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Laisvé knygoms

llinojus taps pirmgja valstija, uZzdraudusia

knygy draudimus

Gubernatorius J.B. Pritzkeris netrukus pasiradys jstatymo pro-
jekta, pagal kurj llinojaus valstija taps pirmaja valstija, priémusia
jstatyma, draudZiantj knygy draudima - to valstija sieks baus-
dama biudzeto finansuojamas institucijas, kurios tokiu badu
bandys imtis cenzaros.

Jstatymas, kuris blokuos bazinj finansavima knygas draudzian-
¢ioms bibliotekoms ir valstybinéms mokykloms, jau priimtas
valstijos kongrese ir laukia gubernatoriaus paraso.

Valstijos finansavima toliau gaus tik tos valstijoje esancios bibli-
otekos, kurios laikosi Amerikos biblioteky asociacijos Biblioteky
teisiy jstatymo, kuriame teigiama, kad skaitymo medziaga ne-
turéty bati pasalinta ar ribojama dél partinio ar asmeninio ne-
pritarimo, arba parengs rasytinj pareiskima, draudZiantj knygy
draudima biblioteky sistemoje.

Gubernatoriui pasirasius jstatyma HB 2789, jis jsigalios nuo
kity mety sausio 1-osios.

Jlinojuje mes nesislepiame nuo tiesos, - pranesime paskel-
bé Pritzkeris, kai 3is jstatymo projektas buvo pirma karta pri-
statytas dar kovo ménesj. - Knygy draudimas yra apgailétinas

bandymas istrinti masy bendra istorijg ir autentiskas daugelio
asmenines istorijas.”

Pirmajj 2022-2023 mokslo mety pusmetj knygy draudimas
valstybiniame Jungtiniy Valstijy sektoriuje iSaugo 28 %, praéjusj
ménesj paskelbé radytojy organizacija PEN America.

Amerikos biblioteky asociacijos Cikagos skyrius pranesé, kad
2022 metais uzfiksuoti 67 bandymai uzdrausti knygas - metais
pries, tokiy bandymy buvo 41. Per praéjusius metus visoje 3a-
lyje pasipriesinimo sulauké daugiau nei 2 500 knygy, rodo aso-
ciacijos duomenys.

Vienas naujausiy tokiy incidenty jvyko praéjusia savai-
te Floridoje, kai vos vieno i3 tévy skundo pakako, kad Miami-
Dade mokykloje i3 pradinuky skaitymo programos buty pasa-
lintas Amandos Gorman eilérastis, kurj ji parasé ir perskaité Joe
Bideno 2021 mety inauguracijai.

Ilinojaus valstijos sekretorius Alexi Giannouliasas saké, kad
naujasis jstatymas yra atsakas j kitose valstijose, tokiose kaip
Florida, Teksasas ir Arizona, matomas pastangas uzdrausti prieigq
prie skaitymo medziagos dél politiniy ar asmeniniy priezasciy.
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,Knygy draudimo koncepcija priestarauja paciai musy 3alies
esmei, - sakoma Giannouliaso, kuris taip pat yra valstybés ofi-
cialus bibliotekininkas, pareiskime. - Tai taip pat nepaiso to,
kas yra visas Svietimo pagrindas: mokyti masy vaikus savaran-
kiskai mastyti”.

Pastaruoju metu llinojuje vis dazniau mokykly taryby susirin-
kimuose dalyvauja radikalios desinés organizacijos,,Proud Boys"
nariai, reikalaujantys riboti kai kurias liberalias knygas, ypac tas,
kuriose kalbama apie lytiskuma. Tokie bandymai yra dalis vis
garsesnio konservatoriy pasipiktinimo visoje 3alyje ir raginimo
uzdrausti knygas parasytas LGBTQ+ bendruomenei priklausan-
¢iy (o taip pat ne baltaodziy) autoriy arba apie LGBTQ+ ir ne
baltaodZius veikéjus. m

Jungtiniy Valstijy rytinés pakrantés miestuose paskelbus pa-
vojaus signalus dél oro kokybés, Niujorkas treciadienj skendé-
jo smoge, kurj sukélé Kanados gaisry diimai, o tikstanciai kana-
dieciy buvo priversti bégti i$ savo namuy.

Tvyrant tirStam, gelsvos spalvos tarSos rkui vir$ garsiyjy
Manhatano dangoraiziy, Didziojo Obuolio meras paragino gy-
ventojus likti namuose, taip pat buvo atidéti skrydziai ir spor-
to renginiai.

JAV Aplinkos apsaugos agentura (EPA) prane$é, kad i$ Kanados
pasklidus damams uz keliy imty kilometry, daugiau kaip 100
min. Zmoniy JAV Siaurés rytuose, vakaruose iki Cikagos ir pie-
tuose iki Atlantos buvo jspéti apie tar3a.

Pacioje Kanadoje dél niokojanciy misky gaisry daugiau nei 20
000 Zmoniy buvo priversti palikti namus ir iSdegé apie 3,8 min.
hektary Zemés.

Ministras pirmininkas Justinas Trudeau teigé, kad sis misky gais-
ry sezonas Kanadoje yra pats blogiausias per visg istorija.

Kvapas toks, tarsi kas nors lauke kepty kepsnius’, - saké 30-
meté Niujorko turisté i$ Tailando Nicha Suaittiyanon ir pasiskun-
dé, kad labai a3aroja ir niezti akys.

43 mety teisininkas Hugh Hillas saké, kad jam perstéjo ger-
kle nuo kenksmingo rako, kurj jis prilygino malkomis kirena-
mos krosnies kvapui.

Kaip ir daugelis niujorkieciy, vaik$¢iodamas su Sunimi
Centriniame parke, kuris paprastai laikomas Zaliaisiais Manhatano
plauciais, jis dévéjo veido kauke.

,Nezinau, ar tai psichologinis, ar fizinis aspektas, bet Zinau, kad
dévéti kauke yra naudinga. Akivaizdu, kad tai neapsaugos nuo

Nuodai is Siaurés

Kanados gaisrai Niujorkg apgaubé

apokaliptine migla

visko, bet Sunj reikia vedZioti", - sakeé jis naujieny agentarai AFP.
IQAir.com, kuri stebi oro kokybe visame pasaulyje, teigé, kad
Niujorke, kuriame paprastai dangus blna mélynas, oro kokybés
indeksas (AQI) yra blogiausias i3 visy didZiyjy pasaulio miesty.
Naujasis Delis, garséjantis tarsa, buvo antras pagal uzterstu-
ma. Svetainés duomenimis, Niujorkas paprastai nepatenka j 3
000 miesty, kuriuose tarsa yra didZiausia.

+PAVOJINGAS ORO TARSOS LYGIS"

Kitos stebésenos bendrovés, AirNow” duomenimis, 5 valanda
vakaro Niujorko AQI pasieké pavojinga 413 lygj, t. y. nedaug tro-
ko, kad skaléje buty pasiektas maksimalus 500 baly lygis.

NASA mokslininkas Ryanas Staufferis naujieny agentrai AFP
saké, kad Niujorkas virsijo ankstesnj AQl lygj, nustatyta pries 21
metus.

Niujorko sveikatos apsaugos komisaras Aswinas Vasanas tei-
gé, kad oro kokybé Niujorke blogiausia nuo 1960-yjy, o Niujorko
valstijos gubernatoré Kathy Hochul pavadino tai nepaprastaja
krize, kuri gali testis kelias dienas.

Niujorko valstybinése mokyklose buvo sustabdyti visi uzsiémi-
mai lauke, 0 miesto meras Ericas Adamsas paragino miesto gy-
ventojus leisti laika lauke tik batiniausiais atvejais.

,Tai ne ta diena, kai reikia treniruotis maratonui’, - saké jis
zurnalistams.

Smogas apgaubé Laisvés statula ir Manhatano dangoraiZius, o
Federaliné aviacijos administracija pranesé, kad dél pablogéjusio
matomumo sulétéjo eismas j miesto oro uostus ir i3 juy.

Dél prastos oro kokybés Auksciausioji beisbolo lyga atidéjo tre-
¢iadienio rungtynes tarp Niujorko,Yankees" ir Cikagos,,White Sox’,
taip pat,Phillies” namy rungtynes su Detroito,Tigers". WNBA ir
Nacionaliné motery futbolo lyga taip pat paskelbé apie rungtyniy
atidéjima. Muzikos organizatoriai atSauké koncerty ciklo Brukline
atidarymo vakara, kuriame turéjo pasirodyti Corinne Bailey Rae.

Vasingtone pareiglnai jspéjo, kad oro kokybé yra,,nesveika

Sirdies ir plauciy ligomis sergantiems Zmonéms, vyresnio amziaus
suaugusiesiems, vaikams ir paaugliams’, ir atSauké visus uzsié-
mimus lauke valstybinése mokyklose, jskaitant sporto pamokas.

+KLIMATO KRIZE"

Baltujy rmy spaudos sekretoré Karine Jean-Pierre saké, kad
$i situacija yra,nerima keliantis pavyzdys, kaip klimato krizé trik-
do masy gyvenima".

Mokslininkai teigia, kad Siltéjanti temperatara didina karsty ir
sausy ory, kurie daznai skatina misky gaisrus, rizika.

Kanadoje i$ Kvebeko provincijos, kuri $iuo metu yra nelaimés
epicentras, jau evakuota daugiau kaip 11 000 vietiniy gyvento-
ju, o iki treciadienio pabaigos tikimasi isvezti dar 4 000, sakeé vie-
tos lyderis Francois Legault.

Prezidentas Joe Bidenas socialiniame tinkle ,Twitter” pranesé,
kad daugiau kaip 600 JAV ugniagesiy, kity darbuotojy ir jran-
gos buvo i3siysti j Kanada padéti kovoti su gaisrais. Baltieji rd-
mai pranesé, kad Bidenas treciadien; kalbéjosi su Trudeau ir pa-
sitlé, papildoma parama, reaguojant j niokojancius ir istorinius
misky gaisrus".

Trudeau socialiniame tinkle ,Twitter” parasé, kad padékojo
Bidenui, ir pridiré:, Sie gaisrai turi jtakos kasdienybei, gyveni-
mui ir pragyvenimo 3altiniams bei masy oro kokybei."

Toliau dirbsime... siekdami kovoti su klimato kaita ir Salinti jos
padarinius’, - pridaré jis.

Niujorke 76-eriy j pensijg i3éjes teisininkas Jackas Wrightas tei-
gé, kad tarsa,visa dieng kélé kosul}"

,Pries 50 mety meciau rikyti, bet tai toks kosulys, kokj turéjau,
kai rikiau", - sake jis naujieny agentarai AFP, i$éjes pasivaikscio-
ti palei Ryty upe.

Taciau ne visus trikdé aitri smarvé, tvyrojusi 8,7 min. gyvento-
jy turintiame mieste.

,Man tai netrukdo. Zinote, Niujorkas daznai skleidzia keista kva-
pa’; - saké 78-eriy pensininké Pamela Roderick. m



NELEISKITE SKAUSMINGOMS VENOMS JUSY APRIBOTI.

Gilvydis Vein Clinic specialistai yra pasiruose jums pasialyti inovatyvius ir
minimaliai invazinius gydymo metodus, nepareikalausiancius dideliy laiko
investicijy — kad jus i$ karto galétuméte grjzti j normaly gyvenima. IAC
akredituota, geriausius gydymo rezultatus regione demonstruojanti veny
klinika ne veltui yra Chicagoland pacienty favorité — prisijunkite prie
patenkinty klienty bario ir jUs.

X Gilvydis Vein Clinic
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SKAMBINKITE

(815) 827-1098

IR UZSIREGISTRUOKITE KONSULTACIJAI

Nereikia siuntimo. Priimame dauguma draudimy ir Medicare.

PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO

USEEEN IR|NARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
e— South California
% Road to Recovery

Nemokama kon)s>|_ll_f_c|_c_ijajt1elefonu 714-798-3423

_ oy

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

« siiilo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing;
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
+ gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

+ pirminé diagnostika ir individualaus + grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; « gydymo atostogy pagal medicininius

+ medicininé apZiiira pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

+ detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

* priima visus

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Darbo laikas

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO
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Antradienj Ukraina paskelbé, kad Rusija susprogdino
Kachovkos hidroelektrinés uztvanka, tikstanciai Zmoniy
priversti palikti savo gyvenamasias vietas, jau praneSama
apie pirmuosius uzlietus kaimus. Ukrainos karo ekspertas
Mychaila Zirochovas, kalbéjes LRT.It portalui ukrainieciy kalba,
jvykj pavadino didziausia XXI a. Zmogaus sukelta katastrofa.

Ekspertai teigia, kad Sis uztvankos susprogdinimas primena
Antrojo pasaulinio karo metus, kai 1941 m. rugpjatj soviety
kariuomené susprogdino Dniepro hidroelektrinés uztvanka
ir vienu metu Zuvo apie takstantj civiliy gyventojy ir kariu.

Vanduo semia vis didesnes teritorijas, praneSama, kad visi
Naujosios Kachovkos zoologijos sodo gyviinai zuvo. Ukrainos
prezidentas Volodymyras Zelenskis pareiské, kad kiekviena
Ukrainos teritorijos metra rusy okupantai naudoja terorui,
ir susauké Nacionalinio saugumo ir gynybos tarybos poséd;.

- Jus pavadinote tai didziausia XXI a. Zmogaus suke-
Ita katastrofa. Ar taip yra todél, kad ja sukélé zmogus?
Juk buvo ir Fukusima.

- Taip, turiu omenyje Zmogaus sukelta. Turiu omenyje tai,
kas i3 tikryjy buvo padaryta Zmogaus rankomis, nes Fukusima

Rusijos karas Ukrainoje

Kachovkos uztvankos sunaikinimas -
didZiausia XXl a. Zmogaus sukelta katastrofa

buvo stichiné nelaimé.

Ir mes dabar kalbame ne apie atomine elektrine. Kalbame
apie krastovaizdzio keitima apskritai. Siame regione,
Chersono srityje, jvyks didziuliai aplinkos poky¢iai. O Siaurés
Krymo kanalas keleta mety apskritai negalés bati pripildy-
tas. Dél to pasikeis ir Krymo klimatas. Bent jau artimiausius
kelerius metus Siaurés Krymas gali virsti dykuma, jei nebus
imtasi rimty hidrauliniy priemoniy, ten gali jvykti katastrofa.

- Ka tai rusams suteikia kariniu pozidriu ir kaip tai da-
bar trukdo Ukrainos ginkluotosioms pajégoms?

- Pirmiausia - uztvanka buvo vienintelis kelias vykdyti puo-
lima su tankais, ne uzmesti ten kokius nors pontonus, o Zeng-
ti j priekj. Antra - buvo didziulé galimybé pulti i§ Zemupyje
esanciy saly. Pastarosiomis dienomis ten vyko, taip sakant,
galingi susirémimai. Taciau kariniu poZiariu tai jiems turi dau-
giau trakumy nei privalumy, nes kairysis Dnipro krantas yra
Zemesnis, o rusy uzimta teritorija labiau veikiama potvyniy
nei desinysis krantas. Taigi rusams tenka trauktis j antraja ir
treciaja gynybos linijas arba apskritai jas palikti. Noriu pa-
sakyti, kad kariniu pozitriu tai nesgmoné.

- Pavojy gali kelti ne tiek teritorijos uzliejimas, kiek
paties rezervuaro iSdzidvimas. Ar dél to kyla pavojus
Zaporizios AE? Kiek jis yra didelis? Kaip jj vertinate ir
kaip jis gali paveikti ja kariniu poziariu? Kaip jie tada
gali Santazuoti Ukraina Siuo momentu?

- Artimiausiomis savaitémis Zaporizios atominei elektrinei
nekils tokia visuotiné grésmé, nes yra atskiras rezervuaras, i

kurio tiekiamas vanduo paciai Zaporizios atominei elektri-
nei ausinti, ir jis dabar yra pilnas. 5j rezervuarg galima uzblo-
kuoti, kad vanduo i$ jo neidbégty. Vadinasi, jo lygis buty pa-
kankamas elektrinés blokams ausinti.

Primemame, kad apie Kachovkos hidroelektrinés uztvan-
kos susprogdinima pranesta anksti antradienj. Internete pa-
skelbti vaizdai rodo, kad vanduo nekontroliuojamai plis-
ta pro smarkiai pazeista uztvanka. Zemiau palei Dnipra jau
uZlietos kai kurios vietovés, jskaitant dalj Chersono, evakuo-
jami gyventojai.

Ukrainos prezidentas V. Zelenskis susauké neeilinj
Nacionalinio saugumo ir gynybos tarybos posédi krizei
spresti.

Prezidento administracijos vadovas Andrijus Jermakas
Kachovkos hidroelektrinés uztvankos susprogdinima pa-
vadino ekologiniu genocidu.

Kyjivas apkaltino Maskva sugriovus uztvanka tam, kad
sulététy Ukrainos pajégy puolimas, ir nurodé, kad pasek-
més jau yra katastrofiskos.

Jeroristy tikslas akivaizdus - sukurti kliti¢iy [ukrainieCiy]
puolamiesiems veiksmams’, — saké prezidento pataréjas
Mychaila Podoliakas.

Rusijos pareiglnai pareiske, kad uztvanka apgadino
Ukrainos kariniai smagiai tame rajone.

Kachovkos uztvanka, kuria rusai uzémé invazijos j Ukraina
pradzioje, be kity dalyky, yra svarbi vandeniui tiekti j Kryma
- 2014 metais Maskvos aneksuotg Ukrainos pusiasalj. m

Rinkimai 2024

Pence'o istorinis i50kis savo buvusiam bosui Trumpui

Mike'as Pence'as treciadien; vaizdo pranesimu paskelbé apie
savo dalyvavima 2024 mety prezidento rinkimuose. Prie$ §j
pranesima, buves viceprezidentas kelis ménesius praleido ke-
liaudamas po ankstyviausio balsavimo valstijas ir kalbédamas
Respublikony partijos renginiuose. Tos pacios dienos popiete
jis surengé pirmajj oficialy savo rinkiminés kampanijos renginj
Des Moines, Ajovos valstijoje.

Pence’o kampanijos pradzia Zymi istorinj pirminiy rinkimy
masj, mat tai yra pirmas kartas per daugiau nei 80 mety, kai
buves viceprezidentas nominacijos kovoje susigrumia su savo
buvusiu virdininku.

Buves viceprezidentas yra naujausias prie rinkiminés ko-
vos prisijunges respublikony kandidatas, siekiantis nug-
velbti Sios partijos nominacijg Trumpui i$ po nosies. Vos per
pastarasias kelias savaites apie savo kandidataras pranesé
Floridos gubernatorius Ronas DeSantisas, senatorius Timas
Scottas i$ Piety Karolinos ir buves Naujojo DZersio guber-
natorius Chrisas Christie, kurie prisijungé prie jau anksciau
savo rinkimines kampanijas pradéjusiy Donaldo Trumpo,
buvusios Piety Karolinos gubernatorés Nikki Haley, buvu-
sio Arkanzaso gubernatoriaus Asa Hutchinsono ir verslinin-
ko Viveko Ramaswamy.

IstoriSkai buve viceprezidentai galédavo panaudoti savo pa-
tirtj Baltuosiuose rimuose kaip didelj privalumg siekiant savo
partijos nominacijos. Taciau Pence'o laukia unikalis issukiai,
galintys komplikuoti ir taip sudétinga uzduotj jveikti respub-
likony partijos pirminiy rinkimy rinkéjy apklausose pirmau-
jantj Trumpa.

Pence’as viceprezidento posta paliko 2021 metais, praéjus ke-
lioms savaitéms po sausio 6-osios ispuolio pries JAV Kapitolijy.
Siekdamas panaikinti 2020 mety prezidento rinkimy rezul-
tatus, Trumpas bandé daryti spaudima Pence'ui, kad $is pa-
sinaudoty savo Senato prezidento pareigomis ir sutrukdyty
Kongresui patvirtinti Joe Bideno pergale.

Pence'as atsisaké, argumentuodamas, kad viceprezidentas
neturi jgaliojimy priestarauti rinkimy rezultatams - 3ig jo i3-
vadg taip pat parémé ir patvirtino konstituciniy procesy ek-
spertai. Tai gerokai jsiutino Trumpa, kuris apkaltino viceprezi-
denta bailumu, dél ko 3is véliau tapo Kapitolijy uzpuolusiy su-
kiléliy taikiniu, kai kuriems jsiverzimo metu net skanduojant
,Pakarti Mike' Pence’a!".

Slaptosios tarnybos pareiglnai saugiai evakuavo Pence’a i$
Kapitolijaus - o véliau jis galiausiai galéjo dalyvauti rinkimy re-
zultaty patvirtinime. Taciau tos lemtingos dienos siaubas tapo
nuolatiniu jtampos tarp Pence'o ir Trumpo 3altiniu, pastarajam
ir toliau melagingai tvirtinant, kad jo viceprezidentas galéjo at-
mesti rinkimy rezultatus. Praéjusj ménesj CNN pilie¢iy forume
paklaustas, ar mano, kad yra skolingas atsipradyma Pence'ui
uz tai, kad pastaté jj j pavojy sausio 6-aja, Trumpas atsaké ,ne".

Nors Pence’o veiksmai sausio 6-gja sulauké pagyry tiek is
Kongreso respublikonuy, tiek demokraty, jie nepadaré jo po-
puliariu tarp pirminiy rinkimy dalyviy, kuriy parama yra bati-
na, norint laiméti nominacija.

Kaip rodo praéjusj ménesj atlikta Quinnipiac universite-
to apklausa, 48 % respublikony rinkéjy Pence’g vertina pa-
lankiai, lyginant su 35 %, kurie jj vertina nepalankiai. Sis +13

punkty palankumo verti-
nimas tarp respublikony
rinkéjy yra gerokai ma-
Zesnis nei +75 punkty
Trumpo ar +74 punkty DeSantiso vertinimas.

Panasu, kad Pence'as kliaujasi baltaodZiy evangeliky rinké-
jy, sudaranciy didele respublikony rinkéjy bazés dalj, balsais.
Tikédamasis juos palenkti savo pusén, pagrindiniu savo kam-
panijos klausimu iskélé prieiga prie aborty.

Po praéjusiais metais Auksciausiojo teismo at3aukto Roe v
Wade sprendimo, teisé j aborta tapo dar svarbesniu Amerikos
rinkimy klausimu. Kitiems respublikony kandidatams j prezi-
dentus sunkiai sekasi aikiai apibrézti savo pozicijg dél poten-
cialaus aborty draudimo federaliniu mastu, Pence'as tuo tar-
pu saké, kad,zinoma’, jog remia nacionalinio masto aborty
draudima nuo 6 savaiciy.

,AS esu uz gyvybe ir uz tai neatsiprasinésiu, - kova interviu
CNN saké Pence’as. - Mes turime déti visas pastangas, kad
gyvybés Sventuma vél pastatytume j Amerikos jstatymy cen-
tra. Ir as remsiu federalinj to jteisinima, nesvarbu, kokias pa-
reigas tuo metu eiciau.”

Taciau nezinia, ar Sios tvirtos pozicijos jam pakaks, kad
patraukty pakankamai didelj evangeliky rinkéjy kiekj, mat
dauguma jy ir toliau lieka istikimi Trumpui, kuriam 2016 me-
tais padéjo pasiekti pergale. Vasario ménesio Monmouth uni-
versiteto apklausa atskleidé, kad vos 3 % evangeliky rinkéjy
nori, kad respublikony nominantu bitu Pence'as, lyginant su
34 %, kurie jvardijo Trumpa. m
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdancdiy sialu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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Chaosas Karibuose

Haityje vietiniai gyventojai pradéjo medZioti

nusikaltélius

Haityje policija nepajégia suvaldyti vis daugiau miesty kontro-
liuojanciy nusikaltéliy gaujy, tad vietos gyventojai nusprendé
sauguma perimti j savo rankas. Apsiginklave macetémis ir kitais
ginklais jie pradéjo burtis j specialius saugumo barius. Ekspertai
nuogastauja, kad tai salyje sukels tik dar daugiau smurto.

Pavarge nuo nekontroliuojamai gatvése Zzmones reketuojanciy ir
grobianciy nusikaltéliy, Haicio gyventojai nusprendé jiems smog-
ti atgal. Ginkluoti macetémis ir kitais ginklais jie nusikaltéliams
paskelbé atvira kara ir pradéjo juos medzioti.

BalandZio 24-3ja 14 asmeny, suimty dél kaltinimu priklausy-
mu gaujoms buvo atgabenti j policijos arestine Haicio sostiné-
je Port o Prense, kai grupé asmeny jveiké policija, perémé jtaria-
muosius, apipylé Siuos benzino ir gyvus sudegino.

Siaubinga egzekucija buvo vietos gyventojy kampanijos, sie-
kiancios idvalyti sostinés gatves nuo beveik dvejus metus Haitj
terorizuojanciy gauju, pradZia. Per esias savaites nuo to laiko,
kai milzinisko skurdo ir smurto kamuojamos alies gyventojai
perémé teisinguma  savas rankas, jie savotiskuose lin¢o teis-
muose jau nuzudé maziausiai 160 Zmoniy, kaip manoma, pri-
klausiusiy gaujoms, rodo naujausi zinomos Haicio Zmogaus tei-
siy organizacijos surinkti duomenys.

Tokios,saviveiklos” rezultatai: akivaizdziai sumazéjes gaujoms
priskiriamy pagrobimy ir Zudymy skaicius rajonuose, kuriuose
iki tol Zmonés bijodavo iseiti j gatve.

ki 24-osios kasdien kas nors i$ manes reikalaudavo pinigy,
nes a$ turiu savo nedidelj versla, —,The New York Times” pasa-
kojo 62-y Marie, Port o Prennso gatvése pardavinéjanti batus.
- Jei a$ neturédavau pinigy, jie tiesiog pasiimdavo ka panoré-
je nuo mano prekystalio. Tai galédavo nutikti bet kuriuo metu.”

Taciau viskas pasikeité po to, kai,Bwa Kale” - vulgarus zargonas

erekcijai jvardinti - judéjimo nariai priesais jos prekystalj gyva
sudegino asmenj, kaip jtariama priklausiusj gaujai.

Nors Marie dZiaugiasi atéjusia ramybe, jai nepriimtinas bidas,
kaip ta ramybé buvo pasiekta - jai labiau patikty, kad atsakin-
gi asmenys baty suimti ir pasodinti uz groty, o ne taip Ziauriai
nuzudyti.

,Siandien ne Jungtinés Valstijos, Prancizija ar Kanada mus gali
iStraukti iS Sios padéties. Ta galime padaryti tik su macete’, - sako
,Bwa Kale" judéjimo narys Mertilas Marcelinas.

,Bwa Kale" pasivadines judéjimas saugo gatves, tikrina jtartinus
asmenis ir ie3ko, kur gyvena nemaza Haicio sostinés dalj kontro-
liuojantys gaujy nariai. Juos pagavus, ikart rengiamas linco teis-
mas. Jungtinés Tautos pripazjsta - korupcija kaltinama $alies poli-
cija bejégé, negali nei apginti gyventojy, nei stabdyti gatviy kary.

,Haicio policija Siuo metu negali apginti Zmoniy, nors sutelk-
tos visos pajégos - suteikta jranga, vyko mokymai, prisidéjo ir ki-
tos tarptautinés bendruomenés. Zmonés gali gintys tik patys", -
teigia Jungtiniy Tauty specialioji pasiuntiné Haityje Maria Isabel
Salvador.

Gyventojy pyktis pries gaujas verda. Vien per pirmus tris 3iy
mety ménesius nuzudyti, pagrobti ar suZeisti daugiau nei pusan-
tro tlkstancio Zmoniy, taciau manoma, kad is tikryjy gerokai
daugiau.

,Dabar, kai parodéme 3alies kontrole perimti noréjusiy gau-
ju silpnumg, lankomés ir populiariuose rajonuose’, - sako,,Bwa
Kale” judéjimo narys Marcelinas.

Ginkluotas Haicio gyventojy pasipriesinimas gerokai jbaugi-
no gaujy narius. Zmogaus teisiy stebétojai sako, kad pagrobimy
Salyje sumazéjo, taciau perspéja, kad ilgainiui judéjimas gali pra-
déti,medzioti" ne tik gaujy narius, bet ir niekuo détus asmenis,

.Bwa Kale" judéjimo Port o Prense réméjai

0 gaujoms kersijant smurto gali tik padaugéti.

,Bwa Kale" grupuotés fenomenas rodo - Zmonés teisingumga
perémé j savo rankas. Kodél? Jie supranta, kad teisingumo mi-
nistras ir premjeras nebeturi galios’, - sako Zmogaus teisiy ad-
vokatas Arnelis Remy.

Tai, kad burys Ziauriy civiliy per kelias savaites j Haicio sostinés
gyventojy kasdienybe jnesé daugiau ramybés, tik pabréZia, koks
chaosas i$ tiesy yra apémes 3ig nedidele Kariby jiros $alj, kur pries
dvejus metus savo namuose buvo nuzudytas 3alies prezidentas
ir nuo to laiko nebuvo iSrinktas naujas jo jpédinis (3aliai vadovau-
ja laikinai paskirtas ministras pirmininkas, kuris visuotinai yra lai-
komas nevykusiu vadovu), o prastai finansuojamos ir ginkly ne-
pakankamai turin¢ios policijos pajégos baigia visai issilakstyti.

Nepaisant Ziauriy judéjimo metody, vietos gyventojai civiliy
grupuotes remia ir laiko jas nattralia reakcija j nevaldoma si-
tuacija Salyje. Laikinai pareigas einantis ministras pirmininkas
Arielis Henry praéjusiais metais kreipési j uZsienio lyderius pra-
Sydamas iSorinés intervencijos, taciau iki iol niekas nevyksta, pa-
grinde dél to, kad né viena 3alis nenori imtis lyderés vaidmens
Sioje operacijoje.

Jungtinés Tautos perspéja - nedidelé Kariby juroje esanti 3alis
artéja zlugimo link. Salyje alksta beveik pusé i$ 11 milijony $a-
lies gyventojy. m

Rusijos karas pries Ukraing; Ukrainos ka-
riai netoli Bachmuto

Jungtinés Karalystés Ziniasklaidos priemoné, SkyNews" gavo
tariama ginkly kontrakta tarp Irano ir Rusijos, kuriame atsklei-
dZiama, kiek ir kokios amunicijos Maskva jsigijo. Pasak Zinias-
klaidos priemonés, jei Sis susitarimas nesuklastotas, tai pirmas
jrodymas, kad Iranas Rusijai perdavé Saudmeny.

Buves jungtiniy pajégy vado generolo Richardo Barronso nuo-
mone,,Sky News" matytas tariamas ginkly kontraktas yra, pir-
mas dokumentinis jrodymas, kad Iranas tiekia tokius dalykus
kaip artilerija ir Saudmenys".

,Jau kurj laika Zinome, kad Iranas tiekia ginklus Rusijai - be-
pilocius orlaivius,,Shahed-136", daznai vadinamus dronais ka-

@ mikadzémis, kurie naudojami per oro atakas pries Kyjiva’, tei-

gia generolas.

Blogiukai vienija jegas

Nutekintoje Irano ir Rusijos sutartyje — brangi
amunicija ir slapti susitarimai

Kalbédamas apie Irano paramos jtaka Rusijos kare, R. Barronsas
teigia, kad pernai Maskva tikriausiai isSaudé mazdaug 10 mety
savo metinés artilerijos amunicijos produkcijos”.

,Pagrindiné Zinia yra ta, kad kadangi $is karas virto dideliu
karu, kuris tesiasi labai ilgai, manau, tai rodo, kad bet kuri pusé
gali laiméti tik tuo atveju, jei ja palaiko jos pramoné. Rusija mo-
bilizuoja savo pramone, Ukraina gali laiméti tik tuo atveju, jei
Vakarai mobilizuos savo gynybos pramone tokiais bidais, apie
kuriuos kalbama, bet kurie i$ tikruyjy dar nevyksta’, - pabréZia jis.

,SkyNews” turimas dokumentas datuotas 2022 m. rugséjo 14
d., jame kalbama apie jvairaus dydzio artilerijos ir tanky sviedi-
niy bei rakety modelius, kuriy verté Siek tiek virsija $1 milijona.

,Sky News" Saltinis, perdaves sutartj, tikino, kad ji yra autentis-
ka. Rusijos ambasada ir Irano ambasada Jungtinéje Karalystéje
atitinkamai neatsakeé j praSyma pakomentuoti teiginius apie
ginkly sandorj ir dokumenty autentiskuma.

,Sky News" parodé dokumentus Ukrainos ministrui pirminin-
kui Denisui Smyhaliui, kai $is geguzés ménes; lankési DidZiojoje
Britanijoje, ir Jungtinés Karalystés uZsienio reikaly sekretoriui
Jamesui Cleverly.

Kyjivas ir Londonas pareiské, kad planuoja istirti medziagos au-
tentiskuma irimsis veiksmy, jei bus nustatyta, kad ji yra patikima.

Informuotas saugumo $altinis teigé, kad tariama ginkly sutartis

jrodo, jog 3i parama apima ir Saudmenis bei kita karine jranga.

,Musy vertinimu, tai buvo ginkly,,méginiai” prie$ tolesnes
siuntas’, - teigé Saltinis.

Viename i$ sutarties priedy pateikiama amunicijos lentelé.
Joje i3vardyta 10 skirtingy produkty - kiekvienas i$ jy yra skir-
tingo dydzio ar specifikacijos Soviniai. Jame taip pat nurody-
ta kiekvienos 100 vienety partijos kaina. Bendra suma tik uz
1000 Soviniy siekia $1013 100 doleriy

Buves kariuomenés karininkas pulkininkas Hamishas de
Brettonas-Gordonas saké manas, kad tai gana brangu, jei tai
skirta tokiam palyginti nedideliam kiekiui.

JTikékimés, kad iranieciai apiplésé Vladimirg Puting!” - saké
jis.

Sutartyje taip pat pateikiamas ,galutinio naudotojo sertifi-
katas". Galutinio naudotojo pavadinimas nenurodomas, ta-
¢iau pazymoje nurodoma, kad Saudmenys turi bati naudo-
jami tik ,deklaruotiems tikslams, o reeksportuoti ar perduo-
ti j treciasias 3alis be rastisko sutikimo”.

Primename, kad jau anksciau ,Politico” skelbé, kad Irano
valdzia veda slaptas derybas su Rusija ir Kinija dél pagrindi-
niy komponenty tiekimo raketiniam kurui gaminti. Taip pat
Iranas perdavé Rusijai savo dronu,Shahed” bei siunté savo
instruktorius apmokyti rusus juos naudoti. m
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Globali Lietuva

| Lietuva grjztanciy daugiau nei iSvykstanciy

Pirma karta nuo Nepriklausomybés atkdrimo Lietuvoje stebi-
ma migracijos teigiamo balanso tendencija - jau trejus metus i$
eilés Lietuvos pilieciy grjzta daugiau, nei idvyksta. Valstybés duo-
meny agentdros duomenimis, 2022 m. j 3alj grjzo 14 352 gyven-
tojy - 13 proc. daugiau, nei iSvyko, raSoma Tarptautinés migraci-
jos organizacijos Vilniaus biuro projekto,Renkuosi Lietuva” pra-
nesime Ziniasklaidai.

Kokios priezastys lemia augancia griztanciujy namo bangga, jver-
tino migracijos, ekonomikos bei sociologijos ekspertai.

Pasak Tarptautinés migracijos organizacijos (angl. k. International
Organization for Migration - IOM) Vilniaus biuro vadovo Eitvydo
Bingelio, Lietuvos gyventojy migracija néra kazkuo iSskirtiné -
Zmonés migruoja visame pasaulyje, o Europa yra vienas didZiau-
siy tarptautinés migracijos regiony.

,Skai¢iuojama, kad Siuo metu pasaulyje tarptautiniy migran-
ty yra daugiau nei 281 min., tai yra apie 3-4 proc. visos Zmoni-
jos populiacijos. Migracijg skatina ne tik iSauges Zmoniy mo-
bilumas, bet ir tam sudaromos palankios salygos: pavyzdZiui,
Europos Sajungoje migrantams suteikiama galimybé persikel-
ti turima socialinj draudima j kita 3alj, taip pat naujas galimybes
atvéré pandemijos metu i$populiaréjes nuotolinis darbas, kai vis
maziau svarbu, i$ kurios pasaulio vietos dirbti’, - nuotolinéje dis-
kusijoje, Visur gerai, bet namie geriausia: kodél daugiau lietuviy
grizta, nei iSvyksta“ komentavo E. Bingelis.

Jo teigimu, Lietuvos piliecius grizti j tévyne skatina skirtingos
prieZastys - ne tik geréjanti ekonominé situacija, bet ir Salyje la-
biau prieinamos, palyginti su kitomis valstybémis, Svietimo bei
sveikatos priezitros paslaugos. Griztama ir dél artimujy bei tu-
rimo socialinio rato.

Diskusijoje dalyvavusi Lietuvos prekybos jmoniy asociacijos
direktoré Rta Vainiené pabrézé, kad Salyje geréjanti ekono-
miné situacija yra viena i$ kertiniy priezasciy grjzti iSvykusiems
tautieciams.

Tos ekonominés priezastys, dél kuriy lietuviai anksciau pasirink-
davo migracija, i esmés yra isnykusios. Lietuva itin sparciai augo
ir $iuo metu 3alies gyventojy vidutinés pajamos yra priartéjusios

prie Europos standarto, tad vykti j uzsienj dél didesnio atlygio
nebéra didelio poreikio”, - sako R. Vainiené.

Paklausta dél nekilnojamojo turto (NT) jperkamumo, kuris pa-
staruoju metu Lietuvoje yra sumazéjes, ekonomisté pasitilo jver-
tinti situacija kitose $alyse, kur gerai apmokamus darbus turincios
$eimos neidgali susitaupyti net pradiniam busto kredito jnasui:
,Lietuvoje, nepaisant auksty basto kainy, yra galimybé gauti i$
banko busto kredita tiek vieniSiems, tiek Zemesnes nei vidutines
pajamas gaunantiems gyventojams. Juo labiau, kad turime itin
patogia didmiesciy periferija, tad néra batinybés gyventi mies-
to centre, kad pasiektum visas reikalingas jstaigas.”

Vis délto R. Vainiené sutinka, kad migracija yra neiSvengiama
- nemazai jaunimo renkasi studijas uZsienyje ir yra labiau linke
dirbti ne tik Lietuvoje, bet ir kitose Salyse.

JTai yra globalizacijos efektas, kurj kaip 3alis patiriame - gali-
ma ne tik iSvykti, bet ir grjzti. Zmonés, grize su darbo uZsienyje
patirtimi, ypac jei jie yra laikomi savo srities ekspertais, yra ver-
tinami ir Lietuvoje - masy Salyje veikia daug uZsienio kapitalo
jmoniy, tad darbstds Zmonés gali susikurti norimas gyvenimo
salygas, tam yra visos galimybés, nepriklausomai nuo Zmogaus
amziaus’, - tikina ji.

DAUGEJA GRJZTANCIY SEIMY

Grjztantys migrantai turi teigiamos jtakos ne tik 3alies darbo
rinkai, bet ir demografiniams rodikliams.

Kasmet grjzta 15-20 takst. Lietuvos pilieciy, kurie jsilieja j $alies
gyvenima. Dazniausiai grjzta jauni, 30-40 mety amziaus asmenys,
kurie jgyvendino savo tikslus uzsienyje - uzsidirbo, jgavo profe-
sinés ir gyvenimiskos patirties, pamaté pasaulj. Tarp grjztanciujy
nemazai yra Seimy su vaikais - per trejus metus jy iSaugo 60 proc.
Lietuvoje jie randa palankesnes salygos derinti darbg ir Seima -
turime vienas ilgiausiy vaiko prieZidros atostogas, tévai turi pa-
pildomy laisvadieniy, o ir sveikatos paslaugos yra kokybiskos.

Apklausos rodo, kad potencialas dar nei$naudotas - daugiau
nei 70 proc. uzsienyje gyvenanciy lietuviy neatmeta galimy-
bés grjzti  Lietuva, kas itin dZiugina®, - nuotolinéje diskusijoje

kalbéjo IOM jgyvendinamo projekto,Renkuosi Lietuva” vado-
vé Edita Urbanovic.

Jos teigimu, griztantys emigrantai yra itin naudingi ir Lietuvai,
nes turi platesne pasauléZilra, atsiveza vakarietiska bendravimo
kultdirg, naujy idéju, atranda nidy naujiems verslams bei taip pri-
sidéda prie augancios gyvenimo kokybés Lietuvoje.

REIKIA DIDESNIO VISUOMENES PALAIKYMO

Profesoriaus Boguslavo Gruzevskio teigimu, norint paskatinti
didesnj grjztanciujy srauta, reikéty i$ esmés keisti ir visuomenés
nuostatas, neva griztantiesiems nepasiseké uZsienyje, todél jiems
tenka grjztij Lietuva.

,Nemazai emigranty bijo grjzti j Lietuva, nes grjzimas verti-
namas kaip nesékmé. Kazkodél turime tokj jsivaizdavima, kad
grizimas visada turi bati sékmingas - turi Zzmonés grjzti turtingi,
su gerais automobiliais ir pan. Lietuvai reikia ne to - reikia Zzmo-
niy su vidine motyvacija dirbti, juos turime vertinti ne dél turi-
mo turto’, - sako Lietuvos socialiniy moksly centro direktorius.

Pasak jo, uzsienyje gyvenancius lietuvius grjzti galéty paska-
tinti ir papildomos finansinés paskatos - tokig programa jau 16
mety turi Estija. Siuo metu pagalba norintiems grjzti sidlo pro-
jektas,Renkuosi Lietuvg” - teikiamos individualios konsultacijos,
suteikiama informacija, bet tik informacijos nepakanka.

Norintiems grjzti kyla jvairiy klausimy. I3 esmés grjzimas yra
toks pat sudétingas procesas, kaip ir iSvykimas, ir jam reikia atitin-
kamai pasiruodti, jvertinti visas aplinkybes ir galimybes. Vis délto
reintegracija buna sklandesné, kai iSvyke tautieciai labai neatit-
raksta nuo 3alies gyvenimo - domisi jvykiais Lietuvoje, bendrauja
su likusiais giminaiciais’, - sako projekto vadové E. Urbanovi¢. m

Jovita Sakalauskaité-Akgun prie savo kiirybo

BirZelio 1-4 dienomis Stambule, Turkijoje, vyko tarptautiné
modernaus meno paroda,Artcontact Istanbul’, joje buvo eks-
ponuojami ir Turkijoje gyvenancios lietuvés menininkés Jovitos
Sakalauskaités-Akgun darbai. Kiréja meno gerbéjams pristaté
sienines instaliacijas,Living in a bubble” (liet. Gyvenimas bur-
bule). Spalvotuose burbuluose menininké vaizduoja skirtingus
Zmoniy veidus ir emocijas.

+Mano karyba visada buvo susijusi su Zzmogumi, kuris yra
visatos karinys be lyties, spalvos ar amziaus. Man nesvarbu, i$
kur Zmogus atéjes, ka jis veikia ar kas jis yra, kol jis yra tikras ir

Spalvotos instaliacijos apie gyvenimg burbule

Modernaus meno parodoje Stambule - ir

lietuves darbai

nuosirdus. Jausmai ir emocijos bei jy perteikimas yra Sio projekto
asis. Mes gyvename savo susikurtuose burbuluose ir daznai bijo-
me prisileisti kitus Zmones, nes jau¢iamés saugesni juose vieni.
PamirStame empatija, pamirtame dalintis tikrumu, iSgyvenimais.

Mano spalvoti burbulai turi skirtingus veidukus, tarsi reflek-
tuoja misy emocijas, vercia pajusti jas i$ naujo. Savo projekte
naudoju viesa, nes noriu, kad mano kariniai stebinty Zidrova
24 valandas per para, nenoriu, kad su tamsa jie pradingty’, -
portalui LRT.It pasakoja J. Sakalauskaité-Akgun.

llgus metus dirbusi su tekstile, dabar ji tikina atradusi nauja
sritj. Menininké savo instaliacijose jungia skirtingas medziagas:
celiulioze, cementg, marmura, molj ir dulkes. Anot lietuvés, $i
paroda yra vienas svarbiausiy meno renginiy Stambule, todél
dalyvavimas joje itin reikmingas.

,Buvo be galo smalsu ir svarbu pamatyti Zitirovy, meno mylé-
tojy reakcija. Labai nustebau, nesitikéjau tiek démesio i$ abso-
liuciai skirtingy meno gerbéjy grupiy. Buvo neapsakomai ma-
lonu stebéti, kaip vaikai kraiposi, maivosi priesais mano darbus,
bandydami atkartoti veiduky idraiskas, matyti jaunus Zmones,

besifotografuojancius su mano darbais socialiniams tinklams.

Buvo labai malonu, kad meno kolekcininkai klausinéjo, domé-
josi projekto medziaga, darbo procesu ir mano, kaip menininkés,
veikla. Ir, Zinoma, malonu, kad keleta mano darby jtrauké j savo
kolekcijas’, - jspudziais dalijasi lietuve.

I$ viso parodoje eksponuoti 8 menininkés darbai. J.
Sakalauskaité-Akgun renginyje dalyvavo kuruojama meno ga-
lerijos, Do Art" ir kuratoriaus Seyedo Davoudo.

Jovita Sakalauskaité-Akgun, baigusi studijas Vilniaus dailés
akademijoje, mokslus tesé lzmiro Dokuz Eylul universitete, ¢ia
apsigyné daktaro laipsnj, taip pat désté Izmiro Ekonomikos uni-
versiteto Meny fakultete. Menininké savo darbus yra pristaci-
usi Kinijos, Ukrainos, Latvijos, Prancizijos, Indijos, Ispanijos,
Urugvajaus, Turkijos tarptautinése meno parodose.

LJArtcontact Istanbul” parodoje kasmet dalyvauja daug jvai-
riy meno galerijuy, jos pristato tiek patyrusiu, tiek kylanciy me-
nininky darbus. Renginys sutraukia daugybe menininky, mo-
dernaus meno gerbéjy, kritiky, kuratoriy, jvairiy galerijy savi-
ninky ir kolekcionieriy i3 Turkijos ir uzsienio. m
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Pasitikrinkite, ar nesate rizikos grupéje

Kas saulés spinduliy turéty saugotis ypac

kruopsciai?

Apie batinybe saugotis kenksmingo saulés spinduliy povei-
kio galima rasti daugybe informacijos. Nors galioja kiekvie-
nam tinkancios universalios tiesos, vaistininké Urté Peleckyté-
Gaigalé atkreipia démesj, kad dalis Zmoniy turéty bati ypac
démesingi, nes saulés spinduliai jiems gali palikti dar skau-
desniy padariniy.

Auksiné taisyklé - nepriklausomai nuo amZiaus ar gyveni-
mo budo, rekomenduojama vengti tiesioginiy saulés spindu-
liy, ypac¢ buvimo sauléje vidurdienj, 11-15 valandomis, kai ji
pati aktyviausia. Vaistininké U. Peleckyté-Gaigalé sako, kad tai
labai svarbu prisiminti ir atkreipia démesj, kad net debesuo-
tomis dienomis ar leidZiant laika pavésyje nereikéty pamirsti
nuo ultravioletiniy saulés spinduliy (UV) sauganciy priemoniy.

Tiesa, dalis Zmoniy tai daryti turéty ypa¢ démesingai.
Vaistininké atkreipia démesj, kam rekomenduojama bti ypac
atidiems saugantis nuo UV spinduliy:

Vaikams. Anot U. Peleckytés-Gaigalés, tévai turéty biti ypac
atsakingi saugodami vaiky oda. Vaiky oda yra jautresné ir plo-
nesné nei suaugusiy, neturi tiek daug pigmento, todél jiems
reikalinga papildoma, stipresné apsauga. Vaikams iki mety
visiskai nerekomenduojama biti vidurdienj sauléje’, - akcen-
tuoja vaistininké.

Dirbantiems lauke. Daug laiko praleidZiant lauke galima ne
tik nudegti saulés spinduliuose, bet ir gresia organizmo perkai-
timas ar saulés smagis. Dirbant lauke, reikéty pasirapinti ne tik
priemonémis turin¢iomis SPF, bet ir papildomai odg saugoti
po lengvais drabuZiais, jeigu tik yra galimybé apskritai veng-
ti darbo lauke vidurdienj, tiesioginiuose saulés spinduliuose.

Atliekant riigstines procediras. DaZniausiai jau besilankant

pas specialista jspéjama, kad atlikus ragstines procediras
reikéty vengti saulés spinduliy ar bent jau démesingai nau-
doti SPF krema, jo tepti pakankama kiekj ir reguliariai atnau-
jinti. Kaip akcentuoja vaistininké, po tokiy procediiry oda yra
gerokai jautresné, todél atsiranda didesné pigmentacijos ar
nudegimy tikimybé. Jeigu planuojate atostogas papltdimy-
je arba Zinote, kad nepavyks uztikrinti kruopscios apsaugos,
vaistininké rekomenduoja ragstines procediras verciau atidéti.

Po depiliacijos. Atlikus depiliacija oda yra jautresné, todél,
anot vaistininkés, jos nereikéty papildomai dirginti saulés spin-
duliais. Ypac saugoti oda reikéty tiems, kurie atlieka proceda-
ras lazeriu ar fotoepiliatoriumi.

Alergiskiems saulei. Vaistininké atkreipia démesj, kad turin-
tys jautresne oda turéty taip pat vengti tiesioginiy saulés spin-
duliy dél galimos alergijos saulei, kuri pasireiskia odos bérimu.
Svarbu atkreipti démesj, kad tai gali turéti ir rimtesniy pasek-
miy ir sukelti tokias odos ligas kaip dilgéliné.

Vartojantiems tam tikrus vaistinius preparatus. Svarbu
atkreipti démesj, kad saulés spinduliai gali sukelti nepageid-
aujamy simptomy, kuomet vartojami tam tikri vaistai. Anot
vaistininkés, ypac atidds turéty bati tie, kurie vartoja tam ti-
krus antibiotikus, raminamuosius, antidepresantus, vaistus ak-
nei, Sirdies sutrikimams gydyti, skausma mal3inancius vaistus,
taip pat vaistus, skirtus onkologinéms ligoms gydyti. Siltuoju
sezonu naudinga gydytojo arba vaistininko paklausti, kaip var-
tojami preparatai reaguoja j saulés spindulius.

NUO AKIY IKI PLAUKY GALIUKY
Karstomis dienomis vaistininké taip pat primena gerti

pakankamai vandens, vilkéti lengvus, nataralaus pluosto dra-
buzius, nepamirsti galvos apdangaly. Saulétomis ir ypac kars-
tomis dienomis rekomenduojama nevartoti alkoholio ir kofei-
no turinciy gérimy.

Svarbu atkreipti démesj, kad nuo saulés spinduliy rekomen-
duojama saugoti ne tik oda, bet ir akis.,Jos taip pat yra jautrios
UV spinduliams. Nors ir néra tiksliai Zinoma, koks saulés spin-
duliy kiekis yra kenksmingas, taciau jie paspartina tokias ligas,
kaip katarakta, ragenos uzdegimas, junginés iSauga ant rage-
nos, geltonosios démés degeneracija, voky odos vézys ar kitos.

Sios ligos neatsiranda i$ karto, taiau vystosi metai i$ mety,
todeél labai svarbu saugoti akis nuo mazens, nesioti kokybiskus
apsauginius akinius, kurie turi filtrus nuo UV spinduliy, veng-
ti Zidréti tiesiai j saule ir bendrai ripintis akiy bakle’, - sako U.
Peleckyté-Gaigalé.

Apsaugines priemones nuo saulés rekomenduojama nau-
doti mazdaug pusvalandj iki i3éjimo j lauka. SPF apsauga
reikéty atnaujinti kas 2-3 val. arba po kiekvieny maudyniy.
Nuo kenksmingo saulés poveikio taip pat nereikéty pamirs-
ti saugoti ir lapy bei plauky - tam rekomenduojama naudo-
ti specialias priemones. Vaistininké taip pat primena, regulia-
riai stebéti savo oda ir atsiradus naujiems apgamams, keician-
tis jy formai, dydzZiui ar spalvai pasikonsultuoti su gydytoju. m

Tyrimai rodo, kad dauguma Zmoniy - nepriklausomai nuo
lyties ar amziaus - su maistu negauna batinos kalcio nor-
mos. Kada organizamas pradeda signalizuoti apie kritinj kal-
cio trakuma ir kokios galimos pasekmés?

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU)
Farmakognozijos katedros prof. dr. Nijolé Savickiené pata-
ria atlikti biocheminius kraujo tyrimus ir isiaiskinti kalcio
kiekj organizme. Taciau apie kalcio trikuma - hipokalcemi-
ja - perspéja ir nemazai simptomy. Deja, ne visus pastebéti
paprasta, o neatkreipus démesio pasekmés gali biiti liiidnos.

Kalcis ne tik stiprina kaulinius audinius, bet ir alieka kitas
svarbias funkcijas - pavyzdZiui, padeda organizmui prisi-
taikyti prie jvairiy streso veiksniy, kurie sukelia ligas. Kitaip
tariant, 3is elementas didina organizmo atsparuma ligoms,
kovoja su uzdegimais. Kalcis taip pat atlieka kraujo kreséji-
mo ir medziagy pernesimo, kitas funkcijas.

Kad organizmui kritiskai triksta kalcio, kiinas signalizuo-

W ja jvairiais budais. Ignoruoti pagrindinius hipokalcemijos

simptomus - padidéjusj nervy ir raumeny dirgluma, danty

Pilnaverte mityba

Nepaisyti kalcio trikuma signalizuojanciy
Zenkly — pavojinga sveikatai

emalés pokycius, skausmu pasireiskiantj kaulinio audinio
minkstéjima - rizikinga.

Lengviausia pastebéti raumeny spazmus. Spazmofilija va-
dinama buklé perspéja, kad vyksta disadaptacija - organiz-
mas negeba prisitaikyti prie stresoriaus, mums gresia liga.
Taciau spazmofilija gali pasireiksti bet kuriame audinyje: la-
ringospazmai uzblokuoja kvépavimo takus, nepastebéjus
kraujagysliy spazmy galima patirti netgi insulta.

,Nevisada spazmus lengva identikuoti. Pasikartojantys gal-
vos skausmai taip pat spazmofilijos apraiska, jie gali byloti
apie kalcio organizme trikuma. Taip pat ir skrandzio skaus-
mai, virskinimo sutrikimai’, - teigia profesoreé.

Visi Sie simptomai, priduria pasnekové, gali bati susije ir
su kitomis priezastimis, bet gali bati ir hipokalcemijos pa-
sekmés. Vis délto dazniausiai pasitaikantis simptomas - ner-
vy ir raumeny dirglumas bei kaulinio audinio paZeidimai,
sukeliantys skausma.

,Daznai hipokalcemijos simptomy, kuriy labai daug, nepa-
juntame ir neuzfiksuojame, jie pasireiskia staiga, o pasekmés
gali bati ypac liddnos’, - sako N. Savickiené.

Kalcio dienos norma svyruoja priklausomai nuo amziaus ir
lyties. Kudikiams iki 6 ménesiy Sio elemento kasdien reikia
200 mg. Paauglystéje (9-18 mety) kalcio poreikis padidéja
iki 1300 mg. Suaugusiems vyrams ir moterims iki 50 mety

per parg reikia gauti 1000 mg kalcio. Vyresnéms moterims,
prasidéjus menopauzei, kalcio poreikis padidéja iki 1200 mg,
50-70 mety vyrams jis islieka 1000 mg. Vyresniems nei 70
mety Zmonéms batina kalcio norma - 1200 mg per para.

Pasak profesorés, svarbu zinoti, kad Zzmogaus organizmas
nepasisavina viso suvartojamo kalcio. Nustatyta, kad orga-
nizmas absorbuoja tik mazdaug 24 proc. suvartojamo kalcio
- tiek i$ maisto produkty, tiek is maisto papildy.

,Nesunku suskaiciuoti, kiek turime suvartoti kalcio, kad
gautume biting 1000 mg kasdiene norma: per para reikia
suvartoti mazdaug 4 g. Jei norime tai pasiekti per kasdiene
mityba, racione turime labai akcentuoti kalcio turin¢ius pro-
duktus, o tai sudétinga. Be to, daug Zmoniy netoleruoja lak-
tozés arba sunkiai virSkina pieno produktus. I3eitis - rinktis
augalinés kilmés produktus arba maisto papildus’, - pata-
ria N. Savickiené.

Tyrimai rodo, kad Europoje kone vieninteliai graikai pilnai
patenkina kasdienj kalcio poreikj - i$ esmés dél didesnio
nei kitur pieno produktuy, javy ir darzoviy vartojimo. Kalcio
pakankamai gauna ir Nyderlandy bei Danijos gyventojai.

Visy kity iSsivysciusiy $aliy gyventojai, tarp kuriy ir kanadie-
Ciai, amerikieciai, ispanai, vokieciai, kasdienés kalcio normos
negauna, o prasc¢iausia situacija yra Azijoje, ypac jo triksta
Indijos gyventojams.m
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IEVA MARKEVICIUTE

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai) . .
Life Balance Clinic

HATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Rytu medicina. Hipnoterapija.

» Galvos skausmai
e Nugaros ir sgnariy skausmai
* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)
e Baimés (vaiky ir suaugusiuju)
 Panikos sutrikimai
* Miego sutrikimai
e Seksualiniai sutrikimai
e Létinés odos ligos
* Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,

retinitis, sausuy akiu sindromas)

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Gydytojas pataria

Biopunktiriné diagnostika

Siandienos technologijos leidzia daug tiksliau,,per-
skaityti” kiino kalba. ISmatuojant tasky elektrinius pa-
rametrus galima labai tiksliai jvardinti procesus vykstan-
Cius giliai kiine - toks metodas yra vadinamas diagnos-
tika pagal akupunktiirinius taskus.

KAS TAI YRA BIOPUNKTURINE DIAGNOSTIKA?

Tai nauja, vis dar besivystanti energoinformacinés diagnos-
tikos metodika. Jy metu jvertinami kino pavirsiaus (odos)
biologiskai aktyviy tasky elektriniai parametrai. Matuojant
jvertinami keliolika pagrindiniy kontroliniy tasky. Diagnostika
leidZia anksti nustatyti atskiry organy ar sistemy funkcijos
sutrikimus. Veiklos (funkcijos) sutrikimai daznai pasireiskia
dar neatsiradus ryskiems fiziniams pakitimams, matomiems
rentgenu, ultragarsu ar kitaip.

KOKS DIAGNOSTIKOS POVEIKIS, TIKSLUMAS?

Diagnostika visiskai neskausminga ir nekenksminga, gali
bati atliekama ir vaikams. Jos tikslumas, priklausomai nuo
paciento blklés (naudoty medikamentu, streso, Zalingy
jprociy poveikio) siekia 80-90 %. Jvertinus funkcine organy
bukle, kartu gali bati parenkamas individualus gydymas vi-
sam organizmui, subalansuojama mityba, rekomenduoja-
mi maisto papildai.

KAIP VYKSTA TYRIMAS?
Tyrimo metu, vienoje rankoje laikomas pasyvus elektro-
das, o kitoje aktyviu liestuku matuojami sveiko tasko fiziki-
niai parametrai ir stebimas organizmo atsakas j tam tikrus

dirgiklius. Jeigu organizme yra pakitimy, kompiuterio ekra-
ne pastebimas rezonansinis atsakas.

KA GALIMA 13TIRTI?

Elektropunktarinés diagnostikos galimybés yra isties pla-
¢ios. Juo galima tirti kvépavimo takus, limfine ir nervy sis-
temas, storajj ir plonajj zarnyna, kraujotaka, sirdj, Slapimo ir
tulzies pusle, kepenis, stubura, kasa ir kt. Tiksliai nustatomi
organy funkciniai sutrikimai, jvertinama kraujotaka, organiz-
mo intoksikacija, imuninés ir endokrininés sistemos buklé.

Sis bidas suteikia gydytojui labai ankstyva informacija apie
veiklos sutrikimus sunkiai prieinamuose organuose, endokri-
ninéje, imuninéje sistemoje ir atveria galimybes efektyviai ir
tinkamai pradéti gydyma ligai dar nejsisaknijus. PavyzdZiui
aptikus pakitimus kasos veikloje, laiku pradétas gydymas
gali apsaugoti nuo diabeto. Bendrai jvertinus virskinimo ir
salinimo sistemy pajéguma, galima tiksliai spresti apie as-
meniui tinkama mityba. Arba skausmy stubure ir sgnariuo-
se priezastis daznai yra netaisyklinga mityba, jvairds vidu-
riy susirgimai, uzkietéjimai.

Tokia diagnostika padeda tiksliai parinkti veikimo taskus
tolesniam gydymui. Be kiino ir ausies kauselio akupunktiros
tasky panaudojimo, kompiuteris parodo stuburo segmentg,
kuriam reikia korekcijos. Pavyzdziui, skausmy stubure ir sa-
nariuose priezastis daznai yra netaisyklinga mityba, jvairis
viduriy susirgimai, uzkietéjimai. Diagnozuojant kompiuteriu
parodomi pakitimai atitinkamuose meridianuose. Atliekant
akupunktarinj gydyma ir pasalinus reikiamy organy proble-
mas, sgnariy ir stuburo baklé labai pageréja.m

e Kompiuteriné diagnostika
» Beskausmeé akupunktira vaikams
» Kosmetiné akupunktira
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Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Istorinis jvykis

Savo pastatus Cikagoje jézuitai perdaveé

Jaunimo centruli

2023 m. geguzés 23-0oji - istoriné diena jézuitams ir JAV
lietuviams. Savo pastatus, koplycia, jézuity rezidencija ir
zemés sklypus Cikagoje jézuitai padovanojo Jaunimo cen-
trui. Oficialia sutartj pasira3é t. Vaidas Luko3evicius, SJ, Siuo
metu dirbantis Pal. J. Matulai¢io misijoje Lemonte ir Jaunimo
centro tarybos pirmininkas Antanas Raymas.

Sutartj pasirasant dalyvaves Centrinés Europos jézuity pro-
vincijos Lietuvos ir Latvijos regiono administracijos vadovas
t.Vidmantas Simkanas, SJ, pasveikino susirinkusiuosius ir pir-
miausia prisiminé jézuitus t. Vaclova Gutauska, t. Gediming
Kijauska, t. Antang Saulaitj bei kitus Jaunimo centro sumany-
tojus, rinkusius lé3as Centro statybai bei aktyviai tarnavu-
sius lietuviy sielovadoje. Provincijos vardu jis dékojo gera-
dariams ir reméjams, maciusiems jézuity darby prasme. Be
tautie¢iy auky jézuity sumanymas nebity tapes tikrove.T.
V. Simkanas igreiské padéka ir Centro tarybai, kuri keleta de-
Simtmeciy su atsidavimu rlpinasi pastatais ir Centro veikla.

,Ne jézuitams priklauso Sie pastatai - vienuolynas, Centras ir
koplycia. Ne jézuitams priklauso ir misy baznycios Lietuvoje,
mokyklos, zemés sklypai. Net miisy namai, kuriuose gyvena-
me, - viskas yra suaukota Zmoniy. Visa tai tik patikéta jézui-
tams, kad jie naudoty ir kad tai tarnauty Zmonéms - ugdyty
jaunima, padéty jiems rasti Dieva", - Centro tarybai sakeé t.
Vidmantas Simkanas.

Centrinés Europos jézuity provincijos ekonomo padéjéjas
Martinas Tanzeris papildé:,Pastatus nusprendéme padovano-
ti dél dviejy priezasciy. Pirma, lé3os rinktos jy statybai, buvo

skirtos ¢ia gyvenandiai lietuviy bendruomenei. Antroji prie-
Zastis - jézuitai patys neturi galimybiy ¢ia dirbti, todél ge-
riausia pastatus atiduoti tiems, kurie yra atsakingi uz lietu-
viy bendruomene ir toliau rems jézuity veikla.

Jézuitai pasitiki Jaunimo centro taryba, kad $i, kaip iki Siol,
tes veikla, stiprinancia kultdrines ir tautines iSeivijos Saknis
bei auginancia tikéjima. Viliamasi, kad ir toliau bus karybin-
gai jgyvendinamas Jaunimo centro uzmojis - telkti Cikagos
ir apylinkiy lietuviy bendruomene. Artimiausiu metu ketina-
ma jvertinti pastaty bukle, atlikti batinus remonto darbus.

Jaunimo centro istorija prasidéjo dar 1948 metais, kai j JAV
atvyke pirmieji jézuitai nusprendeé kurtis Cikagoje. Pradzioje
jie jsigijo nedidelj nama, taciau pora karty teko persikelti j
vis didesnius namus, mat j Cikaga atvyko daugiau jézuity ir
i$siplété jy veikla. Nutarta statyti Jaunimo centra, kuriame
baty klasiy lituanistinei mokyklai, saliy renginiams, kam-
bariy zaidimams, susirinkimams ir kitoms reikméms. Tévai
jézuitai nusipirko sklypa, kuriame ir prasidéjo Jaunimo cen-
tro bei jézuity rezidencijos-vienuolyno statyba. Tam reikéjo
daug lédy. Vienas aktyviausiy lé3y rinkéjy buvo t. Vaclovas
Gutauskas, dél kurio sumanumo, darbstumo, atkaklumo
surinkta 90 proc. lé3y Centro statybai. 1957 m. spalio 6 d.
Jaunimo centro pastatas buvo oficialiai atidarytas. Atidarymo
iskilmése dalyvavo 36 organizacijy atstovai ir apie 800 sve-
¢iy. 1972 m. pastatas sujungtas su tévy jézuity rezidencija.
1974 m. Centre veiké apie 70 lietuvisky organizacijy! Jézuitai
aktyviai darbavosi tarp iSeivijos jaunimo: skautuy, ateitininky,

Jaunimo centro tarybos pirmininkas Antanas
Rasymas (sédi kairéje) ir t. Vaidas Luko3eviéius,
SJ, (desinéje) po sutarties pasirasymo.

deésté lituanistinése mokyklose, buvo kapelionai stovyklo-
se. Centra jie administravo iki 1980 m., véliau administra-
vima perémé Taryba.

Po Jaunimo centro stogu nuo pat pradziy burési jvairios
iSeivijos organizacijos. Nuo 1957 m. ¢ia veikia M. K. Ciurlionio
galerija, Kauno M. K. Ciurlionio galerijos pavyzdziu siekian-
ti rengti lietuviy dailininky parodas. Ji yra iseivijos lietuviy
kultdros centras Jungtinése Amerikos Valstijose: ¢ia ekspo-
nuojami ir renkami lietuviy dailés kariniai. 1958-aisiais jkur-
tas Laisves kovy muziejus primena skaudzia Lietuvos okupa-
cijos istorija. Lituanistikos tyrimo ir studijy centras, veikian-
tis nuo 1981 m., yra didZiausias lituanistikos akademinis ar-
chyvas ir knygy leidéjas uz Lietuvos riby, Jo tikslas - kaupti
ir puoseléti lietuviy tautinj palikima, archyvus, vykdyti moks-
ling ir kultdrine veikla. Sio centro padalinys - Lietuviy muzi-
kologijos archyvas, sukauptas muzikology Juozo Zilevi¢iaus
ir Juozo Kreivéno pastangomis. Turtingos muzikinés kolekci-
jos pasididziavimas - M. K. Ciurlionio naty originalai. Iki Siol
Jaunimo centre veikia ir Lituanistiné mokykla, kurioje vaikai
per kalbinj ir kultdrinj ugdyma supaZindinami su lietuviy na-
cionaliniais paprodiais ir tautiniu savitumu.

Jezuitai.lt informacija m

Renginio svediai

Liepos 4-0ji

JAV ambasada sukvieté svecius is anksto
atSvesti JAV nepriklausomybés diena

Treciadienio pavakare Lietuvos nacionalinio mu-
ziejaus Senojo Arsenalo kieme pasipuose svediai
rinkosi $vesti JAV nepriklausomybés dienos. Siais
metais tradicinis JAV nepriklausomybés dienos
minéjimas organizuojamas keleta savaiciy anksciau

dél liepos ménesj Vilniuje vyksiancio NATO virsa-
niy susitikimo. Renginyje dalyvavo Simtai Lietuvos
verslo, politikos, kultiros, visuomenés veikéjy, taip
pat Lietuvoje reziduojantys uzsienio 3aliy amba-
sadoriai. m

JAV ambasada sukvieté svecius is ank-
sto atSvesti JAV nepriklausomybés dieng




Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
RE M I E R Valdybos licenzijuotas implantologas

E N TA L Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologé

309 W. Ogden Ave

Naperville, IL 60563 plimos Hgiena,
apzidra ir dentalinés

rentgenogramos

PASLAUGOS ._

« Terapinis danty gydymas .
+ Estetinis danty gydymas ks egu ua telkcenas o sstona Sen
. Danty protezavimas P padengt, syckaity liludiame arba kartu »
« Estetinis danty protezavimas
« Sakny kanaly gydymas {endodontija)
= Burnos ir danty chirurgija
- Danty implantacija
«Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (.all on 4%
- Zygoma im plantai
- Kaulo ir mink$tyju audiniy augmentacija
« Gydymas taikant IV sedacija
NEMOKAMA KONSULTACIJA L e
P asih maUjiams pacientams, Fasidlyrms pabeis "FEriD‘ Protect” kﬂpﬂm“
b = « Danty tiesinimas , Invisalign” kapomis
« Danty balinimas , Zoom® sistema
« Botulino (Botox) injekcijos veida srityje

pritaikylermis ruckiidomin. Nuolpdos rosu

Kaz Zymantas, D05, DAEDI

Raminta Warman
Advokaté

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE « SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
Kalbame angliskai, lietuviskai, rusigkai ir ukrainietiskai dokumenty vertimai, tvirtinimai.

MES - JUSU PATIKIMAS PARTNERIS!

MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

S- C- LLC- KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN

ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA

ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS ﬂ

15 Spinning Whee oad,mte 419,
Hinsdale, IL 60521
800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074 attorney@ ksanytelaw.com

skambuciams (800) 913-0809 www.unitedstatestaxservices.us . 3
SMS (224) 676-3577 contact@unitedstatestaxservices.us https.//warmanlawflrm.com

TAX ID GAVIMAS VERSLUI
DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE
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JAV Lietuviy Bendruomenei priklauso visi ¢ia gyvenan-
tys lietuviai: mus vienija tapatybés ir tradicijy islaikymas, / M i .
kalba, tautinés kultiros puoseléjimas ir ugdymas. Visa = '4]‘-_%1? # {7““"’_’“
tai lemia lietuvybés likimq. Istorijos vingiuose lietuviai
randa vietq, badq iSgyventi, kad islikty savimi pasitikinciais ir sauganciais lietuviskq tapatybe.

Mdasy gyvenimai jvairis: daugiaspalviai, Zaizaruojantys, o gal blankoki... Kokie jie bebuty, tai yra masy isto-
rijos. Jos — lyg spalvoti karoliukai, suverti j vienq vérinj, o gal sujungtos j DNR spirale, kad nepasimesty, laikyty-
siviena kitos. Juk bati kartu visada smagiau, jaukiau ir saugiau. Taip ir laikosi masy gyvenimai, suverti ant ben-
druomeneés ,sialo’ kad saugoty, turtinty ir puosty masy kasdienybe.

Kame uzkoduotas tas lietuvybés genas? Tai bandome suZinoti dalydamiesi istorijomis, kuriy herojai gyvena salia
mdasy. Su jais susitinkame, kalbameés, o kartais galbut praeiname pro salj jy nepaZine. JAV Lietuviy Bendruomené
pristato jums istorijas, kurios pasakoja apie labai skirtingus Zmones — juos vienija meilé Lietuvai ir masy Saliai
skirti darbai. Tad neatsitiktinai visos Sios istorijos skelbiamos rubrikoje, pavadintoje ,Lietuvybés genas? Sias is-
torijas galite rasti ne tik JAV, bet ir Lietuvos Ziniasklaidoje, taip pat JAV LB internetinéje svetainéje https://javib.
org/istorijos/ . Kai kurios masy surinktos ir papasakotos istorijos yra skelbiamos Lietuvos nacionalinio muziejaus
projekto ,Mano migracijos istorija” puslapyje https://migrationstory.lnm.lt/.

Projektq ,Lietuvybés genas” remia Lietuviy Fondas.

Lietuvybeés genas

Likimas keicia planus ir tiesia tiltus per
vandenyna

Kalbédama apie savo emigracijos istorija, Asta Nenortiené
prisipaZjsta, kad likimas smagiai pasijuoké i§ jos, kadaise ti-
kinusios, esa Amerikoje gyventi ji nenori, nors Sig 3alj ariau
pazinti baty smagu. Tadiau Siuo metu Asta jau skaiciuoja 28
savo gyvenimo Amerikoje metus.

Apie JAV lietuviy bendruomenés veiklg ir apie tai, i$ kur
atsiranda noras joje dalyvauti, apie patriotizma, karty skir-
tumus ir, Zinoma, apie laime kalbamés su Asta Nenortiene.

- Asta, kaip jsitraukeéte j lietuviska veikla?

- | Amerika atvykau nemokédama angly kalbos, todél i$
pradziy mano galimybés buvo labai ribotos. Reikéjo sku-

skauty bendruomene.

- Nuo mazy darby peréjote prie didesniy. Ar visuome-
niné veikla reikalauja daugiau Jisy laiko?

- Metams bégant dalyvaujanciujy lietuviy bendruome-
nés veikloje gretos retéja. Vyresnioji karta po truputj trau-
kiasi, jy vaikai gyvenimus kuria jau kitur, o i$ naujai atvyku-
siyjy atsiranda vis maziau norinciyjy lietuviskai veiklai au-
koti savo laika. Taigi, ja uzsiimantiems tenka dévéti vis,,dau-
giau kepuriy” arba dirbti tuos pacius darbus daugelj mety.
JTévynés garsy” programoje darbuojuosi jau per 20 mety.
Mane j jg jtrauké tuometinis jos vadovas Sviesaus atminimo

biai mokytis kalbos, ieSkoti darbo, pratintis prie kultary skir-
tumy. Buvo nelengva, nes slégé artimyjy, draugy, darbo ir
Lietuvos ilgesys. Todél noréjosi bent truputj palengvinti savo
batj. Taigi, viena i mano jsitraukimo j lietuviska veikla prie-
Zastis buvo Siek tiek savanaudiska.

Zinoma, buvo ir kitokiy prieZasciy. Didelé mano gyveni-
mo dalis buvo susijusi su Sokiais, todél tuoj pat jsitraukiau
j lietuviy tautiniy okiy grupe ,BerZelis". Buvau pakviesta j
Hartfordo (Connecticut) apylinkés taryba, joje dirbau virti-
ne mety. Organizavau, prisidéjau prie renginiy organizavi-
mo arba juos vedziau. Netrukus man buvo patikétos ir lie-
tuviskos ,Tévynés garsy” radijo valandélés praneséjos par-
eigos, taip pat jsitraukiau j Sv.Trejybés bazny¢ios chora bei

LBerZelio" 45-metis ir , Tévynés garsy radijo" 60-metis

Berzelio" Sokiy kolektyvas

Alfonsas Dzikas. Si valandélé skamba eteryje nuo 1957 mety
ir yra viena i$ poros Amerikoje dar tebegyvuojanciy radijo
programu.,BerZelio” Sokéjos karjera bégant metams taip
pat keitési. Kadangi Klaipédoje jgijau choreografés/peda-
gogés specialybe, tuometiné grupés vadové Sviesaus atmi-
nimo Dalia Dzikiené paprasé buti jos padéjéja, o po keleto
mety patikéjo man,Berzelio” vaira. Taip jau 15 mety vado-
vauju Siai grupei, gyvuojandiai 50 metu.

Tenka ir baznytiniame chore giedoti, nes dar bandome idlai-
kyti lietuviskas misias. Kai mano vaikai tapo skautais, vis dau-
giau prisidéjau ir prie skautisky darby, kol pagaliau uZsidir-
bau vyr. skautés kaklaraist ir visa galva pasinériau j 3ig veikla.

Kalbant apie laika, akivaizdu, kad man (kaip ir kitiems) jo
daznai triksta, bet, manau, jei labai nori, galima jo rasti. Viskas
priklauso nuo prioritety. Kadangi lietuvybés islaikymas man
yra labai svarbus, tad laiko tam tiesiog privalau rasti.

- Jasy dalyvavimo patirtis bendruomeneés veikloje jspi-
dinga. Taciau paatviraukite, kokios aplinkybés lémé jsi-
traukima j tikrai rimtg veikla, nes ¢ia, matyt, patriotiz-
mo tikrai nepakakty?

- Patriotizmas yra galingas variklis. Vis délto esama ir kity
aspekty. Man buvo lengviau jsitraukti  3ig veikla, nes nerei-
kéjo ieskoti bendruomenés ar galimybiy. Mano vyras uzau-
go Sioje Salyje, tad visa jo Seima vienaip ar kitaip buvo ar te-
béra jsitraukusi j lietuviy bendruomenés veikla. Vyro sene-
liams teko trauktis i$ okupuotos Lietuvos, bet Tévynés ilge-
sys jy Sirdyse liko visiems laikams, ta meile jie jskiepijo savo
vaikams bei antkams. I3laikyti gimtaja kalba, Lietuvos istori-
ja ir tradicijas jiems buvo labai svarbu. Taigi, patekau j aplin-
ka, kurioje bendruomeniné veikla buvo savaime supranta-
mas dalykas.

Man nuo vaikystés taip pat buvo skiepijama meilé savo Sa-
liai. Uzaugau okupuotoje Lietuvoje ir, bidama studenté, i3-
gyvenau visus Nepriklausomybés siekio jvykius. Todél tai vi-
sam laikui liks mano atmintyje ir Sirdyje. Noriu, kad ir misy
vaikai tai Zinoty bei branginty. Visa tai ir yra didelé paskata
dirbti, nes vaikai nesimoko i masy kalby, jie mokosi is masy
darby ir pavyzdzio.

- IS kokio miesto atvykote, kokioje Seimoje augote ir
ka veikéte Lietuvoje?

- Gimiau ir uzaugau Kaune. Seimoje buvau vienas vaikas,
bet giminé buvo gana didelé. Aukstojo mokslo diploma jgi-
jau dabartiniame Klaipédos universitete. Véliau Sokiy mo-
kytoja dirbau Kaune, meninio profilio mokykloje ,Anima”.

- Koks buvo atvykimo j Amerika tikslas?

- Tikslo Cia atvykti neturéjau, bet, trumpai tariant, esu va-
dinamuyjy trec¢iabangiy meilés emigranté.

Mokydamasi universitete Sokau,Vétrungés” tautiniy Sokiy
kolektyve. 1992 metais buvome pakviesti  iSeivijos lietuviy
tautiniy Sokiy Svente (Chicago). Tai buvo pirma tokia Sventé,
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kurioje dalyvavo Sokiy grupé i$ nepriklausomos Lietuvos, o
man tai buvo pirmas apsilankymas JAV. Cia sutikau savo ba-
sima vyra. Masy susitikimas buvo labai trumpas, todél i$ pra-
dZiy jj vertinau kaip malony prisiminima. Grjzusi j Lietuva sa-
kiau, kad bty smagu kada nors dar kartg pamatyti sig 3alj,
bet gyventi Amerikoje tikrai nenoréciau... Va taip likimas sma-
giai pajuokavo (Asta juokiasi). Ir tas trumpas mudviejy susi-
tikimas iSaugo j meile, kuri nugaléjo atstumus ir vandenyna.
Mano sprendimg daugiausia [émé tai, kad mano vyras yra
lietuvis (uZauges JAV), ir Lietuva jam labai brangi.

- Ko tikéjotés vykdama j Amerika? Ar priartéjote prie
svajoniy?

- Tikéjausi sukurti Seima, dirbti mégstama darba, islaiky-
ti savo tautiskuma, rasti gery draugy barj ir turéti galimy-
be pakeliauti.

Gyvenimas pateiké jvairiy iSbandymuy ir pamokuy, taciau
taip pat leido jgyvendinti ir kai kurias svajones. Laikui bé-
gant kai kurie norai ir darbai keitési, bet kartu atsirado ir
naujos galimybés. Esu dékinga Dievui, kad savo aplinkoje
turiu daug mylimy Zmoniy, be to galiu nuolat tobuléti ir i$
naujo save atrasti.

- Ar tik daug dirbant galima pasiekti savo tiksly, ar
bina ir kitaip?

- Taip, daug dirbant Amerikoje galima daug pasiekti, bet
daznai vien sunkaus darbo nepakanka. Kartais reikia atsirasti
tinkamoje vietoje, tinkamu laiku arba turéti naudingy pazin-
¢iy. Jos ypac pravercia kuriant savo versla. Misy Seimai rei-
kéjo nemazai papluséti, kad jos tradicija tapty istorija ir vers-
lu. Deja, ir sunkaus darbo neuzteko, reikéjo ieskoti reméju.

Masy Seima pagal senovinj recepta gamina ir parduoda

IR DIAGNOSTIKA

BENDROJI CHIRURGIJA

LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

« CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
« PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

Baznyc¢ios choras (Hartvord)

lietuviska “Krupnika’, jis populiarus tarp lietuviy bei mégsta-
mas amerikieciy. Mano darbas taip pat priklausau nuo drau-
gy ar klienty rekomendacijy, taigi tai - dar viena svarbi prie-
Zastis bati masy bendruomenés dalimi.

- Ar turite savo pomégiy, aistry, ar sugebéjote jy jgyti?

- Pomégiy turiu daug, nes mano siela maitina karyba.
Mégstu isbandyti jvairius rankdarbius, piesti, tapyti, skaity-
ti, o didZiausia mano aistra yra keramika. Mano mama iki Siol
linksmai prisimena, kaip as, laukuose aptikusi molio, lipdi-
niais apstatydavau bobutés trobga (juokiasi). Pasitaikius pro-
gai, neatsisakau ir pakeliauti, nes nauja aplinka ir patirtis taip
pat jkvepia kirybai.

- Ar vyras nepriestarauja, kad daug laiko skiriate vi-
suomeninei veiklai?

- Nepriestarauja, nes zino, kaip tai man svarbu. Beje, jis pats
yra aktyvus lietuviy bendruomenés veikloje. Jis uzaugo lan-
kydamas lietuviska $estadienine mokykla, badamas skautu

Skauty Kaziuko mugé Hartforde

ir Sokdamas. Dabar jis daug dirba su skauty organizacija ir
stengiasi, kad kuo daugiau vaiky turéty galimybe jsitrauk-
ti 3ig veikla ir jgyti gyvenimui reikalingy jgtdziy bei geriau
pazinti masy 3alj, tradicijas ir kultdra.

- Jei laika buty galima atsukti atgal, tikétina, eitumé-
te tuo paciu keliu?

- Trumpas atsakymas bty - taip. Zinoma, su dabartine
patirtimi kai kg galbat padaryciau geriau, bet nesigailiu pa-
dariusi batent Siuos esminius pasirinkimus. Esu dékinga li-
kimui uz visas, kartais ir sunkias, pamokas, kurios kaskart lei-
do atrasti geresne saves versija.

Irena Valysm

JEI ANTSVORIS:

ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,

Orbera

system
Chicago Surgical Clinic
3X DAUGIAU

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

* TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA
+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS * ISVARZ0S

« APENDICITAS * HEMOROJUS

+ ODOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
* SKRANDZIO IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pirea cypytosass PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
+ BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS « ISANGES |PLESA, PULINYS AR FISTULE  ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

|

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|N|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybés
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Prie$ Simta mety, 1923 m. geguzés 27 d., Fiurte,
Bavarijoje, nereligingy Zydy $eimoje gimé Heinzas
Alfredas Kissingeris.

1938 m. Kissingeriy $eima, bégdama nuo naciy per-
sekiojimu, pasitrauké j Jungtines Valstijas. Uz Atlanto
Heinzas Kissingeris tapo Henry Kissingeriu, tarna-
vo kariuomenéje, dalyvavo Antrojo pasaulinio karo
veiksmuose ties Ardénais, kur vyko paskutiné rimta
Vermachto ofenzyva. Po karo studijavo Harvardo uni-
versitete, ¢ia apsigyné disertacija, dirbo jvairy aka-
deminj ir analitinj darba, 1969 m. jis tapo Richardo
Nixono nacionalinio saugumo pataréju, o véliau -
valstybés sekretoriumi Geraldo Fordo administracijoje.

Sunkiai jmanoma, o ir neverta Siame trumpo teksto
Zanre aptarti visos Kissingerio biografijos, jo spren-
dimy, jo vertinimo visuomenéje. Banalu pasakyti, kad
Kissingerio asmuo ir veikla yra vertinami nevienareiks-
miskai. Yra priradyta knygy apie jj kaip velnio jsikani-
jima Zeméje, kiti jj laiko nenuteistu karo nusikaltéliu.
Tokiu H. Kissingeris laikomas dél keliy esminiy prie-
Zasciy. Pirma, dél Vietnamo karo kontekste JAV vyk-
dyty Kambodzos ir Laoso bombardavimo kampani-
ju. Antra, dél kisimosi j Cilés politinius procesus ir JAV
vaidmens perversme, kuriuo 1973 m. j valdzia atéjo
Pinocheto rezimas. Paradoksas, zinoma, kad tais pa-
ciais 1973-iaisiais H. Kissingeris buvo apdovanotas
Nobelio taikos premija uz sékmingas derybas dél pa-
liauby Vietname. Faktas, daugiau pasakantis ne apie
politika, o apie Nobelio taikos premija. IS tiesy Sian-
dien skaitant apie JAV vykdytas Nixono ar Kissingerio
inicijuotas slaptas karines operacijas ar provokacijas,
visa tai atrodo gana kraupiai. Net ir nepaisant to, kad
Sie metodai buvo pasitelkiami turint galutinj tikslg sus-
tabdyti komunizmo plétry, tai vis tiek sunkiai dera su
demokratinés 3alies uzsienio politika.

Jdomiausia, kad, nepaisant viso Sio neigiamo, poli-
arizuojancio Kissingerio paveldo, jis be perstojo yra
kalbinamas solidZiausiy Vakary Ziniasklaidos priemo-
niy, yra kvie¢iamas j svarbiausius pasaulio politikos

g forumus. Yra zinoma, kad su juo asmeniskai konsul-

tavosi kiekvienas JAV prezidentas nuo 1977-ujy, kai

Istorijos puslapiai

Henry Kissingerio Simtmetis

politikas baigé darba Vasingtone. Tad ir prasminga
paklausti — kodél taip yra? Kodél Kissingeris vis dar
laikomas vienu svarbiausiy, jtakingiausiy ir iSmintin-
giausiy tarptautiniy santykiy praktiky ir mastytojy?

Pirmiausia - neeilinis i$silavinimas ir akademinis pasi-
ruosimas. Prie$ pradédamas dirbti JAV vyriausybinése
struktarose, Kissingeris daug laiko praleido akademijo-
je. Jis rasé disertacija apie Vienos kongresga ir Europos
koncerta, apie Austrijos uzsienio reikaly ministro
Klemenso von Metternicho ir brity uZsienio reikaly
ministro lordo Castlereagho pastangas po Napoleono
kary rasti tvarig taikg Europoje. Disertacijos pagrindu
1957 m. i3éjo knyga (A World Restored: Metternich,
Castlereagh and the Problems of Peace, 1812-22), vis
dar esanti viena esminiy Vienos kongreso literatdroje.
Akivaizdu, kad jis ne tik studijavo, bet ir tarsi mokési
i$ Metternicho ir Castlereagho diplomatijos, kurioje,
kaip knygoje sako Kissingeris, galios balansas deré-
jo su moraline pusiausvyra, o Europos stabiluma po
Napoleono kary garantavo bet kokiai valstybiy siste-
mai esminis komponentas - bendras legitimumo su-
vokimas. Tai yra — pripazinimas, kad kita valstybé turi
interesus, kuriuos, norint islaikyti taika, privalu gerbti.

Kissingeris iki Sios dienos publikavo keliolika dip-
lomatijos istorijos, JAV uzsienio politikos ir tarptau-
tiniy santykiy studijy, isleido stambius memuary to-
mus. I3 Sios solidzios Kissingerio bibliotekos atskiro
paminéjimo vertos kelios knygos.

Anks¢iau jau aptarta disertacijos pagrindu pareng-
ta Vienos kongreso Metternicho ir Castlereagho stu-
dija yra pirmoji Kissingerio knyga, bet akademiskai
solidziausia, vis dar esanti vienu i$ temos vadovéliy.

Baiges darba Vasingtone Kissingeris grjZzo prie rasy-
mo, 0 1994 m. paskelbé beveik tukstancio puslapiy
Vakary diplomatijos ir tarptautiniy santykiy istori-
jos studija nuo 1648-ujy Vestfalijos taikos iki Soviety
Sajungos Zlugimo. Nors knygoje gausu konkreciy jvy-
kiy istorijos interpretavimo problemy, taciau ¢ia la-
bai aiskiai atsiskleidZia Kissingerio tarptautiniy san-
tykiy istorijos prieiga, kurios centre yra Zmogus, t. y.
sprendimy priéméjas, o jo uzduotis - kuo geriau per-
prasti aplinka (esama tarptautine sistema), suprasti
priesy ir sajungininky baimes bei lakes¢ius ir veik-
ti taip, kad islaikytum savo valstybés nacionalinj in-
teresg ir nepazeistum kitos valstybés gyvybiniy in-
teresy. Kissingeris $iy kategorijy pagrindu analizuo-
ja Liudviko XIV, minéty Metternicho ir Castlereagho
bei Bismarcko diplomatija, aptaria esmines XX a. tarp-
tautiniy santykiy revoliucijas - tai Woodrow Wilsono
deklaruota tauty apsisprendimo teise ir po 1945 m.
atsiradusj branduolinio ginklo faktoriy.

Pacioje XXI a. pradzZioje isleistoje knygoje (Does
America Need a Foreign Policy?, 2001) Kissingeris
konceptualiai nagrinéja tuo metu kars¢iausia - ko-
vos su terorizmu - klausima. Kalbant apie Baltijos 3a-
lis XXI a. pradzioje, Kissingeris sako, kad jeigu JAV ir
Europos Sajunga Baltijos 3alims nepasidlys politinio
ir karinio bendradarbiavimo susitarimy, greiciausiai
j $i regiona sugrjs$ Rusijos imperializmas, o tai JAV in-
teresams padarys nepriimtinus pokycius Europos ga-
lios balansui.

2014 m. i3éjo bene garsiausia Kissingerio pastarojo
laikotarpio knyga - World Order, kalbanti apie atskirus

is3tkius tarptautiniam stabilumui: islamizma, Irana,
Siaurés Koréja, Rusija, Kinijos ir JAV susidirima, nau-
jausiy technologijy atneSamus pokycius ir kaip Siame
sudétingame paveiksle bandyti siekti bendros pasau-
lio tvarkos ar paskiry regioniniy tvarky.

Siuose ir kituose Kissingerio rastuose atsiskleidzian-
tis intelektualinis pajégumas jj neabejotinai isskiria
i$ kity analitiky. Vis labiau vadybininkéjancioje Sian-
dienéje analitinéje kalboje jis sugeba kalbéti kitaip.
Paradoksalu turbut ir tai, kad Sis politikas i$siskiria
gana senamadisku pozidriu j tai, kaip reikia studijuo-
ti valstybiy tarpusavio saveika. Anot Kissingerio, no-
rint suprasti tarptautinius santykius - kaip tarpusa-
vyje veikia valstybés ir zmonés, esantys sprendimy
priémimo priesakyje - reikia tirti Zmoniy istorija ir
idéjy istorija, t. y. Zmoniy praktikos ir Zmoniy masty-
mo istorija. Si istorija jokiu badu negali duoti ir ne-
duos akivaizdziy atsakymy j Siandienius klausimus,
taciau tik geriau pazindami civilizacijos patirtj mes
geriau pazinsime esama bukle ir jos iSskirtinuma. O
tai jau nebloga pradzia.

Viena yra Kissingerio intelektualiniai pajégumai, o
visai kita - jo per beveik desimtmetj susikrauta prak-
tiné uZsienio politikos vykdymo patirtis. JAV atsivéri-
mas Kinijai Siandien, ko gero, yra geriausiai Zinomas
Kissingerio diplomatijos pasiekimas. Cia verta sustoti ir
trumpai papasakoti, kaip tai jvyko ir kokia to reikSmeé.

Kissingeriui pradéjus darba Nixono administracijo-
je aStuntojo desimtmecio pradzioje JAV buvo keblio-
je padétyje. Branduolinis pranasumas prie$ SSRS jau
buvo iSnykes, o santykiai su Soviety Sajunga prasti.
JAV ekonominei virsenybei i330kj meté po karo visiskai
atsigaunanti Europa ir Japonija. Vietnamo karas lémé
poliarizacijg Amerikos vidaus politikoje, didele finan-
sine nasta, pakrikusius santykius su sajungininkais.

Siame kontekste 1969 m. SSRS ties siena su Kinija
sutelké 40 divizijy, apie puse milijono kariy. 1969-
yjy pavasarj buvo net apsisaudymy ties Usario upe
Sibire, o Maskva neoficialiai pradéjo Vasingtonui pa-
sakoti detalia savo jvykiy versijg ir paeiliui klausti, ko-
kia buty JAV pozicija, jeigu prasidéty karas tarp SSRS
ir Kinijos. Véliau Kissingeris teigé, kad SSRS rimtai ruo-
sési karui su Kinija, o Vasingtone buvo rimtai svar-
stoma galimybé, kas baty, jeigu Maskvai pavykty ag-
resyvia diplomatija palenkti Kinija ir susidaryty vie-
ningas SSRS-Kinijos blokas.

JAV neoficialiais kanalais pradéjo komunikuoti su
Kinija, 0 1971 m. liepa jvyko H. Kissingerio slaptas vi-
zitas j Kinija. Politikas sékmingai jtikino Peking, kad di-
desnis Kinijos priesas yra SSRS, o ne JAV. 1972 m. va-
sarj jvyko tai, kas Zinoma Nixon goes to China vardu -
tai absoliuciai netikétas diplomatinis manevras, jsitvir-
tines j JAV diplomatinj folklora. Logika buvo tokia, kad
JAV atsivérimas Kinijai uzkardys SSRS agresyvia dip-
lomatija Kinijos atzvilgiu, o sykiu SSRS privalés dary-
ti nuolaidy. Kaip véliau rasé Kissingeris, atsivérimas
Kinijai davé papildomus langelius JAV diplomatiniams
manevrams, tuo tarpu SSRS langeliai uzsidaré.

Gana greitai prasidéjo JAV ir SSRS santykiy at3i-
limas, pasiradytas Strateginés ginkluotés apriboji-
mo susitarimas (SALT I). Viena vertus, tai leido bent
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LAW QFFICES OF
i KRISTINA J. WAYNE, P.C.

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
e Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas:
(630) 780-1044
Cikagos ofisas: Naperville,
(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

2135 CityGate Lane,
Suite 300

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

Elite Realty Experts, Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXZFERTS

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[viemam arba abiemns sutuoktiniams gywenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas
Lietuvoje
- Lietuvaje esandio turto dalybos, ginéal
del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys
- Skaoly, alimenty isieskojimas Listuvoje
(pargal JAV ir Lietuveos telsmmy sprendimus)
- Mokeséiai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje
- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai
[wertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WWW.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia

daugiau nei kainos
ir uzraso ,,FOR SALE*:

« Nemokamas turto jvertinimas

+ Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES

Regina
Macionis

DIRBAME
SU |JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED

INSURED
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»» Pradzia - 18 psl.

kuriam laikui sumazinti branduolinio karo galimy-
be, kita vertus, uzbaigti JAV strategine prasme tra-
giska Vietnamo kara.

Si JAV atsivérimo Kinijai istorija ir dél to atile san-
tykiai su SSRS gerai jkinija keleta Kissingerio dok-
trinos punkty. Pirma, potencialiam galios balan-
so pokyciui privalu priesintis prie$ jam jvykstant,
nes labai greitai priesintis gali bati per vélu. Tik Sia
prasme, suartéjus su Kinija, JAV Kissingerio déka
potencialy neigiama galios balanso pokytj apverté
aukstyn kojomis, i3éjo kaip laimétoja ir j keblia pa-
détj pastaté SSRS. Antra, moralinis ar ideologinis
grynumas neturi tapti uzsienio politikos dogma.
Geopolitiniai interesai neretai nusveria ideologinj
grynuma, kai to reikalauja taikos siekis, ypa¢ supran-
tant kontekstg — brandaus Saltojo karo laikotarpj,
kai branduolinio karo galimybé buvo labai reali.

Apie pastarajj punkta verta pasakyti kiek dau-
giau. Kissingeris daznai laikomas 3altakrauju
realistu, kuriam visai nesvarbu morali politika, o
svarbiausia tik valstybiy interesai ir galia, kuria
valstybés disponuoja. Kiekvienas, atidziau ste-
bintis Kissingerio veikla, turéty matyti, kad to-
kia tezé yra paprasciausiai neteisinga. Bene ais-
kiausiai santykj tarp moralios ir pragmatiskos po-
litikos H. Kissingeris suformulavo 1975 m. pokal-
byje su konservatyvaus zurnalo National Review
jkaréju Williamu F. Buckley Jr. Politikas takart teigé:
»~Manau, kad moralinis tikslas turi bati susijes su
tam tikrais praktiniais veiksmais, kuriy reikia imtis.

Praktiniai Zingsniai be moralinio tikslo tampa at-
sitiktiniai. O be moralinio tikslo joks lyderis ne-
turés uztikrintumo, badamas situacijoje, kai pa-
sirinkimo galimybés neaiskios, o veiksmy laukas
gana platus. Todél as nepripazjstu moralinio tiks-
lo ir pragmatizmo antitezés. Manau, kad be tvir-
to moralinio tikslo negali bati veiksmingos uz-
sienio politikos.”

Kissingerio mastymo apie tarptautine politika
raida yra nuolatinés adaptacijos istorija. Jis mato
pasaulyje vykstancius pokycius ir j juos reaguoja.
Didziausia klaida, anot politiko, kurig gali padary-
ti sprendimy priéméjas - tai jtikéti viena ideolo-
gine ar teorine mokykla ir ja aklai sekti. Yra am-
zini dalykai - Zmogaus aistros, baimés, lukesciai.
Taciau kitos esminés Zmogiskojo pasaulio cha-
rakteristikos yra jvairové ir pokytis. Sig jvairove ir
pokytj mums, mastant apie valstybiy tarpusavio
santykius, ir svarbu uz¢iuopti.

Kissingerio mastymo adaptyvuma (kiti galbat
sakyty, kad tai tiesiog nenuoseklumas) iliustruo-
ja kalbéjimas apie Rusijos kara prie$ Ukrainag. Jis
ilga laika kategoriskai nepritaré Ukrainos narystés
NATO galimybei. Pirmoje karo fazéje, Ukrainai at-
rémus Rusijos puolima, Kissingeris sitlé Ukrainai
derétis dél sugrjzimo j 2022 m. vasario 24 d. status
quo ante, iy mety sausj jau teigé, jog Ukrainos
neutralumas nebejmanomas ir Ukrainos narysté
NATO galéty bati tinkamas variantas, o naujau-
siame interviu The Economist sake, kad siekiant
Europos saugumo NATO turéty priimti Ukraina.

Sis tekstas neturi bati hagiografinis, tad reikia

pasakyti, kas akivaizdu. Kissingeris yra pridares
daugybe klaidy priimdamas sprendimus, aiskin-
damas ar interpretuodamas esamus jvykius ar
prognozuodamas ateitj. Jam reiskiami kaltinimai
dél JAV veiksmy Vietnamo karo metu yra pagrjs-
ti. Jis nenumaté Soviety Sajungos griuties, nuo-
saikiai palaiké JAV intervencija j Iraka, neprogno-
zavo Rusijos karo prie$ Ukraing, savo knygose jis
neretai argumentacijai gana pavirsutiniskai pa-
sitelkia istorinius atvejus ir i$ to daro rimtas iSva-
das. Klaida yra kasdiené bet kokio Zzmogisko vei-
kimo ar mastymo sudedamoji dalis, o jau musy
pasirinkimas, j ka labiau kreipti démesj ar kaip tas
klaidas vertinti.

Galiausiai, ko gero, jeigu Kissingeris buty bu-
ves vien akademikas arba vien uzsienio politikos
vykdytojas, Siandien, minint jo Simtajj gimtadienj,
apie jj nekalbétume. Kissingeris kaip reiskinys yra
puiki sintezé tarp akademinio zinojimo ir prakti-
nio veikimo. Taip, kaip neuztenka vien akademi-
nio zinojimo, taip neuztenka ir vien praktinio vei-
kimo. Idealiu atveju reikéty pazinti abu laukus.

Ir visai pabaigai — Kissingerj reikéty vertinti ir
kaip paskutine labai ilgos epochos figlra. Jis yra
paskutinis i$S plejados, nepabijojes patetisky zo-
dziy, minties giganty. Tai — Hannah Arendt, Leo
Straussas, Hansas Morgenthau, Ericas Voegelinas.
Sie zmonés prie$ Antrajj pasaulinj karg pabégo i3
naciy Vokietijos, atsidaré Jungtinése Valstijose,
¢ia gavo salygas dirbti ir sukareé atskiras masty-
mo tradicijas.

Istorikas Teodoras Zukas m

Nemokama akiy klinika

Surengtas labdaros renginys EYE SEE

VILNIUS 700

Minint Vilniaus 700-mecio sukaktj, Cikagos ir Vilniaus
susigiminiavusiy miesty komiteto ir jo pirmininkés
gydytojos Teri Dallas Prunskis iniciatyva sekmadienj
suorganizuota nemokama akiy klinika — akcija,l see
Vilnius 700 kuri vyko istoriniame Cikagos lietuviy ra-
jone Marquette parke. Akcijos metu apie 200 atéjusiy-
ju turéjo galimybe pasitikrinti regéjima bei nemoka-
mai uZzsisakyti reikalingus akinius, o kol lauké - pasi-
vaisinti lietuviskais patiekalais bei paklausyti koncer-
to. Renginys sulaukeé ir Cikagos televizijos démesio.

Generalinio konsulato atasé diasporai Julijonas
Matukas pasveikino susirinkusius bei padékojo uz Sig
iniciatyva gydytojams Teri Dallas Prunskis, Linui Sidriui,
Gail Daniels, Monica Spokas, Amber Cummings, Rasa
Tharp, Christopher Martin, studentams i$ llinojaus op-
tometrijos koledZo ir visiems savanoriams, kurie padéjo
organizuoti ir aktyviai dalyvavo akcijoje, ir Marquette
parko lietuviy kataliky baznyc¢ios parapijai.

Generalinio konsulato Cikagoje informacija m
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Kaip uzfiksuoti skirtingus dangaus kiinus

Nusprendéte fotografuoti naktj, bet nezinote

nuo ko pradéti?

Gamtos fotografija visada Zavi ir jkvepia, o naktinis dangus §j
efekta tik sustiprina. Nors tamsiuoju paros metu mus supa tam-
sa, pakélus galva j dangy galime rasti daugybe jdomiy objekty,
verty masy objektyvo. Pauksciy takas, skirtingos ménulio fazés,
Zvaigzdziy iSsidéstymas ir judéjimas - tik kelios i$ dazniausiy al-
ternatyvy. Visgi siekiant nufotografuoti placia reiSkiniy jvairove,
reikia rimtai pasistengti: dométis dangaus reiskiniais bei sekti
ory prognozes. Tam, kad pirmieji Zingsniai naktinés fotografi-
jos srityje bity lengvesni - dalinamés svarbiausiais patarimais.

,Norint nufotografuoti kazka daugiau nei paprastas zvaigz-
des ar Pauksciy taka - reikia nemazai pasistengti. Dométis dan-
gaus reiskiniais, sekti ory prognozes bei dangaus kany ciklus.
Kita vertus, artimiausi ménesiai turéty bati itin palankds isban-
dyti savo jégas, kadangi nusimato ne vienas démesio vertas re-
ginys: pavyzdZiui, pirmoje vasaros puséje pradésiantys matytis
Svieciantys sidabriskieji debesys ar visada naktinés gamtos en-
tuziasty krauja kaitinantys Zaibai. Todél pasidométi apie nak-
tinés fotografijos principus tikrai verta, nes uzfiksuojami rezul-
tatai nudziugins ne tik jus, bet ir artimuosius’, - teigia dangaus
kany stebétojy grupés, Sky Chasers LT" atstovas Tadas Janusonis.

PRIES PRADEDANT FOTOGRAFUOTI - BUTINA PASIRUOSTI

Laiko ir vietos planavimas fotografuojant naktj yra ne maziau
svarbus, kaip diena. Siekiantys rySkiausiy kadry turéty pabég-
ti nuo miesto 3viesy, kurios sukelia Sviesos tarsg danguje. Be
to, pasistenkite surasti ne tik pakankamai tamsia, bet ir gamtos

objektais dziuginancia lokacija. Fiksuojant vaizdus naktj galima
jdomius krastovaizdzio elementus.

Taip pat rekomenduojama issirinkti fotografavimui tinkamiausia
meta. Jei iSvyke  gamta i3sikéléte tikslus nufotografuoti konkre-
Cius dangaus kainus ar reiskinius, turite Zinoti, kokiu mety laiku ir
kur jie yra matomi. Si informacija tikrai néra savaime suprantama,
todél kiekvienam norinciam reikéty atlikti savo namy darbus.

Laimei, technologijy bendrovés suteikia gyvenima paleng-
vinanciy sprendimy. Pradedantieji gali iSméginti svarbiausius
kosmoso objektus ir reiskinius apibendrinancig iSmaniaja prog-
raméle, pavyzdziui,,Sky Tonight". Sio sprendimo karéjai vartoto-
jams padeda susiorientuoti ir sprendzia kylancius issakius: pa-
teikia svarbiausiy reiskiniy kalendoriy, stebimo objekto pava-
dinima ar dominancio dangaus kdno vieta.

KA GALIMA PAMATYTI DANGUJE?

Ménulis pilnaties metu atspindi saulés Sviesa, todél $iuo metu
beveik nesimato kity dangaus objekty. Dél to daznai sakoma,
jog jei norite pasidziaugti jspadinga ZvaigzdZziy panorama - savo
kelione planuokite ne per pilnatj.

,Nors ZvaigzdZiy stebéjimas pasitlo nepamiritama patirtj,
Ménulio didybé visada kvieia jj i$ naujo jvertinti. Nutinka, jog
Ménulis pasipuosia milzinisku halu - jspldingu viecianciu ratu,
uzimanciu didele dangaus dalj, o kartais - spalvotais lankais. Dar
retesniais atvejais Ménulis, visai kaip Saulé, gali sukurti naktines

vaivorykstes, kuriy stebéjimas visada sukelia nepamirtamas
patirtis. Taigi, Ménuliui ry3kiai Svieciant nusiminti tikrai nerei-
kia. Nors Siuo metu matome maziau zvaigzdziy, matomas gro-
Zis tikrai nustebins’, - dalinasi T. Janusonis.

AuK3CIAUSIOS KOKYBES DANGAUS NUOTRAUKOS
PASIEKIAMOS I§MANIUOJU TELEFONU

Fotografuojant reikia pasirinkti optimalius kameros nustaty-
mus. Svarbiausias démesys turéty tekti Sviesos jautrumo (1SO),
uzrakto greicio ir diafragmos parinktims. Visi aspektai turi deré-
ti kartu ir geriausiai atliepti fiksuojamo objekto reikalavimus.

LISmaniojo telefono kameros kokybés pilnai pakanka norint
uzfiksuoti pakerincius vaizdus. Be to, visada 3alia esantis jren-
ginys sidlo ir kity privalumy: visus dangaus objektus galime uzfik-
suoti Cia ir dabar, todél esame tikri, kad nepraleisime realiu lai-
ku vykstanciy dangaus reiskiniy. Operatyvumo aspekta sustip-
rina patogumo jausmas. Nors iSmaniajame jrenginyje taip pat
patartina nustatyti optimalius kameros nustatymus, taciau pa-
Zangiausiuose jrenginiuose jdiegti dirbtinio intelekto algoritmai
ir skirtingi fotografavimo rezimai leidzia dZiaugtis vienodai gra-
Ziais vaizdais net ir maziau patyrusiems", - pastebi T. Janusonis. m

Karybiskumas - gebéjimas, bitinas sékmingam ateities Zzmogui,
jsitikine ekspertai. Ir jj galima islavinti.,Svarbu suprasti, kad kary-
biskuma galime kontroliuoti - lavinti, mokytis, sudaryti jam palan-
kias salygas ar pasalinti trukdzius. Reikia tik atrasti jums tinkancius
biidus", - teigia kultaros tyréja, humanitariniy moksly daktaré Ruta
Latinyté. Ji ir kiti kirybiskumo ekspertai bei kiréjai dalijasi patari-
mais, kurie padés ugdyti kirybiskuma.

PAZVELKITE ) KURYBISKUMA PLACIAU

Pasak dr. R. Latinytés, karybiskumas yra itin kompleksinis gebéji-
mas, kurj tyrinéjant ir lavinant reikia pasitelkti daugybe discipliny -
psichologijg, neuromokslus, meny studijas, inZinerijos pagrindus,
vadybos teorija ir dar daugiau.

,Norint nepasimesti, pirmiausia reikéty pradéti nuo klausimo: kas
man yra kirybiskumas? Pabandykite jj aptikti savo veikloje ir kas-
dienybéje, pagalvokite, kas padeda batent jasy karybiskumui, o kas
- trukdo. Tik nuodirdziai atsake j Siuos klausimus, galésite sékmingai
pasinerti j kiirybiskumo gebéjimo ugdyma", - praéjusia savaite jvy-
kusiose Kultaros ministerijos organizuotose kiirybiskumo dirbtuvése
,Atskleisk krybine galig" pirmuosius patarimus pateiké dr. R. Latinyté.

JSITRAUKITE | NAUJAS PATIRTIS
Pasikalbéjus su savimi, galima pereiti prie konkreciy karybiskumo

Jkvépta kasdienybé

Kaip ugdyti karybiSkuma

lavinimo budy. Pasak dr. R Latinytés, nebditina ieskoti jmantriy meto-
dy ar jsigyti specialiy priemoniy, kartais tereikia apsizvalgyti aplink.

,Vienas paprasciausiy, bet dazniausiai nepelnytai nuvertinamy
kdrybiskumo ugdymo metody - aplinkos pakeitimas. Tyrimai rodo,
kad kdrybiskuma suzadinti gali paprasciausias buvimas prie jiros
ar kity banguojanciy vandens telkiniy. Bangy musa ir o3imo garsas
teigiamai veikia masy kdrybiskuma, todél kartais ieSkant jkvépimo
pakanka nuvaZiuoti prie jaros’, - saké dr. R. Latinyte.

Taip pat eksperté idskyré, jog pristigus krybiniy idéjy, padéti gali
knygy skaitymas - taip ple¢iame savo pasauléziiir, atrandame nau-
jus galimus saviraiskos bidus. Anot dr. R. Latinytés, skaitymas yra
naudingas ne tik uzsiimantiesiems karybiniu radymu, bet ir piesian-
tiems, muzikuojantiems ar tiesiog norintiems islaisvinti savo kary-
biskuma Zmonéms.

,Ziniy lavinimas - vienas i$ krybiskumo ugdymo budy. Zinias
reikéty suvokti kaip molj, i$ kurio lipdome savo kirybines idéjas.
Todél formulé paprasta - kuo daugiau jy turime, tuo kirybiskesnés
idéjos gimsta masy galvose’, - teigé eksperté.

ATSIGREZKITE ) SAVO EMOCIJAS

Dainy autoré ir atlikéja Gabrielé Vikickyté, kalbédama apie karybis-
kuma ir jo lavinima pabréZia, kad norint pasauliui padovanoti kary-
ba, reikia iSmokti bati paciam su savimi.

,Dainas kuriu kaip vaista ar vitaming. Ziariu, ko man arba visuo-
menei $iuo metu reikia. Kadangi vaikystéje buvau mokoma nieka-
da nesiskysti, kantriai ir uoliai dirbti, man labai triko paprasciausio
liudijimo, jog,,taip, tau tikrai sunku". Todél nusprendziau rasyti dai-
nas ne apie nepavykusia meile, o apie tai, ka noréciau pati pasakyti
sau. Tokiu blidu karybiskumo iSreiskimas per muzika ir pati kiryba

man yra tam tikras terapinis uzsiémimas, kuriame atpazjstu ir jdar-
binu savo emocijas’, - pasakojo G. Vilkickyte.

Atlikéja atskleidé, kad taip gimé pirmosios jos dainos -, Nevirdyk
greicio”,, Sirdelé”. Vienos is 3iy dainy tekste galima iégirsti tiesioginj
kreipimaisi j save ir savo emocijas: ,Ei, nieks neskaiciuoja tavo klai-
du. Ei, man dél taves neramu.’

DUOKITE KORYBISKUMUI LAIKO

Anot,Triple O Consulting” verslo konsultantés, lektorés ir inova-
torés Indrés Kontrimienés, kartais karybisky minciy, jkvépimo rei-
kia paprasciausiai gebeéti islaukti.

,Karybiskuma galima sulyginti su medziu. Vasara jis Zaliuoja, ruden;
nusidaZo graziomis spalvomis, ziema lieka be lapy, o pavasarj ir vél
praZysta. Lygiai taip pat reikéty jsivaizduoti ir masy kdrybiskuma -
kartais jis praZysta paciomis graZiausiomis spalvomis, kartais - uzmie-
ga Ziemos miegu. Ir tai yra normalu. Taip ir turi bati. Tam, kad masy
karybiskumas galéty prazysti, turime skirti laiko ir Ziedy krovimui -
poilsiui, gilinimuisi j save’, - teigé . Kontrimiené.

Pasak ekspertés, kartais kirybiskuma mums atnesa mazos, bet kar-
tais kelioné  kiirybinius sprendimus pareikalauja daugiau pastangu.

,Kelias j karybiskuma néra toks paprastas. Tam, kad zmogus galéty
kurti, pavyzdZiui, pasitilyti originalias idéjas ar problemy sprendimo
bidus, jam batina sugrizti j save. Tam reikia laiko. Reikia pailséti, pa-
sisemti naujy patirciy, bendrauti su kitais Zmonémis - visos gyveni-
miskos patirtys prisideda prie masy kdrybiskumo ugdymo, nes taip
ple¢iame akiratj, jgyjame vis daugiau Zitiros kampy tam paciam ob-
jektui’, - pastebéjo I. Kontrimiené.

Daugiau patarimy, kaip ugdyti kdrybiskuma rasite Sios paskaitos
jrade Cia: http:/bitly.ws/G8Wn m
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Asmenines siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:

AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas

8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

NEW!

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas mm
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta &=

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Ar jau iSbandeéte atvirkstinj pirkiniy sgrasa?

Paprastas triukas sutaupyti parduotuvéje

Eiti j parduotuve su pirkiniy sarasu - Sia taisykle, kaip
sutaupyti, zino bene kiekvienas. Ta¢iau pastaruoju metu
socialiniuose tinkluose populiaréja dar viena gudry-
bé sumaniam apsipirkimui — atvirkstinis pirkiniy sara-
$as. Sis metodas gali padéti gerokai sumazinti islaidas
ir iSvengti maisto Svaistymo.

3 AUKSINES TAISYKLES, KAIP
TAUPYTI APSIPERKANT

Sumanus apsipirkimas tapo aktualus visiems. Metody,
kaip sutaupyti parduotuvéje, apstu, taciau yra keli lai-
ko patikrinti badai, kurie visuomet suveikia.

Venkite impulsyvaus pirkimo. Neplanuoty pirkiniy
sgrasa sutrumpinsite, jeigu neisite j parduotuve alka-
ni. Taip pat pravartu susidaryti planuojamuy jsigyti pro-
dukty sarada ir stengtis jo laikytis. Jeigu pamatote pir-
kinj, kuris perzengia suplanuoto biudZeto ribas - pa-
laukite. Duokite sau dieng pagalvoti, ar to tikrai norite.
Jeigu taip - kitg diena grjzkite j parduotuve ir jsigykite.

ISnaudokite lojalumo programas. Prisijungimas
prie jy daZniausiai nieko nekainuoja — pakanka prog-
ramélés iSmaniajame telefone. Skirkite laiko patyriné-
ti visas programos naudas. DaZnai lojaliems pirkéjams
suteikiamos ne tik papildomos akcijos, bet ir specia-
|Us pasidlymai: galima kaupti taskus ir juos mainyti j
nuolaidas ar prizus, sulaukti asmeniniy nuolaidy pagal
mégstamas prekes ar gimimo dienos proga.

Pirkite atsizvelgdami j sezona. Sezoniniai

maisto produktai bus ne tik SvieZesni, geresnio sko-
nio ir sveikesni, bet ir pigesni. Svieziy braskiy galima
rasti ir Ziema, taciau jos bus brangesnés nei Siuo metuy,
kai j parduotuves tkininkai jas pristato ka tik nuskintas.
Saltuoju mety laiku tikriausiai teks sumokéti daugiau
ir uz tokius produktus kaip griliai, kremai nuo saulés,
barbekiu padaZzai — pasirtpinkite jy atsargomis.

KAIP SUDARYTI ATVIRKSTIN] PIRKINIY SARASA?

Atvirkstinis pirkiniy sarasas - seniai restorany, virtu-
vés profesionaly naudojamas metodas, kuris uz pro-
fesiniy sluoksniy riby nebuvo labai Zinomas. Visgi Sie-
met socialiniai tinklai ir Ziniasklaida émé jj populiarin-
ti. Kas tai yra? IS esmés — virtuvéje turimy maisto pro-
dukty sarasas.

Dazniausiai pirkiniy sarasa Zzmonés sudaro pagal pla-
nuojamus gaminti patiekalus ir jy ruosimui reikalin-
gus produktus. Tac¢iau uzuot pradéje nuo tuscio lapo,
pabandykite sudaryti atvirkstinj pirkiniy sarasa ir sek-
ti viska, ka turite namuose ir kas baigési.

Didziausias jdirbis lauks pacioje pradzioje — prade-
dant naudoti §j metoda. Priklausomai nuo to 3aldytu-
vo ir maisto spinteliy uzpildymo, procesas gali uztruk-
ti keliolika minuciy ar valanda. Reikés perziGréti visus
maisto produktus namuose ir surasyti, ka tiksliai turite.

Patogiausia produktus suskirstyti pagal tema.
Pavyzdziui, vienoje grafoje gali bati spinteléje laiko-
mi produktai — gradai, dribsniai, lesiai, prieskoniai, kiti

sausi produktai. Atskiroje - Sviezi vaisiai, darzovés, uo-
gos. Dar vienoje - saldytuve laikomi produktai, tokie
kaip pienas, mésa, kiausiniai.

Pradzioje tai uzims 3iek tiek laiko, taciau jdirbis at-
sipirks su kaupu, kai suprasite, kiek pinigy ir laiko su-
taupysite - kasdieniai apsipirkimai gerokai palengvés.
Jei namuose sunaudojate kokj nors produkty, jj pa-
prasciausiai pazymékite savo sarase. Tuomet nuéjus
j parduotuve tereikés atsargas papildyti tais produk-
tais, kuriy jau nebéra namuose.

Tokj sarada galite iSsaugoti telefone, o jei norite juo
pasidalyti su kuo nors kitu, galite sukurti dokumenta
,Google Docs” ar kitoje programéléje.

Tokia namy revizija padés ir sumazinti opia 3iy laiky
problema - iSmetamo maisto kiekj. Po ranka turédami
sgrasa galésite matyti, kuriuos produktus reikéty su-
naudoti greiciau, kol jie nesugedo. Pagal tai bus pato-
gu susidaryti ir bent apytikslj valgymo plana. m

Svariau uz pigiau

Sumanus budai sutaupyti namy valymo

priemonems

Vasar, kai vis daugiau laiko norisi praleisti ne ripes¢iams, o ma-
lonumams, tvarkos palaikymas namuose gali skambéti kaip var-
ginanti uzduotis. Ta¢iau namy 3vara galima pasirdipinti efektyviai,
greitai ir nebrangiai - tereikia pasinaudoti keliomis gudrybémis.

Valykite dazniau. Paradoksalu, bet dazniau valydami namus
sutaupysite ir laiko, ir pinigy. Pagalvokite, ka lengviau ir grei-
Ciau iSvalyti - ka tik islieta taure vyno, keliy dieny muilo nuo-
sédas vonioje, ar tg daryti po savaités ar net keliy? Tuomet teks
Sveistiilgiau, o galbat ir griebtis brangesniy valymo priemoniy.

Kone viskas lengviau nuplaunama, jei valote i$ karto. ISimtis
turéty bati taikoma purvui, neSvarumams ant kilimo ar baldy
apmusaly. Jei déme bandysite iSkart valyti drégnu skuduréliu, ji
gali jsitrinti j audini. Leiskite geriau neSvarumams isdziditi, tada
isiurbkite kuo daugiau purvo ir nedvarumy, o tik tada valyki-
te likusia déme.

Priemones laikykite vésioje ir tamsioje vietoje. Ne be rei-
kalo tai yra nurodyta ant pakuociy. Netinkamai laikomos, valy-
mo priemonés mazy maziausiai praras savo efektyvuma, o kai
kurios gali net tapti degiomis, jeigu paliksite jas Siltoje vietoje
ar ant tiesioginiy saulés spinduliy.

Dar vienas praktiskas patarimas, kaip sutaupyti, - laikykite visas
valymo priemones vienoje vietoje. Net jeigu ir kai kurios skirtos
vonios valymui, kitos - virtuvés, sudékite visas j viena lentyna,
kad galétuméte jas matyti. ISmécius butelius po namus tikriau-
siai bus sunku susekti, kiek ir ko turite - tuomet isleisite pinigy
pirkdami tai, ko tikriausiai dar yra paslépta sandéliuko lentynoje.

Vélgi, yra iSimtis - nereikéty 3alia laikyti baliklio ir amoniako, o
juo labiau - niekada negalima juy maiyti. Toks derinys gali su-
kurti toksiskus garus.

Pasigaminkite savo - iS to, kg jau turite virtuvéje. Visai nesun-
kiai patiems galima pasigaminti valymo priemoniy i$ pigiy daz-
nuose namuose jau turimy produkty, kad kasdieniai nesvaru-
mai likty uzmarstyje. Pavyzdziui, nebrangusis actas iSspres daug
jasy problemy. Norite iSvalyti kanalizacijos vamzdzius? |pilkite
jjuos sodos ir acto. Reikia iSvalyti langus? |pilkite j purkstuva
50 proc. spirito acto ir 50 proc. vandens. Actas puikiai naikina
ir kalkes - jy valymui naudokite ta patj acto ir vandens misinj.

Soda puikiai tiks vonios ir kriaukliy Sveitimui, o pusé citrinos,
pamerktos j druska, graZiai nublizgins zalvarj ir puikiai nuvalys
pjaustymo lenteles. Sios paprastos priemonés puikios ir tuo,
kad, skirtingai nei valymui skirti chemikalai, jos nekenksmin-
gos naminiams gyviinams ir vaikams.

Naudokite maziau ir paprastesniy priemoniy. Matant nesva-
rius drabuzius ar pilng kriaukle léks¢iy labai lengva padauginti
skalbimo ar indy plovimo priemoniuy. I3 tiesy jy nereikia daug -
sumazinkite kiekj, ir turimi plovikliai tarnaus ilgiau, jy pirkti rei-
kés reciau, o drabuZiai ir indai bus vis tiek Svards.

Be to, pasvarstykite, ar tikrai verta investuoti j skirtingus speci-
finius valiklius kiekvienam namy kambariui ar zonai. Daznu atve-
ju puikiai tarnaus universalis valiklius, kurie paprastai biina ir pi-
gesni. Ypac, jeigu juos renkatés i$ privaciy prekés zenkly asorti-
mento. Zinoma, kai kuriems specifiniams pavirsiams - pavyzdZiui,

stiklui, medienai, reikés specialios priezitros.

Neskubékite mesti valymo produkty, kuriy galiojimo lai-
kas pasibaiges. Esame jprate iSmesti maisto produktus su pasi-
baigusiu galiojimu, todél nattiralu, kad t patj norisi daryti ir su
namy valymo priemonémis. Taciau tai ne visada butina. Skirtingai
nei maisto produktus, daugelj buitinés chemijos priemoniy ga-
lima naudoti net pasibaigus jy galiojimo laikui. Efektyvumas
gali bati kiek sumazéjes, taciau darba jos vis tiek atliks neblogai.

Dél to verta pamacius gera kainos pasitilyma, valymo priemo-
niy jsigyti daugiau ar didesniais kiekiais - ilgainiui produkta vis
tiek sunaudosite. Tik prisiminkite anksciau minéta taisykle, kad
svarbu jas laikyti tinkamomis salygomis.

Investuokite j daugkartinio naudojimo produktus.
Popieriniai ranksluosciai isties patogu, taciau daugkartinio nau-
dojimo gaminiai, nors ir Siek tiek brangesni, taciau ilgainiui pa-
dés sutaupyti nemazai pinigy. Be to, jie yra draugiskesni aplin-
kai, nes naudojant juos nebus tiek daug atlieky.

PavyzdZiui, mikropluosto Sluostes galima naudoti jvairiems
valymo darbams - dulkéms valyti, virtuvés stalvirSiams Sluos-
tyti. Jie labai gerai sugeria drégme, todél galima lengvai nuva-
Iyti issiliejusius skyscius ir juos iSplauti, uzuot naudojus daug
popieriniy ranksluosciy. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. E * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEIS[NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
TEISES BYLOSE: « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; — ; e e -
m——" 5 == - . * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jisy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; o s . = -
- . _ .. *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Tac:au mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

E-mall rb@rbriscoelaw.com

Plrma konsul tacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite .' |
24 valandas per para, ‘ |
7 dienas . !

—

per savaite
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Kas? Kur? Kada?

BIRZELIO 10 D., SESTADIEN]
SV. MISIOS
4:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

BIRZELIO 11 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 vir. ir 11:00 vir.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznyéia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV.MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo bazny¢ia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés®
baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

VIDURIO VAKARY APYGARDOS
METINIS SUVAZIAVIMAS

12:00 v.p.p.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

TREMTIES DIENOS MINEJIMAS
12:00 v.p.p.
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV.MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

LIETUVISKOS KATALIKISKOS
PAMALDOS

2:00 v.p.p.

Sv. Misias skirsime Tévo dienai. Kvie¢iame vi-
sus tikinc¢iuosius aktyviai dalyvauti.

Po misiy bus kavuté ir pabendravimas.

Santa Maria del Popolo koply¢ia

116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalba
ir viltj alkoholiky Seimoms ir draugams.
Kvie¢iame visus susidoméju sius. Taip pat
kvieciame teirautis telefonu: 630-923-0095 ir
773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 14 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.mat-
ulaitismission.com, skambinant j misijos
rasting arba misijos seseléms tel.: 630-243-
1070. Visi kvie¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 15 D., KETVIRTADIEN]
SV.RASTO BURELIS
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

Vakarinés pamaldos

7:00 v.v.

Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskes®
baznycia

7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

BIRZELIO 17 D., SESTADIEN])
PLC LABDARINGAS GOLFO TURNYNAS

12:00 v.p.p.

Norédami prisidéti prie PLC golfo turnyro
réméjy, apsilankykite www.lithuaniangolf.
com arba paskambinkite Gy¢iui Mikulioniui,
PLC administracijai 630-257-8787 dél kitokiy
paramos galimybiy. Zaidéjy registracija www.
lithuaniangolf.com Old Oak Country Club
14200 S. Parker Rd., Homer Glen, IL 60491

o

—

BIRZELIO 25 D., SEKMADIEN]

JONINIY GEGUZINE
12:00 v.p.p.
LB Lemonto apylinkeés valdyba
PLC pieveléje
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 5 D., TRECIADIEN]
SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA

6:30 v.v.
Kiekvieng pirmaji ménesio treciadienj nuo
6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje
vyks Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambi-
nant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613. At-
eikite pabuti su Viespaciu tyloje, laukiame
jusy! Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 7 D., PENKTADIEN]
MINDAUGINES

7:00 v.v.
Séskime visi prie vieno ilgo stalo, giedo-
kime Tautinge giesme, $veskime Lietuvos
valstybés dieng! Jusy laukia nuotaikinga pro-
grama, Sokiai ir uzstalés dainos. Muzikinis
svecias: grupé Cigarai ir svecias is Lietuvos.
Bilietai jau prekyboje! Dél biliety jsigijimo
prasome skambinti (630) 257-8787 arba
uzsukti j PLC rastine. Dél reklamos ir spon-
soriavimo galimybiy: Rasa (630) 257-8787
arba rasa@lcenter.org PLC Pikniko aikstelé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGP)UOCIO 27 D., SEKMADIEN]
VASAROS MUGE IR GEGUZINE
10:00 v.r.
Visais klausimais dél $io renginio bei regis-
tracijos formy kreipkités j PLC rastine tele-
fonu 630-257-8787 arba elektroniniu pastu
aleknaite@lcenter.org.
PLC Pikniko aikstelé
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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E namuy remonto
darbus!

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir e
santechniko ¢ Daugiau ',
paslaugos. i
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19 % nuolaita

= su Siuo/skelbimu

“taikomatik darbams

DMB Services Corp..

(847) 385-8011
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UNITED STATES

TAX SERVICES §

FIZINIY
ASMENUY
IR VERSLO
MOKESCIY

DEKLARACIJY

PARENGIMAS

SkaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT®@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

SUSIPAZINK SU LIETUVOS
VALSTYBINIO SEKTORIAUS VEIKLA!

KVIETIMAS

PAZINTINE PROGRAMA

STUDIJUOJANTIEMS UZSIENY JE

©

GLOBALI LETUVA

Lietuvos Respublikos uZsienio reikaly ministerija Pasaulio lietuviy
studenty organizacijos iniciatyva 2023 m. liepos 25-27 d. organizuoja
pazintine programg uzsienyje studijuojantiems Lietuvos Respublikos
pilieGiams ir lietuviy kilmés asmenims Lietuvos valstybés institucijose ir
jstaigose.

Lietuvos diasporos jaunimui suteikiama galimybé susipazinti su Lietu-
vos viesojo sektoriaus veikla, geriau pazinti modernig ir atvirg Lietuva,
sustiprinti savo rysj su gimtine.

Programa vyks liepos 25-27 d. skirtinguose Lietuvos miestuose,
j ja isitraukeé ir duris diasporos jaunimui atvers net 21 institucija ir
jstaiga!

Daugiau informacijos galite rasti https://bit.ly/30HLOMd
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Hyde Park Summerfest

Sestadienj, birelio 17 d. — sekmadienj,
birZelio 18 d., 12:00 v.p.p.

Midway Plaisance Park, 1130 Midway
Plaisance North, Chicago
hydeparksummerfest.com/

Kaina: nuo $18.35

] legendinj Cikagos Hyde Parko rajona
sugrjzta ,Hyde Park Summer Fest” su
nuostabiu bariu muzikanty, didzéjy ir
prekybininky, kurie garantuoja jums pui-

kiai praleista laika. Mégaukités vietiniy |

Cikagos restorany maistu, klausydami
tokiy atlikéjy kaip Vic Mensa, Twista ir
daugybés kity, o taip pat pagrindi-
nio festivalio pasirodymo i3 2 Chainz.
Garantuokite savo vietas festivalyje jsigy-
dami bilietus i3 anksto.

Jazz'n on the Steps

BirZelio 25 d. — rugséjo 24 d., 4:00 v.v.

St. Moses the Black Parish, 331 E 71st St,
Chicago 60619
southsidejazzcoalition.org/events-blog

Renginys nemokamas

South Side Jazz Coalition organizuoja
nemokamy dziazo muzikos koncerty
serija. Vasaros koncertai tradiciskai
vyks kas ménesj St. Columbanus ka-
taliky baznycios laipty Greater Grand
Crossing. Atsineskite sulankstoma
kéde, uzkandziy ir nusiteikite paklausy-
ti Cikagos dziazo atlikéjy bendruo-
menés atliekamos auksciausios klasés
dziazo muzikos - o kiekvienas koncer-
tas baigsis improvizaciniais etiudais,

nepaliksianciais abejingy. Koncerty se-
rija prasidés birzelio 25 d. koncertu, o
artéjantys Sios vasaros koncertai vyks
liepos 23 d., rugpjicio 27 d. ir rugse-
jo24d.

Chicago Blues Festival
Ketvirtadienj, birZelio 8 d. — sekmadienj,

birZelio 11 d., 12:00 v.p.p.
Millennium Park, 55 N Michigan Ave,
Chicago

léjimas nemokamas

Cikaga kasmet rengia bliuzo muzikos fes-
tivalj taip pagerbdama bliuzo 3aknis ir
primindama, kad $is miestas yra bliuzo
gimimo namai. Siais metais jasy laukia
keturios dienos nepakartojamy pasiro-
dymy i$ tokiy nepakartojamy muzikanty,
kaip rokeriai,Los Lobos’, gospel grupé
~The Blind Boys of Alabama” su Bobby
Rush ir atlikéjas Mud Morganfield. Siais
metais lankytojy taip pat laukia gurma-
niska naujiena - bliuzo jkvépta rakykla
+Wally>s BBQ Pit", kur sveciai per per-
traukas tarp muzikiniy pasirodymy

galés pasimég
patiekalais.

Navy Pier Fireworks
1ki Sestadienio, rugséjo 3 d., 9:30 v.v./

10:15 v.v.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visg vasara, kiekviena treciadienio ir
Sestadienio vakarg Navy Pier jasy lauks
desimties minuciy trukmés vasaros fe-
jerverky Sou - nuo Atminimo dienos
iki pat Darbo dienos savaitgalio. Siais
metai net du kartus per savaite ren-
giamais fejerverkais pasigrozéti gali-
te i$ bet kurios Navy Pier lauko terito-
rijos vietovés, o jie taip pat yra mato-
mi i$ aplinkiniy paplidimiy ir paezerés
pésciyjy tako - kad ir kur tuo metu leis-
tuméte laika.

Andersonville

Midsommarfest

Penktadienj, birZelio 9 d. — sekmadienj, 11
d., 5:00 v.v./12:00 v.p.p.

Clark Street and Foster Avenue, 5200 N
Clark St, Chicago
andersonville.org/events/midsommarfest/

Rekomenduojama auka: $10

| Clark gatve jau 57 karta sugrjzta visy
numylétas Andersonville vasaros festi-
valis su visomis tradiciskai Svediskomis
smagybémis. Jisy laukia net Sesios sce-
nos, kuriose koncertuos desimtys muzi-
kanty ir kity atlikéjy, o i$ vietos prekybi-
ninky galésite jsigyti dovany ir maisto.
Taciau svarbiausia, nepraleiskite tradici-
niy Svedisko paveldo renginiy, jskaitant
visy pamégta Sokj su kaspinais aplink vi-
durvasario Sventés stulpa (Midsommar
Maypole).

Movies at Gallagher Way

Iki treciadienio, rugséjo 27 d., 6:00 v.y.
Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago
60613
www.gallagherway.com/events/movie

Renginys nemokamas

Prie Wrigley Field jsikarusi Gallagher
Way aiksté Sig vasarg vél kviecia j nemo-
kamus filmy seansus lauke. Kvie¢iame
ne tik nemokamai pasiziareéti filmy, bet
ir atsinesti savo uzkandziy, arba jsigyti
jy vietoje - taip pat galite jsigyti ir pilng
vakariene greta esanciuose restoranu-
ose, tokiuose kaip ,Big Star” ir,Smoke
Daddy”. Uz $33 galite jsigyti VIP vietas —
daugiau informacijos rasite Gallagher
Way interneto svetainéje. Kviec¢iame
Zidréti jau legendiniais tapusius filmus:

= = -
e JU D K e WY I,

JThe Mitchells vs. The Machines” (bir-
zelio 7 d.), ,Jumaniji: Welcome to the
Jungle” (liepos 5 d.), ,Clueless” (liepos
12 d.), ,Top Gun: Maverick” (liepos 26
d.),,Puss in Boots: The Last Wish” (rugp-
jucio 23 d.),,The Dark Knight” (rugpju-
¢io 30d.),,Back to the Future” (rugsé-
jo 13 d.),, The Blues Brothers” (rugse-
jo27d.).
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LSS NARIAMS

| (,freshman”) arba Il (,sophmore”) kurso studentas/studenté rudenj
(2023 fall semester”) pildo LSS Fil. Danutés Eidukienés vardinés
stipendijos (51,500) anketa.

Il {, junior”) kurso ar vyresnis studentas/vyresné studenté pildo
Fil. GraZinos Musteikytés vardinés stipendijos (510,000) anketa.

& T (!

Studijuojate verslg (,business”) arba meng akredituotame
linojaus universitete?

Liautaud vardiné stipendija (510,000 skiriama verslo
studentams, o Nijolés Banienés stipendija (55,000) — menui.

Dr. Arvydo Kudirkes 51,000 stipendija skiriama JAV gyvenantiems ir
baigusiems bent pirmg (“freshman”) kursa, studijuojantiems biologija,
chemija, inZinerija, fizika ar matematika.

Prof. Romo Viskantos 510,000 stipendija skiriama llinojaus ar
Indianos universitetuose studijucjantiems studentams, siekiantiems
BACHELOR OF SCIENCE, baigusiems bent Il kursa.

NORI GR)ZTI
GYVENTI |

LIETUVA S
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Rask visqg tau reikalingg
informacijq vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

v

RENKUDSI

LLETUVA

E £202'51°90 - €207'60°90 [ €€1] €25 58Py soBex"



) ikagos Aidas” Ne23 [1334] 06.09.2023 - 06.15.2023

Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SUDOKU NR.23 (1334)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
BIRZELIO 9 D. BIRZELIO 10 D. BIRZELIO 11D.
SAULETA DEBESUOTA SU LIETUS

PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 4 %

2 8mh
0 s4°/62° F

Krituliai: 2 %

9 m/h
0 74°/58° F

Krituliai: 58 %

2 18mh
D 65°/56° F
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HOROSKOPAS

BIRZELIO 12 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje galite daug nuveikti, taCiau
neramins atsakomybés nasta, batinybé priim-
ti nelengvus sprendimus. Tvarkykite dalykinius,
finansinius reikalus. Daugiau démesio skirki-
te Zmonéms, kuriems jo reikia. Galimas reiks-
mingas susitikimas. Savaités antroji pusé bus
sekmingesné, jeigu turite gera rysj su bendra-
darbiais, grupe, draugais. Savaitgalj jums gali
pakenkti zalingi jprociai, traumos lauke, alergijos.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradZioje galite uzsiimti veikla, susijusia
su teisétvarka, informacija, tarptautine komercija,
iSvykti j konferencija, stazuote, kelione ar pan. Jeigu
laikote egzaminus, ruosiate straipsnius, produkty-
viai padirbésite. Visgi ripesciy gali sukelti kazkokiy
avantiliry pasekmés arba netikétas sveikatos su-
trikimas. Apdairiai elkités su savais ir svetimais pi-
nigais. Kity raginami galite prisiimti tam tikra at-
sakomybe. Savaitgalj patirsite maloniy jspudziy.

DVYNIAI(05.22 - 06.21)

Sig savaite spresite klausimus, susijusius su vers-
|u, investicijomis, draudimu, skolomis, mokesciais,
Zalos mazinimu ar pan. Galbdt aiskinsités paskoly,
lizingo galimybes bei salygas. Deja, srityse, susiju-
siose su politika, mokslu, uzsieniu, turizmu, gali kil-
ti problemy. Gali pritrdikti laiko ruosiantis egzami-
nui, pristatymui, interviu. Arba tam teks iSeikvoti
labai daug jégy. Saugokite reputacija. Savaitgalj
neisvengsite darby, pareigy, vieSumo, Surmulio.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje aktyviai veikti jus skatins noras
uzsidirbti pinigy arba auganti konkurencija. Regis,
kai kuriy pertekliniy poreikiy apribojimas jums leis-
ty iSlaikyti ne blogesne gyvenimo kokybe be jokio
persidirbimo. Naudingy dalyky suZinosite bendrau-
dami su dalykiniais partneriais ir oponentais arba
dalyvaudami turiningame renginyje. Turbut teks
tvarkyti uzdelstus finansinius reikalus, dokumen-
tus, mokéti mokescius, baudas ar aikintis dél ju.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje nevenkite imtis atsakomybés,
nesijauskite iSnaudojami, jei teks dirbti daugiau
uz kitus. Tai bus naudinga profesinei ateiciai.
Venkite susipriesinimo santykiuose, dviguby
Zaidimy bei veiksmy, dél kuriy bity pazeisti js-
tatymai. Svarbu viska daryti atidZiai, atsakingai,
nepasiduodant spaudimui. Susidarykite nedi-
delj, bet realy plana. Savaitgalj seksis veiklos gam-
toje, sode, namuose, seny daikty renovavimas.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje gerai nuteiks flirtas, kompli-
mentai, vaiky pasiekimai arba dZiugins mylimo
Zmogaus buvimas Salia, gamtos groZis, karybi-
nis jkvépimas. Visgi mylimas Zmogus, vaikai gali
turéti keistoky paslapciy. Nuo savaités vidurio
daugiau démesio pareikalaus didesni darbo krd-
viai arba higienos, darby saugos pazeidimai dar-
be. Tikétinas nesusikalbéjimas su kazkuo is kole-
gy, aplinkiniy, netikéti pokyciai. Savaitgalj atgai-
va teiks vaikai, planuotos pramogos ir susitikimai.

BIRZELIO 18 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje stengsités nepriekaistingai at-
likti ir darbo, ir mokslo, ir namy pareigas. Neverta
griebtis globaliy reikaly, nes kartais prioriteta svar-
bu teikti tam, kas yra arciausiai jasy. Gali bati, kad
teks prisiimti atsakomybe uz kity asmeny netinkama
elgesj ar padaryta Zala. Labiau priZidrékite vaikus
ir augintinius. Savaités pabaigoje jums neblogai
seksis, jei keisite jvaizdj arba savo rankomis ga-
minsite tai, kas bty naudinga, dailu arba skanu.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje gausite naudingos informaci-
jos is Ziniasklaidos arba kaimyny, kolegy. Tai gali pa-
deéti iSspresti opig problema, iSvengti Zalos, apsis-
presti dél isvykos, interviu ar mokymuy. Tikétina, kad
bus naudos i$ komercijos, logistikos, reklamos. Visgi
bus nelengva suderinti visas pareigas taip, kad lik-
tuméte savimi patenkinti bei kity nenuvyle. Savaités
pabaigoje turésite progy pasidziaugti maloniu dé-
mesiu, kirybine sékme, vaiky laiméjimais ar pan.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje pravartu tvarkyti verslo reikalus,
aptarti komercines, nuomos sutartis. Busite nusi-
teike pirkti reikalingas prekes ar paslaugas. Galite
sulaukti pageidaujamos pagalbos ar informa-
cijos. Nuo savaités vidurio profesinéje veiklo-
je, versle gali bati sitlomos arba priverstinai di-
egiamos naujoveés. Regis, ir jls nevengsite kity
stebinti savo replikomis bei idéjomis. Savaitgalj
rlipés renginiai, iSvykos, sportas, vaiky laisvalaikis.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite darbas vys darba, teks daug ben-
drauti. Tikétina uzduotis, kuri bus tarsi i$sakis,
visy jégy ishandymas. Svarbu islikti tvirtiems, jei
atsitikty kas nors nenumatyta. |sigiline j domi-
nantj reikala, rasite atsakymus. Savaités pabai-
goje lengvai gausite norima informacija, su-
sitarsite dél atsiskaitymy, pervezimy ar pan.
|spadziy gali suteikti netolima kelioné, ekskur-
sija. Savaitgalj noriai bendrausite su artimaisiais.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradzioje galite tikétis problemy, jei ne-
pakankamai démesio skirsite tam, kas vyksta jums
uz nugaros. Geriau seksis, jei tyliai gebésite pasi-
naudoti uzuominomis, konfidencialia informa-
cija. Ir nieko gero, jei kazko sieksite kategoriskai,
pretenzingai puldami ar gindami kieno nors in-
teresa, pozilrj, teise ar jausmy raiska. Savaitgalis
tinkamas tiek Zemés darbams, statyboms, tiek
ramiam atsipalaidavimui gamtoje ar namuose.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje labai pravers proto lankstu-
mas, apsukrumas bei draugiski rysiai. Galite i3s-
presti aktualia problema padedant kitiems, arba
patys padédami kazkam, konsultuodami, jgalin-
dami. Visgi netrukus galite pasijusti skandina-
mi intrigy, apkalby jaroje. Norésite atsiriboti nuo
stresinés aplinkos ir pabati vienumoje. Gali ne-
raminti sveikatos problema. Savaitgalj turbat
pavyks gerai praleisti laika. Galite pademons-
truoti savo menine gyslele ar kitokj gebéjima.
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SUMMER PICN

AND C RAFT FAIR

AUGUST 27
10:00 AM - 4:00 PM

LI LA DA % GREAT LITHUANIAN FOOD
VIFORLDICENTER LIVE MUSIC BY PAUL STROLIA
; CRAFT FAIR AMD GAMES
LWC PICNIC AREA RAFFLE WITH AMAZING CASH PRIZES

1491 127TH STREET, LEMONT IL 60439, FOR MORE INFORMATION G630-257-B787

LEMONT

14911127* St., Lemont, IL 60439

SESKIME VISI PRIE VIEND ILGO STALO, GIEDDKIME TAUTINE, GIESME,
SVESKIME LIETUVOS VALSTYBES DIENA!
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, 1L 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|&jimas - i$ Siaurinés pastato pusés, kambarys -4

Soclaliniu relkaly skyriuje teikiame soclalines paslaugas
nedideles pajJamas gaunantiems JAV pilieciams Ir turintiems
Ialia korta, pensininkams ar nesenia) JAV atvykusiems gyventi
bel dirbti Lietuvos pilieéiams. Mes galime padeéti, jelgu jis:

= Baunate maias pajamas ar/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti 531 (Supplemental
Security Income) ar kitas valstybés teikiamas subsidijas.

® Gaunate malas pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kertelés.

= Praradete darba - padésime uipildyti dokumentus dél bedarbio
(unemployment) iSmokes.

B Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

®  Pasiklydete” i gydymo jstaigy gaunamese saskaitese ui
medicinines paslangas - padésime susitvarkyii.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime 1ai padaryti.

= Reikalinga konsultacija yvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné I‘Egiﬂl’ﬂtljﬂ

Skambinti tel. 638-257-81788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba
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Receptai

Salotos: klasika, greitas ,,sumestinis” ir
traskus pakaitalas mésai

Artéjant vasarai natdraliai tiesiame rankas 3vieZiy ir
traskiy saloty link, kurios tampa tiek garnyru, tiek ir
gardziais priespieciais. Jas itin daznai ruosianti mais-
to tinklarasc¢io ,Ant medinés lentelés” autoré Kristina
Pi$niukaité-Simkiené sako kuo puikiausiai zinanti, kad
geros salotos turi bati ne tik maistingos, bet ir skanios
bei socios. Ji dalijasi trimis savo mégstamiausiais re-
ceptais, su kuriais tikrai neprasausite pro salj. Pirmasis
receptas jtiks klasikos gerbéjams, antrasis - teturin-
tiems 5 minutes, o trecios salotos bus idealios dienai
be mésos.

CEZARIO SALOTOS SU VISTIENA

2 porcijoms reikés: 250 g vistienos $launeliy mé-
sos, alyvuogiy aliejaus, druskos, pipiry, %2 a.3. ¢esna-
ko milteliy, /2 a.3. maltos paprikos, 2-3 riekiy Sviesios
duonos, 2 a.s. dZiovinty Zoleliy misinio, 150 g roma-
niniy saloty, 30 g parmezano. PadaZui: 4 v.5. majone-
zo, 2 a.8. dizono garstyciy, 1 skiltelés ¢esnako, 2 an-
Ciuviy filé, 1 v.3. citrinos sulciy, Slakelio vorcesterio pa-
daZo, 30 g parmezano, druskos, pipiry

Gaminimas: Vistieng sumaiSome su alyvuogiy alie-
jumi, druska, pipirais, cesnako milteliais ir malta papri-
ka. Vistieng dedame j jkaitintg keptuve ir apskrudina-
me po 3 minutes i$ abiejy pusiy, tuomet sumaziname
kaitra iki minimalios, uzdengiame keptuve dangciu ir

kepame dar 10 minuciy. ISkepusiai vistienai leidzia-
me pastoveéti kambario temperatiroje 5 minutes, tuo-
met supjaustome juostelémis. Kepant tokiu badu vis-
tiena bus itin sultinga, ne sausa. Ruosiame krutonus:
duong suplésome gabaléliais, apslakstome aliejumi,
druska ir zoleliy misiniu. Kepame 180 laipsniy orkaité-
je 7 min. Ruosiame padaza: visus jo ingredientus de-
dame j maisto smulkintuva ir sutriname iki vientisos
masés. Romanines salotas supléSome ir sumaisome su
padazu. Ant virSaus dedame vistienos juosteles, kru-
tonus ir parmezano drozles.

SALOTY SUMESTINIS SU SU
BURRATA IR PROSCIUTTO

2 porcijoms reikés: 100 g grazgarsciy, 200 g vy3ni-
niy pomidory, 2 trumpavaisiy agurky, 100 g prosciut-
to kumpio, 2 burrata sdriy, 20 g kedro rieSuty, alyvuo-
giy aliejaus, druskos, pipiry, Sviezio baziliko.

Gaminimas: | [ékstes dedame graZzgarstes, agurka,
pomidorus, burrata ir prosciutto. Pabarstome kedro rie-
Sutais, baziliko lapeliais, druska, pipirais. Apslakstome
alyvuogiy aliejumi.

SALOTOS SU TRASKIAIS AVINZIRNIAIS IR FETA
Traskiems avinzirniams reikés: 1 skardinés konser-
vuoty avinzirniy, 1 v.3. alyvuogiy aliejaus, %2 a.5. malto

kumino, 2 a.5. maltos rakytos paprikos, 2 a.s. ¢esnako
milteliy, %2 a.3. druskos. Salotoms: 100 g mégstamy sa-
loty ar jy misinio, 1 avokado, 120 g vy3niniy pomidory,
keliy sauléje dziovinty pomidory, 1 raudonojo svogu-
no, 100 g fetos sdrio. Padazui: v.5. alyvuogiy aliejaus,
1 v.8. medaus, 1 v.3. gradétyjy garstyciy, 1 v.3. citrinos
sul¢iy, druskos, pipiry.

Gaminimas: Ruosiame traskius avinZirnius: avinzir-
nius nusausiname ir sumaiSome su aliejumi ir priesko-
niais, paskleidziame kepimo popieriumi isklotoje skar-
doje taip, kad avinzirniai per daug nesiliesty tarpusa-
vyje ir kepame 20 min. 190 laipsniy orkaitéje su véje-
lio funkcija. Ruosiame padaza: indelyje sumaisome vi-
sus jo ingredientus. Ruosiame salotas: j |ékSte dedame
salotas, avokada, perpus perpjautus vy$ninius pomi-
dorus, smulkintus sauléje dziovintus pomidorus, svo-
glna ir traskius avinzirnius. UZtrupiname fetg ir aps3-
lakstome paruostu padazu.m

Jaunuolis skundZiasi draugui:
- Zinai, taip sunku ta nama parduoti - tévai vis namie ir
namie...

*%
Automobiliy mechanikas klientui:
- Problema didesné, nei maniau. Jasy akumuliatoriui
reikia naujo automobilio...

k3%
Kalbasi dvi draugés:
— Ko 3élsti? Juk pati nutraukei suzadétuves su tuo
gydytoju.
—Taip, bet dabar jis atsiunté saskaitg uz 45
apsilankymus mano namuose.

*k
Prie kapiniy pakabintas skelbimas: ,Netingékite, kelkités
ir eikite balsuoti..."

k%
Uzrasas ant kraby lazdeliy pakuotés: ,Gaminant 3j
produkta nenukentéjo né vienas krabas."

k3%
Spektaklyje susitiko du meno kritikai. Vienas
nusiziovavo, o antrasis tare:
—Ta patj ir as noréjau pasakyti.

*3k

— Seniai noréjau jusy paklausti, pone Vladai, ar jums
patinka , Gulbiy ezeras"?
- Na, jeigu visai atvirai, tai jspudis neblogas, taciau
Vistytis man atrodo grazesnis.

k%
— Ar galima Zmogy pasiysti j kosmosa?
— Taip. Tai gana toli ir visiSkai padoru.

k3%

Viskas ko man reikia, tai 6 ménesiy atostogy 2 kartus

per metus.
* %
Prie$ pat gimdyma akuseré klausia biisimos motinos:
— Ar nenorétum, kad greta baty jisy vaiko tévas?
- Dél Dievo meilés, ne, mano vyras negali jo pakesti!
k%

— Matai, koks Jonas Sykstus - pats cigaretes suka. Lyg
nusipirkti nejstengty...
— Ne dél to. Jam gydytojai daugiau judéti liepé.

*k

Vyras ateina pas biiréja. Toji iSdélioja kortas ir sako:
— Jasy Zmona mirs po trijy dieny.
- Zinau. Bet noriu, kad pasakytuméte, ar mane nuteis.
*%
— Tavo galva kaip kompiuteris.
- Protinga?
- Ne, kvadratiné.
k%
Vyrukas kalny kurorte pirma karta leidZiasi nuo kalno.
Puikios slidés, madingas slidinétojo kostiumas ir akiniai -
viskas auksciausios klasés. Suriecia jis vieng posikj, kita,
nuskrieja nuo nedidelio tramplino, dar vienas postkis ir
Ziebia j medj. Slidés pazyra Sipuliais, kostiumas plysta,
ant galvos guzas, koja lGzusi.
— Bet vis vien geriau nei darbe, - atsipeikéjes save
nuramina slidininkas.
k3%
Policininkas skambina j duris. Atidaro moteris.
Pareiguinas:
- Laba diena, tai jds basite naslé Mejer?
— Mejer - taip, bet naslé - ne.
] tai policininkas:
- LaZzinamés?

*%

Kaléjimas. Du kaliniai Snekasi. Vienas ir klausia:
- Uz ka tu sédi?
Kitas atsako:
- Uz kate.
— Cia dabar kaip? - nustemba pirmasis.
- Kiing darze atkapsté, - paaiskino antrasis.
k%

— Ar daug Zmogui reikia iki laimés?
- Ne, kartais uztenka iseiginiy...

k%
- Alio, greitoji? Greiciau atvaziuokite! Cia Z7monéms
bloga!
— Koks adresas?
- Lietuva.

*%
Pamenu, vaikystéje visiskai neklausiau suaugusiujy.
Dabar kai jau pats esu suauges, suprantu, kad gerai
dariau.

k%
— Senelis net penkis kartus perrasé testamenta.
— Pats kaltas, nereikéjo vesti filologés.

k%
Vaikystéje tévai man draudé skaityti gulint. AS savo
vaikams leidZiu skaityti nors ir stovint ant galvos, bet jie
to vis tiek nedaro.

*3%
Vienas valdininkas sako kitam:
- Nesuprantu, kodél misy visi taip nekencia. Mes juk
nieko nedarome.

k%

Rytieciy imintis byloja: , Jei Suo loja, jis dar neiSkepes."
k%



Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities karimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé - 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

S =

Tapk ateities
Kurk s/ ; .
LiLE‘ertuuai Lietuvos bendrininku!

oy
JAV Lietuviy Bendruomend o Vidurio Vakary Apygarda

Vidurio Vakary Apygardos

-

Metinis Suvaziavimas

BirZelio 11-3 dieng 12:00 val.
Pasaulio Lietuviy Centre,
adresu 14911 127th St, Lemont, IL 60439.

2023 metai

JUSY
LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo $iol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
ta stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siiloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
siilomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti pazintinése programose ne tik
praturtinsite savo bisimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

Stazuociy, praktikos ir paZintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

LETU S R I
VR REIE ALY
MINISTERIS,

&

B TAPKITE SAVANORIL

SIAIS RETAISI

Dirbkite gamtoje su kitais jaunais Lietuviais susipaiinti su JAV Lietuviy
bendruomenas istorija Pensilvanijos valstijoje, Saknimis, letuvidku paveldu
beai listuviikos tapatybéas temomis

JAV Lietuviy Bendruomené kartu su JAV Lietuviy jaunimo sgjunga Lietuviy Fondo
paramos déka tesia projektg ,Saknys”. le§kome energingo lietuviy kilmés jaunimo!
Projekto metu jaunimas ieskos ir tvarkys senas JAV lietuviy kapines ir kartu su
kitais komandos nariais diskutuos lietuvisko paveldo iSsaugojimo bei lietuviskosios
tapatybés temomis. Projektas ,Saknys“ suteiks jaunimui galimybe geriau susipazinti
su JAV lietuviy bendruomenés istorija, savo Saknimis ir lietuvisku paveldu, uzmegzti
naujas pazintis. Siais metais ekspedicija vyks Pensilvanijoje liepos 30 d. — rugpjacio
2 d. Amerikos lietuviy diasporai (30+) ir rugpjtcio 2-6 d. jaunimo komandai (18-30
mety). Jei domités, kvieCiame uzpildyti anketg iki birZzelio 10 d. Anketoje rasite
daugiau informacijos apie projekto tikslus, apimtj ir programa. Anketg rasite cia:
https://loom.ly/KysSRb0 Daugiau informacijos el. pastu javljsvaldyba@gmail.com
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RYTYU EUROPOS SUVOKIMAS TARP
CIKAGOS LIETUVIY
DISERTACIJOS TYRIMO APKLAUSA

Sioje disertacijos tyrimo apklausoje nustatomos su Ryty
Europa susijusios Salys ir atributai. Ji skirta suprasti, kaip lietu-
vial suvokia Ryty Europg. Vardai nebus renkami. Apklausa
uZtruks maZdaug 10 minuéiy.

Dalyviai: turi bdti lietuviais arba lietuviy kilmeés asmenimis,
gyventi Cikagos metropoliteno zonoje ir bati ne jaunesni kaip
18 mety.

Sig apklausg lietuviy kalba rasite: https:/fwww.surveymon-
key.com/r/NWE2J66. Dal asmeninio varianto kreipkités | PLC
rastine (F-104 kab.).

Dél papildomos informacijos kreipkités | Joseph Frimel
tel. 314-803-8831 arba jfrimel@okstate.edu. Jei turite
klausimy apie savaneorisks dalyvavimg tyrime,

kreipkités | OSU IRE telefonu 405-744-3377

arba irb@okstate.edu.

NALB Forum

NORTH AMERICAN '
LITHUANIAN

BUSINESS FORUM

65 W Jackson Bhvd, Chicago, IL 60604, United States

Registration and more information coming soon:
https://nalbforum.com/

!J-_ HU )'._tklfl._1_ WORLD CENIER
SUVMIVIER P k’f. NIC
AND CRAFT F ml.’i;
- AUGUST 27

10:00 AM - 4:00 PM

7 efa GREAT LITHUANIAN FOOD
T LA R LA Sic PAUL ST
i EEie S CRAFT FAIR AND GAMES

MNC PICNIC AREL RAFFLE WITH AMAZIMG CASH PRIZES

149N 127TH STREET, LEMONT IL 60439. FOR MORE INFORMATION 630-257-B787

SIZYMEK IR BALSUOK

METAI
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Padangy sukeitimas, nors daug kam negirdétas, taciau labai reika-
lingas procesas. Sukeisti padangy poras tarpusavyje reikia tam, kad
kiekvienos padangos protektorius dévétysi tolygiai. Kadangi lengvo-

jo automobilio padangos atlieka skirtinga vaidmenj priklausomai nuo

asies, ant kurios yra sumontuotos, jos eksploatuojamos nevienodai.

Daugelis vairuotojy suvokia, kad netinkamas raty suvedimas ir pa-
kabos geometrijos klaidos laikui bégant neigiamai veikia padangas.
Taciau dél lengvojo automobilio specifikos, net esant tinkamam raty
suvedimui ir taisyklingai pakabos geometrijai, padangas veikia skir-
tingos apkrovos.

Automobiliy remonto paslaugy paieskos platformos atstovo
Mindaugo Seréjaus teigimu, kur kas didesnj darbq atlieka varancio-
sios asies padangos, dazniausiai priekinés, nors kai kuriy automobiliy
gamintojy modeliuose - galinés. Kokie veiksniai lemia greitesnj prie-
kinés asies padangy susidevéjima?

Priezastys paprastos - priekinés asies padangos susidévi greiciau,
dél varaniojo agregato apkrovos, dél kurios automobilio ratus vei-
kia didesné jéga, nukreipta link kelio dangos. Kita priezastis yra stab-
dziai. Priekiné asis dazniausiai turi ir efektyvesnius stabdZius, nes stab-
dymo metu jégos pasiskirstymas yra labiau nukreiptas j priekj. Todél

Patarimas vairuotojams

Padangy sukeitimas: kodél verta tai daryti?

stabdymo metu, priekiné asis, dél fizikos désniy, taip pat yra veikiama
didesniy apkorvy, taigi ir priekinés padangos dévisi labiau.

,Situacija atrodo kiek kitaip automobiliuose su galine varanciaja asimi.
Automobiliuose su galiniy raty pavara ir klasikiniu pavaros mechaniz-
mu, kai variklis sumontuotas priekyje, raty apkrovos disproporcija yra
gerokai mazesné. Priekiniai ratai lygiai taip pat perima didesne stabdy-
mo jégos dalj, susidévi posikiy metu ir daZniausiai yra labiau apkrau-
ti, - aigkina M. Seréjus.

KADA PADANGAS SUKEISTI VIETOMIS?

Kai jau Zinome, dél ko savo automobilyje padangas turime sukeisti vie-
tomis, iSkyla dar vienas svarbus klausimas - kiek daznai tai reikia daryti?
Manoma, kad atstumas, kurj sukeitus padangas iki kito keitimo turéty
nuvaziuoti vidutinis statistinis hecbeko tipo miesto automobilis (apie
100 AG galios), yra apie 10 tikst. km.

,TaCiau néra nustatyta, po kokios ridos atsiranda padangy protektoriaus
susidévéjimo disproporcijos ant priekinés ir galinés asies. Daugiausia tai
priklauso nuo transporto priemonés svorio ir galios, vairavimo stiliaus ir
paciy padangu. Todél bitina kontroliuoti protektoriaus gylj ir reaguoti,
jei pastebime akivaizdy protektoriaus gylio skirtuma tarp priekinés ir ga-
linés asies padangy, - sako M. Seréjus.

Anot jo, taip pat negalima pamirsti, kad jei priekinés padangos yra smar-
kiai susidévéjusios, jy negalima montuoti gale, o bitina nedelsiant pa-
keisti naujomis. Nors automobiliuose su priekine varanciaja asimi galiné
asis turi kiek mazesne reikime nei prieking, vazinéti su padangomis kuriy
protektoriaus gylis yra labai nedidelis, néra saugu, ypac esant Slapiai kelio
dangai. Taip pat techniniai reikalavimai nustato, jog vasariniy padangy
protektoriaus gylis negali bati mazesnis nei 1,6 mm, todél automobilis

su,,plikomis” padangomis i§ esmés yra techniskai netvarkingas. Jei ga-
linés asies padangos yra dar gana geros biklés, galima jas palikti ir pa-
keisti tik dvi priekinés aSies padangas.

KAIP PADANGAS SUKEISTI TINKAMAI?

Padangos turi biti sukei¢iamos pagal tam tikras schemas. Jos priklauso
nuo padangos protektoriaus tipo. Padanga gali bati simetriska, asimet-
riska ir kryptiné. Kai padangy gamintojai pradéjo gaminti padangas su
kryptiniu ir asimetrisku protektoriumi, Sios schemos Siek tiek pasikeité.

,Verta pabrézti, kad kryptinio protektoriaus atveju, kai yra nurodyta
sukimosi kryptis, arba jei protektorius yra asimetriskas ir iSoriné dalis
skiriasi nuo vidinés dalies, padangas galime keisti tik toje pacioje trans-
porto priemonés puséje. Jei padangy protektorius simetriskas, ratus ga-
lima keisti tiek tarp asiu, tiek tarp automobilio pusiy’, - teigia M. Seréjus.

SimetriSkas padangas sukeisti yra paprasciausia: pakanka pamatuo-
ti protektoriaus gylj ir geresnes padangas sumontuoti ant varancio-
sios asies. Jei Zinote, kur sumontuota konkreti padanga, optimalus yra
kryZminis padangy sukeitimas: priekiné deiné padanga turi bati su-
montuota gale kairéje irt. t.

LAsimetriskos padangos turi biti montuojamos tinkama protekto-
riaus puse j automobilio iSore. Kryptinés turi suktis nurodyta krypti-
mi. Jei nesilaikysite $iy taisykliy, padangos negalés veikti tinkamai: ne-
uztikrins nei sukibimo, nei tinkamo vandens isttimimo, o tai gali lem-
ti automobilio kontrolés praradima ir net tapti eismo jvykio priezasti-
mi. Todél $io tipo padangy keitimas yra galimas tik tarp adiy toje pa-
Cioje automobilio puséje. Priekiné kairé padanga gali biti sumontuota
gale kairéje, 0 galiné kairé - priekyje kairéje ir, Zinoma, atvirk3ciai’, - pa-
brézia M. Seréjus. m

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimo tekstas

A] dc.kd.ms

Pazymeékite tinkama skyriy

[ s10LO DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

] EISKAU DARBO
] PASLAUGOS
] NAMY REMONTAS

] PAMOKOS, MOKYMAS

] NuOMA
] IESKAU KAMBARIOKO

[C] PARDUODU VERSLA
] VERSLO PASIOLYMAI
] PERKU - PARDUODU

D 1. skelbimas nepary§kintomisZ°dii skaiiiusx $o 50 Xl.eildiniqskaiiius | $ |bimo kaina |
raidémis — 50¢ uz Zodj. . =
D 2. Skelbimas pary3kintomis Lodii skaiEiusX $o 40 Xl.eildiniqskaiiius | $ kelbimo kaina |
raidémis — 60¢ uz Zodj. B =
D 3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaiius kelbimo kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — E -
60¢ u? 7odj. X'$0.60 X | | B |$ |
D 4. Skglbimas . Zodziy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS =
raidémis — $1.20 uZ Zodj. X$1.20X | | | $ |

[C] PARDUODU AUTOMOBIL]

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

] PAZINTYS
1 JvAIRUS

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.

* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.

¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

* Nuotrauka skelbime: $5.

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj

[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 (2982 ™ [x s0.50 x Lfidiniu™ - Skelbimoys™
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
1]+[2]+[3]+[4]+[5]+[6]="wwa [s voNevoRoER [
Jasy vardas Neapmokeéti

skelbimai nebus

ir telefonas (tik

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) ‘

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Reikalingi vairuo-
tojai local darbui,
pastovios vietos,
iki 50 myliu atstu-

mo nuo parkingo.
Pradedame 6-7am
ryte is Bolingbrook,
il baigiame darba
2-6pm, priklauso-
mai kiek norite dirb-
ti. I Shift automa-
tine greiciu deze,
Volvo sleeper vilki-
kai, stabilus darbas,
nuo pirmadienio iki
penktadienio (kas-
dien namuose), dry
van loads, bet kar-
tais turime darbo ir
Sestadieniais kurie
nori. Geras valan-
dinis atlyginimas.
Skambinti 847-401-
4797 Kestas.

Reikalingas Zmogus namy
remonto darbams. Tel.
630-209-3124.

Kavinei Smilga reikalinga
pardavéja. Tel.: 630 427
0929

AEC Parcel Service Inc
reikalingas siuntiniy pic-
kup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai bdutini,
rusy, ukrainieciy ir lenky

kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558
Pakavimo skyriuje

reikalingas darbuoto-
jas. Patirtis nebutina,
minimalus darbo kom-
piuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai
reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo

darbo kokybés. Tel. 331-

Lietuviskos katalikiskos pamaldos Siaurinéje Ilinojaus puséje
vyks jau

i sekmadienj, birzelio 11 d. 2 val. p.p.

Santa Maria Del Popolo parapijos koplycioje
116 N. Lake St. Mundeleien, IL 60060
Sv. Misias skirsime Tévo dienai. Kvie¢iame visus tikin¢iuosius
aktyviai dalyvauti. Po misiy bus kavuté ir pabendravimas.

871-3834, 847-387-9889

Transporto kompani-
jai reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlygi-
nimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PASLAUGOS ﬁ

Perkraustome.Isvezame
slamsta.Tel 708 275 1306

Automobiliy remontas,
kébulo darbai, dazymas,
mechanika, diagnostika,
dyzeliniai varikliai. Tel. 331-
253-9334

ISnuomoju kambarj nuosava-
me name vyrui be Zalingy
jproCiy. Atskiras jé&jimas, visi
patogumai. Oak Lawn. Tel.
630-670-8336.

.

—

4

219-30

WE ARE LOOKING FOR
PROPERTY MANAGER:

=
8-8108

vita@satoriproperties.com

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvés spintelés, SS
buitiné technika, granitiniai
stalvirSiai, pilnai atnaujinta
vonia. Naujos spintelés gra-
nitinis stalvirSis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su
La Grange ir 294 greitke-
liu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elek-
trg. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. IShuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste.
Nauji langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-
4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,

Hard working and
willing to learn
person.

Basic computer
skills.

Good English.

Experience not
required.

: .

Real Estate

5773 US Hwy 6
Portage, IN 46368

®
REAL ESTATE
COMPANIES

2f THE WORLD

Dee@mccolly.com
Mobile: 219-384-0030 Dee.mccolly.com

Indianoje

Nekilnojamojo turto
pirkimas ir pardavimas

Dovile MOCKIiENE

Broker
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NEKILNOJAMASIS
TURTAS

1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-
983-4461

NAPERVILLE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy ,1 vonios butas
primame aukste. Yra vienos
masinos vieta garaze. Bute yra
apynauja buitiné technika, nau-
jai perdazytas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Kaina $1,043,
skambinti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. IShuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy, labai
erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuves spintelés,
granitiniai stalvirSiai, laminato
grindys visame bute. Atnau-
jintos vonios.Centrinis AC.
PraSsoma kaina$1400 skam-
binti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas,
primame aukste. Laminato
grindys. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik
uz elektrg. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

Creftas .L2%.
PacibEimmas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,*
Servisas,”
Remontas

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas
pilnai suremontuotas namas,
4 miegamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi virtu-
ve su granitiniais stalvirsiais,
“island”, T“stainless steel”
buitine technika, naujai per-
dazytas, naujas stogas, nau-

jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE, IL: Pui-
kus pirkinys!, 3 miegamu-
ju, 2/5 vonios “split level”
namas su paaukstintom lubo-
mis. Nauja virtuve su graniti-
niais stalvirsiais, nauja buiti-
ne technika, murinis zidinys,
miskingas kiemas, 2 masi-
nu garazas. Kaina $304,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju
butu namas, murinis, siau-
rinej Chicago dalyje, kaina
$639,000 skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

Tinley Park. Parduodamas 4

VERSLO BEI ASMENINIY
MOKESCIY SKAICIAVIMAS

E-FILE IFTA ATIDARYMAS,
SKAICIAVIMAS

DOKUMENTY TVARKYMAS
NUMERIY ACCOUNT ATIDARYMAS
TROKAMS/TREILERIAMS

METINIS DOKUMENTAVIMAS
2290 DOKUMENTAVIMAS

KY, NY, NM LEIDIMAI

S D GROUP

BUSINESS
SERVICE

PR

630:!.00-281.8 Call/text

miegamuyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu. Name
yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, grani-
tiniai stalvirsiai, SS buitiné
technika.Pilnai suremontuo-
tos vonios.Yra vienvietis gara-
Zas. PraSoma kaina $149,900.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

DES PLAINES, IL:
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3 mie-
gamieji, plius 2 miegamijei
basement, 3/1 vonios, 2600
pedu pirmame aukste, 2600
pedu irengtame basement, 9
pedu lubos, daug papildomu
“closets”, “luxurious finishes”
visur, “quartz “stalvirsiai, 2
zonu kondicionierius, sildo-
mas 2 masinu garazas. Vertas
demesio! Salia ezero opeka,
kur galima zvejoti, plaukioti
kanojomis, golfo laukai, vaiku
zaidimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduoda-
mas 2 miegamyjy, 2 voniy,

Nauja

su vienos masinos garazu,
townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas
lubas, laminato grindis, lauke
yra dekas.Viduje yra skal-
bykla, dziovykla. I asociacijg
jeina clubhouse ir baseinas.
Tik $35 | ménesj asociaci-
jos mokestis. PraSoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamuyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés
grindys ir Zzidinys, jrengtas
rusys. Yra patio. Didelis,
apauges medziais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis gara-
zas. Prasoma kaina $256,500.

Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461
Romeoville. Parduoda-

mas 3 miegamuyjy, 2 voniy
vieno auksto namas. Name
yra medinés grindys, 2-vie-
tis garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masinu
garazas, aukstos lubos living
room, zidinys, basement.
Kaina $319,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-

Tel.: 708

Apostile tvirtinti
dokumentai, jgaliojimai

Notarizuoti vertimai,
migraciniy formy pildymas

Profesionalaus vertéjo
bei notaro paslaugos

-566-0510
admin@arofoundationinc.org
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damas pilnai murinis namas,
3 miegamieji, 1 vonia, atski-
ras garazas, kiemas su patio

ir decku. Kaina $249,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pilnai
suremontuotas, naujos medi-
nes grindys, nauja virtuve,
auja buitine technika, naujas
stogas, kondicionierius, pilnai
irengtas basementas su baru
ir vonia. Near associacijos
mokesciu. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams ™ ranch” stiliaus
namas, 3 miegamieji, 2 pil-
nai atnaujintos vonios. Viskas
naujai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika.
Patogus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamuju,
1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina
$199,999, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grin-
dys, rami vieta “cul de sac”,

2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-

LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje.
Yra zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. Mazas aso-
ciacijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduoda-
mas vieno miegamojo, vienos
vonios butas antrame aukste.
IS buto vaizdas j Doerhoefer
parky. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos
garazas. ] asociacija jeina vis-
kas iSskyrus elektrg. PraSoma
kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus “tra-
ditional” 3500 pedu namas,
4 miegamieji, 2/1 vonios, 2
masinu garazas, didelis kie-
mas us “deck”, patogus susis-
iekimas. Kaina $419,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” sti-
liaus murinis namas, 3 mie-

“ranch townhouse”

gamieji, 2 vonios, , irentas
basement, 2 masinu garazas,
didziulis kiemas, “Pelle” langai
ir durys, * open floor * mode-
lis. Kaina $579,000,skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1.1 vonios Dplytinis
namas. Namas yra restau-
ruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Pra-
Soma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
prestizi-
niame “LIONS GATE” SUB-
DIVISION , 3 miegamieji, 2

vonios, erdvi virtuve, gra-
nitiniai stalvirsiai, “stainless
steel “ buitine technika, “

oversized” 2 masinu gara-
zas, privatus kiemas su patio.
Associacija leidzia nuomoti.
Kaina $429,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Parduo-
damas erdvus 2 auksto butas,
2 miegamieji, 1 vonia, 2 par-
king vietos, yra baseinas.
Kaina $142,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios town-
house, 2 masinu garazas,
nauja sildymo ir saldymo sis-
tema, geras susieimas, salia
parko. Kaina $255,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

TINLEY PARK,
damas erdvus split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus uztver-
tas kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $369,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirk-
ti investuotojai, butg galima
nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

IL: Parduo-

A\Y

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su
kvarciniais stalvirSiais, SS
buitine technika. Yra Zzidinys.
Laminato grindys.Yra gara-
zas 3 automobiliams. Jaukus
kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM
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PRISOTIMIMAS HEROTINAIS
Tel. 773-983-1598

10035 5. Roberts Rd. Palos Hills, IL G046
Taylor Hicole Salon & Day Spa

Residential and Commercial
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A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com
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Fresh
Plum
Tomatoes

Eckrich
Honey
Ham

Orlando
Pure
Olive
oil

Seedless 9 9 ¢
Cucumbers Ea.

Sweet
Mangos

3/$200

Domestic

Butterball
Smoked
Turkey
Breast

Granoro
Long Cuts

Pasta

'51

Barilla

CLIMIT 3
PLEASE

Cracovia
Unsalted
Maslo
Butter

Georgia
Peaches

Marinated
Pork
Shish-
Kabobs

4m 7

San
Benedetto

Iced
Tea

Dana
Yogurt $4 )5

Drinks

Gallon

e $1 ¢

E E bag

Medium
Dry
Onlons

Red
Potatoes

bag

Whole
Chicken

172

Finezja
Ground
Coffee

B 5349

Tymbark
Assorted
Flavors

Drlnks

Fage
Total
Yogurt

>389

Whole
Lamb
Shoulder

9 |5, $1199
Honey 16 0z.
6 R
EEeas
Krinos

#4 Thin
Fillo Dough

5289
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