WWW.AIDAS.US * SKELBIMAI: (312) 999-0609 (TIK SMS) REKLAMA LAIKRASTYJE TEL.: (877) 702-0220, (630) 598-0747 * E1 AIDAS.US « WAIDAS_USA

06%16*2023%
06%22°2023

AL

A - | e 4

- {'y

T/ AT e
- \-

.l‘ l° - -!..-‘.
Y L AT
AR

CR————

£ ) ‘_."’_“‘
——

WED
L MRS

.

'

*GY.VA TREMTINIUATMINTIS,
LIUDIJA

-

10/PSL.

3 3 MIRE SKANDALINGASIS on) @, o el T
: & «& BUVES ITALIJOS PREMJERAS = y PAMATYTI IR PAJUSTI s, LIETUVIY KALBA
A

5 ol e
SILVIO BERLUSCONI , GYVENIMO GROZ) 1 = 2 /ﬁ NEMIEGA NIEKADA
ok b

6 PSL : inalind.. B 20 PSL.




4 llinojaus gyventojams taps lengviau jsigyti apleistus namus

Zymiausios JAV politinés $eimos atstovas tiesia kelig j

Baltuosius raimus

6 Mire skandalingasis buves Italijos premjeras Silvio Berlusconi

8 Lenkija ieSko sajungininkiy kovoje dél Antrojo pasaulinio

karo reparacijy

Albinosy lemtis: diskriminacija ir net Zudynés

Kinijos ekonominiai svertai ir politiniai interesai

10 Gyva tremtiniy atmintis liudija

12 Kas susiduria su didesne rizika susirgti anemija

Svorio augima skatina ir zarnyno toksinai

14 Gedulo ir Vilties dienos paminéjimas

16 Pamatyti ir pajusti gyvenimo grozj

20 Lietuviy kalba nemiega niekada

26 Lietuviski renginiai

28 Renginiy gidas Cikagoje

30 Orai

Horoskopas

32 Anekdotai

Vasara — grilio metas

36 Kaip issirinkti vaiky drabuzius vasarai?

Pragjusios savaités klausimas:

AR SIAIS METAIS TURESITE ® Taip, jau viskas suplanuota Ar pasvarstote apie persikélima
A @ Taip, bet nezinau, kaip jas leisiu is llinoi ki iia?
VASAROS ATOSTOGY? . Ne i ﬁ llinojaus j kita valstija
e, niekada 29 %

Taip, bet tik teoriskai 57 %
Savo nuomone kvieciame i$sakyti masy interneto svetainéje aidas.us. Rimtai svarstau apie persikélima 14 %

Kvieciame aplankyti masy

. like uson .
eyl it LS www.aidas.us ﬂ facebook ydy | www.facebook.com/www.aidas.us/

P.O. Box 261, Lake Kopijavimas be “Cikagos aido” advertisements, advertising articles and

redakcijos sutikimo draudZiamas.  their contents. All artwork and design

Zurich, 1L 60047 Uz publikuojama reklama ir rekla-

of advertisement and editorial pages

inius straipsni dakeii i
Tel. (877) 702-0220 :::;J;: dI:IlEiSjI;I l:li::c:n;:gfur;?: poare intellectual property of American
Paduokite skelbima rankra$éiy negrazina. Autoriy nuo-  Lithuanian Newspaper “AIDAS".
ISSN 1553-5762 . - moné nebatinai sutampa su redak-  The opinions and observations expres-
www.aidas.us Ll AL cijos nuomone. sed by authors and contributors of
. . . . '. o (312)999-0609 All rights reserved. Newspaper “Chicago Aidas” Newspaper are not
L'etuv?:‘;:éi;’:'::gﬂ;‘ﬁ'“ﬁ Fax. (224) 998-6131 “AIDAS" is not responsible for display  hecessary represent the opinions
The Am,e:-rican Lithuanian Weekly . e L Dlesnber and observations of “Chicago Aidas"
Dél reklamos ir kitais klausimais =2005 g Newspaper
“CIKAGOS AIDAS" SO PRess \ P '
ETHNIC MEDIA UNITED rasykite: info@ethnicmedia.us = A



ANDRIUS SPOKAS B

= sE M HEREE 1= =i |

Nekilnojamojo turto teise Traumos ir civilinés bylos

* Pardavimy sutvarkymas * Asmeninés traumos ir automobiliy avarijos
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* Irasy panaikinimas ir jslaptinimas
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Jstatymy spragy kaiSymas

Ilinojaus gyventojams taps lengviau jsigyti

apleistus namus

Apleisti namai su dramatiskai pradelstomis apmokeé-
ti saskaitomis yra tikras maras daugelyje miesto ir prie-
miesciy bendruomeniy Kuko apygardoje. Pirkéjas gali
padengti pradelstus mokescius ir perimti nuosavybe, ta-
¢iau Sis procesas gali uztrukti ilgus metus ir pareikalau-
ti keliy bandymy parduoti, kol bina randamas pirkéjas.

Taciau net atsiradus pirkéjui, néra garantijy, kad pastatas
i$ tiesy bus atnaujintas ir apgyvendintas. Cikagos univer-
siteto tyrimas rodo, kad vos 7 % viso nekilnojamojo tur-
to, parduoto taip vadinamose ,mokesciy maitédy” par-
davimuose 2007-2019 metais buvo atnaujintas ir prak-
tiskai panaudotas. Tad nenuostabu, jog visi laukia, kada
gubernatorius J.B. Pritzkeris pasirasys jstatymo projek-
ta, pagal kurj apygardos jgyty teise jsikisti ir perimti tus-
Cig ar apleista nekilnojamajj turta po pirmo nepavyku-
sio bandymo parduoti nekilnojamajj turta mokestiniuo-
se pardavimuose.

Gubernatoriui Pritzkeriui pasiradius jstatymo projekta,
$is uzkaisys nekilnojamojo turto mokesciy spraga, kuria
daugelis zmoniy skundziasi jau ilgus metus. Sis metodas
yra Zinomas ,klaidingo pardavimo” pavadinimu ir jj nau-
doja stambds instituciniai investuotojai, siekiantys pasi-
pelnyti i$ turimy pradelsty mokesciy saskaity.

Kuko apygardos Izdo administracija issiaiskino, kad ,klai-
dingi pardavimai” apygardai per septyneriy mety laiko-
tarpj iki 2022-yjy kainavo $277 milijonus. Dar blogiau:
tokie apsigalvojimai dazniausiai nutinka su lotynoame-
rikieciy ir juodaodziy bendruomenése esanciu nekilno-
jamuoju turtu.

+Mokesciy maitédy” pardavimy laukia stulbinantys 30
000 Kuko apygardos nekilnojamojo turto objekty. Kuko
apygardos Zemés bankas pastaraisiais metais sékmingai
naudoja vyriausybés galias, kad jsigyty pastatus su pra-
delstais mokesciais skurdziose vietovése ir atranda jiems
naujus savininkus.

Tadiau Zemés banko pirmininké Bridget Gainer, Kuko
apygardos jgaliotiné, sako, kad pastatai tusti stovi apie
7-10 mety, prie tai, kai agentdra perima jy kontrole. Pasak
jos, Pritzkerio pasirasytas jstatymas §j laikg sutrumpin-
ty perpus.

+Mes tikimés, kad naujasis jstatymas ,atrakins” visa tg
nekilnojamajj turta, kuris pastaraisiais deSimtmeciais yra
jstriges mokesciy pardavimo cikluose, ir leisty jam patek-
ti j individualiy pirkéjy rankas, taip suteikiant bendruo-
menéms auginti turtg”, - sako lanna Kachoris i$ Chicago
Community Trust.

Florence Spann tikisi, kad jstatymas jai leis jsigyti vie-
ta i$ sklypy netoli jos namy Pietinéje Cikagoje. Ji rapi-
nasi Siuo sklypu ilgus metus, taciau iki Siol negaléjo jo
oficialiai jsigyti.

Tyrimai rodo, kad vos apie 6 % apleisto nekilnojamojo
turto atsiduria paprasty Zmoniy kaip ji rankose.

,Grei¢iausiai ten jrengciau sodg arba Zaidimy aikstele
savo antkui’, - saké moteris.

Uz §j jstatymo projekta bendromis jégomis kovojo
Chicago Community Trust, Kuko apygardos izdininko
administracija ir kiti.

Jstatymo projekto kritikai tikina, kad nuo Siol jsiskoli-
nimy turintis ir apleistas nekilnojamasis turtas Cikagos
Land Bankbus perduotas daug greiciau, paliekant ma-
Ziau laiko tikriesiems namy savininkams padengti savo
skolas ir atgauti turta.

Jeijjis bus pasiradytas, prireiks mazdaug mety, kol pasi-
matys, kokj poveikj Sie pokyciai turés bendruomenéms. m

Jo tévas - buves JAV generalinis prokuroras ir Baltyjy rimy
svajone puoseléjes Zmogaus teisiy gynéjas. Jo dédé - vienas
Zymiausiy ir labiausiai mylimy JAV prezidenty. Tiek jo tévo,
tiek jo dédés gyvybes atémé mirtinas 3avis. Jis - vienos Zy-
miausiy Amerikos politiniy dinastijy atstovas, politikas, aplin-
kosaugos aktyvistas, advokatas ir... antivakseris bei sgmoks-
lo teorijy skleidéjas. Susipazinkime - tai vienas i$ demokraty
kandidaty j prezidento posta Robertas F. Kennedy'is jaunesnysis.

Kai jis balandj paskelbé apie planus dalyvauti Demokraty par-
tijos pirminiuose rinkimuose, dominuojanti liberaly strategija
kadaise jo atzvilgiu atrodé tiesiog ignoruoti ir laukti, kol jis pats
pradings. Nerasyti apie jj, nereaguoti j jj, nediskutuoti su juo.

Taciau jei naujausi jo kampanijos pokyciai mums ka nors
ademonstravo, tai kad neigimas néra nei gera, nei ilgalaiké
politiné strategija. Kennedy istobulino savo socialinés medi-
jos igtidzius per ilgus metus platindamas savo antivakseris-
kas idéjas, tad jam né motais visiSkai nesikliauti tradicine zi-
niasklaida ir tradicinémis struktdromis.

Neseniai R. Kennedy jaunesnysis sudalyvavo interviu su
tviterio savininku Elonu Musku. Milijardierius teigé, kad jis
nori, kad ,Twitter” tapty panasia platforma, kokiomis bida-
vo Senoveés Graikijos aikstés, kai jvairiy nuomoniy atstovai
galédavo reiksti savo jsitikinimus.

Pirmiausia pokalbiui Muskas pasikvieté kylancig respubliko-
ny zvaigzde Rona DeSantisg, dabar - R. Kennedy jaunesnijj. Ir

Rinkimai 2024

Zymiausios JAV politinés $eimos atstovas
tiesia kelig j Baltuosius rimus

nors zymios giminés atstovas ir dalyvauja Demokraty parti-
jos pirminiuose rinkimuose, jo pazidros artimesnés respubli-
konams, o tiksliau - Donaldo Trumpo 3alininkams.

Sis pokalbis buvo tik pradzia, po kurios jis dalyvavo viso-
je eiléje video jrady, i kuriy kai kurie surinko Simtus taks-
tanciy perzilry ir perklausy, paciuose jvairiausiuose kana-
luose, nuo ,Breaking Points” kairéje iki Jordano Petersono
tinklalaidés desinéje (kuri greitai persoko milijona perziary
~YouTube” kanale).

RFK parama iSreiskeé tviterio bendrajkiréjis Jackas Dorsey, o
3ig savaite jis jtrauktas j 1é3y rinkimo renginj Bay Area, kuria-
me netriksta svarbiy asmenybiy ir dideliy pinigy. Kaip rodo
geguzés pabaigoje paskelbta CNN apklausa, 20 % demokraty
ar j demokratiska puse linkstanciy rinkéjy palaiko Kennedy.

Kennedy jaunesnysis jau beveik dvidesimt mety yra ardus
skiepy priesininkas ir vaisty pramonés kritikas, nors tikina,
kad saugiomis vakcinomis tiki ir savo vaikus yra pasikiepijes.

Koronaviruso pandemija tapo puikia erdve jam skleisti savo
idéjas. R. Kennedy jaunesnysis kalba apie tiesioginj rysj tarp
skiepy ir autizmo, COVID-19 jis jvardija kaip geny inZinerijos
produktg ir vos ne bioginkla. Mokslininkai ir Pasaulio sveika-
tos organizacija teigia, kad tokie pareiskimai neturi jokiy juos
pagrindZianciy fakty ir yra melaginingi.

Medicina néra vienintelé sritis apie kurig R. Kennedy jaunes-
nysis skleidZia samokslo teorijas. Jis tikina, kad CZA prisidéjo
prie jo dédés Johno F. Kennedy nuzudymo, kad 2004 m. JAV
prezidento rinkimy rezultatai yra sufabrikuoti.

Nors Seima palaiko jo dalyvavima JAV prezidento rinkimuose
ir aplinkosaugine kova, artimieji yra atsiriboje nuo R. Kennedy
jaunesniojo pareiskimy apie vakcinas ir koronavirusa.

Nors dabartinis Baltyjy rimy Seimininkas Joe Bidenas yra
jvardijamas kaip pagrindinis favoritas iSkovoti Demokraty
partijos nominacija JAV prezidento rinkimuose, pagrindi-
nis jo konkurentas pagal apklaustas batent ir yra Robertas F.
Kennedy jaunesnysis.

Ir nors apklausose jo populiarumas svyruoja tarp 10-20 proc.,,
kai tuo metu Bideno tarp 60-75 proc., daugiau neapsispren-
dusiy ir neutraliy rinkéjy bty linke palaikyti R. Kennedy jau-
nesnjjj, o ne dabartinj JAV prezidenta.

Sj treciadienj RFK jaunesnysis tviteryje pasidalino naujausia
,The Economist” ir,YouGov" apklausa, kuri,rodo, kad as$ esu
auksciau vertinamas nei kiti svarbls 2024 mety kandidatai”.

Apklausa atskleidé, kad Kennedy yra palankiai vertinamas
49 % respondenty, o tai yra didziausias bendras pozityvus
vertinimas, siekiantis 19 procentiniy punktuy. Kita vertus, 30
% respondenty jj vertino neigiamai.

Tiek prezidentas Joe Bidenas, tiek buves prezidentas
Donaldas Trumpas gavo antrg auksciausia teigiama jverti-
nima - net 44 % respondenty juos vertio teigiamai. Ta¢iau
bendras Bideno jvertinimas buuvo minus 9, o Trumpo - mi-
nus 10.

Keli sékmingesni pasirodymai valstijose, kurios pirmosios
organizuos pirminius rinkimus, ir zitrékite, R. Kennedy jau-
nesnysis gali imti lipti ant kulny Bidenui. Ir toks scenarijus
nebity netikétas.

2016 m. daugelis abejojo Trumpo galimybémis, taciau vé-
liau jis nuskyné pagrindinj priza - pergale JAV prezidento rin-
kimuose. Ir tam nesutrukdé nei faktais neparemti pareiskimai,
nei samokslo teorijy skleidimas. Zitrésime, ar Kennedy gali
Zengti Trumpo pramintais takais. m



Gilvydis Vein Clinic specialistai yra pasiruose jums pasialyti inovatyvius ir
minimaliai invazinius gydymo metodus, nepareikalausiancius dideliy laiko
investicijy — kad jus i$ karto galétuméte grjzti j normaly gyvenima. IAC
akredituota, geriausius gydymo rezultatus regione demonstruojanti veny
klinika ne veltui yra Chicagoland pacienty favorité — prisijunkite prie
patenkinty klienty bario ir jUs.

X Gilvydis Vein Clinic

GENEVA « NAPERVILLE « SYCAMORE *« ROCKFORD

SUSIGRAZINKITE GERA FNZFI YT,

NELEISKITE SKAUSMINGOMS VENOMS JUSY APRIBOTI.

SKAMBINKITE

(815) 827-1098

IR UZSIREGISTRUOKITE KONSULTACIJAI

Nereikia siuntimo. Priimame dauguma draudimy ir Medicare.

PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California
Road to Recovery

: N
Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

NSelal

Road to Recovery

« siiilo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing;
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
+ gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

+ pirminé diagnostika ir individualaus + grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; « gydymo atostogy pagal medicininius

+ medicininé apZiiira pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

+ detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

* priima visus

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Darbo laikas

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Kontroversiska asmenybé

Miré skandalingasis buves Italijos premjeras

Silvio Berlusconi

Eidamas 87 metus miré tris kartus Italijos premje-
ru buves ir skandalais pagarséjes Silvio Berlusconi. Jis
miré San Raffalese ligoninéje Milane, kur atlikti pla-
ninius tyrimus chroniskos leukemijos buvo paguldy-
tas penktadien;.

Berlusconi valstybinés laidotuvés Milane vyks tre-
¢iadienj. Tadien Italija paskelbé nacionalinio gedulo
dieng, pirmadienj naujieny agenturai AFP pranesé vy-
riausybés atstovas.

Vyriausybé paskelbé nacionaline gedulo diena bir-
Zelio 14-gja", - teigé atstovas, o visos Italijos ir Europos
véliavos ant vieSyjy pastaty nuo pirmadienio visoje
salyje bus nuleistos iki pusés stiebo.

2023 mety balandj buvo pranesta, kad buves prem-
jeras atsidré reanimacijoje. Véliau paaiskéjo, kad jam
diagnozuota leukemija. Pastaraisiais metais jis vis da-
Zniau patekdavo j mediky rankas. 2020 mety rugséjj
jis buvo paguldytas j ligonine dél su COVID-19 susiju-
sio plauciy uzdegimo, o kitais metais kelis kartus buvo
hospitalizuotas dél koronaviruso sukelty komplikacijy.

2016 metais Berlusconi buvo atlikta atvira sSirdies, o
po trejy mety - zarnyno operacija.

PATS TURTUS SUSIKROVES MILIJARDIERIUS

Berlusconi gimé 1936 mety rugséjo 29 dieng
Milane vidurinés klasés Seimoje, jis buvo vyriau-
sias i$ trijy vaiky. Berlusconi 1961 metais baigé
teisés studijas Milane. Jaunystéje jis uzsiémé mu-
zika, kartais dirbo dainininku kruiziniuose laivuo-
se ir naktiniuose klubuose. Ir véliau jo gyvenime
muzika isliko svarbi - politikas kartu su italy muzi-
kos prodiuseriu ir atlikéju Tony Renisu parasé fut-
bolo klubo ,A. C. Milan” himna, o su operos rezi-
sieriumi Renato Serio sukiré ir savo politinés par-
tijos himna. Jis prisidéjo prie dviejy neapolietisky
dainy albumy sukdrimo - ,Meglio 'na canzone” ir
LL'ultimo amore”.

Turta politikas susikrové i$ nekilnojamojo turto ob-
jekty, pirmuosius pastates savo gimtajame mieste.
Butent pirmasis jo projektas,Milanas du” ir atnesé
reikalinga pradinj kapitala jo Zinginiams j Ziniasklai-
dos pasaulj.

Berlusconi 1973 m. jsteigé nedidele kabelinés televi-
zijos bendrove ,TeleMilano®, tai buvo pirmasis privatus
Italijos televizijos kanalas, véliau perauges j,Canale 5"
- pirmajj nacionalinj privaty televizijos kanala.

1978 m. politikas jkaré savo pirmaja ziniasklaidos
grupe ,Fininvest”. Per penkerius metus jis uzdirbo apie
113 mlrd. Italijos liry (58,3 mIn. eury). Finansavimo 3al-
tiniai iki Siol nezinomi dél sudétingos kontroliuojan-
¢iujy bendroviy sistemos. Taip Berlusconi sukdré vie-
nintele Italijos komercinés televizijos imperija.

Berlusconi valdoma ,Fininvest” buvo ir gerai zino-
mo, Cempiony lygoje Zaidzian¢io futbolo klubo ,A. C.
Milan” savininké. 2017 m. balandzio 13 d. S. Berlusconi
po 31-erius metus trukusio valdymo pardavé klubg
bendrovei,Rossoneri Sport Investment Lux” uz 830
min. eury.

JForbes” skelbia, kad 2023 metais turtingiausiy zmo-
niy sarase jis uzémeé 352 viety, jo turtas vertinamas ma-
zdaug 6,2 mird. eury.

POLITINE KARJERA

1993 metais Berlusconi pradéjo savo politinj kelia
ir jkaré centro desiniosios jégos partija ,Forza Italia”.
Jis tapo labai populiariu politiky, jo jvaizdis impona-
vo italams. Jis buvo vertinamas kaip Zmogus, sukires
savo sékme, turintis daug patirties verslo pasaulyje,
o tai italy buvo matoma kaip didelis pranasumas, ku-
ris padéty sukurti didinga Italija, skelbia ,France24".

1994 mety rinkimai jo neseniai sukurtai partijai buvo
labai sékmingi, ji surinko dauguma, o Berlusconi pir-
ma karta tapo premjeru. I3 viso premjeru jis buvo tris
kartus — nuo 1994 iki 1995 mety, nuo 2001 iki 2006
mety ir nuo 2008 iki 2011 metuy.

Pirmasis premjero kabinetas sugriuvo praéjus 9 mé-
nesiams po rinkimy dél koalicijos partneriy nesuta-
rimy. 1996 mety rinkimuose Berlusconi partija turé-
jo pripazinti centro kairés kandidaty dominavima.
2001 metais, artéjant parlamento rinkimams, garsus
Italijos Zurnalistas Indro Montaneli netikéjo antra ga-
lima Berlusconi pergalé ir jj apibadino,liga, kurios ga-
lima iSvengti tik skiepais’, turédamas omenyje pirma
politiko bandyma bati premjeru, skelbia,France24”.
Taciau Zurnalistas turéjo nusivilti, nes jau 2001 metais
Berlusconi vél dZiaugési pergale.

2006 mety ltalijos rinkimuose jis pralaiméjo labai
mazu skirtumu kairiosioms jégoms, taciau praéjus
dvejiems metams ir zlugus tuometei Vyriausybei, S.
Berlusconi ir vél sugrjzo j premjero kéde. Tac¢iau 2011
metais politikas prarado dauguma parlamente dél au-
ganciy salies fiskaliniy problemy ir 2011 mety lapkri-
¢io 16 dieng atsistatydino i$ savo posto.

Paskutinis jo buvimas premjero poste pasizyméjo ir
skandalu - 2009 m. Milane jis teigé, kad atvezé svei-
kinimus i JAV.

»Koks jo vardas? Kazkokio jdegusio vaikino. Ai,
Barackas Obama’, - kalbédamas apie minétus linké-
jimus saké Berlusconi ir pridaré, kad JAV prezidento
Zmona taip pat yra jdegusi”.

Toliau Berlusconi politiné karjera nebuvo tokia sék-
minga. Politikui buvo laikinai uzdrausta eiti politines
pareigas po to, kai 2013 metais jis buvo nuteistas uz
mokestinj suk¢iavima, uz kurj atliko viesyjy darby
bausme. Véliau jis grjzo j politine veiklg ir 2022 me-
tais buvo perrinktas senatoriumi, tais paciais metais
jo partija,Forza Italia” tapo desiniyjy koalicijos, sufor-
mavusios naujajg Italijos Vyriausybe, vadovaujama G.
Meloni, dalimi.

Per savo politine karjera uzsienio politikoje jis pa-
sizyméjo kaip Rusijos prezidento Vladimiro Putino drau-
gas. Nuo pirmojo judviejy susitikimo G 8 virsuniy susi-
tikime 2001 metais S. Berlusconi ir V. Putinas puoseléjo,
kaip teigé pats politikas, ,tikra ir nuosirdzia draugyste”.
2017-aisiais Berlusconi skrido j Maskva Svesti 65-0jo
Putino gimtadienio. Po Rusijos invazijos j Ukraing va-
sarj Berlusconi teigé esas labai nusivyles, taciau inter-
viu rugséjj jis pareiské, kad Putinas ,buvo priverstas”
pradéti kara.

Vittorio Sgarbi, Berlusconi patikétinis, saké, kad S.
Berlusconi save laiko vieninteliu galimu tarpininku.

,Berlusconi mégsta grazius gestus. Ir tai yra gestas,
kurj jis turi omenyje. Jis mano, kad gali tai padaryti, ir

jei padarys tai nepakenkdamas NATO pozicijai, j isto-
rijos vadovélius pateks kaip pasaulinis didvyris*, - zur-
nalui saké Sgarbi.

Berlusconi sukrété Italija, kai pareiské, kad net
vykstant plataus masto karui Ukrainoje toliau palaiko
gerus santykius su V. Putinu, o savo gimtadienio pro-
ga jis i$ Rusijos vadovo gavo dovany degtinés.

o»MEILES" PINKLES IR TEISMAI

Pirmaja Zmonga - Carla Elvirg Dall'Oglio, Berlusconi
vedé 1965 metais. Jie susilauké dviejy vaiky, 0 1985 m.
politikas i3siskyré su savo Zmona dél tuometés meiluzés
aktorés Veronicos Lario. Jie susituoké 1990 m., o ves-
tuvés jau tapo jo auksto statuso jrodymu. Vienu is pa-
broliy buvo Berrino Craxi, kuris buvo premjeru bei
Socialisty partijos lyderiu. Sioje santuokoje jam gimé
3 vaikai.

Santuoka su Lario taip pat iSiro dél neistikimybés —
2009 metais aktoré paskelbé, kad nori skirtis dél po-
litiko santykiy su 18-mete Noemi Letizia i$ Neapolio,
kuri i$ Berlusconi gavo mazdaug 7,6 tukst. eury kai-
nuojantj kaklo papuos3ala. Pats politikas neigé, kad pa-
laiké intymius santykius su nepilnamete.

Véliau politikas susitikinéjo su dar keliolika motery, o
paskutiné jo mergina buvo beveik 54 metais uz jj jau-
nesné Marta Fascina, 2022 metais su Berlusconi partija
patekusi j parlamenta. ,Independent” skelbé, kad vieta
parlamente Sicilijoje iskovojusi naujausia Berlusconi
mergina sukélé pasipiktinima - Sioje vietovéje ji da-
lyvavo rinkimuose, nes, ¢ia atostogaudavo vaikystéje”.

Berlusconi dél savo seksualiniy poelgiy sulauké ir
teisésaugos démesio. 2011 metais S. Berlusconi buvo
apkaltinas tuo, kad vasario-geguzés mén. mokéjo
uz sekso paslaugas naktinio klubo 3okéjai Karimai El
Mahroug, kai jai dar nebuvo 18 mety. Tokiy paslaugy
teikima iki pilnametystés draudzia Italijos jstatymai.
2013 metais jis buvo pripazintas kaltu ne tik dél sek-
sualiniy paslaugy pirkimo, bet ir dél piktnaudziavimo
savo jgaliojimais, siekiat nuslépti istorija, taciau 2014
metais $j nuosprendj panaikino apeliacinis teismas.

2016 metais septyniy miesty teismai suvienijo jé-
gas, kad galéty teisti milijonieriy. Kaip skelbia ,The
Guardian’, tuo metu prokurorai kaltino Berlusconi dél
to, kad jis neva sumokéjo jo,bunga bunga“ sekso va-
karéliuose dalyvavusioms Sokéjoms ir kitoms mergi-
noms apie 10 min. eury, kad Sios neatskleisty, kas juo-
se vyko, taip siekdamas nuslépti nepilnameciy dalyva-
vima juose.

Taciau Berlusconi advokatai teigia, kad tie pinigai
buvo kompensacija uz Zalg, padaryta su byla susiju-
siy asmeny reputacijai, ir tvirtina, kad Berlusconi buvo
teisiamas,uz dosnumo nusikaltima®”. 2023 metais bu-
ves premjeras ir vél buvo isteisintas. m
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CEREC porcelianinés karunélés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuterine tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdancdiy sialu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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Nuoskaidos ir atsiskaitymai

Lenkija ieSko sgjungininkiy kovoje dél Antrojo
pasaulinio karo reparacijy

Auksto rango Lenkijos pareignai antradienj pareiské pla-
nuojantys i$plésti kampanija, kuria siekiama i$ Vokietijos
prisiteisti didZiules reparacijas dél Antrojo pasaulinio karo
metu naciy okupanty vykdyty Ziaurumy.

VarSuva kreipiasi j Graikija bei kitas nuo to paties nuken-
téjusias Europos 3alis kaip potencialias sajungininkes.

Praéjusiais metais Lenkija oficialiai pareikalavo mazdaug
1,3 trilijono eury kompensacijos — sumos, prilygstancios jos
metiniam bendrajam vidaus produktui.

Savo ruoztu Graikija uz Antrojo pasaulinio karo metais
naciy Vokietijos okupanty padaryta Zalg siekia gauti dau-
giau kaip 300 mlrd. eury kompensacija.
buvo patenkinti po karo, Lenkijos uzsienio reikaly vicemi-
nistras Arkadiuszas Mularczykas antradienj pareiské, kad
Varsuva tikslui pasiekti bendradarbiaus su kitomis nuo na-
ciy okupacijos nukentéjusiomis salimis.

4 L

Albinosas tévas su albinose dukra

Kasmet birzelio 13-3jg minima tarptautiné albinosy
diena. Ja siekiama atkreipti démesj j Zmones, kurie
dél Sios jgimtos ypatybés patiria socialine atskirtj,
persekiojima, o daugumoje Afrikos visuomeniy — net

Aktuali analizé

,Salys, kiekviena atskirai, nesugebéjo jvykdyti teisingumo
aukoms... Todél turime dirbti kartu, kad pasiektume teisin-
guma’, - saké jis Aténuose vykusioje konferencijoje dél za-
los atlyginimo. Prie jos organizavimo prisidéjo ir Lenkijos
uzsienio reikaly ministerija.

,Zala ir nuostoliai negin¢ijami, - teigé jis. - Duomenys ne-
gincijami. ... Buvo nuzudyta 5,2 min. lenky. Po karo Lenkijos
gyventojy skaicius sumazéjo 11,4 min. Zmoniy, 0 2,1 min.
lenky buvo naudojami priver¢iamiesiems darbams.”

Prokopis Pavlopulas, 2015-2020 metais éjes Graikijos pre-
zidento pareigas, saké, kad Atény pretenzijos buvo atgai-
vintos 1990 metais suvienijus Vokietija, turint omenyje, kad
pokarinis 3ios 3alies susiskaldymas buvo nurodytas kaip
priezastis kompensacijas apriboti.

,Zinoma, Vokietija atsipra$é uz savo veiksmus ir elgési
saziningai’, - teigé P. Pavlopulas.

Vokietijos pareiglnai visada dalyvauja renginiuose,

Tarptautineé albinosy diena

skirtuose (Antrojo pasaulinio karo naciy ziaurumams) pa-
minéti. Tai pagirtina, taciau tai nepaneigia reikalavimy dél
kompensacijos. Tie reikalavimai egzistuoja’, - pridaré jis.

Graikijos pretenzijos buvo oficialiai atnaujintos 2019 me-
tais, valdant ankstesnei kairiyjy vyriausybei. Vélesné kon-
servatyvioji administracija, nors ir viedai nespaudé Berlyno,
pareiské mananti, kad $is klausimas tebéra neiSsprestas.

Antradienj vykusiame renginyje dalyvavo Graikijos miesty,
kuriuose naciy okupantai malSindami ginkluota pasiprie-
$inima Zudé civilius ir kuriuose kasmet rengiami atminimo
renginiai, merai ir atstovai. m

Albinosy lemtis: diskriminacija ir net zudynés

gali bati nuzudyti.

Jungtiniy Tauty (JT) Zmogaus teisiy taryba priemé
rezoliucija, kurioje raginama uzkirsti kelig albinizma
turin¢iy asmeny diskriminacijai bei pasitlyta miné-
ti Tarptautine albinosy diena. Pirma kartg tokia die-
na paminéta pries 9 metus — 2014 metais, — batent
birzelio 13-3ja.

Albinizmas - tai jgimta baklé, kai odoje, plaukuose
ir akyse nesigamina melanino pigmentas, todél oda
bana labai blyski ir jautri saulés spinduliams, plaukai
balti arba gelsvos spalvos ir Zydros arba rausvo at-
spalvio akys.

Daugumoje Afrikos visuomeniy albinizmas yra laiko-
mas negalia ir dél Ziniy bei Svietimo trikumo albinosai

patiria socialine atskirtj. Apie albinosus sklando jvai-
rios legendos ir mitai, esg jei Seimoje gimsta albino-
sas vaikas, tai yra bausmé ir prakeiksmas.

Salyse, kuriose vyrauja vietiniai papro¢iai ir mitai, ska-
tinantys net zudyti albinosus, tiek valdzios, tiek tarp-
tautiniy organizacijy pastangomis bandoma moky-
ti ir supazindinti Zmones, kas yra albinizmas. Taip uz-
kirsti kelig persekioti albinosus.

Primename, kad albinizmas gali pasireiksti ne tik visy
rasiy ir tautybiy Zmonéms, bet daznai ir gyvinams, re-
¢iau — augalams. Augaly albinosy lapai ir stiebai pra-
randa Zalig spalva. Albinizmas neisgydomas, tai yra
jgimta organizmo buklé, kurios pakeisti mokslinin-
kai dar nerado bady. m

Kinijos ekonominiai svertai ir politiniai interesai

Vilniuje Europietiskos desinés instituto (EDI) organizuojama-
me renginyje Centro Europos Azijos tyrimy instituto (CEIAS) ek-
spertai pristaté naujausig analize apie Kinijos ekonomine poli-
tika ir Europos Sajungos $aliy pazeidziamuma, esant priklauso-
moms nuo Kinijos ekonomikos. Anot CEIAS vykdanciojo direk-
toriaus Matej Simalcik, Kinija prekybinius ir investicinius svertus
sistemingai naudoja siekdama Kinijos komunisty partijos tiksly.

Anot CEIAS eksperty, Europos Sajungos 3alys, vertindamos
ekonominius santykius ir priklausomybe nuo Kinijos, dazniau-
siai vertina tiesioginius importo ir eksporto skaicius, taciau, au-
toriy teigimu, 3alys turi atsizvelgti j netiesioginj Kinijos jtakos
veiksnj, susijusj su jos vaidmeniu produkty tiekimo grandiné-
se (angl. supply chains).

CEIAS vykdantysis direktorius Matej Simal¢ik pabrézé, kad vi-
sos ES Salys yra atviros Kinijos ekonominiam spaudimui dél tie-
kimo grandiniu:,Puikus tiekimo grandiniy reikSmés pavyzdys

m galéety bti eilinis automobilis, kuris yra surenkamas Vokietijoje

ir eksportuojamas j Kinija. I3 pirmo zvilgsnio atrodo, kad tai yra

dvisalis Vokietijos ir Kinijos ekonominis sandoris, taciau i3 tiesy
tik apie 40 proc. eilinio i$ Vokietijos j Kinija eksportuojamo au-
tomobilio yra pagaminama pacioje Vokietijoje. 20 proc. Sio au-
tomobilio gali biiti gaminama Lietuvoje, 20 proc. Ispanijoje ir
dar 20 proc. Lenkijoje, o like 40 proc. - Vokietijoje. Taigi prob-
lema, kad Kinija gali iSnaudoti Sias gamybines ES 3aliy sasajas,

siekdama spausti Vyriausybes nepriimti Kinijos komunisty par-
tijai nepatinkanciy politiniy sprendimy.”’

Anot eksperty, Kinijos spaudimas Lietuvai atkreipé tarptautinés
bendruomenés démesj j 3ia nauja Kinijos ekonominio spaudi-
mo ris: Kinijos sankcijos ir spaudimas Lietuvai yra tipinis atve-
jis, kai Kinija savo jtaka pasaulinése gamybos grandinése bandé
panaudoti siekdama politiniy tiksly. Lietuva per aplinkines 3als,
per kitas ES 3alis, buvo spaudziama keisti savo politika. Taciau,
kaip Zinia, Lietuva sugebéjo atsilaikyti. Siandien situacija yra to-
kia, kad praktiskai visos ES 3alys, o ypac Vokietija, gali bati stip-
riai paveikiamos Kinijos dél Pekino turimy sverty pasaulinése
produkty tiekimo grandinése. Didziajai demokratinio pasaulio
Saliy daliai reikty atidziau valdyti 3ig rizika ir priimti atitinkamus
politinius sprendimus siekiant sumazinti Kinijos galimybes pa-
veikti $aliy ekonomikas’, - teigé CEIAS ekspertas Martin Sebenia.

CEIAS tyrime yra analizuojami 42 $aliy atvejai ir tiriama, kokio ly-
gio ekonominj pazeidziamuma turi kiekviena ES ir Euroatlantinio
aljanso Salis. m
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LB Lemonto apylinkés valdybos renginys

Gyva tremtiniy atmintis liudija

LR respublikos konsu-
lato Cikagoje atstovas
Julijonas Matukas skai-
to iStremtyjy pavardes

J. Suéyliené skai-
to eilérastj, skirtg trem-
tiniams atminti.
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LB Leminto apyl. valdybos nariai ir sveéias (i kairés) R.
Armonas, P. Liauba, R. Lange, J. Matukas, J. Sucyliené,
V. Valaityté, P. Valius prie paminko Motinai.

Sekmadienj, po 3v. Misiy, visi v. Misiy dalyviai prisiminé pries
82-us metus pradéta suplanuota intelektualios, darbscios, kary-
bingos lietuviy tautos naikinima - niekuo nekalty ne tik Lietuvos
gyventojy trémima j Sibira.

Minéjima organizavo JAV LB Lemonto apylinkés valdyba.

ISGYVENIMAI EILIUOTAI

Pasveikinus susirinkusius, LB Lemonto apylinkés valdybos pir-
minké Janina Sucyliené perskaité tremtiniy atminimui skirtg savo
karybos eilérastj,Vardan tremtiniy atminties".

Tvyro nerimas, baimé, laukimas.

Dienas varsté parsidaveéliy akys.

Nuo kaimyno priklausé likimas,

iSsigandusios sliakino naktys.

Be teismy, parodymy, liudijimy,

galimybés apsaugot Seimas.

Atviru Zmogaus teisiy nuzudymu

stalinistai reZisavo dramas.

Veikéjai - lietuviai Sviesuoliai

pirmu dubliu, be teisés suklysti.

Silti paliko jy guolidi,

be leidimo tévyne iSvysti.

Atéjunai scenarijy kurpé,

pakalikai talkino jiems.

Pasmerktieji verké ir Sauké

stingo kraujas mirt pasmerktiems.

Sulaike kvépavimq klausom,

istvérusiy tremties kancias.

Jy pamokas veikiai pamirsom

kartojam klaidas tas pacias.

Vardan tremtiniy atminties,

parodziusiems valiq ir ryztq.

Lietuvos, vaiky ateities

lai meilé, tikéjimas grjzta!

BIRZELIO 14-0JI

Trumpa birzelio 14-ios apzvalga padaré J. Sucyliené. Ji priminé,
kad LTSR Auksciausiosios Tarybos Prezidiumas 1989 m. birze-
lio 9 d. jsaku paskelbé birzelio 14 d. Gedulo ir Vilties diena. Nuo
tada BirZelio 14-0ji Lietuvoje minima kaip Gedulo ir vilties diena.

1941 m. birzelio 14 d. Soviety Sajungos represinés strukttros
pradéjo masinius gyventojy trémimus j Soviety Sajungos te-
ritorijas. Vienas i$ pagrindiniy trémimo tiksly buvo pasalinti i$
Lietuvos Zmones, kurie prisidéjo arba galéjo prisidéti prie ne-
priklausomos Lietuvos atkirimo.

Jtremtj, kiti - j mirties stovyklas buvo istremta daug to meto
politiky, kity visuomenés veikéju, tarp kuriy ir antrasis Lietuvos

LB Lemonto apylinkés valdybos nariai nesa gé-
les ir Zvakes prie paminklo Motinai

Respublikos prezidentas Aleksandras Stulginskis. I3 viso j Sibira
SSRS istrémé apie 130 takst. Lietuvos gyventojy.

Mes kasmet minim 3ig skaudzig, liidng beprasmisko totalaus
lietuviy genofondo naikinimo pradzios data. Reta lietuvio Sei-
ma, kurios nebuty palietes globalaus Zmonijos naikinimo pla-
nas, neiSpléses artimo, nesudarkes tvarkingo, visavercio zmo-
gaus gyvenimo...

Svedio Zopis

Tylos minute buvo pagerbti i$ tremties negrjzusieji.

Ta praga zod] taré $v. MiSiose dalyvaves svecias i$ LR genera-
linio konsulato Cikagoje Julijonas Matukas.

Trumpai apzvelges to meto Birzelio 14-ios jvykius, primines
skaudzias iki Siy dieny islikusias ir ateinanc¢ioms kartoms per-
pasakojamas pasékmes, svetias perskaité dalj istremtujy sara-
30, pastebédamas, ar trentinys grjzo, ar liko amzino jSalo zemé-
je, Sibiro platybése; ar apie Zmogy néra jokios Zinios.

PRIE PAMINKLO MOTINAI

Palaimintojo Jurgio Matulai¢io misijos tévui kunigui Vaidui
Luko3eviciui palaiminus géles ir trispalve imituojancias zvakes,
tremtiniy atminimui skirta relikvija buvo paruosta iSnesimui.

Misiy ir minéjimo dalyviai buvo pakviesti eiti prie paminklo,
kur bus tesiamas minéjimas.

Baznycios chorui, vadovaujamam Jiratés Grabliauskienés,
sugiedojus Litdesio ir vilties dienai skirta giesme, LB Lemonto
apylinkés valdybos nariai: Paulina Liauba, Romagq Lange,
Raimondas Armonas ir Petras Valius géles ir zvakes nunesé
prie paminklo.

Deja, baznycios kiemelyje lijo lietus ir maza dalis zmoniy pri-
sijungé prie renginio tesinio.

Padéjus géles ir zZvakes, JAV LB Lemonto apylinkés pirmininké
minéjima baigé savo karybos eiléras¢iu , Tremtiniams’, skirtu
tremtiniams atminti.

Dékojame visiems, lietinga ir vésia Devintiniy diena atéjusiems
j antrasias $v. Midias ir dalyvavusiems trentiniy atminimo ir pa-
gerbimo vilties ir liidesio minéjime.

JAV LB Lemonto apylinkés pirmininké Janina Sucyliené m

Kunigas Vaidas Lukos$evi¢ius aukoja $v. Misias

Sv. MISIl.j dalywal
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(scheduled Maintenance) * Visu tepalu keitimas
* Pilnas Vaziuokles remontas * Amortizatoriai ir orine vaziuokle
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Bakime sveiki

Kas susiduria su didesne rizika susirgti

anemija

Anemija (arba kitaip - mazakraujysté) - dazna kankinan-
ti liga. Duomenys rodo, jog ji paliecia net iki 25 proc. Zmo-
niy visame pasaulyje. MaZakraujystés priezastys gali bati
jvairios, taciau gelezies stokos anemija yra labiausiai pap-
litusi i$ visy anemijos rasiy.

Sergantieji anemija gali susidurti su pastoviu nuovargiu,
juos gali kankinti galvos skausmai, spengimas ausyse, vi-
duriy uzkietéjimas, apetito praradimas. Seimos gydytoja,
medicinos moksly daktaré Lolita Rapoliené sako, kad tiek
gelezies tradkumas organizme, tiek ir anemija dazniausiai
pasireidkia tam tikro amziaus, lyties, tam tikromis ligomis
sergantiems asmenims. Yra Zinoma, jog Lietuvoje anemi-
ja serga mazdaug 25-40 proc. kadikiy, 25 proc. paaugliy,
19,9 proc. motery.

- Kokios asmeny grupés susiduria su didziausia rizi-
ka susirgti anemija?

- Zodis anemija yra graiky kilmés ir reiskia,be kraujo”.
Moksliskai Si liga apibréziama kaip hemoglobino, eritro-
city masés arba hematokrito koncentracijos periferiniame
kraujyje sumazéjimas Zemiau 2 standartiniy nuokrypiy at-
sizvelgiant j paciento amziy, lytj ir etnine kilme. DaZniausiai
vertinama hemoglobino riba nuo pusés iki 5 mety amziaus
vaikams yra 110 g/l, iki 12 mety - 115 g/I, iki 15 mety vai-
kams, moterims, vyresnio amziaus pacientams - 120 g/I,
nés¢ioms moterims - 110 g/l, vyrams - 130 g/I. Pagal ma-
zéjantj hemoglobino lygj vertinama, kokia - lengva, vidu-
tinio sunkumo ar sunki - yra anemija.

Didziausios anemijos issivystymo rizikos grupés yra mazi
vaikai, néscios, moterys, turincios gausias menstruacijas, as-
menys, sergantys ligomis ir susiduriantys su operacijomis
susijusiomis kraujavimo komplikacijomis, besivystanciy 3a-
liy prastai besimaitinantys asmenys. Nuo anemijos visame
pasaulyje kendia iki 40 proc. nés¢iy motery.

Gelezies trakumo rizikos grupes sudaro gime neisnesio-
ti ar mazo svorio naujagimiai, 2-3 m, prieSmokyklinio am-
Ziaus vaikai, paaugliai, moterys, turin¢ios menstruacijas,

néscios ir maitinancios kratimi moterys, iStvermés spor-
to atletai, reguliards kraujo donorai, pabégéliai ir neseniai
atvyke migrantai i$ ekonomiskai neturtingy 3aliu, kai ku-
rios etninés grupés.

Bendras kraujo istyrimas asmeniui turéty bati atliekamas
vieng karta per du metus. Esant anemijos jtarimui pagal pa-
ciento nusiskundimus, istorijg ir/ar objektyvaus iStyrimo
duomenis, kraujo tyrimas atliekamas nedelsiant. Remiantis
anemijos prevencijos rekomendacijomis, naujagimiy ir k-
dikiy kraujo tyrimas turéty bati atliekamas 9-12 mén. am-
Ziuje, o esant gelezies trakumo rizikai, nuo 2-5 m. turéty
bati atliekamas kasmetinis kraujo tyrimas.

Gelezies trikumo anemijos gydymas yra sudétinis, pasizy-
mintis ligos prieZasties Salinimu, pirminio susirgimo gydy-
mu, geleZies stokos atstatymu pasirenkant jvairius prepa-
ratus ir badus, tinkamas dozes, nepamirstant ir dietiniy re-
komendacijy. Susirgus Sio tipo anemija, reikia nusiteikti il-
galaikiam 3-6 ménesy gydymui, kurio metu bus atkurtas
ne tik hemaglobinas, bet ir geleZies atsargos.

- Kokie simptomai iSduoda anemija? Dél kokiy prie-
Zasciy atsiranda Si liga?

- Visos anemijos skirstomos pagal tai, ar yra Gminés, ar
létinés, taip pat pagal ligos sunkuma, morfologinius krau-
jo lasteliy eritrocity pozymius, atsiradimo prieZastis, fizio-
logines anomalijas, kraujodaros aktyvuma. Apie 50 proc.
anemijy sukelia geleZies trakumas.

Gali bati daug anemijos,veidy", kaip antai vangumas, blys-
kumas, sirdies plakimas, liezuvio pokyciai, stomatitas (bur-
nos gleivinés uzdegimas), ploni, skilinéjantys, Saukstelio for-
mos nagai, sumazéjusi energija, kojy ar ranky nuovargis,
galvos skausmai, bendras silpnumas, spengimas ausyse,
alpimas, plauky slinkimas, viduriy uzkietéjimas, raumeny
dilgc¢iojimas, apetito praradimas, nemiga, dirglumas, sut-
rikes menstruacinis ciklas, 10py kampy skilinéjimas, pakite
skonio pojuciai.

- Viena jautriausiy grupiy yra vaisingo amziaus

moterys, kurioms geleZies stokos sutrikimai pasireis-
kia dél gausiy ménesiniy. Kaip jsivertinti, ar menstrua-
cijos yra gausios ir yra netenkama daug kraujo?

- Mazdaug 9-14-ai i$ 100 motery menstruacijos bina il-
gos ir gausios. Nustatyta, kad bendras per vieng ménesi-
niy laikotarpj netenkamo kraujo kiekis paprastai yra iki 60
mililitry. llgesnis nei 5-7 dieny laikotarpis laikomas uZsite-
susiu menstruaciniu kraujavimu.

Gausios ménesinés yra tokios, kuriy mety reguliariai ne-
tenkama daugiau nei 80 mililitry kraujo. Gausiy ménesiniy
pozymiais jvardinciau reguliary jkloty ar tampony keitima
kas valanda arba dvi, silpnuma, nuovargj ar vanguma, grei-
tai uzklumpantj prasidéjus ménesinéms, didelj gumuléliy
kiekj menstruaciniame kraujyje. Moterys, kurios susiduria
su gausiomis ménesinémis per diena turéty gauti bent 18
miligramy geleZies.

- Kokius maisto papildus reikéty vartoti siekiant suvaldy-
ti geleZies stokos anemija?

- Maistas suteikia daug maistiniy medziagy, kity sveika-
tai naudingy komponenty ir mitybos poreikiai pirmiausia
turéty bati patenkinti maistu. Visgi, kai to nepakanka, pra-
turtintas maistas ir maisto papildai yra naudingi.

Veiksmingi kraujo lasteliy gamybai - eritropoezei - yra
gelezis ir kurkuminas, vitaminai B12, B6, B1, B 2, C, E. Tam,
kad gauta gelezis bity panaudota, taip pat reikalingas
pakankamas vitamino A/retinolio kiekis. Laktoferinas gali
pats papildyti organizma gelezimi ir reikSmingai pageri-
na jo jsisavinima.

GeleZies stokos anemijai suvaldyti batina taikyti preven-
cines priemones, parinktas pagal amziy ar esama sveika-
tos situacija, o esant rizikai ar trikumui, gali bati taikomi
gelezies papildai ir laktoferinas. m

Tyrimai rodo, kad i$ Zarnyno j organizma pateke bakte-
rijy fragmentai daro Zala riebaly lasteléms ir skatina svo-
rio augima.

Jungtinéje Karalystéje esancio Notingemo Trento univer-
siteto mokslininkai nustaté, kad Sie mikroby fragmentai, va-
dinamieji endotoksinai, gali patekti j krauja ir tiesiogiai pa-
veikti riebaly lasteliy veikla.

Tyréjai teigé, kad jy rezultatai, neseniai paskelbti Zurna-
le ,BMC medicine’, padeda aiskintis, kaip endotoksinai gali

Naujas mokslininky tyrimas

Svorio augimg skatina ir Zarnyno toksinai

skatinti nutukima ir su juo susijusias ligas, pavyzdZiui, 2 tipo
diabeta.

Endotoksinai yra toksiskos medZiagos, esancios bakteri-
ju lasteliy sienelése ir i3siskiriancios joms trakus arba sui-
rus. Sveikame zarnyne endotoksinai yra mikrobuy, kurie at-
lieka svarby vaidmenj bendrai Zmogaus sveikatai, gyveni-
mo ciklo dalis.

Nutukusiy Zmoniy Zarnyno barjeras yra trapesnis ir gali tap-
ti ne toks sandarus, todél endotoksinai gali patekti j krauja,
o kartu ir j kitas kiino dalis.

Tyrimo metu mokslininkai jvertino 156 Zmones, i kuriy 63
buvo priskiriami nutukusiy Zmoniy grupei. Jy tikslas buvo
issiaiskinti, kaip endotoksinai prisideda prie nutukimo ir 2
tipo diabeto rizikos didinimo.

Komanda surinko dalyviy, tarp kuriy buvo ir nutukusiy Zmo-
niy, kuriems buvo atlikta bariatriné operacija, kraujo ir rie-
baly méginius.

Jie i8tyré dviejy tipy riebaly lasteles: baltasias, kurios kaupia
energij, ir rudasias, kurios naudoja energija ir yra susijusios

su medziagy apykaitos aktyvumu.

Mokslininkai pastebéjo, kad bariatriné chirurgija sumazino
endotoksiny kiekj dalyviy kraujyje, o tai buvo siejama su ge-
resne riebaly lasteliy medziagy apykaitos bikle.

Pagrindinis tyréjas, profesorius Markas Christianas i3
Notingemo Trento universiteto Mokslo ir technologijy
mokyklos saké:,Tyrimas parodé, kad j krauja pateke zarny-
no mikroorganizmy fragmentai mazina normalig riebaly la-
steliy funkcija ir jy medziagy apykaitos aktyvuma, kuris di-
déja augant svoriui, todél didéja diabeto rizika.

Atrodo, kad priaugus svorio, masy riebaly atsargos yra ma-
Ziau pajégios apriboti Zala, kuria riebaly lasteléms gali pa-
daryti Zarnyno mikroby fragmentai.

Zamyne esantis endotoksinas mazina riebaliniy lasteliy me-
dziagy apykaitos aktyvuma ir jy gebéjima tapti,rudosiomis
riebaly lastelémis”, kurios gali bati naudingos metant svorj.

Musy tyrimas pabrézia Zarnyno ir riebaly, kaip itin svarbiy
tarpusavyje susijusiy organy, daranciy jtaka misy medziagy
apykaitos sveikatai, svarba.” m
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CHICAGO SURGICAL CLINIC LTD

www.chicagosurgicalclinic.com

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai) . .
Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

e Galvos skausmai

» Nugaros ir sgnariy skausmai

 Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimes (vaikuy ir suaugusiuyju)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

* Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

« Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

Mary neteko

B Q r b ora-
we;gnilégss Sys tem
Chlcago Surglcal Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BﬁTl KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui
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- arantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

* itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo

www.chicagosurgicalclinic.com galimybeés

YWVII3H

K] £20222'90 - £202'91'90 [SE€L] ¥2ZaN 2P soBex"



kagos Aidas" N224 [1335] 06.16.2023 - 06.22.2023

uéi

-
L

Skaudi data

Gedulo ir Vilties dienos paminéjimas

Birzelio 14-0ji - viena tragiskiausiy daty lietuviy tau-
tos istorijoje. 1941 m. birzelio 14 diena Soviety Sajunga
pradéjo masinius gyventojy trémimus j Sibira. Per pir-
muosius vezimus is Salies buvo iSvezta apie 17 485
Zmoniy. DidzZioji dalis - j tremtj, kiti — | GULAG'o sto-
vyklas. IStremta daug to meto politiky, kity visuomenés
veikéjy. LTSR Auksciausiosios Tarybos Prezidiumas 1989
m. birzelio 9 d. jsaku paskelbé birzelio 14 d. Gedulo ir
Vilties diena.

Sig dieng paminéjo LSS I3eivijoje 3auliai. Tremtiniy
dienos renginiai prasidéjo 3v. Misiomis Sv&. Mergelés
Marijos gimimo baznycioje. Misios prasidéjo 3auliy
rikiuote. Buvo jnestos valstybinés ir daliniy véliavos.
Misias atnasavo klebonas Jaunius Kelpsas. Maldose
prisiminti nekalty Zmoniy trémimai ir Kaisiadoriy ar-
kivyskupas kankinys palaimintasis Teofilius Matulionis.

Véliau paminéjimas vyko prie Laisvés kovy pamin-
klo Jaunimo centro kiemelyje. Sauliai padéjo géliy vai-
nika, tylos minute pagerbé tremtinius, 1941 mety bir-
zelio 22 dienos sukilimo aukas ir visus Lietuvos lais-
vés kovotojus.

Prie paminklo kalbéjo LSSI vado pavaduotoja
Roma Bikulcius:
,Siandien susirinkome paminéti Gedulo ir Vilties

dieng. 1941 metais birzelio 14 dieng Soviety Sajunga
pradéjo masinj nekalty Lietuvos zmoniy trémima. IS
viso iSvezta Simtai tukstanciai zmoniy.

Sirdis dzitgauja, nors ir minime liadna data.
Dziaugiasi, nes Zmonés Siandien susirinke j Jaunimo
Centro administracijos organizuojama piknika, Zinoma,
tame tarpe ir Sauliai klausia:,Ar nieko nebus prie pa-
minklo”? Tai reiskia, kad Zzmonéms rapi. Minint tremti-
niy dieng nedrjstame praeiti pro paminkla, kurj pastaté
musy tévynainiai ir dedikavo monumentga Lietuvos lais-
vés kovotojams ir Sibiro tremtiniams. Lai bna Sis pa-
minklas mums pagrindas amzinoms vertybéms ir pa-
reiga perduoti i$ kartos j karta Gedulo ir vilties dienos
atminties svarba. Lietuva uztektinai praliejo kraujo ir
paaukojo savo vaiky: duktery ir siiny kovoje uz laisva,
uz nepriklausoma Lietuva. Branginkime tai, ka turime
Siandien - laisve, kurig iSkovojome, ir uz kurig ne karta
sumokéjome laisvés aukomis. Gedulo ir vilties dieng
atminkime sovietinio rezimo tremtinius.”

Véliau $auliai jsijungé j Jaunimo centro administra-
cijos organizuojama piknika. Dékojame LSS I3eivijoje
Sauliams dalyvavusiems renginyje ir Jaunimo centro
administracijai uz vaises ir siltg priémima.

J. 3 k. ,Klaipéda” saulé Irena Salaviejiené m




Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

309 W. Ogden Ave -
Napetrville, IL 60563 burnos higiena,

apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PA S LA U G o S lprasta kaina $386. Pasialymas galioja tik naujiems pacientams. | vizitg

jskai€iuota: profilaktineé burnos higiena, apiiara ir dentalinés
rentgenagramos. Pasialyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
« Terapinis danty gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli is teliau nurodyty ADA koduy,
N taikomi féiame pasidlyme: DO150, ED0330, D0272, D0210,D1110.
« Estetinis danty gydymas Pasitilymas negali buti talkomas jau sutelktoms adontologindms

+ Danty protezavimas B i ek e
« Estetinis danty protezavimas
» Sakny kanaly gydymas (endodontija)
» Burnos ir danty chirurgija
- Danty implantacija
/i - Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
. ; implanty (,all on 4”)
Virgilia Gaska, DDS * Zygoma implantai
- L « Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija
- Gydymas taikant IV sedacija
NEMOKAMA KONSULTACIJA « Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir
|prasta kaina $70. Pasialymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta .Perio Protect” ka pomis

minimali suma. Kaina gali keistis nuo Klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas AT TR [R A H
ADA kodas: D9310. Pasialymas negali buti taikomas jau suteikioms E: Danru tiesinimas ,,Inwsallgn ka pomis

odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likudiams arba kartu su jau « Danty balinimas ,Zoom" sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuclaidos nesumuojamos.

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Raminta Warman
Advokaté

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE « SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
Kalbame angliskai, lietuviskai, rusigkai ir ukrainietiskai dokumenty vertimai, tvirtinimai.

MES - JUSU PATIKIMAS PARTNERIS!

MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

S- C- LLC- KORPORACIJU ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN

ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA

ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

TAX ID GAVIMAS VERSLUI J— <
DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE 15 Spinning Whe&oad,ﬁite 419,
Hinsdale, IL 60521

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074 attorney@ ksanyte[aw.com

skambuciams (800) 913-0809 www.unitedstatestaxservices.us . 3
SMS (224) 676-3577 contact@unitedstatestaxservices.us https.//warmanlawflrm.com

I £20222'90 - £202'91'90 [SEEL] ¥2ZaN 58P soBex"




JAV Lietuviy Bendruomenei priklauso visi ¢ia gyvenan-
tys lietuviai: mus vienija tapatybés ir tradicijy islaikymas, / M f s % ,
kalba, tautinés kultdros puoseléjimas ir ugdymas. Visa /"’"“’_’_
tai lemia lietuvybés likimq. Istorijos vingiuose lietuviai
randa vietq, badq iSgyventi, kad islikty savimi pasitikinciais ir sauganciais lietuviskq tapatybe.

Mdasy gyvenimai jvairis: daugiaspalviai, Zaizaruojantys, o gal blankoki... Kokie jie bebuty, tai yra masy isto-
rijos. Jos — lyg spalvoti karoliukai, suverti j vienq vérinj, o gal sujungtos j DNR spirale, kad nepasimesty, laikyty-
siviena kitos. Juk bati kartu visada smagiau, jaukiau ir saugiau. Taip ir laikosi masy gyvenimai, suverti ant ben-
druomeneés ,sialo’ kad saugoty, turtinty ir puosty masy kasdienybe.

Kame uzkoduotas tas lietuvybés genas? Tai bandome suZinoti dalydamiesi istorijomis, kuriy herojai gyvena salia
mdasy. Su jais susitinkame, kalbameés, o kartais galbut praeiname pro salj jy nepaZine. JAV Lietuviy Bendruomené
pristato jums istorijas, kurios pasakoja apie labai skirtingus Zmones — juos vienija meilé Lietuvai ir masy Saliai
skirti darbai. Tad neatsitiktinai visos Sios istorijos skelbiamos rubrikoje, pavadintoje ,Lietuvybés genas? Sias is-
torijas galite rasti ne tik JAV, bet ir Lietuvos Ziniasklaidoje, taip pat JAV LB internetinéje svetainéje https://javib.
org/istorijos/ . Kai kurios masy surinktos ir papasakotos istorijos yra skelbiamos Lietuvos nacionalinio muziejaus
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projekto ,Mano migracijos istorija” puslapyje https://migrationstory.lnm.lt/.

Projektq ,Lietuvybés genas” remia Lietuviy Fondas.

Lietuvybeés genas

Pamatyti ir pajusti gyvenimo grozj

Su Viktorija Cerni¢enko esame pazjstamos jau dau-
giau nei deSimt mety — susipazinome 3estadieniais
dirbdamos Cikagos lituanistinéje mokykloje, ne vieng
vasarg kartu stovyklavome ,Dainavoje’, o dabar karts
nuo karto susitinkame lietuviskuose renginiuose ar
draugy suéjimuose. Kiek pazjstu Viktorija, ji nuolat
sukasi ten, kur vyksta kas nors jdomaus, nekasdie-
nisko. Nuo 2017 m. spalio ji vadovauja Ciurlionio ga-
lerijai, jsikarusiai Cikagoje, Jaunimo centre. Dabar ji
rupinasi abejingy nepaliekancio virtualios realybés
filmo ,Angely takais*, sukurto pagal M. K. Ciurlionio
magiska pasaulj, platinimu Amerikoje ir brandina dar
ne vieng jdomy sumanyma, apie kurj, tikiuosi, i3gir-
sim netrukus. Siandien su Viktorija kalbamés ir apie
Siuos, ir apie kitus jai reikSmingus dalykus.

- Prasau papasakok apie save, savo $eima, Saknis.

- Esu vienturté i Kauno. Gimiau ir augau
Kalniec¢iuose. Mane augino Mama ir Mociuté. Dél
judviejy Siandien esu tokia, kokia esu. Mokiausi
Vilniaus Pedagoginiame universitete, Istorijos fa-
kultete. Lietuvoje mokytoja dirbau trumpai, Luk3os
gimnazijoje Garliavoje, buvo nelengva. Per pirma pa-
moka, kurig vedziau abiturientams, vienas mokinys
pakvieté j pasimatyma, tuo metu nezinojau, kaip ge-
riau pasielgti.

- Kada ir kaip atvykai j Amerika? Kokia tavo mig-
racijos istorija?

- Atvykau cia 2000 metais ,pasitikti pasaulio pabai-
gos”. Istorija paprasta - laiméjau Zalia korta loterijo-
je.]domi detalé, kad pati anketos net nepildziau - ja
man uzpildé draugas, tuo metu gyvenes JAV. Kad esu
Cia, kad viskas man atvykus buvo sukramtyta ir pa-
teikta ant auksinés lékstelés, esu dékinga batent jam.
Kai suzinojau, kad laiméjau, buvo daugiau baimés
nei dziaugsmo. Bet buvau baigusi mokslus, konkre-
taus tolimesnio plano neturéjau, todél viskas susto-
jo j savo vietas. Esu cia jau 23 metai ir dabar tuo la-
bai dziaugiuosi.

- Kokie pirmi jspudziai, patirtys? Kas Sioje saly-
je patinka, kas tau néra priimtina?

- Pirmiausia, tik atvykus, nustebino JAV panasumas

m i Taryby Sajunga. Dabar suprantu, kad batent tai ¢ia

ir yra - skirtingy valstijy sajunga. Sioje 3alyje man

patinka, kad Zzmonés geranoriski ir pasiruo3e padé-
ti, patinka, kad kiekvienas dirba savo srityje ir duo-
da uzdirbti kitam, jei pats kazko nemoka ar neno-
ri daryti. Patinka, kad gali gauti atsakyma net j kvai-
liausiag klausima ir taves uz tai neteisia. Patinka, kad
visi miesteliai turi viska, ko tau reikia, gali i ten nie-
kur ir neisvaziuoti, patinka, kad Zzmonés susitvarko
savo aplinkg ir namus. Patinka, kad nuo mazens vai-
kai mokomi savanorystés ir atjautos. Zinoma, yra ¢ia
ir trakumy. Pagrindinis — $eimy bendravimo tradici-
jos. Salis tokia didelé, kad vaikams i3sikrauscius j kitg
jos krasta dél moksly, darby ar draugu, su artimai-
siais nesusitinkama mety metais. Kadangi augau la-
bai artimai bendraudama su $eima ir giminémis, tai
mane baugina.

- Pries keleta mety kartu dirbome Cikagos litua-
nistinéje mokykloje, papasakok, kaip atéjai ten,
kaip sekési?

- Tuo metu darbas CLM atrodé didZiulis pasiekimas.
Radau skelbima laikrastyje, nuvaZiavau j interviu ir kai
priémé, be galo didZiavausi savimi. Mokiau Sestokus,
ruosiau juos egzaminams. UzZtruko, kol supratau, kad
lietuviy kalbos ir istorijos mokymas ¢ia ir Lietuvoje yra
du visiskai skirtingi dalykai. Cia viskas daugiau apie
jausma, tradicijas, lietuvybe, pagarba paprociams ir
tautai. Kadangi tuo metu savo vaiky dar neturéjau,
tam atidaviau visa Sird;.

- Ka pasakytum tévams, kurie sako, kad jy vai-
kams nereikia eiti j lituanistine mokykla, nes jie
namuose pakankamai iSmoksta kalbéti lietuviskai?

- Géda prisipazinti, bet dabar esu viena i$ ty tévy.
Dél taip susiklosciusiy aplinkybiy mano vaikai dabar
neina j jokia lituanistine mokykla.

- Cia sukarei $eima, kartu su Andrium auginate
tris vaikus. Kiek juose stiprus lietuvybés genas,
kaip sekasi jj stiprinti?

- Andrius yra gimes Ukrainoje, mano mociuté —
Lenkijoje, senelis - Rusijoje, taigi masy Seimos ge-
nai gerokai,praskiesti” Vaikai kalba lietuviskai, daz-
niausiai vasaras leidziame Lietuvoje, laikomés lietuvis-
ky paprociy, taciau labai dziaugciausi, jei jie mokéty
ir kity Saliy kalbas bei Zinoty jy tradicijas.

- Anksciau su tavim esame kalbéje, kad savo

vaikus mokai namuose - kaip sekasi, ar néra sun-
ku, kodél pasirinkote tokj mokyma?

- Taip, kai gimé sinus, labai daug laiko praleidau
gilindamasi j namy ar lauko mokyma. Pazjstu daug
Seimy, kurios pasirinko tokj kelia. Slapta joms pa-
vydziu, kad isdrjso. Misy vaikai eina j tradicines
mokyklas ir atrodo, jog yra tuo patenkinti.

- Prie$ keleta mety tapai Jaunimo centre veiki-
andios Ciurlionio meno galerijos direktore. Kaip
susiklosté, kad tave pakvieté j Sias pareigas?

- Kai dirbau Cikagos lituanistinéje mokykloje, daug
laiko praleisdavau galerijoje padédama tvarkytis, ruos-
tis parodoms, ieskoti naujy menininky, dalyvaudavau,
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Federal Credit Union

e VILLAGE OF e p e er a n Ing

~“WHEELING

- .— Is “ow closer

10 home

Monday: 9am-5 pm

Tuesday: 9am-7 pm
50w [?undee Rd" Wednesday: 9am-5pm
Wheeling, IL 60090, Thursday: 9am-5pm
tel: 773-489-1204 Friday: 9 am -7 pm

Saturday: 9am-1pm

The Credit Union o/ > TRUCK
Advantage et ik LOANS

NO OVERDRAFT FEES

limited
time
y ofter

R K

LOWER LOAN RATES
and closing costs

BUSINESS LOANS
commercial trucks
and investment properties

FREE 85,000 ATMs
nationwide

DIGITAL BANKING
TOOLS

W T b _ !l GREAT RATES - TRAILER FINANCING
FEDERALLY INSURED
at least $250,000 A SR S QUlCK AND EASY PROCESS

RR KK

*APY=Annusl Percentage Yield. Dividends acerue on a daily balance. Less than 1 Year Certificates dividends post at certificate maturity. 1 year of longer Certificates dividends compound quarterly. Withdrawal before maturity i cubject to penalty, a2 stated in Certificate Dicclocure. Certificate rates are cubject to
change at any time. Minimum required Certificate amount - $500. Yields are accurate as of 05/ 1?!2023 Maximum certificate amouent is 51 milion per member. Fees may reduce eamings.

Check current rates at selfreliance.com or in person at any of our locations

Home Office: 2332 W. Chicago Ave., Chicago, IL 60622 773-328-7500 ]
5000 N. Cumberland Ave., Chicago, IL 60656 773-589-0077 NCUA
OUR ILLINOIS 136 E. llinois Ave. #100, Palatine, IL 60067 847-359-5911 ALL e
302 E. Army Trail Rd., Bloomingdale, IL 60108 630-307-0079
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o kartais ir vesdavau parody atidarymus. Tuometinei
galerijos direktorei Laimai Apanavicienei nusprendus
pasitraukti i$ pareigy, labai nattralu atrodé stoti j jos
vieta. Kol kas Sia veikla labai dZiaugiuosi, nors ir bina
jvairiausiy sunkumuy.

- Papasakok apie savo draugyste su menu - ar
teko studijuoti, paciai kurti?

- Kuriu visada, kiekviename Zingsnyje, kiekviena
diena. Esu iSbandZiusi daug jvairiy meno rusiy: grafika,
keramika, tapyba ant silko ir drobés, batika. Cikaga -
puikus miestas meno mylétojams. Kiekvienais metais
aplankau tokias parodas kaip ,Expo Chicago”,,SOFA",
,One of the Kind". Mégaujuosi menu.

- Kaip sekasi vadovauti galerijai? Turi bendra-
min¢iy, pagalbininky?

- Taip, turiu daug bendraminciy, su kuriais aptaria-
me Ciurlionio galerijos bendrg vizijg ir idéjas ateiciai.
Taciau Amerikoje laikas yra labai brangus, todél sun-
kiausia rasti galinciy ir norinciy savajj laika skirti ne-
apmokamai altruistinei veiklai. Visi lekiame, bégame,
skubame, todél labai noréciau, kad Ciurlionio galeri-
ja tapty batent ta vieta, kur pavykty sustoti, suklusti,
pamatyti ir pajusti gyvenimo groz;.

- Kokie ,kalneliai” sunkiausiai jveikiami? Kas tave
labiausiai ,,,veza"” Siame darbe?

- Man sunkiausia atimti laika i$ Seimos. Daznai dél
to jauciuosi kalta. Vaikai dar per mazi, kad prisidéty
prie manosios veiklos. O,veza” sutikti jdomus Zzmonés,
jvairios patirtys, gilios diskusijos. Gera, kai supranti,
kad tavo veikla yra prasminga ir reikalinga. Zinoma,
blna, kad galvoju, jog jau nebepatempiu, neturiu kg
daugiau atiduoti. Bet tada vél islenda kazkas, kazkoks
naujas projektas ar renginys, kas jstato atgal j vézes
ir pastumia j priekj. Tai irgi,veza“.

- Be vadovavimo galerijai, ka dar veiki gyvenime?

- Auginu vaikus, dirbu teisme, vertéjauju ligoniniy ir
imigracinése bylose. Vis daugiau ir daugiau laiko skiriu
naujam virtualios realybés (VR) projektui,Angely ta-
kais” pagal M. K. Ciurlionio karyba, kuris bando prasis-
kinti kelig j rinka Amerikoje. Siekiu, kad jis tapty mano
pagrindine ir vienintele veikla. Tikiu, kad taip ir bus.

- Kokie tavo pomégiai laisvalaikiu, jei tokio turi?

- DidzZiausia mano aistra yra kelionés. Tik béda, kad
kuo daugiau apkeliauju, patiriu ir pamatau, tuo dau-
giau norisi dar ir dar. Tai paveldéjau i Mamos. Ji visada

keliavo, mane kartu vezési ir iki Siol keliauja bei tuo
meégaujasi. Abi visada dziaugiameés, kai tai daryti ga-
lime kartu.

- Kokiomis spalvomis piesi savo ir savo Seimos
ateitj?

- Zinoma, tik Sviesiomis. Tikiu, kad su vyru darome
viska, jog musy ir masy vaiky ateitis bty kuo geriau-
sia. Nors kartais per lékima ir skubéjima pritriksta lai-
ko pasikalbéti ar démesj parodyti vieni kitiems, ta-
¢iau tikiu, kad viskas bus gerai. Tikiu, kad esame pa-
kankamai protingi ir mylintys, jog galétume jveikti
visas kliatis.

- Ar aplankot Lietuva? Kaip jautiesi ten, kas la-
biausiai risa tave su gimtine?

- Taip, Lietuva aplankom gana daznai. Mums ten
labai gera. Keliaujam, bendraujam, tyrinéjam, mo-
komés. Jei ne mes ten, tai vieni ar kiti tévai ¢ia at-
skrenda. Tai ir ri3a labiausiai. Masy abiejy tévai gyve-
na Lietuvoje — kol jie ten, keliausim ir mes, ir vaikai.
Po to nezinia, kaip bus...

- Ar buvo kada min¢iy grjzti ten gyventi?

- Zinoma. Ypatingai, kai gimé vaikai. Atrodé, tiek
daug i$ jy gyvenimo atimame - senelius. Ir atvirksciai -
tiek daug atimame i3 visy keturiy seneliy. Kadangi, kai
a$ augau, visada $alia buvo Mociuté, niekaip negaléjau
susitaikyti su tuo, kad masy vaikai to neturés. Daznai
apsvarstome galimybe gyventi kazkur Europoje, ar-
Ciau Lietuvos. Norisi vaikams parodyti senyjy kultary
verte, tradicijas, jvairove, taciau tam ryztis labai sun-
ku. Ir, atrodo, kuo toliau, tuo sunkiau.

- Ar galétum pasidalinti savo svajonémis, tros-
kimais, planais?

- Artimiausiuose planuose - Dariaus Zalnieriaus pa-
roda (NE)Zmonés Ciurlionio galerijoje, po to - Jaunimo
centro piknikas, po to - Verslo forumas Cikagoje, po
to —,Angely takais” naujos rodymo vietos atidarymas
Balzeko lietuviy kultdros muziejuje, po to — Alatéjos
stovykla,Dainavoje’, po to — Dariaus ir Giréno skry-
dZio metiniy iskilmingas minéjimas ir interaktyvios
parodos atidarymas, po to - ,Angely takais”, ,Burning
Man” festivalyje Nevadoje, po to...

O jei trumpai, tai svajoné viena - kad visi batume
sveiki ir laimingi. At uz klausimus, Loreta.

- Acil tau uz pasikalbéjima, linkiu, kad Tavo sumany-
mams baty lemta sékmingai issipildyti, o Ciurlionio
galerija tapty vieta, kur atéjusieji galéty ne tik pa-
matyti, bet ir pajusti gyvenimo groz;.

Kalbino Loreta Timukieném
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F A » LAW OFFICES OF
Y44 KrisTina J. WayNE, P.C.

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
e Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
JuSPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, i3laikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WWW.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas
+ Reklama visuose nekilnojamojo

turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

. _REALTY |
EXECUTIVES |

Regina
Macionis

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING
COOLING

LICENSED - BONDED

INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

¢ PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

M SERVISAS ==
Rh&ﬂlﬂ 7D/24 VAL B

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

W A I
digss|EERIn T ¢

e

| - kea Experts, Il;c.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
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Atlantos lituanistinés mokyklos ,Saulé" renginys

Lituanistinis Svietimas

Lietuviy kalba nemiega niekada

Kalba yra sudétingas reikinys ir mokslininkai dar negali
tiksliai atsakyti j daugelj klausimy: kaip kalba Zmoguje ran-
dasi, vystosi, kaip ja atkurti, jei dél kokiy nors priezasciy pra-
randama. Taip pat - kaip geriau kalbos mokytis. Ypac sveti-
mos ar savosios tévy, seneliy, kai gyveni kity kalby apsupty-
je.Vis labiau linkstama j kalby mokymasi per potyrius, nes,
kaip teigiama, iSmokti geriau sekasi tada, kai nejauti, kad
mokaisi - per zaidimus, maisto gaminima, gamtos tyriné-
jimg ir panasias veiklas.,Kuo daugiau 3altibars¢iy valgai, tuo
geriau moki lietuviy kalba", - studento pajuokavimu prak-
tine kalbos mokymosi puse pailiustravo tris deSimtmecius
lietuviy kalbos kaip negimtosios kursy lankytojus mokanti
Vilniaus universiteto Lituanistiniy studijy katedros lektoré
Rita Migauskiené, kalbédama Siemet vasarj Valstybinés lie-
tuviy kalbos komisijos (VLKK) surengtame kalbos forume
LAr ismok(y)ti lietuviskai — misija jmanoma?”

Gal todél taip noriai Siemet per Lietuviy kalbos dienas litua-
nistiniy mokykly bendruomenés dalyvavo pirma karta orga-
nizuotame projekte, Lietuviy kalbos naktys". Projekto pava-
dinimas gimé kaip atitikmuo jau astuonerius metus vykstan-
¢ioms Lietuviy kalbos dienoms (rengiamos nuo 2016 m.), j
kurias kasmet vasario—kovo ménesiais viso pasaulio lietu-
vius sukviecia VLKK, o pats naujasis projektas virto svarbia
Siymeciy Lietuviy kalbos dieny dalimi. Lietuvaiciai su $ukiu
,Lietuviy kalba nemiega niekada!” sukélé tikra lietuviy kal-
bos banga, prasidéjusia nuo Airijos ir nuvilnijusia per Europa,
Jungtines Amerikos Valstijas, Australija. Pataikyta labai taik-
liai, mat Lietuviy kalbos dieny tikslas ir yra prisidéti prie lie-
tuviy kalbos sklaidos Lietuvoje ir uZsienyje, telkti uzsienio
lietuviy bendruomenes, stiprinti lietuviy kalbos mokymosi
motyvacijq ir Lietuvoje, ir uzsienyje., Lietuviy kalbos nakty”
iniciatoré — Donata Simonaitiené, Airijos Kavano (Cavan)
miestelyje jau 15 mety veikiancios lituanistinés mokyklos
,Gintarélis” vadové, Pasaulio lietuviy bendruomenés 3vie-
timo komisijos naré, pries porg mety jkarusi Lituanistiniy
mokykly asociacija. Kaip pati pasakoja, tuo metu ji sirgusi
gripu ir gulint lovoje jai topteléjusi mintis, kad lietuviy kal-
ba nemiega niekada. Kol Lietuvoje naktis ir zmonés miega,
kur nors kitur, kitoje laiko juostoje - Australijoje, Singapare,
Naujojoje Zelandijoje ar Siaurés Amerikoje - lietuvikai $ne-
kama, dainuojama, klausomasi, pykstamasi. Juk lituanisti-
niy mokykly yra visur, taigi misy kalba skamba istisg para.

Taip ir gimé projekto 3dkis ,Lietuviy kalba nemiega nieka-
da!” Lituanistiniy mokykly asociacijos nariai buvo paragin-
ti organizuoti savo jstaigose ,Pizamy dienas” ir pasidalyti
uzfiksuotomis jy akimirkomis.,Man amZinai $auna visokios
idéjos ir po to negaliu ramiai gyventi, kol nejgyvendinu, o
ir asociacijos tikslas yra kiek jmanoma daugiau bendrauti
su kitomis mokyklomis, vienytis ir ieSkoti netradiciniy bady
vaikams pamilti masy kalba’, - pasakoja Donata. Ji buvo
ne karta skaiciusi, kad daug lituanistiniy mokykly dalyvauja
Lietuviy kalbos dienose, ypac viktorinoje apie lietuviy kalba,
kultdra, istorija, bet jai noréjosi dar kazko naujo ir patrauk-
laus. Cia akis uzkliuvo uz skelbimo, kad Lietuvoje renkama
$iy mety Lietuviy kalbos dieny sostiné, ir Sové mintis, kodél
nepadarius ,MaZosios sostinés” uzsienyje. Pasitlymui kurti
nauja tradicijg pritaré Kalbos komisija. Donata pradéjo nuo
savo miestelio Kavano, i$ kurio ir paskleidé kvietima lituanis-
tinéms mokykloms jsijungti j,Lietuviy kalbos naktis”. Zinoma,
MaZosios sostinés Kavano atstovai - ,Gintarélio” mokyklos
mokiniai patys parodé pavyzdj, kaip surengti pizamy diena
ir tokioje neformalioje atmosferoje tobulinti lietuviy kalbos
Zinias. Panasu, kad 3i Airijoje gimusi iniciatyva vaikams i3 ti-
kryjy labai patiko, j kvietima atsiliepé netoli trisdesimties Ii-
tuanistiniy mokykly ir lietuviy bendruomeniy. Projekto su-
manytojg uzplido renginiy nuotraukos ir vaizdo jra3ai. Idéjos
autoré Donata tikisi, kad kitais metais,Mazosios sostinés”
vaidmenj perims kitos alies lietuviai ir pasilys jdomy pro-
jekta, kuris blty patrauklus vaikams ir vienyty mokyklas it
kokia banga, nusiritanti per pasaul;.

Jungtinés Karalystés lietuviai buvo pirmieji, pagave,,Pizamy
vakaréliy” banga. Londono darzelis-mokykla ,Obelélé” ir
Oksfordo lietuviy mokyklélé, jy gausios bendruomenés va-
sario viduryje jsitrauké j akcija su $tkiu,Lietuviy kalba ne-
miega niekada!”.,Kaip smagu vaikams buvo 3estadienio
rytg apsirengti pizama, pasiimti savo mylimiausia Zaisliuka
ir keliauti j mokykla", - jsptdzius perteikia Oksfordo lietuviy
mokyklélés vadové Irma Banyté-Kelly. Ta dieng mokykloje visy
lauké VLKK paruosta lietuviy kalbos viktorina, kurig vaikams
vedé Lietuvos Respublikos ambasados Londone diplomatas
Tadas Kubilius. Anot mokyklos vadovés, vaikai aktyviai da-
lyvavo, pademonstravo puikias Zinias, o ko nezinojo, dabar
tikrai neuzmirs. Ji jsitikinusi, kad tokios Saunios akcijos jtrau-
kia ir paskatina vaikus dar labiau dométis Lietuva, mokytis
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Pietvakariy Londono lituanistinés
mokyklos ,Pupa” renginio dekoracijos

lietuviskai, nes vaikai pasijaucia dalele Lietuvos. ,Emocijy
buvo daug - azartas besirungiant, dziaugsmas teisingai atsa-
kius klausima, malonus siurprizas gavus dovany i$ Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos bei ambasados. Jau su nekan-
trumu laukiame ateinanciy mety!” - neslepia susizavéjimo
[rma Banyté-Kelly.

Kroidone, pietiniame Londono rajone, veikiancios lituanis-
tinés etnokultaros ir dramos mokyklos ,Bité" steigéja ir va-
dové, Jungtinés Karalystés lietuviy bendruomenés Svietimo
tarybos pirmininkeé, VLKK naré Virginija Stukaité-Laniauskiené
pasakoja, kaip Lietuviy kalbos dienos j jos mokyklg jnesé tik-
ro sujudimo ir papildomy Zaidybiniy elementy. Kovo 11-3ja
visi - vaikai, mokytojai, téveliai - j,,Bite" rinkosi vilkédami pi-
Zamas. Kitokia apranga reiskeé ir laisvesnes nei jprastai veik-
los formas. Tadien ir mokémeés kitaip. Kai kas kepé blynus,
kai kas pyragélius. Kirybiskuma islaisvinome juodame po-
pieriaus lape baltais dazais pieSdami savo sapnus. O kokios
sapny istorijos gimé! Vaikai nelabai ir suprato, kad mokosi
pasakojimo meno, - dalijasi jsptdZiais mokyklos vadové. -
Tiek vaikai, tiek tévai noriai keliavo per lietuviy kalbos, istori-
jos ir etnokultdros stoteles ir atsaké j rimtus ir juokingus klau-
simus, staté Gedimino ir Traky pilis. Diizgé visi ,Bités" kam-
pai, visur buvo pilna lietuviy kalbos ir juoko:" Anot Virginijos,
niekas nesistengé rungtyniauti, pats svarbiausias dalykas -
bati kartu. Mokyklos jkaréja pabrézia, kad nepaprastai svar-
bus aktyvus tévy dalyvavimas tokiuose renginiuose, tai la-
bai motyvuoja vaikus. Supratimas, kad kartu galima moky-
tis, kad lietuviy kalba gali bati labai Zaisminga, kad ir suaug-
usieji ne viska Zino, suvienija bendruomene bei keicia poZzitrj
j lietuvybe ir tapatybés paieskas. Jai asmeniskai dziugu, kad
turi nemazai galimybiy paskatinti dalyvauti Lietuviy kalbos
dienose ir kitas mokyklas. Bidama Jungtinés Karalystés lie-
tuviy bendruomenés Svietimo tarybos pirmininke Virginija
palaiko glaudy rysj su Sioje 3alyje veikianc¢iomis mokyklomis.
Taip pat ir su Europos bei Amerikos lituanistinémis mokyklo-
mis, todél ir joms galéjo skleisti Zinia ir motyvuoti dalyvau-
ti, dalytis idéjomis.,,Geras ir i3skirtinis jausmas bati kartu su
Lietuva ir bati pasaulio lietuviu’, - teigia Virginija.

Pietvakariy Londono lituanistinés mokyklos,Pupa“ vaikai
taip pat labai nudziugo, kai suZinojo, kad j mokykla savait-
galj reikés ateiti pasipuosus pizamomis. Mokyklos vadové
Giedré Kurlinskaité-Sadikovi¢ prisimena, kad penktadienio
vakara dar sulaukusi keleto mamyciy Zinuciy:, Ar tikrai gerai
supratome? Tikrai su pizama?".,Buvo gera matyti nudvitusius
vaiky veidus ta ryta jéjus j klase, mokytojos tikrai jdéjo pa-
stangy besiruosdamos,Pizamy dienai”: keliavo j parduotu-
ve pirkti juodos medZiagos, kad klasé atrodyty kaip ,naktis’,
karpé zvaigzdes dekoracijoms, i$ savo miegamujy atgabeno
jvairiausiy atributy - sapny gaudykle, pagalvéliy, apkloty,
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o siuo metu kadikj auginanti mokytoja atsine$é net jauku-
mo suteikiancia kudikio lovelés uzuolaida bei minksty zais-
ly, grojanciy lopsines*, - pasakoja Giedré. Kaip tik su mazyjy
klase mokeési dainele ,Mama, duok pizama’, tad ja ir pradéjo
pamokas, po to mazieji klausési pasakos ,Saulé ir ménulis".
Giedrés vadovaujama mokykla dirba pagal integruota litua-
nistinio Svietimo programa, todél,Pizamy dienoms” Sjkart
pritaiké temga, AS ir laikas”. Uzsiémimy metu su vyresnéliais
mokési sudurtiniy zodziy, tokiy kaip,laikrodis’, ,vidurnaktis’,
JSytmetys’, vidurdienis’, ,saulélydis” ir panasiy, pildé,Svajoniy
Zvaigzdyna". Svajoniy bita paciy jvairiausiy — nuo baliono
ar ledy iki vienaragio, ar kad ,mociuté i$ Sudeikiy atskristy
manes aplankyti“. Pabaigoje buvo pakviesti ir téveliai da-
lyvauti VLKK viktorinoje. Anot mokyklos vadovés, ,Pizamy
dienos" idéja visiems labai patiko, ,Lietuviy kalbos naktys”
ir jy Stkis ,Lietuviy kalba nemiega niekada” sujungé pasau-
lio lituanistines mokyklas j Sauny projekta.

Jungtinéje Karalystéje Bisopo Stortfordo (Bishop's Stortford)
miestelyje susibdrusi Herts ir Essex lietuviy bendruomené
taip pat dalyvavo Lietuviy kalbos dieny iniciatyvoje Lietuviy
kalbos naktys". Pamokoje ,AS ir mano draugai” dainuotos
dainelés, skaitytos pasakos, zaisti zaidimai, prisiminti gra-
Z0s lietuviski zodziai ir specifinés lietuvisko raidyno raidés,
o pabaigoje surengta viktorina. Zinoma, visi ta dieng vilke-
jo pizamas. Mancesterio lituanistiné mokykla,,Austéja” irgi
dalyvavo kolegy ,uzkurtame projekte” ir mielai dalijosi feis-
buke, pizaminiy” pamokeéliy nuotraukomis. Ryty Airijos Trimo
lituanistinés mokyklos ,Saltinélis” kolektyvas taip pat paseke
tautieCiy i$ Kavano pavyzdziu - viena diena vilkéjo pizamas,
Zaidé stalo Zaidimus ir linksmai bendravo lietuviskai. Nuo jy
neatsiliko ir Airijos sostinéje Dubline veikiancios lituanistinés
mokyklos,4 véjai” bei Portlide (Portlaoise) jsikrusios litua-
nistinés mokyklos ,Rytas” bendruomenés.

Prie VLKK organizuoty Lietuviy kalbos dieny Siemet pri-
sijungé ir Vokietijoje veikianc¢ios Miuncheno lituanistinés
mokyklos bendruomené. Kaip pasakoja $ios mokyklos moky-
toja ir kuratoré Modesta Eidukonyté-Daher, juos ypac su-
domino Lituanistiniy mokykly asociacijos iniciatyva kelti

Lituanistinés etnokultiiros ir dramos mokyklos ,Bité" renginys

lietuviy kalbos banga diasporoje ir siilomas netradicinis
pamokos formatas. Pasak Modestos, vaikai ateina j lituanis-
tine mokykla savaitgaliais, savo laisvu laiku, todél ir ugdy-
mas skiriasi nuo tradicinio. Uzsiémimams su 7-11 m. vaikais
jie pasirinko temg ,Miegas”. Aptaré Zodziy banka: ,miegas,
miegoti, uzmigti, snausti, pabusti, atsikelti, sapnas, sapnuo-
ti, koSmaras, pagalvé, antklodé, lova, naktis, ilsétis, minkstas
zaisliukas, uzsimerkti, uzsikloti, lopsiné, pasaka, apsikabin-
ti, pasupti, saldus miegas, knarkti, Silta, saldZiy sapny, laba-
naktis”. Pildé diagrama ,Kaip a$ miegu?” (,ant Sono", ,ant nu-
garos’,,ant pilvo” ir pan.). Kad lengviau prakalbinty vaikus,
mokytoja mégsta paprasyti jy atsinesti ka nors i§ namuy. Sj
kartg jie atsine$é po minksta Zaisla, su kuriuo miega ar mie-
godavo anksciau. Visi kartu skaité Selemono Paltanaviciaus
knygos,Kaip miega gyvinai” iStraukas. Daugiausia teigiamy
jsplidziy, pasak Modestos, sukélé vienos didelés lovos ,staty-
ba" i$ kédziy.,Masy mokyklos lietuviy kalbos banga kilo ir
leidosi apimdama kalbg, idéjas, vaizdinius, grozinius kari-
nius, bendravima, kasdienj gyvenima’, - jspidziais dalijasi

'KALBA

A. Kazickienés lituanistinés mokyklos bendruomené

Miuncheno lituanistinés mokyklos atstové.

Islandijos lituanistinés mokyklos ,Trys spalvos” bendruo-
mené taip pat atsiliepé j Lituanistiniy mokykly asociacijos
kvietima ir Vasario 16-ajg Sventé kiek kitaip negu jprastai.
Visose klasése vyko jvairios diskusijos ir viktorinos apie lie-
tuviy kalba. Norvegijoje jsikdrusios lituanistinés mokyklos
,Rytmetys” vadové Nerija Cymermoniené sako su vaikais net
kalbéjusi, kad pati projekto ,Lietuviy kalbos naktys” idéja
verta trispalvés. Jiems labai patiko Sis sumanymas pirmiau-
sia dél to, kad tai buvo visai kita ugdymo forma, leidzian-
ti rinktis jdomesnj pamoky turinj.,,Na juk ne kasdien ateini
j pamokas vilkédamas pizama, o kg jau kalbéti, jei ta diena
yra Kovo 11-0ji", - sako ji. Pedagogés teigimu, ypac mazie-
siems patiko kitokios pamokos: skaityti atsigulus, sapnuo-
ti Lietuva ir svajoti apie atostogas pas senelius, kalbéti apie
laisve, gimimo dieng ir kodél taip svarbu mokytis savos kal-
bos. Vyresnieji patys rinkosi pamokos tema ir forma. Jie karé
pristatymus, véliau kartu dalyvavo proty masyje.,Buvo taip
smagu, kad teko pazadéti, jog kitais metais,,Pizamy vakarélj"
kartosime ir vél, nes lietuviy kalba nemiega niekadal” - tvir-
tina Nerija. Ji priduria, kad galimybés rinktis ir naujovés visa-
da motyvuoja, o tai yra vienas i$ svarbiausiy dalyky ugdymo
procese. Be abejo, atkreipia démesj ji, Siame sumanyme yra
uzkoduota ir labai svarbi istoriné mintis - juk lietuviy kalba
tiek daug karty bandyta ,uzmigdyti’, sunaikinti.,Siandien,
kai tiek daug lietuviy yra pasklide po visa pasaulj, turime
nauja misijg — saugoti, kad masy kalba niekada neuzmig-
ty ten, kur mes gyvename. Nesvarbu, kur esi, svarbu, kad tu
nesi 3ig Zinig", - jsitikinusi Nerija.

Norvegijos Drameno lituanistinés mokyklos , Zilvinas” va-
dove Aisté Zvaginiené pasakoja, kad nacionalinis diktantas
ju mokykloje buvo raSomas nuo 2015 m. Véliau pradéjo or-
ganizuoti,Lietuviy kalbos dienas’, o Siemet ir Lietuviy kal-
bos naktis”. Anot jos, kiekvienais metais renginiy prisideda
vis daugiau, vis jdomiau ir iSradingiau $venciama. Siemet
pagal senaja tradicijg visos mokyklos mokiniai rasé diktan-
ta.,Kas dar tik spausdintiniy raidZiuy, kas jau radytiniy, kas
trumpus sakinius, o kai kas jau ir su rimtesniu diktantu susi-
dorojo. Pripazinkime, kad diktanto radymas judriems moki-
niams labai daug susikaupimo ir fiziniy pastangy reikalau-
janti veikla, bet vilkint pizama lengviau atsipalaiduoti’, - sako
mokyklos vadové. Po diktanto visi sukrite ant kiliméliy, ple-
dy ir pagalviy, valgydami spragésius ziaréjo lietuviy karéjy
filmg,,Lobis” (sukurtas pagal to paties pavadinimo rasytojos

Tesinys - 24 psl.» >



ATLANTIC
ExpressCorp.

SIUNTINIAI ] VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

GreicCiausi e
pristatymo terminai

d\
Y%

Situlome automobiliy
gabenima j visas pasaulio
salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustyma

3 Siuntiniy paémimas i$ namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

apdrausta $100

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

<

Kiekviena dézeé nemokamai

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza =
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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»» Pradzia - 22 psl.

Renatos Serelytés ir rezisierés Agnés Marcinkeviciatés scena-
riju). Bet ir ¢ia mokytojos prigalvojo uzduociy, kurias moki-
niams teko atlikti pasiremiant matytu filmu. Aisté teigia, kad
verta prisijungti prie iniciatyvos su $tukiu,Lietuviy kalba ne-
miega niekada!’, nes tame jaucia diasporos vienybe.,Nesame
vieni Dramene. Tuo paciu ritmu kvépuoja ir kitos lituanis-
tinés mokyklos’, - tokiais iSgyvenimais dalijasi Norvegijoje
mokyklai vadovaujanti lietuvé.

Vakariniame Norvegijos kampelyje jsikrusios Bergeno litua-
nistinés mokyklos pirmokai, kaip feisbuke paviesino mokyto-
ja Vilija Vajegaité-Gruzdiené, taip pat prisijungé prie, Lietuviy
kalbos nakty" iniciatyvos - vasario 25-aja j mokykla atvyko
su pizamomis. Pamoka pradéjo arbatos gérimu, jogos prati-
mais ir pasnekesiais apie lietuviy kalbos issaugojimo reikSme,
véliau Zinias apie Lietuva pasitikrino atsakinédami j Lietuviy
kalbos dieny viktorinos klausimus.

Oslo lituanistinés mokyklos ,Gintaras” grupés ,Kodélciai”
6-10 m. mokiniai dékoja uz iniciatyva , Lietuviy kalba naktys”
ir dziaugiasi, kad galéjo prisijungti prie bendraminciy pasauly-
je. Anot mokytojos Robertos Germosen, ,,Pizamy popieté”
ne tik pralinksmino vaikus ir jy artimuosius ir taip pajvairino
norvegiska $altg sekmadienj, bet ir suteiké galimybe mazyjy
jvairiapusei saviraiskai, diskusijai apie lietuviy kalbos svarba
jy kasdienybéje. Uzfiksuotos akimirkos tapo priminimu, kad
visi esame globalios Lietuvos dalis, jungiama bendros lietu-
viskos tapatybés.  Ir iSties iniciatyva mus priverté susimasty-
ti, gi tikrai masy tévynés kalba niekada nemiega. Kol pas
mus Norvegijoje naktis, visi ramiai ilsisi, kitur ¥ Australijoje

ar Piety Amerikoje X pasaulio lietuviai iSdidziai bendrauja
lietuviy kalba telefonu, internete ir pan. Ir atvirks¢iai, kol
jie miega, kalba skamba masy lupose”, - pasakoja moky-
toja Roberta.

LLietuviy kalbos naktys” rado atgarsj ir uz Atlanto.
Jungtinése Amerikos Valstijose veikiancios Atlantos litua-
nistinés mokyklos ,Saulé” mokytoja Renata Micevicité-
Reichert taip pat dalijasi jspudziais apie nuo pat 2016 m.
kasmet jy bendruomenéje rengiamas Lietuviy kalbos die-
nas. Siemet $estadieninés pamokos sutapo su Kovo 11-3ja,
tad Lietuvos Nepriklausomybés atkdrimg ir Lietuviy kalbos
diena Sventé kartu. Ji teigia, kad 3is renginys jy mokyklo-
je yra visada laukiamas. Mokytojos, mokiniai ir téveliai su
malonumu jsitraukia ne tik j viktoring, bet ir patys rengia
informacija pagal jvairias sukaktis, svarbias Lietuvai da-
tas. Kiekvienas dalyvaujantis bando i$siskirti originalu-
mu: vieni skaito eilérascius, moko tarmisky zodziy, prime-
na lietuviy literatdros klasikus ir jy veikalus arba su jais su-
pazindina, kalba apie mylimus Lietuvos regionus, dainuoja
ar tiesiog jsitraukia kaip aktyvis klausytojai.,Yra nuostabu
matyti, kaip vaikai su téveliais lituanistinés mokyklos lopsy-
je, nors auga daugiakultlréje apsuptyje, kartu kuria lietuvis-
ka tautinj identiteta. Manyciau, 3i grazi Sventé padeda ne tik
suburti lietuvius bendruomenése, bet ir gilina doméjimasi
lietuviy literatdra, iskiliomis asmenybémis, istorija, stiprina
jsitraukima j lietuviy kalbos mokymasi ar tiesiog leidZia pa-
sitikrinti Zinias", - teigia Renata. Ji sako pastebéjusi, kad Siy
mety Lietuviy kalbos dieny viktorinos klausimai mokiniams
buvo Siek tiek per sunks. Kai kurios savokos, Zodziai, klau-
simy sudarymas priverté net ir laisvai kalban¢ius mokinius

Kovo 11-3ja visi - vaikai, mokytojai, téveliai - j lituanistinés kultiiros ir dramos mokykla ,Bité" rinkosi vilkédami pizamas

pasukti galvas. Mokytojos teigimu, pradinukams reikéjo pa-
galbos supaprastinant klausimus, padedant uzuominomis.
Viktorina uztruko ilgiau negu planuota, mazieji Siek tiek pra-
rado démesio, bet tesé iki galo, nes viktorinos prizais nuk-
lotas stalas buvo geras stimulas judéti link fini3o ir i3sirinkti
nugalétojus.

Naujojo Dzersio valstijoje veikianti Dr. V. Kudirkos lituanis-
tiné mokykla lygiai taip pat entuziastingai prisijungé prie
naujos iniciatyvos. Neringos stovyklavietéje, Vermonto val-
stijoje, mokyklos bendruomené susirinko 3vesti Uzgavéniy.
Po smagios Sventés visi pasipuosé pizamomis ir dalyvavo
Vasario 16-osios minéjime: mokiniai deklamavo eiléras¢i-
us apie Lietuva, téveliai varzési viktorinoje apie Lietuva, visi
kartu trauké ,Zeméj Lietuvos...”

Vasingtono Kristijono Donelaicio lituanistiné mokykla irgi
tapo,Lietuviy kalbos nakty” dalyve.,] mokykla su pizama ir
lietuviy kalba! Bet kuriuo paros metu, bet kuriame pasau-
lio kraste kazkas mokosi, bendrauja, Zaidzia, juokiasi, pykst-
asi, svajoja ir sapnuoja lietuviskai, nes,, Lietuviy kalba ne-
miega niekada!” - tokiu jraSu mokyklos bendruomené pa-
sidalijo feisbuke.

Gedimino lituanistiné mokykla, jsikirusi Siaurés llinojuje,
taip pat buvo naujojo projekto dalyvé. Mokykloje mokiniai
mokosi lietuviy kalbos, literataros, Lietuvos istorijos pagrin-
dy, lietuviy etnokultaros, dramos, dailés, todél veiklos apsi-
vilkus pizamomis buvo dar malonesnés.

Niujorko A. Kazickienés lituanistinés mokyklos kolektyvas
taip pat pasidalijo surengtos,Pizamy” Sventés akimirkomis,
sukaré vaizdo jrasa.

Panasu, kad ir Australijoje lietuviy kalba skamba skirtingo-
se Salies pakrantése. Kovo 5-3ja per tradicinius Brisbano lie-
tuviy bendruomenés pietus surengta Lietuviy kalbos dieny
viktorina. O vakaruose jkurtos Perto lituanistinés mokyklos
,Balty salelé” bendruomené dalyvavo,pizaminéje” iniciaty-
voje, Lietuviy kalbos naktys”. Paprastai jy sekmadieninés pa-
mokos prabéga greitai ir skirtingos grupés ne visada turi ga-
limybe dalyvauti bendroje pamokoje.,Si iniciatyva sujungé
visas masy mokyklos grupes bei vaiky tévus j vieng didelj
barj. Visos mokyklos Seimos dalyvavo viktorinoje’, - pasako-
ja mokyklos mokytoja Kristina Tamosauskaité. Anot jos, vai-
kai ir jy tévai entuziastingai priémé pizamy aprangos koda.
Visas barys mokyklos Seimy, apsirengusiy pizamomis, pri-
miné mums, kad esame viena didelé $eima’, - tvirtina Kristina.

Kavano lituanistinés mokyklos ,Gintarélis” pakelta lietuviy
kalbos banga atsirito ir j Lenkijg bei pacia Lietuva. Originalia
Airijos tautieciy idéja susigundé Lenkijos Vidugiriy mokykla,
viena i$ nedaugelio, kur galima mokytis lietuviy kalba, ir
Vilniaus lietuviy namai, padedantys i$ uzsienio grjzusiems
vaikams ugdytis Lietuvoje. Siy mokykly mokiniai su moky-
tojais taip pat Soko j pizamas ir jaukiai uzsiémé lietuviy kal-
bos uzduotimis.

,Gintarélio” mokyklos vadové D. Simonaitiené, matyda-
ma savo idéjos realizavimo rezultatus, svarsto kitais me-
tais ,Lietuviy kalbos naktis” plésti, galbat sukurti akcijos
Zenklg ir véliava, kurig noréty, kaip ,MaZosios sostinés”
vairg, perduoti kitai lituanistinei mokyklai ar uzsienio lie-
tuviy bendruomenei. Galbat kitamet visai kitame pasau-
lio kampelyje vél uzgims originali idéja, kaip suvienyti po
skirtingus Zemynus idsibarsciusius lietuvius skatinant var-
toti lietuviy kalba.

Siemet Lietuviy kalbos dienos pasaulio lietuviy minétos
ir kitose Salyje, kitomis formomis. Proginiai renginiai, kai kur
aktyviai padedant Lietuvos ambasadoms tose valstybése, su-
rengti Italijoje, Prancizijoje, Graikijoje, Ispanijoje, Belgijoje,
Turkijoje, Brazilijoje, Taivane ir kitur. Kurie imsis Lietuviy kal-
bos dieny mazosios sostinés iniciatyvos kitgmet?

Aurelija Baniulaitiené, projektas ,Pasaulio Lietuva” m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. = * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISENE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
JEISES BYLOSE: * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, mazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; — : e e =
p . = - - * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jisy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; =l oy : = = :
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Tac:au mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

f-mall rb@rbriscoelaw.com

Pirma konsul tacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes k{'lbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.
Skambinkite
24 valandas per para,

7 dienas
per savaite

h’-\.
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Kas? Kur? Kada?

BIRZELI 17 D., SESTADIEN]

PLC LABDARINGAS GOLFO TURNYNAS
12:00 v.p.p.
Norédami prisidéti prie PLC golfo turnyro
réméjy, apsilankykite www.lithuaniangolf.
com arba paskambinkite Gy¢iui Mikulioniui,
PLC administracijai 630-257-8787 dél kitokiy
paramos galimybiy. Zaidéjy registracija www.
lithuaniangolf.com
Old Oak Country Club
14200 S. Parker Rd., Homer Glen, IL 60491

Sv. Misios

4:00 v.v.

Své. Mergelés Marijos Gimimo baznyéia
(Marquette Park)

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

BIRZELIO 18 D., SEKMADIEN])
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISI0S
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznyéia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskes®
baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalba
ir viltj alkoholiky Seimoms ir draugams.
Kviec¢iame visus susidoméju  sius. Taip pat

> kvieciame teirautis telefonu: 630-923-0095 ir

773-988-3114.

PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 21D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.mat-
ulaitismission.com, skambinant j misijos
rasting arba misijos seseléms tel.: 630-243-
1070. Visi kvie¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
BIRZELIO 22 D., KETVIRTADIEN]
SV. RASTO BURELIS

7:00 v.v.

PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés®
baznycia

7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

BIRZELIO 23 D., PENKTADIEN]
KINAS ANT PIEVELES

7: 00 v.v.
gamins firminius ¢eburékus ir kepta duona.
Veiks baras.
PLC pieveléje
14911
Lemont, IL 60439

BIRZELIO 25 D., SEKMADIEN]
JONINIY GEGUZINE

127th St.,

12:00 v.p.p.

LB Lemonto apylinkés valdyba
PLC pieveléje

14911 127th St., Lemont, IL 60439

FILMAS ,THUG ROSE*
7:00 v.v.
Kvieciame j filmo apie Rose Namajunas
perziarg. Informacija telefonu: 312-375-2728
Classic Cinemas Tivoli Theatre
5021 Highland Ave, Downers Grove, IL 60515

]

LIEPOS 5 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo
6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje
vyks Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambi-
nant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613. At-
eikite pabuti su Vie$paciu tyloje, laukiame
jusy!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 7 D., PENKTADIEN]
MINDAUGINES

7:00 v.v.
Séskime visi prie vieno ilgo stalo, giedo-
kime Tauting giesme, $veskime Lietuvos
valstybés dieng! Jasy laukia nuotaikinga pro-
grama, $okiai ir uzstalés dainos. Muzikinis
svecias: grupé Cigarai ir svecias i§ Lietuvos.
Bilietai jau prekyboje! Dél biliety jsigijimo
praSome skambinti (630) 257-8787 arba
uzsukti j PLC rastine. Dél reklamos ir spon-
soriavimo galimybiy: Rasa (630) 257-8787
arba rasa@lcenter.org
PLC Pikniko ajkstelé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGP)UCIO 27 D., SEKMADIEN]

VASAROS MUGE IR GEGUZINE
10:00 v.r.
Visais klausimais dél §io renginio bei regis-
tracijos formy kreipkités j PLC rasting tele-
fonu 630-257-8787 arba elektroniniu pastu
aleknaite@lcenter.org.
PLC Pikniko aikstelé
14911 127th St., Lemont, IL 60439



Atliekame
Visus jusu
namu remonto

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,

elektriko ir o
santechniko Da:gilau .
paslaugos. 15 mety] :
stV 15% nuolaiila
ot = susiuo skelbimu

“taikomatik darbams

DMB Services Corp

El:==| (847) 385-8011

UNITED STATES

TAX SERVICES

1. 0. 0.6 0 ¢

FIZINIY
ASMENUY
IR VERSLO
MOKESCIY

DEKLARACIJY

PARENGIMAS

SkaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT®@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

SUSIPAZINK SU LIETUVOS
VALSTYBINIO SEKTORIAUS VEIKLA!

KVIETIMAS

PAZINTINE PROGRAMA

STUDIJUOJANTIEMS UZSIENYJE

0

GLOBALI LIETUVA

Lietuvos Respublikos uzsienio reikaly ministerija Pasaulio lietuviy
studenty organizacijos iniciatyva 2023 m. liepos 25-27 d. organizuoja
pazintine programg uzsienyje studijuojantiems Lietuvos Respublikos
pilieGiams ir lietuviy kilmés asmenims Lietuvos valstybés institucijose ir
jstaigose.

Lietuvos diasporos jaunimui suteikiama galimybé susipazinti su Lietu-
vos viesojo sektoriaus veikla, geriau pazinti modernig ir atvirg Lietuva,
sustiprinti savo rysj su gimtine.

Programa vyks liepos 25-27 d. skirtinguose Lietuvos miestuose,
j ja isitraukeé ir duris diasporos jaunimui atvers net 21 institucija ir
jstaiga!

Daugiau informacijos galite rasti https://bit.ly/30HLOMd

GEDIMING
N
\'1\.\-‘\ TS?’.W

GEDIMINg
;.m.la\mm.t

B Sy o
Ristracija

Gedimino Lituanistiné mokykla

Démesio Téveliai Registracija Informacija
Kviegiame tévelius registruoti Vaikai priimami nuo 3 iki 14 Maokykloje pamokos vyksta
savo vaikus 2023 / 90‘;'{. -rmkle.n mety. sestadieniais nuo 200 ki 13:00

metams. Uzsiregistruoti galite masy val
internetiniame L}I_Ihh.l..)_,n’]f_

ey gediming, ilaorg,
Jeigu turite kKlausimy galite
kreiptis telefonu (224) 723-2616
arba elektroniniu pastu:
glmuilinejus@grmail.com

Gedimine lituanistiné mokykla
yra jsikOrusi Siaurés llinojuje.

Uzsiregistravusiemns iki 2023
) birzelio 30 d. registracija tik
£30.00.

MOKSLO METAI PRASIDES RUGSEJO 9 D.

Telefonas Svetaing El. paitas
(224) 723-2616 i minol isti ! glm.ilinojus@

Adresas

126 N Lake st.
Mundelein IL 60060

ailcom
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago House Music Festival

and Conference

Penktadienj, birzelio 23 d. — SeStadienj,
birZelio 24 d., 5:00 v.v. / 11:00 v.r.
Humboldt Park Boathouse, 1359 N
Sacramento Blvd, Chicago

Renginys nemokamas

Kasmetinis festivalis ir konferencija kvie-
¢ia j tikrg muzikos Svente, skirta prisimin-
ti ir pasidziaugti masy mieste uzgimu-
sio muzikos stiliaus $aknimis ir evoliuci-
ja, kur Humboldt Parko elingo pievelé-
je visg diena jasy laukia didzéjy pasiro-
dymai. Tarp $iy mety pasirodymy yra DJ
Roy Davis Jr., DJ Psycho-B, Noshaluy,
DJ Emmaculate ir DJ V. Prie$ pradedant
skambéti gyvai muzikai, Cikagos kul-
tdros centre laukia eksperty diskusija

aktualiomis house muzikos temomis.
Pilna festivalio programa rasite DCASE
Chicago House Music Festival and
Conference interneto svetainéje.

Jazz'n on the Steps

BirZelio 25 d. — rugséjo 24 d., 4:00 v.v.

St. Moses the Black Parish, 331 E 71st St,
Chicago 60619
southsidejazzcoalition.org/events-blog

Renginys nemokamas

South Side Jazz Coalition organizuoja
nemokamy dziazo muzikos koncerty
serija. Vasaros koncertai tradiciskai
vyks kas ménesj St. Columbanus ka-
taliky baznycios laipty Greater Grand
Crossing. Atsineskite sulankstoma
kéde, uzkandziy ir nusiteikite paklausy-
ti Cikagos dziazo atlikéjy bendruo-
menés atliekamos auksciausios klasés
dziazo muzikos - o kiekvienas koncer-
tas baigsis improvizaciniais etiudais,

nepaliksianciais abejingy. Koncerty se-
rija prasidés birzelio 25 d. koncertu, o
artéjantys Sios vasaros koncertai vyks
liepos 23 d., rugpjicio 27 d. ir rugse-
jo24d.

Taste of Randolph

Penktadienj, birZelio 16 d. — sekmadienj,
birzelio 18 d., 5:00 v.v. / 12:00 v.p.p.
Randolph St, 900 W Randolph St, Chicago
www.starevents.com/event/taste-of-randolph/
Kaina: $15

Sis populiarus West Loop gatvés festi-
valis, vykstantis gatvéje, kurioje yra vie-
ni geriausiy ir populiariausiy Cikagos
restorany, ir vél kviecia apsilankyti Se-
Siuose kvartaluose, turtinguose maistu,
gérimais ir muzika. Cia jasy laukia gar-
dumynai i$ daugiau nei 16 restorany (i$
Randolph gatvés ir i3 uz jos riby), o taip
pat dvi scenos, kuriose visg dieng skam-
bés gyva muzika. Siais metais jus dziu-
gins vietinis didzéjus Derrickas Carteris,
dainy kadréja ir atlikéja Jamila Woods bei
hiphopo trio Digable Planets, kuris atliks

,Reachin> (A New Refutation of Time and
Space)” muzika, skirta albumo 30-meciui
paminéti. Surinktos lésos keliaus West
Loop Community Organization remti.

Navy Pier Fireworks

1ki Sestadienio, rugséjo 3 d., 9:30 v.v./
10:15 v.v.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visg vasara, kiekviena treciadienio ir
Sestadienio vakarg Navy Pier jasy lauks
desimties minuciy trukmés vasaros fe-
jerverky Sou - nuo Atminimo dienos
iki pat Darbo dienos savaitgalio. Siais
metai net du kartus per savaite ren-
giamais fejerverkais pasigrozéti gali-
te i$ bet kurios Navy Pier lauko terito-
rijos vietovés, o jie taip pat yra mato-
mi i$ aplinkiniy paplidimiy ir paezerés
pésciyjy tako - kad ir kur tuo metu leis-
tuméte laika.

Hyde Park Summerfest

Sestadienj, birfelio 17 d. — sekmadienj,
birZelio 18 d., 12:00 v.p.p.

Midway Plaisance Park, 1130 Midway
Plaisance North, Chicago
hydeparksummerfest.com/

Kaina: nuo $18.35

] legendinj Cikagos Hyde Parko ra-
jona sugrjzta ,Hyde Park Summer
Fest” su nuostabiu bariu muzikan-
ty, didzéjy ir prekybininky, kurie
garantuoja jums puikiai praleista
laikg. Mégaukités vietiniy Cikagos
restorany maistu, klausydami to-
kiy atlikéjy kaip Vic Mensa, Twista
ir daugybés kity, o taip pat pagrin-
dinio festivalio pasirodymo i$ 2
Chainz. Garantuokite savo vie-
tas festivalyje jsigydami bilietus
i$ anksto.

Movies at Gallagher Way

Iki treciadienio, rugséjo 27 d., 6:00 v.y.
Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago
60613

www.gallagherway.com/events/movie
Renginys nemokamas

Prie Wrigley Field jsikarusi Gallagher
Way aiksté Sig vasarg vél kviecia j nemo-
kamus filmy seansus lauke. Kvie¢iame
ne tik nemokamai pasiziareéti filmy, bet
ir atsinesti savo uzkandziy, arba jsigy-
ti jy vietoje — taip pat galite jsigyti ir
pilng vakariene greta esanciuose res-
toranuose, tokiuose kaip ,Big Star” ir
~Smoke Daddy”. Uz $33 galite jsigyti
VIP vietas — daugiau informacijos ra-
site Gallagher Way interneto svetainé-
je. Kvieciame ziaréti jau legendiniais

tapusius filmus:,Jumanji: Welcome to
the Jungle” (liepos 5 d.),,,Clueless” (lie-
pos 12 d.),, Top Gun: Maverick” (liepos
26 d.), ,Puss in Boots: The Last Wish”
(rugpjicio 23 d.), ,The Dark Knight”
(rugpjacio 30 d.), ,Back to the Future”
(rugséjo 13 d.), ,The Blues Brothers”
(rugséjo 27 d.).



LSS NARIAMS

I (,freshman”) arba Il (,,sophmore”) kurso studentas/studenté rudenj
(2023 ,fall semester”) pildo LSS Fil. Danutés Eidukienés vardinés
stipendijos (51,500) anketa.

Il (,junior”) kurso ar vyresnis studentas/vyresné studente pildo
Fil. GraZinos Musteikytés vardinés stipendijos (510,000) anketa.

Dr. Arvydo Kudirkos $1,000 stipendija skiriama JAV gyvenantiems ir
baigusiems bent pirma (“freshman”) kursa, studijuojantiems biologija,
chemijq, inZinerijg, fizikg ar matematika.

Prof. Romo Viskantos $10,000 stipendija skiriama llinojaus ar
Indianos universitetuose studijuojantiems studentams, siekiantiems
BACHELOR OF SCIENCE, baigusiems bent I kursa.

STIPENDIJOS

llinojaus universitete?
Liautaud vardiné stipendija (510,000) skiriama verslo
studentams, o Nijolés Banienés stipendija (55,000) — menui.

Budék! Gero véjo! Ad meliorem!

NORI GRJZTI

GYVENTI
LIETUVA?

— #“" =iaa s

Rask visg tau reikalingqg
informacijg vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

\
N

RENKUOSI

UETUVA [,
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 23 (1334) ATSAKYMAI Ga;ma Neg;—“’“a Galima
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
BIRZELIO 16 D. BIRZELIO 17 D. BIRZELIO 18 D.
SAULETA DEBESUOTA SU LIETUS

PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 4 %

2 9mh
0 72°/60° F

Krituliai: 2 %

12 mh
T 68°/55° F

Krituliai: 58 %

1 10min
T 78°/62° F

r( /—-‘»a
=

HOROSKOPAS

BIRZELIO 19 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzia tinkama susitarimams dél tarpi-
ninkavimo, partnerystés, bendradarbiavimo, teisinés
konsultacijos ar pan. Regis, nesunkiai rasite sajun-
gininky, o oponentai ir konkurentai nedemonstru-
os priesiskumo. manomas taikus konflikto sprendi-
mas, kompromisas. Savaités antroje puséje nerima
kels didéjancios islaidos, nuostoliai, skolos, realios ar
galimos baudos. Gali bati, kad savaitgalj kils noras
aplankyti paroda, muziejy, teatra ar kur nors iSvykti.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradZioje labai iSrankiai vertinsite savo
ir aplinkiniy iSvaizda, darbo kokybe. Regis, jlsy
kruopstumas, darbstumas bus gerai jvertintas. Jeigu
méginsite jsidarbinti, turéty pasisekti. Nuo savaités
vidurio teks blaskytis tarp savo ir kity Zmoniy po-
reikiy bei interesy. Tam tikri nepritarimai ar iSpuo-
liai nemaloniai Sokiruos. Savaitgalj galite pasirodyti
iradingi panaudodami senus daiktus, juos atnau-
jindami. Gali dominti buitiné ir kitokia technika.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje palanku ripintis kdrybiniais
projektais, Sou verslu. Noriai imsités vaiky aktuali-
ju, jy ugdymo, laisvalaikio, bendry pramogy. Regis,
jau ir vasaros atostogos Smékscios jusy planuose.
Pernelyg nelepinkite augancios kartos, atsizvelkite |
Seimos galimybes. Gana dalykiska bus antra savaités
pusé. Regis, kils minciy, susijusiy su veiklos permai-
nomis. Taiau gali varginti prasta savijauta, nepa-
aiskinamas nerimas. Saugokités traumuy, priepuoliy.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje noriai leisite laikq gamto-
je, tvarkysités namuose, bendrausite su artimais
Zmonémis, empatiskai klausysités svetimy bédy
ir dziaugsmy. Gali pavykti sumanymas, susijes su
nekilnojamuoju turtu, apdaila, praktiniais Seimi-
niais reikalais. Gali uzsimegzti ir romantiska intri-
ga. Gali kilti Siokiy tokiy problemuy, jei pasiduosi-
te pagundai elgtis avantidristiSkai. Savaitgalj ne-
pagailékite pastangy dél $eimos gerovés ir dar-
nos. Pravartu §j ta paremontuoti, sutvarkyti.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje jums seksis mokytis ir moky-
ti, teikti ar imti interviu. Regis, darysite tai leng-
vai tarsi be pastangy, o jisy bendravimo stilius
visiems bus priimtinas. Siekite konkretumo, jei-
gu teks derétis, sudarinéti sutartis. Nuo ketvirta-
dienio daugeés jtampos. Galbat norésis kazkam
kibti j atlapus, bet akivaizdu, kad tokiu budu pro-
blemy nei$spresite ar netgi patys gausite atgal.
Saugokités traumuy, nuostoliy. Saugokite vaikus.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje gali tekti apsispresti dél nekilno-
jamojo turto ar verslo aktualijos, norimos prekés ar
paslaugos uzsakymo, nuomos ir pan. Gali biti, kad
gausite naudinga patarima arba pinigine iSmoka.
Kad ir ka darysite, jums labai svarbu jausti artimy ir
mylimy Zmoniy palaikyma. Atsargiai kelyje, ypa¢ nuo
ketvirtadienio. Savaitgalj patiks laika leisti sodybo-
je, namuose. Regis, domésités technika, statybo-
mis, sportu. Galbut netikétai atvyks giminaitis.

BIRZELIO 25 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje jus vilios nepatirti potyriai,
naujoveés. Galite aptarti svarbius reikalus, isgirs-
ti pasitlymuy. Regis, vis labiau norésis komforto,
grozio savo aplinkoje. Tikriausiai rinksités pirki-
nius, reikalingus namams ar asmeniniam jvaiz-
dZiui, bei patys kursite, meistrausite. Visgi galimi ir
nuostoliai, nepritarimas jusy siekiams. Savaitgalj
vilios iSvykos, apsipirkimai. Tikétini susitikimai
su biciuliais, su kuriais turite bendry pomégiy.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje jums norésis vienumos, asme-
ninés erdves. Regis, tyloje intuicija labiau padés atskir-
ti gradus nuo pely. Filosofinis pozidris leis susitaikyti
su permaina, jei tokia ka tik patyréte. Savaités antroje
puséje vél daugés jtampos. Bus nevengiama gincy-
tis, kritikuoti, galima sulaukti ir arSaus priesiskumo
apraisky, pavojingy avariniy situacijy. Kaip bebuty,
jausités kazkam reikalingi, mylimi ir tai teiks palaikymo.
Savaitgalj jums ripés komfortas, zemiski dziaugsmai.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzioje bisite nusiteike ieskoti bendra-
minciy, diskutuoti, politikuoti, siekti populiarumo.
Situacija atrodys palanki, jausités iSgirsti, jvertinti.
Visgi pernelyg nepasikliaukite Siuo jspudziu. Nuo
ketvirtadienio labai sumazés noras bendrauti ir kg
nors konkretaus veikti. Galite pamatyti slaptus pri-
esus ir klitis netgi ten, kur jy néra. Gali bati, jog ir
patys moralumu nepasizymeésite, skleisite abejoting
informacijg ar pan. Ripinkités savo sveikata, mityba.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Si savaite neiévengsite nerimo, ypa¢ jei galvoja-
te apie egzaminus ar karjeros perspektyvas, verslo
partneryste. Regis, padirbéti teks is peties. Geriau
jausités, jei turite bendraminciy palaikyma. Visgi kai
kas jums neabejotinai gadins nervus. Galbt tai bus
artéjandiy permainy grésmeé, nestabilumas, kai kuriy
asmeny arogancija ar issiSokimai. Bendravimo nesk-
landumus i§ dalies galima jveikti draugiskai paben-
dravus, atsiprasius. Savaitgalj pravartu ramiai pailsé-
ti, atsipalaiduoti, uZsiimti menais. Saugokite vaikus.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradzioje domésités mokslo, kultaros,
politikos, kelioniy, uzsienio reikaly klausimais.
Tikétinas reikSmingas pokalbis, interviu ar egza-
minas, laukta Zinia i$ toli arba iSvyka j konferen-
cija, renginj. Dalykiska ir jtempta bus antroji sa-
vaités pusé. Gali tekti jrodinéti savo tiesa, ginti
nuosavybés ar kitus interesus. Regis, busite nu-
siteike ryztingai ar netgi karingai. Savaitgalis pa-
lankus organizuoti susitikimus ar renginius.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje turésite nemazy i$laidy, o
galbat imsités reikaly, susijusiy su mokesciais, in-
vesticijomis, draudimu, paveldéjimu. Bus leng-
va paminti kai kuriuos etikos principus, susivilioti
kazkuo maloniu ar naudingu. Siuo metu jums gal-
biit teks laikyti egzaming, jskaitg, ruostis prezenta-
cijai, bendrauti su uZsienieciais arba iSvykti j keli-
one. Savaitgalj galite dalyvauti vieSame renginyje.
Jeigu liksite namuose, sieksite tvarkos, komforto.
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AND CRAFT FAIR

AUGUST 27
10:00 AM - 4:00 PM

LA L AT AT ef

VVORLD CENTER

GREAT LITHUANIAN FOOD
LIVE MUSIC BY PAUL STROLIA
CRAFT FAIR AND GAMES

L \w& 1:’@ N KE f',&.\l:)i__: A RAFFLE WITH AMAZING CASH PRIZES

14911 127TH STREET, LEMONT IL 60439. FOR MORE INFORMATION 630-257-8787

LEMO NT

14911 127* St., Lemont, IL 60439

SESKIME VISI PRIE VIENO ILGO STALO, GIEDOKIME TAUTINE GIESME,
SVESKIME LIETUVOS VALSTYBES DIENA!

. n . 7 wov. renginic pradiia
SVEMTES TAISYKLES: - S5 4
obyva ik tiaema = Maistas - galite guenentis patys arba ubsisakyti norimy manto rinkisg i renginio

6 vor. stalo dekoravimas

it 16 wsr, Fomngirys prasiddadia 7 valundy
bk, koki rbdot pied papucint
" Biliexo kaina 530, Staly sudaro 8 vietss, tad keeskits: dranigus Ir kaimyrws, kurkiva bendrg stalgy bikite vieningl. |
Balietus jrigykite uisukg | PLC radting arba veleforu: (6300 237 8787, Del rekliensn it spormoriavime galirybiy: Rasa (8300 237 B7BT arbs el paitu: reia(@loenter.cng

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|&jimas - i§ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilie¢iams ir turintiems
ialig korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padéti, jeigu jis:

= Gaunate maias pajamas ar/ir jusy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstybés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

= Praradote darba - padésime uZpildyti dokumentus dél bedarhio
(unemployment) iSmokes.

= Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

=  Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta - padésime tai padaryti.

m Reikalinga konsultacija vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga iSankstiné registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

=] £20222'90 - £202'91'90 [SE€L] ¥2ZaN ,5ePIY soBex)"
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Receptai

Vasara - grilio metas

Geras oras daugelj vilioja j gamta, kur galima pasime-
gauti saule, vasariska Siluma bei ramybe. Be to, Siltuoju
sezonu buvima gamtoje neretai lydi ir grilinamy patiekaly
skoniai bei kvapai. Sitlome isbandyti kelis receptus, kurie
gallbat pateks tarp juosy mégstamiausiy vasaros receptu.

GRILYJE KEPTOS DORADOS SU PETRAiOLIl}
PADAZU IR DARZOVEMIS

Reikés: 2 vnt. auksaspalviy dorady; 30 ml alyvuogiy
aliejaus; 1 vnt. citrinos; 1 skiltelés ¢esnako; 3 vnt. Ciobre-
liy. Garnyrui: 300 g mégstamy darzoviy, pavyzdziui, ri-
dikeéliy, briuselio kopusty. Petrazoliy padazui:125 ml aly-
vuogiy aliejaus; 30 g petrazoliy; 0.5 vnt. raudonojo svo-
guno; 30 g kaparéliy;1 skiltelés ¢esnako; druskos ir Svie-
Ziai grasty pipiry pagal skonij.

Gaminimas: |kaitinkite grilj. Nuskuskite ir isdarinékite
zuvis. Apslakstykite aliejumi ir citrinos sultimis. ] vidy su-
dékite kapotus cesnakus ir ¢Ciobreliy Sakeles. Ridikélius ir
briuselio kopUstus perpjaukite per puse ir paslakstykite

¥ g v 3 TR ~L*

oy o

aliejumi (jei naudojate daugiau darzoviy, jas taip pat pa-
ruoskite kepti ant groteliy). Kepkite Zuvis gerai jkaitusia-
me grilyje po ~ 7-10 min. kiekvieng puse (priklausomai
nuo zuvies dydzio). Salia isdéliokite darzoves ir kepki-
te, kol jos pakankamai suminkstés. Visus padazo ingre-
dientus sutrinkite elektriniu trintuvu iki vientisos maseés.
ISkepusias zuvis ir garnyra pagardinkite SvieZiai grastais
pipirais ir, jei norite, druska. Patiekite su petrazoliy padazu.

SPARNELIAI SU SALDZIAI ASTRIU
RYTIETISKU PADAZU

= Y

: %, U

Reikes: 2 kg vistienos sparneliy; 2 Sauksty skrudinty se-
zamy aliejaus; 4 Sauksteliy ¢esnaky milteliy; 2 Saukste-
liy maltos paprikos; 0,5 Saukstelio ¢ili dribsniy; druskos,
pipiry. Padazui: 2 Sauksty skrudinty sezamy aliejaus; 2
sauksty bekvapio aliejaus; ¢ili dribsniy - pagal norima
astruma (0,5 Saukstelio — bus Svelnas); 6 skilteliy cesna-
ko; 5 Sauksty sojos padazo; 5 Sauksty ryziy acto; 6 Sauksty
medaus; 2 Sauksty vandens; sezamy sékly pabarstymui
iskepus.

Gaminimas: Sparnelius i$ vakaro pamarinuokite su alie-
jumi ir visais prieskoniais. Gaminkite padaZa: jkaitintame

aliejuje 2 min pakepinkite smulkinta ¢esnaka ir ¢ili.
Supilkite kitus ingredientus ir kaitinkite 5-10 min, kol pra-
dés tirstéti. Atvésinkite ir laikykite aldytuve. Ant jkaitu-
siy angliy i$ abiejy pusiy gerai apkepkite sparnelius ir
dubenyje sumaisykite su padazu bei sezamo séklomis.
Patiekite iskart. Garnyrui tinka kepti kukurdzai, pomidory
ir avokady salotos su balzaminiu actu, kepti pomidoriu-
kai, kepti ananasai, skrudinta ciabata.

KIAULIENOS NUGARINES KEPSNELIAI
Reikés: 700-800 g kiaulienos nugarinés be kauly; 2
Sauksty alyvuogiy aliejaus; 4 Sauksteliy citrinos sulciy;
1 Sauksto Vorcesterio padazo;2 Sauksteliy dziovinto rau-
donélio; 1 Saukstelio druskos; 1 Saukstelio svoglny mil-
teliy; 1 saukstelio cesnako milteliy; 1 Saukstelio pipiry;
1/2 3aukstelio garstyciy milteliy.

Gaminimas: Dideliame dubenyje sumaisykite Zoleles,
prieskonius, padaza ir aliejy. Sudékite kiaulienos pjausni-
us, jtrinkite juos marinatu ir uzdenge laikykite 3aldytuve
8 valandas arba per naktj. Pries kepdami mésa nusausin-
kite. Kepkite po 4-5 minutes i$ vienos pusés. Prie$ patiek-
dami, palikite 5 minutes pastovéti. m

— Téveli, kodél Zemé nesustodama sukasi? - klausia
mazametis sinus.
Tévas net pasoka nuo kédés:
- Tu kg, vél mano aly iSgérei?
k%
Muitininkas jeina j vagono kupé ir trumpai pazeria:
- Narkotikai, ginklai, spiritas, kontrabanda...
Vienas keleivis, vos akis praplésdamas, sako:
- Adid, nereikia - patys turime!
k3%

Kilo kivircas restorane. Vienas vyrukas kitam:

— Nori, kad tave kreida ant asfalto apibrézty?
* 3k

Kalbasi dvi draugés:

- Kokio vaikino ieskai: blondino, bruneto?

— Noréciau rudaplaukio, nes mano svetainés baldai rudi.
k%

Biciulis teiraujasi valdininko:
- Ka tu darbe veiki?
— Ateinu ir skaiciuoju iki penkiy.
-Okas po to?
- O penkta mums darbo diena baigiasi.
k3%
— Sveiki, a3 i$ nudisty papladimio.
- O kodél su trumpikémis?
— Pas mus Siandien maskaradas.
k3%
— Koks pagrindinis motery trikumas?
- Jos labai retai biina ir jaunos, ir protingos vienu metu.
Paprastai moterys tai daro paeiliui.
k%
Jeigu j puodelj pamir3ote jdéti arbatos pakelj, jpyléte
vandens ir vis tiek iS€jo arbata, matyt, pats laikas

i3siplauti puodelj.
* %
Hansas klausia savo tévo:
— Ar Afrika toli nuo ¢ia?
- Nemanau. Pas mus dirba vienas afrikietis. Jis j darba
kasdien atvyksta dviraciu.
k%
— Pakelt bures!
— Kapitone, masy laivas su elektriniu varikliu...
— Tada pakelti elektros variklj!
* %k
— Padavéjau, mano sriuboje paskendes vabalas...
- Taip, vabalai - prasti plaukikai!
*%
Pokalbis valiutos keitimo punkte:
—Jasy 100 eury kupidra kazkodél rudos spalvos...
- Spausdintuvas sugedo.
k%
Mokytoja susitinka buvusj mokin;:
- Na, ir kuo gi dabar uzsiimi?
- Meteorologija...
—Na va! O juk buvai toks saziningas ir teisybe mylintis
berniukas...
* %k
Ateina Zmogelis pas jmonés direktoriy:
— Ar jums reikalingas personalo skyriaus virsininkas?
-Ne...
— Tai kodél jis pas jus dirba?
k%
Valdzios atstovas ateina j tikininko sodyba ir klausia
tkininkés:
— Kur galéciau rasti jusy vyra?
- Jis kiaulidéje, - atsako Si. — Atpazinsite jj i$ kepurés.

*%

— Mama, ar a3 galiu skaityti, kol uzmigsiu?
- Na gerai, bet né minutés ilgiau.
*%
Pokalbis su 3efu:
- Direktoriau, js juk pazadéjote man daugiau pinigy, jei
bisite manimi patenkintas!
— Taip, bet kaip a$ galiu bati jumis patenkintas, jei jis
norite daugiau pinigy?
k%
Laiskas kulinarijos laidai: ,]Jlsy receptai - nuostabis.
Mes viena jy iSméginome — mano uosvé skubiai isvyko
namo."
*3%
Susitinka du turtuoliai.
— Susitikrinam laikrodZius.
- Gerai. Mano uz 9 tukstancius.
- O mano uz 10 tikstanciy. Tavasis tikstanciu atsilieka.
k%
Jauna mama pasakoja savo draugei:
- Vakar mes mokéme savo siinelj vaikscioti.
- O kam? - stebisi draugé. - Negi jis neturite masinos?
k%
Mama sako dukrai:
— Dukrele, tu isteki nepagalvojusi.
— Mamyt, tu gi pati sakei, kad man dar anksti galvoti
apie vedybas.
*%
AS$ taip dievinu savo nuostabig figtira: liekna
talija, raumeninga pilvuka, standzig kritine, tvirta
uzpakaliuka... Ir taip nekenciu riebaly sluoksnio, kuris

visa tai uzdengia...
k%



Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities karimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé - 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

:

Tapk ateities
Kurk s/ : s o
letwai  Lietuvos bendrininku!
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Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo $iol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
ta stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siiloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
siilomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti pazintinése programose ne tik
praturtinsite savo bisimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

Stazuociy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

Dirbkite gamtoje su kitais jaunais Lietuviais susipaZinti su JAV Lietuviy
bendruomenés istorija Pensilvanijos valstijoje, Saknimis, listuvisku paveldu
bei lietuvidkos tapatybés temomis

JAV Lietuviy Bendruomené kartu su JAV Lietuviy jaunimo sgjunga Lietuviy Fondo
paramos déka tesia projektg ,Saknys”. le§kome energingo lietuviy kilmés jaunimo!
Projekto metu jaunimas ieskos ir tvarkys senas JAV lietuviy kapines ir kartu su
kitais komandos nariais diskutuos lietuvisko paveldo iSsaugojimo bei lietuviskosios
tapatybés temomis. Projektas ,Saknys“ suteiks jaunimui galimybe geriau susipazinti
su JAV lietuviy bendruomenés istorija, savo Saknimis ir lietuvisku paveldu, uzmegzti
naujas pazintis. Siais metais ekspedicija vyks Pensilvanijoje liepos 30 d. — rugpjacio
2 d. Amerikos lietuviy diasporai (30+) ir rugpjtcio 2-6 d. jaunimo komandai (18-30
mety). Jei domités, kvieCiame uzpildyti anketg iki birZzelio 10 d. Anketoje rasite
daugiau informacijos apie projekto tikslus, apimtj ir programa. Anketg rasite cia:
https://loom.ly/KysSRb0 Daugiau informacijos el. pastu javljsvaldyba@gmail.com

) £20222'90 - £202'91'90 [SE€L] ¥2ZaN 58P soBex"
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‘( Ziarovy pageidavimu UFC leido dar kartg parodyti filma ,Rose Namajunas
LITHUANIAN

R T - - a$ esu ¢empioné” kuris pirmga karta buvo pristatytas Cikagoje $iy mety
A LML CEN TR A balandZio 26-tg diena, atidarant ketvirtajj LDFF (lietuvisky dokumentiniy
e filmy festivalj). Filmas bus rodomas Downers Grove Tivoli kino teatre (5021

Highland Avenue) sekmadienj, birzelio 25-tg diena 7 val. vakaro.

Amerikos lietuvis Marius Markevicius (dviejy visy laiky ZiGrimiausiy filmy

Lietuvoje autorius: dokumentinio ,Kita svajoniy komanda“ bei romano
K'NAS JJarp pilky debesy” ekranizcijos) pristato jkvépiancia istorija apie Amerikos

lietuve, dukart UFC ¢empione Roze Namajunas —,Rose Namajunas- as esu

ANT RIEVELES [l

Menininky i$ Lietuvos $eimoje gimusi profesionali sportininké Siame jau-
triame ir iki skausmo atvirame dokumentiniame pasakojime atskleidzia
AR esminj skirtuma tarp smurto ir kovos. Pirmas kovy vaizdas savotiskai
Birielio 23 d 4 5 sukrecia, taciau labai greitai smurtas tampa nematomu - belieka stiprus ir
L] g .y
3 ¥ jkvépiantis Zzmogus, kuriam kova yra tik darbas, o svarbiausias tikslas — bati
Liepos 21 d- 3 o , L s " ) :
Zmogumi. Zmogiskumas ir yra tai, kodel Rozés nemyléti negalima. O jos
Rugpj tcCio18 d. nelengvoje kelionéje cempionés dirzo link jkvépima gali rasti kiekvienas.

Todél filmas jdomus ne tik misriy kovy mégéjams, bet ir kiekvienam, o ypac
ieSkanc¢iam ar dvejojan¢iam. O kadangi jis beveik iSimtinai angly kalba,
drasiai galite kviestii ir kitataucius.

- KVIECIAME VISUS DIDELIUS IR MAZUS
F P linksmai ir turiningai praleisti sekmadienio popiete.
‘f PRASOME DEVETI SKRYBELAITES ;
"\?"— 3 Jl-JSl,l LAUKIA NUOTAIKINGA PROGRAMA A -_ R b
= g Jony ir Janiny pagerbimas e s ] Flassw Cinemas Tivali Theatre o
A = Skrybélai¢iy dekoravimas . 5021 Highland Ave, lowners Grove, IL 60515
4 ﬁ ’ Graziausios skrybeélés rinkimai = \ ! - .
i — Seimyniniai Zaidimai dideliem ir maziem 2 \ : O
w7 = Vaikugéiy piesimo konkursas = 3 ; ; -'
Papartio ziedas b
Gardus maistas (Morkdinai), P
Sokiai, loterija, apdovangjimai, siurprizai...
\ - Mus visus linksmins gros ir dainuos Linksmieji \
\ | vyrukai Arturas ir Darius Kairiai /3\.

LAUKIAME VISY ATVYKSTANT

LB Lemonto skyriaus Valdyba

‘/ RENGINYS NEMOKAMAS




Lietuviskos katalikiskos pamaldos Siaurinéje Illinojaus puséje

RYTY EUROPOS SUVOKIMAS TARP vyks jau
CIKAGOS LIETUVIY

DISERTACIJOS TYRIMO APKLAUSA $j sekmadienij, birzelio 11 d. 2 val. p.p.
Sioje disertacijos tyrimo apklausoje nustatomos su Ryty . .. S0
Europa susijusios Salys ir atributai. Ji skirta suprasti, kaip lietu- Santa Maria Del POpOlO parapljos koplyCIOJe
viai suvokia Ryty Europa. Vardai nebus renkami. Apklausa 116 N. Lake St. Mundeleien, IL 60060
uZtruks maZdaug 10 minuCiy. Sv. Misias skirsime Tévo dienai. Kviec¢iame visus tikin¢iuosius
Dalyviai: tuni buti lietuviais arba lietuviy kilmés asmenimis, akty\”a' dalyvautl. Po misiy bus kavuté ir pabendrawmas.
gyventi Cikagos metropoliteno zonoje ir bati ne jaunesni kaip ; »
18 mety.

Sig apklausa lietuviy kalba rasite: https://www.surveymon-
key.com/r/INWG62J66. Del asmeninio varianto kreipkites | PLC
rastine (F-104 kab.).

Dél papildomos informacijos kreipkités | Joseph Frimel
tel. 314-803-8831 arba [frimel@okstate.edu. Jei turite
klausimy apie savanorisk3a dalyvavima tyrime,
kreipkites | OSU IRB telefonu 405-744-3377
arba irb@okstate.edu.

b
W

Art by Lithuanian artists Karolina lljinaité (Instagram: @karolina.the.artist) and Kamilé lljinaité (Instagram: @mwhrae)

AKTUALI ETNINES KULTUROS GLOBOS TARYBOS INFORMACIJA APIE
VASAROS ETNOKULTURINIUS RENGINIUS IR STOVYKLAS LIETUVOJE

Prasidéjus vasarai Etninés kultdros globos tary-
bos iniciatyva parengtas 3iy mety etnokultiriniy
vasaros stovykly sarasas. | jj jtrauktos vaikams, jau-
nimui arba suaugusiesiems skirtos stovyklos, ku-
riose skambés liaudies dainos, bus Sokami tradi-
ciniai Sokiai, bus galimybé mokytis amaty ar gilin-
tis j kitas liaudies Zinijos sritis. Etnokultdriniy sto-
vykly sarada, kuriame pateikiama visa svarbiausia
su stovyklomis susijusi informacija, rasite Etninés
kultdros globos tarybos svetainéje.

Etnokultiirinés vasaros stovyklos: https://
ekgt.It/veiklos-sritys/etnokulturinis-ugdymas/
etnokulturines-vasaros-stovyklos/

Etninés kultdros globos taryba taip pat dalijasi
Sig vasarg Lietuvoje vyksianciy etnokultdriniy ren-
giniy gidu. Tai svarbiausi $ig vasarg vyksiantys et-
ninés kultaros festivaliai, konkursai, kalendoriniy
$vendiy susibarimai. Gide rasite informacija, kur ir
kada 3ie renginiai vyks, nuorodas j renginiy virtu-
alias svetaines, kur skelbiama platesné informacija.

Etnokultiriniy renginiy gidas: https://ekgt.It/
Veiklos-sritys/Gidai/Vasara/

Dél papildomos informacijos galite kreiptis el.
pastu info@ekgt.It arba j Etninés kultaros globos
tarybos Facebook paskyra.

URM Globalios Lietuvos departamentas

i e B B ‘_‘_;\ht“‘

>
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Stiliste rekomenduoja

Kaip i8sirinkti vaiky drabuZius vasarai?

Siltasis mety laikas suteikia daugybe galimybiy mé-
gautis aktyviomis veiklomis lauke - vazinétis dviraciais,
rieduciais, turistauti ir, Zinoma, iki soties pasidziaugti
vandens pramogomis. Kad veiklos teikty tikra malo-
numay, svarbu ir tinkama apranga. Vaiky ribams vasarg
reikéty skirti daug démesio. Jie turi bati kvépuojantys,
kad mazylis neperkaisty, ir apsaugantys nuo saulés.

SVARBIOS DRABUZIY SAVYBES

Garsi stilisté Viktorija Saulyté-Mocké sako, kad ren-
kantis drabuZzius maziesiems, labai svarbu atsizvelg-
ti j drabuzio paskirtj, kokiai veiklai jis bus skirtas, taip
patir j rabo audinj.

,Vasaros sezonu ir vaikams, ir suaugusiesiems geriau-
sia rinktis kuo nataralesnius, kvépuojancius, pralaidzius
orui audinius, pavyzdziui, bambuko arba lino pluosta.
Sie audiniai leidZia odai kvépuoti, apsaugo nuo aler-
gijy ar iSbérimy ant vaiko odos. Vis délto aktyvioms
veikloms geriau rinktis rabus, turin¢ius sintetiniy mik-
ropluosty. Tokie audiniai greiciau iSgarina drégme, to-
dél maziau jauciamas prakaitavimas’, — pasakoja stilisté.

Moteris dalijasi, kad ji taip pat mégsta aktyvias veiklas
Siltuoju mety sezonu ir daug laiko praleidzia gryname
ore. Joms renkasi patogius drabuziy derinius ar spe-
cialius sporto drabuzius.

,Siltuoju sezonu pailgéja mano pasivaikiiojimy lai-
kas, kartais mégstu bégioti ryte, kai miestas dar tik bun-
da. Taip pat man labai patinka eiti j Zygius, nors $iuos
renkuosi visais mety laikais. Taip pat esu vandenlenciy,

banglenciy sporto mégéja, o 3iais metais planuoju i3-
méginti kaitavima®, — pasakoja V. Saulyté-Mocke.

Anot V. Saulytés-Mockés, vienas patogiausiy ir uni-
versaliausiy vasaros drabuziy tiek mergaitéms, tiek
berniukams yra Sortai. Jie tinkami jvairioms veikloms
lauke.

,Sortai — puikus drabuZis tiek zaidynéms, tiek mau-
dynéms. Jie nespaudZia, nevarzo, neriboja judesiy bei
leidzia vaikams jaustis patogiai tiek pievoje, ant lauko
supyniy ar vaziuojant dviraciu. Galima sakyti, $is dra-
buzis yra universalus. Mano pacios viena i$ mégsta-
miausiy vasaros jvaizdzio sudedamuyjy daliy - Sortai.
Juos renkuosi tiek laisvalaikiui gamtoje, tiek sportui’,
- rekomenduoja stilisté.

ATKREIPKITE DEMES) ] GAMINIO ETIKETE

Stilisté V. Saulyté-Mockeé sako, kad prie$ jsigyjant vai-
kiskus drabuzius, reikty atidziai susipazinti ir su pasi-
rinkto gaminio etikete. Joje visada nurodomas dydis,
priezilros ir skalbimo instrukcijos, sudétis, kilmés 3a-
lies ir kita prekés gamintojo informacija.

,Prekés etiketéje nurodoma, kokie audiniai naudoti
jo sudétyje. Tai svarbu Zinoti, jei vaikas yra alergiskas
tam tikriems audiniams ar medziagoms. Taip pat atsiz-
velkite j prieziUros instrukcijas, kaip tinkamai skalbti,
dZiovinti ar lyginti drabuzj. Skirtingi audiniai gali reika-
lauti skirtingos priezitros. Laikydamiesi pateikty nuro-
dymuy, issaugosite drabuZius ilgesnj laika nenusidéve-
jusius”, — pataria stilisté.

SUTEIKITE GALIMYBE PASIRINKTI

Viktorija Saulyté-Mocké pabrézia, drabuziai turi ne
tik bati funkcionalls ir patogus, atitikti téveliy lakes¢i-
us. Ne maziau svarbu, kad jie patikty ir paciam vaikui.

Vaiko nuomoné dél drabuziy taip pat yra svarbi. Jei
jasy vaikas yra pakankamai didelis, leiskite jam dalyvau-
ti drabuziy pasirinkimo procese ir isklausykite jo nuo-
monés. Galite zaidimo forma pabdti stilistais - tai su-
teiks vaikams saviraiskos ir pasitikéjimo savimi jausma",
— pataria stilisté.

Vaikams gali bati svarbu, kad jy drabuziai bty spal-
vingi, turéty jvairius rastus, piesinius ar prikabinamus
aksesuarus. Anot V. Saulytés-Mockés, atkreipkite dé-
mesj j tai, kokie spalvy ir modeliy pasirinkimai jasy vai-
kui yra patraukls, ir ieSkokite drabuziy, kurie atitikty
jo pageidavimus. m

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

Skelbimo tekstas

A] dc.kms

Pazymeékite tinkama skyriy

[ s10LO DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

] EISKAU DARBO

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.

* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.

¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

* Nuotrauka skelbime: $5.

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

1. skelbi kintomi Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius |bimo kaina
CJ pAsLAUGOS [ dmmesgeremsimom= 5Ty sos0x L ] = [3 |
D NAMU REMONTAS 2. Skelbimas parygkintomis Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
[J PAMOKOS, MOKYMAS I:‘ raidémis — 60¢ u3 %odj. tl X $0.60 X | [=1]$ |
D NUOMA D 3. Skelbimas g Todiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
& DIDZIOSIOMIS raidémis — _
[T 1ESKAU KAMBARIOKO 60¢ uf Fod]. raidemis t| X $0.60 X | [=1]$ |
D PARDUODU \{ERSLA 4. Skglbimas . odiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
0 VersLo PASOMA [ reniassozesoms T Tx 6120 x [ | =[5
PERKU - PARDUODU
[] PARDUODU AUTOMOBIL| |:| 5. Iremintas skelbimas - $5 (dydis 17 x 1,5”)
1 PAZINTYS
|:| [VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 (29384 [™ ] s0.50 X Lfidiniu[™ |- Skelbimors
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
1 ++ 3 +E++@=Biﬁﬁg S MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) LIl

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Reikalingas Zmogus namy
remonto darbams. Tel.
630-209-3124.

Reikalingi vairuo-
tojai local darbui,
pastovios vietos,
iki 50 myliu atstu-

mo nuo parkingo.
Pradedame 6-7am
ryte is Bolingbrook,
il baigiame darba
2-6pm, priklauso-
mai kiek norite dirb-
ti. I Shift automa-
tine greiciu deze,
Volvo sleeper vilki-
kai, stabilus darbas,
nuo pirmadienio iki
penktadienio (kas-
dien namuose), dry
van loads, bet kar-
tais turime darbo ir
Sestadieniais kurie
nori. Geras valan-
dinis atlyginimas.
Skambinti 847-401-
4797 Kestas.

Kavinei Smilga reikalinga

pardavéja. Tel.: 630 427
0929
AEC Parcel Service Inc

reikalingas siuntiniy pic-
kup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai bdutini,
rusy, ukrainieciy ir lenky

kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558
Pakavimo skyriuje

reikalingas darbuoto-
jas. Patirtis nebutina,
minimalus darbo kom-
piuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai
reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo

darbo kokybés. Tel. 331-

AME

RICAN LITHUANIAN NEwsm.u.

WWW.AIDAS.US

3 ménesiai

$35

Vardas

" Laikrasdio uzsakymo
kuponas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

871-3834, 847-387-9889

Transporto kompani-
jai reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlygi-
nimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PASLAUGOS ﬁ

Perkraustome.Isvezame
slamsta.Tel 708 275 1306

Automobiliy
kébulo darbai, dazymas,
mechanika, diagnostika,
dyzeliniai varikliai. Tel. 331-
253-9334

ISnuomoju kambarj nuosava-
me name vyrui be Zalingy
jproCiy. Atskiras jéjimas, visi
patogumai. Oak Lawn. Tel.
630-670-8336.

remontas,

219-308-810

il: vita@satoriproperties.com

WE ARE LOOKING FOR
PROPERTY MANAGER:

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvés spintelés, SS
buitiné technika, granitiniai
stalvirSiai, pilnai atnaujinta
vonia. Naujos spintelés gra-
nitinis stalvirSis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su
La Grange ir 294 greitke-
liu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elek-
trg. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. IShuomoja-
mas 2 miegamyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste.
Nauji langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-
4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,

Hard working and
willing to learn
person.

Basic computer
skills.

Good English.

Experience not
required.

McCOLLY

Real Estate
mccolly.com

5773 US Hwy 6
Portage, IN 46368

®
REAL ESTATE
COMPANIES

2f THE WORLD

Dee@mccolly.com
Mobile: 219-384-0030 Dee.mccolly.com

Indianoje

Nekilnojamojo turto
pirkimas ir pardavimas

Dovile MOCKIENE

Broker

YWVII3H
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1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-
983-4461

NAPERVILLE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy ,1 vonios butas
primame aukste. Yra vienos
masinos vieta garaze. Bute yra
apynauja buitiné technika, nau-
jai perdazytas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Kaina $1,043,
skambinti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. IShuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy, labai
erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuves spintelés,
granitiniai stalvirSiai, laminato
grindys visame bute. Atnau-
jintos vonios.Centrinis AC.
PraSsoma kaina$1400 skam-
binti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas,
primame aukste. Laminato
grindys. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik
uz elektrg. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

Creftas .£2%.
ipatikineas
servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Palos Hills, IL =5 S ;
Linas tel.: (773) 616-2847

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas
pilnai suremontuotas namas,
4 miegamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi virtu-
ve su granitiniais stalvirsiais,
“island”, T“stainless steel”
buitine technika, naujai per-
dazytas, naujas stogas, nau-

jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE, IL: Pui-
kus pirkinys!, 3 miegamu-
ju, 2/5 vonios “split level”
namas su paaukstintom lubo-
mis. Nauja virtuve su graniti-
niais stalvirsiais, nauja buiti-
ne technika, murinis zidinys,
miskingas kiemas, 2 masi-
nu garazas. Kaina $304,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju
butu namas, murinis, siau-
rinej Chicago dalyje, kaina
$639,000 skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

Tinley Park. Parduodamas 4

VERSLO BEI ASMENINIY
MOKESCIY SKAICIAVIMAS

E-FILE IFTA ATIDARYMAS,
SKAICIAVIMAS

DOKUMENTY TVARKYMAS
NUMERIY ACCOUNT ATIDARYMAS
TROKAMS/TREILERIAMS

METINIS DOKUMENTAVIMAS

2290 DOKUMENTAVIMAS
KY, NY NM LEIDIMAI

D GROUP
Qg BUSINESS
SERVICE

630- 400 2848 Call/text

miegamuyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu. Name
yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, grani-
tiniai stalvirsiai, SS buitiné
technika.Pilnai suremontuo-
tos vonios.Yra vienvietis gara-
Zas. PraSoma kaina $149,900.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

DES PLAINES, IL:
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3 mie-
gamieji, plius 2 miegamijei
basement, 3/1 vonios, 2600
pedu pirmame aukste, 2600
pedu irengtame basement, 9
pedu lubos, daug papildomu
“closets”, “luxurious finishes”
visur, “quartz “stalvirsiai, 2
zonu kondicionierius, sildo-
mas 2 masinu garazas. Vertas
demesio! Salia ezero opeka,
kur galima zvejoti, plaukioti
kanojomis, golfo laukai, vaiku
zaidimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduoda-
mas 2 miegamyjy, 2 voniy,

Nauja

su vienos masinos garazu,
townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas
lubas, laminato grindis, lauke
yra dekas.Viduje yra skal-
bykla, dziovykla. I asociacijg
jeina clubhouse ir baseinas.
Tik $35 meénesj asociaci-
jos mokestis. PraSoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamuyjy, 1 vonios

namas. Name yra medinés
grindys ir Zzidinys, jrengtas
rusys. Yra patio. Didelis,

apauges medziais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis gara-
zas. Prasoma kaina $256,500.

Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461
Romeoville. Parduoda-

mas 3 miegamuyjy, 2 voniy
vieno auksto namas. Name
yra medinés grindys, 2-vie-
tis garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masinu
garazas, aukstos lubos living
room, zidinys, basement.
Kaina $319,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-

Apostile tvirtinti
dokumentai, jgaliojimai

Notarizuoti vertimai,
migraciniy formy pildymas

Profesionalaus vertéjo
bei notaro paslaugos

Tel.: 708-566-0510
admin@arofoundationinc.org
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damas pilnai murinis namas,
3 miegamieji, 1 vonia, atski-
ras garazas, kiemas su patio
ir decku. Kaina $249,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pilnai
suremontuotas, naujos medi-
nes grindys, nauja virtuve,
auja buitine technika, naujas
stogas, kondicionierius, pilnai
irengtas basementas su baru

ir vonia. Near associacijos
mokesciu. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-

4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams ™ ranch” stiliaus
namas, 3 miegamieji, 2 pil-
nai atnaujintos vonios. Viskas
naujai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika.
Patogus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamuju,
1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina
$199,999, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grin-
dys, rami vieta “cul de sac”,

2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-

LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje.
Yra zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. Mazas aso-
ciacijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduoda-
mas vieno miegamojo, vienos
vonios butas antrame aukste.
IS buto vaizdas j Doerhoefer
parky. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos
garazas. ] asociacija jeina vis-
kas iSskyrus elektrg. PraSoma
kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus “tra-
ditional” 3500 pedu namas,
4 miegamieji, 2/1 vonios, 2
masinu garazas, didelis kie-
mas us “deck”, patogus susis-
iekimas. Kaina $419,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” sti-
liaus murinis namas, 3 mie-

Profesionsli Kirpejs
WILMA .

+ Kirpimai

+ Dakymai (

» Cheminiai suSukavimai i " N

» Proginés Sukuosencs ¥ .

+ ILGALAIKIS PLAUKY )
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035/S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

DUMPSTER RENTAL

wURE
: ] Qé 4y
Residential and Commercial .

A CITY SUBURBAN

L-l City:
773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Suburbs:

708-724-4000

gamieji, 2 vonios, , irentas
basement, 2 masinu garazas,
didziulis kiemas, “Pelle” langai
ir durys, * open floor * mode-
lis. Kaina $579,000,skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1.1 vonios Dplytinis
namas. Namas yra restau-
ruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Pra-
Soma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
“ranch townhouse” prestizi-
niame "“LIONS GATE” SUB-
DIVISION , 3 miegamieji, 2

vonios, erdvi virtuve, gra-
nitiniai stalvirsiai, “stainless
steel “ buitine technika, “

oversized” 2 masinu gara-
zas, privatus kiemas su patio.
Associacija leidzia nuomoti.
Kaina $429,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Parduo-
damas erdvus 2 auksto butas,
2 miegamieji, 1 vonia, 2 par-
king vietos, yra baseinas.
Kaina $142,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios town-
house, 2 masinu garazas,
nauja sildymo ir saldymo sis-
tema, geras susieimas, salia
parko. Kaina $255,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

TINLEY PARK,
damas erdvus split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus uztver-
tas kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $369,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirk-
ti investuotojai, butg galima
nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

IL: Parduo-

A\Y

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su
kvarciniais stalvirSiais, SS
buitine technika. Yra Zzidinys.
Laminato grindys.Yra gara-
zas 3 automobiliams. Jaukus
kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

TROKUY KOMPANLJA

IESKO;

=

EmiI: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406
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7Ripe
Bananas

Butterball
oven
Roasted
Turkey
Breast

Butcher
Boy
Vegetable
Qil

H|ckory H|IIs*IL'60457 —

Juicy ¢

Lemons -
California
Romaine

Lettuce

Orlando
Mozzarella
Cheese

Melissa
Long Cuts

Pasta

I 500 Gr.

- spanako [[[l i

Apolio
Cheese
Appetizer

Smithfield S
Smoked
12 Oz

Bacon

| 7759 'West. BSGTR " i

Fresh
Cauliflower

Balocco
Wafer
Cubes

2 250 Gr.

Zdan $
Plain 3
Yogurt 320z

Fage
Total

'Lmk DISCOVER s

"Pineapple

4/$

Yogurt 5.

E MARKET

~ | STORE HOURS
Monday - Saturday
Ny 7 am - 8 pm
Sunday

78TH AVE.

* \
X b
95TH ST. ;
]

Extra
Large

&2 Cherries

P LE

Southern

Peaches

Dole

Marinated
Chicken
Shish-
Kabobs

Whole 1
Chicken

' in Brine

2 450 Gr.
Hellena
Oranzada
Kedainiu
Mociutes 3
Cucumbers 880 Gr.

AFOLLO

KATATRY

ARGLIO

KATAIFI

Apollo
Shredded
Katalfl Dough

31602
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