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Sales Closings Personal Injury & Auto Accidents

* Pirkimy sutvarkymas * Nelaimingi atsitikimai darbe
Purchase Closings Workers’ Compensation

+ ISkeldinimai * Civiliniai ieSkiniai
Evictions Civil Disputes

www.spokasrealestatelaw.com Baudziamosios ir eismo jvykiy bylos

* Baudziamoji gynyba
Criminal Defense

* DUI/Eismo/CDL gynyba
DUI/Traffic/CDL Defense

* Irasy panaikinimas ir jslaptinimas
Record Expungement & Sealing

9 East Irving Park Road, Roselle, IL 60172 Kalbame lietuviskai!
Tel: (630) 635-2385 ¢ Fax: (630) 894-2528 ™™o e

Robertas Blinstrubas THELAW OFFICES OF | .
I R /\dvokatas ROBERT A. KEZELIS |

+ Daugiau nei 30 mety patirtis.

Qb = 6191 W125th place
REEdRVImSE, Palos Heights IL 60463
« Gyvenamojo nekilnojamojo
Airtoitelst, el Phone: 708-371-2587
* Komercinio nekilnojamojo _ _
Komercinio nekiinojamoj Fax 708-577-4362

lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

T

Korporacijy teise Palikimai

* Imoniy steigimas, + Palikimy, testamenty ir,
kity su turto planavimu
susijusiy dokumenty

* |moniy pardavimas. sudarymas: Revocable

* |moniy pirkimas.

KELIY EISMO JVYKIAI

kb )7 ASMENINES TRAUMOS
e B2l SR 1S
oot e X SRR O R
ki s oo 7 S APSAUGOS ORDERIAI
El.pastas: lorb401@gmail.com 2 VA|KU GLOBA

’g Saziningai patarsime ir aptarnausime. | CIVILINIAI IESKINIAI

) £202'62'90 - £202'€2°90 [9€€L] SZ5N eIV s0Bex)”



http://blinstrubaslaw.com
mailto:lawoffices.r.a.kezelis%40gmail.com?subject=

, Cikagos Aidas" Ne25 [1336] 06.23.2023 - 06.29.2023

Vairuoja visi

llinojus suteiks standartinius vairuotojo
pazyméjimus nedokumentuotiems

imigrantams

llinojaus generaliné asambléja priémé jstatyma, kuris
suteikia teise valstijai iSduoti legalius standartinius vai-
ruotojo pazyméjimus nedokumentuotiems pilietybés
neturintiems imigrantams.

Atstovy ramy jstatymas nr. 2883 leisty pilietybés ne-
turintiems gyventojams gauti standartinius vairuotojo
pazyméjimus su papildomu uzrasu galioja federalinés
iSimtys”. Sie vairuotojo pazyméjimai pakeis dabartinius
Laikinojo lankytojo vairuotojo pazyméjimus (Temporary
Visitor Driver’s License, TVDL), kuriais Siuo metu gali nau-
dotis nedokumentuoti imigrantai, patvirtina llinojaus vals-
tijos sekretoriaus administracija.

,Sie vairuotojo pazyméjimai yra standartizuoti, naudo-
jami autentiskai identifikacijai ir padéti panaikinti stigma,
uzkirsti kelig diskriminacijai ir iSvengti problemu, kurias
jie iki Siol sukeldavo, - sako valstijos sekretorius Alexis

Giannouliasas. - TVDL apsunkina Siy korteliy turétojams
pacius elementariausius dalykus, pavyzdziui, i3siimti re-
ceptinius vaistus arba issinuomoti busta. Sis jstatymas
padarys masy kelius saugesnius ir apsaugos imigrantus.”

Norintys pretenduoti j TVDL privalo iSgyventi llinojuje
daugiau nei metus ir neturéti socialinés apsaugos nume-
rio. Asmenys privalo pateikti savo imigracijos j Jungtines
Valstijas dokumentus, pasg arba konsuline kortele - tie
patys reikalavimai isliks ir prie naujojo jstatymo.

Norintys gauti standartinj vairuotojo pazyméjima asme-
nys turés laikytis to paties proceso, kaip ir norédami gau-
ti TVDL. Nepaisant to, gautasis vairuotojo pazyméjimas
bus toks pats, kaip iSduotas bet kokiam kitam Ilinojaus
gyventojui, kurio tapatybés kortelé neatitinka federali-
niy REAL ID gairiy.

,Siuo metu daugeliui imigranty ir pabégéliy seimy

JESSE WHITE
SECRETARY OF STATE
L]

prieiga prie tam tikry paslaugy ribojama pagal laikino-
jo lankytojo vairuotojo pazyméjimus (TVDL) ir jie patiria
stigma, savo tapatybés nustatymo forma turédami tik §j
dokumentg, - saké valstijos senatorius Ramas Villivalamas.
- Su Atstovy rimuy jstatymu nr. 3882 mes modernizuoja-
me jstatyma, kad suteiktume reikalavimus atitinkantiems
asmenims galimybe be diskriminacijos gauti standartinj
vairuotojo pazyméjima ir panaikinti bet kokias stigmas.
Sis teisés aktas grindziamas masy misija ir toliau bt sve-
tingiausia valstybe 3alyje.

Jei 3is jstatymo projektas bus pasiradytas ir taps jstaty-
mu, llinojus prisijungs prie nemazo skaicius kity valsti-
ju su panasiu procesu sioje srityje, jskaitant Kalifornija,
Merilenda, Naujajj DZersj, Niujorka, Oregong ir Kolorada. m

Jungtinés Valstijos ir Kinija praéjusj sekmadienj susita-
re plésti dialoga ir bandyti sugrazinti santykius i$ istoris-
kai Zemo lygio, valstybés sekretoriui Antony Blinkenui per
retg kelione j Peking surengus, kaip pareiglnai pavadino,
atviras derybas dél didéjancios jtampos siu kiny kolega.

Blinkenas - auk3¢iausio rango svedias i Jungtiniy Valstijy
Pekine per pastaruosius penkerius metus - su Kinijos uz-
sienio reikaly ministru puo3nioke valstybinéje viloje, o taip
pat ir vakarienj, kalbéjosi septynias su puse valandos - va-
landa ilgiau nei tikétasi.

Abi 3alys pranesé, kad uZsienio reikaly ministras Qin
Gangas susitaré véliau apsilankyti Vasingtone ir kad abu
diplomatai dirbs kartu, siekdami iSplésti skrydzius tarp dvie-
ju didziausiy pasaulio ekonomiky, kurie po Covid-19 pan-
demijos tebéra minimalaus lygio.

Blinkenas pabrézé ,diplomatijos ir atviry bebdravimo ka-
naly visais klausimais svarba, kad baty sumaZinta klaidingo
supratimo ir klaidingy apskaiciavimy rizika’, saké Valstybés
departamento atstovas spaudai Matthew Milleris ir pabadi-
no derybas,nuosirdZiomis, esmingomis ir konstruktyviomis".

Pasak valstybinio transliuotojo CCTV, antrame susitiki-
mepirmadienj uz uzdary dury Qin Gangas saké Blinkenui,
kad Jungtiniy Valstijy ir Kinijos rysiai yra Zemiausiame tas-
ke nuo pat diplomatiniy santykiy uzmezgimo.

Ltai neatitinka nei pagrindiniy abiejy tauty interesy, nei
bebdry tarptautinés bendruomenés likesciy", - saké kiny
ministras.

Jis taip pat jspéjo dél Taivano, kurj Kinija laiko savo terito-
rijos dalimi ir Zada viena dieng susigraZinti, prireikus - jéga.

Santykiai su Kinija

Jungtinés Valstijos ir Kinija mato kelig
stabilesniy santykiy link

JTaivano klausimas yra Kinijos pagrundiniy interesy pa-
grindas, svarbiausias Kinijos ir Jungtiniy Valstijy santykiy
klausimas ir didziausia rizika’, - saké Qin Gangas Pekine
viesinc¢iam JAV valstybés sekretoriui.

Vienas auksto rango JAV pareigtinas, kalbéjes su anini-
miskumo salyga, saké, kad diskusijos neapsiribojo jpras-
tais pokalbiy klausimais, taip pat ir dél Taivano, o, buvo ti-
kras pokalbis".

PLANAI DEL TOLIMESNIY SUSITIKIMY

I$ pradziy planuota, kad Blinkenas Kinijoje apsilankys vasa-
rj, bet savo plany jis tuomet atsisaké, nes Jungtinés Valstijos
grieztai sukritikavo, o véliau numusé, jy teigimu, vir$ 3alies
teritorijos skridusj Kinijos Snipinéjimo baliona.

Blinkenui vykstant j KInija, prezidentas Joe Bidenas nesu-
reikSmino oro baliono incidento.

+Nemanau, kad vadovybé zinojo, kur jis yra, Zinojo, kas
jame yra, ir Zinojo, kas vyyksta, - $eStadienj Zurnalistams
sakeé prezidentas. - Manau, kad tai buvo labiau gédinga,
nei saminingai piktybiska.

Bidenas sakeé, kad tikisi dar karta ssusitikti su kiny lyde-
riu Xi Jinpingu po jy susitikimo lapkritj vykusiame DidZiojo
dvidesimtuko (G-20) visiniy susitikimo Balyje kuluaruose,
kur jie susitaré dél Blinkeno vizito.

JTikiuosi, kad per ateinancius kelis ménesius vél susitik-
siu su Xi ir kalbésimés apie masy teisétus skirtumus, bet
taip pat apie tai, kad yra sric¢iy, kuriose galime sutarti’, -
saké Bidenas.

Tikétina, kad abu vadovai dalyvaus kitame G-20 auks-
Ciausiojo lygio susitikime, rugséjj vyksianc¢iame Naujajame
Delyje, o Xi Jinpingas pakviestas j San Fransiska lapkrit], kai
Jungtinése Valstijose vyks Azijos ir Ramiojo vandenyno 3a-
liy ekonominio bendradarbiavimo forumas.

Peking ypac papiktino Bideno nustatyti apribojimasi

aukstos klasés puslaidininkiy eksportui j Kinija, Jungtinéms
Valstijoms baiminantis dél galimo karinio pritaikymo ir sie-
kiant uzkirsti kelig komunistinei valstybei dominuoti nau-
jos kartos technologijy srityje.

Be to Vasingtonas kritikuoja Kinija dél Zzmogaus teisiy, o
Blinkeno vizitas yra pirmoji ministry kabineto nario kelio-
né po to, kai Jungtinés Valstijos apkaltino Prrkina genoci-
du prie$ musulmony uigdry mazuma.

ARTIMUMAS SU SAJUNGININKAIS

Bideno administracijai siekiant iSlaikyti artimuma su sa-
jungininkais, Blinkenas per 20 valandy trukusia kelione
per Ramiojo vandenyno regiona telefonu kalbéjosi su ko-
legomis i$ Japonijos ir Piety Koréjos, o prie$ iSvykdamas
Vasingtone susitiko su Singaptro uzsienio reikaly ministru.

Bideno patarééjas nacionalinio saugumo klausmais Jake'as
Sullivanas nuvyko j Tokija, kur vyko atskiri trisaliai susitiki-
mai, kuriuose dalyvavo Japonijos, Piety Koréjos ir Filipiny
pareigunai.

Pastaraisiais ménesiais Jungtinés Valstijos pasieké susi-
tarimy dél kariy dislokavimo Piety Japonijoje ir Siaurés
Filipinuose, kurie yra strategiskai arti Taivano.

Blinkenas yra pirmasis auks¢iausio rango JAV diploma-
tas, apsilankes Pekine po to aki 2018 metais ten uzsuko jo
pirmtakas Mike'as Pompeo. Véliau, paskutiniais Donaldo
Trumpo prezidentavimo metais, pastarasis pasisaké uz ne-
ribota konfrontacija su Kinija.

Bideno administracija kai kuriose srityse Zengé toliau nei
Trumpas, visy pirma dél sankcijy puslaidininkiams, taciau
i8liko attvira bendradarbiavimui tam tikrose srityse, pavyz-
dziui, klimato srityje.

Ekstertai teigia, kad Kinija mato daugiau nenuspéjamu-
mo su Bidenuu nei su Trumpu, kuris kitais metais sieks bati
perrinktas. m
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Neleiskite skausmingoms venoms jusy sustabdyti.

Gilvydis Vein Clinic specialistai yra pasiruo3e jums pasiulyti inovatyvius ir
minimaliai invazinius gydymo metodus, nepareikalausiancius dideliy laiko
investicijy — kad jas i$ karto galétuméte grjzti j normaly gyvenima. IAC
akredituota, geriausius gydymo rezultatus Chicagoland regione
demonstruojanti veny klinika greitai padés jums tvirtai atsistoti ant kojy.

X Gilvydis Vein Clinic

GENEVA « NAPERVILLE « SYCAMORE * ROCKFORD

Skambinkite

(815) 827-1098

ir uzsiregistruokite konsultacijai

Nereikia siuntimo. Priimame dauguma draudimy ir Medicare.

PRIKUAUSOMYBES NUO ALKOHOLIO
IRINARKOTIKY GYDYMO CENTRAS
South California
Road to Recovery

: N
Nemokama konsultacija telefonu 714-798-3423
Greitoji pagalba. Skambinkite visq parg!

Musy gydymo centras yra viena geriausiy licencijuoty kliniky Kalifornijoje, kuri:

NSelal

Road to Recovery

« siiilo profesionaliq pagalbq uZ prieinamq kaing;
+ naudoja pacius progresyviausius gydymo metodus; medicinos draudimus
+ gerbia klienty anonimiskumg; su PPO planais ar mokant grynaisiais

PROGRAMA SUDARO SI0S PASLAUGOS:

+ pirminé diagnostika ir individualaus + grupiné ir individuali psichoterapija;
gydymo plano sudarymas; « gydymo atostogy pagal medicininius

+ medicininé apZiiira pozymius apiforminimas;
ir laboratoriniai tyrimai; « psichologiné ir psichiatriné pagalba gydant

+ detoksikacija - toksiny, alkoholio depresijq, stresq, bipolinj sutrikimg, nerimo
ir narkotiky skilimo produkty pasalinimas  sutrikimus, nepasitenkinimg asmeniniu gyvenimu,
i organizmo; potraukj alkoholiui ir narkotikams, o taip pat

« hospitalizacija - pacientams taikomas sprendZiant tarpusavio problemas su vaikais ir
stacionarinis gydymas; artimaisiais;

« psichikos ir psichologiniy « socialiné adaptacija ir naujo gyvenimo
negalavimy gydymas; budo palaikymas.

* priima visus

Atliekame toksiny iSvalymo i$ organizmo, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos atstatymo procediiras. Misy specialistai kalba rusiskai ir angliskai.

NEMOKAMA KONSULTACIJA TELEFONAIS:
714-798-3423 (rusakalbiams) / 844-867-7326 (anglakalbiams).

Greitoji pagalba. Skambinkite visq parqg!
Musy kontaktai: LOCAL NUMBERS - 714-798-3423/844-867-7326;
El.pastas: - scrr7057@gmail.com, Internetiné svetainé: - socalroadtorecovery.com

Darbo laikas

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.
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Mazieji draugai

Nuo potvyniy Ukrainoje isgelbétos katés ir
Sunys ieSko naujy namy

Kyjivo gyviny prieglaudoje, priimancioje augintinius,
isgelbétus nuo niokojancio potvynio Piety Ukrainoje, sa-
vanorj dziaugsmingai pasitinka nedidelis Suo susivélusiu
kailiu ir paduoda jam letena.

Daugiau nei Simtas kaciy ir Suny pateko j $ig prieglauda
parody centro paviljone po to, kai juos i3gelbéjo savano-
riai Chersono srityje, kur praéjusia savaite Kachovkos uz-
tvankos gridtis sukélé didziulius potvynius.

Kai kurie jy jau rado naujus namus, o kiti dar tik laukia
susitikimo su savo Seimininkais, kurie buvo surasti per so-
cialinius tinklus.

Savanoriai, iSvyde, kokioje sudétingoje situacijoje po uz-
tvankos griaties atsidGré naminiai gyvanai, iSvyko jy gel-
béti. Gyvilnus laikinai priémé Kyjivo centras, nes turi di-
delius ir, ypac Sunims, tinkamus aptvarus.

,Per savaite nuo tada, kai pradéjome dirbti, jau priémé-
me daugiau kaip 100 gyviny’, - saké gyviiny globos cen-
tro direktoré Iryna Podvoiska.

4REIKIA PAGALBOS"

,Kadangi tragedija yra didelio masto, pagalbos reikia
daugeliui gyviny. Ir mes galime suteikti pagalba, nes tu-
rime patirties ir vietos’, - saké ji.

Podvoiska saké, kad beveik visi prieglaudoje esantys gy-
vilnai jau rado Seimininkus, todél ketvirtadienj j prieglau-
da nuolat plido Zmonés, norintys juos pasiimti.

Vien vakar radome namus 26 gyviinams’, - saké ji.

Centras gyvinus atiduoda tik juos paskiepijes, steriliza-
ves ir pazenklines mikroschemomis. Savanoriai sako, kad
dauguma atvezamy gyvany néra pazenklinti.

Kartais jie atsisako grazinti Sunis ankstesniems Seimi-
ninkams, net jei jie randami, pavyzdziui, gavus nuotrau-
kas, kuriose matyti, kad Suo buvo laikomas priristas lauke.

JaunavedZiai Sandra ir Jurijus atvyko pasiimti savo pirmo-
jo Suns - Elzaso aviganés. Pastaroji guléjo ant nugaros ir
leido Jurijui ja glostyti. Ji taip pat pakluso komandai,sésk".

Sandra pasakojo, kad ji su vyru yra savanoriai, dirbantys
su vaikais i karo draskomy teritorijy, ir ketino nuvezti pa-
galbos paketus j Chersong, bet nespéjo laiku.

,Pagalvojome, kodél gi ne, turime padéti’, - saké ji.

,Pasirodé, kad musy savanoriska veikla Chersone yra
Suo”, — pridiré moteris.

Pora pirma karta Sunj gyvai pamaté pries dieng ir sake,
kad apie aviganés istorija Zinojo nedaug.

Ji tokia didelé ir gera. Mes dirbame su vaikais ir noré-
tume, kad ji baty tarsi terapinis gyvanas, - saké Sandra.
- Jitaip pat labai aktyvi, o mes su Jurijumi taip pat esame
energingi, todél mums reikia tokio Suns.’

Jie saké, kad planuoja kalyte pavadinti anglisku Greisi
vardu, nes ji yra tarsi palaiminimas.

+PASIRUOSES I13VYKTI | NAMUS"
Vlyresnio amzZiaus pora pasiémeé rusvg kating, kuris po
kastracijos tebebuvo vangus ir nesiojo specialia apykakle.

Svarioje prieglaudoje jrengti modernis aptvarai su gar-
so izoliacija ir Sviesa, kurig galima iSjungti, kad gyvianai
galéty miegoti.

Trys kaciukai, kurie buvo isgelbéti visi kartu, snaudé.
Greiciausiai jie gyveno lauke.

Kitame aptvare du Sunys guléjo vienas 3alia kito.
Savanoriai prie jy pastaté dubenélius su maistu, bet vie-
nas jy atsisake ésti.

Suny elgsenos specialisté Aljaska Varijeva sakeé, kad tai
labiausiai traumuoti gyviinai prieglaudoje. Jie atvyko kar-
tu, taciau atrodé, kad neturi jokios bendravimo su Zzmo-
némis patirties.

+Jie gyveno be Zmoniy, jie tarsi laukiniai gyvinai’, -
saké ji.

Ji pasilenké pakalbinti maza Sunel;. Pastarasis iskio le-
tena pro narvo grotas ir pasisveikino.

Pasak jos, Sis mazdaug ketveriy mety amziaus Suo yra
labiausiai socializuotas centre ir néra agresyvus.

,Jis pasiruoses idvykti j namus, visiskai pasiruo3es, ir jam
jy reikia’, - tikino ji.m

Tarp Serbijos ir Kosovo ir toliau auga jtampa - trecia-
dienj Belgradas sulaikeé tris Kosovo policijos pareiglnus,
o Pristina, pavadinusi tai pagrobimu, uzdraudé Serbijos
transporto priemonéms kirsti siena.

Jau kelias savaites tarp abiejy pusiy vyrauja nesantai-
ka, o geguzés pabaigoje Kosovo Siauréje kilus riauséms
buvo suzeista 30 NATO taikos palaikymo pajégy kariy.

Serbija teigé, kad jos teritorijoje sulaikyti pareiglnai tu-
réjo automatinius ginklus ir visa karine jranga, jskaitant
GPS prietaisus ir zemélapius.

,Si teroristy gauja buvo sulaikyta Siandien 12 val. 38
min. giliai vidurio Serbijos teritorijoje, Raskos savivaldybés
Gnilicos kaimo teritorijoje”, - Zurnalistams saké Serbijos
vyriausybés biuro Kosove vadovas Petaras Petkovicius.

Serbijos policijos paskelbtame vaizdo jrase uzfiksuo-
ta, kaip kaukes dévintys vyrai issiveza grupe antrankiais
surakinty vyry.

Taciau Kosovas pareiské, kad $i grupé buvo pagrob-
ta, ir teigé, kad vyrai priklausé pasienio patruliy bariui,

Politine kaimynysté

Auga jtampa tarp Serbijos ir Kosovo

kuris dingo po pranesimo apie kaukéty ginkluoty vyry
jsiverzima netoli Siaurinés Leposaviciaus savivaldybés.

Kosovo premjeras Albinas Kurti apkaltino Serbijg pa-
reigunus pagrobus, sakydamas, kad tai greiciausiai buvo
kerstas uz tai, jog antradienj Kosove buvo sulaikytas jta-
riamas serby sukarintos grupuotés lyderis.

L,Serbijos pajégy jZzengimas j Kosovo teritorija yra agre-
sija ir siekis eskaluoti bei destabilizuoti padétj’, - sako-
ma socialiniuose tinkluose paskelbtame jo pareiskime.

+Reikalaujame nedelsiant paleisti tris pagrobtus poli-
cijos pareiginus’, - priduriama jame.

Gincijamos provincijos vyriausybés atstovas spaudai
Perparimas Kryeziu saké, kad PriStina nedelsdama uz-
draudé j Kosovo teritorijg jvaziuoti visoms transporto
priemonéms su serbiskais numeriais.

Savo ruoztu Serbijos prezidentas Aleksandaras Vucicius
apkaltino Kurti noru isprovokuoti karg ir pazadéjo, kad
Serbija visais bdais sieks iSvengti konflikto.

,Esame kryzkeléje - ar iSlaikysime taika, ar ne... Bijau,
kad perzengéme rubikong ir bus labai sunku grjzti j nor-
malig padétj’, - sakeé jis televizijai duotame interviu.

PASMERKE KOSOVO SPRENDIMA
Jtampa tarp uzkietéjusiy varzoviy iSaugo po Pristinos
sprendimo keturiose Kosovo savivaldybése, kuriose gy-
ventojy dauguma sudaro etniniai serbai, paskirti etni-
niy albany merus.
Merai buvo isrinkti balandj vykusiuose rinkimuose,

kuriuos boikotavo etniniai serbai ir kuriy aktyvumas ne-
sieké net 3,5 procento.

Prancizija, Vokietija ir Jungtinés Valstijos paragino
Pristing ir Belgrada sumazinti jtampa, o Vasingtonas atvi-
rai pasmerké Kosovo vyriausybés sprendima paskirti mi-
nétus merus.

Europos Sajungos uzsienio politikos vadovas Josepas
Borrellis tre¢iadienio vakarg paragino Kurti imtis ryztin-
gesniy veiksmy padéciai deeskaluoti.

+Nepavykus deeskaluoti, bus neigiamy pasekmiy’, -
sakoma jo laiske.

Tai buvo naujausias i$ daugelio incidenty, sukrétusiy 3j
regiona nuo 2008-yjy, kai Kosovas paskelbé nepriklauso-
mybe nuo Serbijos. Tai jvyko praéjus beveik deSimtme-
¢iui po to, kai NATO pajégos per kruving kara, pasiglem-
Zusj apie 13 000 gyvybiy, i$ buvusios provincijos padéjo
iSstumti serby pajégas.

Belgradas kartu su savo pagrindinémis sajungininkémis
Kinija ir Rusija atsisako pripazinti Kosovo nepriklausomy-
be ir taip i$ esmés uzkerta kelig jo narystei Jungtinése
Tautose.

Kosove daugiausia gyvena etniniai albanai. Taciau Siau-
rinéje teritorijos dalyje, netoli sienos su Serbija, keliose
savivaldybése etniniai serbai tebéra dauguma.

Serbija Kosova nuo seno laiko savo dvasine ir istorine
zeme, kurioje per amzius vyko svarbiausi masiai. Cia te-
béra keletas svarbiausiy Serbijos Ortodoksy Baznycios
vienuolyny. m
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdancdiy sialu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedury atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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Tyrimas palygino Baltijos Salis

Kas penktas lietuvis — socialiai paZzeidziamas

Kas penktas Lietuvos gyventojas yra socialiai atskir-
tas dél menky pajamy ar per menko isilavinimo ir gali
buti pavadintas,nematomu’, nes nepatenka j valstybés
socialiai remiamy Zmoniy apibrézimus, rodo Baltijos
daliy mastu atliktas tyrimas. Ekspertai teigia, jog visuo-
menei tokiy Zmoniy nematant, pagalbos sistemos ne-
gali uztikrinti jy oraus gyvenimo.

STATISTINIAI RODIKLIAI RIBOTI

Sociologinis tyrimas atskleidé 14,nematomais” Zmo-
nes pavercianciy charakteristiky, padéjusiy jvardin-
ti ekonomiskai ir socialiai nukenc¢iancias socialines
grupes bei suskaiciuoti pazeidziamiausius muasy Sa-
lies gyventojus.

Lietuvoje beveik 410 tukst. (20 proc.) 18-74 m. am-
Ziaus gyventojy pagal tyrima laikytini nematomais, nes
neturi galimybiy gyventi visavercio socialinio gyveni-
mo dél menko idsilavinimo, finansinio rastingumo ir
mazy pajamy, o dél riboty resursy socialinés apsau-
gos ir jtraukties sistemos juos aplenkia.

Tiesa, Lietuvoje situacija, palyginus su Latvija, dar néra
tokia drastiska. Sioje 3alyje nematomais galima laikyti
apie 28 proc. (369 tukst.) gyventojy. Teigiama, kad toks
didelis nematomy Zmoniy skaicius 3alyje kelia didele
socialine jtampa ir potencialia rizika 3alies biudzetui.

Estijoje tokiy pazeidziamy Zzmoniy, anot tyrimo, gyve-
na maziausiai — 178 takst. (19 proc.).

Tyrima atliko Rygos Verslo, meny ir technologijy uni-
versitetas RISEBA, Talino technologijy universitetas,
Vytauto DidZiojo universitetas kartu su Latvijos tyrimy
bendrovémis,Ex Novo” ir,Motival Development”, pa-
dedant tarptautinei kompanijai,IPF Digital”

SKIRTINGY GRUPIY - DAUGYBE
Socialiniy ar ekonominiy nematomy Zzmoniy prob-
lemy i3spresti negali nei Seima, darbas, bankai ar ne-
vyriausybinés organizacijos. Didelé dalis tokiy Zmoniy
yra prarade nuolatines pajamas, negali susirasti naujo
darbo, neturi santaupy, néra finansiskai iSpruse, ken-
¢ia dél socialinés izoliacijos ir neZinomybés.
Ekonomikos moksly daktaras, Rygos taikomy-
ju moksly universiteto RISEBA prorektorius prof.
Valters Kaze sako, kad nemazai Zzmoniy su integra-
vimosi j visuomene problemomis susiduria dél to,
kad formaliai neatitinka pagalbai gauti reikalingy
kriterijy.
JYra zmoniy, kurie daznai gauna gana mazas pa-
jamas, bet negali gauti socialinés paramos, skirtos

nepasiturintiems gyventojams. Pavyzdziui, jie turi
nedidelés vertés turto, galblt neseniai pardavé mis-
ka ir gavo vienkartines pajamas arba vienam 3ei-
mos nariui tenkancios vidutinés pajamos per mé-
nesj Siek tiek virsija ribg, kad baty galima jrodyti
mazas pajamas gaunancio asmens statusa. Yra daug
skirtingy scenarijy, dél kuriy Sie Zmonés patiria so-
cialine atskirtj. Dalis jy dél jvairiy priezasc¢iy nedir-
ba visu etatu, dalis dirba ,Sesélyje”. Kity is30kiai su-
sije su seniai jgytu issilavinimu, neatitinkanciu 3i-
andieninés darbo rinkos poreikiy”, - désto V. Kaze.

Anot profesoriaus, jzvelgti $iy jvairiy demografiniy
ir gyvenimo bado veiksniy derinius statistikoje néra

lengva, taciau jy sutapimas yra rimty issakiy masy pi-
lieciy kasdienybéje priezastis.

Jis taip pat pabrézia, kad triksta paramos programy
socialinéms grupémes, patirianc¢ioms daugiau nei vie-
no tipo demografinius ir psichografinius rizikos veik-
snius. Mokslininkams pavyko atrasti jvairiy skirtumy
tarp identifikuoty socialiai pazeidziamy grupiy, taip
pat nustatyti naujas, iki Siol nepastebétas grupes.

~PavyzdZiui, vieni i$ jy baty didesnes nei minimalias
pajamas gaunantys asmenys, kazkada jgije vidurinj ar
profesinj issilavinima, taciau véliau bent desimt mety
nekéle savo issilavinimo ar kvalifikacijos. Dél to jie vis
dazZniau susiduria su kasdieniais gyvenimo issakiais ir
nesugeba jy isspresti. Jy pajamos yra didesnés nei ne-
pasiturin¢iy gyventojy, taciau iy pajamy nepakanka
net finansavimui gauti ne tik i$ banky, bet net ir i$ ne-
bankiniy kredito davéjy’, - kalba vienas tyrimo autoriy.

Keli i$ pagrindiniy situacijos gerinimo mechanizmy,
pasak jo, buty didesné finansiné ir ekonominé 3iy gru-
piy jtrauktis, finansinio rastingumo ugdymas, moky-
mosi galimybiy priartinimas. Patirdami ekonomine at-
skirtj, jie praranda galimybes priimti savalaikius eko-
nominius ir socialinius sprendimus.

UZBURTAS RATAS

Anot Vytauto DidZiojo universiteto Ekonomikos ir va-
dybos fakulteto doc. Astos Gaigalienés, daznas socia-
liai pazeidziamai grupei priklausantis Zzmogus nezi-
no apie egzistuojancias socialinés paramos galimy-
bes arba turi ribotas galimybes jomis pasinaudoti dél
Zemo skaitmeninio, finansinio ir medijy rastingumo,
Zemo pasitikéjimo savimi, baimés ar gédos jausmo.

Neretai tokie Zmonés yra pateke j uzburta problemy
ratg, i$ kurio negeba issikapstyti: triksta Ziniy, pinigy,
socialinio gyvenimo, galiausiai apninka psichologinés
problemos.

JViena didziausiy problemy yra ta, jog kiekvienu at-
veju iSeities taskas i$ Sio problemy rato yra skirtingas
ir daznai net nebdatinai ekonominis. Suprantama, jog
personalizuotas problemy sprendimas yra labai bran-
gus ir laikui imlus procesas. Jeigu jj skaitmenizuosime
ir automatizuosime, yra rizikos, kad jis taps sudétin-

gas ir reikalaujantis specifiniy Ziniy ir jgadziy. Tokiu
atveju nemazai Zmoniy turés ribotas galimybes net ir
egzistuojanciomis socialinés apsaugos ir paramos prie-
monémis pasinaudoti savarankiskai. Jvertinus, jog di-
dZioji dalis Siame tyrime identifikuoty socialiai pazei-
dziamy grupiy pasizymi zemesniu bendruoju issilavi-
nimu bei Zemesniu finansiniu rastingumu, 3i problema
tampa dar realesné’, - désto A. Gaigaliené.

Kaip teigia mokslininkai, tolimesnis tyrimo tikslas yra
skatinti viea diskusija, j kurig buty jtraukti akademikai,
nevyriausybinés organizacijos, valstybés institucijos,
visose trijose Salyse atsakingos uz socialine politika.

Aisté Adomaviciené, Nacionalinio skurdo mazinimo
organizacijy tinklo vadové, sako, kad gyvenimui nors
ir geréjant, didelés dalies Zmoniy atotrikis nuo visa-
vercio socialinio gyvenimo dél to tik ryskéja.

,Mégstame pasigirti geréjancia ekonomika, taciau
praktika rodo, kad realus gyvenimas labiausiai geréja
tiems, kurie ir taip nesusiduria su didesniais issUkiais
norédami jsitvirtinti visuomenéje. Deja, skurdas ir so-
cialiné atskirtis vis dar yra vieni didziausiy issakiy masy
visuomenei. Lietuvos skurdo rodikliai islieka vieni di-
dZiausiy ES, taciau matome, kad daug problemuy turi
ir kitos Salys”, — sako A. Adomaviciené.

Jai antrina ir Tomas Bataitis, skaitmeniniy finansiniy
paslaugy bendrovés, IPF Digital Lietuva“vadovas, saky-
damas, kad savo profesinéje kasdienybéje nuolat susi-
duria su atstumtais ir pasimetusiais Zzmonémis.

»Per daug Zmoniy kasdien bando susidoroti su eko-
nominés situacijos ir socialinés padéties metamais is-
Sukiais, taciau vos laikosi problemy jaros pavirsiuje.
Pasisakome uz finansinés jtraukties skatinima, todél
labai palaikome 3j projekta. Tikimés ir désime visas
pastangas, kad visuomené, institucijos ir sprendimy
priéméjai pamatyty nematomus zmones bei jy prob-
lemas, ir stengsimés jas pamazu idgvildenti kartu’, -
tikina T. Bataitis. m
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2023 m. geguzés 24 d. XFM radijo laidoje ,Gyvieji 3al-
tiniai: ar Lietuvos evangelinése baznyciose palikta vie-
tos dezinformacijai” buvo kalbéta apie keistg rusakalbiy
pastoriy démesj Lietuvos evangelinéms baznycioms.
Pirmasis apie tai prabilo buves vienos charizmatinés
bendruomenés narys Danas Klimavicius. Jis savo feis-
buko paskyroje pasidalino nuorodomis, atskleidZiancio-
mis, ka kai kurie Lietuvoje daznai besilankantys pasto-
riai kalba apie Rusijos sukelta karg Ukrainoje.

Vienas tokiy pastoriy yra Samuelis Ogannesyantsas.
Vaizdo jrase, jkeltame prie$ metus, jau Rusijai pradéjus
plataus masto invazija j Ukraing, Ogannesyantsas kalba
apie didingos slavy tautos neSama dvasinj prabudima
Lsupuvusiam” pasauliui (suprask, Vakary):,Ka jie sugal-
vojo, kad du broliai stoty vienas pries kitg?”

Kitame vaizdo jrase S. Ogannesyantsas teigia, kad
Ukraina privalo pasiduoti, visais jmanomais budais siek-
dama susitaikymo, idant tie ,melagingi pranasai” (jdo-
mu, kas jie?) nusiraminty.

Treciame jrade Rusijos,Cerkov BoZje" baznycios vyriau-
siasis pastorius Andrejus Dirienka, irgi lankesis Lietuvoje,
meldziasi uz mobilizacijg ir Puting bei jo jégos strukta-
ras, prasydamas Dievo pergalés Rusijai. Netrukus prie
jo prisijungia svecias S. Ogannesyantsas, jis pasidziau-
gia, kaip malonu bdti toje baznycioje. Véliau abu pucia
pergalés dida.

KA SAU GALVOJA KAI KURIY EVANGELINIY
BAZNYCIY PASTORIAI?

Verta paminéti, kad vyskupas A. Dirienka, savo pa-
mokslais gerai Zinomas daugeliui Lietuvos tikin¢iujy,
karo metu neva su humanitarine pagalba buvo nuvykes
j rusy okupanty sugriautg Mariupolj. Sugrjzes j savo baz-
nycia Jaroslavlyje jis skleidé putiniska naratyva apie ukrai-
niecius nacius, subombardavusius Mariupolj, kurj,gelbs-
ti" didinga Rusijos armija. 5j veikéja ir jo melagystes vie3ai
demaskavo Ukrainos pastorius Genadijus Mochnenka,
1992-aisiais jsteigtos baznycios Mariupolyje jkaréjas.

Olga Golikova yra dar viena pamokslininké, karo jkarsty-
je apsilankiusi,Gyvujy akmeny” baznycioje Vilniuje. Po
sio vizito savo bendruomenei Rusijoje ji teigé, kad karo
kaltininkai yra lietuviai, nes ,i$auké zvérj Kaune®. Sj ji su-
siejo su,Kauno Europos kultlros sostinés 2022" progra-
ma.,Su kuo susiduria Europa? Noréciau, kad mes padé-
tume Europai...” - jraSe graudinosi O. Golikova.

Tad kyla klausimy, ka sau galvoja kai kuriy evangeliniy
baznyciy pastoriai, kvieciantys $iuos asmenis j Lietuva?
Minétoje radijo laidoje kalbéjusi baznycios,Kristaus pa-
liepimas” pastoré Olga VySniauskiené apgailestavo dél
tokios situacijos:,Labai skaudu, kai Zmonés mano, kad

Apie vilkus aviy kailyje
Keisti rusakalbiy pastoriy vizitai Lietuvos
evangelinése baznyciose

Danas Klimavicius

Gabrielius E. Klimenka

jei su tais pamokslininkais draugavome, mes taip pat
palaikome kara...” O evangelinés baznycios,Gyvieji ak-
menys” vyresnysis pastorius Abelis Popovas svarsté apie
S. Ogannesyantso motyvus:,Noréciau Samuelio asme-
niskai paklausti, ka jis tuo noréjo pasakyti. Svarbu, kur ir
kaip Zmogus Sneka. Negaliu mesti ant jo Sesélio, gal jo
rinkéjai yra rusai, neturiu komentaro, kodél jis taip pa-
saké. Nors turéty galvoti, ka sako komentare, kuris pa-
tenka j vieSuma..."

O gal patys pastoriai turéty pagalvoti apie tuos, kuriuos
jie kvieciasi pas savo aveles, ir nesikratyti atsakomybés
teigdami, kad neva jy darbas yra vesti pas Kristy, o kiek-
vienas temasto sau, ka nori? Ypac neskanu, kai, dangs-
tantis Kristumi, j tikin¢iyjy galvas kiSamos pavojingos
musy valstybés saugumui idéjos. Ne paslaptis, kad kai
kurie 3iy bazny¢iy nariai, ignorave taisykles, nustatytas
COVID-19 pandemijos metuy, slapta rinkdavosi ir toliau,
o dabar kalba apie kara sukélusig” NATO.

GABRIELIUS E. KLIMENKA: TAI ANKSTESNES
PROPAGANDOS SUFORMUOTAS FONAS

Kataliky teologas Gabrielius E. Klimenka, paprasytas pa-
komentuoti rusakalbiy pastoriy démesj Lietuvos evan-
gelinéms baznyc¢ioms, atsaké, kad tai jau daug mety
matoma.

.Dar dirbdamas Gerosios naujienos centre (krikscionis-
ka medijy organizacija - aut. past.) stebéjau tuos pro-
cesus, — saké G. E. Klimenka. - Didelé dalis ty baznyciy
karési ant rusakalbio pagrindo, tad sutikdavau nemazai
prorusisky veikéjy. Karantino metu stebéjau, kaip pro-
testantai Lietuvoje dalinosi dezinformacija is rusisky sal-
tiniy. Baznytiniuose anekdotuose mano administruoja-
moje feisbuko grupéje nuolat buvo dalinamasi humoru
i3 rusisky grupiy (3ita dalj sustabdziau, ir rusisko humo-
ro nebededame). |Jdomu ir tai, kad didelé dalis ezoteri-
kos j Lietuva plinta irgi i$ Rusijos. Dar jdomiau, kad de-
zinformacija arba pseudomoksliniais mokymais ir ezote-
rikai, ir protestantai neretai dalinasi i$ ty paciy $altiniy.”

Paklaustas, ar keisti samokslo teorijy naratyvai, skleis-
ti COVID-19 pandemijos ir karo Ukrainoje metu, éjo i3
Kremliaus, G. E. Klimenka teigé, kad néra tuo tikras.,Cia
nebutinai Kremliaus, bet gal labiau bendras fonas, su-
formuotas anks$ciau buvusios propagandos. Dabar tie

mokymai veikia savarankiskai. Taciau tai yra vienas i3 pro-
pagandos vaisiy, kai sukuri propagandine tema ar visa
ju lauka, padarai ja bendro mastymo dalimi, tuomet nie-
ko specialiai daryti nereikia, nes jvairios ja patikéjusios
grupés pacios platina viska, kas patvirtina pirmine tema.

Kai tokios temos patenka j tikin¢iyjy mokyma (nesvar-
bu, krikS¢ioniu, ezoteriky, tikin¢iyjy paranormaliais reis-
kiniais ar bet kokios kitos religijos atstovy), jos tarpsta
itin lengvai, o plinta Zaibiskai. Cia prisideda socialiniai
tinklai, pasitikéjimas vadovu. Kai tokios dezinformacijos
Lpatvirtinima” Zmogus mato ir kitose socialinése grupé-
se, jam atrodo, kad tai tikra, ir tai tik sustiprina tikéjima
dezinformacine zinute”, — tvirtino G. E. Klimenka.

Pasiteiravus, dél kokiy prieZasciy zmoneés sliejasi prie
evangeliniy bazny¢iy, G. E. Klimenka pastebi, kad vieni
neatranda bendrystés kitose baznyciose, nes jos pernelyg
formalizuotos, kiti, neturéje tikéjimo, atranda jj per evan-
geline baznyci ir joje pasilieka. Yra ir daugiau priezasciy.

+Zinoma, kai kurios bazny¢ios naudoja tam tikras in-
dokrinavimo technikas, badingas ir sektoms, kitos nuo-
lat kalba apie Kataliky Baznycios klaidas ir kaip jie skiri-
asi nuo pastaruyjy, tad nepatenkintieji Kataliky Baznycia
Sliejasi prie protestantiskyjy baznyciy. Manau, kad kiek-
vieno Zmogaus atéjimas j evangelines ar kitas baznycias
bei religijas yra unikalus jvykis, - pabrézé G. E. Klimenka.
- Tiek ezoterikai, tiek kai kurie protestantai dél savo
rysiy su Rusija (3altiniai, santykiai ir pan.) Vakarus pa-
prastai mato kaip $étono karalija, su kuria reikia kovo-
ti. Cia toks nuo sovietiniy laiky uzsilikes piktyjy Vakary
anachronizmas.”

Pabaigoje norétysi pasidalinti D. Klimavic¢iaus pastebéji-
mu:,Jau maziausiai tris kartus nuo plataus masto invazi-
jos pradzios Sis pranasiskas spindulélis (S. Ognnesyantsas)
buvo isskéstomis rankomis priimtas pamokslauti Lietuvos
protestantiskose baznyciose. Pastarajj kartg — vos pries
kelias dienas Kaune. Bent jau pats Ogannesyantsas j savo
feisbuko paskyra yra jkéles tokia informacija pateikian-
tj lietuviska plakata (nuotrauka apacioje). Ir visa tai po
to, kai tikrai ne kartg ir nemazai buvo kalbéta apie Sio
Zmogaus niek3ybes, o maziausiai viena Lietuvos baz-
nycia netgi atSauké su juo suplanuota konferencija. Gal
Siais vizitais jau reikéty susirapinti ir Lietuvos specialio-
sioms tarnyboms?” m
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Naujas tyrimas

Kasdienis rikymas susijes su smegeny tario

mazejimu

Naujas tyrimas, kuriame dalyvavo daugiau nei
28 000 Zzmoniy, rodo, kad kasdienis rakymas yra
smegeny tario mazéjimo priezastis, raso ,Live
Science”.

Jau anksciau mokslininkai buvo nustate, kad ra-
kanc¢iy Zmoniy smegenys, palyginti su nertkanciy-
jy, yra mazesnés, taciau buvo neaisku, ar smegenys
mazéja dél radkymo, ar mazesnes smegenis turintys
Zmonés yra labiau linke pradéti rakyti. Balandzio 28
d. isankstiniy spaudiniy duomeny bazéje ,medRxiv"”
paskelbtoje ir dar nerecenzuotoje analizéje moks-
lininkai pateikia svariy jrodymuy, kad rakymas yra
smegeny mazéjimo priezastis.

JTai labai svarbus tyrimas, - elektroniniame lais-
ke ,Live Science” rasé tyrime nedalyvaves moksli-
ninkas Dajiangas Liu, ,Penn State” medicinos ko-
ledze tiriantis rikymo rizikos genetika. - Darbas
kruopsciai atliktas, o jo rezultatas svarbus visuo-
menés sveikatos pozilriu.”

Mokslininkai analizavo ,U.K. Biobank” duomeny
bazéje - didziuléje JK gyvenanciy asmeny gene-
tiniy ir sveikatos duomeny saugykloje — sukaup-
tus smegeny atvaizdus. Tuo paciu jie analizavo ap-
klausy badu surinktus duomenis apie tiriamy as-
meny rikymo jpro¢ius. Sias apklausas tyrimo da-
lyviai pildé du kartus - 2006-2010 m. ir 2012-2013
m. Antruoju laikotarpiu dalyviams taip pat buvo
atlikta galvos smegeny magnetinio rezonanso to-
mografija (MRT).

Mokslininkai nustaté, kad, palyginti su Zmonémis,

kurie niekada neruké, dalyviy, kurie tam tikru metu
iki MRT tyrimo raké kasdien, smegeny taris buvo
vidutiniskai 7,1 kubinio centimetro mazesnis.

Sis smegeny tario skirtumas susijes su smegeny
pilkosios medziagos, kurioje yra stambis smegeny
[asteliy, arba neurony, kiinai, sumazéjimu 5,5 cm3.
Kasdienis rikymas praeityje taip pat siejamas su
smegeny baltosios medziagos, kurioje yra ilgos
izoliuotos neurony jungtys, sumazéjimu 1,6 cm3.

Be to, tyréjai nustaté, kad net ir tarp kasdien ra-
kanciy dalyviy, ty, kurie raké daugiau, pilkosios me-
dziagos apimtis skiriasi dar labiau. Su kiekvienais
papildomais ,cigareciy pakelio metais”, t. y. metais,
kai per diena surikomas bent vienas cigareciy pa-
kelis, pilkosios medziagos turis vidutiniskai suma-
7éja 0,15 cm3. Sis ,dozés ir reakcijos” rySys patvir-
tina hipoteze, kad rikymas mazina smegeny turj,
raso mokslininkai savo straipsnyje.

Taciau rakymo intensyvumas neturéjo didelés jta-
kos baltosios medziagos turiui.

Atlikus tolesne analize paaiskéjo, kad seniau rukyti
metusiy Zmoniy smegenyse buvo Siek tiek daugiau
pilkosios medziagos, palyginti su tais, kurie rakyti
meté neseniai. Tai rodo, kad nustojus rakyti galima
susigrazinti dalj prarasto smegeny tario. Pavyzdziui,
metus rakyti dar vieneriais metais anksciau, pra-
eityje kasdien rakusiy asmeny pilkosios medzia-
gos taris buvo didesnis dar 0,09 cm3.

Mokslininkai taip pat iSnagrinéjo dalyviy genetini-
us duomenis, siekdami issiaiskinti, ar geny variantai,

darantys jtaka rakymo rizikai, gali bati susije su pil-
kosios medziagos tario skirtumais. Jie nustaté, kad
Zmonés, turintys didesne genetine rizika, praeityje
dazniau raké, tac¢iau atskirai paémus, jy genetinés
savybés nebuvo susijusios su pilkosios medziagos
tariu. Priesingai, kasdienis rakymas buvo glaudziai
susijes su pilkosios medziagos tariu, o tai patvirtina
hipoteze, kad rikymas lemia jo pokycius.
Smegeny mazéjimas siejamas su neurologinémis
ligomis, pavyzdziui, Alzheimerio liga, todél nusta-
¢ius priezastinj rysj tarp rakymo ir smegeny tario
mazéjimo, geriau suprantame, ar rakymas per §j
mechanizma tiesiogiai lemia tokio pobudzio ligas,
rasé D. Liu. Anot jo, tolesni eksperimentai padés
patvirtinti priezastinj rysj tarp rdkymo ir smegeny
dydzio bei iSsiaiskinti vaisty, kurie galbat padeéty
iSvengti smegeny audinio nykimo, veiksminguma. m

Vasara — metas, kai motery grozis i3siskleidzZia lyg
ry$kus ziedai. Nieko keisto, jog Siuo mety laiku dide-
lio susidoméjimo sulaukia jvairios, tarp jy — ir medi-
cininés, grozio proceduros. Tad kokios tendencijos
vyrauja grozio pasaulyje ir ka reikéty Zinoti visoms,
norin¢ioms pasigrazinti vasarg?

Gydytoja dermatologé Toma Dimsiené teigia, jog
$iuo metu madingas natdralumas. Anot medikeés,
klientés vis dazniau nori ne tik nataraliai atrodan-
Cios veido odos, bet ir lGpy. Pasak T.Dimsienés, atlie-
kant lapy korekcijas, svarbu, kad lapy dydis atitikty
veido simetrija.

LSeniau klientés siekdavo plika akimi pastebimy
pokyciy. Dabar moterys ateina j klinikag norédamos
atrodyti natadraliai. PripUstos lGpos, ,perpusti” veidai,
kaukés efektas jau seniai yra nebemadingi. Klientés
pageidauja, kad niekas nesuprasty, jog joms buvo

Pripustos lupos jau seniai nebemadingos

Gydytoja dermatologé iSsklaidé mitus apie

grozio injekcijas

atliktos groZio proceduros. Moterys nori atrodyti lyg
po atostogy - pailséjusios, Svytincios dél gero gyve-
nimo’, - pasakojo ji.

Pasak jos, kuo anksc¢iau pradedama ripintis sa-
vimi, tuo ilgiau yra islaikoma jaunatviska iSvaizda.
Geriausias amzius kreiptis | medikus — nuo trisde-
Simties mety. Tiesa, gydytoja pabrézia, jog kiekvie-
no paciento atvejis yra unikalus.

.Jeigu grozio proceddros, kurios gerina odos koky-
be pradedamos atlikti jaunesniame amziuje, ilgiau yra
islaikoma jaunatviskai atrodanti grazi oda ir atvirks-
Ciai - kuo vyresnés moterys kreipiasi j specialistus, tuo
daugiau procediry joms gali prireikti. Vyresniame am-
Ziuje taip pat tampa sunkiau koreguoti jau atsiradu-
sius senéjimo pozymius. Apskritai organizmo sené-
jimui jtakos turi tiek genetika, tiek hormonai, tiek ir
aplinkos veiksniai”, - tikino mediké.

Kaip pasitikrinti, jog atéjo metas kreiptis j grozio
specialistus? Gydytojos teigimu, uztenka ramiu vei-
du pazvelgti j veidrodj. Veide iSvystos raukslelés pa-
prastai byloja, jog jau laikas prasyti eksperty pagal-
bos. T.Dimsiené isskyré, jog atpazinti veido kontaro
pakitimus, tokius, kaip odos pertekliy kakle padeda

ir nuotraukos.

Mediké sako, jog vasara yra tinkamas laikas grozio
injekcijoms, taciau Siltuoju mety laiku ji nerekomen-
duoja atlikti lazeriniy veido procedury.

JVisoms pacientéms rekomenduojame saugotis
zalingy saulés spinduliy, naudoti apsauginius vei-
do kremus su SPF. Visgi vasaros metu reciau atlieka-
me tam tikras lazerines proceddras - po tokiy proce-
dary saulé padidina rizika susidaryti pigmentinéms
démeéms. Tuo metu, atliekant tam tikras grozio injek-
cijas, j oda yra suleidZziamos medziagos, kurios slopi-
na melanocity (lasteliy, sintetinanciy odos, plauky ir
ragenos pigmentus) funkcijas. Suleidus tam tikras in-
jekcijas, esti mazesné tikimybé, jog klientei pasireiks
odos pigmentacija, tad tokios procediiros oda savo-
tiskai apsaugo nuo saulés spinduliy®, - paaiskino gy-
dytoja dermatologeé.

Grozio procedury efektas neretai jau¢iamas jau kitg
diena. Vis délto, mediké isskiria, kad tikrasis efektas
pastebimas po keliy savaiciy, ménesio.

.Norint, jog efektas islikty ilgiau, procedaras buti-
na kartoti. Testinumas 3ioje grozio srityje - labai svar-
bus’, - uzbaigé T.Dimsiené. . m
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Gydytojas pataria

Akupunktira - efektyvus budas atsikratyti

priklausomybiy

Alkoholizmas - rimtas negalavimas, sunki liga, dél kurios zmo-
gus praranda savo fizine sveikata ir iSvaizda. Svarbu nepalikti pri-
klausomybés nuo alkoholio proceso likimo valiai ir visomis iSgalé-
mis pabandyti jtikinti priklausomybe turinti asmenj laiku suteikiamo
gydymo svarba ir nauda. Statistika nedziugina: kiekvienais metais
uzregistruoty priklausomybés nuo alkoholio atvejy skaicius auga,
o liga paliecia vis jaunesnius Zmones.

Akupunktira yra naudojama gydant daugelj ligy - tiek kaip pa-
grindinis, tiek kaip papildomas gydymas. Priklausomybés nuo alko-
holio atveju, akupunktira padeda atsikratyti ir paties potraukio al-
koholiui ir vidaus organy pazeidimo pasekmiy.

Akupunktaros metodikos sukauptos didziulés praktinés Zinios lei-
dzia iSgydyti daugelj ligy bitent tada, kai atsiranda pirmieji ligos
simptomai. Sisteminis poveikis smegeny struktiroms leidzia paleis-
ti savireguliacijos mechanizmus. Batent akupunktros skatinamas
vidiniy organizmo rezervy suaktyvinimas padeda koreguoti me-
dziagy apykaitos procesus ir kiino svorj, atjaunina organizma, pa-
deda pasiekti unikaliy ir su kitais gydymo metodais nepalyginamy
rezultaty kovojant su alkoholizmu, rakymu ir stresu.

KIEK EFEKTYVI AKUPUNKTURA GYDANT ALKOHOLIZMA?
Pagrindinis gydomasis akupunktaros poveikis alkoholizmo atve-
normalizuojant periferinés ir centrinés nervy sistemos funkcijas ir
aktyvinant atstatomaja ir adaptacine organizmo sistemas.
Akupunktura efektyviausiai veikia derinant ja su psichoterapija ir
tik ankstyvosiose alkoholizmo stadijose, kol dar néra fiziniy pokyciy

paciento vidaus organuose. Gydytojas turi psichologiskai paruos-
ti pacienta akupunkttros seansui, ypac, paciam pirmajam. Svarbu
nepamirsti, kad alkoholikg labai sunku priversti gydytis.

Dél gydymo akupunkttra normalizuojasi neuromediatoriy (ne-
urotransmiteriy) mainai tam tikruose smegeny centruose ir dél to
sumazéja potraukis alkoholiui, pageréja nuotaika ir bendra zmo-
gaus savijauta, normalizuojasi kraujospudis ir lytiné funkcija, padi-
déja darbingumas ir fizinis komfortas.

Nuo alkoholizmo kencianciam pacientui nebereikia alkoholiu sti-
muliuoti savo nervy sistemos, nes jam suintensyvéja natrali endor-
finy gamyba, tad alkoholis tampa nebereikalingas. Tokiu biidu pa-
tikimai pasalinamas potraukis alkoholiui, iSgydomas alkoholizmas
ir pageréja sveikatos buklé ir bendra savijauta.

Pats svarbiausias akupunktdros rezultatas gydant alkoholizma -
tai bisena, kai blaivumas néra nasta, o tikras ir nuosirdus komfor-
tas. Kitaip tariant, Zmogui patinka bati blaiviam; blaivybé tampa
trokStama busenal

Akupunktira yra efektyvi tik tada, kai Zzmogus pats tvirtai nori at-
sikratyti savo Zalingu jprociu. Sis metodas padeda alkoholio potrau-
kio kamuojamam zmogui jaustis fiziskai energingam, kupinam jégy
ir pagerina jo nuotaika.

KAIP TAI VEIKIA?

Akupunktra skiriama po paciento apzidiros, jei néra jokiy kontra-
indikacijy (dekompensacijos, sunkiy odos ligy, psichikos nepakan-
kamumo). Metodo esmé - plonyciy steriliy metaliniy adatéliy pa-
galba yra stimuliuojami taip vadinamieji biologiskai aktyvas taskai

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

(BAP) ant kiino, galliniy ir ausy. Yra Zinoma, kad Zmogaus kiine yra
daug jautriy tasky, kuriuos tinkamai paveikus, galima pagerinti krau-
jo tekéjima ir sutvarkyti vidinius organizmo procesus. Labai daznai
pacientai po sesijos atsipalaiduoja ir net uzmiega. Sia bisena pa-
tartina prasmingai panaudoti hipnotiniam poveikiui, jteigiant pa-
cientui nenorg alkoholiui, padedanciam pasalinti potraukj svaiga-
lams. Tuo pat metu atliekamas programavimas giliam visavertiskam
miegui, gyvybingumui, energingumui, darbingumui, sveikam gyve-
nimo badui be alkoholio.

Déka tiesioginio poveikio pagrindinéms organizmo sistemoms -
smegenims, kraujagysliy ir endokrininéms sistemoms - Siuolaikiné
akupunktdra yra pripazinta veiksmingu metodu gydant ne tik alko-
holizma, bet ir jvairiausias kitas ligas. Akupunktira gali pagrjstai di-
dziuotis puikiais rezultatais, padedant atsikratyti priklausomybés nuo
alkoholio ir pagerinant pacienty gyvenimo kokybe, kas leidZia pasiek-
tiilgalaike, gerai kontroliuojama, remisija sergant alkoholizmu. .m

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.

e Galvos skausmai

» Nugaros ir sgnariy skausmai

 Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimes (vaikuy ir suaugusiuyju)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

* Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

« Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,
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Lietuviai pasaulyje

Estijos lietuveé Kristina Andla su vyru estu
Seimoje kalbasi lietuviskai

Estijoje veikia aktyvi lietuviy bendruomené, kurios veiklo-
je dalyvauja jvairiy sriciy specialistai. Tarp jy - i$ Klaipédos
kilusi bendruomenés valdybos naré Kristina Andla, suti-
kusi pasidalinti jdomia savo gyvenimo istorija, kaip studi-
juodama suomiy kalbg ne tik susipazino su savo sutuok-
tiniu, bet ir kardinaliai pakeité karjeros krypt;.

- Ar galima sakyti, kad jusy sprendima apsigyventi
Sioje Salyje nulémeé jusy filologijos studijos su suomiy
kalbos specializacija? Kodél jas pasirinkote?

- I3 dalies tikrai taip. Baigdama mokykla buvau tarsi kryz-
keléje - visi dalykai sekési labai gerai, viskas buvo jdomu,
bet lietuviy filologijos studijas su suomiy kalbos speciali-
zacija pasirinkau vien dél galimybés studijy metu iSvykti
pagal mainy programa studijuoti j Suomija. Prisiminkim,
jog tai buvo 1997-ieji, kuomet bet kokia galimybé iSvykti
uz Lietuvos riby buvo labiau viliojanti nei prestiziné teisi-
ninko ar ekonomisto specialybé. Galima sakyti, kad suomiy
kalba suvedé mane su vyru, kurio gimtoji 3alis yra Estija ir
kurioje jau beveik 17 mety gyvename.

- Kaip ir kodél po filologijos studijy nukeliavote j fi-
nansy sritj?

- Po bakalauro studijy iskart nepuoliau studijuoti magis-
tro, nes vidinis balsas vis kartojo, kad reikia iSbandyti ka
nors radikaliai naujo. Kaip jau minéjau, buvau ir esu gana
universali - gabumai kalboms ar literatiros pomégis yra
i8like iki Siol, taip pat ir tiksliujy moksly bei skaiciy pome-
gis laikui bégant darési vis stipresnis. Studijuojant magis-
tra teko gilinti ir ekonomikos bei finansinés apskaitos zi-
nias ir taikyti jas tuometiniame darbe. Jas puikiai panau-
dojau ir pradéjusi vyr. buhalterés karjera Taline. Supratau,
kad buhalterija neteisingai apipinta kartais per daug ne-
igiamu jvaizdZiu, be to, tai tikrai labai plati ir jvairiapusé
sritis, kuri yra labai jdomi, pilna i$30kiy ir kurioje tikrai jau-
¢iuosi kaip Zuvis vandeny.

- Kaip manote, tai labiau iSimtis ar taisyklé, kad miisy
kartos Zmoniy kardinaliai keicia karjeros kryptis? Kodél
tai vyksta?

- Yra toks posakis, jog iSimtis patvirtina taisykle. A3 visada
tik uz tai, kad Zmogus gyventy visavertj gyvenima. DidZiaja
savo gyvenimo dalj praleidziame darbuose ar savo veik-
lose, tad jei esame ne savo vézése, niekada nebusime iki
galo laimingi. Masy karta neturéjo tokiy galimybiy, o gal
ir jprociy baigus vidurine mokykla padaryti pertrauka, pa-
keliauti, pamatyti pasaulio. Mes iSkart stojome studijuoti,
daznai nesusimastydami, ka ir kodél. Esame i3 dalies so-
vietiné karta, gyvenanti pagal tam tikrus $ablonus, tad
ka nors keisti nebuvo jprasta. A3 tik uz tai, kad keistume
klausyti ir nebijoti rizikuoti.

- Kaip nutiko, kad persikéléte gyventi j Estija?

- Gyvenome Vilniuje, kiréme $eima, turéjome savo na-
mus, gimé pirmagimé, bet mano galvoje vis sukosi min-
tys, o koks gi gyvenimas ten, kur misy néra. Kai dukrai
suéjo beveik metukai, nutaréme tiesiog imti ir pabandyti
gyvenima Estijoje. Vyrui labai patiko Lietuvoje, bet Estija
tuo metu tikrai buvo daugeliu atZvilgiu modernesné, to-
liau paZzengusi, paprastesné ir turinti mazZesnj biurokratinj
aparata 3alis. Tuo metu jau mokéjau ir esty kalba, turéjau
draugy, tad apsispresti buvo visai nesunku.

- Kaip greitai jsiliejote j lietuviy bendruomenés
veikla? Nuo ko viskas prasidéjo?

- |siliejau tikrai ne i$ karto, nes pradzioje visgi reikéjo in-
tegruotis j estiska aplinka, auginau mazus vaikus, dirbau,
socialinis gyvenimas buvo ir taip aktyvus. Kadangi vyras
puikiai kalba lietuviskai, patys gana daZnai vaziuodavo-
me j Lietuva, lietuviskumo trakumo labai ir nejauciau. Be
to, tuo metu Estijos bendruomenés veikla nebuvo tokia
aktyvi, tad kazkaip natdraliai lietuviskuma Seimoje kariau
pati. Situacija pasikeité, regis, 2017 m., kuomet visiskai pa-
sikeité ELB valdyba, j bendruomenés veikla jnesusi visiskai
kitokiy véju. Jie smogé taip taikliai ir tiesiai, kad nejsitraukti
nebuvo nejmanoma. Renginiai ir veikla, kuri vyko bendruo-
menéje, buvo visiskai mano stiliaus. Dalyvaudavome su
visa Seima, tiesa, tik kaip zidrovai ar dalyviai, net nesapna-
vau ir nesvajojau, kad vieng diena pati aktyviai jsitrauksiu
j bendruomenés veikla. Turbit tas mano Zibandias ir ne-
nustygstancias akis pastebéjo tuometinis ELB pirmininkas
Vaidas Matulaitis ir dabartiné pirmininké Rita Kuzminiené.
Man iki Siol paslaptis, kaip jie manyje kazka jzvelgé, bet
buvau ir basiu labai dékinga uz ta kavos puodelj, nuo ku-
rio viskas ir prasidéjo.

- Kodél jums svarbu biiti lietuviy bendruomenés
dalimi?

- Nes a3 Sirdyje ir iki pat 3akny esu lietuvé, kad ir kur
gyvenciau. Tik mes, lietuviai, suprantame tikra cepeliny
skonj, sausio 13-osios jvykiy emocijas ar krepsininky per-
galiy reikSme. Miasy bendruomené tikrai ypatinga ir kito-
kia - nesvarbu, kokio amziaus, bet mes labai vieningi, tu-
rintys stipry humoro jausma ir visada itiesiantys pagal-
bos ranka.

- Esate Estijos lietuviy bendruomenés valdybos naré.
Ka jums reiskia Sios pareigos? Uz kokias veiklos sritis
bendruomenéje esate atsakinga?

- Man svarbus ne titulas, bet galimybé kazka atiduoti
bendruomenés labui. Matyti nustebusias ir pilnas spin-
desio akis yra didZiausias atpildas. AS pati atsakinga uz
bendruomenés renginiy informacijos skelbima bei viesi-
nima, registracijas j renginius, uz nariy sarasus, uz bendruo-
menés internetinj puslapj, atsiskaitymus uz jgyvendintus
projektus, i$ dalies uz finansing puse. Mes visi penki valdy-
bos nariai esame taip susidirbe, kad, prireikus pagalbos, be
Zodziy vienas kita suprantame ir darome viska, ko reikia.

- Kur jasy veiklumo paslaptis? Kaip spéjate ir dirbti, ir
auginti du vaikus, ir bati bendruomenés valdybos naré,
ir per metus perskaityti daugiau nei 50 knygy?

- A3 nemoku sédéti ranky sudéjusi. Ir nenoriu. Man patin-
ka veikti, esu Zmoniy Zmogus, nors kartais atrodo, jog noré-
¢iau pasislépti negyvenamoje saloje, bet tuomet prisimenu,

Lietuviy bendruomenés renginiy akimirka

Kristina Andla

kad bijau visokiy vabaly ir gyvaciy, nemoku plaukti, j pala-
pine mane jkisty nebent surista, tad geriausiai jauciuosi
ten, kur esu dabar. Be to, esu pati didZiausia pasaulyje pla-
nuotoja, tai tikrai padeda i3silaikyti véZése. Prie visy mano
veikly reikia paminéti ir tautinius Sokius bei aktyvy sporta
- tai man padeda palaikyti balansa tarp aktyvios darbinés
finansinés veiklos, seimos ir bendruomenés.

- Kas jums yra knygy skaitymas?

- Knygos - tai mano pati didziausia silpnybé nuo
vaikystés. AS nejsivaizduoju savo gyvenimo be ju. Pati ge-
riausia terapija, poilsis ir laikas sau. Skaitau visur ir visada.
Kai manes paklausia, kaip a$ taip gerai iSmokau esty kal-
ba, atsakymas paprastas - skaitydama knygas ir bendrau-
dama. Kasmetiné Knygy mugé Vilniuje - man antrosios
Kalédos. Mégstu tradicine, spaustuvéje atspausta knyga,
susitikimuose su autoriais pamirstu visg aplinkinj pasaulj, o
knygos tuomet man jgauna visiskai kitokia prasme. Meile
knygoms ir skaitymui jskiepijo mano tétis. Be galo dZiau-
giuosi, jog Sitas genas persidavé ir mano dukrai, kuriai,
kaip ir man, geriausia dovana - knyga.

- Kokiomis kalbomis skaitote?

- Skaitau lietuviy, esty ir angly kalbomis.

- Papasakokite apie lietuviy bendruomenés veikla
placiau. Kokias programas ar veiklas ji vykdo? Kaip
bendradarbiauja su Lietuva?

- Estijos lietuviy bendruomené - visuomeniné ne pelno
organizacija, savo veikla vykdanti i3skirtinai savanoriskais
pagrindais, arba, kaip mes mégstame sakyti, tai patriotis-
ky ir visuomenisky tautieciy sambdris. Bendruomene su-
daro tikrieji nariai, uzpilde ELB nario anketg ir mokantys
kasmetinj nario mokestj. Siuo metu turime 69 aktyvius
tikruosius narius, bet bendruomene bendresniu pozia-
riu sudaro apie 200 tautieciy. Nors pagal skaiciy Estijos
lietuviy bendruomené néra didelé, nariy amzZius ir inte-
resai tikrai labai skirtingi. Bendruomenés branduolj su-
daro mokslo, kultiros, medicinos, sporto, finansy, vers-
lo sri¢iy specialistai.

Vienas i$ pagrindiniy ELB tiksly - puoseléti lietuviy kal-
ba, kultdra ir tradicijas, o kartu ir tiesti tiltus tarp Estijos
ir Lietuvos. Ir visa tai darome organizuodami kokybiskus
ir isskirtinius renginius savo bendruomenés nariams bei
svecCiams. Kartelé uzkelta labai aukstai. Turime savo kas-
metinius tradicinius renginius, tokius kaip Lietuvos diena
Taline. Ja organizuojame geguzés pabaigoje ir kviecCiamés
skirtingus tautiniy Sokiy bei dainy ansamblius, kurie ne
tik patys pasirodo, bet ir visus Sventés dalyvius pasokdi-
na, iSmoko liaudies zaidimy bei dainy. Rengiame ta dieng
jvairias edukacijas, tokias kaip $akocio kepimas ir degus-
tavimas, tautodailés dirbtuvés, taip pat kvieciamés sari-
ninkus, mésininkus i$ Lietuvos. Lietuvos dieng Taline vi-
suomet vaisinamés cepelinais, kibinais, lietuviska duo-
na, sariu ir kitais lietuviskais gardumynais. Sis renginys
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Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

309 W. Ogden Ave

Napetrville, IL 60563 burnos higiena,
apzidra ir dentalinés

rentgenogramos

PA S LA U G o S lprasta kaina $386. Pasialymas galioja tik naujiems pacientams. | vizitg

jskai€iuota: profilaktineé burnos higiena, apiiara ir dentalinés
rentgenagramos. Pasialyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
« Terapinis danty gydymas nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli is teliau nurodyty ADA koduy,
N taikomi féiame pasidlyme: DO150, ED0330, D0272, D0210,D1110.
« Estetinis danty gydymas Pasitilymas negali buti talkomas jau sutelktoms adontologindms

+ Danty protezavimas B i ek e
« Estetinis danty protezavimas
» Sakny kanaly gydymas (endodontija)
» Burnos ir danty chirurgija
- Danty implantacija
/i - Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
. ; implanty (,all on 4”)
Virgilia Gaska, DDS * Zygoma implantai
- L « Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija
- Gydymas taikant IV sedacija
NEMOKAMA KONSULTACIJA « Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir
|prasta kaina $70. Pasialymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta .Perio Protect” ka pomis

minimali suma. Kaina gali keistis nuo Klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas AT TR [R A H
ADA kodas: D9310. Pasialymas negali buti taikomas jau suteikioms E: Danru tiesinimas ,,Inwsallgn ka pomis

odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likudiams arba kartu su jau « Danty balinimas ,Zoom" sistema
pritaikytomis nuolaidomis. Nuclaidos nesumuojamos.

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Raminta Warman
Advokaté

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE « SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
Kalbame angliskai, lietuviskai, rusigkai ir ukrainietiskai dokumenty vertimai, tvirtinimai.

MES - JUSU PATIKIMAS PARTNERIS!

MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

S- C- LLC- KORPORACIJU ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN

ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA

ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

TAX ID GAVIMAS VERSLUI J— <
DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE 15 Spinning Whe&oad,ﬁite 419,
Hinsdale, IL 60521

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074 attorney@ ksanyte[aw.com

skambuciams (800) 913-0809 www.unitedstatestaxservices.us . 3
SMS (224) 676-3577 contact@unitedstatestaxservices.us https.//warmanlawflrm.com
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yra bene laukiamiausias ne tik bendruomenés nariy, bet
ir jy Seimos nariy. Lietuvos dieng Taline rengiame ne tik
sau, tokiu bdu stengiamés Estijos gyventojams parody-
ti, kas ta Lietuva ir jos Zzmonés, supazindinti su savo tra-
dicijomis ir jprociais.

Trecius metus i3 eilés birzelio mén. organizuojame
Zygiadienius, kuriy metu per aktyvig veikla stengiamés
skatinti Estijos lietuviy bendruomenidkuma ir pilietisSkuma.

Kartg per metus kviec¢iame Estijos lietuvius j paciy jvai-
riausiy lietuviy atlikéjy koncerta ar kitokj kultdrinj renginj,
pavyzdziui, Giedrés, Andriaus Mamontovo koncertus, kul-
tarinius renginius, prisimenant Vytauta Kernagj ar Ireng
Veisaite, Vilniaus 700 jubiliejinj renginj, susitikimus su Ryciu
Zemkausku, Bernardu Gailiumi, Gina Vilitine, Norbertu
Cerniausku, Zivile Kropaite-Basiule, Jurgiu Pakeriu, Marija
Drémaite, Aurimu Svedu, Pauliumi Griténu ir t. t.

Tradicinis Teatradienis - tarsi paankstintos bendruomenés
Kalédos. Visuomet jj organizuojame vélyva rudenj, kuo-
met estiskas oras misy nelepina. Sveciuose esame turéje
Keistuoliy, Atviro rato ir O. KorSunovo teatrus.

Bendruomeneés nariai - aktyvas Pasaulio lietuviy spor-
to Zaidyniy dalyviai. Pernai Druskininkuose vykusiose XI
zaidynése dalyvavome krep3sinio, stalo teniso, Siaurietis-
ko &jimo, orientavimosi, jégos trikovés, teniso, badminto-
no, boulingo, $audymo varzybose ir iSkovojome net 9 me-
dalius. Bendruomenéje aktyviy mamy déka veikia vaiky
klubas, kuris renkasi viena kartg per ménesj ir mazuosius
lietuviukus moko Zaidimy, dainy ir 3okiy.

Ypatingo paminéjimo vertas masy pasididZiavimas
- Knygy klubas, jsikires jaukiose Lietuvos ambasados

IR DIAGNOSTIKA

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA

LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
« PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

patalpose. Knygy klube turime apie 700 paciy jvairiausiy
lietuvisky knyguy, karta per ménesj rengiame susitikimus,
kuriuose galima pasiskolinti knyga, pabendrauti prie ar-
batos puodelio, taip pat rengiame ir neformalius susitiki-
mus su jdomesniais bendruomenés nariais, lietuviy au-
toriy knygy vertéja j esty kalba, vyksta Uzgavéniy vaisiy
ragavimas ar kavos degustavimas. Tai neformalus laikas
pabendrauti, ramiai pasimégauti naminiu pyragu bei pa-
Zintims su naujai atvykusiais. Visuomet laukiame visy lie-
tuviy, nesvarbu, ar jie mlsy nariai, ar tik laikinai atvyke.

Kaip Zinia, renginiai patys nepasidaro. Be didelio entuziaz-
mo, reikalingas ir finansavimas. Bendruomenés renginiy
biudZeta sudaro tikrojo ELB nario mokestis ir savanoriskos
aukos, taip pat aktyviai raSome projektus jvairioms Lietuvos
ir Estijos organizacijoms ir norime labai pasidziaugti, kad
Lietuvos uzsienio reikaly ministerija, Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija bei Estijos Integracijy fondas pasitiki
Estijos lietuviy bendruomene ir kasmet remia masy veikla.

Ypatinga parama ir didziulj nora nuversti kalnus jaucia-
me i$ Lietuvos ambasados Estijoje. Vieni mes nieko nepa-
darytume, tad turédami tokj uznugarj ir tvirta petj, kokj
suteikia ambasadoré Raimonda Murmokaité su kolego-
mis, galime drasiau pasvajoti ir apie dar didesnius dalykus.

- Kokia jiisy Seimoje pagrindiné kalba? Keliomis kal-
bomis kalba jiisy vaikai? Kas jiems yra Lietuva?

- Musy Seimoje pagrindinés kalbos yra dvi - lietuviy ir
esty. A3 su vaikais kalbu lietuviskai, vyras su vaikais - es-
tiskai, vaikai tarpusavy - estiskai, mes su vyru - lietuviskai.
Abu vaikai puikiai kalba lietuviskai, o Lietuva jiems - an-
trieji namai. Tas jausmas atsirado natdraliai, neforsuojant.
Po ilgesnés pertraukos vykstant j Lietuva girdziu visada
nekantruma vaiky balse - kada gi vaZiuosime, kiek dar liko

laukti. Jie puikiai bendrauja su seneliais, giminémis, pazjs-
ta lietuviskas tradicijas, tape vyresniais, pajuto pasididzia-
vima, jog jie ne tik estai, bet ir lietuviai. Be to, abu turi abie-
ju 3aliy pilietybes, tad Lietuvos musy Seimoje tikrai daug.

- Kuo skiriasi lietuviai Lietuvoje, lietuviai Estijoje, es-
tai Lietuvoje ir estai Estijoje?

- Estijos lietuviai - labai isskirtiniai. Nedaug pazjstu lie-
tuviy kity Saliy bendruomenése, bet masy lietuviai be
galo inteligentiski, draugiski, empatiski, nuosirdis ir Sil-
ti. Skirtingai nuo Lietuvoje gyvenancdiy, Estijos lietuviai
moka ir mégsta dziaugtis paprastais dalykais. Eilinj su-
sitikima Knygy klube mokame paversti $aunia popiete
prie kavos puodelio, kai gimsta ne tik diskusijos apie per-
skaitytas knygas, bet ir apie aplankytas svecias 3alis, gi-
musius aniikus ar i$girsta koncerta. Mes, ¢ia gyvenantys,
esame tikrai daug ramesni, galbat maziau Snekame, bet,
kaip ir estai, daugiau darome. Karta maza esté mergaité,
dalyvavusi Lietuvos dienoje Taline ir pamaciusi Sokanci-
us ir dainuojancius Estijos lietuvius, uztikrintai pasake:,As
irgi noriu tapti lietuve!”

- Koks jasy santykis su Lietuva dabar?

- Lietuva buvo ir liks mano namai. Lietuvoje mano
téveliai, sesers Seima, draugai, visa mano plati ir labai
man svarbi giminé. Be galo myliu Estija ir jos Zzmones,
kurie man suteiké ne tik Seima, draugus, bet ir puikias
karjeros galimybes, turininga, jdomy bei aktyvy gyve-
nima, bet esu lietuvé ir tokia liksiu, kad ir kur gyven-
¢iau. Kartais su vyru pasvajojam, o gal kada nors, Zilo-
je pensijoje, gyvensime mano gimtojoje Klaipédoje ir
mégausimés Baltijos jaros odimu. Kas ¢ia Zino, gyveni-
mas juk nenuspéjamas.

Indré Pliuskyté-Zalieckiené, projektas ,Pasaulio Lietuva” m

JEI ANTSVORIS:

ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,

Orpbera

system
Chicago Surgical Clinic

* TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA
+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS * ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

+ ODOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS + NELAIMINGI ATSITIKIMAI
* SKRANDZIO IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pirea cypytosass PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI

* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS * ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

» neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

Y
i ,
(847) 215-0530
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Monday: 9am-5 pm

Tuesday: 9am-7 pm
50w [?undee Rd" Wednesday: 9am-5pm
Wheeling, IL 60090, Thursday: 9am-5pm
tel: 773-489-1204 Friday: 9 am -7 pm

Saturday: 9am-1pm

The Credit Union o/ > TRUCK
Advantage et ik LOANS

NO OVERDRAFT FEES

limited
time
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LOWER LOAN RATES
and closing costs

BUSINESS LOANS
commercial trucks
and investment properties

FREE 85,000 ATMs
nationwide

DIGITAL BANKING
TOOLS

W T b _ !l GREAT RATES - TRAILER FINANCING
FEDERALLY INSURED
at least $250,000 A SR S QUlCK AND EASY PROCESS
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change at any time. Minimum required Certificate amount - $500. Yields are accurate as of 05/ 1?!2023 Maximum certificate amouent is 51 milion per member. Fees may reduce eamings.

Check current rates at selfreliance.com or in person at any of our locations

Home Office: 2332 W. Chicago Ave., Chicago, IL 60622 773-328-7500 ]
5000 N. Cumberland Ave., Chicago, IL 60656 773-589-0077 NCUA
OUR ILLINOIS 136 E. llinois Ave. #100, Palatine, IL 60067 847-359-5911 ALL e
302 E. Army Trail Rd., Bloomingdale, IL 60108 630-307-0079
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Grazi labdaros akcija

EYE SEE VILNIUS 700 diena Marquette Parko

bendruomenéje

Minint Vilniaus 700 mety jubiliejy, 2023 m. birzelio 4 d.
Lietuvos kataliky labdaros organizacijos organizavo EYE
SEE VILNIUS 700 DIENA (ESV 700). ESV 700 - nemokama vie-
nos dienos akiy klinika, vykusi The Nativity BVM Elementary
School, jsikirusioje South Washtenaw Avenue, Marquette
parke. Renginys buvo skirtas visiems bendruomenés nariams,
jo metu buvo aptarnauta per 200 Zmoniy, nemokamai pati-
krinant akis ir skiriant akinius! Renginio tikslas buvo dvigu-
bas: suteikti nemokamas sveikatos prieZitros paslaugas iy
paslaugy negaunantiems misy bendruomenés zmonéms ir
supazindinti bendruomene su Marquette parko istorija bei
kultGrinémis tradicijomis.

Akiy patikrinima atliko savanoriai optometristai - dr. Monica
Spokas, Amber Cumings, Chris Martin ir oftalmologas dr. Linas
Sidrys. Dr. Kelly Scherer buvo atsakinga uz 15 optometrijos
studenty i3 lllinois Optometry College dalyvavima kartu su
dr. Katie Foreman ir Indre Rudaitis Jeske. Dr. Gayle Daniels i3
,Better Vision Better Hope” i$ Fort Worth, Teksaso valstijos su-
teiké optometrijos jranga ir akinius pacientams.

Kol Zmonés laukeé akiy patikrinimo, jiems buvo pasitlyta
lietuvidka kultariné programa - keleta kriniy atliko solinio
dainavimo studijos ,WOW" mokiniai, vadovaujami moky-
tojy Danguolés Pazemeckienés ir Karolinos Ivanauskienés,
taip pat buvo pristatyti lietuviy liaudies Sokiai, lankytojai
galéjo apziaréti Balzeko lietuviy kultiros muziejaus paro-
da, For Freedom”, pasakojancia apie Amerikos lietuviy pa-
stangas siekiant Lietuva pripazinti nepriklausoma valstybe.

Apsilankiusiems Vilniaus jubiliejui skirtoje dienoje buvo pa-
teiktas maistas ir gérimai.

Tarp renginio sveciy buvo Lietuvos generaliné konsulé
Cikagoje Sigrida Mulevi¢iené ir atstovas rysiams su diaspo-
ra Julijonas Matukas. EYE SEE VILNIUS 700 DIENA orga-
nizavo Lietuvos Romos kataliky labdaros organizacijos ir
JAV LB Marquette parko apylinké. Tarp réméjy buvo Rimas
Domanskis, ,Bodell ir Domanskis, LLC", gydytojai Jonas ir
Terri Prunskiai, lllinois Pain and Spine Institute ir Eligijus
Lelis. Ypatingai dékojame uz pagalba Aistei Sulcaitei, Audrai
Zakarauskas, Auksuolei Marciulevi¢ienei, Joe Kulys ir Loretai
Timukienei. Taip pat norime padékoti visiems, kurie aukojo
savo laika, pinigus ir maista.

Uzsakytus akinius bus galima pasiimti $iy mety rugpjacio
6 dieng, po 3v. Midiy Nativity Elementary School.

Organizatoriy informacija m

Aplinkrastis lietuviy bendruomenéms ir organizacijoms dél Siy mety himno akcenty

Tautiska giesmé aplink pasaulj 2023

Mes, Tautiskos giesmés aplink pasaulj” iniciatoriai ir koordina-
toriai, dékojame jums uz jusy ilgametes pastangas auginant ir
puoseléjant masy tautos tradicijg ir informuojame apie $iy mety
komunikacijos kampanijos zZinutes bei kvie¢iame jungtis j vie-
ninga Zinuciy sklaida.

Centrinis liepos 6-osios jvykis Lietuvoje - 700 mety Sven-
c¢ianc¢iame Vilniuje

Siy mety himno giedojimo smaigalyje - 700 mety $vencianti
Lietuvos sostiné Vilnius, kurioje netrukus taip pat vyks neeilinis
jvykis — NATO gynybos aljanso vir$tiniy suvaziavimas.

Pazymint $ias dvi progas, liepos 6-aja Vilniuje vyks simbo-
liné Triumfo eisena. Ji atkartos istorine Lietuvos DidZiosios
Kunigaikstystés valdovy pergalés eiseng ir pasakos reikSmin-
giausius visy laiky Lietuvos pasiekimus. Eiseng vainikuos Sventi-
nis, Tautiskos giesmés aplink pasaulj” koncertas Vilniaus Katedros
aikstéje, kurj tiesiogiai transliuos nacionaliné televizija LRT.

Sioje ceremonijoje lietuviai pasaulyje turi galimybe suvaidin-
ti ypatinga role.

Kviec¢iame sveikinti jubiliejy Svenciantj Vilniy ir paskelbti jj
visy pasaulio lietuviy sostine! Pademonstrave besalygiska pa-
sitikéjima, taip tarptautinéje arenoje patvirtinsime, kad Lietuvos
sostiné - tai saugus ir stiprus ekonomikos ir kultdros centras. Tegul
bina tai masy triumfo pareiskimas!

Kvieciame siysti savo video sveikinimus Vilniui adresu pasau-
lis@vilnius.It - geriausius ir iSradingiausius jy parodysime tiesio-
ginés Sventinés transliacijos per LRT liepos 6-3jg metu. Daugiau
techniniy detaliy dél vaizdo jrady pateikiame apacioje.

Triumfuoja Vilnius - triumfuoja visa Lietuva

Geroji Vilniaus Zinia diktuoja tema visai iy mety,Tautiskos
giesmés” komunikacijai, kuriai Siemet pasirinkome triumfo motyva.

Kiekvienos 3alies himnas yra pergalés daina. Kad pajaustume tai
savo Sirdimi ir kiinu, kvie¢iame tautiecius visame pasaulyje prisi-
minti ir Svesti savo asmeninio triumfo akimirkas. Galbut tai naujos
pareigos, sukurti santykiai, sugrjzimas prie senai uZleisto hobio
ar jveikti kilometrai dviraciu. Nesvarbu - mazas ar didelis - kiek-
vienas musy pasiekimas dedasi j bendra Lietuvos triumfo pasa-
kojima ir idvirsta j dziaugsminga himno giedojima.

Kiekvienas mes turime savo triumfo afta. Triumfuokime ir
giedokime! Tokiu $ikiu Siemet kvieCiame tautiecius apsijungti
pasaulyje gyva balsy grandine.

Priemonés ir idéjos, kaip galite skleisti Siy mety,,Tautiskos
giesmés" Zinia savo bendruomenése:

Visa vizualine medziaga, kuria galite adaptuoti savo poreikiams,
rasite bendro naudojimo serveryje: https://t.ly/afll. MedZiaga nuo-
lat pildoma; jei neradote, ko jums reikia, kreipkités adresu: ieva@
tautiskagiesme.lt

Oficiali renginio nuoroda socialiuose tinkluose: https://t.ly/YmEV.

- Liepos 6-ajg 21:00 val. vietos laiku organizuokite ,Tautiskos
giesmés"” giedojima savo bendruomenéje

- Kviesdami naudokite iy mety 3akj: Kiekvienas turime savo
triumfo arka. Triumfuokime ir giedokime!

- Kvieskite savo bendruomenés narius dalintis savo pergalés
akimirkomis, kalbékite apie tai su Ziniasklaidos kanalais, sociali-
niuose tinkluose, organizuokite Zaidimus.

- Savo interneto svetainéje patalpinkite kvietima arba jvykio vi-
deo klipg (jis bus patalpintas serveryje nuo 06 23).

- Savo socialiniuose tinkluose pa-
talpinkite kvietima giedoti arba vi-
deo klipa.

- Sukurkite jasy giedojimo renginio,Facebook” jvykj ir jo nuo-
roda pasidalinkite ant centrinio Tautiskos giesmés jvyko disku-
Sijy sienos:

- Dalindamiesi informacija arba giedojimo jrasais socialiniuose
tinkluose, batinai naudokite Zymas #TautiskaGiesme #Liepos6
#Triumfas - taip galésime matyti visg iniciatyvos pasaulinj
masta.

Nuoroda, kurioje kviec¢iame talpinti jasy giedojimo akimirkas
(foto ir video formatu, failo pavadinime butina nurodykite 3alj ir
miesta): https://t.ly/g5T]

Dél Vilniaus pasveikinimo vaizdo jrasy:

- trumpas (iki 30 sek. trukmés) vaizdo jrasas

- nufilmuotas vaizdo kamera arba telefonu (laikant telefona
horizontaliai)

- esant aiskiai atpaZzjstamoje vietoje (prie simbolinés vietos/sta-
tiniy/gamtos objekty)

- prisistatant, kas ir i$ kur esate (pvz.:,,Esu Jonas ir Cikagos",
LSiunc¢iame linkéjimus i$ Romos")

- atsakyti j klausima,Kas man yra Vilnius?” (pvz.:,Vilnius man -
tévy jaunystés miestas",, Vilnius - tai masy pasididziavimas" ir pan.)

- panaudojant vieng i$ sveikinimo fraziy video pabaigoje:

-,Sveikiname Vilniy - viso pasaulio lietuviy sostine!”

- Vilnius visada su mumis Sirdyse!”

Raimundas Daubaras, ,Tautiskos giesmés aplink pasaulj” ini-
ciatyvos vadovas



F A » LAW OFFICES OF
Y44 KrisTina J. WayNE, P.C.

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
e Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
JuSPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, i3laikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300

Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WWW.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardaveéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas
+ Reklama visuose nekilnojamojo

turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtfor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

. _REALTY |
EXECUTIVES |

Regina
Macionis

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING
COOLING

LICENSED - BONDED

INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

¢ PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

M SERVISAS ==
Rh&ﬂlﬂ 7D/24 VAL B

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

W A I
digss|EERIn T ¢

e

| - kea Experts, Il;c.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
n Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

Linas Realty Inc.

S A

~ COMMERGIAL REAL ESTATE

SIOKET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

LINASHE

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté
PauLauskaite
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

YWVIIIH
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Jdomusis interviu su dr. Agne Kajackaite

Pasaulyje isgarséjusi mokslininké: noréjau,
kad mano knyga suprasty mano mociuté

Trumpam j Lietuva paviedéti ir savo naujos knygos pristaty-
ti i$ Italijos grjZtanti jaunosios kartos mokslininké dr. AGNE
KAJACKAITE atvira — knygos ,WO/MEN. Ar moterys ir vyrai i3
tiesy tokie skirtingi, kaip jprasta manyti?” (i$ angly k. verté Laima
Bezginaité, iSleido,Baltos lankos”) ji labai laukeé ir dziaugiasi ja
galésianti pristatyti ne tik Vilniuje, bet ir gimtuosiuose Sakiuose.

Birzelio 16 d. 18 val. MO muziejaus terasoje jvyks atviras kny-
gos pristatymas. Knygoje autoré meta i830kj nusistovéjusiems
jsitikinimams apie vyry ir motery elges;. Ji kviecia skaityto-
jus bei skaitytojas j savo ir kity tyréjy laboratorijas visame pa-
saulyje, kur, remdamasi mokslinémis jzvalgomis, eksperimen-
tais ir kasdiene aplinka, kvestionuoja jsigaléjusius mitus: kas
- vyrai ar moterys - linke rizikuoti daugiau? O kas meluoja la-
biau? Kieno produktyvuma darbe labiau veikia aplinkos tem-
peratdra ir triuk$mas?

- Pirmiausia sveikinu parasius knyga ir prisipazjstu,
kad Sio rasytinio interviu metu bisiu neobjektyvi - tie-
siog knyga man per daug patiko! Man regis, ji tikrai puiki!
|domi, aktuali, zaisminga, jtraukianti - buvo vienas malo-
numas skaityti ir suzinoti daugybe naujy dalyky apie tai,
ka mokslas sako apie vyry ir motery elgesio skirtumus.
Sakyk, ar labai suklysiu pasakiusi, kad vienas pagrindiniy
tavo knygos moto:,,Privalome pagristi savo Zinias mokslu“?
Provokuoju, bet kodél, uzuot eskalave ,faktus” apie lyciy
elgseng ar daugine liaudies ,iSmintj", pavyzdziui, apie di-
desnj polinkj j matematika turincius berniukus, mes is tiesy
turétume paméginti juos patikrinti moksliskai? Kokj po-
veikj elgsenos stereotipizavimas turi miisy gyvenimams?

- Labai labai acit uz tokius grazius zodzius, labai malonu, kad
knyga patiko. Kol kas dar neturiu daug griztamojo rysio, mat ne-
daug kas ja jau iki galo perskaité, bet labai tos reakcijos laukiu.

Taip, vienas pagrindiniy knygos moto tikrai yra,Privalome pa-
grjsti savo Zinias mokslu". Tiesiog tos liaudies,iSminties” ir si-
Saknijusiy stereotipy yra tiek daug, kad net, sakyciau, per daug,
juo labiau kad jiems daznu atveju néra jokio rimto pagrindo.
Jie pagristi ne Ziniomis ir mokslu, o, paprastai tariant, pletkais.

Kad bty kitaip, kad Zinotume, kaip i3 tikrujy moterys ir vy-
rai elgiasi, mums reikia moksliskai tai i$siaiskinti. Vienas vari-
antas baty klausti jy paciy - daryti apklausas. Bet jas atliekant
atsakymai nebutinai buna tikrai teisingi, nes egzistuoja vadi-
namasis patikimo nuokrypis. Zmonés atsako j klausimus taip,
kad labiau patikty kitiems, atrodyty geresni, ir todél renkasi
socialiai priimtinesnius atsakymy variantus. Pavyzdziui, bty
galima vyry ir motery tiesiog paklausti: jei gautum X suma pi-
nigy, kiek i3 jy atiduotum labdarai? Dauguma Zmoniy, be jok-
ios abejonés, sakyty, kad kazkiek atiduoty, bet tik dél to, kad
jie nori patikti ir kity akyse atrodyti geri ir mieli.

0 stai kai darome eksperimentus su Zmonémis, kuriuose at-
sakymai turi realia pinigine verte, matome, kad atsakymai la-
bai keiciasi. Kai sakome: $tai duodame tau realius X eury, kiek
i$ ju paaukosi labdarai? - tada Zmogus jau ne Zodziais, o rea-
liais pasirinkimais parodo, kokio kiekio pinigy yra pasiryzes at-
sisakyti. Todél moksliniai eksperimentai ir yra dar geresnis bi-
das suprasti, kaip Zzmonés elgiasi, negu apklausos, jau nekal-
bant apie tiesiog nekritiska vadovavimasi liaudies iSmintimi.

Ir labai svarbus dar vienas dalykas - tokio tipo nuostatos tik-
rai turi jtaka masy gyvenimui. Tai néra tik,nekalti” jsitikinimai.
Jeiir toliau manysime, kad berniukams geriau sekasi matema-
tika arba kad moterims geriau neiti vadovaujamy pareigy, tai,

w patikékit manim, nieko gero i§ to nebus. Dauguma tokiy prie-

laidy sustabdys mus nuo svarbiy pasirinkimy. Jei mergaités

manys, kad $tai berniukams sekasi matematika, o joms nesise-
ka, tai jos ir nesirinks studijuoti matematikos ar mokytis prog-
ramavimo. Apie tai, kaip tai tiksliai veikia, ra3au knygos skyriu-
je, skirtame stereotipams.

PavyzdZiui, kai moterims rodomi stereotipizuoti vaizdo jra-
Sai apie tai, kad moterims tinka ir patinka kepti keksus, - tiké-
site ar ne, tai turi jtakos tolesniam jy elgesiui ir pasirinkimams.
Butent todél daugumoje 3aliy jau uzdrausta rodyti tokias ste-
reotipizuojancias reklamas, kuriose, pavyzdziui, vyras sédi ant
sofos, 0 moteris aplink tvarko namus ir panasiai. Sakyciau, kad
stereotipai yra pavojingi, nes jie veikia masy pasirinkimus.

Kita vertus, batina suvokti, kad lyciy skirtumy tikrai nereikia
matyti kaip masio lauko ar nesutaikomy priespriesy. Pavyzdziui,
tyrimai rodo, kad vyrai labiau nei moterys linke meluoti sa-
vanaudiskai. Bet jei pasaliname rizika bati pagautam, pama-
tom, kad vyrai ir moterys meluoja visai panasiai. O jei duoda-
me Zmonéms galimybe sakyti balta mela, tai pamatom, kad
tada jau moterys meluoja daugiau. Vyrai linke daugiau rizikuoti
negu moterys, bet jei dar konkreciau, tai baltieji vyrai yra linke
rizikuoti daugiau nei kity rasiy vyrai. Vyrai labiau nei moterys
tiki samokslo teorijomis. Taigi skirtumy tikrai yra.

Bet, pavyzdziui, tiek vyrai, tiek moterys savimi pasitiki labi-
au, nei turéty, tiek vieni, tiek kiti pervertina savo kognityvini-
us sugebéjimus, mes nepriklausomai nuo lyties manome, kad
esame geresni negu i$ tiesy. Taigi yra tikrai nemazai panasumuy.

Tad néra taip, kad,vyrai i$ Marso, o moterys i$ Veneros". Tiesiog
abi lytys turi skirtingas matymo perspektyvas, ir tai isties yra
svarbu ir gerai - turétume tuo naudotis ir apie tai kalbétis.
Kodél tu manai, kad Sitoje vietoje rizikuoti verta? Kodél patei-
sini balta melg? Tai vos keli i$ daugybés dalyky, apie kuriuos
verta kalbétis darbovietése, Seimose, su savo vaikais ir taip
plésti savo matymo ir mastymo perspektyva.

- Na, ne taip retai pasitaikantis sakinys apie vyrus i§ Marso
ir moteris i$ Veneros - dar viena klisé ir stereotipas. Bet
kaip manai: ar jmanoma ka nors pakeisti, kad tokiais tei-
giniais nesiSvaistytume taip lengvai? Ar vaduotis i$ stereo-
tipy galime ir pavieniui, ar visgi batini sisteminiai poky-
Ciai jvairiose gyvenimo srityse?

- Pavieniui galime vaduotis domédamiesi, skaitydami lite-
ratlrg ir informacija, kuri yra paremta mokslu. Prie to, tikiuosi,
prisidés ir mano knyga.

Dométis pirmiausia reiskia kruopsciai atsirinkti Saltinius. Yra
Zinoma, kad Ziniasklaidoje pateikiama informacija, kuri pris-
tatoma kaip moksliné - i$ serijos ,brity mokslininkai nustaté’,
- daznai yra stipriai nekompetentingai interpretuota ir per-
malta per savotidka Ziniasklaidos mésmale, kad buty skaitom-
esné ir suprantamesné. Taip pateiktoje informacijoje neretai
elementari koreliacija tiesiog painiojama su priezastingumu.
0 daznu atveju tai blna visiska netiesa. Todél informacija ba-
tina atidZiai rinktis ir labai kritiskai vertinti.

O kalbant apie sisteminius pokycius - taip, jie irgi reikalin-
gi. Kad ir $vietimo sistemoje. Pasakysiu nepopuliariai, bet tik-
rai nesuprantu, kodél kai kurios disciplinos mokykloje yra pri-
valomos kone iki mokyklos baigimo. Ar nebiity galima ty dis-
cipliny, kurios jaunam zmogui atrodo nejdomios, sutraukti j
mazesnés trukmés programas ir vietoj jy skirti démesj socia-
liniams mokslams ir tokioms disciplinoms, kurios leidzia ge-
riau pazinti bei suprasti save ir visuomeneg, kurioje gyvename?
Tarkime, psichologija, ekonomika, antropologija ar sociologija
galéty bati puikios alternatyvos, o vaikai baty mokomi moks-
lu grjsty fakty apie Zmogaus elgesj ir taip pat apie tuos pacius

Mokslininké, elgsenos ekonomisté Agné Kajackaité

ly¢iy skirtumus ir panaSumus.

- Agne, savo knygoje aprasai tikrai daug svarbiy moksli-
niy tyrimy - kai kuriuos atliko kiti mokslininkai, o kai ku-
riuos tu pati kartu su savo kolegomis. Ar gali atskleisti, kaip
vyko, kiek laiko uztruko pats kirybinis procesas?

- Viskas truko tikrai labai ilgai. Mokslas tikrai néra greitas rei-
kalas. Realiai viskas prasideda nuo prielaidy formulavimo, nuo
stebéjimo ir pastebéjimo dalyky, kurie gali bati jJdomas, tuo-
met kyla daugybeé klausimy, pradedame kalbétis, aiskintis, kas
jau ta tema tyrinéta ir radyta. I3siaisking, kas jau buvo tyrinéta,
pradedame galvoti, kaip galéty ir turéty atrodyti masy tyrimai.
Tada organizuojami pirmieji pilotiniai tyrimai, kuriuose Zidrim,
ar techniskai viskas veikia teisingai. Tada darom eksperimenta,
laukiam rezultaty, juos analitiskai iSnagrinéjame.

Tada jau pradedam radyti straipsnj, paradom pirma juodrastj,
o tyrimo rezultatus po truputj imame pristatinéti kitiems moks-
lininkams, gauname grjztamojo rysio, juo remdamiesi taiso-
me straipsnj, jj galiausiai jteikiam moksliniam Zurnalui ir lau-
kiam pastaby bei komentary. Tada, atsizvelge j gautas pasta-
bas, keiciame teksta. Nors realiai pirmi atsakymai apskritai bina
Latmesta”. Tada ieskai, kaip dar straipsnj patobulinti, kur jj dar
pateikti. Taigi tikrai ilgas laikas prabéga.

Pavyzdziui, tas jau spéjes pagarséti temperataros eksperimen-
tas. Jj pradéjau planuoti Los Andzele, o atlikau jau Berlyne. Mes
pradéjom apie jj kalbéti 2016 m. rudenj, o publikavome 2019
m. geguZe - taigi beveik treji metai, ir, sakyciau, tai buvo gana
greitas procesas, palyginti su tuo, kaip viskas paprastai vyksta.

Jdomiausias karybinis procesas aktyviausias pradZioje, kai
galvoji idéja, délioji eksperimento dizaing - ir tai gali uztruk-
ti, pavyzdziui, pusmetj. Ir 3is etapas pats smagiausias - daug
kuri, galvoji, eini j laboratorijg, ir, kai pamatai pirmus rezulta-
tus ir duomenis, jausmas bana fantastiskas. O po to jau pasida-
ro labai techniska ir nelengva, bet verta stengtis dél rezultato.

- Sakyk, o kas tave pacia tyrimy metu nuosirdZiai nustebi-
no? Kuriame tyrime tikrai pajutai:,Va 3ito tai jau nesitikéjau”?

- Mane labiausiai i3 tikrujy nustebino bitent temperatiros
eksperimentas, kuris tikrai labai placiai nuskambéjo. Mes tiké-
jomés, kad Siltesnéje temperatiroje moterys funkcionuos ge-
riau, nes zinome, kad moterims patinka aukstesné patalpy tem-
perat(ra, o vyrams — zemesné. Bet efektai, kuriuos mes uzfik-
savome, ir jy stiprumas mus nustebino. Nesitikéjome, kad mo-
terys gali dirbti taip smarkiai maziau produktyviai, kai 3alta.

O antras dalykas, kuris mus po to tyrimo nustebino, buvo
Ziniasklaidos démesys. Buvo kazkas nejtikétino, ir turbat pati
niekada iki galo taip ir nesuprasiu, kas ten jvyko. Ta savaite po
tyrimo pasirodymo mes visg laika tiesiog dalijome interviu pa-
saulio ziniasklaidai, ir adrenalino kiekis buvo tikrai didZiulis.

Stebina mane ir dar kitas mano tyrimas - tai dar tik preli-
minards naujo tyrimo rezultatai, bet jie jau atrodo labai jdo-
miai. Mes tikrinome, kaip triuk$mas ir pasaliniai garsai biuruo-
se veikia Zmoniy produktyvuma. Numanéme, kad moterims

Tesinys - 36 psl.» >
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ISliko lauzai, nyksta burtininkavimo tradicijos

Prof. R. LauZikas — apie trumpiausig mety naktj

Senoji lietuviy vasaros saulégriZos Sventé - Rasos, Kupolinés,
krikscionybéje pavadinta Joninémis, iki 3iy dieny isliko masis-
kiausia kalendorine $vente Lietuvoje. Gastronominio paveldo
tyrinétojas, prof. Rimvydas Lauzikas teigia, kad su astronomi-
niais reiskiniais susijusios ventés yra vienos seniausiy Zmoni-
jos istorijoje, o tai, kad Joninés Lietuvoje tebedvenciamos ma-
siskai i jy populiarumas nemazéja, nuteikia optimistiskai - Siuo-
laikiniam Zmogui vis dar svarbus Zaismingas jos turinys, buvi-
mas gamtoje, deganciy lauzy magija.

NUO STOUNHENDZO IKI BIRUTES KALNO

Joninés - kone svarbiausia vasaros Sventé: ilgiausia diena ir
trumpiausia naktis minéta daugelyje pasaulio krasty. Pasak prof.
Rimvydo LauZiko, siekiant susivokti tikrovéje bei pamatuoti laika,
viena pagrindiniy Zmoniy priemoniy buvo astronominiai reis-
kiniai. Dél Sios priezasties, Sventés, susijusios su Siais reiskiniais,
yra vienos seniausiy zmonijos istorijoje.

,Kada vasaros saulégrjza pradéta Svesti Lietuvos teritorijoje -
tikrai nesuzinosime, nes tai jvyko pries tikstancius mety. Si data
Europoje fiksuota senosiose astronominiy reiskiniy stebyklose
nuo Stounhendzo Jungtinéje Karalystéje iki mediniy stulpy rato
Palangoje, kuris stovéjo ant Birutés kalno. Zinoma, tada ji nesi-
vadino Joninémis, nes toks pavadinimas j misy krasta atkelia-
vo kartu su krik$¢ionybe, pried 600-700 mety. Kriks¢ionybéje
$i diena siejama su Sv. Jonu Krikstytoju. Tai - jo gimimo diena’;
- sako prof. R.Lauzikas.

Kai kur dar islikes paprotys azuolo vainikus dovanoti Jonams
ir Janinoms ar kabinti tokius vainikus ant jy namy dury.,Verta
prisiminti, kad istoriniais laikais gimtadieniai nebuvo Svenciami
ir vardinés badavusi svarbiausia asmeniné Sventé. O ypac - jei
jos sutampa su vasaros saulégrjZa. Kaip mini Mikalojus Katkus,

Kédainiy apylinkése, XIX amziuje, ta vakara Jonus,vintavodavo”
(pagerbdavo): per pecius apjuosdavo is pievos Zolyny nupintu
vainiku, o patj Jong - métydavo j aukstj. Vainikus ant varty ras-
dave ir tie Jonai, kurie nedalyvaudavo kaimo Sventime’, - apie
varduvininky pagerbima pasakoja profesorius.

JONINIY NAKT} - MAGISKI RITUALAI

Nors ne visose Europos Salyse vidurvasario $venté sutampa
su Sv. Jono Krikstytojo diena, skiriasi ir kai kurie paprociai, ta-
¢iau bendra tai, kad nepasieinama be ugnies, karenami lauzai.
Pasak R. LauZiko, Joniniy nakciai taip pat buvo badingi jvairts
burtai ir ateities spéjimai:,Zinoma, laikui bégant, kiekviename
kraste formavosi saviti papro¢iai, kurie ilgainiui pakito. Stai tra-
dicinéje Lietuvos kaimo kultdroje buvo labai svarbi raganavi-
mo tema, susijusi su gyvuliais (pavyzdZiui, pieno atémimas i
svetimos karveés) ir apsauga nuo to. O XVl a. pabaigoje yra mi-
nima, kad Joniniy dieng Zmonés gindave gyvulius per buvusio
Joniniy lauZo vieta, siekdami apsaugoti juos nuo kritimo, pie-
no nutrakimo ir kity burty.”

Dar XIX a. antroje puséje - XX a. pradZioje Joniniy tradicijos
buvo ypat turtingos. Sventés dalyviai kurdavo didelius lauzus,
Sokinédavo per juos, kai kur ugnj iskeldavo ant tam specialiai
pastatytos karties, nuo kalveliy buvo ritinami degantys ratai.

Kita paprociy dalj, pasak profesoriaus, sudaré Zolininkysté: vais-
tazoliy rinkimas, vainiky pynimas, plukdymas.,Ta naktj ieSkota
paparcio Ziedo, rinkti jonvabaliai, suptasi sipuoklése. Svarbus
$ig naktj buvo ir prausimasis, maudymasis, nes manyta, kad ma-
gisky galiy jgyja ir rasa. Joninés - burty naktis, ,kai jvairts nela-
bieji siautéja visais pasaliais”. Manyta, kad tanakt suaktyvédaves
raganavimas, raganos rinkdavesi j puotas. Jonas Basanavicius
yra uZrases tokj pastebéjima:,...prie$ Jonines, o ypaciai Joniniy

naktij baisu, sako, per rugius eiti, nes gali ragana pagauti. Jeigu
ji pasigauna zmogu, kutena jj teip ilgai, kol Zmogus dvasia i3-
leidzia..." Arba toks pastebéjimas:,...Joniniy vakare reikia su Ser-
muk3niais stubg iSkaidyti, kad raganos neapraganauty..., - apie
kadaise buvusius populiarius paprocius pasakoja prof. R. Lauzikas.

VIENOS TRADICIJOS NYKO, O KITOS - ISLIKO

Senais laikais burtininkaudavo kone kiekvienas Sventés da-
lyvis: spédavo ateitj, ypac susijusia su vedybomis, interpretuo-
davo sapnus.,Dauguma 3iy dalyky buvo susije su gyvenimu
kaime, Zemdirbiskais, gyvuliy augintojy uzsiémimais. Tad na-
taralu, kad vis daugiau Zmoniy keliantis j miestus, nebeaugi-
nant javy ar gyvuliy, $venté keitési. Kita kaitos kryptis yra pa-
prociy suvienodéjimas, skirtingy etnografiniy regiony - dziiky,
Zemaiciy, aukstaitisky -Joniniy specifikos nykimas. Taciau dél to
$venté netampa maziau patrauklia. Kiekviena Sventé kinta, pri-
sitaiko prie konkrecios visuomenés, tad kiekvienos kartos pa-
reiga yra ne tik perimti tradicija, bet ir jg pertvarkyti, pritaiky-
ti pagal savo laikmecio poreikius, nes tik taip jos islieka. Kartos
iki masy sugebéjo tai padaryti, o ir dabar Joninés Lietuvoje te-
bedvenciamos masiskai, jy populiarumas nemazéja - tai nutei-
kia optimistiskai’, - teigia prof. R. Lauzikas.

Mokslininkas jsitikines, kad prie nebléstancio Sventés populia-
rumo prisideda ir jos Zaismingas turinys ir buvimas gamtoje, ku-
ris priimtinas Siuolaikiniams zmonéms tiek kaime, tiek mieste. m

Birzelio 15-gja miré vyras, kuriam prie$ aStuoniasdesimt mety
paciam pirmajam istorijoje buvo nustatytas autizmo spektro
sutrikimas.

Autizmo diagnoze turintys Zzmonés iki iol susiduria su diskri-
minacija. Itin grieZti apribojimai pastebimi keliaujant - jie néra
jleidZiami j Naujaja Zelandija, o Kanadoje ir JAV autizmo spek-
tro sutrikima turintiems asmenims gali nebati suteikiama pi-
lietybé baiminantis, kad jie sukels papildomy sunkumy medi-
cininei sistemai.

BERNIUKUI NETIKO SENOSIOS DIAGNOZES

Pirmasis autizmo atvejis buvo diagnozuotas 1943 m. JAV de-
Simties mety berniukui Donaldui Gray Triplettui. Jis gimé 1933
m. Misisipés valstijoje, Seima buvo gerai Zinoma ir gerbiama savo
mazoje bendruomenéje., Applied Behavior Analysis Programs
Guide” rado, kad pries diagnozuojant autizma, Donaldas buvo
apgyvendintas globos jstaigoje. Tuo metu buvo jprasta vaikus,
kuriems diagnozuotas koks nors psichikos sutrikimas, apgyven-
dinti jstaigoje atskirai nuo Seimos.

Donaldas buvo jkurdintas sanatorijoje, Misisipés valstijoje, kuri

Medicinos istorija

Miré autizmo ,atvejis nr. 1"

buvo mazdaug uz 50 myliy nuo jo namy Foreste. Tévams buvo
leista siny lankyti kas ménesj. Berniukas buvo idveztas j Sig jstaiga
budamas trejy mety ir ten isbuvo metus. Seimai kélé nerima tai,
kad vaikas ten jautési vis labiau izoliuotas. Po mety, praleisty
jstaigoje, tévai, priedingai nei silé gydytojai, parsivezé jj namo.

1938 m. Donaldo tévai nuvezé jj pas gydytoja Leo Kannerj j
Baltimore. L. Kanneris i pradziy buvo sutrikes, nes nezinojo, ko-
kia diagnoze priskirti Donaldui, nes niekas neatrodé tinkama.
Taciau po dar keliy berniuko apsilankymy ir L. Kanneriui pa-
macius daugiau vaiky, kuriy elgesys buvo panadus j Donaldo,
jis paskelbé novatoriska straipsnj, kuriame nustaté naujos di-
agnozés terminus.

DAKTARUS NUSTEBINO NE!TIKETINAIS GEBE]IMAIS

Moksliniame darbe ,Autistic Disturbances of Affective Contact”,
kuriame autizmas pirma karta buvo jvardytas kaip atpazjstama
diagnozé, Donaldas buvo jvardytas kaip ,atvejis Nr. 1" I3tyres
dar dedimt vaiky L. Kanneris priéjo iSvada, kad $is sutrikimas
anksciau nebuvo jtrauktas j medicinos vadovélius. Medikas pa-
vadino jj,kadikiy autizmu’, kuris véliau buvo sutrumpintas iki
tiesiog autizmo.

Besilaikantis atstumo nuo kity, nesidomintis pokalbiais ir ne-
rangiai judantis Donaldas turéjo keleta pazangiy gebéjimy, tokiy
kaip nepriekaistinga gebéjima jvardyti natas, kai jos skambéjo
pianinu, ir genialy gebéjima mintyse dauginti skaicius. Tyrimo
metu psichologas ir hipnotizuotojas Franzas Polgaras paklausé,

kiek yra,87 kart 23", 0 Donaldas, uzmerkes akis ir né kiek nesua-
bejojes, teisingai atsaké, 2 001"

,Mano mama, - prisimena Donaldo brolis Oliveris, - visai ne-
sidoméjo Sia situacija”. Viena vertus, po sunkios gyvenimo pra-
dZios Donaldui pagaliau viskas klostési gerai. Mama nutaré, kad
jos siinui yra svarbiausia baigti mokykla, jstoti j koledZa, o ne
gainiotis diagnoziy.

Donaldas Triplettas iki mirties gyveno nuosavame name, ku-
riame uZaugo, saugioje bendruomenéje, kur visi jj pazjsta. Jis
turéjo draugy, su kuriais nuolat susitikdavo, ,Cadillac” markés
automobilj, kasdien zaidé golfa. Kitas jo pomégis buvo kelionés,
joms jis skyré itin daug laiko. Donaldas vienas yra apkeliaves vi-
sas Jungtines Valstijas ir kelias desimtis 3aliy uzsienyje.

VIS DAR KELIAMOS TEORIJOS APIE AUTIZMO PRIGIMT]

Siandien gydytojai, tévai ir politikai nuolat kalba apie autizmo
,epidemija". Autizmo sutrikimy, kurie bana jvairiy formy ir labai
jvairaus sunkumo laipsnio, taigi ir spektro, skaicius nuo XX a. de-
Simtojo dedimtmecio pradzios smarkiai iSaugo, ir dabar mano-
ma, kad kokia nors autizmo sutrikimo forma pasizymi vienas i$
110 amerikieciy vaiky.

Anksciau psichiatrai tikéjo, jog autizma sukelia blogos moti-
nos, kuriy emocinis nesirdpinimas vercia jaunuolius pasitrauk-
ti j saugy, bet uzdara pasaulj. llgainiui buvo pripazinta, kad sut-
rikimas turi biologinj pagrinda. Taciau lieka vis dar daug neat-
sakyty klausimy.m
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Laisvalaikio skaitiniai

BRUKSTELEJIMAI

Aforizmai i$ rengiamos leidyklai
knygos, skirtos kolegos Zurnalisto,
rasytojo Jono Laurinaviciaus 85-yjy
gimimo metiniy jubiliejui.

* Gyvenimas tam ir duotas, kad su-
tiktumei senatve ne tusc¢iomis.

* Epitafija:,NeliGdékite, kad manes
néra, ir dziaukités, kad a$ buvau”

* Visi ciklopai yra vienaakiai, tik ne
visi vienaakiai - ciklopai.

* Ir gyvenimo druska didina
kraujospudi;.

* Vidutinybé - paklydes tarp genijy
ir beprociy.

* Faktus lauziant i$ pirsto, ima gal-
va skaudéti.

* Suserga ir sveikas protas.

* Sédo vyras ir Zzmona pasikalbéti, o
i$éjo kaip visada: zmonos monologas.

* Kiekvienas Zzmogus - tai kaip kny-
ga. Bet nebdtinai jdomi.

« Sirdziai nejsakysi, kokiu ritmu jai
plakti.

* oks protingas pasaulis bebuty, vis
tiek beprotnamiai neistustéja.

* ISéjo i$ namy j platy pasaulj laimés
ieskoti, bet greit istiko nesékmé: pa-
mirso kelionmaisin duonos pasiimti...

* Ar netyko pavojus paslysti, jei rei-
kalai kaip sviestu patepti?

* Poezija - tai visada pavasarinis lau-
kas, j kurj eini prazysti.

* Maza jklimpo j alkoholj - kaip musé
jisragas!

* Jei sakai, kad tavo sgziné Svari, tai
gal susipykai su atmintim?

* Nesiysk velnia po velniy, nes jis ten
jausis kaip Liuciferio uzantyje.

* Argi ne dél to moterys vengia tau-
relés, kad joms be alkoholio visi vy-
rai grazus?!

* Jei statai vilkui spastus, tai bk at-
sargus, kad netaptumei jam masalu.

* Nepakeiciamyjy néra?! O kas tada
pakeité M. K. Ciurlion;j?!

* Geriausiai sekasi zvejoti auksines
zuveles i$ nuosavos jachtos.

» Sv. Petras - kietas kaip uola: neuz-
sitarnavai — ir j rojy né per zingsnj.

¢ Jei i$ kazino iSeina nuogi pliki, tai
nemanykime, kad jie nudistai!

* Negi ir a$ turiu bati idiotas, kad tu
suprastumei, ka as kalbu?

¢ Jeigu mudu su Zmona turime pi-
nigy, tai dar nereiskia, kad ir a3 jy turiu.

* Kuo vyresne nuotaka vesi, tuo dau-
giau ji turés paslapciy apie praeitj.

* Skyrybos nejvyko, nes pakeliui j
teisma juodu taip nusigéré, kad iSvezé
juos jligonine.

* Dievas regi viska, betgi ir tas velni-
as neaklas!

A

* Pamaniau, kad j duris vél beldzia-
si svediai, bet, acit Dievui, pasirodo —
tai buty plésikail

e Zmona néstumu issidave, kad ko-
ronaviruso pandemijos metu per sa-
viizoliacijg sutuoktiniai neprisilaiké so-
cialinio dviejy metry atstumo.

* Kasininkas, laiméjes loterijoje mi-
lijona, neprarado savo profesionalu-
mo: papraseé - vis délto perskaiciuo-
kime pinigus...

* Sutuoktiniams:,,Ramios nakties. Bet
tik po visko..”

* Ar tai genetika lemia, kad vargsams
gimsta vargsai vaikai, o milijonieriams
- milijonieriai?!

* Niekad nesijaucia vienisas tas, ku-
ris nieko neima j galva.

* |3 auksinés zuvelés Zuvienés
neisvirsi.

¢ Universalumas: nei zeméje, nei van-
denynuos druska nepraranda savo
skonio.

* Puse lupy kalbant, puse tiesos ir
tepasakoma.

* Amzinoji ugnis dega tol, kol nepa-
pucia nauji santvarkos véjai.

* Gyveni tol, kol vis neturi laiko...

* Jeigu gyvenimo keliai duobéti, tai
kelininkai ¢ia niekuo déti.

* Nokautas - blickrigas ringe.

¢ |dealus vyras: negeria, neruko, j sve-
timas neziadri... Betgi, Dievuléli, kokia
nuobodybé!

* I3 to, kur Zzmogus atostogauja, ga-
lima spresti, kiek jis uzdirba.

* Seimas - ta institucija, kuri sugeba
jveikti prota.

* Eidamas i$ paskos, esi ramus, kad
niekas nepakis kojos.

* Jeigu vis girdi balsa, ka turi veikti,
vadinasi, tu jau vedes!..

* Gavau uzpildyti anonimine anketa.
Ji unikali tuo, kad misy bendruomené-
je Sefas ja jteiké tik man.

* leSkojo gyvenimo prasmeés, o ji, pa-
sirodo, ¢ia pat — alaus bare.

* Laikas greit béga, iSskyrus darbo
valandas...

* Kur prakaitas, ten slypi ir gyvenimo
druskos klodai.

* Harmonija: Zmona i$ parduotuveés
atnesé maisto, o vyras — bambalj alaus.

* Jeigu savyje nugalabijai Zvérj, tai
ar tik neteks atsakyti pagal gyviny ap-
saugos jstatymus?

* Su kiekvienu Zmogumi rasi bendra
kalba, jei laiku prikasi liezuvij.

* Siurpu degti pragare, bet ir alter-
natyva nusidéjélio neviliojanti: amzi-
nas jsalas.

* Duoti visada maloniau, nei gauti.
Ypac boksuojantis!..

e — Sveika, sveika, mano mazyle, -
taré senolis, pasitikdamas pensija.

* Tyléjimas auksas, bet nebyliai néra
auksu perteke.

* Su metais vis daugiau patirties, ta-
¢iau gaila, kad atmintis blunka.

* Neslapukaujant deklaruojamas tik
tas turtas, kurio nejmanoma nuslépti.

* Nesventa alternatyva: jeigu tau
sudavé j desinj skruosta, tai tu taip
tvokstelék jam j snukj, kad kita karta
nenoréty!

* Neteko girdéti, kad kuri nors
taisykla taisyty saulés laikrodzius.

* Ar klysti Zmogiska, liudijant, kad tas
ar anas yra Sventas?

* Dél druskos skonio nesigincijama:
ji visiems sari.

* Jei apie zmogy sako, kad jis moka
gyventi, tai ar jums neatrodo, kad jis
jau dvasiskai Zuves?!

* Turi ka prisiminti i3 ty laiky, kai buvo
vunderkindu.

* llgiausiai gyvena tie, kurie iSmoksta
negreitai senti.

* Kas dazniau apiplésinéja: Zzmoneés
bankus, ar bankai Zzmones?

¢ |kritus j duobe, tavo svajoniy vir3a-
né —issikapstyti i jos.

* Vagysciy sumazéja ten, kur geri
uzraktai.

* Susituokus atsirado du Seimos pa-
jamuy 3altiniai: vyro tarnybiné alga ir jo
alga uz antraeiles pareigas.

* Kai prisvilo ir antras blynas, liidnas
kepéjas suprato: virtuvés Sefas trecio
blyno kepti jam neleis...

* Tik vagys nuosirdziai troksta, kad
visi Zmonés buty turtingi.

* Klumpama ir lygiame kelyje.

* TrisdeSimt mety buvome nesimate,
bet jj iskart atpazinau i$ tos pacios ap-
driskusios skrybélés.

* Perkainuojant vertybes, susidaro
kravos bereikalingy atlieky.

* SOS! Skestu! - Kur? — Informacijy
sraute!

* Tvenkinys niekada nebanguos kaip
jara.

Jau kelis deSimtmecius Jonas
Laurinavicius, be kito Zanro kariniy
(noveliy, esé, epigramy, eilérasciy),
raso ir aforizmus — bruksteléjimus. Jie
spausdinami ne tik Lietuvos periodi-
niuose leidiniuose, bet ir uzsienio hu-
moro ir satyros Zurnaluose. I3leistos
septynios ,Braksteléjimy” knygos, is
ju dvi — uzsienio kalbomis, taip pat jy
rinkiniy randame kolektyviniuose lei-
diniuose - almanachuose, kalendo-
riuose ir kt.

Loreta Nikolenkiené, Lietuvos Zurna-
listy sqjungos naré m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. = * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISENE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
JEISES BYLOSE: * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, mazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; — : e e =
p . = - - * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jisy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; =l oy : = = :
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Tac:au mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

f-mall rb@rbriscoelaw.com

Pirma konsul tacija NEMOKAMAI!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes k{'lbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.
Skambinkite
24 valandas per para,

7 dienas
per savaite

h’-\.
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Kas? Kur? Kada?

BIRZELIO 23 D., PENKTADIEN]

KINAS ANT PIEVELES
7: 00 v.v.
Lietuviski filmai nemokamai. Sigitélé ir Rasa
gamins firminius ceburékus ir kepta duona.
Veiks baras.
PLC pieveléje
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 24 D., SESTADIEN]

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

DVIKALBES V. MISIOS
4:30 v.v.
Jei dar neturéjote progos dalyvauti $iose $v.
Misiose, kvieciame! Pakvieskite lietuviskai
nekalbancius $eimos narius, draugus ir
kaimynus. Dalyvaujant $iose pamaldose
iSpildoma sekmadienio Misiy pareiga. Gie-
dos ,Celestial Voices“ choras, kuriam vado-
vauja Kristina Grinius.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 25 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo bazny¢ia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés®
baznycia

7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

- JONINIY GEGUZINE
m 12:30 v.p.p.

/.

LB Lemonto apylinkés valdyba
PLC pieveléje
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV.MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalba
ir viltj alkoholiky $eimoms ir draugams.
Kviec¢iame visus susidoméju  sius. Taip pat
kviec¢iame teirautis telefonu: 630-923-0095 ir
773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

FILMAS ,THUG ROSE*
7:00 v.v.
Kvieciame j filmo apie Rose Namajunas
perziarg. Informacija telefonu: 312-375-2728
Classic Cinemas Tivoli Theatre
5021 Highland Ave, Downers Grove, IL 60515

BIRZELIO 28 D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS

6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.mat-
ulaitismission.com, skambinant j misijos
rastine arba misijos seseléms tel.: 630-243-
1070. Visi kvie¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 29 D., KETVIRTADIEN]
SV.RASTO BURELIS
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés"
baznycia

]

7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LIEPOS 5 D., TRECIADIEN])

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmgjj ménesio treciadienj nuo
6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje
vyks Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambi-
nant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613. At-
eikite pabuti su VieSpaciu tyloje, laukiame
jusy!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 7 D., PENKTADIEN])
MINDAUGINES

7:00 v.v.
Séskime visi prie vieno ilgo stalo, giedo-
kime Tautinge giesme, $veskime Lietuvos
valstybés dieng! Jusy laukia nuotaikinga pro-
grama, Sokiai ir uzstalés dainos. Muzikinis
svecias: grupé Cigarai ir svecias is Lietuvos.
Bilietai jau prekyboje! Dél biliety jsigijimo
praSome skambinti (630) 257-8787 arba
uzsukti j PLC rasting. Dél reklamos ir spon-
soriavimo galimybiy: Rasa (630) 257-8787
arba rasa@lcenter.org
PLC Pikniko aikstelé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGP)UCIO 27 D., SEKMADIEN]

VASAROS MUGE IR GEGUZINE
10:00 v.r.
Visais klausimais dél $io renginio bei regis-
tracijos formy kreipkités | PLC rastine tele-
fonu 630-257-8787 arba elektroniniu pastu
aleknaite@lcenter.org.
PLC Pikniko ajkstelé
14911 127th St., Lemont, IL 60439



Atliekame
Visus jusu
namu remonto

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,

elektriko ir o
santechniko Da:gilau .
paslaugos. 15 mety] :
stV 15% nuolaiila
ot = susiuo skelbimu

“taikomatik darbams

DMB Services Corp

El:==| (847) 385-8011

UNITED STATES

TAX SERVICES

1. 0. 0.6 0 ¢

FIZINIY
ASMENUY
IR VERSLO
MOKESCIY

DEKLARACIJY

PARENGIMAS

SkaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT®@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

SUSIPAZINK SU LIETUVOS
VALSTYBINIO SEKTORIAUS VEIKLA!

KVIETIMAS

PAZINTINE PROGRAMA

STUDIJUOJANTIEMS UZSIENYJE

0

GLOBALI LIETUVA

Lietuvos Respublikos uzsienio reikaly ministerija Pasaulio lietuviy
studenty organizacijos iniciatyva 2023 m. liepos 25-27 d. organizuoja
pazintine programg uzsienyje studijuojantiems Lietuvos Respublikos
pilieGiams ir lietuviy kilmés asmenims Lietuvos valstybés institucijose ir
jstaigose.

Lietuvos diasporos jaunimui suteikiama galimybé susipazinti su Lietu-
vos viesojo sektoriaus veikla, geriau pazinti modernig ir atvirg Lietuva,
sustiprinti savo rysj su gimtine.

Programa vyks liepos 25-27 d. skirtinguose Lietuvos miestuose,
j ja isitraukeé ir duris diasporos jaunimui atvers net 21 institucija ir
jstaiga!

Daugiau informacijos galite rasti https://bit.ly/30HLOMd

GEDIMING
N
\'1\.\-‘\ TS?’.W

GEDIMINg
;.m.la\mm.t

B Sy o
Ristracija

Gedimino Lituanistiné mokykla

Démesio Téveliai Registracija Informacija
Kviegiame tévelius registruoti Vaikai priimami nuo 3 iki 14 Maokykloje pamokos vyksta
savo vaikus 2023 / 90‘;'{. -rmkle.n mety. sestadieniais nuo 200 ki 13:00

metams. Uzsiregistruoti galite masy val
internetiniame L}I_Ihh.l..)_,n’]f_

ey gediming, ilaorg,
Jeigu turite kKlausimy galite
kreiptis telefonu (224) 723-2616
arba elektroniniu pastu:
glmuilinejus@grmail.com

Gedimine lituanistiné mokykla
yra jsikOrusi Siaurés llinojuje.

Uzsiregistravusiemns iki 2023
) birzelio 30 d. registracija tik
£30.00.

MOKSLO METAI PRASIDES RUGSEJO 9 D.

Telefonas Svetaing El. paitas
(224) 723-2616 i minol isti ! glm.ilinojus@

Adresas

126 N Lake st.
Mundelein IL 60060

ailcom
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

ART on THE MART

Iki treciadienio, liepos 5 d., 8:30 v.v.
Merchandise Mart, 222 Merchandise Mart
Plaza, Chicago

www.artonthemart.com/

Renginys nemokamas

Siy mety, ART on THE MART" programa
atidaro tarptautiniu mastu pripazin-
to menininko Derricko Adamso video

instaliacijos ,Funtime Unicorn: Ruby §

Rides Through Four Seasons” projekci-
ja ant 25 auksty Merchandise Mart pa-
stato sienos. Instaliacijy serija bus eks-
ponuojama iki liepos 5 dienos. Siy mety
programoje jasy taip pat laukia Cikagos
mokykly abiturienty darbai, oficialiai pa-
vadinti,Select Works from the CPS Class
of 2023" Visi 34 skaitmeniniai kariniai

yra demonstruojami kiekvienga vakara
nuo pusés devyniy iki devintos valan-
dos. Vaizdus stebéti geriausia i$ Chicago
Riverwalk atkarpos tarp Wells Street ir
Franklin Street.

Movies at Gallagher Way
Iki treciadienio, rugséjo 27 d., 6:00 v.y.
Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago
60613
www.gallagherway.com/events/movie

Renginys nemokamas

Prie Wrigley Field jsikarusi Gallagher
Way aiksté Sig vasara vél kviecia j
nemokamus filmy seansus lauke.
Kvie¢iame ne tik nemokamai pasi-
ziaréti filmy, bet ir atsinesti savo uz-
kandziy, arba jsigyti jy vietoje - taip
pat galite jsigyti ir pilng vakariene greta
esanciuose restoranuose, tokiuose kaip
,Big Star” ir,Smoke Daddy". Uz $33 ga-
lite jsigyti VIP vietas — daugiau infor-
macijos rasite Gallagher Way interneto

svetainéje. Kvieciame ziaréti jau le-
gendiniais tapusius filmus: ,Jumaniji:
Welcome to the Jungle” (liepos 5 d.),
»Clueless” (liepos 12 d.), ,Top Gun:
Maverick” (liepos 26 d.),,Puss in Boots:
The Last Wish” (rugpjacio 23 d.), ,The
Dark Knight” (rugpjtcio 30 d.), ,Back to
the Future” (rugséjo 13 d.), ,The Blues
Brothers” (rugséjo 27 d.).

Jazz'n on the Steps

BirZelio 25 d. — rugséjo 24 d., 4:00 v.v.

St. Moses the Black Parish, 331 E 71st St,
Chicago 60619
southsidejazzcoalition.org/events-blog

Renginys nemokamas

South Side Jazz Coalition organizuoja
nemokamy dzZiazo muzikos koncerty
serija. Vasaros koncertai tradiciskai vyks
kas ménesj St. Columbanus kataliky ba-
Znycios laipty Greater Grand Crossing.
Atsineskite sulankstoma kéde, uzkan-
dziy ir nusiteikite paklausyti Cikagos
dziazo atlikéjy bendruomenés atlieka-
mos auksciausios klasés dziazo muzikos
- o kiekvienas koncertas baigsis impro-
vizaciniais etiudais, nepaliksianciais abe-
jinguy. Koncerty serija prasidés birzelio
25 d. koncertu, o artéjantys sios vasaros

koncertai vyks liepos 23 d., rugpjicio 27
d.ir rugséjo 24 d.

Maxwell Street Market
Iki spalio 29 d., sekmadieniais 9:00 v.r. —

3:00 v.p.p.

Maxwell Street Market, 800 S Desplaines
St, Chicago 60607

Nemokamai

Legendinis turgus Maxwell Street
Market buvo jkurtas dar XIX amziuje
ir subaré draugén prekeivius, muzikan-
tus ir viréjus - Siame turguje po atviru
dangumi pirkéjai galéjo rasti viska, ko
tik geidzia jy 3irdis. Siame turguje vi-
suomenei buvo pristatyta jo vardu pa-
vadinta lenkiska desra, ¢ia savo muzi-
kine karjera pradéjo kylantys Cikagos
bliuzo muzikantai - nenuostabu, kad
Si vieta yra jamzinta garsiajame filme
,The Blues Brothers". Siandien turgus

kiekvieng sekmadienj jsikuria gretimo-
je Desplaines gatvéje (tarp Roosevelt
ir Howard gatviy), o lankytojy cia lau-
kia prekybininkai, meksikietisko mais-
to jvairové, vietinés muzikos grupés ir
Sokiy trupés.

Navy Pier Fireworks

Iki §estadienio, rugséjo 3 d., 9:30 v.v./ 10:15
vy,

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visg vasara, kiekvieng treciadie-
nio ir SeStadienio vakara Navy Pier
jusy lauks desimties minuciy truk-
més vasaros fejerverky Sou — nuo
Atminimo dienos iki pat Darbo die-
nos savaitgalio. Siais metai net du
kartus per savaite rengiamais fejer-
verkais pasigrozéti galite i$ bet ku-
rios Navy Pier lauko teritorijos vie-
tovés, o jie taip pat yra matomi i
aplinkiniy papladimiy ir paezerés
pésciyjy tako — kad ir kur tuo metu
leistuméte laika.

Harry Potter: Magic at Play

Iki pirmadienio, rugséjo 4 d., 10:00
vr/12:00 v.p.p.

Water Tower Place, 835 N Michigan Ave,
Chicago 60611
harrypottermagicatplay.com/chicago/
Kaina: $42.50 ($67.50 premium bilietas),
vaikams — $34 ($53.50 premium)

Esate Hario Poterio gerbéjas? Jei taip,
tuomet $i jtraukianti interaktyvi pa-
tirtis yra kaip tik jums. Iki kity mety
geguzés pabaigos Water Tower Place
jasy laukia tikras burtininky pasau-
lis. Atvykite ¢ia ir savo kailiu pajus-
kite Hario gyvenima Hogvartse: jisy
laukia kvidi¢o pamokos, burty ir ap-
saugos nuo juodosios magijos uzsié-
mimai, saldas gérimai bare ,Devyni

medus”, priskyrimo Hogvartso ko-
ledZui ceremonija ir daugybé kity
nuostabiy pramoguy.


http://www.artonthemart.com/

LSS NARIAMS

I (,freshman”) arba Il (,,sophmore”) kurso studentas/studenté rudenj
(2023 ,fall semester”) pildo LSS Fil. Danutés Eidukienés vardinés
stipendijos (51,500) anketa.

Il (,junior”) kurso ar vyresnis studentas/vyresné studente pildo
Fil. GraZinos Musteikytés vardinés stipendijos (510,000) anketa.

Dr. Arvydo Kudirkos $1,000 stipendija skiriama JAV gyvenantiems ir
baigusiems bent pirma (“freshman”) kursa, studijuojantiems biologija,
chemijq, inZinerijg, fizikg ar matematika.

Prof. Romo Viskantos $10,000 stipendija skiriama llinojaus ar
Indianos universitetuose studijuojantiems studentams, siekiantiems
BACHELOR OF SCIENCE, baigusiems bent I kursa.

STIPENDIJOS

llinojaus universitete?
Liautaud vardiné stipendija (510,000) skiriama verslo
studentams, o Nijolés Banienés stipendija (55,000) — menui.

Budék! Gero véjo! Ad meliorem!

NORI GRJZTI

GYVENTI
LIETUVA?

— #“" =iaa s

Rask visg tau reikalingqg
informacijg vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

\
N

RENKUOSI

UETUVA [,

5 £20262'90 - £202'€2°90 [9€€1] 525N eIV s0Bex)”



). cikagos Aidas” Ne25 [1336] 06.23.2023 - 06.29.2023

Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 24 (1335) ATSAKYMAI T e Galima
1 1 ?®6
2|8|1|9|7|6|5(3|4
5|9[7[2[4[3|1/6|8 @ T
4/6|3|1(65(8|9(2|7 L Negima
9/4|6|8[3|5|2|7]|1 . ; ?©6
v|[2[8[6[1[4|3]|9|5 2 3
3/1|5[7[2]|9(8[4]6
8|7|9|s[6[2]4]1]3 5 Y
1/5/4|3[9]|7[6]8]2 | 'IcaumaIU |
6|3|2f[4[8|1]7[6]9 [7 |2Nsl~ (©ERER
egalima

SUDOKU NR.25 (1336)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
BIRZELIO 23 D. BIRZELIO 24 D. BIRZELIO 25 D.
=%
DEBESUOTA SU NEDIDELIS PROTARPINES
PRAGIEDRULIAIS DEBESUOTUMAS AUDROS

Krituliai: 7 %

9 m/h
0 74°/62° F

Krituliai: 5 %

2 9mh
D 78°/68° F

Krituliai: 24 %

) 1M mh
0 83°/65° F

—
=2

_ HOROSKOPAS
BIRZELIO 26 D. - LIEPOS 2 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite gali neraminti keisti vaiky poelgiai
arba atsiskleidziancios jlsy avantiliry pasekmés.
Galite atsidurti dviprasmiskoje situacijoje dél im-
pulso rizikuoti, eksperimentuoti. Labiau prizitiréki-
te vaikus. Saugokités sportiniy traumy, alergi-
ju, neziopsokite kelyje. Savaités pabaigoje jums
nelabai riipés Sventiniai renginiai. Regis, naudo-
sités kilusiu Upu uZsiimti savo Okiu, gyvanais arba
sveikatos profilaktika, higiena. Saugokités sukciy.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje bisite smalsus, nusiteike ir pa-
plepéti, ir kity paklausyti. Turbdt turésite kontakty su
Ziniasklaida, teiksite interviu, reklama ar pan. Galite
uzZmegzti pazintj. Savaitéi jsibégéjant daugés emo-
cinés jtampos. Vargins asmeniniai ripesciai, Sei-
mos nariy bédos. Atsargiai elkités su ugnimi, elek-
tros prietaisais, kita technika. Savaitgalj norésis patir-
ti nejprasty jspadziy. Aktyvesnis laisvalaikis, dalyvavi-
mas vieduose renginiuose gali suteikti tokiy galimybiy.

DVYNIAI(05.22 - 06.21)

Si savaite gali bati svarbu nedelsiant sutvarky-
ti aktualy reikala, kad nenukentéty jasy reputaci-
ja. Galite gauti vertingos informacijos, nusipirkti no-
rima daikta, uzsisakyti paslauga. Visgi ripesciy kels
nesusikalbéjimas su kazkuo i$ aplinkiniy, intrigos. Itin
svarbus yra atsargumas kelyje bei pasisakant vie$o-
joje erdvéje, skleidZiant informacija. Artéjant savait-
galiui labai norésis atokvépio. Jeigu su $eima iSvyk-
site j gamta, sodyba, turétuméte gerai praleisti laika.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje pravartu aiskiai suvokti, kas
jums yra svarbiausias prioritetas, ir atsiriboti nuo an-
traeiliy dalyky. Nepasikliaukite gandais, abejotino-
mis teorijomis ir suktais veikéjais. Pravartu pazabo-
ti nora iSlaidauti, uzsisakinéti neaiskios kokybés
prekes, paslaugas. Nepasiduokite jtartinam spau-
dimui. Galbtt nuvils gauta ar negauta preké ar
dovana. Prie$ pat savaitgalj galite leistis j kelione.
Aktyviai bendrausite, tatiau dél savo atviravimo ne
vietoje ir ne laiku galite prisidaryti nemalonumy.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje labiau tikty uzimti stebéto-
jo pozicija, nei aktyviai reikétis. Jusy vidiniame pa-
saulyje tikétinas tam tikras samysis. Galite suvok-
ti, jog jus uzvaldo kazkokia pikta galia, priklau-
somybé, arba pernelyg vadovaujatés stereotipais.
Gali pasireiksti sunkiai valdomos aistros, pyktis, ypa-
tingas godumas ar pan. Itin saugokités traumy,
avarijy. Nuo penktadienio pajusite geros energi-
jos gusj. Kils noras puostis, kurti malonig aplinka.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sig savaite venkite kitus pasiepti, beatodairiskai
kritikuoti, nes bus nesmagu, jeigu véliau teks keis-
ti nuomone ir atsiprasinéti. Susikaupusios pro-
blemos reikalauja rimtesnés analizés. Maziau
klausykite gandy, apkalby ir labiau remkités re-
aliais faktais. Kai kurios aktualijos veikiausiai bus
tokios, kad nieko pakeisti negalésite. Saugokite
sveikata. Savaitgalj geros nuotaikos galésite pa-
sisemti gamtoje ir lankydami tévus, senelius.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje bus nelengva, nes darbo metu
teks pasirtipinti ne tik darbo reikalais. Blaiviai ver-
tinkite bet kokia gaunama informacija, , persijoki-
te” pasidlymus, ypac tuos, kurie reikalauja nemazy
iSlaidy, rizikos arba yra teikiami abejotinos reputaci-
jos asmenuy. Pasistenkite nejsivelti j pavojinga avan-
titrg ir nejvelti  j kity Zmoniy, bendrazygiy. Savaités
pabaigoje norésis patinginiauti. Geriausiai jausités vi-
enumoje, namuose. NepiknaudZiaukite svaigalais.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Sig savaite kursite planus, kurie reikalauja daug
darbo, investicijy. Aktualts bus mokslo, kultaros,
teisiniai bei su uZsieniu susije reikalai. |vertinkite
perspektyvas, jeigu ketinate imtis naujoviy, ri-
zikuoti. Teks disciplinuotai ir kantriai dirbti pati-
riant grubig kritika. Visy pirma, deréty nesivado-
vauti ambicijomis. Jos trukdys objektyviai mastyti.
Gana pazeidziama yra finansiné sritis. Daugés ma-
loniy kontakty. Saugokités provokacijy, avarijy.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje gana produktyviai darbuosités.
Taciau galite pajusti, kad prisikaupé daug nepasi-
tenkinimo. Galbut teks aiskintis finansines peripeti-
jas, tartis dél teisinés konsultacijos, dalykiniy pokal-
biy. Regis, susitarsite dél aktualaus reikalo, taciau tai
gali kainuoti. [tampos patirsite, jeigu turite reikaly
su uzsienieciais. Gali atskrieti nekokios naujienos.
Galimi nemalonumai ir dél netinkamo elgesio kely-
je. Savaitgalj nepavyks iSsisukti nuo kazkokiy pareigy.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite busite nusiteike ginti savo pozici-
jas bei tiesas ir nenusileisti jokiems oponentams.
Jeigu norite sékmés, verciau neignoruokite kitos
pusés poreikiy, pradymy. Regis, rapés reikalai, su-
sije su jmonés ar svetimais pinigais, investicijomis,
draudimu, paskolomis ar palikimu. Pasisaugokite
apgauliy ir nekaltinkite partneriy, kolegy, jeigu
jie stengési, bet ne viskas pavyko. Nepirkite bran-
giy daikty be garantijos. Labiau prizitrékite vaikus.

VANDENIS (01.21-02.19)

Savaités pradzia - tinkamiausias metas taisyti gy-
venimo bida, mitybos jprocius. Galbut keisis planai,
susije su komandiruote, bendradarbiavimu ar kt.
Saugokités sukciu, vagiy. Gali bati, kad jasy nepasi-
tenkinimo protrakius patirs gyvenimo partneris bei
niekuo déti kiti Zmonés. Pasistenkite islikti korektiski.
Saugokités agresijos, finansinio ar kitokio iSnaudojimo.
Savaités pabaigoje bus smagiau, jei nesate sugadine
jums svarbiy santykiy ir ne per tus¢ia yra jusy piniginé.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje mintys suksis apie meilés, pra-
mogy, vaiky, nuosavybés reikalus. Kad skubiau sut-
varkytuméte skuby reikala, gali tekti pakrapsty-
ti pinigine. Neverta tikéti gandais, taCiau perspéji-
mus vertinkite rimtai. |prasta dienotvarke gali trik-
dyti techninés klitys, sveikatos problemos, augin-
tiniy bédos ir kt. Savaités pabaiga Zada jspudziy,
taciau virs priestaringos emocijos. Labai svarbu
derinti savo ir artimo Zmogaus poreikius, planus.
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AND CRAFT FAIR

AUGUST 27
10:00 AM - 4:00 PM

LA L AT AT ef

VVORLD CENTER

GREAT LITHUANIAN FOOD
LIVE MUSIC BY PAUL STROLIA
CRAFT FAIR AND GAMES

L \w& 1:’@ N KE f',&.\l:)i__: A RAFFLE WITH AMAZING CASH PRIZES

14911 127TH STREET, LEMONT IL 60439. FOR MORE INFORMATION 630-257-8787

LEMO NT

14911 127* St., Lemont, IL 60439

SESKIME VISI PRIE VIENO ILGO STALO, GIEDOKIME TAUTINE GIESME,
SVESKIME LIETUVOS VALSTYBES DIENA!

. n . 7 wov. renginic pradiia
SVEMTES TAISYKLES: - S5 4
obyva ik tiaema = Maistas - galite guenentis patys arba ubsisakyti norimy manto rinkisg i renginio

6 vor. stalo dekoravimas

it 16 wsr, Fomngirys prasiddadia 7 valundy
bk, koki rbdot pied papucint
" Biliexo kaina 530, Staly sudaro 8 vietss, tad keeskits: dranigus Ir kaimyrws, kurkiva bendrg stalgy bikite vieningl. |
Balietus jrigykite uisukg | PLC radting arba veleforu: (6300 237 8787, Del rekliensn it spormoriavime galirybiy: Rasa (8300 237 B7BT arbs el paitu: reia(@loenter.cng

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|&jimas - i§ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilie¢iams ir turintiems
ialig korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padéti, jeigu jis:

= Gaunate maias pajamas ar/ir jusy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstybés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

= Praradote darba - padésime uZpildyti dokumentus dél bedarhio
(unemployment) iSmokes.

= Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

=  Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta - padésime tai padaryti.

m Reikalinga konsultacija vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga iSankstiné registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba
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Receptai

Diena su Vidurzemio regiono prieskoniu

Kam nesinoréty nors trumpam nusikelti j nuostabyjj Vidurzemio
jaros regiong ir pasimégauto nuostabiu oru, uzburanciais vaizdais
ir gardziu maistu. Bent jau pastarajj dalyka visiskai nesunku pasi-
daryti namuose ir taip sukurti atmosfera, it i$ fimo,Mamma Mia".

GRAIKISKIE)I KEBABAI, ARBA ,PITA GYROS"

Reikés: 500 g kiaulienos arba vistienos filé, 2 v. 3. alyvuogiy alie-
jaus, 2 v. 8. citrinos sulciy, 2 v. 8. raudonélio, 1 a. 3. paprikos milte-
liy, 1 a. 3. malty kmyny, druskos ir pipiry pagal skonj, 4 vnt. grai-
kisko stiliaus pitos laksty, i$ anksto paruosto tzatziki padazo, Svie-
Ziy darzoviy (pomidory, agurkuy, saloty lapy ir kt.). Papildomai:
2-3 didesniy bulviy, druskos ir pipiry pagal skonj, $lakelio aly-
vuogiy aliejaus.

Gaminimas: Mésa nuplaukite ir nusausinkite popieriniu ranks-
luosciu, kad pasalintuméte pertekline drégme. Supjaustykite mésg
plonomis juostelémis. Paruoskite marinata, dideliame inde su-
maidydami alyvuogiy aliejy, citrinos sultis, raudonélj, maltg pa-
prika, maltus kmynus, druska ir pipirus. Marinuokite mésg Siame
marinate bent 30 minuciy, kad skoniai tinkamai jsigerty. Jei tu-
rite daugiau laiko, galite marinuoti mésg ilgiau, kad ji bity dar
skanesné. Kol mésa marinuojasi, nuplaukite ir nuskuskite bul-
ves. Jas supjaustykite vidutinio storumo skiltelémis, sudékite j
dubenj. Apibarstykite druska ir pipirais, uzpilkite alyvuogiy alie-
jaus, iSmaisykite. ki aukstesnés nei vidutinés kaitros jkaitinkite
kepsnine ar grilj bei jstatykite keptuva. |pilkite alyvuogiy aliejaus
ir kepkite mésa, kol ji taps minksta ir gerai apskrus - tam prireiks
apie 5-7 minuciy kiekvienai pusei. Kol kepa mésa, galite issikep-
ti ir bulviy skilteles. Taip pat prizidrékite, jog nesudegty. Tuo pat

metu galite pakaitinti pitos lakstu, kad jie susilty ir suminkstéty.
ISkepus mésai, isimkite jq i$ keptuvo ir palikite kelioms minutéms
atvésti. Tada mésos juosteles supjaustykite dar ploniau ir suber-
kite j pita. Ant virSaus uzdékite Svieziy darzoviy, iskepty bulvy-
¢iy, uZliekite tzatzikio padazu. Viska susukite ir patiekite. Tzatziki
padaza rekomenduojama pasiruosti i$ anksto - kuo jis ilgiau lai-
komas Saldytuve, tuo jo skonis - intensyvesnis. Labai svarbu ga-
minant tzatziki itin gerai nusausinti susmulkintus agurkus - taip
padazas isliks tvirtos konsistencijos ir nebus vandeningas.

TZATZIKI PADAZAS

Reikes: 1 ilgavaisio arba 2 nedideliy agurky, 4-5 skilteliy smulkin-
to esnako, 1 a. 3. baltojo vyno acto, 1 v. 3. alyvuogiy aliejaus, 500 ml
nataralaus graikisko jogurto, druskos ir baltyjy pipiry pagal skonj.

Gaminimas: Agurkus sutarkuokite stambia tarka, uzberkite drus-
kos ir iSmaisykite. Palikite kelioms minutéms pastovéti, kad agur-
kai iSskirty kuo daugiau skyscio, kurj véliau nupilkite. Gerai nusau-
sintus agurky tirs¢ius sudékite j dubenélj, taip pat sudékite trint
Cesnaka, graikiska jogurta, supilkite acta, aliejuy, viska labai gerai is-
maidykite. Pagardinkite baltaisiais pipirais ir druska. Kad skonis biity
intensyvesnis, padaza Saldytuve palaikykite bent kelias valandas.

KITOKIOS SALOTOS IS GRAIKIJOS
Reikes: 2-3 vidutinio dydZio arba didesniy pomidory, pusés il-
gavaisio agurko, 1 raudonojo svogtino, pusés saldZiosios papri-
kos, saujos (40-50 g) alyvuogiy - tinka ir Zaliosios, ir juodosios,
125-150 g graveria surio, 4 v. 3. alyvuogiy aliejaus, druskos ir pi-
piry pagal skonj, raudonéliy ir kity prieskoniniy Zoleliy pagal skoni.

Gaminimas: Pomidorus, agurka ir paprika supjaustykite viduti-
nio dydzio gabaliukais, o svogling - vidutinio storio grieZinéliais,
sudékite juos j dubeni. Ten pat suberkite ir alyvuoges. Gravieros
surj supjaustykite skiltelémis arba sulauzykite rankomis vir§ dar-
Zoviy - jis suteiks ypatingo, degintos karamelés skonio, puikiai
derésiancio prie darzoviy gaivumo. Salotas apslakstykite ypac tyru
alyvuogiy aliejumi, uzberkite druskos, pipiry, prieskoniniy Zole-
liy ir sumaisykite.

SALTA ,FRAPPE" KAVA

Reikés: 2 a. 3. tirpios kavos, 2 a. $. cukraus, 2 v. 3. $alto vandens,
ledukuy, gerai at3aldyto pieno pagal skon;.

Gaminimas: | specialy plakimo inda arba stikline storomis sie-
nelémis jberkite tirpios kavos, cukraus, supilkite vanden;j - vanduo
turi vos apsemti birius produktus. Plakite tol, kol istirps cukrus ir
susidarys rusvos putos. Kuo daugiau puty, tuo ryskesnis skonis. |
stikling, kurioje patieksite kava, jberkite leduky, supilkite ant jy i3-
plakta kava. |pilkite dar $alto vandens, taip pat pieno. Patiekite su
Siaudeliu - taip bus patogiausia gerti,Frappe”. Kava galite paska-
ninti sirupais ir kitais priedais. Skanaus! m

Geram Sokéjui niekas netrukdo. Gaila Zmogaus.
k%

- Kas gimé? Berniukas?

- Ne.

- O tai kas?

k%

- Girdéjau vedei?

- Taip.

-Nair?

- Gerti ir rikyti negalima.

- Gailiesi?

- Ne. Gailétis irgi negalima.
k%

- Galvojau, kur ¢ia man iSvykt pailsét...
Paskaiciavau pinigus... Ir supratau, kad
nepavarges...
k 3k
- O a3 peléda...
- Tipo vélai guliesi ir vélai keliesi?
- Tai ne, tyliai skraidau ir peles édu!
k%
Padalino tévas savo turtg trims siinums.
- Nu laba diena, - pasakeé ketvirtas.
k3k
Du apsiriike narkomanai susistabdo taksi:
— Pavesi tris j stotj?
— Tai jus tik dviese...
- O tu nevaziuoji?
k3k
Dalino garsus futbolininkas Ronaldo autografus ir
netycia pasirasé jam pakista kontrakta su Vilniaus

JVétra“.
kk

Kalbasi dvi blondinés:
- O as prasiddriau antra skylute ausyje...
- Na ir kaip? Geriau girdisi?
k%
Pareina esty berniukas namo i$ mokyklos... O ten
jau laukia Zmona ir du vaikai.
*%
Norint patikti moterims reikia bati protingu,
turtingu, graZiu arba katinu.
k%
- Alio, mama? Duok téva.
- Téti, ,Zalgiris" laiméjo?
- Taip, Zinoma!

- Duok mama.

- Mama, girdéjai? Tévas leido.
k%

Poliklinika.

- Laba diena, a$ atnesiau Slapimo ir iSmaty.
- Analizei?
- Na ne degustacijai.
k%
Maryté vaikystéje neturéjo guminés anties, todél
maudydavosi su 3aldyta vista.
k%
- Jas tikrai Zavinga! O kurgi tas mazas trikumas,
apie kurj raséte savo profilyje?
- Mokykloje, bet neuzilgo grjs.
*k %k

- Teisiamasis, kokia jasy Seimyniné padétis?
- Susikta, ponas teiséjau!
*%
Dvi karvés skerdykloje:
- Tu ¢ia pirma karta?

kk

Néstumo testas - vienintelis teigiamas dalykas
17-metés Onutés gyvenime...
k%

Vyras sako Zzmonai:

— Sneki kaip idioté!

— Sneku, kad suprastum!
Fok

- Sig naktj blogai miegojau.

- O priezastis?

- Priezastis irgi blogai miegojo.
kk

- Koks skirtumas tarp léktuvo ir tualeto?
- ) lektuva sédasi, kad lékty, o j tualetq lekia, kad
atsisesty.

%k
Kalbasi du studentai:
- Kas siandien?
- Treciadienis.
- Prasyciau be detaliy, Ziemos ar vasaros
semestras?
*kk

Biologijos pamoka. Mokytoja sako:
- Petriuk, kai pasakoju apie bezdZiones, zitrék ne
pro langg, o j mane!

k%

Gimé trynukai. Gydytojai kovoja dél tévo gyvybés.
k%

Beldimas j duris:

- Kas ten?

- Tavo mirtis!

- Eik Siknon!

- Gerai, taip ir uzZradysim: tiesiosios Zarnos vezys!



Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities karimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé - 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

:

Tapk ateities
Kurk s/ : s o
letwai  Lietuvos bendrininku!

SIZYMEK IR BALSUOK

2024

METAI

e
LR PILIE

|

JUSY
LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo $iol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
ta stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siiloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
siilomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti pazintinése programose ne tik
praturtinsite savo bisimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

Stazuociy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

Dirbkite gamtoje su kitais jaunais Lietuviais susipaZinti su JAV Lietuviy
bendruomenés istorija Pensilvanijos valstijoje, Saknimis, listuvisku paveldu
bei lietuvidkos tapatybés temomis

JAV Lietuviy Bendruomené kartu su JAV Lietuviy jaunimo sgjunga Lietuviy Fondo
paramos déka tesia projektg ,Saknys”. le§kome energingo lietuviy kilmés jaunimo!
Projekto metu jaunimas ieskos ir tvarkys senas JAV lietuviy kapines ir kartu su
kitais komandos nariais diskutuos lietuvisko paveldo iSsaugojimo bei lietuviskosios
tapatybés temomis. Projektas ,Saknys“ suteiks jaunimui galimybe geriau susipazinti
su JAV lietuviy bendruomenés istorija, savo Saknimis ir lietuvisku paveldu, uzmegzti
naujas pazintis. Siais metais ekspedicija vyks Pensilvanijoje liepos 30 d. — rugpjacio
2 d. Amerikos lietuviy diasporai (30+) ir rugpjtcio 2-6 d. jaunimo komandai (18-30
mety). Jei domités, kvieCiame uzpildyti anketg iki birZzelio 10 d. Anketoje rasite
daugiau informacijos apie projekto tikslus, apimtj ir programa. Anketg rasite cia:
https://loom.ly/KysSRb0 Daugiau informacijos el. pastu javljsvaldyba@gmail.com
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KVIECIAME | MISIAS ANGLY IR LIETUVIY KALBA
BIRZELIO 24 D. 4:30 VAL. PO PIETY

Jei dar neturéjote progos dalyvauti Siose Sv. Misiose, kviec¢iame! Pak-
vieskite lietuviskai nekalbancius Seimos narius, draugus ir kaimynus.
Dalyvaujant Siose pamaldose ispildoma sekmadienio Misiy pareiga.
Giedos,Celestial Voices” choras, kuriam vadovauja Kristina Grinius.
Laukiame Jasy visy!

Cathollc

Birzelio 25 diena 12:30
izelloi=s dleha PR

e

' .f{:: KVIECIAME VISUS DIDELIUS IR MAZUS &

-

. linksmai ir turiningai praleisti sekmadienio popiete.
.

PRASOME DEVETI SKRYBELAITES
JOSU LAUKIA NUOTAIKINGA PROGRAMA
Jony ir Janiny pagerbimas

Skrybélaic¢iy dekoravimas
Grazrausms skrybeles nnklmal

Vaikuciy piesimo konkursas

Paparcio ziedas

Gardus maistas (Morkinai),

Sokiai, loterija, apdovanojimai, siurprizai...

Mus visus linksmins gros ir dainuos Linksmieji

vyrukai Arturas ir Darius Kairiai
LAUKIAME VISY ATVYKSTANT

LB Lemonto skyriaus Valdyba

RENGINYS NEMOKAMAS

Ziarovy pageidavimu UFC leido dar karta parodyti filma ,Rose Namajunas
- a$ esu ¢empioné” kuris pirmga karta buvo pristatytas Cikagoje $iy mety
balandZio 26-tg diena, atidarant ketvirtajj LDFF (lietuvisky dokumentiniy
filmy festivalj). Filmas bus rodomas Downers Grove Tivoli kino teatre (5021
Highland Avenue) sekmadienj, birzelio 25-tg diena 7 val. vakaro.

Amerikos lietuvis Marius Markevicius (dviejy visy laiky ZiGrimiausiy filmy
Lietuvoje autorius: dokumentinio ,Kita svajoniy komanda“ bei romano
J1arp pilky debesy” ekranizcijos) pristato jkvépiancia istorija apie Amerikos
lietuve, dukart UFC ¢empione Roze Namajunas —,Rose Namajunas- as esu
cempione”,

Menininky i$ Lietuvos Seimoje gimusi profesionali sportininké Siame jau-

triame ir iki skausmo atvirame dokumentiniame pasakojime atskleidzia
esminj skirtuma tarp smurto ir kovos. Pirmas kovy vaizdas savotiskai
sukrecia, taciau labai greitai smurtas tampa nematomu - belieka stiprus ir
jkvépiantis Zzmogus, kuriam kova yra tik darbas, o svarbiausias tikslas — buti
Zmogumi. Zmogiskumas ir yra tai, kodél Rozés nemyléti negalima. O jos
nelengvoje kelionéje ¢empionés dirzo link jkvépima gali rasti kiekvienas.

Todél filmas jdomus ne tik misriy kovy mégéjams, bet ir kiekvienam, o ypac

ieSkanc¢iam ar dvejojan¢iam. O kadangi jis beveik iSimtinai angly kalba,
drasiai galite kviestii ir kitataucius.

Classic Cinemas Tivoli Theatre

5021 Highland Ave, I]uwners Grove, IL 60515

More info at: 312.3




RYTY EUROPOS SUVOKIMAS TARP
CIKAGOS LIETUVIY
DISERTACIJOS TYRIMO APKLAUSA

Sioje disertacijos tyrimo apklausoje nustatomos su Ryty
Europa susijusios Salys ir atributai. Ji skirta suprasti, kaip lietu-
viai suvokia Ryty Europg. Vardai nebus renkami. Apklausa
uZtruks maZzdaug 10 minuciy.

Dalyviai: tuni buti lietuviais arba lietuviy kilmés asmenimis,
gyventi Cikagos metropoliteno zonoje ir bati ne jaunesni kaip
18 mety.

Sig apklausa lietuviy kalba rasite: https://www.surveymon-
key.com/r/INWG62J66. Del asmeninio varianto kreipkites | PLC

rastine (F-104 kab.).

L1

Dél papildomos informacijos kreipkités | Joseph Frimel
tel. 314-803-8831 arba [frimel@okstate.edu. Jei turite
klausimy apie savanorisk3a dalyvavima tyrime,
kreipkites | OSU IRB telefonu 405-744-3377
arba irb@okstate.edu.

Art by Lithuanian artists Karolina lljinaité (Instagram: @karolina.the.artist) and Kamilé lljinaité (Instagram: @mwhrae)

LITHUANIAN Q h

WORLD CENTER
PASAULIO LIETUVIL| CENTRAS

S

KINAS
ANT\PIEVELES

Birzelio 23 d.

Liepos 21d.

Rugpjlicio18 d.

AKTUALI ETNINES KULTUROS GLOBOS TARYBOS INFORMACIJA APIE

VASAROS ETNOKULTURINIUS RENGINIUS IR STOVYKLAS LIETUVOJE

Prasidéjus vasarai Etninés kultdros globos tary-
bos iniciatyva parengtas 3iy mety etnokultiriniy
vasaros stovykly sarasas. | jj jtrauktos vaikams, jau-
nimui arba suaugusiesiems skirtos stovyklos, ku-
riose skambés liaudies dainos, bus Sokami tradi-
ciniai Sokiai, bus galimybé mokytis amaty ar gilin-
tis j kitas liaudies Zinijos sritis. Etnokultdriniy sto-
vykly sarada, kuriame pateikiama visa svarbiausia
su stovyklomis susijusi informacija, rasite Etninés
kultdros globos tarybos svetainéje.

Etnokultiirinés vasaros stovyklos: https://
ekgt.It/veiklos-sritys/etnokulturinis-ugdymas/
etnokulturines-vasaros-stovyklos/

Etninés kultdros globos taryba taip pat dalijasi
Sig vasarg Lietuvoje vyksianciy etnokultdriniy ren-
giniy gidu. Tai svarbiausi 3ia vasarg vyksiantys et-
ninés kultaros festivaliai, konkursai, kalendoriniy
$vendiy susibarimai. Gide rasite informacija, kur ir
kada 3ie renginiai vyks, nuorodas j renginiy virtu-
alias svetaines, kur skelbiama platesné informacija.

Etnokultiriniy renginiy gidas: https://ekgt.It/
Veiklos-sritys/Gidai/Vasara/

Dél papildomos informacijos galite kreiptis el.
pastu info@ekgt.It arba j Etninés kultaros globos
tarybos Facebook paskyra.

URM Globalios Lietuvos departamentas
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»» Pradzia - 20 psl.

tai turés didesnj poveikj, nes moterys bendrai labiau linku-
sios reaguoti j mazas detales ty paciy eksperimenty metu.
Be to, su kiek Zmoniy kalbéjome ir klausinéjome, neteko i3-
girsti dél to besiskundzianciy vyry. Bet pirmasis prelimina-
rus eksperimentas rodo, kad vyrus tai veikia kur kas labiau
nei moteris! Rodos, vyrai tyli apie tai, kaip jiems reikia tylos.
Tai buvo tikrai labai netikéta ir priesinga tam, ko tikéjomés
pradédami tyrima.

- Negaliu nepaklausti ir apie knygos stiliy - jis toks jtrauki-
antis, knyga, regis, paradyta lengva ranka, ir todél ja skaityti
- didelis malonumas. Ir pati knygos pabaigoje mini, kad tek-
stas perzengia griezto akademinio raymo ribas. Taip tarsi sto-
jij gretas ty akademikuy, kurie puikiai geba rasyti placiajai au-
ditorijai skirtas knygas. O kiek tau paciai knygos stilius ir leng-
vumas buvo svarbus rasant? Gal dar prie$ pradédama rasyti
jsivaizdavai, kokia knyga norétum parasyti?

- Taip, a3 tikrai noréjau paradyti knyga, kuri baty supranta-
ma ir prieinama visiems, kam jdomus mokslas ir faktai apie
ly¢iy elgesio skirtumus ir panasumus ar elgsenos ekonomika.
Noréjau, kad knyga galéty skaityti abi mano mociutés ar mano
penkiolikmeté sesuo. Ir dabar galiu sakyti, kad man pavyko -
viena mociuté jau skaito knyga, o sesé irgi dziaugiasi knyga,
kurioje, sako, net atpazjsta mano kalbos maniera.

Knyga iséjo tokia, kokia esu a3 pati - 3viesi, su juokeliais, hu-
moru. Nes a3 pati nesu nei labai griezta, nei labai formali, man
tiesiog atrodo, kad gyvenimas turi bati smagus, tad ir knygos
tokios noréjau - ne vadovélio, o smagios ir jtraukiancios, kad
Zmonés maloniai leisdami laika dar ir suzinoty moksliniy fakty.

Kitas dalykas, kad kaip mokslininké as visada turiu rasyti sau-
sai, metodologiskai, detaliai ir dalykiskai - visiems straipsniams

Vyrai ir moterys - panasds ir skirtingi

keliami tokie reikalavimai ir standartai. Bet knyga juk kas kita!
Kadangi pati mégstu skaityti mokslo populiarinimo knygas,
tai mano vienas mégstamiausiy Zanry, tai ir lygiavausi j tuos
pavyzdzius, kurie man paciai patinka. Lygiavausi j kai kuriuos
savo tyrimy bendraautorius, kurie yra parase tokiy knygy, j ko-
legas, bandziau rasyti tokiu stiliumi, koks man paciai patinka.

Reikia pripazinti - pirmas bandymas ir pirmi skyriai tikrai
nebuvo tokie minksti ir jtraukiantys, kaip noréjau. Ir tada jau
j pagalba atéjo,Balty lanky” leidybos projekty vadové Asta
Baranauskaité, ji mane lydéjo ir visa laika palaiké kdrybiniame
kelyje, kuriame niekada nebuvau ir nesijauciau viena. Zinojau,
ko a3 noriu - kad bty lengvai skaitoma, smagi knyga, - o Asta
padéjo man tai pasiekti.

Taip pat dar atskirai noriu paminéti ir Jennifer Rontganger,
kuri redagavo angliska knygos versijg - nieko daug nekeis-
dama, ji pakeité tikrai daug, ir knyga tapo dar lengviau skai-
toma. Rasant 3ig knyga, ji suzinojo, kad sunkiai serga pasku-
tinés stadijos véZiu. Ir kai suzinojo diagnoze, Zinoma, sustabdé
visus darbus. Bet ji iSsikapsté, padaré kazka nejmanomo. Per ta
laika, kol ji labai sunkiai sirgo, jos brolis perémé redagavima, o

kai ji pasijuto geriau, grjzo prie darbo, perskaité ir suredagavo
knyga pati. Noriu Jennifer be galo padékoti uz tai, ka padaré,
ir pasakyti, kad labai tai vertinu.

- Pabaigoje norisi klausti: o kokias dar knygas perskaityti, lai-
das paziareéti ar tinklalaidziy pasiklausyti, o gal ir mokslininkus
soc. tinkluose sekti rekomenduotum tiems, kuriems si tema at-
rodo jdomi ir aktuali?

- Paradoksalu, bet tikri mokslininkai neturi labai daug laiko
sedéti socialiniuose tinkluose, nes jie turi daug rimty darby.
Bet jei jau rekomenduociau, tai tikrai sidlyciau atkreipti dé-
mes;j j mokslininko Johno Listo,Twitterio” paskyra. Tai Cikagos
universiteto profesorius, elgsenos ekonomistas ir tikrai gery
knygy autorius.

Dar sitlau atkreipti démesj j Dana Ariely - profesoriy i3
Amerikos, taip pat aktyvy socialiniuose tinkluose.

Kalbant apie knygas, rekomenduoju Danielio Kahnemano
,Mastymas, greitas ir Iétas” bei kita jo knyga ,Noise", taip pat
Dano Ariely,Nuspéjamai iracionalus’, Uri Gneezy, ,The Why Axis"
ar,Mixed Signals”. Ir, Zinoma, Caroline Criado Perez,Nematomos
moterys".

O Siaip patariu visiems susidoméjusiesiems klausytis Stepheno
J. Dubnerio tinklalaidés,,Freakonomics”. Ten tiek puikiy ir jdo-
miy jzvalgy ne tik apie elgsenos ekonomika, ne tik apie lyciy
skirtumus, bet ir apie pacius jvairiausius bent Siek tiek su eko-
nomika susijusius klausimus.

Kalbant apie filmus, visai rekomenduociau prisiminti puiky
Rono Howardo 2001 m. filma,,Nuostabus protas” su Russellu
Crowe. Filme tikrai daug informacijos apie lo3imy teorija, ten
néra viskas labai tikslu, yra ir klaidu, bet filmas tikrai pade-
da suprasti, koks tas mokslininky gyvenimas, ir galbat - jei
yra nemaciusiujy - sukels daug emocijy. Bent man jis jy visa-
da sukelia. m

galite vienu is sSiy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy

priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.

¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

* Nuotrauka skelbime: $5.

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

publikuojami nemokamai.

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti

skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

Skelbimo tekstas

A] dc.kms

Pazymeékite tinkama skyriy

[ s10LO DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

] EISKAU DARBO

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.

1. skelbi kintomi Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius |bimo kaina
CJ pAsLAUGOS [ dmmesgeremsimom= 5Ty sos0x L ] = [3 |
D NAMU REMONTAS 2. Skelbimas parygkintomis Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
[J PAMOKOS, MOKYMAS I:‘ réidémis-sopc ug sodi. tl X $0.60 X | [=1]$ |
D Nl\"JOMA 3. Skelbimas o Todiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
] 1IESKAU KAMBARIOKO |:| ggg{:gg;%?&'s raidemis - |t| X $0.60 X | | =[5 |
D PARDUODU VERSLA 4. Skglbimas . odiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
0 VersLo PASOMA [ reniassozesoms T Tx 6120 x [ | =[5
PERKU - PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBIL| |:| 5. Irémintas skelbimas — §5 (dydis 1” x 1,5)
1 PAZINTYS
|:| [VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7~ (293814 [ ]x s0.50 X Lfidiniu[™ |- Skelbimore™
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
1 ++ 3 +E++@=Biﬁﬁg S MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) LIl

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETQ SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Reikalingas Zmogus namy
remonto darbams. Tel.

630-209-3124.
Re_ik_alingi vairuo_- Kavinei Smilga reikalinga
tojai local darbui, | ,ardaveja. Tel.: 630 427
pastovios vietos, | 929
iki 50 myliu atstu-
mo nuo parkingo. | AEC Parcel Service Inc
Pradedame 6-7am reikalingas siuntiniy pic-

ryte is Bolingbrook,
il baigiame darba
2-6pm, priklauso-
mai kiek norite dirb-
ti. I Shift automa-
tine greiciu deze,
Volvo sleeper vilki-
kai, stabilus darbas,
nuo pirmadienio iki
penktadienio (kas-
dien namuose), dry
van loads, bet kar-
tais turime darbo ir
Sestadieniais kurie

nori. Geras valan-
dinis atlyginimas.
Skambinti 847-401-

4797 Kestas.

kup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba ir
dokumentai bdutini, rusy,
ukrainieciy ir lenky kalba
- privalumas. Tel. 773-656-
5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebuatina, mini-
malus darbo kompiute-
riu jgudziai. Tel. (708)
907-3000.

Transporto kompanijai
reikalingas dispeceris su
patirtimi. Atlyginimas 1600
dol ir daugiau per savaite,
priklausomai nuo darbo
kokybés. Tel. 331-871-

3834, 847-387-9889

Transporto
reikalingi

kompanijai
mechanikai su

patirtimi ir be jos. Naujos
dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambin-
kite tel. (630)303-8961

PASLAUGOS ﬁ

Perkraustome.Isvezame
slamsta.Tel 708 275 1306

Automobiliy remontas,
kébulo darbai, dazymas,
mechanika, diagnostika,
dyzeliniai varikliai. Tel.

331-253-9334

ISnuomoju kambarj nuo-
savame hame vyrui be
zalingy jprociy. Atskiras
jéjimas, visi patogumai.
Oak Lawn. Tel. 630-670-
8336.

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuo-
mojamas 2 miegamuyjy,
1 vonios pilnai atnaujin-
tas butas. Naujos virtuves
spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirsiai,
pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés granitinis
stalvirSis. Antras aukstas.
Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas
su La Grange ir 294 greit-
keliu. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate

tik elektrg. Kaina $1300.
Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuo-
mojamas 2 miegamuy-
juy, 1 vonios butas pirma-

me aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnau-
jinta vonia. Kaina $1100.

Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas. Nuo-
mininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

NAPERVILLE. IShuomo-
jamas 2 miegamyjy ,1
vonios butas primame
aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra
apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuomi-
ninkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 1 vonios
butas tre¢iame aukste.
Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti
Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK
WOODRIDGE. ISnhuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
labai erdvus butas pirma-
mame aukste. Butas pilnai

McCOLLY

Real Estate

5773 US Hwy 6
Portage, IN 46368

®
REAL ESTATE
COMPANIES

2f THE WORLD

Dee@mccolly.com
Mobile: 219-384-0030 Dee.mccolly.com

Indianoje

Nekilnojamojo turto
pirkimas ir pardavimas

MOCKIENE

Broker

Dovile
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atnaujintas. Naujos virtu-
vés spintelés, granitiniai
stalvirsiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. Praso-
ma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste.
Laminato grindys. Kom-
plekse yra baseinas. Papil-
domai mokate tik uz elek-
trg. Kaina $1350. tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas
namas, 4 miegamieji, 3
vonios, 2.5 masinu gara-
zas, erdvi virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine
technika, naujai perdazy-
tas, naujas stogas, nau-
jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split
level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve
Su granitiniais stalvirsiais,

Creftas .£2%.
ipatikineas
servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Palos Hills, IL =5 S ;
Linas tel.: (773) 616-2847

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

Tinley Park. Parduoda-
mas 4 miegamuyjy, 3 voniy
erdvus namas su jrengtu
riusiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus
dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $234,999. Skambin-

ti Reginai, (773)983-4461
REM
Palos Hills. Parduodamas

2 miegamyjy, 2 voniy
erdvus butas primate auks-
te. Butas visiskai atnaujin-
tas. Naujos virtuvineés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai,
SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra
vienvietis garazas. Praso-
ma kaina $149,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-

4461 REM

DES PLAINES, IL:

VERSLO BEI ASMENINIY
MOKESCIY SKAICIAVIMAS

Nauja

E-FILE IFTA ATIDARYMAS,
SKAICIAVIMAS
DOKUMENTY TVARKYMAS

NUMERIY ACCOUNT ATIDARYMAS
TROKAMS/TREILERIAMS

METINIS DOKUMENTAVIMAS
2290 DOKUMENTAVIMAS

KY, NY NM LEIDIMAI

D GROUP
Qg BUSINESS
SERVICE

630- 400 2848 Call/text

konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3

miegamieji, plius 2 mie-
gamijei basement, 3/1
vonios, 2600 pedu pir-

mame aukste, 2600 pedu
irengtame basement, 9
pedu lubos, daug papil-
domu “closets”, “luxurious
finishes” visur, "“quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kon-
dicionierius, sildomas
2 masinu garazas. Ver-
tas demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zve-
joti, plaukioti kanojomis,
golfo laukai, vaiku zaidi-
mo aikstele. Prasoma kaina
$889,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduoda-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
su vienos masinos gara-
Zzu, townhousas per vieng
aukstg. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.
Viduje yra skalbykla, dzio-
vykla. [ asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik
$35 | meénes] asociacijos
mokestis. Prasoma kaina
$144.900 Skambinti Regi-
nai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Par-
duodamas 3 miegamuyjy,
1 vonios namas. Name yra
medinés grindys ir zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais

kiemas. Prie namo yra
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $256,500. Skambinti

Reginai, REM, (773)983-
4461
Romeoville. Parduodamas

3 miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis
garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. PraSoma
kaina: $167,000. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masi-
nu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, base-

ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai murinis
namas, 3 miegamieji, 1
vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, nau-
jos medines grindys, nauja
virtuve, auja buitine tech-

* |GALIOJIMAI, DOKUMENTY
LEGALIZAVIMAS (APOSTILE), VEDYBINIAI

SUTARTYS

« SKYRYBOS

* VISY TIPY IMIGRACINIY FORMY PILDYMAS
VISY RUSIY JMONIY STEIGIMAS, MOKESCIY

MOKETOJO ID (TAX ID)

« INFORMACIJA APIE FEDERALINE PARAMA

NOTARU BIURAS la.-’

KONTRAKTAI, TESTAMENTAI, PAVELDEJIMAI,

STUDENTAMS IR MAZAS PAJAMAS TURINTIEMS ASMENIMS

* DOKUMENTY VERTIMAI, PRASYMUY, LAISKY, REKOMENDACIJY, RESUME RASYMAS IR KT.
* VERTIMAI IMIGRACINIO POKALBIO METU, TEISMUOSE IR KITOSE |STAIGOSE

* PARUOSIAME LIETUVISKUS DIPLOMUS/LICENCIJAS VERTINIMUI JAV

(773)61 5-6685 Email: notarubiuras@yahoo.com
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nika, naujas stogas, kon-
dicionierius, pilnai ireng-
tas basementas su baru
ir vonia. Near associacijos
mokesciu. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams “ ranch” sti-
liaus namas, 3 miega-

mieji, 2 pilnai atnaujintos
vonios. Viskas naujai sure-
montuota: naiju langai,
durys, grindys, nauja vir-
tuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine techni-
ka. Patogus susisiekimas.
Kaina $245,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas T'split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas

vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami
vieta. Mazas asociacijos
mokestis. Prasoma kaina
$219,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduo-
damas vieno miegamojo,
vienos vonios butas antra-
me aukste. IS buto vaizdas
j Doerhoefer parka. Virtu-
veje yra baltos spintelés.
Yra vienos masinos gara-
zas. ] asociacijg jeina vis-
kas iSskyrus elektrg. Praso-
ma kaina $109,500. Skam-
binti Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios,
, irentas basement, 2
masinu garazas, didziulis
kiemas, “Pelle” langai ir
durys, ™ open floor * mode-

su 3 miegamaisiais, 2.1 lis. Kaina $579,000,skam-
Profesionsli Kirpéjs DUMPSTER RENTAL .
“I lmn e Residential and Commercial :Qs “,
+ Kirpimai
+ Dafymai [ .
» Cheriniai sudukavimai i e e | A CITY SUBURBAN
» Proginés Sukuosencs ¥ . -
+ ILGALAIKIS PLAUKY ) f ]
Tel. 773-983-1598 [ 11 = 50
el - - x = )
10035/S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465 708 724-_4000 173.254 Igsn
Tayior Nicole Salon & Dlay Spa www.acitydumpsters.com

binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

Lyons. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios ply-
tinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai
stalvirsiai, SS virtuvés prie-
taisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5
masinos garazas. Prasoma
kaina $159,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhou-
se” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION , 3
miegamieji, 2 vonios, erdvi
virtuve, granitiniai stalvir-
siai, “stainless steel “ bui-
tine technika, “ oversized”
2 masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Associa-
cija leidzia nuomoti. Kaina
$429,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji, 1
vonia, 2 parking vietos, yra
baseinas. Kaina $142,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
3 miegamuju, 2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir saldy-
mo sistema, geras susie-
imas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Parduo-
* split level”

damas erdvus
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masinu

garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduo-
damas 2 miegamuyjy,
1 vonios butas antrame
aukste. Bute sudétos lami-
nato grindys. Gali pirkti
investuotojai, butg galima
nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Boolingbrook. Parduo-
damas 3 miegamuyjy, 1.1
vonios erdvus namas.
Pakeista virtuvé su kvarci-
niais stalvirsiais, SS buitine
technika. Yra zidinys. Lami-
nato grindys.Yra garazas 3
automobiliams. Jaukus kie-
melis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

IESKO;

=

TROKUY KOMPANLJA

EmiI: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406
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Sale Dates: June 214t Thu June 27th, 2023
e ! \ 2. i

- e < P
Fresh
Dill
Pickles 6 9¢Lb
sweet _ _
Blueberries - Whole

2/$4 Mushrooms

Pint

Domestic
Feta
Cheese

Butterball
Smoked
Sara Lee
Honey
Ham

Amber Jums
Lithuanian
Bread

. o $in :,r:::
o 1 1 Kg

Salvatore . ' Kedainiu
di garo Majonezas

S r$ Q99

oil 1Ltr.

LIMIT 3 =
PLEASE

5 i1 SIS '1
WATERMELON §

Dutch

Farms Tropicana
Extra Large 1 Fruit 2 5
Eggs pozen | Drinks 520z

California
Cherries

Farms.
American
Singles

California . $1 79 .
Necta rines California
\ \ Red Seedless

Dol
Plneao|:ples Grapes

ié $190 | $199

Boneless
Lamb 4 Chicken

¢ ;. cisowianka
o Carbonated

( cisownngy | Water
$869
S

Krakus
Fruit Filling

Glngerbread
Krinos

Grape
Leaves

| Apolo
_Thick #7
Fillo Dough

>332

Fage
Total 3
Yogurt 16 Oz.
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