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Istoriné Bideno kalba Vilniuje

Bidenas: Ir toliau priminkite pasauliui viltj,

kurig jkanija Lietuva

Dvi dienas Vilniuje vykusj NATO virSaniy susitikima
treciadienio vakara vainikuoja JAV prezidento Joe
Bideno kalba Vilniaus universiteto DidZiajame kieme.

Savo kalbg Bidenas pradéjo nuo Lietuvos istori-
jos ir jos kovos uz laisve — savo kalboje jis minéjo
Sausio 13-3jq ir 14 tadien Zuvusiy Lietuvos didvyriy.

,JUs parodéte pasauliui, kad kartu susibarusiy Zmo-
niy jégos nejmanoma uzgniauzti. Kartu su broliais
ir sesémis i$ Estijos ir Latvijos jis padéjote uzbaig-
ti padalijimy era per rysiy galia. Baltijos kelias, ne
Berlyno siena tapo Europos ateities simboliu. Véliau,
kai soviety tankai vél bandé uzgniauZti jasy nepri-
klausomybe, Vilniaus Zmonés taré: ne, ne, ne.

Ir 1991-yjy sausj takstanciai neginkluoty, bet ne-
nuolankiy pilieciy patys i$éjo, stovéjo it vienas gin-
dami televizijos boksta, gyné laisve”, - saké Bidenas.
Jis priminé, kad nors 14 Zmoniy Zuvo, Simtai buvo
suzeisti, bet visas pasaulis pamaté, kad ,represijy
desimtmeciai niekaip negesino Sios 3alies laisvés
dvasios.”

,Lietuvos Sviesa - jus jg iSlaikéte stipria. Cia, Vilniuje,
ir Vasingtone, kur kasdien plévesuoja jasy trispalvé”,
- saké Bidenas, primindamas, kad pernai Lietuva ir
JAV minéjo diplomatiniy santykiy 110-gsias meti-
nes, nes Vasingtonas niekada nepripazino Lietuvos
ir kity Baltijos 3aliy okupacijos.

NATO virdaniy susitikima Vilniuje Bidenas vadino
istoriniu dél Suomijos priémimo ir sprendimo at-
verti duris Svedijai.

,DidZiuojuosi galédamas Lietuva vadinti drauge,
partnere ir sajungininke’, - pabrézé Bidenas.

»Mus vienija demokratinés vertybés ir Sventa prie-
saika — vieno uzpuolimas yra visy uzpuolimas. Nes
kiekviena NATO naré Zino, kad masy Zmoniy valios
ir musy vienybés negalima uzgniauzti’, — saké JAV
prezidentas.

Lldéja, kad JAV gali klestéti be saugios Europos,
néra prasminga’, — saké J. Bidenas. Siuos jo zodzius
lydéjo plojimai ir JAV prezidentas kartojo nejuokau-
jantis, nes tai yra tiesa.

Bidenas saké esantis optimistiskas, nes 74-erius
metus skaic¢iuojantis NATO aljansas yra stipresnis,
energingesnis ir vieningesnis nei kada nors anksciau.

Lr dar svarbesnis visy musy ateiciai. Tai nebuvo ne-
iSvengiama. Kai prezidentas Putinas ir jo bailus tros-
kimas gauti daugiau galios, Zemiy pradéjo 3j bruta-
Iy kara pries Ukrainag, jis mané, kad NATO susiskal-
dys, suskils. Jis mané, kad masy vienybé suskils prie

pirmojo iSbandymo. Jis mané, kad demokratiniai ly-
deriai bus silpni. Bet jis klydo”, - saké JAV prezidentas.

Taciau, anot JAV prezidento, susidire su grésme
pasaulio taikai ir stabilumui, demokratiniai lyderiai
daré tai, ka ,daro visada”.

+JAV, NATO, misy partneriai Indijos-Ramiojo van-
denyno regione, visame pasaulyje priemé i33akj.
Mes pasirenge, nes esame kartu”, - saké J. Bidenas.

Jis priminé, kad JAV sieké diplomatinémis priemo-
némis atgrasyti Maskva nuo agresijos, bet kai nepa-
vyko, suburé pasaulj duoti atkirtj.

,Praéjus beveik pusantry mety nuo Rusijos baisiy
Ziaurumy, nusikaltimy zmoniskumui, Ukrainos zmo-
nés tebéra nepalauzti. Ukraina tebéra nepriklausoma
ir laisva. JAV subaré virs 50 3aliy koalicija, kad uzti-
krinty, jog Ukraina galéty apsiginti ir galés apsigin-
ti ateityje, — saké Bidenas. — Mes nesusvyruosime.”

»Musy jsipareigojimai Ukrainai nesusilpnés. Mes
ginsime laisve, taika Siandien, rytoj ir tol, kol to rei-
kés”, — pabrézé Bidenas.

Bidenas saké, kad Rusija galéty karg nutraukti jau
rytoj, jei iSvesty savo pajégas.,Deja, Rusija iki Siol
nerodo jokio susidoméjimo diplomatinémis prie-
monémis. Putinas vis dar klaidingai mano, kad jis
gali tverti ilgiau nei Ukraina. Jis negali patikéti, kad
tai jy Zzemé, jy 3alis ir jy ateitis. Ir net po viso $io lai-
ko Putinas vis dar abejoja, kad mes blsime galingi.
Jis mano, kad masy vienybé subliuks. Jis nesupran-
ta masy jsipareigojimy laisvei ir kad mes nuo to nie-
kada nenusigreSime. Nes tai yra ir yra misy esmé”,
- saké JAV prezidentas.

Viso karo metu Lietuva ir Baltijos 3alys yra vienos
arsiausiy kovotojy uz Ukrainos teise rinktis savo lais-
va ateitj, saké JAV prezidentas.

.18 jusy taip ilgai buvo atimta laisvé, daugelis i$ jasy,
kurie esate vyresni, gerai Zinote, kokia brangi yra ga-
limybé patiems kurti savo ateitj. Brangi Zzmonéms vi-
sur, ne tik Ukrainoje, bet ir Baltarusijoje, Moldovoje,
Sakartvele. Visose pasaulio vietose, kur zmonés ko-
voja, kad baty idgirsti. Todél mano Zinia jums - da-
rykite tai ir toliau. Priminkite pasauliui viltj, kuria
Lietuva jkanija“, - saké JAV prezidentas.

,Laisvés gynimas néra tos dienos ar mety darbas.
Tai gyvenimo pasaukimas. Visy laiky. Masy tebe-
laukia issukiai, masy vienybé nesusvyruos. Pazadu
jums”, — zadéjo J. Bidenas.

Jis saké dabar pasaulyje matantis ne tik netikru-
ma, bet ir beprecedente galimybe siekti didesnés
taikos ir klestéjimo, laisvés, orumo, teisingumo vi-
siems, Zmogaus teisiy, pamatiniy teisiy, palaimini-
mo visai Zmonijai.

.Dél tokio pasaulio dirba JAV ir tokj pasaulj mes
galime pasiekti tik dirbodami kartu. Turime uzsikrés-
ti vienybés dvasia, bendru tikslu ir ryztu, kokius de-
monstravome reaguodami j Rusijos agresija pries
Ukraina. Ir eiti kartu su partneriais kuriant pasaulj,
kuriame norime gyventi mes ir musy vaikai’, - saké
JAV prezidentas.

Anot Bideno, dabar atéjo laikas rinktis tarp pasau-
lio, kuriame dominuoja prievarta, iSnaudojimas, sti-
priojo teisé, ir pasaulio, kur suprantame, kad musy

sékmé priklauso nuo kity sékmés.

.Kai kitiems sekasi gerai, gerai einasi ir mums.
Grésmeés, su kuriomis susiduriame siandien - nuo
klimato kaitos iki nieko uznugary nepaliekancios
ekonomikos sukdrimo, — yra per didelés jveikti bet
kuriai vienai 3aliai. Todél siekdami tiksly turime dirb-
ti kartu. Pasaulis keiciasi, mes turime $ansg pakeisti
jo dinamika”, — pabrézé JAV prezidentas.

Todél jis saké siekiantis atkurti ir pagyvinti tarp-
tautinius aljansus ir JAV lyderyste:,Pastaraisiais me-
tais mes transatlantine partneryste iskéléme j nau-
jas aukstumas, vél patvirtinome Europos ir JAV rysio,
kaip pamato globaliam stabilumui, statusa.”

Jldéja, kad JAV gali klestéti be saugios Europos,
néra logiska. Tikrai”, - saké Bidenas, primindamas
ir JAV partneryste su Indijos-Ramiojo vandenyno
valstybémis, kuri padeda uztikrinti sauguma ir sta-
biluma regione.

,Stipras aljansai, lankscios partnerystés, bendras
tikslas ir kolektyviai veiksmai reikalingi susiduriant
su bendrais is3ukiais. Pasaulis susitrauké. (...) Kartu
turime pasitempti kurdami placiausig koalicija, kad
apgintume pamatines taisykles ir iSsaugotume vis-
ka, ka naudingo atnesé taisyklémis paremta tarp-
tautiné sistema”, - saké Bidenas.

Kalbos lauké eiléje

Likus kiek daugiau nei trims valandoms iki Bideno
kalbos j Didjjj VU kiema pradéti leisti susirinkusie-
ji klausyti JAV prezidento kalbos. Pirmosiose greto-
se jos lauké ir ministrai, Seimo nariai, arkivyskupas
Gintaras Grusas.

Eilé prie Vilniaus universiteto nusidrieké iki rengi-
nio likus daugiau nei penkioms valandoms. Klausyti
Bideno kalbos Zzmonés jleidziami principu ,pirmas at-
éjes, pirmas aptarnaujamas’, todél ne visi susirinku-
sieji galéjo patekti j Didjjj VU kiema. Tie, kurie j kie-
ma patekti negaléjo, kalba stebéti galéjo netoliese
jrengtuose ekranuose.

Visi atéjusieji j renginj turéjo praeiti tokia pacia
patikra, kaip praeinama keliaujant oro uostuose.
Atéjusiems buvo draudZiama atsinesti vandens bu-
teliukus, elektronines cigaretes ir pan.

Tiesa, laukianciujy JAV prezidento kalbos lauké i3-
bandymas - saulékaitoje teko laukti kelias valandas,
susirinkusiems zmonéms buvo dalinamas vanduo,
kai kurie galvas dangstési Svarkeliais, skarelémis.

Likus dviem valandoms iki renginio vienam i3 kal-
bos laukusiy zmoniy prireiké mediky pagalbos.

Klausyti JAV prezidento kalbos atvyko Lietuvos pre-
zidentas Gitanas Nauséda su pirmaja ponia Diana
Nausédiene ir komanda, premjeré Ingrida Simonyté,
kadencijg baige prezidentai Valdas Adamkus ir Dalia
Grybauskaité, Auksciausiosios Tarybos-Atkuriamojo
Seimo pirmininkas Vytautas Landsbergis, ministrai. m
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Gilvydis Vein Clinic specialistai yra pasiruo3e jums pasiulyti inovatyvius ir
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bilietai. | kaing jskaiCiuota maitinimas, visos vietinés ekskursijos,
baseinas.

Stebuklu ezeras, Florida. spalio 10-20 dienomis. Nuo
$1200 + [éktuvo bilietai.

Las Vegasas ir 3 kanjonai. Lapkricio 12-16 dienomis.
Nuo $999
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DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
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X-Ray
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Regéjimo tikrinimas
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Lietuvos gyventojai nuovargio nejaucia

Prie paramos Ukrainai iniciatyvy prisideda net 74 proc. gyventojy

Teroristinés Rusijos pradéta plataus masto inva-
zija Ukrainoje tesiasi jau beveik pusantry mety, ta-
¢iau nepaisant informacinio nuovargio, Lietuvos

gyventojy noras aukoti, savanoriauti ir sekti su karu inp asmeniskai soirs [
susijusias naujienas neslopsta. Tuo paciu, gyvento- prisidéiote prie 26%
jai vis labiau domisi NATO 3aliy sprendimais Sioje paramos — —_—
situacijoje, parodé birzelj agentiiros,dea prima“ Ukrainai —_—
uisakym.tvj at.Iiktgs.tyr.ir‘nas. o iniciatyvy, -

Asmeniskai prie jvairiy paramos Ukrainai inicia- viesinamy o
tyvy, vieSinamy socialiniuose tinkluose, prisidéje socialines potcmockotens [N
nurodé 74 proc. tyrimo dalyviy - 5 proc. punktais medijos saugiaurmisconwry
daugiau negu 2022 m. spalj rinkos tyrimy bei tech- kanaluose? T .

Y

nologijy bendrovés,Synopticom” atliktos analo-
giskos apklausos metu.

Taip pat 5 proc. punktais sumazéjo visai abejin-
gy ir neprisidedanciy prie Ukrainos palaikymo ini-
ciatyvy Zmoniy skaicius - nuo 31 proc. iki 26 procenty. 4 proc.
punktais padidéjo skaicius zmoniy, aukojanciy didesnes pinigi-
nes sumas nuo 100 eury - nuo 17 proc. iki 21 procenty.

VieSojoje erdvéje jau bene metus girdime nuogastavimus apie
tai, kad nuo pirminio Soko atsigave zmonés apsiprato ir grjzo
j iprasto gyvenimo ruting. Visgi apklausos rezultatai rodo, kad
didZioji Lietuvos gyventojy dalis ir toliau kasdien yra Sirdyse su
Ukraina- ne tik seka karo ir politinius jvykius, bet ir bando pa-
déti Ukrainos Zmonéms iSgyventi, laiméti §j karg bei kaip jma-
noma greiciau grjzti j normaly gyvenima. Ukrainos palaikyma
Zmonés ir toliau aktyviai isreiskia tiek piniginémis aukomis, tiek
savanoriskomis veiklomis’, - teigia tyrima inicijavusios pokyciy
komunikacijos agentros,Idea prima” partneris Linas Damanskis.

AUKOJA IR SAVANORIAUJA DAUGIAU

DidZioji dalis 3alies gyventojy prie paramos Ukrainai iniciaty-
vy teigia prisidéje aukodami iki 100 eury siekiancias sumas -
34 proc. (2022 m. spalj - 36 proc.). Nors aukojanciy iki 100 eury

Eksperto komentaras

iesko 4 proc. punktais maziau Zmoniy negu praéju-
siy mety spalj - atitinkamai 21 proc. ir 25 procentai.

s uamn | 701 m hiate I v

WeaPrima

LPirmaisiais karo ménesiais svarbiausia budavo in-
formacija gauti kuo greiciau, todél stebéjome itin is-
augusj socialinés medijos vartojima. Siuo metu dau-
geliui ripi ne tik operatyvi naujieny sklaida, bet ir
informacijos patikimumas bei issamesné analizé.
Socialiniuose tinkluose skelbiama informacija apie
kara pernai spalj pasitikéjo 47 proc. gyventojy, o bir-
Zelj jy skaicius sumazéjo iki 39 proc. - tai rodo iSau-
gusj kritinj vertinima", - komentuoja komunikaci-
jos ekspertas.

leSkodami aktualios informacijos apie karo eiga
Ukrainoje, gyventojai labiausiai pasitiki Lietuvos ir

sumazéjo, atsirado daugiau Zmoniy, paramai skirian-
¢iy didZiausias, vir$ 500 eury, siekiancias sumas - 7 proc. (spa-
lj- 5 proc.).

Piniginémis aukomis Ukrainos kova palaikanciy vyry yra tru-
putj daugiau negu motery, atitinkamai 59 ir 53 proc. Tuo tar-
pu Ukrainos palaikymo iniciatyvoms reikalingus daiktus ir to-
liau labiau linkusios aukoti moterys (28 proc., 2022 m. spalj - 29
proc.) nei vyrai (23 proc., 2022 m. spalj - 22 proc.). L. Damanskis
taip pat atkreipia démesj j iSaugusius savanorystés mastus -
10 proc. gyventojy teigia dalyvave tokiose iniciatyvose (2022
mety spalj - 8 proc.).

LABIAUSIAI PASITIKI TELEVIZIJA

Norédami suzinoti aktualijas ir naujienas apie agresorés Rusijos
kara pries Ukraing, Lietuvos gyventojai pirmenybe teikia tele-
vizijai - ja renkasi net 32 proc. apklaustyjy (2022 m. spalj - 30
proc.). Antroje vietoje pagal populiaruma yra naujieny porta-
lai - juose informacijos iesko 29 proc. apklaustyjy (. spalj - 26
proc.). TreCioje vietoje isliko socialiniai tinklai, juose informacijos

Ukrainos socialinés medijos kanalais - atitinkamai
66 proc. ir 26 proc. (2022 m. spalj - 68 proc. ir 28
proc.). Dar labiau sumenko pasitikéjimas agresorés Rusijos so-
cialiniuose tinkluose skelbiama teikiama informacija - ja pasi-
tiki vos 6 proc. apklaustyjy (spalj - 7 proc.). Pastebimai iki 10
proc. isaugo doméjimasis NATO $aliy nariy sprendimais Sioje si-
tuacijoje, kai praéjusj spalj Aljanso veiksmais doméjosi 5 proc.

Socialiniy tinkly kategorijoje, ieSkant informacijos apie kara,
lyderiu islieka,Facebook” - jam pirmenybe teikia 48 proc. gy-
ventojy (praéjusiy mety spalj - 51 proc.). Minimaliai paaugo be-
sirenkanciujy,Youtube” skaicius - informacijos $iame socialinia-
me tinkle iesko 26 proc. gyventojy (spalj - 25 proc.). Trecioje vie-
toje likes,Telegram” vél populiaréja - jj renkasi 13 proc. respon-
dentuy, 3 proc. punktais daugiau negu 2022 mety spalj (10 proc.).

Socialiniuose tinkluose gyventojus labiausiai domina infor-
macija, susijusi su karo eiga, kariaujanciy pusiy pergalémis ar
pralaiméjimais - 30 proc. (2022 m. spalj - 37 proc.), taip pat
eksperty komentarai ir prognozés apie karo eigg - jas skaito
23 proc. Zmoniy (spalj - 24 proc.). m

Perdzitvusios NATO burnos ir kapai uz neiSmoktas pamokas dél Rusijos

Siaurés Atlanto Sutarties Organizacija, sutarusi, kad bet ku-
rios i3 Saliy uzpuolimas reiskia uzpuolima ir gynyba jy visy,
susikaré po Antrojo pasaulinio karo, kuriame zuvo daugiau
kaip 36 milijonai Zmoniuy, ir daugiau kaip pusé jy buvo civi-
liai.,Budrumas yra laisvés kaina’, - po tokiu devizu susivie-
nijo 1949-aisias dvylika valstybiy.

Tada NATO nebuvo Kremliaus, tuomet Soviety Sajungos,
dabar Rusijos atstovy. Stalininé Maskva tuomet buvo oku-
pavusi trecdalj Vokietijos teritorijos ir blokavo Vakary kontro-
liuojama Berlyno dalj. Maskva buvo okupavusi Ryty Vokietija
ir 1955-aisias, kai Vokietijos Federaciné Respublika, kitaip va-
dinama Vakary Vokietija, irgi jstojo j NATO, j Vakary Aljansa,
skirtg atgrasyti Maskva nuo naujy agresijy pries nepriklau-
somas valstybes.

Rusija su savo trispalve NATO bistinése Briuselyje ir Monse
suplévesavo 1994-ais, kai ji prisijungé prie NATO  Partnerystés
vardan taikos" programos. Rusija tapo tarptautiniy NATO tai-
kos pajégy dalimi, nes Amerika ir kitos NATO Salys tikéjo, kad
tai,padés normaliy santykiy su Rusija karimui“. Ryty Zlugi-
mo nenumate Vakarai po jy subyréjimo tikéjo, kad Rusija
gali bati normali valstybé. Jungtiniy Amerikos Valstijy kon-
grese po Soviety sajungos zlugimo buvo sitlymy panaikinti

n Centrine Zvalgybos agentrg, nes,dabar viskas bus gerai”.

Budrumas i§ NATO lozungo kazkur miegojo iki pat pernai
mety, per visus Maskvos grasinimus ir Baltijos $alims dél jy
narystés, per agresijas pries Gruzija ir Ukraing Kryme. Rusijos
nuolatinis atstovas dirbo NATO bustinéje iki pat dvideSimt
pirmyjuy, oficiali NATO-Rusijos Taryba jau po Krymo aneksi-
jos susitiko vienuolika karty. Paskutinj karta - 2022-ujy sausj.

Kachovkos uztvankos susprogdinimu Rusija parodé, kad ji
nesustos tol, kol pati nebus sustabdyta. Atrodyty, kad NATO
turi galiy - jei ne politinés valios, tai bent jau ginkly - su-
stabdyti rezima, kuris SantaZuoja branduoline agresija, Zudo

uzpultos valstybés Zzmones kiekviena miela dieng ir grobia
jy vaikus. Bet tuos ginklus Ukrainai NATO Salys trupina pagal
sunkiai Zavanciy Seimoms suvokiama plang. Davusi Siek tiek
tanky, neduoda jy puolimui palaikyti reikalingos aviacijos.
Naikintuvus F-16 planuoja duoti rudenj, kai spalj Ukrainos
liets padarys nebejmanoma sunkiosios technikos judéjima.

Ar Siandien Vakarai, dauguma jy Zmoniu, jskaitant lyde-
rius, geriau supranta Rusija, apSaudancia ne tiktai pafron-
tés miestus, bet ir tuos, kurie uz gero pusvalandzio nuo
Lenkijos, taigi, Europos Sajungos ir NATO sienos? Né vel-
nio. Jeigu suprasty, amerikieciai Zurnalistai, né vienas, ne-
bedirbty Maskvoje, o sulaikyti uz sufabrikuota $nipinéji-
ma nesistebéty - nejaugi Rusija nezino, kas yra norma-
liy Zmoniy taisyklés. Bet NATO, visos 3alys iki vienos, ga-
lety ta suvokti - ne, Rusija nezino, nes néra normali vals-
tybé su sveika, Zmogaus gyvybe vertinancia visuomene.
NATO turéjo pamoky ir laiko jas iSmokti. Dabar jau laiko
nebeliko. Ty neiSmokty pamoky pazymiai kasdien kyla ka-
pais, 0 NATO per parodomasias technikos pratybas $nabz-
da perdzitvusiomis burnomis.,,NATO kare nedalyvauja.
Neprovokuokim Rusijos".

Zurnalistés Ritos Milittés komentaras, skambéjes per LRT
radija m
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VISAI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karunélés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuterine tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS
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CEBEC'

e-visit dentistry

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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»Bidenui tikrai nerapés, kokie troleibusai mieste"

Dél skuboto graZinimosi Vilniui lipdoma
Potiomkino kaimo etiketé

Vilnius pirmaja liepos savaite praktiskai uzbaigé tvarky-
masi pries didZiausig Lietuvos istorijoje tarptautinj rengi-
nj, taciau kai kurie miesto jmoniy sprendimai sulaukeé kriti-
kos: teigiama, kad darbai atliekami nekokybiskai, kritikuo-
jamas noras paskubomis maskuoti senas problemas, kar-
tais jas tiesiog paprasciausiai uzdazant.

DAZAI ANT SURUDIJUSIY STULPY

Siek tiek grazesnis, nei jprasta, vaizdas atvykusius svecius
pasitiks jau nusileidus oro uoste. Lietuvos oro uosty atstovas
Ziniasklaidai Tadas Vasiliauskas sako, kad buvo sutvarkyta
aplinka, perdazyti kai kurie pastaty elementai. Savivaldybé
tvarkeé ir prie oro uosto esancig automobiliy stovéjimo aiks-
tele - skubant atlikti darbus, asfaltas buvo uzpiltas net ne-
patraukus vieno automobilio, nors Siuo metu pataisytas jau
visas plotas.

,Finansavimas yra i$ Lietuvos oro uosty pusés, darbus at-
lieka ir jy kokybe uztikrinti turi savivaldybé ir jy samdomi
darby rangovai’, - saké T. Vasilliauskas.

Skuba lydi ir kitus miesto tvarkymo darbus. Jvairiose mies-
to vietose gyventojai prane3a apie daZzomas troleibusy kon-
taktinio tinklo atramas, apSvietimo stulpus. Pastebima, kad
tai daroma nenusveitus seny dazy ir ridziy, kurios apému-
sios ne vieng stulpa - baiminamasi, kad dél to stulpai ne-
truks gali atrodyti dar blogiau, nei prie$ dazyma, o uzdazy-
tos radys plésis j konstrukcijy vidy.

Nacionalinés viesojo transporto keleiviy asociacijos va-
dovas Marius Markevicius atkreipia démesj: Vilniaus stul-
pus reikia ne perdazinéti, o keisti, jis priminé apie kelias
nelaimes, kilusias jiems nuvirtus. Anot jo, mieste keli stul-
pai seniai pazyméti kaip $alintini, taciau niekas nedaroma.

Liddnai atrodancius stulpus Vilnius perdazinéjo ir per
popieziaus Pranciskaus vizita 2018 metais, - pastebi
pasnekovas.

,Rudenj, Ziemos pradzioje jie atrodys baisiau, nei pries da-
Zyma. Tai néra iy mety iradimas, buvo ir pries popieZiaus
vizita tai daroma <...> Atrodé labai graziai - porg ménesiu.
Praktika yra nenauja, atéjusi, matyt, i3 kaimyninés 3alies, ir to
jprocio niekaip neiseina panaikinti’, - saké M. Markevicius ir
pridiré, kad tokie kosmetiniai daZzymai yra lé3y Svaistymas.

O jmet nutiko ir kuriozas - kadangi uz stulpus atsakin-
gos jmonés Vilniaus viesasis transportas” bei,Vilniaus ap-
dvietimas’, ant stulpy buve elektros skydeliai kurj laikg buvo
nenudazyti, nes vieno stulpo dalys priklauso skirtingoms
jmonéms.

Miesto antropologé Jekaterina Lavrinec kritikuoja ir pasi-
rinkta spalva, kuri padaro stulpus pagrindiniais gatvés ak-
centais. Pasak jos, juodos vertikalés sukuria monotonika
aplinka, dominuojanti juoda spalva néra budinga Vilniui.

+Anksciau Vilniuje naudota $viesiai pilka spalva leido gatviy
elementams vizualiai istirpti miesto aplinkoje, nepaversda-
vo jy reikmingu gatvés akcentu. Kas nors gali sakyti, kad
jam arba jai juoda stulpy spalva yra grazi, bet ¢ia ne esteti-
niy preferencijy klausimas, o tai, kad ne stulpai turi bati pa-
grindinis vizualinis sostinés gatviy akcentas. Taip pat, mano
asmenine nuomone, juodos spalvos dominavimas gatvése
regione, kur nuo lapkricio iki kovo pradzios apskritai triksta
Sviesos, emociniu pozidriu kuria gan depresyvias aplinkas.

Apskritai, noras perdazyti miesta taip paliekant savo rys-
ky pédsaka - ant gatveés stulpy - puikiai charakterizuoja
Simasiaus periodq’, - issake kritika J. Lavrinec.

PERDAZE SENA GAMYKLA IR SLEPIA TROLEIBUSUS

Gyventojai kraipo galvas Zvelgdami ir j sovietinj gamyklinj
pastata Svitrigailos gatvéje. Nitirokas, taciau Naujamiestyje
neissiskiriantis pastatas jau kelios savaités Svyti Sviesiai gel-
tona spalva. Uzdazyti net apleisto pastato langai.

Vietos gyventojy teigimu, tai dar vienas pasiruo3imo vir-
$uniy susitikimui darbas, o darbus jvykdé savivaldybés pa-
samdyta jmoné. LRT.It dél to kreipési j savivaldybe, taciau
atsakymo dar negavo.

Démesio po keleriy mety pertraukos sulauké ir apleis-
tas fontanas prie Seimo. 1987 m. skulptoriaus Gedimino
Karaliaus ir architekto Algimanto Nasvycio suprojektuo-
tas piramidés formos fontanas Nepriklausomybés aiksté-
je neveikia jau daugiau nei dedimt mety, buvo apdengtas
priestaringai jvertinta vizualizacija, kurioje rodoma Lietuvos
Didziosios Kunigaikstystés uzimta teritorija ir kiti istoriniai
Lietuvos zemélapiai.

Nublukusi vizualizacija pries NATO virSaniy susitikima
bus pakeista istorinémis fontano nuotraukomis, aikstéje
prie Seimo taip pat kei¢iamos fontang dengiancios ploks-
tés, pakeista dalis plyteliy ir trinkeliy, pakeistos Siuksliadé-
zés, perdazyti suoliukai bei Seimo rimy kiemo varty apa-
tiné dalis. LRT.It Zurnalistai savaite pries renginj maté ir da-
zomus Sviestuvus.

Kaip LRT.It informavo Seimo kanceliarija, aikstés atnauji-
nimo darbai planuojami jau nuo 2021-ujy, taciau uztruko
pirkimai. Tada artéjant renginiui buvo nuspresta atlikti mi-
nimalius aik$tés remonto darbus.

,Kadangi Seimo lankytojy centre NATO virduniy susitikimo
metu veiks zurnalisty akreditacijos centras, darbus planavo-
me taip, kad jie baty baigti iki akreditacijos centro atidary-
mo dienos’, - sakoma LRT.It gautame komentare.

Architektas ir semiotikas Justinas Didénas sako, kad jj ir
anksciau stebino fontano likimas - rodyti imperine Lietuvos
praeitj, kai kitos valstybés j atitinkamus savo istorijos laiko-
tarpius ziari kritiskai. Anot jo, meno kirinio apdengimas plé-
velémis jj nuZzemina.

,Jinuimta, bet pakeista audiniu, ant kurio pavaizduotas
buves fontanas. Kitaip tariant, fontanas, kurj sovietiniais lai-
kais masy valstybé galéjo sau leisti, dabar nuimtas ir ap-
dengtas spauda.

Net nezinau, kaip tai pavadinti, jei ne sovietiniy laiky $lo-
vinimu <...> Miestas kaip komunikacijos erdvé yra dar ne-
suprastas, nesuprantama, kokias zinutes tokie poelgiai
duodal¥’, - saké jis.

Bene daugiausia miestieciy kritikos sulauké sprendi-
mas j gatves renginio metu neidleisti seny troleibusy.
Nacionalinés viedojo transporto keleiviy asociacijos vado-
vas M. Markevicius atkreipé démesj, kad likus savaitei iki ren-
ginio nebuvo Zinoma, kaip keisis viedojo transporto marsru-
tai. Taciau jau buvo paskelbta, kad vyks troleibusy,slépimas”.
VieSojo transporto ekspertas taip pat skaiciuoja, kad galés
vaziuoti tik mazdaug pusé visy turimy troleibusy.

,Tai sovietinis kompleksas, kuris eina i$ kartos j karta, no-
ras pasirodyti geresniam, nei esi. Jei nesugebi tvarkytis ir
tau géda, kad neprizidri turto, tik pries svecius, o pac¢iam
gerai, nezinau, k3 ir pakomentuoti.

Grazinti - viskas tvarkoje, bet reikia ir Siaip gyventi tvar-
kingai. Zinoma, kad Putino Rusijoje supuvusius namus uz-
denginéjo dideliais reklaminiais skydais. Vienas prie vieno
yra daroma pas mus. Tvarkykis, prizitrék, kaip priklauso, ir
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Seimo fontanas

nereikés nieko slépti, tai paprasta taisyklé. Pasiteisinimas,
kad kitais metais bus kazkas naujo... Visada galima teisin-
tis ir nieko neprizitréti dabar”, - miesto poziurj kritikavo
pasnekovas.

Beje, kai kurie darbai, nors ir sukélé gyventojy jtarima,
kad pernelyg uoliai grazinamasi, i$ tiesy buvo atliekami
dél saugumo, pavyzdziui, kai kur laikinai bus iSvezti atlie-
ky konteineriai.

,Konteineriai bus patraukti siekiant uztikrinti sauguma -
jie kelig grésme (iSpuoliai, teroristiniai sprogdinimai), kon-
teineriy specifikg lemia, kad juos sunku patikrinti’, - teigia-
ma LRT.It gautame Vilniaus atlieky sistemos administrato-
riaus komentare.

POSTUMIS KITIEMS DARBAMS?

Taciau ar tvarkyti miesta, nors ir skubotai - tikrai blogai?
llgametis diplomatas Jonas Paslauskas, Uzsienio reikaly mi-
nisterijos protokolo skyriaus jkaréjas, dirbes istorinio Jono
Pauliaus Il vizito Lietuvoje 1993 m. metu, sako, kad ir tada
buvo pastangy sutvarkyti viesasias erdves, kurios atrodé
nepalyginti blogiau.

,Buvo, be abejo. Pasisluoti, pasitvarkyti visada gerai, kai
vyksta renginys. Tai netiesioginis postimis vietos valdziai
ir miesto Zmonéms pasitvarkyti, tai yra gerai. Net nesupra-
tau, buvo keli pradymai, lyg juokaujant, lyg nejuokaujant:
ar negalite pravezti popieziaus Siomis gatvémis, nes tada
sutvarkys. IS pradziy priémiau kaip juoka, o tada [suprataul],
kad tame juoke tik dalis juoko. Buvo bandymu, bet jei tokie
nedrasds, rimtai nezidréjau’, - saké jis.

Beje, Vie3ojo saugumo tarnyba LRT.It patikino, kad ren-
kant marsruta delegacijoms i$ oro uosto, estetiniai krite-
rijai jtakos neturéjo - buvo atsizvelgta vien tik j sauguma.

Pasak J. Paslausko, popieziaus vizito metu didziausias ra-
pestis buvo, kaip suvaldyti Zzmoniy srautus, uztikrinti sau-
gumag, buvo pasitelkta pagalba i$ Lenkijos, Kanados, JAV
pareigunuy.

,Kai girdi, kad valdzia skelbia, jog iSimsime senus troleibu-
sus i$ gatviy ir vazinés tik nauji, tai skamba provincialiai, to
nereikéty daryti. ValdZia turéty daugiau mastyti apie Zzmo-
nes - ne Bidenui ir ne uzsienio prezidentui svarbu pamaty-
ti, senas ar naujas troleibusas, svarbu, kad galvotume apie
savo Zmones. Jei grazesnis vaizdas liks tik po renginio, tik j
pliusa. O kalbos, kad nerodysim, kas negrazu, yra provinci-
alios ir nevertos, nereikéty taip daryti, ziGriu labai skeptis-
kai’, - saké buves ambasadorius.

Dekoratorius Mantas Petruskevicius, pasiteiravus, kaip ver-
tina Vilniaus grazinima, saké, kad tai - nestebinanti praktika.
Vilniuje pries susitikima intensyviai sodinami ir nauji Zeldy-
nai. Kaip informavo Vilniaus miesto savivaldybé, daug de-
mesio skiriama jvairioms vietoms atkarpoje tarp oro uosto
ir miesto centro, taciau beveik visi naujai sodinami augalai
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Paradoksas

Kas antras Lietuvos gyventojas iSskiria
pajamy trikuma pensijoje ir kas antras

nieko nedaro

Nuo valstybés imanciy visiskai priklausyti pensi-
ninky didZiausia problema yra pernelyg mazos pa-
jamos, mano beveik kas antras Lietuvos gyventojas.
Paradoksalu, bet beveik tiek pat Zzmoniy asmeniskai
nieko nedaro, kad pasirpinty didesnémis savo pa-
jamomis senatvéje, atskleidé reprezentatyvi visuo-
menés nuomoneés ir rinkos tyrimy centro ,Vilmorus”
apklausa.

Apklausos, kuria inicijavo Lietuvos investiciniy ir pen-
sijy fondy asociacija (LIPFA), duomenimis, pernelyg
mazas pensininky pajamas kaip didziausig jy i$sukj ar
problema jvardijo 45 proc. apklaustujy. Lygiagreciai
47 proc. respondenty pripazino, jog galvodami apie
laukiancia pensija jie papildomai savo finansy nekau-
pia — netaupo ir neinvestuoja.

LIPFA vadovas Tadas Gudaitis teigia, kad susiklos-
¢iusi situacija panasi j keliy eismo taisykliy iSmany-
ma: vairuotojams teorija gerai Zinoma, bet anaiptol
nebatinai taikoma praktikoje.

»Mes taip susigyvenome su situacija, kad valstybés
finansinés galimybés yra ribotos, pensijy dydziai i$ es-
més priklauso nuo politiniy sprendimy, todél kaip ir
tapo jprastu dalyku, jog karta po kartos pensijos yra
mazos, jy nepakanka, taip buvo ir bus. Ir isties cia di-
dele dalimi matome, kad pusé gyventojy tokia realy-
be priima pasyviai — nieko nedarydami’, - pastebi jis.

Dél 3io jau taisykle tapusio paradokso, kai kiekvienas

Zino, kad iSéjus j pensija, pajamos gali smarkiai smuk-
ti ir iSgyventi nebus paprasta, T. Gudaitis pripazjsta
netikintis, kad asmeninei iniciatyvai taupyti pensijai
palikti gyventojai pakeis savo finansinius prioritetus
bei jprasta elges;.

Vardindami didziausius $alies pensininky issakius,
26 proc. apklausos dalyviy iSskyré dideles islaidas
komunaliniams mokesciams, vaistams, drabuziams,
transportui, dar 14 proc. — sunkiai prieinamas svei-
katos paslaugas.

7 proc. rinkosi nutrikusius pensininky socialinius ry-
Sius bei bendravima, apribota juduma. 8 proc. senjo-
ry bédy nezinojo arba negaléjo jy jvardinti.

Tadas Gudaitis sako, jog i$ esmés visus rapescius
pensijoje lemia pajamy dydis.

~Pakankamo dydZio pajamos spresty ir galéjima be
rapesciy apmokeéti saskaitas, nusipirkti reikalingy vais-
ty, drabuziy, rinktis transportg ar mobiluma uztikri-
nancias kitas priemones, dalyvauti jvairiose sociali-
nése veiklose. Net sveikatos paslaugas baty galima
pasiekti greiciau, turint galimybe naudotis privacia
medicina. Klausimas apie didziausius pensininky is-
Sukius buvo su,kabliuku’, nes i$ esmés viska isspres-
ty turimy lé3y kiekis”, - teigia jis.

Kita problemos pusé yra tai, kad net ir nutuokdami
apie laukiantj nelengva laikotarpj didelé visuomenés
dalis renkasi nedaryti nieko.

] klausima, ar ruoSdamasis pensijai Zmogus imasi
finansiniy priemoniy, tik 35 proc. pasaké, kad tikrai
taip arba labiau taip. Variantus, jog ne (47 proc.) ar
labiau ne (12 proc.) bendrai pasirinko 59 proc. ap-
klausos dalyviy.

Savo finansinio elgesio laukiant pensijos negaléjo
jvardinti 6 proc. respondentuy.

,Zvelkime realybei j akis. Nejtraukti j pensijy kaupi-
ma, neskatinami ir nemotyvuojami gyventojai to ti-
krai nepulty daryti patys. Tikriausiai kiekvienam yra
smagiau gauti daugiau pajamy ir turéti laisvas ran-
kas jas isleisti nieko nelaukiant. Su tokiu ramiu dide-
lés visuomenés pozilriu j bdsima pensijos etapa yra
didelé rizika, kad investiciné saskaita ar kiti panasas
jrankiai norimo masinio efekto gali nepadéti pasiek-
ti", — sako T. Gudaitis.

Vien Il pakopos pensijy fonduose savo pensijai
Lietuvoje kaupia apie 1,4 min. Zmoniy. Kas méne-
sj jie taupo nuo 2,1 iki 3 proc. atlyginimo, o valstybé
jiems perveda papildoma finansinj paskatinima - 0,6
arba 2,1 proc. nuo $alies vidutinio darbo uzmokes¢io
jmoka i3 valstybés biudZzeto. m

»» Pradzia - 8 psl.

yra daugiamediai. Nuo sezono pradzios mieste pasodinta
daugiau kaip 1522 kvadratiniy metry gélyny, arba apie 15,6
takst. augalu.

LSprendimai yra geri, tik keista, kad susizgribta tik tada,
kai kazkas atvaziuoja patikrinti, kai tai turéty vykti visada.

Bet nepasakyciau, kad Vilnius kada nors buvo apsileides ir
negrazus, manau, visi rodé daug iniciatyvos ir jj grazino, tik
dabar tai suintensyvéjo. Tai nestebina, manau, tai ne nau-
jiena né vienai 3aliai, kur vyksta toks renginys’, - kalbéjo jis.

Ne vieng Vilniaus vie3aja erdve inovatyviai dekoraves spe-
cialistas pabrézia, kad batent aplinkos vaizdas ir sudarys pir-
majj jspudj apie valstybe sveciams.

Jo teigimu, toks tvarkymasis nerodo Lietuvos panaSumo
su nedemokratiskomis valstybémis, skubanciomis dekora-
cijomis paslépti savo problemas. Dekoratorius saké besivi-
liantis, kad nauji miesto akcentai liks ir po susitikimo.

,Palyginti su Baltarusija ir panasiai... Nematau, kad pas mus
pievose zydéty raudoni gvazdikai, tai manes neerzina <..>
Nesvarbu, kada tas daroma, svarbu, kad apskritai daroma <...>
Reikéty ne j tai kreipti démesj, o j tai, kas gadina vaizda - plas-
tikinés dézutés viduryje Senamiescio, architektura, kertami
medziai. Manau, j tai reikéty atkreipti démesj, o ne j tai, kad
susizgribo pasodinti penkias gélytes’, — saké M. Petruskevicius.

Vilniaus miesto savivaldybé, pasiteirauvus apie kritika dél
darby skubos pabrézé, kad Vilnius NATO virdaniy susitiki-
mui ruosti pradétas praéjusiy mety lapkritj, kai tik suZinota,
kad jis bus Lietuvoje, taciau daug darby dél praktiniy prie-
ZascCiy prasidéjo po ziemos.

kvietima aukoti Ukrainai

,Suprantama, kad turint labai ribota kiekj laiko, kai kurie
darbai gyventojy akyse gali atrodyti skuboti, taciau mies-
tas deda visas pastangas, kad Vilnius susitikimo metu baty
patogus ir patrauklus visiems jame esantiems. Tikrai nesi-
stengiama slépti tikrojo Vilniaus, néra planuose ir Zolés da-
zymo ar kity minéty ,priemoniy”. NATO susitikimas yra ne-
jkainojama proga parodyti, koks yra Vilnius ir Lietuva, todél
ir darby, susijusiy su pasiruosimu jam praSome nesumen-
kinti’, - teigiama LRT.It gautame komentare.

Anot architekto J. Didéno, tvarkymasis yra pateisinamas,
kritiky démesj jis atkreipty j tai, kad mieste vyksta ir keli
svarbus ilgalaikiai projektai - Tauro kalno, Pylimo gatvés
atnaujinimas.

JTas lygmuo, kuris yra tvarkymasis - pasidazymas, pasivaly-
mas, pasitvarkymas nekeiciant esminiy dalyky, visada svei-
kintinas, ¢ia kaip langus issiplauti prie$ Velykas ar Kalédas ar

sveciams ateinant. Man atrodo, tai yra papildomas impulsas
elementariai kultdrai, pasizitréjimui, kaip atrodai’, - saké jis.

Anot J. Dudéno, jis kol kas nemato perzengty ribuy.

+Namy fasady perdazymas kvepia Potiomkino kaimu,
Siaures Koréja, kuri paradinius namus pastato turistams,
kad atrodyty, jog gyvenimas ¢ia puikus, grazus, visi mes
klestime. Yra tos rizikos per daug dangstyti dél jvaizdZio,
nenuosirdziai, nerimtai daryti daugiau makiazo, nei tikry
pakeitimu. Yra ribos, uz kurios tai nebeoru. Tarsi lanksty-
tumeisi prie$ kazka daug svarbesnio, nei pats esi’, - svars-
té architektas.

Jis pridaré, kad Lietuvoje labiau traksta demokratinio vie-
3ujy erdviy tvarkymo, rengiant naujus projektus, visuome-
né dazniausiai supazindinama su jais paskutiniame projek-
tavimo etape.

,Ribos perZzengimas baty, jei blty padaryti dalykai, kur ne-
baty visuomenés pritarimo, svarstymo, buty nebe tvarky-
mo, o naujos kokybés jvedimo projektas, naujy sprendiniy
sukarimo, erdvés funkcijos pakeitimas. Ne tik Vilnius, bet ir
visa Lietuva turi milziniska viedosios erdvés nedemokratis-
kumo problema’, - pastebi architektas.

Anot jo, Lietuvoje gajus poZitiris, kad geriau pastatytas bet
koks pastatas, o ne apleista erdvé.

,Buvo Sabakstynas, o dabar pigus, bjaurus daugiabutis,
bet bent jau sutvarkytas. Tai devalvacija, erdvés sugadini-
mas ilgam. Nepakantumas netvarkai arba menamai netvar-
kai, kai neisnaudotos, neeksploatuotos erdvés yra potenci-
alas ateiciai. <..> Toks pozilris, kad viskas turi bati sutvarky-
ta, pas mus yra daznas. Mano pozidriu, i$ to kyla daug pras-
ty sprendimy’; - kalbéjo jis. m
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IlgaamziSkumo formulé

Gydytojy patarimai kaip senti léCiau

Visi bent karta esame girdéje apie mistinius ,jaunystés
eliksyrus’, taciau Zmogaus senéjimo procesuose néra jokios
magijos - vien mokslas. Tad ka norintiems sulétinti senéjimo
procesus pataria profesionalls gydytojai ir mokslininkai?

TARPTAUTINIUS APDOVANOJIMUS PELNES
NEUROMOKSLININKAS DR. AURELIJUS
BUROKAS: , TINKAMA MITYBA LETINA
SMEGENY LASTELIY SENEJIMA"

- Kodél senstame?

- Senéjimas yra sudétingas procesas, kuriam jtakos turi jvairds
veiksniai, o tikslis mechanizmai vis dar néra iki galo iSaiskinti,
taciau Zinome, jog tam, kad mdsy organizme vykty reikalingi
biocheminiai procesai, bitinas deguonis. Taciau svarbu uzti-
krinti, kad oksidaciniai procesai vykty létai ir blty kuo mazesné
lasteliy pazaida, nes kai pazeidziama genetiné lasteliy infor-
macija, kyla jvairiy ligy, tarp jy ir onkologiniy, grésmé. Kad la-
stelés nesupiktybéty, ilgainiui jos nustoja dalintis, tampa se-
nescencinémis lastelémis, kurios yra pasenusios arba paZeis-
tos, praradusios gebéjima dalytis ir prisidéti prie audiniy at-
kdrimo. Didéjant senstan¢iy lasteliy skaiciui, jos gali neigia-
mai paveikti audiniy funkcijg ir skatinti uzdegima. Senéjimas
yra susijes su létiniu zemo lygio uzdegimu, kuris gali paZeisti
audinius ir organus, prisidéti prie su amzZiumi susijusiy ligy ir
bendro fiziologiniy funkcijy pablogéjimo.

Laikui bégant masy DNR kaupiasi jvairiy altiniu, pavyzdZiui,
radiacijos, toksiny ir medZiagy apykaitos 3alutiniy produkty,
Zala. Dél ios Zalos gali atsirasti DNR replikacijos ir transkripci-
jos klaidy, dél kuriy lastelés funkcionuoja ne taip efektyviai, o
tai lemia senéjima. Taip pat pastebéta, kad senéjimui yra svar-
bu telomerai, tai yra apsauginiai chromosomy galy dangteliai,
kurie trumpéja kiekvieno lastelés dalijimosi metu. Galiausiai,
kai telomerai tampa labai trumpi, lastelés nebegali dalytis ir
tampa senstancios arba patiria uzprogramuotg lasteliy mirtj.
Telomery trumpéjimas laikomas senéjimo pozymiu.

Sio proceso sustabdyti negalime, nors mokslininkai nuolat
ieSko budy kaip tai padaryti. Taciau galime jj sulétinti.

- Kokie kasdieniai jprociai létina senéjima? Gal galite pa-
sidalinti keliais patarimais?

- Nors senéjimas yra natiralus procesas, sveikas gyveni-
mo bidas, pavyzdziui, reguliari manksta, subalansuota mity-
ba, streso valdymas ir Zalingy jprociy, tokiy kaip rakymas ir
per didelis alkoholio vartojimas, vengimas, gali padéti skatin-
ti sveika senéjima.

Pastebéta, kad didele jtaka metabolizmo bei imuniniams pro-
cesams turi mikrobiota. Senstant, daugéja uzdegiminiy pro-
cesy smegenyse, 0 su tuo susijusios tokios ligos, kaip depre-
sija, Alzheimeris. Bandymai su gyviinais parodé, kas seniems
gyvinams perkélus jauny gyviny mikrobiota, pageréja kog-
nityvinés funkcijos, sulétéja uzdegiminiai procesai ir pasikei-
¢ia pati mikrobiota, kuri savo sudétimi buvo artimesné jauny
gyviny mikrobiotai.

Pagrindinis veiksnys, lemiantis mikrobiota, yra mityba. Su
maistu gaudami,geryjy” bakterijy bei skaiduliniy medziagy,
pagerinsime savo mikrobiota. Reikéty valgyti daugiau vieziy
darzoviy ir vaisiy bei fermentuoty produkty - kefyro, jogur-
to, rauginty agurky, kopusty. Kuo jvairesné mityba, kuo dau-
giau neperdirbty produkty, tuo daugiau naudingyjy bakteri-
ju mikrobiotoje, kurios siejamos su organizmo uzdegiminiy
procesy mazinimu.

- Kaip su senéjimo procesais susijes stresas?

Streso metu paliméja uzdegiminiai procesai. Jie reikalingi
kovoti su patogeninémis bakterijomis, bet kai uzdegiminiai

procesai uzsitesia ir pradeda pulti savo lasteles, padidéjes ok-
sidacinis Iasteliy stresas prisideda prie lasteliy senéjimo pro-
cesy. Pastebéta, kad mikrobiota svarbi kovojant su neigiamo-
mis streso pasekmémis.

- Kaip zinoti, kad miisy organizmas sensta per greit, o gal
profilaktinis senéjimo procesy létinimas naudingas visiems?

- Nustatyti, ar miisy organizmas sensta per greitai, gali buti
subjektyvu ir priklauso nuo jvairiy veiksniy, jskaitant indivi-
dualig genetika, gyvenimo buda ir bendra sveikatos bakle.
Nors kai kurie Zmonés gali sparciau senti dél tam tikry ge-
netiniy salygy ar aplinkos veiksniy, labai svarbu atskirti nor-
maly senéjima nuo patologiniy bukliy. Visgi, bandymas keisti
mitybos jprocius turés tik teigiama poveikj mdsy organizmui.

Atlikdami tyrimus su pelémis, iSsiaiskinome, kad riebi mityba
skatina senéjimo procesus smegeny lastelése, o skaidulomis ir
prebiotikais (maisto skaidulos, kurios naudojamos kaip ener-
gijos $altinis,gerosioms” mikrobiotos bakterijoms) praturtinta
mityba juos létina. Tie patys procesai vyksta ir Zzmoniy lastelé-
se organizme. Vartodami skaiduliy ir probiotiky turintj maista,
keisime ne tik Zarnyne esancig mikrobiotg, bet tuo paciu létin-
sime net ir smegeny lasteliy senéjima. Taigi, kalbant apie pre-
vencines senéjimo stabdymo priemones, sveikos gyvensenos
jprociai gali bati naudingi daugumai Zmoniy, nepriklausomai
nuo jy dabartinio senéjimo tempo.

- Ka dar patartuméte, norintiems sustabdyti senatve?

- Svarbu j,senéjimo stabdyma” zvelgti turint realiy lakesciy
ir nesusigundyti nejrodytomis ar potencialiai Zalingomis inter-
vencinémis priemonémis. Visada pravartu pasitarti su sveika-
tos prieziliros specialistais arba autoritetingais ekspertais, ku-
rie gali pateikti jrodymais pagristas rekomendacijas, pritaikytas
idividualiems jasy poreikiams ir sveikatos buklei.

GYDYTOJAS NEUROLOGAS, KNYGUY AUTORIUS
JOKOBAS FI3AS: ,ILGAAMZISKUMAS
NETURETY BUTI MUSY TIKSLAS"

- Kas lemia msy organizmo senéjima?

- Tai daugialypé problema, turinti daug paaiskinimy ir spren-
dimy. llgaamziskumas néra tikslas pats savaime. Svarbu, kad
ilgas amzius buty kokybiskas gyventi, kad tai blty komfor-
tas ir malonumas, o ne desimtis mety trunkanti vegetaci-
ja su sauskelnémis ir artimujy priezidra. Masy tikslas turéty
bti kokybiska senatvé - aktyvi, be kanciy, linksma, su viso-
mis kognityvinémis funkcijomis. Japonijoje ilgaamziy yra dau-
giau ir, deja, prailgéjes Zmoniy amZius lemia tam tikrus pavo-
jus. Didziausias i$ jy - silpnaprotysté (senatviné demencija,
Alzheimerio liga ir kt.). Kuo daugiau seny Zzmoniy, tuo daugiau
ligoniy. Masy uZdavinys - kad dabartinis gyvenimas suteikty
sveikata senatvéje, nes net 60 proc. fiziné ir psichiné sveikata
priklauso nuo masy dabartinio gyvenimo bldo.

- Kokie kasdieniai jprociai yra reikSmingi?

- Trumpai tariant, kokybiska senatve uztikrinti padeda svei-
ka gyvensena: subalansuota mityba, fizinis aktyvumas, psic-
hoemociné stabilizacija, kokybiskas miegas ir socialiné aplinka.

- Kaip sulétinti proto senéjima? Kokiy patarimy galite
duoti?

- Dalyvauti gyvenime, biti aktyviu Zingeidziu, neapkerpéti.
Mokymasis groti ar uzsienio kalbos skatina naujy neurony atsi-
radimg, bet kiek Zzmoniy tuo uzsiima? Pavieniai entuziastai, ku-
rie ir jaunystéje buvo itin Zingeidas, labai aktyvus. KryZiazodZziy
taip pat kasdien nespresime, todél paprasciausias badas yra
bati aktyviems, stengtis suzinoti naujy dalyky - parodos, eks-
kursijos, kelionés, doméjimasis intelektualiais dalykais (muzi-
ka, menu, literatiira). Tokie Zmonés islieka aktyv(s, protingi, su

jais jdomu, ir jiems patiems su savimi jdomu.

Jei vyresnis Zmogus, turintis potenciala, gily bazinj prota,
blna aplinkoje, kur néra skatinamas, pavyzdziui, jis vienisas
arba aplinkiniai vangus, toks Zmogus grei¢iau degeneruoja,
vizualiai atrodo prasciau. O pakliuves ten, kur yra skatinami
protiniai gebéjimai, jis netampa nukvakusiu senuku.

Intelektualinés veiklos formy yra labai daug (tai ir viktorinos,
ir kompiuteriniai zaidimai), tereikia prisiversti. O jei negali pats,
reikalinga tinkama aplinka. Pavyzdziui, jei vyras niekuo nesi-
domi, Zmona gali jj priremti ir priversti, tuomet bus Zymiai ge-
resné vyro senatvés prognozé.

KINEZITERAPEUTE, LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY
UNIVERSITETO LEKTORE DR. BRIGITA ZACHOVAJEVIENE:
oFIZINIS AKTYVUMAS ATITOLINA SENATVE"

- Kaip misy organizmo senéjimas susijes su fizinio kra-
vio trakumu?

- Kaip bebuty gaila, Zmogaus organizmas turi fenomena
,dévéti ir nusidévéti”. Fizinis kiinas kaip automobilio padan-
gos tarnauja mums tiek ir taip, kaip mes vazinéjame. Taip ir fi-
zinis kiinas - kaip su juo,vazinéjame’, taip ir senstame. Fizinis
aktyvumas mums yra bitinas kaip vanduo, kaip gyvybés 3al-
tinis, nes jis apima arba veikia visas sveikatos trikampio kras-
tines - struktdra (fizinj kiing), biochemija (chemines reakcijas
vykstancias Zmogaus organizme), emocijas (tiek teigiamas,
tiek neigiamas). Noriu pabrézti, kad a3 kalbu apie fizinj akty-
vuma, o ne apie fizinj krdvj. Zodis kravis” jau yra organizmui
stresas, bet geras ir saikingas stresas sudaro salygas organiz-
mui adaptuotis t.y. prisitaikyti prie bet kokiy salygy, vidiniy ir
iSoriniy, kad isgyventumém. Taigi taisyklé kas per daug, tas
nesveika lydi mus ir ¢ia.

- Kokia nauda teikia sportas?

- Fizinio aktyvumo mum:s reikia tam, kad pilnos amplitudés
judesiy metu yra dirginamas tepalinis mai3elis esantis sgnario
viduje ir atsakingas uz sanarinio skysc¢io gamyba bei iSskyrima,
sutepa masy sgnarius ir uztikrina kremzlés mityba bei sanari-
nio tarpo palaikyma. Tai reikia, kad sanaryje uztikrinama op-
timali biklé, leidZianti sanariui judéti nejjungiant kompensaci-
niy mechanizmy. Raumeny fiziologiné funkcija yra susitraukti
ir atsipalaiduoti, bet tai vyksta tik tada, kai mes naudojam pil-
nos judesiy amplitudés judesius - t.y. maksimaliai sutrumpé-
ja (susitraukia) ir iSilgéja (iSsitempia). Taciau kasdieninés veik-
los ir judesiai neapima 3io fiziologinio mechanizmo. Masy sa-
nariy ilgaamziskumui pirmiausia reikia pilny judesiy amplitu-
dZiy. Fiziné veikla aktyvina visus biocheminius procesus, ska-
tina toksiny pasalinima ir taip pat audiniy regeneracija, nes
padaznéjes kvépavimas skatina deguonies patekima bei an-
glies dvideginio pasalinimg i$ organizmo, o prakaitavimas -
Salina toksinus. Kalbant apie emocinj fizinio aktyvumo kom-
ponentg, fiziné veikla aktyvina endorfiny (dZiaugsmo ir laimés
hormonas) issiskyrima, bei vidinio streso ,atidavima” ar pasa-
linima i$ organizmo. O tai yra vienas i$ labiausiai lemianciy
greita senéjima veiksniy.

Laima Samulé m



Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

GYVYBES
DRAUDIMAI

Independent
Insurance Agent

SVEIKATOS,

PROGRESSIVE Grange’ MetLife

MetLife Auto & Home"

AUTOMOBILIY,
NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI

NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIOTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

LA 4

Y

BlueCross BlueShicld
Association

-

£ HUMANA
! \

X Aetna:

Allied -
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Knygos pristatymas

Naujoji gydytojo Vadimo Dechtiario knyga

»Jveikiant baime"

Dr. Vadimas Dechtiaris: Sioje knygoje is esmés kalbu apie
tai, kq mes Zinome apie savo smegenis. Ir svarbiausia -
kaip sias Zinias pritaikyti praktikoje, sprendziant kasdie-
nes misy gyvenimo problemas, su kuriomis mes visi kar-
tas nuo karto susiduriame. Joje as pasakoju, kaip atsik-
ratyti vidinio nerimo, baimeés ir fobijy - ty nemaloniy bi-
seny, nuo kuriy siuolaikiniame pasaulyje kencia vis dau-
giau Zmoniy. Knygoje remiuosi moksliniais duomenimis,
kuriuos jau daugiau nei penkiolika mety tyrinéju désty-
damas savo studentams neurologijq (Neuroscience) me-
dicinos koledze, bet daugiausiai remiuosi savo darbo su
Zmonémis patirtimi - is pradZiy dirbant psichoterapeutu,
o véliau ir hipnoterapeutu bei NLP specialistu.

Su gydytoju susitikome jo kabinete, kad pasikalbétu-
me apie jo naujaja knyga. Jau nuo pirmujy susitikimo aki-
mirky pradedu jausti, kaip nutolsta dienos Surmulys, kaip
pozityvi energija tarsi istirpdo visus didelius ir mazus ra-
pescius, nuramina mintis. Stai ka reiskia susidurti su ti-
kru profesionalu... Taciau vis délto prisimenu savo paties
zurnalistinj profesionaluma ir tai, ko ¢ia atvykau. Tad ne-
delsdamas pereinu prie klausimy gydytojui, kuriy turiu
iSties nemazai.

- Kiek supratau i$ perskaitytos istraukos, Si jasy kny-
ga turi tam tikra autobiografinj pagrinda?

- Ir taip, ir ne. Viena vertus, i knyga tikrai yra tam tikras
mano gyvenimo, likimo ir asmeniniy susiddrimy su baimé-
mis bei,santykio” su jomis harmonizavimo atspindys. Kita

vertus, joje stengiausi iSsamiai perteikti savo patirtj dirbant
su zmonémis, kurie pateko j baimiy ar fobijy griauztus, ir
kuriems galiausiai pavyko iSsivaduoti i$ 3iy, bet kurio i3
masy gyvenima itin ribojancianciy, veiksniy. Vadavimosi
i$ baimiy proceso metu naudojome jvairias technikas ir
pratimus, kurie yra geriausia, ka gali pasitlyti jvairios pa-
saulyje pripazintos psichologijos mokyklos ir garsiausi jy
atstovai, i$ kuriy man teko laimé mokytis asmeniskai.

- Turiu prisipazinti, likus porai valandy iki miisy susi-
tikimo pradéjau skaityti jiisy naujaja knyga ir taip jsit-
raukiau, kad vos nepavélavau... Knyga parasyta taip
paprastai ir patraukliai, ji né i$ tolo neprimena kokio
nors ,psichologijos vadovo”! Kaip jums tai pavyko?

- Dziaugiuosi, kad tai pastebéjote ir jvertinote. Isties, ti-
kiu, kad Sioje knygoje kiekvienas skaitytojas galés rasti ka
nors jdomaus ir naudingo sau. Kai kuriems tai bus tiesiog
Zavus romanas su jtraukianciu siuzetu. Kazkam - paranki
instrukcija, kaip susitvarkyti su asmeninémis problemomis
ir baimémis. Turiu didele patirtj dirbant su Zzmonémis, ku-
rie kreipiasi j mane pagalbos, taip pat déstymo mokymuy
seminary dalyviams, tad remdamasis ja, as stengiausi kuo
suprantamesne kalba pristatyti ne visada tokia jau paprasta
moksline teorija, kartu su labai aiskia praktine dalimi. Be
to, knygoje rasite daug jdomiy fakty, jaudinanciy, bet vi-
siskai realiy istorijy, daug iliustracijy, keleta giliy alegori-
jy ir pamokymuy. Galbat kazkas pastebés vidinius poky-
Cius, vykstancius tiesiog sau skaitant 3ig knyga. Apskritai

GYDYTOJAS VADIMAS DECHTIARIS
KVIECIA | SAVO KNYGOS ,IVEIKIANT
BAIME. VIDINES JEGOS KELIAS*

,Mes gyvename labai neramiais laikais, tad Zinios, kaip
padéti sau ir kitiems Zmonéms susitvarkyti su baimémis
ir nerimu, bus naudingos kiekvienam i$ misy.“

darbo patirtimi. Bus demonstruojamos

PRISTATYMA

Buatent apie tai ir eis kalba Sios
knygos pristatyme. Gydytojas
Dechtiaris pasidalins savo

30 mety psichoterapeuto,

NLP specialisto ir hipnoterapeuto

paprastos ir efektyvios pagalbos
sau technikos.

Knygos pristatymas vyks
ketvirtadienj, liepos 27 d.

6:30 v.v.,, TET-A-TET
teatro patalpose, adresu:

76 N Broadway, Des

Plaines, 60016.

léjimas nemokamas. Bus

5 lengvy uzkandziy.
. \ Telefonas pasiteiravimui:
224-848-0766

BAOAWUM AEXTHAPDH

HM.__
A\) <

EHHen

G112

NyTb BHYyTpe

CWnbl
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$i knyga yra skirta paciam placiausiam skaitytojy ratui, ji
skirta visiems, pasiruoSusiems i$ pagrindy pagerinti savo
gyvenimo kokybe, ,susitvarkant” su savo baimémis.
Apie naujgjq dr. V. Dechtiario knygq (isleistq rusy k.) su gy-
dytoju kalbéjosi musy korespondentas
Nuotraukoje - knygos virselism
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Valstybés diena

Lemonte prie KryZiy kalnelio iki Lietuvos
skambéjo tautiné giesmé

Tradiciskai iskilmingai, skambiai ir nuosirdziai lietuvis-
kai JAV LB Lemonto apylinkés valdybos iniciatyva buvo
paminéta viso pasaulio lietuviams svarbi Lietuvos valsty-
bés - Mindaugo kartnavimo diena.

GIESME SUVIENIJO TAUTIECIUS

Saulei Zeme ridinéjantis, prakaitui Zliaugiant kanu, tvirti
prigimtinémis Saknimis ir atvira Sirdimi mylintys Lietuva -
mazi, jauni ir vidutinio amziaus lietuviai, vadovaujami PLC
vykdomosios direktorés Elytés Reklaitis giedojo Tautine
giesme. Pladiai, atvirai, i$ gyvenima mylin¢iy SirdZiy lie-
josi Lietuvos himno ZodZiai.

Jspidingai atrodé puslankiu sustoje vaikai ir paaugliai,
rankomis laikydami nuo Zzemés iki juosmens platumo ir
per ilga gyva puslankj Lietuvos véliava.

] minéjima susirinkusius pasveikino LB Lemonto
apylinkés valdybos pirmininké Janina Sucyliené. Ji per-
skaité savo kirybos susivokti, pakilti ir kiekvienam pasi-
tikéti savimi jkvepiantj eilérastj,Vardan Lietuvos".

Vardan Lietuvos

Paskleidus mela, apgaule
supriesinami tévai ir vaikai.
Zmonéms uztemdzius saule,
jsiziebia brolisky tauty karai!

Pro parako ir gaisro dimus,
motiny asaras dél prarasty stny.
Per galingujy pradétus zaidimus
Zmonija griaunama i$ pamatu.

Uz piniga, gardesnj kasnj

parduos visus po viena!

Ar mastantis gali pakesti,
valdziazmogius, atsitvérusius siena?!

»» Pradzia - 16 psl.




Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
R-E M |-E R Valdybos licenzijuotas implantologas

E N TA |_ Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologe

YWVII3H

309 W. Ogden Ave

. b higi
Naperville, IL 60563 ol Ltalel
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos
PA S LA UGOS lprasta kaina $386. Pasialymas galioja tik naujiems pacientams. | vizitg

jskai€iuota: profilaktiné burnos higiena, apiidra ir dentalinés
rentgenagramos. Pasiolyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
« Terapinis danty gydymas nuo klinikiniy poreikiu. Vienas, ar keli i teliau nurodyty ADA kodu,
e taikomi féiame pasidlyme: D0150, ED0330, D0272, D0210,D1110.
« Estetinis danty gydymas Pasilymas negali buti taikomas jau sutelktoms adontolagindms

+ Danty protezavimas e s e
« Estetinis danty protezavimas
» Sakny kanaly gydymas (endodontija)
« Burnos ir danty chirurgija
» Danty implantacija
«Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4”)
KazZymantas, DDS, DABOI Virgilia Gaska, DDS * Zygoma implantai
— - - —— '« Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija
- Gydymas taikant IV sedacija
NEMOKAMA KONSULTACIJA « Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir
|prasta kaina $70. Pasialymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta .Perio Protect” kapomis

minimali suma. Kaina gali keistis nuo Klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas

e S :
ADA kodas: D9310. Pasidlymas negali buti taikomas jau suteikioms 2 Dantu tiesinimas ,,In\.rlsalign kapom's
odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau . Dantu balinimas ,,Zoom" sistema

pritaikytomis nuolaidomis. Nuclaidos nesumuajamos. _ T b o s i
« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Raminta Warman
Advokaté

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

v

) e

U N IBE ot ATE S ! | ?. « IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE

* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
Kalbame angliskai, lietuviskai, rusigkai ir ukrainietiskai dokumenty vertimai, tvirtinimai.

MES - JUSU PATIKIMAS PARTNERIS!

MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

S- C- LLC- KORPORACIJU ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN

ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA

ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS ’

TAX ID GAVIMAS VERSLUI J— s
DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE 15 Spinning Wheaoad,mte 419,
Hinsdale, IL 60521

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074 attorney@ ksanyte[aw.com

skambuciams (800) 913-0809 www.unitedstatestaxservices.us . 3
SMS (224) 676-3577 contact@unitedstatestaxservices.us https.//warmanlawflrm.com
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»» Pradzia - 14 psl.

Visi jie — smulkis pakalikai,
mintantys Zmoniy ir fondy pinigais!
Nepaklusnujj iSrengia plikai

ir lesa pavirte vanagais!

Kiek dar uzteks kantrybés ir jégy?!
Kiek leisimés - tiek mins ir tryps!
Jei nejziebs naujy kary,

naujais jstatymais tauta iSnyks...

Vedliy lietuviai turi!
Vienybés traksta ir darnos!
Visi, kam laisvé ripi,
pakilkim vardan Lietuvos!

JKVEPE BUDRUMO, ATSAKOMYBES

Kaip visada svarig, ryZtinga, pasverta apie Siandie-
nine Lietuvos situacija kalba pasaké Zurnalisté, laikras-
¢io,Biciulysté” jkaréja ir jo redaktoré Ligija Tautkuviené.
Esant puikiai progai, noriu priminti, kad Ligijai Siemet
viedint Lietuvoje, ji buvo pastebéta Zinomo OpTV stu-
dijos Zurnalisto Valdo Vasiliausko ir buvo pakviesta
tiesiogine laida, kurios jZangoje V. Vasiliauskas saké:
~Amerikoje gyvenancios lietuvés Ligijos Tautkuvienes
vertinimai - kategoriski, nuosprendziai - griezti. Ji ne-
bijo dirbtiniy autoritety, pasvertai ir pamatuotai kri-
tiska valdZzioms".

Liepos 6-osios minéjime vieSnia nuosekliai désté

Lietuvoje vieSpataujancios valdzZios tikruosius sieki-
us ir tikslus, kurie anaiptol néra palankds 3alies gyven-
tojams. Prelegentés dalykiskas pasisakymas buvo paly-
détas ilgais tautieciy pritariamais plojimais.
Prisiminimais apie skaudzius tremties iSgyvenimus
su renginio dalyviais pasidalino tremtiné Felicija
Jablonskis.,Tévai i$ dideliy rasty buvo pasistate nama.
Tétis ir mama graziai giedodavo, todél j masy namus
rinkdavosi zmonés maldai. Mama turéjo labai graziy
savo siuvinéty staltiesiy ir graziai papuosdavo técio
padaryta altoriy. Jie tyliai melsdavosi ir prasydavo
Dievo gelbéti juos. Tyliai ir verkdami dainuodavo dai-
nas. Labiausiai atsimenu daina:, Leiskit j Tévyne,leiskit

pas savus..”, — giliai jsirézusiais prisiminimais dalijosi

p. Felicija.

APJUNGE GERA ENERGIJA

Renginyje dalyvavusj jaunima JAV LB Lemonto
apylinkés valdybos nariai vaisino saldumynais. Tautiskai
pasidabine, gerai nusiteike Lietuvos valstybés dienos
minéjimo dalyviai buvo jamzinti fotografijose.

Po renginio niekas neskubéjo skirstytis. Pakili nuo-
taika ir lietuvybés saitai ilgai dar nepaleido susirinku-
siy lietuvaiciy...

JAV LB Lemonto apylinkeés valdybos pirmininké Janina
Sucyliené m

IR DIAGNOSTIKA

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA

LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

« CHIRURGINE ONKOLOGIJA

« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

* TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA « POLIPAI

« DIVERTIKULITAS ¢ ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

+ 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI

« SKRANDZIO IR ZARNYNO REZEKCIJA

JEI ANTSVORIS:

jusy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS

ORBERA SPRENDIMAS GALI
BUTI KAIP TIK JUMS,

* daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia

Orbera?®

system
Chicago Surgical Clinic

72 -as menesiy

PALAIKYMAS

+ OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS
orise pireA cypyTosas PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI

* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS * ISANGES |PLESA, PULINYS AR FISTULE * ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

SKRANDZIO BALIONAS?

* itin efektyvi nechirurginé procedra,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

o skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediiros

tinkamuma jums bei jisy likescius.

Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights
www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybés




Federal Credit Union

e VILLAGE OF e p e er a n Ing

~“WHEELING

- .— Is “ow closer

10 home

Monday: 9am-5 pm

Tuesday: 9am-7 pm
50w [?undee Rd" Wednesday: 9am-5pm
Wheeling, IL 60090, Thursday: 9am-5pm
tel: 773-489-1204 Friday: 9 am -7 pm

Saturday: 9am-1pm

The Credit Union o/ > TRUCK
Advantage et ik LOANS

NO OVERDRAFT FEES

limited
time
y ofter

R K

LOWER LOAN RATES
and closing costs

BUSINESS LOANS
commercial trucks
and investment properties

FREE 85,000 ATMs
nationwide

DIGITAL BANKING
TOOLS

W T b _ !l GREAT RATES - TRAILER FINANCING
FEDERALLY INSURED
at least $250,000 A SR S QUlCK AND EASY PROCESS

RR KK

*APY=Annusl Percentage Yield. Dividends acerue on a daily balance. Less than 1 Year Certificates dividends post at certificate maturity. 1 year of longer Certificates dividends compound quarterly. Withdrawal before maturity i cubject to penalty, a2 stated in Certificate Dicclocure. Certificate rates are cubject to
change at any time. Minimum required Certificate amount - $500. Yields are accurate as of 05/ 1?!2023 Maximum certificate amouent is 51 milion per member. Fees may reduce eamings.

Check current rates at selfreliance.com or in person at any of our locations

Home Office: 2332 W. Chicago Ave., Chicago, IL 60622 773-328-7500 ]
5000 N. Cumberland Ave., Chicago, IL 60656 773-589-0077 NCUA
OUR ILLINOIS 136 E. llinois Ave. #100, Palatine, IL 60067 847-359-5911 ALL e
302 E. Army Trail Rd., Bloomingdale, IL 60108 630-307-0079
LOCATIONS  50w. bundee Rd., Wheeling, IL 60090 773-489-1204 LOCATIONS [E | EQUAL CREDIT OPPORTUNITY LENDER ‘
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Valstybés diena

TautiSka giesmé pas mus ir aplink pasaulj

Praéjusia savaite TautiSka giesmé skambeé-
jo Micigano ezere, o véliau jg buvo galima is-
girsti visame pasaulyje 9 val. vakaro Lietuvos
laiku, taip pat ir gausiai susirinkusiy JAV lietu-
viy bendruomenés tarpe prie Své. Mergelés

Marijos gimimo baznyc¢ios Marquette parke.
Sveikiname visus su VALSTYBES (LIETUVOS
KARALIAUS MINDAUGO KARUNAVIMO) IR
TAUTISKOS GIESMES diena!

LR Generalinio konsulato Cikagoje informacija m




LAW OFFICES OF
KrisTINA J. WAYNE, P.C.

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPFERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
JuSPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokes¢iai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
www.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavejams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES |

Regina
Macionis

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

a——

HEATING
COOLING

D.W.

— REFRIGERATION

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

¢ PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

M SERVISAS =
R 7D/24 VAL B

Linas Realty Inc.

LIMAS B
- MMERI}IM REAL ESTATE

INNASHVIEIIUS;
SIORET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Licensed in’
Nekilnojamo tu

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybes
draudimas

Biruté

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook
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Psichologé pataria

Veiksmingi budai, kaip jveikti kelioniy
nerima ir mégautis poilsiu

Nors kelionés — nekantriai laukiama ir graziausius pri-
siminimus dovanojanti patirtis, kartais ja temdo neti-
kétai uzklupes nerimas. Jis gali kilti dél skirtingy prie-
Zasciy: skrydzio baimés, nezinomybés, negaléjimo kon-
troliuoti situacijos ar rizikos pasiklysti svetimoje 3alyje.
Nors daugelis keliautojy, nesvarbu, ar tai baty pirmoji,
ar tukstantoji jy kelioné, likus kelioms dienoms iki iSvy-
kimo jaucia nerima, anot psichologés Ugnés Juodytés,
yra keli praktiski badai, padésiantys nerima sumazinti.

RAMIAU JAUSITES RUOSDAMIESI
KELIONEI 15 ANKSTO

Kaip teigia psichologé Ugné Juodyté, Zmonés kelioniy
nerima daznai jaucia dél saugumo trikumo ar kalbos
barjero. Be to, nepazjstamoje 3alyje susiduriame su nau-
ja kultdra, taisyklémis, klimatu, nepazjstamais Zzmonée-
mis bei situacijomis, kuriy negalime numatyti i$ anksto.

+Rekomenduojama kuo detaliau pasidométi ta kelio-
nés dalimi, kuri kelia daugiausia nerimo. Pavyzdziui, jei
nerimaujama dél kalbos barjero - patariama iSmokti dvi-
desimt pagrindiniy fraziy, kuriy gali prireikti atvykus. Be
to, praverdia ir atsipalaidavimo technikos, kurias taiky-
ti bus daug lengviau, jei pradésite jas praktikuoti bent
ménesj prie$ kelione. Pagelbéti gali ir saraso turéjimas,
jtraukiant visus darbus, kurie turi bati padaryti pries ke-
lione. Kiekvieng karta atlikus darbg, svarbu tai pasizy-
meéti - taip jausités labiau kontroliuojantys situacija ir
pasitikintys savimi’, - sako U. Juodyté.

Venas i$ pagrindiniy kelioniy nerimo 3altiniy yra ne-
apibréZztumas bei laukiancios nepaZjstamos situacijos.
Geriausias badas jj sumazinti yra pasidométi alimi, j ku-
rig vykstate: pasiskaityti apie ten galiojancias bendravi-
mo taisyklémis, etiketa ir vietinius paprocius, pakalbinti
ten jau buvusius biciulius ir taip pasiruosti laukianciai is-
vykai: Taip pat svarbu nepraleisti tokiy taisykliy, kurios
gali iSmusti i$ véZiy paskutine akimirka: i$ anksto pasiti-
krinkite, ar galioja kelionei reikalingi asmens dokumen-
tai, o j lagamina sudéti reikiami daiktai, pavyzdZziui, vais-
tai ar batini higienos reikmenys.”

Ji taip pat pataria nerimg dél laukiancios nezinomy-
bés sumazinti i$ anksti planuojantis lankytinus objek-
tus bei veiklas: Taip natdraliai lauks maziau netikétumy,

kuriuos kai kurie musy tiesiog maziau toleruoja, be to,
labiau pasitikésite savimi, atviriau nusiteiksite naujos
aplinkos pazinimui.

PIRMOSIOS DIENOS PLANAS SUTEIKS
PASITIKEJIMO SAVIMI

Pasak psichologés, kai kurie Zzmonés sau kelia labai
aukstus reikalavimus ir nerimauja dél to, ar kelionéje
tikrai spés viska pamatyti, ar sugebés bati tokie pat efek-
tyvas, kaip ir kasdienybéje, o gal priims neteisingus pa-
sirinkimus arba kazkg praleis. Tokio tipo keliautojams U.
Juodyté pataria susiplanuoti bent pirmaja kelionés diena:
.Nors netikétumai dazniausiai yra smagus, zinodami, ko
tikétis léktuvui nusileidus, galésite labiau atsipalaiduoti.”

Kai kelione planuoja kelioniy organizatorius, pasitiki-
mu i$ oro uosto ir kelione j viedbutj jprastai jau bina pa-
sirbpinta. Taciau jei keliaujate savarankiskai, rekomen-
duojama uzsisakyti viesbutj bent jau pirmajai nakciai ir
pasizymeéti ar issisaugoti iSmaniajame telefone jo tiks-
ly adresa: IS anksto issiaiskinkite, kaip i$ oro uosto nu-
vykti iki apgyvendinimo vietos, kad netekty to daryti
paskutine minute, be to, gera praktika yra transporta
uzsisakyti ar bilietg nusipirkti internetu dar pries kelio-
ne. Antra praktiné rekomendacija yra nusimatyti bent
kelis piety ar vakarienés variantus, jei, pavyzdziui, vie-
na i$ nusizidréty viety baty uzdaryta. Lésy vietine va-
liuta turéjimas bei pasidoméjimas, kur nusileidus rasti
keitykla ar bankomatg, taip pat padés jaustis uztikrin-
Ciau ir sutaupyti laiko.”

SVARBU ) KELIONE LEISTIS GERAI I3SIMIEGOJUS

Tiems, kuriuos kankina stiprus nerimas, U. Juodyté re-
komenduoja pries kelione kiek jmanoma geriau pailséti
ir iSsimiegoti. Be to, jokiu budu nesidékite daikty j laga-
mina likus vos kelioms valandoms iki isvykimo.

.Jei pastebite, kad ateina jkyrios mintys, stabdykite save
ir prisiminkite, jog dabar laikas pozityvioms mintims, o
ne katastrofiniy scenarijy karimui. Itin veiksmingai gali
padéti kvépavimo pratimai. Vienas i$ pavyzdziy - per du
kartus jkvépti, kelioms akimirkoms sulaikyti kvépavima,
mintyse skaiciuojant iki astuoniy, o po to létai iskvépti.
Puikiai gali padéti ir autogeniné treniruoté, kurios metu

sistemingai atpalaiduojamas visas kinas. Rekomenduoju
paieskoti audio jrady internete - pirmus kartus su tokiu
vedimu praktikuotis yra kur kas paprasciau. Jei jauciate,
kad pries kelione aplanko stiprus nerimas, atlikite kele-
ta fiziniy pratimy arba iseikite pasivaik¢ioti spartesniu
Zingsniu’, - sidlo psichologé.

Jikelionés metu pataria islikti lankstiems ir nusiteikti,
jog gali kilti netikétumy. Taip pat specialisté sidlo atos-
togy mety islaikyti tam tikra ruting ir gerus kasdienos
jprocius: Pravartu iSbandyti vietinés virtuvés patieka-
lus, nes tai svarbi lankomos 3alies pazinimo dalis, ta-
ciau j raciong jtraukite ir sau jprasty ingredienty: ne-
pamirskite darzoviy, stenkités gerti daugiau vandens.
Rekomenduoju islaikyti ir fizinj aktyvuma, pavyzdziui,
judeékite pésciomis, dviraciu ar sudalyvaukite ekskursi-
jose po miesta. Pasidomékite, ar vieSbutyje yra sporto
klubas ir laikykités savo mankstos ritmo, nepamirskite
jprasty vitaminy ar receptiniy vaisty, kuriuos jsidéki-
te j rankinj bagaZa. Be to, keliaujant svarbu pasirapinti
draudimu - jj turédami jausités saugesni bei ramesni.”

PASISTENKITE ATSIPALAIDUOTI

Psichologé U. Juodyté jvardija ir kitas kelioniy nerimo
priezastis. Viena jy - skrydziy, kelioniy autobusu ar lai-
vu baimé. Tokio tipo Zmonés daug galvoja, ruosiasi ke-
lionei ir, Zinoma, patiria nerimo jausma.

+Daznas pries kelione susiduria su nerimu, tik skiria-
si jo lygis. Vieni junta labai silpng nerimastinguma, kiti
susiduria su sunkiais simptomais ar net panikos atako-
mis. Tai tikrai apsunkina pasirengimo kelionei patirtj. Kai
kurie nerimauja, bet vis tiek keliauja, o kiti, deja, net pa-
keicia savo planus’, — pastebi psichologé.

Jiragina nepasiduoti nerimui ir batinai apie savo bu-
seng pasikalbéti su artimaisiais, kuriais pasitikite, arba
su sveikatos priezidros specialistu, psichologu, kuris pa-
sitilys ne vienag blda savipagalbai, tam, kad atrastumé-
te, kas veikia batent jums.

.Jei Zinote, jog per keliones kyla didesnis nerimas nei
jprastai, geriau keliauti su S$eimos nariais, biciuliais ar
atrasti vietiniy bendraminciy grupe ir bent dalj atosto-
gy laiko praleisti drauge. Budami su pazjstamais zmo-
némis, kai kurie jauciasi saugesni, nes gali dalintis pa-
tirtimis bei komandiskai iSspresti kilusias problemas.
Uzklupus nerimui skrydZio metu, nebijokite apie tai jspé-
ti skrydzio palydovy, kurie visuomet atnes stikline van-
dens. Be to, skrydzio metu stenkités uzsiimti tam tikra
veikla, kad nukreiptuméte savo mintis, o patarimai ¢ia
gana paprasti: skaitykite knyga, spreskite kryZiazodj ar
klausykités mégstamos muzikos”, - pataria ji.

Psichologé pataria pazvelgti j kelione kaip j galimybe
iSbandyti save, iSmokti naujy dalyky ir praplésti savo
pasauléziira:,Vietoje blogiausiy scenarijy projektavi-
mo, jsiklausykite j teigiamus ir motyvuojancius masty-
mo modelius. Nepamirskite, kad tai jasy kelioné, kurig
taip ilgai planavote ir apie kurig svajojote. Neleiskite,
kad kas nors sutrukdyty ja mégautis” m
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wAmbersail" jgula

Himno giedojimas Niujorke

TautiSka giesmé aplink pasaulj

»Manéme, kad tai bus vienkartinis dalykas"

Tautiskos giesmés giedojimas liepos 6 d. 21 val. pa-
saulyje tapo savaime suprantamu veiksmu, o jaunoji
karta nebeprisimena, kad kazkada buvo kitaip. |[déjos
autoriai sako, kad prie$ 15 metuy, kai su,,Takstantmecio
odiséja” apiplauké Zemés rutulj ir pirma kartg pakvie-
té susijungti gyva balsy grandine, negalvojo, kad visa
tai pavirs kasmetiniu visuotiniu reiskiniu, o liepos 6-0ji
taps ir Tautiskos giesmés diena, skelbiama ,Tautiska gies-
mé aplink pasaulj” komunikacijos pranesime spaudai.

- Kas yra tas sékmés receptas? Tradicijos tauto-
je taip lengvai neprigyja... - klausiam Sios iniciaty-
vos ir ,Takstantmecio odiséjos” vadovo Raimundo
Daubaro.

- Kai apiplaukéme pasaulj ir pirma kartag pakvietéme
lietuvius visiems kartu giedoti, manéme, kad tai bus
vienkartinis dalykas. Taciau kitais metais pacios ben-
druomenés, likus trims savaitéms iki liepos 6-osios, pra-
déjo mums skambinti ir klausinéti, kur ir kaip giedam
Siemet. Taigi Sis poreikis kilo i$ pacios tautos. Kai arti-
my Zmoniy rate karta sugiedi himna, pajauti ta virpu-
liuka ir supranti, kad tai tikra, todél norisi kartoti vél.

- Kai kilo $i mintis - ar i$ karto ja patikéjote?

- ISplaukéme zinodami, kad norime pakviesti lietuvius
visame pasaulyje kartu Svesti Lietuvos tukstantmet;, ta-
Ciau ilgai neradome, kas galéty bati tas vienijantis veiks-
mas. Kazkur sukosi mintis apie himno giedojima, taciau
tuo metu Tautiska giesmé buvo tai, ka giedojom tik for-
maliose aplinkose. Negaléjome jsivaizduoti, kad tai yra
giesmé, kuri skambéty draugy barelyje ant ezero kran-
to... Be to, reikia prisiminti, kad buvo krizés metai.

-
{
b

¥,

Mindaugas su draugais per gimtadienj gieda himna

- Kas buvo ta kibirkstis, po kurios nusprendét - taip,
tai pavyks?

- Tikriausiai, paskutinj taska padéjo patirtis Adelaidéje.
Atplaukia ,Ambersail” j uosta, pasitinka vietos lietuviy
bendruomenés ir staiga, lyg i$ niekur, be komandos, pasi-
girsta Tautiska giesmé. Kiti prisijungia ir zmonés ima gie-
doti. Tai buvo labai stipru. Po to priéjo moteris ir pasaké:
,Kai giedu Australijos himng, pridedu ranka prie Sirdies,
bet kai giedu,Tautiska giesme”, as verkiu. Tai ir buvo at-
sakymas. Ziarédamas atgal, suprantu, kad sekmé buvo
uzkoduota paciame himno pavadinime - tai tautos gies-
mé. Mes tai jauciame, kai giedame.

- Anksciau skelbdavote giedojimo vietas, prisijungu-
siy miesty ar valstybiy skaiciy. Kq uzfiksavote Siemet?

- Kazkada buvo svarbu jrodyti ir parodyti, kad gieda la-
bai daug Zmoniy, kad galima giedoti bet kur, uzkrésti pa-
vyzdziu kitus. Dabar to daryti nebereikia. Netgi atvirks-
Ciai — kai kreipiamés j bendruomenes, savivaldybes, kar-
tais gauname pylos, jau viska patys Zino, daro.

Ty tasky tiek daug, kad nebéra prasmés skaiciuoti.
Zmonés gieda ne tik vie3ose vietose, bet ir namuose,
draugy rateliuose, kelionése, kartais po viena, po du...
Manau, kiekvienas galime tuo jsitikinti, Siandien uzsuke j
savo socialinius tinklus. Jie $j darba padaro geriau nei mes.

- Vis tik lietuviai, gyvenantys uZsienyje, siunté jums
savo vaizdo jrasus, tik Sjkart - sveikindami Vilniy su
gimtadieniu ir skelbdami jj visy lietuviy pasauliy sos-
tine. Ka tai reiskia?

- Man atrodo, tai apie pasitikéjimg ir pripazinima.
Diaspora, ypac isvykusi tarpukariu, savo centru lyg ir

laike Cikaga. Matyt, atéjo metas atsisakyti alternatyviy
JLietuvy”, kurios galbat turéjo prasme sovietmeciu, ir gar-
siai iSreiksti uztikrintuma, kad Lietuva yra viena, ji buvo,
yra ir bus, o jos sostiné yra Vilnius - saugus, ekonomis-
kai ir kultariskai stiprus miestas. Manau, toks pasitikéji-
mas svarbus ir tarptautiniame kontekste.

KARTA, UZAUGUSI SU HIMNU

Vaikai Lietuvoje, kuriems maziau nei 18 metu, jau nepri-
simena, kad Valstybés dieng batume Svente kitaip. Vienas
tokiy,.himno vaiky” - 12 mety Mindaugas is Terksliy kai-
mo Mazeikiy rajone, kuris gimé liepos 6-3ja ir savo gim-
tadienj Svendia su vaikais giedodamas ,Tautiskg giesme”.

,Jis atsinesé savo varda. Iki tol kartais pamirsdavom
pagiedoti, bet nuo tada, kai pradéjo kalbéti, Mindaugas
su kitais vaikais per gimtadienj kasmet himna gie-
da, o mes su jais’, - pasakoja Mindaugo mama Orinta
Malakauskiené.

,Per tiek mety jau visi iSmoko*, - juokiasi Orinta, pa-
klausta, ar vaikai zino himno zodZius.

Simboliskai Siemet himnas skambéjo ir legendiné-
je jachtoje ,Ambersail”, kuri Siuo metu prisiSvartavusi
Klaipédos uoste. Himng ¢ia giedojo buriuotojai, daugu-
ma jy —,Takstantmecio odiséjos” jguly nariai.

Kone jspudingiausiai himnas nuskambéjo nuo Vilniaus
Televizijos boksto - jj ant apzvalgos aikstelés krasto atli-
ko muzikantas Laurynas Vaitkus.

Siemet tona himno giedojimui pasaulyje uzdavé 700
mety sukaktj Svenciantis Vilnius. Nuo Ausros varty
j Katedros aikste Zygiavo jspudinga Triumfo eisena,
vyko Sventinis koncertas, o su Valstybés diena Zmo-
nes sveikino Lietuvos prezidentas Gitanas Nauséda
ir Lietuvoje viedintis Lenkijos prezidentas Andrzejus
Duda.m

Iniciatyvos vadovas ir pradininkas Raimundas Daubaras su sinumis Mantu ir Tomu
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Asmeninés siuntos

708-907-3000
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AtlanticExpressCorp.com/tracking
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8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455
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Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Kulinariné istorija

Prof. Rimvydas LauZikas: ,Ant Zarijy kepta
mésa atlaiké laiko iSbandymus”

Vasaros Sventéms dazZniausiai renkamés pasibuvima
sodybose, lankome draugus, tad Mindaugo karina-
vimo dieng galime praleisti lauke ir pasimégauti pa-
prastais, greitai paruosiamais patiekalais - ant zarijy
kepta mésa nepalieka abejingy. Gastronominio pa-
veldo tyrinétojas, prof. Rimvydas Lauzikas teigia, kad
$iy dieny pomégis kepti mésa ant ugnies ar zarijy at-
keliavo dar i$ proistoriniy laiky.

DVARO VIREJY I33UKIAI - NEPAKENKTI
VALGYTOJ SVEIKATAI

Jei Siuolaikiniai virtuvés Sefai kurdami naujus patie-
kalus naudojasi moderniomis technologijomis, tech-
nika ir maisto bei priekoniy jvairove, nori savo klientus
nustebinti iSmone, senovés dvary viréjai galvas suk-
davo dél kitokiy dalyky. Pasak prof. Rimvydo Lauziko,
jiems vienas i didziausiy i33tkiy buvo gaminti maista
taip, kad nepakenkty valgytojy sveikatai.

JTais laikais skirtingos mésos rasys siejosi ne tik su
skirtinga simbolika, taciau joms buvo priskiriamas ir
skirtingas poveikis sveikatai. Jei kalbétume labai ap-
ibendrintai, remiantis krik$¢ioniskaja gyvany simbo-
lika, buvo teigiama, kad supanaséji su tuo, ka valgai.
Tad, pavyzdZiui, kiaulienos ant diduomenés staly buvo
vengiama. Tuo tarpu senoviné sveika gyvensena buvo
grindziama taip vadinama humoraline dietetika, kuri

buvo sudétinga sistema. Raudona mésa, pavyzdziui,
jautiena, kepta su daugybe prieskoniy, uzlieta kokiu
nors raudono vyno padazu buvo suprantama kaip ska-
tinanti kano karstj ir sausuma (ja valgantis Zzmogus tam-
pa labiau choleriku), tuo tarpu balta mésa, pavyzdziui,
paukstiena, isvirta vandenyje su nedaug prieskoniy ir
patiekta su grietinélés padazu, saldé ir drékino (toks
Zmogus bus labiau flegmatiskas)”, — apie kadaise tikéta
mésos poveikj charakteriui pasakoja prof. R. Lauzikas.

PER SIMTMECIUS ISLIEKA TAI, KAS
PRISITAIKO PRIE NAUJU KARTY SKONIO

Dabartiniais laikais, kai vyrauja didelé mésos jvairo-
vé, galime rinktis ja pigesne ar brangesne, ragauti jau
paruostos kepti ar iSkeptos. Taciau dar prie$ 200 mety
buvo kitaip.,Tada Zzmoniy, galin¢iy leisti kasdien sau
valgyti gryng mésa, buvo nedaug, vos keli procentai
gyventoju. Kiti mésa valgydavo per Sventes ar taupy-
dami Ziemos metui bei darbymeciui. O ir pati mésa,
pas maziau turtingus Zzmones, dazniausiai, neblidavo
valgoma gryna: ja gardindavo Siupinius, koses, barsci-
us, kopustiene ar Zirniene. Iki XIX amziaus tie, kas galé-
jo rinktis maisto produktus, valgé daugiau jautienos,
avienos ir stambiy pauksciy’, - pastebi gastronominio
paveldo tyrinétojas.

Pasak prof. R. LauZiko, gastronomijos istorija primena

sluoksniuota pyraga: atéjus naujovéms, senesni isto-
rijos sluoksniai uzdengiami naujesniais, taciau neis-
nyksta:,Todél $iy dieny virtuvéje turime dalyky, atke-
liaujanciy i$ labai gilios praeities. Pomégis kepti mésa
ant zarijy — vienas jy. Su kepimu ant lauzo, kaip kas-
dienine praktika, vakary europieciai naujai susipazjsta
tik XVI-XVIIl amziais per geografinius atradimus ir ko-
lonizacija. Taciau populiaréti tai pradéjo ne taip jau ir
seniai. Tarpukariu Vilniuje gyvavo keli restoranai, taip
vadinami grill-room, kuriuose buvo galima paragauti
ant zarijy keptos mésos.”

Mokslininko teigimu, kiekviena karta istoriniams pa-
tiekalams suteikia savas prasmes. O jy ar gastronominés
praktikos islikimas priklauso nuo galimybés prisitaiky-
ti prie kintancios visuomenés skoniy:,Ant Zarijy kepa-
ma mésa buvo aktuali ne tik masy protéviams - Siuo-
laikiniam miesto Zzmogui tai dar viena galimybé pa-
bati gamtoje, praleisti laika su artimais Zzmonémis.” m

Pataria psichologe E. Masalskieneé

Pozityvus mastymas néra tikéjimasis, jog

viskas bus gerai

Tikéjimas, kad viskas bus gerai, o mums niekuo prie to
nereiks prisidéti, daZnai yra neadaptyvus ir skatinantis
Zmogy buti neveikliu. Tai nebdtinai bus tas,pozityvaus
mastymo kampas”, kuris padés susitvarkyti su situacija
arba joje iSbati - jsitikinusi psichologé E. Masalskiené.
Kalbédama apie pozityvios mastysenos nauda karan-
tino metu, démesingumo valdymo mokytoja pataria
mokytis optimistiskai mastyti pritaikant nesudétin-
gus pratimus, kurie padés kasdienybéje jZvelgti dziu-
ginancias smulkmenas ir pazadins dékingumo jausma.

Zvelgdama j zmoniy mastysenos pokyc¢ius, psicho-
logé pastebi, kad negatyvus mastymas visais laikais
buvo Zmogaus gebéjimas pastebéti, kas yra pavojinga
ir kelia rizika: ,Adaptyvesné mastysena prie$ milijonus
mety buvo negatyvi, ji padéjo islikti ir perduoti savo
genus. Tie, kurie maté pozityvius dalykus, bet nejzvelgé
grésmiy, negaléjo prisitaikyti prie i330kius kelianciy
gyvenimo aplinkybiy ir greit Zidavo. Mastysena turé-
jo bati realistiska ir adaptyvi’, - pastebi E. Masalskiené.

Taciau dabar mes norime gerai jaustis ir bati laimingi,
nes tokioje blsenoje esame produktyvesni ar tiesiog
gerai jau¢iameés. Faktas, jog Zmonés kelia pozityvaus
mastymo klausimus, jau yra ne evoliucijos, bet misy
paciy nuopelnas:,Zmonés iesko bady, kaip pagerinti
savo buseng ir tapti sékmingesniais, o visi pozityvis

@ pokyciai batent ir prasideda nuo adaptyvaus, j teigia-

mus gyvenimo aspektus orientuoto mastymo.”

Specialisté pastebi, kad prisitaikyti prie gyvenimo
pokyciy ir iSbandymuy sunkiau sekasi tiems Zmonéms,
kurie lyg jprotj jsisavina mintj,a$ nesugebésiu” bei
jpranta apie save galvoti kaip apie nepajégy kazka pa-
keisti ar atlaikyti sunkumu, save vertina vien negatyviai
- tai vadinama jgytu bejégiskumu. Tuo tarpu priesin-
ga mastysena - ,as galiu susitvarkyti*, ,as galiu iSbati,
isgyventi” - batent per pasitikéjima savimi skatina po-
zityvig mastysena. Dél to tai, kokios nuomonés esame
apie save (esu bejégis, ar esu pakankamai pajégus, tai
yra, pasitikiu savimi) ir apie kitus Zzmones bei pasaulj
apskritai, vadiname pamatiniais jsitikinimais.

~Pradzioje mus drasina auklétojai, mokytojai, tévai,
véliau save galime drasinti ir edukuoti patys. Taip, kaip
galime susikurti jgyta bejégiskuma, galime susikurti ir
pasitikéjima savimi. Mintis, jog situacijoje, kai nieko ne-
galime pakeisti, verta joje tiesiog isbati, pabeda dauge-
liui Zmoniy nepulti stacia galva j negatyvias mintis, sa-
vigrauZzg ar kaltinima. Maksimaliai pozityvi mastysena
baty Zinoti, kad kiti Zmonés yra labiau geri nei blogi
ir kad gyvenimas apskritai yra labiau teisingas nei ne-
teisingas’, — jkvepiancios mastysenos pavyzdZiais da-
lijasi psichologé.

Ji akcentuoja, jog svarbu islaikyti situacijos realistis-
kuma, bet kreipti démesj j pozityvius dalykus.,Jeigu
praleidote Sventes vienumoje, galite pulti kaltinti ap-
linkybes ir jaustis nelaimingi, arba galite atsisukti ir

b

jvertinti, jog 3i situacija atnesé ir pozityviy dalyky.
Galbut daugiau knygy perskaitéte ir pasiziaréjote
noréta filma, pazinote gamty, radote laiko sudétingam
receptui ar rankdarbiui. Kiekviena situacija mus kazko
moko, tik ne visada gebame pasiimti visas teikiamas
pamokas’, — pastebi démesingumo valdymo mokytoja.

Norintiems mokytis labiau koncentruotis j pozityvi-
us dalykus, E. Masalskiené pataria pasiimti ir kasdien
uzsiradyti dalykus, kurie suteiké teigiamy emocijy bei
maloniy patirciy:, Tiems Zmonés, kuriems atrodo, kad
vakar nieko gero nejvyko, sitilau prisiminti mazus da-
lykus: malonius kvapus, skany maista, grazius vaiz-
dus, jdomius pokalbius. Pagalvokite, kaip jautétés,
kai tai patyréte - prisiminkite tas pozityvias emoci-
jas. Tuomet nubrézkite antra stulpelj ir jame uZrasyki-
te, kokios emocijos uzplista dabar, prisiminimo mo-
mentu. Gali bati, kad buvo malonu tada, ir yra ma-
lonu dabar, prisimenant, tik ta emocija nebéra tokia
didelé. Tac¢iau nepaisant to sumazéjimo, isjausti ma-
lonias patirtis apsimoka, nes galite jas prisiminti ir jsik-
vépti optimizmo. Be to, issilavine jgldj kasdien uz-
siraSyti malonius dalykus, jausime paskata kuo dau-
giau ty patirciy sukaupti.’ m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- = * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
JEISES BYLOSE: « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, mazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; ——— : —— e .
p . = - - * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; g N : A . g
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

E-mall rb@rbrlscoelaw com

——

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite d 3l \
24 valandas per para, p 4 B ‘ "i U !
7 dienas _ A | w

per savaite
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Bendruomeneés Joninés

Joniniy geguzinéje dziugavo vaikai, tévai ir

seneliai

Sekmadienj, po antryjy $v. Misiy Pal. Jurgio Matulaicio mi-
sijos baznycioje, visi, kas noréjo turiningai praleisti laisva-
dienj, buvo laukiami Pasaulio lietuviy centro (PLC) kiemelyje.

Jau tapo tradicija, kad lietuviy pramogine Saulégrazos -
Joniniy, Rasy Svente Lemonte, PLC kiemelyje, organizuoja
JAV LB Lemonto apylinkés valdyba.

LIETUS NUPLOVE DULKES

Siemet labai graziai sutapo, kad vardines $veniantys ir juos
pagerbti norintys, tai galéjo padaryti per tikraja Joniniy dieng
- $edtadienj. Sekmadienj vyko Joniniy garbei skirta geguziné
,Skrybélétosios Joninés". Kaip Sventés skelbimo programo-
je buvo nurodyta, taip renginys ir vyko. Svarbiausia, kad iki
11 val. dulkes ir Sutra nuploves lietus daugiau nepasirodé ir
Svesti susirinkusiy tautieciy nesuvijo j PLC Banio sale.

GARBUS SVECIAS

Renginio organizatorius ir j lietuviy bendruomeniy veiklai
neabejingus tautiecius pradziugino j Lemonte vykstancia
Joniniy geguzine su Zmona Raminta uzsukes JAV LB Krasto
valdybos pirmininkas Arvydas Urbonavicius.

DZiugu, kad geguzinés dalyviai galéjo vaisintis PLC baru.
TradiciSkai kar$ta maista paruo3é p. Vanda Morkniené, Sal-
tu vandeniu pasirtpino renginio organizatoriai ir talkininkai.

DARNUS KOMANDINIS DARBAS
Geguzinés metu skambéjo gyva ansamblio ,Kairiai* muzi-
ka. Darniai bendradarbiaujant renginio vedéjai LB Lemonto
apylinkés valdybos pirmininkei Janinai Sucylienei ir muzi-
kantams, persipyné Joniniy dainos, valso muzika, Sokiai ir
Zaidimai. ] programa buvo jtraukti vaikai, tévai ir seneliai...

Tesinys - 36 psl.» »



Atliekame
Visus jusu
namu remonto

Virtuve, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,
elektriko ir A
santechniko ¢ Daugiau
paslaugos. e

15 %’ nuolaida
® susiiloskolnimu [

'DMB Services Corp...

(847) 385-8011

USRS

UNITERD STATES

1.0 .06 0 ¢

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY

ACT
N@W

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

DEKLARACHUY
PARENGIMAS

SkaMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

CONTACT®@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

SUSIPAZINK SU LIETUVOS
VALSTYBINIO SEKTORIAUS VEIKLA!

KVIETIMAS

PAZINTINE PROGRAMA

STUDIJUOJANTIEMS UZSIENYJE

Q .

BGLOBALI LIETUVA

Lietuvos Respublikos uzsienio reikaly ministerija Pasaulio lietuviy
studenty organizacijos iniciatyva 2023 m. liepos 25-27 d. organizuoja
pazintine programg uzsienyje studijuojantiems Lietuvos Respublikos
pilieGiams ir lietuviy kilmés asmenims Lietuvos valstybés institucijose ir
jstaigose.

Lietuvos diasporos jaunimui suteikiama galimybé susipazinti su Lietu-
vos viesojo sektoriaus veikla, geriau pazinti modernig ir atvirg Lietuva,
sustiprinti savo rysj su gimtine.

Programa vyks liepos 25-27 d. skirtinguose Lietuvos miestuose,
j ja isitraukeé ir duris diasporos jaunimui atvers net 21 institucija ir
jstaiga!

Daugiau informacijos galite rasti https://bit.ly/30HLOMd

GEDIMINO
LITUANISTING

GEDIMINg
WTUANIS Iy,
"

k o8l

3 f
yoy | *‘(:‘K‘k’l(:i'-vl

v peifef |

Registracija

Gedimino Lituanistiné mokykla

Démesio Téveliai Registracija Informacija

Kviediame tévelius registruoti Vaikai priimami nuo 3 iki 14 Maokykloje pamokos vyksta
savo vaikus 2023 / 2024 moklso mety. Zestadieniais nuo 200 iki 13:00
metams. Uzsiregistruoti galite masy val

internetiniame puslapyje
Jeigu turite kKlausimy galite
kreiptis telefonu (224) 723-2616
arba elektroniniu pastu:
glmuilinejus@E@gmail.com

Gedimine lituanistiné mokykla
yra jsikOrusi Siaurés llinojuje.

Uzsiregistravusiemns iki 2023
birzelio 30 d. registracija tik
$30.00.

MOKSLO METAI PRASIDES RUGSEJO 9 D.

Telefonas Svetaing El patas Adresas
(224) 723-2616 imingli sk (! glm.ilinojus@ railcom 126 N Lake st.
Mundelein IL 60060
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Kas? Kur? Kada?

LIEPOS 15 D., SESTADIEN]
SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIEPOS 16 D., SEKMADIEN])
SV. MISIOS
9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISI0S
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekal-
to Prasidéjimo bazny<ia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés®
baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISI0S
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti
pagalba ir viltj alkoholiky §eimoms ir drau-
gams. Kviec¢iame visus susidoméju sius.
Taip pat kviec¢iame teirautis telefonu: 630-
923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

|JOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei — www.mat-
ulaitismission.com, skambinant j misijos
radtine arba misijos seseléms tel.: 630-243-
1070. Visi kvie¢iami dalyvauti!

"v /f/ |
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Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 20 D., KETVIRTADIEN]
SV.RASTO BURELIS
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439
Vakarinés pamaldos
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés®
baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
LIEPOS 21D., PENKTADIEN]
KINAS ANT PIEVELES
7: 00 v.v.
Sios savaités nemokamas filmas — Inesos
Kurklietytés juosta visai Seimai ,,Drugelio
sirdis® Sigitélé ir Rasa gamins firminius
ceburékus ir keptg duong. Veiks baras.
PLC pieveléje
14911 127th St,,
Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 2D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACI JA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio trec¢iadienj nuo
6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznyc¢ioje
vyks Sv¢ Sakramento adoracija. Regis-
tracija www.matulaitismission.com arba
skambinant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-
5613. Ateikite pabuti su Viespaciu tyloje,
laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 5D., SESTADIEN]
PARAPIJOS ISVYKA | WAUKESHA COUNTY, WI.
8:00 v.r.
Aplankysime »0ld

jdomy istorinj

World Wisconsin®
ui sustosime Lake Geneva miestelyje.

muziejy ir pakeli-

Vyksime autobusu su  patogumais.
ISvykstame nuo Marquette park baznycios
8:00 val. ryte ir griztame apie 7:00 val. vak-
are. Automobilius galésite palikti stovéjimo
aiksteléje. Norincius vyktij kelione prasome
skambinti | parapijos rastine 773-776-4600
arba 773-860-7547 Audrai.

Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park)

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

RUGPJUCIO 27 D., SEKMADIEN]

VASAROS MUGE IR GEGUZINE
10:00 v.r.
Visais klausimais dél §io renginio bei regis-
tracijos formy kreipkités | PLC rasting tele-
fonu 630-257-8787 arba elektroniniu pastu
aleknaite@lcenter.org.
PLC Pikniko aikstelé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE]O 10 D., SEKMADIEN])

BENDRUOMENES DIENA
10:30 v.r.
Viena diena metuose pabuti visiems kartu.
Jasy laukia $v. MiSios po atviru dangumi,
gtarnys¢iy mugé, registracija j lietuviskas
veiklas ir barelius, bendrysté, meno pro-
jektas, wvai$és, zaidimai. Organizacijas
kviec¢iame uzsisakyti stalg ir registruotis di-
ana@lcenter.org arba matulaitismission@
gmail.com
PLC

14911 127th St., Lemont, IL 60439



GENERAC

B Need help Getting

Social Security
eﬁts"-

Prepare for
power outages
with a Generac
home standby
generator
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ATIN DR YOUF
SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS
FOR OVER 25 YEARS!

F R E E GENERAC — : You Could Be Eligible To Receive:

7Year Extended Warranty’ = KN | ~ |
A $695 Value! A Steady monthly income A lump sum payment Annual cost of living
; ﬁ]e;);r;(‘ijigé; on your paid gg Ef_r:)eat:/ts owed from Increases
Limited Time Offer — Call for Details
A B1LL GORDON

« We simplify the process & strive ]"‘ AT e

for quick claim approval

888-318-0594

takes only minutes to complete Helping thousands get the benefits they deserve

*To qualify, consumers must request a quote, purchase, install and activate the

generator with a participating dealer. Call for a full list of terms and conditions. Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.

Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:
Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.

NORI GRJZTI
GYVENTI ) \

LIETUVA2N

Rask visg tau reikalingqg
informacijg vienoje vietoje!

RENKUOSI

@J\IETUVA

www.renkuosilietuva.lt ®IoM
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Millennium Park Summer

Film Series

Iki rugpjicio 29 d., kiekvieng antradienj,
6:30 v.y.

Millennium Park, Pritzker Pavilion, 205 E
Randolph St, Chicago
www.chicago.gov/city/en/depts/dca/supp_
info/millennium_park7.html

Renginys nemokamas

Griebkite savo spragintus kukurtzus,
atsineskite patiesaliuka ir mégaukités
dar vienu sezonu nemokamuy kino fil-
my Millennium Park Summer Film
Series. Galite rinktis vieta Jay Pritzker
Pavilion arba jsitaisyti ant DidZiosios
vejos ir stebéti savo mégstamus filmus
40 pédy LED ekrane. Siais metais jasy
lauks ,Fast Five”, ,Turning Red", ,Black

Panther: Wakanda Forever”,,Summer of
Soul (...Or, When the Revolution Could
Not Be Televised)”,,Clueless”, ,Top Gun:
Maverick”, ,Barbershop” ir ,Everything
Everywhere All At Once” Visa tvarkarastj
rasite oficialiame renginio tinklalapyje.

Movies at Gallagher Way
Iki treciadienio, rugséjo 27 d., 6:00 v.y.
Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago
60613
www.gallagherway.com/events/movie
Renginys nemokamas

Prie Wrigley Field jsikarusi Gallagher
Way aiksté Sig vasara vél kviecia j
nemokamus filmy seansus lauke.
Kvie¢iame ne tik nemokamai pasi-
ziaréti filmy, bet ir atsinesti savo uz-
kandziy, arba jsigyti jy vietoje - taip
pat galite jsigyti ir pilng vakariene greta
esanciuose restoranuose, tokiuose kaip
,Big Star” ir,Smoke Daddy". Uz $33 ga-
lite jsigyti VIP vietas — daugiau infor-
macijos rasite Gallagher Way interneto

svetainéje. Kvieciame ziaréti jau le-
gendiniais tapusius filmus:,Jumaniji:
Welcome to the Jungle” (liepos 5 d.),
»Clueless” (liepos 12 d.), ,Top Gun:
Maverick” (liepos 26 d.),,Puss in Boots:
The Last Wish” (rugpjacio 23 d.), ,The
Dark Knight” (rugpjtcio 30 d.), ,Back to
the Future” (rugséjo 13 d.), ,The Blues
Brothers” (rugséjo 27 d.).

Jazz'n on the Steps
Iki sekmadienio, rugséjo 24 d., 4:00 v.v.

St. Moses the Black Parish, 331 E 71st St,
Chicago 60619
southsidejazzcoalition.org/events-blog
Renginys nemokamas

South Side Jazz Coalition organizuoja
nemokamy dzZiazo muzikos koncerty
serija. Vasaros koncertai tradiciskai vyks
kas ménesj St. Columbanus kataliky ba-
Znycios laipty Greater Grand Crossing.
Atsineskite sulankstoma kéde, uzkan-
dziy ir nusiteikite paklausyti Cikagos
dziazo atlikéjy bendruomenés atlieka-
mos auksciausios klasés dziazo muzikos
- o kiekvienas koncertas baigsis impro-
vizaciniais etiudais, nepaliksianciais abe-
jinguy. Koncerty serija prasidés birzelio
25 d. koncertu, o artéjantys sios vasaros

koncertai vyks liepos 23 d., rugpjicio 27
d.ir rugséjo 24 d.

Maxwell Street Market

Iki spalio 29 d., sekmadieniais 9:00 v.r. —
3:00 v.p.p.

Maxwell Street Market, 800 S Desplaines
St, Chicago 60607

Nemokamai

Legendinis turgus Maxwell Street
Market buvo jkurtas dar XIX amzZiuje
ir subaré draugén prekeivius, muzikan-
tus ir viréjus - Siame turguje po atviru
dangumi pirkéjai galéjo rasti viska, ko
tik geidzia jy 3irdis. Siame turguje vi-
suomenei buvo pristatyta jo vardu pa-
vadinta lenkiska desra, ¢ia savo muzi-
kine karjera pradéjo kylantys Cikagos
bliuzo muzikantai - nenuostabu, kad
Si vieta yra jamzZinta garsiajame filme
,The Blues Brothers". Siandien turgus

kiekvieng sekmadienj jsikuria gretimo-
je Desplaines gatvéje (tarp Roosevelt
ir Howard gatviy), o lankytojy cia lau-
kia prekybininkai, meksikietisko mais-
to jvairové, vietinés muzikos grupés ir
Sokiy trupés.

Navy Pier Fireworks

Iki §estadienio, rugséjo 3 d., 9:30 v.v./ 10:15
(AN

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visg vasarg, kiekviena treciadienio ir $es-
tadienio vakara Navy Pier jasy lauks de-
Simties minuciy trukmés vasaros fejer-
verky $ou — nuo Atminimo dienos iki pat
Darbo dienos savaitgalio. Siais metai net
du kartus per savaite rengiamais fejer-
verkais pasigrozéti galite i$ bet kurios
Navy Pier lauko teritorijos vietovés, o jie
taip pat yra matomi i$ aplinkiniy papla-
dimiy ir paeZerés pésciyjy tako - kad ir

kur tuo metu leistuméte laika.

Harry Potter: Magic at Play

Iki pirmadienio, rugséjo 4 d., 10:00
vr/12:00 v.p.p.

Water Tower Place, 835 N Michigan Ave,
Chicago 60611
harrypottermagicatplay.com/chicago/
Kaina: $42.50 ($67.50 premium bilietas),
vaikams — $34 ($53.50 premium)

Esate Hario Poterio gerbéjas? Jei taip,
tuomet i jtraukianti interaktyvi patirtis
yra kaip tik jums. Iki kity mety geguzés
pabaigos Water Tower Place jusy lau-
kia tikras burtininky pasaulis. Atvykite
¢ia ir savo kailiu pajuskite Hario gyve-
nima Hogvartse: jasy laukia kvidi¢o pa-
mokos, burty ir apsaugos nuo juodo-
sios magijos uzsiémimai, saldds géri-
mai bare ,Devyni medus®*, priskyrimo

Hogvartso koledzui ceremonija ir
daugybé kity nuostabiy pramogy.


http://www.chicago.gov/city/en/depts/dca/supp_info/millennium_park7.html
http://www.chicago.gov/city/en/depts/dca/supp_info/millennium_park7.html
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% GREAT LITHUANIAN FOOD
LIVE MUSIC BY PAUL STROLIA

CRAFT FAIR AND GAMES

RAFFLE WITH AMAZING CASH PRIZES

LA L AT AT
VVORLD CENTER

LWC PICNIC AREA

14911 127TH STREET, LEMONT IL 60439. FOR MORE INFORMATION 630-257-8787
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|éjimas - i$ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniu reikalu skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilie¢iams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padéti, jeigu jis:

E Gaunate maias pajamas ar/ir jlisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti SSI (Supplemental
Security Income) ar Kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

® Gaunate maZas pajiamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus deél LINK kortelés.

B Praradote darba - padésime uipildyti dokumentus dél hedarhio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m , Pasiklydote” i$ gydymo |staigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

E Reikalinga konsultacija vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga iSankstiné registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
LIEPOS 14 D LIEPOS 15 D. LIEPOS 16 D.
> @ '
PROTARPINES PROTARPINES NEDIDELIS
AUDROS AUDROS DEBESUOTUMAS

Krituliai: 40 %

2 11mh

T 86°/68° F

Krituliai: 32 %

£ 8mh

0 82°/69° F

Krituliai: 24 %

£ 10 mn
0 81°/67°F

HOROSKOPAS
LIEPOS 17 D. - LIEPOS 23 D.

AVINAS (03.21-04.20)

Savaités pradZioje galite daug nuveikti, taciau ne-
ramins atsakomybés nadta, bitinybé priimti nelen-
gvus sprendimus. Tvarkykite dalykinius, finansinius
reikalus. Daugiau démesio skirkite Zmonéms, kuriems
jo reikia. Galimas reikSmingas susitikimas. Savaités
antroji pusé bus sékmingesné, jeigu turite gera
ry$j su bendradarbiais, grupe, draugais. Savaitgalj
jums gali pakenkti Zalingi jprociai, erkés, alergijos.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje galite uzsiimti veikla, susiju-
sia su teisétvarka, informacija, tarptautine komer-
cija, iSvykti j konferencija, stazuote, kelione ar pan.
Jeigu laikote egzaminus, ruosiate straipsnius, pro-
duktyviai padirbésite. Visgi rapesciy gali sukelti
kazkokiy avantitiry pasekmés arba netikétas sveika-
tos sutrikimas. Apdairiai elkités su savais ir sveti-
mais pinigais. Savaitgalj patirsite jspudziy. Galbat
laukia pazintiné iSvyka, jdomus renginys, pazintis.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sig savaite spresite klausimus, susijusius su vers-
|u, investicijomis, draudimu, skolomis, mokesciais,
Zalos mazinimu ar pan. Galbat aikinsités paskoly,
lizingo galimybes bei salygas. Deja, srityse, susiju-
siose su politika, mokslu, uzsieniu, turizmu, gali kilti
problemy. Gali pritrikti laiko ruosiantis egzaminui,
pristatymui, interviu. Arba tam teks iSeikvoti labai
daug jégy. Savaitgalj neiSvengsite darby, pareigy, vi-
eSumo, Surmulio. Nenuvilkite ty, kurie jumis pasitiki.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje aktyviai veikti jus skatins noras
uzsidirbti pinigy arba auganti konkurencija. Regis,
kai kuriy pertekliniy poreikiy apribojimas jums leis-
ty iSlaikyti ne blogesne gyvenimo kokybe be jokio
persidirbimo. Naudingy dalyky suZinosite bendrau-
dami su dalykiniais partneriais ir oponentais arba
dalyvaudami turiningame renginyje. Turb(t teks
tvarkyti uzdelstus finansinius reikalus, dokumen-
tus, mokéti mokescius, baudas ar aiskintis dél jy.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradZioje nevenkite imtis atsakomybeés,
nesijauskite iSnaudojami, jei teks dirbti daugiau
uz kitus. Tai bus naudinga profesinei ateiciai.
Venkite susiprieSinimo santykiuose, dviguby
Zaidimy bei veiksmy, dél kuriy baty pazeisti js-
tatymai. Svarbu viska daryti atidziai, atsakingai,
nepasiduodant spaudimui. Susidarykite nedi-
delj, bet realy plana. Savaitgalj seksis veiklos gam-
toje, sode, namuose, seny daikty renovavimas.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje gerai nuteiks flirtas, kom-
plimentai, vaiky pasiekimai arba dziugins myli-
mo Zmogaus buvimas Salia, gamtos groZis, kiiry-
binis jkvépimas. Visgi mylimas Zmogus, vaikai
gali turéti keistoky paslapciy. Nuo savaités vi-
durio daugiau démesio pareikalaus didesni dar-
bo kriviai arba darby saugos pazeidimai dar-
be. Tikétinas nesusikalbéjimas su kazkuo is kole-
gy, aplinkiniy, netikéti pokyciai. Savaitgalj atgai-
va teiks vaikai, planuotos pramogos ir susitikimai.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje stengsités nepriekaistin-
gai atlikti ir darbo, ir mokslo, ir namy parei-
gas. Neverta griebtis globaliy reikaly, nes kar-
tais prioriteta svarbu teikti tam, kas yra arciau-
siai jusy. Gali bati, kad teks prisiimti atsakomybe
uz kity asmeny netinkamg elges; ar padaryta
Zala. Savaités pabaigoje jums neblogai seksis, jei
paméginsite keisti jvaizdj arba savo rankomis pa-
gaminti tai, kas bty naudinga, dailu arba skanu.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje gausite naudingos informaci-
jos i$ Ziniasklaidos arba kaimynu, kolegy. Tai gali pa-
deéti iSspresti opig problema, iSvengti Zalos, apsis-
presti dél iSvykos, interviu ar mokymy. Tikétina, kad
bus naudos i$ komercijos, logistikos, reklamos. Visgi
bus nelengva suderinti visas pareigas taip, kad lik-
tuméte savimi patenkinti bei kity nenuvyle. Savaités
pabaigoje turésite progy pasidziaugti maloniu dé-
mesiu, karybine sékme, vaiky laiméjimais ar pan.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje pravartu tvarkyti verslo reikalus,
aptarti komercines, nuomos sutartis. Busite nusi-
teike pirkti reikalingas prekes ar paslaugas. Galite
sulaukti pageidaujamos pagalbos ar informa-
cijos. Nuo savaités vidurio profesinéje veikloje,
versle gali bati sidlomos arba priverstinai diegia-
mos naujoveés. Regis, ir jis nevengsite kity stebin-
ti savo replikomis bei idéjomis. Savaitgalj rapés
renginiai, romantika, sportas, vaiky laisvalaikis.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite darbas vys darba, teks daug bendrau-
ti. Tikétina uzduotis, kuri bus tarsi is$akis, visy jégy
iSbandymas. Svarbu islikti tvirtiems, jei atsitikty kas
nors nenumatyta. Jsigiline j dominant; reikalg, ra-
site atsakymus. Savaités pabaigoje lengvai gausi-
te norima informacija, susitarsite dél atsiskaitymy,
pervezimy ar pan. |spudziy gali suteikti netoli-
ma kelioné, ekskursija. Savaitgalj noriai bendrau-
site su artimos aplinkos zmonémis, giminaiciais.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradzioje galite tikétis problemuy, jei ne-
pakankamai démesio skirsite tam, kas vyksta jums
uz nugaros. Geriau seksis, jei tyliai gebésite pasi-
naudoti uzuominomis, konfidencialia informacija.
Ir nieko gero, jei kazko sieksite kategoriskai, pre-
tenzingai puldami ar gindami kieno nors interesa.
Nepersistenkite, nes jius nebutinai esate teisis, o
kita pusé nebutinai yra kalta. Savaitgalis tinka-
mas tiek darbams, tiek ramiam atsipalaidavimui.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje labai pravers proto lankstumas,
apsukrumas bei draugiski rysiai. Galite iSspresti ak-
tualig problema padedant kitiems, arba patys pa-
dédami kazkam. Visgi netrukus galite pasijusti
skandinami intrigy, apkalby jtroje. Norésite atsi-
riboti nuo stresinés aplinkos ir pabiiti vienumoje.
Gali neraminti sveikatos problema. Savaitgalj tur-
bt pavyks gerai praleisti laika. Galite pademons-
truoti savo menine gyslele ar kitokj gebéjima.



Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities karimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé - 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti
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Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo $iol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
ta stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siiloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
siilomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti pazintinése programose ne tik
praturtinsite savo bisimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

Stazuociy, praktikos ir pazintiniy

programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazeé

Dirbkite gamtoje su kitais jaunais Lietuviais susipaZinti su JAV Lietuviy
bendruomenés istorija Pensilvanijos valstijoje, Saknimis, lietuvidku paveldu
bei lietuvidkos tapatybés temomis

JAV Lietuviy Bendruomené kartu su JAV Lietuviy jaunimo sgjunga Lietuviy Fondo
paramos déka tesia projektg ,Saknys”. le§kome energingo lietuviy kilmés jaunimo!
Projekto metu jaunimas ieskos ir tvarkys senas JAV lietuviy kapines ir kartu su
kitais komandos nariais diskutuos lietuvisko paveldo iSsaugojimo bei lietuviskosios
tapatybés temomis. Projektas ,Saknys“ suteiks jaunimui galimybe geriau susipazinti
su JAV lietuviy bendruomenés istorija, savo Saknimis ir lietuvisku paveldu, uzmegzti
naujas pazintis. Siais metais ekspedicija vyks Pensilvanijoje liepos 30 d. — rugpjacio
2 d. Amerikos lietuviy diasporai (30+) ir rugpjtcio 2-6 d. jaunimo komandai (18-30
mety). Jei domités, kvieCiame uzpildyti anketg iki birZzelio 10 d. Anketoje rasite
daugiau informacijos apie projekto tikslus, apimtj ir programa. Anketg rasite cia:
https://loom.ly/KysSRb0 Daugiau informacijos el. pastu javljsvaldyba@gmail.com
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Receptai

Visi keliai veda prie grilio: 3 gardus mésainiai

Sio patiekalo grozis slypi tame, kad visi ras sau patinkan-
¢ig variacija, nes j mésainj galite déti bet ka, ko tik Sirdis gei-
dzia. Svarbu naudoti jums patinkancius ingredientus, o kuo
jie SvieZesni - tuo skaniau.

TRADICINIAI SURAINIAI SU SONINE
4 mésainiams jums reikés: 8 gabaléliy ¢ederio sirio, 10
Soninés juosteliy, 650 g maltos jautienos, 1/4 saldaus svo-
guno, 1/2 Sauksto Worchester padaZo, 1 1/2 Sauksteliy ja-
ros druskos, 1 $aukstelio malty pipiry, 4 Brioche bandeliy.
Gaminimas: kaitinkite griliy. Smulkiai supjaustykite svo-

glna ir 2 juosteles Soninés. Dubenyje rankomis sumaiykite
jautieng, svoglnus, pjaustyta Sonine ir Worchester padaza.
Suformuokite 4 panasaus dydzio paplotélius ir nepamirski-
te jspausti vidurio su Saukstu, kad mésa tolygiai iSkepty ir
palaikyty forma. Pagardinkite abi puses druska ir pipirais.

Moteris meldziasi:
- Dieve, duok man kantrybés. Tik greiciau, greiciau...
*%

Valdzia problemy nesprendzia, ji jas finansuoja.
ko

Per léktuvo salono garsiakalbius:
- Gerbiamieji keleiviai, as ka tik uzgrobiau léktuva.
Galite rakyti!
k%
Mokytoja klausia mokiniy:
- Ar Zinote Kudirka, Basanaviciy?
Petriukas neiskencia ir sako:
- O jis zinote Sauléng, Tomelj, Minde?
- Ne.
- Tai ko ¢ia gasdinat su savo chebra?
*%
Vyras atsisédo pazidréti televizoriaus ir émé Saukti:
- Neik j ta baznycig, asile!
Zmona klausia:
- Siaubo filma Zidri?
Vyras:
- Misy vestuviy vaizdo jrasa.
k%

Nusprendziau susirasti darba. Parasiau savo gyvenimo
aprasyma, atsispausdinau. Perskaiciau ir apsiverkiau -
nejaugi toks nuostabus Zzmogus turi dirbti?

*%
Numirsta pensininky pora ir patenka j Dangy.
Danguje Zmona kad dZiaugiasi, kad dZiaugiasi:
- Tu Ziarék, Petrai, tu tik pazidrék, kaip ¢ia grazu,
Sviesu, jauku, nieko neskauda, mokesc¢iy néra...
O Petras susinervines ir sako Zmonai:
- Tai va, jei ne tavo sveika gyvensena, jau prie$
dvidesimt mety ¢ia batume atsidare...

Likusias 10 Soninés juosteliy kepkite ant griliaus po 2-3 mi-
nutes ant kiekvienos pusés. Laikas paplotéliams - ant gri-
liaus kepkite naudodami dviejy zony metoda apradyta vir-
Suje. Likus minutei iki kepimo pabaigos, uzdékite po du grie-
zinélius sario, kad istirpty pries patiekiant. Galiausiai trum-
pai paskrudinkite bandeles, ant jy uzdékite paplotélj ir po
pora keptos Soninés juosteliy bei patiekite su mégstamais
garnyrais ir padazais.

CEZARIO SALOTY VISTIENOS MESAINIAI

4 mésainiams jums reikés: 2 vistienos kratinéliy, 1/2 cit-
rinos sulciy, 4 Brioche bandeliy, 3 Sauksty grietinés, 2 kie-
tai virty kiausiniy, 4 salotos lapy, 25 g pjaustyto parmezano,
Siek tiek sulteniy, druskos ir pipiry pagal skonj.

Gaminimas: |kaitinkite griliy. Perpjaukite vistienos kra-
tinéles isilgai, gerai iSmuskite mésa ir pagardinkite druska
bei pipirais. Vistiena kepkite ant griliaus po 2-3 minutes i3

* %

Jaunuolis skundZiasi draugui:
- Zinai, taip sunku ta nama parduoti - tévai vis namie
ir namie...

kk
Automobiliy mechanikas klientui:
- Problema didesné, nei maniau. Jasy akumuliatoriui
reikia naujo automobilio...

k%
- Zemé! - dziugiai 3akteli po laivo katastrofos
issigelbéjes keleivis, brisdamas j kranta.
- Mésal - dziaugiasi tenyksciai Zmogédros, ljsdami is
pakrantés krimuy.

*%
Nauiji laisvinamieji vaistai veikia taip Svelniai, kad
nepazadins jlsy iS miego.

ko
Vaistininkas klientui:
- Stai jums tabletés nuo nemigos. Jy jums turéty
pakakti ménesiui.
- Vaje, tiek ilgai tikrai nenoriu miegoti.

k%

Kalbasi dvi draugés:
- Ko 3élsti? Juk pati nutraukei suzadétuves su tuo
gydytoju.
- Taip, bet dabar jis atsiunté saskaitg uz 45
apsilankymus mano namuose.

*%
Prie kapiniy pakabintas skelbimas: ,Netingékite,
kelkités ir eikite balsuoti...”

k%
Uzrasas ant kraby lazdeliy pakuotés: ,,Gaminant

produkta nenukentéjo né vienas krabas."
Kk

abiejy pusiy. Kol kepa, padarykite padazg - sumaisykite grie-
tine ir citrinos sultis. Supjaustykite virtus kiauginius. Ant gri-
liaus trumpai paskrudinkite bandeles, ant jy uzdékite salotos
lapa, sulteniy, vistienos kratinéle, padaza, pjaustytus kiau-
Sinius ir parmezana bei patiekite su mégstamais garnyrais.

VEGETARISKI BUROKELIY MESAINIAI SU OZKOS SURIU

4 mésainiams jums reikés: 400 g 3vieziy buroky, 5 svo-
guny laisky, 2 ¢esnako skilteliy, 75 g milty, 1 kiausinio, 125
g ozkos surio, 4 Sauksty majonezo, 1 Sauksto garstyciy, 4
Brioche bandeliy, 4 salotos lapy, druskos ir pipiry pagal skoni.

Gaminimas: |kaitinkite griliy. Sutarkuokite ir nusunkite
burokus, supjaustykite svoguny laiskus ir cesnaka. Viska su-
maisykite dubenyje kartu su kiausiniu, miltais, sutrupintu
ozkos sariu, druska ir pipirais. Suformuokite 4 paplotélius
ir kepkite po 4-5 minutes ant abiejy pusiy. Kol paplotéliai
kepa, padarykite padazg - sumaidykite majoneza ir garsty-
Cias. Ant griliaus trumpai paskrudinkite bandeles, ant jy uz-
dékite salotos lapa, paplotélj ir padazg bei patiekite su még-
stamais garnyrais. |

Spektaklyje susitiko du meno kritikai. Vienas
nusiziovavo, o antrasis taré:
- Ta patj ir a8 noréjau pasakyti.

*k

- Seniai noréjau jisy paklausti, pone Vladai, ar jums
patinka ,Gulbiy ezeras"?
- Na, jeigu visai atvirai, tai jspdis neblogas, taciau
Vistytis man atrodo grazesnis.
k%
Skelbimas: ,,AS - auksta, liekna, grazi. Mégstu
Sokinéti, vazinétis, juoktis. Reikalingas batutas,
vairuotojas ir klounas.”
k%
- Ar galima Zmogy pasiysti j kosmosa?
- Taip. Tai gana toli ir visiskai padoru.
*k
Viskas ko man reikia, tai 6 ménesiy atostogy 2
kartus per metus.
k%
Prie$ pat gimdyma akuseré klausia biisimos
motinos:
- Ar nenorétum, kad greta baty jsy vaiko tévas?
- Dél Dievo meilés, ne, mano vyras negali jo pakesti!
k%

Sédi du Zolés apsirike jaunuoliai virtuvéje. Jeina
mazas taksiukas ir pradeda ésti i$ dubenélio. Vienas
narkomanas taip is léto, uzsigalvojes:
- Ko tai tavo Suniuko kojytés trumpos....
Kitas po pauzés, irgi uzsigalvojes:
- Nu kad ne, grindis siekia...

k%
- Matai, koks Jonas Sykstus - pats cigaretes suka. Lyg
nusipirkti nejstengtuy...
- Ne dél to. Jam gydytojai daugiau judéti liepé.




LITHUANIAN Q h

RYTY EUROPOS SUVOKIMAS TARP S
CIKAGOS LIETUVIY 0
DISERTACIJOS TYRIMO APKLAUSA

Sioje disertacijos tyrimo apklausoje nustatomos su Ryty
Europa susijusios Salys ir atributai. Ji skirta suprasti, kaip lietu-
viai suvokia Ryty Europg. Vardai nebus renkami. Apklausa
uZtruks maZzdaug 10 minuciy.

Dalyviai: tun buti lietuviais arba lietuviy kilmeés asmenimis, ®
gyventi Cikagos metropoliteno zonoje ir bati ne jaunesni kaip 11‘ ’ a
18 mety. 3 |

Sig apklausa lietuviy kalba rasite: https://www.surveymon-
key.com/r/INWGB2J66. Del asmeninio varianto kreipkites | PLC
rasting (F-104 kab.).

Dél papildomos informacijos kreipkités | Joseph Frimel Birzelio 23 d.

tel. 314-803-8831 arba jfrimel@okstate.edu. Jel turite Liepos 21 d
klausimy apie savanori$k3 dalyvavima tyrime, : ? L 2
kreipkités | OSU IRB telefonu 405-744-3377 ¥ Rugpjlicio18 d.

arba irb@okstate.edu.

Art by Lithuanian artists Karolina lljinaité (Instagram: @karolina.the.artist) and Kamilé lljinaité (Instagram: @mwhrae)

AKTUALI ETNINES KULTUROS GLOBOS TARYBOS INFORMACIJA APIE
VASAROS ETNOKULTURINIUS RENGINIUS IR STOVYKLAS LIETUVOJE

Prasidéjus vasarai Etninés kultdros globos tary-
bos iniciatyva parengtas 3iy mety etnokultiriniy
vasaros stovykly sarasas. | jj jtrauktos vaikams, jau-
nimui arba suaugusiesiems skirtos stovyklos, ku-
riose skambés liaudies dainos, bus Sokami tradi-
ciniai Sokiai, bus galimybé mokytis amaty ar gilin-
tis j kitas liaudies Zinijos sritis. Etnokultdriniy sto-
vykly sarada, kuriame pateikiama visa svarbiausia
su stovyklomis susijusi informacija, rasite Etninés
kultdros globos tarybos svetainéje.

Etnokultiirinés vasaros stovyklos: https://
ekgt.It/veiklos-sritys/etnokulturinis-ugdymas/
etnokulturines-vasaros-stovyklos/

Etninés kultdros globos taryba taip pat dalijasi
Sig vasarg Lietuvoje vyksianciy etnokultdriniy ren-
giniy gidu. Tai svarbiausi 3ia vasarg vyksiantys et-
ninés kultaros festivaliai, konkursai, kalendoriniy
$vendiy susibarimai. Gide rasite informacija, kur ir
kada 3ie renginiai vyks, nuorodas j renginiy virtu-
alias svetaines, kur skelbiama platesné informacija.

Etnokultiriniy renginiy gidas: https://ekgt.It/
Veiklos-sritys/Gidai/Vasara/

Dél papildomos informacijos galite kreiptis el.
pastu info@ekgt.It arba j Etninés kultaros globos
tarybos Facebook paskyra.

URM Globalios Lietuvos departamentas
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»» Pradzia - 26 psl.

Geguzinés organizatoriai dékoja pagrindinei réméjai -
loterijos steigéjai, karéjai ir padéjusiai platinti - p. Romai
Sidabrienei. UZ mazyjy menininky jtraukimg j aktyvia kary-
bine veikla, dékojame zinomai menininkei Inai Cygaitei
- Nicewander.

MUZIKAI NUTILUS, DALYVIAI NESISKIRSTE
LB Lemonto apylinkés valdyba kartu su réméjais ir talki-
ninkais dziaugiasi pakilia dalyviy nuotaika, aktyviu dalyva-
vimu puosiant skrybélaites, ZaidZiant Zaidimus, sukantis $o-
kiy stkuryje.
Renginio vedéjai ir muzikantams paskelbus geguzinés

uzdaryma, dar ilgai prie vaisiy staly kompanijomis sédé-
jo bendramindiai, uzkandZziavo, gurk3nojo, dalijosi dienos

jspudziais.

Daug geguzinés dalyviy i$saké padéka renginio organiza-
toriams, vedéjai ir muzikantams sakydami: ,Taip gerai orga-
nizuoto renginio ir tokiy puikiy muzikanty seniai nebuvo”.

Kad LB Lemonto apylinkés valdyba lietuviy bendruome-
nei galéty organizuoti tokiy ir panasiy renginiy, batina visy

parama.

Sikart LB Lemonto valdyba dékoja geguzinés sveciams uz
aktyvy loterijos, kurig kirybingai paruosé p. Sidabriené, pir-
kima. Visi surinkti pinigai buvo panaudoti geguzinés islai-

doms padengti.

JAV LB Lemonto apylinkés valdybos pirmininké Janina Sucyliené m

A

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo teksta FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose,
gautg suma padauginkite i$ leidiniy skai¢iaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

Kaip pateikti skelbimag

Nidiis

Pazymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

1 EISKAU DARBO

] PASLAUGOS

] NAMY REMONTAS

] PAMOKOS, MOKYMAS
] NuOMA

1 1ESKAU KAMBARIOKO

] PARDUODU VERSLA

] VERSLO PASIOLYMAI

[ PERKU - PARDUODU

] PARDUODU AUTOMOBILJ
] PAZINTYS

[ JvAIROS

] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Sudékite 1-6 punkty sumas

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

1. skelbimas nepary§kintomisi°dii skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
raidémis — 50¢ u3 Jodj. X $0.50 X = | $ |

2. Skelbimas paryskintomis
raidémis — 60¢ uz Zodj.

Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
|J__| X $0.60 X = [s |

3. Skelbimas
DIDZIOSIOMIS raidémis —
60¢ u? Zodj.

L]
L
[

Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
Itl X $0.60 X [s |

4. Skelbimas Leidiniy skaicius kaina

Zodiiy skaicius
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS |—l1__| X$1.20X | | =

D raidémis — $1.20 uZ Zodj.

[s

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz odj
7. Zodziy Leidiniy
skaicius I:lx $0.50 X

Skelbimo
skaicius = kaina

APMOKEJIMO FORMA:

CEKIS
1]+[2]+[3]+[4]+[5]+[6]|=Bedra s MONEY-ORDER [
Jsy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) LIl

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PuBLIKuOJAMI TIK SVETAINEJE WWW.AIDAS.US
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Kavinei Smilga reikalinga par-
davéja. Tel.: 630 427 0929

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup vai-
ruotojas darbui pilnu etatu.
Angly kalba ir dokumentai
bitini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-
malus darbo kompiuteriu
igudziai. Tel. (708) 907-
3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

T LITHUANIAN

ASSALUR'S

BASKETBALL CUOP

Transporto kompanijai reika-
lingi mechanikai su patirti-
mi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas
atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PASLAUGOS ﬁ

Skausmo gydymo klini-
ka Hinsdale. Dr. Raj Dhin-
gra akupunkturos budu

gydo nugaros, kaklo, sgna-
riy skausmus, migreng, isial-
gija, periferine neuropatija,
Iétinj nuovargj, fibromialgi-
ja, nevaisingumg, depresija,
nerimg. Vienas vizitas $40
arba $99 uz tris. Valandos
pagal susitarimg. Kreiptis
lietuviskai: 708-691-0701
Angliskai : 630-664-2792 534
Chestnut Dr., Suite 120 Hins-
dale, IL 60521.

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuo-
mojamas 2 miegamuyjy,
1 vonios pilnai atnaujin-
tas butas. Naujos virtuves
spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirsiai,
pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés graniti-
nis stalvirSis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai
rami vieta, geras susis-
iekimas su La Grange ir
294 greitkeliu. Komplekse
yra baseinas. Papildomai
mokate tik elektrg. Kaina

$1300. Skambinti 773-
983-4461
Downers Grove. ISnhuo-

mojamas 2 miegamuyjy,
1 vonios butas pirma-
me aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnau-
jinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes kom-
plese iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios
butas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Komplekse yra
baseinas ir slidinejimo tra-
sos. Kaina $1,050. 773-
983-4461

NAPERVILLE. ISnuomojamas
2 miegamujy ,1 vonios butas
primame auksSte. Yra vienos
masinos vieta garaze. Bute
yra apynauja buitiné techni-
ka, naujai perdazytas. Nuo-
mininkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti 773-
983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamujy, 1 vonios butas tre-
¢iame aukste. Papildomai moka-
te tik uz elektrg. $1095. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy, labai
erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, laminato
grindys visame bute. Atnau-
jintos vonios.Centrinis AC.
PraSoma kaina$1400 skam-
binti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas,
primame aukste. Lamina-
to grindys. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate
tik uz elektrg. Kaina $1350.
tel. 773-983-4461

McCOLLY|

Real Estate |
mccolly.com

5773 US Hwy 6
Portage, IN 46368

®
REAL ESTATE
COMPANIES

2f THE WORLD

Dee@mccolly.com
Mobile: 219-384-0030 Dee.mccolly.com

Indianoje

Nekilnojamojo turto
pirkimas ir pardavimas

Dovile MOCKIiENE

Broker

YWVII3H
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NEKILNOJAMASIS N DARIEN

TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas
pilnai suremontuotas namas,
4 miegamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi virtu-
ve su granitiniais stalvirsiais,
“island”, ‘“stainless steel”
buitine technika, naujai per-
dazytas, naujas stogas, nau-

jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE, IL: Puikus
pirkinys!, 3 miegamuju, 2/5
vonios “split level” namas su
paaukstintom lubomis. Nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas kie-
mas, 2 masinu garazas. Kaina
$304,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju
butu namas, murinis, siau-
rinej Chicago dalyje, kaina
$639,000 skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamuyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu.
Name yra medinés grindys.
Lauke jaukus dekas. Didelis
kiemas. 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $234,999. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, grani-
tiniai stalvirsSiai, SS buitiné
technika.Pilnai suremon-
tuotos vonios.Yra vienvie-
tis garazas. Prasoma kaina
$149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3 mie-
gamieji, plius 2 miegamijei
basement, 3/1 vonios, 2600
pedu pirmame aukste, 2600
pedu irengtame basement, 9
pedu lubos, daug papildomu
“closets”, “luxurious finishes”
visur, “quartz “stalvirsiai, 2
zonu kondicionierius, sil-
domas 2 masinu garazas.
Vertas demesio! Salia ezero

Creftas .24,
Pacibimmas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNIAS

Instaliavimas,

Servisas,:
Remontas

\Féﬁ__f

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

Profesionali kmpeja
VILMA

it
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» Proginés Sukuosencs
» ILGALAIKIS PLAUKY
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts R Palus Hills, IL 60465
Tavlor Nicole Salon & Day Spa

DUMPSTER RENTAL
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Suburbs

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com

opeka, kur galima zvejoti,
plaukioti kanojomis, golfo
laukai, vaiku zaidimo aikste-
le. Prasoma kaina $889,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduoda-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
su vienos masinos gara-
zu, townhousas per vieng
aukstg. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grin-
dis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. [
asociacijg jeina clubhouse ir
baseinas. Tik $35 j ménesj
asociacijos mokestis. Praso-
ma kaina $144.900 Skambin-
ti Reginai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamuyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés
grindys ir zidinys, jreng-
tas rilsys. Yra patio. Dide-
lis, apauges medziais kie-
mas. Prie namo yra 2-vie-
tis garazas. Prasoma kaina
$256,500. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3
miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis
garazas. Yra dekas, tvora

NOTARU BIURAS l;

* IGALIOJIMAI, DOKUMENTY
LEGALIZAVIMAS (APOSTILE), VEDYBINIAI
KONTRAKTAI, TESTAMENTAI, PAVELDEJIMAI,
SUTARTYS
» SKYRYBOS
* VISY TIPY IMIGRACINIY FORMY PILDYMAS
VISY RUSIY [MONIY STEIGIMAS, MOKESCIY
MOKETOJO ID (TAX ID)

» INFORMACIJA APIE FEDERALINE PARAMA

aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masinu
garazas, aukstos lubos living
room, zidinys, basement.
Kaina $319,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-
damas pilnai murinis namas,
3 miegamieji, 1 vonia, atski-
ras garazas, kiemas su patio

ir decku. Kaina $249,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, naujos
medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika,
naujas stogas, kondicionieri-
us, pilnai irengtas basemen-
tas su baru ir vonia. Near
associacijos mokesciu. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

')
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STUDENTAMS IR MAZAS PAJAMAS TURINTIEMS ASMENIMS

* DOKUMENTY VERTIMAI, PRASYMUY, LAISKY, REKOMENDACIJY, RESUME RASYMAS IR KT.
* VERTIMAI IMIGRACINIO POKALBIO METU, TEISMUOSE IR KITOSE |STAIGOSE

* PARUOSIAME LIETUVISKUS DIPLOMUS/LICENCIJAS JVERTINIMUI JAV

(773)615-6685 Email: notarubiuras@yahoo.com
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GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams “ ranch” sti-
liaus namas, 3 miega-
mieji, 2 pilnai atnaujintos
vonios. Viskas naujai sure-
montuota: naiju langai,
durys, grindys, nauja vir-
tuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine techni-
ka. Patogus susisiekimas.
Kaina $245,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas ‘“split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas
su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami
vieta. Mazas asociacijos
mokestis. Prasoma kaina
$219,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduo-
damas vieno miegamojo,
vienos vonios butas antra-
me aukste. IS buto vaizdas j
Doerhoefer parka. Virtuveje
yra baltos spintelés. Yra vie-
nos masinos garazas. [ aso-
ciacijg jeina viskas iSskyrus
elektrg. Prasoma kaina
$109,500. Skambinti Reginai
773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us "“deck”,
patogus susisiekimas. Kaina
$419,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: "“Ranch”
stiliaus  murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios, ,

irentas basement, 2 masi-
nu garazas, didziulis Kie-
mas, “Pelle” langai ir durys,
" open floor * modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 1.1 vonios plyti-
nis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuvés
spintelés, granitiniai stalvir-

Siai, SS virtuvés prietaisai.
Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masi-
nos garazas. Prasoma kaina
$159,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai
markete , 2005 metu staty-
bos “ranch townhouse” pres-
tiziniame “LIONS GATE"” SUB-
DIVISION , 3 miegamieji, 2
vonios, erdvi virtuve, gra-
nitiniai stalvirsiai, “stainless
steel “ buitine technika, “
oversized” 2 masinu garazas,
privatus kiemas su patio.
Associacija leidzia nuomoti.
Kaina $429,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL Par-
duodamas erdvus 2 auksto
butas, 2 miegamieji, 1 vonia,
2 parking vietos, yra basei-
nas. Kaina $142,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios town-
house, 2 masinu garazas,
nauja sildymo ir saldymo

sistema, geras susieimas,
salia parko. Kaina $255,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

TINLEY PARK,
damas erdvus

IL: Parduo-

A\Y I ”

split leve
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masi-
nu garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudé-
tos laminato grindys. Gali
pirkti investuotojai, butg gali-
ma nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas
3 miegamuyjy, 1.1 vonios
erdvus namas. Pakeista vir-
tuvé su kvarciniais stalvir-
Siais, SS buitine technika. Yra
zidinys. Laminato grindys.
Yra garazas 3 automobiliams.
Jaukus kiemelis. Skambinti

Reginai, (773)983-4461 REM

TROKUY KOMPANLJA
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