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Gamtos stichijos

Daugiausiai tornady - Ilinojuje

Kai kurie llinojaus gyventojai Siais metais galimai jau
priprato prie apie tornadus perspéjanciy sireny, skam-
banciy is telefony. Nuo pat pavasario tokie perspéji-
mai tapo itin dazni, neretai perspéjantys apie tikry ti-
kriausius viesulus. Kol kas 3iais metais llinojuje buvo pa-
tvirtinta 119 tornady - daugiau nei bet kurioje kitoje
valstijoje, rodo Nacionalinés ory tarnybos duomenys.

Taciau pasak Nacionalinés ory tarnybos meteorologo
Lee Carlaw, dél to per daug nerimauti nereikéty, nes daug
Siais metais uzfiksuoty tornady buvo nedideli ir trum-
pi, priklausantys EF-0 arba EF-neZinoma kategorijoms.

llinojus daznai patenka tarp 10 daugiausiai torna-
dy patyrusiy valstiju, nepaisant to, kad geografiskai
nepriklauso Tornady aléjai, j kurig pagrinde patenka
tam tikros Oklahomos, Kanzaso, Nebraskos, Ajovos ir
Teksaso dalys.

,Sis sunkiy oro salygy sezonas mums buvo itin akty-
vus, lydimas protarpiniy sausry, taciau ory tendencijos

keiciasi ménuo i$ ménesio, metai i$ mety, - sako Carlaw.
—Viskas priklauso nuo to, kur susiformuoja audros dir-
Zas. Kartais tai blna masy teritorijoje, kartais — Tornady
aléjoje, o kartais - Giliuosiuose Pietuose. Tiesiog taip nu-
tiko, kad pastaruosius kelis ménesius audry keliai dau-
guma tornady nunesé tiesiai j Vidurio Vakary Siaure”

Taciau j daugiausiai tornady patyrusiy valstijy saraso
virdy llinojy ,iSnesé” viena vienintelé pavasario diena.
Tornady sezonas, paprastai trunkantis nuo balandzio
iki rugpjGcio, Siais metais llinojuje prasidéjo siaubingai
kovo 31-3j3, kai per valstija pratzé 37 viesulai. Audros
nusinesé keturias gyvybes, jskaitant vyriskj, Zuvusj jgriu-
vus stogui Zzmoniy pilnoje koncerty salése Belvidere, j
rytus nuo Rokfordo.

Pasak Carlaw, meteorologai negali tiksliai pasakyti,
dél ko taip dramatiskai iSaugo tornady skaicius Siais
metais (pernai jy buvo uzfiksuota 39, o uzpernai - 82).

,Tai orai. Siuo atveju atmosferos sraujymés pakilo

Siek tiek toliau j Siaure, audry kelias nusidriekeé kiek to-
liau j Siaure, ir todél masy kraste pagauséja tornady’,
- sako jis.

Per 3j Simtmetj llinojuje dukart uzfiksuota daugiau nei
100 tornady per metus: 2006 metais uzfiksuoti 144 tor-
nadai (metai pries buvo uZzfiksuoti 22 tornadai, o me-
tai po - 23 tornadai), 0 2003 metais valstijoje uzfiksuo-
ti 136 tornadai.

Siais metais pagal daugiausiai tornady po llinojaus
seka Alabama (91), Teksasas (78), Nebraska (67) ir Ajova
(64). m

Antradienij llinojaus Auksciausiasis teismas paskelbé, kad
reikSminga kriminalinio teisingumo sistemos reforma atitin-
ka Konstitucija, taip leisdamas valstijai tapti pirmaja 3alyje, ku-
rioje bus uZdrausta paskirti piniginj uzstata kaip salyga arestuo-
ta asmenj paleidZiant j laisve iki prasidedant teismo procesui.

Uzstato sistemos panaikinimas yra dalis 2021 metais priim-
tos kontroversiskos kriminalinio teisingumo sistemos refor-
mos, Zinomos SAFE-T akto pavadinimu. Si reforma - tai yra
George'o Floydo nuzudymo ir kity policijos pareigtiny jvykdy-
ty Zudymy id3auktos pastangos i$ esmés transformuoti vals-
tijos teisétvarka.

Auksciausiasis valstijos teismas dauguma (5-2) priémé nuos-
prendj, panaikinusj Zemesnés instancijos teismo nutarima,
kad piniginio uzstato panaikinimas pazeidzia Konstitucijos
reikalavima, kad ,visi asmenys turi bati laiduojami pakanka-
mu laidavimu’.

Jlinojaus Konstitucija nereikalauja, kad laidavimas uz tai, kad
kaltinamasis tikrai pasirodys teisme, privalo reiksti piniginj uz-
stata - raSoma teismo daugumos idvadose. - Miisy Konstitucija
numato pusiausvyra tarp individualiy kaltinamujy teisiy ir in-
dividualiy nusikaltimy auky teisiy. Jstatymo nuostatos dél
paleidimo pries teisma nustato proceddras, atitinkancias Sig
pusiausvyra.”

Nuostatos, kurios turéjo jsigalioti sausio 1 d., buvo atidétos, kol
Auksciausiasis Teismas svarsté generalinio prokuroro Kwame
Raoulio apeliacinj skunda. Dabar jos jsigalios rugséjo 18 d.

Nors teiséjai nebegalés paskirti piniginio uZstato j laisve iki
teismo paleidziamiems kaltinamiesiems, jie galés nuspresti

m palikti kaltinamuosius arestuotus, jei atrodys, kad kaltinama-

sis gali kelti grésme arba pabégti nuo teisinés atsakomybés.

Nauja era

Ilinojus tapo pirmaja valstija uzdraudusia
ikiteisminj paleidimg uz uzstata

KONTROVERSISKA NUOSTATA
PASKATINO DISKUSIJAS

Piniginio uzstato panaikinimo 3alininkai sako, kad jis su-
kuria nesazininga elgesj su asmenimis teisingumo siste-
moje, nes turtingieji gali susimokéti uz savo i3éjima i3 ka-
l&jimo, kol laukia teismo, 0 maZas pajamas gaunantys kal-
tinamieji savo teismo dienos turi laukti uz groty.

Gubernatorius J.B. Pritzkeris sako, kad ,naujoji sistema
uztikrins, jog sprendimas paleisti asmenij iki teismo ar ne,
priklausyty nuo to, kokig grésme tas asmuo kelia visuo-
menei, 0 ne nuo to, ar jis turi pakankamai pinigy issipirk-
ti i$ kaléjimo.”

Laidavimo sistemos reforma taip pat aktyviai rémé ir
llinojaus Auksciausiojo teismo Ikiteisminiy praktiky ko-
misija, pabrézusi, kad uZstato nepajégiantys susimokeéti
kaltinamieji taip pat susiduria ir su kitais i$3ukiais, tokiais
kaip darbo netekimas, vaiky globos atémimas ar negalé-
jimas gauti medicininés pagalbos.

Savo apeliaciniame skunde Raulis teigé, kad sprendimas
pries jstatyma buty atvéres duris panaikinti deSimtmecius
trukusias jstatymy leidéjy pastangas reformuoti valstijos
teisétvarkos sistema.

+SAFE-T jstatymu buvo siekiama pasalinti baudziamo-
jo teisingumo sistemos nelygybe, ypac tai, kad asmenys,
laukiantys baudZiamojo proceso - kurie dar néra nuteisti
uz nusikaltima ir yra laikomi nekaltais — gali praleisti ilga
laika jkalinti, nes neisgali susimokéti uzstata, - sakoma jo
pareiskime. - Naujasis jstatymas uztikrina, kad sprendimas
dél to, ar zmonés bus sulaikyti iki teismo ar paleisti, nepri-
klausyty nuo to, ar jie gali susimokeéti uz paleidima, ar ne”

Tuo tarpu oponentai tikina, kad piniginis uZstatas yra ga-
rantas, kad kaltinamieji atvyks j savo teismo procesa. Jie
taip pat perspéja, kad nusikaltéliai, paleisti j laisve laukti
teismo, galés toliau daryti nusikaltimus.

JTeismas ignoruoja beveik visy valstijos prokurory mal-
davimus, tiek demokraty, tiek respublikony, kurie tikina,
kad piniginio uzstato panaikinimas paleis nusikaltélius j

gatves, - raSoma llinojaus policijos brolijos pareiskime. -
Siandienos teismo sprendimas yra pasity¢iojimas i$ ty, ku-
rie uztikrina jstatymy laikymasi, ir Zmoniy, kuriuos Sie jsta-
tymai turéty saugoti.”

SPRENDIMAS GALIOJA TIK PINIGINIY
UZSTATY NUOSTATAI

Raoulis patikslino, kad tesimo sprendimas galioja tik pini-
giniy uzstaty punktui, bet ne kitoms SAFE-T akto dalims, ku-
riose taip pat numatomos policijos jégos panaudojimo re-
formos ir prievolé ant uniformos dévéti veikiancias kameras.

Nuosprendis galioja tik Ikiteisminio saZiningumo akto
daliai - paciai kontroversiskiausiai i$ labiausiai diskutuo-
jamai jstatymo daliai, kuri paskatino klausimus apie tai,
kada ir uz kokius pazeidimus teiséjai galés nuspresti pa-
likti kaltinamuosius teismo laukti kaléjime. Valstijos jstaty-
my leidéjai jstatyma pataisé 2022-aisiais, suteikdami teisé-
jams daugiau jgaliojimy spresti dél kaltinamujy sulaikymo.

Nepaisant 3iy pataisy, apygardy prokurorai ir erifai patei-
ké ieskinj, teigiantj, kad naujasis jstatymas yra antikonstituci-
nis. Kankakee apygardos teiséjas savo nuosprendziu patvir-
tino jstatymo priestaravima konstitucijai, argumentuoda-
mas, kad valstijos Konstitucija mini,uzstata’, tai tokiam jsta-
tymui priimti reikéty rinkéjy patvirtintos Konstitucijos patai-
sos. Taciau jo sprendima panaikino Auksciausiasis teismas.

PIRMOJI, PANAIKINUSI PINIGIN] UZSTATA

Nors kitos valstijos yra jvedusios piniginiy uzstaty siste-
mos pakeitimy, llinojus yra pirmoji valstija, visiskai panai-
kinusi uzstaty sistema.

2014 metais Naujasis DZersis savo piniginio uzstato siste-
ma pakeité rizikos jvertinimo metodu, kuris jgalina teisé-
jus jvertinti bendruomenés sauguma, prie$ nusprendziant
ar jtariamajj iki jo teismo palikti jkalinta ar paleisti. Ta¢iau
¢ia tebéra like isimciy, kada piniginiai uzstatai yra leidZia-
mi. Panasis pakeitimai yra jgyvendinti ir kai kuriose kito-
se valstijose, jskaitant Niujorka ir Aliaska. m
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Gilvydis Vein Clinic specialistai yra pasiruo3e jums pasiulyti inovatyvius ir
minimaliai invazinius gydymo metodus, nepareikalausiancius dideliy laiko
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Premier Occupational Health Clinic
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te: 630-972-0733
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Premier Occupational Health Clinic
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DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
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Hunteris Bidenas keliauja j teisma

Bideno Seimos drama virsta politiniy

batalijy centru

Jungtinése Valstijose pries teisma stojo prezidento Joe Bideno stinus
Hunteris Bidenas. Kaltinamas mokesciy nuslépimu ir neteisétu ginklo
jsigijimu, jis pareiské, kad yra nekaltas. Dél teiséjo abejoniy susvyravo
jo susitarimas su prokurorais, pagal kurj uz kaltés pripazinima jis bty
sulaukes tik administracinés atsakomybés.

Opoziciniai respublikonai prezidento siiny bando paversti politiniy
batalijy centru: kalba apie Bideny Seimos korupcija ir svarsto pries pre-
zidentg Bideng pradéti apkalta.

Jis atvyksta prisipazinti iSvenges daugiau nei Simto tikstanciy doleriy
pajamy mokescio. Mainais uz kaltés pripazinima prokurorai jam sialé
iSvengti baudziamosios atsakomybés dél neteiséto ginklo jsigijimo. Bet
susitarti kol kas nepavyko: prezidento sinus pareiské, kad yra nekaltas.

Joe Bideno $eima Zyméjo tragedijos: jaunystéje automobilio avari-
joje Zuvo jo Zmona ir vieny mety dukra. Automobilyje buve du sinus
iSgyveno. Bet vyresnysis miré sulaukes 46-eriy nuo smegeny auglio.

Jaunesnysis stinus Hunteris tapo priklausomas nuo narkotiky ir sto-
ja pries teisma. O privati Joe Bideno Seimos tragedija virsta politiskai
susiskaldZiusios Salies politiniy batalijy centru.

Teisingumo departamentas samoningai vilkino ir trukdé tyrimui’, -
sako JAV kongresmenas, respublikonas Jasonas Smithas.

Respublikonai teigia, kad prezidento sinui samoningai pateikti esa
per Svelns kaltinimai.

Kongreso komitetui liudije du mokesciy inspekcijos agentai teigia,
kad j tyrima buvo kisamasi politiskai.

,Hunterio Baideno mokes¢iy tyrimas labai skyrési nuo visy kity byly
per mano 14 mety mokesciy inspekcijoje’, - teigia Jungtiniy Valstijy

mokesciy inspekcijos agentas Gary Shapley.

Po pareiskimuy ir liudijimy Kongreso respublikonai pastarosiomis die-
nomis pradéjo kalbas net apie apkaltg prezidentui Joe Bidenui.

,Msy komitetas atskleidZia naujus jrodymus apie pirmosios 3eimos
korupcija’, - nurodo respublikonas Jamesas Comeris.

Respublikonai Zeria jtarimus, kad prezidento stnus Kinijos ir Ukrainos
jmonéms pardavinéjo prieiga prie jtakingo savo tévo, tuo metu jusio
viceprezidento pareigas.

Bet jrodymy respublikonai Siuo metu neturi. Bideny Seimos veikla
tyré buvusio prezidento Donaldo Trumpo paskirtas prokuroras: jis ne
tik nerado jrodymy dél korupcijos, bet ir saké, kad niekas j jo tyrima
nesikiso. Demokratai tai ir pabréZia.

,Nepamirskime: Siai bylai vadovavo Trumpo paskirtas prokuroras’, -
mini prezidento atstové Karine Jean-Pierre.

,Sis ygis ieskant to, kas neegzistuoja, paverté §j komiteta absurdo
teatru’, - kalba demokratas Jamie Raskinas.

Respublikony senatorius paviesino FTB dokumentg, kuriame anoni-
minis Saltinis teigia, kad tuometiniam viceprezidentui Joe Bidenuiir jo
stinui Ukrainos energetikos jmonés vadovas mokéjo milijoninius ky3ius.

,Mes prieiname prie Sio reikalo esmés’, - nurodo JAV senatorius, res-
publikonas Chuckas Grassley.

Sig istorija tyres prezidento Donaldo Trumpo teisingumo departa-
mentas jrodymy nerado.

Sioje istorijoje apkaltos sulauké pats Trumpas: uz tai, kad Volodymyra
Zelenski telefonu spaudeé rasti 3ig istorija grindzianciy fakty, grasinda-
mas nutraukti parama Ukrainai.

Joe Bidenas su sinumi Hunteriu

Dabar atvirkiciai: be konkreciy jrodymy respublikonai sieks apkal-
tos J. Bidenui, kuri ko gero uzsites iki prezidento rinkimy kampani-
jos kulminacijos.

Taigi, tikétina, kity mety prezidento rinkimy kampanijos jkaricio pers-
pektyva dar negirdéta: Kongrese - apkalta prezidentui Bidenui; teisme
- jo konkurentas, buves prezidentas Donaldas Trumpas.

Kol kas yra per anksti pasakyti, kaip tiksliai Trumpo apkalta ir Hunterio
Bideno teismas paveiks esamo ir buvusio prezidenty kandidataras 2024
mety rinkimuose. Respublikony pirminiuose rinkimuose Trumpas kol
kas labai sekmingai naudoja apkaltas savo populiarumui didinti ir 163y
rinkimui aktyvinti, taciau jei jis laimés partijos nominacija, tikimybé, kad
turésime teismuose tampoma prezidentg, gali pakenkti jo ir taip ne pa-
¢iam geriausiam jvaizdZiui centristiniy paZidry rinkéjams ir neigiamai
atsiliepti balsadézése neapsisprendusiose valstijose.

Tuo tarpu kiekvienas Hunterio Bideno bylos poskis tikétinai jkvéps
naujy jégy respublikony atakoms pries dabartinj prezidentg - nesvar-
bu, ar yra kokiy nors netinkamo paties prezidento elgesio jrodymy
ar ne - ir dar labiau kurstys apkaltos aistras Atstovy Rimuose, nors
respublikonams kol kas taip ir nepavyko pademonstruoti aiskiy rysiy
tarp Hunterio Bideno verslo reikaly ir jo tévo politiniy sprendimy. m

|zraelio jstatymy leidéjai pirmadien; patvirtino priedtaringai vertina-
mo teismy reformos plano pagrindine nuostata, kuria siekiama apri-
boti Salies Auksciausiojo Teismo galias naikinant vyriausybés spren-
dimus. Parlamentas priémé sprendima, nepaisant kelis ménesius tru-
kusiy masiniy protesty.

Tekstui pritaré visi 64 ministro pirmininko Benjamino Netanyahu
valdanciosios deiniyjy paZitry koalicijos jstatymy leidéjai, o opozi-
cijos parlamentarai balsavima boikotavo.

Balsavimas jvyko po audringo posédzio, kurio metu opozicijos jsta-
tymy leidéjai skandavo ,géda’, o paskui paliko posédziy sale.

Netanyahu ir jo krastutiniy deiniujy sajungininkai testi plano jgy-
vendinima buvo pasiryZe nepaisant kelis ménesius trukusiy masi-
niy protesty ir verslo lyderiy, kariuomenés rezervisty bei teisininky
pasipriesinimo.

Pagal reforma numatomi esminiai pokyciai, kuriais siekiama apriboti
teismy galias: nuo Auksciausiojo Teismo galimybiy gincyti parlamen-
to sprendimus apribojimo iki teiséjy atrankos pakeitimo. Netanyahu
ir jo sajungininkai teigia, kad pakeitimai reikalingi siekiant apriboti
nerinkty teiséjy galias.

Protestuotojai, atstovaujantys jvairiems lzraelio visuomenés

Kas vyksta Izraelyje?

Izraelio parlamentas priémé priestaringai
vertinama teismy reforma

sluoksniams, mano, kad pertvarka apskritai yra valdzios uzgrobimas,
kurj skatina asmeninés ir politinés Netanyahu, teisiamo dél kaltinimy
korupcija, ir jo partneriy nuoskaudos. Jo koaliciné vyriausybé, kuriai
priklauso krastutiniy deginiujy ir ultraortodoksy Zydy sajungininkai,
teigia, kad sidlomos reformos reikalingos siekiant uztikrinti geresne
valdZios pusiausvyra.

Krizei, atrodo, pasiekus pika, tradicinis Izraelio sajungininkas
Vasingtonas dar karta isreiské susiripinima dél politinés sumaisties,
o prezidentas Joe Bidenas paragino Izraelio lyderius atidéti balsavima.

,Zvelgiant i§ Izraelio draugy Jungtinése Valstijose perspektyvos, at-
rodo, kad dabartinis teismy reformos pasitilymas ne mazina, o didina
susiskaldyma, - saké jis pareiskime, kurj pirmiausia paskelbé naujie-
ny svetainé, Axios" ir kuriuo véliau pasidalijo naujieny agentdra AFP.
- |zraelio lyderiams néra prasmeés skubéti - reikéty sutelkti démesj j
Zmoniy suvienijima ir konsensuso paieskas.”

Perspéjimai atéjo ir i$ Vokietijos: Salies uZsienio reikaly ministré
Annalena Baerbock pries balsavimg Izraelio kolegai pabrézé nepri-
klausomy teiséjy svarba, pirmadienj prane3é Berlynas.

,Stiprios institucijos, nepriklausoma teismy sistema ir aiskios valdziy
atskyrimo taisyklés yra svarbios kiekvienai demokratijai, (...) taip pat ir
|zraeliui, - Zurnalistams teigé ministerijos atstové spaudai ir pridareé,
kad savaitgalj A.Baerbock tai pabrézé |zraelio uzsienio reikaly ministrui.

Oponentai kaltina Netanyahu, kuris teisme kovoja su kaltinimais ko-
rupcija, interesy konfliktu, o kai kurie protestuotojai praminé jj nu-
sikaltimy ministru.

JTai pirmasis jstatymas, kuris pradés griauti Izraelio demokratija,
- saké prie parlamento protestaves 34 mety aukstujy technologijy

sektoriaus darbuotojas Shahafas Kushinsky. - Tai i§ esmés suteiks vy-
riausybei neribotq galia. (...) Tai yra vartai  diktatdra, todél mes ¢ia ir
esame. Mes kovojame uz savo demokratija."

Pirmadienj buvo pritarta priemonei, pagal kurig teiséjams uzdrau-
dziama naikinti vyriausybés sprendimus remiantis tuo, kad jie, teis-
mo pozitiriu, yra nepagrjsti.

Jstatymo projekto Salininkai teigia, kad dabartinis pagristumo stan-
dartas suteikia nerinktiems teiséjams pernelyg didelius jgaliojimus i3-
rinkty pareigtiny sprendimy atZvilgiu. Ta¢iau vyriausybeés kritiky teigi-
mu, priemoné panaikina svarby teismo prieZidros jgaliojimy elemen-
tq ir atveria kelig korupcijai bei netinkamiems paskyrimams.

Po balsavimo 3alies teisingumo ministras Yarivas Levinas, Sio pla-
no autorius, saké, kad parlamentas Zengé pirmajj Zingsnj svarbiame
istoriniame teismy sistemos pertvarkymo procese.

Po balsavimo tikimasi daugiau masiniy protestu. Protestus palaiko
viso politinio spektro atstovai, pasaulietinés ir religinés grupés, dar-
bininkai ir technologijy sektoriaus darbuotojai, taikos aktyvistai ir ka-
riuvomenés rezervistai. Politiné kova dél teismy pertvarkos vyksta di-

Viena protestuotoja, nepritarianti teismy reformos paketo priémi-
mui, Tali Gal, teigé, kad mitinguoja pries, anot jos, tamsos jégas.

,Mes savo kinais giname savo demokratija, - saké 52 mety teisés
profesoré. - Planuojama padaryti viska, kas jmanoma, kad pasauliui
biity pasiysta Zinia, jog mums reikia jsikisimo, bet kokio jsikisimo,
kad tai biity sustabdyta.”

Pilietinés visuomenés grupé , Judéjimas uz kokybiska valdyma" is-
kart paskelbé, kad uzgincys naujajj jstatyma Auksciausiame Teisme. m
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INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuterine tomografija (CT scans)
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e-visit dentistry

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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Europos kursas

Rinkimuose Ispanijoje iSvengta posukio |
krastutine desine - k3 tai reiskia Europai?

Liepos 23 dieng Ispanijoje jvyko pirmalaikiai parlamento
rinkimai, kuriuos ministras pirmininkas Pedro Sanchezas pa-
skelbé po geguzés ménesj vykusiy vietos ir regioniniy rinki-
my. Valdantiesiems socialistams patyrus nesékme, o kai ku-
rioms kairiyjy pazidry partijoms apskritai iSnykus i3 politi-
nio zemélapio, pastaryjy rinkimy rezultatai aiskiai parodé,
kad Ispanijos rinkéjai krypsta j desine.

Ta tvirtino ir apklausy duomenys, visuotiniuose rinkimuose
pergale Zadéje Liaudies partijai (PP), kurios sajungininké ga-
léty bati kradtutiniy desiniy paziary partija,Vox". Visgi Sian-
dien zvelgiant j visuotiniy rinkimy rezultatus galima teigti,
kad krastutiné desiné Ispanijoje buvo ,padéta j vieta” tuo
parodant visai Europai, kad pyk¢io ir neapykantos diskursa
galima atremti pasitlant progresyvia alternatyva. Rinkimus
laiméjo desinieji, o 3alj valdys kairieji?

Pirmadienj Alberto Nunez Feijoo i$ savo partijos bastinés
Madride skelbé, kad rinkimus laiméjo Liaudies partija ir rei-
kalavo, kad niekas nesutrukdyty jam bandyti sudaryti val-
dandiaja dauguma. I3 tiesy, desinieji rinkimus laiméjo nezy-
mia persvara prie$ Socialisty darbininky partija (PSOE), ati-
tinkamai 136 ir 122 mandatai.

DidZioji dauguma pasiekiama turint 172 mandatus. Treciaja
vietg uzémé ir didziausia Siy rinkimy pralaimétoja netikétai
tapo partija,Vox", surinkusi 33 mandatus, net 19 maziau negu
2019-yjy rinkimuose. ,Vox" rezultatg galima vadinti pralai-
méjimu ne tik dél prarasty mandatuy, bet ir dél Ispanijos vi-
suomenés parodyto krastutiniy desiniujy pazitry ideolo-
gijos atmetimo.

Rinkiminés kampanijos metu,Vox" Zadéjo drastiskus poky-
¢ius teisingje sistemoje: panaikinti visus jstatymus, kurie lie-
¢ia LGBTQ bendruomenés ir translyciy asmeny teises, nebe-
pripazinti smurto lyties pagrindu, uzdrausti abortus ir euta-
nazija, sustabdyti Ispanijos regiony autonomija bei uzdrausti
nacionalistines partijas. Siuo metu Liaudies partijos ir,Vox”
rezultatai neuztikrina valdanciosios daugumos, o $ansas su-
sitarti su katalony ar basky nacionalistais — mazai tikétinas.

Ispanijos Konstitucija nedraudzia partijai, kuri nesurinko
didziosios daugumos balsy, bandyti suformuoti valdan-
¢iaja dauguma. Todél ministras pirmininkas, socialistas P.
Sanchezas, jau rinkimy naktj paskelbé bandysias prates-
ti dabartinés vyriausybés darba. Ketvirtaja vieta rinkimuo-
se uzémé kairiyjy partijy susivienijimas - partija,Sumar”.
Siam politiniam junginiui vadovauja Yolanda Diaz, iki $iol

vyriausybéje uzémus antrosios viceministrés ir Darbo mi-
nistrés pareigas. Didele politine patirt] turinti ir pripazsta-
ma kaip itin gera derybininké, Y. Diaz Siuo metu yra geriau-
siai vertinama Ispanijos politiké. Jai pavyko suvienyti net
15 kairiyjy pazidry partijy (jy tarpe ,Podemos’, ,Mas Pais’,
Jzquierda Unida” ir kt.), kad uztikrinty atsvara krastutiniems
desiniesiems.,,Sumar” (liet. Sudéti) pavadinta Y. Diaz partija
rinkéjams Zada progresyvig kairiujy politika, grjsta kasdie-
nio gyvenimo salygy gerinimu.

Tarp,Sumar” pazady - trumpesné darbo savaité, labiau-
siai pazeidziamy visuomenés grupiy apsauga, basty priei-
namumo gerinimas, démesys ekologijai ir mokes¢iy pakeli-
mas turtingiesiems. Per praéjusia savaite vykusius partijy va-
dovy debatus, kuriuose dalyvavo PSOE, ,Vox" ir,Sumar” at-
stovai, P. Sanchez ir Y. Diaz aidkiai jvardijo, kad yra linke kartu
formuoti koalicijg ir testi pradétus darbus. PSOE ir,,Sumar”
mandaty suma (153) nesudaro valdanciosios daugumos, ta-
¢iau jie gali uZsitikrinti regioniniy partijy palaikyma, apie kurj
jos pasisako teigiamai. Visgi 3is palaikymas gali turéti savo
kaing - Katalonijos separatistinés partijos nepraleis progos
reikalauti daugiau laisviy ir teisiy.

POLITINIO STABILUMO KLAUSIMAS ISPANIJOJE

Visuotiniy rinkimy rezultatai rodo, kad Ispanija ir vél yra
aklavietéje - nei viena partija negali uZsitikrinti uztektinai
balsy valdanciajai daugumai sudaryti. Tad arba reikia tar-
tis ir formuoti koalicijas, arba organizuoti dar vienus rinki-
mus. Nuo 2015 mety Ispanijoje jvyko net penkeri visuotiniai
rinkimai. Siuo metu valdanciaja koalicija Ispanijoje sudaro
Socialisty ir,Unidas Podemos” partijy tandemas.

Valdymas partijoms sudarius koalicija yra naujas reiskinys
demokratinéje 3alies istorijoje, nes nuo pat diktatoriaus
Francisco Franco mirties iki 2015 mety valdZia dalinosi dvi
pagrindinés partijos — PSOE ir PP. Taciau po 2008 metais pra-
sidéjusios ekonominés krizés, 3aliai virs sparciau grimztant j
recesijq ir vienas po kito iskylantiems korupcijos skandalams,
didziosios partijos prarado rinkéjy pasitikéjima, o naujai su-
siformave politiniai judéjimai, tokie kaip partija,Podemos,
visuomenei atrodé kaip issigelbéjimas. Vis délto suformuo-
ti Siandienine vyriausybe nebuvo lengva, o rinkimus teko
pakartoti net kelis kartus iki kol buvo pasiektas bendras su-
sitarimas veikti koalicijoje. Batent todél, uztikrinant tik pa-
prastaja dauguma, daugelio jstatymy priémimas P. Sanchez

vyriausybei buvo tikras i$3ukis ir reikalavo nuolatiniy dery-
by su koalicijos partneriais.

PSOE ir,Unidas Podemos” koalicija savo valdymo laikotar-
piu sulauké itin daug kritikos, tiek i$ visuomenés, tiek ir po-
litikos eksperty.,Daug triukSmo ir politinio nestabilumo” -
taip rinkimy naktj buvo vertinama kairiyjy koalicija, kuri, ti-
kétina, gali pratesti savo veikla. Opozicijos atstovai ja pra-
miné ,Frankensteino koalicija”. Rinkiminés kampanijos metu
PP vadovas A. Nunez Feijoo nekartg apeliavo j tai, kad val-
dybas koalicijoje Ispanijoje akivaizdziai nefunkcionuoja ir
dél to, jis praso savo rinkéjy uztikrinti PP pergale rinkimuo-
se.Taciau, Zvelgiant j 3alies rinkimine fragmentacija ir visuo-
menés poliarizacija, panasu, kad didziosios politinés parti-
jos gali pamirsti apie vienalype valdanciaja dauguma. O ir
pirmoji koalicija Ispanijoje turi savo laiméjimy po nepilny
ketveriy mety valdymo: santykinai gera ekonomikos buklé,
darbo reforma, aborty teisés akty atnaujinimas, eutanazijos
jstatymas ir padidinta minimali baziné alga.

KRASTUTINES DESINIOSIOS DELIONE
EUROPOJE - BE ,VOX" PASTIPRINIMO

Ispanijos rinkimy drama buvo sekama visame pasauly-
je, taciau tikétina, kad labiausiai jos baigties lauké krastuti-
nés desinés atstovai i$ Vengrijos, Lenkijos ir Italijos, kuriuos
Vox" lyderis Santiago Abascal ne karta jvardino kaip sajun-
gininkus. Palaikyma partijai isreiské visi Europos krastutiniai
desinieji, ypac Giorgia Meloni, Italijos ministré pirmininké.
Viename i$,Vox" rinkiminés kampanijos renginiy dalyvavu-
si G. Meloni teigé, kad atéjo laikas iskilti patriotams ir apgin-
ti savo 3alj, todél krastutiniy dediniujy partijos buvimas val-
dancioje daugumoje Ispanijoje yra itin svarbus. Europos ul-
trakonservatoriai, susibtre j ECR frakcija, kuriai pirmininkau-
ja pati G. Meloni, tikéjosi, kad po liepos 23 dienos rinkimy
Ispanijoje, turés istorine galimybe Europos Sajungoje uzimti
dominuojania pozicija, kuri leisty valdyti tokias politikos sri-
tis kaip energetika, migracija ar uZsienio ir gynybos politika.

Zinoma,,Vox" uzduotis nebuvo laiméti rinkimy, ta¢iau ne-
abejotinai tikétasi bati valdanciosios daugumos sudétyje.
Ta rodé ir apklausy rezultatai, o jspudj apie Ispanijos suki-
ma j desine sustiprino tiek vietiniai, tiek tarptautiniai me-
dijy kanalai. Galima manyti, kad batent 3i pertekliné infor-
macija, formuojanti jsitikinima, kad desinieji laimés kartu su
Vox'’, padéjo kairiyjy pazidry rinkéjams mobilizuoti savo jé-
gas ir uztikrinti, kad progresyvi alternatyva, kuria sitlé PSOE
ir,Sumar’, turéty galimybe formuoti vyriausybe.,Vox" ne
tik nepasiekus norimo rezultato, bet ir praradus dalies rin-
kéjy palaikyma, Ispanijos elektoratas davé svarbig pamoka
Europai - kradtutinés desinés iskilimas néra neiSvengiamas.
Tuo tarpu salygina kairiyjy partijy sékmé visuotiniuose rin-
kimuose yra teigiamas signalas progresyviam judéjimui vi-
soje Europoje ir atsvara prie$ nerima keliantj placiai papli-
tusj desiniujy ir krastutiniy desiniyjy suartéjima regione.

Vigilija Zidraité, Vytauto DidZiojo universiteto Politikos moks-
ly ir diplomatijos fakulteto doktoranté m
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[J Rugpijutis, Europa: Rekordiniai .
karsciai sukélé destrukcinius PA SAU LI o

gaisrus Vidurzemio juros regione,

taciau sezonas dar tik jsibéegéja, VYKI A I
tad gyventojai perspéjami ruostis

dar ekstremalesniam orui.

2023 m. rugpjutis

v

2] Rugpjutis, Danija:
1511 saliy koalicija pradés treniruoti Ukrainos
pilotus skraidinti F-16 karinius léktuvus. NATO narés
Danija ir Nyderlandai vadovauja

tarptautinéms pastangoms

suteikti su Rusija kariaujanciai

Ukrainai F-16 léktuvus.

E] Rugpj.22-24d,, \
Piety Afrika: BRICS

virsaniy suvaZiavime

BRICS

dalyvaus Vladimiras SOUTH AFRICA
Putinas. Jis yra ieskomas Tarptautinio kriminalinio
teismo del kaltinimy Ukrainos vaiky deportacija, tad
suvaziavime dalyvaus nuotoliniu budu,
baimindamasis bati sulaikytas.
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I3 Rugpj. 23d., JAV: H Rugpjacio11d.,
Respublikony partijos Rusija: PaleidZiama Luna 25,
kandidatai j prezidentus pirmoji Rusijos ekspedicija |

susikaus pirmuose pirminiy Meénulj per beveik 50 metuy.
rinkimy debatuose, kuriuose  Ekspedicija rengiama |
galimai nepasirodys dabartinis pietinio Ménulio polio
rinkiminés kampanijos lyderis  regiong, kuriame, tikétina,
Donaldas Trumpas, o kitiems  yra vandens ledo.
dar reikés jvykdyti dalyvavimo
debatuose reikalavimus.
I3 Rugpjatis,

Piety Koréja:
Salis sumazins Covid-19
pavojaus lygj, atsaukdama
visus likusius reikalavimus
deéveti kaukes (jskaitant
ligonines) ir sumazins
Sios infekcinés ligos
reitinga iki panasaus
i gripo.

_ b !
Rugpj. 23 d., Zimbabveé: Gilios ekonominés krizés
fone vyksta rinkimai, kuriuose susirungs pareigas einantis
80-metis prezidentas Emmersonas Mnangagwa ir
pagrindinis opozicijos lyderis 45-eriy Nelsonas Chamisa.

EJ Rugpj. 3-13, JK: Skotijoje vyksta
pirmasis UCI dviraciy sporto pasaulio
cempionatas — grandiozinis
renginys, kuriame per lb%
11 dieny vyks visos
13 cempionato varzybuy: N
plento, treko, freestyle,
kalny dviraciy ir para-dviraciy
lenktynes.




Dirbamen su Europietiskom,

r
m GTA Au to m Ot I ve I n C Azijos ir Vietinemis Masinomis

' European » Asian » Domestic Prieinamos kainos, patikima kokybe

Darome:

* Varikliu & greicio deziu remontas * Varomuju tiltu remontas

* Kompiuterine Diagnostika ir suplanuota technine preiziura * Duru ir bagaziniu mechaninis ir elektroninis remontas
(scheduled Maintenance) * Visu tepalu keitimas

* Pilnas Vaziuokles remontas * Amortizatoriai ir orine vaziuokle

* Stabdziai ir ABS sistemos remontas, disku tekinimas * Baterijos, Krovimo ir uzvedimo sitemos

* Padangos, montavimas ir balansavimas * Duju ismetimo sitemos, katalizatoriai.

* Sildymo ir saldymo sistemu remontas * Masinu " emission" remontas

* Paskirstymo dirzai ir grandines * Dirbame su " extended warranty " kompanijomis.

Phone: 708-226-6860 . - Darbo laikas :
Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com Plrmadlems-Penlftac.ilems 8 a.m.-6 p.m.
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ABTO
CEPBWC

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

* Kompiuteriné diagnostika ¢ Amortizatoriai follow us

on social media
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 Akumuliatoriai * Vaziuoklés remontas / -,
* Paskirstymo dirzeliai  Starteriai ir generatoriai 3 : Cﬁfé,
* Vandens pompos * Duslintuvai ir suvirinimas , :
* Ausinimo sistemos » Stabdziy disky

tekinimas
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Dietologe apgyné nepelnytai sumenkintg duonos titula

Duong j mityba jtraukti ne tik galima, bet

ir butina

Nusprendus laikytis subalansuotos mitybos ir valgyti sveikai, esame
linke pulti j kratutinumus - drastiskai keisti mitybos jprocius, laikytis
nesubalansuotos dietos ar atsisakyti kai kuriy produkty kategorijy.
Neretai vienas pirmuyjy Zingsniy bana i$ mitybos raciono visiskai is-
braukti duona. Dietologé Auksé Gecioniené sako, kad gridiniai pro-
duktai yra vienas i$ sveikatai palankiy ir rekomenduojamy elemen-
ty, tad duona valgyti ne tik galima, bet ir batina.

,Tai, kad savo mityboje turime vengti duonos - mitas. Jei pazvelgtu-
me j sveikatai palankios mitybos rekomendacijas Lietuvoje, prie nau-
dingiausiy sveikatai produkty rasime bitent duona. Net jei rinktume-
més Vidurzemio jaros dieta ar nukeliautume j 3alis, kuriose nutukimo
liga serganciyjy yra itin maZai, pastebétume, kad Siy Zmoniy racione
duona yra kasdienis maistas’, - sako gydytoja dietologé A. Gecioniené.

DUONA - NAUDINGA, TACIAU NE VAKARIENEI

Pasak dietologés, teiginys, kad duona neturi naudingy medziagy
ir sukelia rizika nutukti - gajus mitas. Subalansuotoje mityboje duo-
na organizmui gali atnedti itin didele nauda, ypac jei Zinosime, su
kuo ja derinti.

,Duong galima valgyti beveik su viskuo. Avokadas, virtos mésos
ar paukstienos gabalélis, balto sario ar varskés uztepélé, kiausinis ar
Zuvis - puikai derés prie duonos riekelés. Taciau besiskundziantie-
ji per dideliu kdno svoriu, Zidrintys kiek ir ko suvalgo, ne visada duo-
ng jvertina kaip maisto dalj. Posakis, kad pietums buvo, tik dubené-
lis sriubos’, gali bati skaiciuojamas kaip pilnavertis valgymas, jei 3a-
lia dar buvo ir rieké duonos’, - jspéja gydytoja.

Pasak A. Gecionienés, duona patartina rinktis pirmoje dienos pusé-
je: pusryciams, prieSpieciams arba pietums. Joje gausu sudétiniy an-
gliavandeniy, kuriy vienintelé paskirtis - aprapinti mus energija. Jei
energijos gausime vakare ir nebeuzsiimsime jokia aktyvia veikla, an-
gliavandeniai neteks savo prasmés ir virs j kiino riebalus.

,Tokiu atveju svoris gali didéti ne dél pacios duonos ir joje slypinciy
kaloriju, o dél netinkamai pasirinkto jos valgymo laiko. Sportuojantiems
vakare, per maza kiino svorj turintiems asmenims bei vaikams duong
galima valgyti bet kurio metu, nes sportuojant energija iseikvosime
bei padidinsime reikalingy medziagy kieki. Kalbant apie vaikus, svar-
bu atkreipti démesj, kad jy medziagy apykaita bei organizmo porei-
kiai kiek kitokie, nei suaugusiyjy’, - sako A. Gecioniené.

SVARBU PASIRINKTI TINKAMAI

Dietologé teigia, kad duona j raciona jtraukti rekomenduojama kie-
kvienam, kuris neserga celiakija ir néra alergiskas gradams. Taciau
svarbu pasirinkti ne tik tinkama dienos valgymo meta, bet ir naudin-
gais ingredientais praturtinta duona.

,Siais laikais turime itin platy duonos pasirinkima, tad visada reko-
menduoju rinktis ta, kurioje daugiau vertingy medziagy. Patariu gi-
lintis j produkty etiketes ir rinktis duong i$ viso grado milty, su su-
mazintu cukraus, druskos kiekiu, pakankamu skaiduly kiekiu, be pu-
rikliy, konservanty’, - pataria A. Gecioniené.

Pasak gydytojos A. Gecionienés, jeigu duonos gamyboje naudoja-
mi viso griido miltai, duonoje lieka grado gemale esantys stanoliai ir
steroliai - t.y. tam tikri riebalai, kurie atsakingi uz greitesne medziagy

apykaita, didesnj sudeginamy kalorijy kiekj, lengvesnj energijos ju-
déjima per lastele, geryjy Zarnyno bakterijy palaikyma.

,Grado gemale yra ir B grupés vitaminy, mineraliniy medziagy ir
vitamino E - stipraus antioksidanto, atsakingo uz grazia oda bei lé-
tesnj senéjimo procesa. Gemale daZniausiai buna didelis kiekis skai-
duly, kurios yra geryjy Zarmyno bakterijy maistas. Tai gali létinti cu-
kraus pasisavinima, suteikti ilgesnj sotumo jausma bei gerinti virs-
kinamojo trakto funkcija. Todél duonos ne tik, kad nereikéty bijo-
ti, bet bitina ja jtrauktij savo mitybg’, - pataria gydytoja dietologeé.

Taciau gydytoja primena, kad duonos valgyti negali sergantys ce-
liakija ir turintys alergija sudétinéms duonos dalims, taciau tai turi
nustatyti gydytojas alergologas.

,Jei galvojate, kad netoleruojate glitimo, vertéty dél to jsitikinti pa-
sikonsultavus su gydytoju gastroenterologu bei atlikus specialius ty-
rimus ir tik tada i$ mitybos pasalinti tradicine duona. Jei nuo duonos
kyla rgstys, nevalgykite jos po ilgo nevalgymo laikotarpio ir pasi-
rinkite tinkama rj. Sviezios, ne senesnés nei paros, duonos turéty
vengti sergantys pankreatitu - raugo bakterijos dar biina aktyvios ir
reaguoja su skrandzio sultimis, taip pat gaminasi medziagos, nelei-
dziancios kasai pradéti tinkamai veikti, taciau drasiai gali ja valgyti,
jei duona yra paros ar keliy senumo. O visiems kitiems - su saiku ir
tinkamu laiku - duona tik j sveikatg’, - pataria gydytoja. m

Priminimas mauduoliams

Vasaros maudynés — puiki pramoga, bet
kaip nepakenkti sveikatai?

Karstomis dienomis vésus eZery, upiy ar jiros vanduo malo-
niai vésina ir atgaivina, net suteikia energijos. Vis délto, neretai
po vandens pramogy tenka skubéti j vaistine ir persalimas ¢ia
tik viena i$ galimy problemy. Dazniausios sveikatos problemos
po maudyniy, kg daryti pajutus simptomus ir kaip jy iSvengti:

Persalimas. Vienas daZniausiai pasitaikanciy nusiskundimy po
maudyniy, vaistininkés teigimu, persalimas neretai uzklumpa
dél temperatiry kontrasty. Jei lauke Silta, 0 vanduo 3altas - or-
ganizmas patiria stresa. Svarbu saugoti ir vaikus, mat, daznai jie
ypa¢ mégsta maudytis ir nors jy lpos bina jau pamélusios, o
gallnés 3altos, i$ vandens lipti atsisako. Tad geriausia, jei mau-
dyniy laika kontroliuoty tévai.

Vykstant namo, rekomenduojama tinkamai reguliuoti ir auto-
mobilio temperatiira - kondicionieriaus patimo srové neturéty
bati nukreipta j veida ar kratine, o temperatira neturéty kon-
trastingai skirtis nuo lauko temperataros.

Jei vasarinio persalimo i$vengti nepavyko, taciau jsivertinus
simptomus Zmogus nusprendé gydytis namuose vaistininké
akcentuoja, kad vasarinio persalimo simptomai gydomi kaip ir
jprasta - simptomus mazinandiais vaistais: esant slogai, tempe-
ratdrai, galvos skausmui tikty paracetamolio preparatai, jei var-
gina tik sloga, tikty vietinio poveikio nosies purskalai.

Méslungis. Didelis oro ir vandens temperattiros skirtumas gali
sukelti ne tik persalimo simptomus, bet ir méslungj. Labiausiai
pasisaugoti reikéty tiems, kuriy organizme sutrikusi elektroli-
ty pusiausvyra - triksta magnio, kalio, kalcio. Karstuoju sezonu
svarbu vartoti pakankamai skysciy, nepiktnaudziauti kofeinu ar

alkoholiniais gérimais.

Slapimo puslés uzdegimas. Kitas, neretai moteris ir vaikus
uzklumpantis, su maudynémis susijes sutrikimas - Slapimo piis-
lés uzdegimas, kuris paiméja dél 3alto vandens, sédéjimo ant
Salto pavirsiaus. 5j negalavima daznai sukelia jvairios bakteri-
jos, tad kuo daugiau zmoniy maudosi ir kuo vanduo nesvares-
nis, tuo didesné tikimybé po savaitgalio linksmybiy susidurti su
nemaloniais pojlciais. ISsimaudzius reikéty apsiprausti, o jei to-
kios galimybés néra - apsivalyti drégnomis servetélémis ir per-
sirengti sausais drabuziais.

Ausy problemos. Po savaitgalio pramogy kurortuose ar so-
dybose pacientai skundziasi ir ausy problemomis. Maudyniy
metu j ausis gali patekti vandens, jos uzsikemsa. Vaistininké ra-
mina, tokie pojtciai normalls - tai natrali reakcija, kai ausy-
je esanti siera iSbrinksta ir saugo vidine ausj nuo iSoriniy aplin-
kos dirgikliy. Vis délto, po maudyniy ausis reikéty gerai issiva-
lyti, nes drégna ir Silta terpé yra ypac palanki bakterijoms dau-
gintis, kurios gali sukelti ausies uzdegima.

Alerginés reakcijos ir bérimai. Kai vanduo sudyla mikroorga-
nizmy jame padaugéja, jie gali sukelti alergines reakcijas, béri-
mus. Tad, renkantis maudyniy vieta verta pasitikrinti, kokia yra
vandens kokybé, nesimaudyti neaiskiuose vandens telkiniuo-
se. Dazniausiai poilsiautojy pamégtose vietose, telkiniy van-
duo nuolat tikrinamas, o duomenys skelbiami viesai. Tiesa, kai
kurie pramogautojai mégsta maziau zinomas vietas, dél ma-
Zesnio Zmoniy srauto, tad jei vandens kokybé nezinoma, vais-
tininké rekomenduoja, bent vizualiai jvertinti ar vanduo nezydi

ir yra Svarus. I3simaudZius geriausia persilieti Svariu duso vande-
niu ir gerai nusisluostyti, o jei alerginés reakcijos ivengti nepa-
vyko rekomenduotina vartoti priesalerginius preparatus, iSber-
tas vietas tepti niezulj mazinandiais geliais.

Traumos. Siltuoju laikotarpiu daugelis renkasi aktyvy laisva-
laikj, mégaujasi vandens pramogomis - ¢iuozinéja vandenlen-
témis, plaukioja baidarémis, irklentémis, maudosi su pripucia-
mais ¢iuziniais, Sokinéja nuo lieptelio. Nors tai ypac smags va-
saros uzsiémimai, taciau svarbu jsivertinti rizika. Nardant ar $o-
kinéjant nuo liepteliy, slysteléjus ar uzkliuvus galima grizti namo
su nubrozdinta oda ar kraujosruvomis. Pasitaiko ir liddnesniy
atveju, kai Zmonés susizeidzia rim¢iau, traumuoja stubura ar
galva. Pries taip pramogaujant svarbu jvertinti, ar Zinomas van-
dens telkinys, jo dugnas, ar pakankamai gilu Sokti  jj, ar néra sti-
priy sroviy, akmeny, reikéty pagalvoti apie savo fizines galimy-
bes ir elgtis atsakingai.

Svarbu stebéti ir vaikus, kurie yra vikras ir smalsts, nepalikti
ju be priezidros. Pramogaujant prie vandens telkiniy nereiké-
ty piktnaudziauti alkoholiniais gérimais, neblaiviems atsisakyti
maudyniy vandens telkiniuose. m
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Baigési dar vienas LISS projektas

Lietuvoje praktikg atlikusio jaunimo gretose
— ir Stulginskio proprovaikaitis i5 JAV

Lietuviy kilmés studentai i$ JAV ir Kanados 5 savaites
stazavosi jvairiose Lietuvos jmonése, gydymo ir moks-
lo jstaigose bei valstybinése institucijose, susitikinéjo
su 3alies politikais. Siais metais norinciyjy buvo kaip
niekad daug’, sako ,Lithuanian International Student
Services” (LISS) projekto vadové Romena Ciatiene.
Vienas i$ jy - Cikagoje versla studijuojantis preziden-
to Aleksandro Stulginskio proproanikis.

JMONES LIETUVIY KILMES STUDENTY
LAUKIA ISSKESTOMIS RANKOMIS

Kaip LRT RADIJUI pasakoja R. Cititieng, tiek daug lie-
tuviy kilmés studenty, norinciy Lietuvoje atlikti prak-
tika, nebuvo jokiais metais. JAV ir Kanados universite-
tuose jie studijuoja pacias jvairiausias specialybes: nuo
chemijos ir sveikatos iki rinkodaros ir verslo.

Atvyke j Lietuva, jie 5 savaites darbavosi jmonése ir
jstaigose, atitinkanciose jy studijy kryptis: Lazdyny li-
goninéje, Inovacijy agenturoje, Investuok Lietuvoje”
ir kitose. O Stai vienas lietuviy kilmés vaikinas prakti-
ka atliko Valstybiniy misky urédijoje, jos metu aplan-
ké didZiaja dalj Lietuvos misky.

Pasnekové dzZiaugiasi, kad Lietuvoje veikiancios jmo-
nés ir organizacijos studentus i$ JAV ir Kanados prak-
tikai priima isties labai noriai.

,Niekada nebina kokiy nors problemy dél to, kad
tai yra ne Lietuvoje studijuojantys studentai. Gal, sa-
kyciau, net kaip tik atvirk$ciai. Tas noras, suzinojus, kad
tai yra lietuviy kilmés studentai i$ JAV ir Kanados, blna
dar didesnis”, - sako R. Ciatiene.

SAVO RYSIAIS SU PREZIDENTU
STULGINSKIU BE GALO DIDZIUOJASI
Vienas i$ Lietuvoje praktika atlikusiy studenty -
prezidento A. Stulginskio proproanukis Benediktas
Bieliauskas. Vaikinas gimé ir uzaugo Cikagoje, $iuo
metu studijuoja verslg Siame mieste jsikGrusiame
llinojaus universitete. Lietuviy kilmés Benediktas nesle-
pia — jo giminystés rysiai su A. Stulginskiu neretam kelia
nuostaba. O jam paciam tai yra didziulis dZiaugsmas.
»Mes buvome prezidentuaroje ir a§ pamaciau jo pa-
veiksla. Pasakiau vadovei:,Cia mano proprosenelis’, o
visi saké,,oho” Tai labai labai smagu. Kai einu | muzie-
jus ir kazkur pamatau jo nuotrauka, jauciu sirdy, kad

¢ia mano Saknys”, — LRT RADIJUI atvirauja prezidento
proprovaikaitis.

Apie patj A. Stulginskj Benediktas sako zZinantis ne-
mazai — daug jam papasakojusi jo 102 mety sulauku-
si promociuté, A. Stulginskio dukra. Moteriai, dar ba-
nant mazai, teko gyventi prezidenturoje, i$ ty laiky ji
atmena daug jvairiausiy nutikimy.

,Kai jai buvo 3-eji ar 4-eri metai, jai patiko su deg-
tukais Zaisti. Viena karta ji uzdegé sofg ir nubégo pas
mama. Saké:,Dega, dega, mama“, o mama suprato,
kad zidinys dega. Pasaké:,Gerai, tai tegul dega.” Ji vél
nuéjo, vél pasaké, kad dega. Tada jau mama suprato,
kad ¢ia kazkas negerai. Tai promociuté vos nesudegi-
no prezidentaros. Cia viena i$ mano mégstamiausiy
istorijy’, - dalijasi pasnekovas.

Nors gimé ir uzaugo svetur, Benediktas lietuviy kal-
ba moka puikiai. Tai tévy nuopelnas, teigia jis, jie,labai
skatino, kad a3 ta lietuviy kalba iSmok¢iau, kad skaity-
&iau, radyciau”. Be to, vaikinas Cikagoje dar lankeé ir li-
tuanistine mokykla.

LAtsikelti Sestadieniais nebuvo labai malonu, bet buvo
labai smagu su draugais bendrauti. Ten labai didelé
bendruomené, labai gerai sutaréme”, - prisimena jis.

PrieS atvykdamas atlikti praktikos, Lietuvoje
Benediktas buvo apsilankes vos pora karty, tik trum-
poms atostogoms. Zengti tokj Zingsnj jaunuolis nu-
sprendé paragintas kity Cikagoje gyvenantiy lietuviy,
jau dalyvavusiy Sioje programoje. Benediktas 5 savai-
tes darbavosi Inovacijy agentdros departamente, at-
sakingame uz eksporta.

~Inovacijy agentira bando jsteigti nauja tech hub
(liet. technologijy centrg) Silicio slényje, tai a$ padeé-
jau surasti erdves biurams, pakalbéjau su brokeriais.
(...) Buvau Siam projektui labai naudingas, nes pats esu
i$ Amerikos”, — pasakoja lietuviy kilmés jaunuolis.

Paklaustas, ar per keleta savaiciy, praleisty Lietuvoje,
pastebéjo, kad gyvenimas ¢ia kuo nors skirtysi nuo gy-
venimo Cikagoje, Benediktas pamini, kad jo gimtaja-
me mieste Zzmonés atrodo draugiskesni, nuolat svei-
kinasi, Sypsosi. Visgi ir Lietuva turi bruozy, kurie pali-
ko jam gera jspudi.

»Man labai patiko, nes Siaip Amerikoje mes neturime
tokiy senamies¢iy kaip Vilniuje. Cia labai grazu. Man
labai patiko vaikscioti, j kavines uzsukti, nes Amerikoje
mes to neturim’, — atskleidzia vaikinas.

DZIAUGIASI PRAKTIKA, KURIOS
CIKAGOJE GAUTI NEGALETY

Kita LISS projekto dalyvé leva Tarasovaité, priesin-
gai nei Benediktas, gimé ne JAV, o Lietuvoje, Kaune.
] Cikaga ji kartu su tévais ir broliu emigravo bidama
vos 2-ejy metuky. Nuo to laiko j gimtine ji sugrijz-
ta kiekvieng vasarg, aplanko ¢ia likusius senelius.

»BUna labai sunku iSvaziuoti, su asaromis tiesiog
vaziuoju j oro uostg, nes labai man ¢ia patinka, visg
laika laukiu, kada sugrjsiu®, — apie trumpus vizitus
Lietuva LRT RADIJUI pasakoja leva.

Lietuvoje atlikta praktika jai buvo proga musy 3a-
lyje pagaliau praleisti kiek daugiau laiko, iSmokti ko
nors vertingo. Be to, apie 3ig galimybe labai gerai
atsiliepé ir jos draugai, anksciau taip pat dalyvave
Sioje programoje.

llinojaus universitete Cikagoje versla studijuo-
janti mergina praktika atliko jstaigoje ,Investuok
Lietuvoje”, 5 savaitéms prisijungé prie pasaulinio
verslo paslaugy komandos.

»Man labai labai ten patiko, patiko mano koman-
da. Gavau praktikos, kurios dar nebuvau gavusi
Cikagoje, daug pasiémiau i3 3ito”, — dziaugsmo ne-
slepia leva.

Kuo geriausius jspudzius i$ Lietuvos issiveza ir Urté
Zakarauskas, kita Cikagoje gyvenanti ir studijuo-
janti lietuviy kilmés mergina. Apie LISS organizuo-
jamas praktikas Lietuvoje ji buvo girdéjusi seniai,
mat jos sesuo buvo viena i$ pirmyjy, pasinaudoju-
siy Sia galimybe prie$ 9-erius metus.,Nuo tada té-
vai visg laika saké, kad vaziuosiu, kai tam ateis me-
tas’, - teigia Urté.

Fizine terapija Cikagoje studijuojanti pasnekové
praktika atliko Lazdyny ligoninéje. Mergina dziau-
giasi turéjusi proga tiesiogiai dirbti su pacientais,
mat to studijy programa JAV nenumato.

,Pirma savaite tik stebéjau kineziterapeutus ir tada,
jau nuo 2 savaités, pradéjau manksta daryti su jais,
savo pacientus pasiémiau, (...) atlikau su jais visus
pratimus. (...) Pas mus bakalauro studijy metu be-
veik nieko nedaroma su pacientais. As dirbu namuo-
se jrengtoje privacioje fizioterapijos klinikoje, todél
turéjau truputj praktikos, bet Siaip tiesioginés aka-
demiskos praktikos ten nesuteikia®, — aiskina Urté.

Rata Kupetyté, LRT RADIJO laida , 10-12"m



Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas
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ENTAL

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563
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Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

nas gali

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis

« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Jelena Levitin m.p. Orbera?®

BENDROJI CHIRURGIJA —— system
IR DIAGNOSTIKA Chicago Surgical Clinic
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

« CHIRURGINE ONKOLOGIJA ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS
« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

. . ¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus

KOLONOSKOPIJA POLIEAI sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas, . o
* DIVERTIKULITAS ¢ ISVARZOS nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg) /,Z —Qé/ MMW
* APENDICITAS * HEMOROJUS « neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia

PALAIKYMAS

jasy socialiniam gyvenimui

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

* TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI KAS YRA po procediiros jiisy laukia

* SKRANDZIO IR ZARNYNO REZEKCIJA INTRAGASTRINIS speciali medicininé programa,

» OPERACIJOS PER TASKINIUS PJOVIUS x garantuojanti ilgalaikius
SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

+ PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
+ BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS « ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Kino pasaulyje

Penkios karsciausios filmy ir serialy
rekomendacijos jsibégéjusiai vasarai pristabdyti

Nori nenori, tenka pripazinti - vasara jpuséjo. Jei no-
rite artéjantj rudenj pasitikti,,pasikauste” filmuose ir TV
serialuose pacios Svieziausios rekomendacijos skrieja
tiesiai jums j ekranus.

+SUCCESSION" (2018-2023)

Norétuysi tikéti, kad 3ig rekomendacija matote patj
pirma kartg, taciau, labiau tikétina, jog serialo rekla-
miniame plakate stovincius kostiumuotus dédes ir te-
tas tikrai kazkur jau busite mate.

Sio serialo neZinoti — nejmanoma misija. Pastaryjy
mety TV serialy karalius’, daugybe kritiky liaupsiy ir
Zidrovy simpatijy pelnes, Palikimas” turi jkristi j jusy Sios
vasaros ,privalomujy pazidaréti” filmy ir serialy sarasa.

Kodél Siy mety pavasarj pasibaigusj serialg rekomen-
duoju dabar? Priezastis itin svari — pragjusia savaite
buvo paskelbtos prestiziniy TV apdovanojimy,Emmy*
nominacijos ir Sis serialas uz penktajj ir paskutinj savo
sezona gavo net 27 nominacijas. Dvidedimt septynios
nominacijos! O tai reiskia tik viena — turime reikaly jau
su,kultinio” serialo statusa turinc¢iu TV produktu.

Viesa paslaptis, kad Sis serialas yra paremtas vieno
jtakingiausiy ir turtingiausiy planetos Zmoniy - Zinias-
klaidos magnato Ruperto Murdocho gyvenimo istorija.

Jei norite pamatyti kaip gyvena patys turtingiausi pa-
saulio Zmonés, 3is serialas jums tai leis pajausti. Busite
lyg musés ant sienos jy prabangiuose namuose.

Kaip manote, ar visos intrigos vyksta ir realiame tur-
tingujy gyvenime? Matyt, kad serialo karéjai tikrai vis-
ko, i$ oro” nebity galéje sukurti.

Beje, ziurédami,Palikima” atkreipkite démesj ir j per-
sonazy kostiumus, ¢ia jie turi itin svarbia hierarchine
reikSme. Kaip juokauja mados Zinovai - kuo turtingesni
Zmonés, tuo tylesni” jy ribai. Suprask, ,rékianciy” lo-
gotipy ant drabuziy ultra turtingieji tikrai nemégsta.

+WHITE HOUSE PLUMBERS" (2023)

Po pradzusio NATO virsaniy saskrydzio Vilniuje ir
istorinés JAV prezidento Dz. Bideno kalbos Vilniaus
Universiteto kiemelyje tikrai jauciasi Sioks toks po-
reikis dar pasimégauti politiniais uzkulisiais, ypatin-
gai, vykstanciais anapus Atlanto. Ir jei mégstate poli-
tines dramas, amerikietiska diplomatine kultira ir net
ju.kliurkas”, bei nespjaunate j sarkazma ar ironija yra
vienas puikus ir itin Sviezias ,HBO" serialas, kurio pa-
vadinimas skamba kiek dviprasmiskai —,Baltyjy ramy
santechnikai”.

Jei esate kiek susipazine su Votergeito skandalu, jvy-
kusiu kuomet JAV valdé prezidentas Ricardas Niksonas
ir norite pasigilinti labiau - galite daugiau nebeiesko-
ti vakarinio serialo - $is bus jums kaip tik. Pamatysite
kaip du, Svelniai tariant, idiotai sugebéjo uzkurti tokia
.pekla”, dél kurios teko atsistatydinti ir tuometiniam
JAV prezidentui.

Nuosirdus patarimas, ziGrédami Sias serijas vis sau
priminkite, kad tai tikra istorija, kitaip bus sunku pa-
tikéti tuo, kg matote ekrane. Ir dar didesnis patarimas
- nezirékite Sio serialo pernelyg rimtai, visgi, net ir
JAV prezidentiroje vyksta kartais sveiku protu nepa-
aiskinami dalykai.

Pagrindinius vaidmenis seriale atlieka itin simpatis-
ki ir visada ekrane dzZiugesj ziirovams keliantys ak-
toriai: Justinas Theroux ir Woody Harrelsonas. Jei ne
Sie aktoriai, serialas prarasty tikrai puse savo zavesio.
Pasiruoskite spragésiy ir atverkite duris j Baltuosius
Ramus - labiausiai saugoma pastata visose JAV.

+MAYBE | DO" (2023)

Tikrai Zinau, ka galite pagalvoti apie 3ia rekomendacija.
Kas gali bati jdomaus dar vienoje saldZioje, banalioje ro-
mantinéje komedijoje? Bet, prasau, duokite Siam filmui
3ansa ir tikrai nenusivilsite.

Viesa paslaptis, kad jau keletg mety kino teatry ekrany
niekaip nepasiekia démesio vertos romantinés komedi-
jos, o tos, pasiekiancios zilrova, vis labiau primena pries
tai jau buvusias.

Taigi, kodél kars¢iausiy rekomendacijy sarase atsida-
ré Sis filmas? Atsakymas labai paprastas - Si kino juos-
ta,romcom” gerbéjams suteiks absoliuty ir garantuota
malonuma. O tai ir yra pagrindinis reikalavimas roman-
tinéms komedijoms.

Sio filmo reZisierius Michaelis Jacobsas Zinojo kaip pa-
maloninti savo Zilrova, tad Zirint Sig komedija jusy akys
tikrai patirs malonuma: grazas Zzmonés, nuostabios aplin-
kos ir uz viska jspudingesni interjerai.

Nors filme daug kuriozisky ir juokingy situacijy, filmui pa-
sibaigus tikrai liksite su vidiniais apmastymais apie $eima,
santykius ir meile.

Jei to dar bty maza, filme i3vysite tokius romantiniy
komedijy ,sunkiasvorius” kaip Richardas Gere'as, Susan
Sarandon, Diane Keaton ir Emma Roberts.

O tai apie ka filmas? Banalu, bet apie meilg, santykius
ir kasdienybe. Ar gali bati kas geriau? Klausimas labiau
retorinis.

+BLACKBERRY" (2023)

Dar viena, dazais kvepiancio filmo rekomendacija. Dar
geguze teatruose rodyta biografiné ir technologiné dra-
ma,Blackberry” bus puikus jasy laisvalaikio pasirinkimas.
Siame filme rasite visko: truputj istorijos, daugybe vers-
lumo pamoky, jaunatvisko naivumo ir zinoma, viska pra-
Zudancio gobsumo.

Kaip futbolo terminais mégstama sakyti - kritikai ig kino
juosta isliaupsino,,j vienus vartus". Blogy atsiliepimy reikéty
ir su Ziburiu paieskoti.

Biografinéje dramoje su trilerio poskoniu pasakojama
vieno i3 paciy pirmujy iSmaniyjy telefony,Blackberry” at-
siradimo ir iskilimo istorija. Ne paslaptis, Siai kanadietis-
kai svajonei teko ir skaudi nuopuolio istorija.,Nuopuolio”
vardas - Steve‘as Jobsas, pristates rinkoje ,Apple” iSma-
niuosius telefonus.

Si kino juosta itin patiks besizavintiems verslo intrigomis.
Nepamirskite ziGrédami,Blackberry” vis kelis kartus sau ir
vél priminti, kad tai dar vienas filmas pagal tikra istorija,
nes tikrai kartais bus sunku patikéti tuo, ka matote ekrane.

Jei patiko ,Socialinis tinklas’, ,)karéjas” ar neseniai kino
teatruose rodyta biografiné drama, Air” apie krepsininka
M. Jordang ir jo vardiniy ,Nike" bateliy atsiradimo istori-
ja - neieskokite nieko daugiau, 3is filmas tikrai sukurtas
batent jums.

,LOVE AND DEATH" (2023)

,HBO" televizija pristato dar vieng savo Sio sezono ,per-
liuka” - legendinio Davido E. Kelly sukurtg kriminaline
Zmogzudystés drama,Meilé ir mirtis".

Aktoré Elizabeth Olsen Siame seriale vaidina dievobai-
minga ir miestelio gyventojy itin mylima namy Seimininke
Candy Montgomery, kuri 1980 metais jsipliekusio konflik-
to metuy, kirviu uzkapoja savo meiluzio Zmona. Tikrai taip,
perskaitéte teisingai.

DidZioji siuzeto intriga - ar Candy sako teisybe ir tai te-
buvo savigyna, pareikalavusi 41 smagio 3altuoju ginklu,
ar Saltakraujiska ir suplanuota zmogzudysté?

Pagal tikra istorijg sukurtas serialas patiks visiems krimi-
naliniy dramy ir Zzmogzudysciy istorijy gerbéjams.

Asmeninés pagyros skrieja serialo kiréjams, atsakingiems
uz muzikinj takelj, net ir pasibaigus serijy perzidrai ausy-
se vis dar skamba seriale igirsta muzika.

Love And Death

Beje, atskiry pagyrimy nusipelno ir aktorius Jesse
Plemonsas, suvaidings Candy meiluzj Allan Gore’a bei
savo jtikinama vaidyba taip pakeréjes Zitrovus, jog ne-
seniai buvo nominuotas jau treciajai, Emmy” nominaci-
jai batent uz §j vaidmen;.

Jei jas kaip ir daugelis mano pazjstamy atsipalai-
duojate prie ekrano ziGrédami kriminalines dramas,
nagrinéjancias Zmogzudystes, 3i rekomendacija kaip
tik jums.

Kino apZvalgininké Milda Govedaité m
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auksto remontas
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Pasikalbékime apie baimes. Apie misy kasdienes
baimes, su kuriomis kiekvienam masy tenka susidur-
ti. Paprastai, kalbai pasisukus apie baimes, mes ap-
tarinéjame krastutines jos apraiskas. Dazniausiai tai
buna fobijos, specifinés kazkokio dalyko baimés - ne-
svarbu, ar tai bty uzdary erdviy, ar vory, ar vie$o kal-
béjimo, ar skrydziy léktuvu baimé. Na bet bent jau
fobijas turintys Zzmonés zino apie savo problemg ir
stengiasi iSvengti situacijy, kuriose $ioji galéty pasi-
reiksti. Taip, tai gerokai apriboja Zzmogaus laisve, ta-
¢iau Zmogus bent jau supranta, dél ko tai daro. Taip
pat kalba, blina, pasisuka apie panikos priepuolius.
Tai irgi krastutinés baimeés apraiskos - emocijy pa-
vidalu - pavyzdys.

O kaip dél kasdieniy baimiy, kurios neretai lieka isvis
nematomos, arba mes tiesiog stengiameés jas igno-
ruoti. Darbe, namuose, gulédami lovoje naktj, like vie-
ni su savo mintimis.

Tai tas jausmas, kuris privercia pasijausti praradus sa-
ves paciy ar situacijos kontrole. Arba mes bijome, kad
ta kontrole prarasime. To pavyzdziu gali bati situacija

namuy remonto

DMB Services Corp.

| (847) 385-8011 |

Atliekame
visus jusu

15 %" nuolaida
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Gydytojas pataria

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Rytu medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

» Nugaros ir sgnariy skausmai

 Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimes (vaiky ir suaugusiuju)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

» Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika

e Beskausmé akupunktira vaikams
e Kosmetiné akupunktira

Apie musy kasdienes baimes...

darbe, kai kiekvienas gautas elektroninis laiskas su
nauja uzduotimi sukelia vidinj paralyziy, o Zmogui
prireikia laiko vien tam, kad nusiteikty ir prisiversty
tg laiska atidaryti ir perskaityti.

Arba namuose, santykiuose su artimaisiais, kai
nuolatos bijote kazka pasakyti, ne taip issireiksti,
ar paprasciausiai likti nesuprasti. Praeities baimés.
Neuztikrintumas ir baimés dél ateities, finansinio ne-
uztikrintumo baimé.

Kaip iSmokti susitvarkyti su visomis Siomis baimé-
mis? Kaip issilaisvinti i$ jy gniauzty? Kad tai padarytu-
me, pirmiausia reikia suprasti, i$ ko ,susideda” baimé.

Visy pirma, svarbu suprasti, kad baimé, kaip ir visos
kitos emocijos, yra informacija apie tai, kaip jasy ka-
nas jauciasi tam tikroje situacijoje. Siuo atveju - tai
pavojaus situacija. Tai yra labai svarbi informacija, ku-
rios geriau neignoruoti. Nes si informacija gali isgel-
béti jasy gyvybe.

Toliau viskas tampa Siek tiek sudétingiau. Taip yra
todél, kad mes, Zmonés, esame vienintelés butybés,
gebancios patirti baimés blseng situacijose, kuriose
mums nekyla joks pavojus. Mes galime bati namuo-
se, uzsiimti jprastais kasdieniais reikalais, ziaréti tele-
vizoriy. Nei alkanas tigras, nei piktas vilkas musy tik-
rai neuzpuls, taciau, nepaisant to, mes galime patirti
tas pacias emocijas, kaip ir realaus pavojaus akivaiz-
doje. Kaip tai vyksta? Mdsy smegenys j masy vidini-
us jsivaizdavimus, kuriuos mes sukuriame patys, rea-
guoja lygiai taip pat, kaip ir j iSorine grésme. Nedidelé

migdolo formos struktdra misy smegenyse, vadina-
ma amygdala, veikia kaip vidiné signalizacija, perspé-
janti apie pavojy - o kai ji suveikia, jsijungia per tak-
stancius mety susiformaves fiziologinis mechaniz-
mas, paruosiantis masy king artéjanciam uzpuoli-
mui (taip vadinamasis .kovok arba bék").

Problema slypi tame, kad mes jprastai j Siuos vidi-
nius procesus nekreipiame démesio kaip nekreipia—

logus), iSprovokuojancius visg Siy procesy grandine
musy organizme. Tiesa, su laiku mes pastebime 3iy
procesy pasekmes, kai jos ilgainiui susikaupia ir pa-
sireiskia padidéjusiu kraujo spaudimu, nemiga, dirg-
lumu, noru uzsirlkyti, kazka suvalgyti ar kazko isger-
ti. Na, ir Zinoma, Sios baimés i$ musy atima laisve -
pasirinkimo laisve, veiksmy laisve, saviraiskos laisve.
Jos uzspeic¢ia mus j kampa, o mums pradeda atro-
dyti, kad neturime jokio pasirinkimo ir jokiy iseiciy.

Kad issilaisvintume i$ Sios vergovés, mums batina
iSmokti ne vengti savo baimiy, nebégti nuo jy ir jy
neignoruoti. Stebékite savo baime. Pripazinkite ja.
Susipazinkite su ja. Prisiminkite, kad baimé - tai visy
pirma informacija. O jei jus ,neskaitote laisky” ir j juos
nereaguojate —,pastininkas” pradés ateiti vis dazniau
ir belstis vis garsiau. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.

YWVII3H
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Dariaus ir Giréno zygis
Lenkijoje paminétas , Lituanica” 90-metis su
garbiais sveciais net i$ Cikagos

Siy mety liepos 15 d. Lenkijoje jvyko,Lituanica” skry-
dzio 90-mecio minéjimas. Tarp visy sveciy ir delegaty is-
kilmése dalyvavo ir drasiy Amerikos lietuviy zygj pager-
bé ir sve¢iai i$ Cikagos — LSS| atstovai. I3kilmese dalyva-
vo Lenkijos ir Lietuvos prezidentai, kiti garbingi sveciai.
Fotoreportazu i$ renginio dalijasi ¢ikagietis, LSSI narys
Ernestas Luko3evicius. m

LR URM Diplomatijos Zzvaigzide apdovanotas Myszlyboze
meras uz Dariaus ir Giréno Zygio atminimo puoseléjima.
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LAW OFFICES OF
KrisTINA J. WAYNE, P.C.

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPFERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
JuSPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokes¢iai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
www.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavejams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES |

Regina
Macionis

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

a——

HEATING
COOLING

D.W.

— REFRIGERATION

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

¢ PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

M SERVISAS =
R 7D/24 VAL B

Linas Realty Inc.

LIMAS B
- MMERI}IM REAL ESTATE

INNASHVIEIIUS;
SIORET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Licensed in’
Nekilnojamo tu

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybes
draudimas

Biruté

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

YWVIIIH
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Padarém!

Visi 16 akcijos ,,Radarom!” radary jau veikia

Ukrainoje

Didziausia Lietuvos istorijoje paramos akcija
»Radarom” artéja prie finiSo - visi 16 radary, kurie buvo
nupirkti uz lietuviy suaukotus 14 min. eury, jau yra
Ukrainoje ir atlieka savo darbg - saugo Ukrainos kritine
infrastruktirg. Negana to, pavykus deryboms, akcijos
organizatoriai nupirko dar vieng, 17-3ja mobily radarg,
kuris j Ukraing i3 Lietuvos iskeliaus artimiausiu metu.

+Radarus pirkome i$ Izraelio, siuntéme j Lietuvg ir tada
atskirais etapais j Ukraing. Kadangi tai yra specialios

paskirties jrenginiai, uztruko dokumentacijos, leidi-
mai, draudimai. Taip pat nupirkome tam tikra progra-
mine jranga radarams, leidziancia plésti jy galimybes
- veikia priesdroniné sistema, taip pat galima matyti
artilerijos ir minosvaidziy sviedinius, raketas’, — teigia
Jonas Ohman, ,Blue / Yellow” jkaréjas.

Pasak jo, Siy radary lokacijos nebus atskleidziamos,
kadangi jie saugos svarbius kritinés infrastruktdros ob-
jektus, todél tokia informacija baty naudinga priesui.

Jonas Ohman su Ukrainos kariais

Ukrainos kariai prie vieno i radary

,Galiu tik pakartoti, kad ukrainieciai nenustoja zave-
tis tuo, kg padaré Lietuva — Zmonés ir verslas 3aliai nu-
pirko gyvybiskai svarbias apsaugos sistemas. Tai nea-
bejotinai jeis j istorija”, — sako Jonas Ohman.

Ukrainos kariai jau i$ anksto buvo apmokyti, kaip nau-
dotis moderniais radarais. Lietuviy surinktomis léSomis
nupirkti radarai pasizymi universalumu, puikiai iden-
tifikuoja, aptinka ir apskaiciuoja objekty, pavyzdziui,
rakety ar drony trajektorijas.

Akcijg ,Radarom!” Siy mety pradzioje organizavo vi-
suomeninis transliuotojas LRT ir Ukrainai parama tei-
kiantys fondai:,Blue/Yellow", ,Laisvés TV*,, 1K fondas”
ir,,Stipras kartu”. m

Didysis brolis

Ar telefonas klausosi mano pokalbiy?

tingas” daugeliui jau nebéra naujiena. Internetinéje parduotu-
véje perzitiréjus jvairias prekes - kitg dieng iSvysti jy reklama
,Facebook” ar,Instagram" jau yra jprasta ir visiskai nebestebi-
na. Taciau pasitaiko atvejy, kai socialiniuose tinkluose pasiro-
do ty prekiy reklamos, apie kurias, regis, tik pagalvojome ar pa-
sikalbéjome su kolega ir internete neieskojome. Daugelis yra
tai patyre, bet mazai kas zino, kad tai vyksta dél to, kad mobi-
liosios programélés turi daug daugiau duomeny apie mus nei
jprastai galvojame.

Taigi, klausimas j kurj visi nori gauti atsakyma - ar mano te-
lefonas klauso mano pokalbiy? Atsakymas - tikriausiai taip ir
dazniausiai mes patys tai leidziame.

Zinoma, savaime tai tikrai ne visada yra blogai. Virtualiis asis-
tentai,Siri",  Alexa’;,,Google" ir kt. klausosi maisy pokalbiy tam,
kad prireikus pagelbéty - paleisty norima muzika, priimty skam-
bucius ar Zinutes, issaugoty padiktuotus uzrasus, teikty persona-
lizuotus pasitilymus ar atsakymus j jvairius klausimus. Nattralu,
kad tvarkant $ig informacijg gauname rezultatus, jskaitant ir
reklamas, kurie yra pritaikyti konkre¢iam asmeniui - taip yra
uztikrinamas ir geresnis paciy programy veikimas bei rekla-
mos efektyvumas.

Taciau tai tikrai nereiskia, kad neZitrrint galima suteikti visus
leidimus programéléms, kuriy jos praso. Jei programélé tinka-
mai neuztikrina jusy duomeny saugumo, kyla rizika, kad duo-
menys pateks j netinkamas rankas, tai gali suteikti ne tik nepa-

W togumy, bet ir realiy grésmiy - gyvenamosios vietos, kontak-

tiniy duomeny, pomégiy, jprociy atskleidima.

Stai neseniai daug démesio susilauké populiari,Life360" prog-
ramélé, kuria tévai naudojo stebéti savo vaiky buvimo vieta.
Pasirodo, kad naudotojy lokacijos duomenys buvo slapta par-
davinéjami ir dél to programélés savininkams buvo pareiks-
tas grupinis ieskinys. Tai baty itin rimtas ir didelio masto pa-
zeidimas, mat programélé turi daugiau nei 33 min. naudotojy.

Nors su tokiu dideliu duomeny kiekiu galima padaryti gery
dalyky - uztikrinti nepilnameciy asmeny saugumg, zinoti, kur
yra tavo artimieji ir pan., vis délto jie gali patekti ir | nesazi-
ningy asmeny rankas - lygiai taip pat nepilnameciy lokacijos
duomenys gali bati atskleisti ir pavojingiems asmenims, ku-
rie tuos duomenis gali panaudoti nusikalstamais ar kitais ne-
teisétais tikslais.

Pasiraipinkite savo privatumu

Siais laikais yra itin svarbu suprasti, kas vyksta su jisy asmens
duomenimis bei sugebéti tai valdyti. Targetingas daznai yra pa-
togus, taciau privatumo nebuvimas gali sukelti nemaloniy si-
tuacijy - tapatybés vagysté, persekiojimas, jautrios informaci-
jos paviesinimas ir t.t. Kuo daugiau duomeny turima apie kon-
krety asmeni, tuo tiksliau galima jj apibGdinti ir netgi nuspéti
jo elgesj. Todél bitina aktyviai dométis ir suprasti, kam ir ko-
dél duodame savo duomenis ir jei duomeny gavéjas yra ne-
patikimas ar praSomi duomenys yra pertekliniai, verta uzduoti
klausima - ar apskritai noriu atskleisti $ig informacijg apie save?

Stai esminés gairés, kaip reikéty saugiau naudotis kiekvieno
kisenése esanciais iSmaniaisiais:

« Siyskités programéles tik i$ oficialiy aplikacijy platformy

"

(,Google Play’,,App Store” ir pan.);

« Perzitrékite, ar tikrai naudojate visas turimas programéles,
nenaudojamas istrinkite;

« AtidZiai perzitrékite, ar tikrai reikia duotis visus leidimus,
kuriy programélé praso. Pavyzdziui, ar susiradinéjimo aplika-
cijai tikrai reikia prieigos prie jasy lokacijos, kontakty knygos
ar mikrofono?

« Lokacijos dalinimasi jjunkite tik tada, kai tai padaryti batina
ir i8junkti, jei konkreciai programélei jos nereikia. Tai galima pa-
daryti pasirenkant, klausti kaskart" arba ,neleisti");

Na, 0 jdomumo délei visuomet galima paprasyti ir vienos i$
jlsy daznai naudojamy aplikacijy valdytojy pateikti duome-
nis apie jus ir jie privalo tokj prasyma patenkinti - rezultatai ti-
krai nustebins.

Pavyzdziui, ,Facebook” man paprasius pateiké net 22 giga-
baitus duomeny - ten pateko ne tik visi mano susirasinéjimai,
nuotraukos, vaizdo jradai, skelbimai, jraai, bet ir labai tiksli gyve-
namoji vieta, paieskos, is kur ir kada prisijungta prie paskyros,
mano rinkimy apygarda, pamégti ir nebemégstami puslapiai,
pirkimai ir mokéjimai, kuriose grupése buvau aktyviausias bei
daug kitos informacijos. Taigi, ar toks duomeny kiekis nerami-
na? Matyt, kiekvienas turi spresti pats.

,TGS Baltic" teisininkas Mindaugas Beniusis m



Michael Doman

Attorney
michael@domanlaw.com

\,\E LAW OFFICEs O

* & K

MICHAEL P. DOMAN, LTD.

Skyrybuy procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

(847) 897-5288

Kalbame angliskai, rusiskai, lenkiskai

Leonid Sokolov
Attorney

Isokolov@domanlaw.com

40 Skokie Blvd Ste 105, Northbrook, IL 60062
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Sudétingos skyrybos
lkiteisminiai susitarimai

e Partnerio nuslépto
turto paieskos

* Alimenty iSieSkojimas

Daugiau nei
28 mety
patirtis Seimos
teises srityje

Visiskas supratingumas.
Maksimalus palaikymas.

® Vaiky globa

* Vedybinés sutartys

Minimalios islaidos.

www.chicago-divorce.com
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Vasaros pramogos

Maudynés su augintiniais: kaip uztikrinti

sauguma

Vasara - poilsio ir pramogy laikas, o kokios pramogos be ke-
turkojo $eimos nario? Viykstant j pajrj ar prie ezero, Seiminin-
kai neretai pasiima ir savo augintinius. Aktyvias pramogas ypac
mégstantys Sunys neretai dziaugiasi ne tik ilgais pasivaikscio-
jimais gryname ore, bet ir maudynémis ir Zaidimais. Vis délto
specialisté jspéja, poilsiaujant su augintiniais prie vandens tel-
kiniy svarbu pasirapinti gera jy savijauta ir saugumu.

Jei augintinis mégsta maudytis ezere, visy pirma reikéty pa-
sirdpinti jy saugumu - nepalikti vieno, neleisti plaukti toli nuo
Seimininky ir gerti eZero vandens. ,Daugelis Suny puikiai geba
plaukti be pagalbos, ta¢iau gali bati tokiy augintiniy, kuriems
reikés padéti - prilaikyti ranka ar uzdéti specialig liemene, skirta
plaukimui’, - patarimais dalinasi veterinarijos specialisté Justina
Maniusiené.

Pasak jos, kai saugumas uztikrintas, galima pasirdpinti, kad
maudynés ezere baty dar smagesnés ir pasiimti Zaisly - pato-
giausia naudoti tuos, kurie neskesta vandenyje. Jy galima ras-
ti jvairiy, pavyzdZiui, kamuoliai ar Ziedai.

,Nepamirskite pasiimti ranksluoscio, kuriuo nusausinsite au-
gintinio kailj po maudyniu, gélo vandens atsigerti, skanésty ap-
dovanojimams uz gerg elgesj, paskatinimams nebijoti vandens
ir plaukti’, - teigia J. Maniusiené.

Tiesa, atostogaujant pajiryje smagiomis maudynémis mé-
gautis reikéty atsakingiau nei prie eZero - svarbu vizualiai jver-
tinti situacija, ar vandenyje néra daug dumbliy, kokio dydzio
ta dieng yra bangos.

Jaros vandenyje galima maudytis ir augintiniui, i$skyrus tuos
atvejus, kai augintinio oda labai jautri. Taip pat J. Maniusiené re-
komenduoja jiroje augintinio neleisti giliai j vandenj, bti visa
laikq 3alia ir neleisti gerti suraus jlros vandens.

,Maudantis jaroje geriausia dévéti plaukimui skirtg liemene
visiems Sunims, nepaisant to, ar jie gerai plaukia, ar ne. Zaisly
geriau nenaudoti, jais verciau dziaugtis ant kranto’, - sako ve-
terinarijos specialisté.

Anot jos, po maudyniy eZere ar juroje, grjizus namo reikia tin-
kamai pasirdpinti augintinio kailiu. ISmaudyti jj velniu Samptnu
po $variu, tekanciu vandeniu., Tai padés i$ kailio pasalinti purva,
dumblius ir kitus neSvarumus bei bakterijas, kuriy gausu eze-
ro vandenyje. ISmaudzius kailj gerai nusausinkite, iSdZiovinkite
dziovintuvy, isSukuokite. Bitina iSvalyti ausis, geriausia tai pa-
daryti su specialiais ausy valikliais’, - paaiSkina J. Maniusiené.

BOKITE BUDRUS

Tiek eZero, tiek juros vandenyje gausu aktyviy bakterijy bei
kity mikroorganizmy, kurie pateke ant augintinio kdno, ar j or-
ganizmg, gali sukelti tam tikry sveikatos sutrikimy’, - pasako-
ja pasnekove.

Rekomenduojama prie$ renkantis vietg prie vandens telki-
niy patikrinti kokia yra vandens kokybé, mat populiariausio-
se maudyniy vietose vandens kokybé nuolat tikrinama, o jei
norisi ramesnio poilsio ir pasirenkami atokesni vandens telki-
niai, geriausia bent vizualiai jvertinti ar vanduo atrodo $varus,

nezydi, néra dumbliy.

Specialisté i$skiria dazniausiai po maudyniy pasitaikancius
augintiniy sveikatos sutrikimus:

- |vairios odos alerginés reakcijos. Alergijos kyla dél netei-
singos odos ir kailio priezilros po maudyniy.

- VirSkinimo sutrikimai. Jei augintinis géré ezero ar juros van-
denij, gali atsirasti virskinimo sutrikimy, kuriuos sukelia vandeny-
je esantys mikroorganizmai - tai gali biti viduriavimas, vémimas.

- Elektrolity disbalansas. Sarus jiros vanduo pavojingas
dar ir dél to, kad organizme gali sukelti elektrolity disbalansa,
0 dél to gali atsirasti viduriavimas, vémimas, raumeny drebulys,
traukuliai, inksty pazeidimai.

- Persalimas. Prie$ augintinj leidZiant j vandenj, svarbu pa-
tikrinti ar jis néra labai 3altas, mat kitaip keturkojis gali ne tik
persalti, bet taip susirgti $lapimo takuy, inksty ar sanariy uzde-
gimu. Po maudyniy esant stipriam, vésiam véjui lauke taip pat
batina nusausinti augintinio kailj, kad jis neper3alty, ivalyti au-
sis, kad jos bty sausos, nes taip jis bus apsaugotas nuo ausy
uzdegimo. m

Aktyvaus judéjimo valandy j savo dienotvarke nejter-
piame dél jvairiy priezasciy: triksta laiko, motyvacijos,
esame pavarge ar tiesiog sukaupéme neigiamos patir-
ties, nes bégimas per kino kultiros pamokas tikrai ne-
buvo mégstamiausias dalykas. Aktyviai gyvenanti psi-
chologé Genovaité Petroniené yra iSbandziusi jvairias
veiklas - nuo jogos iki alpinizmo, ilgy zygiy dviraciais
ar pusmaratonio bégimo. Ji jsitikinusi, kad judéjimas ne
tik leidzia geriau jaustis, ilikti emociskai stabilesniems,
bet daugiau nuveikti ir jgyvendinti savo svajones.

KAIP AKTYVUOTI LAIMES HORMONUS?

Laimés jausmui galime daryti jtakos patys: sveika mi-
tyba, sportas, masy aplinka ir supantys Zzmonés pa-
deda siekti harmonijos su savimi. Pasak psichologés
Genovaités Petronienés, net trims i$ keturiy, taip va-
dinamy laimés hormony (dopamino, serotonino ir en-
dorfiny) turi jtakos sportas: ,Endorfiny kiekis kraujyje
dazniausiai padidéja sportuojant, uzsiimant mégstama

Geros nuotaikos uztaisas
Kaip aktyvuoti laimés
vaiksciojimo neuZzteks

veikla ar organizmui patiriant stresg, tarkime, palindus
po Saltu dudu. Aktyviai sportuojantys Zzmonés daznai
patiria ta endorfiny plitpsnj, kuris net vadinamas ,bé-
giko euforija”.

Taciau, pasak psichologés, vien neskubaus pasivaiks-
Ciojimo neuztenka - tokiu atveju Sie hormonai nesiak-
tyvuoja.,Net jei paauglystéje turéjote su sportu susi-
jusiy neigiamy patirciy, batina vél pabandyti prisijau-
kinti judéjima. Jei mokykloje nepatikdavo bégti,laikui’,
dabar niekas nevercia to daryti - pradékite bégioti la-
bai létu tempu, atsipalaidave, taip, kad jaustuméte ma-
lonuma - neversdami saves iskart pasiekti rezultaty.
Pradedantiesiems reikia pasistengti surasti savo bégi-
mo tempa, nebégti per ilgai ir dar per karstj, be to, at-
sizvelgti ir j sveikatos bakle”, - pataria ne vieng sporto
$aka isSbandziusi psichologé.

Kuo YPATINGAS BEGIMAS?

Anot G. Petronienés, bégimas geras dar ir tuo, kad
bégiojant galima daug ka apgalvoti, pabati su savimi:
JIntensyviai dirbant to visada traksta. Tai ir galimybé pa-
jausti savo kdng, skirti jam démesio. Net jei labai tingisi
pasportuoti, bet prisiverciate, tikrai po 10 minuciy bégi-
mo nesigailésite, kad nelikote ant sofos. [trauke bégima
j savo kasdienybe Zmonés tai jau supranta, o naujokams
batina motyvacija: verta pagalvoti, kodél to reikia. Gera
motyvacija - jau egzistuojancios sveikatos problemos,

hormonus: léto

ligy prevencija, noras geriau jaustis ir turéti tvirtesnius
raumenis. Be to, juk bégimas - pigus sportas, galima bé-
gioti parke Salia namy ar darbo, nebutina pirkti abone-
mento j sporto kluba. Taigi, reikia tiesiog pasiskaiciuo-
ti, kiek daug naudos gaunate pasiryze aktyviai judéti.”

Psichologé pabrézia dar vieng aktyvaus judéjimo nau-
da, kuri re¢iau akcentuojama - didesnj sportuojanciy-
jy darbinguma ir emocinj stabiluma.

+Kartais Zmonés tikina, kad jiems nereikia sportuoti:
jie sveiki, daug vaiksto pésciomis, gerai miega ir sveikai
maitinasi. Taciau nesutikc¢iau su tokia nuomone - jei toks
Zmogus noréty ideiti j pésciyjy zygj ar nuvaziuoti ilges-
ne atkarpa dviraciu, suprasty, kad tai virsija jo jégas, kai
tuo tarpu kiti, sportuojantys, net nesusyla. Net jei ne-
sportuojantis Zmogus gauty vienodas protinio darbo
uzduotis su sportuojanciu, pasirodyty, jog ir ¢ia jis jam
nusileidzia: konkurentas viska atlieka grei¢iau ir geriau,
turi daugiau energijos, yra istvermingesnis. Auksto meis-
triskumo Sachmatininkai labai daug sportuoja tam, kad
dar ir jy smegenys veikty kaip kompiuteris. Be to, kaip
galiu paliudyti i$ praktikos, Zzmonés, kurie turi mégsta-
ma uzsiémima, ar tai baty sportiné, ar kirybiné veikla,
daug lengviau pakelia gyvenimiskas negandas ir grei-
Ciau susitvarko su uzgriuvusiomis problemomis. O jei
jie turi dar ir psichologiniy problemy - sportas tiesiog
batinas: taip padidinamas organizmo atsparumas’, -
apie aktyvaus judéjimo nauda primena G. Petroniené. m
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SIUNTINIAI | VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija
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pristatymo terminai

Hgf, Kiekviena dezé nemokamai
apdrausta $100

Sitlome automobiliy
gabenima j visas pasaulio
salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustyma

3 Siuntiniy paémimas i$ namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811

YWVII3H
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20-asis krepsinio turnyras

Kvieciame dalyvauti tradiciniame Lietuvos ambasadorés JAV
taurés krepsinio turnyre!

Lietuvos ambasada JAV kartu su Siaurés Amerikos lietu-
viy fizinio aukléjimo ir sporto sajunga (SALFASS) kviecia Jus
j jubiliejinj - 20-ajj Lietuvos ambasadorés JAV taurés krep-
Sinio turnyra!

Ambasadorés taurés krepsinio turnyras jau du deSimtmecius
siekia suburti Amerikos lietuvius sporto Sventei, stiprinti tran-
satlantinius rysius bei Lietuvos ir JAV strategine partneryste.
Turnyre kvie¢iamos dalyvauti Siaurés Amerikos lietuviy krepsi-
nio komandos i$ jvairiy vietoviy, mégéjy komandos i$ Lietuvos,

JAV institucijy krepsinio Zaidéjai, taip pat Vasingtone rezi-
duojantys diplomatai. Krepsinio turnyro organizavima re-
mia Lietuviy Fondas, JAV Lietuviy Bendruomené, Uzsienio
reikaly ministerija ir SALFASS.

5x5 formato Ambasadorés taurés krepsinio turnyras vyks
spalio 21d. (Sestadien;j) Vasingtone, Athletic Republic Capitol
Region saléje (adresu 6417 Marlboro Pike, District Heights,
MD 20747). KrepSinio turnyro pradzia - 9:00 val. ryte, startinis
mokestis komandai 400 JAV dol. Po krepsinio varzyby vyks

b

iskilmingas visy turnyro dalyviy
pagerbimas ir nugalétojy apdovanojimas.

Kviec¢iame registruoti savo 5x5 krepsinio komanda!
Laukiamos vyry, motery bei misrios komandos. Registracija
vyksta iki spalio 2 d. el. pastu rytupakrante@yahoo.com. Dél
papildomos informacijos maloniai prasome kreiptis el. pas-
tu culture.us@urm.It arba telefonais (202) 710-7383 ir (203)
895-7147.

Lietuvos Respublikos ambasados JAV ir SALFASS informacijam

Asmenybés portretas

Plunksnos riteris! Kas jis?

Zinomas zurnalistas, filologas ir kradtotyrininkas, Lietuvos
nepriklausomy radytojy sajungos narys, aktyvus LZS narys lie-
pos septintaja Sventé grazig gyvenimo sukaktj - savo 85-3si-
as gimimo metines.

Garbingas amZius, o kai raSydamas $j etiuda dar karta perz-
velgiau jo karrybine biografija, negaléjau net patikéti - isleis-
ti keli Simtai knygy, parasyti tkstanciai straipsniy spaudoje
pribloské savo nejtikétina gausa.

Sunku net patikéti, jog tai vieno Zmogaus - ne kolektyvo
- karybinis kraitis.

Tad kol kas ios straipsnio veikéjy jvardinu jvardziu - Jis.

Gimes Onuskio valsciaus Pajauty kaimelyje Jis netruko su-
vokti - absoliuti dauguma gyventojy negali pasigirti net pra-
diniu i3silavinimu.

Ir tévai, ir kaimynai - berasiai.

Tad pradéjes lankyti Pasamovio pradine mokykla, Jis turé-
jo vienintele svajone - radyti j laikradcius.

Ir ta svajoné issipildé!

,Knygas mégau nuo pat vaikystés’, - prisipazino Jis vie-
name pokalbyje.

Pradéjo jas skaityti bidamas vos penkeriy-Sederiy mety.

0 jy rasdavo tévy bei seneliy pakraigése - ¢ia dar tebe-
guléjo seni elementoriai, kadaise knygnesiy atnesti lietu-
viskos spaudos draudimo metais.

Kaimas buvo trikalbis, tad Jis anksti iSmoko ne tik rasyti, o
ir kalbéti lietuviy, lenky bei rusy kalbomis...

Mokslai mokslais, bet Jam anksti teko iSmokti visus tki-
nius darbus.

Tévelis buvo silpnos sveikatos, tad jau astuonmetis jo sa-
nus kaskart tapdavo geriausiu tévo pagalbininku - teko jam
ir zeme arti, ir piemenuku biti, ir su dalgiu kirsti rugiy laukus.

Bet vargingoje jy Seimoje ne tik darbai buvo vienintelis ra-
pestis - ¢ia daznas svecias buvo ir knyga, ir laikrastis...

Tad nenuostabu, kas penkiolikos mety berniukas netruko
pajusti raSymo dziaugsma.

Pirmuosius eiléras¢ius spausdino pradinés mokyklos sien-
laikrastis, 0 1953 metais pasirodé ir Jo pirmoji publikacija
spaudoje.

Jo kirybiné veikla dar labiau suklestéjo besimokant Onuskio
vidurinéje mokykloje.

Jo karinélius pradéjo publikuoti ir Lietuvos pionierius,
ir Moksleivis, ir rajono laikrastis.

Ypac atminty jstrigo moksleiviy literaty susitikimas su at-
vykusiais poetais i$ Vilniaus - takart ¢ia apsilanké Paulius
§irvys, Bronius Mackevicius ir Vincas Giedra...

Ypatingo poety démesio susilauké bitent Jo eiléradciai.

Knygos ,Zurnalistai* virselis

Jonas Laurinavicius

Kirybinj nusiteikima skatino ir tuo metu arti buve Jo moky-
tojai - busimas garsusis radytojas Jonas Mikelinskas, blsimas
moksly daktaras Juozas Lebionka.

Tad tolimesnis Jo kelias tapo aiSkus - lituanistinés studijos
Vilniaus universitete.

Cia Jo kurso draugais tapo tokie /véliau/ ikilas Lietuvos
menininkai, kaip Marcelijus Martinaitis, Algimantas Zurba,
Algirdas Gaizutis, Romualdas Rakauskas, Alfonsas Bukontas.

Studijy biciuliy portretus Jis jamZino isleistose keturiy tomy
knygose,Kaip gyvi, mano kurso draugai?”

O ty knygy ir brositiry Jo kraityje Siandien apie du Simtus...

Jy veikéjais tapo tokios ryskios asmenybés, kaip arkivysku-
pas, palaimintasis Teofilius Matulionis, prezidentas Algirdas
Brazauskas, poetas Jonas Aistis, kardinolas Vincentas
Sladkevicius, Steigiamojo seimo /1920-1922 m./ narys Stasys
Tijanaitis, politikas Vytautas Sustauskas, kunigas ir dainius
Antanas VienaZindys, poetas Marcelijus Martinaitis.

O kur dar knygos apie jdomiausius MaZeikiy, Kaisiadoriy
rajony ar Dzikijos vietoviy reidkinius bei Zmones?

Vien jy isvardinimas uzimty keliolika puslapiy...

Svaria vieta jo kidrybinéje biografijoje uzima poezijos
rinkiniai

Baltas véjas, llgesio liepsna, Altoriy dviesoj, Zydincios zvaig-
zdés, Tylus atodusis.

Leidinyje Atradimy dZiaugsmas jis prisipazino, jog .knyga
man yra viena vertingiausiy Dievo dovany.

Joje vis kg nors nauja atrandu.

0 atradimy dziaugsmas pats maloniausias”

Tie atradimy dZiaugsmai nenustoja dZiuginti.

Praéjusiais metais jis i$leido dvi gana jdomias knygas, skir-
tas jo brangiausiems Zmonéms - Motinai ir Tévui.

Jose jis uzfiksavo prisiminimus ty, kurie gerai pazinojo jo té-
vus, ateiciai i$saugojo daugybe jdomiausiy detaliy bei fakty.

O visai neseniai pasirodé ir dar viena Jo knyga

Kur eini? | biblioteka!

Cia pasakojama apie Jo artima bendryste nuo mokykliniy
dieny iki Siol su bibliotekomis.

Jis ne tik biblioteky knygy skaitytojas su ilgu nepertrau-
kiamu staZu, bet ir visada buves aktyvus biblioteky veiklos
dalyvis.

Dirbdamas Zurnalistu, Jis nepraleisdavo bibliotekose ren-
giamy susitikimy su radytojais, poetais, kultros veikéjais,
dalyvaudavo knygy sutiktuvése, parodose, konferencijose.

Beje, bibliotekoje Jis susipaZino ir su savo blsimaja Zmona
- Aldona Ciuladaite, kuri pagal paskyrima bibliotekoje dirbo
iki pat pensijos - trisdesimt astuonerius metus...

Su ja Jis iSaugino du stinus - Sauliy ir Valda, kurie taip pat
i$ tévo perémé meile knygoms.

O sunus Valdas pateiké Jam malonig staigmeng - tapo
bibliofilu.

Kartu su Valdu Jis sunaus sodyboje jkareé privaty literatd-
ros ir istorijos muziejy ,Rie$é".

Su $io muziejaus Zenklu Jis iSleido jau septynias jdomi-
as knygas - apie Justing Marcinkeviciy, Pauliy Sirvj, Antang
Vienazindj bei kitas kulttros asmenybes...

Jis yra sukaupes ne tik didziule biblioteka, bet ir gausybe
jvairiausiy reikSmingos krastotyrinés bei kultarinés veiklos
dokumentu.

Dalis jy jau iskeliavo j Literatdros ir meno archyvo bei
Kaisiadoriy muziejaus saugyklas.

O dar nepaminéjau Jo svarbiausios veiklos - zurnalistikos.

Siai profesijai Jis atidavé jau septynis desimtmecius.

Ketvirtj amziaus Jis buvo Kaisiadoriy rajono laikras¢io
redaktorius.

Nezinau kito Zmogaus, kuris tiek istikimai bty dirbes Zur-
nalistinéje veikloje...

Jis apdovanotas medaliu Uz nuopelnus zurnalistikai’, 2004
metais Jam jteiktas ordino,UZ nuopelnus Lietuvai” meda-
lis, Jis yra KaiSiadoriy rajono garbés pilietis, yra pelnes daugy-
be apdovanojimy bei garbés rasty.

0O Jo karryba yra jvertinta net trimis monografijomis - kuo
negali pasigirti daznas kréjas...

Kaip matome, nuveikti darbai milziniski. Ir tai vieno Zmo-
gaus rankomis bei plunksna.

Tad belieka jvardinti - kas tas Jis?

Tai Jonas Laurinavicius, ninai ramiame Antakalnio rajone
nuo ryto iki vakaro skaitantis spauda, rasantis naujas knygas,
kuriantis naujus eilérascius ar epigramas bei aforizmus, ren-
kantis jdomiausig kradtotyrine medziaga.

Jonas niekada nesédi be darbo.

Karyba - jam ir jkvépimo 3altinis, ir noras pasauliui palikti
kuo daugiau autentiskos medziagos, duomeny bei fakty...

Palinkésime sukaktuvininkui dar daug graziy karybiniy
atradimy, giedrios nuotaikos ir, Zinoma, stiprios sveikatos.

Stasys Lipskis m


http://www.lzs.lt/lt/klubai/senjoru_klubas/aktualijos_150_160_165_170/archive.html
https://alkas.lt/tag/knygos/

Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- = * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
JEISES BYLOSE: « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, mazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; ——— : —— e .
p . = - - * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; g N : A . g
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

E-mall rb@rbrlscoelaw com

——

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite d 3l \
24 valandas per para, p 4 B ‘ "i U !
7 dienas _ A | w

per savaite
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Kas? Kur? Kada?

LIEPOS 29 D., SESTADIEN])
SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
LIEPOS 30 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznyéia (Mar-
quette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo bazny¢ia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimyjy
ir draugy bendrija, teikianti pagalby ir viltj
alkoholiky Seimoms ir draugams. Kvieciame vi-
sus susidoméju sius. Taip pat kvie¢iame teirautis
telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 2 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekviena pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje vyks Sv¢.
Sakramento adoracija. Registracija www.matu-
laitismission.com arba skambinant tel.: 630-
243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabati su
Viespaciu tyloje, laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCI0 3 D., KETVIRTADIEN]
SV.RASTO BURELIS
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

RUGPJUCIO 5 D., SESTADIEN]
PARAPIJOS ISVYKA | WAUKESHA COUNTY, WI.
8:00 v.r.

Aplankysime jdomy istorinj ,0ld
World  Wisconsin®  muziejy ir  pakeli-
ui sustosime Lake Geneva miestelyje.

Vyksime autobusu su patogumais. ISvykstame
nuo Marquette park baznycios 8:00 val. ryte ir
griztame apie 7:00 val. vakare. Automobilius
galésite palikti stovéjimo aiksteléje. Norincius
vykti j kelion¢ prasome skambinti j parapijos
rastine 773-776-4600 arba 773-860-7547 Audrai.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznyé&ia (Mar-
quette Park)

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

RUGPJOCIO 9 D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS

6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matu-
laitismission.com, skambinant j misijos rastine
arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi
kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 19 D., SESTADIEN]

ZOLINES

2:00 v.p.p.
Gyva muzika, dainos, jvairts zaidimai suaugus-
iems ir vaikams su prizais. Pietums maistg gali-

ma atsinesti patiems ar jsigyti vietoje. Renginys
nemokamas. daugiau info: 224-717-1463 (Vio-
leta) ir 847-644-2871 (Gintas)
Shelter C, Half Day Lake County Forest Preserve
24255 N. Highway 21 (Milwaukee Ave & Wood-
lands Pkwy), Vernon Hills, IL

RUGPJUCIO 27 D., SEKMADIEN]

VASAROS MUGE IR GEGUZINE
10:00 v.r.
Visais klausimais dél sio renginio bei registracijos
formy kreipkités j PLC rasting telefonu 630-257-
8787 arba elektroniniu pastu aleknaite@lcenter.
org.
PLC Pikniko aikstelé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE]O 10 D., SEKMADIEN]

BENDRUOMENES DIENA
10:30 v.r.
Viena diena metuose pabiti visiems kartu. Jasy
laukia §v. MiSios po atviru dangumi, tarnysciy
mugeé, registracija j lietuviskas veiklas ir barelius,
bendrysté, meno projektas, vaisés, Zaidimai.
Organizacijas kvieciame uzsisakyti stalg ir reg-
istruotis diana@lcenter.org arba matulaitismis-
sion@gmail.com
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

NEMOKAMAS SEMINARAS: TEISINGA
LAIKYSENA JUSY SVEIKATAI

12:30 v.p.p.

Kvie¢iame susipazinti su sveika laikysena,
Gokhale Metodu®, pagrjstu antropologinias
tyrinéjimais ir Esther Gokhale knyga, ‘8 Steps to
a Pain Free Back Amazon Best Seller. Pajuskite
Pirmykstés Laikysenos™ terapeutine naudg. In-
formacija ir registracija: tinyurl.com/2s3jnfnb
PLC, F-102 Konferencijos kambarys

14911 127th St., Lemont, IL 60439



/ Piknikas vyks 2023 m. rugpiacio 19 d., $estadienj, 8
nuo 2:00 val. iki sutemos. Dalyvavimas nemokamas.

Gyva muzika, dainos, jvairus zaidimai suaugusiems ir
vaikams su prizais.

Pietausime nuo 3:00 iki 4:00 val. Piety meniu:
Galésite pirkti: saltibarscius su bulvémis, karstas
desras, troskintus kopustus, pica.

Kitas pasirinkimas: savas maistas ir gerimai
pasivaisinimui ir bendram pavaisinimui.

Kaip visuomet, piknikas vyks: Shelter C, Half Day
Lake County Forest Preserve, 24255 North Highway 21,
(Milwaukee Ave. & Woodlands Pkwy.) Vernon Hills, IL.

Kreiptis dél informacijos telefonai:
224-717-1463 Violeta; 847-644-2871 Gintas.

Lemonto Maironio lituanistinés mokyklos
2023-24 mokslo mety REGISTRACIJA:

PPo 2023 m. liepos 15d. j MLM laisvas vietas pri-
imami vaikai i$ laukianc€iyjy saraso. Norintys regis-
truotis gali kreiptis emailu registracija@maironis.org

Sekantiems mokslo metams MLM reikalingi: literatiiros
(penktadieniné pamaina), dainavimo ir Sokiy mokytojai;
taip pat mokytojai , lietuviskai besimokanciy“ klaséms,
nuo pradinuky iki 6 kl., bei suaugusiyjy klasei (Sie moky-
tojai turés laisvai kalbéti lietuviskai ir angliskai). Dél darbo

MLM kreiptis j direktore Godg Misitniene emailu gmisiuni-
ene@maironis.org arba j pavaduotoja Asta Cuplinskiene

telefonu 708-207-2210.

SUSIPAZINK SU LIETUVOS
VALSTYBINIO SEKTORIAUS VEIKLA!

KVIETIMAS

PAZINTINE PROGRAMA

STUDIJUOJANTIEMS UZSIENYJE

BGLOBALI LIETUVA

Lietuvos Respublikos uzsienio reikaly ministerija Pasaulio lietuviy
studenty organizacijos iniciatyva 2023 m. liepos 25-27 d. organizuoja
pazintine programg uzsienyje studijuojantiems Lietuvos Respublikos
pilieGiams ir lietuviy kilmés asmenims Lietuvos valstybés institucijose ir
jstaigose.

Lietuvos diasporos jaunimui suteikiama galimybé susipazinti su Lietu-
vos viesojo sektoriaus veikla, geriau pazinti modernig ir atvirg Lietuva,
sustiprinti savo rysj su gimtine.

Programa vyks liepos 25-27 d. skirtinguose Lietuvos miestuose,
j ja isitraukeé ir duris diasporos jaunimui atvers net 21 institucija ir
jstaiga!

Daugiau informacijos galite rasti https://bit.ly/30HLOMd

| eroy |
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Gedimino Lituanistiné mokykla

Démesio Téveliai Registracija Informacija
Kviediame tévelius registruoti Vaikai priimami nuo 3 ikil4 Maokykloje pamokos vyksta
savo vaikus 2023 / 2024 moklso mety. Zestadieniais nuo 200 iki 13:00

metams. Uzsiregistruoti galite masy val
internetiniame L}I_Ihh.l..)_,n’]f_
e Dol il
Jeigu turite kKlausimy galite
kreiptis telefonu |224:| T23-2616
arba elektroniniu pastu:
glmuilinejus@grmail.com

Gedimine lituanistiné mokykla
yra jsikOrusi Siaurés llinojuje.

Uzsiregistravusiemns iki 2023
birzelio 30 d. registracija tik
£30.00.

MOKSLO METAI PRASIDES RUGSEJO 9 D.

Telefonas Svetaing El patas Adresas
(224) 723-2616 iminclituanisti ! glmilinajus@gmailcom 126 N Lake st
Mundelein IL 60060

—mmey CEDIMING
ANIs
2 . oY '_?'.rﬂ&_

— s Mokykik 4
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Millennium Park Summer

Film Series

Iki rugpjicio 29 d., kiekvieng antradienj,
6:30 v.v.

Millennium Park, Pritzker Pavilion, 205 E
Randolph St, Chicago
www.chicago.gov/city/en/depts/dca/supp_
info/millennium_park7.html

Renginys nemokamas

Griebkite savo spragintus kukurdzus,
atsineskite patiesaliuka ir mégaukités
dar vienu sezonu nemokamuy kino fil-
my Millennium Park Summer Film
Series. Galite rinktis vieta Jay Pritzker
Pavilion arba jsitaisyti ant DidZiosios
vejos ir stebéti savo mégstamus filmus
40 pédy LED ekrane. Siais metais jasy
lauks ,Fast Five”, ,Turning Red", ,Black

Panther: Wakanda Forever”,,Summer of
Soul (...Or, When the Revolution Could
Not Be Televised)”,,Clueless”, ,Top Gun:
Maverick”, ,Barbershop” ir ,Everything
Everywhere All At Once” Visa tvarkarastj
rasite oficialiame renginio tinklalapyje.

Movies at Gallagher Way
Iki treciadienio, rugséjo 27 d., 6:00 v.y.
Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago
60613
www.gallagherway.com/events/movie
Renginys nemokamas

Prie Wrigley Field jsikarusi Gallagher
Way aiksté Sig vasara vél kviecia j
nemokamus filmy seansus lauke.
Kvie¢iame ne tik nemokamai pasi-
ziaréti filmy, bet ir atsinesti savo uz-
kandziy, arba jsigyti jy vietoje - taip
pat galite jsigyti ir pilng vakariene gre-
ta esanciuose restoranuose, tokiuose
kaip ,Big Star” ir,Smoke Daddy”. Uz
$33 galite jsigyti VIP vietas — daugiau
informacijos rasite Gallagher Way inter-
neto svetainéje. KvieCiame ziuréti jau

legendiniais tapusius filmus:, Jumaniji:
Welcome to the Jungle” (liepos 5 d.),
»Clueless” (liepos 12 d.), ,Top Gun:
Maverick” (liepos 26 d.),,Puss in Boots:
The Last Wish” (rugpjacio 23 d.), ,The
Dark Knight” (rugpjtcio 30 d.), ,Back to
the Future” (rugséjo 13 d.), ,The Blues
Brothers” (rugséjo 27 d.).

Jazz'n on the Steps

Iki sekmadienio, rugséjo 24 d., 4:00 v.v.

St. Moses the Black Parish, 331 E 71st St,
Chicago 60619
southsidejazzcoalition.org/events-blog
Renginys nemokamas

South Side Jazz Coalition organizuoja
nemokamy dzZiazo muzikos koncerty
serija. Vasaros koncertai tradiciskai vyks
kas ménesj St. Columbanus kataliky ba-
Znycios laipty Greater Grand Crossing.
Atsineskite sulankstoma kéde, uzkan-
dziy ir nusiteikite paklausyti Cikagos
dziazo atlikéjy bendruomenés atlieka-
mos auksciausios klasés dziazo muzikos
- o kiekvienas koncertas baigsis impro-
vizaciniais etiudais, nepaliksianciais abe-
jinguy. Koncerty serija prasidés birzelio
25 d. koncertu, o artéjantys sios vasaros

koncertai vyks liepos 23 d., rugpjicio 27
d.ir rugséjo 24 d.

Maxwell Street Market

Iki spalio 29 d., sekmadieniais 9:00 v.r. —
3:00 v.p.p.

Maxwell Street Market, 800 S Desplaines
St, Chicago 60607

Nemokamai

Legendinis turgus Maxwell Street
Market buvo jkurtas dar XIX amzZiuje
ir subaré draugén prekeivius, muzikan-
tus ir viréjus - Siame turguje po atviru
dangumi pirkéjai galéjo rasti viska, ko
tik geidzia jy 3irdis. Siame turguje vi-
suomenei buvo pristatyta jo vardu pa-
vadinta lenkiska desra, ¢ia savo muzi-
kine karjera pradéjo kylantys Cikagos
bliuzo muzikantai - nenuostabu, kad
Si vieta yra jamzZinta garsiajame filme

,The Blues Brothers” Siandien turgus
kiekvieng sekmadienj jsikuria gretimo-
je Desplaines gatvéje (tarp Roosevelt
ir Howard gatviy), o lankytojy cia lau-
kia prekybininkai, meksikietisko mais-
to jvairové, vietinés muzikos grupés ir
Sokiy trupés.

Navy Pier Fireworks

Iki §estadienio, rugséjo 3 d., 9:30 v.v./ 10:15
vy,

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visg vasarg, kiekviena treciadienio ir $es-
tadienio vakara Navy Pier jasy lauks de-
Simties minuciy trukmés vasaros fejer-
verky $ou — nuo Atminimo dienos iki pat
Darbo dienos savaitgalio. Siais metai net
du kartus per savaite rengiamais fejer-
verkais pasigrozéti galite i$ bet kurios
Navy Pier lauko teritorijos vietovés, o jie
taip pat yra matomi i$ aplinkiniy papla-
dimiy ir paeZerés pésciyjy tako - kad ir
kur tuo metu leistuméte laika.

Harry Potter: Magic at Play
Iki pirmadienio, rugséjo 4 d., 10:00
vr/12:00 v.p.p.

Water Tower Place, 835 N Michigan Ave,
Chicago 60611
harrypottermagicatplay.com/chicago/
Kaina: $42.50 ($67.50 premium bilietas),
vaikams — $34 ($53.50 premium)

Esate Hario Poterio gerbéjas? Jei taip,
tuomet i jtraukianti interaktyvi patirtis
yra kaip tik jums. Iki kity mety geguzés
pabaigos Water Tower Place jusy lau-
kia tikras burtininky pasaulis. Atvykite
¢ia ir savo kailiu pajuskite Hario gyve-
nima Hogvartse: jasy laukia kvidi¢o pa-
mokos, burty ir apsaugos nuo juodo-
sios magijos uzsiémimai, saldds géri-
mai bare ,Devyni medus®*, priskyrimo

Hogvartso koledzui ceremonija ir
daugybé kity nuostabiy pramogy.


http://www.chicago.gov/city/en/depts/dca/supp_info/millennium_park7.html
http://www.chicago.gov/city/en/depts/dca/supp_info/millennium_park7.html

NORI GRJZTI

GYVENTI )
LIETUVA?

Rask visg tau reikalingqg
informacijg vienoje vietoje!
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Lichuanian Werld Camter, 14091 1270h Streed, Lemant. IL 60450, Telefonas pasiteiravimai 630-X57-8787

WWW.AIDAS. US

Cikagos

LITHUANIAN NEWSPARER

Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai ] 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 28 (1339) ATSAKYMAI Ga_,lfrma Neg%“"'a i efliE
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
LIEPOS 28 D. LIEPOS 29 D. LIEPOS 30 D.
“«> A A
- DEBESUOTA SU NEDIDELIS
PROTARPINES AUDROS PRAGIEDRULIAIS DEBESUOTUMAS

Krituliai: 4 %

£ 10 mn
0 74°63°F

Krituliai: 31 %

2 10mh
0 90°/71° F

Krituliai: 24 %

2 13mh
0 74°/66° F

HOROSKOPAS
LIEPOS 31 D. - RUGPJUCIO 6 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite jums riipés ne tiek asmeniné, kiek
partnerio arba bendra salies finansiné ir konku-
renciné situacija. Pravartu imtis iniciatyvos, jei no-
rite kazka pataisyti, patobulinti, apdrausti, par-
duoti arba jveikti teisinius, finansinius nesklan-
dumus. Atkreipkite démesj j elektros jrangos sau-
guma, aplinkos tvarka, higiena. Savaités pabaigo-
je vilios kelionés, domins tarptautiniai renginiai.
JUsy populiaruma stipriai lems akiracio platumas.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradZioje galite daug nuveikti. Visgi
kai kas gali atsukti savo negatyviaja puse. Galbut
uz kazka teks nemazai sumoketi, atlyginti Zala.
Nerimo gali sukelti artimyjy problemos. Deréty
pradéti gyventi sveikiau, gerinti jvaizdj, keisti gy-
venimo bida. | savo gyvenamaja aplinka jneski-
te daugiau grozio, jaukumo. Savaités pabai-
goje ramybés neduos kaniskos pagundos bei
reikalai, susije su svetimais ar bendrais pinigais.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sia savaite veikiausiai manysite, kad esate la-
bai informuoti ir jusy pozidiris teisingas, nors sti-
prig jtaka jums darys nepagrijsti gandai. Nieko keis-
to, kad kitiems kai kas kels abejoniy. Verciau nes-
tatykite ant kortos visko, ka turite. Bendraukite
taktiskai - tai jums pridés populiarumo. Artéjant
savaitgaliui, aktyvés bendravimas su Zmonémis,
turinciais kitokia nuomone. Siekite sutarimo, o
ne konfrontacijos. Geri santykiai - didelé vertybé.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradZioje bendravimas bei Seiminés
pareigos reikalaus daugiau savikontrolés ir ener-
gijos, nei norésite tam skirti. Batina kontroliuo-
ti emocijas, girdéti, suprasti kitus. Regis, vis la-
biau rapés vasaros renginiai, konkursai. Domésités
savo atzaly gebéjimais, poreikiais. Savaités pabai-
goje tikriausiai teks skirti laiko naminiams augin-
tiniams, sveikatos ir grozio profilaktikai, perzitré-
ti garderobg, pasiruosti daiktus kelionei ar pan.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Sia savaite teks nemazai laiko skirti komunikacijai,
interviu, pervezimams, reklamai, komercinei veik|ai.
Bus lengva pasimesti tarp naujieny. Tikrinkite fak-
tus, nes ne viskas atitiks tiesa. Tai ypac svarbu, jeigu
patys skleidziate informacija. Nuo treciadienio susti-
prés vidinés ramybés ir saugumo poreikis. Regis, ge-
bésite kurti jaukia Seimine aplinka ne tik namuose,
bet ir kitur, kur praleidziate nemazai laiko. Savaitgal]
norésis vasaros pramogy, pasimatymu, Sou renginiy.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje teks gana daug démesio skir-
ti finansiniams, materialiniams, verslo klausimams,
lankytis prekybos centruose, pirkti suplanuotus daik-
tus. Galite spresti dilema, ar taupiai naudoti pinigus
tam, ko tikrai reikia, ar verciau leisti sau jgyvendinti
slapta nora, susijusj su kelione, dominanciu renginiu.
Neatsisakykite bendravimo ir judéjimo, taciau priori-
teta teikite savo dvasiniam komfortui. Savaités pabai-
goje saugokite sveikata ir puoselékite namy ramybe.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradZioje kai kurie jusy sumanymai ar kurs-
tymai nesulauks norimo palaikymo arba per daug kai-
nuos. Susikaupkite, jeigu jums aktuali tarpininkavimo,
buhalteriné ar komerciné veikla. Norint sékmés, pasi-
tikéjimo, bitini geri rezultatai. Savaités antroje pusé-
je noriai bendrausite, plepésite, domésités paskalo-
mis, prekiy, kelioniy pasitla. Bukite aktyvs, vykite |
renginius, ekskursijas, parodas, teikite interviu ir pan.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradZioje jums gali pristigti racionalaus
pozidrio, gebéjimo realiai vertinti savo galimybes, o
tai reiksty jvairius nesklandumus, nuostolius. Regis,
norésite atsiriboti nuo aplinkos, Surmulio ir pabiti vi-
enumoje. Nepraraskite atidumo kelyje. Savaités pabai-
goje jums gali pavykti uzsidirbti nemaza sumele, jei-
gu rimtai uzsiimate verslu, tarpininkaujate. Kita ver-
tus, draugai, artimieji gali reiksti pretenzijas, kad
jie jums yra maziau svarbus uz materialine nauda.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzioje kai kurie jisy planai gali biti jgy-
vendinti, taciau tam reikia draugisko palaikymo, ben-
dradarbiavimo. Nelengva bus rasti sutarima. Koja ims
kaiSioti stereotipai ir nuostatos. Nuo treciadienio daz-
niau rinkités ramybe, venkite Surmulio. Jeigu keliauja-
te, bus jdomiy patirciy ir jspidZiy, taciau galite jausti
energijos stygiy. Pries savaitgalj tikriausiai imsités akty-
vesnés veiklos. Vilios kelionés, kity neisbraidytos vietos.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite pradésite darbingai nusiteike, mintyse
skaiciuodami bisima nauda. Visgi nerima kels finansi-
niai ar kitokie jsipareigojimai, atsakomybé uz vaikus ir
pan. Gali bati, kad dalyvausite renginiuose ir aplinkini-
ams demonstruosite organizacinius, telkiamuosius ge-
béjimus. Regis, artéjant savaitgaliui, pasijus nuovargis,
keistas negalavimas, nebesinorés bendrauti. Uzsiimkite
ramia veikla, kiryba. Saugokités traumu, tausokite save.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sios savaités pradzia ramybés nezada. Jeigu esate ié-
vyke ar keliaujate, nerimo gali sukelti jvykiai namuose.
0 jei derinate Seimos nariy norus, susijusius su atos-
togomis ar ateities planais, kils nesutarimy. Antroje
savaités puséje galite pasirodyti publikai, sublizgéti
draugy kompanijoje. Viskas bus gerai, jei nesusipyk-
site su vienaip ar kitaip jums jsipareigojusiu asmeniu.
Bukite apdairds finansingje srityje, nes galimi nuostoliai.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradZioje darbe, versle, kelyje galimos ne-
tikétos problemos. Situacija susiklostys palankiau,
jei bisite pakankamai atsargus, korektiski ir lanksts.
Nuo treciadienio jau gebésite objektyviau j viska paz-
velgti. Labai sustiprés kelioniy troskulys. Jei tik turési-
te galimybiy, kur nors iSvyksite. Jeigu ne, vis tiek plé-
site akiratj. Galimas kontaktas su jdomiu nepazjs-
tamuoju. Visgi tarp maloniy dalyky pasitaikys ir pa-
vojingy. Atsargiai kelyje, vandenyje bei su ugnimi.
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PASALLIO LIETUVIU CEN CRAFT FAIR AND GAMES

Ve YYD 7 RAFFLE WITH AMAZING CASH PRIZES
LWC PICNIC AREA

14911 127TH STREET, LEMONT IL 60439. FOR MORE INFORMATION 630-257-8787

T LITHUANIAN

AMBASSALUR S

BASKETBALL CUOP

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|éjimas - i Siaurinés pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikalu skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilie¢iams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padéti, jeigu jis:

H Gaunate maZias pajamas ar/ir jisu pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti SSI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstybés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus deél LINK kortelés.

B Praradote darba - padésime uZpildyti dokumentus dél bedarbio
(unemployment) iSmokeos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

=  Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta - padésime tai padaryti.

m Reikalinga konsultacija vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga iSankstiné registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba
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Vasara - puikus metas i$bandyti jvairias kulinarines nau-
joves, kai prekybos vietas pasiekia Sviezios darzovés ir vai-
siai. Taciau vasariska kaitra neatsiejama ir nuo troskulio, kurj
numalsinti pasitelkiami jvairls gérimai, o tarp jy - vis labiau
mégstamas nealkoholinis alus. Gérimy eksperté, someljé ir
restorany konsultanté, tinklaras¢io ,Dervynas” autoré Urté
Mikelevicitté dalijasi patarimais, kaip isplésti savo gastro-
nomines Zinias, vasariskus bei kitus patiekalus derinant su
nealkoholiniu alumi.

,Nealkoholinio alaus risiy yra daug: lageris, elis, IPA, kvie-
tinis, porteris, jvairiy skoniy alaus kokteiliai (greipfruty, avie-
¢iy, citriny ir daug kitu). Vienoks nealkoholinis alus yra kar-
tesnis, kitas — Svelnesnis ar sodresnis. Pasirinkimy yra tikrai
daug, taciau svarbiausia - kas patinka paciam Zzmogui’, - sako
U. Mikeleviciate.

NEALKOHOLINIO ALAUS POPULIARUMAS AUGA
Prekyboje tik pasirodzius nealkoholiniam alui, neretas skep-
tiskai ziréjo j 5j gérima. Taciau gérimy eksperté teigia, jog au-
gant nealkoholinio alaus ir jo rasiy pasidlai, Zmonés pradéjo

Gérimy eksperte pataria

Nealkoholinj aly bei maistg galima derinti ir

pagal spalva

jo daugiau ir vartoti.

,Kita vertus, vis daugiau kalbama apie nealkoholinj aly, tad
ir démesio jam padaugéjo. Atitinkamai, gamintojai ne tik pa-
tobulino $io gérimo gamybos technologijas, bet ir iSplété
skoniy gama: nuo klasikiniy, ,Pilsner” ar Weissbier" tipy iki
jvairiais priedais — vaisiy sultimis, sirupais ir kt. - paskanintu.
Net ir alaus tévynéje Vokietijoje iSgeriama vis daugiau neal-
koholinio alaus’, - teigia pasnekove.

Someljé taip pat atkreipia démesj, kad palyginti su kitais
gérimais ir jy nealkoholinémis alternatyvomis, nealkoholinis
alus savo skonio savybémis yra artimiausias jprastam alui -
tai irgi yra viena priezasciy, dél ko Zmonés $j gérima mégsta.

TOP 4 PATARIMAI, KAIP DERINTI
NEALKOHOLIN] ALY IR MAISTA

Derinimas - neatsiejamas nuo tikslo. Paklausta, kaip
reikéty derinti nealkoholinj aly ir maista, restorany konsul-
tanté atkreipia démesj j derinimo tiksla: papildyma, kontrasta
arba atgaivinima. Tai reiskia, kad gérimas turi arba papildy-
ti valgoma maista, sukurti balansg kontrastuojant arba at-
gaivinti jj suvalgius.

,Kitaip tariant, jei valgome ilgai troskintag mésa ar Sokola-
dinj deserta, verta rinktis tamsy, sodresnio skonio nealkoho-
linj aly - toks yra stautas (angl. stout), porteris. Taciau jei pa-
sirinkome lengva patiekala, pavyzdziui, zalios Zuvies uzkan-
dj ar gaivias salotas, reikéty lengvesnio, gaivesnio - lagerio,

pilsnerio tipy - nealkoholinio alaus’, - pataria U. Mikelevicitté.

leskokite kontrasto. Kita vertus, anot gérimy ekspertés,
derinant maistg ir nealkoholinj aly, patariama ieskoti ir pries-
priesos, t. y. kontrastuojanciy skoniy. Jos teigimu, tinkamai
parinktas gérimas gali padéti atgaivinti skoniy palete, kai ra-
gaujant astresnio maisto, atsigaivinama lengvo skonio klasi-
kiniu pilsnerio tipo nealkoholiniu alumi.

Derinkite spalvas. leSkantiems kulinariniy atradimy, U.
Mikeleviciaté pataria atsizvelgti ir j spalvas:,Kad ir kaip keis-
tai tai skambéty, prie maisto derinant gérimus, man padeda
spalvos. Jei patiekalas - Sviesus ir vasariskas, tarkim, salotos,
reikéty rinktis lengvo stiliaus nealkoholinj aly. Jeigu mégauja-
masi rudeniniais patiekalais, pavyzdziui, i gryby ar molitigy,
skanauti patariama gintarinés spalvos - dazniausiai tai yra la-
gerio tipo - nealkoholinj aly. Jei jusy lékstéje yra Sokoladinis
pyragas, tuomet patarciau rinktis tamsios spalvos gérima.”

Atsizvelkite j sezoniSkuma. Ne ka maziau svarbu jvertin-
ti ir sezoniskuma - tai atsispindi ir vartojimo jprociuose. U.
Mikeleviciutés teigimu, taip reikéty elgtis ir derinant maista
bei gérimus.

,Ziema daZniau skanaujami sodresnio skonio gérimai, pa-
vyzdziui, nealkoholinis alus su imbieru ar kalédiniy meduo-
liy skoniu ir pan. Taciau dabar, kai mégaujamés vasara, daz-
niau renkamés gaivaus, lengvo skonio nealkoholinj aly, kuris
neretai praturtintas tropiniu skoniu ar vaisiais, uogomis: citri-
nomis, greipfrutais, avietémis’, - paaiskina someljé. m

Ligonis su dZiaugsmu aiskina gydytojui:
- Daktare, vaistai, kuriuos man iSraséte, padéjo!
- Na, ka gi, bina ir taip.
k%
Vaikas sako savo mamai:
- Mamyte, Zidirék - balandis! Turi duonos?
- Valgyk be duonos.
*kx
Odontologas:
- Na, 3tai ir viskas. Imkite, tai jasy iSrautas dantukas.
- Adi. Ir jas imkite, tai jisy kédés ranktdris.
Xk
Pareina girtas vyras namo, o Zmona jo nejleidzia.
- Atidaryk, noriu jteikti géliy graZiausiai Zemés
moteriai, - maldauja vyras.
Zmonelé po tokiy zodziy suminkstéja ir atidaro
duris:
- Na, kur tos gélés?
- O kur graziausia Zemés moteris?
kx
Pelené:
- Batelis man tiko, kada vestuvés?
Princas:
- Tai buvo pusfinalis. Dabar matuosim liemenéle...
k%
Kataliky kunigas erzina rabina:
- Kada pagaliau paragausi kiaulienos?
- Per tavo vestuves, gerbiamasis.
kx
Tévai grjzta po savaitgalio sodyboje:
- Klausyk, stinau, ar kartais nebuvai namo parsivedes
merginy, kol misy nebuvo?
- Ne.
- Nevykélis.

k%

Stovi senukas turguje, pardavinéja zuvj. Pirkéjas klausia:
- Kiek zuvis?
- Simtas doleriy.
- Kodél taip brangiai?
- Man tiek reikia.
k%
- Tavo Zmona, matyt, labai supyko, kad bare géréme
iki trecios ryto?
- Ne, nelabai... O tuos dantis vis tiek reikéjo rauti.
k%
Néstumo testas - vienintelis teigiamas dalykas
17-metés Onutés gyvenime...
k3k

Seimoje:
- AS skalbiu, lyginu, ruoSiu maista, tvarkau namus.
Jauciuosi lyg kokia Pelené!
- A3 juk tau sakiau, kad su manimi gyvensi kaip
pasakoje!
*%
- Téveli, o kas yra vyras?
- Tai stiprus Zmogus, kuris myli, saugo ir ripinasi
savo Seima.
- Oho! A3 irgi noriu biti vyru, visai kaip mama!
k%

- Alio, ar ¢ia restoranas?
- Taip.
- Norétume uzsisakyti staliuka septintai valandai.
- Gerai. O kédes uZzsakinésite?
*%
- Klausyk, as degtinés butelj turiu. Gal sumaisykime
su sultimis?
- Su kokiomis?
- Skrandzio.

*%

Vyras grjzta iS tolimos kelionés ir giriasi draugui:
- Oi, kaip gera grjzti, kai namuose viskas padaryta:
kilimas issiurbtas, kambariai sutvarkyti, Zmona
néscia...
*%
Seimos galva kandidatei j aukles:
- Kokia jusy kvalifikacija?
- AS anksciau pati buvau vaikas.
*%
- Esu jsitikinusi,- taré kandidatui j prezidentus jo
Zmona,- kad uz tave balsuos visi dori Zmonés.
- Menka paguoda,- atsakeé Sis. - Reikia, kad balsuoty
dauguma.
*%
Politiniai skandalai kyla ne dél to, kad kazkas kazka
pavogé, o dél to, kad kazkas pavogé daugiau.
kx
Parapijos iskyla. Ant vieno staliuko padéti obuoliai
ir uzrasas: ,,Imk tik vieng obuolj, nes Dievas viska
mato”. O prie kito staliuko padéti sausainiai ir
uzrasas: ,Imk kiek nori, kol Dievas stebi obuolius!*
ko
- Mano vyras labai kalba per miegus. Tiesiog baisu,
negaliu uzmigti.
- Maniskis nekalba, tik Sypsosi... nieksas.
*%
Kalbasi dvi moterys:
- Kokie grazas tavo kailiniai!
- Taip, tai priespaskutinis mados klyksmas.
- O kodél priespaskutinis?
- Paskutinis bus tada, kai vyras suzinos, kiek jie

kainavo!
*%



Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities karimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé - 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti
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Tapk ateities
Kurk s/ : s o
letwai  Lietuvos bendrininku!

BASIZYMEK IR BALSUOK

METAI

JUsy
LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo $iol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
ta stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siiloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
siilomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti pazintinése programose ne tik
praturtinsite savo bisimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

Stazuociy, praktikos ir pazintiniy

programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazeé

Dirbkite gamtoje su kitais jaunais Lietuviais susipaZinti su JAV Lietuviy
bendruomenés istorija Pensilvanijos valstijoje, Saknimis, lietuvidku paveldu
bei lietuvidkos tapatybés temomis

JAV Lietuviy Bendruomené kartu su JAV Lietuviy jaunimo sgjunga Lietuviy Fondo
paramos déka tesia projektg ,Saknys”. le§kome energingo lietuviy kilmés jaunimo!
Projekto metu jaunimas ieskos ir tvarkys senas JAV lietuviy kapines ir kartu su
kitais komandos nariais diskutuos lietuvisko paveldo iSsaugojimo bei lietuviskosios
tapatybés temomis. Projektas ,Saknys“ suteiks jaunimui galimybe geriau susipazinti
su JAV lietuviy bendruomenés istorija, savo Saknimis ir lietuvisku paveldu, uzmegzti
naujas pazintis. Siais metais ekspedicija vyks Pensilvanijoje liepos 30 d. — rugpjacio
2 d. Amerikos lietuviy diasporai (30+) ir rugpjtcio 2-6 d. jaunimo komandai (18-30
mety). Jei domités, kvieCiame uzpildyti anketg iki birZzelio 10 d. Anketoje rasite
daugiau informacijos apie projekto tikslus, apimtj ir programa. Anketg rasite cia:
https://loom.ly/KysSRb0 Daugiau informacijos el. pastu javljsvaldyba@gmail.com
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Federal Credit Union

——mr VILLAGE OF

~“WHEELING

= LLINOIS

= Better Banking
IS Now closer
tﬂ nome nf“lfwb

_,_,l\‘

Monday: 9am-5pm

Tuesday: 9am-7 pm
50 W Dundee Rd., Wednesday: 9 am-5pm

Wheeling, IL 60090, Thursday: 9am-5pm

tel: 773-489-1204 Friday: 9am-7 pm
Saturday: 9am-1pm

The Credit Union

of. & TRUCK
Advantage 2:00%= LOANS

NO OVERDRAFT FEES

limited
time
ofter

LOWER LOAN RATES
and closing costs

R K

BUSINESS LOANS
commercial trucks
and investment properties

FREE 85,000 ATMs
nationwide

DIGITAL BANKING

RRRLK

TOOLS ;

. - 3 S s ! GREAT RATES - TRAILER FINANCING
FEDERALLY INSURED b - L b Bl et ot
at least $250,000 NS LT IS QUICK AND EASY PROCESS

*APY=Annual Percantage Yield. Dividends acorue on a daily balance. Less than 1 Year Certificates dinsdends post st certificate maturity. 1 year of longer Certificates dividends compound quarterly. Withdrawal befare maturity i subject to penalty, a2 stated in Certificate Diseloture. Certificate rabes are subject to
change at any time. Minimum required Certificate amount - $500. Yields are accurate as of 05/ 1?:2(}-23 Maximum certificate amount is $1 million per member. Fees may reduce earnings.

Check current rates at selfreliance.com or in person at any of our locations

Home Office: 2332 W. Chicago Ave., Chicago, IL 60622 773-328-7500 E L E
5000 N. Cumberland Ave., Chicago, IL 60656 773-589-0077 = l NCUA
OUR ILLINOIS 136 E. lllinocis Ave. #100, Palatine, IL 60067 847-359-5911 ALL
302 E. Army Trail Rd., Bloomingdale, IL 60108 630-307-0079
LOCATIONS 50w, pundee Rd., Wheeling, IL 60090 773-489.1204 LOCATIONS (1] L EQUAL CREDIT OPPORTUNITY LENDER I




RYTY EUROPOS SUVOKIMAS TARP
CIKAGOS LIETUVIY
DISERTACIJOS TYRIMO APKLAUSA

Sioje disertacijos tyrimo apklausoje nustatomos su Ryty
Europa susijusios Salys ir atributai. Ji skirta suprasti, kaip lietu-
viai suvokia Ryty Europg. Vardai nebus renkami. Apklausa
uZtruks maZzdaug 10 minuciy.

Dalyviai: tun buti lietuviais arba lietuviy kilmeés asmenimis,
gyventi Cikagos metropoliteno zonoje ir bati ne jaunesni kaip
18 mety.

Sig apklausa lietuviy kalba rasite: https://www.surveymon-
key.com/r/INWGB2J66. Del asmeninio varianto kreipkites | PLC

rasting (F-104 kab.).

L]

Dél papildomos informacijos kreipkités | Joseph Frimel
tel. 314-803-8831 arba jfrimel@okstate.edu. Jel turite
klausimy apie savanorisk3a dalyvavima tyrime,
kreipkites | OSU IRB telefonu 405-744-3377
arba irb@okstate.edu.

Art by Lithuanian artists Karolina lljinaité (Instagram: @karolina.the.artist) and Kamilé lljinaité (Instagram: @mwhrae)

LITHUANIAN Q h

WORLD CENTER
PASAULIO LIETUVIL| CENTRAS

S

KINAS
ANT\PIEVELES

Birzelio 23 d.

Liepos 21d.

Rugpjlicio18 d.

AKTUALI ETNINES KULTUROS GLOBOS TARYBOS INFORMACIJA APIE

VASAROS ETNOKULTURINIUS RENGINIUS IR STOVYKLAS LIETUVOJE

Prasidéjus vasarai Etninés kultdros globos tary-
bos iniciatyva parengtas 3iy mety etnokultiriniy
vasaros stovykly sarasas. | jj jtrauktos vaikams, jau-
nimui arba suaugusiesiems skirtos stovyklos, ku-
riose skambés liaudies dainos, bus Sokami tradi-
ciniai Sokiai, bus galimybé mokytis amaty ar gilin-
tis j kitas liaudies Zinijos sritis. Etnokultdriniy sto-
vykly sarada, kuriame pateikiama visa svarbiausia
su stovyklomis susijusi informacija, rasite Etninés
kultdros globos tarybos svetainéje.

Etnokultiirinés vasaros stovyklos: https://
ekgt.It/veiklos-sritys/etnokulturinis-ugdymas/
etnokulturines-vasaros-stovyklos/

Etninés kultdros globos taryba taip pat dalijasi
Sig vasarg Lietuvoje vyksianciy etnokultdriniy ren-
giniy gidu. Tai svarbiausi 3ia vasarg vyksiantys et-
ninés kultaros festivaliai, konkursai, kalendoriniy
$vendiy susibarimai. Gide rasite informacija, kur ir
kada 3ie renginiai vyks, nuorodas j renginiy virtu-
alias svetaines, kur skelbiama platesné informacija.

Etnokultiriniy renginiy gidas: https://ekgt.It/
Veiklos-sritys/Gidai/Vasara/

Dél papildomos informacijos galite kreiptis el.
pastu info@ekgt.It arba j Etninés kultaros globos
tarybos Facebook paskyra.

URM Globalios Lietuvos departamentas
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UNIEED STATES

TAX SERVICES

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

SKAMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

INTERNATIONAL EDUCATION TOUR¢Y
Leonido Bejecerio (773) 633-0877

kelioniy agentira 866-295-7070 WWW.INTEREDTOUR.COM

Kanada. 5 dienos, nuo rugpjicio 19 iki rugpjicio 23 d.
Torontas, kruizas po 1000 saly, Monrealis, Kvebekas, Otava, Niagaros
krioklys. Nuo $750

Siaures Miciganas. Rugpjicio 27-30 dienomis. Nuo $599

Niujorkas. Labor Day Weekend. rugséjo 1-4
dienomis. Nuo $699

Koloradas. Rugssjo 9-18 dienomis. Nuo $1680 + Iektuvo
bilietai. | kaing jskaiCiuota maitinimas, visos vietinés ekskursijos,
baseinas.

Stebukly ezeras, Florida. spalio 10-20 dienomis. Nuo
$1200 + [éktuvo bilietai.

Las Vegasas ir 3 kanjonai. Lapkitio 12-16 dienomis.
Nuo $999

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:

UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j

voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu [ si0o DABA

312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

1 pasLAUGOS

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j

info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam L] NuOMA

[T EISKAU DARBO

] NAMY REMONTAS
] PAMOKOS, MOKYMAS

Nidiis

PaZzymeékite tinkama skyriy

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

1. skelbimas nepary§kintomisi°dii skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
raidémis — 50¢ u3 Jodj. X $0.50 X | $ |

Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
tl X $0.60 X = [s |

savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

2. Skelbimas paryskintomis
raidémis — 60¢ uz Zodj.

o 3. Skelbimas o Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
[ IESKAU KAMBARIOKO ez e IJ__l X$060X | ___|=[$ |
[] pARDUODU VERSLA 4 Skelbimas - Zodiiy skaitius Leidiniy skaicius Kelbimo kaina
S VERSLO PASIOLYMAI Fodemis 8120t tod O Jxsi2ox [ ]=[8 |

PERKU - PARDUODU

] PARDUODU AUTOMOBIL| |:| 5. rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5”)
1 PAZINTYS
D [VAlRl-JS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
[ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 shoded [ |X $0.50 X St = Skeimals

Sudékite 1-6 punkty sumas

APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS

1]+[2]+[3]+[4]+[5]+[6]="tcrea [§ MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skell:gima.i ne!:)us
redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus) LIl

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US



877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 ® Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 ® Classified ® Skelbimai

Reikalingas Zmogus namy
remonto darbams. Tel. 630-
209-3124...

AEC Parcel Service Inc reika-
lingas siuntiniy pickup vairuo-
tojas darbui pilnu etatu. Angly
kalba ir dokumentai bdutini,
rusy, ukrainieciy ir lenky kalba
- privalumas. Tel. 773-656-
5558

Transporto kompanijai reika-
lingi mechanikai su patirtimi
ir be jos. Naujos dirbtuves,
stabilus ir aukstas atlyginimas.
Skambinkite tel. (630)303-
8961

Moteris galéty pakeisti jus
vyresnio amziaus zmoniy prie-
Zitros darbe bet kurig savaités
dieng ar isSleisti atostogy.
Skambinti 773-737-4793.

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patirtis
nebutina, minimalus darbo
kompiuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

PASLAUGOS ﬁ

Skausmo gydymo klinika Hins-
dale. Dr. Raj Dhingra aku-
punkturos budu gydo nugaros,
kaklo, sgnariy skausmus, mig-
reng, iSialgijg, periferine neu-
ropatijg, Iétinj nuovargj, fibro-
mialgijg, nevaisinguma, dep-
resijg, nerimg. Vienas vizitas

Své. Mergelés Marijos Gimimo Parapija (Marquette park) organizuo-
ja vienos dienos iSvyka rugpjiicio 5d., Sestadienj j Waukesha County,
WI. Aplankysime labai jdomy istorinj liaudies buities, Old World
Wisconsin” muziejy, o grjztant atgal sustosime Lake Geneva miestelyje.

Vyksime autobusu su patogumais. I$vykstame nuo Marquette
park baznycios 8:00 val. ryte ir grjiztame apie 7:00 val. vaka-
re. Automobilius galésite palikti baznycios stovéjimo aiksteléje.
Jeigu bus vykstanciy i$ Siaurinés pusés galési-
me sustoti sutartoje vietoje ir paimti.

Autobusas pildosi labai greitai, tad jeigu norite vykti j kelione
prasome susimoketi iS anksto. Dél daugiau info skambinti j pa-
rapijos rastine 773-776-4600 arba 773-860-7547 Audrai.

$40 arba $99 uz tris. Valandos
pagal susitarimg. Kreiptis lie-
tuviskai: 708-691-0701 Anglis-
kai : 630-664-2792 534 Chest-
nut Dr.,, Suite 120 Hinsdale, IL
60521.

ISnuomoju kambarj nuosava-
me name vyrui be Zzalingy
jprociy. Atskiras jé&jimas, visi
patogumai. Oak Lawn. Tel.
630-670-8336....

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvés spintelés, SS
buitiné technika, granitiniai
stalvirSiai, pilnai atnaujinta
vonia. Naujos spintelés gra-
nitinis stalvirSis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su La
Grange ir 294 greitkeliu. Kom-
plekse yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik elektra. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-
4461

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste. Nauji
langai, medinés grindys,
atnaujinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo tra-
sos. Kaina $1,050. 773-983-
4461

YWVII3H

NAPERVILLE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy ,1 vonios butas
primame aukste. Yra vienos
masinos vieta garaze. Bute
yra apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuominin-
kas moka tik elektrg. Kaina
$1,043, skambinti 773-983-
4461

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy, labai
erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, laminato
grindys visame bute. Atnaujin-
tos vonios.Centrinis AC. Praso-

McCOLLY

Real Estate
mccolly.com

5773 US Hwy 6
Portage, IN 46368

®
REAL ESTATE
COMPANIES

2f THE WORLD

Dee@mccolly.com
Mobile: 219-384-0030 Dee.mccolly.com

Indianoje

Nekilnojamojo turto
pirkimas ir pardavimas

Dovile MOCKIENE

Broker
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ma kaina$1400 skambinti 773-
983-4461

847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas,
primame aukste. Laminato
grindys. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz
elektrg. Kaina $1350. tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASISQ

TURTAS

ADDISON

IL: Parduodamas

ADDISON,
pilnai suremontuotas namas,

4 miegamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi virtu-
ve su granitiniais stalvirsiais,
“island”, T“stainless steel”
buitine technika, naujai per-
dazytas, naujas stogas, nau-

jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE, IL: Puikus
pirkinys!, 3 miegamuju, 2/5
vonios “split level” namas su
paaukstintom lubomis. Nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas kie-
mas, 2 masinu garazas. Kaina
$304,900, skambinti Kestui

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju
butu namas, murinis, siau-
rinej Chicago dalyje, kaina
$639,000 skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamuyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu. Name
yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, SS buitiné technika.
Pilnai suremontuotos vonios.
Yra vienvietis garazas. Praso-
ma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja kons-
trukcija, puiki galimybe ture-
ti naujai pastatyta “ranch”
stiliaus nama., 3 miegamie-
ji, plius 2 miegamijei base-

Creftas .24,
Pacibimmas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNIAS

Instaliavimas,

Servisas,:
Remontas

\_L;u__,
Palos Hills, IL

Linas tel.: (773) 616-2847

VIiLMA

+ Kirpimai

+ Datymai
» Cherminiai sudukavimai k
» Proginés Sukuosencs
» ILGALAIKIS PLAUKY
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts R Palus Hills, IL 60465
Tavlor Nicole Salon & Day Spa

Profesionsli Kirpeja »

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

wURR,
& K3

w
z 3
’. N4
Cp.a

A CITY SUBURBAN

Suburbs

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com

ment, 3/1 vonios, 2600 pedu
pirmame aukste, 2600 pedu
irengtame basement, 9 pedu

lubos, daug papildomu “clo-
sets”, “luxurious finishes”
visur, “quartz “stalvirsiai, 2

zonu kondicionierius, sildo-
mas 2 masinu garazas. Vertas
demesio! Salia ezero opeka,
kur galima zvejoti, plaukio-
ti kanojomis, golfo laukai,
vaiku zaidimo aikstele. Praso-
ma kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas
per vieng aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.Vidu-
je yra skalbykla, dziovykla. [
asociacijg jeina clubhouse ir
baseinas. Tik $35 | ménesj
asociacijos mokestis. Praso-
ma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamyjy, 1 vonios

namas. Name yra medinés
grindys ir zidinys, jreng-
tas rdsys. Yra patio. Dide-

lis, apauges medziais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis gara-
zas. Prasoma kaina $256,500.

NOTARU BIURAS l;

* IGALIOJIMAI, DOKUMENTY
LEGALIZAVIMAS (APOSTILE), VEDYBINIAI
KONTRAKTAI, TESTAMENTAI, PAVELDEJIMAI,
SUTARTYS
» SKYRYBOS
* VISY TIPY IMIGRACINIY FORMY PILDYMAS
VISY RUSIY [MONIY STEIGIMAS, MOKESCIY
MOKETOJO ID (TAX ID)

» INFORMACIJA APIE FEDERALINE PARAMA

Skambinti  Reginai,
(773)983-4461

REM,

Romeoville. Parduoda-
mas 3 miegamyjy, 2 voniy
vieno auksto namas. Name
yra medinés grindys, 2-vie-
tis garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

ELGIN, IL: Parduodamas 2008
metu statybos townhouse, 2
miegamieji, plius loftas, 2/1
vonios, 2 masinu garazas, auk-
stos lubos living room, zidinys,

basement. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-

damas pilnai murinis namas, 3
miegamieji, 1 vonia, atskiras
garazas, kiemas su patio ir
decku. Kaina $249,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pilnai
suremontuotas, naujos medi-
nes grindys, nauja virtuve,

STUDENTAMS IR MAZAS PAJAMAS TURINTIEMS ASMENIMS

* DOKUMENTY VERTIMAI, PRASYMUY, LAISKY, REKOMENDACIJY, RESUME RASYMAS IR KT.
* VERTIMAI IMIGRACINIO POKALBIO METU, TEISMUOSE IR KITOSE |STAIGOSE

* PARUOSIAME LIETUVISKUS DIPLOMUS/LICENCIJAS JVERTINIMUI JAV

')

T_-"&

(773)615-6685 Email: notarubiuras@yahoo.com
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auja buitine technika, naujas

stogas, kondicionierius, pil-
nai irengtas basementas su
baru ir vonia. Near associaci-
jos mokesciu. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL: Par-
duodams " ranch” stiliaus
namas, 3 miegamieji, 2 pil-
nai atnaujintos vonios. Viskas
naujai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika.
Patogus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamuju,
1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina
$199,999, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel ™
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”, 2 masi-
nu garazas. Kaina $324,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICGAOLAND BRO-
KERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje. Yra
zidinys, 2-vietis garazas. Labai
rami vieta. MaZas asociaci-

jos mokestis. Prasoma kaina
$219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduoda-
mas vieno miegamaojo, vienos
vonios butas antrame aukste.
IS buto vaizdas j Doerhoefer
parkg. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos
garazas. | asociacijg jeina vis-
kas iSskyrus elektrg. PrasSo-
ma kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus “tra-
ditional” 3500 pedu namas,
4 miegamieji, 2/1 vonios, 2
masinu garazas, didelis kie-
mas us “deck”, patogus susis-
iekimas. Kaina $419,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” sti-
liaus murinis namas, 3 mie-
gamieji, 2 vonios, , irentas
basement, 2 masinu garazas,
didziulis kiemas, “Pelle” langai
ir durys, * open floor ™ mode-
lis. Kaina $579,000,skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios plytinis
namas. Namas yra restau-

ruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Pra-
Soma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
“ranch townhouse” prestizinia-
me “LIONS GATE"” SUBDIVISI-
ON , 3 miegamieji, 2 vonios,
erdvi virtuve, granitiniai stal-
virsiai, “stainless steel “ bui-
tine technika, ™ oversized” 2
masinu garazas, privatus kie-
mas su patio. Associacija lei-
dzia nuomoti. Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL Par-
duodamas erdvus 2 auksto
butas, 2 miegamieji, 1 vonia,
2 parking vietos, yra baseinas.
Kaina $142,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios town-
house, 2 masinu garazas,

nauja sildymo ir saldymo sis-
tema, geras susieimas, salia
parko. Kaina $255,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

IL: Parduo-
split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus uztver-
tas kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $369,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirk-
ti investuotojai, butg galima
nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

TINLEY PARK,
damas erdvus

w

Boolingbrook. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtuvé su
stalvirsiais, SS
buitine technika. Yra zidinys.
Laminato grindys.Yra gara-
Zzas 3 automobiliams. Jaukus
kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

kvarciniais

TROKUY KOMPANLJA

IESKO;

»

EmiI: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406

YWVII3H
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7759 West 95th Street

~ | STORE HOURS

Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday
7am -7 pm

T "HicKory HillsBIL 60457
P hone: 708-598.1300 Fax:708-598-1353
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Sale Dates: July 26th Thnu August 1st, 2023

Homegrown
Tomatoes

Imported
Rycki Edam
Cheese

5549

i e
N Mastro

Butterbal ' ER
/270, mortadella

oven
Roasted
Turkey
Breast

Salvatore
di caro

Extra
Virgin
Olive Qil

$ 9 s Eﬁ;colate
1Ltr.

Napolitanke

Dutch Farms
Extra
Large
Eggs

Fresh Mades
Amish 2
32 0z.

Kefir

Fresh
Chicken 49¢
Drumsticks Lb

Washmgton

Jumbo

Southern

Peache

Whole
Lamb
Shoulder

Prima
Finezja

\ Ground
COffee

' ag— Polski Smak
J- Vegetable
. Salad

Fage

$139 |t . 4/55

Fresh

Cauliflower

9\ itaian $349
Lb

Sausage

Riceland
Long
Grain

Rice

$3

Fi"O Dough

31602
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