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Tiesa ar mitas?

Nuo 3iol Ilinojuje policininkais dirbs

nelegalai?

Tikriausiai jau girdéjote ne tik 3j teiginj, bet ir gasdi-
nimus, prie kokiy baisiy dalyky gali privesti is jstaty-
mas, praéjusj penktadienj pasiradytas gubernatoriaus
J.B.Pritzkerio. Kad be reikalo per daug neissigastume,
pazvelkime j §j jstatyma ir jo implikacijas i$ arciau.

Valstijos kongresmenés Barbaros Hernandez remia-
mas jstatymas leis federalinj leidima dirbti Salyje turin-
tiems nepilie¢iams asmenims tapti policijos pareigu-
nais. Sis jstatymas taip pat atverty duris DACA progra-
mos dalyviams pretenduoti tapti policijos pareignais.

DACA programa, sukurta Obamos administracijos, yra
federaliné programa, kuri suteikia darbo leidimus ne-
dokumentuotiems imigrantams, j Jungtines Valstijas
atgabentiems dar vaikystéje, ir apsaugo juos nuo de-
portacijos. Siuo metu alyje yra apie 580 tkstanciy ak-
tyviy DACA dalyviy, i$ kuriy per 30 tukstanciy gyvena
llinojuje, rodo vyriausybés duomenys.

Pastarosiomis dienomis desinieji politikai ir politikos
komentatoriai arsiai puola naujajj jstatyma, kaltinda-
mi llinojy leidZiant nelegaliai Salyje esantiems asme-
nims tapti policijos pareigunais. Taciau didelé dalis to
jsitcio paremta iskreipta arba neteisinga informacija.

Taip, jstatymu numatoma, kad nepilieciai, legaliai tu-
rintys teise dirbti Salyje ir DACA dalyviai turi teise pre-
tenduoti tapti policijos pareiginais. Taciau jie privalo
atitikti visus tuos pacius reikalavimus (apart piliety-
bés) kaip ir visi kiti pretendentai. Dar svarbiau yra tai,
kad jie,privalo turéti federaline teise jsigyti, turéti ir
nesiotis Saunamajj ginkla"

Tai yra svarbus kontekstas. Bendrai federaliné valdzia

suteikia teise nuolatiniams gyventojams jsigyti ir tu-
réti Saunamuosius ginklus. Tac¢iau DACA programos
dalyviai Siuo metu tokios teisés neturi. Tai reiskia, kad
kol nepasikeis federaliniai jstatymai, dauguma (jei ne
visi) DACA programos dalyviai turés islaukti, noréda-
mi tapti policijos pareiglnais.

Kai kuriais atvejais vietiniame lygmenyje tam galima
pasiekti is$imtis. Stai pavyzdziui Blue Island priemiesty-
je yra policijos rekruté, priklausanti DACA programai.
Jei jai pavyks tapti policijos pareigtne, ji negalés savo
tarnybinio ginklo parsinesti j namus.

Jstatymas llinojaus Atstovy rimuose priimtas rezul-
tatu 100-7, o llinojaus Senate — 37-20. |statymo pro-
jektas turéjo keleta respublikony bendraréméjuy, jskai-
tant valstijos kongresmeng Johng Cabello, detektyva
i$ Rokfordo policijos departamento. Pasak jo, Sis jsta-
tymas yra, pagrinde simbolinis”.

JVisi, aiskinantys, kad nelegalai ir nepilieciai gali da-
bar imti ir tapti policijos pareiginais, meluoja, - sako
Cabello. - Sis jstatymo projektas jiems nesuteikia re-
alios galimybés tai padaryti.”

Taciau tai nesustabdé daugelio radikaliy desiniyjy pa-
Zidry politiky, jskaitant kongresmenes Laurg Boebert
ir llinojy atstovaujancia Mary Miller, nuo arsios kritikos
jstatymui socialiniuose tinkluose. | diskusijas jsitrauké
ir respublikony kandidatas j nominacija prezidento
rinkimuose, Floridos gubernatorius Ronas DeSantisas,
tviteryje parases, kairiuoliams pilietybé yra bereiks-
mé. llinojus nuo Siol leidzZia nelegalams tapti policijos
pareigunais’, j ka gubernatorius Pritzkeris sureagavo

atraSydamas tviteryje:,3is Zmogus néra pakankamai
protingas, kad galéty bati prezidentu”

,Pavargau nuo to, kaip desinieji iSkreipinéja informa-
cija, — anksciau 3ig savaite Zurnalistams sakeé Pritzkeris.
- Jie melagingai Sukauja socialiniuose tinkluose. Jie
patys pateikia neteisinga informacija, o paskui, rem-
damiesi ja, piktinasi nebatais dalykais. Per juos dabar
daugybé Zmoniy mano, kad mes tiesiog leidZiame bet
kam tapti policijos pareiginais, kas néra tiesa.

,Zinau, kad $iuo metu sklando daug dezinformaci-
jos, kas yra labai nesmagu, nors kazko panasaus as ir
tikéjausi, siekdama Sio jstatymo priémimo, — trecia-
dienj duodama interviu saké Hernandez. — Daugybé
Zmoniy nesupranta skirtumo tarp nedokumentuoty
asmeny, DACA asmeny ir nuolatine teise 3alyje gy-
venti turinc¢iy asmenuy. Jie visus mato kaip tokius pat
nepiliecius, kurie jiems kelia baime. Labai lidna, kad
taip yra, nes tai tikrai neturéty kelti Zmonéms baimés.”

Pasak Hernandez, idéja Siam jstatymui jai gimé pa-
macius, kaip panasius jstatymus priémeé tokios valsti-
jos kaip Kalifornija ir Koloradas. Pasak jos, tai yra pui-
kus jstatymas imigrantams, suteikiantis jiems galimy-
be tarnauti savo bendruomenei, o taip pat policijos de-
partamentams, kurie pastaraisiais metais susiduria su
sunkumais pritraukti ir islaikyti naujus pareiginus. m

NeiSvengiamai artéjant mokslo mety pradziai ir vi-
siems jau planuojant mokykliniy prekiy pirkinius, kai
kurie tévai galimai svarsto, ar Siais metais sugrjs papil-
doma mokestiné lengvata. llinojaus gyventojai, laukian-
tys pardavimo mokescio atostogy, kad per jas galéty
pigiau jsigyti tam tikry prekiy, Siais metais turés nusivil-
ti. Atsakingi valstijos pareigtnai patvirtino, kad pernai
rugpjatj daugelj taip pradziuginusi lengvata buvo pri-
taikyta tik 2022 metams ir Siais metais grazinta nebus.

+Pernai mety pardavimo mokescio atostogos nuo pat
pradziy buvo suplanuotos kaip vienkartiné kovos su
infliacija priemoné, mat valstija turéjo biudZeto per-
tekliy, kurj galéjo panaudoti gyventojy labui, - oficia-
liame pranesime skelbia gubernatoriaus J.B. Pritzkerio
administracijos atstovas spaudai. — Laimei, prezidento
Bideno priimtas Infliacijos mazinimo aktas veikia, kaip
planuota ir mes stebime infliacijos mazéjima visoje aly-
je. Gubernatorius Pritzkeris visada aiskiai demonstravo

Mokslo metams artéjant

Pardavimo mokescio atstogos Siais metais

j Ilinojy negrjs

savo norg mazinti mokescius dirbanc¢ioms Seimoms,
taciau jis taip pat paaiskino, kad visos pajamos i$ ba-
tinyjy prekiy pardavimo mokescio keliauja savivaldy-
béms finansuoti, o tai reiskia, kad $j mokescio apkar-
pyma pavertus nuolatiniu, reikéty rasti kita savivaldy-
biy finansavimo blda. Gubernatorius laikosi pozicijos,
kad valstijai visada svarbiausia gyventi pagal savo is-
gales, o esant pertekliui, jj panaudoti gyventojy gero-
vei uztikrinti.”

Praéjusia vasara savo vaikus j mokykla beruosiantys
tévai ir globéjai sulaukeé Siokios tokios finansinés para-
mos, kai valstija sumazino mokescius mokyklinéms pre-
kéms, drabuZiams ir avalynei. Pagal 2022 mety pardavi-
mo mokescio atostogy jstatyma, kelis ménesius anks-
Ciau jtraukta j $46.5 milijardo valstijos biudzeta, drabu-
Ziams ir mokykliniams reikmenims taikomas pardavi-
mo mokestis 10 rugpjucio dieny buvo sumazintas 5 %.

Praéjusiy mety pardavimo mokescio atostogos, mo-
kescius sumazinusios nuo 6.25 % iki 1.25 %, prasideé-
jorugpjacio 5 dieng ir tesési iki rugpjucio 14 dienos.
Mokescio lengvata buvo taikoma tam tikroms prekém:s,
jskaitant tam tikrus drabuzius, kuriy mazmeniné kaina

nesieké $125. Mokyklinéms prekéms lengvata buvo tai-
koma be $125 ribos iSimties.

Nors tai ir skiriasi nuo pardavimo mokescio atosto-
gy, llinojus jau kurj laika suteikia Svietimo islaidy kre-
dito mokesciy deklaracijose galimybe. Tévai per savo
individualias mokesciy deklaracijas gali susigrazinti 25
% mokesciy nuo reikalavimus atitinkanciy mokykliniy
prekiy islaidy, virsijanciy $250. Bendra kredito suma
negali virsyti $750, nepriklausomai nuo reikalavimus
atitinkanciy vaiky skaiciaus.

Kaip ir pastaraisias keliais metais, taip ir Siemet, moks-
leiviy apipirkimas pries Siems grjztant j mokykla, kai-
nuos brangiau.

Prognozuojama, kad islaidos Siais metais pasieks re-
kordine $41.5 milijardo suma, lyginant su $36.9 mili-
jardo pernai ir su ankstesne rekordine $37.1 milijardo
suma, pasiekta 2021-aisiais, skelbia Nacionaliné maz-
meninés prekybos asociacija.

Seimos, turincios vaiky nuo pradinuky iki abiturienty,
Siais metais vidutiniskai iSleis $890.07 — mazdaug $25
daugiau negu pernykstis rekordas, siekes $864.35, skel-
bia savo duomenis i3analizavusi asociacija. m
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Afrikoje stipréja rusiskas kvapas

Perversmas Nigeryje: ,Salin Pranciizija,

tegyvuoja Putinas”

Praeita savaite Nigerio kareiviai paskelbé jvykde per-
versma ir sulaike demokratiskai isrinkta 3alies prezidenta
Mohameda Bazouma. Pazvelkime, kuo 3is persversimas
svarbus Sahelio regionui ir kaip prie to prisidéjo Maskva.

,Mes, gynybos ir saugumo pajégos, nusprendéme pa-
daryti gala prezidento Bazoumo rezimui’, - tre¢iadienj va-
kare per Nigerijos televizijg kalbéjo pulkininkas majoras
Amadou Abdramane’as.

Bazouma nuo praéjusios savaités treciadienio preziden-
to rezidencijoje laiko jo paties sargybiniai. Po perversmo
naujuoju 3alies lyderiu paskirtas prezidento sargybos virsi-
ninkas Abdourahamane’as Tchiani, kuris yra Nacionalinés
krasto apsaugos tarybos — perversma jvykdziusios kari-
nés chuntos - vadovas.

Pasak chuntos, perversmas jvykdytas, nes prezidentas ne-
sugebéjo apginti 3alies nuo augancio dzihadisty smurto, o
jam valdant Salyje blogéjo ekonominé ir socialiné padétis.

Taciau kai kurie analitikai sako, kad tai tik dingstis per-
imti valdzia.

JVisi klausia, kam buvo reikalingas Sis perversmas?
Nesitikéjome perversmo Nigeryje, nes néra tokios sociali-
nés, politinés ar saugumo situacijos, kuri pateisinty tai, kad
valdZia perima kariskiai’, - naujieny agentdrai,Associated
Press” saké Nigerijos sostinés Niaméjaus universiteto pro-
fesorius Amadas Hassane'as Boubacaras.

Bazoumas, vienas i$ nedaugelio Afrikos Sahelio regiono
provakarietisky lyderiy, buvo isrinktas 2021 m. Tais me-
tais 3alyje pirmakart pasikeité demokratiné valdzia, nors
nepriklausomybé nuo Prancizijos paskelbta 1960 m. Iki
tol Nigeryje jvyko keturi kariniai perversmai.

RuUSIJOS VELIAVOS

Karinj perversma Nigeryje pasmerkeé Vakary 3alys. Rusija
taip pat paragino Nigerio kariskius paleisti sulaikyta pre-
zidentg Bazouma ir, visas konflikto 3alis susilaikyti nuo jé-
gos naudojimo ir visus gincus spresti taikiu ir konstruk-
tyviu dialogu”.

Vis délto, Nigerio sukiléliai palaikymo sulauké i$ Rusijos
samdiniy grupés,Wagner” vadovo Jevgenijaus PrigoZino.

JTai, kas jvyko Nigeryje, yra ne kas kita, kaip Nigerio Zmo-
niy kova su kolonizatoriais, bandZiusiais primesti savo gy-
venimo taisykles’, - su,Wagner” siejamame ,Telegram” ka-
nale paskelbtame balso jrade kalbéjo Prigozinas.

Balso jrase jis taip pat gyré, Wagner” veikla Afrikoje, kur
jo samdiniai,sugeba atkurti tvarka ir sunaikinti teroris-
tus”. Zinoma, Rusijos samdiniy grupuoté veikia Malyje,
Centrinéje Afrikos Respublikoje ir Burkina Fase.

Manoma, kad ,Wagner” taip pat netiesiogiai prisidéjo
prie perversmo Nigeryje. Prie$ perversma prezidentas
Bazoumas skundési,Wagner” vykdomomis ,dezinforma-
cijos kampanijomis”, nukreiptomis pries jo Vyriausybe.
Beveik neabejojama, kad Rusijos samdiniy grupuoté,
kuri veiklai finansuoti naudojo naudingyjy iskaseny i3-
teklius kitose Afrikos 3alyse, noréty veikla plésti j Nigerj,
kur gausu urano.

Be kita ko, tukstanciai chuntos 3alininky sekmadienj zy-
giavo Niaméjaus gatvémis, mojavo Rusijos véliavomis,
skandavo ,tegyvuoja Putinas”, ,tegyvuoja Rusija“ ir,$alin
Prancizijg", o véliau padegé Pranciizijos ambasados duris.

Prancizijos (buvusios 3alies kolonizatorés) buvusia ir

esama jtaka 3alyje, o kai kurie Rusija laiko alternatyvia
sajungininke. Vis délto néra aisku, ar Rusija daré jtaka su-
kilimui ir mitingams.

EUROPOS NESEKME

Nigeris — buvusi Prancizijos kolonija, buves strateginis
Europos 3aliy sajungininkas kovoje su islamisty kovotojy
grupuotémis Sahelyje, kai siekta uzkirsti kelig viso regio-
no destabilizacijai ir sustabdyti migracija j ES.

Prancizija, kuri iki 1960 mety Nigerj valdé kaip savo ko-
lonija, 3alyje turi 1 500 kariy, vykdan¢iy bendras operaci-
jas su nigerieciais. Jungtinés Valstijos ir kitos Europos 3a-
lys taip pat padéjo mokyti 3alies karius.

,Bazoumas buvo vienintelé Vakary viltis Sahelio regione.
Prancizija, JAV ir ES skyré daug 1é3y Nigeriui ir jo saugumo
pajégoms stiprinti’, - naujieny agentirai,Reuters” saké
Vokietijos analitinio centro ,Konrad-Adenauer-Stiftung”
Sahelio programos vadovas Ulfas Laessingas.

Todél Nigerio (kaip sajungininko) praradimas Europai
buty didelé nesékmé. ES regione jau neteko daug jtakos
po panasiy kariniy perversmy Burkina Fase ir Malyje. Po
perversmy Sios Afrikos Salys paprasé Europos pajégy pa-
sitraukti, o vietoj jy atvéré duris ,Wagner” samdiniams,
kad Sie jsitvirtinty 3alyje ir atsigrezé  Maskva.

Nerimaujama, kad naujoji Nigerio vadovybé taip pat gali
nutolti nuo Vakary sajungininky ir priartéti prie Rusijos.
Nigeris, savo ruoztu, rizikuoja netekti milijony doleriy ver-
tés karinés pagalbos ir paramos, kurig pastaruoju metu
skiria JAV ir Europos valstybés, mégindamos padéti ko-
voti su islamo ekstremizmu.

Prancuzija, Vokietija ir ES jau paskelbé nutraukiancios
finansine parama Afrikos 3aliai ir bendradarbiavima sau-
gumo srityje.

Sestadienj JAV valstybés sekretorius Antony Blinkenas
taip pat pareiské, kad tolesni Nigerio ir JAV saugumo ir
ekonominiai susitarimai priklauso nuo to, ar bus paleis-
tas prezidentas Bazoumas ir ,nedelsiant atkurta demo-
kratiné tvarka Nigeryje".

Nigeris buvo viena i$ nedaugelio likusiy demokratiniy
valstybiy Sahelio regione. Taciau dabar, kai valdzig per-
émé kariuomené, o Vakary 3alys paskelbé stabdancios
bendradarbiavima, nerimaujama, kad atsiras daugiau er-
dvés ir galimybiy teroristinéms organizacijoms pléstis.

To, panasu, baiminasi ir kai kurios Afrikos Salys.
Sekmadienj skubos tvarka susauktame posédyje Vakary
Afrikos 3aliy blokas (ECOWAS) pareiské, kad sustabdo san-
tykius su Nigeriu ir pagrasino panaudoti jéga, jei per sa-
vaite prezidentas Bazoumas nebus paleistas ir grazin-
tas j posta.

NIGERIO KAIMYNES: INTERVENCIJA
REIKSTY KARO PASKELBIMA

Burkina Fasas ir Malis pirmadienj bendrame pareiski-
me nurodé, kad bet kokia kariné intervencija j Nigerij sie-
kiant sugrazinti j valdzig nualintajj prezidenta Mohameda
Bazouma baty karo pries juos paskelbimas.

Dviejy Nigerio kaimyniu, kuriose neseniai jvyko kariniai
perversmai, vyriausybés i$saké savo pastabas po to, kai
Vakary Afrikos lyderiai pagrasino panaudoti jéga, kad j
valdZig bty sugrazintas Bazoumas, ir jvedé finansines
sankcijas pucistams.

Perversmas Nigeryje. UZradas ant plaka-
to: ,,Salin Prancizija, tegyvuoja Putinas"

,Bet kokia kariné intervencija prie$ Nigerj prilygty karo
paskelbimui Burkina Fasui ir Maliui’, - perspéjo abi 3alys.

Sios valstybés nurodé, kad intervencija j Nigerj gali des-
tabilizuoti padétj visame regione. Be to, jos pareiské ne-
pritariancios Nigerijos Zmonéms ir valdZios institucijoms
jvestoms sankcijoms.

PRANCUZIJA PRADEDA EVAKUOTI SAVO
PILIECIUS IR KITUS EUROPIECIUS

Prancizija ir Italija antradienj émé rengtis i3skraidin-
ti savo ir kity Europos 3aliy piliecius i$ Nigerio, praéjus
$esioms dienoms po perversmo, per kurj buvo nuvers-
tas vienas paskutiniy provakarietisky lyderiy dzihadis-
ty siaubiamame Sahelyje ir prasidéjo antipranciziskos
demonstracijos.

Per treciajj karinj perversma, jvykdyta regione per kele-
rius metus, prezidenta Mohameda Bazouma nusalino jo
paties gvardija, o tai sukélé nerima Pranclzijoje, buvusioje
Nigerio kolonijinéje valstybéje ir tradicinéje sajungininkéje.

Po to, kai sekmadienj prie Prancizijos ambasados susi-
rinko priesiskai nusiteikusios minios, o Nigeris apkaltino
Prancuzija rengiant karine intervencija, ParyZzius antradie-
nj pareiské, kad evakuos savo piliecius, ir pasisitlé isga-
benti ir kitus europiecius.

JAtsizvelgiant j blogéjancia saugumo padétj Niaméjuje
ir pasinaudojant santykine ramybe Niaméjuje, rengiama
evakuacijos oro transportu operacija“, - Prancdzijos pi-
lie¢Ciams prane$é ambasada. Evakuacija,vyks labai grei-
tai, per labai ribotg laikg”, — sakoma pranesime.

Si iniciatyva - pirmas kartas, kai Prancizija surengé
plataus masto evakuacija savo buvusiose kolonijose
Sahelyje, kur nuo 2020 mety jvyko perversmai Malyje
ir Burkina Fase.

Vokietijos uZsienio reikaly ministerija paragino ,visus
Vokietijos pilie¢ius” pasinaudoti Prancdzijos pasitlymu
evakuotis. Ji teigé, kad Nigeryje, kaip manoma, yra ma-
Ziau nei 100 Vokietijos civiliy.

Italijos vyriausybé pranesé, kad rengia,specialy skryd;j”
italams, norintiems iSvykti i$ Salies. Ji teigé, kad Niaméjuje
yra apie 90 italy i$ beveik 500, esanciy visoje 3alyje.

Véliau j Niaméjy iSskrido pirmasis Prancdzijos léktuvas,
saké operacijoje dalyvaujantis pranciizy 3altinis. Kitas
Saltinis saké, kad Prancizija naudos neginkluotus kari-
nius transporto léktuvus, galin¢ius gabenti daugiau kaip
200 zZmoniy.

Prancizijos uzsienio reikaly ministerija pranesé, kad
Nigeryje yra apie 600 Prancuzijos pilieciy.

+Mes neturime problemy su pranciizais” ar europie-
Ciais, saké 58 mety nigerietis Hamidou Ali. - Mes turi-
me problemy su Europos vyriausybémis”.

Taciau kitas nigerietis, studentas Mahamadou Issoufou
Idi, saké:,PrancUzai turéty isvykti - mums jy nebereikia“.m
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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Abejotini motyvai ir sudétinga praeitis

Kas yra vyras, Svedijoje deginantis Koranus?

Stokholme Korang deginusio protestuotojo Salwano Momikos
pavardei émus mirgéti pasaulio Ziniasklaidos antrastése, jo tau-
tieciai i3 Irako padéjo atskleisti vyro politine praeit]j ir tuomet iSki-
lo abejoniy dél jo motyvy.

Dél vyro veiksmy kilo rimtas diplomatinis konfliktas tarp Irako
musulmony pasaulyje. Taciau sunku pasakyti, kiek rimtai vertinti-
ni prieglobscio prasytojo i$ Irako, kuris Stokholme viesai sudegino
kelis Sventosios islamo knygos puslapius, motyvai.

Nuo 2018 m. Svedijoje gyvenantis 37 mety irakietis birzelio pa-
baigoje sukélé tarptautinj pasipiktinima, per didZiaja musulmony
Svente Eid al-Adha Stokholmo mecetés prieigose sudegines kelis
Korano puslapius. Momika, kuris socialiniame tinkle, Facebook” save
apibadina kaip,mastytoja ir radytoja... laisva ateista’, saké tokiu pro-
testu pademonstraves savo jausmus religijos atzvilgiu.

Jo protestai paskatino atsaka Irake - dvasininko Mugtados al-Sadro
pasekéjai jsiverzé j Svedijos ambasada Bagdade ir padegé pastata.
Irako ministras pirmininkas jsaké i$siysti Svedijos ambasadoriy, at-
Sauké Irako reikaly patikétinj is Svedijos ir sustabde Svedijos tele-
komunikacijy bendrovés,,Ericsson” veiklos Irake licencija.

KODEL TOKIOS EKSTREMALIOS REAKCIJOS?

,Siuo metu Irake labai karéta, Irako Vyriausybei vadovauja religi-
né politiné partija, be to, prasideda antrasis $venciausias islamo ka-
lendoriaus ménuo’, - taip reakcijos Irake audringuma aiskino Irako
politikos konsultantas Jassimas Mohamadas.

Ypac svarby vaidmenj vaidina pastarasis veiksnys, mat,Irako ga-
tvése Siuo metu vyrauja religinio ekstremizmo nuotaikos', - sako
Vakary Vokietijoje esanciame Bonos mieste jsikirusio Europos ko-
vos su terorizmu ir Zvalgybos studijy centro direktorius Mohamadas.

,Tai taip pat galéty buti galimybé dvasininko al-Sadro grupuo-
tei sugrizti | politine areng ir tapti opozicija Irako Vyriausybei, -
priddré jis. 2022-aisiais al-Sadras oficialiai pasitraukeé is Irako poli-
tikos, taciau religinis lyderis vis dar yra pajégus isvesti tikstancius
demonstranty j gatves.

JIrako Vyriausybeé priéme griezta sprendima issiysti Svedijos amba-
sadoriy greiciausiai baimindamasi al-Sadro grupés protesty, taip pat
dél savy ideologiniy ir religiniy priezasciy’, - reziumavo Mohamadas.

PROTESTUOTOJO RYSIAI SU KOVOTOJAIS
Socialiniuose tinkluose kai kurie irakieciai iSreiské abejoniy dél
Irako Viyriausybés reakcijos pagrjstumo. Kitiems gi kilo klausimy
dél Momikos motyvy ir jo praeities.

LFrance24” atliko tyrima ir i$samiau panagrinéjo irakieciy socia-
linéje Ziniasklaidoje paskelbtus jradus, ypac tuos, kuriuose teigia-
ma, kad komentatoriai atpazjsta i$ Siaurinés Irako Ninavos valsti-
jos kilusj ir krikécioniy tikéjima iSpazjstantj Momika.

Momika atvyko j Svedija 2018 m., o Svedijos valdZios instituci-
jos patvirtino, kad 2021 m. jam buvo i$duotas leidimas trejus me-
tus gyventi 3alyje.

France24" tyréjai patikrino kelis vaizdo jrasus, kuriuose Momika
matomas vilkintis karine uniforma ir bendraujantis su kity sukarin-
ty grupuociy nariais. Jie padaré idvada, kad tai tas pats Zmogus,
kuris 2014 m. Irake jkdré politine partija - Sirijos demokratine sa-
junga - ir su ja susijusia karine grupuote.

Panasu, kad Momikos sukarinta grupuoté, kuri, kaip ir dauge-
lis kity, i$ pradziy buvo suformuota kovai su ekstremistine,,Islamo
valstybe” (ISIS), véliau buvo siejama su jvairiomis kitomis Irake vei-
kusiomis grupuotémis. Tarp jy ir su Siitais musulmonais susijusios,
kaimyninio Irano remiamos karinés organizacijos, ir kurdy grupuo-
tés, pasizymincios labiau ateistine ir komunistine ideologija. Irako
Zurnalistai rasé, kad Momika iSvyko i§ Salies, pralaiméjes kova dél
valdZios kitam sukarintos kriks¢ioniy grupuotés vadui.

Taip pat manoma, kad Momika vienu metu rémé dvasininkg al-Sa-
dara, o véliau pritaré antivyriausybiniams protestams Irake. Vienas
miesto tarybos narys leidiniui,The New Arab” saké, kad Momika
uzsiémé sukciavimu savo gimtajame mieste.

Kaip birzelio ménesj pranesé Svedijos laikratis,Expressen’, pro-
testuotojas is Irako buvo pakliuves ir Svedijos valdzios institucijy
akiratin dél grasinimy savo bendranuomininkui peiliu.

Tai leido, France24” tyréjams suabejoti Momikos pastaryjy pro-
testy motyvais. Panasiy jtarimy galima jzvelgti ir ankstesniuose
pranesimuose araby kalba.

,Momika yra aktyvus daugelyje socialiniy tinkly, ypa¢,TikTok" ir
Facebook’, - pazymima, France24" pranesime. - Taciau visos jo pa-
skyros buvo sukurtos po to, kai jam buvo suteiktas pabégélio sta-
tusas Svedijoje... Momika internete paskelbé desimtis vaizdo jra-
Sy, daznai pridédamas grotazymes su musulmony dominuojamy
Saliy pavadinimais araby kalba. Tai leidzia manyti, kad jis sieké kuo
daugiau vieumo savo Korano deginimo akcijoms.”

ABEJOTINI MOTYVAI?

Pazymima, kad Momikos leidimas laikinai gyventi Svedijoje bai-
gia galioti 2024 m. balandj, o neseniai jam buvo atsisakyta iSduoti
leidima nuolat gyventi Salyje, kitaip tariant, nepavyko Zengti buti-
na Zingsnj Salies pilietybei gauti.

Salwanas Momika

Momika teigia esas Svedijos krastutiniy desiniyjy naci-
onalisty partijos ,Svedijos demokratai” narys. Anks¢iau
Svedijos laikras¢iui Aftonbladet” jis yra sakes, kad j 3ia
partija jstojo 2022-aisias ir noréty su ja kandidatuoti j
parlamenta.

Partijos rysiy su visuomene skyrius saké ,dél privatumo
ir konfidencialumo” negalintis nei patvirtinti, nei paneig-
ti Momikos narystés.

,Kalbant apie tariamus Sio asmens siekius su misy parti-
ja kandidatuoti j parlamentg, kol kas nieko nezinome apie
tokj pradyma ir neketiname spekuliuoti, kg toks scenari-
jus galéty reiksti’, - raSoma elektroniniu pastu atsiystame
Svedijos demokraty partijos spaudos tarnybos pareiskime.

Pats Momika j Zurnalisty praSyma duoti interviu neat-
saké .

KAS LAUKIA MOMIKOS?

Irakas siekia Momikos ekstradicijos i$ Svedijos, kad jis
galéty bati teisiamas pagal Irako jstatymus. Skirtingai nei
Svedijoje, Irake galioja $ventvagystés jstatymas, numa-
tantis iki trejy mety trukmés laisvés atémimo bausme.

Birzelio pabaigoje Svedijos policija pateiké Momikai pre-
liminarius kaltinimus dél neapykantos kurstymo ir drau-
dimo kurti ugnj pazeidimo. Nors Svedijoje néra $ventva-
gystés jstatymo ir netgi leidZziama rengti demonstracijas,
kalbos jstatymas draudZia kurstyti neapykanta dél rasés,
etninés priklausomybeés, religijos, seksualinés orientaci-
jos ar lytinés tapatybés.

Svedijos policijos teigimu, Korano deginimas prie mece-
tés gali bati vertinamas kaip neapykantos tam tikrai gru-
pei kurstymas. Tolesnis bylos likimas priklausys nuo vie-
tos prokurory sprendimo. m

Vladimiras Putinas ir Olegas Deripaska

MaZiausiai 81 Rusijos milijardierius turi verslo rysiy su Rusijos
kariuomene ar aneksuotomis Ukrainos teritorijomis, remia
rusy kariuomene ir 3alies karinés pramonés kompleksa,

Karo pinigineés

81 rusy milijardierius remia Rusijos
kariuomene, karo pramone

atskleidzia nepriklausomo tiriamosios zurnalistikos porta-
lo,,Projekt” tyrimas.

Dauguma 3iy oligarchy visos invazijos metu vieSumoje i3-
laiké tyla, nors, kaip praneSama, privaciai kartais kritikuo-
davo kara. 34 individams sankcijas jvedé tik Kyjivas, bet ne
Vakary valstybés, kai kurie kreipési j Vakarus prasydami at-
Saukti sankcijas.

Rusijos kariuomene remia plieno magnatas Aleksejus
Mordasovas, ,Norilsk Nickel” prezidentas Vladimiras Potaninas,
oligarchai Aliseras Usmanovas ir Arkadijus Rotenbergas, pra-
nesa,Projekt”.

Leidinys analizavo valstybinius kontraktus, ieSkodamas juo-
se jmoniy, kuriy dalis priklauso ,Forbes” sudarytam turtin-
giausiy rusy ir Rusijos kariniy jmoniy sarasams.

JProjekt” nustaté, kad, pavyzdziui, Rusijos kariuomenés
Bucoje naudotos,BMD-4" ambibinés i$silaipinimo masinos
buvo gaminamos su Rusijos oligarchy pagalba.

Oligarchas Olegas Deripaska tieké aliuminio pudra ,Arkan”
rakety gamybai. Rusijos oligarchai Aleksejus Mordasovas,
Michailas Fridmanas, Jurijus Kovalcukas, Petras Avenas ir kiti
yra susije su,AK-100 Kaladnikov” $autuvy gamyba, juos rusy
kariai naudoja Ukrainoje. m
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»Rusija elgiasi kaip suzeistas zvéris"

Kodél rusy ,Wagner" grasina Lietuvai ir

Lenkijai?

Rusijos ir Baltarusijos propaganda nesustodama grasi-
na Baltijos 3alims ir Lenkijai. Lenkijai kasdien skrieja gra-
sinimai ir kaltinimai, kad $i esa turi bati dékinga Stalinui
uz savo teritorijas. Kaip teigia VarSuvos universiteto pro-
fesorius Maciejus Rasas, nei Rusija, nei Baltarusija dabar
nedrjsty atakuoti NATO 3aliy, o Sios tikriausiai dar nieka-
da nebuvo tokios saugios, kaip dabar.

Kaip tikina Rasas, propaganda i$ Minsko ir Maskvos skrie-
ja nuolat nuo pat 2014 mety, todél reikia nepanikuoti ir
vertinti ja kritiskai.

+Kremlius supranta, kad silpnéja, jo galimybés mazéja,
todél Rusija yra kaip suzeistas zvéris. Dabar ji bando pa-
daryti bent ka nors, nenaudodama kariuomenés’, - jsiti-
kines profesorius i Lenkijos.

+WAGNER" (NE)GRESME

Maskvos propagandos masina nevengdavo uzsipulti tiek
Baltijos 3aliy, tiek Lenkijos, taciau situacija paastréjo pas-
taruoju metu, kai kiekvieng dieng tokias,Zinias” skleidzia
Kremliaus propagandiné ziniasklaida ir Rusijos pareigtnai.

Po,Wagner” savininko Jevgenijaus PrigoZino maisto da-
liai jo pajégy persikélus j Baltarusija, Lenkija sustiprino
savo sieny apsauga. Pareiglnai ir ekspertai teigé, kad rei-
kia neatmesti to, kad Baltarusijos rezimas gali pasinaudo-
ti samdiniais, bandydamas sukelti sumaistj tiek Lietuvos,
tiek Lenkijos pasienyje. Lietuvos kariuomené skelbé, kad
su,Wagner” susijusi situacija atidziai stebima ne tik masy,
bet ir sajungininky.

Stebéjimy grupé ,Belaruskij Gajun” pranesé, kad
Baltarusijoje yra virs 5 tlkst.,Wagner” samdiniy, nors buvo
teigiama, kad jy turéjo atvykti apie 10 tdkst. ] Baltarusija
vyksta,Wagner” technikos kolonos, o Minskas tikina, esg
samdiniai apmokys 3alies pajégas. Propagandiné Ziniasklai-
da skelbé, kad samdiniai apsigyvens netoli Celio esancioje
stovykloje, kuri yra mazdaug 90 km nutolusi nuo Minsko.

Kiek véliau pranesta, kad ,Wagner” samdiniai su
Baltarusija vykdys pratybas mazdaug uz 30 km nuo sie-
nos su Lenkija. Dél $ios priezasties Lenkija dar labiau su-
stiprino savo sienos apsauga. Tada Lietuvos kariuome-
né ramino, kad situacija regione atidZiai stebima, o esant
poreikiui kariuomené yra pasiruosusi reaguoti j naciona-
lines grésmes.

Vienas ryskiausiy grasinimy Lenkijai nuskambéjo per pa-
skutinj Putino ir Luka3enkos susitikima, tada Lukasenka
pareiské, esa,Wagner” samdiniai,planuoja ekskursija j
Varduva, j Ze3uva".

Zeluvas - svarbus simbolis Vakary pagalbos Ukrainai
karo kontekste. Sis Lenkijos pasienio su Ukraina miestas,
galima sakyti, yra NATO Ryty flango centras, per jj ke-
liauja beveik visa humanitariné ir kariné pagalba Kyjivui.
Oficialiais duomenimis, nuo karo pradzios mieste gyven-
tojy skaicius iSaugo penktadaliu. Simboline reikSme turi
ir tai, kad batent i$ Sio miesto kyla ir Ukrainos preziden-
ta Volodymyra Zelenskj gabenantys léktuvai, kai jis vyks-
ta rety kelioniy j uzsienij.

+Jei kas nors sugalvoty cia daryti kokias nors provoka-
cijas, tikrai susidurty su problemomis, nes ¢ia yra ne tik
Lenkijos kariuomenés bazé, ja saugo ir JAV kariai’, - apie
Lukasenkos grasinimy netikruma kalbéjo Rasas.

I$ Rusijos propagandos démesio sulauké ne tik,ekskursi-
jaj Lenkija", bet ir Suvalky koridorius, kartais pavadinamas

,pavojingiausia vieta pasaulyje”. Rusijos Dimos gyny-
bos komiteto vadovas Andrejus Kartapolovas tikino, kad
,Wagner” samdiniy pasiuntimas j Baltarusijg buvo Putino
Zingsnis, siekiant paruosti smogiamasias pajégas, kurios
Jper kelias valandas uzims 3j nelaiminga koridoriy”. | tai
atsakydama Lenkijos gynybos ministerija paskelbé apie
naujo bataliono Augustave sukdrimg, jis bity skirtas kon-
kreciai Siam koridoriui saugoti.

Kaip tikina Varsuvos instituto viceprezidenté Lilian
Smiec, Lenkija savo pajégas dislokavo ar kuria kars¢iau-
siuose taskuose, taciau panikuoti dél to nereikéty, nes
ir Kyjiva Maskva planavo uzimti per savaite, taciau karas
toliau tesiasi.

.Tai atrodo reikalinga, bet nereikia pamirsti, kad Rusijos
ir Baltarusijos kalbos yra dezinformacija, tiesiog psicho-

ESAME SAUGIAUSI

Penktadien; Lietuva ir Lenkija paskelbé, kad svarsto drau-
ge uzdaryti sieng su Baltarusija, jeigu pasienyje jvykty rim-
ty incidenty dalyvaujant karinei rusy samdiniy bendro-
vei,Wagner”.

,Svarstymai - realUs. Sienos uzdarymo galimybé egzis-
tuoja’, - sakeé Lietuvos vidaus reikaly viceministras Arnoldas
Abramavicius.

Abramavicius teigé turintis informacijos, kad ketvirta-
dienj Lenkijos Viyriausybés atstovai lankési pasienyje su
Baltarusija, vertino grésmes. Jo teigimu, Lenkija identifika-
vo apie 1,2 takst.,Wagner” kovotojy, kurie yra Baltarusijos
teritorijoje, dalis i3 jy yra arti sienos.

Taciau realios karinés grésmés tokie samdiniy skaiciai
nekelia. Kaip pabrézia M. Rasas, net jei 5 takst. ar 10 takst.
kariy grupé ruostysi pulti NATO 3alj, tai nesukelty didelés
grésmés, juolab Lenkijai. Bet koks puolimas i$ Baltarusijos
ar Rusijos teritorijos aktyvuoty NATO 5 straipsnj.

,Tiek Minskas, tiek Maskva Zino, kad mes esame pasiruo-
Se, kiekvienas veiksmas susilauks reakcijos i$ NATO, ne tik
i$ Lietuvos ar Lenkijos”, - pabrézia profesorius.

Taciau neatmetama, kad Baltarusija gali,Wagner” sam-
dinius naudoti provokacijoms pasienyje, to tikslas bity
padaryti NATO pasienio valstybes labiau pazeidziamas, o
visuomenes - nervingesnes. Dar 2021 metais Baltarusija
hibridiniame kare pries Baltijos 3alis ir Lenkijg naudojo
migrantus, kad sukelty sumaistj pasienyje.

Rasas mano, kad pagrindinis Rusijos tikslas, nusitaikius
propagandinéje kovoje j Lietuva, o ypac Lenkija, yra pa-
séti kuo daugiau panikos ir dazniau rodytis informacineé-
je erdvéje, islaikyti savo kaip grésmingos kaimynés jvaiz-
dj, o NATO 3aliy tikslas - nepasiduoti panikai.

»A$ manau, kad ,Wagner” grupé Baltarusijoje visy pir-
ma naudojama kaip propagandinis jrankis. Galbat gru-
pé Lietuvoje, Lenkijoje ar net Latvijoje gali sukelti provo-
kacijy, taciau net tai a§ matau kaip mazai tikéting scena-
rijy’, — sitikines profesorius.

Kaip vienas i$ propagandos, nukreiptos j Lietuva, tiks-
ly matomas prorusisky pazitry zmoniy aktyvavimas, o
Lenkijoje - bandymas sukelti dar didesnj pasipiktinima
valdzia ir jos parama Ukrainoje.

,Bet as manau, kad ¢ia kyla paradoksas, nes bent
Lenkijoje mes dabar jauc¢iamés saugesni nei karo pra-
dzioje. Saugus ne tik psichologine prasme, pamatéme,

Baltarusijos gynybos ministerijos iSplatin-
tos nuotraukos, kuriose esg uzfiksuotos ka-
riy ir ,Wagner" samdiniy pratybos

kad sajungininkai i3 tikro pasiryze mus ginti ne tik poli-
tiskai, bet ir kariniu aspektu’, - tikina Rasas.

Liepa vykusio NATO virsuniy susitikimo Vilniuje komu-
nikate buvo jtvirtinta, kad bus jgyvendinti naujos kartos
gynybos planai, jie ,pagerins galimybes ir pasiruodima at-
grasyti ir apsiginti nuo bet kokiy grésmiy”. Dar karta pa-
brézta, kad Aljansas jsipareigojes ginti kiekvieng NATO
daliy centimetra.

Anot profesoriaus, NATO Ryty flangas dabar apsaugo-
tas labiau nei bet kada anksciau dél dviejy priezasciy -
Aljanso 3alys labiau jsitrauké j Sio regiono problemas, o
Rusijos pajégumai sumazéjo.

,Bet mes turime vengti per daug spausti NATO, nes Siuo
metu Ryty flange néra prasmés dislokuoti didziules ka-
rines pajégas. Mums patiems reikia plétoti karines ba-
zes, rengti tarptautines pratybas ir rinkti politine para-
ma", - jsitikines jis.

Prie NATO prisijungus Svedijai, dél kurios narystés susita-
rimas buvo pasiektas Vilniuje, sumazés ir dabar Kremliaus
propagandoje daznai minimo Suvalky koridoriaus kari-
né svarba, o Rusijai kils vis daugiau problemy Baltijos ju-
ros pakrantéje. Kaip teigé Lietuvos kariuomenés vadas
Valdemaras Rupsys, Svedija priémus j NATO, Baltijos jara
taps,vidiniu Aljanso ezeru”.

PROBLEMY MASKAVIMAS

Nesibaigianti grasinimy lavina gali bati tiesiog siekis
uzmaskuoti didesnes problemas, su kuriomis susiduria
Rusija. Rasas isskiria tris pagrindines problemas, kurios
Rusijai kelia galvos skausma.

Pirmoji - grady susitarimas, kurio nepratesé Rusija. Cia
Rusija prisidengdama tariama pagalba Afrikos 3alims, su
kuriy lyderiais palaiko artimus rysius, blokuoja Ukrainos
jary kelius iSgabenti gradus, taip sustiprindama spaudi-
ma ekonomikai, o pati Zada pagalba besivystancio pa-
saulio valstybéms.

Antra didelé problema Kremliui - Ukrainos kontrpuoli-
mas. Jis tik intensyvéja, o Rusijai vis sunkiau i$laikyti savo
gynybos linijas. Interviu LRT.It JAV Karo studijy instituto
(ISW) analitikas Riley Bailey tikino, kad Ukraina siekia da-
ryti spaudima rusy gynybos linijoms, kadangi Maskva ne-
beturi resursy jas atnaujinti, sustiprinti.

Kita problema susijusi su pacia,Wagner” grupe, jos va-
dovo Prigozino maistas parodé, kad Kremlius nebesuval-
do situacijos, o nesutarimai ir kritika perzengia jprastas
ribas. Raso teigimu, gali bati, kad tokiais grasinimais sie-
kiama uzmaskuoti $alies vidaus problemas, Rusijos vidu-
je kylan¢ius issukius.

Kartu,Wagner” buvimas Baltarusijoje kelia i$3ukiy paciam
Lukasenkai. Kaip DW saké Baltarusijos politikos ekspertas
Valerijus Karbalevicius, dabar Baltarusija pati stengsis kuo
greiciau atsikratyti samdiniy, kuriuos sunku suvaldyti. m
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Organizmg ruoskime rudeniui

Metas stiprinti imuniteta: kokias klaidas

darome dazniausiai?

,Jei pradésiu vartoti vitaminus dabar, kada galiu tikétis rezulta-
ty?" - $io klausimo daznai sulaukia vaistininké Gabija Kruopyté. Siy
klausimy padaugéja vasaros pabaigoje, kai ruosiamasi rudens per-
Salimy sezonui. Vaistininké pabrézia, kad norint sustiprinti imuni-
teta nepakaks savaités ar dviejy, tai gali trukti maZiausiai 1-3 mé-
nesius, todél norint saugiai pasitikti rudenj, imunine sistema reikia
pradéti stiprinti jau dabar, raSoma pranesime spaudai.

,BUty naivu tikétis, kad vos pradéje vartoti vitaminus mes iskart
pasijusime geriau. Norint sustiprinti imuniteta, ypac jeigu Sis yra
nusilpes, vitaminus reikia vartoti reguliariai, kasdien. Tam prireiks
disciplinos ir jprocio. Pavyzdziui, kasdien vartojamo vitamino C po-
veikj galime pastebéti praéjus 4 savaitéms, vitamino D - po 4-6 sa-
vaiciy, o0 zuvy tauky jsisavinimui gali prireikti maziausiai 6 savai-
¢iy', - vardija vaistininké G. Kruopyté, pridurdama, kad dar Sian-
dien pradéje stiprinti imuniteta, rugséjj galésime saugiau pasitik-
ti perSalimo ligy sezona.

KAD MITYBA ,NEPAKISTY KOJOS" VITAMINY |SISAVINIMUI
Mitybos jprociai gali turéti jtakos netgi reguliariai vartojamy

vitaminy jsisavinimui. Vaistininké pataria atsizvelgti j pora kriteri-
jy: ar vitaminas yra tirpus riebaluose ir kuriuo paros metu jj vartojate.

,Vitamino D miisy organizmui greitai pritraksta, o norint papil-
dyti jo atsargas, prireikia daug laiko. Jeigu vartojate §j vitamina ne-
teisingai, rezultaty galite laukti gerokai ilgiau. DaZniausia klaida -
jo vartojimas ,tusciu skrandziu”. Vitaming D patariama vartoti val-
gio metu, nes jis yra tirpus riebaluose ir su maistu jsisavinamas len-
gviau, - pataria vaistininké G. Kruopyté.

APIE NUSILPUS] IMUNITETA ISDUODA IR VIRSKINIMAS

Imuniné sistema ir Zarnynas yra glaudZiai susije tarpusavyje, pa-
sakoja vaistininké. Todél, anot jos, norint palaikyti atsparig imunine
sistema, pirmiausia reikéty pasirdipinti savo Zarnyno veikla.

,Zamyne telkiasi iki 70 proc. visy masy imuniniy lasteliy, kurios
atsakingos uz stipry imuniteta. Jeigu norime, kad masy imuniné
sistema bty jiems atspari, svarbu palaikyti ir stiprig Zarnyno mi-
krobiota - t. y. kad ¢ia gerujy bakterijy visada bty daugiau nei
patogeny (biologiniy veiksniy: bakterijy, virusy, sukelian¢iy liga).
Siuo atveju gali padéti papildomai vartojamos maistinés skaidulos

- prebiotikai. Jie sukuria palankig terpe probiotinéms bakterijoms,
kurios kovoja su patogenais’, - pasakoja G. Kruopyte.

SVARBIAUSI VITAMINAI IMUNITETUI

Kai organizmui imta trukti vitamino D, mes esame labiau pazei-
dziami persalimo ir kity virusiniy ligy. Reguliarus vitamino D var-
tojimas gali ne tik padéti apsisaugoti nuo ligos, bet ir palengvinti
ligos simptomus, o pasveikus - greiciau atsisveikinti su nuovargiu.

Vitaminas C ne tik stimuliuoja imunine sistema, bet ir saugo las-
teles nuo laisvyjy radikaly bei pazaidos, palaiko normalig energijos
apykaita, stiprina nervy sistema ir sumazina pervargimo jausma.

Zuvy taukai prisideda prie imuninés sistemos stiprinimo ir pade-
da organizmui kovoti su virusais. Taip pat jie naudingi siekiant pa-
laikyti normalig smegeny ir Sirdies veikla. m

Vasarai persiritus j antraja puse, natdralu, kad tévai vis dazniau pagal-
voja apie artéjancius mokslo metus, o gydytojai savo ruoztu ragina kuo
anksciau atvykti su vaikais patikrinti jy sveikatos. Labai svarbu isiaiskin-
ti, ar néra laikysenos problemy.

Anot kineziterapeutés Aistés Jakstienés, netaisyklinga laikysena - vie-
nas esminiy vaiky ir paaugliy sveikatos sutrikimy. Tai yra stuburo nena-
tarali padétis jvairiose kiino pozose: stovint, sédint, gulint.

Dazniausiai netaisyklinga laikysena susiformuoja, jei néra uztikrina-
mas pakankamas fizinis aktyvumas. Esant silpniems nugaros ir pilvo pre-
so raumenims, gali atsirasti laikysenos pokyciy. Taip pat svarbu atkreip-
ti démesj j vaiko jprocius, pavyzdZiui, ar nedioja kupring ant abiejy pe-
¢iy, kaip sédi ruosdamas namy darbus, ar daro pertraukas, ar jo sédéji-
mo vieta yra ergonomiska ir kt.

Specialisté iSskiria dazniausias laikysenos problemas: kiiprinimasis (kra-
tininé kifozé), galvos padétis (atsikisimas  priekj), peciy juostos asimetri-
jair padidéjes keliy fiziologinis kampas (j vidy arba iSore).

,Susidarius raumeny disbalansui, gali atsirasti tempimas, maudimas
peciy juostos ir stuburo srityse. Taip pat kartu pastebimas raumeny jé-
gos deficitas, sumazéjes raumeny paslankumas, vaikams traksta lanks-
tumo ir mobilumo’, - pasakoja kineziterapeuté A. Jakstiené.

LAIKYSENOS SUTRIKIMAI IR SKOLIOZE. KUO JIE SKIRIASI?
Skoliozé - stuburo iSkrypimas trijose plokstumose: j Song, kartu su
slanksteliy rotacija aplink savo asj, dazniausiai kratininéje ir/arba juos-
meninéje dalyje.
,Stuburas, krypdamas j kaire ar dedine, suformuoja tarsi C ar S raides
primenancius linkius. Jeigu linkis yra didesnis nei 10 laipsniy pagal medi-

@ cinoje naudojama Kobo kamp, tai jau vadinama skolioze. |prastai prak-

tikoje tenka susidurti su idiopatine skolioze, kadangi tai sudaro 80-90

Mazyjy sveikata

Kaip laiku pastebeéti vaiky laikysenos
problemas ir kada kreiptis j specialistus?

proc. visy skoliozés atvejuy, kai Sios patologijos atsiradimo prieZastys ne-
Zinomos', - paaiskina kineziterapeute.

Lyginant su kitomis laikysenos problemomis, kurios susiformuoja dél
moksleiviy jprociy, anot specialistés, atsiranda funkciniy griauciy-raumeny
sistemos pokyciy, susidaro raumeny dishalansas, pavyzdziui, padidéjusi
krtininé kifozé, padidéjusi juosmeniné lordozé, pakumpusi laikysena ir kt.

Sioms problemoms spresti dazniausiai taikomas konservatyvus gydy-
mas, isvengiant chirurginés intervencijos. O skoliozé, pasak A. Jakstienés,
yra liga, kuri brestant linkusi progresuoti, ypac esant augimo Suoliams
(10-12 m. mergaitéms ir 12-14 m. berniukams).

Nesiimant jokiy priemoniy, skoliozé gali pastebimai progresuoti, o su-
sidariusi stuburo deformacija, pasak kineziterapeutés, turéti jtakos vaiko
vidaus organy veiklos sutrikimui.

SKOLIOZE GALIMA ATPAZINTI PAGAL TAM TIKRUS POZYMIUS

Pirmiausia patariama jvertinti peciy ir kluby simetriskuma, Zvelgiant
j vaika i$ priekio jvertinti Sonkauliy lanka, palyginti kairés ir desinés pu-
sés simetriskuma.

Skolioze galima atpazinti pritaikius vadinamajj Adamso testa, kuriam
nereikia jokio inventoriaus ir gali bati atliekamas namuose.

,Stovékite vaikui uz nugaros (jis turéty bati be viriutiniy drabuziy, su-
déjes pladtakas kartu ir laikydamas kojas tiesiai), tada paprasykite jo pa-
silenkti j prieki. Tokioje padétyje galime matyti stuburo tiesuma ar jo is-
krypimus, taciau patiems tévams nerekomenduoju diagnozuoti ligos, ge-
riausiai tai atliks specialistai’, - sako kineziterapeuté A. Jakstiené.

KODEL SVARBU LAIKU PASTEBETI IR GYDYTI SKOLIOZE?

Bene vienintelis bdas laiku pastebéti skolioze - profilaktinis vaiko ir
paauglio sveikatos tikrinimas. Kineziterapeutés teigimu, skolioze butina
pastebéti pries lytinio brendimo pradzia, kadangi brendimo piko metu
$iliga progresuoja sparciausiai.

Pagrindinis skoliozés gydymo tikslas - stabdyti patj jos progresavima.

Laiku pastebéjus skolioze ir atlikus rentgeno nuotraukg, jvertinama pro-
gresavimo rizika, Kobo kampas ir, atsizvelgus j vaiko amziy, parenkamas

atitinkamas gydymas. Esant mazai progresavimo tikimybei, pakanka tik
stebeéti. Jeigu nuo ligos pradzios praéjo keleri metai ir Kobo kampas yra
didesnis uz norma, taikomas konservatyvus gydymas - kineziterapija,
speciallis jtvarai’, - sako kineziterapeuté A. Jakstiené.

Anot specialistés, klaidinga manyti, kad $is gydymo metodas idtiesins
stubur, taciau gali pristabdyti ligos progresavima. Stipriai pazengus sko-
liozei, sprendziama dél operacinio gydymo.

Kalbant apie idiopatinés skoliozés gydymo biidus, anot kineziterapeu-
tés, vienas Zymiausiy - vadinamasis Schroth metodas, atsirades Vokietijoje.
Tai specifiné kineziterapija, kurios metu pagal skoliozés tipa sudaroma
gydymo programa. Ja remiantis, vaikai mokomi korekcinio kvépavimo,
parenkamos atitinkamos specifinés padétys, kuriomis koreguojami stu-
buro iskrypimai.

Taip pat taikomos manualinés technikos, specifiniai tempimai, stabili-
zuojantys ir koreguojantys pratimai. Schroth metodas, pasak kinezitera-
peutés, tinka ir suaugusiems, kuriems iSsivysciusi skoliozé arba dél rau-
meny disbalanso jauciama jtampa ar skausmas.

KAIP TEVAI GALI PADETI VAIKAMS PALAIKYTI
TAISYKLINGA LAIKYSENA?

Kineziterapeuté A. Jakstiené sako, kad palaikyti tinkama savo atZaly
laikysena gali jy tévai. Bitina nuo mazens skatinti reguliary vaiky fizinj
aktyvuma, kad stipréty raumenys ir bty skatinama geresné laikysena.
Patariama jtraukti vaikus  sportine veikla. PavyzdZiui, siekiant gerinti lai-
kysena puikiai tinka plaukimas.

Taip pat biitina pasirlpinti, kad mokyklinio amZiaus vaikai turéty ergo-
nomiska mokymosi vieta, parinkti tinkama kuprine. Rekomenduojama
rinktis turincia dvi petnesas (ne krepsj ar kuprine, permetama per petj),
jas tinkamai sureguliuoti. Galiausiai reikéty riboti laika, praleidziama prie
ekrany, skatinti daryti pertraukéles, kad buty galima iSvengti ilgo sédéji-
mo pasilenkus ir susikdprinus.

Apibendrindama specialisté sako:,Kantriai ir nuosekliai ugdykite ge-
ros laikysenos jprocius ir patys bikite pavyzdys - juk vaikai daznai még-
dzioja suaugusiyjy elges;. m



DRAUDIMAS

germuszos Rainos!

Robertas
Karapetianas

Agentas

830 S. Buffalo Grove Rd,
Suite 114
Buffalo Grove, IL 60083
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- Namy pirkimas ir pardavimas — PER BANKUS, FORECLOSURE ir SHORTSALE
- Pagalba ir finansavimas perkant namus ir verslq su SBA-loans

- Pinigy investavimas — Zemés, namy, shopping centers pirkimas ir kt.

- Verslo pirkimas, pardavimas ir nuoma

eleonorap@comcast.net

VERSLAS
Avalynés, lagaminy, rankiniy
taisykla. $30,000

NAUJIENOS RINKOJE T SKOKEE

Nuosavas namas.
3 miegamieji, 2 vonios,
garazas 2.5 automobilio.
$429,000. Geros buklés.

Des Plaines. Naujas rinkoje. Automobiliy
remonto verslas. 5 durys, 3 pakylos. Labai
geros pajamos.

Mundelein. 2 miegamieji, 1.1 vonios,
vienvietis garazas, katedrinés lubos, family
room su zidiniu. $260,000

DEMESIO, INVESTUOTOJAI! RINKOJE

« Medicinos ofisy pastatai « Shopping centers jvairiuose rajonuose
« Vaiky darZeliai jvairiuose rajonuose « Automobiliy remonto verslas
« Restoranai (ikagoje ir priemiesciuose

Kalbame angliSkai, lietuviskai, rusiskai ir ukrainietiskai

MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

o MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

o UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

e S- C- LLC- KORPORACIJU ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN

o ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
o ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

¢ TAX ID GAVIMAS VERSLUI

« DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE » SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Whe&oad,ﬁte 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com
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Labiausiai motyvuoty geras atlyginimas

Vis daugiau uzsienio lietuviy galvoja apie

grjzima

UzZimtumo tarnyba pristaté emigranty nuomonés tyrima, kuriuo sie-
ké issiaiskinti, kas labiausiai motyvuoty svetur gyvenancius tautieius
grizti j Lietuva. I3ry3kéjo tendencija, kad norinciy parvykti i$ uZsienio
daugéja, o pagrindiné motyvacija sugrizti buty geras atlyginimas.

Apklausoje dalyvavo 1060 uzsienyje gyvenanciy pilieciy. Daugiausia
apklausoje dalyvavusiy respondenty gyvena Jungtinéje Karalystéje
(30 proc.), Airijoje (13,5 proc.) ir Vokietijoje (11,5 proc.).

DAUGEJA NORINCIY SUGRJZTI

Kaip atskleidé tyrimas, 55,1 proc. apklaustyjy noréty grizti gyventi
j Lietuva. Palyginus su 2020 m. duomenimis, norin¢iy parvykti i§ emi-
gracijos skaicius iSaugo 14,6 proc

Pasak UZimtumo tarnybos Tarptautinio bendradarbiavimo skyriaus
vadovés Indrés Laucienés, keturios pagrindinés 3alys, i$ kuriy grjzti
nori daugiausia tautieciy, yra JK, Airija, Vokietija, Norvegija.

,Pastebéjome jdomia tendencija, palyginti su praéjusia apklausa
2020 m. pabaigoje, - nepaisant to, kad masy tautieciai jauciasi ge-
rai uzsienyje, jauciasi Sios 3alies visateisiais pilieciais, grupé, kuri no-
réty grizti j Lietuva, smarkiai padidéjo’, - spaudos konferencijoje ko-
mentavo |. Lauciené.

Jipazyméjo, kad norinciujy grizti amzius jaunéja:,Matome, kad pa-
daugéjo Zmoniy 35-45 m. amzZiaus grupéje, kurie noréty grjzti gy-
venti ir dirbti Lietuvoje’, - nurodé |. Lauciené.

,Didzioji dalis, nurodziusi, kad nori grjzti, Siuo metu turi specialy-
bes ir dirba gamybos, pramonés, statybos ir nekilnojamojo turto sek-
toriuose. Tai aktualu, nes tai yra sektoriai, kur Siandien triiksta darbo

jégos Lietuvoje’, - pridaré ji.

Anot specialistés, kad noréty grjzti, nurodé 60,3 proc. Siuose sekto-
riuose dirbanciy respondenty.

Didesné dalis apklaustujy (39,2 proc.) Lietuvoje tikétysi gauti mé-
nesinj darbo uzmokestj nuo 1201 iki 2000 eury, 36,7 proc. tenkinty
2001-3500 eury j rankas atlyginimas.

,Neretai girdime nuomoniy, kad daznas grjzes i$ uzsienio tikisi ne-
adekvataus darbo uzmokescio ar turi labai aukstus reikalavimus dar-
bovietei, darbdaviui. Sitas mitas masy apklausos paneigtas, nes dau-
giau nei pusé respondenty nurodé, kad neturi jokiy reikalavimy dar-
bovietei, jiems svarbu atlyginimas’, - pristatydama apklausos duo-
menis kalbéjo |. Lauciené.

Apklausos rezultatai parodé, kad beveik 20 proc. noréty kurti nuo-
sava verslg ir didinti darbo viety skaiciy Lietuvoje.

PAGRINDINE I3VYKIMO PRIEZASTIS - FINANSINES GALIMYBES
Tarp pagrindiniy emigracijos priezas¢iy dazniausia - geresniy fi-
nansiniy galimybiy paieska. Ja jvardijo 57,5 proc. respondenty. 9,8
proc. nurodé, kad idvykima lémé noras uzsidirbti konkreciam tikslui.
8,8 proc. paliko Lietuva dél uZsienyje gyvenanciy Seimos nariy, 7
proc. jvardijo santuoka su kitatauciu (-te).

I3 emigracijos lietuvius skatinty sugrizti stabiluma garantuojantis ge-
ras atlyginimas (3 argumenta nurodé 61,7 proc. respondenty), taip pat
tarp dazniausiai minimy sugrizimo priezasciy jvardyta Seima, draugai,
artimieji (53,4 proc. apklaustyjy), 30,1 proc. nurodé, kad juos sugrjzti
skatinty galimybé dirbti mégstama darba, dar 25,6 proc. motyvuoty

kultdriniai ir politiniai pokyciai visuomenéje.

,Finansinis aspektas yra pagrindinis ir numeris vienas atsakymas,
bet pakankamai aiskiai ia jsiterpia ir socialinés aplinkos veiksniai, at-
siradusi galimybé dirbti mégstama darba ir netgi kultdriniai pokyciai
visuomenéje’, - sako |. Lauciené.

SVETUR GYVENAN(VZIl) LIETUVIY AKIRATYJE - IR REGIONAI

UZsienyje gyvenantys lietuviai, kaip rodo apklausos duomenys,
grizty kurtis ne tik j didmiescius (24,1 proc.), bet ir j Salies regionus
(23,7 proc).

L,Svarbus punktas, kurio tendencija irgi nesikeité nuo praéjusios
apklausos, kur jie noréty gyventi grize j Lietuva. Skaicius tarp norin-
¢iy gyventi didZiuosiuose miestuose ir regionuose labai panasus.

Tai Zinia regionams ir galima daryti iSvada, kad uzsienyje gyvenancius
lietuvius galima pritraukti ne tik j didZiuosius miestus’, - komentuoja
Uzimtumo tarnybos Tarptautinio bendradarbiavimo skyriaus vadove.

Ji pazyméjo, kad neretai grize emigrantai renkasi regionus, i$ ku-
riy yra kile.

Pasak . Laucienés, tik maziau nei 1 proc. nurodé, kad jy niekas ne-
paskatinty grizti.

Apklausa buvo vykdoma internetu 2023 m. geguzés ménes;.
Didziausia dalj apklausoje sudaré vyresni nei 35 m. asmenys, dau-
guma uzsienyje gyvena daugiau nei 10 m. (59,4 proc.) m

Lietuviy savanoriai Lisabonoje

] Portugalija susitikti su popieziumi Pranciskumi
i$ Lietuvos iSvyko daugiau nei 500 jauny Zmoniy.
Lisabonoje pirma rugpjucio savaite, rugpjacio 1-6
dienomis, vyksta Pasaulio jaunimo dienos.

Tai didZiausias pasaulyje vykstantis jaunimo susitiki-
mas, $j karta pritrauksiantis daugiau nei pusé milijo-
no dalyviy. Organizatoriai sako, kad j renginj atvyks-
ta jaunimas i3 visy pasaulio 3aliy i3skyrus Maldyvus.

Siomis dienomis Lisabona pavirs j vieng didziulj jau-
nimo festivalj. Skirtingose miesto erdvése nuolat vyks
koncertai, dirbtuves, kultarinés ir dvasinés veiklos. Uz
viena i$ festivalio daliy atsakingi ir Lietuvos atstovai:
rugpjucio 4 d. 14 val. jie pristatys programa angly kal-
ba,Dievo Gailestingumo Zinia viso pasaulio jaunimui.

@ Renginys vyks Lisabonos universiteto Medicinos fakul-

teto auditorijoje (Auditorio da Faculdade de Medicina

Jaunimo dienos Lisabonoje

Lietuvos jaunimas Sig savaite susitiks su
popieziumi PranciSkumi

Universitaria Lisabona). Apie Dievo gailestinguma kal-
bés Vilniaus arkivyskupas Gintaras Grusas, giedos LJD
choras.

Svarbiausi Pasaulio jaunimo dieny jvykiai, kuriuose
jaunimas susitiks su popieziumi, yra pasitikimo ir ati-
darymo ceremonija, KryZiaus kelias, paskutinj vakara
vykstanti vigilija bei uzdarymo 3v. Misios sekmadieni.

Lietuvoje liekantieji galés patirti Pasaulio jaunimo
dieny nuotaika - rugpjicio 6 d. 11 val. LRT Plius trans-
liuos Jaunimo dieny 3v. Misias i3 Lisabonos, kurioms
vadovaus popiezius Pranciskus (transliacijg internetu
galima stebéti per LRT mediateka).

] Lisabong jau susirinko 25 tkstanciai savanoriy i$ 143
Saliy. Tarp jy — 13 savanoriy i$ Lietuvos. Apie renginj
pasakos daugiau nei 2 tikstanciai Zurnalisty. Kartu su
jaunimu atvyksta per 10 tikstanciy dvasininky. 7 taks-
tanciai Seimy Lisabonoje priims daugiau nei 25 tuks-
tancius miesto sveciy savo namuose. Kiti dalyviai gy-
vens parapijose, mokyklose.

I3 Lietuvos j pasaulinj renginj keliauja grupés, suor-
ganizuotos Vilniaus, Siauliy, Kauno, Vilkavikio, Tel3iy
vyskupijy jaunimo centry.

Kelionén leidosi ir pranciskoniskasis jaunimas (Jaupra)
bei Pranci$kony gimnazijy moksleiviai, studentai, su-
organizuoti Kauno ir Vilniaus akademinés sielovados
centry, Opus Dei veiklose dalyvaujantis jaunimas.

Atskiros grupés susirinko Kupiskyje, Vydmantuose
(Klaipédos r.). Savarankiskai keliauja Lietuvos jaunimo
dieny choras kartu su Vilniaus Dievo Gailestingumo
Sventovés jaunimu, Vilniaus arkikatedros jaunimas.

Jézuitiskas Lietuvos jaunimas dalyvauja pasauliniame
+Magis eksperimente” Portugalijoje ir jsijungs j Pasaulio
Jaunimo dienas.

Siymeté Pasaulio jaunimo dieny tema:,Marija susi-
ruosé ir skubiai iskeliavo” (Lk 1, 39). Lietuvos piligri-
mai kasdien bus kvieciami susitikti programoje lietu-
viy kalba. Rugpjacio 2 d. susitikimo tema:,Marija sku-
biai susiruosusi iskeliavo”, rugpjacio 3 d.:,Darykite vis-
ka, ka tik jis jums lieps., rugpjucio 4 d.:,Jo gailestingu-
mas i$ kartos j karta".

Pasaulio jaunimo dienos - tai jaunimo i$ viso pasaulio
susibarimas kartu su popieziumi. Si piligriminé kelio-
né yra jaunystés Sventé, visuotinés Baznycios israiska
ir intensyvi evangelizacijos patirtis jaunimui.

Tarptautinis jaunimo susitikimas, kurj 1985 metais
jsteigé 3v. popiezius Jonas Paulius II, vyksta jau Sesio-
likta karta.

Pries tai Pasaulio jaunimo dienos yra vykusios Romoje
(du kartus), Buenos Airése, Santjago de Komposteloje,
Censtakavoje, Denveryje, Maniloje, ParyZiuje, Toronte,
Kelne, Sidnéjuje, Madride, Rio de Zaneire, Krokuvoje,
Panamoje. m



Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAY
Valdybos licenzijuotas implantologas

REMIER
ENTAL

Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologé

PASLAUGOS

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

79%

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

« Estetinis danty protezavimas

« Sakny kanaly gydymas {endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

- Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (.all on 4%

Kaz Zymantas, D05, DAEDI

« Zygoma im plantai
- Kaulo ir mink$tyju audiniy augmentacija

- Gydymas taikant IV sedacija

« PaZzangus periodontologinis gydymas lazeriu ir
«Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas , Invisalign® kapomis

« Danty balinimas , Zoom® sistema

« Botuling (Botox) injekcijos veida srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

+ 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS + NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

+ PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
+ BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS « ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

P
Orbera®

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Balloon Sys tem
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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PLB Svencia 65-met;j

1380kiy diasporai netriksta, o vaidmuo karo
kontekste lieka itin svarbus

Siemet Pasaulio Lietuviy Bendruomené (PLB) $vencia 65
mety jubiliejy. Oficialiai 58-ais praéjusio Simtmecio metais jsi-
karusios organizacijos tikslai keiciasi - prie$ Lietuvai atgaunant
Nepriklausomybe lietuviai iseiviai telkési tam, kad i$saugoty kal-
ba ir kultdra bei nuolat pasauliui priminty apie msy $alies oku-
pacija. Po 1990 m. kovo 11-osios svarbiausio i33ikio nebeliko, ta-
¢iau atsirado nauji - PLB siekia nuolat stiprinti tiek pasaulio lie-
tuviy bendruomenes, tiek pacia Lietuvos valstybe. Rusijos pra-
déto kruvino karo pries Ukraina kontekste diasporos vaidmuo
ir vél tampa kaip niekad svarbus. PLB 65-¢io proga kalbiname
PLB pirmininke Dalig Henke, diasporos tyréja llong Strumickiene
ir Australijos lietuviy bendruomenés vadove Rasa Mauragiene.

SUVAZIAVIME PALANGOJE AKCENTUOS ATEITIES PLANUS

Paminéti PLB jubiliejui bus skirti du pagrindiniai jvykiai.
Rugpjicio 3 d. Angely kalvoje Traky rajone bus iskilmingai at-
idengtas Pasaulio lietuviy angelas. Si tautodailininko Sauliaus
Lampicko 8 metry aukscio skulptiira simbolizuos pasaulio lie-
tuviy vienybe ir taps dovana visai diasporai uz vertinga jdirbj
puoseléjant tautiskuma ir pilietiskuma.

I3kart po renginio dalyviai iSvyks j PLB ir Pasaulio Lietuviy
Jaunimo Sajungos lyderiy suvaziavima, vyksiantj Palangoje iki
rugpjucio 6 d. Suvaziavime dalyvaus diasporos ir svarbiausiy
Lietuvos valdZios institucijy atstovai. Pasak PLB pirmininkés Dalios
Henke, suvaziavimo susitikimai koncentruosis ne j bendruo-
menés istorija, 0 j ateities vizijq ir aktualijas.,Nors suvaziavimas
yra skirtas PLB 65 metuy jubiliejui, maziau akcentuosime istori-
ja. Refleksijai, kas yra PLB, kg nuveiké, bus skirta paskutiné die-
na. Daugiau diskutuosime apie dabartj ir apie ateit]: kaip stiprin-
ti lietuviy bendruomenes, kaip ir kokiose srityse daugiau savei-
kauti su Lietuva. Pakelsime Lietuvos pilietinio pasipriesinimo
tema, kuri daug mety guléjo stal¢iuose, nes nebebuvo reika-
linga. Kalbésime apie tai, kaip kovoti su dezinformacija ir, jei-
gu ateity diena X", kaip turéty veikti diaspora’, - sako D. Henke.

SU NEPRIKLAUSOMYBE BUDE_IIMAS
UZ LIETUVA TIK PRASIDEJO
Pasak PLB vadoveés, keiciantis Lietuvai ir pasauliui PLB nuolat is-
kyla nauji uzdaviniai. Ji i$skiria gimtosios 3alies - Lietuvos ir lietu-
viy bendruomeniy uZsienyje stiprinima.,Atrodo, kad daugiau nei
prie$ 30 mety Lietuva tapo nepriklausoma. Bty galima many-
ti, kad lietuviy bendruomenés nebesikuria, visi grjzta  Lietuva,

Rasa Mauragiené. Asmeninio albumo nuotr.

bet tai netiesa. ki Lietuvos nepriklausomybés PLB buvo sujun-
gusi mazdaug 20 bendruomeniy, o dabar jy jau yra 55. Todél
vizija, tikslas Zvelgiant j ateitj yra stiprinti visas Sitas susikdrusi-
as bendruomenes ir instituciskai tiesti tiltus su Lietuva’, - sako
nuo 2015 m. PLB vadovaujanti D. Henke.

Nuo 2014 m., kai Rusija okupavo Krymg, PLB visokeriopai pa-
laiké Ukraina, o prasidéjus plataus masto karui bendruomenés
palaikymas dar labiau sustipréjo, buvo renkamos léSos Ukrainoje
gyvenantiems lietuviams. Pasak PLB vadovés, Rusijos pradé-
to karo pried Ukraing kontekste ypac svarbu kovoti su dezin-
formacija ir siekti, kad Lietuvos vardas pasaulyje bty pateikia-
mas teisingai.

,Lietuva nepriklausoma - taip, bet ja reikia visokeriopai stip-
rinti. Karo Ukrainoje kontekste pamatéme, kad masy nepriklau-
somybe turime ginti ir saugoti. Skautiskai pasakysiu: mes budi-
me, laukiame visokiy dezinformacijos ataky. Turime stebéti, kad
Lietuvos vardas pasaulyje nebaty perteiktas kaip nors neteisin-
gai. Tai yra budéjimas uz Lietuvos laisve, demokratija ir nepriklau-
somybe. Jis su nepriklausomybe tik prasidéjo’, - sako pasnekove.

DIASPOROS JNASAS: NUO POLITINIO
LOBIZMO IKI PINIGY PERLAIDY

Pried 65 metus jkdrus PLB, viena svarbiausiy diasporos uzduo-
¢iy buvo politinis lobizmas. Uzsienyje gyvenantys lietuviai buvo
aktyvas svarbiausiy Lietuvai jvykiy metu - skatino pasaulio Sa-
lis pripazinti 1918 m. atkurta Lietuvos valstybe, Soviety okupa-
cijos metais nuolat priminé apie atimta laisve.

,Lietuvai atkarus nepriklausomybe, uzsienio Lietuviai visame
pasaulyje reikalavo i3 savo 3aliy Lietuvos valstybingumo pri-
pazinimo, teroro nutraukimo, soviety kariuomenés isvedimo.
Diasporos palaikymas buvo svarbus ir Lietuvai siekiant narystés
NATO bei ES’, - per savo pranesimg Lietuvos Respublikos pi-
lietybés issaugojimo forume saké humanitariniy moksly dak-
taré, Lietuvos nacionalinés bibliotekos Valstybingumo centro
vadové llona Strumickiené.

Mokslininké pastebi, kad tiek per visg savo istorijg, tiek Siuo
metu diaspora,nuosirdziai ripinasi, jvairiomis formomis pade-
da Lietuvai, ja remia ir reprezentuoja”. Pasak jos, be politinio lo-
bizmo, i3eiviai daro jtaka jvairioms kilmés krasto gyvenimo sri-
tims - daZniausiai diasporos tyréjy minima ekonominé pagalba,
pirmiausia prisidedama piniginémis perlaidomis ir siuntiniais,
bet ir investicijomis, pagalba jas pritraukiant, paciy jvairiau-
siy veikly ir sumanymy Lietuvoje finansavimu, naujy ekonomi-
kos sriciy plétojimu”. Strumickiené pazymi, kad lietuviy diaspo-
ra prisiima savanoriska ambasadoriavimo Lietuvai funkcija ne
tik politinéje erdvéje, bet ir kasdienybéje, diaspora yra svarbi ir
Lietuvos kulttiros, mokslo, meno vystymuisi.

TAUTISKUMO ISLAIKYMAS KAINUOJA NEMAZAI

Strumickiené apgailestauja, kad Lietuvoje gyvenantys pilieciai
tik i$ dalies Zino apie diasporos jdirbj siekiant Lietuvos gerovés
tiek istoriskai, tiek Siuo metu.,,Noréciau, kad Lietuvos Zmonés
Zinoty ir suvokty daugiau. Mano nuomone, Zinome labai ma-
Zai, vertiname labai mazai. Tai yra paradoksalu, nes didelé dalis
visuomenés, beveik kiekvienas, turime draugy ar giminaiciy,
kurie yra Siuolaikinés migracijos Zmonés. Vis délto tos empati-
jos ir suvokimo traksta’, - sako istoriké.

Padnekové pastebi, kad siekdami islaikyti lietuvybe, uZsienio
lietuviai turi kasdien jdéti dideliy pastangy, daznai ir 1&3y.,,Per
vieng interviu pasnekovas klausé:, Lietuvoje biti lietuviu yra leng-
viausia - Cia viskas lietuviskai, o ar suvokiat, kg reiskia islaikyti

L . Yy
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lietuvybe uzsienyje? Vien nuvaziuoti j SeStadienine mokykla ar
j parapija, renginj - turi aukoti savo laika, energija, miega. O jei
turi ir suorganizuoti?” Sunku suvokti, kiek daug, paprastas” tau-
tiSkumo islaikymas jiems kainuoja’, - sako Lietuvos nacionalinés
bibliotekos Valstybingumo centro vadoveé.

Pasak tyréjos, tautieciams Lietuvoje bty lengviau suprasti uz-
sienio lietuvius per personalizuotas patirtis neformalios komu-
nikacijos forma. Pavyzdziui, keliaujant aplankyti uzsienyje gyve-
nancius pazjstamus, apsistoti jy valdomuose viesbuciuose, pa-
pietauti lietuviskose restoranéliuose ir iSgirsti ty Zmoniy istorijas.

DIASPORA PRATUSI PRIE DIDELIY MISJy

Strumickiené pastebi, kad diaspora yra pratusi turéti labai di-
dingus tikslus, pavyzdziui, deSimtmecius ji kovojo uz Lietuvos
nepriklausomybés atgavima.

,Diaspora yra pripratusi prie kazkokiy dideliy tiksly. Yra ta va-
dinamoji diasporos misija, kurig ji turéjo ypac po Il pasaulinio
karo. O dabar jos kaip ir nebéra, tai yra tokia tustuma: ka ¢ia da-
bar daryti? Susitikti savaitgaliais ir smagiai praleisti laikg - kaz-
ko traksta. Toks jausmas, kad miisy diaspora visada iesko to di-
desnio, kilnesnio tikslo’, - sako pasnekové. Jos manymu, Siuo
metu svarbus i$3ukis yra tautinio tapatumo iSsaugojimas.

,Tai kainuoja Zmogisky pastangy, finansiniy ir visokiy kity pa-
siaukojimy. Tai néra nei paprasta, nei kazkokia smulkmenélé, o
didelis ir svarbus darbas, nes globalizacijos procesas veikia Zmo-
nes tiek Lietuvoje, tiek uZsienyje. Dél to manau, kad nereikéty
jaustis blogai, kad $iuo metu néra tos didelés misijos. Svarbu
yra islaikyti tinkla, ir, jeigu Lietuvai atsitikty kazkokia béda, kad
diaspora galéty reaguoti, prisiminty Zinias, know how", - sako
I. Strumickiené.



AUSTRALIJOS LIETUVE R. MAURAGIENE: VISAS
GYVENIMAS SUKOSI APIE LIETUVYBE

Australijoje gimusi lietuvé Rasa Mauragiené lietuvybés
buvo apsupta nuo mazy dieny - karo metais emigrave
jos tévai tautiskumo i$laikyma skatino nuo vaikystés. Siuo
metu tautieté vadovauja Australijos lietuviy bendruome-
nei ir yra Lietuvos Respublikos Seimo ir Pasaulio Lietuviy
Bendruomenés komisijos naré.

,Nuo pat vaikystés dalyvauju lituanistinéje veikloje. Masy
visas gyvenimas vaikystéje sukosi apie lietuvybe. Lankéme
australy mokyklas, bet, kai grjzdavome namo, viskas buvo
grynai apie lietuvybe. AS augau tokioje $eimoje, kur visas
gyvenimas viré apie lietuviy veikla, nuo pat mazens pri-
klausiau ateitininkams, véliau skautams. Eidavau j viso-
kius renginius, deklamavau per minéjimus, talenty vaka-
rus, skambinau, akompanavau kitiems. Viskas viré aplink
ta lietuviy bendruomeninj gyvenima ir tas ir isliko visam
gyvenimui’, - pasakoja R. Mauragiené.

Pasnekové pastebi, kad Australijos lietuviy bendruo-
menés issukiai skiriasi nuo kity Saliy bendruomeniy.
Atstumai tiek nuo Lietuvos, tiek pacioje Australijoje tarp
vieno regiono ir kito yra didziuliai, o grieztos vizy iSdavi-
mo taisyklés lemia, kad naujai atvykstanciy lietuviy yra
mazai. Australija skai¢iuoja nemazai trecios ar ketvirtos
kartos lietuviy, kuriems islaikyti tautinj tapatuma yra la-
bai sunku, o kalba - beveik nejmanoma.

,Masy i330kiai - pirmiausia atstumas nuo Lietuvos, pa-
laikyti gyvus rysius yra tikrai sunku. Kitas i$3tkis - kaip prit-
raukti naujai atvykusius, kad aktyviai dalyvauty bendruo-
menése. Ir treciasis - kaip galime susigrazinti masy din-
gusia jaunimo karta? Dauguma yra misrios $eimos, kaip
jiems islaikyti lietuviy kalbg savo namuose? Tai yra la-
bai sunkus is3ukis, kaip ir mano vaiky kartai, kurie kalba
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lietuviskai, bet yra suklre misrias Seimas apie ta laika,
kai Lietuva atgavo nepriklausomybe, ir jau jy vaikai yra
ta karta, kuriems lietuvybés nebutinai reikia“, - dalijasi
Australijos lietuve.

GALETY PASIMOKYTI TAUTISKUMO I3 DIASPOROS

Mauragiené pastebi, kad nors jos anikai ir nebekalba
lietuviskai, taciau laiko save lietuviais ir mielai tesia tévy
ir seneliy jskiepytas tradicijas.

,Ketvirtoji karta - mano antkai prarado kalba tikrai. Bet
jie visi domisi tradicijomis, noriai Svencia Kacias, domi-
si valgiais”, - sako Australijos lietuvé. Ji pastebi, kad pa-
¢ioje Lietuvoje globalizacija kelia pavojy tautiskumo is-
laikymui, 3alies gyventojai tradicijy puoseléjimo galéty
pasimokyti i$ uZsienyje gyvenandiy tautieciy.

,Lietuviai Lietuvoje gal ir yra 3alies pilieciai, bet jie yra
tiek peréje j globalizma, praranda lietuviy tapatybe. Tai
yra ne tik kalba, kuri yra labai svarbi dalis, bet yra ir misy
paprociai, masy maistas, visa etnokultdra. ,Ai, kam tas
Kicias daryt, einam j restorana.” Ir tas parodo, kad tie lie-
tuviski paprociai dingsta. Vestuvés pasidaré visiskai va-
kary vestuvés’, - apgailestauja R. Mauragiené.
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BENDRUOMENIY VEIKLA KEICIASI

ligus desimtmecius lietuviy bendruomeniy veikloje aktyviai
dalyvavusi R. Mauragiené pripazjsta, kad didelis 10zis, tarsi
identiteto krizé, nutiko po jvykio, kurio diaspora ilgai lauké
ir tikéjosi - Lietuvos nepriklausomybés atgavimo.

,Po Lietuvos nepriklausomybés atgavimo mes lyg prara-
dom tiksla, kodél veikti? AS esu ta karta, kuriai buvo jkalta:
jus, vaikai, turite kalbéti lietuviskai, islaikyti lietuviy kalba, nes
Lietuvoj sovietai viska surusins. Jus turit Zinoti masy liaudies
dainas, mokeéti tautinius Sokius. Mums buvo jkalta, kad iSlaikyti
lietuvybe yra misy pareiga, o atgavus nepriklausomybe lie-
tuvybé lyg ir gali pati i3silaikyti’, - prisimena R. Mauragiené.

Pasnekové pastebi, kad aktyviau veikia tos Australijos re-
giony bendruomenés, kuriose yra atvykusiy i Lietuvos (o ne
gimusiy Australijoje) tautieCiy, jos manymu, j bendruomeniy
valdybas reikéty pritraukti ir daugiau jaunimo.

,Musy veikla dabar pradeda pamazu keistis, kai kuriose
bendruomenése jie labai aktyviai viskg bando jau naujovis-
kai daryti, kad baty jaunimui jdomu. O kitose dar ne taip. Tai
tose vietose, kur dabar daugiau atvykusiy i Lietuvos, ten ma-
tome didelius skirtumus, ten viskas pradeda kitaip veikti, dau-
giau renginiy gamtoje ir panasiai’, - sako Australijos lietuvé.

Australijos lietuviy bendruomenés pirmininkeé teigia, kad
vykstant Rusijos karui Ukrainoje iSeiviams turéty bati dar svar-
biau dalyvauti lietuviy bendruomeniy veikloje.

JTurime bati pasiruose, kad - jei Lietuvai kas nors nutikty
- reaguotume savo krastuose, kad padétume. Svarbu, kad
Zmoneés islaikyty savo tapatybe iSvaziave is Lietuvos. Ir Lietuvai
svarbu tas gyvas rySys su mumis. Yra tiek daug Zmoniy, ku-
rie yra iSvaziave i$ Lietuvos po karo, jy palikuoniai, arba is-
vaziave neseniai. Mes visi esame Lietuvos dalis", - reziumuo-
ja pasnekoveé,

Ana Vengrovskaja, projektas ,Pasaulio Lietuva” m
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Britanijos ir Lietuvos susirasinéjimai

Lietuvos konsulato Piety Afrikoje dokumentai

Lietuviy dokumentinio paveldo beieskant

Tas pats asmuo skirtingomis pavardémis, ,moterisky palaidiniy apdailos
meistré" ir Britanijos pilietis okupuotoje Lietuvoje

Po ekspedicijy j Australija, Naujaja Zelandija, Urugvajy ir
Argenting ie$kant neZinomo dokumentinio paveldo, 2023
m. gavus finansavima i$ Lietuvos kultdros tarybos ir prisidéjus
finansidkai Lietuvos vyriausiojo archyvaro tarnybai, bendra-
darbiaujant su Lietuvos Respublikos ambasada PAR, Lietuvos
literataros ir meno archyvo darbuotojai birzelio 19 d. iSvyko
daugiau nei trims savaitéms j tolima krasta.

Jpuséjus ekspedicijai jau galima Siek tiek apibendrinti re-
zultatus. Kaip minéta pries tai tekstuose, pirmas tikslas buvo
Nacionalinis Piety Afrikos archyvas Pretorijos mieste, kur buvo
perzitréti keli tukstanciai dokumenty. Dar kelis ménesius pries
atvykima daug laiko praleidau narSydamas archyvo duomeny
bazes, bandydamas jvairius raktinius Zodzius paieskos siste-
moje. Pavyko identifikuoti daugiau nei 190 fonduy, kuriuose
buvo arba galéjo biti jvairs su Lietuva ar jos pilieciais susi-
je dokumentai.

Galima i$skirti Britanijos konsulato Jungtinése Valstijose
dokumentus, kuriuose yra nagrinéjama lietuviy kilmés
asmeny imigracija i$ JAV j Piety Afrika. Stai, pavyzdziui,
1920 m. gruodzio mén. Britanijos pasy kontrolés tarnyba
Niujorke gavo Lietuvoje 1889 m. kovo 14 d. gimusio, nuo
1908 m. Jungtinése Valstijose gyvenancio lietuviy tauty-
bés siuvéjo Harry Joelio Friedmano prasyma aplankyti du
savo brolius Piety Afrikos sajungoje Davidg ir Nathana
Friedmanus, kad kartu galéty plétoti versla. Harry Joelis
Friedmanas prasyme nurodé, kad jo Zmona yra gimusi
Amerikoje ir kad jie noréty atvykti j Piety Afrikg nuolati-
nai gyventi. Piety Afrikos sajungos generalgubernatorius
patenkino prasymg atvykti. Taip pat panasiai 1921 m. sausio
4 d. Britanijos pasy kontrolés tarnyba Niujorke gavo 1898 m.
Lietuvoje gimusios, nuo 1914 m. Jungtinése Valstijose gyve-
nusios lietuviy tautybés netekéjusios panelés,moterisky pa-
laidiniy apdailos meistrés” Yetta Katz praSyma atvykti j Piety
Afrikos sajunga. Keiptauno mieste Piety Afrikoje daugiau nei
20 mety gyvenantys jos dédeé ir teta, kuriems priklausé L.
Katz & CO" verslas, uzsiimantis audiniy ir drabuZiy importu,
garantavo jai kelionés apmokéjima ir pragyvenima. 1921 m.
kovo 24 d. Piety Afrikos generalgubernatorius prasyma at-
vykti patenkino.

Nors atrodo visai lengvai buvo galima patekti j Piety Afrika,
taciau yra daug ir nesékmingy bandymy. Stai 1891 m. gimes

W Markas Kapeloviius i$ Kauno, kuriam 1920 m. rugséjo 27 d.

buvo idduotas Lietuvos pasas Nr. 2717 ir kuris 1920 m. gruodZio

mén. emigravo j Jungtines Valstijas, 1922 m. birzelio mén.
kreipési j Britanijos pasy kontrolés tarnyba Niujorke ir ireis-
ké ,nora jsikurti nuolatiniam gyvenimui” Piety Afrikoje, nes
turi,uztikrintg darba pas déde pong Benjaming Kapeloviciy,
kuris yra gimes Lietuvoje ir Siuo metu praéjes natiralizacijos
procesg ir turi bakaléjos bei kity produkty parduotuve”. Taciau
1922 m. rugpjtcio mén. Britanijos pasy kontrolés tarnyba at-
sakeé, kad ,atsizvelgiant j Siuo metu esamga sunkia nedarbo pa-
détj Salyje” Markas Kapelovicius negaus vizos.

Pavyko aptikti daug Britanijos konsulato Lietuvoje doku-
mentuy, kuriuose paminéti vietiniy gyventojy bandymai gauti
jvairaus pobudZio iSvykimo vizas. PavyzdZiui, yra Zinoma, kad
ponia Chana Krieger i§ Siauliy 1922 m. gruodzio mén. atvyko j
Britanijos konsulata ir jteiké prasyma Britanijos pasui gauti bei
iSreiSké norg aplankyti savo vyra Piety Afrikos sajungoje. Ponia
Chana Krieger uztikrino, kad tikrai neketina likti vyro gyvena-
moje vietoje, nes turi versla Siauliuose. Jai, kaip nataralizuo-
to Britanijos piliecio Zmonai, viza buvo i$duota. Taciau tikrai
néra aisku, ar ponia Krieger sugrjzo atgal j Lietuva.

Paminétina, kad Lietuvos pilie¢Ciams norint gauti viza reikéjo
pateikti uZpildyta formg ir vieng fotografija konsulate Kaune,
sumokeéti 10 aukso franky, o iSduota viza galiojo 12 ménesiy.

Tarp jvairiy aptikty dokumenty pasitaiké ir keistesniy isto-
rijy. Pavyzdziui, Isaakas Goldblatas, kuriam dar 1913 m. kovo
17 d. buvo iSduotas Piety Afrikos natiralizacijos sertifikatas
Nr. 2428, 0 1913 m. birzelio 20 d. Britanijos pasas Nr. 1531,
Pirmo pasaulinio karo pradzioje buvo internuotas Piety Afrikoje
Vokietijos valdZios kaip carinés Rusijos pilietis ir kuris 1918 m.
grizo j Lietuva. 1919 m. Isaakas vedé ir su Zmona sulauké trijy
siny. 1920 m. liepos 28 d. Goldblatui buvo iSduotas Lietuvos
pasas Mejeroviciaus pavarde, taciau jo Piety Afrikos sajun-
gos dokumentai buvo Goldblato pavarde. 1923 m. birzelio 5
d. Isaakas kreipési j Britanijos konsulatg dél Britanijos paso ir
pranesé, kad nori sugrizti atgal j Piety Afrika. Va ¢ia tai buvo
diplomatinés painiavos su dviem pavardémis, nes grjzimui
buvo pateikti du pasai, kuriuose buvo tas pats asmuo, bet
skirtingomis pavardémis.

0 $tai 1923 m. liepos 10 d. Britanijos konsulatas Kaune gavo
pono Juliaus Musikerio pradyma, kuriame teigiama, kad jis yra
Britanijos pilietis, nataralizacijos sertifikata Nr. 965 gaves 1905
m. spalio 5 d. Piety Afrikos Transvalyje, o Britanijos pilietybe
1909 m. gruodzio 9 d. Johanesburge. Taip pat Julius pateiké in-
formacija, kad 1913 m. kovo mén. idvyko i3 Piety Afrikos, 0 1913

m. balandZio mén. atvyko j Lietuva bei apsigyveno Kupiskyje
ir turi ¢ia savo parduotuve. Prasidéjus Pirmajam pasauliniam
karui ir krastg okupavus vokieciy kariuomenei, Musikeris ne-
atskleidé savo priklausomybés Britanijai. 1920 m. spalio 27 d.
jis gavo Lietuvos pilietybe, 1921 m. birzelio mén. vedé, 1922
m. kovo mén. gimé dukté. Julius Musikeris prasyme nurodé,
kad atsizvelgiant j tai, kad jis Britanijos pilietis ir turi natdra-
lizacijos sertifikata, labai noréty gauti leidima sugrjzti atgal j
Piety Afrika. Kaip baigési istorija, néra Zinoma, bet pagal tuo
metu galiojancius Britanijos jstatymus Julius Musikeris tikrai
turéjo gauti viza.

Taip pat didele grupe archyviniy dokumenty sudaro Lietuvos
konsulato Piety Afrikoje jvairaus pobudZio veiklos liudytojai.
Pavyzdziui, pavyko aptikti dokumentus, kuriuose yra konsu-
lo Vlado Karolio Rackausko susirasinéjimai su jvairiomis insti-
tucijomis dél Lietuvos konsulato veiklos Piety Afrikoje, pagal
kuriuos paaiskeéjo, kad 1930 m. vasario 4 d. Lietuvos preziden-
tas pasirasé skiriamuosius rastus, kovo 10 d. Rackauskas atvy-
ko j Keiptauna, kovo 21 d. buvo pateikti patvirtinti visi doku-
mentai, balandZio 9 d. dokumentai buvo patvirtinti, birzelio
30 d. buvo pasiradyti Lietuvos konsulo Keiptaune Vlado Karolio
Rackausko jgaliojimai Piety Afrikos sajungoje ir Piety Vakary
Afrikoje, o taip pat, kad rugpjucio 11 d. yra gautas Anglijos ka-
raliaus pasiraytas ir antspauduotas jgaliojimas.

Po Lietuvos konsulo Rackausko grjzimo j Lietuva, 1932 m. ba-
landzio 26 d. Lietuvos vyriausybé paskyré Svedijos vicekonsula
Piety Afrikos sajungoje Charlesg McGillivray Lietuvos garbés
konsulu Johanesburge, o Piety Afrikos generalgubernatorius
tai patvirtino ty paciy mety geguzés 2 d. I$ aptikty dokumen-
ty paaiskéjo, kad Lietuvos garbés konsulas Piety Afrikos sgjun-
goje Charlesas McGillivray informavo Piety Afrikos sajungos
generalgubernatoriy, kad pasikeitus Konstitucijai Lietuvoje,
Lietuvos konsulatas Johanesburge nuo 1940 m. rugpjucio 24
d. bus uzdarytas, o konsulato skyrius Keiptaune bus uzdary-
tas nuo 1941 m. sausio 1d.

Stai tiek trumpai apie jvairius aptiktus dokumentus. Pavyko
gauti keliy takstanciy dokumenty kopijas, su kuriomis tyré-
jai jau galés susipazinti 2023 m. pabaigoje. O dabar laukia
Keiptauno miestas, kuriame dalyvausime Piety Afrikos litvaky
kongrese ir tyrinésime Zydy muziejaus bei Kaplano zydy is-
torijos tyrimy centro archyvus.

Juozapas BlaZiunas, Lietuvos literatdros ir meno archyvo va-
dovasm
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Jei atsibodo netvarka

4 patarimai, kaip visiems laikams atsikratyti

netvarkos namuose

Gyvename laikais, kai kiekvienas kvadratinis metras turi di-
dziule verte, todél bistai vis mazéja, taciau daikty kiekis - prie-
Singai - vis kaupiasi. Todél daugelis i$ masy susiduria su i$30-
kiu - kaip juos laikyti namuose, kad isvengtume netvarkos?
Interjero ir namy organizavimo specialistés dalijasi iSradingo-
mis strategijomis, kurios padés neatpazjstamai pakeisti jasy
namy erdve ir jnesti ten daugiau tvarkos.

Interjero dizaineré Jiraté Sventickiené teigia, kad Siais laikais
vis dar pritraksta Ziniy, kokius baldus rinktis, kad Siuose sutilpty
visi reikiami daiktai. Jai antrina ir profesionali namy organiza-
toré Jovita Miksté — Zmonés neretai pirmiausiai jsigija baldus,
o tik tada suka galva, kaip j juos viska sutalpinti. Rezultatas -
netvarka ir chaosas namuose.

Nuo ko pradéti ir kokiy klaidy vengti?

PRADEKITE NUO PRIESKAMBARIO

Anot J. Mikstés, prieSkambaris - labiausiai nuvertinama namy
erdvé, kurioje labai lengvai jsivyrauja chaosas ir netvarka.

,Man labai daznai tenka taisyti prieskambario organizavi-
mo klaidas, kurios nutinka dél netinkamo baldy pasirinkimo.
Salyginai nedideléje prieSkambario erdvéje turi sutilpti krd-
va skirtingy daiktu, todél vos keliy kabliuky ir vienos lentynos
daugeliu atvejy nepakaks. PrieSkambario baldas yra vienas i3
svarbiausiy, nes sukuria pirminj jspudj apie tvarka namuose. O
didZiausias netvarkos priesas - ant grindy besimétantys batai
ir smulkas daiktai, kurie sukuria chaoso jspudj. Todél pirkdami
baldus pasirapinkite, kad net ir tokios smulkmenos kaip raktai
ar pirstinés atrasty savo vieta. O jeigu turite vaiky, jiems pato-
giame aukstyje jrenkite kabliukus, dézutes ar stal¢iukus, kad prie
tvarkos pratintysi nuo mazumés’, - pasakoja namy organizatore.

Anot interjero dizainerés J. Sventickienés, dar viena dazna klai-
da renkantis prieskambario baldus - nejvertinamas namuose
gyvenanciy Zzmoniy skaicius.

,Pirmas klausimas, kurj kaskart uzduodu prieskambario bal-
dus besirenkantiems Zmonéms - kiek jlsy Seimoje nariy? Kaip
daznai apsilanko sveciai? Vienam ar dviems gyventojams gali
pakakti ir paprasciausio prieSkambario komplekto ar net vie-
nos baty dézés su spinta. Taciau jeigu jlsy Seimoje yra 4-5 na-
riai, viena baty spintelé ir kabliukai nebus tinkamiausias spren-
dimas. Tokiais atvejais rekomenduoju rinktis moduline spinta -
joje galés tilpti daug skirtingy dydziy daikty, kuriuos viduje ne-
sunkiai suorganizuosite. Galite rinktis komplektuojamas spintas,
kurias sumoduliuosite pagal poreikius - nuo papildomy antre-
soliy, iki didesnio aukscio ar plocio lentyny. Salia galima derinti

Net maziausiems daiktams namie rei-
kalinga numatyta vieta

banketes arba pufus prisésti, kuriy viduje galima laikyti baty
prieziliros priemones’, - priduria interjero dizainereé.

IESKOKITE DVIGUBA FUNKCIJA ATLIEKANCIY BALDY

Anot J. Sventickienés, jeigu jus riboja erdveé, apsvarstykite
daugiafunkciniy baldy jsigijimo galimybe. Pavyzdziui, vieto-
je televizoriaus spintelés, verciau rinktis komoda. Tokiu atveju
turésime ne tik vieta televizoriui, bet ir papildoma erdve daik-
tams susidéti, kur pastaryjy tilps Zzymiai daugiau’, - priduria
interjero dizainereé.

Dar vienas neiSnaudotas baldas - kavos staliukas, kuris gali
turéti daugiau paskirciy nei vieta jusy rytinei kavai. Pasak inter-
jero dizainerés, apatiné kavos staliuko lentyna yra puiki vieta
knygoms ir Zurnalams arba audiniu dengtoms dézutéms, ku-
riose telpa jvairds daiktai. Bet dar geriau, jei Zurnalinis staliukas
turi stalcius, kuriuose galite paslépti nuotolinio valdymo pulte-
lius arba laikyti stalo Zaidimus.

,Galiausiai, sitilyciau atkreipti démesj j minkstus baldus, ku-
riuose esancios daikty laikymo talpos - didelés, todél ten galé-
site sutalpinti itin daug reciau naudojamy daikty. Pavyzdziui,
patalynés dézése galima sudéti ne tik patalyne, bet ir visg sve-
¢iy,rinkinj” - ranksluoscius, higienos priemones’, - priduria J.
Sventickiené.

BALDUS RINKITES PAGAL DAIKTY KIEK)

Interjero dizaineré teigia, kad dar viena daznai pasitaikanti
klaida - vis dar daznai galvojama apie estetine baldo funkcija,
pamirstant praktine jo puse.

,Kai Zmonés renkasi baldus ir praso patarimo, a$ visada uzduo-
du klausima - ka jus tuose balduose laikysite? Ir daznai bina
nustembama, nes tokio atsakymo neturima. Taciau ¢ia yra pir-
miausias klausimas, j kurj turétuméte sau atsakyti. PavyzdZiui,
jeigu turite maZai vietos ir komoda jums tarnaus kaip daikty
laikymo sistema, verciau nesirinkti tokio baldo su stiklinémis
durimis. Toks baldas atlieka labiau dekoro, o ne daikty laikymo
funkcija", - pasakoja dizaineré.

Anot J. Miksteés, kiekvienas daiktas turi turéti vieta jasy na-
muose, priedingu atveju jis métysis aplink ir sukurs netvarkos
jausma. DidZiausia klaida, vykstant pirkti baldo - nepaskai-
¢iuoti bei nejvertinti daikty kiekio. Jeigu spintelése per daug
daikty arba jos per mazos jusy turimam daikty kiekiui, namuo-
se jsivyrauja chaosas.

PavyzdzZiui, ar prie$ pirkdami nauja Zaisla vaikui pagalvojote,
kur jj laikysite namuose? Ar jam turite numate balda, déZute,

z; pass

oy —

-

Jei Seimoje daugiau nariy - prieskambary-
je reikia daugiau vietos daiktams sudéti

Daugiafunkciai baldai - ir naudinga, ir stilinga

Netvarka namuose - i§sprendziama problema

lentyna, stal¢iy? Jeigu ne, 3is Zaislas liks be vietos ir sukurs ne-
tvarka vaiko kambaryje. Nusipirkote nauja virtuvinj prietaisa?
0O ar apgalvojote, kur jj laikysite? Ar jis gyvens ant stalvirsio ir
sukurs netvarkos ir chaoso jausma jusy virtuvéje? Tai klausimai,
kuriuos svarbu sau uZduoti perkant bet ka. Kiekvienas daiktas
privalo rasti savo vietg jisy namuose tam, kad namai bty tvar-
kingi’, - sako namy organizavimo specialisté.

JSIGYKITE DEZUTES IR DAIKTY
ORGANIZUOKLIUS SMULKIEMS DAIKTAMS

DidzZiausig netvarkos jsptidj namuose neretai sukuria be-
simétantys smulkus daiktai - rakty pakabukai, Zirklutés, Zur-
nalai, pakrovéjai... Kaip surasti jiems tinkama vieta?

,Smulkiy daikty organizavimo procesas prasideda nuo svar-
baus Zingsnio - daikty perziaréjimo. Visada rekomenduoju
kritiSkai perziaréti turimy daikty kiekj ir nereikalingais atsik-
ratyti. O tiems, kuriy tikrai reikia, surasti specialias vietas na-
muose - dézése ar organizuokliuose. Didelése talpose (stal-
Ciuose ar spintose) jie pasimes, todél 3iy suskirstymas j ma-
Zesnius - visada puiki iSeitis. ISkart pastebésite, kaip namuo-
se atsirado sistema ir tvarka’, - sako J. Miksté.

Anot profesionalios namy organizatorés, labai daznai ne-
tvarka linkusi jsivyrauti spintose. O taip nutinka tada, kai
mums reikiamy daikty ar riby negalime pamatyti ir rasti
akimirksniu.

Jei daznai susiduriate su netvarkingais kojiniy ir apatiniy
drabuziy stalciais, apsvarstykite galimybe naudoti stalciy
pertvaras. SurGsSiuokite apatinj trikotazg ir kojines taip, kad
galétuméte lengvai pamatyti, ka turite, ir paimti tai, ko jums
reikia”, - priduria eksperté.

Dar viena i8eitis - riby rasiavimas skirtingiems sezonams.
Kas sezona perzitrékite savo turimus drabuzius, surasiuokite
juos j specialiai suzymétas dézes. Maziau naudojamus perke-
Ikite j tolimesnius spintos kampelius ar, galimybei esant, i3-
neskite j sandéliuka. Taip atlaisvinsite savo spintose daugiau
vietos ir tada atsiras galimybé tvarkai jsivyrauti. m



\,\E LAW OFFICEs O

* & K

MICHAEL P. DOMAN, LTD.

Skyrybuy procesas £
néra katastrofa jei jusu

A\ teisés yra apsaugotos
gl (847) 897-5288 (gt

michael@domaniaw.com Kalbame angliskai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

Daugiau nei
28 mety
patirtis Seimos
teisés srityje

3 .IVO}CE

Sudétingos skyrybos
lkiteisminiai susitarimai
e Partnerio nuslépto

turto paieskos
. eve v e Visiskas supratingumas.
* Alimenty isieskojimas e . palaﬁ(ymas.

® Vaiky globa Minimalios islaidos.

Vet sutry

5] £202°01'80 - £202'40'80 (L1 €L] 0€aN ,sepiv soBex)”



Kulinarijos istorija

Prof. R. LauZikas: ,Senovéje uogomis gydeési, o virti

uogienes lietuviai dazniau pradéjo tik tarpukariu”

Nors dabar uogas populiariau Ziemai Saldyti, i$sikepe bly-
ny vis tiek ieSkome stiklainio uogienés. O kadaise prisiuo-
gauti ir prisivirti uogieniy buvo tarsi savotiskas garbés rei-
kalas. Gastronominio paveldo tyrinétojas, prof. Rimvydas
Lauzikas sako, kad nors buvusioje Luokesy ezero poliné-
je gyvenvietéje rasta gervuogiy, mélyniy, Zemuogiy sé-
kleliy, kurioms galéty bati mazdaug 2 500 mety, uogavi-
mo reik§mé senovés Zzmoniy gyvenime nebuvo itin dide-
lé. Dazniausiai uogos rinktos ir dziovintos kaip vaistazolés,
gydymo tikslais, ir tik XIX a. pabaigos kulinarinése knygo-
se atsirado daugiau uogienés receptuy.

UOGAS RINKO SU STIEBAIS IR LAPAIS

Pasak profesoriaus Rimvydo LauZiko, uogos sudaré tik ne-
didele masy protéviy maisto dalj. Tiek dvaruose, tiek vals-
tieCiy namuose laukinés uogos: avietés, Zemuogés, mély-
nés rinktos dazniausiai su lapais ir stiebais, o paskui dzio-
vintos kaip vaistaZolés. O rigstesnés spanguolés ar kartes-
nés kadagio uogos vartotos kaip prieskoniai.

,Nors XVI-XVIIl amziy dvary dokumentuose rasime ne-
mazai jvairiausiy konfitidry, sul¢iy ir uZpiltiniy, jos papras-
tai buvo gaminamos i$ kultariniy uogy ir vaisiy. Nedidele
laukiniy uogy reikdme rodo ir tai, kad jy rinkimas nebuvo
reglamentuojamas kokiy nors taisykliy (skirtingai nuo dre-
vinés bitininkystés, zvejybos, medzioklés ar apyniy rinki-
mo). Uogavimo reikimé pradéjo augti XIX amziuje, kai dél
romantizmo jtakos aukstojoje virtuvéje buvo atsigrezta j
vietinius, paprastus, laukinius ingredientus. Tada misko uo-
gos jgijo didesne verte, jomis pradéta prekiauti. Kitas poky-
tis jvyko jau tarpukariu, kai dél pageréjusio pragyvenimo

lygio vis daugiau Zmoniy galéjo leisti sau jsigyti cukraus ir
issivirti uogieniy. Nuo tada uogiené tapo populiariu de-
sertu ir atsarga ziemai’, - uogy reik3me istorijoje apiben-
drina profesorius.

UOGAUDAVO VAIKAI IR SENOLES

Kas yra uogaves, zino, kad tai daug laiko ir kantrybés reika-
laujantis uzsiémimas: uogos smulkutés, o jei jy néra daug,
galima pravaikscioti po miska visg diena. Prof. R. Lauzikas
pasakoja, kad senovéje uogaudavo tie, kas negalédavo dirb-
ti sunkiy vasaros darbu:,Dazniausiai uogaudavo vaikai ir
senolés. Vaikams, paaugliams tai bidavo savotiska pramo-
ga. Dazniausiai rinktos uogos, kuriy daugiau badave musy
krasto miskuose: avietés, spanguolés, bruknés, mélynés.
Taciau senovéje jy verte daugiausia lémé ne skoninés, o
vaistinés savybés.”

Profesorius pasakoja, kad net XIX amziuje gydytojai ar
vaistinés buvo retenybé, tad namuose vaisty Zzmonés tu-
rédavo tiek, kiek jy patys prisirinkdavo ir pasigamindavo:
,Dvaruose tam biidavo net atskira spinta ar patalpa, vadin-
ta vaistinéle. Kadangi laukinés uogos ir vaisiai vartoti dau-
giausia gydomaisiais tikslais, jy asortimentas buvo dides-
nis nei Siais laikais. | uogautojy krep3ius patekdavo ir Seiva-
medzio, sedulos, erskécio, Sermuksnio, putino, gervuogés,
teksés, gudobelés, vaivoro, raugerskio uogos bei vaisiai."

DVARUOSE UOGIENES VIRDAVO KONFITIl_JRININKAI,
JOS PARDAVINETOS VAISTINESE
Tiek seniausiais laikais, tiek dabar populiaru pasidziovin-
ti vaistazoliy, o anksciau, pasak prof. R. Lauziko, Zzmonés

dziovindavo ir uogas - tai buvo pigiausias konservavimo
bldas:,Paprastai jas dziovindavo su lapais ir stiebais, i$ ku-
riy virdavo gydomaja arbata ar gydomuosius nuovirus vyne
arba acte. Dar buvo vadinamieji konfektai arba sausieji kon-
fitiGrai, primenantys masy laiky obuoliy sarj, drégnieji kon-
fititirai, uogienés, sultys, sirupai. Taciau juos gaminant reiké-
davo daug cukraus ar medaus, o Sie buvo brangus. Uogas
taip pat konservuodavo alkoholyje - gamindavo uzpiltines,
distiliavimo bldu ruostos ir trauktinés: dazniausiai dva-
ruose, vienuolynuose, kur buvo tam reikalingos jrangos ir
profesionaly. O véliau tuo rapindavosi vaistininkas ar kitas
Zmogus, bent kiek imanantis medicina.”

XVII-XIX amZiy turtingy dvary virtuvése galétume sutik-
tiir atskirg viréja - konfitirininka, kurio pareiga buvo vir-
ti visokiausias uogienes. Neturintys 3iy gérybiy namuo-
se, jy galéjo jsigyti, bet ne parduotuvéje, o vaistinéje.,,XIX
amzZiaus pabaigoje - XX amziaus pradzioje jau rasime ne
viena recepty knyga, skirtg vien uogieniy virimui. Jose yra
aprasytas agrasty, kriausiy, obuoliy, brukniy, slyvy, vy3niy,
tredniy, serbenty, avieciy, Zemuogiy, braskiy, spanguoliy
ir kity uogy virimas, vaisiy ir uogy sul¢iy spaudimas, vai-
siy, darzoviy, ragstyniy ir gryby laikymas, dZiovinimas, su-
dymas, rauginimas ir marinavimas. Tarpukario laikotarpiu
uogiené jau tampa jprastu lietuvio stalo desertu”, - pasa-
koja mokslininkas. m

Anot psichiatro prof. Eugenijaus Laurinaicio perde-
gima sudaro trys pagrindiniai dalykai: emocinis i$se-
kimas, entuziazmo praradimas ir depersonalizacija.

Ne veltui specialistai, dirbantys psichikos sveika-
tos srityje, perdegima pradéjo laikyti XXI a. pande-
mija, kuomet nuolatinis siekis jrodyti sau pac¢iam,
kad galiu jgyvendinti daugiau, tampa pagrindine
priezastimi, nematyti savo, kaip Zmogaus butinyjy
poreikiy. Psichiatras teigia, kad nejmanoma zmo-
gui turéti visko ir reikéty nepamirsti Kiny patarlés:
Viespatie, duok man jégy padaryti, ka galiu, duok
man proto nedaryti, ko negaliu ir duok iSminties at-
skirti viena nuo kito.

Apie tai placiau kalba ir pats profesorius, atliepda-
w mas, kad tai, kas slypi uz zodziy ,darbas” ir ,laisva-
laikis” dirbantiesiems tampa nebeatskiriama. ,Reikia
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Perdegimas — miisy laiky tragedija

Gerai gali dirbti tik tas, kuris moka gerai ilsétis

nepamirsti, kad darbas yra tai, uz ka jis gaunate pi-
nigus, o laimé yra apie tai, kai i3 ryto norisi eiti j dar-
ba, o po darbo norisi eiti namo. Perdegimas atsiran-
da nuo noro bati savo darbo entuziastais ir viska pa-
daryti geriau. Tad kelkime klausima, ar galima dirbti
geriau? Atsakymas paprastas. Juk dirbti geriau, i3-
silieja j veiksma dirbti daugiau, o atsirandanti nezi-
nomybé pradeda gasdinti’, - mintimis dalijasi prof.
Eugenijus Laurinaitis.

Socialinés iniciatyvos ,Skirtingos Spalvos” jkaré-
jo Daliaus Stankevic¢iaus moderuotame pokalbyje
dalyvavo ir ,ACC Distribution” valdybos pirminin-
kas, verslininkas Regimantas Buozius, kuris pasidali-
jo savo asmenine patirtimi gyvenant su perdegimu.
»,Nuovokos skirti laiko laisvalaikiui nebuvo, nes dar-
bas ir buvo tas laisvalaikis. Atrodo savaime supran-
tama, kad gerai veikianc¢iam verslui reikia dar dides-
nio kravio, tad tas kravis ir tapo ,narkotiku”. Tik po
kiek laiko isdrjsau draugy paprasyti pagalbos, kurie
tuo metu nuo manes nusisuko. Tada supratau, kad
as esu visiems, bet ne sau”, - atvirauja Regimantas.

Uzdavus klausima apie savirefleksijos svarba Zzmo-
gui, profesorius ragino nepamirsti, kad savirefleksija
turéty bati masy didziausias mokytojas. ,,Mokéjimas

sau paciam duoti ataskaita ir kelti klausima, o kas i3
to iséjo? Ir to rezultate ieskoti atsakymy - masy ga-
limybé mokytis. Juk mes mokomés ne is klaidy, o i3
sékmiy, nes klaidos parodo, ko mums nereikia da-
ryti, o sékmé parodo, kur yra kelias, kuriuo turime
eiti”, — jzvalgomis dalijosi prof. E. Laurinaitis.

Kalbédami perdegimo tema turime nepamirsti ir
baimés jausmo, kuri yra natdrali Zmogaus organiz-
me kylanti reakcija j neiSvengiamas ir kartais nepa-
tirtas situacijas. Ypac su Sia busena daznai susiduria
dirbantys Zmonés, kurie ir yra vedami baimés saly-
gy. Anot profesoriaus, su baime nereikia kovoti, nes
taip jai parodome, kad gebame ties ja koncentruotis.

Viena i$ pagrindiniy perdegimo priezasciy yra dar-
bas, todél kyla klausimai: o kaip darbuotojais rapi-
nasi darbdavys? Bltent apie tai pokalbio metu pra-
bilo ir Regimantas. ,Tikras vadovas visuomet galvos
ne tik apie save, bet ir apie savo darbuotojus. Kaip
skiriame laiko pelningumui, verslo efektyvumui, taip
ir turime skirti laiko darbuotojui’, - profesiniais pa-
tarimais dalijasi R. BuoZius.

Profesorius vainikuodamas pokalbj priminé auksi-
ne darbo ir poilsio taisykle: gerai gali dirbti tik tas,
kuris moka gerai ilsétis. m
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Asmenines siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas

8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

<

NEW!

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas &=
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta &=

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal &=
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Sugriaukime mitus

Kas tikrai padeda sutaupyti pinigy perkant maisto

produktus?

Informacijos, kaip sumazinti islaidas maisto produktams,
yra apstu. Kaip nepasiklysti patarimuose ir atskirti faktus
nuo prasimanymy? Kurie patarimai, kaip sutaupyti, veikia,
o kuriais jau laikas nustoti tikéjus?

Apsipirkite tik karta per savaite - MITAS. Nors tai gali
pasirodyti netikéta, taciau dazniau ir sumaniau apsiper-
kant, galima pasirapinti sveikesne savo ir savo Seimos mi-
tyba bei sutaupyti. Visy pirma, apsiperkant dazniau bus
lengviau kontroliuoti, ka ir ko turite namuose, todél bus
mazesné tikimybé maista iSmesti.

Didelis daznesnio apsipirkimo pliusas - galimybé mé-
gautis paciais Svieziausias naujojo derliaus produktais.
Pavyzdziui, Sviezios uogos arba netinkamai laikomos dar-
Zoveés, vaisiai jau po keliy dieny gali prarasti savo skonines
ir vaizdines savybes. Sviezia zuvis taip pat nei$stovés 3al-
dytuve visg savaite.

Be to, daznesnis apsipirkimas leidzia pasinaudoti geriau-
siomis nuolaidomis. Prekybos tinklai skelbia ne tik kassa-
vaitines akcijas, taciau pateikia ir specialiy pasitlymy, ku-
rie galioja tik savaitgalj arba viena konkrecia diena.

Grieztai laikykités pirkiniy saraso - TIESA, BET NE
VISADA. Daznesnio apsipirkimo spastai — impulsyvas pir-
kiniai. Kad valia baty stipresné, neikite j parduotuve alka-
ni arba be pirkiniy saraso. Taip bus lengviau kontroliuo-
ti nora islaidauti. Visgi, susidaryto sgraso nereikéty laiky-
tis jsikibus aklai, visuomet pasilikite erdvés korekcijoms.
PavyzdZiui, planavote pirkti vistienos kratinéle, taciau gal

atéjus j parduotuve pastebésite, kad tadien taikoma akci-
ja Slauneliy mésai, ir Sios atsieis pigiau.

Pigesnis maistas yra prastesnis maistas - MITAS. Tuo
dar tiki nemazai Zmoniuy, taciau tai klaidingas jsitikinimas.
Pavyzdziui, paprastai pigesni yra privaciy prekés zenkly
produktai, kurie kokybe niekuo nenusileidzia Zinomesniy
pavadinimy produkcijai, taciau jy sanaudos yra mazesnés.

Taip pat didesné kaina ne visada reiskia, kad preké bus
tikrai kokybiskesné. Kad tuo jsitikintuméte, uztenka pre-
kybos centre patikrinti keliy produkty sudét;. Kartais bran-
gesniuose bina daugiau nebatinai paciy sveikiausiy prie-
dy, o tarp pigesniy bus kazkas, kurio sudétis labai gera.

Didesnés pakuotés ekonomiskesnés - TIESA, BET NE
VISADA. Daznas pirkéjas jprates, kad XXL ar,Seimynine”
pakuote jsigyti visuomet apsimoka labiau. Daznu atveju
tai yra tiesa, taCiau nebatinai tai yra akmenyje iskalta tai-
syklé. Norint sumaniai apsipirkti, vertéty paziaréti ne tik
j galutine kaing, bet j kaing uz mato vieneta. Pirkéjui yra
lengviau palyginti to paties produkto skirtingy dydZiy pa-
kuociy kainas. Be to, tai naudinga ir renkantis tarp skirtin-
gy gamintojy, prekés Zenkly bei taip atrasti kienei ge-
riausia varianta.

Lojalumo programos narysté apsimoka - TIESA.
Prisijungimas prie jy dazniausiai nieko nekainuoja - ne-
retai pakanka tik programélés iSmaniajame telefone. Tape
nariais, skirkite laiko patyrinéti visas programos naudas.
Lojaliems pirkéjams suteikiamos ne tik papildomos akcijos,

nuolaidos tam tikroms prekéms ar jy grupéms, bet ir speci-
alts pasitlymai: galima kaupti taskus ir juos mainyti j nuo-
laidas ar prizus, sulaukti asmeniniy nuolaidy pagal mégs-
tamas prekes ar gimimo dienos proga. Be to, sutaupyti
galésite ir uz parduotuveés riby - prekybos tinklo partne-
riy parduotuveése.

Per akcijas jsigykite daugiau - TIESA, BET NE VISADA.
Mégstamam produktui taikoma nuolaida nudziugins kie-
kviena. Daznu atveju ities verta jsigyti didesnj kiekj ir taip
gerokai sutaupyti. Kita vertus, reikia jvertinti kelis aspektus.

Kai kalbama apie greitai gendancius produktus, pavyz-
dziui, jogurta, surj ir mésa, turékite omenyje, kad pirkti dau-
giau, nei is tiesy reikia, ne visada bus naudinga. Jei produk-
tas suges anksciau, nei spésite jj suvartoti - pinigus tiesiog
iSmesite. Jvertinkite, ar spésite suvalgyti. Arba - ar turésite
pakankamai vietos 3aldiklyje uzsaldymui.

Be to, ne visi prisimena, kad galiojimo laika turi ne tik
maisto prekés — pavyzdziui, ir dalis buitinés chemijos pro-
dukty. Todél pries prisikraudami pilng vezimélj pagalvoki-
te, ar tikrai ta produkta spésite sunaudoti. m

Emociukus tiek darbo, tiek asmeniniais reikalais kas-
dien naudoja net 92 proc. interneto vartotojy. Vis tik
Kanadoje dél to kilo rimtas nesusipratimas. Kanados
dkininkas pripazintas kaltu teisme, kai j uzsakovo pa-
siilyma dél grady kainos atsaké j virSy pakelto nykscio
emociuku. Kaip reikéty naudoti emociukus darbe, kad
Sie nesukelty nepatogumy ir nesusipratimy?

,Gyvename skaitmeniniame amziuje, todél bendra-
vimas tiek asmeniniais, tiek darbiniais reikalais neis-
vengiamai keiciasi. Net jei tam naudojame i pazitros
nejpareigojancias priemones, tokias kaip emociukai,
reikia gerai apsvarstyti, kurie paveiksléliai yra tinkami
naudoti bendraujant su kolegomis ar klientais, o ko-
kiy verciau nesirinkti”, — sako technologijy specialis-
té Eglé Staniulioné.

Sutikima isreiské pakelto nykscio emociuku

Kanadoje gyvenantis tkininkas pragyvenimui uZsidirb-

m davo nuolat tiekdamas gridus juos superkanciai ben-

drovei. Kaip bebdty keista, abi 3alys sutartis tvirtindavo

Ar emociukai internete teisiskai jpareigos?

Neatsargiai panaudotas pakelto nykscio
emociukas turéjo rimty pasekmiy

bendraudami SMS Zinutémis: grady supirkimo bendro-
vé parasydavo, uz kokia kaing nupirks gradus, o Gkinin-
kas kaskart atsakydavo,OK", ,Taip*, arba,Atrodo gerai”

] paskutine Zinute Gkininkas atsaké ne Zodziais, o itin
populiariu j virsy pakelto nyks¢io emociuku. Supirkimo
bendrové tai suprato kaip sutarties salygy patvirtinima
ir sandorj pripazino galiojanciu. Kiek véliau paaiskéjo,
kad Gkininkas emociuka siunté tik norédamas pasaky-
ti, jog sutartj gavo, taciau jg perzidrés véliau.

Kilus abipusiam pasipiktinimui, gridy supirkimo ben-
drové kreipési j teisma. Oficialiame sprendime aiski-
nama, kad teismai turi prisitaikyti prie naujos interne-
tinés realybés, kurioje Zmonés bendrauja emociukais
bei nurodé tkininkui sumokeéti daugiau kaip 61 takst.
JAV doleriy dél nejvykdytos sutarties.

Nesusipratimy gali kilti ir darbe

JIsivaizduokite, jusy vadovas darbe atsiuncia nauja su-
tartj, kurioje nurodytos naujos atsakomybés. Jus, no-
rédami patvirtinti, kad jg gavote, atsiunciate pakelta
nykstj, taciau, kai ja perskaitote, nesutinkate su nau-
jomis salygomis. Toks jasy atsakymas gali suklaidin-
ti vadova ir jis sutartj pripazins kaip galiojancia’, - ais-
kina specialisté.

Ji priduria, kad ,reikia suprasti, jog Siais laikais net ir
darbiniais klausimais Zmonés bendrauja laisviau - nau-
doja Zodziy trumpinius ar emociukus. Pastarieji gali

bati dviprasmiski, o kiekvienas Zmogus juos interpre-
tuoja skirtingai”

Svarbu apgalvoti, kokius emociukus naudoti

Nagrinédamas bylg Kanados teiséjas taip pat nuspren-
dé, kad pakelto nykscio emociukas yra pripazjstamas
kaip netradiciné dokumento pasiraSymo priemoné ir
toliau gali bati naudojamas vietoje oficialaus paraso.

Eksperté pazymi, kad toks precedentu tapes jvykis gali
sukelti panika, dél kurios Zmonés pradés bijoti laisviau
bendrauti su vadovais ar kolegomis.

,Jei bendraujant organizacijos viduje priimtina nau-
doti emociukus, tokia situacija ragina apsvarstyti, kaip
bendraujame su kolegomis ar vadovais ir kokias Siuo-
laikines priemones tam pasitelkiame. Nors emociukai
pagyvina kalbg ir gali padéti suprasti raSanciojo emo-
cija, jie taip pat kelia rizikg bati nesuprastiems ar su-
prastiems neteisingai’, — sako E. Staniulioné.

Eksperté priduria, kad sprendziant darbinius klausi-
mus el. laidkais ar trumposiomis zinutémis reikéty veng-
ti daugiaprasmiy, per daug asmenisky, nemandagiy ar
nepriimtiny emociuky.

Pavyzdziui, suglausty delny emociukas gali reiksti
tiek suplojima rankomis dZiaugiantis, tiek meldima-
si jvykus nelaimei, o akronima GOAT (Greatest of all
time) reiskiantis ozkos emociukas gali bati suprastas
kaip jzeidimas. .m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. - * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
TEISES BYLOSE: « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, mazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; o ; —— Tt .
m—" g : == - - * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jisy vaiky teisiy gynimas, vaiko
i8taikymo (alimenty), globos Ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; s o3 g . = - = .
- . _ .. *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

~ (847) 305-2210

- E-mail: rb@rbriscoelaw.com

[—

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai

)

Skambinkite | . ‘
24 valandas per para, 4d B | | L‘ :
7 dienas ’ | N S

per savaite
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Kas? Kur? Kada?

RUGPJUCIO 5D., SESTADIEN]
PARAPIJOS ISVYKA | WAUKESHA COUNTY, WI.

8:00 vr.  Aplankysime  jdomy istorinj
,O0ld  World Wisconsin® muziejy ir pak-
eliui  sustosime Lake Geneva  miestelyje.

Vyksime autobusu su patogumais. Isvykstame nuo
Marquette park baznycios 8:00 val. ryte ir griztame
apie 7:00 val. vakare. Automobilius galésite palik-
ti stovéjimo aiksteléje. Norincius vykti j kelione
prasome skambinti j parapijos rasting 773-776-4600
arba 773-860-7547 Audrai.

Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
4:00 v.v. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago,
IL 60629

RUGPJUCIO 6 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS

9:00 v.r,, 11:00 v.r,, 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Své. Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekal-
to Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 vr. Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskeés”
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir viltj
alkoholiky Seimoms ir draugams. Kvieciame visus
susidoméju sius. Taip pat kvieciame teirautis telefonu:
630-923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 9 D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.matu-
laitismission.com, skambinant j misijos rastine arba
misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami

..,;//f/

/ ’,ﬂ

dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 10 D., KETVIRTADIEN]
SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony ,Teéviskes®
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

RUGPJOCIO 18 D., PENKTADIEN]

PLC KINO VAKARAI PIEVELEJE
7: 00 v.v. Sios savaités nemokamas filmas - ,,Klasés
susitikimas®. Bare galésite jsigyti gérimy ir uzkandziy
(tik grynaisiais). Vyks loterija paremti PLC.
PLC pieveléje
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 19 D., SESTADIEN]

ZOLINES

2:00 v.p.p. Gyva muzika, dainos, jvairiis Zaidimai
suaugusiems ir vaikams su prizais. Pietums maista
galima atsinesti patiems ar jsigyti vietoje. Renginys
nemokamas. daugiau info: 224-717-1463 (Violeta)
ir 847-644-2871 (Gintas) Shelter C, Half Day Lake
County Forest Preserve 24255 N. Highway 21 (Mil-
waukee Ave & Woodlands Pkwy), Vernon Hills, IL

RUGPJOCIO 27 D., SEKMADIEN]

VASAROS MUGE IR GEGUZINE
10:00 v.r. Visais klausimais dél $io renginio bei regis-
tracijos formy kreipkités j PLC rastine telefonu 630-
257-8787 arba elektroniniu pastu aleknaite@lcenter.
org. PLC Pikniko aikstelé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE]O 6 D., TRECIADEN]
SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio tre¢iadienj nuo
6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks Sve.
Sakramento adoracija. Registracija www.matulait-
ismission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070

ir 630-257-5613. Ateikite pabiti su Viespaciu tyloje,
laukiame jiisy! Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 10 D., SEKMADIEN]

BENDRUOMENES DIENA

10:30 v.r. Viena diena metuose pabiti visiems kartu.
Jasy laukia $v. MiSios po atviru dangumi, tarnysciy
muge, registracija j lietuviSkas veiklas ir barelius,
bendrysté, meno projektas, vaisés, zaidimai. Orga-
nizacijas kvieciame uzsisakyti stalg ir registruotis di-
ana@lcenter.org arba matulaitismission@gmail.com
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SEIMUY SPORTO SVENTE

1:00 v.p.p. Komandos 2+2 (téveliai ir vaikai iki
14m) su savo pavadinimu (gali bati pavardeé) ir
apranga  registruojasi: ~ sportas@javlb.com arba
zinute telefonu 407-952-3808. Registracijos mokes-
tis komandai $30. Pavieniai asmenys kvieciami
jégas iSbandyti individualiose rungtyse. Mazieji
dalyviai iki 4 mety dalyvauja nemokamai.
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE]O 23 D., SEKMADIEN]

NEMOKAMAS SEMINARAS: TEISINGA
LAIKYSENA JUSY SVEIKATAI

12:30 v.p.p. Kvieciame susipazinti su sveika laiky-
sena, Gokhale Metodu’, pagrjstu antropologinias
tyrinéjimais ir Esther Gokhale knyga, ‘8 Steps to a Pain
Free Back' Amazon Best Seller. Pajuskite Pirmykstés
Laikysenos™ terapeuting nauda. Informacija ir regis-
tracija: tinyurl.com/2s3jnfnb

PLC, F-102 Konferencijos kambarys

14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE]O 10-17 DIENOMIS
SILUVOS ATLAIDA SV. MISIOS.
11:00 v.r.
Atlaidus veda kunigas Gintaras Jonikas.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629



! Piknikas vyks 2023 m. rugpi@cio 19 d., Sestadieni|
nuo 2:00 val. iki sutemos. Dalyvavimas nemokamas.

Gyva muzika, dainos, jvairus zaidimai svaugusiems ir
vaikams su prizais.

Pietausime nuo 3:00 iki 4:00 val. Piety meniu:

Galésite pirkti: saltibari€ius su bulvémis, karstas
defras, trofkintus kopiistus, pica.

Kitas pasirinkimas: savas maistas ir gérimai
pasivaisinimui ir bendram pavaisinimui.

Kaip visuomet, piknikas vyks: Shelter C, Half Day
Lake County Forest Preserve, 24255 North Highway 21,
(Milwaukee Ave. & Woodlands Pkwy.) Vernon Hills, IL.

Kreiptis dél informacijos telefonai:
224-717-1462 Violeta; B47-644-2871 Gintas.

il

Lemonto Maironio lituanistinés mokyklos
2023-24 mokslo mety REGISTRACIJA:

PPo 2023 m. liepos 15d. j MLM laisvas vietas pri-
imami vaikai iS laukian€iyjy sgraso. Norintys regis-
truotis gali kreiptis emailu registracija@maironis.org

Sekantiems mokslo metams MLM reikalingi: literatliros
(penktadieniné pamaina), dainavimo ir Sokiy mokytojai;
taip pat mokytojai , lietuviskai besimokanciy” klaséms,
nuo pradinuky iki 6 kl., bei suaugusiyjy klasei (Sie moky-

tojai turés laisvai kalbéti lietuviskai ir angliskai). Dél darbo

MLM kreiptis j direktore Godg Misitniene emailu gmisiuni-
ene@maironis.org arba j pavaduotoja Astg Cuplinskiene

telefonu 708-207-2210.
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SUSIPAZINK SU LIETUVOS
VALSTYBINIO SEKTORIAUS VEIKLA!

KVIETIMAS

PAZINTINE PROGRAMA

STUDIJUOJANTIEMS UZSIENYJE

o

GLOBALI LETUVA

Lietuvos Respublikos uZsienio reikaly ministerija Pasaulio lietuviy
studenty organizacijos iniciatyva 2023 m. liepos 25-27 d. organizuoja
pazintine programg uzsienyje studijuojantiems Lietuvos Respublikos
pilieGiams ir lietuviy kilmés asmenims Lietuvos valstybés institucijose ir
jstaigose.

Lietuvos diasporos jaunimui suteikiama galimybé susipazinti su Lietu-
vos viesojo sektoriaus veikla, geriau pazinti modernig ir atvirg Lietuva,
sustiprinti savo rysj su gimtine.

Programa vyks liepos 25-27 d. skirtinguose Lietuvos miestuose,
j ja isitraukeé ir duris diasporos jaunimui atvers net 21 institucija ir
jstaiga!

Daugiau informacijos galite rasti https://bit.ly/30HLOMd
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Lollapalooza

Ketvirtadienj, rugpjiicio 3 d. — sekmadienj,
rugpjiicio 6 d.

Grant Park, 337 E Randolph St, Chicago, IL
www.lollapalooza.com/

Kaina: $375 uz leidima 4 dienoms, $125
uz vienos dienos leidima

Sig vasara visy numylétas muzikos fes-
tivalis ,Lollapalooza” sugrjzta visu pa-
jégumu ir j Grant parka keturioms die-
noms kviecia net 400 000 geros muzi-
kos gerbéjy. Jasy laukia ryskiausios si-

andienos pop, roko ir hiphopo muzikos B %

zvaigzdés; pagrindinius pasirodymus
Siais metais surengs Kendrick Lamar,
Billie Eilish, Red Hot Chili Peppers, Lana
Del Ray, o taip pat Fred Again, Diplo,
Pusha T ir Carly Rae Jepsen. Iki pat 1997

mety,Lollapalooza” vyko kiekvienais
metais, o 2003-aisias, po 6 mety per-
traukos, atgimé i$ naujo.

My House Music Festival

Sestadienj, rugpjiicio 12 d. — sekmadienj,

rugpjicio 13 d., 1:00 v.p.p.

Harrison Park, 1824 S Wood St, Chicago
myhousemusicfest.com/

Kaina: $25 single day, 360 weekend
Cikaga yra miestas, kuriame buvo
sukurta house muzika, o Sis Pilzeno
festivalis tesia misy miesto talen-
tingy didzéjy, puikiy ritmy ir So-
kan¢ioms minios tradicijas. Sis dvi
dienas trunkantis festivalis, kurj or-
ganizuoja Pilzene jsiklrusi vietiné
organizacija ,Tribu Presents”, ren-
ka pinigus vietos labdaros orga-
nizacijoms, o jums mainais duo-
da gausybe gyvos muzikos, rea-
liu laiku kuriamo meno, maisto ir

) i’ :

L - l
gérimy. Festivalio programoje ra-
site daug vietiniy prodiuseriy ir di-
dzéjy, jskaitant Derrick Carter, Karl
Almaria, Bad Boy Bill, Gino Rockin
Romo ir kt.

Thirsty Ears Festival

Sestadienj, rugpjiicio 5 d. — sekmadienj,
rugpjicio 6 d., 2:00 p.m./ 1:00 p.m.

1758 W Wilson Ave, Chicago, IL 60640
acmusic.org/events/thirsty-ears-festival-2/
Rekomenduojama auka: $10

Jums jau pabodo klausytis jprasty kove-
riy grupiy ir didzéjy, tradiciskai grojan-
¢iy Cikagos gatves festivaliuose? Thirsty
Ears” festivalis yra puiki alternatyva
jprastoms programomes: vietiné organiz-
acija,Access Contemporary Music” pris-
tato klasikinés muzikos — nuo baroko iki
Siuolaikinés — pasirodymus. Festivalyje
jasy laukia dvi dienos muzikiniy pasi-
rodymy ir miniatitriné ,Sound of Silent
Film” festivalio (per kurj ansambliai
akomponuoja nebyliojo kino juostas)
versija. JUsy taip pat laukia gausybé

alaus, maisto vagonéliai ir vaiky zona
su pramogomis ir pasirodymais specia-
liai maziesiems.

Chicago Ducky Derby

Ketvirtadienj, rugpjicio 10 d., 1:00 p.m.
Columbus Bridge, E Wacker Dr and N
Columbus Dr, Chicago
www.duckrace.com/chicago

Renginys nemokamas

Kviec¢iame j kasmetinj labdaros renginj,
skirta llinojaus Specialiajai Olimpiadai.
Nuo Columbus Drive tilto j Cikagos upe
bus suberta nuo 30 iki 100 takstan-
¢iy guminiy anciuky (galutinis skai-
Cius priklausys nuo to, kiek jy bus iki
tol ,jvaikinta”), kurie tuomet ,lenkty-
niaus” Cikagos upe. Vieng anciuka jsi-
vaikinti galite uz $5,,,Quack Pack” (Se-
Sis anciukus) uz $25, ,Flock of Ducks”
(24 anciukus) uz $100 arba,,Diamond

|

Duck Pack” (240 anciuky) uz $1,000;
jei jasy anciukas laimés lenktynes, jus
galite laiméti tokius prizus, kaip nau-
jas automobilis, kruizas po Karibus ir
$2 000 piniginj priza. Ta¢iau lenktyniy
stebéjimas yra visiskai nemokamas ir
labai smagus!

West Town Brewing
District's Dancing in the
Streets

Penktadienj, rugpjii¢io 4 d. — sekmadienj,
rugpjiicio 6 d.,

On Tour Brewing, 1725 W Hubbard St,
Chicago, IL 60622
www.westtownchamber.org/dancing-in-the-
streets

Rekomenduojama auka: $10

Jsikares Cikagos alaus daryklos
rajone, 3is pagrinde jam grupéms
skirtas gatvés festivalis kviecia
svecius pasimégauti jvairiais gy-
vos muzikos pasirodymais, mégau-
jantis saltu alumi. Vietos aludariai
visg savaitgalj pilstys aly, lydimi
daugybés West Town restorany ir
maisto vagonéliy. Griebkite savo

tie dye marskinélius ir pasiruoski-
te i visy jégy pasélti.

Bud Billiken Parade
Sestadienj, rugpjicio 12 d., 10:00 v.r.
Martin Luther King Dr from 39th to 55th,
3436 S Martin Luther King Dr, Chicago
budbillikenparade.org/

Renginys nemokamas

Jau 94 metus i eilés jus kviecia
didZiausias ir seniausias pasauly-
je afroamerikieciy paradas, skirtas
pagerbti musy jaunima pries pat
naujy mokslo mety pradzia. Simtai
takstanciy dalyviy rikiuosis gatvése,
kad pasigrozéty spalvingomis plat-
formomis, zygiuojanciais muzikiniais
ansambliais, Sokéjais ir akrobatais.
Siais metais festivalio didysis mar3a-
las yra,Grammy” apdovanotas poe-
tas J. lvy.



http://www.lollapalooza.com/
http://www.westtownchamber.org/dancing-in-the-streets
http://www.westtownchamber.org/dancing-in-the-streets

NORI GRJZTI
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Rask visqg tau reikalingqg
informacijg vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

RENKUOSI

LETUVA

@IOM

UM HIGRATION

PIRMA KARTA! Maironio lietuviy literatliros muziejus organizuoja uzsienio
lietuviy moksleiviy skaitovy konkursa!

Konkursas vyks: 2023 m. spalio 7 d.

Konkurso taisyklés:

- konkursas vyks nuotoliniu badu ,Zoom”
platformoje.

- dalyvauti kvie¢iami 7-19 m. (1-12 kl.) moks-
leiviai, besimokantys lituanistinése mokyklo-
se, uzsienio baltistikos ir lituanistikos centruose
arba dalyvaujantys uzsienio lietuviy bendruo-
meniy veikloje;

- dalyviy skaicius ribotas. I3 vienos jstaigos gali
dalyvauti ne daugiau kaip 5 moksleiviai;

- konkursas skirtas 2023 m. rasytojams jubi-
liatams atminti, todél skaitovas turi paruosti
du karinius: vieng — i$ Siy mety jubiliaty kary-
bos (J. Baltrusaicio, V. Mykolaicio-Putino, K.
Binkio, K. Baréno, A. Matucio, B. Pukeleviciatés,
J. Degutytés, M. Vainilai¢io, H. A. Cigriejaus,
B. Vilimaités, A. Mikutos, V. Palcinskaités,
V. Jasukaitytés, S. Gedos, S. T. Kondroto, D.
Kajoko), antra — kito autoriaus arba savos
karybos;

- vieno skaitovo pasirodymui skiriama iki 6 min.;
- registracija j konkursg vyksta iki rugséjo 25 d.
uzpildant Sig forma: https://rb.gy/5q9qw

- registruodamasis j konkursg, skaitovas sutin-
ka, kad, jam tapus laureatu, registracijos formo-
je nurodyti asmens duomenys (vardas, pavar-
dé, mokykla, klasé, ruosusio mokytojo vardas

ir pavardé) baty paskelbti internetinéje sve-
tainéje https://maironiomuziejus.lt/ ir soc. me-
dijose informacijos apie konkursa sklaidos tiks-
lais. Konkursas bus jraSomas, dalyviui tapus
laureatu ir gavus jo tévy ar globéjy sutikima
rastu, laureato pasirodymas bus vieSinamas

Muziejaus informacinése sistemose.
Daugiau informacijos: https://rb.gy/hmwmt
Jei kyla klausimy ar nepavyksta uzsiregis-
truoti, nedvejodami susisiekite tel. nr. +370
618 26887 arba el. pastu vrs@maironiomu-
ziejus.It
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Sudoku galvosikiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 29 (1340) ATSAKYMAI s NeglraGalima
1 1
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SUDOKU NR.30 (1341)

1/ &
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN],
RUGPJUCIO 4 D.

SESTADIEN],
RUGPJUCIO5D.

SEKMADIEN],
RUGPJUCIO 6 D.

7

DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 6 %

-

VAKARINIS LIETUS
Krituliai: 35 %

PROTARPINES
AUDROS

Krituliai: 58 %

2 14mh

1 11mh

£ 12min

G0 78°/68° F

0 80°/68° F

T 80°/66° F

HOROSKOPAS

RUGPJUCIO 7 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite galite iSgirsti jvairiy pasialymy bei ko-
mentary i pazjstamy zmoniy. Bisite nusiteike tar-
tis dél Sou, sporto ar verslo projekto, studijy, dar-
bo ir kt. Regis, labai pasikliausite draugais, kolekty-
vo, komandos nariais, busite linke daug tikétis i$ jy.
Kaip tik dél to galite nusivilti. Reikia gerai analizuo-
ti informacija, sutarciy salygas ir kt. Venkite stre-
s, svaigaly, gilaus vandens, saugokite sveikata.
Savaités pabaigoje busite nusiteike kdrybai, meilei.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje tikétini susitikimai, kurie pratur-
tins jus intelektine arba dvasine prasme. Planai, su-
sije su kelione, uzsieniu, studijy pasirinkimu, turéty
realizuotis. Pasisaugokite nemaloniy incidenty kely-
jeir darbe. Savaités antra pusé Zada aktyvius kon-
taktus, taciau ne visi jus dZiugins. Savaitgal pa-
laimos teiks kurortiné ramybé, svajonés ir me-
nas. Jeigu galite, neprisiplanuokite nieko tokio,
kas pareikalauty per daug fiziniy jégy, energijos.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje veikiausiai imsités reikaly, susiju-
siy su finansais, draudimu, paveldéjimu, nuosavybe
ar pan. Galbut teks bendrauti su uzsienieiais ar spe-
cialistais. Galimas nesusipratimas ne dél jusy kaltés.
Nekokia bus nuotaika savaités viduryje, jeigu nesi-
seks darbai ar nepavyks iSsiaiskinti santykiy. Verciau
né nesitikékite Silumos is kity, jei patys liejate nepasi-
tenkinima. Artéjant savaitgaliui viskas keisis j geraja
puse. Bus jdomu bendrauti, dalyvauti renginiuose.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite jiisy valioje pakeisti jums svarbiy
santykiy eiga arba apskritai uzmegzti glaudesnj
ry$j su dominanciu asmeniu. Galbit vyksite | ren-
ginj, varzybas ar kt. Galite puikiai pasirodyti, suzi-
béti, iSpopuliaréti. Spontaniskai gali uzsimegz-
ti nauji santykiai, draugysté su nepazjstamu as-
meniu. Visgi kelionése pasitaikys sunkumy ir trik-
dziy. Savaités pabaigoje pravartu uzsiimti numaty-
tais darbais, derinant juos su turiningu laisvalaikiu.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Sisavaité ir dalykine, ir kirybine prasme turéty biti
naudinga, rezultatyvi. Taciau galite $j bei ta sugadinti,
jeigu busite kupini nerealiy ambicijy ir reikalavimy ki-
tiems. Galimi konfliktai, nemalonumai santykiuose su
partneriais, konkurentais. Kai kurie jisy poelgiai gali
atnesti netikéty pasekmiy. NepaZeidinékite jstatymy.
Pirkite tik reikalingus daiktus ir verciau nemokekite i$
anksto, dar negave prekés. Savaitgalj tikétini ypatin-
gi jspudziai i$ kelionés ar turiningo laiko praleidimo.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje galite pasizyméti sporto, pra-
mogy Sou srityse ar kt. Tac¢iau darbe, vieSumoje
ar kitur besiklostanti situacija, santykiai kels dvi-
prasmiskus jausmus. Galbat jums atrodys, kad
prie jusy keistai priekabiaujama ir sunku supras-
ti, ko tokiu budu yra siekiama. Savaités pabaigo-
je trokSite stipresniy jspudziy bei pojuciy. Regis,
jus sudomins kazkokia aktyvi veikla, naujas ho-
bis. Nepraraskite apdairumo. Saugokités sukciy.

RUGPJUCIO 13 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje asmeniniai reikalai, namai,
Seima, vaikai turéty bati jasy démesio centre. Siai
sriciai skirkite pakankamai démesio, tik paskui ri-
pinkités draugais. Jeigu patirsite nesékmiy santykiy
srityje, kaltinkite tik save - jasy keliami priekaistai
ir reikalavimai kity Zmoniy neskatina maloniai elg-
tis. Malonumy ieskojimas plonins pinigine bei gali
pakenkti sveikatai. Savaités pabaigoje nuosirdus
bendravimas gali labai prisidéti prie jusy sékmeés.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje aktualds bus su sportu, keli-
onémis, renginiais, Ziniasklaida, reklama, rysiais,
technika, logistika susije reikalai. Gali buti, kad
sékmingai tuo pasiripinsite. Visgi labiau norésis
démes;j skirti Seimai, namams ar sodybai, sveika-
tai nei kitoms sritims. Vaikai ilgai prisimins kar-
tu praleist laika. Savaités pabaigoje venki-
te per daug reikalauti i$ meilés partnerio ir savo
atzaly. Pasiripinkite ir savo sveikata, jvaizdziu.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzia skatins skirti daugiau démesio tec-
hniniams, nuosavybés ar verslo reikalams. Teks pasis-
tengti, jeigu norite susikurti tvirtesnj materialinj pagrin-
da, gauti kredita ar kazka svarbaus jsigyti, jsidarbinti.
|veikti sunkumus tikrai jmanoma. Asmeniniai reikalai
ne itin dZiugins, jeigu stinga ramybés ir santarvés na-
muose. Daugiau optimizmo jums tikrai nepakenkty.
Patausokite save, atsipalaiduokite. Savaitgalis palankus
meilei, pramogoms, sportui bei uzsiémimams su vaikais.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Si savaite pradésite darbingai nusiteike, minty-
se skaic¢iuodami basima nauda. Visgi nerima kels
finansiniai ar kitokie jsipareigojimai, atsakomybé
uz vaikus ir pan. Gali bati, kad dalyvausite rengi-
niuose ir aplinkiniams demonstruosite organi-
zacinius, telkiamuosius gebéjimus. Regis, arté-
jant savaitgaliui, pasijus nuovargis, keistas nega-
lavimas, nebesinorés bendrauti. Uzsiimkite ramia
veikla, kiryba. Saugokités traumuy, tausokite save.

VANDENIS (01.21-02.19)

Sios savaités pradzioje jums nelabai seksis objekty-
viai mastyti ir adekvaciai elgtis. Galite prisikaupti jta-
rimy, kad kai kurie Zzmonés jumis manipuliuoja, ban-
do pasinaudoti. Partnerystés santykiai gali pakrik-
ti dél neatsakingumo ar i$pasty ambicijy. Savaités
antra pusé bus kupina piniginiy, turtiniy rdpesciy.
Jums deréty pasikalbeéti su artimos aplinkos Zmoné-
mis, suderinti interesus. Savaitgalj aktyviai judésite,
bendrausite, vyksite j ekskursija, renginius ar pan.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradZioje jumyse prabus didesnis zi-
niy troskimas arba noras atgaivinti svarbius jums
santykius. Nepatartina apsikrauti darbais, jsipareigo-
jimais, pasizadgjimais, nes tikrai ne viska galésite jgy-
vendinti. Ypac bus nerealu, jei pernelyg blaskysités nuo
vieno reikalo prie kito, nuo vieny santykiy prie kity.
Arba atvirksciai - jei staiga tapsite inertiski ir plauksi-
te pasroviui, tarsi jums niekas neberlpéty. Savaitgalj
mielai apsipirkinésite arba leisite laika gamtoje.
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GREAT LITHUANIAN FOOD

LIVE MUSIC BY PAUL STROLIA
CRAFT FAIR AND GAMES

RAFFLE WITH AMAZING CASH PRIZES
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, 1L 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|&jimas - i$ Siaurinés pastato pusés, kambarys -4

Soclaliniu relkalu skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams Ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieéiams. Mes galime padéti, jeigu jis:

= Gaunate malas pajamas ar/ir i0sy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $3I (Supplemental
Security Income) ar kitas valstybés teikiamas subsidijas.

B Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kertelés.

= Praradete darba - padésime uipildyti dokumentus dél bedarbio
(unemployment] iSmokos.

B Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

= Pasiklydote” i§ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslangas - padésime susitvarkyli.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta - padésime 1ai padaryti.

= Reikalinga konsultacija yvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine I‘Egiﬂﬂltljﬂ

Skambinti tel. 638-257-81788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

'f
.

.
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Graikijos virtuvéje dominuoja tai, ka galima uZauginti ar pa-
gaminti vietoje: alyvuogés ir i3 jy spaudziamas kokybiskas,
ypac tyras aliejus, jvairiausiy rasiy sariai, Sviezios darzoveés,
vaisiai ir uogos bei riesutai. Butent is 3iy, salyginai paprasty
ingredienty paruosti gardis patiekalai akimirksniu nukelia
prie Vidurzemio jaros pakrantés.

FETOS SURIO IESMELIAI SU DARZOVEMIS

10-iai graikisky saloty ieSmeliy reikés: 150 g fetos strio, 10
vnt. vynuoginiy pomidory, 1-2 trumpavaisiy agurky, 10 vnt.
alyvuogiy, 3lakelio alyvuogiy aliejaus, druskos, pipiry, pries-
koniniy Zoleliy pagal skonj.

Gaminimas: Fetos surj supjaustykite vienodo dydzio ga-
baliukais - jy turi gautis maziausiai 10 vnt. 1,5-2 cm storio
riekelémis supjaustykite agurkus. Ant mediniy ieSmeliy paei-
liui suverkite pomidorus, fetos sirio, agurky gabaliukus, aly-
vuoges. Ap3lakstykite suvertus ieSmelius alyvuogiy aliejumi
ir apibarstykite druska, pipirais bei prieskoninémis zolelémis.

Receptai

Valgyk kaip graikas: gardziai, natdraliai ir

nebrangiai

HALUMIO SURIO KEPSNELIAI

Reikés: 250 g halumio sario, 2 v. 8. ypac tyro alyvuogiy alie-
jaus, 1 citrinos zievelés (smulkintos), 1 v. 3. citrinos sulciy, 2 v.
8. smulkinty prieskoniniy Zoleliy (métos, kalendros, ¢iobreliy
ir kt.), druskos ir pipiry pagal skon;.

Gaminimas: Supjaustykite halumio sarj mazdaug 1 cm sto-
rio riekelémis. Dubenyje sumaidykite druska, alyvuogiy alie-
jy, citrinos sultis ir jos Zievele bei prieskonines zoleles. | mari-
natg sudékite sario riekeles ir atidékite 10-15 minuciy j 3alj,
kad susimarinuotuy. Iki vidutinés kaitros jkaitinkite kepsnine.
Sudékite marinuoto halumio strio riekeles ir kepkite kiekviena
puse mazdaug 2-3 minutes, kol saris lengvai paruduos. Strj
galite kepti ir keptuvéje - ja taip pat reikéty jkaitinti iki vidu-
tinés kaitros, o strj kepti tol, kol jis jgys auksine spalva. Kol
saris kepa, riekeles galite sutepti likusiu marinatu - taip pa-
tiekalui suteiksite papildomo skonio. Siiriui iSkepus, sudéki-
te jj j lekste, o riekeles apibarstykite maltais pipirais.

GRAIKI§KOJOGURTO IR MEDAUS DESERTAS

Reikés: 250 ml graikisko jogurto, 3 v. 3. skysto medaus, 3
v. 8. smulkinty graikiniy rieSuty, migdoly, pistacijy ar kity
rieSuty, saujos 3vieziy braskiy, Silauogiy ar kity mégstamy
uogy, smulkinty persiky.

Gaminimas: Graikiska jogurta supilkite j nedidelj dubenj
ar keleta mazesniy indeliy. Uzpilkite medaus - jei mégstate
ne taip saldziai, galite jo naudoti maziau. Kietesnj medy ga-
lima suskystinti jj sudéjus j dubenélj ir Sildant vir$ gary vo-
nelés. Taciau medaus nereikéty perkaitinti, nes jis praras skon;.
Uzbarstykite smulkinty rieSuty, uzberkite mégstamy sezoni-
niy uogy, smulkinty vaisiy - jie suteiks papildomo gaivumo.
Riesutus, smulkintus vaisius galite pakeisti kitais priedais. m

Susitinka dvi draugeés:
- Siandien tavo plaukai atrodo kaip perukas.
- Cia ir yra perukas.
- Tu matai, o atrodo kaip tikri plaukai.
k3k

Suvalkietis skundziasi kaimynui:
- Dvidesimt mety nesiojau batus, kaip nauji atrodé.
Dukrai atidaviau, per penkiolika mety visiskai
sudrozé...

*%
Socialiniai tinklai mane pamoké 3tai ko:
Pirma - pasaulyje yra nejtikétinai nuostabiy Zmoniy.
Antra - jy yra gerokai per mazai.

k%

— Brangioji, mes vakar susipykome dél smulkmeny,

as buvau neteisus! Tu — mano mylimiausia moteris.

— Ahal AS taip ir Zinojau, kad nesu tau vienintelé!
ko

Per trecig pasimatyma vaikinas klausia panelés:
- O pas tave daug vyry buvo?
— Neee, 3.
— Gerai, nelabai daug.
- Nu jo, tiesiog bloga diena Siandien.
Xk

— A3 ne tokia kaip visos, — pasaké visos.
k%
Vaikinas klausia merginos:
— Tai kada man taves laukti?
- Man dar reikia pasidazyti ir indus isplauti.
- Pasidazyti galési ir pas mane. Ir indus iSplauti taip
pat...
kx
Miela mazyté mergyté atstriksi j gyvinéliy
parduotuve ir mielu balseliu klausia:

— AtSiplasau, al tulite mazy tliusiuky?
ISsiSiepes pardavéjas priklaupia ant vieno kelio:
- Oi kokia tu miela melgyté! Gal nolétum mazo
balto tliusiuko? O gal tau patikty tas maziukas
juodas pukuotas tliusiukas? Al gal va tas ludas
mielas tliusiukas?
Mergyté pasiremia j kelius, palinksta arciau
pardavéjo ir ramiai atsako:
— AS tiklai manau, kad mano pitonui visiskai
nusispjaut ant tliusiuko Spalvos.
k%
— Petrai, tu Siltus ribus j Zvejyba pasiémei?
- Taip, 7 butelius.
k%
- Kai jis nusiSypsote, man kyla noras pasikviesti jus
j svecius.
— Mielai ateisiu. Kur jas gyvenate?
— Kvieciu jus j savo darboviete. AS — stomatologas.
* %

Vyras klausia i$ darbo grjzusios Zzmonos:
- Ar pastatei masing j garaza?
- Taip, didZigja jos dalj.

k%
Pries atostogas i$ darbo prireiké iseiti Sonu. Tiesiog
Sypsena per duris netilpo.

k%
Tu niekada nesuvoki, kiek laiko praleidzia Zzmogus
miegodamas, kol nebandai susisiekti su kuo nors
kitoje laiko juostoje.

*3%

Veiksmai kalba garsiau uz ZodZius, bet kur kas reciau.
k*k

1. Jrasai slaptaZodj.
2. Pasirodo: SLAPTAZODIS NETEISINGAS

3. UzZrasyk ta patj dalyka tik stipriau ir garsiau.
*kk

Psichologas:

— Jas pritraukiate tai, ko bijote.

- Tada as labai bijau milijono doleriy.
*%

— Ar esate didelis tinginys?
— A3 i$ naujo plaunu drabuZzius, kuriy neprisiruosiu
susilankstyti.

*%
PrieZastis, dél kurios politikai taip stengiasi, kad juos
perrinkty, yra ta, kad priesingu atveju jiems tekty
gyventi pagal jstatymus, kuriuos jie priémé.

*%

Einu i$ veidrodzio pasijuokti.
*%
Arbata - ne vynas. Daug neisgersi.
*%

Jeigu gydytojas Zino jisy ligos pavadinima, tai dar
nereiskia, kad jis supranta, ka tai reiskia.
*%

Cirke:
— O dabar numeris tikriems vyrams! Uzsirasykite:
847-444-7777. Lina.

*%

Nesékminga operacija — pusé sékmingo skrodimo.
k%

Pasak statistikos, vienas i$ keturiy amerikieciy
kencia nuo kokios nors psichinés ligos formos.
Prisiminkite savo tris geriausius draugus. Jei jie visi
yra normalis, tai nenormalus esate jis.

*%
AS esu puiki namy Seimininké. Kiekvieng kartg, kai
issiskiriu, pasilieku nama.



Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities karimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé - 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

S =

Tapk ateities
Kurk s/ ; .
LiLE‘ertuuai Lietuvos bendrininku!

JUsy
LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo $iol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
ta stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siiloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
siilomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti pazintinése programose ne tik
praturtinsite savo bisimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

Stazuociy, praktikos ir pazintiniy

programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomenu bazé

B S|ZYMEK IR BALSUOK
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C$72 O Selfreliance

Federal Credit Union

HEELING

s Better Banking
g . is now closer

\ L feding

uv
ytohome

Monday:

50 W Dundee Rd.,  jues®:

Wheeling, IL 60090, Thursday:

tel: 773-489-1204 Friday:
Saturday:

wanage | 5.00%% ~ TRUCK

°
FREE CHECKING & 9 Mnnth CertiFitatE LOA N S

NO OVERDRAFT FEES

{ limited
time
offer

LOWER LOAN RATES
ind Closing cosks

QEQ

BUSINESS LOAMNS

commercial trucks

Q

and investment properties

FREE B5,000 ATMS

abionwide

DIGITAL BANKING

QR K

TOOLS
FEDERALLY INSURED T ; ; GREAT RATES - TRAILER FINANCING
at least $250,000 QUICK AND EASY PROCESS
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Check current rates at selFrellance.cnm or in person at any of our locations

Home Office: 2332 W, Chicago Ave., Chicago, IL 60623

000 1 imiber '|.'I Ave,, Chicapo, IL GOG5E 773580 TRIT e
OUR ILLINOIS 136 liinois Ave. #100, alatine. L 60067 847.350.5911 ALL ﬁ%‘“ Neva
LOCATIONS ir [ :,mj' ,_' ll,r \I ,Ei [im ','i”,f_}'fg.:,,'; sl r , s ‘ LOCATIONS [ | EquaL caEDIT opPoRTEMITY LENDER |




e
RYTU EUROPDS SUVOKIMAS TARP b ey s
CIKAGOS LIETUVIU
DISERTACIJOS TYRIMO APKLAUSA

Sioje disertacijos tyrimo apklausoje nustatomos su Ryty
Eurcopa susijusios Salys ir atributal. Ji skirta suprasti, kaip lietu-
viai suvokia Ryty Europa. Vardai nebus renkami. Apklausa
uEtruks maZdaug 10 minuéiy.

Dalyviai: turi bati lietuviais arba lietuviy Kilmes asmenimis,

o
gyventi Cikagos metropoliteno zonoje ir biti ne jaunesni kaip 11‘ ) -
ot ANT\PIEVELES

Sig apklausg lietuviy kalba rasite: hitpsi/fwww.surveymon-
key.com/rfNWEZ2J166. Dél asmeninio varianto kreipkités | FLC
rasting (F-104 kab.).

Dél papildomos Informacijos kreipkités j Joseph Frimel Bil‘iﬂliﬂ 23 d-
tel. 314-803-8831 arba jfrimel@okstate.edu. Jei turite .

klausimu aple savanoriska dalyvavima tyrime, : LIGP?‘ 21 d.
kreipkités | OSU IRB telefonu 405-744-3377 o Rugpjucio18 d.

arba irb@okstate.edu.

Art by Lithuanian antists Karoling lanaite (Instagram: @kaniing, the.artist) and Kamild Ijinaité (Instagram; @mwhirae)

AKTUALI ETNINES KULTUROS GLOBOS TARYBOS INFORMACIJA APIE
VASAROS ETNOKULTURINIUS RENGINIUS IR STOVYKLAS LIETUVOJE

Prasidéjus vasarai Etninés kultiiros globos tary- < - R R s — =
bos iniciatyva parengtas 3iy mety etnokultariniy [ h : == x e LARREE -.
vasaros stovykly sarasas. | jj jtrauktos vaikams, jau- [ = - ; ’
nimui arba suaugusiesiems skirtos stovyklos, ku-
riose skambés liaudies dainos, bus Sokami tradi-
ciniai Sokiai, bus galimybé mokytis amaty ar gilin-
tis j kitas liaudies Zinijos sritis. Etnokultdriniy sto-
vykly sarada, kuriame pateikiama visa svarbiausia
su stovyklomis susijusi informacija, rasite Etninés
kultdros globos tarybos svetainéje.

Etnokultiirinés vasaros stovyklos: https://
ekgt.It/veiklos-sritys/etnokulturinis-ugdymas/
etnokulturines-vasaros-stovyklos/

Etninés kultdros globos taryba taip pat dalijasi
Sig vasarg Lietuvoje vyksianciy etnokultdriniy ren-
giniy gidu. Tai svarbiausi 3ia vasarg vyksiantys et-
ninés kultaros festivaliai, konkursai, kalendoriniy
$vendiy susibarimai. Gide rasite informacija, kur ir
kada 3ie renginiai vyks, nuorodas j renginiy virtu-
alias svetaines, kur skelbiama platesné informacija.

Etnokultiriniy renginiy gidas: https://ekgt.It/ - - i -
Veiklos-sritys/Gidai/Vasara/ B W g ’ e’ 7 2

Dél papildomos informacijos galite kreiptis el. N'r - - 4 7 h""’“‘?“ : -"+-
pastu info@ekgt.It arba j Etninés kultaros globos e o A
tarybos Facebook paskyra. " Mﬂ'ﬂ:,'h_. " g // ff

URM Globalios Lietuvos departamentas B : . / / '

-
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inter nak
i&k Revenue

UNITED STATES

TAX SERVIC

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

SKAMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

INTERNATIONAL EDUCATION TOUR¢D
Leonido Bejecerio (773) 633-0877

kelioniy agentiira 866-295-7070 WWW.INTEREDTOUR.COM

Labor Day Weekend.

Niagaros kriokliai (iS Amerikos pusés). Rugséjo 3-4 dienomis. $399

Siaurés Miciganas.
Rugpjiicio 26 (27) - 29 (30) dienomis. Nuo $599

Niujorkas. Labor Day Weekend.
Rugséjo 1-4 dienomis. Nuo $699

Koloradas.
Rugséjo 9-18 dienomis. Nuo $1680 + léktuvo bilietai. | kaina
iskaiCiuota maitinimas, visos vietinés ekskursijos, baseinas.

Stebukly ezeras, Florida.
Spalio 10-20 dienomis. Nuo $1200 + Iéktuvo bilietai.

Las Vegasas ir 3 kanjonai. Lapkritio 12-16 dienomis.
Nuo $999 (j kaing jskaiCiuotas skrydis)

Kaip pateikti skelbimag

A] dc.kd.ms

PaZzymeékite tinkama skyriy

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047
Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu [ si0o DABA
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir

1 pasLAUGOS

[T EISKAU DARBO

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

Skelbimo kaina

$

Leidiniy skaicius

X $0.50 X

1. Skelbimas nepr:\ry.%kintomiszmﬁi skaidus
raidémis — 50¢ uz Zodj.

priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

] NAMY REMONTAS

] PAMOKOS, MOKYMAS
] NuOMA

] 1ESKAU KAMBARIOKO
] PARDUODU VERSLA

Leidiniy skaicius Skelbimo kaina

X $0.60 X =|$
kaina

Todiy skaicius Leidiniy skaicius kelbi i
60¢ uj odj. | | X $0.60 X | | =[s |

4. Skelbimas Leidiniy skaicius imo kaina

Lodiy skaicius el
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS tl X$1.20X | =[5 |

2. Skelbimas paryskintomis Zoddiy skaicius
raidémis — 60¢ uz Zodj.

3. Skelbimas

DIDZIOSIOMIS raidémis —

]
L]
[]
]

D VERSLO PASIUI'YMAI raidémis — $1.20 uZ Zod;.

] PERKU - PARDUODU

] PARDUODU AUTOMOBIL| |:| 5. rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5)

1 PAZINTYS

D [VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj

[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7~ (22884 ™ |x s0.50 X Lgidiniu™ |- Skelpimors™

Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS

1]+[2]+[3]+[4]+[5]+[6]=Bedra g MONEV-ORDER [

Jasy vardas Neapmokeéti

ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus) LIl

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US




877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 ® Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 ® Classified ® Skelbimai

Reikalingi darbininkai pasto-
viam darbui prie banko nusa-
vintu namu. Geras atlyginimas.
Skambinti arba rasyti zinute
(708) 906-3040...

Reikalingas Zmogus
remonto darbams. Tel.
209-3124...

namy
630-

AEC Parcel Service Inc reikalin-
gas siuntiniy pickup vairuotojas
darbui pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai bdtini, rusy,
ukrainieciy ir lenky kalba - pri-
valumas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patirtis
nebutina, minimalus darbo
kompiuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reika-

lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai reikalin-
gi mechanikai su patirtimi ir be
jos. Naujos dirbtuves, stabilus
ir aukstas atlyginimas. Skam-
binkite tel. (630)303-8961

Moteris galéty pakeisti jus
vyresnio amziaus zmoniy prie-
Zilros darbe bet kurig savaités
dieng ar iSleisti atostogy.
Skambinti 773-737-4793.

PASLAUGOS ﬁ

Skausmo gydymo klinika Hins-
dale. Dr. Raj Dhingra aku-
punktiros bidu gydo nugaros,
kaklo, sgnariy skausmus, mig-

L
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UlKagos

T -

3 meénesiai

$35

Vardas

Laikrascio uzsakymo
kuponas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

reng, iSialgija, periferine neu-
ropatijg, Iétinj nuovargj, fibro-
mialgija, nevaisinguma, dep-
resijg, nerimg. Vienas vizitas
$40 arba $99 uz tris. Valandos
pagal susitarimg. Kreiptis lie-
tuviskai: 708-691-0701 Anglis-
kai : 630-664-2792 534 Chest-
nut Dr,, Suite 120 Hinsdale, IL
60521.

ISnuomoju kambarj nuosava-
me name vyrui be Zalingy jpro-
¢iy. Atskiras jéjimas, visi pato-
gumai. Oak Lawn. Tel. 630-
670-8336....

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvés spintelés, SS bui-
tiné technika, granitiniai stal-
virsiai, pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés granitinis stal-

langai, medinés grindys,
atnaujinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo tra-
sos. Kaina $1,050. 773-983-

LN
LN
(o)}
—

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra apy-
nauja buitiné technika, nau-
jai perdazytas. Nuomininkas
moka tik elektra. Kaina $1,043,
skambinti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-

virSis. Antras aukstas. Yra bal- 4461

konas. Labai rami vieta, geras

susisiekimas su La Grange ir WILLOWBROOK

294 greitkeliu. Komplekse yra WOODRIDGE. ISnuomoja-

baseinas. Papildomai moka-
te tik elektrg. Kaina $1300.
Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste. Nauji

mas 2 miegamyjy, 2 voniy,
labai erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, laminato
grindys visame bute. Atnaujin-
tos vonios.Centrinis AC. Praso-

, .

Real Estate

5773 US Hwy 6
Portage, IN 46368

®
REAL ESTATE
COMPANIES

2f THE WORLD

Dee@mccolly.com
Mobile: 219-384-0030 Dee.mccolly.com

Nekilnojamojo turto
pirkimas ir pardavimas

OCKIENE

Broker

Dovile M

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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ma kaina$1400 skambinti 773-
983-4461

DOWNERS GROVE. Labai gero-
je vietoje iSnuomojamas 2 mie-
gamyjy, 2 voniy butas, pri-
mame aukste. Laminato grin-
dys. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik uz elek-
trg. Kaina $1350. tel. 773-983-
4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q
Parduodamas 3 miegamy-

ju, 2 voniy sutvarkytas condo
Palos Height, IL prie Katheri-
ne ezero. 1 aukstas su balko-
nu. Yra garazas. $295,000. Tel.
219-384-0030 (Dovilé)

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas
pilnai suremontuotas namas, 4
miegamieji, 3 vonios, 2.5 masi-
nu garazas, erdvi virtuve su
granitiniais stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine techni-
ka, naujai perdazytas, naujas
stogas, naujas kondicionieri-
us. Kiana $359,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE, IL: Puikus
pirkinys!, 3 miegamuju, 2/5
vonios “split level” namas su
paaukstintom lubomis. Nauja

siais, nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas kie-
mas, 2 masinu garazas. Kaina
$304,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju
butu namas, murinis, siaurinej
Chicago dalyje, kaina $639,000
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu risiu. Name
yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kie-
mas. 2-vietis garazas. Praso-
ma kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, SS buitiné technika.
Pilnai suremontuotos vonios.
Yra vienvietis garazas. PraSo-
ma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DES PLAINES

DES PLAINES, IL: Nauja kons-

virtuve su granitiniais stalvir-
y A"

Oroftas .£2%.
ipatikimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,

Servisas,"-
Remontas

\'3&;-..

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616 2847
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1005 5. Robherts Rd. Falos Hills, IL G046
Taylor Hicole Salon & Day Spa

DUMPSTER RENTAL i,

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com

trukcija, puiki galimybe tureti
naujai pastatyta “ranch” sti-
liaus nama., 3 miegamieji, plius
2 miegamijei basement, 3/1
vonios, 2600 pedu pirmame
aukste, 2600 pedu irengtame
basement, 9 pedu lubos, daug
papildomu “closets”, “luxurious
finishes” visur, “quartz “stal-
virsiai, 2 zonu kondicionierius,
sildomas 2 masinu garazas.
Vertas demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zvejoti, plau-
kioti kanojomis, golfo laukai,
vaiku zaidimo aikstele. Praso-
ma kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOQVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas
per vieng aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. ] aso-
ciacijg jeina clubhouse ir basei-
nas. Tik $35 | ménesj asocia-
cijos mokestis. PraSoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés
grindys ir Zidinys, jreng-
tas rusys. Yra patio. Didelis,

NOTARU BIURAS

* |GALIOJIMAI, DOKUMENTY
LEGALIZAVIMAS (APOSTILE), VEDYBINIAI

SUTARTYS

» SKYRYBOS

* VISY TIPY IMIGRACINIY FORMY PILDYMAS
VISY RUSIY [MONIY STEIGIMAS, MOKESCIY

MOKETOJO ID (TAX ID)

» INFORMACIJA APIE FEDERALINE PARAMA

apauges medziais kiemas. Prie
namo yra 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $256,500. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-
4461

Romeoville. Parduodamas
3 miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis gara-
zas. Yra dekas, tvora aptver-
tas kiemas. Prasoma kaina:
$167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

ELGIN, IL: Parduodamas 2008
metu statybos townhouse, 2
miegamieji, plius loftas, 2/1
vonios, 2 masinu garazas, auk-
stos lubos living room, zidinys,

basement. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-
damas pilnai murinis namas,
3 miegamieji, 1 vonia, atskiras
garazas, kiemas su patio ir
decku. Kaina $249,000, skam-

binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

FRANKLIN PARK, IL: Parduoda-
mas 3 miegamuju, 2/1 vonios

KONTRAKTAI, TESTAMENTAI, PAVELDEJIMAI,

STUDENTAMS IR MAZAS PAJAMAS TURINTIEMS ASMENIMS

* DOKUMENTY VERTIMAI, PRASYMUY, LAISKY, REKOMENDACIJY, RESUME RASYMAS IR KT.
* VERTIMAI IMIGRACINIO POKALBIO METU, TEISMUOSE IR KITOSE |STAIGOSE

* PARUOSIAME LIETUVISKUS DIPLOMUS/LICENCIJAS JVERTINIMUI JAV

(773)615-6685 Email: notarubiuras@yahoo.com
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townhouse. Pilnai suremon-
tuotas, naujos medines grin-
dys, nauja virtuve, auja bui-
tine technika, naujas stogas,
kondicionierius, pilnai irengtas
basementas su baru ir vonia.
Near associacijos mokesciu.
Kaina $239,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL: Par-
duodams " ranch” stiliaus
namas, 3 miegamieji, 2 pil-
nai atnaujintos vonios. Viskas
naujai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika.
Patogus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju, 1/1
vonios townhouse, yra irengtas
basementas. Kaina $199,999,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel “
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”, 2 masi-
nu garazas. Kaina $324,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICGAOLAND BRO-
KERS, INC”

Plainfield. Parduodamas labai
erdvus taunhausas su 3 mie-
gamaisiais, 2.1 vonios ir loftu.
Medinés grindys, SS bui-
tiné technika virtuvéje. Yra

zidinys, 2-vietis garazas. Labai
rami vieta. Mazas asociaci-
jos mokestis. Prasoma kaina
$219,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduoda-
mas vieno miegamojo, vienos
vonios butas antrame aukste.
IS buto vaizdas j Doerhoefer
parkg. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos
garazas. | asociacijg jeina vis-
kas iSskyrus elektrg. PraSoma
kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus “tra-
ditional” 3500 pedu namas, 4
miegamieji, 2/1 vonios, 2 masi-
nu garazas, didelis kiemas us
“deck”, patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” sti-
liaus murinis namas, 3 mie-
gamieji, 2 vonios, , irentas
basement, 2 masinu garazas,
didziulis kiemas, “Pelle” langai
ir durys, * open floor ™ modelis.
Kaina $579,000,skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios plytinis

namas. Namas yra restau-
ruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Pra-
Soma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
“ranch townhouse” prestizinia-
me “LIONS GATE” SUBDIVISI-
ON , 3 miegamieji, 2 vonios,
erdvi virtuve, granitiniai stal-
virsiai, “stainless steel * buitine
technika, “ oversized” 2 masi-
nu garazas, privatus kiemas su
patio. Associacija leidzia nuo-
moti. Kaina $429,900, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Parduo-
damas erdvus 2 auksto butas,
2 miegamieji, 1 vonia, 2 par-
king vietos, yra baseinas. Kaina
$142,000, skambinti Kestui
847-401-4797, "CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios town-

house, 2 masinu garazas,
nauja sildymo ir saldymo sis-
tema, geras susieimas, salia
parko. Kaina $255,000, skam-

binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

TINLEY PARK, IL:
damas erdvus " split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus uztver-
tas kiemas, 2 masinu gara-
zas. Kaina $369,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirkti
investuotojai, butg galima nuo-

Parduo-

moti. Kaina $104,900. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-
4461

Boolingbrook. Parduoda-
mas 3 miegamuyjy, 1.1 vonios
erdvus namas. Pakeista virtuve
su kvarciniais stalvirSiais, SS
buitine technika. Yra Zzidinys.
Laminato grindys.Yra gara-
Zas 3 automobiliams. Jaukus
kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

TROKU KOMPANIJA

IESK

EiI: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406
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i STORE HOURS

Monday - Saturday
7 am -8 pm
Sunday
7am -7 pm

~Phone~"708=598- 1300"Fax%70875981353"
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Green
Seedless

Butterball

Smoked
Turkey
Breast

$599

4 Fresh
1 Dill
Pickles

69¢
R'pe
Lalrge -

Avocados

OIdI;IVme
Yellow
American $449
Cheese Lb
Biljana
Hot or Mild
Ajva r

Balocco

g&n .. Cube
@@=  Wafers

250 Gr.

Ripe
Bananas

—49¢

california
Romaine
Lettuce

‘ - 89°.

Marinated

Pol rk Whole

Lamb
Shoulder

3499

“ 2 ' vitaminka
=4 Julce

5163

Polski Smak
= Cucumbers
b N Brme

4m 7

Radenska
Mineral $8
Water 6X750

Dutch F_arms
American
Singles

2 12 Oz.
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95TH ST.

Whole
Seedless

Watermelon

Fresh
Whole
Chicken

Melissa
Long Cuts

Pasta

Jufka
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