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Jsivaizduokite, naktj pabundi - viskas pleska aplink namus

Havajus niokojantys gaisrai — neregéto

masto

Misky gaisrai isplito antroje pagal dydj Havajy saly-
no Maujo saloje, gaisravietés jsiplieské keliose skirtin-
gose salos vietose. Labiausiai nukentéjo salos vakaruo-
se esantis Lahainos kurortas, kuriame gyveno apie 12
takstanciy Zmoniy. Druskininky dydZio miestas sude-
gé beveik visiskai.

IS populiaraus tarp turisty Lahainos miesto Maui sa-
loje liko tik pelenai ir griuvésiai. Naujausiais duomeni-
mis, auky skaicius isaugo iki 93, bet neabejojama, kad
jis dar augs. Gelbétojai negali pasiekti daugumos su-
degusiy Lahainos pastaty, jie dél didelio pavojaus dar
nebuvo apieskoti.

Pasak Havajy gubernatoriaus Josho Greeno, $is gaisras
- didZiausia gamtos katastrofa Havajy istorijoje.

,Stebime didzZiausig gamtos katastrofa Havajy valsti-
jos istorijoje. Yra zuvusiyjy. Kaip Zinote, skaicius auga
ir toliau skaic¢iuosime prarastas gyvybes. Simtai namy
buvo sunaikinti. Atsigavimas uztruks ilgai, dél to turi-
me veikti kartu. Kalbéjau su senyvo amziaus liudinin-
ku, jis to nebuvo mates per visg gyvenima. Gaisras, dél
kurio uzsidegé visas miestas. Visi jo kaimynai prarado
namus. Senolio namas tebestovi, bet jis verké. Tai Zzmo-
gus, kuris verkia retai’, - pasakoja Havajy gubernatorius.

Gaisras paveiké ir daugybe Havajuose atostogavusiy
turisty. VieSbutyje netoli Lahainos apsistoje turistai tvir-
tina, kad regione dingo elektra, neveiké telefonai, o pats
miestas atrodé tarsi nusiaubtas karo.

,Geriausia bandyti i$ ¢ia iSvaziuoti. Kai vaziavome pro
Lahaing, tai atrodo kaip karo zona. Atrodo, kad kazkas
atéjo ir subombardavo istisa miesta, jis visiskai sunaikin-
tas. Miestas sudegé iki pamaty. Buvome jstrige kamba-
riuose tris dienas be Sviesos. Pagaliau tikstantj astuonis
simtus Zmoniy i3 cia iSvezé. Tamsoje buvo labai baisu,
negaléjome naudotis telefonais. Negaléjome paskam-
binti Seimai’, - sako per gaisra saloje atostogave turistai.

Jungtiniy Valstijy prezidentas Joe Bidenas, reaguoda-
mas j tragedija, nurodé padidinti parama jvykio vieto-
je dirbantiems gelbétojams.

,Patvirtinome stichinés nelaimés deklaracija Havajams,
dél kurios bus suteikta pagalba nukentéjusiems Zmo-
némes. Visi, kurie neteko artimyjy, kuriy namai buvo ap-
gadinti ar sugriauti, nedelsiant sulauks pagalbos. Taip
pat nurodziau padidinti parama drasiems ugniagesiams,
pirmojo reagavimo ir avariniy tarnyby darbuotojams,
dirbantiems visa para ir rizikuojantiems savo gyvybé-
mis. Dirbame kaip jmanoma greiciau, gesindami Siuos
gaisrus ir evakuodami Zmones’, - kalbéjo Jungtiniy
Valstijy prezidentas.

Maui apskrities policijos vadovas Johnas Pelletieras tei-
gia, kad tikrojo gaisro masto ir auky skaiciaus iki Siol ne-
Zino niekas. Pasak Havajy gubernatoriaus Josho Greeno,
paieskas siuo metu vykdyti sudétinga. Gubernatorius
patikino, kad auky skaicius dar augs.

,Siomis dienomis gelbétojai pamato, aptinka daug
naujo. Cia buvome vos pries dvi dienas ir auky skaic¢ius
dar buvo mazesnis. Jis toliau tik augs, norime, kad Zmo-
nés baty tam pasiruo3e. ] gaisravietes zengti turime at-
sargiai. Ten yra sunkiujy metaly, yra pavojingy viety, kur
nugriuvo namai ir komerciniai pastatai.

Rekomenduojama vengti $iy statiniy, nes jie vis dar
gritva ant Zzmoniy. Jau praradome gerokai per daug

gyvybiy. Padéti jau atvyko 50 kariskiy, artimiausiomis
dienomis atvyks daugiau. Si pagalba mums padés ap-
saugoti kai kurias vietas, kad gelbétojai galéty dirbti*,
- kalbéjo J. Greenas.

Kol vyksta gelbéjimo darbai, Havajy gyventojai akty-
viai ie$ko artimyjy, dingusiy be Zinios. Teigiama, kad i3
pradziy buvo ypac sudétinga, taciau kai kurie dingu-
sieji po truputj surandami, su vietos gyventojais akty-
viai dirba Raudonojo Kryziaus organizacija.

VIETINIAI GYVENTOJAI - PIKTI IR NUSIVYLE

Augant auky skaiciui, auga ir Havajy gyventojy pyktis
dél nepakankamo vietinés valdzios pasiruosimo ekstre-
malioms situacijoms. I Lahainos evakavesi Zmonés tei-
gia, kad jie buvo visiskai neapsaugoti nuo galimos ka-
tastrofos — gyventojai negavo jokiy pranesimy dél eva-
kuacijos, neskambéjo pavojaus sirenos, o ugnis j mies-
tg atéjo visiskai netikétai.

38-erius metus Havajuose gyvenanti lietuveé Elena
BradUnaité-Aglinskiené sako, kad vietiné valdzia j gais-
ry pavojy ir gyventojy perspéjima zitréjo atsainiai —
Lahainos gyventojams buvo Zadama, kad ugnis mies-
to nepasieks.

,Kai véjas atéjo jkaites, uzsidegé jau kalno virsuné. Ir
tie masy valdZios darbuotojai laikési nuomonés, kad
nepersoks to kelio - vis tokiu geranorisku, optimistis-
ku Zvilgsniu havajieciai j viska Zidri. Tai ir ¢Cia pagalvojo,
kad nepersoks to kelio. Bet perdoko ir tada jau éjo kaip
reikiant greitai. Zmonés negavo jspéjamojo pranesimo.’
Jsivaizduojat, trecig valanda nakties pabundi, viskas ples-
ka aplink nama. Sédi j automobilj, o su juo niekur nepa-
vaziuosi - vienas keliukas j ta miestelj veda ir vienas iSei-
na. Visi susigrido’, - pasakoja E. Bradiinaité-Aglinskiené.

Kodél nesuveikeé sirenos ir perspéjimo sistemos, Siuo
metu tiria Havajy prokuratira. Taip pat bandoma issi-
aiskinti, kas sukélé gaisrus. Kaip viena is priezasciy, ko-
dél gaisras isplito taip greitai, pateikiami sausi Maujo
salos krimynai ir augalai. Anot JAV ugniagesiy admi-
nistracijos vadovés Lori Moore-Merrell, ugnis Siais au-
galais plito taip greitai, kad ugniagesiai per pirmasias
gaisro valandas negaléjo nieko padaryti.

Pasak E. Bradunaités-Aglinskienés, ugnis nebuty taip
staigiai plitusi, jei nebuty atsisakyta gerai drékinamy
cukranendriy fermy.

,Bédos prasidéjo, kai nutaré cukraus daugiau neau-
ginti. Visur buvo cukraus plantacijos, ypac tuose 3lai-
tuose - nuo kalno iki jaros. Ir ten Simtus mety buvo
auginamos cukranendrés, jas atsivezé pirmieji hava-
jieciai. Ir prie$ kokj deSimtmetj nutaré, kad tas vanduo,
kurj tiekia cukranendréms, per brangus, vanduo kai-
nuoja daugiau nei cukraus pardavimo kaina, tai visur
cukranendriy plantacijas panaikino. Jsivaizduokit, bu-
davo gan $lapia $laituose — panaikino, bet nieko neso-
dino. Pradéjo augti visokios piktZolés, kur labai greitai
auga“, - komentuoja lietuve.

Kita tautieté — SeSerius metus Havajuose, Vailuku mies-
te, gyvenanti Giedré Venalyté-Karakalpakis — pasakoja,
kad gaisras prie jy miesto priartéjes nebuvo, bet i$ savo
namy ji maté degancius didelius plotus.

Vieno pazjstamo $eima prarado nama, kuriam nupirk-
ti buvo paimta didelé paskola. Darbe buvo keli kolegos,

kuriems teko evakuotis. (...) Lahainoje viskas stipriai is-
degé’, — pazymi lietuve.

Ligoninéje dirbanti tautieté pabrézia, kad gydymo js-
taiga néra ir nebuvo perpildyta, mat stipriai nudege pa-
cientai siunc¢iami j nudegimy skyrius turincias ligoni-
nes Honolulu.

,Dumy sukelty respiraciniy sutrikimy vos keletas, ne-
aisku, ar dél to, kad Zmonés negali pasiekti ligoninés, ar
dél to, kad, deja, nebespéjo misy pasiekti’, - svarsto G.
Venalyté-Karakalpakis.

Anot pasdnekovés, gyventojy nuotaikos prastos, Zmo-
nés jaucia stresa, nerimauja dél ateities. Gaisry nusiaub-
tuose Lahainos ir Kulos miestuose vandenyje aptikta
toksiny, tad jis nebetinkamas gerti, rekomenduojama
naudoti tik parduotuvése pirkta vandeni.

Kaip pazymi lietuvé, kol kas j Havajus nerekomenduo-
jama vykti turistams.

JVietiniai Zmonés nerimauja, nes pagrindinis pragyve-
nimo 3altinis yra batent turizmas. Turisty praSoma ne-
vykti, kad netrukdyty vietiniams — kad baty laisvi ke-
liai, vieSbuciai, kur baty galima priimti namus prara-
dusius nukentéjusiuosius, o ne turistus”, — sako lietuve.

I3 viso Maui saloje sudegé arba buvo pazeisti 2200 pas-
taty, padaryta Zala vertinama 6 milijardais doleriy. Tai
jau yra daugiausia auky pareikalaves gaisras Jungtinése
Valstijose per daugiau nei Simtmet;.

PAVOJUS VISADA SALIA

Anot meteorology, tokio masto gaisras jsiplieské dél
Havajus kamavusios sausros.

,Jei pazidrétume j Jungtiniy Valstijy sausry Zzemélapj,
tarp rugpjucio 1-osios ir 8-osios Maujyje matome nej-
prastai greita sauséjima. Palyginimui, geguzés 9-aja Ze-
mélapyje nepastebima jokiy sausros bruozy. Taigi, jvy-
ko Zaibiska sausra. Zemé ir augalija labai greitai i3sau-
séjo dél mazo krituliy kiekio, Zemei garuojant, vandens
émeé trakti’, - aiskina JAV Virdzinijos universiteto hidro-
logas Venkataramanas Lakshmi.

Ekspertai sutaria, kad tokio masto sausra ir pakiles
didziulis véjas, atneses ugnj j Lahaing - klimato kri-
zés pasekmeé. Oregono universiteto mokslininké Erica
Fleishman teigia, kad dél klimato krizés ateityje galime
pamatyti daugiau dideliy gaisry vietose, kur anksciau
jie nepasireiksdavo.

JTurime sausa augalija. Kai jsiziebia ugnis, augalai len-
gviau uzsidega ir gaisras plinta. Klimato kaita daugelyje
pasaulio viety dél iSaugusios temperattros ir pasikeitu-
siy krituliy tendencijy sausina augalija. Galbat ne arti-
miausia deSimtmetj, taciau per Simtmet;j gali padauge-
ti gaisry ten, kur anksciau net nepagalvodavome, kad
tokie gaisrai gali kilti, - nurodo ji.

Havajai dél klimato krizés be gaisry susiduria ir su
uragany bei potvyniy grésme. Valstijos gubernatorius
Greenas teigia, kad artimiausiu metu bus daroma vis-
kas, kad atoki valstija baty geriau pasiruosusi gamtos
katastrofoms. m
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Neleiskite skausmingoms venoms jusy sustabdyti.

Gilvydis Vein Clinic specialistai yra pasiruo3e jums pasiulyti inovatyvius ir
minimaliai invazinius gydymo metodus, nepareikalausiancius dideliy laiko
investicijy — kad jas i$ karto galétuméte grjzti j normaly gyvenima. IAC
akredituota, geriausius gydymo rezultatus Chicagoland regione
demonstruojanti veny klinika greitai padés jums tvirtai atsistoti ant kojy.

X Gilvydis Vein Clinic

GENEVA ¢ NAPERVILLE « SYCAMORE « ROCKFORD

Skambinkite

(815) 827-1098

ir uzsiregistruokite konsultacijai

Nereikia siuntimo. Priimame dauguma draudimy ir Medicare.

Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

BlueCross BlueShicld
Association

SVEIKATOS,
GYVYBES
DRAUDIMAI Actna

PROGRESSIVE G,a,,ge/ Metlife [ |Allied

W MetLife Auto & Home" =l INSUrance

'AUTOMOBILIY,
Independent
Insurance Agent

;:(_‘HUMANA
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NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI
NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Darbo laikas

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO
KOMPANIJOMS.

SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
INFORMACLJOS.

Monday - Friday — 7am - 7pm
Saturday — 9am - 2pm
Sunday — Closed
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Mohammedas bin Salmanas ir Volodymyras
Zelenskis susitikime geguze

Rugpjucio 5-6 d. Saudo Arabijos mieste DZidoje vyku-
sio tarptautinio Ukrainai skirto susitikimo dalyviai ga-
liausiai susitaré dél tam tikry salygy, reikalingy Rusijos ir
Ukrainos karui nutraukti, taciau galutiniy pareiskimy pa-
daryta nebuvo.

Jokiy deklaracijy ir nebuvo planuojama priimti - Saudo
Arabijoje, kurios valdzia dél Sio renginio dar labiau jtvirti-
no savo autoritetg pasaulyje, jvyko tik apsikeitimas nuo-
monémis. Rusija j derybas nebuvo pakviesta, taciau buvo
pakviesta Kinija, kurios atstovai aktyviai reiskeési.

Derybose dalyvavusiy 42 valstybiy delegacijos tarpusa-
vio pokalbius i$ esmés baigé jau Sestadienj, rugpjicio 5
d., po kelias valandas trukusiy diskusijy uz uzdary dury.
Dalyviy sudétis buvo labai jvairi - ¢ia ir Vakary 3alys, t. y.
Jungtinés Valstijos (Vasingtono delegacijai vadovavo pre-
zidento pataréjas nacionalinio saugumo klausimais Jake'as
Sullivanas), Jungtiné Karalysté, Vokietija, Kanada, Japonija
ir keliolika kity ES valstybiy nariy, kurios akivaizdziai yra
Kyjivo puséje, ir i$ esmés ,neutralls”, pietinés pasaulio da-
lies” atstovai, pirmiausia BRICS narés Kinija, Indija, Brazilija
ir Piety Afrika, taip pat, pavyzdziui, Argentina, Egiptas,
Meksika, Turkija ir Cilé. Dauguma 3iy 3aliy, nepaisant de-
klaruojamo neutralumo Rusijos ir Ukrainos karo atzvilgiu,
toliau palaiko aktyvius rysius su Kremliumi.

Rugpjacio 5 d. Brazilijos prezidento Lula da Silvos vy-
riausiasis pataréjas Celso Amorimas pasidlé kit karta su-
rengti,tikras derybas, kuriose dalyvauty visos 3alys”, t.y.
ir Rusija.,Net jei Ukraina yra didZiausia auka, i3 tiesy siek-
dami taikos turime kazkaip j 3 procesa jtraukti ir Maskva’,
- saké CAmorimas. Taciau $is pasitlymas nesulaukeé ofici-
alaus daugumos susirinkusiyjy palaikymo.

Rijado pareiglnai pasizadéjo pasibaigus renginiui infor-
muoti Rusijg apie jo rezultatus. Saudo Arabija, kuri tebéra
didziausia pasaulyje naftos eksportuotoja ir antra pagal
dydj naftos gamintoja (po JAV) ir kuri savo naftos politika
nuolat derina su Rusija, dar prie$ DZidoje surengtg susiti-
kimg pabrézé, kad palaiko rysius su abiem kariaujancio-
mis pusémis, todél laiko save pagrindine galima tarpinin-
ke organizuojant blsimas taikos derybas. Faktinis Saudo
Arabijos valdovas, kronprincas Mohammedas bin Salmanas
yra laikomas Rusijos prezidento Vladimiro Putino ,asme-
niniu draugu” ir ne karta yra iSreiskes jam savo parama -
pavyzdziui, pastarajj sykj per birzelio ménesj Rusijoje vy-
kusj maista, kurj organizavo Jevgenijaus PrigoZino vado-
vaujama privati kariné bendrové ,Wagner”.

Saudo Arabija ir kai kurie jos sajungininkai, pavyzdziui,
JAE ir Egiptas, turi savo plana, kaip uzbaigti karg Ukrainoje,
kuriam Dzidoje buvo skirta nemazai démesio. Ukrainai jis
néra priimtinas, nes raginama nedelsiant nutraukti ugnj
visuose frontuose ir pradéti JT tarpininkaujamas Maskvos
ir Kyjivo derybas. Kartu teigiama, kad turi bati i$saugotas
Ukrainos teritorinis vientisumas. Taciau Saudo Arabijos pla-
ne Rusijos kariuomenés iSvedimas i$ Ukrainos teritorijos

»Jie nesupranta griezto potziirio j Rusija"

Kas vyko Saudo Arabijos derybose dél

Ukrainos

neminimas kaip deryby pradZios salyga. Tuo tarpu Kyjivas
ne karta nurodé kariuomenés isvedima kaip bating pa-
liauby salyga.

,Praéjusiais metais, tarpininkaujant Saudo Arabijai, j
Ukraina grjzo daugiau nei 200 Rusijos nelaisvéje buvusiy
Ukrainos pilie¢iy, jskaitant,Azovo" kovotojus... Si 3alis su-
teiké Ukrainai beveik pusés milijardo doleriy vertés pagal-
ba. Taigi tai yra 3alis, kuri stengiasi rasti galimus konflik-
to sprendimus, taciau, kita vertus, OPEC rémuose palaiko
pakankamai Siltus ir konstruktyvius santykius su Maskva’,
- apie Saudo Arabijos iniciatyvas, atsakydamas j televizi-
jos kanalo,Current Time" korespondento klausima, saké
Ukrainos diplomatas Oleksandras Hara.

Voice of America” Rusijos tarnybos apklausti ameri-
kie¢iy ekspertai situacija vertina kitaip. Stimsono centro
Vasingtone eksperté ir $io instituto Artimyjy Ryty progra-
mos vadové Barbara Slavin mano, kad Saudo Arabija pir-
miausia pati siekia pagerinti savo jvaizdj pasaulyje, todél
bando veikti kaip globali derybininkeé.

,Saudo Arabija pati yra pazeidusi visa virtine tarptauti-
nés teisés normy - princas Mohammedas bin Salmanas,
savo Salyje vykdes represijas ir jsivéles j karg Jemene, ku-
ris tik neseniai Siek tiek aprimo, yra ne ka garbingesnis uz
Vladimirg Puting. Saudo Arabijos agresija Jemene buvo
akivaizdus tarptautiniy normy pazeidimas, - saké ji. - Jie
labai stengiasi atrodyti garbingai, bando prisistatyti esa
svarbus veikéjai ne tik regioniniuose, bet ir pasauliniuose
reikaluose ir jrodyti, kad su Saudo Arabija verta skaitytis...
Sis karas i$ esmés yra naudingas Saudo Arabijai, nes turé-
jo jtakos naftos kainai. Taciau Rijadas vis tik siekia paro-
dyti, kad Saudo Arabija yra atsakinga pasaulio bendruo-
menés naré, o ne tokia atstumtoji 3alis kaip Iranas, kuris
tiesiogiai padeda Putinui kariauti.”

Virdzinijos George'o Masono universiteto profeso-
rius Markas Katzas interviu ,Voice of America” saké, kad
Saudo Arabija stengiasi pagerinti santykius su Jungtinémis
Valstijomis, suteikdama platforma deryboms dél Ukrainos.

JAtsizvelgiant j nesutarimus tarp prezidento Joe Bideno
administracijos ir Mohammedo bin Salmano, tai yra dar
vienas bldas Rijadui parodyti Vasingtonui, kad pastara-
sis suinteresuotas mandagiai elgtis kronprinco atzvilgiu, -
teigé jis. - Vakarai paprastai gana grieztai kritikuoja Saudo
Arabija dél jos glaudziy rysiy su Rusija. Dabar jie gali sa-
kyti:,,Sie rysiai i3 tiesy yra privalumas, nes mes galime pa-
déti jtraukti Rusija j derybas.”

Bonos analitinio centro CARPO politologas Sebastianas
Sonsas interviu ,Deutsche Welle” aiskino, jog Saudo
Arabijoje Rusijos karas prie$ Ukraing suvokiamas kaip to-
limas Europos vidaus konfliktas, ir tai i$ esmés paaiskina
Sios 3alies pozicija.

,Jie nesupranta griezto pozidrio j Rusija. Be to, Saudo
Arabija jauciasi,apgauta” konflikte su Iranu. Toks skirtin-
gas pozidris j konfliktus Saudo Arabijoje vertinamas kaip
dvigubi standartai’, - sake jis.

Nedaug kas tikéjo, kad Dzidos derybose bus pasiektas
koks nors rimtesnis proverzis. JAV valstybés departamen-
tas praéjusia savaite pareidké nesitikjs jokiy konkreciy su-
sitikimo Saudo Arabijoje rezultatuy.

Pagrindinis Dzidos susitikimo tikslas, kaip pabrézé dau-
gelis j Saudo Arabijg atvykusiy delegacijy (iskyrus Vakary
atstovus), - toliau atsargiai aiskintis ir susitarti dél visy

Ltaikos plany Ukrainai’, kuriuos pasitlé tiek Saudo Arabija,
tiek anksciau Kinija, Brazilija, Indonezija ir kitos 3alys, ir
pabandyti juos kaip nors susieti su Ukrainos preziden-
to Volodymyro Zelenskio parengtu, 10 punkty planu®”.
Plane raginama uztikrinti Ukrainos branduolinj, energe-
tinj ir maisto prekiy tiekimo sauguma, paleisti kalinius ir
tremtinius, gerbti JT Chartijq ir 3alies teritorinj vientisu-
ma. Zelenskis jau anksciau ragino dar Siais metais sureng-
ti pasaulinj auksciausiojo lygio susitikima, kuriame buty
aptarti Sie principai.

Praéjusj penktadienj kalbédamas Kyjive Zelenskis pa-
lankiai jvertino tai, kad Saudo Arabijoje vykusiose dery-
bose dalyvavo visos Afrikos ir Azijos 3alys, nukentéjusios
nuo Rusijos inicijuotos invazijos j Ukraing, [émusios pa-
sauliniy maisto kainy poky¢ius. Jos ir toliau auga, ypac
po liepos 17 d., kai Maskva atsisaké pratesti savo dalyva-
vima vadinamajame ,griady sandoryje”. Susitarimas nu-
maté saugaus jary koridoriaus krovininiams laivams, i$
Ukrainos Juodosios jaros uosty gabenantiems gridus ir
kitus zemés tkio produktus eksportui, pirmiausia, j skur-
dziausias Afrikos, Azijos ir Artimujy Ryty 3alis, kurios yra
priklausomos nuo Ukrainos ir Rusijos grady bei aliejiniy
augaly tiekimo, suklrima. ,Tai labai svarbu, nes nuo to-
kiy dalyky, kaip apripinimas maistu, tiesiogiai priklauso
milijony Zmoniy Afrikoje, Azijoje ir kitose pasaulio daly-
se likimas”, — saké Zelenskis.

Akivaizdziausias skirtumas tarp ankstesniy deryby
Danijoje ir dabartiniy Saudo Arabijoje buvo dalyviy skai-
Cius - praéjusj savaitgalj j DZida atvyko dvigubai daugiau
delegacijy nei birzelj buvo susirinke Kopenhagoje, raso
,The Wall Street Journal”,

Taip pat buvo atkreiptas démesys j tai, kad rugpjucio 5-6
d. susitikime dalyvavo Kinijos vyriausybés specialusis at-
stovas Eurazijos reikalams ir Kinijos delegacijos Rusijos ir
Ukrainos konfliktui sureguliuoti vadovas Li Hui. Pekinas,
kuris realiai islieka svarbiausiu Maskvos sajungininku, anks-
Ciau yra pateikes taikos iniciatyva, savo turiniu panasia j
Saudo Arabijos plang. Derybose Saudo Arabijoje dalyva-
ve Vakary delegacijy nariai teigé, kad Kinijos, su kurios at-
stovais atskirai kalbéjosi J. Sullivanas ir JAV valstybés se-
kretoriaus pavaduotoja Victoria Nuland, pozicija, atrodé
daug konstruktyvesné nei anksciau. Li Hui pareiskimy ir
pasitlymy detalés kol kas neskelbiamos, néra ir jokio ofi-
cialaus Kinijos pareiskimo Siuo klausimu. Taciau kai kuriy
Vakary leidiniy analitikai mano, kad pats faktas, jog j Sias
derybas atvyko Kinijos delegacija (ankstesniame susiti-
kime Danijoje Kinija dalyvauti atsisaké), gali rodyti tam
tikrus pokycius Pekino pozilryje j galima karo Ukrainoje
baigt]. Tiek Rijadas, tiek Kyjivas primygtinai reikalavo, kad
DZidoje dalyvauty Kinijos atstovas. Ukrainos uZsienio rei-
kaly ministras Dmytro Kuleba Pekino atstovo vizita j Saudo
Arabijg pavadino ,superproverziu”,

Kremlius anksciau buvo uzsimines, kad Maskva atidziai
stebés DZidos deryby eiga. Astriais pareiskimais garséjantis
Rusijos saugumo tarybos vadovo pavaduotojas Dmitrijus
Medvedevas pasibaigus deryboms parasé, kad siekiant
bet kokiy taikos deryby turi bti atsizvelgta j istorinj kon-
tekstg” ir,dabartines realijas”.

,Nors ir paciy deryby kol kas nereikia. Prie3as turi
atdliauzti ant keliy ir maldauti pasigailéjimo’, - reziuma-
vo Medvedevas. m
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CEREC porcelianinés kartinélés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy ruasiy protezai
PHILIPS

CEREC  ZOOM!

One-visit dentistry
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invisalign®

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
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Kodél tai néra vien Putino karas

Kokia yra kolektyviné rusy atsakomybé

Nors karo Ukrainoje tema ir toliau dominuoja nau-
jieny sraute, Vakary Ziniasklaidos priemonés ir po-
litikai vis dar nepastebi pagrindinés karo priezas-
ties. Siekdami uztikrinti, kad toks konfliktas ateity-
je nebepasikartoty, privalome suprasti giliai jsisa-
knijusias visuomenés normas, leidusias Rusijai uz-
pulti kaimynine 3alj.

Nuo tada, kai Rusija pradéjo plataus masto in-
vazija j Ukraing, Vakary ziniasklaida sumirgéjo an-
trastémis, skelbianc¢iomis, kad tai —,Putino karas
pries Ukraing” Toks klaidinantis suvokimas supo-
nuoja vien asmenine 3alies vadovybés kalte. Atrodo,
kad daugelis Vakary stebétojy yra pasirenge at-
leisti Rusijos visuomenei, atmesdami kolektyvi-
nés atsakomybés savoka kaip is3aukta uzastrinty
ukrainieciy emocijy. Taciau Vladimiras Putinas yra
Rusijos visuomeneés, pasaulézidros ir vyraujanciy
jsitikinimy atspindys bei karinys, o ne atvirksciai.
Giliai Rusijos visuomenéje jsiS8aknijusios imperia-
listinés ir Sovinistinés mastysenos ignoravimas yra
pavojingas. Taip rizikuojama neribotam laikui ati-
déti karo sureguliavima ir testi tarptautinés siste-
mos nestabiluma.

Putinas neegzistuoja vakuume. Jis veikia per $im-
tmecius susiformavusiame kultdriniame kontekste
ir yra jo produktas. Jo rezimo ideologija grindzia-
ma tikéjimu Rusijos dvasiniu pranaSumu prie$,pa-
vancius Vakarus” - idéja, kurios intelektinés saknys
sius Rusijos geopolitiniuose debatuose 19 a. ir 20
a. pradzioje. Siekis paneigti ukrainieciy teise eg-
zistuoti kaip atskira, suvereni tauta visa laikg jun-
tamas Rusijos politikoje ir visuomenés nuotaiko-
se. 2021 m. liepg pasirodziusi V. Putino esé apie ,is-
torine ukrainieciy ir rusy tauty vienybe” néra nie-
kuo novatoriska - tai téra jsisaknijusio Rusijos vi-
suomenéje suvokimo atkartojimas. Labai svarbu,
kad Vakary politikos formuotojai atsizvelgty j Sias
gilumines visuomenés sroves priimdami sprendi-
mus dél bet kokiy pokario scenarijy Rusijai, ne-
priklausomai nuo to, kas sédi Kremliuje. Baty ne-
protinga tikétis, kad naujasis Rusijos vadovas stai-
ga iSskéstomis rankomis priims Ukraing ir Vakarus.

PROPAGANDA IR VISUOTINAI
PAPLITE JSITIKINIMAI

Kremliaus vadovai visuomet mokéjo manipuliuoti
vie$aja nuomone, pasitelkdami buka propaganda.
Taciau valdant V. Putinui 3is menas pasieké auksta
meistriskumo lygj. Rezimo propaganda remiasi pla-
¢iai visuomenéje paplitusiais jsitikinimais ir, savo
ruoztu, toliau skatina Siuos naratyvus. PavyzdZiui,
bendras Estijos ir Ukrainos tyrimas, kuriame anali-
zuojamas 2014-2018 m. per tris didZiausius Rusijos
televizijos kanalus transliuotas turinys, rodo, kad
net 85 proc. reportazy apie Europa buvo neigia-
mi. Ukrainos atveju neigiamy reportazy santykis
siekia net 90 proc.

ReZimo propagandisty disciplinuotuma rodo tai,
kad didzioji dalis neigiamy pranesimy apsiribo-
ja keliais supaprastintais naratyvais. Pasak Rusijos
propagandos, Europa alina terorizmas, protes-
tai, silpnos institucijos ir moraliné degradacija.

Todél vidutinis rusas jaucia pareiga ,jvesti tvarka”
Europoje. Kalbant apie Ukraing, naratyvai yra pa-
nasus, taciau Siuo atveju 3alis vaizduojama kaip fa-
Sisty valdoma Zlugusi valstybé. Toks turinys dehu-
manizuoja vidutinj europietj. Jis nesulaukia rimtes-
nio pasipriesinimo Europos nuosmukiu jtikéjusio-
je Rusijos visuomenéje.

Néra abejoniy, kad Rusijos Zmonés remia kara
pries Ukraina. Autoritariniai rezimai gali lengvai
manipuliuoti statistiniais duomenimis, tac¢iau dau-
gybé nepriklausomy apklausy liudija apie tvirta
Rusijos gyventojy pritarima karui - 2022 m. kovo
ir balandZio ménesiais ji sieké nuo 70 iki 83 proc.
Pries prasidedant plataus masto karui atlikta CNN
apklausa parodé, kad 50 proc. rusy pritareé kari-
niams veiksmams pries Ukraing. Kaip rodo ,Levados
centro’, vienintelés nepriklausomos Rusijos socio-
loginés organizacijos, duomenys, 2014 m. 86 proc.
rusy palaiké Krymo aneksijag. Nuo 2014 m. pusia-
salyje apsilanké 48 min. rusy, taip pademonstrave
savo panieka tarptautinei teisei ir teritorinio vien-
tisumo principui.

Be to, praéjusj rudenj atlikto tyrimo duomenimis,
62 proc. Rusijos gyventojy mano, kad jvykiai 3aly-
je klostosi teisinga linkme. Sis tyrimas taip pat at-
skleidé, kad 61 proc. rusy pritaré dalinei mobiliza-
cijai, 0 63 proc. palaiké Rusijos oro ir rakety smu-
gius Ukrainos civilinei energetikos infrastruktarai.
Daugelis stebétojy ir toliau abejoja tokiais statisti-
niais duomenimis, aiskindami, kad Sie skaiciai yra
susije su ribojancia politine aplinka Rusijoje. Tac¢iau
abejojantiems galima pateikti dar viena su karu ne-
susijusig apklausa. 2022 m. rugpjatj paklausti apie
vakarietiskas vertybes ir civilizacija 60 proc. rusy
respondenty teigé nematantys jose jokios vertés,
26 proc. pavadino jas,zalingomis” ir tik 2 proc. jas
palaikeé.

PAPRASTO RUSO PORTRETAS

Dar vienas budas suprasti, kad tai néra vien V.
Putino karas, yra paanalizuoti konkrecius pilieciy
palaikymo pavyzdzius. Kaip ir bet kokio kito to-
kio masto konflikto atveju, Rusijos agresija skati-
na tylus visy visuomenés grupiy, ne tik ginkluoty-
ju pajéguy, pritarimas arba aktyvi parama. Rusijos
biurokratai ir vadinamieji ekonominiai , technokra-
tai’, didziaja dalj kuriy Vakarai mané esant libera-
lais, uztikrina sklandy valstybés mechanizmo vei-
kima. Tuo tarpu daugelis Rusijos kulttros veiké-
ju ir jzymybiy atvirai sveikina rezimo veiksmus ir
renka lésas karui.

Galima teigti, kad didelés elito dalies veiksmai
nebdtinai atitinka eiliniy pilie¢iy nuomone. Taciau,
norint jsitikinti, kad Rusijos kariy Zmonos ir mo-
tinos skatina juos prievartauti, kankinti ir Zudyti
civilius gyventojus, ypa¢ moteris, tereikia susipa-
zinti su daugybe Ukrainos ir jos Vakary partneriy
zvalgybos tarnyby perimty telefoniniy pokalbiy.
Nesuskaiciuojami atvejai, kai rusy moterys ragina
savo vyrus ir sinus grobti eiliniy ukrainieciy bui-
tine technika, drabuzius ir papuosalus, atsispindi
galybéje ukrainietisky memuy. Tuo tarpu Rusijos
socialiniy tinkly vartotojai neslepia dziaugsmo ir

triumfo po kiekvieno masiskesnio oro smiugio prie$
Ukrainos civilius gyventojus.

VOKIETIJOS ATVE]IS: PRAEITIES PAMOKOS

Kalbédami apie kolektyvine rusy kalte, apzval-
gininkai daznai ja lygina su kolektyvine vokieciy
kalte po Antrojo pasaulinio karo. Pokario ,denaci-
fikacijos” procese vokieciai buvo suskirstyti j pen-
kias atsakomybés kategorijas: isteisintieji, simpa-
tizavusieji, nereikSmingai kalti, kaltieji ir pagrindi-
niai kaltininkai. Kol teismai vykdé teisinguma, tarp
teology ir filosofy vyko daug jdomesné diskusija.

Diskusija iniciavo Zymus vokieciy pamokslauto-
jai, 1945 m. Sokirave visuomene savo pareiskimu,
kad visa vokieciy tauta turéty bati pripazinta kalta,
nes nieko nedaré, tyléjo ir vengé atsakomybés. Jy
pozilrj puikiai apibendrina posakis ,das Nichtstun,
das Nichtreden, das Nicht-Verantwortlich-Fliihlen”.
Véliau vokieciy filosofas Karlas Jaspersas jtikinamai
rasé apie kaltés, perzengiancios baudziamaja ar
moraline atsakomybe, samprata. Jo manymu, ga-
lima jausti,politine kalte” uz tai, kad esi nusikalti-
mus vykdancios Salies pilietis, arba,metafizine kal-
te” uz tai, kad aktyviai nesipriesinai tokiems nusi-
kaltimams. Galiausiai kolektyvinés atsakomybeés
uz karo nusikaltimus ir nusikaltimus Zmoniskumui
principg iSpopuliarino Hannah Arendt darbai, pa-
déje suformuoti Vakary politika pokario Vokietijos
atzvilgiu.

Nacistinés Vokietijos ir dabartinés Rusijos atvejai
néra visiskai analogiski. PavyzdZziui, paimkime Siy
saliy visuomenés prieiga prie informacijos. Rusijos
gyventojai turi prieiga prie tikros Zurnalistikos in-
ternete, tiek aukstos kokybés Vakary, tiek Ukrainos
ziniasklaidoje, neretai turincioje ir resursy rusy kal-
ba. Dél 21 a. technologinés pazangos pasipriesin-
ti propagandai Siandien yra kur kas paprasciau nei
20 a. ketvirtajame ir penktajame desimtmetyje. Jei
vokiec¢iams buvo pripazinta kolektyviné kalté pa-
klusnumui ir masiy kontrolei itin palankiomis po-
litinémis aplinkybémis, kodél rusai neturéty bati
pripazinti kaltais po to, kai tyliai stebéjo, kaip re-
Zimas stipréja ir vykdo nusikaltimus Ceé&énijoje,
Sakartvele, Sirijoje ir Ukrainoje?

Rusy nuolat kartojamas argumentas, kad visuo-
mené paprasciausiai neturi veiksmingy pilietiniy
ar teisiniy gynybos priemoniy pries valstybe, yra
nenuosirdus. Jis neatsizvelgia j fakta, kad V. Putinas
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Baltijos Saliy diena

Siemet Baltijos 3aliy dieng Svedijoje
organizuoja lietuviai — dZiaugiasi, kad
susidoméjimas Svente auga

Svedijos lietuviams $iemet teko garbé organizuoti Baltijos
daliy diena - nuo 2006-yjy kasmet vykstantj renginj, skirta
Sviesti Svedijos visuomene apie tai, kokia turtinga yra Lietuvos,
Latvijos ir Estijos kultara.,,Darbo nusimato tikrai daug’, - iki
renginio likus maziau nei ménesiui sako Svedijos lietuviy ben-
druomenés pirmininké Rita Gailidté-Zickiené, besidziaugian-
ti, kad bégant laikui susidoméjimas 3ia Svente tik auga.

,Baltijos 3aliy diena atsirado i$ noro pristatyti, parodyti misy
Baltijos 3aliy kulttira Svedijos visuomenei. (...) Ypa¢ po nepri-
klausomybés atgavimo metuy, Baltijos 3aliy reputacija nebu-
vo labai gera, buvo visokiy istoriju. Visa laikg buvo noras pa-
rodyti save — kad mes esame tikrai Saunds, turime grazias
tradicijas, grazia kultarg”, - apie 2006 m. uzgimusia tradicija
LRT RADIJUI pasakoja Rata.

Pasak jos, lietuviy, latviy ir esty bendruomenés, gyvenan-
gios Svedijoje, labai glaudziai bendradarbiauja tarpusavyje,
kartu organizuoja jvairius svarbiausiy istoriniy daty minéji-
mus. O konkreciai prie Baltijos Saliy dienos planavimo vai-
ro stoja pasikeisdamos. Siemet eilé atéjo batent lietuviams.

Iki renginio liko jau visai nedaug - Stokholme jis vyks rug-
séjo 9 d. Svedijos lietuviy bendruomenés pirmininké atsklei-
dzia, jog jprastai Baltijos 3aliy dienos minéjimas trunka apie
3-4 valandas. Jo metu pasirodo visy trijy 3aliy folkloro, $o-
kiy kolektyvai, prekiaujama rankdarbiais, tradiciniais Baltijos
Saliy patiekalais. Siemet antrus metus i3 eilés prie $ventés

kviec¢iami prisijungti ir ukrainieciai.

Pasnekové dZiaugiasi, kad bégant laikui Baltijos 3aliy die-
na sulaukia vis daugiau dalyviy - anks¢iau jy tekdavo kvies-
tis ir i$ pacios Lietuvos, Latvijos ir Estijos, o dabar visiSkai uz-
tenka ir vietos bendruomeniy atstovy.

3 pradziy vos surinkdavome keleta kolektyvy is ¢ia vietoje
esanciy ir veikianciy, (...) badavo renginys toks gana kuklus,
daugiau bendruomenés atstovai ateidavo, kazkokj patiekala
paruosdavo ir juo vaisindavo. (..) Seniau dar budavo, kad tie,
kurie atsakingi uz renginio organizavima, turédavo galimy-
be i$ savo Salies dar kazkokj profesionaly atlikéja pasikviesti.

Bet, tiesa sakant, paskutinius kelerius metus 3ity kolekty-
vy ir dalyviy skaicius tiek iSaugo, kad mums net nebereikia
kviesti i$ savy 3aliy. Dabar renginyje dalyvauja tiktai Svedijoje
gyvenantys menininkai, kiréjai, verslininkai ir kultdros atsto-
vai", - sako Rata.

Patys $vedai, dél kuriy ir buvo sumanyta 3i graZi tradicija,
j renginj masiskai neplista, tenka pripazinti tautietei. Visgi
Baltijos 3aliy diena yra sulaukusi ir 3alies Ziniasklaidos, ir po-
litiky susidoméjimo.

,Daugiausia, Zinoma, apsilanko tie, kurie turi kazkokiy sasa-
jy su Baltijos Saliy Zmonémis - tai Seimos nariai, draugai, arti-
mieji. Taip, kad visai i$ pasalies ateity Svedy, retai kada bina.

Bet pastaruosius kelerius metus buvo tokiy didesniy sukak-
¢iy, kai pas mus atvaziavo ir nemazai politiky i$ Lietuvos, (...)

Baltijos 3aliy diena 2022. Svedijos lie-
tuviy etnografiniai kolektyvai

ir auksty Svedijos vyriausybeés atstovy. Tuomet netgi apsau-
gos sraigtasparniai skraidé virs teritorijos. Zinoma, tada buvo
ir daugiau Ziniasklaidos susidoméjimo, ir daugiau Svedy i3
pasalies atéjo j Sita renginj’, - pasakoja moteris.

Nuo 2009 m. Svedijoje gyvenanti Rita, nors ir apsiprato
Sioje Salyje, Lietuva prisimena su nostalgija. Taip pat jaucia-
si ir nemazai kity vietos lietuviy bendruomenés nariy, ku-
riems labai svarbu islaikyti rysj su savo gimtine. Bitent prie
to ir prisideda kasmet organizuojama Baltijos Saliy diena.

,Kaip sakoma, dazniausiai emigrantai yra didziausi Lietuvos
patriotai. Kaip bebiity, Lietuva yra masy gimtoji $alis. (...) Taip,
mes kitame kraste galime pritapti, galime jsigyventi, taciau
mes niekada nebdsime cia vietiniai. Mes neturime ¢ia (...)
savo artimyjy kapy, neturime giminaiciy, kuriy nuvaZziuo-
tume aplankyti, neturime ty viety, kur eitume pro 3alj ir gal-
votume ,va ¢ia mano mokykla buvo®.

(..) Neturime ty 3akny giliy, kur jaustume, kad priklauso-
me Siai vietai. Taip, mes galbUt jau¢iamés patogiai, gerai, pri-
imti, taciau Lietuva visg laika bus masy namai ir tas rySys yra
visa laika reikalingas’, - jsitikinusi Svedijos lietuviy bendruo-
menés pirmininké. m
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nebuvo toks galingas, kai daugiau nei prie$ du de-
Simtmecius atéjo j valdZia. Rusijos visuomenés ty-
Iéjimas arba aktyvi parama nuo pat pradziy augi-
no jo pasitikéjima savimi ir sudaré salygas jtvir-
tinti savo valdzia. IS prezidento posto pasitraukus
Borisui Jelcinui, V. Putinas paveldéjo palyginti atvi-
ra politine sistema. Rusijos visuomené turéjo kva-
zidemokratiniy priemoniy daryti jtaka sprendimy
priémimui, taciau praktiskai neprotestavo, pradé-
jus sistemingai 3ias laisves varzyti.

Apatija yra bene didZiausias reZimo nusikaltimy
skatulys. ApolitiSkumas, nenoras uzimti pilietine po-
zicijg ir pasmerkti savo valdzios nusikaltimus yra as-
meninis pasirinkimas. Tylus visuomenés pritarimas
buvo vienas i$ pagrindiniy V. Putino sajungininky.

VAKARY REAKCIJA

Laikantis jsitikinimo, kad uz Rusijos kara prie$
Ukraing atsakingas vien V. Putinas, didéja rizi-
ka, kad panasas nusikalstami karai kils ir ateityje.
Norédami to iSvengti ir pasiekti reikSminga atskai-
tomybe, Vakary politikos formuotojai turi spres-
ti giliai jsiSaknijusio Rusijos gyventojy 3ovinizmo
problema.

Tai bus nelengva uzduotis, taciau Vakarai jau zen-
gé Siuo keliu. Vizy isdavimo sustabdymas ir kiti imi-
gracijos taisykliy apribojimai, kuriuos taiko daugu-
ma ES valstybiy nariy, yra zingsnis teisinga linkme.
»Auksiniy vizy” investuotojams pardavimo apribo-
jimas arba visiskas sustabdymas taip pat yra gera

pamoka, leidzianti suvokti, kad negalima remti nu-
sikalstamy kary ir toliau mégautis prabangiu gy-
venimu Europos pakrantése arba pirkti demokra-
tiniy 3aliy pilietybe.

Kai kurios ekonominés sankcijos taip pat turéjo
holistinj poveikj Rusijos visuomenei, pavyzdziui, kai
kuriems Rusijos bankams buvo uZdrausta naudotis
SWIFT sistema, o fiziniams asmenims — atlikti tarp-
tautines finansines operacijas. Vakary 3aliy spren-
dimas uzdaryti savo oro erdve Rusijos orlaiviams
ir apriboti savo oro linijy bendroviy skrydZius per
Rusijos oro erdve taip pat rodo, kad Vakarai supran-
ta kolektyvinés kaltés savoka, net jei jiems triksta
politinés drasos tai pasakyti garsiai.

NEISVENGIAMAS RUSIJOS PERKURIMAS

Vis délto Rusijos visuomenés laukia ilgesnis kelias
j vidines transformacijas, kurios privalo jvykti, kad
Ukraina ir daugelis NATO 3aliy galéty jaustis sau-
gios jos kaimynystéje. Akivaizdu, kad net ir pralai-
méjusi karg bei nustumta atgal prie 1991 m. tarp-
tautiniu mastu pripazinty sieny su Ukraina, Maskva
nepatirs visiskos kapituliacijos ar uzsienio valsty-
biy okupacijos, kaip pokario Vokietija. Nepaisant to,
Vokietijos pavyzdys aiskiai rodo, kad tokiems visuo-
menés pokyciams reikalingas keliy karty pasikeiti-
mas ir tai ne visada jie duoda norima rezultata. 20
a. Sestojo desimtmecio viduryje trecdalis Vokietijos
gyventojy zydy Zzudyma laiké pateisinamu. Kaip
savo garsiajame veikale,Pokaris” raso Tony Judtas,
Sestajame dedimtmetyje kalte jauté tik 5 procentai
Vakary Vokietijos gyventojy. Tai nesuteikia didesniy

vil¢iy, kalbant apie Rusijos visuomenés psichikos
pokycius trumpuoju laikotarpiu.

Nors iSoriniai veiksniai, tokie kaip ekonominés
sankcijos ir politiné izoliacija, yra butinos Vakary
atgrasymo priemonés, mazai tikétina, kad jie taps
lemiamais, siekiant reikSmingy geopolitiniy poky-
¢iy ir kitokios Rusijos nei ta, kurig pazjstame 3Sian-
dien. Istorija rodo, kad esminés vidaus politinés
permainos Rusijos okupuotuose krastuose visa-
da kildavo i$ vidaus. Tai pasakytina ir apie 1904-
1905 m. revoliucija, ir apie bolseviky perversma,
ir apie Soviety Sajungos Zlugima. Istorija papras-
tai turi nenuginc¢ijamas trajektorijas ir tendencijas,
jkunijancias tam tikra Zeitgeist. Neabejotina, kad
imperijy epocha yra 20 a. reliktas ir Rusijai, kaip 21
a. imperijai, lemta eiti transformacijos keliu. Kokia
forma jgaus Sis procesas ir kokie vidiniai pokyciai
ji paskatins, kol kas néra aisku, taciau Vakarai jau
dabar turéty ruostis jvairiems scenarijams. Rimtas
planas nenumatytiems atvejams bty esminé prie-
moné, kuri neleisty greitiems pokyc¢iams Rusijoje
musy uzklupti nepasiruo3usiy. Sis planas turéty
bandyti atsakyti j klausimg, kokia politika galéty
padéti pakeisti giliai jsiSaknijusius Rusijos Zmo-
niy jsitikinimus. Juk tai ir yra tikrasis Rusijos grés-
més Saltinis.

Lesia Ogryzko vadovauja Gynybos strategijy
centro Analitikos ir strategijos pataréjy skyriui.
Anksciau ji dirbo Jungtinése Tautose, Ukrainos
Vyriausybéje, padedant 3aliai jgyvendinti demo-
kratines reformas, prisidéjo prie humanitarinés pa-
galbos teikimo karo salygomis. m
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Vasaros kaitra

Kokiy klaidy vengti gydant odos nudegimus

sauléje

Viena dazniausiy problemy, su kuria susiduriama mégaujantis
saulés voniomis - stipriis odos nudegimai. Sveikatos priezitros
specialistai jvardija, kokiy klaidy svarbu vengti gydant nudegi-
mus sauléje, raSoma pranesime Ziniasklaidai.

PAAISKINA, KODEL NEGALIMA NAUDOTI
KEFYRO IR GRIETINES

,Jurbit daznam i§ masy vaikystéje mociuté ant sauléje nu-
degusios nugaros tepé kefyra ir grietine. Visa laimé, jeigu jums
tada neteko susidurti su pasalinémis odos reakcijomis. I3 tiesy,
$iy produkty, o ypatingai grietinés, negalima tepti ant nudegu-
sios odos, nes juose esantys riebalai gali sulaikyti karstj odoje.
0 tai trukdo nudegusiai odai kvépuoti ir greiiau gyti po patir-
to Soko", - pasakoja vaistininkas Paulius Raudonis.

Vaistininkas priduria, kad ta pati taisyklé galioja aliejams ir
vazelinams, kurie irgi sulétina nudegusios odos gijima. Jie ant
nudegusios odos tarsi uzdeda riebaline plévele, kuri nepralei-
dZia karscio ir sudaro palankias salygas pazeistoje odoje dau-
gintis bakterijoms.

BUTINAI SKAITYKITE KREMY SUDET]
- VENKITE JOJE ALKOHOLIO
Sauléje nudegusi oda stipriai i$sauséja - atsiranda paraudi-
mas, tempimas, odos lupimasis, rimtesniais atvejais pasirodo

ir puslelés. Lietuvos Raudonojo kryZiaus pirmosios pagalbos
mokymy koordinatoré Nijolé Cidtiené pataria atsakingai rink-
tis priemones, kuo drékinti nudegusia oda:

,Paprastas drékinamasis kremas ne visada gali padéti nu-
degusiai odai, o kartais kaip tik sukelti dar daugiau proble-
my. Prie$ tepdami krema ant odos biitinai paskaitykite jo su-
détj. Jeigu sudétyje rasite alkoholio, né uz ka jo nenaudoki-
te. Alkoholis tik dar labiau i3sausins sauléje nudegusig oda
ir apsunkins jos gijima. Geriau rinkités kremus, kuriy sudétis
natdrali ir j ja jeina alavijas, sojos, vitaminai A ir E*, - pataria
pirmosios pagalbos specialisté.

NUDEGUSIAI ODAI SAUGIAUSIA VEIKLIOJI
MEDZIAGA - PANTENOLIS

Gydant odos nudegimus sauléje svarbu ne tik uztikrinti, kad
odos raudonumas ir skausmas greiciau praeity, bet ir skatin-
ti odos gijimo procesus bei sustabdyti bakterijy dauginimasi.
Todél vaistininkas P. Raudonis pataria naudoti priemones, j ku-
riy sudétj jeity veiklioji medziaga - pantenolis.

,Patenolis - tai vitamino B5 pirmtakas, kuris stimuliuoja na-
taraly odos lasteliy atsinaujinimga, palaiko reikiama drégmeés
lygi. Jis pasizymi raminamuoju poveikiu, mal3ina odos skaus-
ma ir tempima. Pantenolis yra pati saugiausia veiklioji medziaga,
gelbstinti nuo jvairiy nudegimy’, - sako vaistininkas P. Raudonis.

DAZNIAUSIOS KLAIDOS

Nebebiikite ant saulés. leskokite pavésio ir tepkités kremu
nuo saulés. Net ir pavésyje gauname Siek tiek UV spinduliy, to-
dél apsauga - batina.

Nesimaudykite karStame duse. Elkités priesingai - praus-
kite nudegusia oda vésiame, taciau ne per Saltame, vandeny-
je, po silpna vandens srove.

Netrinkite odos ranksluosciu. Po duso lengvai nusausinkite
oda Svelniai liesdami ranksluosciu ir is karto ja drékinkite kre-
mais, alaviju. Taip sumazés odos tempimas, niezéjimas ir tinimas.

Bukite atsargiis su nudegusia oda. Nedraskykite, nekasyki-
te ir nedirginkite jos, nepradurkite pasliy. Taip galite jnesti bak-
terijy ir sukelti infekcija, gerokai sulétinti gijima.

Nedéveékite aptempty drabuziy. Nudegus batina leisti odai
kvépuoti, o aptempti drabuziai to daryti neleidzia.

Neignoruokite rimty nudegimo sauléje simptomy. Jeigu
karsciuojate, jus kankina 3altkrétis, pykinimas, nesliigstantis
skausmas ir pUslés, - tai zenklas, kad nudegéte stipriai ir jums
reikalinga mediky pagalba. m

Kiekvieng ménesj besikeiciantis menstruacijy ciklas daug atsklei-
dzia ne tik apie bendra sveikata, bet ir lemia kasdiene moters savi-
jauta. Svarbu ne tik stebéti ciklo reguliaruma, bet ir jj lydincius simp-
tomus. Akuserijos-ginekologijos gydytoja Auréja Trunové pasako-
ja, kaip pasirdpinti savo organizmu skirtingu ciklo metu.

- Kaip hormony svyravimas veikia motery organizma?

- Hormony koncentracija motery organizme kinta net keturis
kartus per ménesj ir tai daro didele jtaka musy kasdienei veiklai,
fiziniam aktyvumui, mitybai bei lytiniam aktyvumui.

Menstruacijos periodu (1-5 d.) hormonai yra Zemiausiame lygy-
je, todél rekomenduojama skirti laikg atsipalaidavimui, nereikalau-
ti i$ saves padaryti milijong darby ar,nuversti kalnus’, galima uzsi-
imti lengva fizine veikla. Svarbu vengti alkoholio, kofeino, riebaus
ir siraus maisto, kuris skatina uzdegiminius procesus organizme
ir gali padidinti ménesiniy skausma. Vertéty valgyti gelezimi pra-
turtintus produktus: raudona mésg, lapines darzoves, pupeles, rie-
Sutus. Lytiniai santykiai gali sumazinti menstruacijy skausmus, ta-
Ciau visiskai normalu, jei jy nesinori.

Folikulinés fazés metu (6-14 d.) estrogeno koncentracija organiz-
me didéja, atsiranda noras veikti, todél tai yra puikus metas issi-
kelti naujy tiksly. Galima uzsiimti lengvos iStvermés treniruotémis
arba eiti j Zygius. Gali atsirasti noras valgyti angliavandeniais pra-
turtintus produktus: pilno griido makaronus, bulves ir pan. Lytinis
potraukis gali bati vis dar mazas, bet fizinio kontakto (prisilietimy,
masazo) gali norétis vis labiau.

Motery sveikata

Kodél svarbu sekti savo ciklg ir kaip
numalsinti alkj, esant PMS

Ovuliacinés fazés metu (15-17 d.) pasiekiamas tiek hormonuy, tiek
energijos pikas - laikoma efektyviausiomis, vaisingiausiomis die-
nomis visame moters cikle. Galite drasiai uzsiimti didelio intensy-
vumo treniruotémis. Rekomenduojama valgyti produktus, kurie
praturtinti nesociosiomis riebaly ragstimis: riebia Zuvj, ispaninio
Salavijo (Chia) séklas ar graikinius rieSus. Naudingi ir prieSuzdegi-
miniai produktai: vaisiai, darzovés, rieSutai. Lytinis potraukis pasie-
kia pika, Siuo laikotarpiu yra didZiausi Sansai pastoti.

Liuteininés fazés metu (18-28 d.) progesterono ir estrogeno kon-
centracijos kraujyje ima stipriai svyruoti, todél gali svyruotiir jasy
nuotaika bei savijauta. UZsiimkite vidutinio intensyvumo treniruo-
témis. Taip pat rekomenduojama vartoti produktus, skatinancius
serotonino gamyba: lapinés darzovés, boliviné balanda (kynva),
grikiai. Taip pat magnio turincius produktus: $pinatus, bananus,
avokadus, molitigo séklas, juodajj Sokolada. Jei patiriate didziu-
li potraukj saldumynams arba greitam maistui, uzbékite tam uz
akiy valgydami didesnes sveiko maisto porcijas. Lytiniy santykiy
metu gali bati sunkiau pasiekti malonuma, todél verta isbandyti
naujoves, zaisliukus ir pan.

- Kodél svarbu sekti cikla?

- Ménesio eigoje, besikeiciant hormony balansui, keiciasi ir masy
nuotaika, apetitas bei kitos organizmo savybés. Todél, geriausia,
ka galime padaryti, tai sekti ir paZinti savo cikla taip i$naudojant
hormony poky¢ius savo naudai.

Moterys, kurios domisi savo ciklu ir siekia duoti kanui tai, ko jam
reikia, gali lengviau jgalinti save ir geriau jaustis jvairiose srityse.
Tokiu biidu iSmokstama sportuoti pagal cikl ir atpazinti, kada rink-
tis lengva fizine veikla (joga, pasivaiksciojimus), o kada tinka dides-
nio intensyvumo treniruotés (CrossFit, aerobika). Taip pat stebint

cikla lengviau reguliuoti mityba ir pagal hormony pokycius rink-
tis tinkama maistg geresnei savijautai uztikrinti bei planuoti dar-
binius, romantinius pasimatymus.

- Anksc¢iau manyta, kad sutrikes ciklas - tik suaugusiyjy
problema. Ar hormony svyravimai bidingi ir jaunesnéms
merginoms?

- Ménesiniy ciklo trukmé kiekviena ménesj gali skirtis ir varijuo-
ti nuo 21 iki 35 dienu. Sutrikes ciklas gali bati tiek jauny, tiek vy-
resniy motery problema. Nuo pirmyjy ménesiniy atsiradimo, mé-
nesiniy ciklas turéty tapti reguliarus per 2 metus.

- Zinoma, menstruacijos gali sutrikti dél gyvenimo btdo poky-
¢iy (grieztos dietos, streso, didelio fizinio kravio), ligy (skydliaukés
sutrikimy, endometriozés, policistiniy kiausidziy sindromo), am-
Ziaus ar tam tikry vaisty vartojimo. Jei ménesiniy skausmas truk-
do kasdienei veiklai ir nepadeda jprastiniai vaistai nuo skausmo -
kentéti nereikéty, verciau reikéty kreiptis j gydytoja ginekologa.

- Kodél PMS metu norisi valgyti viska is eilés?

- Norisi $okolado? Mésainio? Ledy? O gal tiesiog skrudinty bulvy-
¢iy? Tam yra svarus pagrindas - dél hormony pokyciy krinta gliu-
kozés kiekis kraujyje, todél jauciamas didesnis alkis. |prastai mo-
terys nori valgyti daugiau angliavandeniy ir cukraus, kurie papil-
do organizma greita energija.

Taip pat, valgant auksto glikeminio indekso angliavandenius, is-
siskiria serotoninas, kuris pagerina nuotaika, o jauciant PMS simp-
tomus, to labai reikia. Sokolade yra kofeino (jprastai apie 10 mi-
krogramy kofeino), todél jo ypatingai norisi, kai triksta energi-
jos. Svarbiausia sekti savo kiing ir jei greita maistg valgote ne kas-
dien, normalu, kad pagal cikla jusy organizmas praso daugiau ka-
lorijy - negailékite jy. m
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Robertas

Karapetianas
Agentas

830 S. Buffalo Grove Rd,
Suite 114
Buffalo Grove, IL 60083

Tel. (847) 663-2066
AUTO / HOME / LIFE / BUSINESS

Faks. (847 268-7202

TRAVELERS) PROGRESSIVE
@ FIRSTNSUMNCEW
ZURICH . MetLife chi mwwﬂ”&ﬁm mﬁ o |

CORE Residential
REALTY Commercial
ol Bu iness

Nora Pasmanlk

licensed business broker

(847) 507-9170 (cell)

- Namy pirkimas ir pardavimas — PER BANKUS, FORECLOSURE ir SHORTSALE
- Pagalba ir finansavimas perkant namus ir verslq su SBA-loans
- Pinigy investavimas — Zemés, namy, shopping centers pirkimas ir kt.

- Verslo pirkimas, pardavimas ir nuoma
NAUJIENOS RINKOJE

VERSLAS
Avalynés, lagaminy, rankiniy
taisykla. $30,000

eleonorap@comcast.net

Des Plaines. Naujas rinkoje. Automobiliy
remonto verslas. 5 durys, 3 pakylos. Labai
geros pajamos.

NAUJIENOS RINKOJE T SKOKEE

Nuosavas namas.
3 miegamieji, 2 vonios,
garazas 2.5 automobilio.
$429,000. Geros buklés.

DEMESIO, INVESTUOTOJAI! RINKOJE

« Medicinos ofisy pastatai « Shopping centers jvairiuose rajonuose
« Vaiky darZeliai jvairiuose rajonuose « Automobiliy remonto verslas
« Restoranai (ikagoje ir priemiesciuose

Mundelein. 2 miegamieji, 1.1 vonios,
vienvietis garazas, katedrinés lubos, family
room su zidiniu. $260,000

Kalbame angliSkai, lietuviskai, rusiskai ir ukrainietiskai

MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

o MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

o UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

e S- C- LLC- KORPORACIJU ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN

o ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
o ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

¢ TAX ID GAVIMAS VERSLUI

« DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE » SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Wheaoad,ﬁte 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com
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JAV lietuviy bendruomenés programa ,LISS

NepamirStama lietuviy bendruomenés studenty

vasara Lietuvoje

2023-yjy vasara grupei lietuviy kilmés studenty i$ JAV ir
Kanados buvo nepaprasta. Jie penkias savaites stazavo-
si Lietuvoje pagal programa,, Lietuviy iSeivijos studenty sta-
zuoté” (LISS), kuria jgyvendina JAV Lietuviy Bendruomené.
Si ambicinga ir intensyvi vasaros programa suteikia studen-
tams galimybe ne tik stazuotis pagal savo studijy krypt; ir at-
eities karjeros poreikius, bet ir leidzia pajusti tikraja Lietuva
jvairiausiais potyriais, pamatyti i$ skirtingy pusiy ir suprasti ja
visai kita kokybe. Intensyviai dirbdami ir keliaudami jaunuo-
liai per trumpa laika turi unikalia galimybe pajusti, ka reiskia
bati Lietuvos gyventoju, kuris dirba ir gyvena Lietuvoje. Tai
kiek kitokia patirtis, negu dauguma jy turi jgave lankydami
Lietuvoje esancius giminaicius ar kaip poilsiautojai. Studentai
taip pat Zymiai patobulina lietuviy kalbos Zinias ir susipazjsta
su Lietuvos kasdieniniu bei kultariniu gyvenimu, Siose srityse
vykstandiais pokyciais.

,DZiaugiamés, kad norinciy dalyvauti LISS programoje
Lietuvoje studenty skaicius vis auga. Nuo LISS jkarimo praé-
jus daugiau nei desimtmeciui programoje jau dalyvavo ne
viena desimtis jaunuoliy. Sig vasara programoje sulaukéme
net 21 lietuvisky Sakny turin¢iy studenty i$ JAV ir Kanados.
Stazuociy metu programos dalyviai galéjo kur kas geriau pa-
Zinti Lietuva, jos vidinius procesus, bei sustiprinti savo socia-
linius rysius. Taip Lietuva jiems tapo dar artimesné. Taip pat
LISS programa turi intensyvia kultdrine programa - studen-
tai keliauja po Lietuva, susitinka su Sviesiais Lietuvos Zmoné-
mis taip giliau suvokdami lietuviy tapatybe. Jie atranda kuri-
andig, atvira ir aukstyjy technologijy plétra garsia, vis labiau
vakarietidka Lietuva. Studentai lankosi biomedicinos, lazeriy
jmonése, aukstujy technologijy mokslo centruose”, - sako LISS
programos vadové Romena Ciatiené. Pasak jos, programos da-
lyviai, sékmingai uzbaige stazuote, savo gyvenimo aprasyma
papildo ne tik darbo Lietuvoje patirtimi, bet ir gauna univer-
sitetiniy kredity. JAV Lietuviy Bendruomené bendradarbiau-
ja su Vilniaus universitetu, todél visi studentai, dalyvaujantys
LISS programoje, tampa oficialiais Vilniaus universiteto stu-
dentais, o po penkiy savaiciy, apsigyne savo praktikas, gauna
universiteto sertifikatus.

2023-yjy mety vasara programoje dalyvavo 21 motyvuo-
tas pasaulio lietuvis i$ JAV ir Kanados. Studentai darbavosi
Respublikinéje Vilniaus universitetinéje ligoninéje, VU Gyvybés
moksly centre, V3| ,Inovacijy agentiroje’, Thermo Fisher
Scientific Baltics, V] Valstybinéje misky urédijoje ir daugelyje kity
jmoniy ir jstaigu. Kiekvienam studentui darbo (staZuotés) vieta
buvo parinkta pagal jo asmeninius interesus, biisima specialy-
be, atsizvelgiant ir j studento pageidavimus, ir j tai, kokias aka-
demines Zinias studentai jau turéjo jgije savo universitetuose.

,Esu dékingas uz galimybes ir patirtj, kuria jgijau LISS prog-
ramos metu. Labai ilgai neturéjau galimybés lankytis Lietuvoje
ir pazinti jos kultdros. Lietuvoje buvau lankesis, kai buvau jau-
nesnis, bet 3i patirtis jau seniai buvo issitrynus i$ atminties. Tik
prasidéjus programai, iskart dalyvavome ekskursijose ir ke-
lionése, suzinojome daugiau apie Vilniaus istorija ir kultara,
o tai leido man artimiau pajusti Lietuva. Esu nepaprastai dé-
kingas ir uz stazuote  Valstybinéje misky urédijoje”. Ten mano
jgytos Zinios yra nejkainojamos. Vos per 5 savaites pamaciau
daugiau Lietuvos gamtos, nei tikéjausi Sios programos metu.
Visi kolegos, su kuriais dirbau, demonstravo savo aistrg Siam
darbui ir tai neabejotinai palieté ir mane patj. Visy labai pa-
siilgsiu. Ypac Lietuvos”. - sako LISS programos dalyvis i$ JAV
Tomas Pelesinas.

Stazuoté buvo intensyvi - po darbo valandy studentai da-
lyvaudavo susitikimuose su Zinomais Lietuvos politikos, mokslo
ir kultdros lyderiais, lankési ekskursijose ir dalyvavo vieSuosiuo-
se renginiuose. LISS dalyviai turéjo i3skirtine proga - buvo pak-
viesti  susitikima su Lietuvos Respublikos Ministre Pirmininke
Ingrida Simonyte. Studentai buvo apdovanoti nuosirdziu dé-
mesiu, net dvi valandas trukusiu gyvu ir jtraukianciu pokalbiu
bei daug Sypseny. Kiekvienas buvo pakalbintas ne tik apie atlie-
kama stazuote ir jspudzius Lietuvoje, bet ir apie lietuviska gyve-
nima JAV, lietuviskas Saknis ir artimyjy likimus. O kur dar susiti-
kimai ir diskusijos jvairiausiomis temomis su Seimo Pirmininke
Viktorija Cmilyte-NieIsen, Seimo nare, Seimo ir Pasaulio lietu-
viy bendruomenés komisijos pirmininke Dalia Asanaviciate,
Vilniaus meru Valdu Benkunsku, Krasto apsaugos viceminis-
tru Zilvinu Tomkumi, Uzsieniy reikaly viceministru Jonu Survila
ir daugeliu kity.

Lietuvos karaliaus Mindaugo kariinavimo diena LISS prog-
ramos dalyviai sutiko Lietuvos kariuomenés kariniame daliny-
je su Lietuvos kariais. Vizito metu kariai pristaté savo naudoja-
mus ginklus ir ekipuote, netgi surengé varzybas, taip leisdami
viskg iSbandyti praktiskai.

Vizitas Gedimino Stabo batalione buvo tikrai jdomi patir-
tis, kurig rekomenduotume bet kuriam kas domisi Lietuvos
saugumu. Karinis dalinys ir jo vidaus tvarka daré didel; jspa-
dj. Kariskiai supazindino mus su karinio gyvenimo kasdieny-
be ir buitimi. Tiesg sakant $i patirtis paliko ypac didelj jspudj.
Esame labai dékingi Lietuvos kariams uz $ig galimybe,’ - sako
LISS programos dalyviai.

LISS programos dalyviai turéjo galimybe susipaZinti ir su la-
bai unikalia Lietuvos gamta, kurios nerasite turistiniuose mar-
Srutuose - Zygiavo daug istvermés pareikalavusiame zygyje

Tesinys - 16 psl.» >

JAV Nepriklausomybés dienos Sventéje

Zygyije po pelkes ,Bebro parkas"




Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

REMIER
ENTAL

Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

= Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

= Danty protezavimas

« Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

= Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

- Viso zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

» Zygoma implantai
» Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

- Gydymas taikant IV sedacija

- Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir
.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas , Invisalign” kapomis

= Danty balinimas ,Zoom" sistema

= Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

+ 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS + NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

+ PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
+ BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS « ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

7 PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Orberé(’)

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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pelkémis, lankési kopose, miskuose, vaizdinguose marsrutuo-
se aplink Vilniy, plauké baidarémis.

Jaunuoliai taip pat patyré senovés lietuviy pirties malonu-
mus, suZinojo apie pirties tradicijas, iSmoko risti ir naudotis
skirtingomis vanty rasimis. Kaip teigé daugelis, tai buvo ge-
riausia bandyta pirtis per visg gyvenima!

Savaitgaliai buvo gausas iSvykomis - aplankyta Kursiy Nerija,
Trakai. Programos pabaiga vainikavo vaizdingas skrydis oro ba-
lionu vir§ Traky apylinkiy. Po tiek drauge patirty jspdziy, LISS
komanda tapo tarsi Seima, kuriai iSsiskirti buvo labai sunku.

,Dalyvavimas LISS programoje ir praleistos penkios mano va-
saros savaités Vilniuje, Lietuvoje, man padaré didziule jtaka. Esu
Viskonsino-Madisono universiteto ikifizinés terapijos studenté.
LISS programos metu man labai pasisekeé dirbti kartu su dauge-
liu kineziterapeuty Respublikinéje Vilniaus universitetinés ligo-
ninés stacionarinés reabilitacijos skyriuje. Ten turéjau galimy-
be konsultuotis su kitais kineziterapeutais ir gydytojais, padéti
priziGréti pacientus ir net prisiimti daugybe pacienty byly nuo
pradzios iki pabaigos. Esu jsitikinus, kad be LISS programos nie-
kada nebuciau galéjus jgyti tokios praktinés savo karjeros pa-
tirties, o tuo labiau taip stipriai pazinti Lietuva. Lietuvoje esu
buvus ne karta, taciau LISS mums suteikeé tokia turtinga kultd-
rine programa - nuo didingos ekskursijos po Nidg iki nuosta-
biy pokalbiy su Ministre Pirmininke Ingrida Simonyte ir dauge-
liu kity. Sios patirtys suteikia man daug gilesnj Lietuvos isto-
rijos, politikos ir gyvenimo bido supratima, kurj puoselésiu
visg likusj gyvenima. Be galo dékoju LISS programai uz toki-
as nuostabias penkias savaites, pilnas tiek daug prisiminimy!-
sako LISS 2023 programos dalyvé Urté Zakarauskas i Cikagos.

#ACil LISS uz visas nuostabias ir nepamir$tamas galimybes
bei prisiminimus. LISS programos déka galéjau dirbti Vilniaus
universiteto Gyvybés moksly centre. Ten a3 atlikau tyrimus su
motery reprodukcinémis lastelémis, konkreciai apzidréjau mo-
tery lasteles, kurios galéjo ir negaléjo turéti vaiky. Stazuotés
metu apZziGréjau juos pro mikroskopa, atskyriau juos ir is laste-
liy i3skyriau RNR, DNR ir baltymus. IS ten buvo atlikta daug ana-
liziy, matuojant ir skaiciuojant, siekiant i3siaiskinti, kokie kieky-
biniai skirtumai buvo tarp 3iy dviejy lasteliy grupiu. Tyrimas
buvo atliktas naujai pastatytame pastate, todél viskas buvo
labai Siuolaikiska ir visada laukiau, kada galésiu atvykti j sta-
Zuote kiekvieng diena. LISS suteiké man tokia nepamirtama
vasarg, leisdama uzmegzti dar stipresnius rysius su gimtaja 3ali-
mi Lietuva, uzmegzti nepaprastas draugystes ir begale nuosta-
biy prisiminimy per visas misy idvykas. AS blsiu amZinai dé-
kingas!” - apibendrina LISS dalyvé i$ Kanados Una Greblikaité.

Visy LISS programos organizatoriy ir dalyviy vardu nuosirdZiai
dékojame pagrindiniam LISS programos réméjui - Lietuviy
Fondui, be kurio $i programa negaléty vykti.

Registracija j LISS 2023 prasidés netrukus, lapkri¢io ménesj.

Naujienas apie LISS sekite https://www.facebook.com/
LISSinternships ir Instagram @liss_summer_in_lithuania.

Romena Ciitiené m

Valstybés pazinimo Visi nusiteike skry-
centre dZiui oro balionu

Skrydyije oro balionu

Véliavy pakélimo ceremonija

Susitikime su URM viceministru J.Survila



Lituanistinis Svietimas

LR Prezidentiroje paminéta pirma kartg Svenciama Lituanistinés mokyklos diena

LR Prezidentdroje pirma kartg $venciama Lituanistinés
mokyklos diena. Su lituanistinio Svietimo atstovais, atvy-
kusiais i3 21 3alies, susitiko Lituanistinio Svietimo pasauly-
je globéja pirmoji ponia Diana Nausédiené.

Pirmoji 3alies ponia parémeé Lituanistiniy mokykly asoci-
acijos ir Pasaulio lietuviy bendruomenés Svietimo komi-
sijos iniciatyva rugpjucio 10 dieng paskelbti Lituanistinés
mokyklos diena.

,Lituanistinés pasaulio mokyklos nusipelno turéti savo
$vente, jprasminancia jy misija — kurti ir saugoti lietuvis-
ka tapatybe pasaulio lietuviy bendruomenése, ugdyti
juy pilietiSkuma ir stiprinti masy visy vienybe®, - saké D.

| e

Virtuvé, vonios
kambario ir cokolinio
auksto remontas

"nuo iki", dazymo
darbai, grindy keitimas,

elektriko ir /_..
santechniko ;ﬁa:giau

paslaugos.

=Y L 4 NG

- ACCREDITED

sl BUSINESS
BBB.

namu remonto

15 %" nuolaida

" DMB Services Corp.

(847) 385-8011 &>

Nausédiené.

Pasak pirmosios ponios, augantis lituanistiniy mokykly
tinklas yra pasaulio lietuviy sékmés istorija, o uzsienyje gy-
venandiy tautieciy ryztas puoseléti lietuviska tapatybe ir
kalba kity kalby apsuptyje, iSsaugoti lietuviskas tradicijas
ir kultaira kity kultary aplinkoje vercia didziuotis.

Diana Nausédiené palinkéjo mokytojams Sviesos bei ne-
bléstancios energijos bendrame lituanistinio Svietimo ke-
lyje ir jteiké Prezidento Gitano Nausédos iniciatyva perleis-
to pirmojo lietuvisko ménrascio,Ausra” (1883-1886) pen-
kiy knygy rinkinius.

Pasaulio Lietuviy bendruomenés Seimas 2012 m.

Atliekame
Visus jiisu

©suSiuoskelbimu
“taikoma tik darhams

e
5 d
)

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuviskai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

rugpjicio 10 d. priémé rezoliucija, kurioje paskelbé, kad
uzsienio lietuviy lituanistinis Svietimas yra prioritetiné
Lietuvos valstybés rysiy su uzsienio lietuviais sritis.

Pasaulyje veikia net 245 lituanistinio Svietimo jstaigos,
kuriose mokosi vir$ 11 000 vaiky, juos moko daugiau nei
1 000 nuosirdziy ir patyrusiy mokytojy, mokomasi nuo-
sekliai ir efektyviai.

Atraskite sau tinkama lituanistine mokyklg! Atidarykite
duris j Lietuvg ir lietuviy kalbg mylintj pasaulj!

Artimiausig lituanistine mokykla savo 3alyje rasite cia:
https://shorturl.ac/mokyklos

LR Prezidento kanceliarijos informacija ir nuotraukos m

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

* Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimes (vaiky ir suaugusiyju)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

 Kompiuteriné diagnostika

e Beskausmeé akupunktira vaikams
e Kosmetiné akupunktura

YWVII3H
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Tradicijos Siandien

Visg parg giedamos sutartinés

Kaune ketvirtadienj prasidéjo sutartiniy maratonas,Suburtyné”.
Lietuviskos sutartinés Ciurlionio dailés muziejaus sodelyje be
pertraukos bus giedamos visg para. Organizatoriy tikslas Sie-
met - pristatyti Sokamasias sutartines. Prisijungti prie sutarti-
niy maratono kvieciami ir klausytojai.

,Suburtynés” iniciatoré Skaidra Jancaité yra profesionali dai-
nininké, menininké, pedagogé. Kurybinéje biografijoje - jvairiy
meno sriciy, skirtingy muzikos Zanry atlikimai Lietuvos ir uzsie-
nio scenose, koncertuose, festivaliuose. S. Jancaitei yra pazjs-
tama opera, teatras, performanso menas, eksperimentiné mu-
zika, balso improvizacijos, meniné fotografija, o pastaruoju lai-
kotarpiu - ir lietuviSkosios sutartinés. Jy moko ne tik norincius
JAV. Jiems atvezdavo ir savo kurtas fotografijas apie gimta 3alj,
kurios papildydavo ir tarsi iliustruodavo lietuviy folkloro dainas.

,Sutartines atradau per vieng labai artima ry3j, su Surkiy Sei-
ma. Bidavo - jie susirenka ir gieda. Ir gieda tokias dainas, kuriy
a$ nezinau. Kaip lietuviy ideiviai Amerikoje sako - $itos dainos
man svetimos, bet jau tokios grazios, tokios grazios. Taip buvo
irman.” I3girdusi ir paci sutartine susitikus vis pradydavo pa-
dainuoti.,Nes labai gera nuo 3iy dainuy, jos tokios tyros ir skam-
bancios. Ir kiekvienas gali jas dainuoti’, - S. Jancaité kviecia vi-
sus bti $iy ypatingy lietuvisky daugiabalsiy polifoniniy dainy
giedojimo misterijoje.

Menininkeé sako, kad jai pavyko iSgyventi ir savo svajone - pa-
tirti sutartine iki galo. ki to transo, kurj, sako, galima pajausti.
Ir labiausiai jj matau Zmonése. Kai mes susitinkame, o Siais me-
tais kas ménesj Zmonés renkasi ir gieda, po ty dviejy valandy
visi pasikeite, visiems gera ir nori tai testi’, - sutartiniy giedo-
jima ji vadina lietuviska transformacija, lietuviska meditacija ir
malda, ir pastebéjo, kad ji tinka ne tik lietuviams. ,Sutartiniy gie-
doti susirenka ir japonai, koréjieciai, ir Norvegijoje teko Zmones
jtrauktij sutartine, ir JAV bei kitur”. Ir svajoja apie sutartinés ke-
lione per Lietuva, o galbt ir per pasaulj.

IESKOTI TAMSOJE PASLEPTOS BRANGENYBES
Skaidra Jancaité gimé ir augo Kaune, dabartinéje Kauno J.
GruodZio konservatorijoje mokeési choro dirigavimo, studija-
vo Lietuvos muzikos ir teatro akademijoje, baigé docentés J.
Grickienés ir profesoriaus V. Noreikos solinio dainavimo klase.

Véliau tobulinosi dainavimo meistriskumo kursuose Danijoje,
Prancizijoje, Austrijoje ir kt. Dirbo LMTA, Kauno J. Naujalio
meny gimnazijoje. Koncertavo klasikinés ir Siuolaikinés mu-
zikos koncertuose, festivaliuose Lietuvoje ir uzsienyje.

Visgi prigimtimi linkusi eksperimentuoti S. Jancaité yra
iSbandziusi jvairias meno sritis bei jy jungtis.,Labai daug
visko buvo. A$ niekada néjau j teatra dirbti, taciau buvau
kviesta vaidmenims operai, kviesta vaidmeniui teatre ar fil-
me, kaip tokios pastovios darbo vietos neturéjau. Savo pro-
jektams kariau ir fotografijas, jei derinosi projekto idéja ir
mano fotografijy idéja." Menininke nuolat traukia nauja,
tad karybiniame kelyje atsirado ir performanso menas, ek-
sperimentiné muzika.

,Performansai atéjo per tai, kad reikia dar kazkg isdrjsti, pa-
vyzdZiui susikalbéti tiesiogiai su menininkais, be reZisieriaus.
Ne klausyti, ka rezisierius tau pasakys daryti, bet surasti tg
gija, surasti ta svarba, mintj, idéja, kuri gali veikti ir rim¢iau-
sioje scenoje, ar kur nors, pavyzdziui, Thilise, Kopenhagoje
per lietuviy dienas tiesiog gatvéje vyksta vyksmas. Patiko ek-
sperimentuoti”. Taip 10 mety vyko japony kultaroje gimu-
sio butoh Sokio projektai su latviy reZisieriumi, pantomimos
meno pradininku Lietuvoje Modriu Tenisonu ir ilgamete jo
kdrybiniy projekty biciule, performanso meno ir butoh at-
likéja Simona Orinska.

Pajutusi, kad tarsi prisijaukino vieng sritj, S. Jancaité imda-
vosi naujo projekto.,Suprantu, kad tai veikia, 0 a3 einu ieskoti
kitos tamsoje pasléptos brangenybés, kurig galéciau istrauk-
tiir kitiems padéti ja naudotis. Tokia tarsi mano misija‘, - ir
sako, kad sutartinés ja pacios ,pasiémé”.

,Nacionalinis M. K. Ciurlionio muziejus pakvieté pravesti mu-
ziejaus naktj. Tikriausiai noréjo kazko naujo, 0 as pajutau - kaip
gerai su Ciurlioniu skambéty sutartinés, kaip graziai su jo so-
natomis deréty. Na ir pasikvieciau savo mokines, kurios labai
gerai giedojo sutartines, sukiréme ,Skaidrumy” ansamblj"

Véliau tame paciame muziejuje su kirybiniu projektu lanke-
sis M. Tenisonas pasitlé S. Jancaitei vidiniame muziejaus kie-
melyje organizuoti trijy valandy sutartiniy maratona. 2020
metais Cia jvyko pirmoji jos vedama,Suburtyné’, sutartinés
buvo giedamos nepertraukiamai visa para.,Po dviejy méne-
siy Modris i3éjo, gal nusiramines, kad jvyko geras dalykas”,

- ambicingo uzmojo pradzi, kad lietuvisky sutartiniy gie-
dojimas sklisty kuo placiau ir pakyléty, prisimena S. Jancaité.

SUTARTINIl} GIEDOJIMAS TINKA VISIEMS

Po pirmuyjy,Suburtynés” mety S. Jancaité mané, kad tuo
ir baigsis. Taciau jsiklausydama j norin¢ius dainuoti, norinci-
us mokytis, burtis ir drauge giedoti, idéja tesia ir Siemet vyks
ketvirta,Suburtyné”.,Nesu a$ sutartiniy specialisté, pati mo-
kausi, as tiesiog esu tokia kaip suburéja’, - sako menininké.

Sutartinés yra ypatinga lietuviy folkloro rasis. Jas vienu metu
atlieka du, trys ar keturi atlikéjai ar jy grupés, kartu skamba
ne tik skirtingos melodijos, bet ir tekstai, kuriuose Zodziy
mazai, gausu garsazodiniy priedainiy, archajiniy zodziy. 13
kity stiliy sutartinés issiskiria aiSkia sinkopuota ritmika, se-
kundiniu derinimu.

Organizuodama ir vesdama pamokas S. Jancaité siekia ir
kad kuo daugiau baty skambanciy tuo tikruoju garsu, ku-
ris numatytas vienoje ar kitoje sutartinéje, ir sako, kad pati
sutartiné atnesa stebukla tada, kai,,susimusa“ tarp Zmoniy.
.Nesvarbu, kokia sutartiné. Jeigu jvyko tas, ,sutrinkséjimas”
toks, net tarsi juntama materialiai, kad jvyksta kazkas tarp
musy. Lyg materija virsta tuo garsu, o tas garsas tampa ma-
terija, visi tai pajunta. Na, tikrai tada yra gerové’, - ir pridu-
ria, kad sutartiniy giedojimas yra ne tik groZis.

JTai yra ir vidiné transformacija. Dabar, kai kas savaite, ar
net dazniau, turime kazkur skambant; Lietuvoje ratg sutar-
tiniy, kai jos dainuojamos festivaliuose, o norintys mokytis
renkasi j pamokas, manau, kad procesas jau jsisuko. Zmonés
rado buda, kaip nesédéti prie interneto, kaip nelitidéti vieni-
$am, kaip nesiskysti ar nebambéti ant negeroviy, bet giedo-
ti”. Pastebi pokytj ir augantj norg mokytis, patiems giedant
gyvai patirti lietuviskas sutartines ir giedojimo drauge darna.

,Sis Zmoniy noras man yra didziulis atsakas. Jeigu nereikéty
pinigy gyvenime, tai a3 sakyciau - a$ labai turtinga”

Sutartiniy giedojima ji prilygina ir meditacijai, ir maldai.

,Zmonés niekada negiedoje, niekada negirdéje ty sutar-
tiniy, ateina ir patraukia juos. Jie sako - mes atsigauname,
mes norime, geriau jauc¢iamés. AS matau, kaip jie pasikei-
¢ia", - tikina ji.

Sutartines vienu metu gieda keli atlikéjai, kartu skamba skir-
tingos melodijos, tekstai. Juose - daugiausia garsiniai prie-
dainiai. Sutartiniy maratone dalyvauja 6 sutartiniy giedoto-
ju grupés, ansambiliai.

Organizatoriai prie giedotojy prisijungti ragina ir dieng arba
naktj j kiemelj uzsukusius klausytojus. Nerimaujancius dél ge-
béjimy ar balso jie drasina gera akustika.

,Ji palanki ne tiems, kurie moka gerai ir noréty parodyti,
ka moka, bet tiems, kurie ateina pirma karta ir pajunta, kad
jie dainuoja. Nes akustika padeda pajusti, kad turi balsa", -
aiskina S. Jancaiteé.

Sutartiniy maratonas organizuojamas ketvirtus metus. Siais
metais organizatoriai sako kéle tiksla muzika papildyti ir ju-
desiu - pristatant Sokamasias sutartines. Dél aiskiai isreiks-
tos ritmikos $okamosiomis laikomos didZioji dalis sutartiniy.

Maratonui jpuséjus, jj judesiu vély pirmadienio vakara,
papildys ir latviy ansamblis ,Buto lab” pristatantis jude-
sio meno ir japony buto Sokio performansa, pavadinta
,Gyjambesisaknijantgyjam”. Sokéjy trupé kaip simbolj pa-
sitelkusi Latvijos pajaryje surinktas $aknis, kalba apie mote-
riska energija, senove ir protévius.

,Kiekvienas turime protévius. Zinome, kokia traumuota yra
musy praeitis, visuomené. Taciau kad ir kaip skaudu, mes,
menininkai norime kelti $iuos klausimus. Skaudzios praeities
atvérimas yra tam tikras gijimas’, - sako menininké Simona
Orinska.

Lietuviy sutartinés yra jtrauktos j UNESCO nematerialaus
kultdros paveldo sarasa. m



LAW OFFICES OF
KRrisTINA J. WAYNE, P.C.

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

| . B TS T ‘ :
Elite Realty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokes¢iai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

WWW.ramonas.us
chicago@ramonas.us

Skype: ramonas.us

Pardavejams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES

Regina
Macionis _

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS
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HEATING
COOLING

D.W.

— REFRIGERATION

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

M SERVISAS
© 7p/24 VAL B2

{ Linas Realty Ine.

LINASHE

~ COMMERCIAL REAL ESTATE

I ASHVIENIE
SIORETS

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnojamc

pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybes
draudimas

BiruTté

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook
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Pamirskite laidus

Kaip failus i$ telefono | kompiuterj perkelti

greiciau ir paprasciau

Nors aplink mus bevielis internetas ir belaidziai jrengi-
niai, i$ iSmaniojo j kompiuterj prireikus ,permesti” nuo-
traukas ar dokumentus, daugelis masy vis dar instink-
tyviai griebiasi seno gero USB laido. Sis desimtmecius
skaiciuojantis faily perkélimo badas nepatogus ir akivaiz-
dZiai pasenes, bet kol kas jam nebuvo visavertés alterna-
tyvos. Taciau per pastaruosius metus situacija smarkiai
pasikeité. Eksperté pateikia tris modernius kelius, kaip
failus i$ iSmaniojo vienu paspaudimu perkelti j kone kie-
kvieng asmeninj kompiuterj.

,Bevielis jvairiy faily dalijimasis tarp kompiuterio ir te-
lefono dar visai neseniai buvo ,Apple” vartotojy privi-
legija, o daugeliui j jg pavydziai ziaréjusiy ,Windows" ir
+Android” jrenginiy savininky tekdavo dokumentus ir
nuotraukas sau siysti elektroniniu pastu ar naudoti ki-
tus nepatogius sprendimus. Vis délto ,AirDrop” veiki-
mo paprastumu ir sparta prilygstantis funkcionalumas
neseniai tapo prieinamas kiekvienoje i$ populiariausiy
platformy. Priklausomai nuo turimo telefono ir kompiu-
terio operaciniy sistemuy, tam tereikés pasinaudoti vie-
na i$ trijy programeéliy —,Nearby Share”, ,Intel Unison”
ar,,AirDroid", - naujienomis dalinasi technologijy spe-
cialisté Rimanté MarciSauskiené.

+WINDOWS" KOMPIUTERIS IR
+ANDROID" TELEFONAS

Po ilgy laukimo mety,Nearby Share”,,Google” alter-
natyva konkurentés,AirDrop” sprendimui, pagaliau pra-
déjo veikti ir,Windows" platformoje. Norint ja pasinau-
doti, minéty kompiuteriy savininkams i$ Android.com
puslapio reikéty jsidiegti specialig programéle ir pasi-
tikrinti, ar jy ,Android” iSmaniuosiuose yra instaliuota
,Files by Google” aplikacija.

Jsidiegus ,Nearby Share’, kompiuteryje reikés

prisijungti su ta pacia,Google” paskyra, kaip ir savo te-
lefone, programa taip pat pasitlys sukurti sau patinkantj
kompiuterio pavadinima ir i$ kontakty saraso nustatyti,
kurie jy gali dalintis failais su jumis. Toliau savo,Android”
telefone teks atverti,Files by Google” aplikacija, pasirink-
ti norima failg ir spusteléti tris sujungtus taskus prime-
nancia dalinimosi ikonéle. Kompiuterio ekrane siziebs
prasymas patvirtinti siuntima ir failas is telefono magis-
kai,jkris” j kompiuterio,,Downloads” aplanka’, - detali-
zuoja R. Marcisauskiené.

Specialistas akcentuoja, kad norint pasinaudoti $iuo
dokumenty perdavimo badu kompiuteryje turi veik-
ti 64 bity,Windows 10" ar naujesné operaciné sistema,
jo procesorius turi bati ne,,ARM” architektdros, o siun-
timo metu telefone ir kompiuteryje privalo bati jjungti
Wi-Fi ir ,Bluetooth” rysiai.

+WINDOWS" KOMPIUTERIS IR ,IPHONE"

Kadangi,Apple” grieztai atsisako suteikti prieigg prie
+AirDrop” kity gamintojy prietaisams, o ypac konkuren-
tams i$,Windows" stovyklos, iniciatyva i$ jos ranky per-
émé procesoriy gamintoja,Intel”. Neseniai pasirodes
JIntel Unison” sprendimas j,Windows" kompiuterj lei-
dzia siysti failus praktiskai is bet kokio iSmaniojo, jskai-
tantir,iPhone”.

Norintieji Siomis galimybémis pasinaudoti i3, Microsoft
Store” programéliy parduotuvés turéty atsisiysti,Intel
Unison” programa ir tg pat;j atlikti savo iSmaniajame.
Pastarajam skirtoje programélés versijoje reikéty su-
teikti reikalingus leidimus ir nuskenuoti kompiuteryje
matoma QR koda. Suporavus abu jrenginius, ,iPhone”
jdiegtoje Intel Unison” aplikacijoje teks atverti,Transfer
Files", tada,Sent” ir spusteléti mélyna rodykle apatinia-
me desiniajame ekrano kampe. Po nuotrauky, faily ar

galimybés siysti kamera nufotografuotus kadrus pasi-
rinkimo jasy turinys kompiuteryje atsidurs akimirksniu.

Nepaisant to, kad ,iPhone” suporavimas su,Windows"
jrenginiu pastarajame taip pat leis siysti Zinutes, skam-
binti ir net matyti telefong pasiekiancius pranesimus,
Jntel Unison” kelia nemazai reikalavimy pac¢iam kom-
piuteriui. Visy pirma, jame turi bati instaliuotas bent jau
Windows 11 22H2" operacinés sistemos atnaujinimas, o
viduje - sumontuotas,Intel 12th” kartos ar naujesnis lus-
tas, kartu su 8GB operatyviosios atminties. Tiesa, kai ku-
rie vartotojai teigia programa sugebéje paleisti ir kur kas
kuklesniais parametrais pasizyminciuose jrenginiuose.

+MAC" KOMPIUTERIS IR ,,ANDROID"

leSkantiems paprasto faily persiuntimo i$,Android” j
+Apple” kompiuterj bado Specialisté taip pat iSkart pata-
ria dairytis j tre¢iyjy Saliy paslaugas. Viena jy, ,AirDroid",
veikia tiesiog kompiuterio narsykléje, tad ji nepavaldi jo-
kiems Kupertino milZinés konkurenciniams ribojimams.

+~Android” iSmaniajame i$ ,Play Store” instaliavus
+AirDroid” programéle, suteikus reikalingus prieigg prie
faily ir susikarus jos paskyra, kompiuterio narsykléje tu-
rétume atverti,AirDroid” svetaine ir jos lange telefonu
nuskenuoti matoma QR koda. Kai abu prietaisai susi-
jungs, narsykléje matomame,AirDroid” darbastalyje rei-
kéty pasirinkti,Files” aplaka, kuriame atsivers telefono
vidinéje atmintyje matomi failai ir i$ kuriy beliks pasi-
rinkti norima perkelti j kompiuterj’, - aiskina eksperté. m

Interjero dizaino pasaulyje spalvos atlieka nepaprasta vai-
dmenj. Jos gali sukelti emocijas, paveikti nuotaikg ir pakeisti
erdve. Efektyviai panaudota spalva gali paversti nuobody ir
nejdomy kambarj gyvybingu ir kvie¢ianciu uzsukti. Nesvarbu,
norite atnaujinti svetaing, miegamajj ar darbo kambarj, - Zi-
nojimas, kaip naudoti spalvas, yra raktas j sékmingus inter-
jero pokycius.

KURKITE KAMBARIO NUOTAIKA NAUDODAMI
SILTAS IR SALTAS SPALVAS
Spalvas galima suskirstyti j iltas ir Saltas. Siltos spalvos, to-
kios kaip raudona, oranziné ir geltona, spinduliuoja energija
ir sukuria jaukig bei draugiska atmosfera. Jos idealiai tinka

Spalvy galia

Kaip naudoti spalvas siekiant pakeisti interjerg?

erdvéms, kuriose bendraujama ir norisi kurti intymumo jaus-
ma. Saltos spalvos, tokios kaip mélyna, zalia ir violeting, ska-
tina ramybe ir atsipalaidavima. Jos puikiai tinka miegamuo-
siuose, vonios kambariuose ir poilsiui bei atsipalaidavimui
skirtose erdvése.

PALAIKYKITE PUSIAUSVYRA -
SUSIKURKITE SAVO SPALVY PALETE

Tam, kad interjeras baty harmoningas, batina gerai ap-
galvoti jame naudojama spalvy palete. Pradékite nuo do-
minuojancios spalvos, kuri uzduos tona visam kambariui.
Tada pasirinkite papildomas ir akcentines spalvas, kad su-
kurtuméte subalansuota ir vientisa interjera. Spalviniams
akcentams puikiai tiks jvairds aksesuarai arba nedideli bal-
dai, pavyzdziui, ryskiaspalvis modernus fotelis ar pufas.

Prisiminkite, kad per didelis kontrastingy spalvy kiekis
gali sukurti chaosa, o per mazas - padaryti erdve nuobo-
dzia. Tad eksperimentuokite su jvairiais atspalviais ir spal-
vomis, kad rastuméte tobula pusiausvyra norimai atmos-
ferai sukurti.

JVERTINKITE APSVIETIMO POVEIK)
Apsvietimas gali turéti didele jtaka kambario spalvoms.
Natdrali Sviesa paprastai isryskina tikraja spalvy ivaizda,
o dirbtinis apsvietimas gali jg pakeisti. Todél renkantis
dazy spalvas, audinius ir kitus dekoratyvinius elementus,
svarbu atsizvelgti j apSvietimo salygas erdvéje.

PRIES APSISPRESDAMI — ISBANDYKITE

Pries atlikdami bet kokius nuolatinius pakeitimus, bati-
nai i$bandykite pasirinktas spalvas. Uzdékite nedidelius
spalvy pavyzdzius ant sieny arba naudokite laikinus ta-
petus, kad pamatytumeéte, kaip Sie dera su esamais kam-
bario elementais. Tai padés jsivaizduoti galutinj rezulta-
ta ir iSvengti galimy spalvy nesutapimy.

Tinkamas spalvy naudojimas - tai tarsi meno for-
ma, galinti pakyléti jasy interjera j naujas aukstumas.
Suprasdami jvairiy atspalviy emocinj poveikj ir sukur-
dami harmoninga spalvy palete, galite paversti savo gy-
venamasias erdves estetiskomis ir jaukiomis. |sitikinkite
tuo patys! m
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Asmenybés portretas

Zurnalistas kiréjas, $venciantis Gyvenima

| tautiniy bendrijy namus Vilniuje susirinko Tarptautinés lite-
raty, radytojy ir menininky gildijos,Vingis” nariai ir sveciai pa-
minéti Zurnalisto, tautotyrininko ir radytojo Jono Laurinaviciaus
85-gsias gimimo metines.

Jonas neskaiciuoja Suoliuojanciy mety, o Svencia Gyvenima,
kuriame jis mokeési, brendo, stebéjo supancia aplinka. Ir be
galo daug karé ir iki Siol produktyviai tebekuria Lietuvai, lei-
dZia knygas, raso straipsnius. Tai jo iSaustos minciy ir svajo-
niy knygos. Paklaustas, tikrai nesakys, kiek juy ileido. Spéjam:
ne maziau kaip 140. Tai didZiausias Zmogaus turtas Saliai, savo
gimtajam kaimui, kurso draugams, gyvenimo kelyje sutiktiems
Zzmonéms. Gerumas uZlieja skaitant, ir aSara nurieda...

Nuosirdus, jautrus ir visada randantis tinkama Zodj visiems:
ligoje, liidesyje ar kiryboje, padrasins, patars, nuramins, o
kartu nuosirdziai pasidZiaugs.

Jono Laurinaviciaus vaikystés svajoné  radytij laikrad¢ius” is-
sipildé su kaupu. Daug rasé apie iskilius Zmones, rinko sakmes
ir legendas, doméjosi Zmoniy biografijomis.

1964-1989 m. - Lietuvos radijo korespondentas, Kaisiadoriy
rajono kultdros skyriaus vedéjas, dirbo Sal¢ininky ir Vilniaus ra-
jony radijo redakcijose, ilgiausiai - MaZeikiuose ir Kaisiadoryse.

Lietuvos Zurnalisty sajungos narys, Lietuvos kultaros fondo
Knygnesio draugijos pirmininko pavaduotojas, Lietuvos nepri-
klausomuyjy rasytojy sajungos, Nacionalinés zurnalisty karéjy
asociacijos narys, Lietuvos krastotyros draugijos garbés narys.
Vadovavo Kaisiadoriy r. literaty klubui,Gija"

1990-1995 m. - Kaidiadoriy r. tarybos deputatas, 1996-1997
m. - Kaisiadoriy r. savivaldybés tarybos narys.

Paskelbé daugiau kaip 2000 publikacijy krastotyros tema.

2004 m. apdovanotas medaliu ,Uz nuopelnus Lietuvai*,
taip pat,Uz nuopelnus krastotyrai ir paminkly apsaugai’,, Uz

nuopelnus zurnalistikai”.

LLietuvos kaimo spindulys-2008" laureatas.

2013 m. - Kaisiadoriy r. garbés pilietis.

1991-1995 m. - Zurnalo,Tarp knygy" redakcinés kolegijos
narys.

Renginyje Jonas kalbéjo, kad knygas pamégo jau vaikyste-
je. Anksti iSmoko skaityti, skaité seneliy, tévy namo pakraigé-
serastus senus elementorius, spaudos draudimo metais kny-
gnesiy i$ Prusijos atnestus j kaima, i$ jy daraktoriai moké ir jo
senelius, seneliai savo vaikus, 0 motina - Jona.

Jong nuolat supo knygos, yra parases apie 200 atsiliepimy,
recenzijy, apzvalgy. Dalj jy sudéjes j savo knyga ,Atradimy
dZiaugsmas".

2022 m. pabaigoje - 2023 m. pradzioje isleistos J.
Laurinaviciaus knygos:,Tarp véjy keturiy” (eilérai¢iai), ,ZodzZiai
be kaukiy” (eilérasciai), , Sviesa tunelio prieky” (eiléras¢iai). Dvi
knygas idleido Jono ir Valdo Laurinaviciy literatdros ir istori-
jos muziejus ,Riesé”; ,Mama” (sakmé, 2022) ir ,Kur eini? - |
biblioteka!” (atsiminimai, 2023), taip pat Sio muziejaus infor-
macinius leidinius: Tétis", ekspozicija ,Antanui Vienazindziui
- 180", ekspozicija,Justinas Marcinkevicius". ,Printéjos” lei-
dykla isleido jo knyga ,Onuskio baznycia” (Il leidimas, su O.
Trepuilaite-Virginaviciene).

J. Laurinaviciaus karyba spausdinta labdaros ir paramos fondo
,Baltasis balandis” almanachuose ,Pauksciai” (eilérasciai, 2022)
ir ,Pasivaiksciojimai” (proza, 2021, 2022), ,Humoro medis - 8"
(humoristiniai eiléras¢iai, 2023), Lietuvos nepriklausomujy rady-
tojy sajungos V. Burago literattros konkurso laureatas (2023).

Nepamirsti ir kirybiniai,Vingio” ateities planai. Jau greit i$
spaudos iSeis gildijos,Vingis-13" almanachas, kuriame spaus-
dinama ir J. Laurinaviciaus kdryba.

Bendra renginio dalyviy nuotrauka

Bakime sveiki, kiirybingi ir pinkime svajoniy juostas j nau-
jas knygas!
Biruté Sileviciené, Ausra Zigutyté m

Visi nori gyventi Svariuose namuose, bet tikrai ne kiekvie-
nas mégaujasi namy ruo$a, ypac - per atostogas. TaCiau pasi-
telkus kelis paprastus patarimus, namy tvarkymasi galima pa-
versti smagia pramoga.

Nesusitelkite tik ties vienu kambariu. Jei galvojate, kaip
namy valyma padaryti efektyvesniu, rekomenduojama i$skai-
dyti ne kambarius, bet uzduotis, t. y. konkrecia uzduotj atlik-
ti visuose kambariuose: pavyzdziui, iSsiurbti grindis, nuvaly-
ti dulkes ir kt.

Susitelkus tik j visapusiska kurio nors kambario valyma gali
atrodyti, kad atsidréte nesibaigianciame Svarinimosi cikle, vis
i$ naujo pradédami tg pacia uzduotj. Taciau atlikdami viena
valymo darbg, bet skirtinguose kambariuose, tvarkytis baig-
site greiciau.

Net ir viena minuté - auksiné. Ar eisite per visus namus, ar
basite tik viename kambaryje, jei pastebite kokius nors nesva-
rumus ir juos galite sutvarkyti per greiciau nei minute, tai ir pa-
darykite. Taip sutaupysite laiko - nereikés vienu metu tvarkyti

NeiSvengiama net ir per atostogas

Kaip nhamy ruosg paversti smagia

pramoga?

didelio namy ploto, bet ir nuolat mégausités 3vara.

Susitvarkykite namus pries atostogy kelione. Nors riipes-
¢iy pries atostogas ir taip pakanka, patariama pasirdipinti ir dar
vienu dalyku - susitvarkyti namus. Juk kur kas maloniau grjz-
ti j Svarius bei tvarkingus namus, Zinant, jog jy nereikés tvar-
kyti po kelionés. Juolab, kad po atostogy paprastai dar laukia
lagamino iskraustymas ir drabuziy skalbimas.

Valymo reikmenis laikykite vienoje vietoje. Jei norite grei-
tai ir efektyviai sutvarkyti namus, rekomenduojama visus va-
lymo reikmenis laikyti paruotus vienoje vietoje - tam puikiai
praversty krepsys, kibiras arba nedidelis vezimélis. Taip nerei-
kés kaskart bégioti iki spintelés, kurioje jprastai laikomos visos
$varos priemonés, kai jos bus ¢ia pat, po ranka.

Kriauklé, vonia, tualetas - valyti biitent tokia tvarka.
Valymo skysciu ispurkskite virtuvés, vonios kambario kriau-
kles, pacia vonia ar duso kabing ir tualetg, o tada luktelékite
keleta minuciy. Taip valymo skystis pakankamai jsigers j purva
ir démes. Valyti pradékite nuo virtuvés kriauklés — nepamirs-
kite ivalyti ir mikrobangy krosnelés vidaus, o tada pereikite
j vonios kambarj. Tualeta rekomenduojama valyti pabaigoje.

Nebatina kiekviena savaite daryti generalinés tvarkos.
Neéra batinybés kiekviena savaite viska nuodugniai isvalyti -
tikrai nereikia kas karta skalbti vonios kilimélio, valyti langy ir
pan. Reciau valomas vietas reguliariai apZzitrékite ir iSvalykite

pagal poreikj, o kassavaitiniam Svarinimuisi pakaks nuvalyti
dulkes, issiurbti kilimus ir iSplauti grindis.

Be to, namams $varos pojutj suteiksite naudodami difuzoriy,
0jiipyle mégstamo - levandy, arbatmedzio, eukalipty ar ci-
triny - eterinio aliejaus, mégausités maloniais kvapais.

ISvalykite valymo jrankius. Jei namy valymui skiriame itin
daug démesio, jo kur kas maziau atitenka tam, kas padeda tvar-
kyti namus - valymo jrankiams. Jei naudosite nesvarig Sluota,
o dulkiy siurblio maiselis ar kita talpa - pilnai uzpildyta, sugai-
Site kur kas daugiau laiko tvarkydami namus. Todél rekomen-
duojama po kiekvieno apsitvarkymo kruops¢iai iSplauti Sluos-
tes, idvalyti dulkiy siurblj ir kitus valymo jrankius. Juk pradéti
tvarkytis bus lengviau, kai viskas bus paruosta.

Paverskite valyma smagia pramoga visai Seimai. Jei namy
tvarkymas suryja galybe laiko, gal verta jj paversti komandiniu
zaidimu? Kartu su $eimos nariais suplanuokite, kada tvarky-
site namus ir kam kokia uzduotis teks. Taip ne tik greiciau tu-
résite vél spindincius namus, bet ir patj tvarkymasi paversite
smagiu uzsiémimu. Ar tai baty Zaidimas, ar lenktynés, pavyz-
dziui, kas pirmas surinks pasimetusias kojines arba pirmas su-
sitvarkys savo zaislus, pelnyty porcija ledy ar kokj kit skanés-
ta. Taip pat galite vesti ilgalaike tvarkymosi statistika ir siekti
didesniy tiksly, o vaikams veikty tarsi savarankiskumo ugdy-
mo priemoné. m
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Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Kas? Kur? Kada?

RUGPJOCIO 18 D., PENKTADIEN]
PLC KINO VAKARAI PIEVELEJE
7: 00 v.v. Sios savaités nemokamas filmas
- ,Klasés susitikimas® Bare galésite jsigyti
gérimy ir uzkandziy (tik grynaisiais). Vyks lo-
terija paremti PLC. PLC pieveléje 14911
127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 19 D., SESTADIEN])
ZOLINES

2:00 v.p.p. Gyva muzika, dainos, jvairis
zaidimai suaugusiems ir vaikams su prizais. Pi-
etums maistg galima atsinesti patiems ar jsigyti
vietoje. Renginys nemokamas. daugiau info:
224-717-1463 (Violeta) ir 847-644-2871 (Gin-
tas)  Shelter C, Half Day Lake County For-
est Preserve 24255 N. Highway 21 (Milwaukee
Ave & Woodlands Pkwy), Vernon Hills, IL

SV. MISIOS
4:00 v.v. Sve. Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette Park) 6812 S. Washtenaw
Ave., Chicago, IL 60629

RUGPJUCIO 20 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v, 11:00 vr, 6:00 vv. Pal. Jurgio
Matulaic¢io Misija 14911 127th St., Lemont, IL
60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago,
IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidé¢jimo baznycia 2745 W. 44th
St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v Lietuviy evangeliky liuterony
»1éviskes“ baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien,
IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p. Jaunimo centro Teévy jézuity
koplycia 5620 S. Claremont Ave., Chi-
cago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu
serganciy artimyjy ir draugy bendrija, teikian-
ti pagalbg ir viltj alkoholiky $eimoms ir drau-
gams. Kvie¢iame visus susidoméju sius. Taip

pat kvieciame teirautis telefonu: 630-923-0095
ir 773-988-3114.

PLC kambarys “Pas prelatg” 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 23 D., TRECIADIEN])

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei
- www.matulaitismission.com, skambinant j
misijos rasting arba misijos seseléms tel.: 630-
243-1070. Visi kviec¢iami dalyvauti! Pal. Jurgio
Matulai¢io Misija 14911 127th St., Lemont, IL
60439

RUGPJUCIO 24 D., KETVIRTADIEN]
SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony
»1éviskés“ baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien,
IL 60561

RUGPJOCIO 27 D., SEKMADIEN]

VASAROS MUGE IR GEGUZINE
10:00 v.r.
Visais klausimais dél $io renginio bei regis-
tracijos formy kreipkités j PLC rastine telefonu
630-257-8787 arba elektroniniu pastu ale-
knaite@lcenter.org.  PLC Pikniko aikstelé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 6 D., TRECIADEN]
SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmgjj ménesio
trec¢iadienj nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misi-
jos baznycioje vyks Sv¢. Sakramento adoracija.
Registracija www.matulaitismission.com arba
skambinant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-
5613. Ateikite pabtti su Viespaciu tyloje, lauki-
ame jasy! Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
RUGSEJO 10 D., SEKMADIEN]
BENDRUOMENES DIENA
10:30 v.r. Viena diena metuose pabuti visiems
kartu. Jasy laukia $v. MiSios po atviru dan-
gumi, tarnys¢iy muge, registracija j lietuviskas

veiklas ir barelius, bendrysté, meno projek-
tas, vaiSés, zZaidimai. Organizacijas kvieciame
uzsisakyti stalg ir registruotis diana@lcenter.
org arba matulaitismission@gmail.com PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SEIMY SPORTO SVENTE
1:00 v.p.p. Komandos 2+2 (téveliai ir vai-
kai iki 14m) su savo pavadinimu (gali bati
pavardé) ir apranga registruojasi: spor-
tas@javlb.com arba zinute telefonu 407-
952-3808. Registracijos

dai $30. Pavieniai asmenys kvieciami jégas

mokestis koman-

iSbandyti individualiose rungtyse. Mazieji
dalyviai iki 4 mety dalyvauja nemokamai.
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE]O 10-17 DIENOMIS 3ILUVOS ATLAIDAL.
SV. MISIOS.
11:00 vr. Atlaidus veda kunigas Gintaras
Jonikas. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette Park) 6812 S. Washtenaw
Ave., Chicago, IL 60629

RUGSEJO 22 D., SESTADIEN]
LABDARINGA MENO PARODA IR AUKCIONAS
6:00 v.v.
lus menas, nuostabiis uzkandziai ir gérimai.

Skambés muzika, origina-
Pelnas skirtas Kédainiy rajono specialiy
poreikiy mokiniy klasés projektui. IS anks-
to uzsisakius bilietus 630-852-3204, kai-
na  $40.  www.SunlightChildrensAid.org
PLC, galerija ,,Siela” 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

RUGSEJO 23 D., SEKMADIEN]

NEMOKAMAS SEMINARAS: TEISINGA
LAIKYSENA JUSY SVEIKATAI

12:30 v.p.p. Kvie¢iame susipazinti su sveika
laikysena, Gokhale Metodu®, pagrjstu antro-
pologinias tyrinéjimais ir Esther Gokhale
knyga, ‘8 Steps to a Pain Free Back' Amazon
Best Seller. Pajuskite Pirmykstés Laikysenos™
terapeuting naudg. Informacija ir registracija:
tinyurl.com/2s3jnfnb PLC, F-102 Konferen-
cijos kambarys 14911 127th St., Lemont, IL
60439

Spalio 21 d., Sestadienj PLC mady Sou 2023
6:00 v.v.
vimo ir reklamos galimybiy skambinkite Dia-
nai arba Rasai 630-257-8787. PLC R. Riskus
salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

“Allegro” Dél sponsoria-



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- . * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
T.E_ISE.S BYLOSE:. o « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
* Jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;
* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko

i5laikymo {alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; = —— . o .
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

(84 7) 305-2210

E-mall rb@rbrlscoelaw com

S —

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite | | .
24 valandas per para, 4 i |
_ 7 dienas / | | - d |

per savaite

E €202'%2'80 - £202'8L'80 [Ev €L] ZEAN ,Sepiy sofexy) "
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Stan's Donut Race

Sestadieni, rugpjiicio 19 d., 7:00 v.r.

Soldier Field, 1410 S Museum Campus Dr,
Chicago

donut5k.com/

Kaina: $40-360 uZ 5K, $50-370 uZ 10K, $20-
$30 uz vaiky bégimgq

»Stan’s Donuts” remia Sias visai Sei-
mai skirtas bégimo varzybas, kuriose
dalyviai stengsis ne tik jveikti bégimo
trasg, bet ir pakeliui skaniai kramsnoti
gardésius. Ties kiekvienos mylios Zenklu
jasy laukia spurgy stotelés, tad ko gero
jau busite pilnai pasisoting, kai kirsite fi-
niso linijg ir galésite atsiimti spurgos for-

mos medalj ir puodelj gaivinancios 3al- |
tos kavos. Varzybos vyks palei Lakefront

Trail atkarpa netoli Soldier Field.

Japan Festival Chicago
Sestadienj, rugpjicio 19 d., 11:00 v.r.
Chicago Cultural Center, 78 E Washington
St, Chicago, IL 60602
www.jccc-chi.org/en/japanfestival2023/

Renginys nemokamas

Pasinerkite j japony kultarg, virtu-
ve ir meng S$iame nemokamame vie-
nos dienos festivalyje, vyksian¢iame
Cikagos kultaros centre. Jasy laukia
Sokio pasirodymai, soba makarony
gaminimas, arbatos ceremonija, kos-
tiumy konkursas ir kitos pramogos.
Pagrindiniai popietés pasirodymai
bus Japonijos motery muzikinio teat-
ro trupés ,Takarazuka Revue” alumnés
ir japony liaudies Sokiy grupé ,Team
Kawachi Ondo” i$ Los Andzelo.

Chicago Air and Water Show

Sestadienj, rugpjiicio 19 d. - sekmadienj,
rugpjiicio 20 d., 10:30 v.r.

North Avenue Beach, 1600 N Lake Shore Dr,
Chicago
www.chicago.gov/city/en/depts/dca/supp_
info/chicago_air_and_watershow.html
Renginys nemokamas

] Cikaga su trenksmu sugrjzta vienas i3
pagrindiniy rugpjucio renginiy — kas-
metinis oro ir vandens Sou, kuris jau 61
karta pakvies lankytojus j North Avenue
paplidimj. Sutraukiantis du milijonus
Zmoniy, Sis nepamirStamas renginys
yra pats didZiausias tokio tipo Sou vi-
soje salyje. O smagiausia tai, kad jéjimas
yra visiskai nemokamas! Lankytojy lau-
kia jvairiy karinio pilotazo grupiy pasiro-
dymai: tai visy pamégtos U.S. Air Force

Thunderbirds, U.S. Army Parachute
Team Golden Knights, U.S. Navy Blue
Angels bei F-35 Heritage Flight.

Millennium Park Summer
Film Series

Iki rugpjicio 29 d., kiekvienq antradienj,
6:30 v.v.

Millennium Park, Pritzker Pavilion, 205 E
Randolph St, Chicago
www.chicago.gov/city/en/depts/dca/supp_
info/millennium_park?7.html

Renginys nemokamas

Griebkite savo spragintus kukuriazus,
atsineskite patiesaliuka ir mégaukités
dar vienu sezonu nemokamuy kino fil-
my Millennium Park Summer Film
Series. Galite rinktis vieta Jay Pritzker
Pavilion arba jsitaisyti ant DidZiosios
vejos ir stebéti savo mégstamus filmus
40 pédy LED ekrane. Siais metais jisy

lauks ,Fast Five, ,Turning Red", ,Black
Panther: Wakanda Forever”,,Summer
of Soul (...Or, When the Revolution
Could Not Be Televised)”, ,Clueless”,
~Top Gun: Maverick”,,Barbershop” ir
~Everything Everywhere All At Once”.
Visa tvarkarastj rasite oficialiame ren-

ginio tinklalapyje.

Bulls Fest

Sestadienj, rugpjiicio 19 d. - sekmadienj,
rugpjiicio 20 d., 7:00 v.r. - 6:00 v.v.

United Center, 1901 W Madison St, Chicago
www.nba.com/bulls/bullsfest

Renginys nemokamas

Antrus metus i$ eilés sugrjzta ,Bulls
Fest” su 3v3 krepsinio turnyru, mais-
to vagonéliais, déjimo i$ virsaus varzy-
bomis, gyva muzika, meno paroda ir
daug kity krepsinio tematikos pramogy
United Center teritorijoje. Galésite ste-
béti 3v3 varzybas, kuriose dalyvaus jau-
nimo, paaugliy, suaugusiyjy ir nejgaliy-
jy veziméliy komandos, visg dieng Ses-
tadienj ir sekmadienj, o turédami lais-
vo laiko, galésite apsilankyti United
Center pietiniame atriume, kur jasy
laukia jtraukianti meno paroda,The Art
of the Game?’, su ,The Bulls” jkvéptais

meno kdariniais, sukurta bendradarbi-
aujant su Logan Square galerija ir All
Star Press Chicago.

Pizza City Fest

Sestadienj, rugpjicio 26 d. — sekmadienj,

rugpjicio 27 d., 12:00 v.p.p.

The Salt Shed, 1357 N Elston Ave, Chicago,
1L 60642

pizzacityfest.com/

Kaina: $95, VIP — $200, vaiky bilietas (4-
10 m.) - $65

NBC Chicago maisto zurnalistas ir pi-
cos ekspertas Steve'as Dolinsky ren-
gia antrajj kasmetinj,Pizza City” festi-
valj, dviejy dieny Svente, skirta turtin-
gam Cikagos picy pasauliui. Traukite
j.Salt Shed” ir paragaukite tavernos,
Detroito, deep dish, jdarytos, sicilie-
tiskos, roméniskos, neapolietiskos,
Niujorko ir amatitinky stiliaus picy,
kurias pristatys 40 picerijy i$ Cikagos

jos riby, tokios kaip,Vito & Nick's” ir
»Lou Malnati's’, o taip pat salyginai
naujesni restoranai, tokie kaip ,Pizza
Friendly Pizza" ir,Alla Vita“. Norite dau-
giau suzinoti apie picos istorija ir jos
gamybos meng? Nepraleiskite diskusi-
ju su tokiais garbiais svediais, kaip picy
meistrai Leo Spizzirri, Robert Garvey
ir Robert Maleski.


http://www.chicago.gov/city/en/depts/dca/supp_info/chicago_air_and_watershow.html
http://www.chicago.gov/city/en/depts/dca/supp_info/chicago_air_and_watershow.html
http://www.jccc-chi.org/en/japanfestival2023/
http://www.chicago.gov/city/en/depts/dca/supp_info/millennium_park7.html
http://www.chicago.gov/city/en/depts/dca/supp_info/millennium_park7.html
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Piknikas vyks 2023 m. rugpiiéio 19 d., Sestadienj,{"
nuo 2:00 val. iki sutemos. Dalyvavimas nemokamas.

Gyva muzika, dainos, jvairus Zaidimai suaugusiems ir
vaikams su prizais.

Pietausime nuo 3:00 iki 4:00 val. Piety meniu:
Galésite pirkti: Saltibar$cius su bulvémis, karstas
desras, troskintus kopustus, pica.

Kitas pasirinkimas: savas maistas ir gérimai
pasivaiSinimui ir bendram pavaisinimui.

Kaip visuomet, piknikas vyks: Shelter C, Half Day

Lake County Forest Preserve, 24255 North Highway 21,
(Milwaukee Ave. & Woodlands Pkwy.) Vernon Hills, IL.

Kreiptis dél informacijos telefonai:
224-717-1463 Violeta; 847-644-2871 Gintas.

Své. Mergelés
Marijos Gimimo
parapijoje

Rugséjo 10-17 dienomis
Sv. Misios 11:00 val. ryte

Atlaidus praves kun. Gintaras Jonikas

Nativity BVM Church
6812 5. Washtenaw Ave + Chicago, IL 60629

Lemonto Maironio lituanistinés mokyklos
2023-24 mokslo mety REGISTRACIJA:

YWVII3H

PPo 2023 m. liepos 15d. j MLM laisvas vietas pri-
imami vaikai iS laukian€iyjy sgraso. Norintys regis-
truotis gali kreiptis emailu registracija@maironis.org

Sekantiems mokslo metams MLM reikalingi: literatliros
(penktadieniné pamaina), dainavimo ir Sokiy mokytojai;
taip pat mokytojai , lietuviskai besimokanciy” klaséms,
nuo pradinuky iki 6 kl., bei suaugusiyjy klasei (Sie moky-

tojai turés laisvai kalbéti lietuviskai ir angliskai). Dél darbo

MLM kreiptis j direktore Godg Misitniene emailu gmisiuni-
ene@maironis.org arba j pavaduotoja Astg Cuplinskiene

telefonu 708-207-2210.

| GEDIMING
\1 JAN IST;N

GEDIMING
WATUANIS T
»

Ritacij

Gedimino Lituanistiné mokykla

Démesio Téveliai Registracija Informacija
Kvie€iame tévelius registruoti Vaikai priimami nuo 3 ikil4 Mokykloje pamokos vyksta
savo vaikus 2023 / 2024 moklso mety. Sestadienials nuo 900 iki1Z:00
metams, Usiregistruoti galite masy val

internetiniame usla =

pr A ) Gedimino lituanisting makykla

Jeigu turite klausimuy gdm‘_ yra [sikGrusi Slaurés llinojuje.

. ey kreiptis telefonu (224] 723-2616 = .
y arba elektroniniu pastu: _“_7:"7?9';3;\'“5'?:'—';‘5 ] ??.is
Vs i i birzelio . registracija ti
‘\\4\/ glmuilinejus@amail.com £30.00.
MOKSLO METAI PRASIDES RUGSEJO 9 D.

Telefonas Svotaing El paitas Adresas
(224) 723-2616 i jatis glmilinaji ailcom 126 N Lake st.
Mundelein IL 60060

5] €20zvz'80-£20281°80 [evEL] Z€aN 5epiv soBex)”
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 31 (1342) ATSAKYMAI To 1R To Tyt
1 1 -
4|2|6|1|8|9|7|6]|3 OL
3|1]9s]7|6[2]8]s O O
(7|64 3|2[9]|1]6 Negalima
2|9|4|8|1|7|6[3]|86 . 5 @6
G|o|a|3|2|4|1|7]|9 4
1|a[7|e]6]|5[a[a]8
ABBEEBRBEAE [ [215] [(U° ]
562?-‘1&391 -Galima _
ola|1|z[5[3[8[e[7 7 [ENERER (OEREN
legalima

SUDOKU NR.32 (1343)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
RUGPJUCIO 18 D. RUGPJUCIO 19 D. RUGPJUCIO 20 D.
NEDIDELIS NEDIDELIS NEDIDELIS
DEBESUOTUMAS DEBESUOTUMAS DEBESUOTUMAS

Krituliai: 4 %

=

-~ 1 8mlh
0 76°/61° F

Krituliai: 4 %

£ M mh
0 82°/68° F

Krituliai: 4 %

£ 8min

0 87°172° F

HOROSKOPAS

RUGPJUCIO 21 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradZia tinkama susitarimams deél tar-
pininkavimo, partnerystés, bendradarbiavimo, tei-
sinés konsultacijos ar pan. Regis, nesunkiai rasi-
te sajungininky, o oponentai ir konkurentai ne-
demonstruos priesiskumo. Savaités antroje pusé-
je nerima kels didéjancios islaidos, nuostoliai, sko-
los, realios ar galimos baudos. Asmeniniai santykiai
gali kiek paslyti. Gali bati, kad savaitgalj kils noras
aplankyti paroda, muziejy, teatra ar kur nors iSvykti.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje labai iSrankiai vertinsite savo ir
aplinkiniy i$vaizda, darbo kokybe. Regis, jusy kruops-
tumas, darbstumas bus gerai jvertintas. Jeigu mé-
ginsite jsidarbinti, turéty pasisekti. Nuo savaités
vidurio teks blaskytis tarp savo ir kity Zmoniy po-
reikiy bei interesy. Tam tikri nepritarimai ar i$puo-
liai nemaloniai Sokiruos. Savaitgalj galite pasiro-
dyti iSradingi panaudodami senus daiktus, juos at-
naujindami. Gali dominti buitiné ir kitokia technika.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje palanku rapintis karybiniais
projektais, Sou verslu. Noriai imsités vaiky aktualijy,
ju ugdymo, laisvalaikio, bendry pramogu. Pernelyg
nelepinkite augancios kartos, atsizvelkite j Seimos
galimybes. Gana dalykiska bus antra savaités puse.
Regis, kils minciy, susijusiy su veiklos permainomis.
Taciau gali varginti prasta savijauta, nepaaiskinamas
nerimas. Saugokités traumuy, priepuoliy. Savaitgal]
svarbu derama démesj skirti artimiesiems, partneriui.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradZioje noriai leisite laika gamto-
je, tvarkysités namuose, bendrausite su artimais
Zmonémis, empatiskai klausysités svetimy bédy
ir dziaugsmy. Gali pavykti sumanymas, susijes su
nekilnojamuoju turtu, apdaila, praktiniais Seimi-
niais reikalais. Gali uzsimegzti ir romantika intri-
ga. Savaitgalj nepagailékite pastangy dél $eimos
gerovés ir darnos. Pravartu §j t paremontuoti, sut-
varkyti. Kazkuo gali nustebinti pazjstamas asmuo.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje jums seksis mokytis ir moky-
ti, teikti ar imti interviu. Regis, darysite tai leng-
vai tarsi be pastangy, o jusy bendravimo stilius
visiems bus priimtinas. Siekite konkretumo, jei-
gu teks derétis, sudarinéti sutartis. Nuo ketvirta-
dienio daugeés jtampos. Galbdt norésis kazkam
kibti j atlapus, bet akivaizdu, kad tokiu budu pro-
blemy neisspresite ar netgi patys gausite atgal.
Saugokités traumy, nuostoliy. Saugokite vaikus.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje gali tekti apsispresti dél nekilno-
jamojo turto ar verslo aktualijos, norimos prekés ar
paslaugos uzsakymo, nuomos ir pan. Gali buti, kad
gausite naudinga patarima arba pinigine iSmoka.
Kad ir ka darysite, jums labai svarbu jausti artimy ir
mylimy Zmoniy palaikyma. Atsargiai kelyje, ypa nuo
ketvirtadienio. Savaitgalj patiks laika leisti sodybo-
je, namuose. Galbt netikétai atvyks giminaitis arba
jums teks isvaziuoti ir nedelsiant kazkuo pasirdipinti.

RUGPJUCIO 27 D.

SVARSTYKLES (09.24-10.23)

Savaités pradzioje jus vilios nepatirti potyriai,
naujovés. Galite aptarti svarbius reikalus, iSgirs-
ti pasidlymuy. Regis, vis labiau norésis komforto,
grozio savo aplinkoje. Tikriausiai rinksités pirki-
nius, reikalingus namams ar asmeniniam jvaiz-
dziui, bei patys kursite, meistrausite. Visgi galimi ir
nuostoliai, nepritarimas jasy siekiams. Savaitgalj
vilios iSvykos, apsipirkimai. Tikétini susitikimai
su biciuliais, su kuriais turite bendry pomégiy.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje jums norésis vienumos, asme-
ninés erdvés, Regis, tyloje intuicija labiau padés atskir-
ti gradus nuo pely. Filosofinis poziris leis susitaikyti
su permaina, jei tokia ka tik patyréte. Savaités antroje
puséje vél daugés jtampos. Bus nevengiama gincy-
tis, kritikuoti, galima sulaukti ir arSaus priesiskumo
apraisku, pavojingy avariniy situacijy. Kaip bebaty,
jausités kazkam reikalingi, mylimi ir tai teiks palaiky-
mo. Savaitgalj rapés komfortas, Zemiski dZiaugsmai.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje bisite nusiteike ieSkoti bendra-
mindiy, diskutuoti, politikuoti, siekti populiarumo.
Situacija atrodys palanki, jausités i3girsti, jvertinti.
Visgi pernelyg nepasikliaukite Siuo jspadziu. Nuo
ketvirtadienio labai sumazés noras bendrauti ir ka
nors konkretaus veikti. Galite pamatyti slaptus pri-
eSus ir kliditis netgi ten, kur jy néra. Gali biti, jog ir
patys moralumu nepasizymésite, skleisite abejoting
informacijg ar pan. Rapinkités savo sveikata, mityba.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite neidvengsite nerimo, ypac jei gal-
vojate apie egzaminus ar karjeros perspekty-
vas, verslo partneryste. Regis, padirbéti teks is pe-
ties. Geriau jausités, jei turite bendraminciy pa-
laikyma. Visgi kai kas jums neabejotinai gadins
nervus. Galbdt tai bus artéjanciy permainy grés-
mé, nestabilumas, kai kuriy asmeny arogancija ar
issisokimai. Bendravimo nesklandumus i3 dalies
galima jveikti draugiSkai pabendravus, atsiprasius.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradzioje domésités mokslo, kultaros,
politikos, kelioniy, uzsienio reikaly klausimais.
Tiketinas reikSmingas pokalbis, interviu ar egza-
minas, laukta Zinia i$ toli arba iSvyka j konferen-
Cija, renginj. Dalykiska ir jtempta bus antroji sa-
vaités pusé. Gali tekti jrodinéti savo tiesg, ginti nu-
osavybés ar kitus interesus. Regis, busite nusiteike
ryztingai ar netgi karingai. Atsargiai elkités su tec-
hnika, elektra. Savaitgalis palankus susitikimams.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje turésite nemazy islaidy, o galbut
imsités reikaly, susijusiy su mokesciais, investicijomis,
draudimu, paveldéjimu. Bus lengva paminti kai ku-
riuos etikos principus, susivilioti kazkuo maloniu ar
naudingu. Arba kaip tik uz tai dabar teks atsakyti. Siuo
metu jums galbt teks laikyti egzaming, jskaita, ruos-
tis prezentacijai, bendrauti su uZsienieciais arba iSvyk-
i j kelione, pasimatyma. Saugokités traumy, avarijy.
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PIRMA KARTA! Maironio lietuviy literattiros muziejus organizuoja uzsienio
lietuviy moksleiviy skaitovy konkursa!

Konkursas vyks: 2023 m. spalio 7 d.
Konkurso taisyklés:

- konkursas vyks nuotoliniu bidu ,Zoom
platformoje.

- dalyvauti kvieciami 7-19 m. (1-12 kl.) moks-
leiviai, besimokantys lituanistinése mokyklo-
se, uzsienio baltistikos ir lituanistikos centruose
arba dalyvaujantys uzsienio lietuviy bendruo-
meniy veikloje;

- dalyviy skaicius ribotas. IS vienos jstaigos gali
dalyvauti ne daugiau kaip 5 moksleiviai;

- konkursas skirtas 2023 m. rasytojams jubi-
liatams atminti, todél skaitovas turi paruosti
du karinius: vieng — i$ Siy mety jubiliaty kary-
bos (J. Baltrusaicio, V. Mykolaic¢io-Putino, K.
Binkio, K. Baréno, A. Matucio, B. Pukeleviciates,
J. Degutytés, M. Vainilaicio, H. A. Cigriejaus,
B. Vilimaités, A. Mikutos, V. Palcinskaités,
V. Jasukaitytés, S. Gedos, S. T. Kondroto, D.
Kajoko), antrg — kito autoriaus arba savos
karybos;

- vieno skaitovo pasirodymui skiriama iki 6 min.;
- registracija j konkursa vyksta iki rugséjo 25 d.
uzpildant sig forma: https://rb.gy/5q9qw

- registruodamasis j konkursg, skaitovas sutin-
ka, kad, jam tapus laureatu, registracijos formo-
je nurodyti asmens duomenys (vardas, pavar-
dé, mokykla, klasé, ruosusio mokytojo vardas

"

ir pavarde) buty paskelbti internetinéje sve-
tainéje https://maironiomuziejus.It/ ir soc. me-
dijose informacijos apie konkursa sklaidos tiks-
lais. Konkursas bus jraSomas, dalyviui tapus
laureatu ir gavus jo tévy ar globéjy sutikima
rastu, laureato pasirodymas bus viesinamas

UZSIENIO LIETUVIY MO
SKAITOVU KONKURSA

Muziejaus informacinése sistemose.
Daugiau informacijos: https://rb.gy/hmwmt
Jei kyla klausimy ar nepavyksta uzsiregis-
truoti, nedvejodami susisiekite tel. nr. +370
618 26887 arba el. pastu vris@maironiomu-
ziejus.lt
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Vasara be ledy - ne vasara. Tiesa, ne visi jie yra bati-
nai naudingi sveikatai (o kartais - ir piniginei). Juk va-
sarg norisi ne tik atsigaivinti, bet ir ta padaryti jdedant
kuo maziau pastangy bei pinigy. Batent todél sig va-
sarg JAV beprotiskai iSpopuliaréjo naminiai tarkuoti le-
dai - greitai ir nesunkiai pagaminami jie ypac univer-
salus. Galima naudoti kokias tik norisi uogas ar vaisius,
kuriy derlius dabar pac¢iame jkarstyje.

MOKSLININKAI PASAKE, KIEK VAISIY
IR DARiOVIl} REIKIA KASDIEN

Uogomis, vaisiais ir darzovémis turtinga mityba yra
labai naudinga organizmui. Jie yra pagrindiniai keliy
maistiniy medZiagy, kurios yra labai reikalingos gerai
sveikatai, Saltiniai. Ypac, kai kalbame apie Sirdies ir krau-
jagysliy sveikata. Valgant pakankamai vaisiy ir darzo-
viy organizma aprapinsite kaliu, magniu, skaidulomis
ir polifenoliais — antioksidaciniais augaly junginiais.

Kiek uoguy, vaisiy ir darzoviy yra pakankama? Harvardo
medicinos mokyklos mokslininkai prie$ pora mety at-
saké j §j klausima. Jy tyrime dalyvavo apie du milijo-
nus zmoniy, kurie buvo stebimi iki 30 mety, moksli-
ninkai analizavo desimtis panasiy tyrimy visame pa-
saulyje ir apibendrino informacija.

— Daktare, a$ kas naktj sapnuoju tg patj sapna:
prieS mane durys su uzrasu, as jas stumiu ir
rankomis, ir kojomis — niekaip negaliu atidaryti.
- O kas ant ty dury parasyta?
— ,Traukti®.

k%
- Sig trauma jus gavote avarijos metu?
- Taip.
- Turbat, labai greitai vaZinéjate?
— Ne, labai létai vaikstau...
k%
— Daktare, ar tiesa, kad pagal kaukolés reljefa
galima nustatyti Zmogaus charakter;?
- Ne, greic¢iau jau jo Zmonos charakter;j!

k3%
— Daktare, kodél man jas liepéte iskisti liezuvj, o
visai j jj neziurite?
— Man paprasciau skaityti jisy ligos istorija, kai
niekas netarska man j ausis!

k%
Daktare, kiek laiko galima iSgyventi be smegeny?
- O kiek jums mety?

k%
UzZrasas privacioje danty poliklinikoje:
»Jei pas mus taisotés 32 dantis — 33-¢ig taisysime
nemokamai."

k3%
Rojus. Laimingos dusios geria nektara ir valgo
ambrozija. Taip i$ léto, su pasitenkinimu. Tik
staiga atlekia kazkokia duselé, iSlupa vienai dasiai

Socialinius tinklus uzkariave naminiai ledai

Lengviausias ir pigiausias vasaros desertas

Jy teigimu, optimalus vaisiy ir darzoviy kiekis yra 5
porcijos per dieng. Mokslininkai palygino tiek suval-
ganciy Zmoniy duomenis su tais, kurie savo kasdienéje
mityboje suvartoja tik dvi porcijas. Nustatyta, kad pen-
kias porcijas per diena suvalgantys Zmonés pasizyméjo:

13 % MAZESNE MIRTIES NUO BET
KOKIOS PRIEZASTIES RIZIKA,

12 % mazesne mirties nuo Sirdies ligy ar insulto rizika;

10 % mazesne mirties nuo vézio rizika;

35 % mazesne mirties nuo kvépavimo taky ligy, pa-
vyzdziui, létinés obstrukcinés plauciy ligos, rizika.

Nors mégstama kalbéti apie,,superuogas” ar,,super-
darzoves’, vienos stebuklingos misko, darzo ar sodo gé-
rybés néra. Tam, kad organizma aprdpintuméte visa
puokste naudingy mineraly, vitaminy, reikéty valgyti
kuo skirtingesniy uogy, vaisiy ir darzoviy.

Organizmas labiausiai padékos uz Sviezias gérybes
paciu jo piko metu - tuomet uogos, vaisiai, darzovés
bilna patys naudingiausi, aromatingiausiai ir geriau-
sios kainos. Tiesa ir tai, kad dauguma jy uz3aldyti be-
veik nepraranda savo naudingy savybiu. IS uogy, vai-
siy pagaminti ledai bus lengvas bldas karsta vasaros
dieng suvalgyti papildoma porcija vertingy produkty.
Be to, jie bus labai gaivas ir kupini Svieziy vaisiy sko-
nio bei aromato.

TARKUOTY LEDY RECEPTAS
Spalvingi,skusto” ledo (angl. shaved ice) desertai,
pagardinti sirupu, daZnam asocijuojasi su amerikietis-
ka tradicija. Taciau Sios skanios atgaivos Saknys slypi
Azijoje - dar Senovés Persijoje ledg naudojo desertams

iS ranky Sauksta ir ima ryti ambrozija, tarpais
griebdama uz butelio su nektaru, kad uzsigerti.
Dasios pasipiktina:
- Kas ¢ia dabar!
- Oi, tik nepykit, — sako jzilioji diselé, — mane po
poros minuciy reanimuos...

k%
— Daktare, padékite, nes mano Zmona niekaip
negali uZzmigti iki 6 ryto.
- Ir k3 ji visa ta laika daro?
— Laukia manes grjztancio.

k%

— Ar nesiskundi nosimi bei ausimis? — medicininés
apzitros metu gydytojas klausia pirmokélio.
- Skundziuosi.
— O kas yra? - susidomi gydytojas, — skauda?
— Neskauda, bet trukdo vilktis megztinj.
%k
— Daktare, man taip sunku susikaupti! Viena
akimirka viskas tvarkoj, o
kita — nieko nebeatsimenu.
— Kiek laiko skundziatés?
— Kuo skundZiuosi?
kk
Atéjo Zmogelis pas gydytoja. Gydytojas klausia:
— Jasy kosulys Slapias ar sausas?
- Kosulys tai sausas, bet kelnés slapios, — atsaké
Zmogus.
%ok

— Daktaréli, man skauda ¢ia, ¢ia ir va ¢ia.

gaminti, o imperatoriskojoje Japonijoje tai buvo tur-
tingujy privilegija.

Dabar $ia gaiva gali mégautis kiekvienas, nes papras-
Ciausiai jos versijai pasigaminti reikés tik trijy dalyky:
Saldyty braskiy (arba kity uoguy, vaisiy), saldinto su-
tirstinto pieno ir smulkios tarkos.

,Skusti” ledai - tai uzsaldytas vanduo, kuris buvo
sutrintas (arba susmulkintas) iki purumo, tada pa-
gardintas sirupais. Bet vietoj nuobodaus ir i$ esmés
beskonio 3aldyto vandens, verc¢iau pabandyti skus-
ti spalvingus ir iSraiskingo skonio 3aldytus vaisius.

Esmé paprasta. Uz3aldykite mégstamus vaisius -
mada prasidéjo nuo braskiy, bet Zmonés tai daro ir
su persikais, apelsinais, arblzais, ananasais bei kitais
vaisiais. Tuomet paimkite kuo smulkesne tarkg ir su-
tarkuokite Saldytus vaisius tiesiai j atvésintg dubeni.

+Nuskustus ledus”, kaip dauguma juos vadina,
galima papildyti jvairiomis tekstdromis ir skoniais.
Dazniausias palydovas - saldintas sutirstintas pienas,
taciau jj galite keisti plakta grietinéle, skaninti skru-
dintais rieSutais, sezamo séklomis, medumi, kokosy
droZlémis ir kt. Skoniy ir pagardy deriniy yra begalé.
ISbandykite keleta jy:

- Braskés, kondensuotas pienas, smulkinti zemés rie-
Sutai ir juodieji sezamai.

- Persikai, plakta grietinélé, klevy sirupas ir pistacijos.

- Arbuzas, zaliosios citrinos sultys, medus, Siek tiek
druskos ir Sviezi baziliko lapeliai.

- Ananasas, saldintas sutirstintas pienas ir tarkuota
zaliosios citrinos Zievelé.

- Braskeés, medus, zemés riesuty sviestas ir smulkin-
ti Zemés rieSutai. m

- O ¢ia ar skauda?
- Cia tai ne.
— Sesele, Jonaiciui Siton vieton kas dvi valandas su
plaktuku stuktelkit.

kK
Vyriskis, atéjes pas gydytoja atlikti kasmetinj
profilaktinj pasitikrinima, atrodé susijaudines.
Todél daktaras jo paklausé ar neturi
nusiskundimuy.
— Na, i$ tiesy turiu. AS pradedu $j bei ta
prisimirsti. I3 tikryjy, tai pakankamai rimta.
Nebdnu uztikrintas, kur palikau automobilj,
nepamenu ar atsakiau j laiska, uzmirstu, kur einu
ir kg man reikia daryti, kai vietg pasieksiu - jeigu
pasieksiu. Todél, man labai reikia Jasy pagalbos.
Ka as galéciau daryti?
Daktaras tik trumpai pamasté, ir labiausiai
jmanomu mandagiu tonu atsaké:
— Sumokéti man i$ anksto.

)k
— Daktare, man kiekvieng naktj sapnuojasi, kad
esu karve ir kramtau zole...
— Na, tai juk nieko baisaus.
— Taip, bet kai ryte atsibundu, pusés antklodés
kaip nebuve!

kk
Stomatologo kabinetas.
- Na, paciente, jau jsidrasinote?
- Taip daktare, dabar tik pabandykite prieiti prie
mano danties!
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10:00 AM - 4:00 PM

GREAT LITHUANIAN FOOD
LIVE MUSIC BY PAUL STROLIA
CRAFT FAIR AND GAMES

RAFFLE WITH AMAZING CASH Phlﬁs

ST (VAT TATN
\WORLIDIEENTER

14911 127TH STREET, LEMONT IL 60439. FOR MORE INFORMATION 630-257-8787

T LITHUANIAN

ASSADUR

BASKETBALL CUP

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, 1L 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|&jimas - i$ Siaurinés pastato puseés, kambarys S-4

Socialiniy reikaly skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilie¢iams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos piliegiams. Mes galime padéti, jeigu jiis:

= Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income] ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

= Praradote darha — padésime uipildyti dokumentus dél bedarbio
(unemployment) iSmokos.

H Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m  Pasikiydote” i$ gydymo jstaigy gaunamose s3askaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

= Reikalinga konsultacija yvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné registracija

Skambinti tel. 638-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

v
LD

YWVII3H

] €e0zvz:80-£20281°80 [evEL] ZEaN ,sepiv soBex”



). ikagos Aidas” Ne32 [1343] 08.18.2023 - 08.24.2023

( Rugsejo 10 dieng (sekmadienij), 12 val. dienos J

SEIMU SPORTO
SVENTE

Renginio vieta —
Pasaulio lietuviy centro stadionas ir pievelé

14911 127th 5t, Lemont. IL 60439

Programoje:

Sventés pradzia ir bendra manksita
Estafeé&iy varzybos
Linksmosios sportinés uZduotys
Individualios rungtys
MaZyjy sporto kampelis

Apdovanojimai:
sportiniai prizai
estafetés laimétojams,
Zauniausiai komandai
ir individualiy rungéiy
nugalétojams!

Dalyvavimas ir registracija:

DIDZI0J1I SEIMOS SVENTE 2+2 (téveliai ir vaikai iki 14 metu).
Komandos su savo pavadinimu (gali bati pavardé) registruojasi
sportas@javib.com arba Zinute telefonu 407-952-3808.
Registracijos kaina komandai $30.

=

b Aongag 1

Bukite igradingi ir
Jjunkités Seimos
sporto Sventei!

RS HEO8 7 i
g {9 ()

PMANTAS KIRILAS
VAITIEX DNAS GLUSKIEVAS

KLASES SUS

BERNIUVKAI

UGP{ZTA'

Penktadienj, rugpjicio 18 d., PLC priekiné pievelé
7:00 v.v., kinas rodomas saulei nusileidus
Bare galésite jsigyti gérimy ir uzkandziy (atsiskaity-
mas tik grynaisiais). Vyks loterija paremti PLC.

“The greatest contribution
ever made to non-surgical 3 /
back pain treatment."
Helen Barkan
M.D., PH.D., Neurology,
Mayeo Clinic

Gokhale Metodas®
Teisinga Laikysena Jusy Sveikatai

Nemokamas Seminaras (1val)
Sestadien], rugséjo 23, 12:00 po piety
Pasaulio Lietuviy Centras, F102 Konferencijos kam. ((Vakariniam Sparne)
14911E 127th St, Lemont, IL 60439

Informacija ir registracija: tinyurl.com/2s3jnfnb
Aurelia Vaicekauskas, Gokhale Metodo Mokytoja
aurelia@gokhalemethod.com (773)599-0751

WWW.AIDAS LS
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AMERICAN LITHUANIAN NEWSPAPER

IRaNG.

Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai ] 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047




Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa vie$ajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities krimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé - 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.It/noriu-dalyvauti

-

Tapk ateities

Kurk sV ; -
G Lietuvos bendrininku!

Lietuvai

JUSY
LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo Siol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
ta stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siuloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kviec¢iame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
siilomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybemis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktika ar dalyvauti pazintinése programose ne tik
praturtinsite savo bsimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvira Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

Stazuocdiy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

WASIZYMEK IR BALSUOK
REFERENDUME

o 2024 05

METAI MENUO

ir hurélmih‘f -

Bendryste <o
Meno prajektas
Vaises g

IEIIdlIT]E-IIqI“

Lichsanian Werld Cernter, 148917 1275h Streeq, Lemant, IL 60450, Telefonas pasinsiravimai 630-T57-8787
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Federal Credit Union

- Better Banking

“WHEELING

u’/ ]
- _- Is now closer

Monday: 9am-5pm
Tuesday: 9am-7 pm
S0wW [?undee Rd., Wednesday: 9am-5pm
Wheeling, IL 60090, Thursday: 9am-5pm

tel: 773-489-1204 Friday: 9am-7 pm
Saturday: 9am-1pm

The Credit Union

oF = TRUCK
Advantage 2:00%= LOANS

NO OVERDRAFT FEES

limited

LOWER LOAN RATES time

and closing costs

QEQ,

BUSINESS LOANS
commercial trucks
and investment properties

FREE 85,000 ATMs
nationwide

DIGITAL BANKING
TOOLS

QEQIQINQ

FEDERALLY INSURED
at least $250,000

- TRAII
QUICK AND EASYP

APV Aiinual Percantage Yield. Dividends Scerue on & daily balanee. Less than 1 Year Certificates dividends post sk certificate maturity. 1 veal o longer Certificates diadénds compoind quarterty. Withdrawal before maturity i subjeck 1o penalty, 5 stated in Certificate Disclature. Cortificate rates ate Zubjeet ta
change at any dme. Minimum required Certificate amount - $500, Yields are accurate as of 05/17/2023. Maximum certificate amount is 51 million per member. Fees may redute eamings.

Check current rates at selfreliance.com or in person at any of our locations

Home Office: 2332 W. Chicago Ave., Chicago, IL 60622 773-328-7500
5000 N. Cumberland Ave., Chicago, IL 60656 773-589-0077
OUR ILLINOIS 136 E lllinois Ave. #100, Palatine, IL 60067 847-359-5911 ALL
302 E. Army Trail Rd., Bloomingdale, IL 60108 630-307-0079
LOCATIONS 50w, pundee Rd., Wheeling, IL 60090 773-489-1204 LOCATIONS [E | EQUAL CREDIT GPPORTUNITY LENRER |




LITHUANIAN Q

RYTY EUROPOS SUVOKIMAS TARP PASALLI v CanTAS
CIKAGOS LIETUVIY 9
DISERTACIJOS TYRIMO APKLAUSA

Sioje disertacijos tyrimo apklausoje nustatomos su Ryty
Europa susijusios Salys ir atributai. Ji skirta suprasti, kaip lietu-
viai suvokia Ryty Europg. Vardai nebus renkami. Apklausa

uZtruks mazdaug 10 minugiy. KlNAs

Dalyviai: turi buti lietuviais arba lietuviy kilmés asmenimis,

’ ' [ ]
gyventi Cikagos metropoliteno zonoje ir buti ne jaunesni kaip QT ) /]
ANT PIEVELE

8ig apklausa lietuviy kalba rasite: https://www.surveymon-
key.com/rINWE2J66. Del asmeninio varianto kreipkités | PLC
rastine (F-104 kab.).

Dél papildomos informacijos kreipkités | Joseph Frimel 3.1 . B_II'ZElIO 23 d.
tel. 314-803-8831 arba‘\' jfrimel@okstate.edu. Jel turite Li'epos 29 d"
klausimy apie savanoriska dalyvavima tyrime,

kreipkites | OSU IRB telefonu 405-744-3377
arba irb@okstate.edu.

by

Rugpjiicio18 d.

Art by Lithuanian artists Karolina lljinaité (Instagram: @karolina.the. artist) and Kamilé lljinaité (Instagram: @mwhirae)

AKTUALI ETNINES KULTUROS GLOBOS TARYBOS INFORMACIJA APIE
VASAROS ETNOKULTURINIUS RENGINIUS IR STOVYKLAS LIETUVOJE

Prasidéjus vasarai Etninés kultdros globos tary-
bos iniciatyva parengtas $iy mety etnokultriniy
vasaros stovykly sarasas. ] jj jtrauktos vaikams, jau-
nimui arba suaugusiesiems skirtos stovyklos, ku-
riose skambés liaudies dainos, bus Sokami tradi-
ciniai Sokiai, bus galimybé mokytis amaty ar gilin-
tis  kitas liaudies Zinijos sritis. Etnokultdriniy sto-
vykly sarasa, kuriame pateikiama visa svarbiausia
su stovyklomis susijusi informacija, rasite Etninés
kultros globos tarybos svetainéje.

Etnokultarinés vasaros stovyklos: https://
ekgt.It/veiklos-sritys/etnokulturinis-ugdymas/
etnokulturines-vasaros-stovyklos/

Etninés kulttros globos taryba taip pat dalijasi
Sig vasarg Lietuvoje vyksianciy etnokultariniy ren-
giniy gidu. Tai svarbiausi 3ig vasara vyksiantys et-
ninés kultaros festivaliai, konkursai, kalendoriniy
$venciy susibarimai. Gide rasite informacija, kur ir
kada Sie renginiai vyks, nuorodas j renginiy virtu-
alias svetaines, kur skelbiama platesné informacija.

Etnokultiriniy renginiy gidas: https://ekgt.It/
Veiklos-sritys/Gidai/Vasara/

Dél papildomos informacijos galite kreiptis el.
pastu info@ekgt.It arba j Etninés kultaros globos
tarybos Facebook paskyra.

URM Globalios Lietuvos departamentas
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UNITED STATES

TAX SERVICES

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY

DEKLARACIJY

PARENGIMAS

SKAMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

INTERNATIONAL EDUCATION TOURESY
Leonido Bejecerio (773) 633-0877

kelioniy agentiira 866-295-7070 WWW.INTEREDTOUR.COM

Labor Day Weekend.

Niagaros kriokliai (iS Amerikos pusés). Rugséjo 3-4 dienomis. $399

Siaurés Miciganas.
Rugpjiicio 26 (27) - 29 (30) dienomis. Nuo $599

Niujorkas. Labor Day Weekend.
Rugséjo 1-4 dienomis. Nuo $699

Koloradas.
Rugséjo 9-18 dienomis. Nuo $1680 + léktuvo bilietai. | kaina
iskaiCiuota maitinimas, visos vietinés ekskursijos, baseinas.

Stebukly ezeras, Florida.
Spalio 10-20 dienomis. Nuo $1200 + Iéktuvo bilietai.

Las Vegasas ir 3 kanjonai. Lapkritio 12-16 dienomis.
Nuo $999 (j kaing jskaiCiuotas skrydis)

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

[ s10L0 DABA
1 EISKAU DARBO
] PASLAUGOS
] NAMY REMON

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo

1 Nuoma

1 pARDUODU VE

Nidiis

PaZzymeékite tinkama skyriy

] PAMOKOS, MOKYMAS

] 1ESKAU KAMBARIOKO

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

1. skelbimas nepary§kintomisi°dii skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
raidémis — 50¢ u3 Jodj. X $0.50 X | $ |

2. Skelbimas pary3kintomis Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
raidémis — 60¢ u3 %odj. X $0.60 X = | $ |
D kaina

TAS

DIDZIOSIOMIS raidémis —
60¢ u? 7odj.

3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius kelbi
thSO.60X| | =[s |

diena i prilmeime skelbimo apmokaiim RSLA 4. Skelbimas . Todiiy skaitius Leidiniy skaitius kelbimo kaina
are pmOKelma. [] VERSLO PASIOLYMAI PARYSKINTOMIS DIDZOSIOMIS L Ixs120x [ ]=[3 |
Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220, [C] PERKU - PARDUODU
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite L . o ”
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums D PABDUODU AUTOMOBIL| D 5. Irémintas skelbimas - 35 (dydis 17 x 1,57)
per arti_rtniausiq darbo dieng ir priimsime skelbimo O PAZlN]-YS ] o . o
apmokeéjima. D [VA|RUS 6z.SI;e‘IEJ|mas laikrastyje ,,7 Days' rt:_sq.I;a.lb'a -50¢ ui zodlSk b
7. odzi eidini elbimo
Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés: [ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS skaiEiuLS! I:lx $0.50 X skaiEiuts! = kaina
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj. alei - APMOKEJIMO FORMA:
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis Sudekite 1-6 punktq Sumjs CEKIS
parasyti ZodZiai: 60¢ uZ Zodj. = Bendra .
* Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, 1[+[2]+ 3 + 4]+ S|+ 6 suma S MONEY-ORDER |
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus. Jisy vardas Neapmokéti
» Nuotrauka skelbime: $5. i telefonas (tk skelbimai nebus
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”) redakcijai; skelbiami publikuojami

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

nebus)

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Reikalingi darbininkai
pastoviam darbui prie
banko nusavintu namu.
Geras atlyginimas. Skam-
binti arba rasyti zinute
(708) 906-3040...

Reikalingas Zmogus namy
remonto darbams. Tel.
630-209-3124...

AEC Parcel Service Inc
reikalingas siuntiniy pic-
kup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba ir
dokumentai bdutini, rusy,
ukrainieciy ir lenky kalba -
privalumas. Tel. 773-656-
5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-
malus darbo kompiute-
riu jguadziai. Tel. (708)
907-3000.

Transporto kompanijai
reikalingas dispeceris su
patirtimi. Atlyginimas 1600
dol ir daugiau per savaite,
priklausomai nuo darbo
kokybés. Tel. 331-871-
3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai
reikalingi mechanikai su
patirtimi ir be jos. Naujos
dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambin-
kite tel. (630)303-8961

Moteris iesko darbo. Lega-
lus dokumentai, vairuoja.
Tel. nr. 708-692-9120

Moteris galéty pakeisti jus
vyresnio amziaus zmoniy
priezitiros darbe bet kurig
savaités dieng ar isleisti
atostogy. Skambinti 773-
737-4793.

PERKU /

Y

rasomasis

PARDUODU

Parduodamas
stalas 847-529-8986.

ISnuomoju kambarj nuo-
savame name vyrui be
zalingy jprociy. Atskiras
jéjimas, visi patogumai.
Oak Lawn. Tel. 630-670-
8336.

La Grange iSnuomoja-
mas 4 miegamyjy namas.
$2600. Skambinti 773-
297-2012

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnhuo-
mojamas 2 miegamuyjy,
1 vonios pilnai atnaujin-
tas butas. Naujos virtuvés
spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirsiai,
pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés graniti-
nis stalvirSis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai
rami vieta, geras susis-
iekimas su La Grange ir
294 greitkeliu. Komplekse
yra baseinas. Papildomai
mokate tik elektrg. Kaina

$1300. Skambinti 773-
983-4461
Downers Grove. ISnuo-

mojamas 2 miegamuyjy,

1 vonios butas pirma-
me aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnau-

jinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes kom-
plese iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios
butas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Komplekse yra
baseinas ir slidinejimo tra-
sos. Kaina $1,050. 773-
983-4461

NAPERVILLE. ISnuomo-
jamas 2 miegamyjy ,1
vonios butas primame
aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra
apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuomi-
ninkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Westmont. IShnuomojamas
2 miegamuyjy, 1 vonios
butas treCiame aukste.
Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti
Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
labai erdvus butas pirma-
mame aukste. Butas pilnai
atnaujintas. Naujos virtu-
vés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, laminato grin-
dys visame bute. Atnau-
jintos vonios.Centrinis
AC. Prasoma kaina$1400
skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iShuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste.
Laminato grindys. Kom-

plekse yra baseinas. Papil-
domai mokate tik uz elek-
trg. Kaina $1350. tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

Parduodamas 3 miegamuy-
ju, 2 voniy sutvarkytas
condo Palos Height, IL prie
Katherine ezero. 1 aukstas
su balkonu. Yra garazas.
$295,000. Tel. 219-384-
0030 (Dovile)

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas
namas, 4 miegamieji, 3
vonios, 2.5 masinu gara-
zas, erdvi virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine
technika, naujai perdazy-
tas, naujas stogas, nau-
jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split
level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtu-
ve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine tech-
nika, murinis zidinys, mis-
kingas kiemas, 2 masinu

McCOLLY

Real Estate

5773 US Hwy 6
Portage, IN 46368

®
REAL ESTATE
COMPANIES

2f THE WORLD

Dee@mccolly.com
Mobile: 219-384-0030 Dee.mccolly.com

Indianoje

Nekilnojamojo turto
pirkimas ir pardavimas

Dovile MOCKIENE

Broker
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garazas. Kaina $304,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

Tinley Park. Parduoda-
mas 4 miegamuyjy, 3 voniy
erdvus namas su jrengtu
rasiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus
dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $234,999. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste.
Butas visiSkai atnaujintas.
Naujos virtuvinés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai,
SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra
vienvietis garazas. Praso-
ma kaina $149,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-
4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 mie-
gamijei basement, 3/1
vonios, 2600 pedu pir-
mame aukste, 2600 pedu
irengtame basement, 9
pedu Ilubos, daug papil-
domu “closets”, “luxurious
finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kon-
dicionierius, sildomas
2 masinu garazas. Ver-
tas demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zve-
joti, plaukioti kanojomis,
golfo laukai, vaiku zaidimo
aikstele. Prasoma kaina
$889,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “"CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduo-
damas 2 miegamuyjy, 2
voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per
vieng aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas, lamina-
to grindis, lauke yra dekas.
Viduje yra skalbykla, dzio-
vykla. ] asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik
$35 | meénesj asociacijos
mokestis. Prasoma kaina

Creftas .£2%.
ipatikimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Installawmas,

Servisas,"
Remontas

B
{ e

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

\lII.M

* Kirpimai

+ Daiymai [
» Cherminiai sudukavimai ‘K
» Proginés Sukuosencs
» ILGALAIKIS PLAUKY

PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Ri. Palus Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

Profesionsli Kirpejs »

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

wURR,
& K3

w
z 3
’. N4
Cp.a
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Suburbs:

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com

$144.900 Skambinti Regi-
nai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Par-
duodamas 3 miegamuyjy,
1 vonios namas. Name yra
medinés grindys ir zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-
4461

Romeoville. Parduoda-
mas 3 miegamuyjy, 2 voniy
vieno auksto namas.
Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas
kiemas. Prasoma kaina:
$167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamiegji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masi-
Nnu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, base-
ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

NOTARY BIURAS |

* |GALIOJIMAI, DOKUMENTY
LEGALIZAVIMAS (APOSTILE), VEDYBINIAI

SUTARTYS

» SKYRYBOS

* VISY TIPY IMIGRACINIY FORMY PILDYMAS
VISY RUSIY [MONIY STEIGIMAS, MOKESCIY

MOKETOJO ID (TAX ID)

» INFORMACIJA APIE FEDERALINE PARAMA

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai murinis
namas, 3 miegamieji, 1
vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamu-
ju, 2/1 vonios townhou-
se. Pilnai suremontuotas,
naujos medines grindys,
nauja virtuve, auja buiti-
ne technika, naujas sto-
gas, kondicionierius, pilnai
irengtas basementas su
baru ir vonia. Near asso-
ciacijos mokesciu. Kaina
$239,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams " ranch” sti-
liaus namas, 3 miega-
mieji, 2 pilnai atnaujin-
tos vonios. Viskas naujai
suremontuota: naiju lan-
gai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine
technika. Patogus susis-
iekimas. Kaina $245,000,
skambinti Kestui 847-401-

KONTRAKTAI, TESTAMENTAI, PAVELDEJIMAI,

STUDENTAMS IR MAZAS PAJAMAS TURINTIEMS ASMENIMS

* DOKUMENTY VERTIMAI, PRASYMUY, LAISKY, REKOMENDACIJY, RESUME RASYMAS IR KT.
* VERTIMAI IMIGRACINIO POKALBIO METU, TEISMUOSE IR KITOSE |STAIGOSE

* PARUOSIAME LIETUVISKUS DIPLOMUS/LICENCIJAS JVERTINIMUI JAV

(773)615-6685 Email: notarubiuras@yahoo.com
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4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas ‘“split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHIC-
GAOLAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas
su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai
rami vieta. Mazas asocia-
cijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

DOWNERS GROVE. Par-
duodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios

butas antrame aukste. IS
buto vaizdas j Doerhoefer
parka. Virtuveje yra bal-
tos spintelés. Yra vienos
masinos garazas. ] asocia-
cija jeina viskas iSskyrus
elektrg. Prasoma kaina
$109,500. Skambinti Regi-
nai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “"CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios,
, irentas basement, 2
masinu garazas, didziulis
kiemas, “Pelle” langai ir
durys, ™ open floor ™ mode-
lis. Kaina $579,000,skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios
plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai
stalvirsiai, SS virtuvés prie-
taisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5
masinos garazas. Prasoma
kaina $159,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUNVIBURG

SHAUMBURG, 1IL: Nau-
jai markete , 2005 metu

statybos “ranch townhou-
se” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION , 3
miegamieji, 2 vonios, erdvi
virtuve, granitiniai stalvir-
siai, “stainless steel “ bui-
tine technika, ™ oversized”
2 masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Associa-
cija leidzia nuomoti. Kaina
$429,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “"CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji,
1 vonia, 2 parking vie-
tos, yra baseinas. Kaina
$142,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “"CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
3 miegamuju, 2/1 onios
townhouse, 2 masinu
garazas, nauja sildymo ir
saldymo sistema, geras
susieimas, salia parko.
Kaina $255,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Par-
duodamas erdvus " split
level” namas, 3 miega-

mieji, 2/1 vonios, zidinys,
erdvus uztvertas kiemas,
2 masinu garazas. Kaina
$369,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “"CHICA-

GOLAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook.
damas 2 miegamuyjy, 1

Parduo-

vonios butas antrame
aukste. Bute sudétos lami-
Gali
investuotojai, butg galima

nuomoti. Kaina $104,900.

nato grindys. pirkti

Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461
Boolingbrook. Parduo-

damas 3 miegamyjy, 1.1

vonios erdvus namas.
Pakeista virtuvé su kvar-
ciniais stalvirsSiais, SS bui-
tine technika. Yra zidinys.
Laminato grindys.Yra
garazas 3 automobiliams.
Jaukus kiemelis. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461

REM

IESKOz

Email: hr@arkaexperss.com Ph.

TROKUY KOMPANLJA

ADMINISTRATORES/

708-974-4545 ext 406

YWVII3H
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ROBERTS RD.|
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