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Prezidento rinkimai 2024

Pirmyjy respublikony debaty laimétojai ir

pralaimétojai

Treciadien] pirmiesiems prezidentiniams debatams susirinko astuo-
ni respublikony kandidatai j prezidentus, o amerikieciai galéjo i$ ar-
¢iau pamatyti, ko gi tikétis i galimo savo partijos nominanto. Ant sce-
nos buvo Floridos gubernatorius Ronas DeSantis, verslininkas Vivekas
Ramaswamy, buves viceprezidentas Mike'as Pence'as, buvusi Piety
Karolinos gubernatoré Nikki Haley, buves Naujojo DZersio gubernato-
rius Chrisas Christie, Piety Karolinos senatorius Timas Scottas, buves
Arkanzaso gubernatorius Asa Hutchinsonas ir Siaurés dakotos guber-
natorius Dougas Burgumas. Pirmuosiuose debatuose nedalyvavo bu-
ves prezidentas Donaldas Trumpas. Pazvelkime i$ arciau j to vakaro lai-
métojus ir pralaimétojus.

LAIMETO)AI

Donaldas Trumpas. Vargu, ar debatuose nedalyvavusiam rinkiminés
kovos lyderiui galéjo dar labiau pasisekti. Jis debatuose nusprendé neda-
lyvauti, nes jam tai téra laiko gaisimas - kur gi ne, turinr 40 procentiniy
punkty persvara apklausose. O jj sutriukinti siekiantys kandidatai, didzia-
ja dalj debaty leido apsimesdami, kad jis rinkimuose i$vis nedalyvauja.

Per visg pirmaja debaty valanda, Trumpa reikimingai paminéjo tik
Nikki Haley, kuri priskyré ji prie bario kity ant scenos buvusiy kandida-
tu, apkaltindama juos neatsakingu islaidavimu.

,Tiesa yra ta, kad ne Budenas mums tai padaré, o miisy paciy respu-
blikonai, kai priémé $2,2 milijardo pagalbos dél covid jstatyma’, - sakeé
Haley, primindama apie tai, kad jos oponentai balsavo uz skolinimo-
si luby pakélima.

,Donaldas Trumpas pridéjo dar $8 trilijonus prie misy skolos, o misy
vaikai mums uz tai niekada neatleis."

Praéjus valandai, ,Fox News" moderatoriai reklamavo kita debaty

segmentq apie Trumpo apkaltas. Publika tai nusvilpé. Kas seké po to,
buvo labiau ne apie pacias apkaltas Trumpui, o tai, ar viceprezidentas
Mike'as Pence’as 2021 mety sausio 6 d. elgési tinkamai.

Tik Chrisas Christie ir Asa Hutchinsonas saké nepalaikysiantys Trumpo
visuotiniuose rinkimuose.

Nedalyvaudamas debatuose Trumpas rizikavo, kad negalés apsiginti.
Taciau paaiskéjo, kad jam to neteko daryti.

Vivekas Ramaswamy. Trumpui nedalyvaujant debatuose, buvo ti-
kimasi, kad labiausiai atakuojamas bus DeSantisas. Taciau, pasirodo,
kad tai buvo Ramaswamy, netikétai pagreitj jgaves kandidatas, paki-
les j trecia reitingy vieta.

Labiausiai ji atakavo Pence‘as ir Christie, vadindami jj politikos mé-
géju. Christie palygino pirmajj Ramaswamy atsakyma, kuriame jis save
pavadino, lieknu vyruku su keista pavarde” su Baracku Obama (Obama
i$ tiesy kazkada yra pasakes kai ka panasaus). Jis taip pat Ramaswamy
pavadino ,vyruku, kuris skamba kaip Cat GPT".

Taciau Ramaswamy | atakas nereagavo. Priedingai, jam i$éjo | nauda bati
priespastatytam pries du pacius nepopuliariausius kandidatus. Jis taip
pat pademonstravo ryskiausia Trumpo gynyba, apkaltindamas Christie
,aklai puolant Trumpa, be jokios vizijos masy Saliai". Kaip byloja praéju-
sig savaite nutekintas dokumentas, taip pasisakantj savo kandidata i3-
girsti noréjo DeSantiso politiniy veiksmy komitetas, taciau Ramaswamy
Cia jj aplenké. Jis tai pat daznai ir nesunkiai pertraukinéjo kitus kalban-
Ciuosius ir daznai atsidaré démesio centre.

Vieninteliai nemalonts momentai debaty metu jam buvo tuomet,
kai kiti kandidatai - jskaitant Haley - kaltino jj minksta pozicija Rusijos
invazijos | Ukraing atzvilgiu.,Jas renkatés zudika vietoj proamerikie-
tiskos 3alies’, - pasaké Haley, o jos ZodZius salé sutiko griausmingais

plojimais. Taciau tai tebuvo vienintelis momentas, kai publika nebuvo
Ramaswamy puséje.

Penceo Sausio 6-osios sprendimas. Kandidatai subtiliai atsiskyré nuo
Trumpo vienu svarbiu klausimu: dél jo nuolatinio tikinimo, kad Pence'as
turéjo jam padéti ataukti rinkimy rezultatus. Visi apie tai paklausti kan-
didatai pasaké, kad Pence'as pasielgé tinkamai: Timas Scottas, Christie,
Haley, Dougas Burgumas ir DeSantisas.

PRALAIMETO)AI

Ronas DeSantisas. Floridos gubernatorius debatuose uzleido pagrin-
dinj vaidmenj Ramaswamy, o to daryti jis neturéjo. Jei jam ir teko koks
svarbus momentas, tai tada, kai jis save pozicionavo, kaip pries covid
uzdarymus pasisakantj kandidata. Jis yra Zzmogus, kuriam Sie debatai
buvo reikalingi labiau nei bet kam kitam, taciau jis juose nesugebéjo
niekaip pasizymeéti.

Mike'as Pence’as ir Timas Scottas. Abu politikai turi potencialo bati
rimtais kandidatais prezidento rinkimuose - Pence'as kaip buves vice-
prezidentas, 0 Scottas, kaip labiausiai priimtinas kandidatas ant scenos
- taciau abiejy apklausy rezultatai byloja apie nesugebéjima Sio poten-
cialo i$naudoti. Per debatus abu taip pat nesugebéjo niekuo pasizyméti.

Penceas bandé jrodyti, kad jis yra stabilus ir patikimas konservato-
rius, taciau tai skambéjo, kad jis kalba apie Respublikony partija, kuri
nebeegzistuoja. Tas pats galioja Scottui. Jis grieztai pasisaké uz federa-
linj aborty draudima, tikindamas, kad negalima leisti tokioms valstijoms
kaip Kalifornijai ir Niujorkui neturéti jokiy apribojimy. Taciau bendrai jis
debatuose buvo labiau stebétojas. m

Atostogos karo zonoje

Neatbaido nei karas, nei sprogimai — kodél

rusai verziasi | Kryma?

Krymo tiltui nuo karo pradzios sekmingai smogta jau du kartus. Pats
pusiasalis atakuojamas kiekviena savaite ir Krymo verslininkai skundziasi
sulaukiantys keliskart maziau turisty nei iki karo, bet jie vis tiek atvaziuo-
ja. Atrodo, Krymo apséstiems rusams nesvarbu, kad virs jy galvy sprogi-
néja,specialios karinés operacijos” atgarsiai.

,Kas saké, kad ¢ia pavojinga? Ukrainieiai? Cia kurortas ir nuotaikos ku-
rortinés,” - taip sako poilsiautoja i$ Sankt Peterburgo.

Vienas smgis - gali bati atsitiktinumas. Du - pareiskimas: laukite
daugiau.

Po liepos atakos pries tilta, viesbuciy registracijy Kryme sumazéjo per-
pus. Blogiausias sezonas nuo Soviety Sajungos Zlugimo, sako vietos tu-
rizmo sektorius.

Turisty srautai, lyginant su sezonu iki, specialiosios karinés operacijos’,
greiciausiai smuks keturis kartus. Lyginant su pernai - perpus’, - teigia
Rusijos turizmo sajungos skyriaus vadovas Borisas Zelenskijus.

Papladimiai Kryme tapo tvirtinimais, pakirstas susisiekimas su pusia-
saliu ir vir§ galvy vykstantys sprogimai, taciau vykstanciy ¢ia ilsétis rusy
vis dar daug.

,Pailséjome gerai, viskas nuostabu. I3vaziuoti yra probleméliy, pernai
buvo lengviau, Siemet sunkiau. Nuo to tik stipréjame”’, - tikino turistas
i Rusijos Vladimiras.

,Problemélés” - tai dél sprogdinimo uzdaryta tilto juosta, bet negi tai
sutrukdys pasimégauti sovietine nostalgija?

Dar iki aneksijos apklausos rodé, kad Kryma rusai siejo su laivynu, so-
vietine galia r sovietiniu poilsiu. Cia ilsédavosi komunisty elitas, iérinktie-
jiir laimingieji galéjo gauti nemokama kelione - vadinamaja , putiovka’,

0 dauguma vyko savomis igalémis.

Tuomet apsistoti vieSbutyje buvo nejmanoma, prie valgykly nusidriek-
davo eilés. Soviety Sajunga buvo izoliuota nuo pasaulio ir geresnio po-
ilsio rasti negaléjai.

,Rusija buvo ne iaip sau apvogta, ji apiplésta’, - apie prarasta Kryma
anksciau yra sakes Vladimiras Putinas.

Tuomet propaganda kartojo: Soviety Sajungos gridtis - ne demokra-
tijos pergalé, o pazeminimas.

,Musy tautieciams tai tapo tikra drama. Dedimtys milijony bendrapi-
lieciy liko uz Rusijos teritorijos riby’, - dar 2005 metais teigé V. Putinas.

Dar blogiau, kad Kazachstanui teko Baikongyras - kosmoso uzkaria-
vimy simbolis, Ukrainai - Kyjivas, kuris yra viduramziy Rusios sostiné, ir
Krymas su dar tolesne istorine pretenzija senovés Graikijai.

,Supratome, kad kalba - ne apie teritorijas, kuriy mums ir taip pakan-
ka, kalba - apie istoring kilme, misy dvasingumo ir valstybingumo al-
tinius’, - jau 2015 kalbéjo V.. Putinas.

Krymo istorija siekia pustrecio tikstantmecio. Daugiau nei pusé jos pri-
klauso graikams ir pora Simtmeciy Maskvos kontrolés atrodo menkai, ne-
bent bandai jrodyti, kad tai vienas ir tas pats.

10-ame amziuje Kyjivo kunigaikstis Volodymyras, kaip manoma, Kryme
priémé graiky tikéjima. 800 mety Jekaterina Il tuo grindé pusiasalio anek-
sijos teisétuma. Dar po 200 mety Svetlana i$ Sibiro dél tokio,dvasingu-
mo"” taps interneto pokstu.

,Visai nenoriu ivaziuoti i Krymo. Cia viskas taip Saunu. Pripratau jau.
Gyvenome kaip namuose, viskas taip dvasinga, kaip namie’, - 2022 mety
rugpjat] teigé rusy turisté Kryme Svetlana

- Dievo apvaizda. Kai be Savio pusiasalj uzgrobé ir V. Putinas, jis jtikéjo
turintis misija. Senoves graiky teritorija, kur krikstijosi Kyjivo kunigaiks-
tis, kurig uzémé Rusijos imperija, kurioje skleidési sovietiné idilé. Kryme
susipina visi rusy romantiky mitai.

,Po sunkaus, ilgo, varginancio plaukiojimo, Krymas ir Sevastopolis grjz-
ta j gimtajj uosta’, - 2014-ujy kova aiskino V. Putinas.

Jekaterina Il laiskuose nuolat skundési Peterburgu esa,tikrasis rojus
Kryme". Stalinas i$ ¢ia istrémé musulmonus totorius ir pilkas sovietinis
Zmogus Kryme galéjo jaustis rojaus Seimininkas, kol staiga vykstant Cia
neprireiké laukti prie Ukrainos sienos, bet gaisti tenka ir dabar.

,ISkrové visus daiktus, patikrino automobilj, lindo j visus krepsius. Tada
&jome per metalo detektoriy, susikrovéme ir vaziavome toliau’, - pikti-
nosi turisté i$ Rusijos Natalija.

,Po rliscios Siaurés, Jaltos rozés ir oleandrai staiga sprogsta spalvomis’,
- 1979-aisiais rasé,The New York Times" Zurnalisté. Tik atvykes ¢ia galé-
jai pamirsti, kad Soviety Sajunga ne pilkas Gulagas, o senovés Graikija
menanti imperija.

Net jei $i fantazija, smarkiai prasilenkia su tikrove, rusai jos neatsisako,
net kai virs galvy vyksta sprogimai. m
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Neleiskite skausmingoms venoms jusy sustabdyti.

Gilvydis Vein Clinic specialistai yra pasiruo3e jums pasiulyti inovatyvius ir
minimaliai invazinius gydymo metodus, nepareikalausiancius dideliy laiko
investicijy — kad jas i$ karto galétuméte grjzti j normaly gyvenima. IAC
akredituota, geriausius gydymo rezultatus Chicagoland regione
demonstruojanti veny klinika greitai padés jums tvirtai atsistoti ant kojy.
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Kaip minésime Baltijos kelio dieng

Baltijos kelias Siandien: agresoriaus tikslams
besikeiciantis pasaulis nedaro jtakos

Rugpjicio 23 d. Lietuvoje bus minimos Molotovo-
Ribbentropo pakto ir Baltijos kelio metinés. Istoriniai jvy-
kiai islieka aktualls ir Siandien.

,1939-yjy rugpjucio 23-iaja Soviety Sajunga ir Vokietija pa-
sirasé susitarimg ir slaptuosius jo protokolus, kuriais netei-
sétai pasidalijo Europa: j SSRS jtakos sferg pateko Suomija,
Estija, Latvija, Ryty Lenkija ir dalis Rumunijos, o j Vokietijos
- Lietuva ir Vakary Lenkija. Taciau netrukus, rugséjo 28-aja,
prasidéjus Antrajam pasauliniam karui, Vokietija ir SSRS pa-
sirasé sienos ir draugystés sutartj, pagal kurig Lietuva per-
leidziama Soviety Sajungai. Sie susitarimai lémé 1940 m.
prasidéjusia Lietuvos okupacijg ir represijas’, - masy ir dau-
gelio valstybiy likimus pakeitusius jvykius vardija Lietuvos
gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimo centro genera-
linis direktorius Aranas Bubnys.

Taip, anot jo, buvo panaikinta Baltijos 3aliy nepriklauso-
mybé, Lietuva dél sovietinio ir nacistinio rezimy nusikalti-
my prarado mazdaug tre¢dalj gyventojy, o rugpjacio 23 d.
sudarytas paktas atvéré kelig Antrajam pasauliniam karui,
nusinedusiam 50 milijony gyvybiy.

JT1ad $i data svarbi visam pasauliui’, - neabejoja
pasnekovas.

1989-yjy rugpjacio 23 dieng, minint 50-3sias pakto

pasiraSymo metines, per protesto akcija, pavadintg Baltijos
keliu, mazdaug du milijonai lietuviy, latviy ir esty susikibo
rankomis ir sudaré gyva daugiau kaip 650 kilometry ilgio
Zmoniy grandine per visas tris 3alis.

Organizacijos,Blue / Yellow" vadovas Jonas Ohmanas at-
kreipé démesj, kad istorijos negalima pamirsti, jg batina Zi-
noti, nes visa, kas jvyko prie$ 84 metus, tebéra aktualu ir Sian-
dien. Anot jo, pradédama karinius veiksmus Ukrainoje, Rusija
nepamirso savo ambicijy ir jos per tiek mety nepasikeité.

,Rusija ir toliau reiskia pretenzijas j kity valstybiy nepri-
klausomybe. Tad paktas tebéra gyvas reikalas, mums pri-
menantis, kad reikia kovoti uz savo laisve, erdve ir Zeme.
Mums svarbu nieko nepamirsti, nes agresoriaus tikslams
besikeiciantis pasaulis neturi jtakos’, - sako J. Ohmanas.

Menininkai, aktyvistai, broliai dvyniai Remigijus ir Algirdas
Gataveckai neabejoja, kad Baltijos kelias tapo aiskiu pasiprie-
Sinimo simboliu ir demonstracija, kaip mazi gali bati galin-
gi.,Mums 3ig dvasig reikia i3laikyti. Istoriniai jvykiai jkvepia
ir parodo, kad daug kas jmanoma. O pasipriesinimas milzi-
nui yra realus, jgyvendinamas dalykas", - sako padnekovai.

Zinomas Lietuvos kaskadininkas ir karaté ¢empionas
Darius Petrikauskas neabejoja, kad Molotovo-Ribbentropo
pakto ir Baltijos kelio metines minéti bitina. Tai ypac aktualu

Baltijos kelias 1989 m. rugpjiicio 23 d.
Romualdo Pozerskio fotografija

3 5 el

kalbant apie jaunaja karta, kuri, sportininko nuomone, gimé
naujais laikais ir daznai nepakankamai jvertina, kiek masy
valstybei kainavo laisvé.

JTurime padékoti visiems, paaukojusiems savo gyveni-
ma tam, kad netaptume sovietiniais Zmonémis’, - sako P.
Petrikauskas.

Kad istoriniai faktai baty dar kartg paminéti, rugpjacio
23 d. pirma karta Vilniuje organizuojamas dviraciy turas
+Atminties takas” kartu su parody atidarymu prie Okupacijy
ir laisvés kovy muziejaus ir Tuskulény memoriale. Sis ypa-
tingas renginys kviecia visus prisijungti prie dviraciy en-
tuziasty ir kartu atrasti Vilniaus gatviy paslaptis bei isto-
rinius akcentus.

Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimo centro
informacija m

IS arti

Kas buvo Prigozinas ir ,Wagner" grupé?

Treciadien; $alia Maskvos nukrito privatus Iéktuvas. Tarp desimties
Zuvusiujy -galimai ir privacios samdiniy grupuotés,Wagner” grupuo-
tés finansininkas ir lyderis Jevgenijus PrigoZinas. Apzvelkime, kas yra
Prigozinas ir,Wagner” grupé.

Pradéjes nuo vadovavimo desrainiy kioskui, Prigozinas véliau pui-
kavosi milijardiniais uzsakymais maitindamas Rusijos kariuomene ir
Kremliy, o jo jtaka taip iSaugo, kad jis viesai ir privaciuose pokalbiuo-
se su Vladimiru Putinu leido sau kritikuoti auk3ciausius generolus.

Dél rydiy su Putinu ir pelningy maitinimo kontrakty su Kremliumi,
Prigozinas yra gaves ,Putino viréjo" pravarde. Prigozino jkurta ir jam
priklausanti,Concord” jmoné teiké maitinimo paslaugas Dmitrijaus
Medvedevo ir paties Putino inauguracijy iskilmése. Dabar ji tiekia ir
dauguma Rusijos kariuomenés maisto uzsakymuy. Taciau situacija pa-
sikeité po,Wagner” grupés maisto birzel.

+WAGNER" LYDERIS

Pirma karta,Wagner” grupé buvo identifikuota 2014 metais, kai Ryty
Ukrainoje rémé prorusiskas separatisty pajégas. Tuo metu tai buvo slap-
ta organizacija, veikianti daugiausia Afrikoje ir Artimuosiuose Rytuose.
Manoma, kad ji turéjo tik apie 5 tikst. kovotojy - daugiausia Rusijos
elitiniy pulky ir specialiyjy pajégy veterany. Sios samdiniy grupés ko-
votojai jau 2014-aisiais veiké Donbase, o Rusijai 2022 metais pradé-
jus invazija j Ukraina, j konflikta jsitrauké ir,Wagner".

,Wagner” samdiniai vaidino pagrindinj vaidmenj Rusijos pajéguy
kampanijose uZimant Mariupolio miestg, Sjeverodonecka ir dalyva-
vo nuozmiose kovose Bachmute, Soledare.

Sios samdiniy grupés kovotojai jau 2014-aisiais veiké Donbase,
taip pat Sirijoje, Libijoje Malyje, Centrinés Afrikos Respublikoje,
Madagaskare, pastaruoju metu intensyvina veikla Serbijoje, kur vie-
Sai atidaré savo padalinj. Samdiniy dislokavimas leido Maskvai neig-

m ti savo atsakomybe, o kovotojai pagarséjo kankinimais, Zmogzudys-

témis ir Ziaurumu. Jungtinés Tautos samdiniy grupe dar 2021-aisiais

apkaltino karo nusikaltimais.

+WAGNER" MAISTAS

Birzelio 23 dieng J. Prigozino samdiniai jzengé j Rostova prie Dono
Rusijos pietuose, nepaleide né vieno $avio uzémé karinj Staba ir pri-
artéjo prie Rusijos sostinés per maziau nei 200 kilometry.

Prigozinas pareiské, kad rengia, teisingumo Zygj’, kurio tikslas - nusa-
linti gynybos ministra Sergejy Soigu ir kariuomenés generalinio stabo
virdininka generola Valerijy Gerasimova, reikalavusius, kad,Wagner”
kariai pasiradyty sutartis su Gynybos ministerija.

Wagner" kovotojai nesulauké didelio pasipriesinimo ir numusé ma-
Ziausiai $eSis karinius sraigtasparnius ir vadavietés léktuva, Zuvo ma-
Ziausiai 10 kariy. Kai buvo sudarytas susitarimas, ,Wagner” bosas jsa-
ké savo kariams grizti j stovyklas. Nepraéjus né parai PrigoZinas ap-
grezé savo pajégas, judéjusias Maskvos link, ir susitaré su Kremliumi
dél pasitraukimo j Baltarusija.

Baltarusijoje i$ tiesy jsikare dalis grupés pajégu, kur, kaip teigé ne-
teisétas Baltarusijos prezidentas Aliaksandras Lukasenka, instrukto-
riai moké Baltarusijos kariuomene.

Dar antradienj PrigoZinas paviesino vaizdo kreipimasi, kuriame tei-
gé esantis Afrikoje. Socialiniame tinkle,Telegram” paskelbtame vaiz-
dojrade jis saké, kad Wagner" neva atlieka zvalgybos ir paieskos ope-
racijas bei padeda Rusijai jsitvirtinti visuose Zemynuose, o Afrikai -
esq iSsilaisvinti.

Vienas i Rusijos vidaus Saltiniy teigé, kad Prigozinas pradéjo Zinias-
klaidos kampanija, kurios metu Nigerio gyventojai buty vaizduoja-
mi kaip maldaujantys,Wagner jsikisimo, taip siekdamas uztikrinti
Nigerio sutartj su,Wagner", kas iSgelbéty $ia grupuote.

Saltinis teigé, kad ,Wagner” susiduria su didelémis personalo ir fi-
nansinémis problemomis dél finansavimo mazinimo po birzelio 24
d. sukilimo ir neseniai pareiksto (bet nepatvirtinto) pasitraukimo i$
Baltarusijos.

Rusijos vidaus Saltiniai nurodé, kad Rusijos gynybos ministras
Sergejus Soigu ir generalinio $tabo virsininkas armijos generolas
Valerijus Gerasimovas po birzelio 24 d.,Wagner” grupés sukilimo ga-
l&jo lemtingai laiméti Rusijos prezidento Vladimiro Putino palankuma.

ISEJIMAS 1S SESELIO

2018 m. JAV teismas paskelbé apkaltinamajj nuosprend; J. PrigoZinui,
kitiems 12 rusy ir Interneto tyrimy agentdrai (vadinamajam, troliy
fabrikui”) dél kisimosi  rinkimus. Jis yra ir FTB ieSkomiausiy nusikal-
téliy sarade.

llga laika Prigozinas neigé ardomaja veiklg, bet, Maskvai pradéjus
invazija Ukrainoje, pakeité ilgamete pozicijg ir staiga viesai pripazi-
no, kad prisidéjo prie kisimosi j JAV rinkimus.

,Mes kiSomés, kisamés ir kisSimeés. Atsargiai, tiksliai, chirurginiu budu
ir savaip, kaip mes mokame’, - lapkrit] iSplatintame pranesime nu-
rodé Prigozinas.

Jis émé nebeslépti ir vadovavimo Wagner” samdiniams, platino vaiz-
do jradus, kaip pats asmeniskai neva verbuoja Rusijos kalinius j sam-
diniy gretas, komentavo susidorojima su kovotojais.

A3 pats valiau senus ginklus. Pats risiavau nepersaunamas lieme-
nes ir radau specialisty, kurie man padéty. 2014-yjy geguzés 1-aja
gimé patrioty grupé, kuri véliau gavo pavadinima,Wagner", - rugsé-
jiiplatintame pranedime aiskino Prigozinas.

Pats Prigozinas figtiravo vaizdo jraSuose, kuriuose es3 bendravo su
Rusijos kaliniais, verbavo juos jungtis prie ,Wagner” grety Zadédamas
amnestija. Prigozinas gyré ir viesg vieno i ukrainieciy nelaisvés gra-
Zinto kolonijos samdinio egzekucija, asmeniskai sveikino pirmaja ko-
votojy,,laidg’, kuriai buvo suteikta amnestija - bausmés panaikintos
uz nuzudymus, prievartavimus ir vagystes nuteistiems kaliniams, ku-
rie 6 mén. kovési Ukrainoje.

Propagandiniame jrade j normaly gyvenima grjztancius samdinius
Prigozinas moké, per daug negerti, nevartoti narkotiky ir neprievar-
tauti’, o jei kilty noras Zudyti prieSus” - grjzti j kara.

Taciau po perversmo jis vengé rodytis vieSumoje. Paskutinj kartg iki
léktuvo avarijos jis pasirodé jrase, kuris esa buvo padarytas Afrikoje.
Butent I3 Afrikos j Maskva skrido Iéktuvas, kuris suduzo Tverés srityje. m
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STOMATOLOGIJOS PASLAUGOS

VISAI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karuneles per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuterine tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS

Z0oOoM!

by
I

CEREC

e-visit dentistry

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
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Rusijai uzpuolus Ukraing dalis lietuviy pasijauté nesaugs.
Saugumo tema skamba Ziniasklaidoje, eksperty ir politiky
diskusijose. Ne vienas gyventojas netgi susimasté apie bista
Vakaruose, o kai kurie reemigrantai sudvejojo ar verta grjzti
gyventi j Tévyne.

Be iSorinés grésmés, labai svarbi ir Salies kriminogeniné si-
tuacija, o tuo Lietuva gali pasidZiaugti. Miestuose ir kaimuo-
se ramu ir taiku, kaip niekada néra buve.

RYTl) DESPOTIJY BANDO FORMUOTI
NESAUGUMO |VAIZD]

Rusija ir Baltarusija sistemingai dirba plétojant Lietuvos, kaip
neaugios valstybés, jvaizdj. | valstybe, kuri nepasizymi iSoriniu
saugumu neateis investicijos, nevaziuos turistai. I$ tokios a-
lies yra emigruojama.

Nuolat skleidziamos paskalos apie ,neapginamuma’, NATO
nepasirengima ginti, Suvalky koridoriaus problema. Baltarusija
organizavo migranty srauta, kuris turéjo augti, kelti vidaus ne-
ramumus, nukreiptus pries kitataucius, ir pasaulyje formuo-
ti negatyvy poziirj apie Lietuva. Prie Sankt Peterburgo ilgai
veiké garsusis ,Wagner” troliy fabrikas, kuris skleidé visokias
samokslo teorijas, skirtas kirsinti visuomeneg, kelti jos nepa-
sitikéjima savo valstybe, politine sistema, partijomis, politi-
kais, politiniais sprendimas ir skleisti idéjas apie maistavima.

VAKARY POZIURIS | MUSY SAUGUMA
2022 m., po Rusijos invazijos j Ukraing, Lietuvoje labai suma-
Zéjo turisty, kurie nelabai skiria, kur ta Lietuva yra. Vien paminé-
jimas, kad 3alia Rusijos, atrodé pavojingu jvertinimu.

Eksperto nuomoné

Neabejokime. Lietuva yra saugi valstybé

Lietuvos narysté ES ir NATO ne visiems yra zinoma, o daugkar-
tiniai visy lygiy pareigtiny tikinimai, kad Lietuvos kiekvienas
centimetras bty ginamas, ne visada biina iSgirstas.

Taciau Lietuvos saugumo nuo uzsienio grésmiy suvaldymo
srityje per Siuos pusantry mety jvyko milZiniski pasikeitimai.
Pati Lietuva padidino gynybos reikmiy finansavima, prade-
jo dideles karinés infrastruktaros statybas, ginkly pirkimus.
Pasikeité ir NATO poziris. Baltijos valstybiy gynyba jau su-
stiprinta, o per kitus metus toliau stiprés.

Dar kartg garantija Lietuvos saugumui prie$ ménesj patvir-
tino vieséjes JAV prezidentas Joe Bidenas. Ar visi i3girdo? Ne.
Visuomenéje ir toliau vyrauja svarstymai, o tai gal visgi neginty..

Kariniai ekspertai tvirtina, kad prie Lietuvos sieny Rusijos ir
Baltarusijos ginkluoteés ir kariy yra sumazéje rekordiskai, todél
apie jokia karine grésme kalbéti yra neatsakinga. Lietuvai ne-
draugiskos valstybés karine prasme yra nusilpusios, o Lietuvoje
sgjungininky karinis dalyvavimas, prieingai, yra labai iSauges.

+NESAUGIOS" VALSTYBES YRA SUSITELKUSIOS

Pasaulyje yra daug pavyzdZiy, kai iSoriné grésmé ne tik ne-
sumazina valstybés patrauklumo ir ekonominés galios, bet
sutelkia visuomene.

Izraeliui yra grasinama nuo pat jo susikiirimo 1948 m. Keli
karai, savizudZiy iSpuoliai, teroristy atakos, rakety sprogimai
nepalauZia zydy valstybés. Gyventojy skaicius sparciai auga,
turizmas klesti, o ekonomika yra stipriausia regione.

Piety Koréjai grasinama turbat kasdien. Pakeltu balsu TV
praneséjos is Siaurés gramoja karine invazija, o Didysis va-
das rasciai leidZia jspéjamasias raketas. Tai niekaip neveikia
Piety Koréjos ekonomikos, kuri yra viena i$ stipriausiy visa-
me pasaulyje, o pasiekimai technologijy srityje stulbinantys.
Panasiai yra ir Taivane.

Japonijos ir Australijos santykiai su Kinija yra i iSskaiciavimo
ir jos supranta, kad karinio konflikto atveju Salys bity jveltos
bei tapty Pekino taikiniu. Tai neatbaido investicijy. Abi yra is-
sivysciusios ir klestinCios valstybés.

Tai pavyzdziai, kad Lietuvos tariamas,nesaugumas” negali

sutrukdyti valstybés klestéjimui.

NUSIKALTIMAI SALIA NAMY

Agresijos kiekis visuomenéje yra vienas i$ paciy svarbiausiy
gerovés valstybés rodikliy. Jeigu Zmogus nesijaucia saugus
grizdamas namo, jeigu bijo isleisti vaika j mokykla ar nesau-
gu ideiti pasivaikscioti j parka, tai ar tai galima kompensuoti
didesniu atlyginimu?

Galime pagrjstai didZiuotis ir Lietuva rodyti kaip kasdienio
gyvenimo saugumo salg lyginant su Zenkliai nesaugesnémis
emigranty pamégtomis Vakary $alimis. Numbeo.com sudary-
tame pavojingiausiy Europos miesty sarase dominuoja Vakary
Europa. Marselis, Koventris, Birmingamas, Sarlerua, Liezas ir
kiti gerai Zinomi Senojo Zemyno miestai, kurie yra pagarséje
savo nusikalstamumu. Net masy kaimyné Svedija turi rimty
kriminaliniy problemy, kurios Lietuvoje bity skandalingos.

2020 m. Svedijoje registruota 360 atvejy, kai buvo panau-
doti ginklai, daugybé atvejy, kai panaudojami sprogmenys.
2023 m. duomenimis ginkluoty nusikaltimy skaicius yra 2,5
karto didesnis nei Europos vidurkis.

Europos Komisija skaiciuoja, kad 2020-2021 m. plésimy, jsilau-
zimy ir vagysciy daugiausiai registruojama Svedijoje, Danijoje,
Suomijoje, Liuksemburge, Prancizijoje, Belgijoje, Italijoje ir
Vokietijoje. Seksualiniy nusikaltimy kreivé kyla kasmet ir ypa¢
paplitusi Pranciizijoje, Vokietijoje ir Svedijoje.

Centrinés ir Ryty Europos Salys daug saugesnés ir yra saraso
gale. Siuo pozidriu Lietuva yra saugumo oazé. Lietuvos poli-
cijos duomenimis, nusikaltimy skaicius kasmet linkes mazé-
ti. Lyginant su 2014 m. registruoty atvejy sumazéjo dvigubai,
o vyrauja santykinai lengvesni - vagystés ir sukciavimai. Ypac
sumazéjo sunkiy nusikaltimy skaicius, nuo 4,1 takst. 2014 m.
iki 2,5 takst. 2022 m. Nuzudymy mazéjo daugiau nei du kartus.

Lietuva daugiausiai problemy turi su nuo alkoholio apsvai-
gusiais asmenimis, ir jy keliamomis bédomis, taip pat korupci-
ja, bet ir Siose srityse situacija kasmet geréja. Alkoholio suvar-
tojimas mazéja, o korupcija daug kur jau pasitraukusi.

Kestutis Masiulis, Seimo narys m

Garbus jvertinimas

Lietuvis medikas - tarp geriausiy savo srities

specialisty

Viena sparciausiai auganciy Ziniasklaidos platformy
medicinos srityje ,Becker's” paskelbé 2023 m. pirmau-
janciy mediky sarasa. | 3j sarasa pateke gydytojai yra
pirmaujantys savo srities specialistai, turintys giliy kli-
nikiniy ziniy ir turtinga profesine patirtj. Daugelis jy
per savo karjerg uzémé vykdomasias pareigas ligo-
ninése, sveikatos priezitros sistemos padaliniuose ar
sveikatos priezilros jstaigose, tuo paciu metu buda-
mi bendruomenés valdybos nariais arba nacionaliniy
organizacijy nariais.

Tarp geriausiujy skausmo gydytojy pateko ir lietu-
vis medikas dr. Jonas Prunskis - Illinois Pain & Spine
Institute jkaréjas ir medicinos direktorius, ,DxTx Pain
and Spine” vienas i$ jkaréjy, medicinos direktorius ir val-
dybos narys. Pastaroji medicinos jstaiga Siuo metu turi
daugiau kaip 60 kliniky astuoniose valstijose: Kolorado,

m Nebraska, lowa, lllinois, Indiana, Michigan, Missouri ir

Floridoje.

Sis lietuvis medikas yra medicinos moksly daktaras, jis
yra klinikinis profesorius Cikagos medicinos mokyklo-
je, turintis nemaza patirtj intervencinio skausmo gydy-
mo srityje. Pries keleta mety dr. Prunskis JAV Prezidento
buvo paskirtas j Sveikatos ir Zmogiskyjy paslaugy de-
partamente (U.S. Department of Health and Human
Services, HHS) veikiancia Skausmo valdymo gerosios
patirties darbo grupe (Pain Management Best Practices
Task Force).

Dr. J. Prunskis savo darbo praktikoje visy pirma sie-
kia pacientams nustatyti tikslia diagnoze ir skiria gy-
dyma sutelkdamas démesj j problema, kuri sukelia stu-
buro, sanariy, raumeny, dubens, kauly sistemos ar gal-
vos skausma, bet neslopina ligos simptomy opioidi-
niais vaistais.

Neseniai Balzeko lietuviy kultiros muziejus uz nuopel-
nus karjeros srityje ir jo veikla plétojant JAV ir Lietuvos
santykius Lietuvos Respublikos Garbés konsula dr.

Dr. Jonas V. Prunskis

Prunskj paskelbé Mety zmogumi. Siy mety gruodzio
2 d. vyksianciy iskilmiy metu 3is garbingas apdovano-
jimas bus jteiktas jau 57-ta karta.

Daugiau informacijos apie Ilinojaus skausmo instituta
galite rasti tinklapyje lllinoisPain.com arba paskam-
bine tel. 800-340-7246

IPSl informacijam
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KESTAS VILEIKIS
847-401-4797
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LIFE'S BETTER WHEN
YOU'RE PROTECTED
UNDER OUR ROOF.

Save up to 23% when you bundle auto and home

We tailor coverage to your unique needs and offer discounts
that could save you money.

Renata Tolvaisaite, Agent
325 N Milwaukee Ave Ste C
Wheeling, IL 60090

(847) 215-8989
rtolvais@amfam.com
renatatolvaisaite.com

get a quote and
start saving today.

AMERICAN FAMILY
| INSURANCE |

nnnnnnnnn 5

Puikus
aptarnavimas

INSURANCE
AND FINANCIAL

708-433-7777

7667 W, 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457

Virginija Notarines
paslaugos -

NEMOKAMAI

=
m
A
2
>
=
>

B 2071680~ £202'52'80 [rvEL] €€aN sepIv soBexD”


mailto:kestasrealty%40gmail.com?subject=

Cikagos Aidas” Ne33 [1344] 08.25.2023 - 08.31.2023

»,Mane jis iSmoké bditi lietuviu”

Diskusija apie Justing Marcinkeviciy pritrauké barj poetg

myléjusiy Zmoniy

Vieno atsakymo apie Just. Marcinkevi¢iy nebus. Man
keista, kad visuomené tokio atsakymo nori’, - saké istori-
kas Valdemaras Klumbys Radytojy sajungos organizuoto-
je diskusijoje apie poetui Just. Marcinkeviciui skirtg pamin-
kla. Diskusijos metu susirinke Zmonés dalijosi savo prisimi-
nimais apie poeto padaryta jtaka jy tautinei savimonei, ap-
tartos priestaringai vertinamos paminklo konkurso salygos
ir istorinés atminties klausimai.

Po kilusiy diskusijy dél Just. Marcinkevi¢iaus paminklo kon-
kursa organizavusi Lietuvos radytojy sajunga kvieté j susiti-
kima su visuomene. Anot diskusijos organizatoriy, visuome-
né yra patyrusi trauma, tad pats laikas kalbéti ne tik apie po-
ezija, bet ir pradéti gyti, todél diskusijos tikslas nebuvo vie-
niems kitus kaltinti, o veikiau pabandyti suprasti.

,Greziotis, kaltinti vieniems kitus, apmétyti epitetais, ma-
tuotis, kas geresnis, kas blogesnis, gebame kiekvienas. Bet
surasti protinga iseitj, kaip gyvensime ir kursime Siandien,
ko pasimokysime i$ to laikotarpio, deja, ne kiekvienas su-
geba. Pats metas idlipti i$ primityviy kalio3y’, - vaizdingai
kalbéjo Rasytojy sajungos pirmininké Biruté Augustiniené.

Ji akcentavo, kad Rasytojy sajunga apie idéja statyti pa-
minkla J. Marcinkeviciui pradéjo kalbéti dar pries keletg
metu. Vis délto dvejy mety jdirbis Sioje srityje, pripazjsta B.
Augustinieng, gali nueiti veltui, nes sprendima dél paminklo
vis vien priims ne visuomené, o Vilniaus miesto savivaldybé.

VIKTORIJA DAUJOTYTE: PAMINKLAS
ATVERE VISUOMENES ZAIZDAS

Diskusijoje dalyvavusi profesoré, literatarologé Viktorija
Daujotyté mano, kad viesi gincai apie Just. Marcinkeviciaus
paminklg atvéré zaizdas, bet j pokalbj ir nesutarimus ji pri-
sipazino zilrinti pozityviai.

Visi diskutuojantieji troksta gero, bet tik kitaip [ta gera] su-
pranta’, - saké literatdrologé.

Anot mokslininkés, Just. Marcinkevicius yra svarbus, gilus
ir talentingas asmuo.

,J0 problemy 3aknis - jo talentas. Tik tokie Zmonés tam-
pa priestaravimy mazgu, branduoliu. Sis branduolys rodo,
kad turime reikala su labai sudétingu ir giliu reidkiniu. Tokiy
priestaravimy nesukelia menki asmenys ir veikéjai, - disku-
sijos metu mintimis dalijosi literatdros profesoré.

Daujotyté pazyméjo, kad vertinti Just. Marcinkeviciy yra
sudétinga.

,Jis vienas pirmujy i$ lietuviy karybinés inteligentijos kar-
tos jveiké ,pavergto proto” teritorija ir i3éjo j laisvinantj lai-
ka ir mastyma’, - pasakojo V. Daujotyté.

Anot jos, jeigu i3 tiesy kyla tiek neaiskumy dél Just.
Marcinkeviciaus paminklo, galbut reikéty pasitenkinti ma-
zesniu zenklu, pavyzdziui, suoleliu su atversta knyga.

,Gal turime paminkla nukelti j kita laika ir leisti aistroms
atausti. Sustoti galima, bet atsisakyti negalima®, - saké V.
Daujotyté.

Literatdrologé, paklausta, kodél reikéty statyti Just.
Marcinkeviciui paminkla, kai Lietuvos istorijoje yra daugiau
svarbiy asmeny, kurie prisidéjo prie Lietuvos valstybés idé-
jos issaugojimo, pavyzdziui, uz savo disidentine veikla kaléjo
lageriuose, buvo kankinami ir tremiami, akcentavo, kad sun-
ku rasti zmoguy, kuris padareé tokj didelj poveikij lietuvisku-
mui ir tautiskumui per savo vie3a kalbéjima, poemas, kiryba.

,Kokia ¢ia problema? Taip, visiskai teisingai, daugybé zmo-
niy kentéjo uz valstybés idéja, atsisaké savo gyvenimo. Be
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Diskusija dél paminklo Justinui Marcinkeviciui Lietuvos rasytojy sajungoje

abejonés, tai yra brangu. Kur yra 3i skiriamoji linija? Just.
Marcinkevicius pasirinko vieso veikimo - kad ir kiek jis buvo
ribotas - strategija. Jis telké tuos Zmones, praéjus mazdaug
desimtmeciui po karo, kurie trosko viedo gyvenimo. Jie no-
réjo isgirsti Lietuva, viltj, noréjo isgirsti apie Mindauga ir ka-
ralyste. Just. Marcinkeviciaus poveikis lietuvybés, tautos, kal-
bos issaugojimui buvo daug didesnis. Ta, matyt, pripazjs-
ta ir patys disidentai. Turime suprasti vieso veikimo pras-
me. Juk galiausiai is&jimas buvo j didele vieuma, j mitinga,
j atvirg aikste, atvirus balsus’, - diskusijoje saké literattrolo-
gé V. Daujotyté.

Tarp surinkusiy Zmoniy taip pat buvo tokiy, kurie ypac ver-
tina Just. Marcinkeviciaus kdryba. Vienas i3 jy - medicinos
gydytojas Gintaras Savickis, sakes, kad Just. Marcinkeviciaus
jvaldyta Ezopo kalba padaré jam didele jtaka laisvinantis i3
sovietinés sistemos ideologiniy panciy.

,Jis mus, 16-mecius, aukléjo lietuviska dvasia. Kai pirma kar-
tg patekau j spektaklj,Mindaugas’, suvokiau, kad suprantu,
ko man suprasti galbat net negalima. Mane jis iSmoké bati
lietuviu, nacionalistu, krepsinio mégéju. Jis visiskai pakeité
tai, ka komsomoliska (komjaunuoliska - red.past.) mokykla
sugebéjo jgrasti’, - dalijosi prisiminimais gydytojas.

Diskusijoje dalyvaves skulptorius Gediminas Karalius taip
pat dalijosi savo prisiminimais apie Just. Marcinkeviciy. Anot
jo, poeto bita neeilinés asmenybés, dariusios visiems jspadi.

,Harmoninga asmenybé, jos nebuvo pajégta sulauzyti’, -
saké skulptorius G. Karalius.

VARGAS DEL SKULPTURY: DEMOKRATIJOJE
NEJMANOMA SUTARTI

Istorikas Valdemaras Klumbys sako, kad iskilusi diskusi-
ja yra dvilypé: viena yra klausti, kokio paminklo reikia Just.
Marcinkeviciui, o kita - ar apskritai reikia paminklo poetui.

Anot menotyrininkés L Kreivytés, skulptdry konkursuose
dazniausiai rezultatus sunku pasiekti.

J[Po rezultaty paskelbimo] visi puola diskutuoti. Dazniausiai
daug kam nepatinka vienas ar kitas dalykas. Lukiskiy aiksté
yra geras pavyzdys. Klausimas - kaip tuos konkursus rengti,
nes niekas juose nenori dalyvauti, nes jie — pasmerktas da-
lykas”, - teigé L. Kreivyteé.

Menotyrininké sako, kad kiekvienag masy sprendima da-
bar veikia ir karas Ukrainoje.

,Daug kas zitri j sovietmetj kaip j pilka bauba. Manau, kad

kompromiso ¢ia surasti nejmanoma. Kaip ir daugelyje viesy
diskusijy. Kompromisas - moderni konstrukcija, kai galvoji,
kad visuomené gali susitarti. Demokratinése 3alyse nesura-
si konsensuso. Nebus taip, kad surasime vieng nuomone’, -
kalbéjo L. Kreivyté.

Anot menotyrininkés, demokratiné erdvé ir turéty bati su-
vokiama kaip konfliktiska, o konfliktas ja stiprina. Dargi - kie-
kvienas laikas sudétingas, kaip ir jame gyvenusios asmenybés.

,Menotyrininkas Alfonsas Andriuskevicius yra sugalvojes
tokj terming,,seminonkonformistiné lietuviy tapyba“ - net-
gi tie, kurie susilauké maziau démesio, vis tiek dalyvaudavo
parodose, nors ir netapé leniny. Negali sakyti, kad, pavyz-
dziui, Vincas Kisarauskas nebuvo pripazintas tapytojas’, -
apie sudétinga laikmetj kalbéjo L. Kreivyté.

Tiesa, i$ auditorijos pasisakiusi menininké ir kuratoré Paulina
Pukyté teigé, kad Rasytojy sajungos konkursas nebuvo atvi-
ras visiems norintiems, jos nuomone, nevienareikSmiskai
asmenybei jamzinti galima bty pasirinkti kitokia, pavyz-
dziui, Siuolaikinio meno forma, o ne modernistine skulptara.

,Tokiam Zmogui, tokiai kontroversiskai asmenybei reikia
Siuolaikinio, 0 ne modernistinio meno, kuriame vaizduoja-
mas kazkoks sostas’, - saké P. Pukyté.

Menininkeé P. Pukyté pastebéjo, kad organizuojant tokio tipo
konkursus salygos nesikeicia. Juose negali dalyvauti Zmonés,
kurie neturi patirties, t. y. dar néra pastate kokiy nors pamin-
kly mieste. Pavyzdziui, Just. Marcinkeviciaus konkurso atve-
ju buvo salyga, kad dalyvauti konkurse gali tik menininkai,
kurie yra pastate bent viena paminkla.

,Tai yra ydinga praktika, nes uzdaromi keliai menininkams,
kurie dar neturi patirties, tai uzdaras ratas - nepastatei vie-
na karta J. Basanaviciaus, tai nieko kito ir nepastatysi’, - saké
P. Pukyté.

Lina Kreivyté pridéjo, kad pasirinkta skulptdra ,Trilogija“
néra tokia paprasta, kaip i$ pazidros atrodo, juk joje - su-
glamzZytas sostas, o jis jau rodo j valdZios nepatoguma, su-
détinguma, nepaprastuma.

+VIENO ATSAKYMO NEBUS"
Vienas i$ nepalankiai kritiky vertinamy Just. Marcinkeviciaus
biografijos detaliy - apysaka,Pusis, kuri juokési” (1961 m.).
Kritikai sako, kad ,Pusis, kuri juokési” - karinys, kuriame
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Kokig jtakg maistas daro miisy odos buklei

Mityba ir spuogai

Spuogai - viena dazniausiy odos problemu, kuri kamuoja mi-
lijonus Zmoniy visame pasaulyje. Spuogy atsiradimas siejamas
su genetika, hormony disbalansu ir iSoriniais veiksniais. Ta¢iau
jy atsiradima gali paskatinti ir miisy neteisinga bei nesubalan-
suota mityba. Tad kokie maisto produktai turi jtakos spuogy at-
siradimui ir kokius reikéty rinktis, norint jy iSvengti? Patarimais
dalijasi kosmetologé Irmina Kazlauskiené.

SVARBU VENGTI PRIDETINIO CUKRAUS IR
DAUG RIEBALY TURINCIO MAISTO

Tyrimai rodo, kad masy mityba ir tam tikry maisto produkty
vartojimas gali turéti jtakos spuogy atsiradimui bei patiméji-
mui. Kaip teigia |. Kazlauskiené, vieni tokiy - auksta glikemijos
indeksa turintys produktai.

,Produktai, kuriuose gausu rafinuoty angliavandeniy (balta
duona, bandelés, spurgos ir kiti saldis kepiniai) arba pridéti-
nio cukraus (saldas uzkandziai, gérimai, Sokoladas) gali sukel-
ti cukraus kiekio kraujyje Suolj, dél ko padidéja insulino gamy-
ba. Padidéjes insulino kiekis stimuliuoja riebaliniy liauky vei-
kla, dél ko padidéja ir riebaly gamyba. Padidéjes sebumo issis-
kyrimas kartu su odos lastelémis uzkem3a plauko folikula, o tai
yra ideali aplinka spuogus sukelianc¢ioms bakterijoms klestéti’,
- tvirtina kosmetologé.

Pasak specialistés, spuogy atsiradima paskatinti gali ir pie-
no produkty ar itin riebaus bei skrudinto maisto vartojimas.

,Pieno produktai, ypac turintys daug riebaly, gali turéti jtakos

hormony svyravimams bei skatinti odos uzdegimus. Taip pat pie-
ne esanti laktozé yra pieno cukrus, angliavandenis. Todél tam
tikri pieno produktai, ypac tie, kuriy glikemijos indeksas yra di-
desnis, gali sukelti greita cukraus kiekio kraujyje $uolj. O padi-
déjus insulino gamybai, kaip jau Zinoma, sutrinka riebaliniy liau-
ky veikla. Spuogy atradima nulemti gali ir riebaus bei skrudinto
maisto vartojimas. Nesveiki riebalai, esantys keptame ir riebia-
me maiste, gali sukelti organizmo uzdegima. Taip pat Sie rieba-
lai gali paveikti hormony pusiausvyrg organizme, jskaitant hor-
monus, susijusius su spuogy atsiradimu, pavyzdziui, androge-
nus. Didesnis androgeny kiekis gali sukelti pernelyg didelj rie-
baliniy liauky stimuliavima. Taip pat reikéty atsargiai vartoti ir
produktus, kuriuose gausu jodo. Per didelis daug jodo turincio
maisto, pavyzdZiui, joduotos druskos, vartojimas gali pablogin-
ti odos bukle", - teigia I. Kazlauskiené.

ANTIOKSIDANTAI IR PROBIOTIKAI PADES
UZTIKRINTI GERA ODOS BUKLE

Ne ka maZiau svarbu Zinoti ne tik vengtinus, bet ir rekomen-
duojamus produktus, kuriais vertéty papildyti savo kasdiene
mityba, norint spuogy isvengti.

,Norint dZiaugtis gera odos bukle reikéty vartoti maista, ku-
riame gausu antioksidanty. | savo raciona jtraukite vaivorykstés
spalvy vaisiy, uogy ir darzoviy, tokiy kaip pomidorai, avokadai,
$pinatai, lapiniai kopistai bei spalvingosios paprikos, morkos,
apelsinai, citrinos. Antioksidantai padeda kovoti su uzdegimais

ir apsaugo oda nuo oksidacinio streso. Taip pat reikéty zvalgytis
j produktus, kurie turi daug omega-3 riebaly riigé¢iy. Jy galima
rasti zuvyje (lasiSoje, skumbréje), chia séklose ir liny sémenyse -
Siuose produktuose gausu omega-3 riebaly ragsciy, kurios turi
prieSuzdegiminiy ir gerg odos bikle palaikanciy savybiy. Taip
pat bitina vartoti maista, kuriame gausi probiotiky - tai gali bati
nesaldus jogurtas, kefyras, rauginti kopastai bei kimschi (koré-
jietiski fermentuoti kopistai). Jie turi probiotiky, kurie skatina
Zamyno veikla, gerina mikrobioma bei gali sumaZinti spuogy
atsiradima. Nepamirskite ir zaliosios arbatos - joje gausu poli-
fenoliy (augaliniy antioksidanty), kurie pasizymi prieSuzdegi-
miniu ir antioksidaciniu poveikiu odai’, - sako kosmetologé.

Specialisté priduria, kad subalansuota mityba, kurioje gausu
odai naudingy maistiniy medziagy, padeda kovojant su spuo-
gais. Taciau svarbu prisiminti, kad sveika oda yra ne tik tai, ka
valgome. Tinkama odos priezi(ira, streso valdymas, fiziné vei-
kla bei pakankamas miegas turi didele jtaka tam, kad musy ka-
nas ir oda baty sveiki.m

Siekiant i3laikyti bendra sveikatg ir uzkirsti kelig infekcijoms, tiek
moterims, tiek vyrams labai svarbu ripintis tinkama lytiniy organy
higiena, tau ypac svarbu karstuoju mety periodu. Nemalonus kvapas,
sklindantis i3 genitalijy srities, gali reikdti ne tik prastg higiena, bet ir
gali bt ankstyvas sveikatos sutrikimo simptomas.

Pasak vaistininkés Domanteés Viliunaités, nemalons kvapai Sioje
kiino srityje gali atsirasti dél jvairiy prieZasciy - prakaito, bakterijy
pertekliaus, prastos higienos, $lapimo ir iSmaty, menstruacijy bei tam
tikry maisto produkty.

LKaip ir kitose kiino dalyse, Iytiniy organy srityje yra prakaito liau-
ky. Siltu oru, o ypat fizinio aktyvumo metu, gausiai prakaituojama,
todél prakaitas kaupiasi ir taip gali kilti dirginantis kvapas. Tiesa, ne-
malonus kvapas gali atsirasti ir dél netinkamos higienos - nepakan-
kamas arba nedaznas lytiniy organy prausimas gali sukelti ne tik pra-
kaito, bet ir bakterijy kaupimasi‘, - teigia vaistininké.

Anot pasnekovés, genitalijy srityje natdraliai yra bakteriju, kurios
padeda islaikyti sveika pusiausvyra, taciau kai kuriy bakterijy, tokiy
kaip Gardnerella vaginalis, dauginimasis moterims gali ne tik sukelti
juntama kvapa, bet ir gali buti ankstyvas bakterinés vaginozés simp-
tomas. Be to, rySky kvapa motery lytiniy organy srityje gali sukelti ir
menstruacijy metu i3siskyres kraujas, kuris gali susimaidyti su maks-
ties iSskyromis. Norint to iSvengti patariama reguliariai keisti mens-
truacijoms skirtas higienos priemones.

,Kvapa sukelti gali ir netinkamas 3lapimo arba iSmaty nuvalymas
pasitustinus. Slapimas su ismatomis gali patekti j lytiniy organy sritj

Moters sveikata

Intymi higiena — kokie simptomai gali
rodyti sveikatos sutrikimus

ir sukelti $lapimo taky infekcija, todél norint sumazinti uztersimo rizi-
ka, labai svarbu laikytis tinkamos valymo technikos - i$ priekioj gal’,
- pabrézia D. Vilidnaité.

Specialisté sako, kad stipry aromata turintys maisto produktai, to-
kie kaip $paragai ar cesnakai, gali sukelti trumpalaikius kiino kva-
po pokycius, jskaitant ir lytiniy organy sritj. Be to, tam tikry vaisty ar
papildy Salutinis poveikis taip pat gali lemti kiino kvapo pakitimus.

,Svarbu atsiminti, kad nors $velniai juntamas kvapas yra normalus
reiskinys, bet koks staigus, ilgiau besitesiantis ar labai stiprus kvapas
kartu su niezulio, dirginimo ar nejprasty i$skyry simptomais gali in-
dikuoti esama problema’, - perspéja pasnekové.

NEMALONUS KVAPAS IR DIRGINIMAS -
ANKSTYVAS INFEKCIJOS SIMPTOMAS?

Vaistininké tikina, kad nemalonus kvapas néra vienintelis netin-
kamos higienos padarinys. Dél prastos kiino priezidros taip pat gali
biiti jauciamas dirginimas, o kai kuriais atvejais kyla padidéjusi rizi-
ka odos infekcijoms.

,Dél nepakankamos higienos lytiniy organy srityje gali bti prakai-
to, bakteriju, $lapimo arba iSmaty liku¢iy. Tai Zmogui kelia dirginima
ir niezulj bei padidina odos sutrikimy, tokiy kaip plauky folikuly in-
fekcijos arba odos rauksliy uzdegimo, rizik", - perspéja ji.

Prasta kiino priezitra gali privesti ir prie didesnio démesio reikalau-
janciy sutrikimy ir infekcijy, viena i$ jy - bakteriné vaginozé.

,Bakteriné vaginozé yra natdraliy maksties bakterijy pusiausvyros
sutrikimas, dél kurio atsiranda tokiy simptomy kaip specifinis kvapas,
nejprastos maksties iéskyros, niezulys ir dirginimas. Sios infekcijos gy-
dymas paprastai apima receptinius antibiotikus, tokius kaip metroni-
dazolas arba klindamicinas, kurie yra geriamyjy arba maksties ovuliy

formy, taciau visada reikia pasikonsultuoti su gydytoju, kuris paskirs
tinkama gydyma’, - pataria D. Vililnaité.

Dél netinkamos higienos taip pat gali padidéti pavojus kentéti ir
nuo kandidozés infekcijos. Ji moterims gali sukelti nieZulj, deginima,
paraudima ir tirstas baltas maksties isskyras. Sios infekcijos jprastai
gydomos priesgrybeliniais vaistais, vietiniais kremais ar geriamosio-
mis tabletémis.

Vienas i§ dazniausiai pasitaikanciy negalavimy, su kuriais susidu-
riu dirbdama vaistinéje, tai Candida sukeliamos infekcijos. Daznai i3
motery apibidinamy simptomy suprantu, kad jas kamuoja bitent $i
infekcija, ir rekomenduoju nereceptinj vaista, kurj batina sunaudoti
pilnai, nepaisant to, kad situacija pageréjo. Taip pat prie vaisty papil-
domai rekomenduoju ir lytiniy organy prausiklius, kurie atstato pH ir
atkuria gleivine. Devynioms i$ desimt motery, kurios grjzta j vaistine,
rekomenduotas gydymas ir vaistai padeda’, - pasakoja pasnekove.

Nemalonius pojtcius gali sukelti ir dél netinkamos higienos j la-
pimo takus patekusios bakterijos - tiek vyrus, tiek moteris gali var-
ginti tokie simptomai kaip daznas Slapinimasis, skausmas ar degi-
nimas $lapinimosi metu, drumstas arba kruvinas Slapimas ir stiprus
kvapas. Tai yra pirmieji $lapimo taky infekcijos simptomai. Si infekcija
gydoma antibiotikais, kuriuos paskiria sveikatos priezitiros specialis-
tas, todél norint pasveikti, privaloma uzbaigti visa antibiotiky kursa.

,Svarbu pazyméti, kad simptomy buvimas nebitinai reiskia, kad
pagrindiné priezastis yra prasta higiena. Daugelis sutrikimy ir infek-
cijy turi daugybe priezasciy, jskaitant tokius veiksnius kaip seksua-
linis aktyvumas, hormoniniai pokyciai, susilpnéjusi imuniné sistema
arba genetinis polinkis, taciau pastebéjus bet kurj i$ $iy simptomy,
reikéty nedelsiant kreiptis j sveikatos priezidros specialisty’, - pata-
ria vaistininké. m
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»» Pradzia - 10 psl.

raytojas, naudodamasis jam KGB suteikta informacija, puo-
lé jaunuosius rasytojas, pavyzdziui, Toma Venclova.

Valdemaras Klumbys diskusijoje pasakojo ir apie 3ios apy-
sakos atsiradimo aplinkybes.

Jokiy jrodymy néra, yra tik atsiminimy, o jie - priestaringi.
Tikétina, kad jis medZiaga [apysakai] gavo ne tiesiogiai i$ KGB,
0 i3 tuometés Rasytojy sajungos vadovybés, kad bty j pro-
ta atvestas jaunimas, kuris &jo,,neteisingu” keliu. Ta apysaka
pasirodé kaip bandymas kalbétis su tais jaunais Zmonémis,
kurie, jam atrodé, eina neteisingu keliu. Galime Ziaréti ir kaip j
uzsakyma, bet galime Ziaréti kaip j Just. Marcinkeviciaus ban-
dyma kalbétis su jaunuoliais, kuriems svarbios yra ne tauti-
nés, o kosmopolitinés (dabar - globalios) vertybés. Toje jau-
nuoliy grupéje buvo ir T. Venclova, ir Aleksandras Stromas”,
- pasakojo istorikas V. Klumbys.

Anot V. Daujotytés, pats Just. Marcinkevicius yra rases, kad
KGB 3ios apysakos neuzsakinéjo. V. Klumbys sako, kad i$ isto-
riky tikétis vienareikSmisko vertinimo - nejmanoma misija.

JTie, kurie kritiskai zidri j Just. Marcinkeviciy, taip pat kaip ir
jo gerbéjai, labai nori vieno atsakymo, kaip jj vertinti. Vieno
tokio atsakymo nebus. Istorikai neduos vieno jvertinimo, kad
Just. Marcinkevicius yra absoliutus géris ar blogis. Man keis-
ta, kad visuomené to nori.,Pusis, kuri juokési” buvo jo ba-
das kalbéti su zmonémis. Jam tautiskumas buvo labai svar-
bus, o jis kalbéjosi su tais, kurie masto kitaip, kosmopolitis-
kai. Taip, ji tuo pat metu turéjo valstybés palaikyma ir prisi-
déjo prie jaunuoliy spaudimo. Sunku pasakyti, ar jis maté ir
suprato, galéjo nematyti, kad prisideda prie basimyjy disi-
denty spaudimo. Galéjo juk nesuprasti. Juk jis ne Dievas, o
Zmogus, kuris elgiasi taip, kaip jis mato”, - pridéjo V. Klumbys.

s s () T L <
Gediminas Karalius, Valdemaras Klumbys.
Diskusija dél paminklo Justinui Marcinkeviciui
Lietuvos rasytojy sajungoje

SPRENDIMO DEL PAMINKLO
ARTIMIAUSIU METU DAR NEBUS

Vilniaus miesto savivaldybés Istorinés atminties komisi-
jos pirmininké Kamilé Seraité-Gogeliené sakeé, kad komisija
pritarty paminklo Justinui Marcinkeviciui statymui Vilniuje,
radytojy sajungos skvere. Vis délto, pazyméjo ji, komisija yra
tik patariamasis balsas ir galutinj sprendima dél paminklo
priims miesto taryba.

,Be abejo, mes, kaip Istorinés atminties komisija, prita-
riame (paminklo statymui - red.past.), masy balsas yra
patariamasis, mes tarybos darbotvarkés neplanuojame.
Tikétina, kad artimiausiame tarybos posédyje Sio klausi-
mo dar nebus ir jo nebus tol, kol nebus kazkokio aiskaus
sutarimo, kas turi atsirasti Siame skvere’, - diskusijoje tei-
gé K. Seraité-Gogeliené.

Lietuvos radytojy sajunga antradienj surengé atvira disku-
sija, kaip pazymima, siekiant suprasti, kokj norima matyti
prie Lietuvos radytojy sajungos esantj skverg, kuriam nuo

Laima Kreivyté, Viktorija Daujotyté.
Diskusija dél paminklo Justinui Marcinkeviciui
Lietuvos rasytojy sajungoje

2020 m. suteiktas J. Marcinkevic¢iaus vardas, ir koks archi-
tektarinis-skulptdrinis sprendimas vienyty skirtingas nuo-
mones i$sakancias visuomenés grupes.

Primename, kad liepos ménesj Radytojy sajunga nuspren-
dé sostinés Konstantino Sirvydo gatvéje, 3alia sajungos bus-
tinés, pastatyti paminkla radytojui Just. Marcinkeviciui. Dél
Sio paminklo viedojoje erdvéje kilo gin¢as - nesutariama, ar
deréty jamzZinti J. Marcinkeviciy ir jo karyba, nes kritikai ir
literatdros tyréjai akcentuoja priestaringa rasytojo praeit].

Dél Just. Marcinkevi¢iaus paminklo laukiama Vilniaus sa-
vivaldybés tarybos sprendimo. Radytojy sajunga neatmeta,
kad dél kilusio gin¢o paminklo idéjos gali bati atsisakyta.

Paskelbus Just. Marcinkevi¢iaus paminklo rezultatus lie-
pa paaiskejo, kad laiméjo paminklas,Trilogija“. Sj paminklo
projekta karé Lietuvos ir Suomijos UAB, Architektlros lini-
ja’, atstovaujama direktorés Daivos Caikauskienés, architek-
tas Gintaras Caikauskas, skulptorius Gediminas Piekuras, ar-
chitekté Agné Mockeviciate. m

y [l
Sv. popiezius Pijus X (Giuseppe Melchiorre
Sarto) savo vardu pagerbé ankséiau §j var-
da turéjusius pontifikus, ypac Pijy IX.

Rugpjlcio 21 d. Baznycia liturginiame kalendoriuje mini
$ventajj popieziy Pijy X. Siaurés ryty Italijos Riese miestely-
je, kuriame jis gimé, po liturginio minéjimo Misiy pirmadie-
nio pavakare rengiama tradiciné procesija.

Pries kiek daugiau kaip dvi savaites - rugpjicio 4 d. - suka-
ko 120 mety nuo popieziaus Pijaus X irinkimo. Sios sukakties

Istorijos puslapiai

Pijus X — popiezius, kurj aplanké pirmoji lietuviy

piligrimy grupé

proga vietiné Treviso vyskupija rengia 3iy mety spalio 6-15
dienomis vyksiancia $ventojo popieziaus relikvijy piligrimys-
te. Vatikano Sv. Petro bazilikoje saugomos $ventojo popie-
Ziaus relikvijos tomis dienomis lankys jo gimtinés parapijas.

Blsimasis popiezius ir Sventasis gimé 1835 m. birze-
lio 2 d. Riese miestelyje, Treviso vyskupijoje, Italijos
iaurés rytuose. Jau kitg dieng jis buvo pakrikstytas
Juozapo Merkelio (Giuseppe Melchiorre) vardais.
Baiges vyskupijos seminarija, bidamas 23 mety am-
Ziaus, gavo kunigo Sventimus. Pirmiausia devynerius
metus jis tarnavo vikaru mazoje kaimo parapijoje, po
to devynerius metus klebonavo kelis tukstancius gy-
ventojy turincio miestelio parapijoje, dar po to devy-
nerius metus buvo Treviso katedros klebonas. 1884 m. ku-
nigas G. Sarto buvo paskirtas Mantujos vyskupu. Sias par-
eigas jis éjo irgi devynerius metus, iki kol buvo perkeltas j
Venecija ir popieziaus Leono XlII pakeltas kardinolu. Beje,
kardinolas Sarto Venecijos patriarchu taip pat iSbuvo devy-
nerius metus. Bet popieZiavo ilgiau - vienuolika metuy: nuo
1903 m. iki 1914 m.

Daug Pijaus X pontifikato bruozy atspindi ankstesne jo, kaip
kunigo ir vyskupo, darbo patirtj. Kunigaudamas jis stengési
padéti vargstantiesiems, ripinosi suaugusiyjy religiniu 3vie-
timu. Kai klebonavo vyskupijos katedroje, tuo pat metu jis
buvo ir kunigy seminarijos rektorius. Tapes vyskupu labai ra-
pinosi deramu klieriky rengimu kunigystei, skatino kunigus

rdpintis socialiniais klausimais. 1903 m. rugpjicio 4 d. iSrinktas
popieziumi Pijaus X stengési, kad jo pasirinktas vyskupiskas
Sukis Instaurare omnia in Christo (,Visa atnaujinti Kristuje”)
apimty visg Baznycios gyvenima, tad rapinosi ne tik vaiky,
bet ir suaugusiyjy katechizavimu, isleido nauja katekizma,
reformavo kunigy seminarijas.

Popiezius Pijus X su rimtu susirapinimu zitréjo j kartu su
visuomenés ir kultiros modernéjimu jsigalint] reliatyvizma,
kuris veiké ir Baznycios gyvenima. Dél to jo pontifikato me-
tais buvo stiprinamos kanony teisés, liturgijos ir biblistikos
studijos. Romoje prie Grigaliaus universiteto $is popiezius
jsteigé Biblijos instituta. Jo iniciatyva atnaujintas Baznycios
kanony teisés kodeksas.

Popiezius Pijus X pirmaisiais pontifikato metais - 1903-iai-
siais — paskyré Vilniaus vyskupa Eduarda Roppa, 1906 m. -
Lucko augziliarg vyskupg Antana Karosg, is 1910 m. buvo
paskirtas Seiny vyskupu, 0 1926 m. tapo pirmuoju naujai
jkurtos Vilkaviskio vyskupijos ganytoju; paskutiniais ponti-
fikato metais - 1914-aisiais - jis paskyré paskutinj Zemaiciy
vyskupijos ganytoja Prancisky Kareviciy. Lietuviy delegacija
1908 m. dalyvavo popieziaus Pijaus X kunigystés auksinio ju-
biliejaus minéjime. Tai buvo bene pirmoji didelé lietuviy pi-
ligriminé kelioné j Roma. Ta proga j Vatikang atvykusius lie-
tuvius popiezius priemé atskiroje audiencijoje.

Pijus X miré prie$ 109 metus - 1914 m. rugpjucio 20 d. 1951
m. jis buvo paskelbtas palaimintuoju; 1954 m. - Sventuoju. m
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« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

= Danty protezavimas

« Estetinis danty protezavimas

+ Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

- Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4%)

« Zygoma implantai

- Kaulo ir mink3tujy audiniy augmentacija

- Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

.Petio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas , Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botoy) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.
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IR DIAGNOSTIKA
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« APENDICITAS * HEMOROJUS

+ 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS + NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

+ PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
+ BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS « ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS
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43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Orbera?®

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BﬁTl KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Rugpjticio 23 d. Indija sékmingai nutupdé,Vikram” nusi-
leidimo modulj ant Ménulio pavirsiaus. Tai istorinis jvykis
ne tik Indijos, bet ir viso pasaulio istorijoje - labiausiai ap-
gyvendinta 3alis taps pirmaja apsilankysiancia mazai istir-
tame pietiniame Ménulio adigalyje.

Planuojama, kad ten bus ieSkomos uz3alusios vandens
atsargos. Be to, Indija prisijungé prie buvusios Soviety
Sajungos, JAV ir Kinijos valstybiy, kurios vienintelés jau
buvo nusileidusios palydovo pavirsiuje.

Indijos Ménulio misijos erdvélaivis j kosmine erdve i3
Sriharikotos kosminio centro Indijos pietuose pakilo lie-
pos 14 d.

Nusileidimo modulis, pavadintas,Vikram” pagal Indijos
kosmoso tyrimy organizacijos (ISRO) jkaréjo Vikramo
Sarabhai vardg,  Ménulj atgabeno 26 kg sveriant; roverj
L,Pragyaan’, kurio pavadinimas sanskrito kalba reiskia iSmintj.

Nusileidimo modulis jau praéjusia savaite atsiskyré nuo va-
romojo modulio ir nuo rugpjacio 5 d., kai jskriejo j Ménulio
orbita, siun¢ia Zemés palydovo paviriaus vaizdus.

Ménulj tyrinésiantis zondas turi penkis mokslinius

Istorinis momentas

Indija sékmingai nusileido pietiniame

Ménulio asigalyje

prietaisus, kurie padés issiaiskinti ,fizines palydovo pa-
virSiaus savybes, atmosferg netoli pavirsiaus ir tektoninj
aktyvuma".

Rugpjtcio 23 d., likus 30 km iki Ménulio pavirsiaus, moks-
lininkai sudétingais manevrais palaipsniui mazino nusilei-
dimo modulio greitj nuo 1680 m/s iki 358 m/s, kol jis pasie-
ké taska, kuris leido moduliui minkstai nusileisti labai nely-
gioje ir pilnoje krateriy vietovéje.

Nusédus dulkéms, 3esiy raty zondas bus isleistas i$ nusi-
leidimo modulio vidaus ir pradés savo tyrimus Ménulyje.

Ankstesnis Indijos bandymas sékmingai nusileisti
Ménulyje, 2019 m. zlugo, o naujausia misija vyksta praé-
jus vos kelioms dienoms po to, kai tame paciame regione
nesékme baigési pirmoji per apytiksliai 50 mety Rusijos
ménuleigio misija.

Beveik prie$ $edias savaites tlkstanciy dZilgaujanciy zid-
rovy akivaizdoje startavusi misija Ménulj pasieké per daug
ilgesnj laikg nei septintajame ir adtuntajame desimtmety-
je vykdytos,Apollo” misijos. Pastarosios dangaus kiing pa-
siekdavo per kelias dienas.

Taipyra tdél, kad Indija naudoja daug mazesnio galingu-
mo raketas, nei tuo metu naudojo Jungtinés Valstijos, todél
zondas turi kelis kartus apskrieti aplink Zeme, kad pakan-
kamai jsibégéty ir galéty pradéti ménesj truksiancia misija.

Naujausios misijos kaina - 74,6 min. doleriy - gerokai ma-
Zesné nei kity 3aliy, o tai liudija, kad Indija nelinkusi iSlaidauti

kosmoso inZinerijai. Analitikai teigia, kad Indija gali iSlaikyti
mazas sanaudas kopijuodama ir pritaikydama esamas kos-
moso technologijas, taip pat turédama daug aukstos kva-
lifikacijos inZinieriu, kurie uzdirba gerokai maziau nei ko-
legos uZsienyje.

2014 m. Indija tapo pirmaja Azijos 3alimi, iSvedusia paly-
dova j Marso orbitg. O per kelerius ateinancius metus ji keti-
na paleisti pirmuosius astronautus j Zemés orbita bei 2024
m. pradéti bandomuosius skrydZius be jgulos.

,SI SEKME PRIKLAUSO VISAI ZMONIJAI"

,Sia dZiugia proga noréciau kreiptis j viso pasaulio zmo-
nes’, - saké N. Modi i$ Piety Afrikoje vykstancio BRICS 3a-
liy auk3ciausiojo lygio susitikimo kuluary.

,Sékminga Indijos misija j Ménulj néra vien Indijos reika-
las, - priddiré jis. - Si sekmé priklauso visai zmonijai.”

Misija,Chandrayaan-3" prikausté visuomenés démesj nuo
pat starto pried beveik $edias savaites tukstanciy dzidgau-
janciy Zidrovy akivaizdoje.

Politikai, norédami palinkéti sékmés, rengé hinduistines
maldos apeigas, o moksleiviai paskutines nusileidimo aki-
mirkas stebéjo per tiesiogines transliacijas klasése.

Naujausias bandymas nusileisti Ménulyje yra istorinis mo-
mentas daugiausiai gyventojy turinciai pasaulio valstybei,
jai sparciai artéjant prie pasauliniy kosmoso galybiy nusta-
tyty orientyry. m

Dirbtinis intelektas suteikia daugybe naujy galimybiy paZinti
Zmogy - netgi leidZia skaityti mintis. Smegeny veiklg tyrinéjantys
mokslininkai sako, kad tai ilgainiui gali suteikti naujy budy ben-
drauti tiems, kuriems tai padaryti sunku dél neurologiniy ligy, to-
kiy kaip insultas ar sklerozé.

Galbat skamba nejtikétinai, taciau dirbtinis intelektas vis realiau
leidzia priartéti prie galimybés skaityti Zmoniy mintis. Praéjusig sa-
vaite Kalifornijos mokslininkai, pasitelkdami dirbtinj intelekta, at-
karé zmoniy smegenyse uZfiksuota legendine grupés, Pink Floyd”
daing,Another Brick in the Wall".

Nors isifravus daina i$ elektrinio smegeny aktyvumo jrasy, kd-
rinys skamba tarsi buty atliekamas po vandeniu, is rezultatas yra
labai svarbus. Tai pirmas kartas, kai pasitelkiant smegeny veiklos
aktyvuma atkurta daugeliui Zinoma daina.

Naujausio tyrimo iSskirtinumas - uzfiksuoti ritmo ir intonacijos
niuansai - itin svarbus kalbai. Daina pasirinkta neatsitiktinai - ji
yra sudétinga, daugiasluoksné, turinti unikaliy ritmuy. Tikimasi, kad
Sis atradimas padés atkurti natdralios kalbos muzikaluma pacien-
tams, kurie sunkiai bendrauja dél neurologiniy ligu, tokiy kaip in-
sultas, sklerozé ir kitos.

Technologija zada palengvinti gyvenimg sunkiai kalbantiems

Pakeliui ] galimybe skaityti mintis

Siuo atveju dirbtinis intelektas buvo ismokytas i§ smegeny ak-
tyvumo jrady atpazinti reikiamus duomeny modelius ir juos i33if-
ruoti j jra3a. Panasis tyrimai vyksta ir kitose pasaulio laboratori-
jose, pavyzdziui, Singaparo nacionaliniame universitete. Cia sme-
genims skenuoti pasitelkiamas magnetinio rezonanso tomogra-
fijos aparatas.

,Pirmiausia taip naudoti smegeny signalus yra labai jdomu. Mane
labai domina ir tai, kas vyksta mano smegenyse, kaip jos gali paro-
dyti, apie ka galvoju. Dalyvauju Siame tyrime, kad daugiau suzino-
Ciau, kas vyksta mano smegenyse’, - naujieny agentarai Reuters”
sako vienas i$ tyrimo dalyviy Li Ruilinas.

Jis yra vienas i$ beveik 60 Zmoniy, kurio smegeny veiklos iSrasai
bus pasitelkiami plétojant dirbtinj intelekta, leisiant] skaityti min-
tis. Savanoriams tyrimo metu yra pateikiama nuo 1 iki 5 tikstanciy
skirtingy vaizdy: nuo gyviiny iki maisto, pastaty ar Zzmoniy veiklos.

,Kai surenkame pakankamai duomeny, kuriame individualy dirb-
tinio intelekto modelj. Jis yra tarsi vertéjas - jis gali suprasti sme-
geny veikla lygiai taip pat, kaip,ChatGPT" supranta natralig Zmo-
niy kalba. Technologija padeda iSversti smegeny veiklg  tokia kal-
ba, kuria gali suprasti specialus modelis, generuojantis vaizdus’,
- aiskina vienas pagrindiniy tyrimo mokslininky Jiaxinas Qingas.

Qingas sako, kad minciy skaitymas prasideda tada, kai tas pats
dalyvis pasitelkiant magnetinj rezonansa tiriamas dar karta.

,Tada jau atsiranda vizualiniy dirgikliy. Tuomet jau galime jrasyti
smegeny bangy modelius. Si medziaga patenka j dirbtinio intelek-
to sistema, o $i gauta informacija issifruoja j specialig kalba. Tuomet
sukuriami vaizdai, kuriuos, anot sistemos, dalyvis mato. Sia pra-
sme galima sakyti, kad galésime skaityti mintis’, - tvirtina Qingas.

Mokslininky komanda teigia, kad pradéti kurti dirbtinio intelekto

modelj galéjo dél pastarojo meto pazangos. Esg buvo i$ dalies
nesudétinga rinkti magnetinio rezonanso tomografijos duome-
ny rinkinius. Visgi, prieSingai nei mokslinés fantastikos filmuose,
Sis dirbtinio intelekto modelis pritaikytas kiekvienam dalyviui ats-
kirai, todél placiosios visuomenés minciy skaityti kol kas negali.

Be kita ko, kyla klausimy, kaip smegeny aktyvumo duomenys
bus naudojami toliau, kadangi teisés akty, nustatanciy jy naudo-
jima dirbtinio intelekto tyrimuose, dar mazai.

,Klausimas dél duomeny privatumo yra vienas svarbiausiy.
Zmonés gali nerimauti, ar informacija, kurig mes pateikiame, gali
biiti pasiekiama arba ja gali bti dalijamasi be iSankstinio sutikimo.
Nors dabar modelius kuriame individualiai, $Siam klausimui spres-
ti reikalingos grieztos taisyklés, etikos ir teisés aktai, kaip apsau-
goti Zmoniy privacius duomenis’, - tikina Singaptiro universiteto
profesoré Juan Helen Zhou.

Nepaisant dvejoniu, mokslininkai dZiaugiasi ju plétojamos dirb-
tinio intelekto sistemos galimybémis. Singaparo nacionalinio uni-
versiteto tyréja Chen Zijiao pabrézia, kad 3is ir panasus kity moks-
liniy komandy vystomi iSradimai neabejotinai leis pasistaméti me-
dicinos srityje.

Jai tikrai gali padéti pacientams, neturintiems motoriniy ge-
béjimy. Galbut mes galime padéti jiems valdyti dirbtines galt-
nes, taip pat palengvinti bendravima su kitais taip, kad Zmogus
naudoty savo mintis, o ne kalba, jeigu jam kalbéti bity sunkiau’,
- sako mokslininke.

Manoma, kad panasios technologijos taip pat gali biti integruo-
tos j virtualios realybés akinius ar ausines, kur vartotojai galéty
naudoti ne fizinius prietaisus, o naudotis tik savo mintimis. Tiesa,
tam greiciausiai prireiks bent keliy deSimtmeciy. m



Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

* Galvos skausmai
e Nugaros ir sgnariy skausmai

Fizioterapija
X-Ray

Monday - Friday — 7am - 7pm
Saturday — 9am - 2pm
Sunday — Closed

DOT/CDL Medical Exam
Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy

Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU

KOMPANIJOMS.

INFORMACLJOS.

Iki Siol nebuvo nustatyta aiskios atminties lokalizacijos smegenyse, taciau
tapo aisku, kurios jos sritys yra susijusios su atminties procesais. Paaiskéjo,
kad atminties mechanizmai priklauso nuo nerviniy lasteliy buklés, nuo ne-
nutrikstamo judéjimo pro lastelés membrana, nuo bioelektriniy ir chemi-
niy procesy, vykstaniy daugelyje smegeny centry vienu metu. Taigi atmin-
tis yra tarsi nenutrikstamas judéjimas. Jam sumazéjus ir dél to susilpnéjus
nerviniam impulsui ar sumazéjus neurocheminiy medziagy kiekiui, kurios
dalyvauja atminties procesuose, jsiminimas blogéja.

ATMINTIES ROSYS

Atmintis yra keliy rasiy. Trumpalaiké atmintis, vadinamoji darbing, padeda
zmogui orientuotis aplinkoje, vesti pokalbj, suvokti jam pasakytus zodzius ir
jais naudotis. Ji yra susijusi su jsiminimu kelioms minutéms ir po jy vykstanciu
uzmirsSimu - lyg nebitinos saugoti informacijos iStrynimu. Abu Sie procesai
vyksta smegeny Zievéje, manoma, kad kaktos srityje. Jie vienodai svarbds, nes
uzmirsimo proceso sutrikimas trukdo j smegenis patekti naujai informacijai.

Svarbiausius jvykius, faktus ilgesniam laikui Zmogus jsimena arba karto-
damas, arba emocionaliai sustiprindamas jy svarbg. Tai yra ir vaizdai, Zo-
dziai, pavadinimai (vadinamoji epizodiné atmintis), ir suvokta apibendrin-
tainformacija. Apibendrinamoji atmintis dar yra vadinama deklaratyvine at-
mintimi. Abi - epizodiné ir deklaratyviné - atminties rasys yra ilgalaikés. Jy

Gydytojas pataria

e Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimes (vaiky ir suaugusiyju)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika

e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktura

Atminties paslaptys ir kaip jg stiprinti

lokalizacija skiriasi: pazeidus siaura smegeny Zievés smilkinio zong (dél krau-
josruvy, auglio, degeneracijos), viena ar kita atmintis iSnyksta. Dar viena ilga-
laikés atminties rasis yra vadinamoji procedriné atmintis, arba,automatiz-
mas". Procedirinés atminties déka mes galime negalvodami, tarsi automatis-
kai, atlikti daug jvairaus sudétingumo veiksmy. Pavyzdziui, vairuoti, gaminti
valgj, ripintis kasdienine higiena. Sios atminties buvimas susijes su smegeny
pozievio centry ir smegenéliy rysiais. Esant smegeny Zievés pazeidimui, pa-
vyzdziui, dél nerviniy lasteliy nykimo (degeneracijos), procedriné atmintis
bna darilgai ir tai padeda Zmogui iSlikti autonomiskam, nors naujy dalyky
jsiminimas ir susilpnéja. Toks Zmogus gali gyventi vienas, apsitarauti, nors
nieko naujo nebeismoksta.

KADA ATMINTIS GALI PABLOGETI?

Trumpalaikés atminties sutrikimai, pasireiskiantys jsiminimo stoka, yra pir-
mieji neurodegeneraciniy procesy, vykstanciy smegeny zievéje, zenklai.
Dazniausiai tai nutinka sergant Alzheimerio liga.

Taip pat kognityvinius (pazinimo) sutrikimus sukelia ir kraujagysliy ligos.
Smegeny kraujotakos pablogéjimas silpnina smegeny Zievés nerviniy laste-
liy veikla ir tuo paciu blogina atminties procesus. Kraujotaka gali pablogéti
dél padidéjusio kraujosptidzio ar susilpnéjusio kraujo tekéjimo smegenyse
(tai neretai atsitinka neteisingai be pertrauky vartojant kraujagysles plecian-
Ciy vaisty). Kartais kraujo tekéjimas j kazkurig smegeny dalj i viso nutriksta
(pvz,, jvykus insultui). Po jo atmintis pablogéja pragjus 1-3 mén., 0 po mety
nuo insulto atminties sutrikimy padaznéja apie 9 kartus.

Atminties pablogéjimas néra bitinas senéjimo pozymis, kaip kartais ma-
noma. Tai daugiau smegeny veiklos blogéjimas, nesusijes su amziumi, o pri-
klausomas nuo nerviniy lasteliy aktyvumo sumazéjimo.

Daznai atminties silonéjima vyresnio ir senyvo amziaus Zmonéms sukelia
B12 vitamino trilkumas, antroje vietoje yra skydliaukés veiklos sulétéjimas (gali

idsivystyti po skydliaukés pasalinimo). Reciau, nei manyta anksciau, atminties
sutrikimai iSsivysto dél ateroskleroziniy kraujagysliy pakitimy.

Aktyviam jaunam Zmogui atmintis gali susilpnéti dél nervinés jtampos, dep-
resijos bei mitybos sutrikimy, pavyzdziui, po dietos ar badavimo.

KAS PALAIKO GERA ATMINT)?

Ne be reikalo sakoma:,naudojamas daiktas negenda. Sis posakis tinka i at-
minties stiprumui nusakyti: aktyvi protiné veikla, stiprinama kartojimais, jsimi-
nimo aktyvacija, gali atnaujinti nervinius rysius ir palaikyti visas atminties rasis.

Pagrindiniai atminties procesai, ypac jos tvirtinimas, ilgalaikés atminties
susiformavimas vyksta miego metu. Nemiga, ypac uzsitesusi, visada pablo-
gina jsiminima ir visas atminties rasis, o sveikas miegas, priesingai - stipri-
na. Dalis btiny nervy sistemos veiklai palaikyti medziagy patenka i$ kraujo
mums tinkamai maitinantis, jeigu néra virskinamosios sistemos sutrikimy ar
ity sisteminiy ligy. Taigi atminties palaikymas daznai priklauso nuo asmens
supratimo apie miego ir mitybos reikime.

Labiausiai nusipelno démesio ir buvo patvirtinta gausiy klinikiniy stebé-
jimy natdralds augaliniai produktai ir vitaminai. Stiprinantis atmintj vitami-
no E poveikis pasireiskia vartojant didesnes jo dozes - apie 800-1000 mg per
parg. Aktyvaus zmogaus racione kaip palaikantys gera smegeny veikla labai
svarbis yra B grupés vitaminai (B1, B6, B12). Gana ilgai stebéjimai buvo at-
liekami vartojant ginkmedzio ekstrakto. Jo ankstyvus atminties sutrikimus
panaikinantis poveikis aprasytas nepertraukiamai 2-6 mén. vartojant apro-
buoto ginkmedzio ekstrakto - tanakano. Tai visiems prieinamos priemonés,
nesukeliancios nepageidaujamy poveikiy. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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JAV Waukegan Lake County bendruomené jau kelinti me-
tai organizuoja vasaros palydy Svente gamtoje. Tradicine ta-
pusi Zoliniy Sventé ir vél gausiai subaré lietuviy bendruome-
ne. Siais metais $venteé jvyko $estadienj, rugpjicio 19 diena.

Vasaros dienos dar trunka, dar galime dziaugtis Siltomis die-
nomis, taciau kartu jau pastebime ir artéjancio rudens Zen-
kly. Kur ne kur jau pasirodo gelsvas lapas, vis dazniau gali-
ma pamatyti besibariuojancias antis skrydziui j tolimus kras-
tus. Gandrai irgi tuoj paliks savo lizdus. Derlius jau nuimtas,
uogienés idvirtos. Toks jau $is gamtos laikas - vasaros ir ru-
dens sandira. Ir nenuostabu, kad lietuviai 3ig Svente nuo seno

). Cikagos Aidas” Ne33 [1344] 08.25.2023 - 08.31.2023
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Sudie, vasara!

JAV Waukegan-Lake apylinkeés lietuviy
bendruomenés vasaros palydos

Svenciame batent rugpjicio viduryje.

Kaip ir kiekvienai $ventei, taip ir Zolinei buvo ruosiamasi ir
puosiamasi. Bendruomené ripinosi pavésinés nuoma, zaidi-
mais, maistu, stalus papuo$é vasariskos puokstés. Dziugu buvo
sutikti senus pazjstamus bei pazindintis su naujais, pirma kar-
tg atvykusiais sveciais, Gedimino lituanistinés mokyklos na-
riais. Visada malonu ir gera matyti kuo daugiau susirinkusiy!

Svecius pasitiko smagi muzika ir dainos - grojo ir dainavo
Algimantas ir Ligita Barniskiai. SirdZiai mielos melodijos uz-
baré ir dar labiau visus suartino, apjungé bendram Sokiui ir
bendravimui iki pat sutemy!

Vyrai energingai varzési virvés tempimo rungtyje, moterys
suko lankus. Netriko ir vaikisko Surmulio - mazyliai bégiojo
ir Zaidé jiems iSskirtoje ,Smagumélio pieveléje”.

Zoliniy $ventés saknys ir pavadinimas slypi gilioje senove-
je. Lietuvoje jvedus krikS¢ionybe 3i $venté sutapatinta su
Své. Mergelés Marijos dangun émimo diena. Baznyioje tapo
jprasta Sventinti géliy puokstes. Namo parsinestos pasventin-
tos puokstés saugodavo namus nuo zaibo, teikdavo ramybe.

Zolémis apkaisiodavo ne tik namus, bet ir tvartus.

Lietuviski senovés pasakojimai, dainos ir paprociai liudija ar-
tima Zmogaus ry3j su gamta, ir Zoliniy puokstés tradicija lai-
koma viena graziausiy ir seniausiy. Todél ir dabar kiekvienas
atéjes j Svente galéjo suristi puokste ar nusipinti kokj jman-
tresnj pynimélj ar vainika. Nuo seno merginos mégsta segtis
géles j plaukus. Viso $io meno mielai moké Sandrija Puskorius.

Nebuvo apsieita ir be graziy Zzodziy bei sveikini-
my. Bendruomenés ilgametis valdybos narys Gintautas
Steponavicius kaip tik Sventé savo jubiliejy. Taip pat visus
nustebino Robertas Bakshis, trecios kartos lietuvis, kuris pats
savo rankomis padareé lietuviskos grycios model; ir §j jspu-
dinga savo darba jteiké Bendruomenés pirmininkei Violetai
Rutkauskienei. Tai dovana visai bendruomenei.

Visada yra gera pabdti kartu, pasiklausyti lietuvisky dainy
ir kartu testi tradicijas. DZiaugiamés taip graziai palydéje va-
sarg ir lauksime kity susitikimy.

JAV Waukegan Lake County Apylinkés Valdybos naré Gabriella
Tymarskism




LAW OFFICES OF
KrisTINA J. WAYNE, P.C.

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

\ o . e
Elite Realty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, i3laikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokes¢iai, jmoniy teise (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

{vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

www.ramonadas.us
chicago@ramonas.us

Skype: ramonas.us

Pardavejams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas
« Reklama visuose nekilnojamojo

turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES |

Regina
Macionis _

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

g ——

HEATING
COOLING

B°w° REFRIGERATION
- ———
LICENSED - BONDED

INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

© VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES
(630)745-1587,

ANTANAS
% SERVISAS ==

W/ 7D/24 VAL B2

Linas Realty Inc.

LINASHE

- COMMERCIAL REAL ESTATE

I ASHVIENIE
SIORETS

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnojamo tu
pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

YWVIIIH
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PLB 65-metis

Pasaulio lietuviy bendruomenés jkirimas, veikla

ir ateities perspektyvos

Pries 65 metus Niujorke lietuviy pabégeéliy (dipuky)
jvairiose Salyse jsteigty bendruomeniy deleguoti at-
stovai paskelbé, kad oficialiai yra jkurta Pasaulio lietu-
viy bendruomené (toliau - PLB), kuri turéjo jungti po
pasaulj issibarsciusius lietuvius, saugoti lietuvybe ir
tautine kultarg, remti Lietuvos nepriklausomybe, ko-
voti uz ja ir koordinuoti visy lietuviy veikima. Vienas
i$ svarbiausiy PLB tiksly — kiek jmanoma apsisaugoti
nuo nutautéjimo, islikti lietuviais. PLB vaidmuo Sian-
dieng né kiek ne mazesnis nei tuo metu, kai ji karési,
kai Lietuva buvo svetimujy aneksuota. Lietuviy emi-
granty ketvirtoji didzioji banga nuo 1990 mety paro-
dé PLB gyvybinguma ir reikalinguma. Dar karta tiks-
linga atsigrezti j PLB atsiradima ir jos siekius.

PAsSAULIO LIETUVIY TELKIMO PRADZIA

Pirmiausia batina pabrézti, kad Pasaulio lietuviy
bendruomenés idéja nebuvo nauja. Ji gimé dar ne-
priklausomoje Lietuvoje (1918-1940), treciojo desim-
tmedio pabaigoje, kai dél kilusios ekonominés depre-
sijos (1929-1932) Piety Amerikos lietuviy iSeivijos, an-
tros pagal dydj po JAV lietuviy, pagalbos Sauksmai pa-
sieké Lietuva. Piety Amerikos lietuviai, kuriy ekono-
minés gyvenimo salygos buvo zymiai sunkesnés nei
JAV lietuviy, patys jau prasé paramos. ] tai buvo sure-
aguota Lietuvoje.

Lietuvos priesakinés inteligentijos dalis (tokios asme-
nybés kaip advokatas Rapolas Skipitis, Kazys Kasakaitis,
signataras prof. Mykolas Birziska, Ona Kairiukstiené,
Petras Ruseckas ir kt.) émési iniciatyvos organizuoti
Draugija uzsienio lietuviams remti (toliau - DULR) ir
1932 m. vasario 7 d. Kaune jvyko jos steigiamasis su-
sirinkimas. Tikslas - palaikyti rysius su iSeivija, kad ji
neatitrakty nuo tautos kamieno. |kurta organizacija
padéjo iseiviams steigti lietuviskas mokyklas, paru-
pino joms mokytojy, lietuvisky knygy; rémé jy spau-
da, organizacijas, parapijas; padéjo plétojant scenos
mena. Draugija stengési palaikyti tautine samone, kvie-
té iseiviy ekskursijas j Lietuva, jas globojo, partpino sti-
pendijas iseiviy jaunimui studijuoti VDU. Prezidentas
Antanas Smetona rémé tuos rysius, pabrézdamas, kad

uz Lietuvos sienos gyvena tre¢dalis musy tautieciy.
1927-1940 metais Lietuvos rysiai su lietuviy iseivija
nuolat stipréjo. Jdomiausia tai, kad jau Lietuva rémé
iSeivijg daugiau nei pati i$ jos gavo. Tai buvo savotis-
ka padéka uz iseivijos parama kuriantis Vasario 16 die-
nos Lietuvai.

1935 m. DULR organizavo pirma Pasaulio lietu-
viy kongresa, kuris ir turéjo suartinti viso pasaulio
lietuvius su Lietuva. | Kongresa atvyko 8 valstybiy
(Anglijos, Argentinos, Brazilijos, JAV, Kanados, Latvijos,
Prancizijos ir Urugvajaus) lietuviy atstovai. Kongreso
metu buvo jsteigta Pasaulio lietuviy sajunga, turéjusi
tiksla ,jungti viso pasaulio lietuvius tautinés kultaros
ir ekonominiais reikalais” O $tai 1937 m. lapkricio 15
d. i$éjo zurnalo Pasaulio lietuvis pirmas numeris, ku-
riame buvo paskelbtas Sajungos veiklos planas palai-
kyti rySiams su iSeivija. Ta¢iau dél tarptautinés jtam-
pos Europoje, karo ir sovietinés okupacijos Sajunga
rySkesnés veiklos isplétoti nespéjo.

PAsAULIO LIETUVIY BENDRUOMENES
PAGRINDY RENGIMAS 1947-1949 M.

Mintis telkti lietuvius vél iskyla Antrojo pasaulinio karo
pabaigoje tarp lietuviy pabégéliy j Vakary Europa ir
ypac tarp Vyriausiojo Lietuvos islaisvinimo komite-
to (toliau - VLIK) vadovy. Visy pirma tie masy pabé-
géliai buvo politiné emigracija, kurioje dominavo in-
telektualls Lietuvos visuomenés sluoksniai, uzéme
gana aukstus postus: menininkai, dvasininkai, moks-
lininkai, karininkai, medikai, valstybés tarnautojai ir t.
t. Vien i$ VDU pasitrauké apie 50% mokslinio ir peda-
goginio personalo. Pasitrauke nuo bolsevikinio tero-
ro, lietuviai Vakary Europoje ir ypac Vokietijoje pradé-
jo organizuotis. VLIK parengé organizacijos Lietuviy
tremtiniy bendruomené (toliau - LTB) konstitucija, ku-
rig 1946 m. birZelio 4 d. priémé tremtiniy atstovai su-
vaziavime Hanau mieste Vokietijoje. Naujai organiza-
cijai buvo iskelti uzdaviniai: islaikyti pajégia tremtyje
esancia tautos dalj; saugoti gerg lietuviy varda; rapintis
Svietimo, kultdros ir socialiniais reikalais; padéti trem-
tiniams prisitaikyti prie naujy gyvenimo salygy (pagal

PASAULIO LIETUVIY BENDRUOMENES

LOQUO VADIS, PLB”

XVIISEIMAS

PLB XVII Seimas. 2022 m. liepos 20 d. Sigito Ciapo nuotr.

Lietuvos nacionalinéje bibliotekoje eksponuoja-
ma , Lietuviy charta". LNB, Vygaudo Juozai¢io nuotr.

savo profesijas ir specialybes); ugdyti tautinj solidaru-
ma, demokratine samone ir meile darbui. Tai buvo vi-
siems lietuviams priimtini principai, véliau sugule j ren-
giamus PLB dokumentus. Taigi, LTB jungé visus lietu-
vius V. Europoje, suorganizavo mokyklas, rémé ir glo-
bojo tautinés kultaros ugdyma. Per trumpa laika ten
buvo sukurta, vaizdziai tariant, ,Mazyté Lietuva” (Zino-
me, kad buvo,Didzioji Lietuva“, ,Mazoji Lietuva” ir net
L+Amerikos Lietuva®).

Bet kai 1948-1949 m. vis daugiau lietuviy dipuky ap-
leido Vokietijg bei kitas Vakary Europos 3alis, ir uzjario
krastuose rado nauja prieglobstj, LTB iskilo nauji uzda-
viniai, batent — organizuoti planingg gausiy tremtiniy
organizacijy ir jstaigy sumazinima ar uzdaryma. Be to,
ir visa pasaulj apimancios lietuviy organizacijos reika-
las tuo metu pasidaré ypac aktualus. Taciau ta proble-
ma lietuviy vadovy buvo jZvelgta daug anks¢iau, tad
emigracijos padariniai lietuviy neuzklupo visai nepa-
sirengusiy. VLIK dar savo 1947 m. gruodzio 19 d. po-
sédyje priémeé tokj nutarima:,,Prasyti Vykdomosios ta-
rybos paruosti nuostatus organizuotinai pasaulio lie-
tuviy bendruomenei”. Ir 1948 m. spalio 11 d. VLIK pri-
émé PLB Konstitucijos projekta. Projektas po plataus
svarstymo galutinai buvo patvirtintas 1949 m. gegu-
7és 27 d. - Konstitucija tapo naujai gimstancios organi-
zacijos pagrindas. Pagal ja kiekviename pasaulio kras-
te turéjo kurtis lietuviy bendruomenés su savo valdy-
mo organais: krasto taryba, valdyba, kontrolés komisi-
ja, garbés teismu, apylinkémis ir jy organais. Be to, tu-
réjo bati sukurti ir centriniai organai: PLB Seimas, PLB
valdyba ir kt. 1949 m. birzelio 14 d. VLIK paskelbé PLB
ideologijos pagrindinius principus, pavadintus Lietuviy
Charta (13 punkty), kuri nustaté pagrindines direkty-
vas lietuvybei iSlaikyti ir jpareigojo jy laikytis.

Anot istoriko Egidijaus Aleksandravic¢iaus, Charta
buvo simboliné PLB steigties deklaracija. Tg pacia die-
na buvo priimta PLB Konstitucija ir Laikinieji PLB san-
tvarkos nuostatai. Juos jgyvendinti pavesta VLIK pir-
mininkui M. Krupaviciui[6]. Be to, batina pazymeéti, kad
PLB Konstitucijos pirmos dalies pirmame punkte pa-
sakyta:,PLB Konstitucija remiasi Lietuviy Charta” - tai
buvo ir yra siekis islikti pajégia tauta iseivijoje.

Atkreiptinas démesys, kad PLB pradéjo kurtis,,i$ apa-
¢ios": pirmiausia kareési krasty bendruomenés, o paskui
susidaré PLB. Jos organizavimo pabaiga zenklina 1958
m. Seimas. Nors istoriké V. Stravinskiené linkusi many-
ti, kad PLB pradzia reikéty nukelti j 1949 metus, kuo-
met VLIK paskelbé PLB Konstitucijg ir Lietuviy Chartg,
kurios padéjo pagrindus PLB susikarimui.
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PRELATO MYKOLO KRUPAVICIAUS
VAIDMUO KURIANT PLB

Per trejus lemtingus metus, iki 1949 m., pagrin-
dinis PLB karimo variklis ir ideologas buvo prela-
tas M. Krupavicius (1885-1970), VLIK pirmininkas
(1945-1955) ir buves Lietuvos Respublikos politinis
bei visuomenés veikéjas. Jam, anot istoriko Vinco
Bartuseviciaus, ,teko pagrindiné nasta popieriuje su-
rasytus negyvus paragrafus paversti gyvenimu”. Visy
pirma reikéjo populiarinti pacia naujos organizacijos
idéja, aiskinti jos svarba, tikslus ir uzdavinius, nurodyti
steigimo procedara. Siuo tikslu M. Krupavicius apva-
Ziavo beveik visas lietuviy stovyklas Vakary Europoje,
rasé aplinkrascius dél organizaciniy reikaly, iStvermin-
gai ragino spartinti susijungimo j bendruomenes dar-
ba. Jo biografas Petras Maldeikis prelata M. Krupaviciy
vadina PLB kadréju[9]. O pats M. Krupavicius PLB tévu
laiké VLIK - tik jis jam daves idéja:,PLB tévas buvo
VLIK'as. AS turéjau laimés ir garbés ja j vézes jstaty-
ti“. Taigi, M. Krupaviciaus vadovaujamas VLIK sukaré
PLB statuta ir Lietuviy Charta, o pats M. Krupavicius
pagal ta statuta sukdré pacig bendruomene.

Kaip ja jis jsivaizdavo? Krupaviciui PLB organizacija
yra antipartiné. Anot jo, kas ateina j bet kurig PLB
vadovybe, turi iskilti vir$ savo partijos reikaly, nes
kitaip neiSvengiamai PLB bus suskalyta i$ vidaus. Jis
saké:,PLB yra Sventykla, j kurig uzdrausta jeiti su par-
tinémis maldaknygémis, nes 3ioje Sventykloje téra
tik viena malda: lietuvybé Taigi, bendruomené su-
kurta, siekiant islaikyti lietuvybe. Bendruomené turi
apimti visus iSeivius lietuvius. Pats M. Krupavicius
aiskino, kad ,PLB yra ne draugija, bet tautiné ben-
druomené. ] draugija rasosi nariu kas nori. O tau-
tinei bendruomenei priklauso kiekvienas lietuvis,
nepaisant, kur jis gimé ir kada gimé, nori buti ben-
druomenés nariu ar nenori, kalba lietuviskai ar ne-
kalba, naudingas bendruomenei ar zalingas, ben-
druomenés géda ar béda, ka tik 3j pasaulj iSvydes ar
jau lipa j karsta. <...> ar jis katalikas, ar evangelikas,
<...>arjis dvarininkas, ar ubagas; <...> PLB narys
yra kiekvienas Zmogus, kieno gyslomis teka lietuvis-
kasis kraujas <...> nors ir nemates Lietuvos ar ne-
norjs jos matyti“. M. Krupaviciui bendruomenés pa-
vyzdys, kaip pazymi Petras Maldeikis - tai Lietuvos
valscius ar parapija.Krupavicius daug reikSmeés tei-
ké Lietuviy Chartai. Jis Chartos principus prilygino
cementui, kuris turi sujungti visus pasaulyje paskli-
dusius lietuvius, tarsi atskiras plytas j vieng patva-
ry pastata - lietuvybés tvirtove. Lietuviy Charta jis
vadino jsipareigojimu kiekvieno lietuvio saZinei. Tai
,lyg kelio rodyklé placiuose pasaulio keliuose isblas-
kytiems broliams, rodanti vieninteliai teisinga kryp-
tj i savo senoliy, j savo tévy ir savo paciy tautinj zi-
dinj” Ji skirta visiems lietuviams, lietuviskai Seimai,
visoms organizacijoms. Lietuvybei, lietuviy kalbai
iSlaikyti jis ragino visur, kur tik yra lietuvisko jauni-
mo, steigti lietuviskas mokyklas, platinti lietuviskas
knygas, spauda. Pavojingiausiu lietuvybei dalyku M.
Krupavicius laiké misrias Seimas, prie$ kurias turéty
stoti visi veiksniai — ir $eima, ir mokykla, ir spauda, ir
baZnycia, ir tévai, ir organizacijos. Kartu, kaip jis pa-
brézé, reikia sudaryti galimybes jauniems Zmonéms
susipazinti, kurti lietuviskas Seimas. Toks jau buvo
prelatas M. Krupavicius!

PIRMASIS PLB SEIMAS 1958 M. IR
TOLIMESNE ORGANIZACIJOS VEIKLA

PLB Seimo susaukimas uZsitesé, nes jvairiuose kras-
tuose ne vienodai steigési bendruomenés. Seimo
darbe 1958 m. rugpjucio 28-31 d. Niujorke dalyva-
vo 20 bendruomeniy, kurios atsiunté 112 delegaty
(simboliskai toks skaicius buvo nustatytas Lietuvos
Steigiamojo Seimo 1920 m. garbei, nes ir ten susi-
rinko 112 tautos isrinkty atstovy). Pirmasis Seimas
nustaté PLB darbo gaires, struktira, iSrinko vado-
vaujamas grandis. Priimta dar anksciau parengta
Konstitucija. Vadovavimo funkcijos pasiskirsté tarp
Seimo, Valdybos, Kontrolés komisijos ir Garbés
teismo. Buvo suformuota atskira institucija — PLB
Kultaros taryba, kaip patariamasis PLB Valdybos or-
ganas. Pirmuoju pirmininku buvo iSrinktas Jonas
Matulionis i$ Kanados (vadovaves Valdybai iki 1961
m.). Deja, PLB netapo visos lietuviy iseivijos orga-
nizacija, apimancia visas sritis. Bet PLB tapo viena
tarp daugelio didesniy iSeivijos organizacijy, to-
kiy kaip Amerikos lietuviy taryba, VLIK, DidZiosios
Britanijos lietuviy sajunga ir pan. Lietuviy filosofas
Juozas Girnius, nusakydamas PLB prasme, taip rasé:
,LB prasmé yra ne buti platesne organizacija, o su-
telkti kovai uz tautine gyvybe (...) LB idéjinis pagrin-
das yra valia likti lietuviy tautoje ne tik patiems, bet
ir jaunaja karta isaukléti savo tautai.” Istoriké Daiva
Simonaviciaté savo disertacijoje pastebi, kad toli-
mesnéje PLB veikloje buvo keliami pagrindiniai prin-
cipai, kuriais privaléjo vadovautis PLB lyderiai: a) i3-
saugoti ne partiskuma, b) jtraukti j atsakingus pos-
tus jaunima, ) pagal galimybe plésti PLB organiza-
cijos struktdra bei veiklos sritis.

llgainiui PLB auga: 1958 m. jg sudaré 20 bendruo-
meniy, 0 1992 m. - 25 LB, 2003 m. - 35 LB, 2020 m.
—47 LB, 2023 m. — net 55 LB. Augimas siejamas su
nauja ir gausia lietuviy iseivijos banga po 1990 m.,
iSplitusia ir po egzotinius krastus. Tai rodo PLB gyvy-
binguma ir tai, kad ji savo veiklos maratone, galima
pajuokauti, dar labai toli iki finiSo. Visiems supran-
tama, kad PLB bus tol, kol bus lietuviy iseivija, kol
bus lietuviy tauta pabirusi ioje planetoje Zeméje.
PLB dabar ne tik lietuvybés saugotoja ir propaguo-
toja, lietuviy tautos uzjariuose telkéja ir koordina-
toré (tai buvo ypac svarbu, kai organizacija kareési
okupuotos Lietuvos salygomis), bet ir Lietuvos val-
dZios talkininké, pataréja. Taciau laikai keiciasi, glo-
balizacijos pavojai paliecia ir PLB. Nepaisant to, ba-
tina islaikyti svarbiausius, fundamentaliuosius tiks-
lus ir uzdavinius. Kad yra poky¢iy, iliustruoja vienas
esminis pavyzdys, kurj tikslinga priminti. Lietuvai at-
karus nepriklausomybe, PLB politinis tikslas — kovo-
ti dél Lietuvos laisvés — pakito j kita tiksla - j pagal-
ba Lietuvai (tai nusprendé 1997 m. IX Seimas, patai-
ses Konstitucija). Turimi gausas faktai aiskiai rodo,
kad kelis deSimtmecius PLB sékmingai talkino sti-
prinant Lietuva, jos institucijas, teiké reikSminga fi-
nansine ir materialine parama tautie¢iams Lietuvoje.
Regis, daugiau kaip pries 10 mety, bendraudamas
su masy iSeiviais, sakiau, kad Lietuva, jos Zmonés
iSeivijai labai dékingi uz ta parama. Bet tokia para-
ma dabar jau Lietuvai néra bitina, Lietuva pati save
apsirapina. Suprantama, jeigu iseivija nori, niekas
jai nedraudzia Lietuvoje remti draugijas, Svietimo
ir aukléjimo jstaigas, jaunima ir pan. Yra visika pa-
sirinkimo laisvé.

Bet dabar yra tokie laikai, kai Lietuva jau gali ir turi

Pasaulio Lietuviy Bendruomenés véliava

iSeivijai padéti, ne tik pinigais, remdama kultira, bet
ir, labai to tikiuosi, jgyvendindama teise turéti dvi-
guba pilietybe. Turimus ir kaupiamus finansinius i3-
teklius meskite savo poreikiams, ypac stiprindami
lietuvybe savo bendruomenése ir jamzindami savo
veikla leidiniais ir monografijomis. leSkokite naujy
bady ir formuy, kaip suaktyvinti lietuviska jaunima
uzsienyje ir prie lietuvybés arciau pritraukti lietu-
viy kilmés amerikiecius, britus, brazilus, vokiecius,
australus ir kt. Neuzmirskite ir naujujy iseiviy, kurie
nedalyvauja bendruomeniy veiklose, artinkite juos
prie saves. Suprantu, kad tai néra lengva. Bet jei to
nedarysime, tai nieko ir nebus. Judéti reikia bent po
truputi, pagal principa step by step. Tokios pozici-
jos laikési ir PLB karéjai.

Noriu prasyti, kad aktyviau prisidétuméte prie lie-
tuvisko paveldo, ypac senojo (ankstesniy karty isei-
viy dokumentuy, atributikos ir pan.), ieskojimo ir is-
saugojimo. (Tuo klausimu Siy mety birzelio 27 d.
skaic¢iau pranedima Archyvy konferencijoje Kaune).
Neuzmirskite ir savo veiklos jamzinimo - kruops-
ciai rinkite visg medZziaga apie save savo bendruo-
menés archyvui. Ta medziaga, atsakingai pazymiu,
bus nejkainuojamos vertés tyrinétojams ir jasy jpé-
diniams bendruomenése. Bet $tai politinis klausi-
mas vél naujai iskyla — Lietuvai egzistuoja realios
grésmeés i$ Ryty. Sioje srityje PLB turi galimybe rys-
kiau pasirodyti — aktyviau judinti savo 3aliy politi-
kus, vyriausybes, visuomenes, raSydama rastus bei
susirinkimy rezoliucijas ir pasakodama apie iskilu-
sius pavojus mazoms, nepriklausomoms Baltijos 3a-
lims. Aktyviau bendradarbiauti su latviy, esty, len-
ky ir ukrainieciy diaspora telkiant materialine pa-
rama kovojanciai Ukrainai, kuri yra skydas mums
Lietuvoje pries potencialy okupanta.

Palinkéjimas musy iseiviai — toliau islikite aktyvas
lietuviai, ko ir noréjo PLB karéjai ir lyderiai. Bukite
Lietuvos ir lietuviy tautos ambasadoriai savo gyve-
namose Salyse, bikite stipris savo srities profesio-
nalai. Turtékite, nes jeigu jas basite turtingi, turtin-
gesné bus ir lietuviy tauta, Tévyné. Vezkite savo at-
zalas j Lietuva ilgesniam laikui, organizuokite lietu-
viy kilmés uZsienieciy ekskursijas j jy seneliy gimti-
ne. Sakoma, kad pasaulyje gali bati iki 4-5 milijony
lietuviskos kilmés uzsienieciy. Koks tai tautos eko-
nominis, politinis potencialas! Tik jas, naujoji iSeivi-
ja, geriausiai ir greiciausiai galite prie jy prieiti, sudo-
minti juos jy kilme ir, nors dalele jy, istirpusiy masy
tautieciy, pritraukti prie tautos kamieno. Ir tarp jy
yra jaucianciy stiprius sentimentus savo seneliy ir
proseneliy gimtinei! PLB - tai tautos turtas, kurj rei-
kia puoseléti, saugoti ir remti, tai lietuvybés variklis
uz Lietuvos sieny.

Dr. Juozas SKIRIUS, VDU profesorius, Lietuviy iseivi-
jos instituto vyr. mokslo darbuotojas ir LNMMB moks-
lo tyréjas

Projektas ,,Pasaulio Lietuva m
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Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Neretai finansy planavimas yra i3ukis net suaugusiems. Specialistai
sutinka - finansinio rastingumo pagrindas turi atsirasti dar vaikys-
téje, taciau kaip vaikus sudominti finansinio rastingumo pamoko-
mis? Formulé gana paprasta - atsakingas tévy poziiris j finansus ir
sékmingas jy valdymas yra geriausias pavyzdys ir padeda iSugdyti
vaiky supratima apie pinigus.

LEISKITE UZSIDIRBTI PATIEMS

Puikus bidas pradéti mokytis - susitarti konkrecias uzduotis, uz
kurias vaikai patys uzdirbs pinigy ir juos galés ileisti savo norams.
Su atzalomis sudéliokite aisky plang uzduociy, nutarkite, per kiek
laiko jas reikes atlikti.

Tai gali bati jaunesnio brolio ar sesers prieZilra, darzo ravéjimas,
uogy rinkimas, masinos plovimas ir pan. Jei vaikas sékmingai jvykdo
uzduotj, uz tai gauna atlygj. Svarbiausia, uzduotis skirkite tik tokias,
kurios néra kasdienés vaiko pareigos. PavyzdZiui, nereikéty vaiko ska-
tinti pinigais uz gerus pazymius mokykloje ar savo kambario tvarkyma.

JTRAUKITE | S3EIMOS BIUDZETO PLANAVIMA

Patarimai tévams

Kaip ugdyti vaiky finansinj rastingum

Atviras kalbéjimas apie pinigus, 0 ypa¢ su vaikais, néra daznas misy
kultdroje. Nepaisant to, iSmokyti vaika elgtis su pinigais ne maziau
svarbu, nei paskatinti juos uzsidirbti. Vaikas turéty zinoti, kad iSleisti
gali tik tiek, kiek uzdirba arba tik dalj sutaupytos sumos.

Jtraukite vaika j savo namy tikio biudzeto planavima - perzidréki-
te, kas sudaro nuolatines jasy Seimos islaidas. Tuomet kartu aptar-
kite, kaip pasirenkate prioritetus ir kam $j ménesj skirsite pajamas.
Tokiy pokalbiy metu vaikai ne tik mokosi sudaryti biudZetg, bet daz-
nai ir pateikia vertingy idéjy.

AKCENTUOKITE TAUPYMO SVARBA

Vaikas turi suprasti, kad ne visada uzteks pinigy norimai prekei
jsigyti i$ karto, bet brangesniam pirkiniui galima susitaupyti. Kartu
apskaiciuokite, kiek pinigy reikia kiekvieng ménesj atidéti norimam
daiktui, kad galétuméte jj jsigyti numatytu laiku.

Taip pat su vyresniais vaikais verta pasikalbéti ir apie ilgalaikj tau-
pyma, pavyzdziui, studijoms universitete. Galite sutarti, kad jy atei-
Ciai taupote kartu, tik jasy indélis bus didesnis. Vaikas, Zinodamas,
kad jo sutaupyta suma padvigubinsite ar nors nedidele dalimi pa-
didinsite, turés didesne motyvacija stengtis.

PASITELKITE ISMANIAS TECHNOLOGIJAS
Pradéjusiam eiti j mokykla vaikui jau galima atidaryti atskira banko
saskaitq ir turéti savo mokejimo kortele. Kortelé vaikui gali bti efek-
tyvi pinigy laikymo priemoné - uzdirbti pinigai nepasimes ir vaikas,
vizualiai jy nematydamas, nepasiduos pagundai juos greiciau iSleisti.
Saskaitos atidarymas yra greitas ir paprastas procesas, o vaikams ar
jaunimui skirta mokéjimo kortelé bus ne tik praktiska atsiskaitymo

priemoné, bet ir pagalba tévams, jvertinant, kaip ir kur vaikas lei-
dzia pinigus.

NEPAMIRSKITE DALINIMOSI

Mokymasis dalintis su kitais ne tik pradZiugina Zmones, bet ir su-
teikia moralinj pasitenkinima turinciam, kuo dalintis. Paaiskinkite at-
Zalai, kaip svarbu padéti tiems, kuriems to reikia labiau. Jei seimos
finansiné padétis leidzia, apsvarstykite galimybe j savo eimos biu-
dzeta jtraukti suma, skirta aukojimui.

Galite paskatinti vaika paaukoti dalj savo santaupy jvairioms ini-
ciatyvoms, labdaros organizacijoms, gyviiny prieglaudoms ir pan.
Leiskite vaikui paciam nuspresti, ka jis nori palaikyti. Taip vaikai su-
Zinos, kad su pinigais galima ne tik jgyvendinti savo norus, bet ir
padéti kitiems.

ATSAKINGAS SKOLINIMASIS

Paskutinis, bet ne maziau svarbus momentas - atsakingas skolini-
masis. Svarbu supazindinti vaika su pinigy skolinimosi ir grazinimo
principais, nes daugeliui prireikia paskolos tam tikriems tikslams pa-
siekti, pavyzdziui, bstui ar automobiliui jsigyti.

Pradékite nuo paprasty pavyzdziy - paaiskinkite, kad norédami
pasiskolinti mokykloje i§ draugo saldumynams, turi suprasti, kad
tai néra dovana, véliau $iuos pinigus reikés graZinti. Tad paskatinki-
te pagalvoti, ar jy noras tikrai batinas.

Véliau, paauglystéje galite aptarti paskolas - kodél skolinimosi prie-
mones reikéty rinktis atidziai, kaip iSvengti neapgalvoty sprendimy
ir kokiais atvejais tai daryti tikrai verta, o kokiais vertéty susilaikyti
nuo brangaus pirkinio. m

Misy augintiniai

Laimingas ir aktyvus augintinis —
dziaugsmas Seimininkui

Augintiniai suteikia beribj dZiaugsma, taciau keturkojy gy-
viiny $eimininkai puikiai zino, kad neretai tenka susidurtiir su
ne tokia linksma realybe. Didesnés ar maZesnés naminiy gy-
viiny sveikatos bédos - daznos augintiniy palydovés, o vie-
nas dazniausiai pasitaikanciy keturkojy sveikatos sutrikimy
yra sanariy problemos.

POZYMIUS NESUNKU PASTEBETI

Osteoartritas - liga, pasireidkianti vienam is keturiy suaugu-
siy Suny bei 70-¢iai procenty vyresnio amZiaus kaciy. Tai uz-
degiminé sanariy buklé, sukelianti augintiniui skausma ir su-
mazinanti jo galimybes judéti.

Siai problemai jtakg daro tokie veiksniai kaip augintinio veis-
&, dydis, aktyvumas, amzius, patirtos traumos. Pirmieji ligos
pozymiai pasireiskia temperamento pokyciais, sutrikusiu mie-
gu ir sunkiu atsikélimu, atsisakymu eiti arba atsilikimu, sunkiu
lipimu laiptais, ink$timu arba sanariy laizymu, sutrikusia pu-
siausvyra tustinantis, apetito praradimu.

Veterinarijos gydytoja Ausra Tasiukevicitté-Sedekerské, li-
gos diagnozé susideda i trijy Zingsniy: laiku pastebéty savo
augintinio elgsenos ir mobilumo poky¢iy, veterinarijos gy-
dytojo apziuros ir augintinio stovésenos, eisenos, raumeny
masés, sgnariy lankstumo jvertinimo bei diagnozei patvirtin-
ti atliekamy tyrimy.

,Pastebékite augintinio skausmg - kai labai skauda, keturko-
jis nebendrauja, uodega bina prispausta prie kiino, galinés ko-
jos istiestos, kaino ir snukio raumenys jsitempe, ausys nuleistos

ir nukreiptos j priekj, gali buti labai i3sipléte vyzdziai, - pasa-
koja Ausra Tasiukevi¢iate-Sedekerské. - Zinoma, uzdegimo ir
skausmo mazinimas turi bati sprendziamas veterinarijos gy-
dytojo skirtais veterinariniais vaistais. Rinkoje yra nemazai ga-
limybiy pasirinkti gamintoja, vaisto veikimo trukme (yra vei-
kianciy dieng, savaite ar net ménesj), taip pat patj veikima -
skausmo mazinima ar skausmo mazinimg ir uzdegimo slopi-
nima. Veterinarijos gydytojas jvertins kiekvieng atvejj ir paskirs
tinkamiausig gydymo schema jlsy augintiniui.”

SANARIY PROBLEMOS - KELIAS |
KITUS SVEIKATOS SUTRIKIMUS

Veterinarijos gydytoja pastebi, kad dauguma augintiniy dél
osteoartrito sukeliamo skausmo tampa vis maziau judrds, to-
dél gali lengvai nutukti. Gyvinui turint antsvorio, sanariai dar
labiau apkraunami, todél itin svarbu pasitarti su savo vete-
rinarijos gydytoju dél tinkamos gyviino mitybos, neapriboti
jo aktyvumo ir fizinés veiklos, kuri taip pat be galo svarbi sie-
kiant suvaldyti ligos progresavima. Siuolaikiné veterinarija os-
teoartrito gydyme didelj démes;j skiria fizinei reabilitacijai, tin-
kamo augintinio svorio kontrolei, tinkamai raumeny masei ir
sgnariy lankstumui.

,Kiekvienas augintinis turéty gyventi komfortiskai, jo gyveni-
me neturéty buti skausmo ir streso. Sanariy ir sausgysliy mobi-
lumo palaikymui labai svarbi ne tik subalansuota mityba ir fi-
ziné veikla, bet ir papildomas maitinimas pasaro papildais, ku-
riy veterinarijos vaistinése ir klinikose gausu. Svarbu pasirinkti

tinkamiausia gydymo kompleksa jasy augintiniui. Galima rinktis
skystus, miltelinius, kapsulinius, tabletinius ar minkstyjy kram-
tomuyjy tableciy formos pasaro papildus. Jvertinti preparaty su-
détjir tinkamuma jasy augintiniui padés kiekvienas veterina-
rijos specialistas’, - pataria veterinarijos gydytoja.

Specialisté pabrézia, kad Siuolaikinis veterinarijos mokslas
ir naujosios technologijos nestovi vietoje ir sitilo vis inovaty-
vesnius ligy gydymo ir prevencijos bidus.

,Siandien veterinariné farmacija gali pasidlyti naujy bady,
stipriai pagerinanciy serganciy gyviny gyvenimo kokybe.
SprendZiant sgnariy problemas, galima pasirinkti net 30 die-
ny veikimo, sanariy lankstuma palaikancius antkaklius Sunims
ir katéms. Tai nepamainoma ideitis gyvnams, turintiems jau-
try skrandj ir patogus bdas $eimininkams, pamirstantiems
suduoti papilda kasdien su pasaru ar tiesiai augintiniui j nas-
rus. Dél antkaklyje esancio ir aktyviai veikiancio gliukozamino/
chondroitino ir MSM medziagy derininio, natdraliai randamo
augintiniy organizme, palengvinama keturkojy kasdienybé ir
palaikoma sanariy sveikata. Léto medZiagy issiskyrimo tech-
nologija yra atspari vandeniui, o antkaklio veikimas kliniskai
jrodytas’, - apie inovatyvius sprendimus augintiniy sveikatai
pasakoja veterinarijos gydytoja. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- . * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
T.E_ISE.S BYLOSE:. - « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
* Jusy interesy gynimas, apsaugant Jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;
* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko

I5laikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; e e : . == .
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padeéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

847) 305-2210

E-mall rb@rbrlscoelaw com

——

!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite | -
24 valandas per para, . | '
7 dienas » —i |

. —
per savaite '
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Kas? Kur? Kada?

RUGP)UCIO 26 D., SESTADIEN]
ZOLINES

2:00 v.p.p.

Gyva muzika, dainos, jvairiis Zaidimai suaugusiems
ir vaikams su prizais. Pietums maistg galima atsinesti
patiems ar jsigyti vietoje. Renginys nemokamas.
daugiau info: 224-717-1463 (Violeta) ir 847-644-2871
(Gintas) Shelter C, Half Day Lake County Forest Pre-
serve 24255 N. Highway 21 (Milwaukee Ave &
Woodlands Pkwy), Vernon Hills, IL

SV. MISIOS
4:00 v.v.

Své. Mergelés Marijos Gimimo bainy¢ia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
RUGPJOCIO 27 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
Lemont, IL 60439

14911 127th St,

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th St., Chicago, IL
60632

VASAROS MUGE IR GEGUZINE
10:00 v.r.
Visais klausimais dél Sio renginio bei registracijos
formy kreipkités j PLC rasting telefonu 630-257-8787
arba elektroniniu pastu aleknaite@lcenter.org. PLC
Pikniko aikstele 14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés“ baznycia
7214 §. Cass Ave,, Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia 5620 S. Clare-
mont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimyjy ir
draugy bendrija, teikianti pagalbg ir viltj alkoholiky
Seimoms ir draugams. Kvieciame visus susidoméju

y o < 7
é~y 4
/.J/h /hf/

sius. Taip pat kvieciame teirautis telefonu: 630-923-
0095 ir 773-988-3114. PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 30 D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitismis-
sion.com, skambinant j misijos rasting arba misijos
seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
RUGPJUCIO 31D., KETVIRTADIEN] $V.
RASTO BURELIS
7:00 v.v.

PLC kambarys “Pas prelaty”
Lemont, IL 60439

14911 127th St.,

VAKARINES PAMALDOS
Lietuviy
7214 S.

7:00 v.v.
evangeliky liuterony ,Téviskés“ baznycia
Cass Ave., Darien, IL 60561

RUGSEJO 6 D., TRECIADEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmgjj ménesio tre¢iadienj nuo 6:30 val. v.
iki 7:30 val. v. misijos baznycioje vyks Své. Sakramen-
to adoracija. Registracija www.matulaitismission.com
arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613.
Ateikite pabuti su Vie$paciu tyloje, laukiame jiisy!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija 14911 127th St., Lem-
ont, IL 60439

RUGSE]JO 9 D., SESTADIEN]
CLM MOKSLO METY ATIDARYMO SVENTE
9:00 v.r.
Daugiau informacijos ir visos dienos programa - clm.
It. Jaunimo centro kiemelis
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

RUGSEJO 10 D., SEKMADIEN]
BENDRUOMENES DIENA
10:30 v.r.
Viena diena metuose pabiti visiems kartu. Jisy
laukia §v. Misios po atviru dangumi, tarnysciy muge,
registracija j lietuviskas veiklas ir birelius, bendryste,
meno projektas, vaisés, zaidimai. Organizacijas

kvieciame uzsisakyti stalg ir registruotis diana@lcen-
ter.org arba matulaitismission@gmail.com PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SEIMY SPORTO SVENTE

1:00 v.p.p.

Komandos 2+2 (téveliai ir vaikai iki 14m) su savo pa-
vadinimu (gali bati pavardé) ir apranga registruojasi:
sportas@javlb.com arba zinute telefonu 407-952-3808.
Registracijos mokestis komandai $30. Pavieniai asme-
nys kvieciami jégas iSbandyti individualiose rungtyse.
Mazieji dalyviai iki 4 mety dalyvauja nemokamai.
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE]O 10-17 DIENOMIS
SILUVOS ATLAIDAI SV. MISIOS.
11:00 v.r.
Atlaidus veda kunigas Gintaras Jonikas. S v ¢ .
Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

RUGSE]O 22 D., SESTADIEN]
LABDARINGA MENO PARODA IR AUKCIONAS

6:00 v.v.

Skambés muzika, originalus menas, nuostabiis
uzkandziai ir gérimai. Pelnas skirtas Kédainiy
rajono specialiy poreikiy mokiniy klasés pro-
jektui. IS anksto uzsisakius bilietus 630-852-
3204, kaina $40. www.SunlightChildrensAid.org
PLC, galerija ,,Siela“ 14911 127th St.,, Lemont,
IL 60439

RUGSE]O 23 D., SEKMADIEN]

NEMOKAMAS SEMINARAS: TEISINGA
LAIKYSENA JUS\) SVEIKATAI

12:30 v.p.p.

Kviec¢iame susipazinti su sveika laikysena, Gokhale
Metodu®, pagrjstu antropologinias tyrinéjimais ir Es-
ther Gokhale knyga, ‘8 Steps to a Pain Free Back' Am-
azon Best Seller. Pajuskite Pirmykstés Laikysenos™
terapeuting nauda. Informacija ir registracija: tinyurl.
com/2s3jnfnb PLC, F-102 Konferencijos kambarys
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 21D., SESTADIEN]
PLC MADY SOU 2023 “ALLEGRO”
6:00 v.v.
Dél sponsoriavimo ir reklamos galimybiy skam-
binkite Dianai arba Rasai 630-257-8787. PLC R.

Riskus salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439



(Rugséjo 10 diena (sekmadieni), 12 val. dienos Lemonto Maironio lituanistinés mokyklos
2023-24 mokslo mety REGISTRACIJA:
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PPo 2023 m. liepos 15d. j MLM laisvas vietas pri-
imami vaikai iS laukianc€iyjy sgraso. Norintys regis-
truotis gali kreiptis emailu registracija@maironis.org

Sekantiems mokslo metams MLM reikalingi: literatliros
(penktadieniné pamaina), dainavimo ir Sokiy mokytojai;
taip pat mokytojai , lietuviskai besimokanciy“ klasém:s,
nuo pradinuky iki 6 kl., bei suaugusiyjy klasei (Sie moky-
tojai turés laisvai kalbéti lietuviskai ir angliskai). Dél darbo
MLM kreiptis j direktore Godg Misitiniene emailu gmisiuni-
Renginio vieta — . . b . d et C | k
Pasaulio lietuviy centro stadionas ir pievelé ene@maironis.org arba j pavaduotoja Astg Cuplinskieng
14911 127th 5t. Lemont. IL 60439 telefonu 708_207_2210.
Frogramoje: Apdovanojimai:
Sventés pradzia ir bendra manksta sportiniai prizai
Estafeciy varzybos estafetés laimétojams,
Linksmosios sportinés uzduotys Sauniausiai komandai

Individualios rungtys ir individualiy rung¢giy
MaZyjy sporto kampelis nugalétojams!

Dalyvavimas ir registracija:
DIDZ1031 SEIMOS SVENTE 2+2 (téveliai ir vaikai iki 14 metuy).
Komandos su savo pavadinimu (gali bati pavarde) registruojasi
sportas@javib.com arba Zinute telefonu 407-952-3808.
Registracijos kaina komandai $30.
Pavieniai asmenys kvieéiami jégas iEbandyti individualiose rungtyse.
Mazieji dalwlal iki 4 mety dalyv: =] mai.

Bakite igradingi ir
junkités Seimos
sporto Sventei!

GEPIMING
1UANPI-S]7N

GEDIMING
WTUANIS Ty,

Ritacij

Gedimino Lituanistiné mokykla

Démesio Téveliai Registracija Informacija
Kviediame tévelius registruoti Vaikai priimami nuo 3 ikil4 Mckyk_lcjg pamokos v:.r_ks_ta
savo vaikus 2023 / 2024 moklso metL). sestadienials nuo 200 iki1Z00
metams. Uzsiregistruoti galite misy val.
internetiniame puslapyje: . . .
rdredd e Kebes et Gedimino lituanistiné mokykla
g\ﬂ‘.- Mar.ge!és Jeigu turite klausimy galite yra jsikiirusi Siaurés llinojuje.
Marijos (j:_mjlmo ; y A kreiptis telefonu (224) 723-2616 o 3
parapijoje : r arba elektroniniu pastu: U_?Zuﬁglstrgvus-lgms i ?'D.ff
I e glmuilinejus@gmail.com g';ro%g 30 d, registracija ti
Rugsejo 10-17 dienomis
Sv. Misios 11.00 val. ryte MOKSLO METAI PRASIDES RUGSEJO 9 D.
Atlaidus praves kun. Gintaras Jonikas
= o Telefonas Svataindg El. paitas Adresas
Nativity BVM Church (224) 7232616 weeew pesdiminetituanistingmokyvklacrg glmilinajus@gmail.com 126 N Lake st,

Mundelein IL 50060

6812 5. Washtenaw Ave + Chicago, IL 60629
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Millennium Park Summer

Film Series

Tki rugpjicio 29 d., kiekvieng antradienj,
6:30 v.v.

Millennium Park, Pritzker Pavilion, 205 E
Randolph St, Chicago

Renginys nemokamas

Griebkite savo spragintus kukurtzus,
atsineskite patiesaliuka ir mégaukités
dar vienu sezonu nemokamuy kino fil-
my Millennium Park Summer Film
Series. Galite rinktis vietg Jay Pritzker
Pavilion arba jsitaisyti ant DidZiosios
vejos ir stebéti savo mégstamus filmus
40 pédy LED ekrane. Siais metais jisy
lauks ,Fast Five”, ,Turning Red”, ,Black
Panther: Wakanda Forever”,,Summer of
Soul (...Or, When the Revolution Could

Not Be Televised)”,,Clueless”, ,Top Gun:
Maverick”, ,Barbershop” ir ,Everything
Everywhere All At Once” Visa tvarkarastj
rasite oficialiame renginio tinklalapyje.

Movies at Gallagher Way
Iki treciadienio, rugséjo 27 d., 6:00 v.y.
Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago
60613
www.gallagherway.com/events/movie
Renginys nemokamas

Prie Wrigley Field jsikarusi Gallagher
Way aiksteé Sig vasara vél kviecia j
nemokamus filmy seansus lauke.
Kvieciame ne tik nemokamai pasi-
ziareéti filmy, bet ir atsinesti savo uz-
kandziy, arba jsigyti jy vietoje - taip
pat galite jsigyti ir pilng vakariene gre-
ta esanciuose restoranuose, tokiuose
kaip ,Big Star” ir ,Smoke Daddy”. Uz
$33 galite jsigyti VIP vietas — daugiau
informacijos rasite Gallagher Way inter-
neto svetainéje. KvieCiame Zziareéti jau

legendiniais tapusius filmus:,Jumaniji:
Welcome to the Jungle” (liepos 5 d.),
»Clueless” (liepos 12 d.), ,Top Gun:
Maverick” (liepos 26 d.),,Puss in Boots:
The Last Wish” (rugpjucio 23 d.), ,The
Dark Knight” (rugpjucio 30 d.),,Back to
the Future” (rugséjo 13 d.), ,The Blues
Brothers” (rugséjo 27 d.).

Bulls Fest

Sestadienj, rugpjicio 19 d. — sekmadienj,
rugpjicio 20 d., 7:00 v.r. - 6:00 v.v.

United Center, 1901 W Madison St, Chicago
www.nba.com/bulls/bullsfest

Renginys nemokamas

Antrus metus i3 eilés sugrjzta ,Bulls
Fest” su 3v3 krepsinio turnyru, mais-
to vagonéliais, déjimo i3 virSaus varzy-
bomis, gyva muzika, meno paroda ir
daug kity krepsinio tematikos pramogy
United Center teritorijoje. Galésite ste-
béti 3v3 varzybas, kuriose dalyvaus jau-
nimo, paaugliy, suaugusiyjy ir nejga-
liujy veziméliy komandos, visa dieng
Sestadienj ir sekmadienj, o turédami
laisvo laiko, galésite apsilankyti United
Center pietiniame atriume, kur jasy lau-
kia jtraukianti meno paroda,The Art of

the Game”, su,The Bulls” jkvéptais meno
kdriniais, sukurta bendradarbiaujant su
Logan Square galerija ir All Star Press
Chicago.

Stan's Donut Race

Sestadien;, rugpjicio 19 d., 7:00 v.r.
Soldier Field, 1410 S Museum Campus Dr,
Chicago

donut5k.com/

Kaina: $40-860 u¥ 5K, $50-$70 uz 10K,
$20-$30 uz vaiky bégimg

LStan’s Donuts” remia Sias visai Sei-
mai skirtas bégimo varzybas, kurio-
se dalyviai stengsis ne tik jveikti bé-
gimo trasa, bet ir pakeliui skaniai
kramsnoti gardésius. Ties kiekvie-
nos mylios Zenklu jasy laukia spur-
gy stotelés, tad ko gero jau busite
pilnai pasisotine, kai kirsite finiso li-
nijg ir galésite atsiimti spurgos for-
mos medalj ir puodelj gaivinancios

saltos kavos. Varzybos vyks pa-
lei Lakefront Trail atkarpa netoli
Soldier Field.

Navy Pier Fireworks

Iki §estadienio, rugséjo 3 d., 9:30 v.v./ 10:15
V.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visa vasara, kiekviena treciadienio ir $e3-
tadienio vakara Navy Pier jusy lauks de-
simties minuciy trukmés vasaros fejer-
verky $ou — nuo Atminimo dienos iki
pat Darbo dienos savaitgalio. Siais me-
tai net du kartus per savaite rengiamais
fejerverkais pasigrozéti galite i$ bet ku-
rios Navy Pier lauko teritorijos vietovés,
o jie taip pat yra matomi i$ aplinkiniy
papladimiy ir paezerés pésciyjy tako
- kad ir kur tuo metu leistuméte laika.

Pizza City Fest

Sestadien;, rugpjicio 26 d. — sekmadienj,
rugpjicio 27 d., 12:00 v.p.p.

The Salt Shed, 1357 N Elston Ave, Chicago,
1L 60642

pizzacityfest.com/

Kaina: $95, VIP — $200, vaiky bilietas (4-
10 m.) — $65

NBC Chicago maisto zurnalistas ir pi-
cos ekspertas Steve’as Dolinsky ren-
gia antrajj kasmetinj, Pizza City" festi-
valj, dviejy dieny Svente, skirtg turtin-
gam Cikagos picy pasauliui. Traukite
j»Salt Shed” ir paragaukite tavernos,
Detroito, deep dish, jdarytos, sicilie-
tiskos, roméniskos, neapolietiskos,
Niujorko ir amatitinky stiliaus picy,
kurias pristatys 40 picerijy i$ Cikagos

jos riby, tokios kaip ,Vito & Nick's" ir
,Lou Malnati’s, o taip pat salyginai
naujesni restoranai, tokie kaip ,Pizza
Friendly Pizza" ir,Alla Vita“ Norite dau-
giau suzinoti apie picos istorija ir jos
gamybos meng? Nepraleiskite diskusi-
jy su tokiais garbiais sveciais, kaip picy
meistrai Leo Spizzirri, Robert Garvey
ir Robert Maleski.



NORI GRJZTI

GYVENTI ) N
LIETUVA2N

Rask visq tau reikalingqg
informacijq vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

O

Y )
H &
I‘\ f-l

VIS RETE ALY
MR YRR

@I0M

UM MIGRATION

REMKUOSI

LIETUVA

PIRMA KARTA! Maironio lietuviy literattiros muziejus organizuoja uzsienio
lietuviy moksleiviy skaitovy konkursa!

Konkursas vyks: 2023 m. spalio 7 d.
Konkurso taisyklés:

- konkursas vyks nuotoliniu bidu ,Zoom
platformoje.

- dalyvauti kvieciami 7-19 m. (1-12 kl.) moks-
leiviai, besimokantys lituanistinése mokyklo-
se, uzsienio baltistikos ir lituanistikos centruose
arba dalyvaujantys uzsienio lietuviy bendruo-
meniy veikloje;

- dalyviy skaicius ribotas. IS vienos jstaigos gali
dalyvauti ne daugiau kaip 5 moksleiviai;

- konkursas skirtas 2023 m. rasytojams jubi-
liatams atminti, todél skaitovas turi paruosti
du karinius: vieng — i$ Siy mety jubiliaty kary-
bos (J. Baltrusaicio, V. Mykolaic¢io-Putino, K.
Binkio, K. Baréno, A. Matucio, B. Pukeleviciates,
J. Degutytés, M. Vainilaicio, H. A. Cigriejaus,
B. Vilimaités, A. Mikutos, V. Palcinskaités,
V. Jasukaitytés, S. Gedos, S. T. Kondroto, D.
Kajoko), antrg — kito autoriaus arba savos
karybos;

- vieno skaitovo pasirodymui skiriama iki 6 min.;
- registracija j konkursa vyksta iki rugséjo 25 d.
uzpildant sig forma: https://rb.gy/5q9qw

- registruodamasis j konkursg, skaitovas sutin-
ka, kad, jam tapus laureatu, registracijos formo-
je nurodyti asmens duomenys (vardas, pavar-
dé, mokykla, klasé, ruosusio mokytojo vardas

"

ir pavarde) buty paskelbti internetinéje sve-
tainéje https://maironiomuziejus.It/ ir soc. me-
dijose informacijos apie konkursa sklaidos tiks-
lais. Konkursas bus jraSomas, dalyviui tapus
laureatu ir gavus jo tévy ar globéjy sutikima
rastu, laureato pasirodymas bus viesinamas

Muziejaus informacinése sistemose.
Daugiau informacijos: https://rb.gy/hmwmt
Jei kyla klausimy ar nepavyksta uzsiregis-
truoti, nedvejodami susisiekite tel. nr. +370
618 26887 arba el. pastu vris@maironiomu-
ziejus.lt

UZSIENIO LIETUVIY MOK
SKAITOVU KONKURSAS

=
m
A
=
>
=
>

] €20z1£80-£202'52'80 [pvEL] €€aN sepiv soden”



). cikagos Aidas” N33 [1344] 08.25.2023 - 08.31.2023

Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvoskis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj  langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei pary3kintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perZid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma is eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN]J, §E§TADIEN], SEKMADIEN],
RUGPJUCIO 25D. RUGPJUCIO 26 D. RUGPJUCIO 27 D.
DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU NEDIDELIS
PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS DEBESUOTUMAS
Krituliai: 8 % Krituliai: 4 % Krituliai: 4 %
—) —) =)
9 m/h 16 m/h 10 m/h
1.7' 75°/68° F i. 73°/164° F 1.7' 71°/61° F

__ HOROSKOPAS
RUGPJUCIO 28 D. - RUGSEJO 3 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite tikétinos priestaringos jausmy ir jvykiy peri-
petijos. lliuzijy ir finansinéje, ir meilés srityje bus Zymiai
daugiau nei realiy galimybiy. Galite patirti kazka, kas bus
nejprasta ir pavojinga. Nederéty pernelyg kistis  sveti-
mus reikalus ir juos viesinti. Venkite afery, rizikingy situ-
acijy. Savaités antroje puséje jusy darbstumas, optimiz-
mas griaus kalnus. Regis, aiskiai apibrésite savo troskimus
ir tikslus. NepamirSkite rapintis sveikata, nepervarkite.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradZioje uoliai imsités kiniy reikaly,
namy ruo3os, higienos, grozio procedary. Vilios ir
sportas, turizmas, aktyvis renginiai. Asmeniniuose
santykiuose pasireik$ nepastovumas, jausmy svy-
ravimai. Ne visiems patiks jisy bandymas primes-
ti savo poziurj kaip vienintel] teisinga. Savaités
pabaiga i$ dalies palanki finansinei veiklai, jvai-
riems atsiskaitymams, deryboms. Galite sudary-
ti norima sutartj, investuoti j vaiky ateitj ar kt.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sia savaite darbo, gyviiny prieZidiros ir sveikatos
reikalai reikalaus ypatingo atsakingumo. Elkités taip,
kad nei jums, nei kitiems deél jisy netekty rizikuo-
ti sveikata, turtu. Verciau nesistenkite nudirbti visy
susikaupusiy darby ir nereikalaukite to i$ kity, jeigu
matote, kad nejmanoma. Regis, gausite informaci-
jos susijusios su j(si)darbinimu, sveikatos tyrimais ar
bylinéjimusi. Jei trokstate gery santykiy, bikite tak-
tiski ir nesavanaudiski, atsizvelkite ir  kity interesus.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzia gali pazerti pavojingy jvykiy ir
pagundy. Biikite labai atsakingi priimdami spren-
dimus, susijusius su vaikais, jy ugdymu. Avantidros,
neteiséti poelgiai gali atnesti problemuy. Regis, de-
monstruosite dosnuma artimyjy, draugy atz-
vilgiu ir bisite nusiteike aktyviai leisti laika, le-
pintis maloniais dalykais. Jeigu aktualu susiras-
ti darbg, tinkamy bendradarbiy ar bendramin¢iy
j tai nukreiptos pastangos pasiteisins. Regis, sa-
vaitgalj pristigs laiko viskam, ko prisiplanavote.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje bisite linke puikuotis tuo,
ka gebate arba turite, troksite komplimenty.
Verciau nesigirkite, nes aplink jus yra nesaZinin-
gy Zmoniy, tik ir laukianciy progos jumis pa-
sinaudoti. Geriau neuzsiimkite jokiais finansi-
niais reikalais, nedarykite bankiniy operaciju.
Palankiausia biity ripintis buitine ruosa, $eima,
ramiai ilsétis sodyboje ar pan. Nuo ketvirtadie-
nio daugiau démesio reikalaus vaikai, augintiniai.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sig savaite galite bati suplanave spresti klausi-
mus, susijusius su nekilnojamuoju turtu, pinigais,
remonto darbais. Saugokités nesaziningy tarpi-
ninky, sukciy. Labai svarbu vadovautis protu, ra-
cionaliais apskaiciavimais. Regis, gincams, disku-
sijoms iSeikvosite daug energijos. Atsargiai kelyje.
Savaités antroje puséje aktyviai suksités srityse, su-
sijusiose su technika, sportu, turizmu, vaikais. I$ da-
lies jusy polékj ribos sunkaus budo ar ligoti Zmonés.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradZioje bsite lengvai pazeidziami ir fi-
ziSkai, ir psichologiskai. Jus gali apgauti, suklaidin-
ti. Gali nutikti taip, kad stengsités savo kisene pri-
pildyti pinigy ne itin saZiningu bdu. Arba staiga
kazko neteksite dél kity Zmoniy nedoro apsukru-
mo. Ver¢iau neplanuokite svarbiy susitikimy, neislai-
daukite ir neuzsakinékite prekiy i$ abejotiny svetai-
niy. Savaités pabaiga turéty biiti gera, skatinanti ben-
drauti. Galimas flirtas, netolima kelioné, viesnage.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje teks paislaidauti vaiky poreiki-
ams, o gal ir ne tik ju, jei ruosiatés ka nors sveikin-
ti, pagerbti. Visgi neidvengsite jtampos santykiu-
ose. Jums priesStaraus, oponuos. Maziau rea-
guokite j keistg elgesj bei patys jy neprovokuoki-
te. Regis, negailésite pastangy, jeigu norite uzsi-
dirbti pinigy arba rasti geresnj darba, démesio
verty bendradarbiy ar réméjy. Tai isties pasitei-
sins darbo savaités pabaigoje. Gali padidéti jusy
populiarumas. DZiugins gamta, maloni draugija.

SAULYS (11.23 -12.22)

Sios savaités pradzioje bus nelengva, jeigu jums
tenka dirbti. Regis, nepavyks jgyvendinti numaty-
to plano. Dazniau klysite, emocingiau reaguosite,
arba taip elgsis tie, su kuriais teks bendrauti. Regis,
iSgirsite paskaly apie artimus Zmones. Bty geriau
iSsiaidkinti tiesa, o ne aklai pasikliauti piktais liezu-
viais. Saugokite savo ir kity sveikata. Prie savaitgalj
jau turéty bati ramiau. Rimtos pastangos duos gery
rezultaty. Rasite laiko ir Zemiskiems malonumams.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite bus jmanoma, taciau nelengva padaryti
gera jspudj aplinkiniams. Labiau kontroliuokite kal-
ba, stenkités bt objektyvis, o ne vadovaukités
ambicijomis. Tikétinos nepigios pramogos, ma-
lonumai. Kai kurie draugai, pazjstami griaus jlsy
pastangas biiti taupiems bei praktiskiems ir vilios
j avantilras. Labiau prizirékite vaikus. Nuo ketvir-
tadienio dazniau norésis atsiriboti nuo aplinkos ir
pabuti vienumoje. Gali varginti sveikatos sutrikimas.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sios savaités pradzioje kai kurios,vezancios" idéjos
pasirodys sunkiai jgyvendinamos. Rizikinga investuo-
tiirislaidauti brangioms prekéms, projektams - keli-
onés ir investicijos $iuo metu isties nesaugios. Venkite
bti pernelyg familiards bendraudami su jtakingais
asmenimis. Apskritai nedidinkite konfrontacijos, neer-
zinkite aplinkiniy savo issiSokimais. Savaités pabaiga
Zada renginiy, susitikimy. Jauskite saika iSlaidaudami.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje daug galvosite apie egzisten-
cinius dalykus arba apie skolas, pinigus, investi-
cijas. Lengva jsivelti j abejoting avantilira, uzkibti
ant suk¢iy kabliuko. Bukite apdairus bei patys ne-
sukciaukite. Venkite svaigaly ir rizikos vandeny-
je. Kai kurios iSgirstos naujienos gali priversti jus
nerimauti, keisti planus, paskubomis rpintis su
mokslu, uZsieniu, tarptautiniais pervezimais susiju-
siais reikalais. Savaités pabaiga Zada daug veiklos.
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GREAT LITHUANIAN FOOD
LIVE MUSIC BY PAUL STROLIA
CRAFT FAIR AND GAMES
RAFFLE WITH AMAZING CASH PRIZES
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|&jimas -i$ Siaurinés pastato puses, kambarys S-4
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Socialiniy reikaly skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilie€iams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos piliediams. Mes galime padéti, jeigu jiis:

H Gaunate maias pajamas ar/ir jlisy pensija nedidelé -
padésime sufinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstybés teikiamas subsidijas.

= Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyli reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

® Praradote darha - padésime uipildyti dokumentus dél hedarhio
(unemployment] iSmokos.

= Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m  Pasiklydote” i$ gydymo |staigy gaunamose s3askaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

= Reikalinga konsultacija yvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga i$ankstiné registracija

Skambinti tel. 638-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba
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— Sakykite, kur jis laikote savo santaupas?
- Kaip ¢ia pasakius... mintyse.
k%
Jei vakarélyje atsiras mergina, praradusi saikg
bitinai atsiras vaikinas, kuris praras sazine.
k%

Mano mociuté visada saké, kad geriau visg
gyvenimga pragyvent su katinu, nei su priedurniu...
*%

Kirpéja-mokiné klausia klientés:
— Sakykite, jums ausys reikalingos?
- Zinoma!
- Stai, prasom - turékite.

k%
Jei Zmogus nemoka pasijuokt i$ saves, tai visada turi
padét jam pasijuokdamas is jo.

k%
A3 neturiu problemy su alkoholiu.
AS turiu problemy be alkoholio.

k%
Tie, kas sako, kad moterys pernelyg emocionalios,
turbdt niekada nematé vyro, kuris pralosé
kompiuterinj zaidima.

k%
Pats nesveikiausias maistas - kava. Salia jos visada
atsiranda bandeliy, sausainiy ir pyragéliy.

k3%

Dienos mintis: Kazkur be manes dabar litdi pica.
k%

Atsitraukdamas nuo kompo daznai biini panasus

Rusijos véliava - veidas baltas, akys raudonos, ikna
mélyna.
*k

Gitara ir tai lengviau suderinti, negu duso srove.
k%

Pirmos penkios dienos po savaitgalio visada
sunkiausios.

k%
Ar Zinojote, kad galima keliauti i$ bet kurio pasaulio
oro uosto pries tai nepranesant to Facebook?

*%
Jdomu ar mano katé galvoja, kad picy iSveZiotojas
yra mano 3eimininkas, nes jis duoda man maisto?

k%
Gydytojas:
— Turiu Jums blogy ir blogesniy naujieny. Bloga, kad
jums liko gyventi 24 val.
- O blogesné??
- Turéjau tai pasakyti vakar.
k%

Ar Zinote, kas yra naminis Sampanas? Tai, kai geri
$napsa namuose, o Salia taves Snypscia Zzmona.
k%
- Ka mégsti veikti $eStadienio rytais?
— Atsibusti ir vél uzmigti.
k3%
- Ka vienas seklys pasaké kitam?

- Kaip sekasi!
k%

CLM RUGSE]JO
-y

KVIECIA |l 2023-2024 MOKSLO METU ATIDARYMO SVENTI;;.

9:00
10:00
11:15

SV, MIS108 JC KOPLYCIOJE
SVLNTES PRADZIA IC KIEMELYJE:

* 10 KLASES MOKINIAI ATLYDI PIRMOS KLASES

MOKINUKUS;
* SVETKINIMO ZODIS;

12:00 MOKINIAL EINA | KLASES LYDIMI MOKYTOJO

MOKINI) REGISTRACIJA IR KNYGL GRAZINIMAS MOKYKLOS

KIEMELYJE
12:15
13:00

yég u&uubmmﬁbe@nmb]

D. 930 V. R.

MOKINIAI RENKASI I KLASES, SUSIPAZINA SU MOKYTOJALS

TEVY METINIS SUSIRINKIMAS DIDZIOJOIE SALLIE
MOKINIAI VYKSTA NAMO (SUTRUMPINTA DIENA - SVENTE)

Teisinga

WWW.CLM.LT

Pries kelias dienas mane paliko Zmona. Jos
pavyzdziu pasekeé ir Suo su kate. Dabar sédziu ir
stebiu, kaip Zuvytés i$ léto stumiasi akvariuma link
dury..

*%
Tavo suknelé turi bati pakankamai aptempta, kad
parodyty, jog esi moteris ir pakankamai uzdara, kad
parodyty, kad esi dama.

*%
Yra sakoma: , pusryciauk kaip princas pietauk kaip
karalius, o vakarieniauk kaip elgeta." Man kazkaip
panasiai ir gaunasi. Pusry¢iauju kaip princas: ,Sito
nenoriu, ano nevalgysiu." Pietauju kaip karalius:
»Na nezinau, gal Sito truputj ir paragausiu."
Vakarieniauju kaip elgeta — édu viskg, k3 tik sugebu
surasti!

*%
Moterys viska gadina. Vat ir $ig akimirka kazkokia
moteris, kazkur pasaulyje, kazka gadina.

k%

— Daktare, kai lieciu savo petj, man skauda..
- Tai nelieskite savo peties.

— 18 Jasy 100 doleriy.
k%
I3gérusi moteris prieina prie taksi automobilio ir
klausia taksisto:
- Laisvas?
- Taip.
- Tai islipk, pasoksim!

w

"5

“The greatest contribution {
ever made to non-surgical 4
back pain treatment."
Helen Barkan
M.D., PH.D., Neurology,
Mayo Clinic

Gokhale Metodas®
Laikysena Jusy Sveikatai

Nemokamas Seminaras (1val)

Sestadien], rugséjo 23, 12:00 po piety

Pasaulio Lietuviy Centras, F102 Konferencijos kam. ((Vakariniam Sparne)

14911E 127th St, Lemont, IL 60439

Informacija ir registracija: tinyurl.com/2s3jnfnb
Aurelia Vaicekauskas, Gokhale Metodo Mokytoja
aurelia@gokhalemethod.com (773)599-0751




Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa vie$ajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities krimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé - 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.It/noriu-dalyvauti

A A

-

Tapk ateities
Kurk mV/ : 5
Lietwai  Lietuvos bendrininku!

JUSY
LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo Siol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
ta stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siuloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kviec¢iame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
siilomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybemis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktika ar dalyvauti pazintinése programose ne tik
praturtinsite savo bsimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvira Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

Stazuociy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

ASIZYMEK IR BALSUOK

METAI

ir bareliusy =

¥ .
Bendryste <.
Meno prajektas
Vaises

Iﬂldll‘r‘lﬂl.ﬂ"

Lithusanian Weorld Cernter, 14891 1375h Streeq, Lemant, IL 604530, Telefonas pasitsiravimai 630-257-8787
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Federal Credit Union

~——— VILLAGE OF =———o [

WHEELING T

: ]
E | Is “ow closer

to home .
| N
| | “b

Monday: 9am-5 pm

Tuesday: 9am-7 pm
S0wW [?undee Rd., Wednesday: 9am-5pm
Wheeling, IL 60090, Thursday: 9am-5pm

tel: 773-489-1204 Friday: 9am-7 pm
Saturday: 9am-1pm

The Credit Union 5.00%% TRUCK

Advantage o
FasecHEch:s 9 Month Certificate LOAN S

NO OVERDRAFT FEES

”. . -
limited

time

offer

LOWER LOAN RATES
and closing costs

QEQ,

BUSINESS LOANS
commercial trucks
and investment properties

FREE 85,000 ATMs
nationwide

DIGITAL BANKING
TOOLS

s " GREAT RATES - TRAILER FINANC
FEDERALLY INSURED e
at least $250,000 B SO PO L AVt QUICK AND EASY PROCESS

RR KK

*APY=Annual Percentage Yield. Dividends aeerue on & daily balance. Less than 1 Year Certificates dividends poot sk certificate maturity. 1 year of longer Certificates dividends compound quarterty. Withdrawal before maturity i subject to penalty, ac stated in Cortificate Disclosure. Cortificate rates are subject to
change at any time. Minimum required Certificate amount - $500. Yields are accurate as of 05/17/2023. Maximum certificate amount is $1 million per member. Fees may reduce earnings.

Check current rates at selfreliance.com or in person at any of our locations

Home Office: 2332 W. Chicago Ave., Chicago, IL 60622 773-328-7500
5000 N. Cumberland Ave., Chicago, IL 60656 773-589-0077
OUR ILLINOIS 136 E lllincis Ave. #100, Palatine, IL 60067 847-359-5911 ALL
302 E. Army Trail Rd., Bloomingdale, IL 60108 630-307-0079
LOCATIONS 50w, pundee Rd., Wheeling, IL 60090 773-489.1204 LOCATIONS | EQUAL CREDIT OPPORTUNITY LENDER |




RYTY EUROPOS SUVOKIMAS TARP
CIKAGOS LIETUVIY
DISERTACIJOS TYRIMO APKLAUSA

Sioje disertacijos tyrimo apklausoje nustatomos su Ryty
Europa susijusios Salys ir atributai. Ji skirta suprasti, kaip lietu-
viai suvokia Ryty Europg. Vardai nebus renkami. Apklausa
uZtruks mazdaug 10 minuéiy.

Dalyviai': turt buti lietuviais arba lietuviy Kilmés asmenimis,
gyventi Cikagos metropoliteno zonoje ir buti ne jaunesni kaip
18 mety.

Sig apklausa lietuviy kalba rasite: https://www.surveymon-
key.com/r/INWG2J66. Del asmeninio varianto kreipkités | PLC
rasting (F-104 kab.).

Dél papildomos informacijos kreipkités j Joseph Frimel
tel. 314-803-8831 arba jfrimel@okstate.edu. Jei
klausimy apie savanoriska dalyvavimg tyrime,
kreipkités | OSU IRB telefonu 405-744-3377
arba irb@okstate.edu.

turite

A

Art by Lithuanian artists Karolina lljinaité (Instagram: @karolina.the.artist) and Kamilé lljinaité (Instagram: @mwhrae)

lul

Jei Tau 3 metukai ir nori susirasti naujy
draugy, ateik | masy klase!
Kvieéiame registruotis 3-mecius j CLM

"Kiskiy" klase

‘"
& i

Skambinkite registruolis telefonu 630-613-0343 arba
raskite informacijq mokyklos tinklapyie@«w.clm.lt

M

E i

rie

ey

e L

LA

AKTUALI ETNINES KULTUROS GLOBOS TARYBOS INFORMACIJA APIE
VASAROS ETNOKULTURINIUS RENGINIUS IR STOVYKLAS LIETUVOJE

Prasidéjus vasarai Etninés kultdros globos tary-
bos iniciatyva parengtas $iy mety etnokultriniy
vasaros stovykly sarasas. ] jj jtrauktos vaikams, jau-
nimui arba suaugusiesiems skirtos stovyklos, ku-
riose skambés liaudies dainos, bus Sokami tradi-
ciniai Sokiai, bus galimybé mokytis amaty ar gilin-
tis  kitas liaudies Zinijos sritis. Etnokultdriniy sto-
vykly sarasa, kuriame pateikiama visa svarbiausia
su stovyklomis susijusi informacija, rasite Etninés
kultros globos tarybos svetainéje.

Etnokultarinés vasaros stovyklos: https://
ekgt.It/veiklos-sritys/etnokulturinis-ugdymas/
etnokulturines-vasaros-stovyklos/

Etninés kulttros globos taryba taip pat dalijasi
Sig vasarg Lietuvoje vyksianciy etnokultariniy ren-
giniy gidu. Tai svarbiausi 3ig vasara vyksiantys et-
ninés kultaros festivaliai, konkursai, kalendoriniy
$venciy susibarimai. Gide rasite informacija, kur ir
kada Sie renginiai vyks, nuorodas j renginiy virtu-
alias svetaines, kur skelbiama platesné informacija.

Etnokultiriniy renginiy gidas: https://ekgt.It/
Veiklos-sritys/Gidai/Vasara/

Dél papildomos informacijos galite kreiptis el.
pastu info@ekgt.It arba j Etninés kultaros globos
tarybos Facebook paskyra.

URM Globalios Lietuvos departamentas

;;nns;tl‘
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UNITED STATES

TAX SERVICES

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

SKAMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

INTERNATIONAL EDUCATION TOURESY
Leonido Bejecerio (773) 633-0877

kelioniy agentiira 866-295-7070 WWW.INTEREDTOUR.COM

Labor Day Weekend.

Niagaros kriokliai (iS Amerikos pusés). Rugséjo 3-4 dienomis. $399

Siaurés Miciganas.
Rugpjiicio 26 (27) - 29 (30) dienomis. Nuo $599

Niujorkas. Labor Day Weekend.
Rugséjo 1-4 dienomis. Nuo $699

Koloradas.
Rugséjo 9-18 dienomis. Nuo $1680 + léktuvo bilietai. | kaina
iskaiCiuota maitinimas, visos vietinés ekskursijos, baseinas.

Stebukly ezeras, Florida.
Spalio 10-20 dienomis. Nuo $1200 + Iéktuvo bilietai.

Las Vegasas ir 3 kanjonai. Lapkritio 12-16 dienomis.
Nuo $999 (j kaing jskaiCiuotas skrydis)

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

[ s10L0 DABA
1 EISKAU DARBO
] PASLAUGOS
] NAMY REMON

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo

1 Nuoma

1 pARDUODU VE

Nidiis

PaZzymeékite tinkama skyriy

] PAMOKOS, MOKYMAS

] 1ESKAU KAMBARIOKO

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)
1. skelbimas nepary§kintomisi°dii skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
raidémis - 50¢ u? 7od;. tl X $0.50 X E |
Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
tl X $0.60 X = [s |
Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
IJ__lxso.éoxl | =[5 |

TAS

2. Skelbimas paryskintomis
raidémis — 60¢ uz Zodj.

3. Skelbimas

DIDZIOSIOMIS raidémis —
60¢ u? 7odj.

]
L]
[]
]

diena i prilmeime skelbimo apmokaiim RSLA 4. Skelbimas . Todiiy skaitius Leidiniy skaitius kelbimo kaina
are pmOKelma. [] VERSLO PASIOLYMAI PARYSKINTOMIS DIDZOSIOMIS L Ixs120x [ ]=[3 |
Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220, [C] PERKU - PARDUODU
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite L . o ”
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums D PABDUODU AUTOMOBIL| D 5. Irémintas skelbimas - 35 (dydis 17 x 1,57)
per arti_rtniausiq darbo dieng ir priimsime skelbimo O PAZlN]-YS ] o . o
apmokeéjima. D [VA|RUS 6z.SI;e‘IEJ|mas laikrastyje ,,7 Days' rt:_sq.I;a.lb'a -50¢ ui zodlSk b
7. odzi eidini elbimo
Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés: [ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS skaiEiuLS! I:lx $0.50 X skaiEiuts! = kaina
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj. alei - APMOKEJIMO FORMA:
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis Sudekite 1-6 punktq Sumjs CEKIS
parasyti ZodZiai: 60¢ uZ Zodj. = Bendra .
* Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, 1[+[2]+ 3 + 4]+ S|+ 6 suma S MONEY-ORDER |
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus. Jisy vardas Neapmokéti
* Nuotrauka skelbime: $5. . : skelbimai nebus
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”) ir telefonas (tik

redakcijai; skelbiami
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje  nepus)
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

publikuojami

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Reikalingi Zmonés medicinos
ofiso valymui, darbas su patir-
timi, 6 dienos. Gurnee ir Lake
Villa, Siaurinis priemiestis. Tel.
224-770-1008, skambinti po 2
PM.

Reikalingi darbininkai pasto-
viam darbui prie banko nusa-
vintu namu. Geras atlyginimas.
Skambinti arba rasyti zinute
(708) 906-3040...

Reikalingas Zmogus
remonto darbams. Tel.
209-3124...

namy
630-

AEC Parcel Service Inc reikalin-
gas siuntiniy pickup vairuotojas
darbui pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai bdtini, rusy,
ukrainieciy ir lenky kalba - pri-
valumas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patirtis
nebutina, minimalus darbo
kompiuteriu jgiudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir daugiau
per savaite, priklausomai nuo
darbo kokybés. Tel. 331-871-
3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai reikalin-
gi mechanikai su patirtimi ir be
jos. Naujos dirbtuves, stabilus
ir aukstas atlyginimas. Skam-
binkite tel. (630)303-8961

Moteris ieSko darbo. Legalis
dokumentai, vairuoja. Tel. nr.
708-692-9120

Moteris galéty pakeisti jus
vyresnio amziaus zmoniy prie-
Zitros darbe bet kurig savaités

9
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MERICAN LITHUAN AN NEWSPARER

WWW.AIDAS.US

Ci Kagos

3 ménesiai

$35

Vardas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

Laikrascio uzsakymo
kuponas

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

dieng ar iSleisti atostogy.
Skambinti 773-737-4793.

Y

Parduodamas rasomasis stalas
847-529-8986.

PERKU /

PARDUODU

NUOMA

!

D
D
9]
-

La Grange iSnuomojamas 4 mie-
gamuyjy namas. $2600. Skambinti
773-297-2012

ISnuomoju kambarj nuosavame
name vyrui be Zalingy jprociy.
Atskiras jéjimas, visi patogumai.
Oak Lawn. Tel. 630-670-8336....

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvés spintelés, SS bui-
tiné technika, granitiniai stal-
virsiai, pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés granitinis stal-
virSis. Antras aukstas. Yra bal-
konas. Labai rami vieta, geras
susisiekimas su La Grange ir
294 greitkeliu. Komplekse yra
baseinas. Papildomai moka-
te tik elektrg. Kaina $1300.
Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste. Nauji
langai, medinés grindys,
atnaujinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo tra-
sos. Kaina $1,050. 773-983-

NAPERVILLE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy ,1 vonios butas
primame aukste. Yra vienos
masinos vieta garaze. Bute
yra apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuominin-
kas moka tik elektrg. Kaina
$1,043, skambinti 773-983-

D
D
(9]
[uiry

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-

H
N
(9]
iy

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy, labai
erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuveés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, laminato
grindys visame bute. Atnau-
jintos vonios.Centrinis AC.
PraSoma kaina$1400 skam-
binti 773-983-4461

McCOLLY

Real Estate
mccolly.com

5773 US Hwy 6
Portage, IN 46368

®
REAL ESTATE
COMPANIES

2f THE WORLD

Dee@mccolly.com
Mobile: 219-384-0030 Dee.mccolly.com

Indianoje

Nekilnojamojo turto
pirkimas ir pardavimas

CKiENE

Broker

Dowle MO
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DOWNERS GROVE. Labai gero-
je vietoje iSnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas, pri-
mame aukste. Laminato grin-
dys. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik uz elek-
trg. Kaina $1350. tel. 773-983-
4461

NEKILNOJAMASISQ

TURTAS

Parduodamas 3 miegamujy, 2
voniy sutvarkytas condo Palos
Height, IL prie Katherine ezero.
1 aukstas su balkonu. Yra gara-
zas. $295,000. Tel. 219-384-
0030 (Dovile)

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas
pilnai suremontuotas namas, 4
miegamieji, 3 vonios, 2.5 masi-
nu garazas, erdvi virtuve su
granitiniais stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine techni-
ka, naujai perdazytas, naujas
stogas, naujas kondicionieri-
us. Kiana $359,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE, IL: Puikus
pirkinys!, 3 miegamuju, 2/5
vonios “split level” namas su
paaukstintom lubomis. Nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas kie-

mas, 2 masinu garazas. Kaina
$304,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju
butu namas, murinis, siaurinej
Chicago dalyje, kaina $639,000
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, SS buitiné technika.
Pilnai suremontuotos vonios.
Yra vienvietis garazas. Praso-
ma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamuyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu. Name
yra medinés grindys. Lauke
jaukus dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. PraSoma kaina
$234,999. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja kons-
trukcija, puiki galimybe tureti
naujai pastatyta “ranch” sti-

Creftas .£2%.
ipatikimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Installawmas, |
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www.acitydumpsters.com

liaus nama., 3 miegamieji, plius
2 miegamijei basement, 3/1
vonios, 2600 pedu pirmame
aukste, 2600 pedu irengtame
basement, 9 pedu lubos, daug
papildomu “closets”, “luxurious
finishes” visur, “quartz “stal-
virsiai, 2 zonu kondicionierius,
sildomas 2 masinu garazas.
Vertas demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zvejoti, plau-
kioti kanojomis, golfo laukai,
vaiku zaidimo aikstele. Praso-
ma kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas
per vieng aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. I aso-
ciacijg jeina clubhouse ir basei-
nas. Tik $35 j ménesj asocia-
cijos mokestis. PraSoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamuyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés
grindys ir zidinys, jreng-
tas rdsys. Yra patio. Didelis,
apauges medziais kiemas. Prie
namo yra 2-vietis garaZzas. Pra-

Soma kaina $256,500. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-
4461

ELGIN, IL: Parduodamas 2008
metu statybos townhouse, 2
miegamieji, plius loftas, 2/1
vonios, 2 masinu garazas, auk-
stos lubos living room, zidinys,

basement. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-
damas pilnai murinis namas,
3 miegamieji, 1 vonia, atskiras
garazas, kiemas su patio ir
decku. Kaina $249,000, skam-

binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

FRANKLIN PARK, IL: Parduoda-
mas 3 miegamuju, 2/1 vonios
townhouse. Pilnai suremon-
tuotas, naujos medines grin-
dys, nauja virtuve, auja bui-
tine technika, naujas stogas,
kondicionierius, pilnai irengtas
basementas su baru ir vonia.
Near associacijos mokesciu.
Kaina $239,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”
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GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamuju,
1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina
$199,999, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams “ ranch” sti-
liaus namas, 3 miegamieji,
2 pilnai atnaujintos vonios.
Viskas naujai suremontuota:
naiju langai, durys, grindys,
nauja virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine
technika. Patogus susisieki-
mas. Kaina $245,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel ™
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grin-
dys, rami vieta “cul de sac”,

2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-

LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuveje.
Yra zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. Mazas aso-
ciacijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduoda-
mas vieno miegamojo, vienos

vonios butas antrame aukste.
IS buto vaizdas j Doerhoefer
parka. Virtuveje yra baltos
spintelés. Yra vienos masinos
garazas. [ asociacijg jeina vis-
kas iSskyrus elektrg. PraSoma
kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus “tra-
ditional” 3500 pedu namas, 4
miegamieji, 2/1 vonios, 2 masi-
nu garazas, didelis kiemas us
“deck”, patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” sti-
liaus murinis namas, 3 mie-
gamieji, 2 vonios, , irentas
basement, 2 masinu garazas,
didziulis kiemas, “Pelle” langai
ir durys, “ open floor * modelis.
Kaina $579,000,skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
“ranch townhouse” prestizinia-
me “LIONS GATE"” SUBDIVISI-
ON , 3 miegamieji, 2 vonios,
erdvi virtuve, granitiniai stal-
virsiai, “stainless steel ™ buitine
technika, ™ oversized” 2 masinu
garazas, privatus kiemas su
patio. Associacija leidzia nuo-
moti. Kaina $429,900, skam-

binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Parduo-
damas erdvus 2 auksto butas,
2 miegamieji, 1 vonia, 2 par-
king vietos, yra baseinas. Kaina
$142,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios town-
house, 2 masinu garazas, nauja
sildymo ir saldymo sistema,
geras susieimas, salia parko.
Kaina $255,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL:

Parduo-

w | 4

damas erdvus split leve
2/1

vonios, zidinys, erdvus uztver-

namas, 3 miegamieji,
tas kiemas, 2 masinu gara-
zas. Kaina $369,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas

antrame aukste. Bute sudétos
laminato grindys. Gali pirkti
investuotojai, butg galima nuo-
moti. Kaina $104,900. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-
4461

Romeoville. Parduodamas
3 miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto
medinés grindys, 2-vietis gara-
zas. Yra dekas, tvora aptver-

namas. Name vyra

tas kiemas. Prasoma kaina:
$167,000. Skambinti
(773)983-4461 REM

Reginai,

Boolingbrook. Parduoda-
mas 3 miegamuyjy, 1.1 vonios
erdvus namas. Pakeista virtuve
su kvarciniais stalvirSiais, SS
buitine technika. Yra Zidinys.
Laminato grindys.Yra gara-
Zas 3 automobiliams. Jaukus
kiemelis. Skambinti Reginai,

(773)983-4461 REM

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios plytinis
namas. Namas yra restau-

ruotas. Naujos virtuvés spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS
virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Pra-
Soma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM
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