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Rinkimai 2024

Kodél Bideno perrinkimo kampanija skiria
tiek daug démesio Ilinojui?

Pastaruosius du ménesius Cikaga ir llinojaus valstija tapo prezi-
dento Joe Bideno perrinkimo kampanijos Vidurio Vakaruose na-
mais, pradedant nuo pat birzelio ménesio vizito, skirto pristatyti
,Bidenomika” - jo ekonomikos atgaivinimo strategija, po kurio seké
viceprezidentés Kamalos Harris apsilankymai, pirmosios ponios Jill
Biden vizitas ir daugybés prezidento administracijos pareiginy vizitai.

llinojus uz demokraty partija prezidento rinkimuose balsavo nuo
1992 m., 0 buvusio prezidento Donaldo Trumpo kandidatirg atme-
té 17 procentiniy punkty tiek 2020-aisiais, tiek 2016-aisiais metais.
Tad natiraly, jog Bideno kampanijos démesys, skiriamas patikimai
mélynai valstijai, gali pasirodyti priestaraujantis poreikiui daugiau
susitelkti ties konkurencingomis valstijomis, kurios bus itin svarbios
2024 mety rinkimuose.

llinojuje Bideno kampanijai visiskai nereikia uZsitikrinti daugumos
rinkéjy balsy, kad laiméty pries Trumpa ar bet kurj kita Respublikony
partijos nominanta, mat msy valstijoje visi Rinkiky kolegijos bal-
sai nukeliauja rinkimy apylinkiy laimétojui, nesvarbu, kas surinko
absoliucia visy balsavusiy gyventojy balsy dauguma.

,Tai atrodo nejprasta. Paprastai, atrodyty, daugiausiai démesio
Bidenui reikéty skirti neapsisprendusioms valstijoms, kuriy balsas
gali nulemti rinkimy baigtj’, - sako llinojaus universiteto Cikagoje
politikos moksly profesorius emeritas Christopheris Mooney.

Taciau i3kilts Demokraty partijos nariai ir politiniai konsultantai
teigia, kad Baltyjy ramy susidoméjima Cikaga ir llinojaus valstija
lemia jvairls veiksniai: visy pirma - ankstyvos pastangos kursty-
ti entuziazma, kai yra Zenkly, kad demokraty bazé tapo pasyvi ir
abejinga. O tai yra nepriimtina politiniy donory turtingoje valstijo-
je, kurioje kita rugpjutj vyks Demokraty nacionalinis suvaZiavimas.

0 jeirinkéjy ir donory entuziazmas Bidenui kelia problemy llinojaus
valstijoje, tai reiskia problemas ir likusioje 3alies dalyje, jskaitant vi-
sas svarbias svyruojancias valstijas.

,Prezidento populiarumo rodikliai demokraty bazéje yra net la-
bai nejspudingi, o 2024-aisiais negalima tikétis sékmés be entuzi-
astingos demokraty bazés. Tad skirti tai bazei démesio yra tiesiog

racionali ir protinga politika, - sako demokraty politikos strategas
Tomas Bowenas, dirbes su mery Rahmo Emanuelio ir Lori Lightfoot
kampanijomis, taciau nesantis Bideno kampanijos aparato dalis.
,Prezidento pasiekimai yra rimti, jie turéty dziuginti demokraty
rinkéjus, taciau dabar jy gyvenimo realybé yra tokia, kad jie atsiga-
vinéja nuo COVID krizés ir didZiulés infliacijos - o tai suteikia kontr-
puolimui reikalingy jrankiy MAGA respublikonams’, - sako Bowenas.
Prezidentas savo kampanijg Véjy mieste pradéjo birzelio 28 d.,
kai apsilanké Senajame paste ir oficialiai pradéjo vartoti termina
,Bidenomika” (kadaise paniekinamai vartota tik respublikony), Siuo
terminu apibidindamas popandemines pastangas atstatyti eko-
nomika ir kovoti su infliacija per vyriausybés finansavima, jskaitant
infrastruktaros, placiajuoscio interneto ir Svaraus oro programas.
Po to seke trys viceprezidentés Harris vizitai j Cikaga per viena
ménesj, pradedant liepos 16 dienos pasirodymu ,Rainbow/PUSH’,
po kurio (praéjus astuonioms dienoms) seké kalba kasmetinéje lo-
tynoamerikieciy organizacijos,UnidosUS" konferencijoje ir kalba
nacionaliniame organizacijos pries ginkluota smurtg suvaziavime
LEverytown for Gun SafetyAction Fund” rugpjucio 11 diena.
Treciadienj, pirmoji ponia uzbaigé vasaros kampanijos gastroles
su Darbo dienos minéjimo renginiu McCormick Place, skirtu pa-
gerbti profesines sajungas - svarby Demokraty partijos sajungi-
ninka. Ta pacia dieng 70-ojoje kasmetinéje,,Farm Progress Show"
mugéje Dekature apsilankes Bideno Zemés kio departamento se-
kretorius Tomas Vilsackas tapo paskutiniu is birio prezidento admi-
nistracijos nariy, atvykusiy j llinojy viesinti Bideno politiniy plany.
Llinojus yra lengva prieiga prie milZiniskos rinkos Salies viduryje,
- sako buves prezidento Barako Obamos strategas ir CNN analitikas
Davidas Axelrodas. - Manau, kad dalis jy ¢ia atvyke dar susirenka
kampanijos l&sy. Nepamirékime ir to, kad Cikagoje vyks Demokraty
partijos suvaziavimas, kuriam irgi jau yra dedami pamatai."
Nors Cikaga retai tampa dideliy prezidento rinkiminiy kampa-
nijy renginiy vieta, ji tikrai yra laikoma svarbiu bankomatu - ¢ia
politiniy kampanijy 1é3as intensyviai renka tiek demokratai, tiek

Jill Biden vizitas Cikagoje

respublikonai. Lé3y rinkimy akcijos buvo rengiamos tiek per Bideno,
tiek per Harris vizitus.

Cikaga taip pat turi konvencijy centro, sutraukiancio lankytojus ié
visos 3alies, statusa. Tai reidkia, kad miestas yra pajégus suteikti pu-
blika, perzengiancia miesto ir net valstijos ribas. Harris apsilanky-
mus pas mus Baltieji rimai pavadino,susitikimais su reikSmingomis
rinkéjy grupémis’, jskaitant juodaodziy, lotynoamerikieciy, motery
ir jauny rinkéjy auditorijas.

,linojus yra centrinés Salies dalies Sirdis, - sako Cikagos Darbo
federacijos prezidentas Bobas Reiteris. - Tad kai Joe Bidenas ar Jill
Biden atvyksta j Cikaga pasikalbéti su darbuotojy judéjimais, tai pa-
siekia ir masy brolius ir kaimynus Viskonsine, Micigane ir Indianoje.”

Taciau silpni Bideno reitingai ir dazni vizitai demokratams drau-
giskame llinojuje taip pat gali reiksti ir tai, kad prezidentas néra
laukiamas tose vietose, kur jo apsilankymai néra naudingi vietos
demokratams.

Bowenas sako, kad llinojus suteikia Bideno komandai vieta, per ku-
rig $i gali skleisti savo nacionaline Zinute savo rinkéjy bazei, tokiais
svarbiais jiems klausimais kaip profesiniy sajungy plétra ir $varios
energjjos technologijy finansavimas. Be to, vis labiau artéjant rinki-
mams, prezidento vizitai masy valstijoje bus vis retesni.

,Kitais metais po Darbo dienos jo visas démesys bus sutelktas j
konkurencingas neapsisprendusias valstijas, tad jis nebeturés kada
lankytis llinojuje, - sako Bowenas. - Tad nattiralu, kad jis ir jo admi-
nistracija nusprendé butinajj démesj savo rinkéjy bazei paskirti pa-
Cioje kampanijos pradzioje.'m

Enrique Tarrio

Buves krastutiniy desiniyjy sukarintos grupuo-
tés,Proud Boys” lyderis Enrique Tarrio antradienj
buvo nuteistas kaléti 22 metus uz vaidmenj 2021
mety sausio 6 dieng surengtame iSpuolyje pries JAV
Kapitolijy - tai grieZ¢iausia iki iol skirta bausme.

»1a dieng buvo nutraukta masy iki tol nepertrau-
kiama taikaus valdzios perdavimo tradicija“, - taip
JAV apygardos teiséjas Timothy Kelly saké apie ban-
dyma sustabdyti Kongreso patvirtinima dél demo-
krato Joe Bideno pergalés pries Donaldg Trumpga
2020 mety rinkimuose.

,Ponas Tarrio buvo pagrindinis samokslo lyderis*,

Sausio 6-0ji

Uz Kongreso sturma -

bausme

- per beveik keturias valandas trukusj nuospren-
dzio skelbima 3alies sostinéje saké Kelly.

Prokurorai prasé skirti 33 mety laisvés atémimo
bausme arrio, kurio sausio 6 diena Vasingtone nebu-
vo, bet kuris buvo kaltinamas vadovaves karinio sti-
liaus iSpuoliui prie$ Kapitolijy, kurj surengé grupuo-
té,Proud Boys” ir kiti buvusio prezidento Salininkai.

Kitam ,Proud Boys” nariui, 32 mety Ethanui
Nordeanui, T. Kelly praéjusia savaite skyré 18 mety
laisvés atémimo bausme.

Kitos krastutiniy desiniyjy grupuotés, ,Oath
Keepers*, vaidinusios svarby vaidmenj Kapitolijaus
Sturmo metuy, jkaréjas Stewartas Rhodesas, kiek
anksciau Siais metais taip pat buvo nuteistas ka-
léti 18 mety.

Nuosprendzio memorandume prokurorai Tarrio
apibudino kaip ,sumany propagandistg” ir tei-
gé, kad nors sausio 6 diena jis fiziSkai nedalyvavo
Vasingtone, vis délto ,padaré daug daugiau zalos,

22 mety kaléjimo

nei galéjo padaryti kaip pavienis riaudininkas”. Tarrio
veikeé kaip ,generolas, o ne karys’, - teigé jie.

JVienintelé priezastis, kodél Tarrio nezygiavo kartu
su kitais, yra ta, kad atvykes j Vasingtona jis buvo su-
imtas ir jam buvo duotas teismo nurodymas isvykti
i$ Kolumbijos apygardos”, - sakoma memorandume.

Per Kongreso $turma Zuvo maziausiai 5 zmonés ir
buvo suzeista 140 policijos pareiglny, o Trumpas
desimtims tukstanciy savo 3alininky, susirinkusiy
prie Baltuyjy rdmuy, pasaké ugninga kalba, kurioje
pakartojo savo melagingus teiginius, esg laiméjo
rinkimus.

Kovo ménesj Vasingtone vyks Trumpo teismas dél
kaltinimy samokslu siekiant panaikinti 2020 mety
rinkimy rezultatus.

Teisingumo departamentas dél Kapitolijaus Stur-
mo kaltinimus pateiké daugiau kaip 1 100 Zmoniy.
Apie 630 i3 jy pripazino savo kalte dél jvairiy kalti-
nimy, o 110 buvo pripazinti kaltais teisme. m
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Atlantos Jaunuyjy respublikony organizaci-
jos narys stebi pirmuosius respublikony pre-
zidentinius debatus bare Atlantoje

Visi Zinome posakj, kad jaunimas atmeta savo tévy
idéjas. Artéjant 2024 mety prezidento rinkimames, 3is
posakis galioja ir politikos kandidatams.

Nors buves prezidentas Donaldas Trumpas yra visuo-
menés nuomonés apklausy lyderis, Floridos guberna-
torius Ronas DeSantisas yra tapes jauny rinkéjy favo-
ritu visoje 3alyje.

USATODAY kalbinti paaugliai, dvidesimtmeciai ir tris-
desimtmeciai konservatoriai saké, kad DeSantis yra
vienas i$ dviejy praéjusj ménesj vykusiy respublikony
debaty nugalétojy, kartu su buvusia Piety Karolinos
gubernatore Nikki Haley. Floridos gubernatorius ne-
didele persvara 36.6 % su 35.4 % jveiké Trumpa neo-
ficialioje mazdaug 300 Nacionalinio jaunyjy konser-
vatoriy suvaziavimo rugpjutj Dalase, Teksase, nariy.

»Manau, kad akivaizdu, kas yra jauny respublikony
favoritas’, - sako Seton Hall universiteto Naujajame
Dzersyje pirmakursis Williamas Atkinsas.

»+PRIIMTINA ALTERNATYVA" TRUMPUI

Nepaisant to, kad jai paciai labai patiko Haley pasi-
rodymas debatuose, Jaunyjy Teksaso respublikony vi-
cepirmininké Lauren Langas sako, kad pagrindiné rin-
kiminé kova vyks tarp Floridos gubernatoriaus ir bu-
vusio prezidento.

Tai yra Trumpo ir DeSantiso kova link pergalés, - sako
ji. — Su visa pagarba kitiems kandidatams, jie téra ZiG-
rovai Siose varzybose. Mes visi Zinome, kas yra pagrin-
diniai konkurentai ir lyderiai.’

Kai kuriose naujausiose respublikony pirminiy rinki-
my apklausose Trumpas prie$ DeSantisg pirmauja be-
veik 40 procentiniy punkty. Taciau bariai jauny rinké-
jy demonstruoja savo parama Floridos gubernatoriui.
PavyzdZiui, 90 vidurinés mokyklos vyresniyjy klasiy ly-
derystés programos aktyvisty kovo ménesio apklau-
sa Neapolyje (Floridos valstija) atskleidé, kad DeSantis
pirmauja pries Trumpa 54 % su 45 %, sako Atkinsas.

Aukstyjy mokykly respublikony nacionalinés fede-
racijos jkaréjas ir buves pirmininkas, 18 mety Atkinsas
saké manantis, kad jei kita lapkritj vyksian¢iame bal-
savime partijg atstovaus Trumpas, tai pakenks parti-
jos $ansams apskritai.

+Jeijis bus nominuotas, tikriausiai neteksime Atstovy
ramy. Mes nelaimésime tiek viety Senate, kiek tikimés.
Ir galiausiai mes net nelaimésime Baltyjy ramy, - saké
jis. - Taigi i$ tikrujuy, jei norime laiméti 2024 metais ir jei
norime poky¢iy, turime nominuoti asmenj, kuris pa-
tikty platesnei Amerikos visuomenei.”

Jam antrina ir Rafaelis Struve, Teksaso jaunujy respu-
blikony komunikacijos direktorius. Jis sako, kad buvu-
sio prezidento teisinés kovos gali nezadéti nieko gero

Rinkimai 2024

UzZ kieno pergale serga jauni respublikonai?

respublikonams visuotiniuose rinkimuose. Trumpas
Siais metais buvo pateikti keturi baudziamieji kaltini-
mai jskaitant kaltinimus bandymu pakeisti 2020 m.
prezidento rinkimy rezultatus.

+Mums tikrai reikia nepriklausomy (nepartiniy) ir nuo-
saikiy pazitry rinkéjy balsy, kad rezultatai pakrypty
musy labui, - saké 31 mety Struve. — A$ esu du kartus
balsaves uz Trumpa, taciau matau ir vertinu guberna-
toriaus DeSantiso pasiekimus. Manau, kad tokiy kaip
as yra daug, manau, kad jaunieji rinkéjai pradeda ver-
tinti DeSantisa kaip priimting alternatyva.”

Pasak DeSantiso 3alininko Struve, Floridos gubernato-
rius, kaip ir Trumpas, turi konservatyvia politikos plat-
forma, taciau skirtingai nei Trumpas, pasizymi placiajai
visuomenei daug priimtinesniu vadovavimo stiliumi.

~Trumpas savotiskai i$ pamaty sujudino zombiska es-
tablisSmento kultarg, — sako Struve. - Tai padaré savo
darba, taciau dabar jau laikas sugrjzti prie racionalu-
mo ir logikos.”

AMZIAUS KLAUSIMAS

Dauguma sutinka - pagrindiné kova respubli-
kony puséje bus tarp Trumpo ir DeSantiso

Kity mety prezidento rinkimai yra neatsiejami nuo
diskusijy apie kandidaty amziy. Perrinkimo siekiantis
prezidentas Joe Bidenas 2024 mety lapkritj bus 81
mety amziaus. Potencialiai rinkimuose dél preziden-
to posto jis susigrums su Donaldu Trumpu, kuriam tuo
metu bus 78-eri.

SusirGpinimas dél politikos lyderiy amzZiaus ir svei-
katos paskutinj karta suaktyvéjo, kai respublikonas
Senato mazumos lyderis Mitchas McConnellas, antra
karta per kelias savaites patyré akivaizdziy sveikatos
nesklandumy, kai jam sustingus prie$ barj reporteriy
Kentukyje, jam prireiké pagalbos i3 savo darbuotojy.

Daugelis jaunesniy respublikony, vertindami kandi-
datus, kuriy amzZius varijuoja nuo 38 iki 77 mety, am-
ziy laiko reik$Smingu veiksniu, vertinant kandidatus,
sako Struve.

~Amzius yra svarbus veiksnys, ypac jaunesniems rin-
kéjams, kurie nerimauja, kad vyresnis kandidatas eida-
mas prezidento pareigas gali patirti reikSmingy svei-
katos sutrikimy, — sako jis. - Mums reikia Zmoniy, ku-
rie turi turéti pakankamai energijos ir tvirtumo, kad,
iSrinkti j Baltuosius rGmus, aktyviai imtysi mums vi-
siems svarbiy klausimuy ir reikaly.”

Kaip vienintelis tikstantmecio kartos kandidatas Sia-
me baryje, verslininkas Vivekas Ramaswamy gali turé-
ti privaluma bddamas patrauklesniu kandidatu savo
bendraamziams, sako Struve.

Taciau kita vertus, Ramaswamy politinés patirties

trukumas lyginant su kitais kandidatais yra daugiau
nei akivaizdus, sako Langas.

JAtrasti pusiausvyra tarp kandidato politiniy paza-
dy, jy pozicijos esminiais klausimais ir politinés patir-
ties yra nelengva uzduotis. Tuomet dar iskyla svarbus
klausimas, ar jam pavyks i3dirbti visa kadencija? Ar jam
tai leis sveikata?”, — aiskina Langas.

Potencialiai tobuliausias aukso viduriukas yra 44-eriy
DeSantisas, politines pareigas einantis jau deSimtmet;.

»Mes turime realius Sansus pasiekti daugybe dalyky,
kuriuos pasiekti noréjo,Vél padarykime Amerika didzZia"
judéjimas, per Zmogy, kuris jau pademonstravo, kad
moka pasiekti realiy rezultaty, bet yra pakankamai jau-
nas ir energingas, kad galéty demonstruoti politinius
pasiekimus ir ateityje”’, — apie DeSantisg saké Struve.

KAI KURIE JAUNIEJI RESPUBLIKONAI
DAR NEAPSISPRENDE

Tarp jaunesniy rinkéjy didZiausiame Piety Karolinos
mieste dabartiniai respublikony partijos favoritai yra
DeSantisas, Trumpas, Haley ir kitas Sios valstijos kandi-
datas, senatorius Timas Scottas, sake Carlstono metro-
politeno jaunujy respublikony pirmininkas Garrettas
Lacy.

ki Siol né vienas kandidatas néra iki galo ir uztikrin-
tai paverges jaunesniy respublikony Sirdziy", - saké
27 mety Zvejybos gidy verslo savininkas Lacy, rem-
damasis savo patirtimi dalyvaujant vietiniuose politi-
niuose renginiuose 3ioje itin svarbioje iSankstinio bal-
savimo valstijoje.

Siame politiskai violetiniame mieste toli grazu néra
konsensuso, kad butent DeSantisas yra pats geriau-
sias kandidatas, sako Lacy.

JTik saujelé yra uzkietéje DeSantiso 3alininkai’, - sako
Lacy apie savo kolegy ir biciuliy rata.

Toliau j Piety Karolinos Siaure, Grinvilyje, DeSantisas
puikiai uzsirekomendavo tarp jaunujy konservatoriy,
praéjusj ménesj susirinkusiy stebéti pirmuosius respu-
blikony rinkimus. Renginio pabaigoje vykusioje apklau-
soje apie 60 procenty jy Floridos gubernatoriy jvardi-
no savo pirmuoju pasirinkimu, o dar 40 procenty sake,
kad jis yra jy antrasis pasirinkimas.

Taciau kai kurie debaty stebéjimo dalyviai saké, kad
kity mety rudenj balsuoty uz bet kurj respublikona,
nesvarbu, kas bebaty iSrinktas atstovauti jy partija,

LJei reikty rinktis tarp bet kurio i$ Sjvakar ant scenos
esanciy respublikony ir demokrato, as vis tiek rink¢iau-
si respublikona. Man jie visi priimtini, i$skyrus gal pora
debatuose dalyvaujanciy kandidaty...bet ir juos pasi-
rink¢iau, nes jie geresné alternatyva nei demokratas®,
- pries pirmousius debatus saké 28-eriy pensijos spe-
cialistas Pedro Mateo.

Mateo yra respublikony organizacijos ,Jaunasis
Grinvilis” politinio jsitraukimo komiteto pirmininkas
ir debaty stebéjimo vakaro organizatorius.

Langas sako negalinti apsispresti tart Haley, DeSantiso
ir Trumpo, todél galutinai pasirinks savo kandidata pri-
artéjus rinkimy dienai.

,Siuo metu situacija tokia, kad turime arba Trumpa
arba bet kurj kita kandidata, - sako ji. - Néra jokio kito
tarpinio varianto. Dabar mums svarbiausia jvertinti kity
kandidaty pajégumus ir palyginti juos su Trumpo pa-
siekimais ir tada priimti galutinj sprendima.” m
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
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ISskirtinis interviu

Putinas bus prisimenamas kaip Zmogus,
mégines sunaikinti savo Sal;

Anne Applebaum yra Pulitzerio premijos laureaté, pa-
rasiusi keleta knygy apie Rusija ir Soviety Sajunga, tarp
kuriy ir,Raudonasis badas: Stalino karas prie$ Ukraing”
(angl.,Red Famine: Stalin’s War On Ukraine”).

Neseniai duodama interviu,Radio Free Europe / Radio
Liberty” (RFE / RL) Sakartvelo tarnybai Applebaum tei-
gé, kad Vakary ryztas padéti Ukrainai kovoti su j 3alj jsi-
verzusiomis Rusijos pajégomis islieka tvirtas ir kad JAV
prezidento Joe Bideno administracija,laikosi nuostatos,
jog tai bus ilgas karas”. Applebaum taip pat prognoza-
vo, kad Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas bus prisi-
menamas kaip ,Siuolaikine Rusijg sunaikines” vadovas.

- Kiek vieningi islieka Vakarai Putino invazijos j
Ukraina ir Rusijos vadovo atsisakymo bent per Zings-
nj atsitraukti akivaizdoje. Ar jau¢iamas jau anksciau
prognozuotas karo nuovargis?

- Savo pacios nuostabai negaléciau Siuo metus su-
siklos¢iusios situacijos pavadinti nuovargiu nuo karo.
Mums pasiseké, kad visos svarbiausios Europos salys
ir abi NATO priklausancios Siaurés Amerikos valstybés
tebéra ryztingai nusiteikusios laiméti kara. O juk pries
18 ménesiy to niekas neprognozavo. Kiekvienoje salyje
yra karo priesininky, ir kartais jie labai garsiai reiskiasi.

Taciau jei pazvelgtume j Vokietija, Prancizija, Italija,
Jungtines Valstijas, Kanada, Nyderlandus, Didziaja
Britanija, Lenkija, Rumunija, Ispanija, perzvelgtume §j
sgrasa, mes pamatytume, kad visy iy 3aliy lyderiai vis
dar remia Ukraing, ir sunku baty jzvelgti kokj nors rim-
tesnj susipriesinima. Néra jokiy didesniy l0Ziy. Tiesa,
kad, kaip jau sakiau, Pranctzijos politikoje, Vokietijos po-
litikoje, JAV politikoje yra oponentu. Ir yra pavojus, kad
jei kurie nors i3 jy laiméty rinkimus, situacija gali keistis.
Taciau Siuo metu - kiti i$ tiesy svarbus rinkimai kitais
metais vyks JAV - Siuo metu neatrodo, kad taip jvyks.

Tiesa, kad Lenkijoje 3aliai vadovauja itin transakciné
Viyriausybé, kuri labai nerimauja, kad gali pralaiméti ki-
tus rinkimus, o rinkimai Lenkijoje vyks spalj. Ir nors lai-
métojas neabejotinai rems Ukraing, nes tai daro visos
pagrindinés Lenkijos politinés partijos, valdancioji par-
tija yra nacionalistiné partija, turinti skeptiskai Ukrainos
atzvilgiu nusiteikusiy rinkéjy. Yra nemazai propagandos,
susijusios su ankstesniais Lenkijos ir Ukrainos konflik-
tais. Taip pat jau¢iamas tam tikras nuovargis nuo ukrai-
nieciy pabégéliy. Noriu pasakyti, kad tam tikri dalykai
yra skatinami per socialine Ziniasklaida, jtariu, kad tai
daro rusai, bet galbat ir kiti Lenkijos politikai.

Taigi, taip, Lenkijos ir Ukrainos santykiuose esama tam
tikros trinties. Tac¢iau nemanau, kad tai keicia bendrg
vaizda. Nemanau, kad tai turi kokios nors jtakos Lenkijos
pasiryzimui remti Ukraing, nes Lenkijoje tai tebéra ab-
soliucios daugumos pozidris.

- Panasu, kad Putinas mano, jog tai bus ilgas karas.
0 ukrainiediai, regis, yra pasiryze kovoti tiek, kiek
reikes, kad islaisvinty savo 3alj. Taciau ar Vakarai
taip pat susitaikeé su tuo, kad karas gali biti ilgas,
ir laikosi panasaus pozitirio?

- Galima pastebéti, kad amerikieciai yra nusiteike, jog
tai bus ilgas karas, nes jie neskuba tiekti pazangios gin-
kluotés Ukrainai ir, atrodo, yra pasirenge tai daryti tik
tada, kai, jy manymu, ukrainieciai bus pasiruo3e, kai jie
patys bus jsitikine, kad tai naudinga. Turiu omenyje, kad

paprastiems Zzmonémes visg laikg atrodo, jog tai daro-
ma keliais ménesiais per vélai.

Jei ukrainieciai turéty JAV naikintuvus F-16 dabar, o
ne po mety ar pusmecio, jie tikrai vaidinty svarby vai-
dmenij $ios vasaros kontrpuolime. Ta¢iau Bideno admi-
nistracijos nusiteikime nejauciu jokiy abejoniy, kad jie
ir toliau eis Siuo keliu. Nors, kaip minéjau, yra grésme,
kad JAV rinkimy kampanija gali tai apsunkinti. Dalis
Jungtiniy Valstijy respublikony partijos nariy nepritaria
karui ir gali rengti pries jj nukreiptas akcijas. NeZinau, ar
tai bus vienas i$ pagrindiniy rinkimy kampanijos klau-
simy, bet taip gali bati. Ta¢iau manau, kad iki to dar liko
kokie Sesi ménesiai ar metai, o tai tikrai pakankamai il-
gas laiko tarpas.

- Jei Ukrainos kontrpuolimas nesibaigs jtikinama
sékme, kuria Vakary politikai galéty pasigirti pries
savo rinkéjus, kaip manote, kokie galimi scenarijai?

- Nebandysiu prognozuoti, kaip seksis Ukrainai, nes
mes labai daug ko neZinome. Zinote, ukrainiediai, su
kuriais kalbéjausi, yra jsitikine, kad sékmingai naikina-
mi didZiuliai rusiskos ginkluotés kiekiai. Ir kad keliose
vietose jau pavyko pralauzti pirmasias gynybos linijas.
Manau, niekas nesitikéjo, kad tokia didelé Ukrainos te-
ritorijos dalis yra uzminuota. O tai reikia, kad ukrainie-
¢iams reikia daugiau iSminavimo jrangos, kurios jie ne-
turi pakankamai. Vakarai juos moké rengti jungtinés
ginkluotés operacijas, darydami prielaida, kad iki to
laiko miny jau nebebus like. Nejmanoma jvaziuoti su
tankais j laukus, kuriuose pilna sprogstamuyjy uZztaisy.
Taigi, nemanau, kad kovojama taip, kaip buvo tikéta-
si, taciau atrodo, kad jie yra jsitikine, jog daro paZanga.

- Pries prasidedant kontrpuolimui savo skiltyje lei-
dinyje,The Atlantic” raséte, kad Ukrainos kontrpuo-
limas turi jtikinti rusus, jog neverta sio karo testi.
Kaip manote, kiek dar uztruks, kol rusai tai supras?

- Maistas, kuriam vadovavo buves,Wagner” samdiniy
vadas Jevgenijus PrigoZinas buvo jdomus Zenklas, liu-
dijantis, kad dalis Rusijos saugumo aparato jau mano,
jog toliau kariauti neverta. Taigi, jei prisiminsime, ka
PrigoZinas pasakeé pries pat savo donkichotiska zygj i3
Rostovo j Maskva, jis pasaké, kad Sis karas yra grjstas
pramanytu pretekstu. Tai karas dél korupcijos. Rusijos
oligarchai jo noréjo, nes yra gods, jie noréjo uzgrob-
ti Ukrainos jmones ir i$ to pasipelnyti. Tai néra tas ka-
ras, suprantate, jis nevertas Zmoniy auky. Taigi, jei jis
tai pasakeé, vadinasi, yra ir kity, kurie panasiai galvoja.

Todél akivaizdu, kad dalis, kaip jau minéjau, elito,
saugumo aparato, kad ir kaip tai vadintume, jau da-
bar mano, kad karas buvo laiko Svaistymas ir déme-
sio atitraukimas. Kyla vienintelis klausimas - kada 3is
skaicius taps pakankamas, kad karas baty sustabdytas?
Kada taps jmanoma daryti spaudima Putinui?

Veélgi, yra tiek daug dalyky, kuriy nematome, kad nesi-
ryztu daryti prognoziy. Turiu omenyje, kad tai gali jvyk-
ti rytoj, po trijy ménesiy arba po pusmecio.

Esu tikra, kad tai jvyks, nes testi §j karg yra didziulé nas-
ta Ukrainai ir Ukrainos sajungininkams, taciau tai taip
pat didZiulé nasta Rusijai. Nemaza Rusijos istekliy da-
lis Siuo metu skiriama kariuomenei. Beveik kaip sovie-
tiniais laikais. Ir esu jsitikinusi, kad dalis alies to neno-
ri, jai tai nertpi, néra reikalinga, ji nori tai uzbaigti (...).

- Leiskite paklausti, kaip turéty atrodyti taika
Ukrainoje? Pazvelkime j tai is trijy perspektyvy: is
Kyjivo, iS Maskvos ir i$ Vakary. Kaip kiekvienas i$
Siy veikéjy jsivaizduoja taika

- Turiu prisipazinti, kad i3 tiesy taika galiu jsivaizduo-
ti tik su viena salyga - ji turi atspindéti politinius poky-
Cius Rusijoje. Kitaip tariant, rusai turi suprasti, kad ka-
ras buvo klaida, suprasti, kad Ukraina yra atskira $alis.
Ji netaps Rusijos dalimi, nei dabar, nei kada nors atei-
tyje. Ir jie turi pasitraukti i$ visos arba didZiosios dalies
Ukrainos teritorijos, kurig yra okupave.

Nesiruosiu gincytis, kaip atrodys galutiné Ukrainos
siena. Bet, Zinote, Kyjivas laikosi pozicijos, kad Ukrainos
sienos gali buti tik tokios, kokios buvo tarptautiniu ly-
giu sutartos 1991-aisiais. Todél rusai turés pasitraukti, o
mes turésime rasti bada, kaip jie galéty atlyginti nuos-
tolius ar kompensuoti padaryta Zala.

Bet koks kitas scenarijus, bet kokios laikinos paliau-
bos, ar bet koks kitas scenarijus, pagal kurj situacija lieka
tokia, kokia yra dabar, néra nuolatinés taikos garantas.
Tai bdsimo karo, kaip kad jvyko po 2014 m., receptas.

Kitaip tariant, buvo nubrézta riba, vyko derybos, bet
rusai taip ir nepasaké: ,Gerai, uzteks. Tai yra teritorija,
kurios mes noréjome, todél mes grjztame namo”.

Jei bty buvusi tokia akimirka, jei batume turéje ti-
kra susimastymo ir apsisprendimo akimirka, karas gal-
bt baty pasibaiges. O kol tai nejvyko, karas tesiasi.

- Kada rusai pasakys, kad mums jau gana? O jei
jie pasakys, kad mums uztenka, bet mes pasiliksi-
me tai, ka uzéméme?

- Ne, jie negali pasilikti to, k3 iki Siol uzémé, nes tai,
ka jie uzémé, yra gincijama, jskaitant ten gyvenancius
zmones. Taigi, ne, kaip jau sakiau, jiems teks pasitrauk-
ti i$ visos arba didziosios dalies teritorijos ir pripazinti,
kad Ukraina yra nepriklausoma 3alis, turinti teise egzis-
tuoti, ir kad ji néra Rusija.

- Pakalbékime Siek tiek iSsamiau apie asmenj, ku-
ris grieztai papriestarauty viskam, ka ka tik iSdéste-
te. Ir leiskite man jasy paklausti ne tik kaip zurnalis-
tés, bet ir kaip istorikes, kokia vieta, jasy nuomone,
V. Putinas uzims istorijos vadovéliuose? Manoma,
kad jis to labai troksta, bet kaip atrodys jam skirtas
skyrius tiek Rusijos, tiek Vakary leidiniuose?

- I8 dalies tai priklausys nuo to, kas laimés karga, nes,
kaip Zinome, istorija raSo nugalétojai. Taciau nemanau,
kad kyla abejoniy, jog Putinas bus prisimenamas kaip
Zmogus, mégines sunaikinti savo 3alj. Be to, ka jis pada-
ré Ukrainai, ka padaré Sakartvelui, kg padaré Ceéénijai,
ka padaré Sirijai, tai yra Zmogus, kuris nusmukdé gyve-
nimo lygj, uzgniauzé laisve ir kultira pacioje Rusijoje.
Panasu, kad jam nerGpi paprasty rusy gerové ar kles-
téjimas. Jam jie téra patranky mésa.

Tesinys - 10 psl.» >
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Lukasenkos pavogta vaikysté

Suimty baltarusijos opozmonlerq atzalq l|k|mas

Baltarusijos opozicijos politiké Palina Sarenda-Panasiuk 2021
m. sausj buvo savo namuose 3alies vakaruose esanciame Bresto
mieste, kai duris iSlauzusi policija iSvedé ja surakinta antran-
kiais, stebint 4 mety sanui.

48 mety P. Sarenda-Panasiuk buvo apkaltinta pasipriesini-
mu policijai bei neteiséto Baltarusijos prezidento Aliaksandro
Lukasenkos jzeidimu ir nuteista trejus metus kalét. 5j ménesj j
laisve i3eiti turéjusi opozicijos veikéja sulauké naujy kaltinimy,
dél kuriy ji greiciausiai liks kaléjime neribotg laika.

Jos stinui Stachui $is jvykis paliko gilig trauma. Berniukui is-
sivysté kalbos sutrikimy, kuriuos jis $iuo metu bando jveikti
Lietuvoje, tapusioje prieglobsciu moters vyrui Andrejui Sarendai
ir judviejy vaikams.

Jis tiesiog nustojo kalbéti, -, Current Time"” saké A. Sarenda.
- Jam buvo diagnozuotas kalbos sutrikimas. Dvejus metus gy-
venome ir kovojome su Sia diagnoze. Laimei, per tuos metus,
kai esame ¢ia, Vilniuje, psichologo ir logopedo déka mums pa-
vyko jveikti problema.”

,Stachas eis j normalig mokykla. Taciau turite suprasti, kad
i$ vaiko buvo pavogta praktiskai visa vaikysté”, - priddré jis.

Sarenda-Panasiuk yra viena i$ daugiau nei 1400 po gincy-
tiny 2020 m. prezidento rinkimy ir dél to kilusiy Ziauriai A.
Lukasenkos numalsinty protesty Baltarusijos kaléjimuose at-
sidarusiy politiniy kaliniy.

Siy zmoniy jkalinimas, atimant galimybe buti 3alia, traumuo-
jajy artimuosius, ypac vaikus.

Kaip ,Current Time" saké psichologé Natalija Stankevi¢, to-
kiais atvejais vaikams labai svarbu, kad 3alia bity juos palai-
kantis suaugusysis.

,Suauges zmogus, kuris gali kartu su vaiku verkti, bet kartu ir
kalbétis:,Taip, ir a$ labai jaudinuosi dél mamos. Parasykime jai
kartu laiska" Su vaiku turi bati kas nors, kas yra pajégus islaikyti
blaivy prota, uZuot kiaura para verkes’, - aiskino N. Stankevic.

Sarenda sako bandantis sukurti Stachui ir vyresniajam sinui,
keturiolikmeciui Slavomirui, tam tikra normalumo jausma net
ir gyvenant tremtyje Vilniuje.

,Suprantu, kad mano Zmonai $iuo metu kur kas sunkiau. Palina
patiria jvairiausiy kanciy ir iSgyvenimy. Ir suprantu, kad nega-
liu tiesiog skystis gyvenimu ar pasiduoti, pasiduoti nevil¢iai ar

pulti j depresija’, -, Current Time" saké A. Sarenda.

Sarenda teigé rodantis sinums mamos, kurig, pasak jo, jau-
nesnysis stinus jau baigia pamirsti, nuotraukas.

JTeti, téti, kuka”

2021 m. gruodj RFE / RL Baltarusijos tarnybos Zurnalistas Iharis
Losikas buvo pripazintas kaltu dél masiniy riausiy organizavi-
mo, socialinés neapykantos kurstymo ir kity kaltinimy, kurie
lieka neaiskds, ir nuteistas 15 mety kaléti.

Losiko zmona Darja,Current Time" pasakojo, kad po técio
jkalinimo jy maZameté dukra Palina paimdavo Darjos mobi-
lyjj telefona ir sakydavo: Téti, téti, kuka”.

,Dabar ji tiesiog prado parodyti Ihario nuotraukas. Ji atnesa jam
savo zaisliniy indy ir pradeda jj maitinti bei Zaisti su kamuoliu.
Man sunku... kalbéti apie tai, kaip elgiasi mano dukra’, - saké ji.

Sausj D. Losik taip pat buvo suimta ir, apkaltinus bendrininka-
vimu vykdant ekstremistine veikla, nuteista dvejus metus kaléti.
Jungtinés Valstijos ir ES pasmerké Ihario ir Darjos Losiky, kuriy
dukra gyvena su seneliais, jkalinima kaip politiskai motyvuota.

Kai 2022 m. gruodj buvo suimta baltarusiy Zurnalisté Larysa

Scirakova, jos paauglys stinus Sviatoslauas buvo i$gabentas j
vaiky namus, kur praleido beveik ménesj, kol ilga laika Rusijoje
gyvenanciam jo tévui pavyko surinkti dokumentus ir perim-
ti vaiko globa.

Kitiems praéjusj ménesj pietrytiniame Homelio mieste prie$
teisma stojusios L. S¢irakovos giminai¢iams nebuvo leista pa-
siimti Svyatoslauo is vaiky namy.

Bendrininkavimu vykdant ekstremistine veiklg ir Baltarusijos
diskreditavimu kaltinamos L. S¢irakovos teismo procesas vyks-
ta uz uzdary dury. Jei moteris bus pripazinta kalta, jai gresia iki
septyneriy mety kaléjimo.

Rugpjucio 9 d., minint treciasias Baltarusijos prezidento rinki-
my, i$8aukusiy beprecedencio masto protestus ir paskatinusiy A.
Lukasenka imtis itin griezty represijy pries kitamincius, metines,
tremtyje gyvenanti opozicijos lyderé Sviatlana Cichanouskaja
pareiské, kad ,tiesa yra misy puséje”.

Ji saké, kad jos tautieciai yra ,nepalauziami’, nepaisant A.
Lukasenkos pastangy,atimti i$ baltarusiy viltj, artimuosius,
laisve, tévyne ir nepriklausomybe”. m

) Pradzia - 8 psl.

Jo nedomina Rusijos pasiekimai infrastruktaros,
meno, literatdros ir kitose srityse. Jis nuskurdino
rusus. Be to, jis sugrazino diktatdra, kuriag, manau,
dauguma rusy mané palike uZzmarstyje. Pamenate,
pirmajj deSimtmetj, kai Putinas buvo isrinktas pre-
zidentu, rezimas turéjo laisvés elementy. Tai nebu-
vo totalitariné valstybé. Nebuvo minciy policijos,
minciy kontrolés, kokig Zmonés prisiminé i$ sovie-
tmecio. Dabar jis pamaZzu tai graZina. Gniauziamas
ne tik pasipriesinimas, gniauziama bet kokia poli-
tika, vaizduoté, kultara, veikla, visko, kas yra nepri-
klausoma. Jis i$ tikryjy griauna Siuolaikine Rusija.
Ir manau, kad butent dél tokiy savo veiksmu jis ir
bus prisimenamas.

- Taigi istorijos vadovéliuose jis nebus vaiz-
duojamas kaip didis siuolaikinis caras?

- Manau, kad ne, tikrai ne tuose, kurie parasyti i$
tam tikros perspektyvos.

— Pereikime prie Sakartvelo, kur neseniai
buvo minimos 15-osios 2008 m. karo su Rusija

metinés. Kaip manote, kokios ir kiek reikSmin-
gos yra Sio karo pasekmeés?

- Manau, kad skirtingose vietose jo pasekmés yra
skirtingos. Taciau akivaizdu, kad Vakary pasaulyje tai
buvo savotiskas jspéjamasis Savis, pirmas Zenklas,
kad V. Putinas néra toks demokratas, kokiu dedasi.
Neseniai skyriau Siek tiek laiko perzitréti, ka jis kal-
béjo per pirmuosius kelerius metus, kai atéjo j val-
dzZig. Tapes Sankt Peterburgo vicemeru, jis daug kal-
béjo apie demokratija, laisve ir teisine valstybe. Jam
pavyko apmulkinti nemazai zmoniy.

Manau, kad jsiverzimas j Sakartvelg buvo savotiskas
Zadintuvo skambutis. Tai buvo momentas, kai Zmonés
suprato, kad jis nebus lengvas kaimynas, kaip daugelis
tikéjosi. Mes leidome jam iSsisukti nuo atsakomybés
uz masines zudynes Ceé&énijoje, nes 3is karas - grei-
¢iausiai klaidingai - buvo laikomas tam tikru vidaus,
o ne iorinio pasaulio reikalu. Taciau akivaizdu, kad
invazija j Sakartvelg buvo agresyvus veiksmas suve-
renios kaimynés atzvilgiu. Man atrodo, kad tai buvo
momentas, kai pozZiuris j Puting i$ tikryjy pradéjo keis-
tis. Tuomet Zmonés Putino asmenyje pradéjo jzvelgti

realig problema.

- Ar tas zadintuvo skambutis pakankamai gar-
siai nuskambéjo Vakaruose, kad sSie atsibusty, ar
jieir toliau snaudé?

- Suvokimas pradéjo keistis, pradéjo keistis Zmo-
niy pozidrj j Rusija. Taciau jusy klausimo poteksté tei-
singa - to nepakako. Tik 2014 m. buvo susivokta, ko-
kiu mastu Vakary finansy institucijos, Vakary bendro-
vés ir Vakary prekyba sudaré salygas tokiai agresijai.
Zmonés émé suprasti, kad Europoje turés jvykti sau-
gumo pokyc¢iai, netgi kariniai poky¢iai.

Pazymétina, kad butent po 2014 m. buves JAV pre-
zidentas Barackas Obama, kuris daugelj su Rusija su-
sijusiy dalyky suprato neteisingai, pirma karta dis-
lokavo amerikieciy karius Vidurio Europoje; iki tol jy
ten nebuvo. 2014 m. buvo tas momentas, kai staiga
Zmonés émé galvoti, kad galbat NATO narés Vidurio
Europoje néra tokios saugios, kaip buvo manoma iki
tol. Taigi, 2008-ieji Zyméjo Sio pokycio suvokime pra-
dZia. O 2014-aisiais viskas i3 tikryjy pradéjo keistis. Tuo
tarpu 2022-ieji Zyméjo momentg, kai Rusija buvo pa-
Salinta i$ Europos civilizacijos. m
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Tobulos formos

Kaip iSvengti svorio sugrjzimo po dietos

Svorio metimas reikalauja rimty pastangu. Taciau, kaip Zino
visi, kuriems kada nors yra pavyke numesti svorio, didZiausias
i$3ukis yra idvengti atsikratyty kilogramy sugrjzimo, baigus lai-
kytis dietos.

Tai padaryti labai sunku, nepriklausomai nuo pasirinkto lie-
knéjimo metodo. Pavyzdziui, tyrimai rodo, kad itin mazo ka-
loringumo (800-1 200 kalorijy per dieng) diety laikesi Zzmonés
po penkeriy mety bana susigraZine nuo 26 proc. iki 121 proc.
numesto svorio.

Zmonés, kurie dalyvauja su elgesio koregavimu susijusiose
svorio reguliavimo programose (pavyzdziui, WW, anks¢iau va-
dinta,Weight Watchers”), po vieneriy mety susigrazina 30-35
proc. numesto svorio. Jrodyta, kad net ir tie, kas vartoja svorio
mazinimo vaistus, praéjus vieneriems metams po vaisto varto-
jimo nutraukimo, atgauna apie du tre¢dalius numesto svorio.

Yra daugybé priezasciy, kodél numesti kilogramai sugrjzta.
Pirma, norimo svorio palaikymas maZiau dZiugina nei kaskart
uzlipus ant svarstykliy vis mazéjantis kilogramy skaicius. Dél to
sunku iSlaikyti motyvacija toliau rlpintis savo svoriu.

Antra, neretai buna sunku ilaikyti gyvenimo budo pokycius,
kuriy émémés norédami numesti svorio, ypac jei Sie pokyciai yra
sunkiai jgyvendinami ir vargina, laikantis ilgesnj laika.

Trecia, numetus svorio gali padidéti alkio hormony gamyba
ir net sulététi medziagy apykaita. Dél $iy pokyciy gali bati sun-
ku atsisakyti persivalgymo ir laikui bégant svoris gali sugrjzti.

Ir nors buvusio svorio sugrjzimas po dietos yra pakankamai
daZznas reiskinys, tai nereiskia, kad néra jrodymais pagristy bady
to iSvengti.

Biikite lankstiis. Svarbu suprasti, kad sveiko svorio palaiky-
mas reikalauja ilgalaikiu, neretai visa gyvenima trunkanciy pa-
stangu, todél nevertéty turéti labai griezty lkesciy ir manyti,
kad visada pavyks laikytis sveiko gyvenimo budo.

Nesijauskite kalti, jei paslydote. Geriau planuokite kuo grei-
¢iau grizti  jprasta ritma. Pavyzdziui, jei manote, kad savaitgalj

persivalgéte, ateinancia savaite j savo dienotvarke jtraukite pora
papildomy pasivaiksciojimy.

Tokiu budu bus lengviau iSvengti,viskas arba nieko" pozit-
rio j svorio kontrole, kai jauciate kalte, jei nepavyksta pasiekti
i8sikelty tiksly, todél galiausiai apskritai atsisakote pastangu.

Planuokite trikdzius. Pripazinkite, kad jlsy bandymas re-
guliuoti svorj gali ne visada vykti sklandziai, gali atsirasti trik-
dziy, pavyzdziui, per atostogas, draugy vestuves ir gimtadie-
nio vakarélius.

Susiplanuokite, kaip sékmingai galétuméte jveikti Siuos trik-
dZius. Pavyzdziui, i$ anksto numete kelis papildomus kilogra-
mus, galésite jaustis ramiau, atéjus vienai ar kitai progai, ver-
Cianciai pamirsti apie dieta.

Arba, jei esate pakviesti j barbekiu vakareélj, pasiimkite svei-
kesnj variantg (pavyzdziui, darzoviy ieSmelius), kad galétume-
te pasirinkti maziau kalorijy turintj patiekala. Taip elgdamiesi
sumazinsite nerima prie$ ypatingas progas.

Didziuokités savo pasiekimais. Laikui bégant musy svo-
ris natdraliai svyruoja, todél svarbu didziuotis savimi, pasiekus
uzsibréztus tikslus, per daug nekreipiant démesio j skaiciy ant
svarstykliy.

Tyrimai rodo, kad Zmonés, kurie labiau susikoncentruoja j tiks-
|y siekimo procesg, 0 ne j rezultata, daZniau turi daugiau valios
gyventi taip, kad galéty ilgiau i3laikyti sumazéjusj svorj. Taip gali
bati dél to, kad jie ne taip jautriai reaguoja j nesékmes (pavyz-
dZiui, numesty kilogramy susigrazinima).

Formuokite jprocius. |prociy formavimas gali padétiilgiau is-
laikyti norima svorj. Taip yra todél, kad manoma, jog jpro¢iams
maziau jtakos turi motyvacijos svyravimai.

Tai reiskia, kad net ir tada, kai prarandame motyvacija, jpro-
¢iai, kuriuos susiformavome norédami susigraZinti norima kiino
svorj, padés nenukrypti nuo sveiko gyvenimo biido. Numetus
svorio taip pat galima susikurti naujy jprociy, pavyzdziui, po
vakarienés eiti pasivaikscioti arba, kai jmanoma, lipti laiptais.

Bukite aktyvis. Atlikus tyrima, kuriame dalyvavo sékmin-
gai sumazéjusj svorj islaike Zmonés, nustatyta, kad svarbiau-
sias tokiy rezultaty pasiekti padéjes veiksnys buvo fizinis akty-
vumas. Taip yra todél, kad fizinis aktyvumas gali kompensuoti
dalj suvartoty kaloriju.

Geriausia fiziné veikla, padedanti islaikyti norima svorj, yra ta,
kuri jums labiausiai patinka. Taip yra todél, kad labiau tikétina,
jog mégstama veikla uzsiiminésite ilgiau. Taciau tyrimai rodo,
kad norédami iSlaikyti sumazéjusj svorj turétume stengtis spor-
tuoti bent 250 minuciy per savaite.

Reguliariai sverkités. Svoris per savaite gali svyruoti 1-2 kg.
Reguliariai sveriantis galima nusistatyti asmeninj didZiausio ir
maziausio vidutinio svorio intervala. Tai padés stebéti svorj ir
suprasti, ar reikia keisti mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius, kad
i8laikytume sumazéjusj svorj.

Tyrimai rodo, kad naudojantis individualiais svorio intervalais,
geriau pavyksta iSvengti staigaus svorio augimo, nes prireikus
galima koreguoti elgesj.

Valgykite pusrycius, rinkités daug skaiduly turincius pro-
duktus. Nors tyrimy duomenys apie pusryciy svarba svorio kon-
trolei yra nevienareikSmiai, vieno tyrimo metu nustatyta, kad
beveik 97 proc. zmoniy, kuriems pavyko islaikyti dietos metu
pasiekta svorj, nurodé kasdien pusryciauja.

Kitu tyrimu nustatyta, kad tiems, kas kasdien valgo daug dar-
Zoviy ir daug skaiduliniy medziagy turin¢iy produkty, pavyz-
dZiui, viso griido duonos, rudyjy ryziy ir avizy, lengviau pavyks-
ta iSvengti svorio atsistatymo. Valgydami tokio tipo maisto pro-
duktus jau¢iameés sotesni ir esame linke suvalgyti maziau. .m

Takstanciai kvepianciy produkty naudojami visame pasauly-
je. Daugelis jy turi nataraliy ir sintetiniy kvapiyjy medziagy, ku-
riy tikslas - suteikti malonius aromatus: kano losjonams, $am-
punams, skalbiniy plovikliams, oro gaivikliams, dezinfekavimo
priemonéms ir t.y. Taciau sintetinés kvapiosios medziagos yra
lakios, jos gali neigiamai paveikti ne tik patalpy oro kokybe,
bet ir sveikata.

Sintetiniai kvapai dazniausiai gaunami i$ naftos, jie yra patys
pigiausi, todél placiai naudojami ir yra vieni i§ pagrindiniy kva-
py, galinciy kelti pavojy sveikatai. Nepaisant sintetiniy kvapy
pramonés sékmés, tyrimai parodé, kad sintetiniai kvepalai gali
sukelti endokrininés-imuninés-neuro srities sutrikimus.

Su sintetinémis kvapiosiomis medziagomis susije simpto-
mai: galvos skausmas, depresija ir migrena, padidéjes odos ir

Kvepiantys priesai

Malonus namy kvapas — pavojus sveikatai?

kvépavimo taky jautrumas. Pastebéta jtaka krties véZio ir po-
licistiniy kiausidZiy sindromo vystymuisi, reprodukcinéms pro-
blemoms, galimas toksinis poveikis kepenims ir skydliaukei ir kt.

Vienas i$ midiniuose daznai randamy kvapiujy komponen-
ty - sintetinis muskuso kvapas, kuris vis labiau pripazjstamas
kaip endokrininés sistemos paZeidéjas. Austrijoje 2010 metais
atliktas tyrimas, parodé, kad sintetinis muskusas ne tik dirgina
kvépavimo takus, bet, naudojant kvapiuosius losjonus ir kve-
palus, lemia jo patekima j krauja. Ypatingai atsargioms naudo-
jant kvepalus deréty biity nésciosioms. Svedijoje atlikto tyrimo
duomenimis, motery, kurios néstumo metu daznai kvepinosi,
piene buvo rasta kvepaly sintentiniy komponenty.

Kartu vertéty pagalvoti ne tik apie saikinga kvapniy asmens
higienos priemoniy naudojima, bet ir apsvarstyti, ar verta na-
mus kvepinti brangiais, bet sveikatai pavojingais namy kvapais.
Mat patalpy aplinkos kokybé turi jtakos masy sveikatai ir ge-
rovei. Prasta patalpy oro kokybé turi jtakos daugeliui sveika-
tos pasekmiu, jskaitant kvépavimo taky ir Sirdies ir kraujagys-
liy ligas, alerginius simptomus, véz ir prieslaikinj mirtinguma.

Namy kvepaly naudojimas yra pripazintas kaip jvairiy lakiy-
ju organiniy junginiy emisijy 3altinis patalpose. ligalaikis 3iy
junginiy koncentracijy poveikis gali padidinti anks¢iau minéty
sutrikimy rizika. Negana to, Siuolaikiniai stebéjimai rodo, kad

issivysciusiose Salyse vidutiniskai iki 90 proc. laiko gyventojai pra-
leidZia uzdarose patalpose, todél itin svarbi patalpy oro kokybé.

leskant sveikatai palankiy namy kvapus gerinanciy priemo-
niy, neretai zmonés pasirenka smilkalus. Kokybiski smilkalai ga-
minami i$ natdraliy ingredienty, tokiy kaip Zoleliy ir medienos
milteliai, lipnieji milteliai ir bambuko lazdelés, taciau apie 35
proc. jy sudéties sudaro kvapiosios medziagos. Smilkaly dd-
muose yra ir kietyjy daleliy, dujy produkty ir daug organiniy
junginiy. Vidutiniskai deginant smilkalus susidaro daugiau nei
45 mg/g sudegusiy kietyjy daleliy, palyginti su 10 mg/g sude-
gusiy cigareciy daleliy. Deginant smilkalus susidaro CO, CO2,
NO2, SO2 ir kt., taip pat susidaro lakis organiniai junginiai, to-
kie kaip benzenas, toluenas ir ksilenas, taip pat aldehidai ir po-
licikliniai aromatiniai angliavandeniliai.

PavyzdZiui Azijos 3alyse, kur budizmas ir daoizmas yra pagrin-
dinés religijos, smilkaly deginimas yra kasdiené praktika. rodyta,
kad oro tar3a jvairiose Sventyklose ir aplink jas turi Zalinga po-
veikj sveikatai. Jkvépus smilkaly dimu, jie sukelia kvépavimo sis-
temos sutrikimus. Todél smilkalai néra pats geriausias pasirin-
kimas. Norint, kad patalpy oro kokybé bity palanki sveikatai,
svarbu védinti patalpas. Retkarciais patalpy org galime atgai-
vinti natdraliais eteriniais alijais, taciau ir jais nederétu piktnau-
dZiauti, ypatingai tai atsargiai turéty daryti alergiski asmenys. m



CORE Residential

REALTY Commercial
T e Bu iness

DRAUDIMAS

germusws Rainos!

Robertas

Karapetianas
Agentas

830 S. Buffalo Grove Rd,
Suite 114

Nora Pasmanlk

licensed business broker

(847) 507-9170 (cell)  eleonorap@comcast.net

- Namy pirkimas ir pardavimas — PER BANKUS, FORECLOSURE ir SHORTSALE
- Pagalba ir finansavimas perkant namus ir verslq su SBA-loans

- Pinigy investavimas — Zemés, namy, shopping centers pirkimas ir kt.

- Verslo pirkimas, pardavimas ir nuoma

[ NAUJIENOS RINKOJE |
Buffalo Grove, IL 60089 AL . NAUJIENOS RINKOJE
Des Plaines. Naujas rinkoje. Automobiliy VERSLAS
remonto verslas. 5 dut:ys, 3 pakylos. Labai Avalyné?, lagaminy, rankiniy
'I'al- [8 47] ﬁﬁa_znﬁﬁ Faks. [847) 258-7202 geros pajamos. taisykla. $30,000
T —

Nuosavas namas.
3 miegamieji, 2 vonios,
garazas 2.5 automobilio.
$429,000. Geros buklés.

Mundelein. 2 miegamieji, 1.1 vonios,
vienvietis garazas, katedrinés lubos, family
room su zidiniu. $260,000

AUTO / HOME / LIFE / BUSINESS

N
TRAVELERS ) .~ PROGRESSIVE
DEMESIO, INVESTUOTOJAI! RINKOJE
@ F] RSTmsumcz — « Medicinos ofisy pastatai « Shopping centers jvairiuose rajonuose
ZURICH . MEtLlfe """"" THE « Vaiky darZeliai jvairiuose rajonuose « Automobiliy remonto verslas

auvwm geand forthefutwe HARTFORD

« Restoranai Cikagoje ir priemiesciuose

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE « SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
* DUI (vairavimas esant neblaiviam,

atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

Kalbame angliSkai, lietuviskai, rusiskai ir ukrainietiskai

MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

o MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

o UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

e S- C- LLC- KORPORACIJU ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN

o ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
o ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

¢ TAX ID GAVIMAS VERSLUI

« DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

15 Spinning Wheaoad,mte 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809 www.unitedstatestaxservices.us
SMS (224) 676-3577 contact@unitedstatestaxservices.us
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Ekonomikos ir inovacijy ministerija kviecia uZsienyje
gyvenandiy lietuviy organizacijas pretenduoti j parama
veikloms, kuriomis siekiama j Lietuva pritraukti investi-
cijy ir talenty, plésti masy 3alies eksporto rinkas, didin-
ti atvykstamajj turizma, skelbiama pranesime spaudai.

,UZsienio lietuviai atstovauja Lietuvai, jg garsina ir pri-
sideda prie masy Salies pazangos, vykdydami ekonomi-
nés diplomatijos veikla ir iSnaudodami savo ry3iy tinkla.
Jie taip pat padeda 3alies verslams pléstis j uzsienio rin-
kas, supazindina uZzsienio talentus, potencialius inves-
tuotojus su galimybémis, kurias sitlo Lietuva. Tikimés,
kad 3is mlsy bendruomeniy reikSmingas indélis pade-
dant Lietuvai tik stiprés’, — sako ekonomikos ir inovacijy
ministré Ausriné Armonaité.

Teikti paraiskas gauti parama kvie¢iamos uZsienio vals-
tybése registruotos ne pelno siekiancios lietuviy organi-
zacijos. Jos gali gauti parama renginiy organizavimui ir
su jy rengimu susijusiy veikly jgyvendinimui ekonomi-
nés diplomatijos (talenty, uZsienio investicijy pritrauki-
mo, eksporto skatinimo, atvykstamojo turizmo skatinimo)

Finansinis paskatinimas

UZsienio lietuviai gaus finansavima Lietuvos garsinimo,
investicijy ir eksporto skatinimo projektams

srityje. Pirmenybé bus teikiama prioritetiniy ekonomikos
sektoriy projektams: informaciniy ir rysiy technologijy,
gyvybés moksly, inZinerinés pramonés.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus jgyvendi-
nami iki $iy mety gruodZio 10 dienos. Paraiskas planuo-
jama priimti iki tol, kol bus isnaudotas projektams skir-
tas finansavimas. DidZiausia projektui skiriama suma yra
10000 eury.

Praéjusiais metais Lietuvos diasporos profesionalai akty-
viai dalyvavo ekonominés diplomatijos veiklose: Lietuvos
jmonémes teiké konsultacijas tarptautiskumo ir eksporto
plétros klausimais, prisidéjo rengiant verslo misijas, par-
odas uZsienyje, tarpininkavo ieskant kontakty eksporto
veikloms vykdyti.

,Net du trecdaliai apklausty uzsienyje gyvenanciy lie-
tuviy svarsto kada nors grjzti j Lietuva. Kaip vieng svar-
biausiy darbuy, siekiant pritraukti lietuvius grjzti, sau uz-
sibrézéme didinti vakarietiskos kultaros, globalios kryp-
ties, gerai apmokamy darbo viety skaiciy, kuris Lietuvoje
sparciai auga’, - sako ekonomikos ir inovacijy viceminis-
tras Karolis Zemaitis.

Visa informacija apie darbo galimybes aukstos pridéti-
nés vertés sektoriuose ideiviy organizacijos ir profesiona-
lai gali nuolat rasti portale ,Work in Lithuania“ Taip pat
teikiamos finansinés paskatos i$ uzsienio pritrauktiems
darbuotojams ir darbdaviams, pritraukusiems darbuotojy

i$ uzsienio j informaciniy technologijy, biotechnologijy,
inZinerijos sektorius.

Sugrjzusiems sudaromos placios galimybés vystyti vers-
I3 Lietuvoje, naudojantis Inovacijy agenturos siilomo-
mis e. mokymuy, verslininko kortelés, kitomis platformo-
mis ir konsultacijomis.

Be to, skiriama démesio ir jaunimui - jis kvieciamas ,pa-
simatuoti” Lietuva: atvykti j stazuotes jmonése arba vie-
$ajame sektoriuje. Jau daugiau nei 210 uZsienyje studi-
juojandiy ir dirbanciy jauny Zmoniy grjZzo dalyvauti pro-
gramoje ,Kurk Lietuvai” I3 jy daugiau kaip 80 proc. po
programos lieka kurti Lietuvoje, daugiau kaip 40 proc.
jsidarbina viesajame sektoriuje.

Ekonomikos ir inovacijy ministerija jgyvendina ir sta-
Zuociy programa jauniesiems diasporos lyderiams, pa-
gal kurig 2022 m. finansavo programa,Bring Together
Lithuania®” Jos tikslas — suteikti lietuviy kilmés jaunimui
profesinés patirties ir parodyti jiems modernig Lietuva.

UzZsienio jaunimui bus sitloma rinktis studijas Lietuvoje,
ypac [T ir biotechnologijy srityse — ministerijos iniciatyva
Lietuvos universitetai pradés jgyvendinti dviguby diplomy
programas su Jungtinés Karalystés ir JAV universitetais.

Ministerijos atstovai taip pat organizuoja susitikimus
su uzsienio lietuviais: aptaria lietuviy kilmés asmenims
svarbias temas, pristato investicine, inovacijy, startuoliy
aplinka ir galimybes Lietuvoje.m

Netolygus LGBTIQ teisiy pasaulyje vaizdas
Kas vienose Salyse legalu, kitur — nusikaltimas,

baudziamas mirtimi

Honkongo auk3¢iausios instancijos teismas antradienj
priémé sprendima leisti tos pacios lyties asmeny partne-
ryste — tai dar viena pasauliné LGBTIQ bendruomenés per-
galé teisiy srityje. Taciau teisé j santuoka, kurig pasaulyje
leidZia daugiau nei 30 3aliy, tos pacios lyties poroms su-
teikta nebuvo. Kitas bidas pripazinti tos pacios lyties as-
meny partneryste yra civilinés sajungos.

Visgi Tarptautinés lesbieciy, géjy, translyciy ir intersek-
sualy asociacijos (ILGA) duomenimis, kai kuriose pasau-
lio Salyse homoseksualumas yra neteisétas, o septyniose
Salyse uz jj vis dar gresia mirties bausmé.

AFRIKOJE — NUSIKALTIMAS

Apie 30 Afrikos saliy homoseksualumg draudzia.
Ugandoje, Mauritanijoje ir keliose Nigerijos valstijo-
se uz tos pacios lyties asmeny santykius baudZiama
itin grieztai — kaltinamiesiems gali grésti net mirties
bausmé.

Piety Afrikos Respublika (PAR) yra vienintelé zemy-
no valstybé, kurioje leidZziama tos pacios lyties asme-
ny santuoka, jteisinta 2006 metais.

Pasak ILGA, homoseksualus lytiniai santykiai dekrimi-
nalizuoti tik keliose 3alyse: Zaliajame Kysulyje, Gabone,
Bisau Gvinéjoje, Lesote, Mozambike ir Seiseliy salose.

ARTIMUOSIUOSE RYTUOSE SLOPINAMA
Keliose konservatyvaus regiono 3alyse, jskaitant Saudo

Arabija ir Irang, uz homoseksualuma vis dar taikoma mir-
ties bausme.

LGBTIQ teisiy srityje pirmauja Izraelis - Zydy valstybé pri-
pazjsta kitur sudarytas tos pacios lyties asmeny santuokas,
nors pacioje Salyje tokiy sajungy neleidZia. Vienalytés po-
ros ¢ia gali jsivaikinti vaikus.

Libanas taip pat yra tolerantiskesnis nei kitos araby 3alys.

PIRMASIS AZIJOJE — TAIVANAS

Nors didZiojoje Azijos dalyje homoseksualumas toleruoja-
mas, pirmasis regione vienalytes santuokas leido Taivanas.
Sprendima konstitucinis teismas priémé 2017 metais.

2023-iyjy birzelio pabaigoje Nepalo auksciausiasis teis-
mas priémeé laiking sprendima leisti visiems pilieciams re-
gistruoti santuokas, jskaitant tos pacios lyties ir translyciy
poras, nors atrodo, kad jo jgyvendinimas jstrigo.

Vietnamas 2015 metais dekriminalizavo vienaly¢iy san-
tuoky Sventima, taciau iki visisko tos pacios lyties asmeny
sajungy teisinio pripazinimo neprieita.

Tailandas Zingsnj tos pacios lyties asmeny santuoky
link Zengé birzelj, kai jstatymuy leidéjai pritaré jy sajungy
jteisinimui.

2018 metais homoseksualius santykius dekriminalizavo
Indijos auksciausiasis teismas.

Naujojoje Zelandijoje ir Australijoje leidZiama tiek tos pa-
¢ios lyties asmeny santuoka, tiek jvaikinimas vienalytéms
poroms.

’

EUROPIECIAI - VIENALYCIY SANTUOKY PIONIERIAI

2001 metais pirmaja Salimi pasaulyje, leidusia vienalytéms
poroms tuoktis, tapo Nyderlandai.

Nuo tada jy pavyzdziu paseké 18 Europos $aliy: Andora,
Austrija, Belgija, Jungtiné Karalysté, Danija, Suomija,
Prancizija, Vokietija, Islandija, Airija, Liuksemburgas, Malta,
Norvegija, Portugalija, Ispanija, Svedija, Slovénija ir Sveicarija.

Rusijoje homoseksualumas néra nusikaltimas, taciau pre-
zidento Vladimiro Putino administracija yra priémusi griez-
tus jstatymus dél to, kg vadina homoseksualy propaganda.

Vengrija taip pat yra uzdraudusi medziaga, kurioje, pasak
jos, propaguojamas homoseksualumas ir lyties keitimas.

PROGRESAS SIAURES IR PIETY AMERIKOSE

2005 metais Kanada pirmoji abiejuose Amerikos zemy-
nuose leido tos pacios lyties asmeny santuokas ir jvaikini-
ma Sioms poroms, o po 10 mety vienalytes santuokas vi-
sos Salies mastu jteisino JAV.

Lotyny Amerikoje tos pacios lyties asmeny santuoka lei-
dziama Argentinoje, Brazilijoje, Ciléje, Kolumbijoje, Kosta
Rikoje, Ekvadore ir Urugvajuje. m



Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

REMIER
ENTAL

Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

« Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

- Viso zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4")

» Zygoma implantai

« Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija

- Gydymas taikant IV sedacija

- Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

.Perio Protect” kapomis

- Danty tiesinimas , Invisalign” kapomis

= Danty balinimas ,Zoom" sistema

= Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

7 PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Orbera®

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BﬁTl KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros

tinkamuma jums bei jisy likescius.

Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights
www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

=
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-
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Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Gydytojas pataria

dienomis"

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

\ . - Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM
Premier Occupational Health Clinic Ryty medicina. Hipnoterapija,

* Galvos skausmai

e Nugaros ir sanariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimes (vaiky ir suaugusiyju)

 Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO 5 ——

Monday - Friday - 7am - 7pm KOMPANLIOMS. « Kompiuteriné diagnostika
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU ~ - o -

Sunday - Closed INFORMACLIOS. Beskausmé akupunktira vaikams

e Kosmetiné akupunktura

Dismenoréja: Apie skausma ,,tomis

gydymo strategijas. Nors skausmingos ménesinés yra
placiai paplites reiskinys, skausmas néra nei norma-
lus, nei batinas dalykas.

Skausmingas ar gausias ménesines gali sukelti patys
jvairiausi pusiausvyros sutrikimai. Pazvelgsime j la-
biausiai paplitusias priezastis, o visos jos susijusios

Literatlroje nurodoma, kad skausmingos méne-  su tam tikru sastingiu. Kur sastingis, ten ir skausmas.
sinés, arba dismenoréja, vargina nuo 50 iki 90 proc.  Ryty medicinoje yra viena svarbi koncepcija: kiino
jvairaus amziaus motery. Pirminé dismenoréja ba-  struktara atspindi Ci (vidiné energija) bakle organiz-
dingesné jaunoms moterims. Net iki 90 proc. mer- me, o Ci atspindi dvasios bukle. Jei dvasia yra rami ir
giny paaugliy skundziasi skausmingomis ménesiné- harmoninga, Ci laisvai cirkuliuoja po kina. Jei Ci cir-
mis. JAV specialisty duomenimis, skausma mens-  kuliuoja laisvai, tada kdno audiniai ir kanalai bus ge-
truacijy metu jaucia apie 50 proc. suaugusiy mo- rai susiformave, jiems netriks drékinimo ir maistiniy
tery, dazniausiai - dél ginekologiniy ar kity ligy (an- medziagy. Jei dvasia sutrikdyta, kGinas gali jsitempti
trinés dismenoréjos). ir sutrikdyti normaly Ci tekéjima, tada kano struktara

Bukas ar spazminis, sarémiy pobudzio pilvo apacios  atitinkamai irgi bus sutrikdyta. Pagalvokite apie tokj
skausmas prasideda dieng iki menstruacijy ar pirmo-  dalyka: istikus stresui, dazniausiai sulaikome kvépa-
siomis jy valandomis. Skausmas gali testis nuo 48 iki  vima, o visas kunas tarsi susigniauzia. Susigniauzia
72 val. ir isplisti j nugaros sritj bei Slauny priekj, pilvo  jvairiose vietose. Vienos moterys sulaiko stresg pe-
ertmés organus bei iSorinius lytinius organus. Tomis  ¢iuose, kitos pilve, dar kitos — reprodukciniuose or-

dienomis moterys jaucia nuovargj, tampa irzlios. ganuose. Ryty medicina moko, kad kino audiniy
baklé atitinka kino energijos bukle. Jei jasy gyvy-

KA RYTY MEDICINA SAKO APIE biné jéga teka laisvai, kraujas ir audiniai bus sveiki
SKAUSMINGAS MENESINES? ir elastingi. Jei ji uzsistovi, kraujas irgi uzsistovés, o

Cikagos Aidas” Ne35 [1346] 09.08.2023 - 09.014.2023

Ryty medicina moko, kad né viena moteris neturéty  jums issivystys raumeny iSemija (raumenys bus ne-
m kesti diskomforto per ménesines, ir pripazjsta jvairi- pakankamai aprapinami krauju). Kuo ilgiau uzsis-
as skausmingo ar gausaus kraujavimo priezastis bei  toveés Ci ir kraujas, tuo smarkesnis taps skausmas ir

iSaugs jvairiy dariniy, miomy arba endometriozés ti-
kimybé. Esant reprodukciniy organy sastingiui, tiké-
tina, kad moteris toje srityje sulaiko stresg arba tam
tikri jos gyvensenos elementai skatina sastingj re-
produkciniuose organuose.

AR YRA NEMEDIKAMENTINIY
PRIEMONIY SKAUSMUI MALSINTI?

Siandien, be tradicinio medikamentinio gydymo,
siuos nemalonius pojucius slopinti siiloma nema-
Zai alternatyviy gydymo metody pvz akupunktara,
elektrostimuliacija, savarankiskas pilvo apacios ma-
sazas, spazmus atpalaiduojancios silumos proceda-
ros, hipnozé. Akupunktira taikoma skausmingo cik-
lo metu, skausmui numalsinti ir kaip profilaktiné
priemoné. Profilaktinis gydymas, nauduojant aku-
punktdra daznai leidzia normalizuoti ciklg ir ilgai-
niui pasalintj skausma. Tai malonus ir labai efektyvus
bldas raumenims atpalaiduoti ir mazinti skausma.
Menstruacinj skausma mal3ina ir fizinis aktyvumas,
nes judant iSsiskyre endorfinai mazina skausmo re-
ceptoriy jautruma. Kai kurioms pacientéms padeda
ir juodojo Sokolado plytelé.m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.




- Federal Credit Union
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WHEELING 7"

Better Banking
is now closer.
to home ‘

Monday:
Tuesday:
Wednesday:
Thursday:
Friday:
Saturday:

9am-5pm
9am-7 pm
9am-5pm
9am-5pm
9am-7 pm
9am-1pm

50 W Dundee Rd.,
Wheeling, IL 60090,
tel: 773-489-1204

The Gredit Union
Advaniage

FREE CHECKING &
NO OVERDRAFT FEES

5.00%:

9 Month Certificate

lin_]ilui
time
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LOWER LOAN RATES
and closing costs
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BUSINESS LOANS
commercial Erucks
and investment properties

Q

FREE 85,000 ATMs
nationwide

DIGITAL BANKING
TOOLS

GREAT RATES - ﬂmMLmaH"

FEDERALLY INSURED ' G
QUICK AND EASY PROCESS

at least $250,000
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rKASTYTIS

PO 20selisbaisl

Rugséjo 16 d.
Durys atsidaro 7 val. vakaro.
Spektaklis prasideda 8 val.

Compass Arena
625 Joliet Rd, Willowbrook, IL 60527

Bilietus galite nusipirkti lietuviskose par-
duotuvése: Old Vilnius (630-324-6811),
Smilga (630-427-0929), Lithuanian Plaza
(708-599-9866), Ruta (630-964-7882).




LAW OFFICES OF
Wmsnm J- Wayne, P.C.
Rdvokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokes¢iai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

WWW.ramonas.us
chicago@ramonas.us

Skype: ramonas.us

Pardavejams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas
« Reklama visuose nekilnojamojo

turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES

Regina
Macionis _

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

aqei——

HEATING
COOLING

D.W.

— REFRIGERATION

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

M SERVISAS =
Ree 7D/24 VAL EE

{ Linas Realty Ine.

LINASHE

~ COMMERGIAL REAL ESTATE

I ASHVIENIE
SIORETS

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnojamc

pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybes
draudimas

Biruté

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook
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Skaitmeniniame amziuje, kupiname chaoso ir skubéjimo be-
sikeiciant mety laikui, uzklumpa nauji is3akiai: grizimas j inten-
syvius darbus ar pasinérimas j moksly stukurj, todél vis maziau
laiko lieka net ir trumpoms poilsio akimirkoms. Kaip rasti pu-
siausvyra tarp darby, moksly ir asmeninio laiko, kaip suvaldyti
informacijos chaosa, o atradus laiko sau, jj praleisti turiningai?
Visi atsakymai - iSmaniajame jrenginyje. Naujos programélés
padés ne tik subalansuoti krdvj, bet ir praturtins laisvalaiki.

Patogesnis planavimas. Po poilsio ir atostogy grjztant prie
akademinio ar darbo tempo svarbiausia nepamesti kasdieniy
tiksly, o tam pasitarnaus planavimo programélés. Nesvarbu, ar
tai buty darbo planavimas ar svarbls asmeniniai priminimai,
programélé,,Reminders” padeda naudotojams veiksmingai
valdyti laika ir islikti organizuotiems. Tarp jos sidlomy funkci-
jy - priminimy nustatymas ir uzduociy planavimas. Todél nau-
dotojai gali lengviau susidélioti prioritetus ir programélés pa-
galba planuoti kasdiene veikla. Programélé ,Reminders” lei-
dzia naudotojams nustatyti galutinius terminus ir suskirstyti
uzduotis j kategorijas. Taigi, siekiantiems geriau valdyti savo
laika, ,Reminders” yra patikimas pagalbininkas, kuris padés
i8likti produktyviam ir organizuotam.

Telefone - viskas, ko reikia

Programélés, kurios palengvins darbg, mokslus ir

laisvalaikj §j ruden;

Patikimas kalby mokymasis. Programélé ,Tandem” yra
kur kas daugiau nei dar viena aplikacija, skirta mokytis kal-
boms. Ji veikia kaip kiseninis portalas, suteikiantis pernelyg
daug darby turin¢iam zmogui iSnaudoti savo pertraukéles
ar laisva laikg produktyviems lingvistiniams pasimatymames.
Programélés veikimo principas pagrjstas praktika, jog veiks-
mingiausias badas mokytis kalbos - praktikuotis su gimtakal-
biais.,,Tandem” naudotojai gali rinktis i$ Simty skirtingy kal-
by, o tuomet rasti kalby mokymosi partnerius, atitinkancius
jy interesus ir pradéti pokalbj tekstu, balsu ar net vaizdo jra-
$u. Programéléje taip pat yra vertimo jrankiai bei taisymo ga-
limybés, todél naudotojams lengviau mokytis ir taisyti klai-
das realiuoju laiku, tad ji pravers tiek pradedantiesiems, tiek
jau pazengusiems.

Darbo ir asmeninio poilsio balansas. leskant atsvaros dar-
by tempui, ypac svarbu skirti laiko asmeniniam poilsiui. Bitent
j tai orientuota programélé ,Headspace”. Sios populiarios pro-
gramélés pagalba galésite pasinerti j susikaupimo ir koncen-
tracijos sesijas jums patogiu laiku.,Headspace” sitilo daug skir-
tingy meditacijos, miego garsy ir koncentracijos pratimy, pa-
dedanciy naudotojams atsipalaiduoti, sumaZinti stresg ir pa-
gerinti bendra savijauta. Programéléje pateikiamos jvairios te-
minés meditacijos sesijos atsizvelgiant j skirtingus naudotojy
poreikius ir pageidavimus, pavyzdziui, streso mazinimo, susi-
kaupimo ar miego. Be to, ,Headspace” taip pat sidlo ir trum-
pesnius meditacijos pratimus, kuriuos galima lengvai jtrauk-
ti j kasdiene rutina.

ISmanus gamtos pazinimas. Rudenj, kai tarp darby ar
moksly norisi dar pabuti gamtoje, pravers programélé,Flora
Incognita” - asmeninis skaitmeninis botanikas. Ji padeda nau-
dotojams atpazinti ir suzinoti daugiau apie jvairiausias auga-
Iy rasis. Si programélé naudoja dirbtinio intelekto ir masininio
mokymosi algoritmus: i nuotraukos,Flora Incognita” atpazsta
augalo rasj ir pateikia iSsamia informacija apie jj. Programéléje
galime rasti didziule augaly risiy duomeny baze, jskaitant jy
savybes, buveines ir auginimui reikalingas salygas. Dél itin pa-
togios vartotojo sasajos ir tikslaus identifikavimo galimybiy,
.Flora Incognita” yra vertingas jrankis tiek gamtos myléto-
jams ar botanikos entuziastams, tiek ir visiems, kas nori dau-
giau suZinoti apie augaly karalyste.

Biidas tyrinéti kosmosa. Programélé,Solar System Scope
3" - nepamainomas vedlys norintiems tyrinéti misy Saulés
sistemg ir naktinj dangy. Joje pateikiamas iSsamus ir interak-
tyvus Saulés sistemos modelis, leidziantis naudotojams at-
rasti planetas, natdralius palydovus, asteroidus bei kometas.
Programéléje pateikiamos tikros teleskopais ir erdvélaiviais
padarytos nuotraukos, todél dangaus kiinai matomi tikro-
viskai.,,Solar System Scope 3" esancios priartinimo, orbitiniy
greiciy ir stereoskopinio 3D rezimo funkcijos sitilo patrauklia
ir mokomaja patirtj kosmoso entuziastams ir astronomijos
mégéjams. Tai mokslo ir pramogy derinys, kuriame sukaup-
ta daug informacijos apie kiekvieng dangaus kana. Ji yra pui-
ki mokomoiji priemoné, kuria galima naudotis bet kada ir bet
kur, net neturint prieigos prie interneto. m

Pasirupinkite savom jrenginiais

Kaip prailginti iSmaniyjy prietaisy tarnavimo laika

Siandien i¥manieji prietaisai tapo neatsiejama miisy gyve-
nimo dalis. Technologijy eksperté pataria, kaip tinkamai pri-
ZiGrint prietaisus, maksimaliai iSnaudoti jy galimybes ir prail-
ginti jy tarnavimo laika.

,Kasdien prekyboje pasirodo vis daugiau pazangiy iSmaniu-
jy prietaisy. Daznai prireikia nemazai laiko, kol randame tin-
kamiausia prietaisg - ar tai bty iSmanusis telefonas, ar iSma-
nusis laikrodis, ar, pavyzdZiui, ausinés. Radus norima jrenginj,
taip pat pravartu juo tinkamai ripintis, kad investicija baty
maksimaliai iSnaudota ilgam laikui, - teigia technologijy eks-
perté Urté Eidzitnaité.

Pasnekové dalijasi 4 patarimais, kaip tinkamai naudoti, pri-
ziaréti ir apsaugoti iSmaniuosius jrenginius.

]KRAUKITE TIK TINKAMU JKROVIKLIU IR PAGAL POREIK)

Jkraudami prietaisus visada turétuméte naudoti konkreciam
jrenginiui skirta jkroviklj.

L,Pavyzdziui, kitam jrenginiui skirtas jkroviklis, pigesné ori-
ginalaus jkroviklio alternatyva ar net neaiskios kilmés grei-
tasis jkroviklis gali itin sutrumpinti baterijos gyvavimo laika,
o kartais net pakenkti prietaiso veikimui’, - jspéja eksperté.

Pasak U. Eidzitinaités, iSmaniojo prietaiso baterijai taip pat
néra gerai, jei jis jkraunamas kiekviena karta po trumpo nau-
dojimo laikotarpio arba, atvirk3ciai, jei jkraunamas per ilgai -
pavyzdZiui, visa naktj. Tai taikoma iSmaniesiems telefonams,
laikrodziams, ausinéms ir plan3etiniams kompiuteriams.

Taip pat rekomenduojame ne tik tinkamai jkrauti baterijas,
bet ir atidZiai stebéti, kad jos nebaty veikiamos ekstremalios

temperatiros. Kartais Zmonés pamirsta pasiimti ausines j lau-
ka arba j automobilj, pavyzdZiui, per vasaros kars¢ius ar Zie-
mos 3alcius. Deja, dél to gali sutrumpéti baterijos veikimo lai-
kas", - pateikia pavyzdj U. EidZianaité.

Nepamir3kite jrangos atnaujinimy

ISmaniuosius telefonus, laikrodzius ir plansetinius kompiu-
terius reikia reguliariai atnaujinti.

,Nuolat atnaujinkite savo operacines sistemas ir programe-
les. Siuose atnaujinimuose daznai bna istaisytos klaidos ir
saugumo spragos, o tai gali padidinti bendrg jrenginio nasu-
ma ir uztikrinti jisy duomeny sauguma’, - pataria eksperté.

,Svarbu reguliariai perZiaréti jrenginiuose esancias progra-
méles ir nuotraukas bei istrinti nenaudojamus failus. Kuo ma-
Ziau nereikalingo ar nenaudojamo turinio bus jisy jrenginiuo-
se, tuo sklandziau jie veiks. Taip pat tokiu badu atlaisvinsite
vietg naujoms programéléms’, - dalinasi U. EidZianaité.

TINKAMAI LAIKYKITE JRENGINIUS

Gyvenant aktyvy gyvenimo blda, iSmanieji jrenginiai daznai
bana visur.,Nesiojantis jrenginius rankinéje svarbu pasiripin-
ti, kad jie baty atskiroje kisenéje arba atskirame dékle - taip
iSvengsite jy salycio su kitais daiktais, pavyzdziui, raktais ir ap-
saugosite ekrang nuo galimy jbrézimy’, - teigia U. EidZiunaité.

,Norint prailginti belaidZiy ausiniy tarnavimo laikg, svarbu jas
laikyti jkrovimo dékle, kai jomis aktyviai nesinaudojate. Naujuose
modeliuose karéjai taip pat daugiau démesio skiria saugumui.
PavyzdZiui, naujausi iSmanieji laikrodZiai yra padengti specialiu
stiklu, kuris atsparus joréZzimams’, - pasakoja eksperté.

APSAUGOKITE NE TIK VIDY, BET IR ISORE

LISmaniuosius jrenginius paprastai nuolat nesiojamés su savi-
mi, o purvas, dulkés ir riebalai patenka j juose esancius tarpus,
todél asmeninius daiktus reikéty reguliariai valyti. Tai galima
daryti vata arba danty Sepetéliu minkstais 3ereliais. Jei valote
drégnu skuduréliu, prietaisa turétuméte i$ karto nusausinti -
net jei tai vandeniui atsparus jrenginys", - teigia U. EidZitnaité.

Ypac gerai priziQréti reikéty iSmaniuosius laikrodzius, nes
jie visada yra ant rieSo. Pavyzdziui, po maudyniy jaros ar chlo-
ruotame vandenyje bitinai nuplaukite iSmanujj laikrodj $variu
vandeniu. Ypatinga démes; reikéty skirti dirZeliy priezidrai, kad
Sie kuo ilgiau islikty puikios iSvaizdos’, - sako U. EidZilnaité.

Norint iSvengti jbréZimy, technologijy eksperté rekomen-
duoja naudoti ekrano apsaugas ir tvirtus déklus:,Ekrano ap-
saugos priemonés ir déklai tapo jprasti telefonams ir planse-
tiniams kompiuteriams, taciau verta pagalvoti ir apie iSma-
niojo laikrodzio apsauga tam, kad iSmanusis laikrodis ilgiau
atrodyty nepriekaistingai.” m
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MICHAEL P. DOMAN, LTD.

Skyrybuy procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

Mic‘l)xuel Doman ( 8 47) 897-5288 Leo/rf Sokolov

michael@domanlaw.com Kalbame angligkai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

Daugiau nei
28 mety
patirtis Seimos
teises srityje

Sudétingos skyrybos
lkiteisminiai susitarimai
e Partnerio nuslépto

q — R -

turto paieskos
. eve v e Visiskas supratingumas.
* Alimenty isieskojimas i palaﬁ(ymas.

® Vaiky globa Minimalios islaidos.

"+ Veybins sty
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Filmo apzvalga

Naujas dokumentinis filmas Zvelgia j muzikos
pasaulj pusiau padalijusj teismo procesa

2020 m. liepa Holivude vykes vakarélis sumirgéjo visose
pasaulio laikras¢iy ir naujieny portaly antrastése - jame
buvo pasauta pasaulinio garso hiphopo zvaigzdé Megan
Thee Stallion. Nusikaltimu apkaltinto reperio Tory Lanezo
sulaikymas muzikos ir pramogy pasaulj padalijo j dvi da-
lis. Naujas dviejy daliy,,discovery+" dokumentinis filmas
+Megan Thee Stallion pries Tory Lanez: penki Saviai” at-
skleidzia nepagraZintas ir negirdétas jvykio ir bylos detales.

Kol repo sensacija Megan Thee Stallion karé sékminga
karjera kaip viena ryskiausiy hiphopo zvaigzdziy, reperis
Tory Lanez taip pat dziaugési vis didéjanciu populiarumu
ir pripazinimu. Visgi jy abiejy pasaulius negriztamai pakei-
té 2020 m. liepos 12 dienos jvykiai.

SKAUDUS TEISMO PROCESAS

Lemtinga naktis prasidéjo Kylie Jenner namuose
Kalifornijoje, kur Megan ir jos geriausia draugé Kelsey
Harris dalyvavo vakarélyje. Jo metu nuo alkoholio ap-
svaigusi Megan padaré klaida - j vakareélj pakvieté kole-
ga reperj Tory Laneza. Véliau paaiskéjo, kad Megan dél Sio
sprendimo gailéjosi. Filme apygardos prokuroro pavaduo-
tojas Aleksanderis Bottas pasakoja, kad Tory Lanez3 | va-
karélj atvezé jo vairuotojas, taciau dél nezinomy priezas-
¢iy pasilinksminti reperis vaziavo su uztaisytu 9mm kali-
bro pistoletu.

Vakarélio metu Megan ir Tory bendravimas buvo jtemp-
tas, tad viskas greitai tapo nekontroliuojama. Prokuroro

pavaduotojo teigimu, reperiy santykiai tuo metu turéjo
potencialo virsti romantiskais, taciau Tory, siekdamas su-
kelti pavyda Megan, akivaizdziai flirtavo su Kylie Jenner.
Dél kilusios jtampos Megan su Kelsey ir Tory paliko vakaré-
lj. Kelsey teigimu, batent tada situacija tapo dar grésmin-
gesné - Megan émé tyciotis i$ Tory, kilo gincas, jog repe-
ré menkina jo repo statusa.

Tada kaimynystéje pasigirdo penki Stviai, o Los Andzelo
policijos departamentas nuskubéjo j jvykio vieta tirti konf-
likto. Kaip teigia Zurnalistas DZeimsas Keli, reperiai guléjo
vidury didelés gatvés, situacija buvo labai jtempta.

JIsivaizduokite situacija - praéjus vos $esioms savaitéms
po Dzordzo Floido nuzudymo, policija sustabdo automo-
bilj, pilng juodaodziy vyry ir motery, j kuriuos taikosi gin-
klu. Policijos sustabdytai Megan liepiama i8lipti i$ automo-
bilio, ji akivaizdziai suzeista, tai matosi net policijos vaizdo
kamery jrasuose. Ji kraujuoja - penkis kartus Soves j jos
puse, Tory Lanezas pataikeé j koja", - dokumentiniame filme
pasakoja ,Billboard” Zurnalistas Heranas Mamo.

Jvykis sukeélé Soka tiek JAV, tiek tarptautinéje Ziniasklai-
doje. Botto teigimu, iskart po Saudymo Megan buvo sun-
ku susidoroti su jZzeidingjimais internete: ,Megan iSgyve-
no pragarg, didele prasme Saudymo pasekmés buvo blo-
gesnés uz patj Saudyma. Taciau ji turéjo drasos netyléti ir
staiga ji tapo nusikaltéle, o Tory — auka”

Prasidéjus teismo procesui, Megan nepalizo ir stengé-
si parodyti, jog neleis, kad priekabiavimas ir mizoginija ja

N THEE STALLION
TORY LANEZ
FIVE SHOTS

sutriuskinty. Nepaisant to, pasak prokuroro pavaduotojo,
Tory Lanezo gynéjy strategija buvo aiski:, Teisme i3 tiesy
buvo vadovaujamasi savotiska mizoginija ir stengiamasi ne-
kalbéti apie jrodymus, paversti visa tai sekso skandalu bei
sukurti meilés trikampio tarp Megan, Kelsés ir Tory vizija"

Po trijy mety jvyko sprendimas — 2023 m. rugpjucio 8 d.
Tory Lanezui buvo skirta 10 mety laisvés atémimo baus-
mé, po kurios jis neabejotinai nebegalés dirbti ir gyventi
JAV. Daugeliui Zmoniy, kurie tikéjo Tory versija, tai buvo
Sokas. Jo tévas Sanstaras Petersonas mano, kad nuospren-
dis jo sinui nebuvo pagristas ir jrodymy nebuvo uztekti-
nai, todél buvo pasipiktines sprendimu.

Siandien apygardos prokuroro pavaduotojas vis dar ko-
voja uz Megan, remdamasis ja kaip pavyzdZiu, kuris rodo,
kaip kovoti su smurtu artimoje aplinkoje. Filme A. Bottas
sako:,Tikiuosi, kad tai parodys, kaip sunku bati smurto Sei-
moje auka. Nepaisant mizoginijos atakos, su kuria Megan
susidaré po Saudymo ir teismo proceso metu, ji vis tiek su-
gebéjo testi sékminga karjera.”

Visas jvykio ir teismo proceso detales ir niuansus Zidro-
vai gali pamatyti naujame intriguojanc¢iame dviejy daliy
dokumentiniame filme ,Megan Thee Stallion pries Tory
Laneza: penki $aviai”,discovery+" platformoje m

Jau tapo jprasta apsipirkinéjant internetu pirmiausiai jvertin-
ti, ka apie pasirinkta preke mano ja jau jsigije pirkéjai. Taip pat
remiamés kity internete iSsakyta nuomone rinkdamiesi resto-
ranus, vieSbucius, grozio salonus, net gydytojus ir daugelj kity
paslaugy. Taciau ar tikrai galime bati tikri, kad atsiliepimai, ku-
riais vadovaujameés, yra autentiski? Pasak eksperto, atsiliepi-
muy skiltyse neretai yra ir daug netikry jvertinimuy, kuriuos i3-
duoda keli pozymiai.

Visiskai normalu prie$ perkant preke ar paslaugg pirmiausia
ieskoti, kiek,zvaigzduciy” jai suteiké kiti vartotojai. Vis délto,
interneto svetainés,Fakespot’, kurioje analizuojamos interne-
tiniy produkty apzvalgos, atlikto tyrimo metu nustatyta, kad
net 42 proc.,,Amazon” atsiliepimy néra tikri. Mazdaug astuoni
i$ dedimties vartotojy mano, kad per pastaruosius metus galé-
jo perskaityti netikra atsiliepima ir tiek pat vartotojy teigia, kad
néra tikri, ar zino, kaip atpazinti netikrus jvertinimus internete.
Suklastoti atsiliepimai klaidina vartotojus, taciau yra bldy, kaip
juos atpaZinti’, - sako technologijy ekspertas Donatas Drakickas.

Anot jo, Zinoti, kaip suprasti, ar internetinés apzvalgos yra
suklastotos, yra svarbu, nes tiek teigiami, tiek neigiami atsilie-

s pimai daro didZiule jtaka klienty sprendimams pirkti. Kai kurie

verslai gali suklastotus jvertinimus naudoti siekdami didesniy

Pasitikéti ar ne

Kaip atpaZinti netikrus atsiliepimus ir

Jvertinimus internete

pardavimy, o kiti gali jais pasinaudoti siekdami pakenkti kon-
kurentams. Ekspertas dalinasi poZymiais, kurie gali isduoti ne-
tikrus jvertinimus internete.

Patikrinkite data. J[monés, investuojancios j netikrus jvertini-
mus, paprastai juos suplanuoja taip, kad atitikty produkto is-
leidimo data. Staigus apzvalgy antplldis padeda iSkelti prekés
Zenklo varda interneto paieskoje. Kartais pasitaiko ir tokiy atve-
jy, kad netikros apzvalgos atsiranda anksciau, nei pati preké ar
paslauga pasirodo rinkoje - tai taip pat signalizuoja apie su-
klastota apzvalga. Jtartina turéty bati ir tai, jei per trumpa lai-
ka atsiranda daug jvertinimy, nes netikri atsiliepimai papras-
tai skelbiami masiskai vienu metu.

Patikrinkite profilj. Dauguma netikrus atsiliepimus parduo-
danciy bendroviy naudoja tikstancius paskyry i$ bevardziy
jmoniy. Nors nejmanoma nustatyti, kuri jmoné yra atsakinga
uz atsiliepima, uzuominy galite rasti jvertinusio asmens pro-
filyje. Netikriems jvertinimams daznai naudojami bendriniai
vardai, o kai kuriais atvejais rodomas vardas gali bati tik atsi-
tiktiné raidZiy ir skaiciy eiluté. Galiausiai, netikri vertintojai la-
bai retai turi profilio nuotraukas, nes tg pacig nuotrauka gali-
ma naudoti tik viena karta.

Pasidomékite kitomis jy apzvalgomis. Tokie apzvalgininkai
paprastai kartoja tas pacias frazes. Jei pastebite kokiy nors pa-
sikartojanciy fraziy panasumy kalbant apie skirtingas prekes ar
paslaugas, tikétina, kad jvertinimas yra suklastotas. Jei praktis-
kai kiekviena profilio paradyta apzvalga yra penkiy zvaigzduciy

jvertinimas, beveik neabejotina, kad tai netikra paskyra.

Patikrinkite rasyba ir gramatika. Netikri atsiliepimai daz-
nai pasizymi gramatinémis ir radybos klaidomis. Taip yra to-
dél, kad jas daznai ra3o zmonés is treciujy 3aliy, kurie naudo-
jasi netinkamomis vertimo programomis arba dirbtinio inte-
lekto robotai. Svarbu jsitikinti, kad apzvalga skamba taip, tar-
si ja parasdé tikras asmuo.

Saugokités juodai balty argumenty. DaZniausiai néra taip,
kad Zmonés kategoriskai nemégty kazkokio produkto ar pa-
slaugos - jie sugeba jzvelgti tiek pliusy, tiek minusy. Taciau ne-
tikri apZvalgininkai savo jvertinimuose visada pateikia juodus
arba baltus argumentus. Jei perzvelge ankstesnius apzvalgi-
ninko atsiliepimus matote, kad viskas yra arba mylima, arba
nekenciama, juo pasitikéti nereikéty.

Pastebékite vienodas frazes skirtingose apzvalgose.
PavyzdZiui, jei pastebite, kad atsiliepimus palieka skirtingi Zzmo-
nés, bet juose visuose vartojama frazé ,Oho, 3is produktas pa-
keité mano gyvenima!’, jie gali bati netikri.

Atkreipkite démesij j detales. Kornelio universitete atliktas
tyrimas parodé, kad netikruose jvertinimuose daZzniau pasitai-
ko nesusijusiy asmeny, viety ir jvykiy apradymy. Pavyzdziui, su-
klastotoje viesbucio apzvalgoje gali bati raSoma apie,ypatin-
gas atostogas jubiliejaus proga“. Tikri Zmonés taip pat gali pa-
minéti Siuos dalykus, taciau jie taip pat linke daugiau démesio
skirti konkretiems klausimams, pavyzdziui, registracijos proce-
sams, kainai ar maistui. m
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Dr. Jolanta Budritniené. Lietuvos nacionalinés
Martyno Mazvydo bibliotekos archyvo nuotr.

Pagrindiniai Sio straipsnio herojai yra gausios JAV lie-
tuviy diasporos Zzmonés, tiksliau, toji jy dalis, kurie bai-
giantis Antrajam pasauliniam karui j Vakarus pasitrauké
budami vaikai, paaugliai ar vos sulauke pilnametystés.

Jy tévy karta, kurios tautinés tapatybés formavimui pa-
grinda padéjo Nepriklausomos Lietuvos kultriné visuo-
meniné aplinka, pasitraukimg j Vakarus suvoké kaip sava-
noriska tremtj, savo veikla daznai ribojo uzsisklesdama
vadinamajame ,tautiniame gete”. Jy egzistencinius pasi-
rinkimus taikliai apibadino filosofo Juozo Girniaus (1915-
1994) mintis, kad ,iSlikimas savita mazuma yra prasminges-
nis uz bergzdzia istirpima imigranty katile”. Deklaruodami
rapinimasi jaunimu, jie sieké ,jugdyti jj j lietuvybe” - is-
mokydami gimtosios kalbos, jdiegdami tautinj charakte-
rj, jtvirtindami jo samonéje tautos istorija ir perteikdami
jos kultdrinius laiméjimus, taciau neanalizuodami jo bu-
vimo dviejy kulttry sandiroje specifiskumo.

Jaunesniosios kartos atstovai, aktyviai tyrinédami ir ver-
tindami emigracines patirtis, nauja vakarietiska realybe,
jos teikiamas galimybes ir galbat slypincius pavojus, sa-
vosios kartos lietuviskumo i$saugojimo ir puoseléjimo po-
reikj formulavo kitaip. Vienas i$ jos atstovy, gerai Zinomas
profesorius Vytautas Kavolis (1930-1996), anuomet saké,
jog,norint lietuvybe islaikyti gyva savo tarpe, reikia atsi-
sveikinti su kai kuriais, kad ir brangiais, Lietuvos prisimi-
nimais, kurie Siandien nebenesa vaisiy, ir nukreipia visg
démesj j ta vyksma, kuriuo Siandien realiai reiskiasi lie-
tuvybé” Jis sitlé atkreipti démesj j gyvosios lietuviy kul-
taros sampratg, jos kiirima naujomis egzilio salygomis X
jaunujy radytojy, menininky, jvairiy mokslo sri¢iy atsto-
vy darbus, visuomeniniy ir partiniy sambdariy veiklg lie-
tuviskojo tapatumo formavimo lauke.

Sios kartos JAV lietuviy psichologas, vienas i3 zurnalo
,Lituanus” redaktoriy dr. Vytautas P. Vygantas (1930K1998)
jaunimo savojo identiteto paieskas pavadino ,individo ver-
tybiy sankryZos” problema. Apsisprendima,su lietuvybe
ar be jos", jo ZodzZiais tariant, labai sunkino tinkamy auto-
ritety lietuviy bendruomenéje stoka. Jaunajai kartai iski-
lusi vertybinés sistemos problema rémési asmens, ben-
druomenés ir juos supancios kultiros dermés paieskomis.
Ir tuo vienijan¢iu démeniu tapo darbas ateities Lietuvai.

1951 m. jsiktrus JAV Lietuviy studenty sajungai, o 1954
m. organizacijai pradéjus leisti,Lituanus” zZurnalg, radosi
dar daugiau jaunosios akademinés bendruomenés savi-
realizacijos galimybiy. Jau pirmajame, Lituanus” numeryje
buvo pabrézta, jog uzsienio skaitytojui siekiama pristaty-
ti buvusios Nepriklausomos Lietuvos tradicija, akcentuo-
ti okupacijos faktg ir nepriklausomos valstybés atkdrimo
siekj. Taigi nuo XX a. 6 deSimtmecio galima kalbéti apie
sutelktg JAV lietuviy akademinés jaunimo bendruome-
nés pastanga veikti siekiant Nepriklausomybés atkarimo.

Sios kartos atstovy pasisakymuose minimos tezés at-
kreipti démesj, daryti jtakq apibadina Siame straipsnyje

Ateities Lietuvos kryptimi

JAV lietuviy akademinés bendruomenés
Zmonés, mintys ir darbai

Jonas Rackauskas. LNB archyvo nuotr.

Jonas Zdanys. LNB archyvy nuotr.

numatomas aptarti akademinés JAV lietuviy bendruome-
nés veikly intencijas Ziniasklaidoje, pirmiausia nuo 1954
m. leidZiamame zurnale  Lituanus’, taip pat ir kitoje aka-
deminéje spaudoje : nuo 1970 mety einanciame leidi-
nyje,Journal of Baltic Studies’, 1984-1989 m. lietuviy, la-
tviy, esty ir angly kalba Svedijoje ir Jungtinése Amerikos
Valstijose éjusiame leidinyje ,Balty forumas".

Minétos tezés ,atkreipti démesj",, daryti jtaka” apibadi-
no akademinio jaunimo siekj reprezentuoti Lietuva uz-
sienio skaitytojui, pirmiausia JAV akademinéms bendruo-
menéms. Tai suvokta kaip galimybé teikti kokybiska ir
objektyvia informacija apie nezinoma 3alj, jos piliecius,
neteisétai okupuota valstybe ir jos nepriklausomybés sie-
kj. Sios pastangos turéjo kloti pamata gausioms lietuviy
bendruomenés organizuotoms visuomeninéms, politi-
néms, kultarinéms akcijoms, siekiant atkreipti JAV val-
dzios ir visuomenés démesj. Taigi Sioje akademinés JAV
lietuviy bendruomenés veikloje ryskus tarpkultarinés ko-
munikacijos bandymas. Jvertinti jos sékme sunku, kazin
ar apskritai jmanoma, taciau neabejotinai aukstai vertin-
tina pati intencija ir sutelkta sgmoninga pastanga, dar-
bas ateities Lietuvai.

Svarbu akcentuoti, kad Lietuvos valstybés atkdrimas,
kaip pagrindiné visos Lietuviy Bendruomenés misija, buvo
visy jos sriciy: politikos, ekonomikos, tarptautiniy santy-
kiy vystymas, kultdra, Svietimas, menas, literattra. Todél
akademiniuose tekstuose siekta pristatyti ne tik politines
jzvalgas, nurodancias j Salies situacija, bet ir tautos indi-
vidualuma, jos nariy intelektinj potenciala atskleidzian-
Cius kultdros, literataros lauko procesus.

Kaip jau minéta, susibirusig bendruomene vienijo aka-
deminis pasirengimas, analitinio, kritinio mastymo pasi-
telkimas, nuolatinis doméjimasis Lietuvos situacija - vi-
somis jos mokslo, kultiros, socialinio gyvenimo sritimis.
Svarbu pabrézti ir jaunyjy akademiky gebéjima suderin-
ti savo tiesiogines akademines veiklas, kitas praktikas su
Lietuvos kontekstais. Kiekvienoje is mokslo, kultaros sri-
¢iy buvo susitelke didesnés ar mazesnés bendraminciy
draugijos. Visy jy Siame tekste nei aprépti, nei isvardyti
nepavyks, teks apsiriboti tik paminint keletg sriciy ir i3-
kiliausiy jas reprezentavusiy zmoniy, ryskiausiai atspin-
déty,Lituanus” zurnalo leidybos procese.

Politikos tematika. Cia minétinas Sv. Juozapo Calumeto
koledzo profesorius Tomas Remeikis (1934-2013),
LLituanus” Zurnalo redaktoriumi dirbes keliais etapais.
Pirmiausia nuo 1963 iki 1968 m. Ir, deja, po 1967 m. ne-
vienareik$miskai iseivijoje vertintos JAV lietuviy studenty

kelionés j Lietuva jis, kaip vienas i$ krepsininky kelionés
organizatoriy, ,Lituanus” fondo tarybos sprendimu tu-
réjo pasitraukti i$ pareigy. Tiesa, véliau redagavo atski-
rus numerius.

Tomo Remeikio suformuota strateginé leidinio kryptis
- meny ir moksly Zurnalas, skirtas visy klausimu, susiju-
siy su Baltijos 3alimis, ypac Lietuva, moksliniam pristaty-
mui ir nagrinéjimui, véliau 3i kryptis dar buvo praplés-
ta jsipareigojimu nagrinéti ir Ryty Europos bei Soviety
Sajungos klausimus.

Tomo Remeikio moksliniy tyrimy interesai buvo susije su
XX amziaus Lietuvos politikos ir istorijos tyrimais. Dél Sios
priezasties jo redaguotuose, Lituanus” Zurnaluose spaus-
dinti straipsniai, skirti sovietinés Lietuvos socialiniams, po-
litiniams klausimams nagrinéti. Sios temos gerokai i$plé-
té skaitytojo suvokima apie tuometinés sovietinio rezi-
mo valdomos Lietuvos situacija. Dar viena jo pastango-
mis aktualizuota politikos temy grupé buvo Lietuvos disi-
denty pogrindzio -,Helsinkio grupés’, ,Kataliky Baznycios
Kronikos” - veikla, publikuotos aktualiy sovietinio pasi-
priedinimo dokumenty (su parengtais aktualiais redak-
toriaus komentarais) istraukos.

Politikos tema zurnalo numeriuose plétojo ir Oklahomos
universiteto sovietologijos studijy profesorius Vytautas
Vardys (1924-1993). Dar pirmajam,Lituanus” numeriui pa-
renges straipsnj,Lietuvos likimas” (The Fate of Lithuania),
jis Zurnale reguliariai bendradarbiavo visa Lietuvos okupa-
cijos laikotarpj, buvo keliy,,Lituanus” numeriy redaktorius.
Juose daugiausiai analizavo Lietuvos pasipriesinimo ofici-
aliajai valdZios politikai problemas. V. VardZio redaguoja-
muose zurnalo numeriuose spausdinti poeto ir disidento
Tomo Venclovos tekstai, pristatoma Lietuvos Helsinkio gru-
pés nariy Viktoro Petkaus, Balio Gajausko, Petro Plumpos-
Pliuiros, Onos Pranckinaités ir Nijolés Sadunaités veikla
bei Maskvos ir Helsinkio Zmogaus teisiy grupiy liudijimai
bylose. Pazymétinas ir démesys tikéjimo laisvés suvarzy-
muy, pogrindZio ir rezistencijos procesy tyrimy, sovietinés
okupacijos problematikai. Sios temos gvildentos ir jvai-
riuose V. Vardzio spausdintuose uzsienio mokslo darby
zurnaluose JAV, DidZiojoje Britanijoje, Vokietijoje. V. Vardys
buvo ir zurnaly ,Journal of Slavic Review" ir,,Journal of
Baltic Studies” redakcijy kolegijy narys.

Politikos dalyje svarbi istoriko, politologo Romo Misiino
(1945-2021) pavardé. Lietuvai atgavus nepriklausomy-
be, jis dirbo pirmuoju Lietuvos ambasadoriumi Izraelyje.

Tesinys - 26 psl.»»



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- . * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
TEISES BYLOSE: * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, mazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; — - - e = .
e, : — - ; * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jisy vaiky teisiy gynimas, vaiko
i8taikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; = —— . o .
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.
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R. Misiinas aktyviai gyné Lietuvos laisvés siekj okupaci-
jos metais, skelbé straipsnius apie okupuotos Lietuvos
situacija, kartu su Tartu universiteto profesoriumi Reinu
Taagepera (g. 1933 m.) isleido monografijg ,Baltijos vals-
tybés: priklausomybés metai, 1940-1980" R. Misitnas
daug prisidéjo prie zurnalo,Balty forumas” leidybos or-
ganizavimo, buvo Sio leidinio redakcinés kolegijos na-
rys, pirmininkas.

Visa sovietinés okupacijos laikotarpj,Lituanus” Zurna-
las daug vietos skyreé lietuviy ir kity Baltijos 3aliy grozi-
nés literataros, literataros kritikos straipsniy pristatymui.
Laikytasi nuostatos publikuoti abipus gelezinés uzdangos
kdrusiy Lietuvos menininky darbus, tokiu badu kvie¢iant
Lietuva suvokti kaip viena, nedaloma valstybe, iSryskinant
jos karéjy potencialg, atskleidZiant krybinius pajégumus.

Sios tematikos komunikacine Zinia ,Lituanus” Zurnalo
numeriuose formavo skirtingais laikotarpiais numerius
renge literatrologai Biruté Ciplijauskaité (1929-2017),
Violeta Kelertiené (g. 1942 m.), Jonas Zdanys (g. 1951 m.).

Viskonsino universiteto Ispanistikos profesorés Birutés
Ciplijauskaités veikla, pasak dr. Akvilés §iménienés,,,ga-
léty bati dalijama j dvi dalis: ispanistinius ir lituanistinius
kontekstus”. Salia gausiai publikuoty ispany grozinés lite-
ratdros moksliniy darby, spausdinty atskirais leidiniais ar
skelbty mokslo ir mokslo populiarinimo spaudoje ispany
irangly k., Lituanus” Zurnale ji daugiausia démesio telké
j lituanistinj, o taip pat Baltijos aliy kultdry kontekstus.
Jos sudarytas 1977 m. 4-asis Zurnalo numeris buvo pa-
skirtas Baltijos 3aliy literatarai. Jame perteikta plati latviy,
esty ir lietuviy ieivijos bei Lietuvos autoriy karybos pa-
norama. Savo redaguotuose zurnaluose B. Ciplijauskaité
pristaté Ivar Ivask, Astride Ivaska, Janis Ruokpelnis, Jaan
Kaplinski, Juris Kronbergs, Gunars Salin$, Tomo Venclovos,
Jurgio Blekaicio, Marcelijaus Martinaicio poezijos vertimy,
rasytojy Romualdo Granausko ir Juozo Apucio noveliy, la-
tviy prozininkés lize Skipsna karybos. Publikuotas inter-
viu su j JAV emigravusiu Tomu Venclova, parengta i$sa-
mi publikacija apie 1976 m. pasirodziusj Mykolo Sluckio
romang,Saulé vakarop”.

Kita,Lituanus” Zurnalo bendradarbé, ilgameté redaktorg,
Viskonsino, véliau llinojaus universiteto profesoré Violeta
Kelertiené, kitaip nei B. Ciplijauskaité, kone visg savo lite-
ratdrologiniy tyrimy dalj siejo su lietuviy literatdra. Todél
rengdama ir redaguodama zurnalo numerius ji galéjo sé-
kmingai panaudoti savo mokslinés veiklos tiriamaja me-
dziaga. Pati profesoré yra jvardijusi jai artimas lyginamo-
sios, postkolonializmo ir feminizmo teorijas, ypac aktu-
alias sovietinio laikotarpio Lietuvos motery karéjy dar-
by analizei. Kaip V. Kelertienés tyrimus taikliai apibadi-
no Kauno Vytauto DidZiojo universiteto profesoré Dalia
Kuiziniené, ,straipsniai buvo rasyti angly kalba ir skirti uz-
sienieciy akademinei auditorijai, juose idryskinama lietu-
viy autoriy vieta europiniame kontekste, atskleidziant so-
vietmecio ir posovietinio laikotarpio lietuviy literataros
specifiskumg postkolonializmo teorijos poziariu®.

Literataros dalies apZvalgoje minétinas ir literatirologas,
Niujorko ir Jeilio universitety profesorius, poetas Jonas
Zdanys. Savo redaguotuose, Lituanus” zurnaluose jis ne-
mazai vietos skyré lietuviy poezijos reprezentavimui. Dar
1978 m., bendradarbiaudamas su Stepo Zobarsko leidykla
+Manyland Books", J. Zdanys parengé ir i$leido antologija
,Selected Post-War Lithuanian poetry” (Lietuviy pokario
poezijos rinktiné). Leidinyje buvo susitelkta j po Antrojo
m pasaulinio karo lietuviy ideivijoje ir sovietinéje Lietuvoje
kdrusiy autoriy darbus. Jonas Zdanys buvo ir antologijos

Romas Misilnas. LNB archyvy nuotr.

Tomas Remeikis. Archyvo nuotr.

sudarytojas bei teksty vertéjas. Jo literatGros vertinimui
neabejotinai turéjo jtakos amerikietiskas filologinis issila-
vinimas, modernios amerikieciy ir pasaulinés literatdros
pazinimas, be to, nuo vaikystés auges dvikalbéje aplin-
koje, jis turéjo gery galimybiy stiprinti vertimo jgudzius.
Svarbus faktorius, paskatines J. Zdanj dométis lietuviy li-
teratdra, buvo ir stiprus jo lietuviskos tapatybés suvoki-
mas. Viename interviu jis yra minéjes, jog ,tada, badamas
27 mety, baiges literatlros mokslus, noréjau parody-
ti pasauliui, kokia yra misy poezija, musy literatara”

Ryski figlra lietuviy iSeivijos literatdrologijos lau-
ke yra Kolumbijos universiteto profesorius Rimvydas
Silbajoris (1926-2005). 1973-74 m. jis buvo Baltijos
studijy plétros draugijos prezidentas, 1984-86 m. vi-
ceprezidentas, nuo 1978 m. dirbo Lituanistikos ins-
tituto pirmininku. Savo literataros kritikos straips-
nius R. Silbajoris skelbé ne tik,Lituanus” zZurnale, bet
ir uzsienio akademiniuose leidiniuose, buvo Zurna-
lo,World Literature Today” (ankstesnis pavadinimas
,Books Abroad”) bendradarbis.

Svarbu paminéti, kad JAV lietuviy akademiné ben-
druomené nuosekliai bendradarbiavo su latviy ir esty
diasporomis - kartu siekta ryskinti Baltijos 3aliy regi-
ono problematika. Bita graziy bendradarbiavimo pa-
vyzdziy ir su amerikieciy akademine bendruomene, su-
dominant juos lietuviska, Lietuvos tematika, jtraukiant
j tyrimus. Cia puikiu pavyzdziu galéty bati kalbinin-
ko, Rocesterio universiteto profesoriaus Antano Klimo
(1924-2016) akademiné veikla. Profesoriaus paskatin-
tas amerikieciy mokslininkas Harvey E. Mayer, vykdes
lyginamuosius balty ir slavy kalby tyrimus, bene pir-
majj savo straipsnj publikavo ,Lituanus” Zurnale, vé-
liau tyrimus skelbé zurnale ,Journal of Baltic Studies”.
Su profesoriaus A. Klimo pavarde siejama ir lietuviy
kalba tyrusio mokslininko Chien-Ching Mo i$ Taivano
Chengchi universiteto akademiné veikla. Profesorius
vadovavo $iam mokslininkui rengiant disertacija, skir-
ta $nekamosios lietuviy kalbos gramatikos tyrimams.
Baiges doktorantiros studijas Chien-Ching Mo grjzo
Taivana ir moksline veikla tesé Taipéjaus nacionalinia-
me Chengchi universitete. 1981 m. Taipéjuje idleista Sio
autoriaus lietuviy kalbos sintaksei skirta knyga. Leidinys
pasirodé kartu su dar aStuoniomis serijos ,Monographs
on Modern Linguistics” (Siuolaikinés kalbotyros mono-
grafijos) knygomis.

Reprezentuodamas 3alies istorijos tematika daug nuveiké
JAV lietuviy inZinierius informatikas, publicistas, ,Lituanus”
redaktorius Antanas Vytautas Dundzila (1932¥2015). Jo
rengtuose zurnaluose daug démesio sulauké XX amziaus
Lietuvos istorijos procesy nagrinéjimas. Pristatyta 1940 m.
Lietuvos jvykiy, Holokausto, lietuviy pasipriesinimo vokie-
¢iy ir soviety valdziai, pogrindzio spaudos veiklos proble-
matika. Minint Molotovo-Ribentropo slaptujy protokoly

pasiradymo 50-3sias metines, A.V. Dundzila parengé Siai
temai skirtg specialy numerj. A.V. Dundzilos redaguoja-
mame zurnale buvo paskelbta amerikieciy rasytojo Tom
Clancy romano,,Raudonojo Spalio medzioklé” (The Hunt
for Red October) recenzija. Knygos siuZetas paremtas lie-
tuviy jarininko Jono Pleskio (saugumo sumetimais vadin-
to Marko Aleksandrovich Ramius slapyvardziu) pabégi-
mo i$ Soviety karinio laivo istorija. 1984 m. pasirodziusi
knyga, tapusi JAV bestseleriu ir puikiai jvertinta netgi JAV
prezidento Ronaldo Reagano, laikytina svarbiu liudijimu
aktualizuojant Lietuvos okupacijos problematika, popu-
liariai ja pateikiant amerikieciy bendruomenei.

Vertybiy pozitriu labai svarbi,Lituanus” Zurnale repre-
zentuota Svietimo, padedancio formuoti jaunosios kartos
vertybine sankloda, tema. Cikagos valstybinio universite-
to edukologijos moksly daktaro profesoriaus Jono Antano
Rackausko (1942-2018) redaguotuose zurnalo numeriuo-
se didziausias démesys kreiptas j Lietuvos Svietimo sis-
temos istorijg ir anuometinés Svietimo sistemos lietuviy
iseivijoje problematikos tyrimus. 1981 m. J. Rackauskas
kartu su bendramin¢iais Cikagoje jkaré Lituanistikos ty-
rimo ir studijy centra ir iki 2008 m. jam vadovavo. Solidus
centro bendradarbiy parengty akademiniy leidiniy isto-
rijos tema rinkinys svariai prisidéjo prie Lietuvos istorijos
tematikos aktualizavimo.

Svarbu pabrézti, kad akademiné JAV lietuviy bendruo-
mené spauda suvoké kaip svarby tarpkultarinés minties
raiskos kanala. Lietuviy diasporos mokslininkai, derinda-
mi savo profesinius interesus su moraliniais jsipareigoji-
mais Lietuvai, savo tekstuose uzsienio skaitytojui atve-
ré salies Ukio, ekonomikos, politikos, kultdros, socialinés
raidos panorama.

Aktyvus bendradarbiavimas su latviy ir esty diasporo-
mis leido isryskinti bendrg okupuoty Baltijos 3aliy pro-
blematika. Tai iliustruoja, Lituanus” Zurnale skelbti latviy,
esty autoriy straipsniai, . Journal of Baltic Studies” publi-
kuoti visy trijy Baltijos 3aliy analizes aprépiantys tekstai
ar,Balty Forumo” Zurnalas, kurio numeriai buvo leidziami
lietuviy esty, latviy angly kalbomis. Svarbi ir amerikieciy
mokslininky jtrauktis, jy sudominimas lietuviska tematika.
Taip telkta ir gausinta Lietuvos bi¢iuliy, deklaruojamoms
Salies problemoms neabejingy bendramindiy draugija.

Siame straipsnyje pristatytos jzvalgos leidzia daryti is-
vada, kad jau nuo XX a. Sestojo desimtmecio pradzios iki
Salies nepriklausomybés atkarimo 1990 m. Vakary pasau-
liui buvo siunciama nuosekli zZinia apie Lietuva, formuo-
tas pasakojimas apie vieng valstybe Siapus ir anapus uz-
dangos. Tai buvo tikrasis uzsienio visuomenés edukavi-
mas ir Svietéjiskas ugdymas, t. y. darbas ateities Lietuvai.
Ir Siame darbe akademinés JAV lietuviy bendruomenés
pastanga nusipelno isskirtinio jvertinimo.

Dr. Jolanta Budritniené, Lietuvos nacionaliné Martyno
Mazvydo bibliotekam



Rugsejo 10 dieng (sekmadienj), 12 val. dienos
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S 491T927th St, Legnont, IL 60439

Renginio vieta —

Pasaulio lietuviy centro stadionas ir pievelé
14911 127th St. Lemont. IL 60439

Programoje: Apdovanojimai:
Sventés pradzia ir bendra manksta sportiniai prizai
Estafeciy varzybos estafetés laimétojams,
Linksmosios sportinés uzduotys Sauniausiai komandai
Individualios rungtys ir individualiy rungéiy
MazZyjy sporto kampelis nugalétojams!

Dalyvavimas ir registracija:

DIDZ1031 SEIMOS SVENTE 2+2 (téveliai ir vaikai iki 14 metu).
Komandos su savo pavadinimu (gali buti pavardé) registruojasi
sportas@javib.com arba Zinute telefonu 407-952-3808.
Registracijos kaina komandai $30.

Pavieniai asmenys kvie¢iami jegas iSbandyti individualiose rungtyse.
Mazieji dalyviai uja kamai.

Bikite radingi ir Auka $50
junkités Seimos
sporto Sventei!

2023m-2024m 10- t

Své. Mergelés
Marijos Gimimo
parapijoje
Rugséjo 10-17 dienomis
Sv. Misios 11:00 val. ryte

Atlaidus praves kun. Gintaras Jonikas

Nativity BVM Church — ,
6812 S. Washtenaw Ave + Chicago, IL 60629 ; Lemont, I 60438
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Kas? Kur? Kada?

RUGSE]O 9 D., SESTADIEN]
CLM MOKSLO METUY ATIDARYMO SVENTE
9:00 v.r.
Daugiau informacijos ir visos dienos programa —
cm.lt.
Jaunimo centro kiemelis
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baZny¢ia (Mar-
quette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

RUGSE]O 10 D., SEKMADIEN])
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bany¢ia (Mar-
quette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

BENDRUOMENES DIENA
10:30 v.r.
Viena diena metuose pabiti visiems kartu. Jasy
laukia $v. MiSios po atviru dangumi, tarnysciy
muge, registracija i lietuviskas veiklas ir barelius,
bendrysté, meno projektas, vaiés, zaidimai. Orga-
nizacijas kvieciame uzsisakyti stalg ir registruotis
diana@lcenter.org arba matulaitismission@gmail.
com
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

$EIMY SPORTO SVENTE
1:00 v.p.p.
Komandos 2+2 (téveliai ir vaikai iki 14m) su
savo pavadinimu (gali bati pavardé) ir apran-
ga registruojasi: sportas@javlb.com arba Zinute

= telefonu 407-952-3808. Registracijos mokes-

tis komandai $30. Pavieniai asmenys kvieciami
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jégas iSbandyti individualiose rungtyse. Mazieji
dalyviai iki 4 mety dalyvauja nemokamai.
PLC

14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimyjy
ir draugy bendrija, teikianti pagalba ir wviltj
alkoholiky $eimoms ir draugams. Kvieciame visus
susidoméju sius. Taip pat kvieCiame teirautis
telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE]O 10-17 DIENOMIS
SILUVOS ATLAIDAL SV. MISIOS.
11:00 v.r.
Atlaidus veda kunigas Gintaras Jonikas.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznyé¢ia (Mar-
quette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

RUGSEJO 13 D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulait-
ismission.com, skambinant j misijos rasting arba
misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvie¢iami
dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
RUGSEJO 14 D., KETVIRTADIEN]

SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

RUGSE]O 17 D., SEKMADIEN]
LIETUVOS DUKTERY DRAUGI]JOS RUDENS PIETUS
12:30 v.p.p.
PLC Banio salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 22 D., SESTADIEN]

LABDARINGA MENO PARODA IR AUKCIONAS
6:00 v.v.
Skambés muzika, originalus menas, nuostabis
uzkandZziai ir gérimai. Pelnas skirtas Kédainiy
rajono specialiy poreikiy mokiniy klasés pro-
jektui. IS anksto uzsisakius bilietus 630-852-
3204, kaina $40. www.SunlightChildrensAid.org
PLC, galerija ,,Siela“
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE]O 23 D., SEKMADIEN]

NEMOKAMAS SEMINARAS: TEISINGA
LAIKYSENA JUSU) SVEIKATAI

12:30 v.p.p.

Kvie¢iame susipazinti su sveika laikysena, Gokhale
Metodu®, pagrjstu antropologinias tyrinéjimais ir
Esther Gokhale knyga, ‘8 Steps to a Pain Free Back’
Amazon Best Seller. Pajuskite Pirmykstés Laikyse-
nos™ terapeuting naudg. Informacija ir registracija:
tinyurl.com/2s3jnfnb

PLC, F-102 Konferencijos kambarys

14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 4 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks Sv¢.
Sakramento adoracija. Registracija www.matulait-
ismission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070
ir 630-257-5613. Ateikite pabiti su Vie$paciu ty-
loje, laukiame jusy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 7 D., SESTADIEN]
10-0JO ,SIELOS" MENO SEZONO ATIDARYMAS

6:00 v.v.
Jungtinés iSeivijos dailininky parodos ,,Nuojau-
tos galia“ atidarymas, gyva muzika, vai$és. Tai yra
metinis 1éSy telkimo vajus Lietuviy dailés muz-
iejui/ galerijai ,,Siela®
Galerija “Siela”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 21D., 3ESTADIEN]

PLC MADY SOU 2023 “ALLEGRO"

6:00 v.v.
Dél sponsoriavimo ir reklamos galimybiy skam-
binkite Dianai arba Rasai 630-257-8787.
PLC R. Rigkus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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PIRMA KARTA! Maironio lietuviy literattiros muziejus organizuoja uzsienio
lietuviy moksleiviy skaitovy konkursa!

Konkursas vyks: 2023 m. spalio 7 d.

Konkurso taisyklés:

- konkursas vyks nuotoliniu badu ,Zoom*
platformoje.

- dalyvauti kvieciami 7-19 m. (1-12 kl.) moks-
leiviai, besimokantys lituanistinése mokyklo-
se, uzsienio baltistikos ir lituanistikos centruose
arba dalyvaujantys uzsienio lietuviy bendruo-
meniy veikloje;

- dalyviy skaicius ribotas. IS vienos jstaigos gali
dalyvauti ne daugiau kaip 5 moksleiviai;

- konkursas skirtas 2023 m. rasytojams jubi-
liatams atminti, todél skaitovas turi paruosti
du karinius: vieng — i$ Siy mety jubiliaty kary-
bos (J. Baltrusaicio, V. Mykolaic¢io-Putino, K.
Binkio, K. Baréno, A. Matucio, B. Pukeleviciates,
J. Degutytés, M. Vainilaicio, H. A. Cigriejaus,
B. Vilimaités, A. Mikutos, V. Palcinskaités,
V. Jasukaitytés, S. Gedos, S. T. Kondroto, D.
Kajoko), antrg — kito autoriaus arba savos
karybos;

- vieno skaitovo pasirodymui skiriama iki 6 min.;
- registracija j konkursa vyksta iki rugséjo 25 d.
uzpildant sig forma: https://rb.gy/5q9qw

- registruodamasis j konkursg, skaitovas sutin-
ka, kad, jam tapus laureatu, registracijos formo-
je nurodyti asmens duomenys (vardas, pavar-
dé, mokykla, klasé, ruosusio mokytojo vardas

ir pavarde) buty paskelbti internetinéje sve-
tainéje https://maironiomuziejus.It/ ir soc. me-
dijose informacijos apie konkursa sklaidos tiks-
lais. Konkursas bus jraSomas, dalyviui tapus
laureatu ir gavus jo tévy ar globéjy sutikima
rastu, laureato pasirodymas bus viesinamas

Muziejaus informacinése sistemose.
Daugiau informacijos: https://rb.gy/hmwmt
Jei kyla klausimy ar nepavyksta uzsiregis-
truoti, nedvejodami susisiekite tel. nr. +370
618 26887 arba el. pastu vris@maironiomu-
ziejus.lt
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

CLUE: A Walking Mystery

Iki antradienio, spalio 31 d.

Block 37, 108 N State St, Chicago
feverup.com/m/133064

Kaina: $35

Kviec¢iame j jtraukiancia interaktyvia

pramoga, skurtg pagal visy numyléta, |

visai Seimai skirta klasikinj stalo Zai-
dima,CLUE"! Tapkite vienu i$ Zzaidimo

veikéjy ir kartu dalyvaukite paslaptin-

gos zmogzudysteés tyrime. Zaidimas
prasideda Block 37, kur detektyvus pa-
sitinka liokajus, kuris issiuncia juos ies-
koti uzuominy ir jrodymy populiariau-
siuose Cikagos objektuose. Jums teks
atrasti pradingusius senovinius arte-
faktus, issiaiskinti, kas tai padaré, kur
ir kaip.

ki treciadienio, rugséjo 27 d., 6:00 v.v.
Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago
60613
www.gallagherway.com/events/movie
Renginys nemokamas

Prie Wrigley Field jsikarusi Gallagher
Way aiksté Sig vasara vél kviecia j
nemokamus filmy seansus lauke.
Kvie¢iame ne tik nemokamai pasi-
ziaréti filmy, bet ir atsinesti savo uz-
kandziy, arba jsigyti jy vietoje - taip
pat galite jsigyti ir pilng vakariene gre-
ta esanciuose restoranuose, tokiuose
kaip ,Big Star” ir,Smoke Daddy”. Uz
$33 galite jsigyti VIP vietas — daugiau
informacijos rasite Gallagher Way inter-
neto svetainéje. KvieCiame ziuréti jau
legendiniais tapusius filmus:,,Jumaniji:

Welcome to the Jungle” (liepos 5 d.),
»Clueless” (liepos 12 d.), ,Top Gun:
Maverick” (liepos 26 d.),,Puss in Boots:
The Last Wish” (rugpjacio 23 d.), ,The
Dark Knight” (rugpjtcio 30 d.), ,Back to
the Future” (rugséjo 13 d.), ,The Blues
Brothers” (rugséjo 27 d.).

Chicago Humanities Fall
Festival 2023

Sekmadienj, rugséjo 17 d. — treciadienj,
lapkricio 15 d.

Ivairiose Cikagos vietose
www.chicagohumanities.org/

Kaina: nuo $20, organizacijos nariams ir
réméjams — nemokamai

Siame kasmetiniame festivalyje jasy lau-
kia iskilas politikos, zurnalistikos ir meno
atstovai, kurie kviecia j savo paskaitas,
diskusijas, filmy perzidras ir muzikinius
pasirodymus. Tokioje asmenybiy ir ren-
giniy gausoje kiekvienas tikrai ras, kas
jam jdomiausia. Siy mety festivalio pa-
grindiniai praneséjai bus Millie Bobby
Brown, Keegan-Michaelas Key ir Elle Key,
Bobas Odenkirkas ir Henry Winkleris.

I\ | ; X 3 .-ll A |
Visg iSsamig festivalio programa rasite
Chicago Humanities Festival interneto
svetainéje www.chicagohumanities.org/

Jazz'n on the Steps

Iki sekmadienio, rugséjo 24 d., 4:00 v.v.

St. Moses the Black Parish, 331 E 71st St,
Chicago 60619
southsidejazzcoalition.org/events-blog
Renginys nemokamas

South Side Jazz Coalition organizuoja
nemokamy dziazo muzikos koncerty
serijg. Vasaros koncertai tradiciskai
vyks kas ménesj St. Columbanus ka-
taliky baznycios laipty Greater Grand
Crossing. Atsineskite sulankstoma
kéde, uzkandziy ir nusiteikite paklausy-
ti Cikagos dziazo atlikéjy bendruo-
menés atliekamos auksciausios klasés
dziazo muzikos - o kiekvienas koncer-
tas baigsis improvizaciniais etiudais,

nepaliksianciais abejingy. Koncerty se-
rija prasidés birzelio 25 d. koncertu, o
artéjantys Sios vasaros koncertai vyks
liepos 23 d., rugpjucio 27 d. ir rugsé-
jo24d.

Chicago SummerDance
Penktadienj, rugséjo 8 d. — sekmadienj,
rugséjo 10 d., 11:00 v.r. / 1:00 v.p.p. / 11:00
W.r.

Grant Park, 337 E Randolph St, Chicago
www.chicago.gov/city/en/depts/dca/supp_
info/chicago_summerdance.html

Renginys nemokamas

Netrukus jasy laukia naujausiojo
Chicago SummerDance sezono kul-
minacija - trijy dieny renginys Grant
Park, kuriame jus galésite stebéti vie-
tiniy 3okiy trupiy pasirodymus, o taip
pat pademonstruoti naujus judesius, ku-
riuos galéjote iSmokti per pastaruosius
tris ménesius. Visg vasara lankykite o-
kiy pamokas miesto parkuose, kur ga-
lite iSmokti paciy jvairiausiy Sokiy, nuo
Bolivudo numeriy iki Peru liaudies 3okiuy.

Maxwell Street Market

Iki spalio 29 d., sekmadieniais 9:00 v.r. —
3:00 v.p.p.

Maxwell Street Market, 800 S Desplaines
St, Chicago 60607

Nemokamai

Legendinis turgus Maxwell Street
Market buvo jkurtas dar XIX amziuje
ir subaré draugén prekeivius, muzikan-
tus ir viréjus — Siame turguje po atviru
dangumi pirkéjai galéjo rasti viska, ko
tik geidzia jy 3irdis. Siame turguje vi-
suomenei buvo pristatyta jo vardu pa-
vadinta lenkiSka desra, ¢ia savo muzi-
kine karjerg pradéjo kylantys Cikagos
bliuzo muzikantai — nenuostabu, kad
Si vieta yra jamzinta garsiajame filme
,The Blues Brothers"”. Siandien turgus

kiekviena sekmadienj jsikuria gretimo-
je Desplaines gatvéje (tarp Roosevelt
ir Howard gatviuy), o lankytojy ¢ia lau-
kia prekybininkai, meksikietisko mais-
to jvairové, vietinés muzikos grupés ir
Sokiy trupés.


http://www.chicagohumanities.org/
http://www.chicagohumanities.org/
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Saksofono muzika,

Sampanas, vynas ir alus,
gurmaniski uzkandziai

Rugséjo 22 d.,

'psenktadienl 6 -9 val v

Sielos galerijoje

Uzsisakant i5 anksto - $40
(iki rugséjo 21 d.).
 Skambinti 630-709-3871

14911 127th St, Lemont, IL 60439

MBASSADOH'S

BASKETBALL CUP

BDAROS {

'""""LITHUANIAN

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAILS
|éjimas - i$ Siaurinés pastato pusés, kambarys $-4

Socialiniy reikaly skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilie¢iams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padéti, jeigu jiis:

= Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

® Gaunate maias pajiamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus del LINK kortelés.

= Praradote darhg - padésime uZpildyti dokumentus dél bedarhio
(unemployment) iSmokos.

= Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m  Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines pasiaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

u Reikalinga konsultaciia (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 636-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

E €202 %1L0°60 - £202'80°60 [97 €] SEaN ,Sepy soSexD”
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Sudoku galvosikiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 34 (1345) ATSAKYMAI Gag’"a Negaf“’“a qca“ma
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SUDOKU NR.35 (1346)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

Krituliai: 41 %

Krituliai: 4 %

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],

RUGSEJO 8 D. RUGSEJO 9 D. RUGSEJO 10 D.
DEBESUOTA SU NEDIDELIS

RYTINIS LIETUS PRAGIEDRULIAIS DEBESUOTUMAS

Krituliai: 5 %

2 13mh

2 11mh

1 9mhn

0 67°/60° F

0 70°/60° F

0 73°/62° F

HOROSKOPAS

RUGSEJO 11 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sia savaite troksite materialinio ir dvasinio kom-
forto, meilés. Gali bati, kad gausite naudingg pata-
rimg arba pinigine iSmoka. Stenkités laiku sutvarky-
ti nuosavybés dokumentus. Aktualu gali bati susitar-
ti dél bendradarbiavimo, informacijos, derétis, iesko-
ti kompromiso, megzti rysius, imti ar teikti interviu.
Galite iSleisti pinigy, kad patenkintuméte artimyjy po-
reikius, pagerintuméte gyvenamaja ar darbo aplinka.
Savaitgalj mielai laikg leisite namuose arba gamtoje.

JAUTIS (04.21-05.21)

Savaités pradzioje galite aptarti svarbius reikalus, iSgirsti
pasitilymuy. Galimi tam tikri laiméjimai, pripaZinimas. Jeigu
kazka kitiems reklamuojate, veikiausiai busite jtaigus ir
gausite pajamuy. Neatideliokite darby ir vizity, kuriuos tiks-
linga atlikti kuo greiciau. Neblogai spresis klausimai, susi-
je sumokslu ir mokymais, reklama, Ziniasklaida. Savaitgalj
vyksite j svecius, renginj arba patys organizuosite iskyla.
Bus smagu pabendrauti su giminaiciais, draugais, pajudéti.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sig savaite sunku bus laikytis dienotvarkés. Gali pa-
sikeisti kai kurie planai. Puikiai seksis tokios veik-
los, kurioms reikalinga ramybé, susikaupimas, konfi-
dencialumas. Sustipréjusi intuicija padés atskirti gra-
dus nuo pely. Kita vertus, jasy paslaptys kils j pa-
virdiy arba jau iskilusias méginsite kazkaip patei-
sinti. Galite kazkuo prisidéti prie artimo Zzmogaus
sékmés. Savaitgalj malonumo teiks skanus maistas,
harmonija ir tvarka namuose, lengvi pokalbiai, flirtas.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje busite nusiteike ieSkoti bendra-
minciy, diskutuoti, atnaujinti norimus rysius. Kur benu-
eituméte ar nuvaziuotuméte, pamatysite pazjstamy vei-
dy. Savaités antroji pusé tinkama dvasinéms praktikoms,
karybai. Tikétinas meninis jkvépimas, empatiskumas. Nors
pasitaikys nesklandumy, sudirgusiy emocijy, taiau nuo-
taika skaidrins viliojami pasidilymai. Savaitgalj jums seksis
bendrauti bei uzsiimti tuo, ka suplanavote i$ anksto.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite pasitaikys nesklandumuy, taciau rim-
tos pastangos atnes puikiy vaisiy, ypac jei galvo-
jate apie karjeros perspektyvas, verslo partneryste.
Galite kazkuo pasizyméti. Palanku sudaryti sutar-
tis, spresti organizacinius klausimus. BUsite nusi-
teike problemas spresti kolektyviai bei remdamiesi
geriausiomis praktikomis. Jums jdomi bus kity nuo-
moné ir ji veiks jusy veiksmus. Savaitgal] rinkités
ramy laisvalaikj be abejotiny kompanijy. Susitelkite
j save, saugokite asmenine erdve ir sveikata.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje labai domésités mokslo, kul-
taros, politikos, kelioniy, uZsienio reikaly klausi-
mais. Regis, nestokosite autoriteto ir galite atsk-
leisti savo geriausias profesines ar intelektines sa-
vybes. Galite gauti lauktg Zinig arba jvyks reiks-
mingas jvykis, pokalbis ar interviu. Jeigu leisités |
kelione, nepraraskite budrumo kelyje. Savaitgalj
mielai skirsite laiko visuomeniniams renginiams,
draugams, sportui su gera kompanija ir pan. Tik
atskirkite gerus pasialymus nuo niekam tikusiy.

RUGSEJO 17 D.

SVARSTYKLES (09.24-10.23)

Savaités pradzioje imsités reikaly, susijusiy mokesciais,
investicijomis, draudimu, paveldéjimu. Regis, tai at-
liksite sékmingai. Galima vykusi investicija, pel-
nas. Jeigu ieSkote darbo ar réméjy, galite gauti pra-
nesima. Tikétini kontaktai su kultdros, Svietimo veike-
jais, uzsienieiais. Turéty sustipréti pasitikéjimas, su-
mazéti abejoniy. Visgi pasisaugokite konfliktiniy ir
avariniy situacijy. Savaitgalis neleis pamirsti kai kuriy
pareigy arba aktyviai ieskosite savirealizacijos galimybiy.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzia tinkama susitarimams dél tarpi-
ninkavimo, partnerystés, bendradarbiavimo ar pan.
Nesunkiai rasite sajungininky, o oponentai ir konku-
rentai per daug netrukdys. Gali atsirasti proga atnau-
jinti seng pazint] arba labiau suartéti su antraja puse.
Nuo savaités vidurio pavyks pradéti aktualy pro-
jekta ar prie jo grizti ir uzbaigti. Dél finansiniy dalyky
tarkités kuo konkreciau. Perzirékite sutartis, dokumen-
tus. Savaitgalj galite daug naujo pamatyti ar suzinoti.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje busite nusiteike stropiai tvarky-
ti dalykinius reikalus. Basite pastabis detaléms,
iSrankiai vertinsite savo ir aplinkiniy i$vaizda, dar-
bo kokybe. Jeigu méginsite jsidarbinti, turéty pasisek-
ti. Jasy inovatyvumas, darbstumas bus puikiai jver-
tintas. Palanku aiskintis teisinius klausimus. Gali issis-
presti skoly, kreditavimo klausimas. Savaitgalj jums
neteks sukti galvos, kuo uzsiimti. Sudarykite nu-
matomy pirkiniy plana prie$ eidami apsipirkti.

OZIARAGIS (12.23-01.20)

Sig savaite palanku uzsiimti kiirybiniais projektais,
Sou verslu, dirbti su augancia karta, ruosti sutartis, tar-
pininkauti bei pasiripinti groZiu ir sveikata. Galite suzi-
béti talentais, erudicija ar ypatingomis savybémis. Nuo
savaités vidurio tikty eiti | darbo interviu, aiskintis teisi-
nius klausimus. Gali bati, kad tirsités sveikata. Savaitgal]
jums labai reiks namy bei artimyjy Silumos, komforto.
Branginkite savo ir kity jausmus, vertinkite pastangas.

VANDENIS (01.21-02.19)

Sios savaités pradzioje i$ nekilnojamojo turto san-
doriy, finansiniy operacijy, projektinés veiklos gali-
te gauti naudos. Arba pavyks sumanymas, susijes su
praktiniais Seiminiais reikalais. O galbat jus nustebins
artimo Zmogaus dosnumas ar kilnumas. Jeigu dir-
bate su karybiniu projektu, gali kilti klausimy dél fi-
nansavimo. Daugiau démesio skirkite vaikams, augin-
tiniams. Jeigu nekaip jauciatés, nedelskite pasitikrinti.
Savaitgalj pardps grozis, jvaizdis, augintiniy poreikiai.

ZUVYS(02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje aktualdis bus reikalai, susije su zi-
niasklaida, mokslu, rysiais, reklama, pervezimais.
Galite pademonstruoti puikias Zinias. Regis, teks skir-
ti nemazai démesio ir Seimai ar individualiam vers-
|ui. Galbat parps remonto darbai, svarbis pirki-
niai, verslo susitarimai. Nuosavybés, nuomos reika-
lai turéty sprestis jisy naudai. Savaités antroje puse-
je ir namuose puikiai suksités, ir darbe ar politikoje.
Savaitgalj skirkite malonioms pramogoms, vaikams.



Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa vie$ajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities krimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé - 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.It/noriu-dalyvauti

/f" ol i -ﬂ' _:
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Tapk ateities

Kurk sV ; =
G Lietuvos bendrininku!

Lietuvai

JUSY
LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo Siol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
ta stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siuloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kviec¢iame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
siilomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybemis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktika ar dalyvauti pazintinése programose ne tik
praturtinsite savo bsimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvira Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

Stazuociy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé
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Receptai

Pietus biure

Grjzimas j biurg po atostogy jprastai sukelia nemazai stre-
so, 0 sveikatai palankus maistas gali tapti puikiu pagalbi-
ninku méginant jj suvaldyti. Tinkami piety déZuciy patie-
kalai darbo dienos metu apripina organizma maistinémis
medziagomis, reikalingomis palaikyti organizmo funkcijas
ir emocine gerove.

Svarbus ne tik piety déZutés turinys, bet ir pats valgymas,
kuris turéty bati démesingas bei sgmoningas. Samoningam
valgymui padés tyli ir rami vieta, kur galésite mégautis mais-
tu be nuolatiniy trukdziy - tai gali bati biuro poilsio kam-
barys ar netoliese esantis parkas. Valgydami padékite j 3alj
telefona, kompiuterj ir kitus elektroninius prietaisus.

GRAIKINIO JOGURTO IR DARiOVIl} SUKTINUKAS
Suktinukui reikés: 1 vnt. pilno grado tortilijos, 60 g grai-
kinio jogurto, 1 vnt. trumpavaisio agurko, supjaustyto

Niekada negendanti detalé nuo tos, kuri genda, skiriasi
tik tuo, kad jei ta negendancioji vis délto sugenda, tai jos
nebejmanoma pataisyti.

*%
Saukiamasis per medicining komisijg protestuoja:
-Negalite manes imti j armija, juk as silpnaregis!
-Nieko tokio, jus iSsiysime j priesakine linija.

*%

Negalima sakyti, kad nesimato civilizacijos pazangos, juk
kiekviename kare mus zudo naujoviskai.

*%
Bare vienas kaubojus sako kitam:
- Taves iesko Serifas. Jtaria, kad Siandien vienuolikta
valanda nusovei Gryna. Ar turi alibi?
- Zinoma. Kaip tik tada a& nu$oviau Brauna.

*%

Paskutinis juokiasi tas, kas spéjo pasidaryti atsargine
kopija.

*%
Vyriskis pasakoja draugui:
- Nuo tada, kai mane paliko Zzmona, man taip namuose
tuddia.
- Tu jg taip myléjai?
- Ji i8sivezé beveik visus baldus.

*%
Antraja Velyky dieng kunigas is sakyklos pradeda
homilija:
- Siandien kalbésime apie du mokinius, éjusius j Emausa.
Pirmoje pamokslo dalyje apmastysime, kiek ty mokiniy
buvo, o antrojoje - kur link jiedu é&jo.

*k

griezinéliais, 1 vnt. raudonosios paprikos, supjaustytos grie-
Zinéliais, saujelés juodyjy alyvugiy, 1 vnt. morkos, susmul-
kintos, 3iek tiek Spinaty lapy.

Gaminimo eiga: Ant tortilijos ar uztepkite graikinio jogur-
to. Sudékite griezinéliais pjaustyta agurka, paprika, smulkin-
ta morka, alyvuoges ir $pinatus. Susukite vyniotinj ir perp-
jaukite per puse.

VIDURZEMIO JUROS REGIONO AVINZIRNIY SALOTOS

Salotoms reikés: 1 skardinés nusausinty ir nuplauty
avinzirniy, 1/2 agurko, supjaustyto kubeliais, 1 puodelio vys-
niniy pomidory, perpjauty per puse, 1/4 raudonojo svogu-
no, supjaustyto kubeliais, 1/4 puodelio smulkinty 3vieziy
petrazoliy, 1/4 puodelio smulkinto fetos sirio, 2 v. 3. aly-
vuogiy aliejaus, 1v. 3. citrinos sulciy, 1/2 a. 3. dZiovinto rau-
donélio, druskos ir pipiry pagal skonj.

UzraSas prie pelékauty: ,Kas antra pelé sirio gaus
nemokamai*.

*%
Meska vijosi zuikj, bet greit pavargo ir prigulé pailséti. Po
kurio laiko susimas¢iusi pasaké: ,Chm.. Gerai, kad ne jis
mane vijosi - biity riesta“.

*%
- Iki vestuviy turéjau net Sesias teorijas, kaip reikia
aukléti vaikus. Dabar turiu 3esis vaikus ir né vienos
teorijos.

*%
Pardavéja:
- Pirkite, tai paskutinis mados klyksmas.
Pirkéja susimasciusi:
- Nemanau... Paskutinis biity mano vyro klyksmas,
suzinojus kaina.

*%
Skambutis j duris. Uz jy - mazuté mergaite.
- Atleiskite, a3 jusy kaimyné. Pasakykite man teisybe, ar
jums netrukdo, kad a$ visa dieng pianinu gamas groju?
- Teisybe? Jei teisybe - tai labai atsibosta ir jkyri.
- O gal jus galite tai pasakyti mano mamai?

*%
Sédi psichiatras kabinete ir nuobodziauja, nes néra
pacienty. Staiga atsidaro durys ir j kabineta jropoja
vyridkis, purvinais drabufiais. Jis nekreipia démesio j
gydytoja ir létai juda grindimis, kazko dairydamasis.
Psichiatras:
- Oi, kas pas mus at3liauzia... Tai veikiausiai maza
gyvatélé? Sliauzk ¢ia, gyvatéle, daktaras tau padés.
Vyriskis tik kazko purto galva, ir gydytojas pamato, kad jo

Gaminimas: Sumaisykite konservuotus avinzirnius, ku-
beliais pjaustytus agurkus, vy3ninius pomidorus, kubeliais
pjaustyta raudonajj svoglng, kapotas $viezias petrazoles ir
trupinta fetos sarj. Apslakstykite alyvuogiy aliejumi ir citri-
vinto raudonélio. Patiekite su pilno grido pitos duona arba
kaip atskiras salotas.

VISTIENOS IR AVOKADY SALOTOS

Salotoms reikés: vistienos kriitinélés, virtos arba keptos ir
supjaustytos griezinéliais, saloty misinio, saujos vy3niniy po-
midory, perpjauty per puse, 1/2 avokado, supjaustyto grie-
Zinéliais, Siek tiek alyvuogiy aliejaus, Siek tiek citrinos sulciy.

Gaminimas: | piety déZzutés inda sudékite saloty misinj.
Ant virSaus uzdékite griezinéliais pjaustyta vistiena, vy3ni-
nius pomidorus ir avokado skilteles. Prie$ uzdarydamiinda
apslakstykite alyvuogiy aliejumi ir citrinos sultimis. m

rankose kazkoks laidas, o burnoje jis taip pat kazka laiko
jsikandes.
- O gal tu véilys? Ar driezas, iSsiruodes j medziokle?
Hmm.. Pabandysiu atspéti. SliauZiodamas tu jautiesi
saugiau? O burnoje laikai pagauta grobj?
Vyridkis i$spjauna kazkokj gelzgalj, atsistoja ir sako:
- Nusibodo. Visai i$protéjote - a$ kompiuteristas. Man
liepé laidus j jusy kabineta atvesti.

*%

Biologijos egzamine profesorius klausia studente:
- Kg js Zinote apie tulpiy Seima?
- Kai k3 Zinau, profesoriau, bet nenoré¢iau skleisti
paskaly.
*%
Skambutis naktj. Uzsimiegojes vyriskis pakelia ragel]:
- Alio.
- Kas jus toks?
- O ko jis ieSkote?
- O kodél jums tai reikia Zinoti?
- Veikiausiai jus ne ¢ia pataikéte.
- O i8 kur jus Zinote, kur a3 taikiausi, - atSauna naktinis
skambintojas ir piktai meta ragelj.
*%

Kaimietis uzpykes sako kaimynui, kuris laiko bites:
- Man jgélé jusy bité, darykite ka nors.
Tas jam ir sako:
- Butinai. Tik parodykite kuri, ir as ja nubausiu.
*%

Geras nusileidimas yra toks, kai gali islipti iS ektuvo ir
tiesiog nueiti. Puikus nusileidimas - kai tuo paciu léktuvu
galima vél pasinaudoti.



RYTY EUROPOS SUVOKIMAS TARP
CIKAGOS LIETUVIY
DISERTACIJOS TYRIMO APKLAUSA

Sioje disertacijos tyrimo apklausoje nustatomos su Ryty
Europa susijusios Salys ir atributai. Ji skirta suprasti, kaip lietu-
viai suvokia Ryty Europg. Vardai nebus renkami. Apklausa
uZtruks mazdaug 10 minuéiy.

Dalyviai: turi buti lietuviais arba lietuviy kilmés asmenimis,
gyventi Cikagos metropoliteno zonoje ir blti ne jaunesni kaip
18 mety.

Sig apklausa lietuviy kalba rasite: https://www.surveymon-
key.com/r/INWGE2J66. Del asmeninio varianto kreipkites | PLC
rasting (F-104 kab.).

Dél papildomos informacijos kreipkités j Joseph Frimel
turite

tel. 314-803-8831 arba jfrimel@okstate.edu. Jel
klausimy apie savanoriska dalyvavima tyrime,
kreipkités j OSU IRB telefonu 405-744-3377
arba irb@okstate.edu.

Art by Lithuanian artists Karolina lljinaité (Instagram: @karolina.the.artist) and Kamilé ljinaité (Instagram: @mwhrae)

¢ CIKAGOS ITUANISTINE  OKYKLA

“The greatest contribution
ever made to non-surgical

back pain treatment." i 1
Helen Barkan i’ ) .
M.D., PH.D., Neurology, / I
Mayo Clinic B L

Gokhale Metodas®

Teisinga Laikysena Jusy Sveikatai

Nemokamas Seminaras (1val)
Sestadienj, rugséjo 23, 12:00 po piety
Pasaulio Lietuviy Centras, F102 Konferencijos kam. ((Vakariniam Sparne)
14911E 127th St, Lemont, IL 60439

Informacija ir registracija: tinyurl.com/2s3jnfnb
Aurelia Vaicekauskas, Gokhale Metodo Mokytoja
aurelia@gokhalemethod.com (773)599-0751

WWW.AIDAS US

A

MERICAN LITHUAN

SPAPER

Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai ] 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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UNITED STATES

TAX SERVICES

1.0 0.6 0 ¢

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

SKAMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

N@W

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

INTERNATIONAL EDUCATION TOURESY
Leonido Bejecerio (773) 633-0877

kelioniy agentiira 866-295-7070 WWW.INTEREDTOUR.COM

Labor Day Weekend.

Niagaros kriokliai (iS Amerikos pusés). Rugséjo 3-4 dienomis. $399

Siaurés Miciganas.
Rugpjiicio 26 (27) - 29 (30) dienomis. Nuo $599

Niujorkas. Labor Day Weekend.
Rugséjo 1-4 dienomis. Nuo $699

Koloradas.
Rugséjo 9-18 dienomis. Nuo $1680 + léktuvo bilietai. | kaina
iskaiCiuota maitinimas, visos vietinés ekskursijos, baseinas.

Stebukly ezeras, Florida.
Spalio 10-20 dienomis. Nuo $1200 + Iéktuvo bilietai.

Las Vegasas ir 3 kanjonai. Lapkritio 12-16 dienomis.
Nuo $999 (j kaing jskaiCiuotas skrydis)

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

[ s10L0 DABA

1 EISKAU DARBO
] PASLAUGOS

] NAMY REMONTAS

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

A] dc.kd.ms

PaZzymeékite tinkama skyriy

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

Skelbimo kaina

$

Leidiniy skaicius

X $0.50 X

1. Skelbimas nepr:\ry.%kintomiszmﬁi skaidus
raidémis — 50¢ uz Zodj.

2. Skelbimas parygkintomis Zodsiy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
. PAMOKOS, MOKYMAS [ ] 2 Stetbimas parys _
Siyskite savo skelbimo teksta ELEKTRONINIU PASTU j S ' raidémis - 60¢ uz Zod. X$0.60X $
info@ethnicmedia.us, nepamir§dami nurodyti, kokiam vaJOMA 3. Skelbimas Zodiy skaitius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
savaitiy skaidiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono ] IESKAU KAMBARIOKO D gc')'gzl:?i%?’”s raidémis — tl X $0.60 X | | = s |
S:Jer::erllr ,\:_Iﬁr;zer;sekgl?;ﬁ:?;lgnae J;rglié’?ier;arhmlausa darbo D PARDUODU VERSLA 4. Skelbimas . Lodziy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
e PmOKEJIma. [ VERSLO PASILYMAI [] Fodemis 8120t tod T Ixsi2ox[_|=[3 I
Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220, [C] PERKU - PARDUODU
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite o i o B
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums D PABDUODU AUTOMOBIL| D 5. Irémintas skelbimas — $5 (dydis 1" x 1,5")
per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo O PAZW]-YS .
apmokéjima. D IVAIRUS 6ZSI;er|mas laikrastyje ,,7 Days” rt:_sq I;alba 50¢ uz zodlSk b
7. 0dazi eiaini elpimo
Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés: [ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS SkaICIuLS! I:lx $0.50 X skalCluts! kaina
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj. alei - APMOKEJIMO FORMA:
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis Sudekite 1-6 punktq Sumjs CEKIS
parasyti ZodZiai: 60¢ uZ Zodj. = Bendra .
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose, 1|+ 2 + 3 + 4 + 5 + 6 suma S MONEY-ORDER O
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus. Jisy vardas Neapmokeéti
3 Nuotrauk'a §ke|bnr_ne: $5.v o , ir telefonas (tik skelbimai nebus
* Skelbimai remelyje: $5 uZ modulj (1" x 1,5) redakcijai; skelbiami publikuojami

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje  nepus) ‘

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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IeSskau moters senyvo
amziaus moteriai prizilréti.
Tel. 847-962-5143.

Reikalingi Zmonés medici-
nos ofiso valymui, darbas
su patirtimi, 6 dienos. Gur-
nee ir Lake Villa, Siaurinis
priemiestis. Tel. 224-770-
1008, skambinti po 2 PM.

Reikalingi darbininkai
pastoviam darbui prie
banko nusavintu namu.
Geras atlyginimas. Skam-
binti arba rasyti zinute
(708) 906-3040...

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup
vairuotojas darbui pilnu
etatu. Angly kalba ir doku-
mentai bdatini, rusy, ukrai-
nieciy ir lenky kalba - priva-
lumas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-
malus darbo kompiute-
riu jgudziai. Tel. (708)
907-3000.

Transporto kompanijai rei-
kalingas dispeceris su patir-
timi. Atlyginimas 1600 dol
ir daugiau per savaite, pri-
klausomai nuo darbo koky-
bés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Transporto kompanijai rei-
kalingi mechanikai su patir-
timi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas
atlyginimas. Skambinkite

PARDUODU {"

Parduodamas rasomasis
stalas 847-529-8986.

tel. (630)303-8961

PERKU /

La Grange iShuomojamas 4
miegamyjy namas. $2600.
Skambinti 773-297-2012

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuo-
mojamas 2 miegamuyjy,
1 vonios pilnai atnaujin-
tas butas. Naujos virtuves
spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirsiai,
pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés graniti-
nis stalvirsis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai
rami vieta, geras susis-
iekimas su La Grange ir
294 greitkeliu. Komplekse
yra baseinas. Papildomai
mokate tik elektrg. Kaina

$1300. Skambinti 773-
983-4461

Downers Grove. ISnuo-
mojamas 2 miegamy-

juy, 1 vonios butas pirma-

me aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnau-
jinta vonia. Kaina $1100.

Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas. Nuo-
mininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

NAPERVILLE. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy ,1 vonios
butas primame aukste. Yra
vienos masinos vieta gara-
Ze. Bute yra apynauja bui-
tiné technika, naujai perda-
zytas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Kaina $1,043,
skambinti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildo-
mai mokate tik uz elektra.
$1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnhuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
labai erdvus butas pirma-
mame aukste. Butas pil-
nai atnaujintas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. Praso-
ma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste.
Laminato grindys. Komplek-
se yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

Parduodamas 3 miegamuy-
ju, 2 voniy sutvarkytas
condo Palos Height, IL prie
Katherine ezero. 1 aukstas
su balkonu. Yra garazas.
$295,000. Tel. 219-384-
0030 (Dovile)

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas
namas, 4 miegamieji, 3
vonios, 2.5 masinu gara-
zas, erdvi virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine
technika, naujai perdazy-
tas, naujas stogas, nau-
jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split
level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve
su granitiniais stalvirsiais,
nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

McCOLLY

Real Estate
mccolly.com

5773 US Hwy 6
Portage, IN 46368

®
REAL ESTATE
COMPANIES

2f THE WORLD

Dee@mccolly.com
Mobile: 219-384-0030 Dee.mccolly.com

Indianoje

Nekilnojamojo turto
pirkimas ir pardavimas

Dovile MOCKIENE

Broker
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Tinley Park. Parduodamas 4
miegamyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu.
Name yra medinés grin-

dys. Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis
garazas. Prasoma kaina

$234,999. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, grani-
tiniai stalvirsiai, SS buitiné
technika.Pilnai suremon-
tuotos vonios.Yra vienvie-
tis garazas. Prasoma kaina
$149,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

Salia ezero opeka, kur gali-
ma zvejoti, plaukioti kano-
jomis, golfo laukai, vaiku
zaidimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduoda-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
su vienos masinos gara-
zu, townhousas per vieng
aukstg. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.
Viduje yra skalbykla, dzio-
vykla. ] asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik
$35 | ménesj asociacijos
mokestis. Prasoma kaina
$144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 miega-
mijei basement, 3/1 vonios,
2600 pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengtame base-
ment, 9 pedu lubos, daug
papildomu “closets”, “luxu-
rious finishes” visur, “quartz

“stalvirsiai, 2 zonu kondicio-

nierius, sildomas 2 masinu
garazas. Vertas demesio!

Oakbrook Terrace. Par-
duodamas 3 miegamuyjy, 1
vonios namas. Name vyra
medinés grindys ir zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo vyra
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $256,500. Skambin-
ti Reginai, REM, (773)983-
4461

Romeoville. Parduodamas 3
miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra

Creftas .£2%.
ipatikimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Installawmas,

Servisas,: :
Remontas :

\&
L.

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

\lII.M

* Kirpimai

+ Daiymai [
» Cherminiai sudukavimai ‘K
» Proginés Sukuosencs
» ILGALAIKIS PLAUKY

PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Ri. Palus Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

Profesionsli Kirpejs »

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

wURR,
& K3

w
z 3
‘5 N4

v.

ACiy SIIIIIIIIIIIl )

Suburbs:

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com

medinés grindys, 2-vietis
garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masi-
nu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, base-
ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai muri-
nis namas, 3 miegamieji,
1 vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, naujos
medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika,
naujas stogas, kondicionie-
rius, pilnai irengtas base-

NOTARU BIURAS .

* |GALIOJIMAI, DOKUMENTY
LEGALIZAVIMAS (APOSTILE), VEDYBINIAI

SUTARTYS

» SKYRYBOS

* VISY TIPY IMIGRACINIY FORMY PILDYMAS
VISY RUSIY [MONIY STEIGIMAS, MOKESCIY

MOKETOJO ID (TAX ID)

» INFORMACIJA APIE FEDERALINE PARAMA

mentas su baru ir vonia.
Near associacijos mokesciu.
Kaina $239,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams ™ ranch” sti-
liaus namas, 3 miegamieji,
2 pilnai atnaujintos vonios.
Viskas naujai suremon-
tuota: naiju langai, durys,
grindys, nauja virtuve su
granitiniais stalvirsiais,
nauja buitine technika.
Patogus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas ‘“split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”,

KONTRAKTAI, TESTAMENTAI, PAVELDEJIMAI,

STUDENTAMS IR MAZAS PAJAMAS TURINTIEMS ASMENIMS

* DOKUMENTY VERTIMAI, PRASYMUY, LAISKY, REKOMENDACIJY, RESUME RASYMAS IR KT.
* VERTIMAI IMIGRACINIO POKALBIO METU, TEISMUOSE IR KITOSE |STAIGOSE

* PARUOSIAME LIETUVISKUS DIPLOMUS/LICENCIJAS JVERTINIMUI JAV

(773)615-6685 Email: notarubiuras@yahoo.com
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2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje.
Yra zidinys, 2-vietis gara-
zas. Labai rami vieta. Mazas
asociacijos mokestis. Praso-
ma kaina $219,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-
4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduo-
damas vieno miegamojo,
vienos vonios butas antra-
me aukste. IS buto vaizdas
j Doerhoefer parka. Virtu-
veje yra baltos spintelés.
Yra vienos masinos gara-
zas. ] asociacijg jeina viskas
iSskyrus elektrg. Prasoma
kaina $109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kes-

tui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios,
, irentas basement, 2
masinu garazas, didziulis
kiemas, “Pelle” langai ir
durys, * open floor ™ mode-
lis. Kaina $579,000,skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

Lyons. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios
plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, SS virtuveés prie-
taisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5
masinos garazas. Prasoma

kaina $159,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhou-
se” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION , 3
miegamieji, 2 vonios, erdvi
virtuve, granitiniai stalvir-
siai, “'stainless steel “ bui-
tine technika, ™ oversized”
2 masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Associa-
cija leidzia nuomoti. Kaina
$429,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji,
1 vonia, 2 parking vie-
tos, yra baseinas. Kaina
$142,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
3 miegamuju, 2/1 onios
townhouse, 2 masinu
garazas, nauja sildymo ir
saldymo sistema, geras
susieimas, salia parko.

Kaina $255,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

TINLEY PARK, IL: Par-
duodamas erdvus “ split
level” namas, 3 miega-

mieji, 2/1 vonios, zidinys,
erdvus uztvertas kiemas,
2 masinu garazas. Kaina
$369,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduo-
damas 2 miegamuyjy,
1 vonios butas antrame
aukste. Bute sudétos lami-
nato grindys. Gali pirkti
investuotojai, butg galima
nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Boolingbrook. Parduo-
damas 3 miegamyjy, 1.1
vonios erdvus namas.
Pakeista virtuvé su kvar-
ciniais stalvirsSiais, SS bui-
tine technika. Yra Zzidinys.
Laminato grindys.Yra gara-
Zzas 3 automobiliams. Jau-
kus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461
REM

McCOLLY

Real Estate
mccolly.com

5773 US Hwy 6
Portage, IN 46368

®
REAL ESTATE
COMPANIES

2f THE WORLD

Dee@mccolly.com

Mobile: 219-384-0030 Dee.mccolly.com
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name prie Mi€igano ezero
Ogden Dunes IN.
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- Fresh
Ripe Green
3 Bananas ! ; W Peppers
California Seedless
Romaine v Al California Green
v Bartlett Fresh
Lettuce %, 4\ Poars Grapes Broccoli
2/$150 M - 99¢
For Lb.

Sara Lee
_'f_mglésd $699 Provolone$3
Cheese
Breast Lb.
2
Mox @ R
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Tl Tosiana Balconi $ 3
WATERMELON NG Mix Max 10555
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Tropicana
Frait - 2/ S 5
Drinks 52 0z.
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tyropita

’g spanakopita e
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= Apolio
- Tyropita or
Dutch Spanokoplta
Farms

Whole $4 6
Gallon 12 Oz.

USGlI Fresh
Center Cut
Pork $1 99| Lamb
Chops Shanks
Cisowianka
(*“‘ ki Carbonated
Gsg=wes o Water
#“h =5
clsnwum 3849
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Lowell
Dill Pickles
Aroma % w/ Garlic
Turkish :
Style $8 = $349
Coffee 16 0z. ' 300z
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ran ota
sour Yogurt 4/$5
Cream 1602 1| 150 Gr.
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78TH AVE.
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Idaho
Potatoes

$3

bag
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59¢

Fresh
Chicken
Leg
Quarters

Fréx
Nectar
Drinks
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