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Blogiausias jmanomas scenarijus

Cikagos biudZeto trikumas iki 2026-yjy
mety gali pasiekti $1.9 mlrd.

Jei ekonomika smuks zemyn, Cikagos biudZeto trakumas iki 2026-
ujy gali iSaugti iki $1.9 milijardo, taciau net ir paciu geriausiu atveju,
skirtumas tarp pajamy ir iSlaidy bty $789 milijonai.

Mero Brandono trejy biudZeto prognozés né i$ tolo neprimena op-
timistinio paveikslo, kuri mums pie3é kadencija baigianti meré Lori
Lightfoot. Kaip antradienj,Sun-Times" atskleidé auksto rango Miesto
tarybos narys, Lightfoot prognozuotas kity mety $85 milijony tra-
kumas (iki 2024-yjy balandzio vidurio) jau iSaugo iki $538 milijony.

Tarp pagrindiniy tai nulémusiy faktoriy yra:

+$200 milijony skirta auganciai migranty krizei Cikagoje suvaldyti.

+$90 milijony trakuma nulémé mero Johnsono sprendimas atsi-
kratyti Lightfoot jvesto automatinio nekilnojamojo turto mokes¢iy
augimo, susieto su infliacija.

« Dar $45 milijonai atsirado dél mero Johnsono sprendimo neper-
duoti Cikagos valstybiniy mokykly sistemai prievolés mokéti me-
tiniy jmoky j kity (ne mokytojy) mokykly darbuotojy pensijy fon-
da. Siuo metu $ie darbuotojai savo pensijas gauna i§ Savivaldybés
darbuotojy pensijy fondo. Du ankstesni merai, Lightfoot ir Rahmas
Emanuelis émési perkélinéti islaidas apsaugai, sanitarijai ir pensi-
joms i$ miesto biudzeto CPS biudZetui. S zingsnj nepriklausomi fi-
nansy specialistai rekomendavo suspéti iki tol, kol bus jtvirtinta
renkama mokykly taryba, kuri perims i§ Cikagos mero visa mokykly

sistemos kontrole.

+ $152 milijonai federalinés paramos, kurie negali biti panaudoja-
mi,pajamy pakeitimui” 2024-aisiais, kaip planavo Lightfoot. Buvusi
meré rezervavo pinigus tam tikslui, taciau Johnsono komanda pa-
dareé i¥vada, kad to negalima padaryti, nes Cikaga,jau atgavo pa-
jamas” per atsigaunancia ekonomika.

+ Didzioji dalis likusiy $251 milijono trakumo yra susije su islaido-
mis personalui, jskaitant anksciau issiderétus didesnius atlyginimus
policijos pareigiinams ir ugniagesiams, o taip pat naujus penkeriy
mety kontraktus, numatancius kad su vie$uoju sektoriumi dirban-
¢iy 7000 prekybininky atlyginimai atitikty ju kolegy privaciame sek-
toriuje atlyginimus.

Tiek perzirétoje prognozéje, tiek prie jos pridétame pranesime
spaudai pazymima, kad ,Federalinio rezervo banko paliikany nor-
mos didinimas, siekiant kovoti su infliacija” paveiké vietos ekono-
mikg ir ,neigiamai paveiké pajamas”.

,Numatomos biudzeto spragos atskleidzZia realy mdsy miesto fi-
nansinés situacijos vaizda, kuris reikalauja kruopstaus apsvarsty-
mo ir strateginiy veiksmuy, - pranesime spaudai yra cituojamas me-
ras Johnsonas. - Per ateinancias savaites a3 atsakingai ir racionaliai
gilinsiuosi | mums kylancius i$3ukius ir ieskosiu sprendimy, kurie
nepakenkty dirbantiems zmonéms, viesajam saugumui, aplinkai,

jaunimui ir psichikos sveikatos sektoriui"

Dar praeita savaite Johnsonas saké neatmetantis galimybés, jog
teks apkarpyti biudZeta ar didinti mokescius, kad pavykty pakan-
kamai finansuoti sparciai augancia pabégeliy krize Cikagoje. Jo pa-
sillytas, ziemai pritaikyty stovykly” sprendimas, kur jis nori perkelti
daugiau nei 2000 migranty, Siuo metu mieganciy ant grindy polici-
jos nuovadose ir O'Hare bei Midway oro uostuose. Kiekvienas pa-
lapiniy miestelis, galintis sutalpinti iki 1000 migranty, miestui kai-
nuoty 5 milijonus per ménes;.

Meras tepasakeé tiek, kad i$ Cikagos mokesciy mokétojy reikés, pa-
siaukojimo*, antraip miestas gali panirti j galimai smurtinj,chaosa"

,Cikaga yra atsparus miestas, turintis turtingg istorija ir susidares
su daugybe i$3akiy. I3 Sio laikotarpio iseisime stipresni ir vieninges-
ni, tesdami savo kelione link investicijy j Zzmones ir geresne, stipres-
ne, saugesne Cikaga', - cituojamas meras. m

Nuo tada, kai infliacijos tempas sulétéjo, o ekonomikos augimas
paspartéjo, prezidentas Bidenas pasisavino kadaise pasaipy, res-
publikony nukaldinta jo ekonomikos politikos pavadinima -, bide-
nomika”. Nors praktiskai niekas  tai neatkreipé démesio, bideno-
mika turi stulbinantj panasuma j,Amerika pirmiausia“ - buvusio
prezidento Donaldo Trumpo ekonomikos programas, padéjusias
jam uzsitarnauti didelés dalies darbininky klasés rinkéjy simpatijas.

,Nors jy ekonomikos planus motyvuoja labai skirtingi politiniai
planai, Trumpo ir Bideno ekonomikos politikos turi stulbinanciy pa-
raleliy’, - sako,Blackstone” Privataus turto sprendimy skyriaus pir-
mininkas Byronas Wienas.

Zinoma, abu prezidentai visada siekia pabréZti savo skirtumus,
Pavyzdziui, kalbant apie prekyba, Trumpas Bideno politika suritikavo
kaip,visiska ekonominj pasidavima Kinijai ir kitoms uZsienio $alims".

Taciau Bidenas, kaip ir Trumpas, atsisaké savo pirmtaky jsipareigo-
jimo laisvai prekybai ir émési protekcionizmo politikos, ypac Kinijos
atzvilgiu. Jis atkartojo Trumpo pozicija, atmetant viltj, kad Kinijos
agresija gali bati sumazinta skatinant Peking jtraukti j pasauline pre-
kyba. Bidenas neat3aukeé faktinio Trumpo jvesto draudimo vyriausy-
bei naudoti Kinijos dronus. Abu prezidentai taip pat naudojo ska-
tinancias ir atgrasancias priemones, kad sustiprinty puslaidininki-
niy lusty ir kity aukstyjy technologijy komponenty (kuriy gamyba

Rinkimai 2024

Ar Bideno ekonomikos politika yra Trumpo

ekonomikos kopija?

Kinija siekia monopolizuoti) gamyba 3alies viduje. Tiek Trumpas,
tiek Bidenas daugiausia démesio skyré amerikieciy darbo viety su-
grazinimui namo.

,AS nepavadinciau Bideno ekonomikos politikos Trumpo ekono-
mikos kopija, - sako buves demokraty kongresmenas i$ Niujorko
Steve'as Israelis, Siuo metu valdantis ,Theodore’s Books” Oyster Bay,
Niujorko valstijoje. - Sakyciau, Bideno ekonomikos politika Kinijos
atzvilgiu yra labiau niuansuota ir nuosaikesné Trumpo ekonomi-
kos politikos versija."

Abu prezidentai sieké perorientuoti Pentagono démesj nuo
Artimyjy Ryty link Kinijos ir Rusijos. Né vienas nenoréjo laikyti ame-
rikieciy pajégy Afganistane. Bidenas taip pat laikési Trumpo gyny-
bos biudzeto pertvarkos, siekiancios stiprinti Amerikos karinj bu-
vima Azijos ir Ramiojo vandenyno regione.

Nors Trumpas visada astriai kritikavo ir Amerikos infrastruktiira,
prilygindamas ja treciojo pasaulio 3alims ir Zadéjo skirti didelius fi-
nansinius pajégumus 3alies keliy, geleZinkeliy ir energetikos 3alti-
niy modernizavimui, jis taip ir nepristaté jokio jstatymo projekto,
kuriame tai bty numatyta. Tuo tarpu Bidenas, nors ir sunkiai, bet
prastimé Kongrese jstatymo projektus, skiriancius trilijona doleriy
tilty, keliy ir gamybos renovacijai ir kovai su klimato kaita.

Nors Bidenas i$ pradziy Trumpo pasienio ir imigracijos politika va-
dino,amoralia ir neetiska’, jo administracija tik palaipsniui susvel-
nino Trumpo jvestus apribojimus, kad sustabdyty nedokumentuo-
ty imigranty ir prieglobscio pradytojy antpludj prie pietinés sienos.
Ir nors Bidenas padidino darbo vizy skaiciy migrantams, jis, kaip ir
Trumpas, padidino iSlaidas sieny saugumui. Imigrantai buvo priversti
teikti pradymus patekti j 3alj per prastai veikiancia telefono progra-
méle arba naujus regioninius praSymy apdorojimo centrus Lotyny
Amerikoje. Galiausiai jis jgyvendino savaja Trumpo 42 straipsnio
programos, leidusios Trumpui lengvai iSvaryti migrantus, jskaitant

siekiancius prieglobscio, nuo sienos atgal, versija. Nors Bideno po-
litika skatina legalius imigracijos badus, ji taip pat nustato grieztas
bausmes uz nelegaly sienos kirtima, jskaitant penkeriy mety draudi-
ma sugrjzti j JAV ir,negalinio gauti prieglobs¢io” statusa. Trumpas
tokiy priemoniy nesiémé.

Abu prezidentai su malonumu leido pinigus. Trumpas nesilaiké
respublikony partijos ortodoksisko prielankumo fiskaliniam saZinin-
gumui, deficito ir nacionalinés skolos mazinimui. Priedingai, jis lais-
va ranka Svaisté pinigus ir ne tik siaubingy kovido pasekmiy 3aliai
mazinimui - vien pandeminio ekonomikos skatinimo cekiai agen-
taroms, verslui ir gyventojams sieké per 2 trilijonus doleriy. Valdant
Trumpui prognozuojamos vyriausybés islaidos gerokai padidéjo -
nuo mazdaug 21 % BVP 2019 m. iki 23,4 % BVP iki 2030 m. Kongreso
biudzeto biuro duomenimis, Trumpas padidino numatoma 3alies
deficita $6,9 trilijonais.

Toks 3vaistymasis ir mokesciy apkarpymai tapo savotiska Zalia Svie-
sa Bideno islaidavimui. Vien Amerikos gelbéjimo planas tapo vie-
nu didZiausiy ekonomikos atgaivinimo plany Amerikos istorijoje ir
atsiéjo $1.9 trilijono.

Bideno komanda dZiligauja, kad bidenomikos déka miisy 3alis is-
gyvena greiciausia ekonomikos atsigavima Vakary pasaulyje: BVP
iSaugo 6 % - didziausiu tempu per istisus deSimtmecius, nedarbo
lygis nukrito nuo 6.3 % iki 3.8 % rugpjttj, o vidutinis valandinis at-
lyginimas isaugo 12 %, iki $33.82.

Taciau amerikieciai nejaucia prezidentui jokio dékingumo - ge-
guzés ménesio apklausa atskleidé, kad Bideno ekonomika teigia-
mai vertina vos 33 % apklaustyjy. Kodél taip yra? Gal Bidenui ne-
pavyksta efektyviai komunikuoti savo Zinutés ir jis nuolat atsiduria
savo varzovo Trumpo 3esélyje? O gal tiesiog rinkéjai j ekonomika
net nesigilina, nes jei gilintusi, pastebéty, kad 3iy,radikaliai” skir-
tingy kandidaty skirtumai ne tokie jau ir radikalts. m
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DidZioji dauguma jy palaiko Donalda Trumpa ir nepakencia
Joe Bideno. Taciau balsuoti jie neplanuoja.

Naujausia USATODAY ir Safolko universiteto apklausa patei-
kia jzvalgas j rinkimy sezonu retai aptarinéjama demografija -
balsuoti nelinkusius rinkéjus. Kai kurie i$ jy yra registruoti rin-
kéjai, kai kurie ne, bet visi jie rinkimy diena planuoja likti na-
muose. Beveik visi jie yra nusivyle politika ir politikais, taciau
jei nuspresty rinkimuose dalyvauti, jie didesniu nei 2-1 santy-
kiu balsuoty uz Trumpa, o ne Bidena.

Strategai, apklausy rengéjai ir akademikai deda dideles pa-
stangas, kad identifikuoty, kurie rinkéjai ateis balsuoti. Batent
ir pralaimétojus.

Ir nors 2024 mety rinkimai tikétinai bus brangiausi - ir labiau-
siai visuomene skaldantys - Jungtiniy Valstijy istorijoje, rinki-
my analitikai prognozuoja, kad tikétiny rinkéjy skaicius nukris
dar zemiau rekordiskai menko rinkéjy aktyvumo 2020-aisiais
ir 2016-aisiais metais. Tai galimai lemia Zmoniy nepasitenki-
nimas pasirinkimu ir abejonés valdZios gebéjimu isspresti ju
problemas. Ar balsuoti nelinke Zmonés gali apsigalvoti? Stai
ka atskleidzia minétoji apklausa.

Rinkimai 2024

Rinkéjai nori trijy partijy, o gal ir dar

daugiau

TRYS PARTIJOS? O GAL DAUGIAU?

Nenuostabu, kad amerikieciai nori didesnio pasirinki-
mo. Vos 17 % apklaustujy - 13 6 - sako, kad Demokraty ir
Respublikony partijos sékmingai atstovauja 3alies politines pa-
Ziuras. Dvidesimt procenty apklaustyjy sako, kad trecia partija
yra batinybé, o dar daugiau, net 44 %, palaiko keliy partijy idéja.

Prezidento Bideno ir buvusio prezidento Trumpo revanso ko-
voje, 18 % apklausty registruoty rinkéjy ir 14 % neregistruo-
ty rinkéjy balsuoty uz nejvardinta trecios partijos kandidata.
Zaliosios partijos kandidata Cornelj Westa palaiko 8 % nere-
gistruoty rinkéjy ir 2 % registruoty rinkéjy.

Tikétini rinkéjai taip pat nori didesnio pasirinkimo. Neseniai
atliktoje kitoje USA TODAY ir Safolko apklausoje, 1 iS 4 regis-
truoty rinkéjy sakeé palaikyty treciosios partijos kandidata.

NEGAILESTINGAS POZIURIS | BIDENA

Vos 18 % apklaustyjy saké 2020-aisiais balsave uz Bidena.
Dar maziau jj palaikyty, jei balsuoty 2024-aisiais - vos 13 %
registruoty ir 15 % neregistruoty rinkéjy. Jo palaikymo reitin-
gas yra niekingi 23 % - daug mazesnis nei 40 procenty nesie-
kiantis reitingas visy registruoty rinkéjy tarpe.

Paklausti, koks pirmas Zodis ar frazé iskyla isgirdus Bideno
pavarde, daugiausiai atsakymy buvo ,nekompetetingas”, o
antroje vietoje - ,senas". Kitos asociacijos buvo susijusios su
jo proto astrumu. Teigiamai jj vertino vos 23 % apklaustyjy, o
neigiamai - 52 %. Trumpo reitingai yra tik truputj geresni: 28
% jj vertina teigiamai, 0 49 % - neigiamai.

KAS BLOGIAU UZ POLITIKUS? KONGRESAS IR SPAUDA!

Taciau tiek Bideno, tiek Trumpo reitingai yra geresni nei
Kongreso, kurj teigiamai vertina 17 %, o neigiamai - 46 %
apklaustyjy.

Dar blogiau yra vertinama Ziniasklaida, kurig teigiamai ver-
tina 13 %, o neigiamai - 62 % apklaustyjy. Trecdalis (34 %)
apklaustyjy politikos naujienas suzino i socialiniy tinkly,
o lygiai tiek pat - i3 televizijos ir kabelinés televizijos kana-
ly. 1i5 10 apklaustujy saké politines naujienas suzino i$ lai-
kra¢iy ir zurnaly (tiek internetiniy, tiek spausdinty), o 3esi
procentai pagrindiniu naujieny 3altiniu nurodé savo 3ei-
ma ir draugus.

REIKALAS NE PROCESE

Apklausa atskleidé, kad nenoras dalyvauti rinkimuose vi-
sai nesusijes su paciu registravimosi rinkimams procesu. Du
trecdaliai balsuoti neplanuojanciy asmeny saké, kad regis-
tracija yra nesudétinga ir greita. Vos 11 % sakeé, kad proce-
sas uzima per daug laiko ir yra sudétingas.

Beveik 8 i$ 10 apklaustyjy (79 %) saké manantys, kad pi-
lieciai pries balsavima turéty privaléti pateikti tapatybe jro-
dantj dokumentg su nuotrauka. Sis klausimas skaldo res-
publikonus ir demokratus, o balsuoti neketinantys asme-
nys akivaizdZiai buvo respublikony puséje, nepaisant to,
kad 57 % jy mano, kad tapatybés dokumenty reikalavimas
ir kiti jstatymai yra klidtis kai kuriems Zmonéms dalyvau-
ti rinkimuose. m

Jungtiniy Araby Emyraty prezidentas seichas Mohamedas
bin Zayedas Al Nahyanas (desinéje), JAV prezidentas Joe
Bidenas (centre) ir Indijos ministras pirmininkas Narendra
Modi dalyvauja Indijos, Vidurio Ryty ir Europos ekonomi-
nio koridoriaus susitikime G20 auksciausiojo lygio susi-
tikimo metu ITPO konferencijy centre ,Pragati Maidan"
Naujajame Delyje, Indijoje, 2023 m. rugséjo 9 d.

Platus valstybiy aljansas $estadienj pristaté plataus uzmo-
jo planus sukurti Siuolaikinj Prieskoniy kelia, jungiantj Europa,
Artimuosius Rytus ir Indija, ir taip paskatinti prekybos rysius, ku-
rie gali turéti platy geopolitinj poveik.

Jungtinés Valstijos, Saudo Arabija, Europos Sajunga (ES),
Jungtiniai Araby Emyratai ir kitos $alys Didziojo dvidesimtuko
(G-20) auksciausiojo lygio susitikimo Delyje kuluaruose paskel-
bé iniciatyva, kuria siekiama sujungti gelezinkelius, uostus, elek-
tros ir duomeny perdavimo tinklus bei vandenilio vamzdynus.

Nors $iiniciatyva daugiausia orientuota j prekyba, ji gali turéti
platy poveikj, jskaitant ilgameciy priedy Izraelio ir Saudo Arabijos
rysiy plétojima.

Prie iniciatyvos prisijungusios 3alys tikisi, kad ji gali padéti su-
jungti 1,4 mird. gyventojy turinciag milZiniska Indijos rinka su

Pristatytas istoriniu vadinamas ES, Artimyjy Ryty ir Indijos prekybos planas

Naujasis Prieskoniy kelias

Vakaruose esanciy 3aliy rinkomis, tapti atsvara dosnioms Kinijos
islaidoms infrastruktarai, paskatinti Artimuyjy Ryty ekonomikos
augimg ir padéti normalizuoti Izraelio ir Persijos jlankos araby
valstybiy santykius.

Tai tikrai svarbus dalykas’, - pareiské JAV prezidentas Joe Bidenas
iniciatyvos pristatymo renginyje ir pavadino plana istoriniu.

Europos Komisijos pirmininké Ursula von der Leyen pareiské, kad
vadinamasis Indijos, Artimujy Ryty ir Europos ekonominis korido-
rius yra,kur kas daugiau nei tik gelezinkelis ar kabelis".

Tai ekologiskas ir skaitmeninis tiltas per zemynus ir civilizaci-
jas", - sake ji.

Pagal viena i$ sillomy projekty baty sujungta gelezinkeliy ir
uosty infrastruktdra Artimuosiuose Rytuose, jskaitant Jungtinius
Araby Emyratus, Saudo Arabijg, Jordanija ir Izraelj, ir tai galéty iki
40 proc. paspartinti prekyba tarp Indijos ir Europos.

Pasak Pramito Palo Chaudhuri is analitinio centro,,Eurasia Group”,
i$ Mumbajaus Sueco kanalu j Europa Siandien gabenamas jari-
nis konteineris ateityje galéty biti gelezinkeliu gabenamas i3
Dubajaus j Haifg Izraelyje ir toliau j Europa, taip sutaupant ir pi-
nigy, ir laiko.

Sueco kanalas yra labai svarbi pasaulio prekybos jungtis, taciau
eismas kanalu neretai sutrinka.

PavyzdZiui, 2021 mety kova Siame vandens kelyje jstriZai jstri-
go milziniskas konteineriy laivas ,Ever Given', beveik savaitei su-
stabdes eisma kanalu.

+GALETY 13 ESMES VISKA PAKEISTI"
Be to, Sis planas puikiai dera su keliais Vasingtono tikslais

Artimuosiuose Rytuose. Pareiglinai sako, kad Jungtinés Valstijos
noréty, jog Sie projektai baty jgyvendinti.

Bideno administracija aktyviai ragina Rijada - stamby naftos ga-
mintoja ir saugumo partnerj - normalizuoti santykius su Izraeliu
po desimtmecius trukusio konflikto ir uzdaryty sieny.

Saudo Arabija néra oficialiai pripazinusi Izraelio.

JAV dalyvavimas iniciatyvoje taip pat galéty padéti pataisyti
Rijado ir Vasingtono santykius, kurie smarkiai paslijo po to, kai
2018 metais Saudo Arabijos agentai nuzudé zurnalista disiden-
ta Jamala Khashoggi.

Remiantis informacija, su kuria pavyko susipazinti naujieny agen-
tarai AFP, jgyvendinant ekonominio koridoriaus iniciatyva baty
kuriama infrastruktdra, kuri leisty gaminti ir gabenti vadinamajj
Zaliajj vandenilj. Taip pat buty pagerintas duomeny perdavimas
nutiesus nauja regiong jungiantj povandeninj kabelj.

Pranctizijos prezidentas Emmanuelis Macronas pareiské, jog
dabar reikia dirbti, kad planas tapty,realus".

Visi Sie projektai taip pat galéty padéti naftos gausioms Artimyjy
Ryty valstybéms atsikratyti priklausomybés nuo iskastinio kuro.

Pasak Vasingtone jsikarusio Wilsono centro analitiko Michaelo
Kugelmano, is planas galéty bati svarbus atsakas j Kinijos pla-
diai igirta Juostos ir kelio iniciatyva. Si iniciatyva isplété Kinijos
jtaka, investicijas ir prekyba Europoje, Afrikoje, Azijoje ir Lotyny
Amerikoje.

Jeiji [iniciatyva] bty jgyvendinta, tai galéty i$ esmés viska pa-
keisti, nes sustipréty Indijos ir Artimujy Ryty rysiai ir baty siekia-
ma atsvaros Juostos ir kelio iniciatyvai’, - parasé M. Kugelmanas
socialiniame tinkle X" (buvusiame ,Twitter”). m
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DENTAL CARE

STOMATOLOGIJOS PASLAUGOS

VISAI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés kartinélés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuteriné tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy ruasiy protezai
PHILIPS

CEREC  ZOOM!

One-visit dentistry

aby
r

invisalign®

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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IS laiko perspektyvos

NATO Vilniuje: nesuprasta sékme, kurios nebuvo

Po 2022 m. vasario 24 d. buvo laikas, kai sajungininkai,
jskaitant amerikiecius, pripazino, kad lietuviy perspéjimai
dél Rusijos grésmés buve teisingi ir viedai gailéjosi jy ne-
klause, taciau tas laikas buvo trumpas ir Vilniaus susitikime
staiga baigési, kai tie patys amerikieciai peréjo prie griez-
to,Rusijos klausimus palikit mums”, ir yra daug pozymiy,
jog tai buvo padaryta gana Siurksciai.

Rezultatas - atrodo, kad Rusija Vilniuje laiméjo daugiau
negu Ukraina, Kremlius gali dZiaugtis, jog faktiskai jo veto
teisé NATO plétrai Vilniuje suveikeé.

Dar ne taip seniai, Siy mety sausj, Lietuvos prezidentas
Zadéjo vazinéti po svarbiy 3aliy sostines ir siekti palaiky-
mo Ukrainos narystei NATO. Metiniame pranesime birze-
lio 20-ajg G. Nauséda tikino, kad, Lietuva tvirtai pasisako
uz Ukrainos naryste NATO".

Likus vos savaitei iki NATO vadovy susitikimo Gitanas
Nauséda baudési,mojuoti” veto teise, jei susitikimo nuta-
rimai neatitiks Lietuvos saugumo interesy. Girdi, jei bus rim-
tas pagrindas, reikésig pazeisti ir etiketa.,,Net ir tas faktas,
kad esame renginio Seimininkai, neatima is masy teisés kelti
klausima kur kas astriau’, - liepos 5-3ja kalbéjo G. Nauséda.

Vieng dieng pries susitikima Vilniuje, liepos 10-aja, jis dar
ragino apibrézti Ukrainos kelio j NATO laika. Tuo narsios
kalbos apie Ukrainos naryste NATO Gmiai baigési. Vilniaus
NATO vadovy susitikime i$ formulés, Lietuva tvirtai pasisa-
ko uz Ukrainos naryste NATO" neliko nei  tvirtai’, nei, pasi-
sako" Lietuvos ilgalaiké strategija bati Ukrainos draugy ly-
dere pagalbos kare, sankcijy Rusijai ir, svarbiausia, jos na-
rystés NATO klausimu Vilniaus susitikime patyré skaudy,
nepelnyta ir traumuojantj pralaiméjima.

Taip, Joe Bidenas moka paguosti. Jo kalba Vilniaus uni-
versitete buvo senosios, ikitrampinés politinés retorikos
mokyklos $edevriukas. Kalboje spindéjo liaudiska Sven-
toji skumbré, Amerikos Konstitucijos tévy pamaldumas
demokratijai ir ditirambais uz istikimybe laisvei uzversta
Lietuva. Holivude tai vadina tear jerker - kalba tikrai i$spau-
dé ne vieng asara. Labai malonu, labai jaudina ir, deja, la-
bai veidmainiska - veidmainiska, kai pagalvoji, kad prak-
tiskai iSgirtasis Lietuvos laisvés instinktas buvo ganétinai
ciniSkai uzspaustas.

Sprendziant i$ Vilniaus susitikimo rezultaty, apie Ukrainos
naryste NATO pasitlyta net nesvajoti. Uz laisve didvyriskai
kovojanti Ukraina nesulauké jai priklausancios pagarbos,
bet priesingai - turéjo praryti didelj pazeminima.

Lygiai taip pat kaip ir Lietuva, Ukrainos narystés NATO
klausimu Vilniuje buvo be ceremonijy nutildytos visos kars-
Ciausios Ukrainos draugés, jskaitant Latvija, Estija ir Lenkija.
Taciau Lietuva galéjo ir turéjo bent simboliskai pasipriesin-
tiiSnaudodama renginio Seimininko statusa ir savo ilgalai-
ke nepriklausomos ir kiek nevaldomos uZsienio politikos -
ka amerikieciai vadina maverick - reputacija. Kitados apie
tokios reputacijos nauda visai pagristai filosofavo Albinas
Januska: kiek prisimenu, jis yra sakes kazka panasaus j tai,
kad apsimetimas lengvu beprociu uzsienio politikoje pa-
deda iSsakyti tai, kq i3 tikryjy galvoji.

Neina priekaistauti, kad prezidentas neapgyné Lietuvos
pozicijos - kieta ir neskrupulinga amerikieciy laikysena, re-
gis, daré tai nejmanomu dalyku, ir Lietuvos parasas susitiki-
mo dokumentuose greiciausiai buvo neidvengiamas. Taciau
nedovanotina tai, jog prezidentas pasirodé itin lengvai su-
kalbamas ir su viskuo sutiko né necypteléjes: be menkiau-
sio nepasitenkinimo, gino ir kovos - blogiausia ne kad ne-
apgyné Lietuvos intereso, bet kad negyné.

Norint visada galima rasti budy mandagiai, bet aiskiai pa-
sakyti: gerai, vardan vienybés pasiraSom, bet Lietuva lieka
jsitikinusi, jog Vilniaus ,susitarimai” dél Ukrainos neatitin-
ka Lietuvos ir viso NATO saugumo interesy, ir lietuviai Siuo
klausimu nenurims.

Uzuot taip pasakius, viskas buvo nuleista tylomis ir tuo
pripazinta, jog visa Lietuvos diplomatija nuo pat karo pra-
dzios buvo tuscias garsas, o sutarimas, jog Ukrainos narys-
té NATO yra kertinis Lietuvos saugumo interesas, iSmestas
j Siuksliy déZe, o tukstanciai lietuviy iSkelty Zydrai geltony
véliavy plevésavo bergzdziai.

Negana to, po susitikimo G. Nauséda susitelké j organiza-
cine-logistine susitikimo puse ir tai, kaip sveciai zavéjosi lie-
tuviskais muzikiniais numeriais. Jis nepatingéjo Ziniasklai-
doje apsukti kelis ratus triumfaliskai skelbdamas beprece-
dente Lietuvos sékme Vilniaus susitikime, kuria girdi patys
ne iki galo suprantam. Ir tikrai - suprasti sunku.

Kazkam G. Nausédos iSsivartymuose per Vilniaus susitiki-
ma pavyko jzidréti jo kaip politiko branda. Kitas konstatavo,
esg prezidentas jau sukaupé pakankamai patirties uzsie-
nio politikoje. Tre€ias sapnuoja, esg G. Nauséda saugumo
ir uzsienio politikos klausimais tapo toks stiprus, kad net
konservatoriai sukasig dantis ir balsuosig uz jj, jei antrame
prezidento rinkimy rate pasirinkimas bus tarp G. Nausédos
ir lgno Végélés.

Nezinau, kokios spalvos ir raiskos akinius reikia uzsidé-
ti, kad regétum tokius dalykus. Glébesciavimasis su vals-
tybiy lyderiais savaime nereiskia didesnés patirties, ypac
jei i$ anksto sutinki su viskuo, ka pasako paskutinis glébes-
Ciuotojas. Sunku laikyti branda plika akimi matoma amo
praradimg prie$ pasaulio galinguosius, kai fotografavima-
sis su Zvaigzdémis yra svarbiau uz politikos turinj. Jei ap-
Ciuopiamiausias susitikimy su lyderiais rezultatas yra var-
dy barstymas (name dropping) metinéje kalboje, tai yra
ne patirtis, o blogos manieros.

Vilniaus susitikime prezidentas buvo Lietuvos iskaba, kai
kiti uzsienio politikos Zaidéjai liko antrame plane. Ir ta Sa-
lies iSkaba nepasiunté né menkiausio signalo, kad Lietuva

dél NATO Ukrainos politikos turi atskirg nuomone. Kieno
iniciatyva tai buvo daroma, galima spéti i$ to, kad URMKXe
susigriebta, jog Lietuvos ambasadorius NATO Deividas
Matulionis galimai nesilaiké mandato ir tuo susilpnino
Lietuvos derybines pozicijas derinant NATO vadovy susi-
tikimo dokumentus. Tuo tarpu prezidentas paskubéjo pa-
reiksti, jog ambasadoriumi visiskai pasitiki.

Kodeél JAV pozicija Vilniuje buvo kokia buvo - atskiras klau-
simas. Atsakomybé dél branduolinio karo, nezinomybé dél
Amerikos prezidento rinkimy, démesys Kinijai - priezasciy
daug ir jvairiy. I3 tikryjy, baisu net pagalvoti, kad j Baltuosius
ramus vél grizty Donaldas Trumpas.

Taciau visa tai nepateisina nediplomatiskos amerikieciy
diplomatijos Vilniuje, kur rankos atrodo buvo lauzomos
negailestingai ir beatodairiskai. Lietuva kartu su sajungi-
ninkais bene pirma karta taip tiesiai susidaré su faktu, jog
Amerika - politinis ir karinis NATO lyderis, daug mety go-
dotas strateginis partneris - paliko erdvés Rusijos intere-
sams Ukrainoje, vadinasi, ir visame regione. Nujau¢iamas
amerikieciy spaudimo nuozmumas neleidzia puoseléti vil-
¢iy, kad artimiausiu metu, jskaitant kity mety NATO vado-
vy susitikima Vasingtone, kas nors keisis.

Strateginis sajungininkas rastas veidmainiaujantis dél
Rusijos interesy - tai yra nauja realybé ir su ja reikia kg nors
daryti. Politikams batina suremti galvas ir ie3koti Ukrainos
strategijos naujiems, kur kas sunkesniems laikams, kurie
kelia beprecedente egzistencine grésme.

Manau, kad Siandieninis Lietuvos prezidentas neturi nei in-
telektinio, nei moralinio resurso jkvépti Sig gyvybiskai svar-
bia diskusija. Intelekto galimybes dar kartag matéme Vilniaus
susitikime, kai G. Nausédai buvo sunku formuluoti, ginti ir
islaikyti savo nuomone. Moralg, tiksliau jos palikta tustu-
ma, apibréZia prezidento gebéjimas krykstauti tuomet, kai
Ukraina buvo pazeminta ir palikta vienui viena, bei nepa-
doriai sklandus persijungimas j prezidento rinkimy kam-
panijos dZiaugsmus.

Virgis Valentinavicius, Mykolo Romerio universiteto docen-
tas m
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Maistas ir sveikata

Kaip mityba susijusi su létiniu skausmu?

Létinis skausmas - tai ilgai besitesiantis ar pasikartojantis
skausmas, kuris trunka ilgiau nei patirtos traumos ar imios
ligos gydymas ir yra jauciamas ilgiau nei tris savaites. Létiniai
skausmai paveikia milijonus Zmoniy ir daro jtaka fizinei, emo-
cinei bei psichologinei biklei. Daznai pacientai, besiskun-
dziantys létiniais skausmais, mano, jog gydymas privalo su-
sidéti i§ medikamenty ar fizinés reabilitacijos, taciau reikia
nepamirsti ir mitybos svarbos mazinant bei valdant skaus-
mg, pataria dietologé gyd. doc. Ruta Petereit.

KAIP MITYBA SUSIJUSI SU JAUCIAMU SKAUSMU?

Vienos pagrindinés priezasties létinio skausmo atsiradimui
néra. Skausma gali sukelti kauly, kremzliniy audiniy dege-
neracinés ligos, uzdegimas, patirtos traumos ar kitos ligos.

Visaverté ir jvairi mityba padeda organizmui gauti visy rei-
kalingy vitaminy ir medziagy, padedanciy sustiprinti nervy
sistema, kaulus, imunine sistema. Tam tikri produktai mazi-
na uzdegimine reakcija, gerina virskinimo sistema. Taigi, kuo
stipresnis ir vitaminais bei maistinémis medziagomis aprd-
pintas Zmogaus organizmas, tuo maziau galimybiy issivys-
tyti létiniam skausmui.

] KA SVARBU ATKREIPTI DEMES)?
Polifenoliai. Zmogaus organizme, kai jj veikia kenksmin-
gos medziagos ar nepalankios salygos, susidaro molekulés,
vadinamos laisvaisiais radikalais. Sios molekulés yra viena
pagrindiniy organizmo senéjimo priezasciy ir ligy bei svei-
katos sutrikimy sukeléjos. Polifenoliai, antioksiduojanti ir

prieSuzdegimiskai veikianti medziaga, gali sumaZinti laisvyjy
radikaly gamyba, neutralizuoti jau susidariusius bei atitaisy-
ti radikaly sukeltus pazeidimus. Kadangi létinius skausmus
gali sukelti uzdegiminis procesas, priesuzdegimiskai veikian-
¢ios medziagos taip pat reikalingos mityboje.

Polinesociosios riebaly riigstys. Omega-3 - augalinés
bei Zuvinés kilmés riebaly ragstys, stiprinancios imunite-
ta ir veikiancios prieSuzdegimiskai. Jos batinos organizmui
gaminant jvairius biologiskai aktyvius junginius. Siy rieba-
ly ragé¢iy Zmogaus organizmas pats negamina, todél svar-
bu jas gauti kartu su valgomu maistu.

Vitaminai. Pacientams, besiskundziantiems létiniais skaus-
mais, daznai pastebimas vitaminy B12, D ir magnio stygius,
paveikiantis raumenis, kaulus ir bendrg fizine bei psicholo-
gine savijauta. Vitaminas B12 atsakingas uz raudonyjy krau-
jo kaineliy sinteze,deguonies pernedima ir nervinés siste-
mos palaikyma. Taip pat $is vitaminas palaiko nervine siste-
ma. Vitaminas D padeda organizmui jsisavinti kalj, stiprina
kaulus ir imunine sistema. Magnis atlieka itin daug funkci-
juy: palaiko raumeny ir nervy funkcijas, prisideda prie regu-
liaraus Sirdies plakimo palaikymo, sintetina proteinus ir pa-
deda i8laikyti reikiama kauly struktdra, tankj.

Tai yra tik kelios medZiagos, kurios atlieka svarbius pro-
cesus, reikalingus iSvengti létinio skausmo ar jj gydyti. Itin
svarbu nepamirsti vartoti skyscius, jog iSvengtuméte dehi-
dratacijos. Taip pat venkite perdirbto ir daug cukraus turin-
¢io maisto. Nors tai yra greitos energijos 3altinis, perdirbtas
maistas turi mazai naudingy medziagu.

SVORIS - SVARBUS ASPEKTAS SKAUSMO GYDYME

Zmogaus organizmas suvalgytus angliavandenius skaido
j gliukoze (cukry). Cukraus kiekio perteklius organizme yra
ver¢iamas riebalais, todél, jei valgome daug angliavande-
niy, svorio augimas neidvengiamas.

Antsvoris gali bati priezastimi, kodél Jus kankina létinis
skausmas. Pernelyg didelé kiino masé gali paZeisti organus
ar kaulus, ko pasekoje issivyste sutrikimai sukelia skausmus.

Viena i3 ligy, kurig gali sukelti antsvoris, tai osteoartritas.
Liga dazniausiai diagnozuojama vyresniame amziuje dél ne-
iSvengiamo degeneracinio proceso, taciau per didelé kiino
masé sukelia papildoma spaudima keliy ar kluby sgnariams,
o tai skatina greitesnj kremzliniy ir kauliniy audiniy susidé-
véjima. Osteoartritas pasizymi tokiais simptomais kaip girgz-
déjimo ar trynimosi garsai lankstant sanarj, lengvas sgnariy
patinimas ar skausmas, stipréjantis po aktyvesnés veiklos.
Prie ligos progresavimo prisideda ir riebalinis audinys, iSski-
riantis sgnarius Zalojancius chemikalus. Kadangi liga néra is-
gydoma, jmanoma tik sumazinti jos simptomus.m

Subalansuota mityba svarbi kiekvienam, taciau senstant
poreikiai keiciasi. Su amZiumi reikia maziau energijos, bet
tiek pat maistiniy medziagy, kaip ir jaunystéje. Kaip pasira-
pinti, kad mityba baty visaverté, ir kad ji padéty vyresnia-
me amZiuje jaustis geriau?

Darzoviy ir vaisiy - penkiskart per diena. DarZovés ne-
batinai reiskia tik salotas. Bent karta per dieng jy verta su-
valgyti Silty - keptuy, troskinty, virty. Jy jtraukti j valgiaras-
tj visai nesunku: pavyzdziui, bulviy ko3e pagardinkite salie-
rais arba pankoliais, o j makarony padazg jdékite kubeliais
pjaustyty papriky, cukinijy ar morkuy.

Darzovés yra ir idealus uzkandis - verta lazdelémis pasi-
pjaustyti morky, papriky, agurky, paberti vysniniy pomido-
ry, vynuogiy ir laikyti tokia lékste tadien matomoje vieto-
je. Praeinant pro 3alj nepastebimai sukrimsite kelis gabalé-
lius SvieZio derliaus.

Pamékite neskaldytus griidus. Neskaldytuose griduo-
se yra ne tik maistingujy medziagy, bet ir skaiduly. Jos yra
batinos tinkamam virskinimo sistemos funkcionavimui, o
su amziumi Zarnynui daznai tenka pagelbéti.

Rytiniai viso grido aviziniai dribsniai yra puiki dienos

Auksiniai metai

5 taisyklés, kaip maitintis vyresniame

amziuje

pradZia. Jeigu nusibosta ko3és, tuomet i$ jy galima paruos-
ti deserta, jie dera ir kokteilyje. Mégstantiems makaronus,
juos taip pat verciau rinktis viso grado. Jeigu dar pratinatés
prie 3iek tiek kitokio skonio, paméginkite juos ruosti su is-
raiskingesnio skonio padazu ar uzkepti su strio plutele. Tik
reikéty nepamirsti neskaldyty grady produktus gerai su-
kramtyti ir dienos eigoje gerti pakankamai skysciy - taip
maistinés skaidulos bus lengviau virskinamos.

Baltymai - ne tik mésa. Metams bégant raumeny masé
mazéja - kuo maziau judama, tuo didesné tikimybé, kad taip
atsitiks. Su tuo kovoti padés ne tik manksta, sportas, bet ir
tinkama mityba su pakankamu kiekiu baltymu.

Visgi, ne visi baltymai yra vienodi: mésa, zuvis, kiausiniai ir
pienas nuo seno zinomi kaip baltymy 3altiniai. Ta¢iau anks-
tinés darzovés, pavyzdziui, lesiai, pupelés, taip pat tofu, rie-
Sutai ir saulégrazy uztepélés taip pat yra geri baltymy 3alti-
niai. Kadangi su amziumi gyvulinés kilmés maisto produkty
rekomenduojama valgyti saikingai, j raciong verciau jtraukti
daugiau augalinés kilmés baltymu. Dazno lietuvio taip mégs-
tama varske paméginkite vis pakeisti rikota - joje esantys is-
ragy baltymai yra ypac vertingi.

Nepamirskite aliejaus ir kity geruyjy riebaly. Net ir vy-
resniame amziuje nereikia visiskai i$ savo raciono isbrauk-
ti riebaly. Kartu su angliavandeniais ir baltymais jie yra vie-
nos i$ energija teikianciy maistiniy medziagy, kurios taip pat
yra svarbios senatvéje. Tik reikéty juos naudoti ne bet ko-
kius - pasirinkti teisingai, kad kanui suteiktuméte naudos.

Naudokite skirtingus aliejus virtuvéje, priklausomai nuo to,
ka gaminate. Alyvuogiy, rapsy arba saulégrazy aliejus, ku-
rio sudétyje yra daug oleino, tinka kepimui. Graikiniy rieSuty
arba liny sémeny aliejus, kuriame yra ypac sveikas nesociy-
jy riebaly ragsciy misinys, taip pat tinka salotoms gardinti.

Kalbant apie naudingus riebalus, vietoj mésos verciau valgy-
ti daugiau Zuvies - ypac riebios, kurioje bus gausu omega-3
riebaly ragsc¢iy. Pavyzdziui, jtraukite j meniu lasisa, skumb-
re, silke, upétakj. O uzkasti geriau ne traskuciy ar sausainiy,
o rieduty, sékly ar tofu sdrio.

Maziau cukraus ir druskos. Cukrus kenkia dantims, taip
pat, jei nuolat rinksités saldumynus, rizikuosite nutukti ar su-
sirgti diabetu. Tuo tarpu per didelis druskos kiekis gali pa-
didinti kraujospudi.

Vietoje saldainiy geriau valgyti mégstamus vaisius, rieu-
tus. Beje, cukraus yra ne tik saldumynuose - jo rasite ir po-
midory padaze, Zuvies konservuose, tad visuomet verta pa-
skaityti etiketes. Jeigu tikrai sunku tverti be saldumyny, ver-
Ciau pasirinkite viena deserta per dieng, o ne nuolat uzkan-
dziaukite saldainiais.

Siekiant riboti druskos vartojima, verta prisiminti kelis da-
lykus. Prie stalo pirmiausia paragaukite, ir tik prireikus jber-
kite druskos - nustebsite, kaip daznai dedame druska tik i$
jprocio. Taip pat iSméginkite kitus prieskonius, ir jos gal né
nepasigesite: kulinarijos technologé sitlo pomidorus gar-
dinti raudonéliais, cukinijos puikiai dera su métomis, o bro-
koliui naujy skoniy suteiks kario milteliai. m



I EUropean @ Asian = Domestic

Darome:

* Varikliu & greicio deziu remontas

* Kompiuterine Diagnostika ir suplanuota technine preiziura
(scheduled Maintenance)

* Pilnas Vaziuokles remontas

* Stabdziai ir ABS sistemos remontas, disku tekinimas

* Padangos, montavimas ir balansavimas

* Sildymo ir saldymo sistemu remontas

* Paskirstymo dirzai ir grandines

Phone: 708-226-6860

Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com

9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462

ABTO
CEPBUC

* Kompiuteriné diagnostika
* Raty suvedimas

* Elektriné dalis

* Emisijos testas

e Stabdziai ir padangos

+ Sildymas ir $aldymas

* Akumuliatoriai

* Paskirstymo dirzeliai

* Vandens pompos

* Ausinimo sistemos

Darbo laikas:
Pirmadieni - penktadien;
7:30AM - 6:00PM

Ve _
Grmsmomer) GTA Automotive Inc

Dirbamen su Europietiskom,
Azijos ir Vietinemis Masinomis
Prieinamos kainos, patikima kokybe

* Varomuju tiltu remontas
* Duru ir bagaziniu mechaninis ir elektroninis remontas
* Visu tepalu keitimas

* Amortizatoriai ir orine vaziuokle

* Baterijos, Krovimo ir uzvedimo sitemos
* Duju ismetimo sitemos, katalizatoriai.
* Masinu " emission" remontas

* Dirbame su " extended warranty " kompanijomis.

Darbo laikas :
Pirmadienis-Penktadienis 8 a.m.-6 p.m.
Sestadieni - pagal susitarima

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

. . . follow us
* Amortizatoriai ial di
« Montavimas on social media
ir balansavimas @bobautorepairdg

* Kuro jpurskimas

* A/C pildymas

e Variklis ir transmisija

* Vaziuoklés remontas
 Starteriai ir generatoriai
* Duslintuvai ir suvirinimas

* Stabdziy disky 1
tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

P: (630)963-3900
F: (877)470-4725

E: bestofbestauto@gmail.com
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Nauji mokslo metai
Skrydis j ziniy pasaulj

Rugséjis paséjo tq Sviesq, tq dZiaugsmq
Rugséjis teséjo pazadq - batj...

Mokykla turi savo kalendoriy, kuriame metai prasideda nuo
rugséjo. Debeséliy ir saulés paglostyti rugséjo 9 diena j Cikagos
lituanistine mokykla skubéjo dideli ir mazi. Mokyklai tai 32-as
rugséjis, o patiems maziausiems tai pirmas susitikimas su mo-
kytoju, pirmas didelis Zingsnis j nuostaby Ziniy pasaulj. Kazkas
su mama nedrasiai pravéré mokyklos duris, o kai kas nekan-
traudamas skubéjo pasimatyti su draugais, aptarti vasaros is-
padziy, kelioniy.

Sventeé prasidéjo nuo koplytéléje kunigo Gedimino Kersio
atnasaujamy 3v. midiy. Visi graziai pagiedojo, susikaupe papra-
$é sékmingy mokslo metuy.

Mokykla turi tradicija mokslo metus pradéti ypatingai - pazy-
médama svarbig Lietuvai data. Todél minédami Dariaus ir Giréno
skrydZio per Atlantg 90-metj, visi susirinkome skrydZiui j Ziniy
pasaulj. Skambant dainai,A$ Zidriu j tave, pasauli” mokiniy ir
mokytojy eisena pajudéjo j mokyklos kiemelj, kuriame jau lau-
ké téveliai ir Sventés sveciai. Ne vienam Sirdis suvirpéjo, kai pir-
mas eisenos desimtokas iSnesé ant peties pasodinta pirmokélj,
kurio rankose suposi didelis ,Lituanica” léktuvas. Kiekvienas ei-
senos dalyvis nesési islankstyta popierinj lektuvélj, kuriame buvo
uzasyta svajoné, palinkéjimas ar slaptas noras...

Po nuskambéjusiy himny ir pakelty véliavy renginiy koordina-
toré Sandra Krumhorn pasveikino visus ir pristaté Sventés svecius.
Susirinkusius pasveikino mokyklos direktorés pavaduotoja Vilma
Poliuviené. Sékmingy mokslo mety palinkéjo mokyklos direktoré
Vida Rupsiené, tévy komiteto pirmininké Ingrida Zemaitis. Puikia
naujieng pranesé Jaunimo Centro Tarybos pirmininkas Antanas
Radymas. Sveikinimo Zodj taré Lietuvos Respublikos Generaliné
konsulé Cikagoje Sigrida Muleviciené. Visi mes esame globalios

Vil EO | |

Lietuvos dalis, todél turime stengtis ilaikyti mdsy tévy ir sene-
liy kalba ir tradicijas.

Sventés pabaigoje visi issirikiavo bendrai nuotraukai ir su-
skaiciave iki trijy paleido léktuvélius j dangy, kad visy norai ir
palinkéjimai i3sipildyty...

Tikrai tikime, kad $ie mokslo metai bus Saunts, kad suZino-
sime ir iSmoksime daug naujo. Kad mokykloje mokiniai jgys ne
tik Ziniy, bet susiras ir tikry draugu.

Cikagos lituanistinés mokyklos direktorés pavaduotoja Vilma
Poliuvieném

y
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DRAUDIMAS

germusws Rainos!

Robertas

Karapetianas
Agentas

830 S. Buffalo Grove Rd,
Suite 114
Buffalo Grove, IL 60083

Tel. (847) 663-2066
AUTO / HOME / LIFE / BUSINESS

Faks. (847 268-7202

TRAVELERS) PROGRESSIVE
@ FIRSTNSUMNCEW
ZURICH . MetLife chi mwwﬂ”&ﬁm mﬁ o |

CORE Residential
REALTY Commercial
ol Bu iness

Nora Pasmanlk

licensed business broker

(847) 507-9170 (cell)

- Namy pirkimas ir pardavimas — PER BANKUS, FORECLOSURE ir SHORTSALE
- Pagalba ir finansavimas perkant namus ir verslq su SBA-loans
- Pinigy investavimas — Zemés, namy, shopping centers pirkimas ir kt.

- Verslo pirkimas, pardavimas ir nuoma
NAUJIENOS RINKOJE

VERSLAS
Avalynés, lagaminy, rankiniy
taisykla. $30,000

eleonorap@comcast.net

Des Plaines. Naujas rinkoje. Automobiliy
remonto verslas. 5 durys, 3 pakylos. Labai
geros pajamos.

NAUJIENOS RINKOJE T SKOKEE

Nuosavas namas.
3 miegamieji, 2 vonios,
garazas 2.5 automobilio.
$429,000. Geros buklés.

DEMESIO, INVESTUOTOJAI! RINKOJE

« Medicinos ofisy pastatai « Shopping centers jvairiuose rajonuose
« Vaiky darZeliai jvairiuose rajonuose « Automobiliy remonto verslas
« Restoranai (ikagoje ir priemiesciuose

Mundelein. 2 miegamieji, 1.1 vonios,
vienvietis garazas, katedrinés lubos, family
room su zidiniu. $260,000

Kalbame angliSkai, lietuviskai, rusiskai ir ukrainietiskai

MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

o MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

o UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

e S- C- LLC- KORPORACIJU ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN

o ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
o ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

¢ TAX ID GAVIMAS VERSLUI

« DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE » SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Wheaoad,ﬁte 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com
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Skambutis kviecia j klases

GLM 2023-2024 mokslo mety atidarymo Sventé

GLM, skaic¢iuojanti jau dvidesimt vienerius metus, rug-
s&jo 9 -taja dieng ir vél atvéré duris naujiems mokslo
metams. Diena buvo sauléta, tad tradiciskai rinkomés
mokyklos kiemelyje. Gera buvo matyti j mokykla grj-
Zusius mokinius ir susipazinti su naujais. O kai kam tai
buvo pirmoji mokykliné patirtis. | mokykla priimami
vaikuciai nuo 3-jy metuky.

Sventé prasidéjo Tautiska giesme. Sveikinimo zodj taré
direktoré Erika Kuzmin. Vaikus pasitiko mini léliy tea-
triukas - lélé viksrelis visus klausinéjo apie Lietuva. Taip
pat mokiniai smagiai trypé,Siaudy batus” - per vasarg
nepamirsta bendrame rate atliekama $okj.

Po grazaus bendravimo mokyklos kiemelyje vaikai
gavo po obuolj, simbolizuojantj naujas Zinias, ir toliau
visi nekantriai suguzéjo j savo klases.

Nors palyginus su kai kuriomis kitomis Ilinojuje vei-
kian¢iomis mokyklomis esame mazesni, bet jaucia-
més lyg didelé Seima - gyvuojame jau daug mety,

puoseléjame meile lietuviy kalbai ir papro¢iams.
Mokiniai mokosi lietuviskai kalbéti, radyti ir skaityti, taip
pat Lietuvos istorijos, geografijos, suzino apie tautis-
kas Sventes, jsidémi jy datas. Mokytojos démesingos
kiekvienam mokiniui, aktyviai dalyvaujama rasiniy ir
piesiniy konkursuose, yra ir lietuviy liaudies 3okiy pa-
mokelés, kurias veda ,Laumés” Sokiy kolektyvo vado-
vé Vaida Indrilinas.

Kvieciame vaikus mokytis lietuviy mokykléléje, taip
téveliai prisidéty prie bendro lietuvybés palaikymo ir
plétojimo. Gimtoji kalba, tradicijos ir istorija - nenu-
trakstama dvasiné gija su tévyne Lietuva.

Dar ne vélu uzsiregistruoti ir prisijungti prie smagaus
ir kirybingo GLM kolektyvo!

Daugiau informacijos rasite Facebook arba musy in-
ternetiniame puslapyje: https://www.gediminolitua-
nistinemokykla.org/

Tekstq paruosé GLM mokytoja Gabriella Tymarskism

GEDIMINO
\(TUANISTINZ




Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

REMIER
ENTAL

Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

= Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

= Danty protezavimas

« Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

= Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

- Viso zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

» Zygoma implantai
» Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

- Gydymas taikant IV sedacija

- Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir
.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas , Invisalign” kapomis

= Danty balinimas ,Zoom" sistema

= Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

7 PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®

Orberé(’)

Weight Loss

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Zmogus krizés akivaizdoje

Psichoterapeutas: Zzmonés suprato, kad didelé
dalis pasekmiy yra jy galvose, ne iSoréje

Krizés - kaip joms galima ruostis ir ka daryti, kai jos pra-
sideda? Labai svarbi savybé atéjus krizinéms situacijoms -
mokeéjimas prisitaikyti, kuris ir nulemia mdsy gyvenimo, taip
pat ir psichinio, kokybe, teigia vienas geriausiai zinomy Sa-
lies psichoterapeuty dr. Eugenijus Laurinaitis.

Atéjus krizei turime ieskoti naujy, iki tol dar neZinoty spren-
dimy. E. Laurinaitis pazymi, kad turime nenustebti, kad krizés
atveju neretai pirmieji jausmai, kurie kyla, yra nerimas, pasi-
metimas, i$ kurio atsiranda pyktis, véliau sukeliantis agresi-
jair norg neigti, kad viso to, kas vyksta, néra. Ta gana ryskiai
pamatéme ir 2020 m. prasidéjus koronavirusinés infekcijos
(COVID-19) pandemijai.

,Kultariniai, socialiniai jprociai, tradicijos, standartai keiciasi
gana létai. Todél pasakyti, kad mes galime labai ryskiai pasi-
keisti... uztenka pasiZiaréti j istorija. Zinoma, kad Romos impe-
rija buvo labai Ziauri, <...> paZiGrime j 20 amziy - ar Antrasis
pasaulinis karas buvo koks kitoks? Jis buvo pats baisiausias
karas istorijoje. Per du takstancius mety Zmonija, kad pasi-
keisty savo vertybése labai smarkiai, - taip néra”, - konsta-
tuoja E. Laurinaitis.

Specialistas taip pat akcentuoja Zmoniy galéjima kriziniy
situacijy metu adaptuotis.

,Mokéjimas prisitaikyti Zmoniy rGsiai buvo esminis islikimo
pozymis. <...> Kai kalbama apie adaptyvuma - ir prie kriziy,
ir prie asmeniniy nelaimiy, socialiniy procesy, mokéjimas

prisitaikyti nulemia masy gyvenimo kokybe. Ir psichinio gy-
venimo taip pat’, - sako psichoterapeutas.

Pasnekovas pazymi, kad istikus krizinei situacijai Zmonés
neretai ima panikuoti, nes informacijos gausa sutrikdo, ypac
tada, kai néra Ziniy, todél svarbiausia - kritiskumas.

+Reikia kritiSkumo. Mokéjimo neskubéti tikéti bet kuo.
Mokéjimas bati mokanciu vertinti, priimti ir nepriimti in-
formacijos, nepaisant, kaip graziai ji atrodo”, - pabrézia E.
Laurinaitis.

Anot jo, pats laikas jvesti psichologinio pasiruosimo kri-
zéms kursa - prasidéjus Rusijos karui pries Ukraing, vis dar
nesame pasiruose. Tuo paciu E. Laurinaitis jzvelgia teigiama
jau issikvépusios COVID-19 pandemijos puse - per ja pama-
téme didZiule psichologinés reakcijos svarba.

,Tai pirmas susirgimas, apéme visg pasaulj, kuris iSryskino
psichologinés reakcijos svarbg ir poreikj dirbti su Zmonémis
ne kainu, o psichologiskai. Zmonés suprato, kad didelé da-
lis pasekmiy yra jy galvose, sirdyse, o ne iSoréje kazkokia-
me pasaulio materijos kitime’, - komentuoja E. Laurinaitis.\

Kalbédamas apie pandemijos metu ypac iplitusias kons-
piracines teorijas apie neva,elito” slepiama tikraja situaci-
ja, apie vakcinas ir kitus aspektus, psichoterapeutas pabreé-
Zia, kad svarbu tai, ar tarp skirtingy pozicijy atstovy dar jma-
noma kalbétis.

,|vairové mastyme yra sveikas dalykas, taciau kai kalbama

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuviskai)

apie diskusijg, yra klausimas, ar jmanoma kalbétis. Nebatina
susitarti. Bet iSvis kalbétis. Ar viename lygyje vyksta diskusi-
ja, ar yra prasilenkiama visiskai ir tai tarsi sukuria du skirtin-
gus pasaulius’, - sako pasnekovas.

Laurinaitis akcentuoja, kad tokiy situacijy metu, kai susidu-
riama su konspiracinémis teorijomis, privalu stebéti, kiek pa-
teikiama informacija atitinka kity 3altiniy informacija, taigi,
svarbiausia - lyginimo metodas, patikrinty moksliniy straips-
niy skaitymas.

,Kas norés tikéti konspiracinémis teorijomis, vis tiek tikés
ir naudos ta logika, kuri sako, kad ,jums tie tiesos nesako, o
sakom tiesa mes". Ir prasideda melagienos. <...>

Reikia ieskoti tokiy Saltiniy, kokiais a3 pasitikiu. AS pasiti-
kiu mokslu, todél mano universitetiniai tinklapiai su juose
pateikiama informacija, moksliniy straipsniy, kurie perskai-
tyti recenzenty ir jvertinti kaip patikimi, skaitymas, yra 3alti-
nis, kuris duoda pagrindo vertinti, ar melagiena, ar nemela-
giena yra tai, kg a$ matau ir girdziu’, - sako E. Laurinaitis. m

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Darbo laikas

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACIJOS.

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

* Galvos skausmai

e Nugaros ir sanariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiuyju)

 Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

 Kompiuteriné diagnostika

e Beskausmeé akupunktara vaikams
e Kosmetiné akupunktura




- Federal Credit Union

e V[LLAGE OF

WHEELING 7"

Better Banking
is now closer.
to home ‘

Monday:
Tuesday:
Wednesday:
Thursday:
Friday:
Saturday:

9am-5pm
9am-7 pm
9am-5pm
9am-5pm
9am-7 pm
9am-1pm

50 W Dundee Rd.,
Wheeling, IL 60090,
tel: 773-489-1204

The Gredit Union
Advaniage

FREE CHECKING &
NO OVERDRAFT FEES

5.00%:

9 Month Certificate

lin_]ilui
time
{}Hl']'

LOWER LOAN RATES
and closing costs

R K

BUSINESS LOANS
commercial Erucks
and investment properties

Q

FREE 85,000 ATMs
nationwide

DIGITAL BANKING
TOOLS

GREAT RATES - ﬂmMLmaH"

FEDERALLY INSURED ' G
QUICK AND EASY PROCESS

at least $250,000

RRRK

*AFY=Annual Percentage Yield. Dividends aco a daily balance. Less than 1 Year Certificates dividends post at certificate maturity. 1 year or longer Certificates dividends compound quarterty. Withdrawal before maturity s sl
r.l'a wge-at any Hme: *-1 inimum required Cextil h cate amount - $500, Yields are accurate as of 05/17/2023. Maximum certificate amount is $1 million per member. Fees may reduce earnings.

Check current rates at selfreliance.com or in person at any of our locations

biect to penalty, % stated in Certificate Disclosure. Certificate rates are subject to

773-328-7500

773-589-0077 "'MCUA ‘
847-359-5911 ALL %%ﬁ L=

630-307-0079 LOCATIONS [ | EQUAL CREDIT OPPORTUNITY LENDER |

773-489-1204

Home Office: 2332 W. Chicago Ave., Chicago, IL 60622
5000 N. Cumberland Ave., Chicago, IL 60656

136 E. lllinois Ave. #1700, Palatine, IL 60067

302 E. Army Trail Rd., Bloomingdale, IL 60108

50 W. Dundee Rd., Wheeling, IL 60090

OUR ILLINOIS
LOCATIONS
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Artéjant mokslo mety pradziai, moksleiviai smailina piestu-
kus ir ruosia kuprines mokyklai. Visgi ne tik mokykloje jie gali
iSmokti ateiciai reikalingy Ziniy - tradicine edukacine progra-
ma veiksmingai papildyti gali ir filmai. Tai ypac naudingas jran-
kis, galintis pamokyti vaikus finansinio rastingumo ir padéti jsi-
savinti esmines pamokas apie pinigy valdyma, biudzeto suda-
ryma ir ekonomines koncepcijas, o svarbiausia, kad visa tai pa-
daryti galima visai Seimai besimégaujant jdomia istorija ekra-
ne. Tad kokius filmus verta jsitraukti j rudenj laukianciy Seimos
vakary su kinu programa?

Filme,The Founder” (2016) yra pasakojama apie Réjy Kroka,
sunkiai besiverciantj pardavéja, tapusj,McDonald's" savinin-
ku. Réjus iSplété ,McDonald's" restorany tinklg ir sukdré vers-
lo imperija. Filmas moko ZiGrovus atidziai derétis dél sutarciu.
Gerai parengtos teisinés sutartys gali bati naudojamos kaip ap-
saugos priemonés ir padidina konkurencinj pranasuma. Filme
nagrinéjama istorija, kaip nutiko, kad broliams McDonaldams,
vieno didziausiy pasauliniy restorany tinkly jkaréjams, buvo
teisiskai uzdrausta naudoti savo pavarde restorano iskabose.

»The Big Short” (2015) pasakoja apie 2007-2008 mety

9 filmai, kurie moko, kaip reikia elgtis su pinigais

Finansinés pamokos mégaujantis kinu

nekilnojamojo turto rinkos sukurta finansine krize, taip pat ana-
lizuoja jos priezastis. Filmas atskleidzia, kad godziy zmoniy kur-
ta nevarzoma sistema gali Zlugdyti visus. Zidrovai is filmo gali
iSmokti, kaip svarbu suprasti, kas skatina ir lemia rinkos elgesj.
»~Moneyball” (2011) - tai sporto drama, kuri pasakoja apie
,Oakland Athletics” generalinio direktoriaus sékmés istorija.
Daugiausia démesio filme skiriama iminties, karybiskumo ir
technologijy panaudojimui, siekiant apskaiciuoti biudzeta ir in-
vestuoti pinigus. Filme nugalima klastinga sistema ir iskeliamas
#mogiskumas. Zidrovai skatinami nenuvertinti statistikos ir yra
mokomi, kaip duomeny analizé gali duoti finansinés naudos.
Filme ,The Social Network" (2010) pasakojama, kaip Markas
Zuckerbergas jkareé socialinj tinkla,Facebook’, taip pat nagriné-
jama 3ios programélés tamsesné pusé, jos teisinés komplikaci-
jos. Nors filme vaizduojami jdoms verslumo spektrai, taip pat
parodoma, kad siekdamas vien tik aukstesnio statuso zmogus
gali likti izoliuotas, susigadinti savo santykius su kitais. Filme M.
Zuckerbergas sulaukia finansinés sékmés, taciau praranda arti-
mus zmones. Filmas moko, kad svarbu suderinti karybiskuma
ir ambicijas su asmeniniu gyvenimu, siekiant uzdirbti pelno.
Filme ,Confessions of a Shopaholic” (2009) Rebeka Blumvud
yra mados Zurnalisté, gyvenanti Niujorke. Nors mergina turi
gera skonj, ji iSleidZia pernelyg daug pinigy drabuziams bei ba-
tams, prisikaupia skoly. Romantinéje komedijoje yra pasiepia-
mas materializmas bei neatsakingas elgesys su pinigais. Filme
pabréziama, kad laimé ne visada ateina perkant naujus daiktus,
ypac kai negali sau to leisti, ir kad reikia atsakingai leisti pinigus.
»Ocean's Eleven” (2001) pasakojama apie Danj Ouseng, kuris

suburia komanda ir pavagia 150 min. doleriy i3 trijy Las Vegaso
kazino. Jam ir kitiems komandos nariams rapi tik pelnas, filme
atskleidziama tamsioji godumo bei rizikos pusé. Zidrovai gali
iSmokti, kad nors pinigai ir labai vilioja, jy turint per daug, gali
atsirasti ir tustumo jausmas.

Lengvabidiskoje romantinéje sporto komedijoje ,Jerry
Maguire” (1996) Tomas Cruise‘as vaidina DZerj Magvairg, spor-
to agenta, kuris atsiduria Zemiausiame karjeros taske. DZeris i3-
sako savo rupestj dél Zaidéjy fizinés bei psichinés gerovés ir tei-
kia tam pirmenybe, uzuot siekes kompanijos pelno, taciau yra
atleidZiamas i$ darbo. Tuomet DZeris jsteigia kompanija, turé-
damas tik vieng klienta. Taciau jis supranta Zmogiskujy rysiy
bei nuosirdziy santykiy svarbg ir atranda savaja sékme. Filmas
primena, kad ambicijos, skatinamos nuosirdziy ketinimy, gali
ne tik sukrauti turtus, bet ir teikti pasitenkinimo.

»Parasite” (2019) vaizduoja sudétinga Kimy Seimos gyveni-
ma. Skurdziai gyvenanti koréjieciy Seima diena i3 dienos sten-
giasi pagerinti savo buitj, taciau jiems nesiseka. Galiausiai situ-
acija pasikeicia, kai netikétai atsiveria galimybé rasti nauja dar-
ba. Filme, be makabrisky elementy, pabréziama ir tai, kad $ei-
ma turi bati vieninga, siekdama savo finansiniy ar kity tiksly.

Filmo ,The Pursuit of Happyness” (2006) herojus
Christopheris Gardneris pardavinéja nesiojamuosius kauly tan-
kumo skenerius, kuriuos jsigijo iSleides visas gyvenimo santau-
pas. Herojus, likes vienas su sinumi, nusprendzia atlikti stazuo-
te finansy brokerio jmonéje, kad galéty jgyti patirties ir suteik-
ti sinui geresnj gyvenima. Zidrovai seka jo kelione - nuo be-
namystés iki sunkiai pasiektos sékmés. m

Senoviniai amatai, tradiciniai gardumynai ir draugai i$ Ukrainos

Stokholme pradzeé Baltijos Saliy fiesta

Jau 17 mety lietuviy, latviy ir esty bendruomenés
Svedijoje rugséjo pradzioje organizuoja Baltijos 3aliy
vienybés diena. Renginys, atsirades siekiant pakeisti
Svedijos visuomenéje tuo metu paplitusj Baltijos 3a-
liy kaip sovietiniy valstybiy jvaizdj, dabar jau yra vir-
tes tikra balty kultdros fiesta. Apie praéjusj Sestadien;j
vykusj renginj pasakoja viena i$ organizatoriy, Svedijos
lietuve Rata Gailiate-Zickiené.

Paklausta apie jau tradicija tapusj renginj pasneko-
vé dziaugiasi, kad kiekvienais metais mato vis dides-
nj susidoméjima, platesnj dalyviy ir sveciy rata. Pasak
jos, i$ jaukaus bendruomenés susibdrimo per 17 pas-
taryjy mety tai pavirto j tikra festivalj.

,Pries beveik du deSimtmecius trijy Baltijos valstybiy
atstovams kilo idéja surengti $vente ir pristatyti Svedijos
visuomenei musy, balty 3aliy, kultira. Tada jos dar nesi-
matydavo Svedijoje, Lietuva buvo tik jstojusi j Europos
Sajunga ir dauguma maté Lietuva, Latvija ir Estija kaip
Soviety Sajungos 3alis, todél buvo didelis poreikis pa-
rodyti save, savo grazig kultra.

PradZioje tai buvo maZo, jaukaus formato renginys,
taciau, metams bégant, daugéjo vietoje veikianciy ko-
lektyvy ir Sventé didéjo. Dabar jau matome, kad yra
vaiky, kurie uZzaugo kiekvienais metais dalyvaudami
Baltijos dienose, jiems tai tapo svarbia tradicija’, - pa-
sakoja Rita.

Svente rotacijos principu kiekvienais metais or-

¥ ganizuoja viena i3 Baltijos 3aliy. Siais metais garbé

teko batent Stokholmo lietuviy bendruomenei, jai

pirmininkauja Asta Gerdauskaiteé.

Nors renginys pristato Baltijos 3aliy kultara, tautie-
té dziaugiasi, kad jau antrus metus prie jos prisijun-
gia ir ukrainieciy bendruomenés, su jomis uzsimez-
gé labai grazi draugysté. Pernai ukrainieciai dalyvavo
kiek kukliau, o Siemet, pasak pasnekovés, jau daug dra-
siau jsitrauké, turéjo savo prekybininky, solistg ir tau-
tinj ansambl;.

Sventéje dalyvavo ir $vedy folkloro ansamblis, anot
Ratos, tai tarsi jau pasikeitusio jvaizdZzio ir uzsimezgu-
sios draugystés simbolis.

+Matyt, labiausiai visiems 3iais metais jstriges dalykas
ir buvo ta dalyviy gausa, tas malonus Surmulys ir ben-
drysté, ir jau ne tik Baltijos 3aliy, bet ir misy draugy i$
Ukrainos, Svedijos®, - sako ji.

Mugéje buvo gaminami jvairus patiekalai — Siais me-
tais lietuviai kepé bulvinius blynus, estai troskino ko-
pustus su desrelémis. Buvo galima dalyvauti vaskiniy
zvakiy liejimo dirbtuvése, stebéti tikroje kalvéje dirban-
tj kalvj Dominyka ir jsigyti tiesiai i$ Lietuvos atkeliavu-
siy, emigranty issiilgty lietuvisky produkty.

Rata tikina, kad po 2018 m. jubiliejiniy minéjimy, ku-
riuose apsilanké ir §vedijos valdZios atstovai, tokios ben-
druomenés Sventés sulaukia vis daugiau Svedy déme-
sio, o labiausiai juos domina ilgaamzés musy tradicijos.

,Juos labiausiai stebina, kaip mes esame islaike savo
tradicijas, savo folklora, - dalijasi ji. — Svedijoje, kaip
bebuty, daugiakultariskumo politika daro savo ir vie-
tinés tradicijos pamazu nyksta, vis sunkiau tampa jas

isaugoti, todél jie visada stebisi, kokia iSsaugota ir tur-
tinga masy kultdra, kokie grazas ir spalvingi masy tau-
tiniai kostiumai.”

Tautieté pazymi, kad nors Sventés tikslas — pristatyti
savitg kultdra sveciams, svarbiausia ir smagiausia yra
ja organizuojan¢ioms bendruomenéms, nes gyvenant
svetur kasdienybéje savo tautinj identiteta atskleisti yra
sunku.,Dél to Zzmonés ir renkasi kartu dainuoti, Sokti,
veda vaikus j lituanistines mokykléles”, - teigia Rata.

.Be to, lietuviy §vedijoje néra tiek daug, néra taip,
kad mes labai daZnai susiburiame, todél Baltijos die-
nos tampa savotisku festivaliu, visi ¢ia veikiantys ko-
lektyvai jame gali pasirodyti, susiburti ir uzmegzti ry-
Sius. Tai tampa vieta mums visiems susitikti, susidrau-
gauti, pabendrauti ir gauti motyvacijos toliau veikti.

O ir tas masy mazos tautos sindromas, kuris daznai
mus privercia jaustis prastesniais ar paprastesniais uz
kitus, Sitas jausmas tokiame graziame masiniame ren-
ginyje dingsta, atsiranda daugiau pasitikéjimo savimi
ir supratimo, kad mes turime kuo didziuotis’, - dZiau-
giasi Svedijos lietuvé. m
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ADVOKATO ANDRIAUS

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

| . B TS T ‘ :
Elite Realty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isieskojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokes¢iai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

WWW.ramonas.us
chicago@ramonas.us

Skype: ramonas.us

Pardavejams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES

Regina
Macionis _

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS
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LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS
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nJurateé ir Kastytis" po 20 mety

ISskirtinis roko operos ,Juraté ir Kastytis'
pasirodymas: prie Zvaigzdziy is Lietuvos
prisijungs ,,Suktinis” is Cikagos

Legendiné roko opera, Jaraté ir Kastytis” su Marijonu
Mikutavic¢iumi ir Aiste Smilgevicitte pagrindiniuose vai-
dmenyse pirma karta istorijoje atvyksta j Cikaga. Rugséjo
16 d.,Compass arenoje” — vienintelis ir isskirtinis zitro-
vy itin mylimo muzikos kdrinio parodymas: prie trupés is
Lietuvos prisijungs ir tautiniy Sokiy kolektyvas,Suktinis"
i§ Cikagos.

Scenoje taip pat iSvysite: Kostg Smoriging (Kopy se-
nis), Karing Krysko (Kastycio motina), Tadg Juodsnukj
(Perkinas), Jeronimg Miliy (Neptinas). Naujausio ir di-
dzZiausio roko operos pastatymo rezisierius — Kostas
Smoriginas. Choreografas — Gytis lvanauskas, kurio su-
kurtus Sokius Siuo metu intensyviai repetuoja talentin-
gieji,,Suktinio” Sokéjai.

Pried dvidesimtj mety kompozitoriaus Roko Radzeviciaus
ir libreto autoriaus Rimvydo Stankeviciaus sukurta roko

{

opera nuo pirmojo parodymo Klaipédoje, Jiros Sventéje,
uzsitarnavo begaline zidrovy meile ir pagarba. Marijono ir
Aistés atliekamas Jaratés ir Kastycio,Meilés duetas” tapo
viena graziausiy visy laiky lietuvisky dainy.

Roko opera,Juraté ir Kastytis” pasakoja mums gerai zi-
nomos istorijos apie zZvejg Kastytj ir deive Jarate tesinj.
Kastytis klGpi ant jaros kranto apraudodamas Perkino
nukirsta savo mylimaja Jarate. Staiga ji atgyja ir istori-
ja,po istorijos” prasideda... Juraté ir Kastytis patirs rim-
ty iSbandymu, dievy ir stichijy ristybe, taciau tikra mei-
[é nugalés viska. m
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Jurgis Sapkus Palangoje. ,Youtube" Rosannos
Dannos jraso ,,Jurgis Sapkus Memorial" stop kadras

Garsus iSeivijos skulptorius Jurgis Sapkus prisidéjo
prie ne vieno iki Siol vaiky mylimo Zaislo dizaino. Tarp
jy ir neseniai milijonus Zmoniy j kino teatrus sukvie-
tusi lélé Barbé, kuri, jei ne Kaune uzauges meninin-
kas, galéjo atrodyti visai kitaip. Apie J. Sapkaus gy-
venima bei kiiryba pasakoja Lietuvos nacionalinio
muziejaus Istorijos rinkiniy skyriaus vyresnioji mu-
ziejininké Jurgita Gaizutyté.

ISVYKO DAR NESULAUKES PILNAMETYSTES

Anot muziejininkeés, J. Sapkus gimé 1928 m. balan-
dZio 24 d. Panevézyje. Taciau i$ karto po to jo tévai
persikélé gyventi j laikingja sostine. Cia basimasis
skulptorius ir uZzaugo, i$ ¢ia dar net nesulaukes pil-
nametystés pasitrauké vakary link.

.Blidamas 14-os Jurgis dalyvavo lietuviy liau-
dies muzikos ir Sokiy trupés veikloje, — pasakoja J.
Gaizutyté. — Antrojo pasaulinio karo metais, vokie-
¢iams okupavus Lietuva, trupei buvo liepta koncer-
tuoti vokieciy kariuomenei.”

Todél trupé, o kartu su ja ir J. Sapkus, buvo perkel-
ti j Vieng, véliau - j Berlyna. Prie$ rusams atvykstant
uzimti Berlyno, kai sajungininkai bombardavo mies-
ta, Jurgis traukiniu pabégo j Bavarijos kaima. Ten liko,
o po karo apsigyveno perkeltyjy asmeny stovykloje.

JTen 1949 m. Jurgis susipazino su savo bendrakurse
Julia Kiefer, kuri véliau tapo jo Zmona. Su ja meninin-
kas $estojo deSimtmecio pradzioje iSvyko j Jungtines
Amerikos Valstijas”, - atskleidzia muziejininké.

MENO KELIU EJO KRYPTINGAI

Su menu, pasak J. Gaizutytés, skulptorius susid-
ré dar vaikystéje, stebédamas, kaip jo tévas i$ mis-
ke ir aplink savo namus rasty daikty kurdavo diora-
mas. Nuo to laiko jis kryptingai mokési ir sieké me-
nininko karjeros.

Vokietijoje blsimasis menininkas turéjo galimy-
be lankyti Freiburgo meno mokykla, kurioje studi-
javo grafika, o véliau Vaizduojamojo meno akade-
mijoje mokési tapybos. I3vykes j JAV, Cikagos meno
institute Jurgis baigé tapybos ir skulptiros studijas.

Verta paminéti ir tai, kad Jurgio Zmonos Julios té-
tis, su kuriuo menininkas palaiké ypac gerus santy-
kius, buvo muzikantas ir tapytojas, tad jis neabejo-
tinai taip pat galéjo jkvépti Jurgj savo gyvenima su-
sieti su menu”, — pasakoja pasnekové.

Taciau, atvykusiam j JAV, jam, kaip ir daugeliui kity

Draugo perduotas darbo skelbimas pakeité skulptoriaus gyvenimag

Lietuvis, prisidéjes prie Barbés kirimo

to meto emigranty, teko dirbti ne pacius lengviau-
sius, jprastai fizinius darbus. Stabilios pajamos vy-
rui buvo ypac svarbios, nes ne tik reikéjo islaikyti
savo $eima, bet ir mokéti uz studijas Cikagos meno
institute.

Ir tik jau po studijy baigimo vyras jsidarbino vienoje
Cikagos meno dirbtuviy, joje pradéjo kurti vitrazus.

,Batent Cikagoje po studijy baigimo menininkas
gavo pirmuosius didesnius savo uzsakymus ir sukaré
monumentaliy kariniy — vitrazy bei skulptary baz-
nycioms ir jvairioms jstaigoms, taip pat karé deko-
racijas ir iSeiviy teatrui’, - tikina J. Gaizutyte.

ATSAKINGAS UZ VIENOS SVARBIAUSIY
LELIY ZAISLY PRAMONEJE KURIMA

Paklausta, kaip lietuviui pavyko prisidéti prie lé-
lés Barbés karimo, muziejininké teigia, kad visa tai
jvyko J. Sapkaus draugo menininko, persikélusio i$
Cikagos j Los Andzela déka. I$ jo Jurgis suzinojo apie
skelbima, kuriame buvo nurodyta, kad kompanija
~Mattel Toy Company” iesko skulptoriy ir dizaineriy.

Tad visiskai netrukus, 1961 m., badamas 34-eriy jis
taip pat persikélé j Los AndZelg ir pradéjo dirbti skulp-
toriumi, véliau — dizaineriu ir vadybininku didziau-
sioje JAV Zaisly gamintojoje. Ir savo tarnybos metais
J. Sapkus patentavo daug,Mattel Toy Company” ga-
minamy zaisly patobulinimy.

~Pavyzdziui, ,auganti” lélé-kadikis judanciomis ko-
jomis ir mechanizmu, priver¢ianciu liemenj ir kakla
iSsitempti, o kojas issitiesti, kad lélé atrodyty auganti,
- pasakoja J. Gaizutyté. - Ar Zaislinis, rankiniu badu
valdomas eskalatorius, turintis lélés kojy tvirtinimo
jtaisa, kad veikiant eskalatoriui lélé baty laikoma ver-
tikalioje padétyje.

Visgi didzioji dauguma patobulinimy yra susije
su vienu i$ svarbiausiy kompanijos produkty - léle
Barbe, kuri vos patekusi j parduotuviy lentynas taip

Lélés Barbés kiréja Ruth Handler
su pirmaisiais Barbés modeliais

suzavéjo mergaites, kad per kelis deSimtmecius tapo
tikra Amerikos ikona, ilgainiui pavergusia ir viso pa-
saulio mergaiciy Sirdis.

Kadangi Barbé buvo kasmet tobulinama, J. Sapkus
ypac daug démesio skyré lélés plastikai tam, kad
,Barbie” atrodyty kuo natdralesné ir,atgyty” t. y. ju-
déty ne tik jos galva, bet ir kitos kiino dalys”, - atsklei-
dZia Istorijos rinkiniy skyriaus vyresnioji muziejininké.

Anot jos, Sis darbas vyrui patiko ir atrodé itin jdo-
mus, visgi turéjo mazai ka bendro su meniniu jo i3-
silavinimu, skulptira bei tapyba. Ta¢iau J. Sapkaus
vadovas, ir pats bddamas skulptorius, gerai Zinojo
apie menininko gebéjimus, tad sudaré jam palankias
salygas atsidéti karybai, kai to reikédavo.

ARTIMA RY$3] SU GIMTINE PALAIKE PER KURYBA
Net ir dirbdamas gerai apmokama ir jam patin-

Jurgis Sapkus su savo kiirybos skulptiiromis

kantj darba, pasak J. Gaizutytés, J. Sapkus nenusto-
jo tobulinti savo meniniy jgadziy - Kalifornijos ir
El Kamino koledZuose tobulino bronzos liejimo ir
braizybos, o Santa Monikos koledze — akmens kali-
mo jgudzius. Ypac garsi Siuo laikotarpiu menininko
sukurta Kalifornijos Své. Marijos ligoninés fontano
skulptiriné kompozicija,,Dvyniai“.

1990 m., palikes darbga didZiausioje zaisly gamin-
tojoje, menininkas visa savo laika galéjo skirti ka-
rybai. Jis ne tik kdré vitrazus, skulptaras, bet ir liejo
akvarele, tapé akrilu ir véliau eksponavo savo eks-
presionistinei dailés krypciai badingy bruozy tu-
rin¢ius darbus parodose JAV, Kanadoje, Vokietijoje,
surengé ir keletg individualiy parody, vieng i$ jy
- Lietuvoje.

,Lietuvoje Jurgis lankési retai — vos keletga karty.
Taciau artima rysj su gimtine jis palaiké per karyba.
Pirmoji personaliné menininko paroda Lietuvoje,
Vilniuje, Lietuvos dailés muziejuje buvo surengta
1998 m. Sios parodos metu buvo eksponuojama net
40 jo tapybos paveiksly, eskizy, skulptiry nuotrau-
ky. Po parodos J. Sapkus muziejui padovanojo 11
savo kdriniy.

2008 m. menininkas Lietuvai padovanojo 20 ale-
bastriniy, bronziniy ir terakotiniy skulptary ir 55 pa-
veikslus, tapytus akrilu ir akvarele. Véliau dalis Siy ka-
riniy buvo eksponuojami Radvily rimuose veiku-
sioje Lietuviy i3eivijos dailininky parodoje ,Dovana
nepriklausomai Lietuvai’, - pasakoja J. Gaizutyté.m
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Grjztantiems emigrantams skirtas projektas ,Renkuosi
Lietuva” pristato dar viena iniciatyva, kuria sieks palen-
gvinti emigracija daznai lydintj ilgesio jausma ir gal net
prisikviesti svetur gyvenancius tautiecius namo. Kartu su
Zymiausiais Lietuvos atlikéjais ,Youtube” platformoje su-
kurtas grojarastis, kuriame - sentimentus keliancios dai-
nos apie grjizima namo ir Lietuva.

Specialiai sukurtame grojarastyje, pavadinimu,Visur ge-
rai — namie geriausia’, - tokiy muzikos grupiy kaip,Biplan’,
,Pikaso’, ,Bernuzéliai’, ,Kamaniy $ilelis’, ,Vairas", ,Antis” bei
daugelio kity, ir atlikéjy - Egidijaus Sipaviciaus, Liepos
Mondeikaités, Kosto Smorigino, Arvydo Vil¢insko - dai-
nos apie gimtine ir grizimg namo.

,Misy komanda kasdien bendrauja su uZsienyje gyve-
nandiais ir grjizima namo svarstanciais zmonémis, todél is-
girstame tukstancius istorijy. Jos mus ir jkvepia jvairioms

»Siekiame suvirpinti nostalgijos styga"

Pristatomas lietuvisky dainy grojarastis

pasaulio lietuviams

iniciatyvoms, kuriy tikslas — padéti lietuviams priimti spren-
dima grjzti namo", - pasakoja projekto,Renkuosi Lietuva”
vadoveé Edita Urbanovic.

Jitaip pat pridiré, kad ir tarp projekte dirbanciy zmo-
niy galima rasti ne vieng namo sugrjzusj emigranta, ku-
ris puikiai supranta, ka reiskia gyventi uzsienyje bei koks
baisus ir viskg uzvaldantis kartais gali bati namy ilgesys.

JTaip ir kilo mintis sukurti grojarastj, nes muzika ir mums
buvo vienas i$ dalyky (...), kuris padédavo ir isliadéti sunkia
akimirka, ir tiesiog prisiminti Lietuva, nukeliauti j ja bent
jau mintimis, banant toli*, - tikino ir pati Danijoje kurj lai-
ka gyvenusi Edita.

Kad lietuviska muzika uZsienio lietuviams yra labai
svarbi, pritaré ir antroji laidos pasnekové, taip pat bu-
vusi emigranté, ,Renkuosi Lietuva” konsultanté Ramuné
Kochanauskaité.

,Gyvenau Jungtinéje Karalystéje 11 mety ir klausyda-
vausi tikrai gana daug lietuviskos muzikos. (...) Man at-
rodé, kad Zinoti, kas Lietuvoje vyksta ir kokios muzikos
Lietuvoje klausosi Zmoneés, tai tarsi reiské neprarasti savo
stuburo, neprarasti saves’, - teigé ji.

Ir taip pat dalijosi prisiminimu, kai suprato, jog lietuviska

muzika gali turéti kur kas daugiau ir gilesnés prasmés.
+Atsimenu, nusivedziau paZjstama uZsienietj j Andriaus
Mamontovo koncertg, - pasakojo Ramuné. - Po jo pazjs-
tamas kazka pakritikavo ir a$ pamenu, kaip stipriai supy-
kau. Bet po kiek laiko supratau, kad ¢ia yra ZodZiais ne-
paaiskinama, neisverciama patirtis, kg, pavyzdziui, reiskia
lietuviui klausytis,,Lauzo Sviesos”. Tai yra istorijos gabaliu-
kas, vos ne religiné patirtis, (...) daugiau negu melodija.

Manau, mes karém $j grojarastj, nes muzika kaip meno
sritis yra labai paveiki, labai stipri ir gali sukelti prisimini-
my, todél mes tikimés, kad, kai kazkas klausys io groja-
rascio, gal prisimins kokia nors diskoteka ar pirma pasima-
tyma, per kurj grojo ,Pikaso”. Mes siekiam suvirpinti nos-
talgijos styga", - atskleidé ji.

Abi padnekovés sutiko, jog ruosti §j grojarastj buvo vie-
na i$ smagiausiy uzduociy, su kokiomis projekte yra teke
susidurti, o ir mano, kad kiekvienas uZsienyje gyvenantis
lietuvis ras jame bent vieng daing, su kuria galés susita-
patinti. Be to, nors $iuo metu grojarastyje jau yra 40 jvai-
riausio muzikinio stiliaus lietuvisky dainy, 3is sarasas, anot
pasnekoviy, néra baigtinis - visi uzsienio lietuviai kviecia-
mi sidlyti ir pridéti jiems tévyne simbolizuojanciy dainy. m

Jusy vartai j interneta

Interneto narSykliy labirintas

Visy nardykliy paskirtis vienoda - suteikti galimybe nar-
Syti internete, taciau kiekviena is jy turi ir privalumy, ku-
rie jas i8skiria i$ kity. Pavyzdziui, vienos gali sinchronizuo-
ti atidarytus skirtukus tarp keliy jrenginiy, kitos - automa-
tiskai blokuoja i33okancius langus ir reklamas. Kad narsy-
mas bty visapusiskai patogus, svarbu i3sirinkti tokia nar-
Sykle, kuri atitinka visus jasy poreikius.

~Google Chrome” - viskas vienoje vietoje.
Populiariausia narsyklé, kuria naudojasi beveik 3 mlrd. var-
totojy visame pasaulyje —,Google Chrome”. Dél savo pa-
prastumo ir greito veikimo, ,Chrome” i$lieka pirma narsy-
kle pagal naudotojy skaiciy.

,Chrome” turi beveik viska, ko gali prireikti narSant inter-
nete - integruota slaptazodziy tvarkykle, kuri automatiskai
klausia, ar norite i$saugoti jvairiy paskyry slaptazodzius, in-
tegruotus kitus,Google” produktus, tokius kaip ,Drive” ir
,Docs’, saugumo patikra, kuri uztikrina, kad jrenginys bty
apsaugotas nuo kenkéjisky programy ir virusy, bei jskiepius,
veikiancius tiek kompiuteryje, tiek iSmaniajame telefone.

Nors,Chrome” ir kuris laikas islaiko populiariausios nar-
Syklés titula, ekspertas atkreipia démesj, kad 3i programa
daznai kelia klausimy dél asmeniniy naudotojy duomeny
pardavinéjimo - prie$ ,Google Chrome” buvo iskelta dau-
giau byly dél vartotojy privatumo pazeidimy nei pries bet
kurig kita narsykle. Taciau bendrové teigia, kad treciosioms
Salims duomeny niekada nepardavinéjo, o tokia informaci-
ja kaip vartotojo lokacija, narSymo ir paieskos istorija nau-
doja reklamy personalizavimo tikslais.

»Safari” - greita ir patikima. Daugiau kaip 1 mlrd. nau-
dotojy turinti narsyklé prieinama tik ,Apple” jrenginiais be-
sinaudojantiems Zmonéms, Dvidesimtmet; veikianciai nar-
Syklei per pastaruosius kelerius metus buvo sukurta dau-
gybé atnaujinimy, todél ,Safari” tapo greita, j privatuma

orientuota narsykle, kurios tikslas — naudotojui uztikrinti
geriausia patirt] kiekvieno narSymo metu.

,Safari” populiari dél patogaus ir greito narSymo. Tai uz-
tikrinti padeda automatinio uzpildymo funkcija. Ji suteikia
galimybe iSsaugoti visus paskyry slaptazodzius, informacija
i$ kontakty, kalendoriaus, kredito korteliy, o Siy duomeny
prireikus, narsyklé automatiskai identifikuoja, kokios infor-
macijos reikia tinklalapiui ir jusy vardu uzpildo tuscius for-
my ir prisijungimo laukus. Slaptazodziai ar kredito korte-
liy duomenys yra itin jautri informacija, taciau dél jos sau-
gumo baimintis nereikéty - ,Safari” naudoja specialy 256
bity AES Sifravima, kuris uztikrina, kad i$saugoti duomenys
be naudotojo Zinios nebity pasiekiami tre¢iosioms Salims.

»Mozilla Firefox” - ne tik saugi, bet ir patogi narsyklé.
Tai taip pat itin populiari narsyklé, turinti daugiau nei 350
mIin. naudotojy. Programa issiskiria paprastu valdymu,
saugumu ir dar vienu numatytujy nustatymy privalumu.

LFirefox” uztikrina daugiau saugumo ir privatumo nu-
statymy nei bet kuri kita narsyklé, taciau yra ir kitas di-
delis jos privalumas - vaizdo jraduy, jsijungianciy atsida-
rius nauja skirtuka, garso uztildymas. Staigus ir netike-
tas garsas, atsirandantis lyg i3 niekur, gali ne tik suerzinti,
bet ir iSgasdinti, taciau ,Firefox” tuo pasiripina automa-
tiskai jj iSjungdama.

Si nardyklé i3siskiria paprastu ir patogiu naudojimu -
Firefox” leidzia kurti atskirus mégstamiausiy svetainiy
aplankus. Taip galite sukurti pavadinimus, panasias nuo-
rodas suskirstyti ir lengviau surasti pazyméta puslapj.

»Microsoft Edge” - greitas veikimas bei energijos tau-
pymas. Naujausia ,Microsoft” jmonés narsyklé - ,Edge”,
kuri jau automatiskai jdiegta kompiuteriuose, veikian-
¢iuose su,Windows 10 ir 11“ operacinémis sistemomis,
yra naudojama daugiau nei 230 mlIn. pasaulio Zmoniy.

,Edge” issiskiria galimybe personalizuoti valdyma, kad
kiekvienas vartotojas narsykle galéty naudotis dar grei-
Ciau ir patogiau.

,Edge” sililo vieng sparciausiy narSymo patirciy rinkoje.
Dél,Sleep Tab” funkcijos narSyklé ,uzmigdo” skirtukus, kurie
ilga laika nebuvo naudojami ir taip sukuria daugiau vietos
ir galios procesoriui bei operatyviajai atminciai, todél nar-
$ymas tampa greitesnis. Tai taip pat taupo jrenginio bate-
rija ir jos veikimo laika prailgina vidutiniskai 25 minutémis.

»~Opera” - itin saugus narSymas. Interneto naudotojams
gerai zinoma narsyklé,Opera” taip pat neatsilieka nuo kity
ir siekia uztikrinti sklandy bei saugy nar$yma. Ji ne tik blo-
kuoja isSokancius langus bei reklamas, bet ir suteikia gali-
mybe naudotis nemokamu virtualiu privaciu tinklu (VPN).

Be abejonés, nardyti su VPN leidZia ir kitos narsyklés, taciau
,Opera“ suteikia galimybe juo naudotis nemokamai. Nar3ant
su VPN, jasy narSymo istorija bus saugesné nei su bet ku-
riuo kitu privaciu narSymo rezimu. Be to, 3i nardyklé puikiai
bendradarbiauja ir su kitomis programomis. PavyzdZiui, nar-
Sant internete, nedideliame lange Soninéje juostoje gali-
ma naudotis , WhatsApp” pokalbiy programa. Tai itin pato-
gu dirbant internetu ir bendraujant su komanda.

Viena unikaliausiy ,Opera” funkcijy - ,Lucid Mode”, kuri
leidzia vienu spusteléjimu pagerinti vaizdo jrady bei nuo-
trauky kokybe. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- . * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TE|S|.NE PAGALBA SEIMOS bausmés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
T.E_ISE.S BYLOSE:. o « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy
* Jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo;
* jusy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko

i5laikymo {alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; = —— . o .
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

* iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

(84 7) 305-2210

E-mall rb@rbrlscoelaw com

S —

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.
Skambinkite
24 valandas per para, 4
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Rugséjo 10-aja minima Pasauliné savizudybiy pre-
vencijos diena, skirta atkreipti démesj j itin didelj skai-
¢iy Zmoniy, nusprendusiy pasitraukti i$ gyvenimo, ir
ieSkoti buduy, kaip laiku jiems padéti. Viena is tokiy la-
biausiai pazeidziamy grupiy - paaugliai. Siuo kritiniu
psichikos formavimosi laikotarpiu smegenyse vyksta
reikSmingi poky¢iai, sprendziamas svarbiausias raidos
etapo klausimas —,kas as esu?” bei kuriamas vientisas
identitetas. Visgi, Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
duomenimis, visame pasaulyje 10-20 proc. vaiky ir pa-
augliy susiduria su psichikos sutrikimais. Medicinos psi-
chologé Ausriné Virketyté pastebi, kad emocine savi-
jauta svarbu pradéti ripintis kuo anksciau, nes tinka-
mas jos funkcionavimas gali padéti tapti atsparesniam
gyvenimo negandoms ir ivengti psichikos sutrikimy.

,Paauglio psichikos sveikatg apibudina sveiky kasdie-
niy jprociy, tokiy kaip miego higiena bei reguliarus fizi-
nis aktyvumas, jtvirtinimas, socialiniy jgtdziy suforma-
vimas, gebéjimai efektyviai spresti problemas, valdyti
savo emocijas ir islaikyti pasitikéjima savimi net susidd-
rus su sunkumais’, — pasakoja medicinos psichologé.

Deja, dél daugybés struktdriniy, visuomenés, Seimos
ar asmeniniy veiksniy, tokiy kaip skurdas, smurtas, al-
koholio ir narkotiky vartojimas, migracija, létinés ligos,
itin grieztas arba aplaidus aukléjimas, patycios, anks-
tyvas néstumas, tévy skyrybos arba artimojo netek-
tis, rizika patirti psichikos sveikatos problemy paau-
gliams itin padidéja.

VIENOS DAZNIAUSIY PROBLEMY —
NERIMO SUTRIKIMAI IR DEPRESIJA
Esminiy uzdaviniy paauglystéje neissprendes ir rei-
kalingy jgtdziy nejgijes jaunas Zzmogus gali susidurti
su sunkumais jsivaizduojant savo ateitj ir keliant tiks-
lus, griebtis neadaptyviy problemy jveikimo budy, to-
kiy kaip daznas psichoaktyviy medziagy vartojimas.
Be to, pasekmeés gali bati jau¢iamos ir suaugus — pa-
vyzdZiui, problemos susirasti, islaikyti ar jausti pasi-
tenkinima darbu ir santykiais, finansinis nestabilumas,
balanso tarp darbo ir poilsio neislaikymas, nuolatiniai
konfliktai, Zema saviverté ar kitos asmeninés bei tar-
pasmeninés bédos.
Pasak medicinos psichologés, vienas svarbiausiy
simptomuy, perspéjantis apie psichikos sunkumus, j

Kokie Zenklai iSduoda, kad paauglys susiduria su
psichologiniais sunkumais?

kuriuos reikéty atkreipti démesj — nejprasti nuotaikos
poky¢ciai. Itin daznai jaunus Zmones varginantys neri-
mo sutrikimai gali bati susije su konkreciomis iSori-
némis situacijomis arba atsirasti nepriklausomai nuo
aplinkos - tuomet nerimaujama nuolat.

,Nerima paprastai lydi fiziniai simptomai, tokie kaip
raumeny jtampa, prakaitavimas, sirdies plakimas ir psi-
chologiniai bei elgesio poky¢iai, pavyzdZiui, nervingu-
mas, nerima keliandiy situacijy vengimas, nemalonios,
neproduktyvios mintys ar impulsyvus veikimas®, - pa-
sakoja A. Virketyté.

Tuo metu depresijg atpazinti galima i$ bent 2 savaites
trunkancios prislégtos nuotaikos, nuolatinio nuovar-
gio ir negebéjimo mégautis jprastai maloniomis veiklo-
mis. Taip pat gali pasireiksti sumazéjes apetitas, sutri-
kes miegas, pavyzdziui, prabudimas anksti ryte, nega-
[&jimas uzmigti arba priedingai - miegojimas itin ilgai.
Siai ligai badingi menkavertiskumo, kaltés jausmai, nei-
giamas pozilris j ateitj ar net mintys apie savizudybe.

KAIP ATPAiINTI, KAD PAAUGLYS KETINA
PASITRAUKTI IS GYVENIMO?

Depresija ir savizudybé ne visada eina iSvien, todél
butina nepraleisti pro akis tam tikry Zenkly, signalizuo-
janciy apie Zmogaus ketinimg sau pakenkti:

- kalbéjimas apie norg numirti, viska uzbaigti, nu-
traukti kancia, géda ar kalte, jautimasi kitiems nasta;

- pasikeites elgesys, pavyzdZiui, doméjimasis savizu-
dybés bidais ar plano sudarymas, atsitraukimas nuo
draugy, atsisveikinimas, reikSmingy daikty idalinimas,
pavojy gyvybei keliantis elgesys, pavyzdZiui, ekstre-
malus greitis vairuojant, itin greity nuotaikos pokyciy
demonstravimas, pasikeite mitybos ar miego jprociai,
daznesnis alkoholio ar narkotiky vartojimas ar savizala;

- tustumos, bejégiskumo, buvimo jkalintu, bepras-
mybés, ekstremalaus liiidesio, nerimo, jsiaudrinimo,
jnirsio jausmai ar nepakeliamas emocinis arba fizinis
skausmas.

»Svarbu atkreipti démesj, kad apie apsisprendima nu-
sizudyti gali signalizuoti ir staigus nuotaikos pageréji-
mas - nepaisant anksciau Zmogy prislégusiy gyveni-
misky sunkumuy, jis tarsi susitaiko su viskuo. Taigi toks
pageréjimas galéty rodyti surasta visy problemy spren-
dima - savizudybe”, — akcentuoja,InMedica” klinikos

Psichikos sveikatos centro medicinos psichologé.

Atpazinus $iuos pozymius batina reaguoti nedelsiant:
nepalikti Zmogaus vieno, suteikti erdve issikalbéti ne-
teisiant ir jsigilinant j jausmus, kreiptis pagalbos j psi-
chikos sveikatos specialistus.

KAIP SU PAAUGLIU BENDRAUTI TEVAMS?
leSkodamas savo tapatumo jausmo paauglys nori su-
prasti, kaip jis yra vertinamas uz $eimos riby, ka jam
jaucia kiti bendraamziai, todél ypatinga reikSme jgy-
ja draugai. Visgi, tévai lieka pagrindiniu palaikymo ir
sveiky riby nustatymo 3altiniu.

+Esminis klausimas, j kurj Siuo laikotarpiu sau turi at-
sakyti tévai — ar noriu, kad mano vaikas uzaugty sava-
rankiskas, gebantis spresti problemas ir Zinantis, kad
basiu 3alia jo, nepaisant patiriamy sunkumuy. Jeigu sie-
kiama batent to, palaikyti pagarbius santykius su pa-
augliu nebus taip sunku’, — pabrézia A. Virketyté.

Itin svarbu leisti paaugliui turéti savo erdve, kurio-
je jis galéty tvarkytis taip, kaip nori, bet tuo paciu pa-
brézti, kad bendrose seimos erdvése butina prisidéti
prie tvarkos palaikymo. Paaugliy mintis ir realybe rei-
kéty priimti rimtai, j jy problemas Zvelgti pagarbiai.
Net jei paauglys noréty erdvés ir nebaty nusiteikes
kalbéti, galima jam leisti Zinoti, kad tévai visada pasi-
ruose pabendrauti, kai to norésis. Daznai islaikyti ba-
lansa tarp paaugliui suteikiamos autonomijos ir $eimai
priimtiny elgesio taisykliy padeda bendry $eimos vei-
kly puoseléjimas bei ne teisimas, o pastangos supras-
ti jo elgesio priezastis.

Vis délto, kai Sie bidai nebéra veiksmingi ir atsiran-
da nerima keliantys poZymiai, verta susirGpinti paau-
glio psichikos sveikata ir kreiptis pagalbos j psichikos
sveikatos specialistus.

»Natdralu, kad kalbétis su psichikos sveikatos specia-
listu gali paskatinti tévai ar kiti artimieji — j pirma kon-
sultacijg paauglys daZnai ateina su vienu i$ globéjy, ta-
¢iau kaip ir konsultuojant suaugusiuosius, taip ir pa-
auglius — dalyvavimas turéty bati laisvanoriskas ir sie-
kiama geriau suprasti save bei savo patiriamus sunku-
mus’, — akcentuoja A. Virketyté. m



Lietuvos kulttros taryba paskelbeé
programos , Atminties jprasminimas
ir pilietinis ugdymas: ,,Globali
Lietuva” idéjy sklaida” finansavimo
konkursa. Siai kultiiros programai
2024 m. numatyta 150 tukst. eury.

Finansuojama veikla — Lietuvos diasporos politikos strateginiy
gairiy ,Globali Lietuva® 2022-2030 m. idéjy kultdros srityje
sklaida, skatinant diasporos kulturos iniciatyvas.
ParaiSkas gali teikti tik uzsienio valstybéje registruotos ir
veikiancios diasporos organizacijos. Diasporos organizacija
suprantama kaip uzsienio valstybéje veikianti nevyriausybiné
organizacija, tam tikry, visuomenei naudingy, interesy pagrindu
vienijanti grupe toje valstybéje gyvenanciy lietuviy.
Paraiskos priimamos tik elektroniniu bidu uZpildZius pateiktg
forma. Rekomenduojama paraiska uzpildyti ir pateikti vienu
kartu, nes informacija iki pateikimo néra iSsaugoma.

Paraiskos priimamos iki 2023 m. spalio 9 d. 23.59 (Lietuvos
laiku). Rezultatus planuojama paskelbti iki 2024 m. sausio pab.
Kilus klausimams kreipkités j programos kuratore Vaida
Jonusyte, tel. +37061592034, el. p. vaida.jonusyte@Itkt.It
Daugiau informacijos rasite ¢ia: https://bit.ly/3EBiz7C

Své. Mergelés
Marijos Gimimo
parapijoje

Rugséjo 10-17 dienomis
Sv. Misios 11:00 val. ryte

Atlaidus praves kun. Gintaras Jonikas

Nativity BVM Church
6812 5. Washtenaw Ave + Chicago, IL 60629
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Kas? Kur? Kada?

RUGSE]O 10-17 DIENOMIS
SILUVOS ATLAIDAL $V. MISIOS.
11:00 v.r.
Atlaidus veda kunigas Gintaras Jonikas.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baZzny¢ia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

RUGSEJO 16 D., SESTADIEN]
SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

ROKO OPERA ,,JURATE IR KASTYTIS"
7:00 v.v.
Bilietus  galite  nusipirkti  lietuviskose
parduotuvése: Old Vilnius (630-324-6811),
Smilga (630-427-0929), Lithuanian Plaza (708-
599-9866), Ruta (630-964-7882). Compass
Arena 625 Joliet Rd, Willowbrook, IL 60527

RUGSEJO 17 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISI0S
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznyéia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢&. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés®
baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LIETUVOS DUKTERY DRAUGIJOS RUDENS PIETUS
12:30 v.p.p.
PLC Banio salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
- Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

A

_—

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalba
ir viltj alkoholiky S$eimoms ir draugams.
Kviec¢iame visus susidoméju  sius. Taip pat
kviec¢iame teirautis telefonu: 630-923-0095 ir
773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 20 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.mat-
ulaitismission.com, skambinant | misijos
rastine arba misijos seseléms tel.: 630-243-
1070. Visi kvie¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 21D., KETVIRTADIEN]
SV.RASTO BURELIS

7:00 v.v.

PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés®
baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
RUGSEJO 22 D., SESTADIEN]
LABDARINGA MENO PARODA IR AUKCIONAS

6:00 v.v.

Skambés  muzika, originalus  menas,
nuostabiis uzkandziai ir gérimai. Pel-
nas skirtas Keédainiy rajono specialiy

poreikiy mokiniy klasés projektui. I§ anks-
to uzsisakius bilietus 630-852-3204, kai-
na $40. www.SunlightChildrensAid.org
PLC, galerija ,,Siela®

14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE]O 23 D., SEKMADIEN]

NEMOKAMAS SEMINARAS: TEISINGA
LAIKYSENA JUSU SVEIKATAI

12:30 v.p.p.
Kvie¢iame susipazinti su sveika laikysena,
Gokhale Metodu®, pagristu antropologinias
tyrinéjimais ir Esther Gokhale knyga, ‘8 Steps
to a Pain Free Back' Amazon Best Seller. Pa-
juskite Pirmykstés Laikysenos™ terapeutine
nauda. Informacija ir registracija: tinyurl.
com/2s3jnfnb
PLC, F-102 Konferencijos kambarys
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 4 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA

6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo
6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje
vyks Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambinant
tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite
pabiti su Viespaciu tyloje, laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 7 D., SESTADIEN]
10-0JO ,SIELOS* MENO SEZONO ATIDARYMAS

6:00 v.v.
Jungtinés iseivijos dailininky parodos ,,Nuo-
jautos galia“ atidarymas, gyva muzika, vaiseés.
Tai yra metinis léSy telkimo vajus Lietuviy
dailés muziejui/ galerijai ,,Siela“
Galerija “Siela”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 21D., SESTADIEN]
PLC MADY SOU 2023 “ALLEGRO"
6:00 v.v.
Dél sponsoriavimo ir reklamos galimybiy
skambinkite Dianai arba Rasai 630-257-8787.
PLC R. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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PIRMA KARTA! Maironio lietuviy literattiros muziejus organizuoja uzsienio
lietuviy moksleiviy skaitovy konkursa!

Konkursas vyks: 2023 m. spalio 7 d.

Konkurso taisyklés:

- konkursas vyks nuotoliniu badu ,Zoom*
platformoje.

- dalyvauti kvieciami 7-19 m. (1-12 kl.) moks-
leiviai, besimokantys lituanistinése mokyklo-
se, uzsienio baltistikos ir lituanistikos centruose
arba dalyvaujantys uzsienio lietuviy bendruo-
meniy veikloje;

- dalyviy skaicius ribotas. IS vienos jstaigos gali
dalyvauti ne daugiau kaip 5 moksleiviai;

- konkursas skirtas 2023 m. rasytojams jubi-
liatams atminti, todél skaitovas turi paruosti
du karinius: vieng — i$ Siy mety jubiliaty kary-
bos (J. Baltrusaicio, V. Mykolaic¢io-Putino, K.
Binkio, K. Baréno, A. Matucio, B. Pukeleviciates,
J. Degutytés, M. Vainilaicio, H. A. Cigriejaus,
B. Vilimaités, A. Mikutos, V. Palcinskaités,
V. Jasukaitytés, S. Gedos, S. T. Kondroto, D.
Kajoko), antrg — kito autoriaus arba savos
karybos;

- vieno skaitovo pasirodymui skiriama iki 6 min.;
- registracija j konkursa vyksta iki rugséjo 25 d.
uzpildant sig forma: https://rb.gy/5q9qw

- registruodamasis j konkursg, skaitovas sutin-
ka, kad, jam tapus laureatu, registracijos formo-
je nurodyti asmens duomenys (vardas, pavar-
dé, mokykla, klasé, ruosusio mokytojo vardas

ir pavarde) buty paskelbti internetinéje sve-
tainéje https://maironiomuziejus.It/ ir soc. me-
dijose informacijos apie konkursa sklaidos tiks-
lais. Konkursas bus jraSomas, dalyviui tapus
laureatu ir gavus jo tévy ar globéjy sutikima
rastu, laureato pasirodymas bus viesinamas

UZSIENIO LIETUVIY MO
SKAITOVU KONKURSA

Muziejaus informacinése sistemose.
Daugiau informacijos: https://rb.gy/hmwmt
Jei kyla klausimy ar nepavyksta uzsiregis-
truoti, nedvejodami susisiekite tel. nr. +370
618 26887 arba el. pastu vris@maironiomu-
ziejus.lt
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Jack's Pumpkin Pop-Up

1265 W Le Moyne St, Chicago, 60642
Ketvirtadienj, rugséjo 21 d. — sekmadienj,
lapkricio 5 d., 11:00 v.r. ir 4:00 v.p.p.
www.jackspumpkinpopup.com/

Kaina: nuo $22

| dviejy akry teritorija j vakarus nuo
»,Goose Island” atkeliauja festivalis
»Jacks Pumpking Pop-up® o tai reis-
kia: kukurazy labirintus, takstanci-
us moliagy ir atrakciony parka. Siais
metais jasy laukia didelis kukura-
zy labirintas su jame jsikarusiu ,pa-
sléptu” baru, ,Cigony karavanas®, kir-
vio métymo varzytuvés ir daugybé
nuostabiy galimybiy pasidaryti pui-
kiy nuotrauky savo Instagram pasky-
rai. Per kelias festivalio savaites jlsy

laukia jvairas renginiai, jskaitant mo-
lidgy zygj, alaus ir sidro festivalj ir sal-
dziyjy kukurazy festivalj.

312 Block Party

Penktadienj, rugséjo 22 d. — SeStadienj,
rugséjo 23 d., 5:00 v.v. / 4:00 v.v.

Goose Island Fulton Street Brewery, 1800
W Fulton St, Chicago, 60612
www.gooseisland.com/312-block-
party-2023

Rekomenduojama auka: $10

»,Goose Island” bravoras rengia kas-
metine gatvés Svente savo West
Town gamyklos prieigose. Kaip ir
kasmet, ¢ia netraks gardaus pi-
gaus alaus, puikaus maisto, Sau-
nios gyvai atliekamos muzikos ir ba-
rio istroskusiy lankytojy. Siais me-
tais jasy laukia dainy karéjas ir at-
likéjas Nealas Francisas, roko grupé
,Houndmouth” ir kiti. Sis gatveés

. T
GOMASE ISLAND
- et

festivalis uzsipildo labai spar¢iai, tad
rekomenduojama atvykti anksciau ir
koncerty pradzios palaukti vietoje,
mégaujantis alumi ir uzkandziais. Uz
jéjima surinktos léSos keliauja vietos
labdaros organizacijoms.

CLUE: A Walking Mystery

Iki antradienio, spalio 31 d.

Block 37, 108 N State St, Chicago
feverup.com/m/133064

Kaina: $35

Kviec¢iame j jtraukiancia interaktyvia
pramoga, skurta pagal visy numyléta,
visai Seimai skirta klasikinj stalo Zai-
dimga,CLUE"! Tapkite vienu i$ zaidimo
veikéjy ir kartu dalyvaukite paslaptin-
gos zmogzudysteés tyrime. Zaidimas
prasideda Block 37, kur detektyvus pa-
sitinka liokajus, kuris issiuncia juos ie$-
koti uzuominy ir jrodymy populiariau-
siuose Cikagos objektuose. Jums teks
atrasti pradingusius senovinius arte-
faktus, issiaiskinti, kas tai padaré, kur
ir kaip.

Jazz'n on the Steps

Iki sekmadienio, rugséjo 24 d., 4:00 v.v.

St. Moses the Black Parish, 331 E 71st St,
Chicago 60619
southsidejazzcoalition.org/events-blog
Renginys nemokamas

South Side Jazz Coalition orga-
nizuoja nemokamy dziazo muzi-
kos koncerty serijg. Vasaros kon-
certai tradiciskai vyks kas ménesj
St. Columbanus kataliky bazny-
¢ios laipty Greater Grand Crossing.
Atsineskite sulankstoma kéde, uz-
kandziy ir nusiteikite paklausyti
Cikagos dziazo atlikéjy bendruo-
menés atliekamos auksciausios
klasés dzZiazo muzikos - o kiekvienas

koncertas baigsis improvizaciniais
etiudais, nepaliksianciais abejingy.
Koncerty serija prasidés birzelio 25
d. koncertu, o artéjantys Sios vasa-
ros koncertai vyks liepos 23 d., rug-
pjacio 27 d. ir rugséjo 24 d.

Chicago Humanities Fall
Festival 2023

Sekmadienj, rugséjo 17 d. — treCiadienj,
lapkricio 15 d.

Ivairiose Cikagos vietose
www.chicagohumanities.org/

Kaina: nuo $20, organizacijos nariams ir
réméjams — nemokamai

Siame kasmetiniame festivalyje jasy
laukia iSkilas politikos, zurnalistikos
ir meno atstovai, kurie kviecia j savo
paskaitas, diskusijas, filmy perzitras
ir muzikinius pasirodymus. Tokioje
asmenybiy ir renginiy gausoje kiek-
vienas tikrai ras, kas jam jdomiau-
sia. Siy mety festivalio pagrindiniai
praneséjai bus Millie Bobby Brown,
Keegan-Michaelas Key ir Elle Key,
Bobas Odenkirkas ir Henry Winkleris.
Visg issamig festivalio programa rasite

Chicago Humanities Festival interne-
to svetainéje www.chicagohumani-

ties.org/

Maxwell Street Market

Iki spalio 29 d., sekmadieniais 9:00 v.r. —
3:00 v.p.p.

Maxwell Street Market, 800 S Desplaines
St, Chicago 60607

Nemokamai

Legendinis turgus Maxwell Street
Market buvo jkurtas dar XIX amziu-
je ir suburé draugén prekeivius, mu-
zikantus ir viréjus — Siame turguje po
atviru dangumi pirkéjai galéjo rasti
viska, ko tik geidzia jy Sirdis. Siame
turguje visuomenei buvo pristaty-
ta jo vardu pavadinta lenkiska des-
ra, ¢ia savo muzikine karjerg pra-
déjo kylantys Cikagos bliuzo mu-
zikantai - nenuostabu, kad $i vie-
ta yra jamzinta garsiajame filme

,The Blues Brothers”, Siandien tur-
gus kiekvieng sekmadienij jsikuria
gretimoje Desplaines gatvéje (tarp
Roosevelt ir Howard gatviy), o lanky-
tojy cia laukia prekybininkai, meksi-
kietiSko maisto jvairové, vietinés mu-
zikos grupés ir Sokiy trupés.


http://www.chicagohumanities.org/
http://www.gooseisland.com/312-block-party-2023
http://www.gooseisland.com/312-block-party-2023
http://www.chicagohumanities.org/
http://www.chicagohumanities.org/
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Saksofono muzika,
Sampanas, vynas ir alus,
gurmaniski uzkandziai

Rugséjo 22 d.,
penktadienj, 6 - 9 val. v.

Sielos galerijoje
14911 127th St, Lemont, IL 60439

Uzsisakant i5 anksto - $40
(iki rugséjo 21 d.).
 Skambinti 630-709-3871
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAILS
|éjimas - i$ Siaurings pastato pusés, kambarys $-4

Socialiniy reikaly skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilie¢iams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieéiams. Mes galime padéti, jeigu jiis:

E Gaunate maias pajamas ar/ir jisu pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

® Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus del LINK kortelés.

= Praradote darhg - padésime uZpildyti dokumentus dél bedarhio
(unemployment) iSmokos.

= Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m  Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines pasiaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

u Reikalinga konsultaciia (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 636-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SUDOKU NR.36 (1347)

9

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
RUGSEJO 15 D. RUGSEJO 16 D. RUGSEJO 17 D.
- DEBESUOTA SU
SAULETA R PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 6 %

2 Tmh

0 74°/58° F

Krituliai: 22 %

£ 7Tmh

0 74°/57° F

Krituliai: 15 %

£ 10 m/n
T 69°/55° F

HOROSKOPAS

RUGSEJO 18 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

oy

mantiskos iliuzijos. Busite linke pasiduoti meilés pa-
gundoms. Riipestingiau prizidrékite vaikus, saugokite
juos nuo pavojy. Iki savaitgalio svarbu pabaigti kai ku-
riuos uztrukusius darbus, jvertinti rezultatus. Nesielkite
atmestinai, kad nekilty problemy. Neskubékite tike-
ti nepatikrinta informacija. Savaitgalj noriai ben-
drausite ir neatsisakysite diskusijas mégstancios
draugijos. Tai padés gaivinti rySius, megzti pazintis.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje situacija bus gana nervin-
g4, jeigu teks vikriai suktis, daug bendrauti. Labiau
norésis démes;j skirti $eimai, namams, grozio puo-
seléjimui, apsitvarkymui. Galite nusipirkti ar pasiga-
minti grazy, meniska daikta. Si savaité nenuvils, jei-
gu sugebésite tinkamai pasirdipinti savimi, vaikais,
jprastais ir nejprastais reikalais, padaryti jsptdj. Tikty
aplankyti kultarinj renginj, pristatyti projektg ar kt.
Savaitgalj méginsite per daug aprépti. Nepervarkite.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sig savaite aktyviai suksités rapindamiesi savimi
bei kitais. Puikiai tvarkysités su informacijos gau-
sa. Stenkités bati objektyv(s, tolerantiski, komen-
tuokite be jzeidingjimy. Vairuokite atsargiai, ne-
pazeidinédami taisykliy. Sutarimas buityje, namu-
ose didins tarpusavio supratima ir kitose srityse.
Atverkite Sirdj artimam zmogui ir jsiklausykite j jo
patarimus. Savaitgalis gali buti nuotaikingas, spor-
tiskas, romantiskas. Galite tikétis susitikimy ir pazinciy.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradZioje gali bti aktualu susitvarky-
ti nuosavybés dokumentus, pasiradyti komercines,
tiekimo, nuomos sutartis. Apdairiau elkités su pi-
nigais, vertingais daiktais. Savaités antroje pusé-
je svarbu §j tg uzbaigti ir jvertinti rezultatus. Jeigu
rysités demonstruoti, kaip gerai esate informuoti vi-
enu ar kitu klausimu, turite bti i$ tiesy kompeten-
tingi. Savaitgalj saugokités ugnies, venkite konflikty.
Namy Zidiniui bei poilsiui gamtoje teikite pirmenybe.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Si savaite pasizymésite aktyvumu - ir fiziniu, ir emo-
ciniu. Gebésite pasinaudoti gauta informacija, grei-
tai reaguoti j aktualijas. Laisvalaikj mielai skirsite mei-
lei, karybai, jvaizdzio puoseléjimui. Nederéty 3vaisty-
tis tusciais pazadais, nedorai ko nors vilioti ar pan.
Nebukite ir savanaudiski, jei prireiks pagalbos artimi-
esiems. Pravartu iki penktadienio §j bei tq uzbaigti ir
tada imtis naujy plany. Leiskite sau eksperimentuoti,
bti originaliems, bet nepraraskite subtilumo ir saiko.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje trumpam pasijusite vienisi arba
kiek pasiklyde iliuzijy rake. Nelabai palanku vykti j di-
delius renginius, jtemptai dirbti, nes tai gali atsiliep-
i jsy sveikatai. Nejsivelkite j intrigas, nelegalia veik-
l3. Venkite svaigaly. PerZiarékite savo planus, pasis-
tenkite atsisakyti to, kas néra prasminga ir saZinin-
ga. Tuomet turéty atsirasti vietos tam, kas dvelkia
papildomomis pajamomis ir naujovémis. Savaitgalj
jus gali patraukti jdomiy daikty ir reiskiniy pasaulis.

RUGSEJO 24 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje kolektyvinis darbas, bendra-
vimas teiks ir maloniy, ir slogiy jspudziy. Kazkas i$
draugu, pazjstamy gali ne vien maloniai nustebinti.
Galbut pajusite slaptas pinkles. Nedarykite skuboty
isvady, taciau jums isties gali pakenkti uzkulisinés in-
trigos, nedvaris slapti zaidimai, Zalingi jprociai. Pries
pradédami naujus projektus, jvertinkite jy realuma
ir finansines bei kitas galimybes. Savaitgalj malony
bendravima gali keisti agresyvus tonas ir pavojai.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje bus nelengvy darby. Ir net jei
rezultatai atrodys neblogai, oponentai, konkurentai
stengsis juos sumenkinti. Nuo savaités vidurio bisite
linke dirbti kolektyviai. Kazkieno tarpininkavimas ar
patarimai gali jums pasitarnauti arba jis tai padary-
site kity labui. Originaliy Zmoniy idéjos jus praturtins.
Savaitgalj prarasite tipa bendrauti, norésis asmeninés
erdvés. Mylimas Zzmogus gali to nesuprasti ir jsizeisti.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje teks pasitelkti Zinias, kompeten-
cijas, jstatymus, kad jgyvendintuméte savo plana.
Laisvalaikiu galésite pasidziaugti malonia draugi-
ja, galbdt - virtualia. Visgi gali pasitaikyti keblumy,
jeigu turite reikaly su uZsienieciais, uzsiimate logis-
tika, esate ilgame kelyje ar pan. Saugokite savo ir kity
sveikata. Savaités antra pusé - seny darby uzbaigi-
mo metas. Pasistenkite padaryti iSvadas ir ruostis
naujiems uzmojams. Savaitgalj domins renginiai,
susije su sportu, kolektyviniais sambiiriais ar pan.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sia savaite teks imtis finansiniy reikaly, tvarky-
ti apskaita ar pan. Galite gauti draudimo ar kitokia is-
moka. Patikrinkite, ar nereikia ko nors pratesti, nutrauk-
ti, apmokeéti. Nuo savaités vidurio numatomi reikalai su
uzsienieciais, valdininkais. Taps aiSku, ko pasiekéte ir ka
toliau deréty daryti. UZ gerus rezultatus pravartu save kuo
nors apdovanoti. Savaitgalj busite nusiteike politikuoti,
diskutuoti apie globalias problemas. Net jei rasite jdo-
miy padnekovy, gali kilti ardiy gincy, agresijos apraisky.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sios savaités pradzia atrodys sékminga, taciau kai
kurie jasy poelgiai gali atnesti netikéty pasekmiy.
Teks brautis pro konkurentus, oponentus ir links-
ma nebus. Galimas komplikuotas tarpininkavimas,
nelengvos derybos. Labiau saugokite tiek svetimg,
tiek savo turta, pinigus. Deréty sumokéti mokescius,
jmokas, jregistruoti nuosavybe nevilkinant né vienos
dienos. Kils tpas startuoti su naujovémis, reformomis.
Savaitgalj parps nekasdieniski renginiai, kelionés.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzia bus darbinga ir turbdt galésite
pasidZiaugti savo pastangy rezultatais bei isgirstais
komplimentais. Kita vertus, nesistenkite paskubo-
mis jgyvendinti nieko naujo, svarbaus ar rizikingo.
Atsargiai kelyje. Savaités antroje puséje bsite nu-
siteike aiSkintis asmeninius santykius. Galite pa-
traukti patinkancio asmens démesj. Galimai laukia
nauji santykiai ar naujas gyvenimo etapas apskri-
tai. Labai svarbu kurti pasitikéjimu grista rysj.



Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities karimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé - 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

/_-———h—‘.

Tapk ateities
Kurk a/ : o
letwai  Lietuvos bendrininku!

JUsy
LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo Siol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
tg stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siiloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvie¢iame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
siilomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti pazintinése programose ne tik
praturtinsite savo bisimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
ry$j su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uZsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

Stazuociuy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

: COMPASS ARENA | 623 JOLIET RD, WILLOWBROOK, IL 60527
BILIETAL: OLD VALNIUS, SMILGA, RUTA, LITHUANIAN PLAZA- INFO: 708-668-5

RUGSENORIGIDN A LA U S
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Receptai

Daugiau darzoviy

Artéjant rudeniniams orams ir per3alimo sezonui griebi-
ameés jvairiy netikéty ir madingy budy savo imunitetui stip-
rinti. Taciau tarp jvairiy naujoviy verta nepamirsti klasikos -
kiek jmanoma labiau praturtinti savo mityba vaisiais ir dar-
zovémis. O Sie paprasti receptai kaip tik ir padés tai padaryti.

#TIRPSTANCI0OS" BULVES

Reikés: 1 kg bulviy, 2 Sauksty istirpinto sviesto, 2 Sauksty
alyvuogiy aliejaus, Ciobreliy, rozmarino, 3 arbatinio Sauks-
telio druskos, %2 arbatinio Saukstelio malty pipiry, 1 puo-
delio darzoviy arba vistienos sultinio, 5 skilteliy ¢esnako.

Gaminimas: Bulves nulupkite ir supjaustykite 2,5 cm grie-
zinéliais. Cesnako skilteles i$spauskite, ¢iobrelj ir rozmaring
susmulkinkite. Orkaités lentyng pakelkite j virutinj tre¢da-
Ij ir jkaitinkite ja iki 260 laipsniy temperatdros (tikrai tiek -
batent auksta temperatira sukurs kremine tekstara, kuri
tirpsta burnoje, o iSoréje bulvés plutelé bus traski ir aro-
matinga). Dubenyje sumaisykite bulves, sviesta, aliejy, ¢io-
brelius, rozmarinus, druska ir pipirus. ISdéliokite bulves vie-
nu sluoksniu metalinéje kepimo formoje. Stiklinis indas ne-
tiks, nes jis gali jskilti. Kepkite bulves vieng karta apversda-
mi, kol paruduos, apie 30 minuciy. Tuomet j keptuve atsar-
giai supilkite sultinj ir ¢esnakus. Kepkite toliau, kol didZioji
dalis sultinio susigers ir bulvés labai suminkstés, dar apie
15 minuciy. Patiekite karstas.

ASTRI MORKY UZTEPELE SUMUSTINIAMS
Reikés: 1 kg morky, 1 svogiino, 2 skilteliy ¢esnako, 2 $auks-
telio kario milteliy, Ziupsnelio aitriosios paprikos milteliy,

Nezinomi asmenys apgadino siena tarp dangaus ir
pragaro. Velnias siuncia angelams telegrama: ,Msy
advokatai sako, kad remonto darbus turi atlikti dangus."
Angelai atsako: , Tikriausiai teks tai padaryti. Mes ¢ia
vir§uje nerandame né vieno advokato."

*%
- Esate grazus, inteligentiskas ir pasiturintis vyras. Kodél
iki Siol nevedes?
- Jiis ka tik paminéjote tris priezastis.

*%

Keliy policininkas Zadina stiny, irgi keliy policininka:

- Stinau, kelkis, j darbg laikas.

- O kuri valanda?

- Puse septyniy.

- Tai kad dar anksti!

- Kur anksti! Jie jau pusvalandj nemokamai vazinéjal
*%

Du kidenvagiai i3eina i$ baro. Vienas klausia:
- Ar matei auksinj barmeno laikrod;j?
- Ne, parodyk.
K%
- Parodoije jlisy paveikslai yra vieninteliai, j kuriuos galima
zidréti.
- Tikrai?
- Taip, prie kity visada bariuojasi tiek daug Zzmoniy.
*%

Statybininky Sefas savo marininkams:

- Turime pastatyti 50 metry auks¢io kamina.
Darbininkai imasi darbo. Kai 45 metrai kamino jau stovi,
staiga vél pasirodo 3efas ir suriaumoja:

- Sustot! Suklydau, plang laikiau atvirksciai. Tai turéjo

100 g mégstamy smulkinty riesuty ar jy misinio, druskos
ir pipiry pagal skonj.

Gaminimas: Sutarkuokite morka stambia tarka arba vir-
tuviniu kombainu. Svogiing, ¢esnaka susmulkinkite ir pake-
pinkite keptuvéje su prieskoniais. Tuomet j ja sudékite mor-
kas ir viska troskinkite, kol jos suminkstés. Nuimkite nuo ug-
nies ir suberkite riesutus. Palaukite, kol viskas siek tiek at-
vés, tada sudékite j trintuva ir pulsavimo rezimu sumaisykite.

bati ulinys...
*%
Teiséjas kaltinamajam:
- Kaip jums kilo mintis pavogti automobilj?
- Matote, automobilis stovéjo prie kapiniy, tad pamaniau,
kad savininkas nuo Siol gyvens ¢ia.
*%

- Ar kur nors netoliese matéte policininka?
- Ne!
- Tai duokite greiciau pinigus.
%
Teiséjas kaltinamajam:
- Kuo Jiis apmététe ieSkova?
- Tik pomidorais!
- Nesamoné, meluojate, pomidorais mustinés Zaizdos

nepadaromos.

- Taip, pone teiséjau, bet pomidorai buvo stiklainyje.
*%

Virsininkas sekretorei:

- K veikiate sekmadienj?

Sekretoré viltingu balsu:

- Nieko.

- Tai leiskite priminti, kad Siandien ne sekmadienis.
*%

Kaimyné klausia kaimynés:

- Jis nematéte, kas papjové mano baltaja vista?

- Ir nemaciau, ir negirdéjau. Tegu nesikapsto mano darze.
*%

- A3 tiek daug skaiciau apie rikymo ir gérimo bloga
poveikj ir Zala, kad meciau.
- Rakyti ir gerti?

Dar karta paragaukite, ir jeigu reikia, jdékite dar priesko-
niy. Uztepélé puikiai derés ant duonos riekés pusryciams.

JOGURTINIS PYRAGAS SU SLYVOMIS

Reikes: 2 kiausiniy, 2/3 puodelio cukraus, 1/3 puodelio
aliejaus, 330 g natdralaus jogurto, 2 puodeliy milty, Sauks-
telio kepimo milteliy, Saukstelio kepimo sodos, Sauksto ka-
kavos, apie 8-10 slyvy, cukraus pudros pabarstyti ant virsaus.

Gaminimas: Kiausinius iplakite su cukrumi ir aliejumi, su-
pilkite jogurta ir maidykite tik tol, kol ingredientai susijungs.
Persijokite miltus su kepimo milteliais ir soda ir jmaisyki-
te j jogurto bei kiausiniy misinj. Padalykite tedlg j dvi dalis,
vieng jy sumaisykite su kakava. Formos dugng isklokite ke-
pimo popieriumi ir netaisyklingais tarpais Saukstu pilstykite
tai vieng, tai kita tesla, jas galite lengvai Saukstu pamaisy-
ti. Nuplautas ir nusausintas slyvas perpjaukite per puse ir
dékite odele Zemyn ant teslos. Padaukite j iki 170 laipsniy
jkaitinta orkaite ir kepkite apie 50 minuciy. I3kepus pabar-
stykite cukraus pudra.

IZRAELIETISKOS PAPRIKY SALOTOS

Reikés: 6 pomidory, zaliosios, raudonosios ir geltonosios
paprikos (po 1), 1 agurko, 1 morkos, 2 svogiiny, 1 Chalapos
paprikos, smulkinty SvieZiy kalendry, petrazoliy, krapy ir
méty, ¥ puodelio citrinos sulciy, 2 Sauksty alyvuogiy aliejaus,
3 ¢esnako skilteliy, ¥ Saukstelio druskos, ¥4 Saukstelio pipiry.

Gaminimas: I3 darzoviy pasalinkite séklas ir jas supjausty-
kite, Zalumynus susmulkinkite. Dubenyje sumaisykite po-
midorus, paprikas, agurkus, morkas, svoglnus ir Zoleles.
Kitame inde paruoskite padaZa - sumaisykite likusius in-
gredientus. Supilkite ant darZoviy ir iSmaisykite. Uzdenkite
ir laikykite Saldytuve bent 1 valanda - tuomet skoniai gra-
Ziai susipins. m

- Ne, skaityti!

*%
Vienintelis gydytojas, kuris mano, kad esate visiskai
sveikas, dirba kariniame komisariate.

*%
Banke investicijy konsultantui klientas sako:
- Noréciau investuoti savo pinigus j mokescius, nes jie
nuolat labai auga ir, girdéjau, dar augs!

*%

Gyvenimiskos patirties galima jgyti keliais bidais: skaityti
protingas knygas, stebéti protingus Zmones, pasislapinti
ant nuogo elektros kabelio...
*%
Bare:
- Prasau bokalg alaus.
- Jums nepilng ar praskiesti?
*%
Nusipirko vyrukas masing su vairu desinéje puséje. Viskas
puiku! Bet kai spjauna per langa, vis pataiko ant Zmonos...
*%

Gimdymo namuose seselé klausia kolegés:
- Ar ¢ia tie keturi broliai, kur vakar gimé, taip garsiai
rékia?
- Ne, dia jy tévas.
*%
Karininkas klausia kareivio, kodél jis &jo j kariuomene.
- Visy pirma, noriu ginti savo tévyne.
- Teisingai!
- Antra, tapsiu stipresnis.
- Teisingai!
- Trecia, niekas neklausé mano sutikimo!



RYTYU EUROPOS SUVOKIMAS TARP
CIKAGOS LIETUVIY
DISERTACIJOS TYRIMO APKLAUSA

Sioje disertacijos tyrimo apklausoje nustatomos su Ryty
Europa susijusios Salys ir atributai. Ji skirta suprasti, kaip lietu-
viai suvokia Ryty Europa. Vardai nebus renkami. Apklausa
uztruks mazdaug 10 minuciy.

Dalyviai: turi buti lietuviais arba lietuviy kilmés asmenimis,
gyventi Cikagos metropoliteno zonoje ir biiti ne jaunesni kaip
18 mety.

Sig apklausa lietuviy kalba rasite: https://www.surveymon-
key.com/r/INWB2J66. Del asmeninio varianto kreipkites | PLC
rastine (F-104 kab.).

Del papildomos informacijos kreipkités j Joseph Frimel
tel. 314-803-8831 arba jfrimel@okstate.edu. Jei turite
klausimy apie savanoriskg dalyvavima tyrime, "
kreipkités | OSU IRB telefonu 405-744-3377 Laf
arba irb@okstate.edu. \'\7-"
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Art by Lithuanian artists Karolina lljinaité (Instagram: @karolina.the.artist) and Kamilé lljinaité (Instagram: @mwhrae)

“The greatest contribution s
ever made to non-surgical P ) 1
back pain treatment." 1
Helen Barkan
M.D., PH.D., Neurology,
Mayo Clinic

Gokhale Metodas®
Teisinga Laikysena Jusy Sveikatai

Nemokamas Seminaras (1val)
Sestadien;, rugséjo 23, 12:00 po piety
Pasaulio Lietuviy Centras, F102 Konferencijos kam. (Nakariniam Sparne)
14911E 127th St, Lemont, IL 60439

Informacija ir registracija: tinyurl.com/2s3jnfnb
Aurelia Vaicekauskas, Gokhale Metodo Mokytoja
aurelia@gokhalemethod.com (773)599-0751
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LITHUANIAN WORLD CENTER

14911 E 127TH ST, LEMONT IL 604389
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Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai ] 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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UNITED STATES

TAX SERVICES

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACIJY
PARENGIMAS

SKAMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

INTERNATIONAL EDUCATION TOURESY
Leonido Bejecerio (773) 633-0877

kelioniy agentiira 866-295-7070 WWW.INTEREDTOUR.COM

Labor Day Weekend.

Niagaros kriokliai (iS Amerikos pusés). Rugséjo 3-4 dienomis. $399

Siaurés Miciganas.
Rugpjiicio 26 (27) - 29 (30) dienomis. Nuo $599

Niujorkas. Labor Day Weekend.
Rugséjo 1-4 dienomis. Nuo $699

Koloradas.
Rugséjo 9-18 dienomis. Nuo $1680 + léktuvo bilietai. | kaina
iskaiCiuota maitinimas, visos vietinés ekskursijos, baseinas.

Stebukly ezeras, Florida.
Spalio 10-20 dienomis. Nuo $1200 + Iéktuvo bilietai.

Las Vegasas ir 3 kanjonai. Lapkritio 12-16 dienomis.
Nuo $999 (j kaing jskaiCiuotas skrydis)

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

[ s10L0 DABA
1 EISKAU DARBO
] PASLAUGOS
] NAMY REMON

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo

1 Nuoma

1 pARDUODU VE

Nidiis

PaZzymeékite tinkama skyriy

] PAMOKOS, MOKYMAS

] 1ESKAU KAMBARIOKO

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)
1. skelbimas nepary§kintomisi°dii skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
raidémis - 50¢ u? 7od;. tl X $0.50 X E |
Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
tl X $0.60 X = [s |
Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
IJ__lxso.éoxl | =[5 |

TAS

2. Skelbimas paryskintomis
raidémis — 60¢ uz Zodj.

3. Skelbimas

DIDZIOSIOMIS raidémis —
60¢ u? 7odj.

]
L]
[]
]

diena i prilmeime skelbimo apmokaiim RSLA 4. Skelbimas . Todiiy skaitius Leidiniy skaitius kelbimo kaina
are pmOKelma. [] VERSLO PASIOLYMAI PARYSKINTOMIS DIDZOSIOMIS L Ixs120x [ ]=[3 |
Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220, [C] PERKU - PARDUODU
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite L . o ”
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums D PABDUODU AUTOMOBIL| D 5. Irémintas skelbimas - 35 (dydis 17 x 1,57)
per arti_rtniausiq darbo dieng ir priimsime skelbimo O PAZlN]-YS ] o . o
apmokeéjima. D [VA|RUS 6z.SI;e‘IEJ|mas laikrastyje ,,7 Days' rt:_sq.I;a.lb'a -50¢ ui zodlSk b
7. odzi eidini elbimo
Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés: [ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS skaiEiuLS! I:lx $0.50 X skaiEiuts! = kaina
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj. alei - APMOKEJIMO FORMA:
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis Sudekite 1-6 punktq Sumjs CEKIS
parasyti ZodZiai: 60¢ uZ Zodj. = Bendra .
* Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, 1[+[2]+ 3 + 4]+ S|+ 6 suma S MONEY-ORDER |
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus. Jisy vardas Neapmokéti
* Nuotrauka skelbime: $5. . : skelbimai nebus
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”) ir telefonas (tik

redakcijai; skelbiami
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje  nepus)
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

publikuojami

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Reikalinga moteris dirbti
savaitgaliais prie vyresnio
amziaus senjores. Skam-
binti 773 - 737 - 4793

IeSkau moters senyvo
amziaus moteriai prizitreéti.
Tel. 847-962-5143.

Reikalingi darbininkai
pastoviam darbui prie
banko nusavintu namu.
Geras atlyginimas. Skam-
binti arba rasyti zinute
(708) 906-3040...

gijg, periferine neuropati-
ja, létinj nuovargj, fibro-
mialgijg, nevaisingumg,
depresijg, nerimg. Vienas
vizitas $40 arba $99 uz
tris. Valandos pagal susi-
tarimg. Kreiptis lietuviskai:
708-691-0701 Angliskai

630-664-2792 534 Chest-
nut Dr., Suite 120 Hinsdale,

IL 60521...
PARDUODU t)
Parduodamas rasomasis
stalas 847-529-8986.

PERKU /

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup
vairuotojas darbui pilnu
etatu. Angly kalba ir doku-
mentai bdatini, rusy, ukrai-
nieciy ir lenky kalba - priva-
lumas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-
malus darbo kompiu-
teriu jgudziai. Tel. (708)
907-3000.

Transporto kompanijai rei-
kalingas dispeceris su patir-
timi. Atlyginimas 1600 dol
ir daugiau per savaite, pri-
klausomai nuo darbo koky-
bés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Transporto kompanijai rei-
kalingi mechanikai su patir-
timi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas
atlyginimas. Skambinkite
tel. (630)303-8961

PASLAUGOS sﬁr

Skausmo gydymo Kklinika
Hinsdale. Dr. Raj Dhingra
akupunktiros budu gydo
nugaros, kaklo, sanariy
skausmus, migreng, isial-

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuo-
mojamas 2 miegamuyjy,
1 vonios pilnai atnaujin-
tas butas. Naujos virtuves
spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirsiai,
pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés granitinis
stalvirSis. Antras aukstas.
Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas
su La Grange ir 294 greit-
keliu. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate
tik elektrg. Kaina $1300.
Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuo-
mojamas 2 miegamuyjy,

1 vonios butas pirma-
me aukste. Nauji langai,
medines grindys, atnau-

jinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas. Nuo-
mininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

NAPERVILLE. ISnuomo-
jamas 2 miegamyjy ,1
vonios butas primame
aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra
apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuomi-
ninkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios
butas trediame aukste.
Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti
Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
labai erdvus butas pirma-
mame aukste. Butas pilnai
atnaujintas. Naujos virtu-
vés spinteles, granitiniai
stalvirsSiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. Praso-
ma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste.
Laminato grindys. Kom-
plekse yra baseinas. Papil-
domai mokate tik uz elek-
trg. Kaina $1350. tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS Q

TURTAS

Parduodamas 3 miegamy-
ju, 2 voniy sutvarkytas
condo Palos Height, IL prie
Katherine ezero. 1 aukstas
su balkonu. Yra garazas.
$295,000. Tel. 219-384-
0030 (Dovilé)

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas
namas, 4 miegamieji, 3
vonios, 2.5 masinu gara-
zas, erdvi virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine
technika, naujai perdazy-
tas, naujas stogas, nau-
jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split
level” nhamas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve
su granitiniais stalvirsiais,
nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”
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Tinley Park. Parduoda-
mas 4 miegamuyjy, 3 voniy
erdvus namas su jrengtu
rdsiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus
dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $234,999. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM
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Palos Hills. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste.
Butas visiSkai atnaujintas.
Naujos virtuvinés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai,
SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra
vienvietis garazas. Praso-
ma kaina $149,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-
4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 mie-
gamijei basement, 3/1
vonios, 2600 pedu pir-
mame aukste, 2600 pedu
irengtame basement, 9
pedu Ilubos, daug papil-
domu “closets”, “luxurious
finishes” visur, "“quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kon-
dicionierius, sildomas
2 masinu garazas. Ver-
tas demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zve-
joti, plaukioti kanojomis,
golfo laukai, vaiku zaidimo
aikstele. Prasoma kaina
$889,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduo-
damas 2 miegamuyjy, 2
voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per
vieng aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas, lamina-
to grindis, lauke yra dekas.
Viduje yra skalbykla, dzio-
vykla. ] asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik
$35 | ménesj asociacijos
mokestis. Prasoma kaina
$144.900 Skambinti Regi-
nai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Par-
duodamas 3 miegamuyjy,
1 vonios namas. Name yra
medinés grindys ir Zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo vyra
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $256,500. Skambinti

Reginai, REM, (773)983-
4461
Romeoville. Parduoda-

mas 3 miegamuyjy, 2 voniy
vieno auksto namas.
Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas
kiemas. Prasoma kaina:
$167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

Oreitas .£2%.
ipatikimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas,

Servisas,”

Palos Hills, IL "~ :
Linas tel.: (773) 616-2847
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PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberis Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon 8 Day Spa
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Suburbs

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masi-
Nnu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, base-

ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai murinis
namas, 3 miegamieji, 1
vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, nau-
jos medines grindys, nauja
virtuve, auja buitine tech-
nika, naujas stogas, kon-
dicionierius, pilnai ireng-
tas basementas su baru
ir vonia. Near associacijos
mokesciu. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

NOTARY BIURAS .r.\

* |GALIOJIMAI, DOKUMENTY
LEGALIZAVIMAS (APOSTILE), VEDYBINIAI

SUTARTYS

» SKYRYBOS

* VISY TIPY IMIGRACINIY FORMY PILDYMAS
VISY RUSIY [MONIY STEIGIMAS, MOKESCIY
MOKETOJO ID (TAX ID)

» INFORMACIJA APIE FEDERALINE PARAMA

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams " ranch” sti-
liaus namas, 3 miegamieji,
2 pilnai atnaujintos vonios.
Viskas naujai suremontuo-
ta: naiju langai, durys, grin-
dys, nauja virtuve su gra-

nitiniais stalvirsiais, nauja
buitine technika. Pato-
gus susisiekimas. Kaina

$245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC"”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas ‘“split level”
namas, 3 miegamieji, 2

vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHIC-
GAOLAND BROKERS, INC”

KONTRAKTAI, TESTAMENTAI, PAVELDEJIMAI,

STUDENTAMS IR MAZAS PAJAMAS TURINTIEMS ASMENIMS

* DOKUMENTY VERTIMAI, PRASYMUY, LAISKY, REKOMENDACIJY, RESUME RASYMAS IR KT.
* VERTIMAI IMIGRACINIO POKALBIO METU, TEISMUOSE IR KITOSE |STAIGOSE

* PARUOSIAME LIETUVISKUS DIPLOMUS/LICENCIJAS JVERTINIMUI JAV

(773)615-6685 Email: notarubiuras@yahoo.com
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Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas
su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai
rami vieta. Mazas asocia-
cijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

DOWNERS GROVE. Par-
duodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios

butas antrame aukste. IS
buto vaizdas | Doerhoefer
parka. Virtuveje yra bal-
tos spintelés. Yra vienos
masinos garazas. ] asocia-
cija jeina viskas iSskyrus
elektrg. Prasoma kaina
$109,500. Skambinti Regi-
nai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “"CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios, ,
irentas basement, 2 masinu
garazas, didziulis kiemas,
“Pelle” langai ir durys, “
open floor ™ modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios
plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai
stalvirsiai, SS virtuvés prie-
taisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5
masinos garazas. Prasoma
kaina $159,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

SHAUMBURG, 1IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhou-
se” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION , 3
miegamieji, 2 vonios, erdvi
virtuve, granitiniai stalvir-
siai, “'stainless steel “ bui-
tine technika, ™ oversized”
2 masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Associa-
cija leidzia nuomoti. Kaina
$429,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamie€ji,
1 vonia, 2 parking vie-
tos, yra baseinas. Kaina
$142,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
3 miegamuju, 2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir saldy-
mo sistema, geras susie-
imas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Par-
duodamas erdvus “ split
level” namas, 3 miega-

mieji, 2/1 vonios, zidinys,
erdvus uztvertas kiemas,
2 masinu garazas. Kaina
$369,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICA-

GOLAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook.
damas 2

Parduo-
miegamuyjy,
1 vonios butas antrame
aukste. Bute sudétos lami-
Gali
investuotojai, butg galima
nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

nato grindys. pirkti

Parduo-
1.1
namas.

Boolingbrook.
damas 3 miegamuyjy,
vonios erdvus
Pakeista virtuve su kvar-
ciniais stalvirSiais, SS bui-
tine technika. Yra Zzidinys.
Laminato grindys.Yra gara-
zas 3 automobiliams. Jau-
kus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461
REM

McCOLLY

Real Estate

5773 US Hwy 6
Portage, IN 46368

®
REAL ESTATE
COMPANIES

2f THE WORLD

Dee@mccolly.com

Mobile: 219-384-0030 Dee.mccolly.com
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Michigan
Golden

“f‘r—f or
Paula Red

ey

Loose
Beets

California
Romaine

Spring Brook
Yellow
Potatoes

Avocados

2/$1 50

For

California

. Bartlett
Pears

Boneless

m‘acgszzers3 chicken 5979

Cheese Breast

Balocco
~ _Lady
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- San Lakotki

Assorted $1
soo or. Cookies 168 Gr.
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Lemon Sauce SURSY  Ground
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Juice 80z
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Water

Fillo Dough
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