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Gyventojy surasymas

Eiliniy amerikieciy ir ekonomisty pozidris |

ekonomikg iSsiskiria

Remiantis visais oficialiais duomenimis, Siais metais ekonomikai
sekasi gana gerai. Vis délto faktai ir skaiciai nelabai padeda nura-
minti daugelio amerikie¢iy finansiniy ripesciy - apklausiami Salies
gyventojai tikina, kad viskas klostosi ne taip jau ir gerai.

Kodél toks atotriikis tarp ekonomisty iSvady ir amerikieciy po-
Ziario? | tai galimai atsako naujausio gyventojy suradymo duome-
nys apie pajamas: realios amerikieciy pajamos dél rekordikai auks-
tos infliacijos 2022-aisiais sumazéjo 2.3 % lyginant su 2021-aisiais.
Gyventojy suradymo biuras realias pajamas apskaiciuoja pagal to-
kius faktorius kaip darbo atlyginimai, Socialinés apsaugos iSmokos,
pensijos, pasalpos, bedarbystés pasalpos, draudimo iSmokos ir tt.

Tai yra didZiausias pagal infliacija pakoreguoty namy tkiy pa-
jamy sumazéjimas per daugiau nei desimtmetj. Apskritai, pasta-
rieji keli metai dirbantiems amerikieciams buvo sunkds: pastary-
ju mety pajamy sumazéjimas yra fiksuojamas po nedidéjusiy pa-
jamy 2021-aisiais ir sumaz&jusiy 2020-aisiais. Pries tai realios paja-
mos stabiliai augo nuo 2012-yjy.

Visos geros ekonomikos naujienos - mazas nedarbas, sveikos var-
totojy islaidos - eiliniam gyventuojui nieko nereiskia, jei kiekvienos
savaités pabaigoje kisenéje yra maziau pinigy nei anksciau. llgus
metus augancios kainos ir recesijos baimé padaré didele Zala - tiek
finansiskai, tiek psichologiskai.

Siais metais infliacija létéjo, o darbo uzmokesio augimas paga-
liau lenkia infliacija. Vis délto viskas - nuo maisto iki bisto - vis dar

kainuoja daug daugiau nei prie$ kelerius metus: 2022 m. pragyve-
nimo ilaidos iSaugo daugiausiai per daugiau nei 40 mety, o $eimos
per $iuos trejus metus nesulaukeé realaus atlyginimy padidéjimo.

,Nors ekonomika stipréja, eilinis vartotojas savo piniginéje Siy poky-
¢iy nejaucia’, - interviu, Fortune” saké, Bank of America” Klienty pas-
laugy ir bendruomenés bankininkystés vadové Christine Channels.

Baltaodziai patyré patj didziausig realiy pajamy sumaz&jima, sie-
kiantj 3.6 %. Tuo pat metu, neturinciyjy vidurinés mokyklos diplo-
mo realios pajamos iSaugo 6.4 %, tad nenuostabu, kad kai kurie eks-
pertai vis garsiau kalba apie tai, kad dabartiné recesija labiausiai at-
siliepia turtingesniems visuomenés sluoksniams (,richcession” te-
orija). Vis daugiau uzdirbanciy 6 skaitmeny atlyginimus sakosi gy-
veng nuo algos iki algos.

Gyventojy surasymo biuro duomenimis, praéjusiais metais taip pat
dramatiskai iSaugo ir skurdas, ypac tarp vaiky. Ekonominio nepakan-
kamumo rodiklis iSaugo nuo 7.8 % 2021-aisiais iki 12.4 % 2022-aisiais
- tai yra didZiausias kada nors uzfiksuotas Suolis per metus. Skurdas
vaiky tarpe daugiau nei padvigubéjo nuo rekordiskai Zemo 5.2 %
lygio 2021-aisiais iki 12.4 % 2022-aisiais.

Nenuostabu, kad skurdo rodikliai 2022-aisiais iSaugo, mat per-
nai baigé galioti nemaZai federaliniy pagalbos dél kovido pande-
mijos programy, jskaitant iSplésta mokesciy kredity uz vaikus pro-
gramg (Child Tax Credit, CTC), kas labai prisidéjo prie vaiky skurdo
mazinimo. Pagal $ia programa nemazai Seimy su vaikais kas ménesj

gaudavo iSmokas, kurias galéjo panaudoti perkant maista, drabu-
Zius ir kanceliarines prekes mokyklai. Sumazinus $ios programos
apimtis iki prieSpandeminio lygio vaiky skurdas grjZo j ankstesn;
lyg, fiksuotg 2019-aisiais.

Vaiky skurdo padidéjimas 2022 m. pagrinde yra susijes su CTC
programos pabaiga’, - raSoma antradienj paviedinta Kolumbijos
universiteto Skurdo ir socialinés politikos centro tyrimo ataskaitoje.

Universiteto tyrime nustatyta, kad Ataskaitoje nustatyta, kad jei
iSplésta CTC programa vis dar buty galiojusi 2022 m.,,vaiky skur-
do lygis buty buves 8,1 %, ilaikant didZiaja dalj istorinio vaiky skur-
do sumazéjimo 2021 m.". Praéjusiais metais nuo skurdo taip galéjo
biti isgelbéti 5 milijonai vaiky.

Baigiantis pandemijos eros iSmokoms ir augant kainoms, nema-
Zai vartotojy pradéjo kaupti ir kredito korteliy skolas. Augant pald-
kany normoms, i $iy siskolinimy iSbristi bus daug sunkiau. Jau ne-
kalbant apie tai, kad netrukus ir vél teks mokeéti jmokas uz federali-
nes studenty paskolas (kurios buvo laikinai sustabdytos). Visa tai -
nemenkas i$$ikis prie mazéjanciy realiy pajamy. m

Ukrainos prezidentas Volodymyras Zelenskis ketvirtadie-
nj antra karta lankosi Vasingtone, siekdamas gauti nau-
jos pagalbos kovai su Rusijos invazija, nors JAV jstatymy
leidéjai jau, regis, ima jausti karo nuovarg;.

Zelenskis vyks j Baltuosius ramus deryby su prezidentu
Joe Bidenu ir j Pentagona tartis dél daugiau ginkly, jskai-
tant ilgesnio nuotolio raketas, kad sustiprinty Ukrainos
pajégas.

Taciau svarbiausias susitikimas greiciausiai bus su JAV
Kongreso respublikony ir demokraty lyderiais, iSkilus grés-
mei, kad bus uzblokuotas naujas daugiamilijardinés pa-
galbos Kyjivui paketas.

Baltieji ramai teigé, kad Ukrainos vadovo vizitas vyks-
ta iSties svarbiu metu, Ukrainos kontrpuolimui jZengus
j rudenij.

Zelenskis atvyks i$ Jungtiniy Tauty Generalinés
Asambléjos Niujorke, kur jis paragino pasaulj tvirtai pa-
laikyti Ukraing pries Rusijos vykdoma karg, kurj jis pava-
dino genocidu.

Jis paprasé amerikieciy ir toliau teikti parama, kuria
Vasingtonas skiria nuo 2022 mety vasario, kai Rusija jsi-
verzé j Ukraina.

Zelenskio vizitas Vasingtone

Visos pastangos iSsklaidyti karo nuovargio

atmosfera

Jungtinés Valstijos skyré daugiau kaip $43 milijardy ka-
rinés pagalbos.
,Esame fini3o tiesiojoje”, — antradienj CNN saké jis.

PERSPEJA DEL KARO NUOVARGIO

Taciau Zelenskio kelioné j Vasingtona labai skirsis nuo
jo pirmojo vizito karo metu 2022-yjy gruodj, kai jis slap-
ta atskrido ir buvo $iltai sutiktas Baltuosiuose rimuose
ir Kapitolijuje.

Sj karta didéja abejonés dél Jungtiniy Valstijy pagalbos
ateities, grieztosios linijos respublikonams pareiskus, kad
nepritars finansavimui siekiant iSvengti JAV vyriausybés
jstaigy uzdarymo, jei j jj bus jtraukta pagalba Ukrainai.

Bidenas pazadéjo palaikyti Kyjiva, kad ir kas nutikty, o
jo 2024-yjy rinkimy kampanija parama Ukrainai sako ro-
dant jo lyderyste pasaulyje.

Jungtiniy Valstijy prezidentas ir pirmoji ponia Jill
Biden pasveikins Zelenskj ir jo Zmong Oleng Zelenska
Baltuosiuose rimuose. Paskui abu lyderiai Ovaliajame
kabinete surengs tiesiogines derybas, pranesé Jungtiniy
Valstijy pareiglnai.

Bidenas, tikisi suzinoti musio lauko perspektyva tiesio-
giai i$ Ukrainos vyriausiojo vado”, saké Baltyjy ramy at-
stovas nacionalinio saugumo klausimais Johnas Kirby.

Kirby pridiré, kad Zelenskio pradymas dél ilgesnio nuo-
tolio ATACMS rakety, galin¢iy smogti iki 300 km atstumu,
néra atmestas, taciau sprendimas dar nepriimtas.

,Prezidentas kalbésis su prezidentu Zelenskiu apie jo
poreikius ir apie tai, kaip Jungtinés Valstijos toliau juos

tenkins”, - nurodé jis.

Antradienj Jungtinése Tautose kalbéjes Bidenas jspéjo
nepalikti Ukrainos, sakydamas, kad Rusija tikisi, kad pa-
saulis,pavargs ir leis jai Ziauriai naikinti Ukraing be jo-
kiy pasekmiy”

Jo perspéjimas nuskambéjo dieng pries tai, kai Lenkija
pareiské, kad nebeteiks ginkly Ukrainai, didéjant gincui
deél grady eksporto.

»KOKS PLANAS?"

Zelenskiui taip pat tenka sunki uzduotis jtikinti Kongresa
tuo metu, kai gresia vyriausybés jstaigy uzdarymas.

Grieztosios desinés respublikony jstatymy leidéjai stab-
do Baltyjy rimuy reikalavima, kad j bet kokj Kongreso pri-
imta biudzeto projekta baty jtraukta dar $24 milijardy ka-
riné ir humanitariné pagalba Kyjivui.

Taciau net ir nuosaikesni respublikonai turi abejoniy.

,Koks pergalés planas? Manau, kad Amerikos visuome-
né nori tai Zinoti", - 3ig savaite saké respublikony Atstovy
Ramy pirmininkas Kevinas McCarthy.

Kai kurie teigia, kad Siuos pinigus baty galima geriau
panaudoti Jungtiniy Valstijy sieny apsaugai, be to, neri-
maujama dél Kyjivo kontrpuolimo tempo ir dél to, kad
dél korupcijos Ukrainoje Sie pinigai gali bati isSvaistyti.

Buves Jungtiniy Valstijy prezidentas Donaldas Trumpas,
kuris kitais metais greiciausiai vél varzysis su Bidenu dél
prezidento posto, teigé, kad Siuos pinigus bty geriau i$-
leisti namuose, ir prognozavo galima Rusijos prezidento
Vladimiro Putino triumfa. m



vél bak ET

Neleiskite skausmingoms venoms jusy sustabdyti.

Gilvydis Vein Clinic specialistai yra pasiruo3e jums pasiulyti inovatyvius ir
minimaliai invazinius gydymo metodus, nepareikalausiancius dideliy laiko
investicijy — kad jas i$ karto galétuméte grjzti j normaly gyvenima. IAC
akredituota, geriausius gydymo rezultatus Chicagoland regione
demonstruojanti veny klinika greitai padés jums tvirtai atsistoti ant kojy.

X Gilvydis Vein Clinic
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(815) 827-1098

ir uzsiregistruokite konsultacijai

Nereikia siuntimo. Priimame dauguma draudimy ir Medicare.

Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

BlueCross BlueShield
Associalion
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DRAUDIMAI Actna

PROGRESSIVE ... Metlife DAllied

MetlLife Auto & Home" Insurance

Independent
Insurance Agent

( HUMANA

Insurance’

AUTOMOBILIU,
NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI
NESKUBEK MOKETI

a Nationwide Insurance® company

DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

LIFE'S BETTER WHEN
YOU'RE PROTECTED
UNDER OUR ROOF.

Save up to 23% when you bundle auto and home’

We tailor coverage to your unique needs and offer discounts
that could save you money.

Renata Tolvaisaite, Agent
325 N Milwaukee Ave Ste C
Wheeling, IL 60090

Call or scan to
get a quote and
start saving today.

(847) 215-8989
rtolvais@amfam.com
renatatolvaisaite.com
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Juriu galvoti apie vaikus’, ,Gyvename ¢ia tik dél vaiky’,
,GrjSime, kai vaikai uzaugs” - panasias frazes Tarptautinés mi-
gracijos organizacijos (IOM) jgyvendinamo projekto,Renkuosi
Lietuvg” konsultantai daznai girdi i$ uzsienyje gyvenanciy lie-
tuviy. Ir isties, sukdrus Seima vaiky gerové tampa lemianciu
veiksniu priimant sprendimus dél ateities. Vis dazniau svetimy
krasty viliones nustelbia planai grjzti namo. Valstybinés duo-
meny agentlros duomenimis, per pastaruosius penkerius me-
tus fiksuojamas i$ uzsienio grjzusiy nepilnameciy skaicius is-
augo 33 procentais.

Svarstantiems apie grjzima su vaikais norime priminti, kokie
tokio pasirinkimo pliusai.

Faktai:

* Vaiko priezitros atostogos Lietuvoje gali trukti trejus me-
tus (i$ ju apmokami 18 arba 24 ménesiai).Tai vienos ilgiau-
siy vaiko prieziliros atostogy ne tik Europoje, bet ir pasaulyje.
Daugelyje vakary 3aliy priimta j darbus grizti jau po keliy méne-
siy. Lietuvoje absoliuti dauguma tévy renkasi bent dviejy mety
vaiko prieZitros atostogas. Be to, vaikas gali bati prizitrimas ir
iSmoka mokama tiek mamai, tiek téciui, tiek vienam i$ seneliy.

Verta ir namo?

Kodél verta vaikus auginti Lietuvoje?

] Lietuvg - dél vaiky

* Lietuvos darbo kodeksas saugo besilaukiancias moteris -
darbdavio iniciatyva tokios darbuotojos negalima atleisti, jai
turi bati sudarytos saugios darbo salygos bei pirmenybé dirb-
ti nuotoliu ar iseiti atostogy.

* Darbuotojy saugos ir sveikatos jstatyme numatytos galimy-
bés kadikj maitinancios moterims gauti papildomas apmoka-
mas pertraukas vaiko maitinimui. Greitu metu planuojamos dar-
bo kodekso pataisos suteiks dar daugiau galimybiy jauniems
tévams turéti lankstesnes darbo salygas.

* Mamadieniai/tévadieniai - vaikus iki 12 m. amziaus auginan-
tys tévai jgyja teise j papildomus laisvadienius. Daugiavaikéms
Seimomes, turin¢ioms tris ir daugiau vaiky, suteikiami net du
laisvadieniai per ménes;.

* Suteikiamos galimybés derinti darba ir $eima - vaiko prie-
Zilros iSmokas galima gauti net dirbant ar uZsiimant savaran-
kiska veikla.

* Nors Lietuvoje Svietimo sistema susilaukia kritikos, i$ uzsie-
nio griztancios $eimos pastebi, kad mokymo programos lietu-
viskose mokyklose neatsilieka nuo Jungtinés Karalystés, Airijos,
Skandinavijos 3aliy. Lietuvoje jprasta kalbéti keliomis uzsie-
nio kalbomis, tokie jgudziai skatinami jau nuo pradiniy klasiy.
Pleciamas ir tinklas specializuoty mokykly i$ uZsienio grjztan-
tiems vaikams integruoti.

* Nemokamas maitinimas - VISIEMS prieSmokyklinukams,
pirmokams ir antrokams. Vyresniems mokiniams nemokamas
maitinimas bei papildoma 92 EUR parama mokinio reikmeni-
mis jsigyti gali buti skirta atsizvelgiant j Seimos finansine padétj.

* Grjztancios Seimos giria lietuviska medicinos sistema - pri-
valomasis sveikatos draudimas dengia dauguma sveikatos prie-
Zilros paslaugy, o gydymo metodai daznai atrodo priimtines-
ni lyginant su patirtimi uzsienyje.

* Daugiakalbysté - Lietuvoje jprasta be gimtosios mokéti ir
keletg uZsienio kalby, Salyje netriksta mokykly, kuriose pamo-
kos vyksta angly, lenky, rusy kalbomis.

Emocijos

* Jusy vaikai laisvai kalbés jsy gimtaja kalba.

* JUsy Seima turés stiprius rysius su seneliais, giminaiiais,
draugais Lietuvoje. Vaikai susipaZins su tévams brangiomis vie-
tomis, tradicijomis, kultdra bei istorija.

* Turédami platesnj socialinj rata dazniau sulauksite pagal-
bos vaiky priezitroje, kas gerokai palengvins ir emocine, ir fi-
nansing nasta.

« Zinosite, kad vaikus augindami Lietuvoje taip prisidedate ir
prie geresnés savo 3alies ateities.

Grjztantiems tévams visada rekomenduojame biti iSrankiems
ieSkant mokyklos: pasidomékite formaliais reikalavimais, iSsiais-
kinkite, kokios integracinés priemonés sitilomos i$ uZsienio grj-
zusiems mokiniams (30 proc. didesnis krepselis ugdymui, ga-
limybé turéti papildomas lietuviy kalbos pamokas ir sudaryti
individualy ugdymo plana, mokymasis nuotoliu iki atvykimo j
Lietuva ir kt.), uzmegzkite rysius su administracija ir mokytojais.

Jei daznai kartojate, kad svetur gyvenate dél vaiky, paklaus-
kite saves: galbut dél vaiky jau metas sugrjzti namo, j Lietuva?

Projekto ,Renkuosi Lietuvg” informacijam

Rudens pradZia mokykloje yra ypatingas metas, suteikiantis ir
vaikams, ir suaugusiems (tévams, mokytojams) galimybe jsiver-
tinti savo gebéjima prisitaikyti prie gyvenimo pokyciy. Mes su-
augusieji i$ asmeninés gyvenimiskos patirties Zinome, kad ge-
béjimas lanksciai prisitaikyti prie neidvengiamy gyvenimo po-
kyciy yra nejkainojamas ir esminis jgudis. Taciau vaikai, o ypac
jauno mokyklinio amziaus, jgadj, kaip prisitaikyti prie kintanciy
aplinkybiy, dar tik lavina. Todél vaiko prisitaikymas arba adap-
tacija mokykloje skirtingiems vaikams gali kelti skirtinga neri-
mo lygj. Tinkamos, empatiskos, kantrios, ramios suaugusiujy, o
ypac tévy reakcijos, palengvina vaiky adaptacijos procesus mo-
kykloje. Gabor Maté kanadieciy gydytojas ir knygy autorius, Zi-
nomas dél savo darby vaiky ir suaugusiujy psichinés sveikatos
srityse, pabrézia palaikancio ir empatisko suaugusiyjy pozitrio,
padedancio vaikams adaptuotis mokykloje, svarba. Remiantis
G. Maté jzvalgomis, vaikams prisitaikyti prie adaptacijos moky-
kloje (ir ne tik joje) i330kiu, o kartu ugdyti jy emocinj bei men-
talinj augima, gali padéti keli dalykai:

Stipraus emocinio rysio su vaiku kairimas. Tai prioritetinis tiks-
las. Vaikams be galo svarbu, kad tévai jiems skirty skirty kokybisko

Atgal j mokykla

Kaip adaptacija mokykloje prisideda prie itin
svarbaus prisitaikymo prie pokyciy jgudzio

formavimo

bendravimo laiko t.y. nuosirdZiai, empatiskai, smalsiai jsitraukty
j pokalbj su vaiku. Dométysi vaiku. Kokybiskas bendravimas tai
nebdtinai ilgi pokalbiai, greiciau, tai pokalbiai, kuomet visas tévy
démesys,Cia ir dabar” momente yra sutelktas j vaika, jo ripescius,
dZiaugsmus, nuogastavimus, pamastymus, idéjas. Kokybiskas
démesys tai bandymas suprasti kas, kaip ir kodél vyksta vaiko
gyvenime. Kaip a3, kaip suauges galiu bati naudingas savo vai-
kui jo pasaulio ir saves pazinimo procese. Stiprus emocinis ry-
3ys su vaiku suteiks vaikui saugumo pagrinda, kuris jgalins vai-
ka ramiau tyrinéti mokyklos (ar bet kuria kita nauja, maZai Zzino-
ma) aplinka. Suteiks galimybe ramiau, uztikrin¢iau reaguoti ne-
pazjstamose socialinése situacijose. Juk vaikas Zinos - namuo-
se laukia supratimas, palaikymas, isklausymas.

Vaiko jausmy patvirtinimas, validavimas. Padrasinkime vaika
atvirai reiksti savo jausmus apie mokykla. Visus jausmus. Nesvarbu,
ar tai baty jaudulys, nerimas, o gal didelé euforija. Bukime savo
vaiky emociniais veidrodziais ,Matau, suprantu, kad esi nuliudes,
papasakok, kas nutiko, as galiu tau padéti”. Svarbu nesmerkti ir
nesumenkinti vaiko emociniy potyriy. Dar svarbiau - nesupro-
jektuoti savo nerimo j vaikus. Juk tai, kad, man kaip téciui ar ma-
mai irgi neramu yra labai nattiralu. Sis nerimas rodo, kad man la-
bai ripi mano vaikas. Bet jei man neramu nebdtinai rodo, kad
ir vaikui neramu. Leiskime vaikams suprasti, kad visi jausmai, su
kuriais jie susiduria yra leistini, legalls ir, kad mes esame $alia,

kad juos palaikytume, kad iSmokytume, kaip tinkamai reaguoti
kai uZpliista intensyvs jausmai.

Realistiski likes¢iai. Padékite vaikams suprasti, kad tobulu-
mas (moksluose, bendravime ir t.t.) néra tikslas. Verciau pabréz-
kime vaiko dedamas pastangas ir mokymosi i$ klaidy svarba.
Skatinkite j augima orientuota mastyma - isukis tai galimy-
bé augti, tobuléti ir lavéti, o klaida yra natdrali mokymosi pro-
ceso dalis. Moksliniai tyrimai rodo, kad vaikai, kurie susiduria su
is3Ukiais ir juos jveikia - kartais patys, o daZnai ir su suaugusiy-
jy pagalba - turi galimybe formuoti didesnj psichologinj atspa-
rumg, lyginant su vaikais, kurie auga apsaugoti nuo bet kokiy
nemaloniy patirciy.

Uztikrinta saugi namy aplinka. Namai vaikui turéty bti vieta,
kur jis gali atsipalaiduoti ir atstatyti ugdymo proceso metu ati-
duotos energijos (emocinés, fizinés, mentalinés) resursus. Svarbu
suprasti, kad skirtingi vaikai atsipalaiduoja skirtingais badais.
Vieniems reikia pabati vienumoje, kitiems svarbi tyla, dar kitiems
- galimybé pazaisti nestruktaruot, laisva Zaidima, kuomet vai-
kas gali i3laisvinti savo fantazija, gali patirti kontrolés pojtcio i3-
gyvenima. Todél namuose svarbu laikytis sutartos rutinos ir au-
kigjimo nuoseklumo, uztikrinti tinkama balansa tarp poilsio-vei-
kly rezimy. Taip pat svarbu padéti vaikui mokytis gerbti savo ir
kito asmenines ribas.

Psichologé Virginija Rekiené m
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
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Istorikai suka galvg, kg reiskia uzrasas ant Vilniuje
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Valdovy riimy muziejuje eksponuojama paslaptinga ploks-

telé su nepazintu XIII-XIV a. rastu. I Svino nulietoje plokstelé-
je yraislike uzradai, kuriy prasmés kol kas issiaiskinti nepavy-
ko, sako archeologas, Valdovy riimy muziejaus Archeologijos
ir architektdros skyriaus vedéjas Gintautas Striska.

Paslaptinga plokstelé rasta pries dvidesimt metuy, tyriné-
jant Vilniaus piliy teritorija. Senojo arsenalo kieme, ten kur
dabar yra keltuvo j Pilies kalng Zemutiné aikstelé, tarp vieny
ankstyviausiy Zemutinés pilies teritorijoje buvusiy mediniy
pastaty, archeologai metalo detektoriumi aptiko, kad zemé-
je gludi metalas. Tyréjai tikéjosi rasti kokj lobj ar paprasciau-
sig kirvuka ir labai nustebo, kai tas didelis daiktas pasirodé
esanti staciakampio formos metalo juosta.

19 cmiilgio, 4 cm plocio ir beveik 0,5 cm storio metalo juos-
telé buvo prikalta prie medinio pagrindo. Nuvale zemes, ar-
cheologai pastebéjo keistus simbolius, todél iskart radinj per-
daveé restauratoriams. Sie, atsargiai pa3aline apnasas nuo pa-
virsiy, iSvydo keistus uzradus. Nieko panasaus iki to laiko ar-
cheologai Lietuvoje nebuvo aptike.

Paslaptinga plokstele, kuri eksponuojama Valdovy rimy
muziejaus Archeologijos ekspozicijoje, susidoméjo ne tik
Lietuvos, bet ir uzsienio tyréjai. Bandyta issiaiskinti, kas ten
gali bati uzradyta: gal vis délto lietuviai nuo seno turéjo savo
rasta ir tai yra pirmasis tokio galimo rasto pédsakas? Senojo
lietuvisko rasto, jeigu tokio bita, pavyzdziy iki Siol nebuvo
aptikta. Mokslininkai uzsidege ie$kojo analogy ar panasiy
simboliy - gilinantis paslapciy daugéjo, taciau tapo aisku,
kad tai tikrai néra atsitiktinai isbraizyti zenklai.

,Bandéme rasti loginj ty Zenkly i3aiskinima: lentelés 3o-
nuose pradzia ir pabaiga pazyméta kryziais, tarsi zenklin-
ty teksto pradzig ir pabaiga. Tekstas aiskiai sudarytas i ke-
liy eiluciy. Virsutinéje eilutéje tarsi bty radyta dviem bu-
dais - Zenklais ir raidémis, o apacioje yra dar kelios eilutés
su jvairiais jrasais, - sako G. Striska. — Tuo metu manéme, kad
galbut dalis menamo teksto paradyta senovés graiky kalba.
Kalbininky padedami jzvelgéme, kad ta dalj galima iSversti
kaip Algirdos Basileus - tai yra,Algirdo karaliaus". Taciau tos
raidés tik panasios j graikidkas, gali bati, kad jas raizes zmo-
gus kazka praleido ar sujungé kelias raides j viena, todél i3-
Sifruoti jrasq pasirodé ne taip paprasta.”’

Pasak archeologo, nerade atsakymy, mokslininkai nusto-
jo spélioti ir §j darba paliko ateiciai. O gal atsiras lankytojuy,
kurie pagaliau jrasa perskaitys?

Ant Svino plokstelés galimai minimas Lietuvos didysis ku-
nigaikstis Algirdas Lietuva valdé nuo 1345 iki 1377 metu.

Basileus, pasak G. Striskos, - Bizantijos imperatoriaus jvar-
dijimas, taciau Algirdas neturéjo imperatoriaus titulo. Véliau
paaiskéjo, kad 1370 m. Algirdas Konstantinopolio patriarchui
rasytame laiske save titulavo basileus! Tuo Algirdas noréjo
parodyti, kad yra suverenus valdovas, prilygstantis Bizantijos
imperatoriui.

JTad ir toks uZrasas ant lentelés - visiskai tikétinas. Taciau
nedidelé plokstelé slepia ir daugiau paslapciy - pradéjus
restauruoti radinj, pasirodé, kad antroje jos puséje taip pat
yra islikes jrasas (!). Jo pradzig ir pabaiga taip pat zymi kry-
Ziai, vir§utiné eiluté - su zenklais ir raSmenimis, o trijose ap-
atinés eilutés vietose yra jradai’, - tesia pasakojima G. Stridka.

Archeologo teigimu, keli ZodZiai primena varda ir pavar-
de. Koks tas vardas galéjo biti? Antrosios plokstelés pusés
kairéje, apacioje, matomas geriau islikes dviejy eiluciy jra-
Sas, kur jréztos raidés gali buti skaitomos kaip Marem Byoyb.
Salia (lentelés centre ir dediniau) panasiai buvo jréztiir dar
keli jradai, galbat kiti asmenvardziai. Gal tai metale iSraizy-
ti prekybinés sutarties dalyviy parasai? Gal ¢ia patvirtinta,
kad susideréta dél prekés? O gal tai Algirdui ar kitam valdo-
vui siystos brangios dovanos etiketé? Jeigu tokia versija pa-
sitvirtinty, pasak archeologo, turétume viena pirmujy pre-
kybininky jvardijima Lietuvoje.

Nejprasta ir tai, kad Svininé ploksté buvo prikalta prie medi-
nio pagrindo, kuris yra vos 4 mm storio. Atrodo, kad pagrin-
do dalis buvo didesné, taciau mediena isliko tik prie medj
uzkonservavusios metalo plokstés. Todél archeologai nega-
li atsakyti, prie kokio objekto $vininé plokstelé buvo pritvir-
tinta. Medinés dézés, skrynios ar baldai buvo gaminami i3
storesnés medienos.

,Neduoda ramybés ir tas medinio pagrindo,,plonumas’, -
sako G. Striska. - Grei¢iausiai tai buvo kazkoks nelabai dide-
lis, dekoratyvus objektas. Gal skrynuté?”.

Valdovy rimy muziejaus mokslininky teigimu, paslaptinga
uZrasa tikriausiai rasé keli Zzmonés. VirSuje - kruop3ciai jrézti
simboliai ir didZiosios raidés, apacioje - lyg minkstame me-
tale ranka iSraizytos mazesnés ir kiek kitokios isvaizdos rai-
dés. Gali bati, kad jrasai ploksteléje jréZti keliomis kalbomis
ir tai apsunkina lentelés perskaityma. Ar taip galéjo atrodyti
pirmasis lietuviy kalbos rastas? Archeologas Sia versija néra
linkes tikéti, bet mano, kad reikia testi tyrimus, ir raktas, pa-
désiantis jminti plokstelés jraso mjsle, bus atrastas.

Mokslininkai kviecia ir lankytojus, turin¢ius Ziniy bei idé-
ju, kaip reikéty perskaityti 3j XIlI-XIV a. teksta, skelbti savo
versijas. Gal kam nors pagaliau pavyks jminti painig mjsle.m

Pirmoji ponia susitikime Jungtinése Valstijose
Nausediene:
Didziuojamés, kad
didziausia Varnelio
darby kolekcija yra
Lietuvoje

Pirmoji ponia Diana Nausédiené pirmadienj Jungtinése
Amerikos Valstijose, Naujajame Dzersyje, susitiko su zy-
maus lietuviy iSeivijos dailininko Kazio Varnelio sinumi,
menininku ir istoriku Kaziu Varneliu.

,Nuosirdziai dékoju uz Jusy tévo, iskilaus tapytojo ir ko-
lekcininko Kazio Varnelio, kiirybinio palikimo iSsaugoji-
mo veikla. Dziaugiamés ir didziuojamés, kad isskirtiné ir
didziausia K. Varnelio darby kolekcija yra butent Lietuvos
nacionaliniame muziejuje, kur jau nuo 2001-yjy veikia ir
unikalaus sumanymo bei iSpildymo K. Varnelio namai-
muziejus’, - saké D. Nausédiené.

Lietuvos pirmoji ponia pabrézé, kad 3alies institucijos
yra pasiruosusios toliau plétoti K. Varnelio palikima. D.
Nausédiené priminé, kad iy mety liepa vykusiame NATO
virsaniy susitikime Vilniuje K. Varnelio karyba buvo vie-
nas i$ Lietuvos pristatymo elementy: LITEXPO erdvése
buvo eksponuojami 5 jo darbai, K. Varnelio darbu taip
pat buvo papuostas reprezentacinis NATO virsiniy su-
sitikimo maiselis.

Nausédiené taip pat doméjosi K. Varnelio jaunesnio-
jo karrybine veikla, bendravimu ir bendradarbiavimu su
Lietuva, Siuolaikiniais menininkais, teiravosi apie lietu-
viy pabégéliy Seimy gyvenima JAV praéjusio amziaus
8-ajame ir 9-ajame desimtmeciuose.

+Jauciu, kad gyvenant JAV, Jisy Seimoje egzistuoja gy-
vas ir nesuvaidintas lietuvybés jausmas. Neabejoju, kad
Sis unikalus rysys praturtina Jusy kasdienybe bei profesi-
ne veiklg - taip, kaip ir Jusy tévelio vaikystés namus supe
tévy darbai, neisvengiamai dare jtaka ir jo kiirybiniam bei
gyvenimo keliui’, - kalbéjo D. Nausédiené.

1967 metais Cikagoje gimes K. Varnelis savo darbuo-
se sujungia meng, technologijas, architektara, garsa ir
aplinka. Jis 25 metus désté architektiros mokyklose,
dirbo ,The Network Architecture Lab“ direktoriumi, yra
vienas i$ tyrimy organizacijos ,Architecture Urbanism
Design Collaborative” jkiréjy, yra aistringas aplinkosau-
gos salininkas.

Varnelis domisi jvairiomis naujausiomis technologijo-
mis mene, jskaitant dirbtinj intelekta, fotografuoja, kuria
tarpdisciplininius Siuolaikinio meno kdrinius, pasitelkda-
mas ir apmastydamas naujas technologijas. Taip pat yra
ir modernaus dizaino kolekcininkas. m
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Viena i$ 100 nepriklausomy pasaulio dizaineriy

Lietuvé dizaineré savo kolekcijg pristaté Niujorko

Mados savaitéje

Nuo idéjos realizavimo iki Niujorko mados savaités bei vers-
lo plétros uZsienyje, ,Laimés kamertonas” prekiniam zenklui
pavyko pasiekti per metus.

Kolekcijos pristatymas Niujorko mados savaitéje, ,Laimés
kamertonas” prekiniam Zenklui atvéré kelius j pasauline rinka,
naujas kolaboracijas ir suteiké galimybes uztikrintai Zengti j
pasaulio mados rinka. Prekés Zenklo atstové leva Mazionyté
Lukoic gavo pasitlymus dalyvauti Milano bei Paryziaus ma-
dos savaitéje ir jau neuzilgo atverti savo pirmaja parduotu-
ve Ispanijoje.

leva Mazionyté Lukoic pirmoji Niujorko mados savaité-
je pristaté fraktalinio piesimo metodu kurtas rankines. Siy
mety rugséjo 9 diena jvyke renginiai Niujorke atidaré pasau-
lio mados savaiciy laikotarpj.,Laimés kamertonas” pakliuvo
tarp 100 nepriklausomy pasaulio dizaineriy ir po trijy mé-
nesiy trukusiy atranky turéjo proga sudalyvauti Niujorko
mados savaitéje.

Lietuvé savo,Laimés kamertonas"” kolekcijg pristaté kartu
su tokiais prekiniais Zenklais kaip ,Winston Leather”, kurie
yra rinkos lyderiai Afrikoje, taip pat su ,Lola and the Boys",
Sio prekinio zenklo rabus perka savo vaikams pati Beyonce.
Sio renginio akimirkas ir dizaineriy interviu turi pasirodyti
tokiose spaudose kaip: Bazzar, Elle USA, Vogue, Flying Solo,
Cosmopolitan, Nylon, Marie Claire, L'Officiel, WGSN.

levai teko garbé dalyvauti vienoje didziausiy
L,Fashinnovation” mados ir inovacijy konferencijoje, kurio-
je savo verslo patirtimi apie tvaruma ir socialing nauda ma-
dos industrijoje dalijosi pasaulyje Zinomi zmonés. Teko gar-
bé susipazinti su konferencijos jkiréja Jordana Guimaraes,
,Forbes” Zurnalo mados kontributoriumi Cassel Ferere, taip
pat vadinama Niujorko mados ikona Debra Rapoport.

Pristatyta levos kolekcija iSsiskiria savo kirybinio proce-
so unikalumu. Siandieninéje visuomenéje leva akcentuoja
emocijy israiskos svarbg ir tiki, kad spalvos ir simboliai zen-
kliai veikia masy jausmus ir mintis. Kiekvienas fraktalas turi

W savo specifine prasme, kuri yra iigaunama spalvy ir simbo-

liy kombinacijy pagalba.

Lietuvé dizaineré su savo kolekcijos modeliais

Fraktaliniai pieSiniai yra sukurti naudojant fraktalinj
pieSimo metoda - pirmiausia linijy raizginys yra nu-
piesiamas uzsimerkus, dvejomis rankomis vienu metu
ir nuspalvinamas piestukais. Dizainerés mados preki-
nis zenklas simbolizuoja saviraiska, prasminga mena,
bei tvaruma. Visos rankinés yra ranky darbo, pagamin-
tos Lietuvoje.

levai buvo svarbu sukurti ne tik stilingas bet ir tvarias
rankines, todél Sios rankinés pasizymi lengva priezia-
ra. Visi fraktaliniai kariniai yra perkeliami ant rankiniy

leva Mazionyté Lukoic su konferenci-
jos jkiiréja Jordana Guimaraes

medZiagos naudojant specialig lazerio technologija, kuri
uztikrina, kad spalvos islikty ryskios, neblukty, todél ga-
miniai gali bati skalbiami skalbimo masinoje.

Mados pasaulyje, kuriame tvarumas, prasmingumas ir
saviraiska stipriai rezonuoja su vartotojais, ,Laimés ka-
mertonas” siekia kurti mada, tiems, kurie iesko unika-
lumo bei dovany su vidiniu palinkéjimu.

,Laimés kamertonas” prekinj Zenkla galite rasti soci-
aliniuose tinkluose, taip pat jy el.parduotuvéje: www.
laimeskamertonas.com m
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Darome:

* Varikliu & greicio deziu remontas

* Kompiuterine Diagnostika ir suplanuota technine preiziura
(scheduled Maintenance)

* Pilnas Vaziuokles remontas

* Stabdziai ir ABS sistemos remontas, disku tekinimas

* Padangos, montavimas ir balansavimas

* Sildymo ir saldymo sistemu remontas

* Paskirstymo dirzai ir grandines

Phone: 708-226-6860

Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com

9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462

ABTO
CEPBIUC

* Kompiuteriné diagnostika
* Raty suvedimas

* Elektriné dalis

* Emisijos testas

e Stabdziai ir padangos

+ Sildymas ir $aldymas

* Akumuliatoriai

* Paskirstymo dirzeliai

* Vandens pompos

* Ausinimo sistemos

Darbo laikas:
Pirmadieni - penktadien;
7:30AM - 6:00PM

r
Grrmrame) GTA Automotive Inc

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

Dirbamen su Europietiskom,
Azijos ir Vietinemis Masinomis
Prieinamos kainos, patikima kokybe

* Varomuju tiltu remontas
* Duru ir bagaziniu mechaninis ir elektroninis remontas
* Visu tepalu keitimas

* Amortizatoriai ir orine vaziuokle

* Baterijos, Krovimo ir uzvedimo sitemos
* Duju ismetimo sitemos, katalizatoriai.
* Masinu " emission" remontas

* Dirbame su " extended warranty " kompanijomis.

Darbo laikas :
Pirmadienis-Penktadienis 8 a.m.-6 p.m.
Sestadieni - pagal susitarima

000

. . . follow us
* Amortizatoriai ial di
« Montavimas on social media
ir balansavimas @bobautorepairdg

* Kuro jpurskimas

* A/C pildymas

e Variklis ir transmisija

* Vaziuoklés remontas
 Starteriai ir generatoriai
* Duslintuvai ir suvirinimas
* Stabdziy disky
tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

P: (630)963-3900 |
F: (877)470-4725 \ O

E: bestofbestauto@gmail.com
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Sveikas pilvukas

SkrandZio skausmas: kodél atsiranda ir kaip

jo isvengti

Skrandis yra vienas i3 svarbiausiy virskinimo organy,
atliekantis pagrindinj vaidmenj maisto perdirbime ir
maistiniy medziagy jsisavinime. SkrandZio skausmas
pazjstamas daugeliui - bent karta gyvenime su juo
yra susidires kone kiekvienas muasy. Nors dazniausiai
skrandZio skausma nulemia netinkama mityba ir virs-
kinimo sutrikimai, kartais jis gali signalizuoti ir apie itin
rimtas sveikatos problemas. Gydytoja gastroenterolo-
gé, echoskopuotoja, endoskopuotoja Edita Sunokiené
pasakoja apie skrandzio skausmo priezastis, simpto-
mus, diagnostika bei gydymo galimybes, o taip pat
pateikia naudingy patarimy, kaip galima Sio nemalo-
naus simptomo idvengti.

Pasak patyrusios specialistés, skrandzio skausmas gali
pasireiksti jvairiomis formomis — nuo lengvo dilgcio-
jimo ir deginimo pojucio iki intensyvaus, pulsuojan-
¢io skausmo, trukdancio kasdienei veiklai ir neigiamai
veikianc¢io gyvenimo kokybe. DaZniausiai skrandZio
skausmas pasireiskia diskomfortu ar skausmu virsuti-
néje vidurinéje pilvo dalyje, ji gali lydéti pykinimas, vé-
mimas, pilnumo, sunkumo jausmas. Priklausomai nuo
skausma sukeélusios priezasties, jis gali bati astrus, de-
ginantis, maudziantis ar spazminis.

Edita Sunokiené sako, kad susidiirus su skrandzio
skausmu, pirmiausiai reikéty pakoreguoti savo mity-
ba - atsisakyti astraus, riebaus maisto, gazuoty gérimuy,
kavos, alkoholio, citrusiniy vaisiy, ¢esnakuy, svoginu,
valgyti reguliariai, nerkyti, vengti streso, nepersival-
gyti, neprisivalgyti prie$ miega, maista gerai sukram-
tyti. Jei skausmas nepraeina ar kartojasi, reikia kreip-
tis j gydytoja, kad baty patikslinta skausmo priezastis
ir parenkamas tinkamas gydymas.

,Jokiu budu nederéty uzsiimti savigyda ir gerti obuo-
liy acta, spirituota biciy pikj, soda, spirita, kopusty ar
bulviy sultis, nes taip galima pakenkti savo sveikatai ir
sukelti rimty komplikacijy. Skrandzio skausmo mal3i-
nimui taip pat netinka nuskausminamieji vaistai, tokie
kaip ibuprofenas, diklofenakas, ketonalis ir kt. - jeigu
skrandZio skausma sukelia opa, vartojant nuskausmi-
namuosius, ji gali pradéti kraujuoti’, - jspéja gydytoja.

KADA SUNERIMTI IR KREIPTIS ] GYDYTOJA
Kalbédama apie tai, kokie simptomai jspéja, kad rei-
kéty sunerimti ir kreiptis j medicinos jstaiga, specialis-
té sako, kad tai padaryti reikéty kuo greiciau, jeigu pa-
sireiSkia vadinamieji aliarmo simptomai, kurie gali si-
gnalizuoti apie rimta liga. Tai - stiprus, uzsiteses skaus-
mas, vémimas, svorio kritimas, tustinimasis juodomis

skystomis iSmatomis (melena) ar su krauju, rijimo su-
trikimai, skausmingas rijimas, kraujo tyrimuose stebi-
ma mazakraujysté. Ypac¢ sunerimti reikéty, jei negala-
vimai vargina arba pirma kartg gyvenime pasireiskia
vyresniems nei 50 mety zmonéms.

| gydytoja gastroenterologa reikéty kreiptis ir tada,
jeigu simptomai ir skausmas progresuoja, trukdo kas-
dieninei veiklai, o vaistai jy numal3inti nepadeda arba
numalsina tik laikinai (praéjus vaisty poveikiui, simp-
tomai vél atsinaujina), taip pat jeigu vargina uzsiteses
pykinimas, rémuo, sunkumo jausmas virsutinéje pil-
vo dalyje, naktiniai simptomai trikdo poilsio kokybe.

DAZNIAUSIOS SKRANDZIO SKAUSMY PRIEZASTYS

Editos Sunokienés teigimu, skrandzio ligas gali su-
kelti netinkama mityba, stresas, ilgalaikis vaisty var-
tojimas, taip pat Helicobacter pylori (H. pylori) bakte-
rija, kuri yra skrandzio uzdegimo (gastrito), opaligés
ir skrandzio vézio rizikos veiksnys. Svarbdas ir geneti-
niai faktoriai, paveldimumas. Tam tikros skrandzio ve-
Zio formos gali bati paveldimos.

Pagrindinés ligos, kurios gali sukelti skrandzio skaus-
ma yra gastritas (skrandZio gleivinés uzdegimas), gas-
troezofaginis refliuksas (ragstaus skrandZio turinio atsi-
pylimas j stemple), funkciné dispepsija (kai nerandama
jokiy struktariniy pakitimy, bet Zmogus jaucia skaus-
mus), taip pat skrandzio opaligé ir skrandzio vézys.

SKRANDZIO LIGY DIAGNOSTIKA

Diagnozuojant skrandzio ligas bei jy priezastis, pasak
gydytojos, labai svarbus yra iSsamus pokalbis su paci-
entu. Jo metu stengiamasi issiaiskinti jauciamy simp-
tomy trukme, pobudj, ar tokie simptomai pasireiské
pirma karta gyvenime, ar yra buve ir praeityje. Siekiant
tinkamai suprasti skrandzio skausmo priezastis, svar-
bu issiaiskinti, kada jis pasireiskia, kokios yra jo savy-
bés, ar jis yra susijes su tam tikromis aplinkybémis ar
veiksmais. Taip pat reikéty atkreipti démesj j galimus
papildomus simptomus, tokius kaip pykinimas, vémi-
mas, pilvo putimas arba pasikeitusios iSmatos. Toliau
seka paciento apzilra, sudaromas tyrimy planas, ski-
riami reikalingi laboratoriniai ir instrumentiniai tyri-
mai. Batina istirti H. pylori bakterija - tai galima pa-
daryti tiriant paciento kraujg, iSmatas arba paimant
méginj i$ skrandzio gleivinés.

,Pagrindinis instrumentinis tyrimas leidziantis greitai
ir tiksliai diagnozuoti skrandZio ligas yra virSutinio virs-
kinamojo trakto dalies endoskopija. Sio tyrimo metu
galima tiksliai diagnozuoti skrandzio ligas, paimti glei-
vinés méginius, biopsijas mikroskopiniam iStyrimui, o
taip pat jvertinti gydymo efektyvuma, opuy, erozijy gi-
jima, atlikti gydomasias procedaras, stabdyti kraujavi-
ma i$ opos ar Salinti polipus. Jeigu pacientas labai bijo
endoskopinio tyrimo ar jo netoleruoja, jis gali bati atlie-
kamas su bendrine nejautra — pacientas pabunda, ir
tyrimas jau atliktas”, — pasakoja E. Sunokiené.

SKRANDZIO LIGY GYDYMAS
Specialistés teigimu, skrandzio ligy gydymas dazniau-
siai yra kompleksinis. Labai svarbus yra paties paciento

atsakingas poziuris - sveikas gyvenimo budas, regulia-
rus fizinis aktyvumas, sveika, subalansuota mityba, za-
lingy jprociy atsisakymas, streso ir jtampos mazinimas.

Priklausomai nuo simptomus sukeélusiy priezasciy,
gali bati skiriamas medikamentinis gydymas.

Jeigu skrandyje randama H. pylori bakterija, reika-
lingas jos gydymas pagal sudarytas specialias gydy-
mo schemas antibiotikais ir skrandzio ragstinguma
mazinanciais vaistais. Sékmingai iSgydzius H. pylori
bakterija, skrandzio opaligé paprastai nebesikartoja.

Dazniausiai skrandzio ligoms (tokioms kaip gastroe-
zofaginis refliuksas, gastritas ar opaligé) gydyti be die-
tos ir gyvenimo budo korekcijos skiriami ir skrandzio
ragstinguma mazinantys vaistai.

Jeigu diagnozuojamas skrandzio motorikos sutri-
kimas, skiriami prokinetikai — vaistai, kurie pagerina
skrandzio motorika ir padeda efektyviai sumazinti dis-
pepsijos simptomus tais atvejais, kai pacienta labiau-
siai vargina pilvo patimas, iSsitempimas, pilnumo, ne-
virskinimo pojutis po valgio, pykinimas.

Galimas ir endoskopinis skrandzio ligy gydymas, kuo-
met endoskopinio tyrimo pagalba stabdomas krauja-
vimas i$ skrandzio opy, Salinami skrandzio polipai ir kt.

Kai kurios skrandzio ligos ar 3iy ligy komplikacijos
gydomos chirurgiskai. PavyzdZiui, trikusios skrandzio
opos gydomos operacijos metu susiuvant skrandzio
gleivinés defekta. Chirurginis gydymas pasitelkiamas
ir esant ankstyvam skrandZio véziui.

REKOMENDACIJOS, PADESIANCIOS
ISVENGTI SKRANDZIO SKAUSMUY

Norintiems iSvengti skrandzZio skausmuy, specialisté
pataria pasitikrinti ir i$sigydyti H. pylori bakterijg - taip
zenkliai sumazinama rizika susirgti skrandzio ligomis.
Taip pat reikéty vengti ilgalaikio vaisty nuo skausmo
ir uzdegimo vartojimo, nes tai didina gastrito, opali-
gés, kraujavimo i$ opy rizika. Labai svarbu atsisakyti
zalingy jprociy, nerdkyti, nepiktnaudziauti alkoholiu.
Rakymas skatina skrandzio ragsciy sekrecija, ypac kai
rikoma nevalgius. Tuo tarpu alkoholis tiesiogiai dirgi-
na skrandZio gleivine ir tokiu badu didina skrandzio
ragsties issiskyrima. Svarbig reikSme skrandzio ligy i3-
sivystymui bei jy eigai taip pat turi stresas, todél svar-
bu iSmokti jj valdyti. Skrandzio ligas nulemia ir netin-
kama mityba, kuomet vartojama daug valgomosios
druskos, daug nitraty bei nitrity turincio, perdirbto, as-
traus, riebaus maisto, mazai vaisiy ir darzoviy.

,Rupinkités savimi, propaguokite sveika gyvenimo
bada, valgykite sveikai ir reguliariai, stebékite savo
kdno signalus ir pasirGpinkite, kad skrandis baty svei-
kas ir funkcionuoty optimaliai. Pajute negalavimus
neuzsiimkite savigyda ir laiku kreipkités j gydytoja”,
- baigdama pokalbj ragina gastroenterologé Edita
Sunokiené. m



Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te:630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy

Fizioterapija
X-Ray

Narkotiky/alkoholio testavimas
Regeéjimo tikrinimas

Monday - Friday — 7am - 7pm
Saturday — 9am - 2pm
Sunday — Closed

SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU

KOMPANIJOMS.

INFORMACLJOS.

Gydytojas pataria

Kankina nugaros skausmas?

Nugaros skausmas - tai $iy dieny epidemija. 60-85 % su-
augusiyjy bent kartg gyvenime yra jute nugaros skausma.
Nugaros skausma daznai lydi kiti klinikiniai simptomai, to-
kie kaip skausmo plitimas j gretimas sritis, galtnés tirpimas,
jutimy sutrikimai, galtnés nusilpimas.

JPRASTINE MEDICINA NUVYLE PACIENTUS

Nugaros skausmus kencia net 29% amerikie¢iy. Apklausos
rodo, jog tai yra dazniausia kreipimosi j gydytojus bei darbo
praleidimo priezastis visame pasaulyje. Gydytojai klasifikuo-
ja nugaros skausmus jvairiai, taciau mazdaug 85% zmoniy,
jy teigimu, kencia nuo,,nespecifinio nugaros apacios skaus-
mo”. Tai reiskia, jog skausmas neturi jokios konkrecios, jj pa-
aiskinancios priezasties. Beveik 90% visy atvejy bana trum-
palaikiai. Skausmas suima staiga ir praeina per kelias die-
nas. Taciau kai kurie Zmonés kencia nuo chronisko ar pu-
siau chronisko nugaros skausmo, kuris tesiasi daug ilgiau.
Paprastai gydytojai skiria opioidinius vaistus, kuriy efektyvu-
mas kelia daugybe klausimy. Prognozuojama, jog Siais me-
tais net 30 tkst. amerikieciy mirs nuo 3iy vaisty sukelty pa-
dariniy. Kitas populiarus gydymo metodas, kuris paprastai
skiriamas sunkesniems pacientams — operacijos. Taciau ir
jy nauda daznai pervertinama ir tai neatperka nei materia-
liniy nuostoliy, nei rizikos. Nugaros skausmo gydymui taip
pat paprastai skiriami steroidai. Jy veikimas trumpalaikis,
nes jie tik numal3ina, o ne gydo skausma. Po keliy ménesiy
pacientas vél grjzta su tokiais pat skausmais. O ir sveikatai
tokie vaistai padaro zalos.

AKUPUNKTURA

Sis nugaros gydymo metodas gerokai veiksmingesnis nei
bet kokios tradicinés priemonés ir procediiros. Jo efektyvu-
mas jrodytas daugybe tyrimy, atlikty mokslininky i$ viso pa-
saulio, ir pripazintas pasaulinés sveikatos apsaugos organiz-
acijos. Organizmo gydymas ir stiprinimas akupunktira - tai
organy ir organizmo sistemy veikimas specialiomis adato-
mis akupunktariniuose taskuose. Sie taskai idsidéste tam ti-
kruose raumenyse, per kuriuos praeina organizmo energe-
tiniai kanalai.

Akupunktira - labai senas gydymo menas, turintis savo tra-
dicijas, metodikas, kurios lemia, kokias ligas galima gydyti ir
kurioje srityje galima pasiekti geriausiy rezultaty. Dauguma
masy pacienty - Zmonés, turintys stuburo ir sanariy nega-
lavimy. Tirpstancios galinés, sukaustytas sprandas, galvos
skausmai i$ ryto, jsitempe nugaros raumenys - iais atvejais
gali padéti akupunktira. IS praktikos galiu pasakyti, kad as-
tuoniasdesimt trys procentai pacienty, kuriuos vargino stubu-
ro skausmai, po procediry jaucia pageréjima. Akupunkttra
ne tik atpalaiduoja stuburo jtampa, bet ir veikia pacius tarp-
slankstelinius tarpus, todél gali padéti ir Zzmonéms, turin-
tiems stuburo ivarzas. Pageréjimg parodo raumeny tonu-
sas, - pagrazéja laikysena, ypac paaugliy. Augant stuburas
turi galimybe tieséti, o akupunktara gali padéti iSsaugoti gra-
Zig laikysena, nes veikia raumeny tonusa.

Esant nugaros skausmui daZniausiai veikiami taskai esan-
tys Salia skausmo 3altinio, esant sédimo nervo uzdegimui,
taskai pagal jo eiga.

Gydymo schemos taikomos daugelj mety ir patikrintos

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

e Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiuyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktira

laiko, todél turi didelj efektyvuma ir yra patikimos mal3inant
skausma. Siekiant tinkamo ilgalaikio efekto rekomenduoja-
ma atlikti apie 8-10 procediiry. Procediros schema, daznj ir
trukme parenka gydytojas individualiai pagal kiekvieno pa-
ciento bakle. Tinkamai jvertinus paciento bukle galima ap-
tarti tinkamo tolimesnio gydymo akupunktdra galimybes,
jy efektyvumg ir pasveikimo prognozes.

Procediry metu, priklausomai nuo paciento buklés, yra vei-
kiami biologiskai aktyvis akupunktdriniai taskai - mal3ina-
mas skausmas, veikiama nugaros dalies jnervacija bei aktyvi-
nami nusilpe nugaros raumenys. Priklausomai nuo situaci-
jos, gali bati taikoma kompleksiné terapija, kuri apima aku-
punktara, elektroakupunktrg ir aurikuloterapija. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Parapijos kalendorius

Sve. Mergelés Marijos Gimimo atlaidai

Cikagoje

Cikagoje didieji Sv¢. Mergelés Marijos gimimo atlai-
dai prasidéjo rugséjo 10 dieng ir baigési pagrindiniu
atlaidy sekmadieniu rugséjo 17 d., Padékos diena.

Sv&. Mergelés Marijos gimimo atlaidai yra vieni di-
dziausiy ir svarbiausiy Lietuvoje, suburiantys takstan-
Cius tikinciyjy is Lietuvos ir uzsienio. Dziaugiamés, kad
Siluvos atlaidy tradicija gyvuoja ir uz Lietuvos riby. Své.
Mergelés Marijos gimimo atlaidai Marquette parko pa-
rapijoje vyko visg savaite, kasdien tikintieji buvo kvie-
¢iami melstis skirtingomis intencijomis. Buvo meldzia-
masi uz tai, kad Lietuva baty dinamiska, turinti ateitj
salis, ir uz bendryste ir vienybe. Pagrindinj atlaidy se-
kmadienj Sv. Misias aukojo net trys kunigai: i Lietuvos
atvykes kunigas Gintaras Antanas Jonikas, klebonas
Jaunius Kelp3as ir kunigas Gediminas Ker3ys.

Sv. Misios prasidéjo iskilminga procesija. Kurig papuo-
$é Lietuvos $auliy sajungos iseivijoje 3auliy i$ Cikagos,
Detroit (Mi¢igano) ir St.Peterburgo (Floridos) nesamos
JAV ir Lietuvos valstybinés ir daliniy véliavos, prie jy
prisijungé korporacijos ,Giedra” ateitininkés, skautai
akademikai ir kitos organizacijos su savo organizaci-
jy véliavomis.

Nuostabias giesmes Marijos garbei giedojo Sv¢.
Mergelés Marijos gimimo baznycios choras ir vaiky
choras ,Angeliukas” vadovaujamas Giedrés Martin.

Po misiy vyko metinis Marquette parko parapijos po-
kylis. Lietuviai Sv¢. Mergelés Marijos gimimo parapija
pastaté 1927 metais.

Susirinkusius pasveikino LR Generalinio konsula-
to Cikagoje genrealiné konsulé Sigrida Mulevi¢iené
prisimindama prie$ 30 mety vykusj Popieziaus Jono
Pauliaus Il vizita Lietuvoje. Generaliné konsulé ben-
druomenei palinkéjo vienybés ir padékojo parapijo-
je veikin¢ioms organizacijoms uz lietuvybés islaiky-
ma ir puoseléjima.

Sveikinimo zodzius parapijiec¢iams taré JAV LB kras-
to valdybos pirmininkas Arvydas Urbonavicius, JAV LB
Marquette parko bendruomenés pirmininké Auksuolé
Marciulevi¢iené, kitos bendruomenés (Cicero, Brighton
parko, Waukegan, Lemont), Lietuvos Sauliy sajunga
iSeivijoje ir kiti.

Parapijos Sventéje vyravo dziaugsminga, draugiska
ir Sventiska nuotaika.

LSS I3eivijoje saulé Roma Bikulcius m
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Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

REMIER
ENTAL

Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologé

PASLAUGOS

» Terapinis danty gydymas
« Estetinis danty gydymas
» Danty protezavimas

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

burnos higiena,
apziira ir dentalinés
rentgenogramos

|prasta kaina $386. Pasitilymas galioja tik naujiems pacientams. | vizita
iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés

rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli i$ toliau nurodyty ADA kody,
taikomi Siame pasialyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms

paslaugoms padengti, saskaity liku¢iams arba kartu su jau
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

« Estetinis danty protezavimas

- Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

Treves L

NEMOKAMA KONSULTACIJA

Virgilia Gaska, DDS

+ Zygoma implantai
» Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija
+ Gydymas taikant IV sedacija

|prasta kaina $70. Pasialymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta
minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas
ADA kodas: D9310. Pasialymas negali buti taikomas jau suteiktoms
odontologineéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

» Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir
Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,Invisalign“ kapomis

« Danty balinimas ,,Zoom” sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

CHIRURGE

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

----- { PH. 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius

su ORBERA®
Weight Loss
Balloon

Orbera?®

system
Chicago Surgical Clinic

ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BﬁTI KAIP TIK JUMS: numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus

sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
PALAIKYMAS

nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)
« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

po procediiros jusu laukia
speciali medicininé programa,
garantuojanti ilgalaikius
rezultatus

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Agita Berzanskaité. Asmeninio albumo nuotr.

Pasaulio lietuviy jaunimo sajunga (PLJS) yra organi-
zacija, jungianti lietuviy jaunima visame pasaulyje. Jos
tikslas — puoseléti lietuvybe ir Lietuvos kultira tarp uz-
sienyje gyvenandiy jauny Zzmoniy, skatinti jy aktyvuma
ir dalyvavima projektuose bei bendruomeniy veikloje.

Agita Berzanskaité yra jauna lietuve, gyvenanti
Nyderlanduose, neseniai iSrinkta Pasaulio lietuviy jau-
nimo sajungos valdybos pirmininke. Ji dalinasi savo min-
timis apie Sig naujaja atsakomybe ir savo kelione j poli-
tika bei lyderyste jaunimo organizacijoje.

- Agita, sveikinu tapus Pasaulio lietuviy jaunimo
sajungos valdybos pirmininke. Ka jums reiskia Sios
pareigos?

- Acia labai. Pirma, tai labai didelé garbé. Garbé, kad
Siais artéjanciais metais man ir mano komandai buvo pa-
tikéta nesti Pasaulio lietuviy jaunimo sajungos véliava.
O kartu - tai labai didelé atsakomybé. Mano, kaip pirmi-
ninkés, pareigos reiskia, kad turiu uztikrinti, jog Kongreso
metu iSkelti tikslai ir uzduotys bus jgyvendinti. Uztikrinti
tai galiu skatindama ir padédama kiekvienam valdybos
nariui atskleisti jy potenciala srityse, kuriose jie veikia.
Tai svarbus komandinis darbas. Taigi, a$ jauciu atsako-
mybe uZ kiekvieng savo komandos narj. Tai yra ir dide-
lé garbé, ir didelé atsakomybé.

- Nuo ko prasidéjo jasy kelias j politika?

- Jaunimo politikoje veikiu jau visai netrumpa laika. I3
esmés, esu zmogus, norintis veikti, tad politikos kelias
yra gana akivaizdus pasirinkimas - ¢ia sutinku zmoniy,
kuriems yra svarbios tos pacios temos, tie patys tikslai.
Jau gimnazijos metais buvau Varénos rajono savivaldy-
bés jaunimo tarybos naré, Jaunyjy konservatoriy lygos
Varénos skyriaus pirmininké. Siuo metu Hagos universi-
tete studijuoju tarptautine viesaja politika. Jaunimo po-
litika — didelé dalis pamaty, kuriuos statau ateities vei-
klai. Noriu dirbti Lietuvai, bet ne is Lietuvos. Noriu dirb-
ti tarptautinéje politikoje.

- Kaip jsiliejote j Pasaulio lietuviy jaunimo sajun-
gos veikla?

- Atvykus studijuoti j Nyderlandus, pakvieciau savo
bendraminéius steigti NLT studenty asociacija. Si jaunimo
organizacija padeda lietuviams studentams Nyderlandy
Karalystéje. Organizacijos steigimo proceso metu susi-
pazinau su Rimvydu, buvusiu PLJS pirmininku. Jo déka
musy dabar sékmingai veikianti organizacija gali jau ne
tik vykdyti savo veiklas, bet ir jungtis prie pasaulio lietu-
viy jaunimo sajungos veikly. Taip jsiliejau j PLJS.

- Kas paskatino pasirinkti politikos moksly studijas?

- Noras kurti Zmonéms. Noras spresti problemas, kuriy

Pasaulio lietuviy jaunimas

Naujosios PLJS valdybos pirmininkés
akiratyje — ir Ryty krasty lietuviy jaunimas

sprendimai gali atnesti daugiau laimés ir ramybés. AS ti-
kiu, jog susivienije zmonés problemas gali spresti daug
efektyviau ir sékmingiau. Tad esu pasiryzus Zzmones vie-
nyti, su jais diskutuoti ir ieSkoti bendry sprendimuy, kaip
jveikti isstkius, su kuriais mes susiduriame.

Mane domina tarptautinis bendradarbiavimas, huma-
nitariné pagalba ir diplomatija. Tikiu, jog tiltai, tiesiami
tarp valstybiy, yra tvirtos ateities uztikrinimas.

- Kokia jtaka Sios studijos padaré jiisy pasirinki-
mui vadovauti Pasaulio lietuviy jaunimo sajungai?

- Mano studijos, o ir pats universitetas, visada skatino
veikti. Eiti, kalbéti, sakyti, diskutuoti ir kurti.,Buk tas po-
kytis, kurj nori matyti pasaulyje” (angl.,Be the change
you want to see in the world”) - vienas i$ musy 3vieti-
mo jstaigos $ukiy. Jauno Zmogaus padrasinimas ir buvo
paskatinimas veikti. AS noriu testi PLJS veikla, nes man
svarbu, kad jauni Zmonés bty iSgirsti. Man svarbu, kad
jaunas Zmogus gebéty kurti ir atskleisti savo potenciala.
PLJS pirmininko pozicija tam tikslui yra puiki, galiu pa-
déti kiekvienam valdybos nariui atsiskleisti lietuvybés
puoseléjimo ir lietuviy diasporos reikaly gerinimo kelyje.

- Kaip apibadintuméte Pasaulio lietuviy jaunimo
valdybos veiklos svarba ir jos jtaka iSeivijos lietu-
viy bendruomenei?

- Pasaulio lietuviy jaunimo valdybos veiklos svarba
yra ta, jog mes esame lietuviy diasporos jaunimo bal-
sas. Mes turime savo pozicija, kurig mums svarbu isreiksti
formuojant pasaulio lietuviy politika. Mes puoseléjame
vertybes, apie kurias svarbu kalbéti ir su kuriomis nori-
me dirbti. Lietuvos tauta nesibaigia ties Lietuvos geo-
grafinémis sienomis, tad lietuviy tautos poreikiai ir po-
zicijos turi bati atliepiami i$ visur. Ir apskritai lietuvybe
puoseléti uZsienyje yra svarbu tam, kad tautos identi-
tetas buty iSsaugotas. Gyvename globaléjan¢iame pa-
saulyje, kur asimiliacija yra labai daznas socialinis pro-
cesas. Jei norime issaugoti savo Saknis, istorijg ir kalba,
tokios organizacijos, jungiancios lietuviy jaunima, turi
veikti efektyviai ir aktyviai.

- Kokias programas, projektus ar iniciatyvas pla-
nuojate pradéti ar stiprinti savo pirmininkavimo
laikotarpiu?

- Svarbu i$saugoti tai, kas jau pastatyta. Nuo 1972 m.
veikianti organizacija turi savo struktara, kurig turime
issaugoti ir brandinti. Iniciatyvos, kurias rengsime kar-
tu su partneriais ar vieni, bus susijusios su artéjanciu re-
ferendumu ir pilietybés i§saugojimu, lietuviy diasporos
psichologine sveikata, Piety Amerikos lietuviy jaunimo
organizacijomis, lituanistiniu Svietimu. Man artima ir tai,
kad stengsimés atidziau pazvelgti j Ryty krastuose vei-
kiantj lietuviy jaunima ir skirti démesio ten esandiai si-
tuacijai bei vyraujan¢ioms tendencijoms. Masy veikla
labai jvairialypé.

- Kaip planuojate jtraukti jaunuosius uzsienio lie-
tuvius j bendruomenés veikla?

- Pasaulio lietuviy jaunimo sajungos krasty organiza-
cijos yra savarankiskai veikiantys vienetai, kuriuos visuo-
met esu pasiryzusi padrasinti ir su jais bendradarbiau-
ti bendry projekty metu. Plany daug - tai nuguls masy
strategijoje, prie kurios dirbame iuo metu. Jaunima j vei-
kla trauksime per bendrus projektus, diskusijas ir darbus.

- Kas jus jkvepia puoseléti lietuvybe? Kodél tai jums
svarbu?

- Tai yra mano tapatybés dalis - a3 save tapatinu su
musy tauta, Zemémis ir kultara. Tai yra dalis to, kas daro
mane manimi. Kalba, kuria kalbédama jauciuosi pato-
giausiai, vertybés, kurias puoselédama jauciuosi atviriau-
sia sau, yra susije su Lietuva. Laisvé, tvirtybé, tauta ir jos
gerové — man yra svarbu ir apie tai as galvoju bene kas-
dien. Istorija, pasakojanti mums apie masy tévus ir pro-
tévius, kurie taip atsakingai ir tvirtai karé masy valsty-
be, parodo, jog tai iSsaugoti ir testi yra masy uzduotis.
Bendra gija Sirdyje, visgi, yra kazkas, ko paaiskinti nelabai
galiu. Kai stovime ranka rankon ir giedame Lietuvos him-
na - to jausmo negaliu paaiskinti. Dékingumas? Meilé?
Stiprybé? Lietuvybé man suteikia daug drasos.

- Kaip pavyksta suderinti darba, studijas ir visuo-
menine veikla?

- Svarbu planuoti laikg ir susidélioti prioritetus. O svar-
biausia, kaip ir minéjau, yra pasirtpinti vidine harmoni-
jair poilsiu. Suderinti Siuos dalykus néra taip sunku, kaip
atrodo. Tvarkingai planuojant savo dieng ir valandas -
tai jmanoma. Svarbiau viska suderinus ir suplanavus -
ruosti save ritmui ir iSSakiams. Svarbu pasirtpinti savo
sveikata ir niekada nenustoti tobuléti.

- Kokios strategijos ar jprociai padeda jums orga-
nizuoti savo dieng efektyviai?

-Vienas i mano pomégiy - dométis Zzmogaus smege-
ny veikla. Zinoma, nesu basima mokslininké. Daugiau
mégéja. Tad daznai naudojuosi paciais paprasciausiais
patarimais, kuriuos rekomenduoja specialistai kiekvie-
nam, norin¢iam islaikyti sveikas ir efektyvias smegenis.
Taigi, vienas svarbiausiy jprociy - leisti sau pailséti. Geras
miegas, meditacija ir pasivaik$¢iojimai ar geras ir nuosir-
dus pokalbis su artimu Zzmogumi leidZia islaikyti efekty-
vuma ir 3altg prota. Kartais yra geriau darbg palikti kitai
dienai, negu perdegusiomis smegenimis stengtis jj atlik-
ti. O Sviesios nuotaikos palaikymui man svarbus judéji-
mas ir fizinis aktyvumas. Pasivaiksciojimas, pabégiojimas
gali bati pats geriausias vaistas. Na, ir galiausiai, mano
dieta turi bati Svari. Nevartoju greito ir perdirbto mais-
to. Stengiuosi gaminti maista pati, j savo raciona jtrauk-
ti kuo daugiau sezoniniy darZoviy ir vaisiy. Apibendrinti
visai tai galéciau fraze ,Sveikame kiine sveika siela”. Tad
prie$ organizuodama savo darbus stengiuosi pasirapinti
savo kanu ir vidine harmonija. O tam, kad viska spéciau
- tiesiog turiu planuoti. ISmokusi planuoti laika, supra-
tau, kad galiu nuveikti daug daugiau, nei paciai atrodo.

- Ar dar lieka laisvalaikio? Kg mégstate veikti?

- Ne tiek daug, kiek anksciau, bet tai manes né kiek
negasdina. Dabartiné veikla man suteikia daug pras-
més, tad visi susitikimai, darbo grupés man ir yra daly-
kai, kuriuos mégstu veikti. Be to, man patinka bégioti,
tik dabar Kipre vis neatrandu tam tinkamo dienos meto,
kada karstis nevarginty daugiau nei pats bégimas; patin-
ka diskutuoti su Zmonémis globaliomis temomis — apie
tarptautine politika, istorija, mena. Esu ekstraverté, tad
naujos pazintys, pokalbiai ir bendri projektai — mano va-
rikliukas. Taip pat domiuosi Zmogaus smegeny veikla,
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Selfreliance

Federal Credit Union
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~WHEELING

ILLINOIS

Better Banking
is now closer.
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Monday: 9am-5 pm

Tuesday: 9am-7 pm
50 W Dundee Rd., )l Y

Wheeling, IL 60090, Thursday: 9am-5pm

tel: 773-489-1204 Friday: 9am-7pm
Saturday: 9am-1pm

The Credit Union *
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APY
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sveikata ir tobulinimu.

- Domités ne tik politika, bet ir bendraamziy psi-
chologine ir emocine gerove, pernai buvote viena i$
»Safe Haven” organizatoriy savo universitete. Su ko-
kiais isSukiais susiduria dabartinis jaunimas? Kuo jie
skiriasi nuo issikiy, kuriuos turéjo ankstesnés kar-
tos? Kuo Nyderlanduose gyvenancio jaunimo issi-
kiai skiriasi nuo Lietuvos jaunimo issukiy ir kuo jie
panasus?

- ,Safe Haven” buvo puiki iniciatyva, prie kurios pa-
kvieté prisijungti mano draugas Winstonas. Manau, kad
apibreézti tiksliai, su kokiais iSSukiais susiduria dabartinis
jaunimas, baty labai sunku. Gyvename socialinés medi-
jos amziuje, kada standartus formuoja ne visai tikras pa-
saulis. Jaunam Zmogui, kuris nori pritapti, daznai tenka
sprausti save j rémus, kuriuose nepatogu, kuriuose ne-
atsiskleidzia visos spalvos. ] rémus, kurie daznai nepa-
tenkina tikryjy lakesciy. Man atrodo, kad jaunam Zmo-
gui reikia padéti jaustis patogiai blnant savimi, auten-
tiSkam. Su tokiais kiinu ir siela, kokius turi. Jauna Zzmogy
reikia padrasinti nebijoti atskleisti savo spalvy. Svarbu
pridurti, jog,Safe Haven” iniciatyvos metu buvo disku-
tuojamos tokiomis temomis, kaip pandemijos metu su-
mazéjes noras paprasciausiai eiti ir susipazinti. Socialinis
nerimas tampa vis daznesnis. Apie tai svarbu kalbéti, nes
daznai jaunas Zmogus gali jaustis vienas pries$ iuos i$30-
kius. Bet tai netiesa. Jauny Zmoniy, susidurianciy su socia-
liniu nerimu, yra daug. Ir mes galime vieni kitiems padéti.

- Manau, ankstesnéms kartoms socialinés medijos
formuojami standartai buvo ne tokie aktualiis. Visgi

Agita Berzanskaité. Nail Garejev nuotr.

neabejoju, kad kiekviena karta turi savy iSbandymu.

- Dél Nyderlandy ir Lietuvos — manau, kad globalé-
janc¢iame pasaulyje jauno Zmogaus i$30kiai panaséja.
Daugelis lankomés tose paciose socialinés medijos plat-
formose, tad susiduriame su tais paciais formuojamais
standartais, patiriame panasiy sunkumy bandydami nu-
matyti ateities Zingsnius. Visgi Nyderlandy Karalystéje
jauciu daug didesne laisve. Jaunas Zmogus ¢ia jaucia-
si laisvesnis ir labiau nepriklausomas. Jauni Zmonés yra
labiau linke rizikuoti. Lietuva - pakeliui j tai. Tiek mety
priespaudoje, neabejotinai, suformavo musy tautos men-
taliteta, todél esame linke rizikos vengti. Tai atsiliepia ir
jaunajai kartai. Taciau kuo toliau, tuo 3i jtaka mazesné,
ir mes pradedame visavertiskai suprasti ir naudotis savo

TAX

UJS T/ s

UNPBED STATES

Kalbame angliSkai, lietuviskai, rusiskai ir ukrainietiSkai
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MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

S- C- LLC- KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
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TAX ID GAVIMAS VERSLUI
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800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us

ilgai siektos laisvés privalumais.

- Kokie yra jasy asmeniniai tikslai po Sios kaden-
cijos Pasaulio lietuviy jaunimo sajungos valdyboje?

- Tikslai lieka tie patys. Galbut keisis priemonés, bet
vis tiek pirmiausia sieksiu puoseléti lietuvybe ten, kur
einu. Prie to, Zinoma, prisidés ir kiti akademiniai mano
siekiai. Kadencijos pabaiga sutaps su bakalauro laipsnio
gynimu. Toliau planuose - magistro laipsnis ir tolimesni
Zingsniai tarptautinéje politikoje. Kaip ir minéjau, noré-
¢iau dirbti Lietuvos labui pasaulyje. Kur? Dar sunku su-
planuoti. Visgi i pozicija neabejotinai padarys jtaka ir
ateities pasirinkimams. AS esu lietuvé - visur ir visada.

Indré Pliuskyte-Zalieckiené, projektas ,Pasaulio Lietuva’,
pasauliolietuvis./t m

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

* IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Whe&oad,ﬁte 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com
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LAW OFFICES OF
%RISTINA J. Wayne, P.C.
Advokate
Kristina

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

Hite Realty Experts Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
(vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyrybuy ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

dél vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiekojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokes¢iai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WWWw.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavejams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561
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Regina
Macionis

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

——

HEATING
COOLING

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMU INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

® PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

Rh SERVISAS ™=
W 7D/24 VAL B2

Lina$ Realty Inc.

lIIIﬂSI

> COMMERCIAL REAL ESTATE

VIETIUIS

INNES;
SIORET _
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnojamo tu
pirkimas,

pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

YWVIIIH
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Kadras i$ filmo

Namai daznam yra vieta, kur gali jaustis visiskai saugus, taciau
tik ne Ankor-Fereriy Seimai. Monmutsyro grafystéje atokioje vie-
toje esanciame name jie tampa jkaitais savo paciy namuose. Ar
pavyks herojams issigelbéti, Zidrovai jau dabar gali iSvysti $esiy
epizody seriale ,Vilkas".

Naujame seriale turtinga Ankor-Fereriy Seima tampa Ziauraus
psichopato protiniy Zaidimy aukomis - jkalinti ir terorizuojami

Namai, tape kaléjimu

Jtraukianti istorija naujame siaubo trileryje

Vilkas”

savo namuose, jie meldZiasi, kad kas nors ateity jiems j pagal-
ba.,Vilkas" - nepaprastai jdomus serialas, siaubo trileris, sukur-
tas pagal iSradingus Mo Haiderio kriminalinius romanus, kurj
galima iSvysti per,,HBO".

KVAPA GNIAUZIANTIS SIUZETAS

Seriale vaizduojamos dvi siuZetinés linijos, labai artimos vie-
na kitai, taciau nesusikertancios iki pat istorijos kulminacijos.
Vienoje jy sekamas jaunatviskas inspektorius DZzekas Kaferis,
kuris net ir po daugelio mety kaltina save dél brolio pagrobi-
mo. Kadangi zudikas vis dar laisvéje, Dzekas, vedamas troski-
mo atkeryti, randa uzuoming, kuri atveda jj j antraja siuzeto li-
nija - Ankor-Fereriy namus. Ore tvyro klausimas, ar Dzekui pa-
vyks atvykti laiku.

Vienas didziausiy issukiy Sio serialo kiirybos procese buvo

suderinti dvi kriminalines siuzetines linijas, kuriose abiejuose
gausu netikéty posukiy. Ir tuo paciu metu palikti uZtektinai er-
dvés personazy charakterizavimui. Tikiu, kad mums pavyko tai
padaryti. Zinoma, visa tai jvyko puikiy aktoriy déka. Sio serialo
vaidmenys yra labai sudétingi, taciau kiekvienas aktorius pui-
kiai atliko savo darbg’, - sako serialo vykdomoji prodiuseré, ra-
Sytoja ir kiréja Megan Gallagher.

Siaubo trilerio Zanro serialas stebins ne tik intensyviu ir intri-
guojanciu siuzetu, taciau ir gerai pazjstamais veidais - jame vai-
dina,Sosty kary” zvaigzdés Iwanas Rheonas ir Owenas Tealas.

Vilkas - tai serialas zmonéms, mégstantiems nusikaltimy isto-
rijas, kurios yra Siek tiek nejprastos. Jtampa nuolat kyla, o jspd-
dingas didysis finalas yra visos komandos - aktoriy, reZisieriy,
scenarijy, muzikos, meno skyriaus sunkaus darbo rezultatas’, -
pasakoja Gallagher. m

Socialiniuose tinkluose plintanti keista tendencija

NPC klipai: as tai ir kodél karéjai is jos

uzdirba tukstancius?

Naudojantis, TikTok" ar kitu socialiniu tinklu ekrane galima iSvysti
niskai atlieka tuos pacius veiksmus ir kartoja prasmés neturincias fra-
zes. Nuostaba kelia tai, kad Siuos personazus jkiinija Zmonés, o tokie
vaizdo jradai ne tik surenka milijonus perzidry, bet ir padeda karéjams
gerai uzsidirbti. Pasak eksperto, sparciai iSpopuliaréjusi NPC (angl.
,non-player character”) tendencija netrukus gali netekti pagrindo -
Zaidimy industrijg sparciai keicia dirbtinio intelekto technologijos.

Tendencija pasijuokti suvaidinant vaizdo Zaidimy veikéjus néra
nauja. Prie$ penketa mety lietuviai puikiai suvaidino,,Grand Theft
Auto” zaidimo stiliy kirpyklos reklamoje, tuomet jy buvo pilnas in-
ternetas. Nors dazniausiai NPC veikéjai yra apkalbinéjami zaidimy
entuziasty, kartas nuo karto $i tema iSlenda j platesnius vandenis”,
- sako inovacijy ir technologijy ekspertas Lukas Keraitis.

KAS YRANPC?

Paprastai tariant, NPC yra tie vaizdo Zaidimy veikéjai, kuriy nega-
li valdyti patys Zaidéjai. Jie dazniausiai yra antraplaniai personazai,
sukurti tam, kad Zaidimy pasaulis atrodyty labiau tikroviskas ir gy-
vas, pasizyméty jvairesnémis siuzeto linijomis. NPC Zaidimuose ne-
retai pasirodo kaip pagrindinio pasakojimo dalis, pavyzdziui, nukrei-
pia Zaidéja prie tolesniy veiksmy.

Kadangi visi iy veikéjy veiksmai yra valdomi kompiuterio, NPC
judesiai ir kalba yra riboti - tiek kalbédami, tiek judédami jie veikia
pasikartojanciai, nekdrybiskai. Svarbiausia priezastis, dél kurios zai-
dimy kdréjai nekuria iSradingesniy NPC veikéjy, dazniausiai susiju-
si su zaidimuose taikomais duomeny dydzio apribojimais. Kiiréjams
gerokai paprasciau sukurti tam tikrus ,judéjimo 3ablonus’, veiklos
,kilpas” arba duoti veikéjams vieng scenarijy, kurj jie galéty kartoti.

Labiausiai atpazjstami NPC veikéjai sutinkami tokiuose Zaidimuose,
kaip,The Elder Scrolls’, ,Pokémon’, ,Portal’, ,Animal Crossing’,  Zelda’,
,Halo" ar,Undertale” Tiesa, kai kuriais atvejais NPC sulaukia ir dides-
nio démesio bei nustelbia pagrindinius Zaidimy herojus, o tarp tokiy
pavyzdziy - piraty lyderis Vaas Montenegro Zaidime ,Far Cry’, erzi-
nanti féja Navi zaidime Legend of Zelda" ar drakonas Paarthurnax
zaidime,, Skyrim”.

,TikTok" tendencija graZino populiaruma

Nors iki Siol NPC tema daugiau buvo aptarinéjama vaizdo Zaidimy

entuziasty, neseniai j3 placiau idgarsino socialinio tinklo,TikTok" ka-
réjai. Kurdami vaizdinj turinj, platformos karéjai keistai ir tikrovis-
kai atkartoja gerai Zinomy NPC veikéjy judesius ir garsiausias frazes.
Dazniausiai Sios frazés neturi jokios realios reik$més. Nepaisant to,
tendencija netruko iSgarséti ir vien per liepos mén. autoriai, TikTok"
naudojantys zyma , #NPC", jkélé daugiau nei 47 tlkst. vaizdo jrady,
kurie bendrai buvo perZitiréti 835 min. karty.

Sia tendencija labiausiai isgarsino, TikTok” kiréja slapyvardziu
PinkyDoll, kuria jkvépé kultiniy,Grand Theft Auto” serijos Zaidimy
pasaulyje gyvenantys antrojo plano veikéjai.,TikTok" programéléje
galima pamatyti, kaip PinkyDoll sédi prie virtuvés stalo ir sparciai dé-
lioja nesamoningas pasikartojancias frazes, naudodama vis ta pacia
linksma veido idraidka ir tong, atkartodama judesius, i$ tiesy labiau
primenancius Zaidimo veikéja, o ne tikra Zmogy.

JTas keistas jausmas, kurj patiriame Zidrédami j NPC vaidinancius
aktorius, humanoidus robotus ar ne iki galo tikroviska vaizdo grafika
angliskai dar vadinamas uncanny valley” - netikrumo sléniu. Taip jau-
¢iamés matydami tikroviska, taciau ne iki galo kokybiska realistisku-
ma. Stebédami NPC judesius atkartojancius aktorius patiriame pana-
Sy jausma - vienu metu ir Zavimés, ir bjaurimés’, - pastebi L. Keraitis.

TAPO BUDU UZSIDIRBTI

Toks turinys gali bati ir interaktyvus. NPC veikéjus,,TikTok" kdréjai
atkartoja per tiesiogines transliacijas, kurias Zitirédami programeélés
naudotojai gali kiiréjui siysti virtualias dovanas: ledus, rozes, keksiu-
kus ir Sirdeles, kurie ekrane pasirodo kaip animaciné grafika. Kiréjas
gali reaguoti j gautas dovanas naudodamas uzprogramuotas frazes,
kurias paprastai naudoja jo kuriamas personazas. Gautos virtualios
dovanos tampa realiu uzdarbiu - nuo vienos dovanos kiiréjui atiten-
ka nuo keliy centy, iki keliy JAV doleriy.

Milijonus perziary,TikTok" platformoje surinkusi PinkyDoll laikras-
Ciui,New York Times" pasakojo, kad i3 tokiy gerbéjy jai siunciamy do-
vany per viena tiesiogine transliacija vidutiniskai uzdirbo nuo $2000
iki $3000, o daugiausiai yra uzdirbusi net $7000.

NAUJOSI0S TECHNOLOGIJOS PAKEIS IR NPC
Vis délto, naujausios technologijos gali pakeisti kvaily ir neisradin-
gy NPC dabartj. Pazangus dirbtinio intelekto (DI) sprendimai suteikia

user29286... ‘

PinkyDoll, NPC tendencijos pradi-
ninké ir didZiausia Zvaigidé

zaidimy kdréjams galimybe paprasciau kurti automatizuotus dialo-
gus, kuriuos galéty pasitelkti ir NPC personazams.

,Pastaraisiais metais stipriai patobuléjus generatyvaus dirbti-
nio intelekto technologijoms, Zaidimy kiréjai suskubo pritaikyti j
,ChatGPT" panasius jrankius ir savo zaidimuose. Kompanija,Replica”
neseniai pademonstravo savo,Unreal Engine” zaidimy varikliui pri-
taikyta jrankj, kurj ims naudoti vis daugiau karéjy. Pirmiausia kal-
béjimosi su praeiviais galimybé pademonstruota,Matrix Awakens”
Zaidime - stipriai ironiska, turint omenyje ,The Matrix” iSkeliamas
idéjas apie tai, kad gyvename kompiuterinéje simuliacijoje. Su spe-
cialiu zaidimo rézimu,GTA 5" zaidime jau taip pat galima kalbétis
su praeiviais. Kaip ir galima tikétis, pirmieji iSbande naujaja funk-
cijg mégino jkalbinti NPC veikéjus, kad Sie gyvena simuliacijoje”,
- sako L. Keraitis.

Tokius pokycius paskatino 2023 m. balandzio mén. Stanfordo uni-
versiteto ir,Google Research” paskelbto tyrimo rezultatai. Tyréjai
sukaré DI paremta Zaidimo aplinkg su NPC personazais, kad istir-
ty veikéjy, galinciy karybiskai imituoti j Zmogy panady elgesj, ga-
lig. Paaiskéjo, kad net ir turédami siaurai apibréztas uzuominas, NPC
pradéjo formuoti nuomone, kiirybiskai bendravo su kitais, o jy soci-
alinis elgesys buvo nataralus.

JTeksto pavertimo garsu technologjjai vis labiau populiaréjant, ma-
tysime dar daugiau Zaidimy su dar spalvingesniy charakteriy NPC.
Kol kas 3ie kalbantys veikéjai ir stebina savo iSmone, ir vis dar yra sti-
priai netobuli - puiki akimirka naujovéms daznai skeptiskiems ir Zai-
dimo ribas nuolat testuojantiems geimeriams’, - priduria ekspertas. m
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MICHAEL P. DOMAN, LTD.

Skyrybuy procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

gl (847) 897-5288 [Rgvhay

michael@domanlaw.com Kalbame angligkai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

Daugiau nei
28 mety
patirtis Seimos
teisés srityje

.IVO}CE

lkiteisminiai susitarimai

e Partnerio nuslépto
turto paieskos

* Alimenty iSieSkojimas
® Vaiky globa Minimalios islaidos.

" Veybins sy

Sudétingos skyrybos

Visigkas supratingumas.
Maksimalus palaikymas.
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Jonas Polovinskas (sédi kairéje) su artimiausiais
Generalinio $tabo Zvalgybos skyriaus bendrazygiais: pirmas
desinéje sédi skyriaus virsininkas Mikalojus Lip¢ius, pirmas
desinéje stovi kpt. Pranas Klimaitis, 1921-1922 m. kelis kar-
tus laikinai &jes Zvalgybos skyriaus virsininko padéjéjo pa-
reigas, o0 1922 m. pabaigoje tapes Lietuvos sauliy sajungos
vir$ininku. Maironio lietuviy literatiros muziejaus nuotr.

Kontrzvalgybininkas, stengesis maZinti Lietuvos paZeidzia-
muma. Generalinis konsulas, didZiausiame pasaulio mieste
padéjes organizuoti mazos 3alies pristatyma globalioje par-
odoje. Zmogus, lietuviams, po visa pasaulj i$blaskytiems po
Antrojo pasaulinio karo, palengvines galimybe rasti savo gi-
mines ir pazjstamus.

Dukart Vycio Kryziaus Ordino kavalierius, organizaves ir
jgyvendines esminj Zingsnj faktinés Lietuvos nepriklausomy-
bés link, zingsnj, be kurio Siandien neturétuméme Klaipédos,
Neringos, Rusnés ir Kursiy mariy pakrantés. Tai - Jonas Budrys.

Jono Budrio ir jo Zmonos Reginos, visur lydéjusios jj antroje
gyvenimo puséje, palaiky pelenai Sig savaite, rugséjo 21-aja, pa-
sieks Lietuva i$ Cikagos ir bus perlaidoti Klaipédoje. Numatyta,
kad kapsulé rugséjo 22-3ja bus iskilmingai jleista prie paminklo
,UZ laisve zuvusiems" istorinése (nebeveikianciose) Klaipédos
miesto kapinése. Gavusi Budriy palikuoniy ir giminaiciy sutiki-
mus, perlaidojima organizuoja Ministrés Pirmininkés potvar-
kiu 2023 m. balandj] sudaryta darbo grupé ir Klaipédos mies-
to savivaldybé.

Sis straipsnis pasakoja apie tai, kas buvo J. Budrys ir kokia jo
reik§mé Lietuvos istorijai.

RUSIJOS IMPERIJOS VALDININKAS IVANAS
IVANOVICIUS POLOVINSKIS

Pagrindinio $io straipsnio herojaus biografijoje nemazai ne-
sutapimy. Tiesg sakant, yra pagrindo manyti, kad kontrzvalgy-
binis darbas, kurj $Siam herojui teko dirbti, tam tikras detales
apie savo gyvenima jj véliau skatino maskuoti.

Tikrai Zinome, kad Jonas Polovinskas gimé 1889 m. geguzés
10 (22) d. Jono Polovinsko ir Onos Wieser $eimoje. Turéjo dvi
seseris ir kelis brolius. Paauglyste praleido Kaune, kur kelerius
metus mokési Kauno gimnazijoje ir dalyvavo nelegalios lie-
tuviy draugijos,Daina” veikloje. Kelintais metais 3ia gimnazi-
ja baigé, duomenys priestaringi: pats J. Polovinskas ilgai nu-
rodé, kad tai jvyko 1905 m., bet véliau jo paties iniciatyva at-
sirado kita data - 1907 m. Ar islaiké abitiiros egzaminus, taip
pat neaisku, nes j universiteta J. Polovinskas nestojo. Tapo tar-
nautoju Susisiekimo keliy Vilniaus apygardos valdyboje. Nuo
to laiko oficialiai dokumentuose Ivanu Polovinskiu vadintas
Zmogus keliolikai mety tapo Rusijos,¢inovniku”. 1909 m. buvo
pripaZintas kolegijos registratoriumi, kitaip tariant, gavo Ze-
miausig Rusijos imperijoje valdininko civilinj ranga. Per kelio-
likos mety karjera pakilo iki kolegijos asesoriaus - astunto i3
14 valdininky civilinio rango.

Valdininko karjera carinés administracijos struktarose trum-
pam nutraukeé beveik pusantry mety trukusi tarnyba Rusijos
kariuomenéje. Carinéje Rusijoje tuo metu galiojo praktika, kad
vyrai tarnauja ne tuose imperijos regionuose, i$ kuriy kile, o

Istorijos puslapiai

Jonas Polovinskas-Budrys — Zzmogus,
atvéres Lietuvai langg j pasaul,

siunciami kitur. Taip ir J. Polovinskas tarnybos buvo nublokstas
j Tiflisg (dab. Thilisis) Uzkaukazéje, 16-ajj Megrelijos grenadieriy
pulka. Grizes i3 karo tarnybos, dirbo toje pacioje Susisiekimo
keliy valdyboje, 0 1912 m. peréjo Vidaus reikaly ministerijos
Zinion, nes buvo paskirtas j Mintauja (dab. Jelgava). IS pradziy
prizidréjo Mintaujos apylinkése veikusius plyty fabrikus, dirb-
damas Mintaujos-Bauskeés apskrities policijos vadyboje. Paskui
pakilo auksciau ir tapo minétos apskrities virSininko padéjéju.

Kaip ir daugelj Rusijos kariuomenéje atitarnavusiy vyry, J.
Polovinska 1915 m. jtrauké Pirmasis pasaulinis karas. I3 atsar-
gos jis buvo mobilizuotas j Rusijos kariuomene, bet fronto kau-
tynése niekada nedalyvavo. Tarnavo karo valdininku, Zvalgy-
bininku. ISklauses specialius kursus, i$ pradziy buvo atrink-
tas j 5-osios armijos Zvalgybos skyriaus $taba. Si armija veike
Rusijos Siaurés fronte. Ten igkilo iki 5-osios armijos XIX korpu-
so Zvalgybos punkto virsininko. 1917 m. tarnyba J. Polovinska
nubloské j Tolimuosius Rytus. Tarnavo Vladivostoko kontrzval-
gybos pasienio punkto virsininku, Amaro karinés apygardos
Zvalgybos skyriaus virsininko padéjéju. Regis, eidamas butent
Sias pareigas, susirgo ir ne vienag ménesj guléjo karo ligoniné-
je Vladivostoke.

Sunkiausia patikrinti 1918-1921 m. J. Polovinsko gyvenimo
faktus. Jis pats juos pateikeé taip, kad 1918 m. geguZze, praéjus
keliems ménesiams po bolSeviky perversmo Petrograde, jis jsi-
trauké j cekoslovaky legiono pradéta maista, tarnavo admirolo
Aleksandro Kolciako zvalgyboje, taigi,baltujy” puséje Rusijos
pilietiniame kare. IS pradziy buvo paskirtas Chabarovsko kon-
trzvalgy dalies virdininku, véliau vadovavo Amdaro karo apy-
gardos Zvalgybos skyriui. Cekoslovaky daliniams iédavus bol-
Sevikams admirola A. Kol¢iaka, J. Polovinskas turéjo bégti nuo
Raudonosios armijos ir 1920 m. vasarj esa pasitraukeé j Kinija.

I3 vélesniy aprasymy Zinome, kad Europa jis pasieké perva-
Ziuodamas Honkonga, Indija, Vidurzemio jurg ir Marselj, 0 1921
m. vasarg grjzo j Kauna.

LIETUVOS KARIUOMENES KONTRZVALGYBININKAS
JONAS POLOVINSKAS
Kaune 32 m. Jonas Polovinskas atsidaré su visa Seima: pirmaja

J
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Sealw: F Toakit 3
Lietuva ir aplinkinis regionas 1922 m. pabaigoje.
Uzbriksniuotas schemoje pavaizduotas Klaipédos kras-
tas (Memel Territory). I3 Lietuvos Respublikos uisienio
reikaly ministerijos publikacijos ,,The Memel Problem"
(London: Lithuanian Information Bureau, 1922).

zmona Olga ir trimis vaikais: vyriausiajai dukteriai Janinai Marijai
tada buvo 11, stinui Eugenijui devyneri. Jauniausioji Olga gimé
1916 m. liepa, J. Polovinskui tarnaujant Maskvoje.

Parvykusj j gimtajj miesta, tokig patirtj turintj kontrzvalgybi-
ninka Lietuvos kariuomenés Generalinio Stabo Zvalgybos sky-
riaus virSininkas Mikalojus Lipcius pasitiko stotyje. J. Polovinska
jis ikart priémé j tarnyba Kontrzvalgy dalyje, kurig 1919 m. pats
M. Lipcius ir jkaré bei jai kurj laikg vadovavo. Nuo 1921 m. spa-
lio 1d.J. Polovinskas - 3ios dalies virsininkas.

Pagrindiné Kontrzvalgy dalies funkcija tuo metu buvo uzkar-
dyti grésmes Lietuvos saugumui. Kontrzvalgyba verbavo agen-
tus ir rinko i3 jy informacija apie vidaus ir iSorés pavojus. Sis
darbas buvo ypac¢ aktualus pereinant j savarankiskos valstybés
bavj, bandant jtvirtinti Lietuvos nepriklausomybe ir iSaiskinti
atskirus Zmones ar organizacijas, kuriy lojalumas kélé abejoniy.

Kontrzvalgy daliai J. Polovinskas vadovavo ilgiau kaip metus.
Per ta laika jos funkcijos apémé operatyvine veikla, pabégéliy
ir emigranty bei pretenduojanciyjy j valstybés tarnyba (ypac
saugumui jautriose zinybose) patikra, uzsienio valstybiy 3ni-
py, veikianciy Lietuvos teritorijoje, isaiskinima.

Turbat didziausio atgarsio per trumpa J. Polovinsko tarny-
bos laika sulaukeé jo inicijuotas tyrimas, iSauges | tai, kas tapo
zinoma kaip ,Sacharino byla” Tirtas Soviety Rusijos Zvalgy ir
Uzsienio reikaly ministerijos tarnautojy jsipainiojimas j sachari-
no ir narkotiky gabenima per Lietuva j Soviety Rusija. UZsienio
reikaly ministrui Juozui Purickiui $i byla kainavo posta, mat J.
Purickio vadovaujamos ministerijos tarnautojai kontrabanda
jformindavo kaip diplomatines siuntas. Tik Lietuvos pasiunti-
nybés Maskvoje sios siuntos nepasiekdavo, o bidavo iskrau-
namos tuoj uz sienos...

Bet didziausig poveikj tolesnei Lietuvos raidai padaré kita ope-
racija, didele dalimi suplanuota Zvalgybos skyriaus. Jos rezul-
tatas - Lietuvos Respublikos dalimi tapo Klaipédos krastas -
1920-1923 m. pagrindiniy sajunginiy valstybiy (Brity imperi-
jos, Prancizijos, Italijos ir Japonijos) laikinai administruota te-
ritorija. Tai suteiké Lietuvai svarbiausia jrankj ekonominei ne-
priklausomybei pasiekti - jary uosta.

MisijA - KLAIPEDA

Visa likusj gyvenima Klaipédos krasto prijungima prie
Lietuvos J. Polovinskas laiké svarbiausiu gyvenimo darbu. I3
tiesy Klaipédos jvykiai jj palieté labai asmeniskai. Pirma, kaip
ir kiti j konspiracine operacija Klaipédai prijungti jtraukti vy-
resnieji karininkai, J. Polovinskas turéjo pasikeisti pavarde ir
nuo Siol iki gyvenimo pabaigos buvo geriau Zinomas kaip J.
Budrys (bene pirma karta viesai Sis vardas paskelbtas 1923 m.
sausio 16 d. Klaipédos krasto direktorijos jstatyme, kur dar mi-
nimas Ansas Budrys, vok. Hans Budrus). Antra, regis, bltent
per Klaipédos jvykius uzsimezgé jo,tarnybinis romanas” su
Siuose jvykiuose irgi dalyvavusia Zvalgybos skyriaus valdinin-
ke Regina KaSubaite. Oficialiai jiedu susituoké 1926 m. spalj, o
kartu pragyveno keturis deSimtmecius.

Klaipédos jvykiuose J. Polovinskas dalyvavo formaliai tebebu-
damas Kontrzvalgy dalies virsininku. Ministro pirmininko pa-
vedimu i3 Siy pareigy ir kariuomenés jis buvo atleistas tik 1923
m. kovo 6 d. Taciau realiai jau keli ménesiai iki tol J. Polovinskas
Sio darbo faktidkai nedirbo. Kaune jj pavadavo Stasys Rastikis,
blsimasis Lietuvos kariuomenés vadas, o pats J. Polovinskas
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nuo 1922 m. pabaigos laika leido Klaipédoje. Ten jis lankési
rugpjucio viduryje, paskui keliskart lapkritj, o nuo gruodzio
13 d. Klaipédos kraste veikeé jau istisas savaites.

Kodél Kontrzvalgy dalies vadas tiek laiko leido uzsienyje?
(Klaipédos krastas nebuvo savarankiska valstybé; jj nuo 1920
m. vasario pagrindiniy sajunginiy valstybiy vardu administravo
Pranctizija). Lietuvos kariuomenés Generalinis Stabas pirmiau-
sia pasiunté jj rinkti informacija apie vietos gyventojy nuotai-
kas dél prijungimo prie Lietuvos, o paskui organizuoti paren-
giamuosius veiksmus slapciausiai karinei operacijai.

Per 1922 m. Generalinio $tabo Zvalgybos skyrius i$ savo agen-
ty ne kartg buvo gaves ziniy apie Klaipédos kraste sutelktq ka-
rinj kontingentg ir to krasto gyventojy nuotaikas. Taciau né
viename 3iy pranesimy refleksijy apie krasto gyventojy gali-
ma palankuma Lietuvai nebiita. Sios informacijos Lietuvos ka-
riuomenei prireiké po to, kai 1922 m. lapkricio viduryje Ernesto
Galvanausko ministry kabinetas suteiké leidima aktyvaus veiki-
mo $alininkams, kurie saké, kad lietuviai gali paversti Klaipéda
Lietuvos dalimi patys, nelaukdami sajungininkiy sprendimo.

Lietuvos politikai Klaipéda kaip busimos Lietuvos dalj maté
dar nuo Pirmojo pasaulinio karo. Sias viltis dar labiau pakursté
faktas, kad pokarinés Europos tvarkos karéjai ParyZiuje 1919
m. §j miesta ir aplinkinj regiona atskyré nuo Vokietijos. Bet prie
Lietuvos jis nebuvo prijungtas, mat, kaip viesai paaiskino sajun-
gininkiy atstovai 1919 m. birzelj, ,Lietuvos teritorijy” statusas
tada dar nebuvo aiskus. Iki pat 1922 m. pabaigos Lietuvos po-
litikai tikéjosi, kad viskas, ko reikia, kad sajungininkés perduo-
ty Klaipéda, gauti de jure pripaZzinima Lietuvai. Bet kai Lietuva
jau beveik metus laiko buvo Tauty Sajungos naré, o pagrindi-
niy sajunginiy valstybiy atstovai ParyZiuje 1922 m. rudenj su-
Sauké pasitarimus dél Klaipédos ateities, jie Lietuvos politikus
ir visuomenininkus galutinai nuvylé. Paaiskéjo, kad Klaipéda
sajungininkés planuoja skelbti savarankiska teritorija, prizid-
rima Tauty Sajungos. Lietuvos interesus joje tik zadama uz-
tikrinti, bet tg patj sajungininkés zadéjo ir Lenkijai. Daugelis
jzvalgesniyjy suvokeé: kai Lenkija, de facto valdydama Vilniy,
dar turés jtakos ir Klaipédoje, Lietuvos nepriklausomybei tai
gali tapti nejveikiamu i33akiu.

Klaipédos krasto lietuvis Erdmonas Simonaitis dar 1920 m.
sialé Kaunui:,Renkités uzimti Klaipéda jéga“. 1922 m. vasarj tg
patj sialé daryti oficialus Lietuvos atstovas Klaipédoje Jonas
Zilius. 1922 m. lapkricio viduryje E. Simonaitis, atvykes j Kauna,
iSdésté plana: Klaipédos kraste vietos gyventojai surengia per-
versma (,sukilimg”), jiems j pagalba ateina broliai i$ DidZiosios
Lietuvos. Sitlydamas tai, E. Simonaitis buvo tikras, kad dau-
guma Klaipédos lietuviy pried valdzig nesukils. Ta jis pasaké ir
Kaune. Tad nutarus judéti Sia linkme, pirma reikéjo issiaiskinti,
| | f

Jonas Budrys (kairéje) Lietuvos generalinia-
me konsulate Niujorke, 6-0jo desimtmecio pab.
Lietuvos centrinio valstybés archyvo nuotr.

Jonas Budrys (sédi tredias i§ deSinés) su Lietuvos aukstaisiais karininkais ir ministru pirminin-

ku Augustinu Voldemaru 1927 m., apdovanotas Vy¢io KryZiaus Ordinu - auksciausiu Lietuvos kari-
niu apdovanojimu - ,,uz ypatingg pasidarbavima ir kilny atlikima, su pavojumi jo gyvybei, didelés ka-
rinés uzduoties Tévynés gynimo reikalu 1923 metais". Lietuvos centrinio valstybés archyvo nuotr.

kuo tikrai galima pasikliauti Klaipédoje ir kokio masto pagal-
bos reikés i$ Kauno. J. Polovinsko zvalgytuvés Klaipédos kras-
te ta ir padéjo galutinai nustatyti: pasirodé, kad klaipédieciy
lietuviy iniciatyva Siuo klausimu bus minimali; lemiama vai-
dmenj teks vaidinti kontingentui i$ Lietuvos.

Slaptus veiksmus Klaipédai prijungti diplomatiniu lygiu koor-
dinavo pats ministras pirmininkas E. Galvanauskas ir Uzsienio
reikaly ministerija, kuriai jis nuo 1922 m. rugséjo pabaigos
taip pat vadovavo. Tac¢iau kariniu poziiiriu operacijg plana-
vo Lietuvos kariuomenés Generalinis Stabas ir Lietuvos $auliy
sajunga. |pareigotas Generalinio $tabo gruod; J. Polovinskas
kartu su E. Simonaiciu ir kitais Klaipédoje jau atliko parengia-
muosius veiksmus - susitikinéjo su Zzmonémis, derino detales.
Tuo metu vis dar nebuvo aisku, kada prasidés tai, kg pasau-
liui sumanyta pateikti kaip ,sukilima”. Sausio pradzioje Kaune,
Lietuvos karo taryboje, dar vyko pasitarimai, per kuriuos dve-
jota, ar esama Siai akcijai realiy galimybiu. Pagrindiné proble-
ma - kariné vadovybé Lietuvoje niekaip nerado, kas imtysi to-
kiam Zygiui vadovauti.

Jonas Budrys ir Regina Budriené,
1958 m. I$ laikraséio , Dirva"

Operacijos karinio vado funkcijos buvo sitilomos ne vienam
Lietuvos karininkui, bet jie vis atsisakydavo. Tik kai krasto apsau-
gos ministro padéjéjas Juozas Papeckys pasialé J. Polovinsko
kandidatarg, o Sis entuziastingai sutiko, reikalai émé judéti ne-
jtikinétu greiciu. Vos per kelias dienas, sausio 6-9 d., kariuome-
nés vadas gen. Itn. Juozas Stanaitis leido J. Polovinskui sukurti
atskirg Stabg ir,Ypatingo paskyrimo rinktine”, sutelkiant j jg tai,
ka pats J. Polovinskas véliau atsiminimuose pavadino,miks-
tara” i$ daugybés kariniy daliniy, Lietuvos Sauliy ir savanoriy:
L3 vieno pulko 50, i$ kito 40, Sauliai i$ jvairiy Lietuvos kampy,
moksleiviai, rankose nelaike karisko Sautuvo - visi patriotiniai
ir karingai nusiteike, bet..

Planas buvo toks: keliuose Lietuvos miestuose sutelktas, ap-
ginkluotas ir apripintas kontingentas - i$ viso apie 1,1 tukst.
vyry (véliau $is skaicius kito) - geleZinkeliu nuvezami prie
Klaipédos krasto ir Lietuvos sienos. Vagonuose jie persirengia
civiliniais rabais ir sausio 10 d. trijose skirtingose vietose per-
Zengia Klaipédos krasto ir Lietuvos sieng. Rinktiné buvo paskirs-
tyta | tris grupes. Kiekviena gavo atskirg operatyvine uzduotj.
Trims grupéms, kurios turéjo uzimti atitinkamai Klaipéda, Silute
bei Pagégius, ir jas sudariusioms kuopoms vadovavo Karo mo-
kyklos, Karo milicijos mokyklos, 5-ojo ir 8-0jo péstininky pul-
ky, 1-ojo husary pulko karininkai. Bet uZduotis ir plang rinkti-
nei sugalvojo J. Polovinsko suformuotas Stabas, kuriame vy-
ravo Generalinio Stabo etatiniai karininkai.

Jonas Polovinskas, rinktinés vidaus dokumentuose jau pra-
déjes vadintis Budriu, viskam vadovavo. Tiesa, instrukcijas ir
patarimus per visg karine operacija (sausio 10-15 d.) jis gau-
davo i$ Generalinio Stabo virSininko mjr. Jono Griciaus Kaune
ar j Kretinga atvykusio Il péstininky divizijos vado plk. Mykolo
Velykio. Taciau atsakomybé uz operacijos jgyvendinima pir-
miausia gulé ant J. Polovinsko peciy.

NUO SAVANORIY ARMIJOS VADO ANSO BUDRIO
IKI GUBERNATORIAUS JONO BUDRIO
Sesias dienas nuo sausio 10 d. iki 15 d. J. Budrio vadovauja-
ma rinktiné, lydima vietiniy vedliy, Klaipédos kraste vaidino su-
kilusius Sio krasto lietuvius. Nesulaukdami didesnio pasiprie-
$inimo, jie uzémé strateginius objektus, tokius kaip muitinés,
policijos nuovados, pasto, gelezinkelio stotys. Sausio 15 d. po
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nedideliy susiddrimy Klaipédos prieigose ir paciame mieste J.
Budriui teko i$ priedangos isljsti j vieSuma - atvykti j Vyriausiajj
komisariatg su pranctizy jgulos vadu sudaryti paliauby.

Bet tuo jo vaidmuo nesibaigé, mat Klaipéda sausio 15-3ja
dar netapo Lietuvos dalimi, o prancizai ugnies nutraukimo
susitarimo pralaiméjimu nelaiké. | Klaipéda jau vyko sajungi-
ninkiy karo laivai. Lietuvos vyriausybei dar reikéjo atlaikyti sa-
jungininkiy reakcija, kuri galéjo baigtis ir karine intervencija,
diplomatinj spaudima. Galiausiai prasidéjo derybos, kuriy re-
zultatas - Klaipéda tapo Lietuvos dalimi cesijos bidu, paisant
tarptautinés teisés normy. Sajungininkés sprendima Siuo klau-
simu priémé Paryziuje 1923 m. vasario 16 d.

Kol visa tai vyko, ménes; J. Budrys Klaipédoje buvo faktiskai
svarbiausias Zmogus, garantaves ,jtampos palaikyma"“. 1923
m. sausio 16 d. J. Budrio rinktiné transformavosi j Klaipédos
krasto savanoriy armija (ji dar vadinta Mazosios Lietuvos ar-
mija). J. Budrys save vadino vyriausiuoju sukiléliy vadu, sava-
noriy armijos vadu. Taigi, jo rankose toliau liko kariné jéga ir
politinio spaudimo sajungininkéms galimybé.

Praéjus kelioms dienoms po ParyZiuje vasario 16 d. priim-
to sprendimo, sajungininkiy kariai ir administracija pasitrau-
ké i$ Klaipédos, J. Budrys vasario 19 d. pasiskelbé perimas sa-
jungininkiy vyriausiojo komisaro pareigas ir Zaibiskai zengé
kelis svarbius zingsnius, kurie turéjo jtvirtinti kg tik perimta
Lietuvos suvereniteta. Netrukus j Klaipéda atvyko Antanas
Smetona, kg tik paskirtas aukstuoju Lietuvos vyriausybés jga-
pavaduotoju. Bet po keliy ménesiy politiniai motyvai paskati-
no A. Smetona is aukstojo jgaliotinio pareigy trauktis, tad jos
buvo perduotos J. Budriui. Formaliai jis pasirasinéjo laikinai ei-
nanciu pareigas, bet realiai buvo svarbiausias Kauno politikos
vykdytojas Klaipédoje pirmaisiais Lietuvos bandymy jsitvirtin-
ti naujai jgytame regione metais.

Tad néra atsitiktinumas, kad po to, kai 1924 m. geguze tarp
Lietuvos ir pagrindiniy sajunginiy valstybiy buvo sudaryta
Klaipédos krasto konvencija - dokumentas, reglamentaves
krasto ir jo pilieciy statusa Lietuvos sudétyje, uosto naudoji-
mo ir tranzito taisykles, ir kai, remiantis Siuo dokumentu, at-
sirado Klaipédos krasto gubernatoriaus - oficialaus Lietuvos
Respublikos atstovo autonominiame kraste - pareigybé, 1924
m. spalio 27 d. Prezidento aktu J. Budrys buvo paskirtas pir-
muoju Klaipédos krasto gubernatoriumi.

Iki pat 1925 m. J. Budrys liko pagrindine figira, kuri savo po-
litine veikla stengési uztikrinti Lietuvos Respublikos intere-
sus ir destabilizuoti vietos vokieciy politinius sluoksnius bei
Vokietijos jtaka Klaipédos kraste. llgalaikéje perspektyvoje J.
Budrio veikla Siuo laikotarpiu galima vertinti kaip bandyma
padéti pamatus Klaipédos integracijai j Lietuva.

TOLESNE JONO BUDRIO VEIKLA

Klaipédos prijungimas, zinoma, nereiské, kad i teritorija aki-
mirksniu taps integralia Lietuvos dalimi. 1925 m. ruden; pir-
muosius rinkimus j Klaipédos krasto landtaga (seimel]) lietu-
viy sarasai pralaiméjo triuskinamai. Tai J. Budrj paveiké, ir 1925
m. lapkritj formaliai dél sveikatos priezascCiy jis pasiprasé atlei-
dZiamas i$ gubernatoriaus pareigy. Paskui kurj laika dar gyve-
no Klaipédoje, ¢ia buvo tapes Apdraudimo draugijos,Lietuva”
atstovu.

Bet juo dirbo trumpai ir tuoj po valstybés perversmo grjzo j
Kauna. J. Budrys sutaré su tautininkais, tad nenuostabu, kad
gavo darba Vidaus reikaly ministerijoje, kur perémé vadovavima
poperversminei valdziai labai aktualiai jstaigai - Politinei poli-
cijai. Sujungus ja su Kriminaline policija, 1927 m. balandj tapo
naujosios Kriminalinés policijos valdybos virdininku. Tvarkeési
su ankstyvaisiais kairiosios opozicijos méginimais organizuoti

Jono Budrio (sédi antras i$ desinés) vadovaujamos rinktinés $tabas 1923 m.
sausj Klaipédoje. MaZosios Lietuvos istorijos muziejaus nuotr.

sukilimus Alytuje ir Tauragéje.

Taciau 1928 m. sausj J. Budrys peréjo j konsuline tarny-
ba. Pirma, pusdevinty mety atliko konsulines funkcijas Ryty
Prisijoje, Karaliauciuje, kur i$ pradziy éjo konsulo, o nuo 1933
m. lapkricio generalinio konsulo pareigas. Nuo 1936 m. rugsé-
jo 1d.Uzsienio reikaly ministerija jj perkélé i$ Europos j kita Ze-
myna. Rugséjo 26 d. su Zmona Regina ir Karaliau¢iuje judviem
gimusiu sanumi Algirdu laivu,T. M. S. Kungsholm” i§ Geteborgo
Svedijoje J. Budrys atvyko j Niujorka. Ten spalio 7 d. formaliai
pradéjo eiti Lietuvos generalinio konsulo Niujorke pareigas -
paskutines ir ilgiausiai eitas (beveik 28 m.) jo gyvenime. Sias
pareigas éjo ir po Lietuvos okupacijos 1940 m. vasarg (pragy-
veno i$ pauksciy fermos, kurig tais metais nusipirko). I$ gene-
ralinio konsulo pareigy J. Budrj pasiglemzé tik mirtis 1964 m.
rugséjo 1d., sulaukus 75-eriy.

Rutininj konsulinj darba sudaré atstovavimas Lietuvos pi-
lie¢iams JAV teismuose, palikimo byly ir asmens dokumenty
tvarkymas, oficialiai patvirtinty vertimy isdavimas, pavardziy
keitimo reikalai ir konkre¢iy asmeny paieskos. Bet iseivijoje J.
Budrj kai kas vadino antruoju pagal svarbg Lietuvos atstovu
po oficialaus pasiuntinio JAV.

Niujorkas, tuo metu didZiausias pasaulyje miestas, kuriame,

——

Savanoriy armijos vadas Jonas Budrys prii-
ma parada Klaipédoje 1923 m. vasario 16 d. pro-
ga. MazZosios Lietuvos istorijos muziejaus nuotr.

skirtingais vertinimais, gyveno nuo 8 iki 10 min. Zmoniy, ne-
buvo vieta, kurioje jo rpestis Lietuva ir lietuviais galéjo liau-
tis. Tarp svarbiausiy jo nuopelny amzininkai iSeivijoje iSskyré J.
Budrio indélj j Lietuvos reprezentavima 1939 m. Niujorke vyku-
sioje pasaulinéje parodoje - pirmg kartg Lietuva cia buvo pri-
statoma atskirame paviljone. 1940 m., pasak paties J. Budrio,
bltent uz §j indélj jis buvo paskelbtas ir Niujorko miesto gar-
bés pilieciu bei apdovanotas medaliu. Kitas svarbus dalykas,
kur J. Budrys akivaizdZiai panaudojo zvalgybininko jgtdzius -
sukareé ir nuolat pildé kartoteka, kuri po visa pasaulj isblasky-
tiems lietuviams per ir po Antrojo pasaulinio karo padéjo su-
rasti gimines ir pazjstamus.

Bet J. Budrio aistra ir gyvenant JAV liko Klaipéda, uz kurios va-
davimg 1927 m. liepg Prezidentas A. Smetona jj antrg kartg ap-
dovanojo Vycio Kryziaus Ordinu (pirmajj gavo 1922 m. spalj uz
antivalstybiniy organizacijy sekima ir likvidavima). Apgaubta
paslapties $ydu, 1923 m. Klaipédos krasto prijungimo prie
Lietuvos kampanija didele dalimi J. Budrio déka pamazu atsi-
skleidé iSeivijos auditorijai. Jis apie Klaipédos prijungima ne
kartg pasisaké, Zodziu ir rastu dalijosi atsiminimais, j  Lietuviy
enciklopedija” apie tai parasé ilga straipsnj. Jo, Klaipédos va-
davimo didvyrio, buvimas JAV skatino $j jvyki ir jo reikSme pri-
siminti, apie jj kalbéti. Galima sakyti, kad prie$ mirtj J. Budrys
net buvo tapes tam tikru istorijos apie Klaipédos prijungimg
prie Lietuvos cenzoriumi, koregavusiu kitus, bandziusius pa-
sisakyti apie 1923-iujy jvykius, ir uzémusiu negincijamo auto-
riteto apie tai, kaip viskas vyko i$ tikrujy, pozicija.

Spalvingoje J. Budrio biografijoje gana trumpas Klaipédos
epizodas kone tapo visg jo gyvenima jprasminancia veikla.
Neatsitiktinai Klaipédos herbo motyvai atsirado ir ant J. Budrio
antkapinio paminklo jo paties pasirinktose Cikagos lietuviy
tautinése kapinése. 5j paminklg 1965 m. sukdré zinomas JAV
lietuviy architektas Jonas Mulokas.

Saves J. Budrys nelaiké vieninteliu Klaipédos prijungimo is-
torijos herojumi. Bet suvoké, kad 1923 m. suvaidino esminj
vaidmenj, atverdamas Lietuvai langa j pasaulj. Langa, kuris il-
gainiui leido Lietuvai issivaduoti is ekonominés priklausomy-
bés nuo Vokietijos ir jtvirtinti tai, kg 1918 m. Vilniuje paskel-
bé Lietuvos Taryba.

Vasilijus Safronovas, Klaipédos universiteto Baltijos regiono is-
torijos ir archeologijos institutas m



Lietuvos kulttros taryba paskelbeé
programos , Atminties jprasminimas
ir pilietinis ugdymas: ,,Globali
Lietuva” idéjy sklaida” finansavimo
konkursa. Siai kultiiros programai
2024 m. numatyta 150 tukst. eury.

Finansuojama veikla — Lietuvos diasporos politikos strateginiy
gairiy ,,Globali Lietuva“ 2022-2030 m. idéjy kulttros srityje
sklaida, skatinant diasporos kultlros iniciatyvas.
Paraiskas gali teikti tik uzsienio valstybéje registruotos ir
veikiancios diasporos organizacijos. Diasporos organizacija
suprantama kaip uzsienio valstybéje veikianti nevyriausybiné
organizacija, tam tikry, visuomenei naudingy, interesy pagrindu
vienijanti grupe toje valstybéje gyvenanciy lietuviy.
Paraiskos priimamos tik elektroniniu bidu uZpildZius pateiktg
forma. Rekomenduojama paraiska uzpildyti ir pateikti vienu
kartu, nes informacija iki pateikimo néra iSsaugoma.

Paraiskos priimamos iki 2023 m. spalio 9 d. 23.59 (Lietuvos

laiku). Rezultatus planuojama paskelbti iki 2024 m. sausio pab.

Kilus klausimams kreipkités j programos kuratore Vaida
Jonusyte, tel. +37061592034, el. p. vaida.jonusyte@Itkt.It
Daugiau informacijos rasite ¢ia: https://bit.ly/3EBiz7C
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Kas? Kur? Kada?

RUGSEJO 22 D., SESTADIEN]
SV. MISIOS
4:00 v.v.Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LABDARINGA MENO PARODA IR AUKCIONAS
6:00 v.v.

Skambés  muzika, originalus  menas,
nuostabiis uzkandziai ir gérimai. Pel-
nas skirtas Kédainiy rajono specialiy

poreikiy mokiniy klasés projektui. I§ anks-
to uzsisakius bilietus 630-852-3204, kai-
na $40. www.SunlightChildrensAid.org
PLC, galerija ,,Siela®

14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 23 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznyéia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Své&. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés*
baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

NEMOKAMAS SEMINARAS: TEISINGA
LAIKYSENA JUSU) SVEIKATAI

12:30 v.p.p.

Kvie¢iame susipazinti su sveika laikysena,
Gokhale Metodu®, pagristu antropologinias
tyrinéjimais ir Esther Gokhale knyga, ‘8 Steps
to a Pain Free Back Amazon Best Seller. Pa-
juskite Pirmykstés Laikysenos™ terapeuting
naudy. Informacija ir registracija: tinyurl.
com/2s3jnfnb

PLC, F-102 Konferencijos kambarys

14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISI0S

1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalba
ir viltj alkoholiky $eimoms ir draugams.
Kvie¢iame visus susidoméju  sius. Taip pat
kviec¢iame teirautis telefonu: 630-923-0095 ir
773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 27 D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS

6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.mat-
ulaitismission.com, skambinant j misijos
rastine arba misijos seseléms tel.: 630-243-
1070. Visi kviec¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 28 D., KETVIRTADIEN]
SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskes®
baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SPALIO 1D., SEKMADIEN]

KNYGOS PRISTATYMAS
12:15 v.p.p.
Marijos Boharevi¢ienés sudarytos knygos
»Raudonos aguonos tarp bégiy. dar negirdéti
kario ir tremtinio G. Klimaviciaus liudiji-
mai“. Renginyje dalyvauja Violeta Valaityté

ir autoré. Muziking programa atliks vargo-

nininkas Ricardas Sokas ir solist¢ Gilija
Krumaitiené.

Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park), parapijos salé

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SPALIO 4 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmgjj ménesio treciadienj nuo
6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje
vyks Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambi-
nant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613. At-
eikite pabuti su Viespaciu tyloje, laukiame
jusy!
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 7 D., SESTADIEN])

10-0JO ,SIELOS" MENO SEZONO ATIDARYMAS
6:00 v.v.
Jungtinés iSeivijos dailininky parodos ,,Nuoj-
autos galia“ atidarymas, gyva muzika, vaisés.
Tai yra metinis léSy telkimo vajus Lietuviy
dailés muziejui/ galerijai ,,Siela®
Galerija “Siela”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 21D., SESTADIEN])

PLC MADY SOU 2023 “ALLEGRO”
6:00 v.v.
Dél sponsoriavimo ir reklamos galimybiy
skambinkite Dianai arba Rasai 630-257-8787.
PLC R. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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PIRMA KARTA! Maironio lietuviy literattiros muziejus organizuoja uzsienio
lietuviy moksleiviy skaitovy konkursa!

Konkursas vyks: 2023 m. spalio 7 d.

Konkurso taisyklés:

- konkursas vyks nuotoliniu badu ,Zoom*
platformoje.

- dalyvauti kvieciami 7-19 m. (1-12 kl.) moks-
leiviai, besimokantys lituanistinése mokyklo-
se, uzsienio baltistikos ir lituanistikos centruose
arba dalyvaujantys uzsienio lietuviy bendruo-
meniy veikloje;

- dalyviy skaicius ribotas. IS vienos jstaigos gali
dalyvauti ne daugiau kaip 5 moksleiviai;

- konkursas skirtas 2023 m. rasytojams jubi-
liatams atminti, todél skaitovas turi paruosti
du karinius: vieng — i$ Siy mety jubiliaty kary-
bos (J. Baltrusaicio, V. Mykolaic¢io-Putino, K.
Binkio, K. Baréno, A. Matucio, B. Pukeleviciates,
J. Degutytés, M. Vainilaicio, H. A. Cigriejaus,
B. Vilimaités, A. Mikutos, V. Palcinskaités,
V. Jasukaitytés, S. Gedos, S. T. Kondroto, D.
Kajoko), antrg — kito autoriaus arba savos
karybos;

- vieno skaitovo pasirodymui skiriama iki 6 min.;
- registracija j konkursa vyksta iki rugséjo 25 d.
uzpildant sig forma: https://rb.gy/5q9qw

- registruodamasis j konkursg, skaitovas sutin-
ka, kad, jam tapus laureatu, registracijos formo-
je nurodyti asmens duomenys (vardas, pavar-
dé, mokykla, klasé, ruosusio mokytojo vardas

ir pavarde) buty paskelbti internetinéje sve-
tainéje https://maironiomuziejus.It/ ir soc. me-
dijose informacijos apie konkursa sklaidos tiks-
lais. Konkursas bus jraSomas, dalyviui tapus
laureatu ir gavus jo tévy ar globéjy sutikima
rastu, laureato pasirodymas bus viesinamas

Muziejaus informacinése sistemose.
Daugiau informacijos: https://rb.gy/hmwmt
Jei kyla klausimy ar nepavyksta uzsiregis-
truoti, nedvejodami susisiekite tel. nr. +370
618 26887 arba el. pastu vris@maironiomu-
ziejus.lt
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Jack’s Pumpkin Pop-Up

1265 W Le Moyne St, Chicago, 60642
Ketvirtadienj, rugséjo 21 d. — sekmadienj,
lapkricio 5 d., 11:00 v.r. ir 4:00 v.p.p.
www.jackspumpkinpopup.com/

Kaina: nuo $22

| dviejy akry teritorija j vakarus nuo
»,Goose Island” atkeliauja festivalis
»Jacks Pumpking Pop-up® o tai reis-
kia: kukurazy labirintus, takstanci-
us moliagy ir atrakciony parka. Siais
metais jasy laukia didelis kukura-
zy labirintas su jame jsikarusiu ,pa-
sléptu” baru, ,Cigony karavanas®, kir-
vio métymo varzytuvés ir daugybé
nuostabiy galimybiy pasidaryti pui-
kiy nuotrauky savo Instagram pasky-
rai. Per kelias festivalio savaites jlsy

laukia jvairas renginiai, jskaitant mo-
lidgy zygj, alaus ir sidro festivalj ir sal-
dziyjy kukurazy festivalj.

312 Block Party

Penktadienj, rugséjo 22 d. — SeStadienj,
rugséjo 23 d., 5:00 v.v. / 4:00 v.v.

Goose Island Fulton Street Brewery, 1800
W Fulton St, Chicago, 60612
www.gooseisland.com/312-block-
party-2023

Rekomenduojama auka: $10

»,Goose Island” bravoras rengia kas-
metine gatvés Svente savo West
Town gamyklos prieigose. Kaip ir
kasmet, ¢ia netraks gardaus pi-
gaus alaus, puikaus maisto, Sau-
nios gyvai atliekamos muzikos ir ba-
rio istroskusiy lankytojy. Siais me-
tais jasy laukia dainy karéjas ir at-
likéjas Nealas Francisas, roko grupé
,Houndmouth” ir kiti. Sis gatveés

festivalis uzsipildo labai spar¢iai, tad
rekomenduojama atvykti anksciau ir
koncerty pradzios palaukti vietoje,
mégaujantis alumi ir uzkandziais. Uz
jéjima surinktos léSos keliauja vietos
labdaros organizacijoms.

CLUE: A Walking Mystery

Iki antradienio, spalio 31 d.

Block 37, 108 N State St, Chicago
feverup.com/m/133064

Kaina: $35

Kviec¢iame j jtraukiancia interaktyvia
pramoga, skurta pagal visy numyléta,
visai Seimai skirta klasikinj stalo Zai-
dimga,CLUE"! Tapkite vienu i$ zaidimo
veikéjy ir kartu dalyvaukite paslaptin-
gos zmogzudysteés tyrime. Zaidimas
prasideda Block 37, kur detektyvus pa-
sitinka liokajus, kuris issiuncia juos ie$-
koti uzuominy ir jrodymy populiariau-
siuose Cikagos objektuose. Jums teks
atrasti pradingusius senovinius arte-
faktus, issiaiskinti, kas tai padaré, kur
ir kaip.

Chicago Gourmet

Ketvirtadienj, rugséjo 21 d. — sekmadienj,
rugséjo 24 d.

Ivairiose Cikagos vietose
www.chicagogourmet.org/

Kaina: $70-3255

Ateikite ir Sveskite kartu! Chicago
Gourmet yra ne kas kita, kaip auksciau-
sio lygio maisto ir vyno Sventé. Sveciai
festivalio metu mégaujasi gurmanisku
maistu, dalyvauja vyno, alaus ir spiriti-
niy gérimy degustacijose, i$ arciau su-
sipazjsta su maisto gaminimo kultdra ir
paslaptimis stebédami sefus, demons-
truojancius savo meistriskuma, bei ap-
silankydami edukaciniuose seminaruo-
se. I3skirtiniame renginyje galésite ne

tik paragauti geriausiy pasaulyje vyny,
kuriuos pristatys salies auksciausios
klasés someljé bei pasimégauti ge-
riausiy pasaulio Sefy gamintais patie-
kalais, bet savo dalyvavimu prisidésite
prie visos eilés Sio renginio remiamy
labdaros organizacijy.

Chicago Humanities Fall
Festival 2023

Sekmadienj, rugséjo 17 d. — treCiadienj,
lapkricio 15 d.
Ivairiose Cikagos vietose

www.chicagohumanities.org/

Kaina: nuo $20, organizacijos nariams ir
réméjams — nemokamai

Siame kasmetiniame festivalyje jasy
laukia iSkilas politikos, zurnalistikos
ir meno atstovai, kurie kviecia j savo
paskaitas, diskusijas, filmy perzitras
ir muzikinius pasirodymus. Tokioje
asmenybiy ir renginiy gausoje kiek-
vienas tikrai ras, kas jam jdomiau-
sia. Siy mety festivalio pagrindiniai
praneséjai bus Millie Bobby Brown,
Keegan-Michaelas Key ir Elle Key,
Bobas Odenkirkas ir Henry Winkleris.
Visg issamig festivalio programa rasite

Chicago Humanities Festival interne-
to svetainéje www.chicagohumani-

ties.org/

Chicago Water Lantern

Festival

Sestadienj, rugséjo 23 d., 4:00 v.p.p.
Humboldt Park, 1400 N Sacramento Ave,
Chicago
www.waterlanternfestival.com/chicago.php
Kaina: $27-$56

Cikagos vandens zibinty festivalio
metu Humboldt Parko lagiing nusvies
takstanciai pladuriuojanciy Svieseliy.
Festivalio lankytojy laukia gyvo garso
muzikos koncertai, maisto vagonéliai
ir daugybé galimybiy pasidaryti kvapa
gniauzianciy nuotrauky. | kiekvieno bi-
lieto kaing yra jtrauktas ir vienas ryziy
popieriaus Zibintas, kurj jas galésite
meistry padedami graziai dekoruo-
ti ir paleisti j vandenj (nesijaudinkite,

po renginio organizatoriai is vandens
istrauks visus Zibintus). Si dviesos ir
meno sintezés paroda yra unikali ga-
limybé pasinerti j autentiska Kinijos
kultdra.


http://www.chicagohumanities.org/
http://www.gooseisland.com/312-block-party-2023
http://www.gooseisland.com/312-block-party-2023
http://www.chicagogourmet.org/
http://www.waterlanternfestival.com/chicago.php
http://www.chicagohumanities.org/
http://www.chicagohumanities.org/
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Saksofono muzika,
Sampanas, vynas ir alus,
gurmaniski uzkandziai

Rugséjo 22 d.,
penktadienj, 6 - 9 val. v.

| Sielos galerijoje
- 14911 127th St, Lemont, IL 60439

.‘ Uzsisakant i$ anksto - $40
~ (iki rugséjo 21d.).
- Skambinti 630-709-3871

1&jimo auka $50.
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i§ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

E Gaunate maias pajamas ar/ir jusy pensija nedideleé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
[unemployment] iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” I$ gydymo 1staigy gaunamose saskaitose uZ
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

m Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija jvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite zinute suinformacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 36 (1347) ATSAKYMAI Gi;ma Neg%“”‘a Celliie
6 9 2|8 ' ' 7@6
417 8 3|l
9ls|aale|16la|7 @ O
1|2]8l[7|6]3|5]9]a Negalima
7
slale|a|7|al2|1]8 . ] Qs
vlal1|slzl6elals]0 y 4
2lslals|1|9|7|6]3
al1|5(6|9(8|3|7|2 K [25] [0 ]
a|l6|2|1]14|7|9|8|5 " Galima
SHEEBEBERAE 7 ENERN (OEREN
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SUDOKU NR.37 (1348)

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],

RUGSEJO 22 D. RUGSEJO 23 D. RUGSEJO 24 D.
DEBESUOTA SU . DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS SAULETA PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 5 %

2 10m/h
0 72°/59° F

Krituliai: 4 %

£ 10 mn
T 69°/60° F

Krituliai: 19 %

=

-~ 1 8mlh
0 75°/62° F

~ HOROSKOPAS
RUGSEJO 25 D. - SPALIO 1D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradZioje labai svarbu rimtai susikaup-
ti, ypac tvarkant finansinius formalumus. Jeigu ma-
note, kad pavyks lengvai iSgarséti ar praturtéti, tai i$
tokiy svajoniy gausis tik muilo burbulas. Pasisaugokite
sukciy. Savaités antroje puséje mintys suksis apie es-
mines permainas asmeniniuose santykiuose, karjero-
je. Jeigu gausite pasidlyma jsidarbinti, leistis j koman-
diruote, stazuote, megzti bendradarbiavima, tai ilgai
nedvejokite. Savaitgalj galite nerti j kazkokia veikla.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje bus gausu susitikimy, pokal-
biy, o galbut ir maloniy ar nemaloniy staigmeny.
Nuotaika skaidrins partnerystés, meilés reikalai arba
neblogi kirybiniai, projektiniai pasiekimai. Kita ver-
tus, dél azartisky pagundy, vaiky ar pinigy tikétini ne-
menki ripesciai. Palanku konsultuotis su specialistais.
Galbut tai padés kai ka pataisyti, jvertinti iSlaidas ar s3-
matas. Savaitgalis Zada didesnj laisvés pojitj. Norésis
kur nors toliau iSvykti ar kg nors nejprasta nuveikti.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradZioje ypac aktualds gali bati sveika-
tos klausimai. Regis, ieskosite informacijos apie pa-
geidaujamus tyrimus, gydyma, reabilitacija ar pro-
filaktika. Jeigu laukiate atsakymo dél darbo, jis ne-
btinai nudziugins. O jei jsipareigojote kam nors
tarpininkauti, atstovauti, gali bati sunku pasiek-
ti norima rezultata. Jausite konkurencine kova
arba nesauguma dél santykiy problemy. Savaitgalj
gali iSrysketi islaidumo, avantidros padariniai.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradZioje netikétumy gali kilti kelionéje
arba jy pateiks draugai, gerbéjai ar vaikai. Pernelyg
nepirskite savo pozilrio aplinkiniams, neatvirauki-
te. Atsargiai kelyje. Labiausiai galésite pasikliauti
partneriu ir jums palankiomis stipriomis asmenybé-
mis. Taciau i$ kolegy, klienty tarpo atsiras tokiy, ku-
rie nesibodés gadinti jums nervy. Gali kilti dpas
keisti jvaizdj, sportuoti, laikytis dietos, jsigyti gy-
vina ar jgyvendinti kitokj pokytj. Savaitgalis nenuvils.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Sia savaite nelengva bus suderinti darbo ir kitus
reikalus. Galbut tam tikra prasme pasijusite iSnau-
dojami. Zmoneés, kuriy palaikymo tikités, gali jumis
manipuliuoti. Kita vertus, jasy pretenzijos j lengva
nauda, modernig aplinkg gali bati kiek nerealios.
Atkreipkite démesj j Seimos nariy, vaiky emocine bik-
le. Jeigu viskas gerai, parlips sportas, pramogos, pasi-
matymai. Savaitgalj galite nemazai nuveikti buityje.
Galimai pavyks namuose jvesti nepriekaistinga tvarka.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje galite sékmingai tvarkyti doku-
mentus, publikuoti straipsnius, imti bei teikti inter-
viu. Kai kurias problemas jveikti bus lengviau, jei-
gu atnauijinsite svarbius santykius ir gebésite sud-
erinti interesus. Nuo savaités vidurio ramybés ne-
duos kai kurie opds verslo, nuosavybés klausi-
mai, artimo Zzmogaus sunegalavimas ar kt. Kita
vertus, darysite stipry jspadj tiems, kurie jus ver-
tina. Galite pasireiksti sporto, kirybos srityse.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzia bus kupina piniginiu, turtiniy ra-
pesciy. Regis, perzilréjimo ar naujy apskaiciavimy
reikalaus finansiniai reikalai, komercinés sutar-
tys. Bukite atsargs, kad véliau netekty gailétis dél
savo nezinojimo ar neapdairumo. Labiau rupinkités
sveikata. Savaités antroje puséje tikty sudaryti sutar-
tis, derétis, reklamuoti. Tikétinos trumpos kelionés,
jvairas kontaktai. Savaitgalj geriausia bty praleis-
ti ramiai. Daugiau démesio skirkite Seimos nariams.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje racionaliai planuokite savo veiks-
mus ir nepasitikekite akla sekme, venkite neaiskiy
avantitry. AtidZiau jsiklausykite j vaiky uzuominas.
Galite paklidti j situacija, kurioje turésite ginti savo
ar artimyjy interesus, teises arba konkuruoti. Nuo sa-
vaités vidurio seksis prekiauti, sudaryti komercines,
nuomos, tiekimo sutartis. Galite susitarti dél jums svar-
biy prekiy, informacijos ar tarpininkavimo. Savaitgalj
uzsiimkite tuo, kam ilgai negaléjote rasti laiko.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradZioje situacija bus neprognozuojama,
paini, nelabai seksis susikaupti darbui, laikytis numaty-
tos darbotvarkés ir taisykliy. Gali apvilti Zzmonés, su
kuriais dél kazko svarbaus susitaréte. Jums gali tek-
ti aiSkintis dél paskleisty gandu, iSkraipytos infor-
macijos ar pan. Labai svarbu neprarasti savitvardos
ir optimizmo. Visgi, savaités antroje puséje pasiek-
ti rezultatai turéty nudZiuginti ir tapti paskata akty-
viai veiklai. Savaitgalj mielai tvarkysités namuose.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje gana vikriai ir sékmingai suksités
tose srityse, kuriose reikia daug bendrauti, derinti inte-
resus, organizuoti, informuoti, aiskinti jstatymus, moky-
ti ar pan. Net galva gali apsisukti nuo jvairios informa-
cijos, reklamos, priestaringy pasisakymy bei kontakty
gausos. Tikrinkite faktus, neskleiskite gandy. Nuo sa-
vaités vidurio jau pasijusite iSsiséme, pasiilge tylos, vie-
numos. Tausokite nervy sistema, daugiau ilsékités, atsar-
giai vairuokite. Savaitgalj gali atsirasti nenumatyty islaidy.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sios savaités pradzZia gana priestaringa. Kazkokie
jvykiai gali uzklupti jus nepasiruosusius. Jeigu nau-
dojotés savo padétimi siekdami tam tikry tiks-
ly, tai gali iskilti j vieSuma. Nuo savaités vidu-
rio jisy démesys pradés krypti j draugus, ben-
dramincius, jausite jy palaikyma. Domesités vyks-
tanciais renginiais, dalyvausite susibirimuose ar
pan. Savaitgalio eksperimentais patys sau gali-
te padaryti nejprastg atradima. Saugokite sveikata.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje jisy mintys suksis apie moks-
lo reikalus, keliones, asmeninius santykius, susi-
tikimus ar pan. Gana lengvai pasiduosite ty as-
meny jtakai, kuriy ideologija jums atrodo priim-
tina, nors yra nelogiska ar nemorali. Arba patys
méginsite rasti lengvatikiy, manipuliuoti jais.
Viena aiSku - melu, intrigomis, suk¢iavimais nieko
gero nepasieksite. Gali tekti prisiimti didesne at-
sakomybe. Savaitgalj bus smagu susitikti su draugais.



Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities karimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé - 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

Tapk ateities

Kurk s/ ) o
& Lietuvos bendrininku!

Lietuvai

JUSY
LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo Siol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
tg stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siiloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
silomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti pazintinése programose ne tik
praturtinsite savo bisimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

Stazuociy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

"The greatest contribution
ever made to non-surgical
back pain treatment."
Helen Barkan
M.D., PH.D., Neurology,
Mayo Clinic

Gokhale Metodas®
Teisinga Laikysena Jusy Sveikatai

Nemokamas Seminaras (1val)
Sestadienj, rugséjo 23, 12:00 po piety
Pasaulio Lietuviy Centras, F102 Konferencijos kam. ((Vakariniam Sparne)
14911E 127th St, Lemont, IL 60439

Informacija ir registracija: tinyurl.com/2s3jnfnb
Aurelia Vaicekauskas, Gokhale Metodo Mokytoja
aurelia@gokhalemethod.com (773)599-0751

RYTY EUROPOS SUVOKIMAS TARP
CIKAGOS LIETUVIY
DISERTACIJOS TYRIMO APKLAUSA

Sioje disertacijos tyrimo apklausoje nustatomos su Ryty
Europa susijusios Salys ir atributai. Ji skirta suprasti, kaip lietu-
viai suvokia Ryty Europa. Vardai nebus renkami. Apklausa
uztruks maZdaug 10 minuciy.

Dalyviai: turi bdti lietuviais arba lietuviy kilmés asmenimis,
gyventi Cikagos metropoliteno zonoje ir biti ne jaunesni kaip
18 mety.

Sig apklausg lietuviy kalba rasite: https://www.surveymon-
key.com/r/INW62J66. Del asmeninio varianto kreipkités | PLC
rastine (F-104 kab.).

Dél papildomos informacijos kreipkités j Joseph Frimel

tel. 314-803-8831 arba jfrimel@okstate.edu. Jei turite
klausimy apie savanoriska dalyvavima tyrime, "
kreipkités | OSU IRB telefonu 405-744-3377 Al

arba irb@okstate.edu. W)

Art by Lithuanian artists Karolina lljinaité (Instagram: @karolina.the.artist) and Kamilé lljinaité (Instagram: @mwhrae)
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Receptai

Sotus maistas rudens vakarams

Jsibégéjes kalendorinis ruduo primena, jog dienos vis la-
biau trumpéja, o ir véstantys orai jsigali vis labiau. Siilome
puokste gardziy patiekaly, kurie ne tik susildys vésiais ru-
dens vakarais, bet ir pakels nuotaika.

KIAULIENOS KARKA SU OBUOLIY SULTIMIS

Reikés: 1 didesnés (~500-600 g) marinuotos virtos kiau-
lienos karkos, 2 svogliny, 2 vidutinio dydzZio morky, 300
ml obuoliy sul¢iy, 300 ml vandens, 1 v. 3. alyvuogiy alie-
jaus, keliy Sakeliy ciobrelio arba 1 a. . smulkinto ciobre-
lio, poros lauro lapeliy, druskos ir pipiry pagal skon;.

Gaminimas: Smulkiai supjaustykite svoganus ir ¢esnaka,
morkas supjaustykite kubeliais. | iki vidutinés kaitros jkai-
tinta puoda ar gilesne keptuve jpilkite aliejaus ir suber-
kite smulkintas darzoves. Sudékite Ciobrelio Sakeles (jei
naudojate smulkinta Ciobrelj, jj suberkite), gerai viska is-
maisykite ir pakepinkite, iki kol suminkstés darzovés. |
inda, kuriame kepéte darzoves, jdékite kiaulienos karka
ir supilkite su vandeniu skiestas obuoliy sultis, jog mésa
buty apsemta. Jei skys¢io per mazai, jpilkite dar sulciy.
Suberkite druska ir pipirus, sudékite lauro lapelius, uzden-
kite dangciu ir trodkinkite apie valanda. Paruosta patie-
kala galite patiekti su keptomis bulvémis ar bulviy ko3e.

AROMATINGA SVOGUNUY SRIUBA
Reikés: 1 kg dideliy svoglinuy, 50 g sviesto, 1 a. 3. cukraus,
2 litry jautienos sultinio, 2 v. 3. milty, 2 a. 3. balzaminio
acto, 2 skilteliy ¢esnako, druskos ir pipiry pagal skonj,

Eina gatve vyras. Staiga jj uzpuola banditas:
- Atiduok pinigus!
- Neturiu, - iSlemena vyras
- Atiduok kelnes.
- Paskutinés.
Banditas susinervines uzSoka vyrui ant nugaros
- Tai nors iki kampo panesék!
*%
- Kaip atskirti king nuo japono?
- Geigerio skaitikliu.
*%
Skelbimas:
Gerbiami téveliai, prasome, kad jlisy vaikai neciupinéty
elektros laidy Slapiomis rankomis! Elektros laidai nuo to
ridija ir genda!
*%
Pradéjo Zagseéti Petriukas staiga.
Sumané jj baime i$gydyt mama.
I3gasdino klaikiai. Metodas padéjo.
NebeZagsi vaikas. Mikcioti pradéjo.
*%

Antis jeina j barg. Barmenas klausia:
- Ka gersit?
Antis nieko neatsako, nes ji yra antis.
*%
Kunigas, pastorius ir rabinas uzeina j bara. Bare
aptarnaujami jvairiy religijy Zmoneés.
*%
Armény radijas 3 valandas tyléjo, véliau pranesé:

- Laida kurtiesiems baigta.
*%

rysulélio ¢iobreliy, 300 g tarkuoto parmezano sirio, 1
prancizisko batono.

Gaminimas: Pirmiausia pradékite nuo svarbiausio - svo-
guny paruosimo. I3tirpinkite sviesta dideliame puode sto-
ru dugnu ir suberkite j jj pjaustytus svoglnus. Apiberkite
juos Sauksteliu cukraus, ir toliau kepkite apie 20 minuciy,
kol lengvai karamelizuosis. | svogiiny mase suberkite smul-
kintus cesnakus ir ¢iobrelius, druska ir pipirus bei kepkite
toliau nuolat maiSydami, kol svogunai sukeps j vientisa,
dzema primenancia mase. Kai tai atsitinka, suberkite mil-
tus ir lengvai viskg sumaisykite. Toliau j bendra mase pilki-
te sultinj ir ant maZos ugnies viska virkite puode apie 45
minutes. Sriubai baigiant virti, jpilkite pora Sauksty balza-
minio acto, ir netrukus nuimkite nuo ugnies. Metas kep-
ti sriuba! |kaitinkite orkaite iki 180 laipsniy, jpilkite sriu-
ba | karsciui atsparius puodelius ir visg sriubos pavirsiy
padenkite tarkuotu sariu. Kepkite sriubg, kol suris issily-
dys ir apskrus. Taip paruosta tirsta, sodriy skoniy ir kvapy
sriuba galite patiekti su skrudinto batono riekelémis sriu-
bos viduje arba patiekiant prie sriubos.

BULVIY, AVINZIRNIY IR ANAKARDZIY KARIS
Reikés: 4 v. 3. alyvuogiy aliejaus, 1 pjaustyto svogiino,
2 skiltelés sutrinto ¢esnako, 2 v. s. tarkuotos imbiero Sak-
nies, 2 v. 5. maltos kalendros, 2 v. $. malto kumino, 1 v. .
maltos ciberzolés, 12 v. §. cinamono, ¥ — %2 v. §. ¢ili milte-
liy, 1 ¥4 puodelio vandens, 4 vnt. pomidory, supjaustytuy;
500 g kubeliais supjaustyty bulviy, 400 g konservuoty

- IS manes pavogé pasa...
- O policijoje buvai?
- Buvau.
- Irka?
- Ne jie.
k%
Mirstantis vyras sako Zzmonai:
- Mieloji mano, prie$ mirdamas noriu tau prisipazinti...
- Ne, mielasis, nesakyk, nusiramink.
- A3 privalau prisipazinti...
- Tau nereikia atgailauti, miegok...
- Ne, a3 turiu mirti ramia sazine! AS nusidéjau su tavo
seseria, tavo geriausia drauge, jos drauge ir tavo mama!
- Zinau, mielasis. Todél tave ir nunuodijau.
k%
Stovi du vaikai nuosaléj ir stebi i$ santuokos rimy
iSeinancius jaunavedzius...
- Nori, iSgasdinsiu juos? - sako vienas antram.
- Na? - atsako antrasis.
Pirmasis pasileidzia bégt link jaunavedziy, iSskleides
rankas:
- Téti, téti!
k%
Policininkas - vairuotojui:
- Paskite j alkotester;j.
- Nepdsiu.
- Pradau psti!
- Nepdsiu.
- Jei nepdisite jus - pasiu as ir tada jums bus 2,5

promilés.
*%

avinZirniy, 250 g pjaustyty pievagrybiy, 2 v. 5. smulkintos
$viezios kalendros, 75 g nestdyty anakardZiy, 1 Ziupsnelio
juoduyjy pipiry, 2/3 puodelio natiralaus graikinio jogurto.

Gaminimas: Dideliame puode jkaitinkite puse aliejaus,
sudékite svogling, ¢esnaka, imbierg, prieskonius, druska
ir pipirus ir kepkite ant silpnos ugnies retkarciais pamaisy-
dami 10 minuciy, kol svogilinas suminkstés. | keptuve su-
berkite pomidorus ir supilkite vandenj, uzvirinkite, tada
sumazinkite ugnj, uzdenkite ir virkite 15 minuciy. Sudékite
bulves ir avinzirnius, uzdenkite ir virkite 20 minuciy. Tuo
tarpu keptuvéje jkaitinkite likusj aliejy, sudékite grybus
ir kepkite ant vidutinés ugnies daznai maisydami 3-4 mi-
nutes, kol paruduos. Sudékite grybus j karj kartu su ana-
kardziy rieSutais ir Sviezia kalendra ir virkite dar 10 minu-
¢iy. Jmaisykite jogurta ir pakaitinkite karj keptuvéje jam
neuzverdant. Patiekite su ryZiais. m

Pranciizija. I3 urvelio iSlenda pelé. Apsidairo. Katino nematyti.
Greitai greitai nubéga prie stalo, imaukia vyno taure ir greitai
greitai grjzta.
Vokietija. IS urvelio iSlenda pelé. Apsidairo. Katino nematyti.
Greitai greitai nubéga prie stalo, iSmaukia bokalg alaus ir greitai
greitai grjzta.
Rusija. I$ urvelio iSlenda pelé. Apsidairo. Katino nematyti. Greitai
greitai nubéga prie stalo, padaro $imt3 gramy. Apsidairo, katino
nematyti. Dar Simta gramy. Vél apsidairo - katino vis néral
Na ir dar Simta gramy, apsidairo. Atsiremia j butel ir pradeda
barbenti nageliais:
- Naka, palauksim...

*%
- Brangusis, nupirk man nauja telefona.
- O kaip tas kitas, kurj turi?
- Tas kitas nupirks kailinukus.

*%
Britanijos mokslininkai nustaté, kad moterys, turincios
antsvorio, gyvena ilgiau, nei vyrai, kurie tai garsiai
pakomentuoja...

*%
- Seneli, papasakok, kaip per kara léktuva numusei.
- Ne tai, kad numusiau... Greiciau kuro nepakankamai

jpyliau.
*%
- Jonuk, kuo nori bati uzauges?
- Karininku.
- Bet juk tave gali uzmusti.
- Kas?
- PrieSas.
- Tada a$ bsiu priesas.



Need help Getting
Social Security
' efits"- :

[ 1]l
SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS
FOR OVER 25 YEARS!

You Could Be Eligible To Receive:

AN £ LD

Steady monthly income A lump sum payment Annual cost of living
depending on your paid of benefits owed from increases
in amount back-pay

ﬁBILL(}&ORDON
l A S S OCI ATE S

844-464-0438

Helping thousands get the benefits they deserve

* We simplify the process & strive
for quick claim approval

« Starting the process is easy and
takes only minutes to complete

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.
Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:
Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.

Consumer Cellular

EXACT SAME
COVERAGE

UP TO HALF
THE COST.

888-688-0978

1bject to change. Half the cost savi
g ared to lowest cost, single-line post-paid unlimited
talk, text and data plans offered by T- Moblk and Verizon, V

FREEDOM.
TO BE YOU.

If you think oxygen therapy
means slowing down,

it’s time for a welcome
breath of fresh air.

Introducing the Inogen One family
of portable oxygen systems. With no
need for bulky tanks, each concentrator
is designed to keep you active via Inogen’s
Intelligent Delivery Technology.® Hours of quiet
and consistent oxygen flow on a long-lasting
battery charge enabling freedom of movement,

whether at home or on the road. Every Inogen One meets
FAA requirements for travel ensuring the freedom to be you.

» No heavy oxygen tanks

« Ultra quiet operation

- Lightweight and easy to use

- Safe for car and air travel

+ Full range of options and accessories
o « FAA approved and clinically validated

free consultation.

Inogen

MKT-P0240

WWW.AIDAS.US

LlKag@

— AMERICAN LITHUANIAN NEWSPAPER

based on cost of Consumer

Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai
12 numeriy

$35

6 ménesiai | 12 ménesiy
24 numeriai [ 48 numeriai

$70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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INIBREDESTEANES

TAX SERVICES |

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY

DEKLARACIJY

PARENGIMAS

SKAMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

INTERNATIONAL EDUCATION TOUR¢D
Leonido Bejecerio (773) 633-0877

kelioniy agentiira 866-295-7070 WWW.INTEREDTOUR.COM

Labor Day Weekend.

Niagaros kriokliai (iS Amerikos pusés). Rugséjo 3-4 dienomis. $399

Siaurés Miciganas.
Rugpjiicio 26 (27) - 29 (30) dienomis. Nuo $599

Niujorkas. Labor Day Weekend.
Rugséjo 1-4 dienomis. Nuo $699

Koloradas.
Rugséjo 9-18 dienomis. Nuo $1680 + léktuvo bilietai. | kaina
iskaiCiuota maitinimas, visos vietinés ekskursijos, baseinas.

Stebukly ezeras, Florida.
Spalio 10-20 dienomis. Nuo $1200 + Iéktuvo bilietai.

Las Vegasas ir 3 kanjonai. Lapkritio 12-16 dienomis.
Nuo $999 (j kaing jskaiCiuotas skrydis)

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

[ s10L0 DABA
1 EISKAU DARBO
] PASLAUGOS
] NAMY REMON

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo

1 Nuoma

1 pARDUODU VE

Nidiis

PaZzymeékite tinkama skyriy

] PAMOKOS, MOKYMAS

] 1ESKAU KAMBARIOKO

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

1. skelbimas nepary§kintomisi°dii skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
raidémis — 50¢ u3 Jodj. X $0.50 X | $ |

2. Skelbimas pary3kintomis Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
raidémis — 60¢ u3 %odj. X $0.60 X = | $ |
D kaina

TAS

DIDZIOSIOMIS raidémis —
60¢ u? 7odj.

3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius kelbi
thSO.60X| | =[s |

diena i prilmeime skelbimo apmokaiim RSLA 4. Skelbimas . Todiiy skaitius Leidiniy skaitius kelbimo kaina
are pmOKelma. [] VERSLO PASIOLYMAI PARYSKINTOMIS DIDZOSIOMIS L Ixs120x [ ]=[3 |
Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220, [C] PERKU - PARDUODU
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite L . o ”
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums D PABDUODU AUTOMOBIL| D 5. Irémintas skelbimas - 35 (dydis 17 x 1,57)
per arti_rtniausiq darbo dieng ir priimsime skelbimo O PAZlN]-YS ] o . o
apmokeéjima. D [VA|RUS 6z.SI;e‘IEJ|mas laikrastyje ,,7 Days' rt:_sq.I;a.lb'a -50¢ ui zodlSk b
7. odzi eidini elbimo
Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés: [ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS skaiEiuLS! I:lx $0.50 X skaiEiuts! = kaina
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj. alei - APMOKEJIMO FORMA:
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis Sudekite 1-6 punktq Sumjs CEKIS
parasyti ZodZiai: 60¢ uZ Zodj. = Bendra .
* Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, 1[+[2]+ 3 + 4]+ S|+ 6 suma S MONEY-ORDER |
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus. Jisy vardas Neapmokéti
» Nuotrauka skelbime: $5. i telefonas (tk skelbimai nebus
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”) redakcijai; skelbiami publikuojami

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

nebus)

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Reikalinga moteris dirbti
savaitgaliais prie vyresnio
amziaus senjores. Skam-
binti 773 - 737 - 4793

IeSkau moters senyvo
amziaus moteriai prizitreéti.
Tel. 847-962-5143.

Reikalingi darbininkai
pastoviam darbui prie
banko nusavintu namu.
Geras atlyginimas. Skam-
binti arba rasyti zinute
(708) 906-3040...

gijg, periferine neuropati-
ja, létinj nuovargj, fibro-
mialgijg, nevaisingumg,
depresijg, nerimg. Vienas
vizitas $40 arba $99 uz
tris. Valandos pagal susi-
tarimg. Kreiptis lietuviskai:
708-691-0701 Angliskai

630-664-2792 534 Chest-
nut Dr., Suite 120 Hinsdale,

IL 60521...
PARDUODU t)
Parduodamas rasomasis
stalas 847-529-8986.

PERKU /

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup
vairuotojas darbui pilnu
etatu. Angly kalba ir doku-
mentai bdatini, rusy, ukrai-
nieciy ir lenky kalba - priva-
lumas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-
malus darbo kompiu-
teriu jgudziai. Tel. (708)
907-3000.

Transporto kompanijai rei-
kalingas dispeceris su patir-
timi. Atlyginimas 1600 dol
ir daugiau per savaite, pri-
klausomai nuo darbo koky-
bés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Transporto kompanijai rei-
kalingi mechanikai su patir-
timi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas
atlyginimas. Skambinkite
tel. (630)303-8961

PASLAUGOS sﬁr

Skausmo gydymo Kklinika
Hinsdale. Dr. Raj Dhingra
akupunktiros budu gydo
nugaros, kaklo, sanariy
skausmus, migreng, isial-

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuo-
mojamas 2 miegamuyjy,
1 vonios pilnai atnaujin-
tas butas. Naujos virtuves
spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirsiai,
pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés granitinis
stalvirSis. Antras aukstas.
Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas
su La Grange ir 294 greit-
keliu. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate
tik elektrg. Kaina $1300.
Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuo-
mojamas 2 miegamuyjy,

1 vonios butas pirma-
me aukste. Nauji langai,
medines grindys, atnau-

jinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas. Nuo-
mininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

NAPERVILLE. ISnuomo-
jamas 2 miegamyjy ,1
vonios butas primame
aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra
apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuomi-
ninkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios
butas trediame aukste.
Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti
Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
labai erdvus butas pirma-
mame aukste. Butas pilnai
atnaujintas. Naujos virtu-
vés spinteles, granitiniai
stalvirsSiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. Praso-
ma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste.
Laminato grindys. Kom-
plekse yra baseinas. Papil-
domai mokate tik uz elek-
trg. Kaina $1350. tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS Q

TURTAS

Parduodamas 3 miegamy-
ju, 2 voniy sutvarkytas
condo Palos Height, IL prie
Katherine ezero. 1 aukstas
su balkonu. Yra garazas.
$295,000. Tel. 219-384-
0030 (Dovilé)

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas
namas, 4 miegamieji, 3
vonios, 2.5 masinu gara-
zas, erdvi virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine
technika, naujai perdazy-
tas, naujas stogas, nau-
jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split
level” nhamas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve
su granitiniais stalvirsiais,
nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

] £20282'60 - £202'22'60 [8€L] 265N ,sepiv soex)”

Tinley Park. Parduoda-
mas 4 miegamuyjy, 3 voniy
erdvus namas su jrengtu
rdsiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus
dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $234,999. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM
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Palos Hills. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste.
Butas visiSkai atnaujintas.
Naujos virtuvinés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai,
SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra
vienvietis garazas. Praso-
ma kaina $149,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-
4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 mie-
gamijei basement, 3/1
vonios, 2600 pedu pir-
mame aukste, 2600 pedu
irengtame basement, 9
pedu Ilubos, daug papil-
domu “closets”, “luxurious
finishes” visur, "“quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kon-
dicionierius, sildomas
2 masinu garazas. Ver-
tas demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zve-
joti, plaukioti kanojomis,
golfo laukai, vaiku zaidimo
aikstele. Prasoma kaina

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduo-
damas 2 miegamuyjy, 2
voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per
vieng aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas, lamina-
to grindis, lauke yra dekas.
Viduje yra skalbykla, dzio-
vykla. ] asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik
$35 | ménesj asociacijos
mokestis. Prasoma kaina
$144.900 Skambinti Regi-
nai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Par-
duodamas 3 miegamuyjy,
1 vonios namas. Name yra
medinés grindys ir Zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo vyra
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $256,500. Skambinti

Reginai, REM, (773)983-
4461
Romeoville. Parduoda-

mas 3 miegamuyjy, 2 voniy
vieno auksto namas.
Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garazas. Yra

$889,900, skambinti Kes- dekas, tvora aptvertas
tui 847-401-4797, “CHI- Kiemas. PraSoma kaina:
CAGOLAND BROKERS, $167,000. Skambinti Regi-
INC” nai, (773)983-4461 REM
Greftas -£2%. unma "

ipatikimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

N L

Palos Hills, IL ==
Linas tel.: (773) 616-2847

VILMA

« Kirpimai

« Dazymai

« Cheminiai suSukavimai

« Proginés Sukuosenos

« ILGALAIKIS PLAUKY
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

W

DUMPSTER IIEII'I'Il

Residential and Commercial

wURR,
& K3

w
z 3
‘5 N4

v.

A CITY SUBURBAN

Suburbs

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masi-
Nnu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, base-

ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai murinis
namas, 3 miegamieji, 1
vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, nau-
jos medines grindys, nauja
virtuve, auja buitine tech-
nika, naujas stogas, kon-
dicionierius, pilnai ireng-
tas basementas su baru
ir vonia. Near associacijos
mokesciu. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

NOTARUY BIURAS %

* |GALIOJIMAI, DOKUMENTY
LEGALIZAVIMAS (APOSTILE), VEDYBINIAI

SUTARTYS

» SKYRYBOS

* VISY TIPY IMIGRACINIY FORMY PILDYMAS
VISY RUSIY [MONIY STEIGIMAS, MOKESCIY

MOKETOJO ID (TAX ID)

» INFORMACIJA APIE FEDERALINE PARAMA

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams " ranch” sti-
liaus namas, 3 miegamieji,
2 pilnai atnaujintos vonios.
Viskas naujai suremontuo-
ta: naiju langai, durys, grin-
dys, nauja virtuve su gra-

nitiniais stalvirsiais, nauja
buitine technika. Pato-
gus susisiekimas. Kaina

$245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC"”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas ‘“split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHIC-
GAOLAND BROKERS, INC”

KONTRAKTAI, TESTAMENTAI, PAVELDEJIMAI,

STUDENTAMS IR MAZAS PAJAMAS TURINTIEMS ASMENIMS

* DOKUMENTY VERTIMAI, PRASYMUY, LAISKY, REKOMENDACIJY, RESUME RASYMAS IR KT.
* VERTIMAI IMIGRACINIO POKALBIO METU, TEISMUOSE IR KITOSE |STAIGOSE

* PARUOSIAME LIETUVISKUS DIPLOMUS/LICENCIJAS JVERTINIMUI JAV

(773)615-6685 Email: notarubiuras@yahoo.com
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Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas
su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai
rami vieta. Mazas asocia-
cijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

DOWNERS GROVE. Par-
duodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios

butas antrame aukste. IS
buto vaizdas | Doerhoefer
parka. Virtuveje yra bal-
tos spintelés. Yra vienos
masinos garazas. ] asocia-
cija jeina viskas iSskyrus
elektrg. Prasoma kaina
$109,500. Skambinti Regi-
nai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “"CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios, ,
irentas basement, 2 masinu
garazas, didziulis kiemas,
“Pelle” langai ir durys, “
open floor ™ modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios
plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai
stalvirsiai, SS virtuvés prie-
taisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5
masinos garazas. Prasoma
kaina $159,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

SHAUMBURG, 1IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhou-
se” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION , 3
miegamieji, 2 vonios, erdvi
virtuve, granitiniai stalvir-
siai, “'stainless steel “ bui-
tine technika, ™ oversized”
2 masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Associa-
cija leidzia nuomoti. Kaina
$429,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamie€ji,
1 vonia, 2 parking vie-
tos, yra baseinas. Kaina
$142,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
3 miegamuju, 2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir saldy-
mo sistema, geras susie-
imas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Par-
duodamas erdvus “ split
level” namas, 3 miega-

mieji, 2/1 vonios, zidinys,
erdvus uztvertas kiemas,
2 masinu garazas. Kaina
$369,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICA-

GOLAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook.
damas 2

Parduo-
miegamuyjy,
1 vonios butas antrame
aukste. Bute sudétos lami-
Gali
investuotojai, butg galima
nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

nato grindys. pirkti

Parduo-
1.1
namas.

Boolingbrook.
damas 3 miegamuyjy,
vonios erdvus
Pakeista virtuve su kvar-
ciniais stalvirSiais, SS bui-
tine technika. Yra Zzidinys.
Laminato grindys.Yra gara-
zas 3 automobiliams. Jau-
kus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461
REM

McCOLLY

Real Estate
mccolly.com

5773 US Hwy 6
Portage, IN 46368

®
REAL ESTATE
COMPANIES

2f THE WORLD

Dee@mccolly.com

Mobile: 219-384-0030 Dee.mccolly.com

ISnuomojamas kambarys
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Pagalba perkant ir parduodant nekilnojamajj turta Indianoje.

Dovile MOCKIENE

Broker

IESKO;

TROKUY KOMPANLJA

Email: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406

YWVII3H

K £20282'60 - £202'22'60 [8€L] 265N ,sepiy soBex)”



ARKET

=3 e
il ¥ STORE HOURS

Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday
7am -7 pm

WE RESERVETHE|RIGHTTOJLIMIT{QUANTITIES/ANDICORRECT{PRINTING|ERRORS?

Sale Dates: Septembvz 20th Th}m Se.ptembu 26th, 2023

Califor[lia Seedless
Romaine . Mcintosh Red

Hearts Apples Grapes : Potatoes

99¢.. 89¢ 79 mmmsszm

Butterball
sSmoked Choice Center Cut Fresh
Turkey . S I 99 | Mezsareita 99| Beef 79 Pork $1 99 | whole $1 69
Breast b. J Cheese Lb. Shanks Lb. ChODS w. ¥ Chicken

= Balocco Cream of
- - - P Cube Wheat
; ; ; Wafers ﬁ Farlna
Fa $2 .
E" E" ﬁ' 25ocr: Marco Polo 1602
— ' > Roasted

wisaer Peppers Lowell
w/Garlic Beets

i i b 3 Misko #2
Siswer S99 |8 =569 |kt 169
3 — 5 : = Gr.

890 Gr. Pasta
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TR Thin #4
Krinos Spomlek hw FI||O Dough
Greek Extra Fage 4 /s
Feta 6 % | Polish Total 5 3 19

Cheese Butter > | Yogurt 1socr
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