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Pirmas kartas

Atstovy Rimy pirmininkas pirma karta
istorijoje pasalintas iS pareigy

Atstovy Rimy pirmininkas Kevinas McCarthy buvo pasalintas
i$ pareigy po istorinio issakio, kurj jo vadovavimui meté jo pa-
ties partija. Respublikonas susidiré su praymu atleisti i$ par-
eigy, kurj pirmadienj inicijavo Donaldo Trumpo sajungininkas
Mattas Gaetzas. McCarthy pasalintas i pareigy praéjus vos ke-
liems ménesiams po to, kai vos ne vos uzsitikrino postg per 15
balsavimo tury.

Tai pirmas kartas 3alies istorijoje, kai Atstovy Rumy atstovai
balsavo uz pirmininko atstatydinima.

Floridos atstovas Mattas Gaetzas pirmadienj pateiké rezoliucija
Atstovy Rumy saléje, o véliau Zurnalistams saké, kad McCarthy
nebeturi mano paramos, ir jis neturi reikiamo respublikony skai-
¢iaus paramos, kad galéty toliau biti respublikony pirmininku’.
GrieZtosios linijos respublikonai McCarthy kaltina daugybe ne-
teséty pazady bei bendravimu su demokratais.

Rezoliucija - retas manevras, kuriam priimti reikia paprastos
balsy daugumos. Jis reidkia, kad, praéjus vos kelioms dienoms
po to, kai McCarthy savaitgalj pasieké paskutinj biudZeto susi-
tarima su demokratais ir laikinai iSvengé vyriausybés uzdary-
mo, kongresmenams vél teko balsuoti dél itin rimto klausimo.

Nuo tada, kai buvo sudarytas sandoris ir iSvengta vyriausybés
uzdarymo, Gaetzas pazadéjo atsaka. Floridos kongresmenas ir
Trumpo lojalistas yra viena i$ pagrindiniy figliry maZoje krastu-
tiniy desiniyjy respublikony jstatymy leidéjy grupéje, kuri su-
kélé vyriausybés uzdarymo krize, atsisakydama priimti nauja
federalinj finansavima be didelio iSlaidy mazinimo. Grupé taip
pat nepritaria, kad Ukrainai baty siunc¢iama papildoma parama,

sakydama, kad pinigus baty geriau isleisti Jungtinése Valstijose
kovai su nelegalia imigracija.

Nepaisant to, kad respublikonai turi nedidele dauguma Atstovy
Ramuose, Zemesniuosiuose Kongreso riimuose, taciau griezto-
sios linijos 3alininkai, nors jie sudaro nedidele mazuma, de fac-
to turi veto teise priimant teisés aktus.

Sis manevras atskleidé chaotiska respublikony tarpusavio kova,
artéjant 2024-yjy prezidento rinkimams, o tikétinam kandida-
tui Donaldui Trumpui jsirasius  istorija kaip vieninteliam buvu-
siam ar esamam prezidentui, kuriam pateikti kaltinimai bau-
dziamosiose bylose.

Pirmininko nusalinimas jvyko pirma karta per 234 mety Atstovy
Rumuy istorija.

Atstatydinima palaiké tik saujelé grieztosios linijos respubli-
kony. Taciau vietas Atstovy Rimuose beveik po lygiai dalijasi
abi partijos ir demokratams prisijungus prie aStuoniy maistau-
janciy respublikony, o ne puolant gelbéti K. McCarthy, $is ne-
turéjo jokiy galimybiy issilaikyti.

,Buvau 55-uoju Atstovy Rimy pirmininku - tai labai didelé gar-
bé. Mégavausi kiekviena minute’, - po balsavimo zurnalistams
saké K. McCarthy, leides suprasti, kad neketina vél kandidatuoti.

,Noriu pasakyti, kad elgtis teisingai ne visada lengva, bet ba-
tina. Nesigailiu, jog pasisakau uz tai, kad valdymas yra svarbes-
nis uz nuoskaudas’, - pridaré jis.

58-eriy buves verslininkas sukélé konservatoriy pyktj, kai sa-
vaitgalj priémé jstatyma dél finansavimo, kurj palaiké Baltieji
rimai, siekdami iSvengti vyriausybés uzdarymo.

Floridos konservatorius M. Gaetzas, ragines surengti balsavi-
ma, tikéjosi, kad jam pavyks nuversti K. McCarthy vos su keliais
respublikonais, kuriems padéty demokratai, nenorintys gelbé-
ti pirmininko, visai neseniai pradéjusio itin politizuota apkaltos
prezidentui Joe Bidenui tyrima.

,Kevinas McCarthy Siandien nusalintas todél, kad niekas nepa-
sitiki Kevinu McCarthy, - saké M. Gaetzas. - Kevinas McCarthy
davé daugybe priestaringy pazady, o kai juos visus reikéjo jvyk-
dyti, jis atsitrauké.”

Piety Karolinos respublikoné Nancy Mace saké, kad taip pat
nusivylé K. McCarthy, Zadéjusiu pateikti teisés akty balsavimui,
bet to taip ir nepadariusiu.

Demokratai atkreipé démesj j jo sprendima nesilaikyti susita-
rimo su J. Bidenu dél islaidy ribojimo, dél kurio buvo susitarta
anksciau Siais metais vykusiose derybose dél federalinio biudzeto.

Po K. McCarthy nusalinimo J. Bidenas per savo spaudos sekre-
toriy paskelbé pareiskima, kuriame paragino Atstovy Rimus
skubiai isrinkti jj pakeisiantj asmenj, teigdamas, kad neatidé-
liotini issakiai, su kuriais susiduria $alis, nelauks. m

Buves matematikos mokytojas, namy neturin-
tis Jeffrey Snow, sédi po I-95 magistrale Majamyije.

Busty kainoms ir toliau augant milzinisku greiciu, o bena-
mystei pasiekus krizés lygj, labiausiai nuo to kencia jaunesni
,baby boomer” kartos atstovai.

,The Wall Street Journal” gauti Bisto ir miesty plétros
departamento duomenys parodé, kad 65 mety ir vyresni
suaugusieji sudaré greiciausiai augancia benamiy ameri-
kieciy dalj.

Nuo 2007 m. iki 2017 m. 51 mety ir vyresniy Zmoniy, gyve-
nanciy benamiy prieglaudose, procentas iSaugo nuo 16,5 %
iki 23 %, t.y,, daugiau nei baty galima tikétis vien i$ tos am-
Ziaus grupés Zzmoniy skaiciaus padidéjimo. 2018 metais de-
partamentas pradéjo sekti 55 mety ir vyresnius asmenis be-
namiy prieglaudose, 0 2021 metais is skaicius iSaugo nuo
16,3 % iki 19,8 %.

Nacionaliné benamiy sveikatos prieZitros taryba pranesé,
kad 2022 m. 50 mety ar vyresniy pacienty dalis buvo 36 %, o
kai tuo tarpu pries 15 mety ji sudaré 25 %.

Jokio lygio problemos mes iki $iol dar nematéme, - sako ios
organizacijos vyresnioji politikos direktoré Barbara DiPietro. -
Vyresnio amziaus Zmoniy, gyvenanciy prieglaudose, benamiy

Opi problema

Nauja realybé — benamysté senatvéje

stovyklose ar savo automobiliuose skaicius auga sparciau nei
kada nors anksciau.”

Blogiausia situacija yra su 1956-1964 m. gimusiais asmeni-
mis. Pasak,Wall Street Journal” i grupé jéjo j darbo rinka ir i§
karto pajuto 8 des. vidurio ir ir 9 des. pradZzios recesijy povei-
kj, kas galiausiai atsiliepé jy bendrai finansinei sveikatai, ypa¢
pasiekus pensijinj amziy.

Daugelis $ios grupés atstovy benamyste pirma karta patyré
vélesniais gyvenimo metais. 2017 mety Kalifornijos universi-
teto San Fransiske tyrimas issiaiskino, kad 43.6 % penkiasde-
Simties ir vyresniy jy apklausty benamiy asmeny benamiais
pirma karta tapo po to, kai sulauké 50-ies.

NUOMOS KAINOS AUGA, PAGALBOS MAZEJA

Visi jau pensijinio amziaus arba link pensijos artéjantys vyres-
ni Zmoneés, $j svarby gyvenimo etapa pasiekia metu, kai prie3
juos veikia dvi ekonominés jégos: augancios islaidos bistui
ir pandemijos eros finansinés pagalbos programy pabaiga.

Pasak Socialinés apsaugos administracijos, vidutiné socia-
linés apsaugos pasalpa Siuo metu yra $1706 per ménesj, t.y.,
daugiau nei $300 maziau nei rekordiskai aukstas nacionali-
nis basto nuomos kainos vidurkis, $2052.

ISaugusios nuomos kainos ypa¢ skaudziai smogé Floridai,
esanciai antroje vietoje pagal didziausig 65 mety ir vyresniy
gyventojy skaiciy. Daugiau nei puseé i$ 20-ies metropoliy, ku-
riuose busto kainos iSaugo labiausiai, yra butent Floridoje.

Tuo tarpu, kai blsty uz prieinama kaing vis mazéja, progno-
zuojama, kad 65 mety ir vyresniy amerikieciy dalis 2020-2040

metais iSaus 45 %, nuo 56 milijony iki 81 milijono.

,Wall Street Journal” federaliniy duomeny analizé atskleidé,
kad 3iuo metu Jungtinése Valstijose senjory slaugos namy yra
kaip minimum 600 maZiau nei buvo 2017-aisiais. Floridoje yra
ilgos eilés gauti prieinama senjory bustg ir patektij ilgalaikés
priezilros jstaigas, kurias apmoka Medicaid. Floridos bisto
koalicijos tyrimas parodé, kad valstija turéjo tik 25 jperkamus
ir prieinamus bstus kiekvienam 100-ui ypa¢ mazas pajamas
gaunanciy nuomininkuy.

Vyriausybés duomenys rodo, kad 2022-aisiais benamysté is-
augo 11 %, pries ka visiskai nublanksta ankstesnis 2019 mety
2.7 % rekordas. O pandemijos metu taikytos finansinés pagal-
bos programy pabaiga problema dar labiau uzastrina.

Vienas i$ pavyzdziy yra Papildomos mitybos pagalbos pro-
grama, kuri pandemijos pradZioje padéjo maitinti skurdZiai gy-
venancius asmenis ir kurios galiojimas baigési §j kova. Vienu
mety 2021-aisiais $i programa i$ skurdo istrauké 4.2 milijo-
no Zzmoniy.

Be Siy resursy, daugelis vyresniy Zzmoniy dar labiau pasikliau-
ja savo Socialinés apsaugos iSmokomis. AARP duomenimis,
45 % 65-eriy mety ir vyresniy asmeny pasikliauja Socialinés
apsaugos ismokomis bent daliai savo pajamy, o ios imo-
kos skurdo ribos pasiekti padeda 16 milijony vyresnio am-
Ziaus amerikieciy.

Jei toliau bus vis maZiau prieinamy busty, o kainos ir toliau
sparciai auugs, vyresnio amziaus amerikie¢iams vis dazniau
reikés iedkoti kity pajamy formy, arba benamystés krizé Sa-
lyje beveik neabejotinai pablogés. m
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Trumpo teisiniai reikalai

Teismo procesas dél sukéiavimo, keliantis
grésme Trumpo verslo imperijai

Pirmadienj Niujorke prasidéjo civilinis teismo procesas pries bu-
vusj prezidentg Donalda Trumpa ir du jo stinus dél suk¢iavimo, ke-
liantis grésme respublikony lyderio verslo imperijai bei jo bandy-
mui sugrizti j Baltuosius rimus, ir dar gresiant keturioms baudzia-
mosioms byloms.

Pirmadienio byloje teiséjas Arthuras Engoronas jau nusprende,
kad Trumpas i jo stinds Ericas bei Donaldas jaunesnysis daug mety
sukciavo iSpasdami,Trump Organization” nekilnojamojo turto ir fi-
nansinio turto verte.

Sekmadienj vakare Trumpas saké, kad planuoja dalyvauti pirma-
dienio ryta prasidedanciame teismo procese.

,Rytoj ryte einu j teisma kovoti uz savo varda ir reputacija, - savo
socialinéje platformoje ,Truth” parasé 77 mety Trumpas. - Visa 3i
byla yra apgaulé!ll’.

Be Sios civilinés bylos, Trumpo artimiausiais ménesiais taip pat lau-
kia keli svarbis baudZiamieji procesai.

Kovo 4 diena jis turi stoti pries federalinj teiséja Vadingtone dél kal-
tinimy méginus pakeisti 2020 mety prezidento rinkimy, kuriuos lai-
méjo Joe Bidenas, rezultatus.

Po to Trumpas vél stos pries Niujorko valstijos teisma, $j karta dél
kaltinimy bandymais susimokéti uz tyla, o véliau - pries Floridos fe-
deralinj teisma, kuriame jis kaltinamas netinkamai tvarkes jslaptin-
tus dokumentus po kadencijos pabaigos.

Galiausiai jis taip pat turés atsakyti j DzordZijos valstijos kaltinimus,
ten, prokurory teigimu, Trumpas neteisétai bandé pasiekti, kad 2020
mety rinkimy rezultatai bity pakeisti jo naudai.

Niujorko civilinéje byloje teiséjas Arthuras Engoronas nusprendé,

kad Trumpas, du jo vyriausieji sands ir kiti,Trump Organization” va-
dovai daug mety melavo mokesciy rinkéjams, skolintojams ir drau-
dikams pagal schema, kurios pagalba 2014-2021 metais jy nekilnoja-
mojo turto verté buvo padidinta nuo $812 milijony iki $2,2 milijardo.

,DIDELIS SMUGIS"

Todél teiséjas panaikino verslo licencijas, kurios leido ,Trump
Organization” eksploatuoti kai kuriuos Niujorke esancio nekilno-
jamojo turto objektus.

Realus tokiy nuobaudy taikymas bty didelis smagis Donaldo
Trumpo galimybéms vykdyti versla Niujorko valstijoje’, - AFP saké
Micigano universiteto verslo teisés profesorius Willas Thomas.

Dél tokio pobiidzio spaudimo Trumpas, kuris devintajame desim-
tmetyje iSgarséjo ir praturtéjo kaip nekilnojamojo turto magnatas,
Zadéjes j Ovalinj kabineta perkelti savo negailestinga veiklos takti-
ka, ilgainiui gali prarasti daugelio savo bendrovés svarbiausiy objek-
ty, pavyzdziui, ,Trump Tower"” Manhatane, 5-ojoje aveniu, kontrole.

Pasak Niujorko generalinés prokurorés demokratés Letitios James,
Trumpo apartamentai tame pastate yra vienos i$ apgaulingai per-
vertinty patalpy - buvo skelbiama, kad jie triskart didesni nei yra
is tikryju.

Kitas Manhatano pastatas, esantis Volstrito gatvéje 40, finansiné-
se ataskaitose buvo pervertintas 200-300 min. doleriy, teigia James.

James skunde taip pat minima Trumpo prabangi Mar-a-Lago val-
da Floridoje, kurioje vyko jslaptinty dokumenty drama, ir keli,Trump
Organization” priklausantys golfo klubai.

IS viso ji reikalauja skirti $250 milijony baudy ir nusalinti Trumpa

bei jo siinus nuo Seimos imperijos valdymo.

AUKSTO LYGIO LIUDYTOJAI

Trumpas ne karta neigé Niujorko civilinius reikalavimus, juodao-
de James vadindamas, rasiste’, o Engorong -, beprociu”. Savo soci-
alinéje platformoje, Truth” Trumpas teigé, kad nepadaré,nieko blo-
go" savo veiksmais, kuriais, visiskai atsiskaité su sudétingais Volstrito
bankais, visiskai, su paltkanomis, be jokio jsipareigojimy nevykdy-
mo ir be auky’"

Tikétina, kad  teisma bus pakviesta desimtys liudytojy, jskaitant
patj Trumpa ir buvusj,Trump Organization” finansy direktoriy Alleng
Weisselberga, kuris atliko kaléjimo bausme po to, kai prisipazino kal-
tu dél mokestinio suk¢iavimo atskiroje byloje, ikeltoje Siam verslui.

Trumpo vaikai Erikas, Donaldas jaunesnysis ir vyriausioji dukra
Ivanka, kuri i$ pradziy taip pat buvo James skundo taikinys, bet ga-
liausiai nebuvo patraukta baudziamojon atsakomybén, taip pat ti-
kriausiai duos parodymus.

Taip pat tikimasi, kad atvyks buves Trumpo advokatas Michaelas
Cohenas, dabar atvirai kritikuojantis buvusj prezidenta, ir kai kuriy
su Trumpu susijusiy finansy jstaigy pareigdnai. m

IS arciau

BRICS - naujas Vakary konkurentas ar tik
trumpalaikis projektas?

BRICS (didZiyjy besivystanciy ekonomiky klubas) vertina lygiateisis-
kuma, savitarpio pagalba, tarptautinj bendradarbiavima, pagarba tar-
pusavio interesams ir daugumos atspindéjima pasaulyje - taip besi-
vystanciy Saliy sajunga Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas prista-
té Piety Afrikoje vykusiame virsniy susitikime. Paradoksalu, pats tie-
siogiai dalyvauti ten negaléjo dél Tarptautinio Baudziamojo Teismo
(TBT) kovo ménesj isduoto aresto orderio, kuriame jis kaltinamas karo
nusikaltimais Ukrainoje. Pazvelkime i$ arciau, kiek Putino apibrézime
tiesos ir tikslumo.

Pagrindinés BRICS narés yra Brazilija, Rusija, Indija, Kinija ir Piety Afrika.
Taciau 2023 mety rugpjatj vykusiame virSiiniy suvaziavime buvo pabré-
Ziama, jog prie bloko nori jungtis naujos narés, i§ kuriy kelios yra Iranas,
Saudo Arabija, Argentina, Indonezija, Egiptas, Kuba, Kazachstanas ir kt.
Trijuose Zemynuose atstovaujancios skirtingo ekonominio idsivystymo
Salys sudaro 40 proc. pasaulio gyventoju, todél V. Putino teiginiai apie
atstovavima daugumai néra tikslds.

BRICS atsirado dar 2009 m. kaip neformali platforma, siekianti kel is-
Stikius Jungtinéms Amerikos Valstijoms ir Vakarams, kurie, anot BRICS
nariy, dominuoja pasaulyje bei diktuoja salygas ekonominei ir geo-
politinei aplinkai. Po to, kai Rusija pradéjo kara pries Ukraina, $i sajun-
ga tapo svarbia terpe komunikacijai su potencialiais sajungininkais.

ATSVARA VAKARAMS?
Nors BRICS sajunga formaliai egzistuoja daugiau nei dedimtmetj, jos
vadinti visiskai funkcionuojancia ekspertai nedrista. Vilniaus universiteto

Tarptautiniy santykiy ir politikos moksly instituto (VU TSPMI) direktoré
dr. Margarita Sedelgyté BRICS jvardija kaip dirbtinai suformuotg darin;.

,Originaliai, Goldman Sachs" ekonomisto Jimo O'Neillo 2001 m. su-
kurta santrumpa BRIC (Brazilija, Rusija, Indija, Kinija) apibddino sparciai
augancias ekonomikas, kurios pagal to meto prognozes turéjo domi-
nuoti globalioje ekonomikoje 2050 metais. Nuo to laiko daug kas pa-
sikeité, kaip ir dalies jy ekonominés prognozés. Vis délto formatas i3-
lieka, jj 2010 m. papildé Piety Afrikos Respublika’, - jZvalgomis dalina-
siVUTSPMI direktoré.

Jos teigimu, pagrindinis sajungos uzmojis buvo sukurti alternatyvia
sistema kaip galima atsvara Vakarams, perimant demokratines verty-
bes, Zmogaus teisiy samprata ir kuriant glaudzius rysius. Tikslui pasiek-
ti buvo imtasi kurti ir alternatyvias institucijas, tokias kaip BRICS Plétros
banka, kuris galéty bati Europos Centrinio Banko atitikmeniu.

,Daugiausia jy iniciatyvy yra deklaratyvaus pobidzio, nukreiptos pries
Vakary dominavimg, vakarietiskas vertybes, todél 3i platforma daznai
yra iSnaudojama tokiy valstybiy kaip Rusija ar Kinija propagandos kon-
tekste, kai reikia parodyti, kad didesné pasaulio dalis nesutinka su jo-
mis, kad Kinija ar Rusija yra pasaulio telkéjos’, - komentuoja politologé.

PAGRINDINIAI BRICS SIEKIAI
Vis délto M. Sedelgyté pabrézia, jog vien antipatija Vakarams yra per
mazas motyvas keisti sistema ir per mazai besivystancias pasaulio Salis
vienijantis elementas. Ypac tarp 3aliy partneriy i3siskiria Rusija, Indija
ir Kinija, kurios turi tarpusavio nesutarimy, kelianiy i$3tkiy sklandZiai

BRICS virsaniy susitikimas

bendradarbiauti, nors bendradarbiavimas BRICS iskeliamas kaip vienas
i§ sajungos pamata kurianciy veiksniy.

,Iki iol gana neformalios organizacijos ateitis ilieka miglota.
Rusija yra nuostolingame kare, jos ekonomika tik smuks ateityje.
Kinijos ekonomikos augimas yra sulétéjes, net oficialios statisti-
kos Kinija nebeskelbia, Indijoje matoma ryskiy nacionalizmo ap-
raisky, kurios gali neigiamai paveikti ir ekonominj augima ir stabi-
luma Salyje’, - sako ji.

Politologé galimybés BRICS blokui konkuruoti su Vakary G7 taip
pat nejzvelgia, anot jos, 3alys tam tiesiog nepasiruosusios, o ateities
perspektyvos vis dar lieka per daug miglotos.

,Konkurencija jtraukia daugiau veiksniy, ne vien ekonominio augimo
potencialg, tai ir kariné galia, ir politiné galia, ir Svelnioji galia, tam ti-
kros bendros idéjos, draugysté. Kol kas G7 apskritai laimi pries BRICS",
- apibrézia M. Sedelgyté.

Politologé jZvelgia ir didéjancius neramumus Centrinéje Afrikoje, anot
jos, vyksta atsibudimas ir ateityje tai gali dar labiau sukirsinti BRICS nares
- Kinija jsigali ekonomiskai, Rusija turi jtakos saugumo srityje, taciau kai
kurios 3alys nenori nei vienos, nei kitos valstybés jtaky savo teritorijoje. m
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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Reikalai Kalny Karabache

e o0

Jspejimas

Moldovai ir Baltarusijai, kas bus

nusigrezus nuo Maskvos

Kolektyvinio saugumo sutarties organizacija (KSSO), ku-
riai priklauso Arménija, Rusija ir dar kelios 3alys, niekaip ne-
sureagavo ir leido abiem kaimynéms savarankiskai aiskin-
tis santykius. O Rusijos Ziniasklaida apskritai palaiké orga-
nizacijai nepriklausancio AzerbaidZano pozicija. Politologas
Anatolijus Kotovas interviu LRT radijo laidai rusy kalba saké,
kad Arménijos situacija panasi j Baltijos 3aliy, prasidéjus
Antrajam pasauliniam karui.

- Ar, jusy nuomone, Karabacho konflikte reikéty iesko-
ti Rusijos pédsaky?

- Zinoma, reikéty, juk padétis Kalny Karabache buvo palai-
koma tokia, kokig matéme iki Siol, faktiskai nuo pat Soviety
Sajungos zlugimo. Konflikta daugeliu atzvilgiy dirbtinai kursté
Rusijos Federacija, nes tam tikra prasme iki Siol jis suteikdavo
jai papildomy sverty kontroliuojant Arménija, - Salyje buvo
dislokuoti vadinamieji Rusijos taikdariai ir kai tik Arménija,
Rusijos nuomone, kuria nors linkme nuo jos nutoldavo, jai
tereikdavo $j nesutarima dar labiau paastrinti ir spustelé-
ti Arménijai skaudama vieta. Sia prasme Kalny Karabachas
Armeénijai tikriausiai yra tas pats, kas Kosovas Serbijai.

Natdralu, kad dabartinéje situacijoje tik aklas gali nejzvelg-
ti Rusijos pédsako, nes jau kelis ménesius ten esantys taik-
dariy statusa turintys Rusijos kariskiai niekaip nevykdo savo
taikos palaikymo jsipareigojimuy. Kita vertus, Rusijos parei-
gunai, jskaitant garsiausia ,Telegram” kanalo ,nuomonés for-
muotoja” Dmitrijy Medvedeva, kuris taip pat eina ir Rusijos
Federacijos Saugumo Tarybos valstybés sekretoriaus pava-
duotojo pareigas, tiesioginiu tekstu pareidké, kad tai, kas vyks-
ta Kalny Karabache, i3 tikryjy yra bausmé Arménijai uz tam
tikrus pastarojo meto veiksmus.

Tai bendros pratybos su Jungtinémis Amerikos Valstijomis.
Tai Arménijos pirmosios ponios vizitas j Ukraing su humani-
tarine misija. Ir apskritai Armeénijos pareiskimas, kad ji sieks

i8ljsti is po Rusijos skécio. Taigi, jie net neslepia, kad baudzia
Arménija uz nelojaluma Rusijai.

- Gerai, o ka Sioje situacijoje daryti su KSSO? Ar jau ga-
lime $ia organizacijq vienareik$miskai vadinti mirusia?
Nes teoriskai jie turéjo stoti ginti sajungininke, tie pa-
tys rusai, baltarusiai ir pan.

- Cia yra jdomus teisinis aspektas, nes Kalny Karabachas
néra Arménijos teritorija ir, tiesa sakant, per pastaruosius ke-
lerius metus, kai tik kalba pasisukdavo apie KSSO pagalba,
sprendziant konflikta Kalny Karabache, nes tai toli grazu ne
pirmas situacijos paastréjimas, Rusija ir KSSO nusiplauda-
vo rankas, sakydamos, kad neva néra jsipareigojusios ginti
Arménija kovoje dél nepripazintos teritorijos. Galima saky-
ti, kad daugeliu atzvilgiy tai toks jézuitiskas pozidris, bet jis
yra toks, koks yra.

Taigi tai tik patvirting, kad susidariusioje situacijoje dél Kalny
Karabacho Rusija tikrai néra Arménijos puséje. Rusija neaté-
jo j pagalba sajungininkei, Zinodama, kad 3i yra labai rimtai
nuo jos priklausoma.

Sia problema vélgi daugiausia sukaré Arménijos valdzia.
Reikéty suprasti, kad ilga laika jie rémési tik gynybiniu ben-
dradarbiavimu su Rusija, tapo visiskai nuo jos priklausomi,
0 atéjus kritiniam momentui yra baudZiami uz lojalumo sto-
ka. Balansavimo tarp Rusijos ir Vakary procesa galima buvo
pradéti daug anksciau, tada kaina blty buvusi mazesné, ta-
Ciau dabar kaina uz islindima i$ po Rusijos skécio yra lygi
Kalny Karabachui, plius vidiniams neramumams - prorusis-
kos Arménijos jégos bandé sukelti sumaistj 3alies viduje, es-
kaluodamos tema, neva Nikolas Pasinianas negali nieko pa-
daryti, kad apginty Kalny Karabacho arménus.

- Kaip Azerbaidzano jvykdytas Karabacho uzgrobimas
paveiks ir ar apskritai paveiks pasaulinius procesus, gal-
but net kara Ukrainoje?

Vladimiras Putinas KSSO virsiniy susitikime

- Labai sudétingas klausimas. Kodél? Todél, kad bty sunku
tai vadinti Kalny Karabacho uzgrobimu, nes pagal visas tarp-
tautines normas turéjo vykti Kalny Karabacho integracijos
j Azerbaidzana procesas, tik tiek, kad jis turéjo vykti kitokiu
bldu, taikiai, be ginkluoto konflikto, kuris vesty prie reinte-
gracijos. Labai rimtas klausimas, koks bus Kalny Karabacho
teritorijoje gyvenaniy armény likimas. Siuo metu sunku ka
nors prognozuoti apie kitas situacijas pasaulyje, apie ta patj
Rusijos karg su Ukraina, nes formaliu poZiariu Rusija faktis-
kai leido Azerbaidzanui reintegruoti savo Zemes, bet gin-
kluotu badu.

Rusija tai panaudos kaip propagandos priemone savo pla-
nuose ne tik Ukrainos, bet ir kity kaimyniy atzvilgiu: pazid-
rékite, ka mes padaréme Arménijai Azerbaidzano rankomis.
Nes vienas i$ reikalavimy, kuriuos Rusija Siandien atvirai reis-
kia, yra pakeisti Arménijos Vyriausybe. Kokiomis teisémis, at-
leiskite, jas jau atvirai kiSatés j alies vidaus reikalus?

Todél Arménijos ir AzerbaidZano bei Kalny Karabacho si-
tuacija yra pavojaus skambutis veikiau ne Ukrainai, o kitoms
kaimynéms, ypac toms, kurios, kaip Baltarusija, yra stipriai pri-
klausomos nuo Rusijos Federacijos, nes kai iskyla sajunginiy
jsipareigojimy vykdymo klausimas, aljansas gali jgauti jvai-
rias formas. Galbat sakyciau, kad tai, kas Siuo metu vyksta su
Armeénija, Siek tiek primena Baltijos Saliy situacija jau prasidé-
jus Antrajam pasauliniam karui, kai buvo pasakyta:,Leiskite
msy kariams jus apginti, o mes tuo pat metu pas jus jvesi-
me kariuomene ir pakeisime jisy valdzig" Taigi, galbat tai yra
pavojaus signalas labiau Baltarusijos ir Moldovos adresu. m

Tik Tok

Dirbtinio intelekto (DI) technologijos jau tapo tokios
pazangios, kad kai kuriais atvejais gali net suklaidinti.
Pavyzdziui, socialinio tinklo ,TikTok" vartotojus DI jau ne
karta apgavo apsimesdamas Zymiu Zmogumi. Batent dél
Sios priezasties, TikTok" neseniai jpareigojo kiréjus specia-
liai pazyméti visa turinj, kuriame naudojamas DI. Anot eks-
pertés, 3i naujové padeda lengviau atskirti galimai klaidinga
informacija, o nepaisantys taisyklés gali sulaukti pasekmiu.

DI GALI IR KLAIDINTI
Zinig apie tokj atnaujinima, TikTok" paskelbé savo tinkla-
rastyje. Pasak platformos karéjy, kadangi vis daugiau var-
totojy naudojasi DI privalumais savo turinio karybisku-
mui didinti, atsirado poreikis didesniam turinio skaidru-
mui. Nuo $iol visi platformos vaizdo jrasai, kuriuose gar-
sas ar vaizdas yra patobulintas DI technologijomis, turi bti

Dirbtinis intelektas

,T1kTok" jpareigojo turinio kuréjus zymeéti
su DI sukurtg turinj: kodél?

pazymeétas.,TikTok" taip pat jau ieSko baduy, kaip tokj turi-
nj pazyméti automatiskai.

,Dirbtinis intelektas suteikia nejtikétiny karybiniy gali-
mybiuy, taciau gali ir suklaidinti Zmones - neretai sunku at-
skirti, kad turinys buvo sukurtas ar redaguotas naudojant
DI. Sia problema padeda spresti turinio zenklinimas, kuris
platformos naudotojams aiskiai nurodo, kada turinys yra
pakeistas. Tai bus panasu j veido filtry naudojimo Zymas
JInstagram” istorijose, kurios taip pat padeda atskirti nerea-
lig Zmogaus iSvaizdg’, - sako technologijy Justina Antropik.

Pasak jos, ,TikTok" naudotojai jau ne kartg buvo suklaidinti
itin tikrovisko DI turinio. PavyzdZiui, visai neseniai garsaus
atlikéjo Drake'o gerbéjai platformoje galéjo iSvysti trumpa
vaizdo jrasa su daina, kurig atlieka, atrodyty, pats Drake'as.

,Daina buvo isleista su vaizdo jrasu. Siame jrase Drake'as
vaiksto, atlieka jvairius judesius - niekuo nesiskiria nuo ti-
krosios asmenybés. Taciau i3 tiesy visas Sis turinys yra su-
generuotas dirbtinio intelekto — pats Drakeas nei rasé ir
jdainavo kdrinj, nei filmavosi jo vaizdo klipe. Su panasia
situacija susidaré ir dainininkés Taylor Swift fanai. Sie DI

,klonavimo” jrankiu sukurti jra3ai buvo perziaréti milijonus
karty ir galéjo suklaidinti daug vartotojy’, - tikina Antropik.

NEPAISANTIEMS TAISYKLIY - PASEKMES
TikTok" naudotojai jau iy mety pradZioje buvo supazin-
dinti su nauja politika, kuri skatino Zyméti su dirbtiniu in-
telektu sukurta turinj, taciau dalis karéjy jos nepaisé. Nuo
Siol visiems turinio karéjams Zyméjimas yra privalomas.
Publikuojant turinj, batina pasinaudoti specialia Zenklini-
mo funkcija. Platformos naudotojai Zyméjima gali matyti
vaizdo jrado aprayme ekrano apacioje po naudotojo vardu.
Pasak Antropik, nors kai kurie karéjai gali bandyti iSsisu-
kinéti nuo naujosios taisyklés, ,TikTok" jspéja apie galimas
pasekmes.,Platforma pasilieka teise be jspéjimo pasalinti
su DI sukurta turinj, kuris néra specialiai pazymétas. Toks
turinys vertinamas kaip naudotojus klaidinanti informa-
cija“, - sako Antropik.
Be to,,TikTok" nusprendé zyméti arba pervardinti savo
kuriamus veido filtrus, kurie sukurti naudojant DI. To paties
platforma reikalaus ir i$ kity veido filtry karéjy. m
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MEDICINOS PREMIJA SKIRTA UZ ATRADIMUS,
LEIDUSIUS SUKURTI VAKCINAS NUO COVID-19

Siy mety Nobelio premija uz pasiekimus medicinos sri-
tyje paskirta vengry biochemikei Katalin Kariko ir ameri-
kie¢iy imunologui Drew Weissmanui uz atradimus, susi-
jusius su nukleozidy baziy modifikacijomis, leidusius su-
kurti veiksmingas iRNR vakcinas nuo COVID-19, pirma-
dienj paskelbé Nobelio komitetas Stokholme veikiancia-
me Karolio institute, taip pradédami siy mety Nobelio
premijy sezona.

Instituto pranesime Ziniasklaidai sakoma, kad ,savo no-
vatoriskais atradimais, kurie i$ esmés pakeité masy supra-
tima apie tai, kaip iRNR sgveikauja su misy imunine sis-
tema, laureatai prisidéjo prie precedento neturincio vak-
ciny karimo spartos vienos didziausiy Siuolaikiniy grés-
miy Zzmoniy sveikatai metu”.

Siemet pagerbdamas 3ig pora Nobelio komitetas nesi-
laiké jprastos praktikos premijg skirti uz deSimtmeciy se-
numo mokslinius tyrimus.

Apdovanoty mokslininky darbas nutiesé kelia atsirasti
,Pfizer/BioNTech” bei,Moderna” vakcinoms nuo COVID-19,
kurios buvo patvirtintos nepraéjus né metams po to, kai
2020-yjy pradzioje kilo pandemija.

68-eriy Kariko ir 64-eriy Weissmanas, ilgamediai kole-
gos Pensilvanijos universitete, uz savo tyrimus, pradétus
2005 metais, yra pelne daugybe apdovanojimy, jskaitant
prestiZinj Laskerio apdovanojima, daznai laikoma Nobelio
premijos pranasu, 2021-aisiais.

Kariko yra 13-oji moteris, gavusi Nobelio medicinos
premija. Ji buvo vyresnioji viceprezidenté bendrovéje
,BioNTech” kuri bendradarbiavo su bendrove ,Pfizer” ku-
riant vieng i$ COVID-19 vakciny. Kariko kartu su 64-eriy
Weissmanu, kuris yra profesorius ir Pensilvanijos RNR ino-
vacijy instituto direktorius, yra paZjstami nuo praéjusio
amziaus 10-o deimtmecio, raSoma Pensilvanijos univer-
siteto naujieny svetainéje ,Penn Today".

Skirtingai nuo tradiciniy vakciny, kuriose naudojamas
susilpnintas virusas arba svarbi viruso baltymo dalis, iRNR
vakcinose pateikiamos genetinés molekulés, nurodan-
Cios lasteléms, kokius baltymus gaminti, ir taip imituo-
jama infekcija, o imuniné sistema treniruojama susidari-
mui su tikruoju virusu.

Pirma karta 3i idéja buvo pademonstruota 1990 metais,
taciau tik XXI a. pirmojo desimtmecio viduryje Weissmanas
ir Kariko sukaré metoda, leidZiantj kontroliuoti pavojin-
ga uzdegimine reakcijg, kuri pasireiské gyvinams, veikia-
miems $iy molekuliy, ir taip atvéré kelig saugiy vakciny
Zmonéms karimui. Premijos laureaty iRNR technologija
dabar naudojama kitoms ligoms, pavyzdZiui, véZiui, gri-
pui ir Sirdies nepakankamumui gydyti.

Jungtinés Karalystés Ryty Anglijos universiteto medi-
cinos profesorius daktaras Paulas Hunteris iRNR vakci-
nas apibadino kaip mokslo laiméjima, padéjusj suvaldy-
ti COVID-19 pandemija, ir teigé, kad jos isgelbéjo milijony

Nobelio premijy sezonas

Zmoniy gyvybes.

Anot Ekseterio universiteto uzkre¢iamuyjy ligy eksperto
daktaro Bharato Pankhanios, pagrindinis iRNR technologi-
jos privalumas yra tas, kad vakcinos gali bati gaminamos
itin dideliais kiekiais, kadangi pagrindinés jy sudedamo-
sios dalys gaminamos laboratorijose. Jis taip pat nurodé,
kad iRNR technologija galéty biti panaudota kuriant vak-
cinas, skirtas imunitetui nuo tam tikry véziniy susirgimy
ar autoimuniniy ligy, pavyzdziui, vilkligés.

Praéjusiy mety Nobelio premija uz pasiekimus medi-
cinos srityje atiteko Svedui Svante Paabo ,uz atradimus,
susijusius su iSnykusiy homininy genomais ir Zmogaus
evoliucija”.

FIZIKOS PREMIJA PELNE MOKSLININKAI UZ
METODUS ELEKTRONY DINAMIKAI MATERIJOJE TIRTI
Siy mety Nobelio fizikos premija paskirta JAV dirban¢iam

prancizy mokslininkui Pierre'ui Agostini, Vokietijoje dir-
banciam vengry ir austry mokslininkui Ferencui Krauszui ir
§vedijoje dirbanciai pranctzei Anne L'Huillier,uz eksperimen-
tinius metodus, kuriais generuojami atosekundiniai $viesos
impulsai, skirti elektrony dinamikai materijoje tirti’, antradie-
nj paskelbé Svedijos karaliskoji moksly akademija.

Akademijos pranesime Ziniasklaidai pazymima, kad Agostini,
Krauszas ir LHuillier apdovanoti uz,eksperimentus, kurie su-
teiké Zmonijai naujy priemoniy, padedanciy tyrinéti elektro-
ny pasaulj atomy ir molekuliy viduje”. Jame teigiama, kad
atosekundé yra tokia trumpa, jog viena sekundé jy turi tiek,
kiek sekundZiy bita nuo visatos atsiradimo.

.[Jie] pademonstravo bida, kaip sukurti itin trumpus Svie-
sos impulsus, kuriuos galima naudoti greitiems procesams,
kuriy metu elektronai juda arba keicia energija, matuoti’, -
priduriama pranesime.

Laureaty indeélis leido istirti procesus, kurie vyksta taip grei-
tai, kad anksciau jy buvo nejmanoma stebéti.

,Dabar galime atverti duris j elektrony pasaulj. Atosekundziy
fizika suteikia mums galimybe suprasti mechanizmus, kuriuos
valdo elektronai. Kitas Zingsnis bus jy panaudojimas’, - saké
Nobelio fizikos komiteto pirmininké Eva Olsson.

,Pritaikymas galimas jvairiose srityse. Pavyzdziui, elektro-
nikoje svarbu suprasti ir kontroliuoti, kaip elektronai elgiasi
medZiagoje. Atosekundinius impulsus taip pat galima nau-
doti jvairioms molekuléms identifikuoti, pavyzdziui, medici-
ninéje diagnostikoje”, - sakoma pranesime ziniasklaidai apie
$iy mety premijos laureatus.

Agostini yra Ohajo valstijos universiteto profesorius,
o Krauszas - Maxo Plancko Kvantinés optikos instituto
Vokietijoje direktorius.

L'Huillier, vos penktoji moteris, nuo 1901 mety laiméju-
si Nobelio fizikos premija, yra Lundo universiteto Svedijoje
profesoré.

Zurnalistams ji pasakojo, kad kai sulauké skambucio i
Svedijos karaliskosios moksly akademijos, buvo jpuséjusi
paskaita. Laureaté juokavo, kad buvo sunku baigti déstyti.

,Tai pats prestiziskiausias apdovanojimas, ir labai dZiaugiuo-
si, kad jj gavau. Tai nejtikétina, - sakeé ji Zurnalistams. - Esu
labai sujaudinta (...). Kaip Zinote, néra daug motery, gavu-
siy §j priza, todél tai ypatinga.”

,Savo darbe matau du dalykus, i$ kuriy vienas yra labai svar-
bus. Tai - i3 tikryjy suprasti, turiu omenyje, pazvelgti j elek-
tronus ir iSnagrinéti jy savybes’, - kalbéjo L'Huillier.

,Taciau antrasis yra daug praktiskesnis ir jis aktualéja’, - pri-
daré ji, kadangi $i technologija gali tapti naudinga priemo-
ne puslaidininkiy pramonéje.

Svedijos naujieny agentara TT telefonu susisieké su Krauszu
Vokietijoje, kur 3is antradienis yra laisvadienis.

,Mano kolegos mégaujasi laisva diena, bet tikiuosi, kad ry-
toj susitiksime ir tada tikriausiai atkimsime $ampano bute-
li", - kalbéjo jis.

Praeitais metais Nobelio fizikos premija paskirta Alainui
Aspectui, Johnui F. Clauseriui ir Antonui Zeilingeriui ,uz eks-
perimentus su susietais fotonais, nustatant Bello nelygybés
pazeidima ir kuriant kvantinés informacijos moksla"

CHEMIJOS NOBELIO PREMIJA ATITEKO
JAV MOKSLININKAMS UZ ATRADIMUS
NANOTECHNOLOGIJY SRITYJE

2023 m. Nobelio chemijos premija paskirta trims JAV moksli-
ninkams Moungi Bawendi, Louisui Brusui ir Aleksejui Ekimovui
uz kvantiniy tasky atradima ir sinteze.

Kaip treciadienj paskelbé Svedijos karaliskoji moksly aka-
demija, tai fundamentinis atradimas nanotechnologijy sri-
tyje. Dirbdami savarankiskai, A. Ekimovas ir L. Brusas sukd-
ré kvantinius taskus, o M. Bawendi sukélé revoliucija chemi-
néje gamyboje.

PaZzymima, kad 3ie kvantiniai taSkai yra nanodalelés, kurios
yra tokios mazos, kad nuo jy dydzio priklauso jy savybés.

,Kvantiniai taskai turi daug Zaviy ir nejprasty savybiy.
Svarbu tai, kad jie turi skirtingas spalvas priklausomai nuo
jy dydzio’, - sako Johanas Aqvistas, Nobelio chemijos komi-
teto pirmininkas.

Fizikai jau seniai Zinojo, kad teoriskai nuo dydzio priklausan-
tys kvantiniai efektai gali atsirasti nanodalelése, taciau iki $iy
mokslininky atradimo nebuvo jmanoma sukurti nanodydzio
materijos. O tuo labiau panaudoti tai praktiskai.

Visi, kurie studijuoja chemija, Zino, kad elemento savybes
lemia tai, kiek jis turi elektrony. Taciau, kai materija susitrau-
kia iki nanomatmenuy, atsiranda kvantiniai reiskiniai, kuriuos
lemia materijos dydis. 2023-iyjy Nobelio chemijos premijos
laureatams pavyko sukurti tokias mazas daleles, kuriy savybes
lemia kvantiniai reiskiniai. Dalelés, kurios vadinamos kvan-
tiniais taskeliais, dabar yra labai svarbios nanotechnologi-
jose", - $io atradimo reikime paaiskina Svedijos karaliskoji
moksly akademija.

Sie maziausi nanotechnologijy komponentai jau yra naudo-
jami gamyboje. Jie ap3viecia kompiuteriy monitorius ir tele-
vizoriy ekranus, pagrjstus QLED technologija. Jie taip pat su-
teikia tam tikry ypatybiy kai kuriy LED lempy 3viesai, o bio-
chemikai ir gydytojai juos naudoja biologiniy audiniy Zemé-
lapiams sudaryti. Pavyzdziui, dél Siy daleliy atradimo chirur-
gai gali orientuotis 3alindami navikinj audinj.

Tiesa, $is laureaty paskelbimas nejvyko taip sklandziai, kaip
jprasta. Treciadienj ryte, likus kelioms valandoms iki premi-
jos laimétojy paskelbimo, Svedijos Ziniasklaida paskelbé apie
$iy mety laureaty nutekinima. Toks Nobelio premijy laurea-
ty nutekinimas yra retas reiskinys. Premijas skiriancios aka-
demijos labai stengiasi, kad laimétojy vardai baty slepiami
iki pat juy paskelbimo akimirkos.

Pernai chemijos Nobelio premija uz,,click” ir bioortogona-
linés chemijos (angl. click chemistry) vystyma paskirta trims
mokslininkams - amerikie¢iams Carolyn R. Bertozzi bei Barry
Sharplessui ir danui Mortenui Meldaliui.

Daugiausia démesio sulaukianciy literatdros ir taikos pre-
mijy laureatai paaiskés ketvirtadienj ir penktadienj, o sezo-
na kitg pirmadienj uzbaigs ekonomikos premijos laureato
paskelbimas.

Premijos bus jteiktos Osle ir Stokholme gruodzio 10 dieng,
kai minimos Alfredo Nobelio mirties metinés.m
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Stebékite kuno pokycius

Chirurgas jspéja apie ligg, kuri kamuoja kas
ketvirtg pasaulio moter;j

Veny ligos - vienos placiausiai paplitusiy ligy pasauly-
je. Kas ketvirta pasaulio moteris ir kas $estas vyras turi ve-
ninj kraujotakos nepakankamuma. Kraujagysliy chirurgo
Narimanto Markeviciaus, svarbu laiku atpazinti sveikatos
sutrikimus ir pritaikyti tinkama gydyma.

STEBEKITE SAVO KUNA

Chirurgas N. Markevicius teigia, kad veny ligas iSduo-
da iSorinis vaizdas. Ant kojy gali atsirasti mazi arba dide-
li kapiliarai, ryskéja venos - tai signalizuoja, kad keicia-
si kiino kraujotaka.

Jgiau pasédéjus ar pastovéjus gali bati jauc¢iamas sun-
kumas kojose, kojos gali imti dazniau tinti arba nakties
metu prasidéti traukuliai, niezéjimas. Tokie ir panasas
simptomai, kurie anks¢iau nebuvo juntami, reiskia vie-
na - veninius kraujotakos sutrikimus kojose. Pajutus pa-
nasius simptomus, butina kreiptis j gydytoja”, - ragina
chirurgas.

Pasak gydytojo, dazniausiai veninius sutrikimus lemia
genetika, net 80 proc. veny ligy yra paveldimos. Jeigu 3ei-
moje kazkas turéjo veninés kraujotakos sutrikimy, labai
didelé tikimybé, kad tai bus perduota kitoms kartoms.
Taciau, yra ir tokiy atvejy, kai veniniy ligy plitimas spar-
Ciai auga, nes Zmonés mazai juda, turi antsvorio ar hor-
monines ligas.

SVARBIAUSIA — LAIKU ATVYKTI PAS GYDYTOJA

Pasak chirurgo, kelios technologijos gali padéti nustatyti
kraujagysliy ligas, taciau pirmasis ir svarbiausias zingsnis
-gydytojo jvertinimas. Jo metu sprendZiama, ar tai me-
dicininis sutrikimas, ar kosmetinis.

,Ligoms nustatyti dazniausiai atliekama kraujagysliy
echoskopija. Jos metu vertinamas kraujagysliy dydis, spin-
dziai ir voztuvy funkcija. Pirmiausia ultragarsu vertinama
veniné kraujotaka, nustatoma, ar yra pakitimy - voztuvy
nepakankamumas. Jeigu jis nustatomas, rekomenduoja-
me atlikti operacijg”, - sako N. Markevicius.

Pasak gydytojo, lazerinés veny operacijos yra saugios
ir patikimos. Atlikes operacija pacientas

nesujauks kasdienés rutinos, nes ta pacig dieng galés
keliauti namo. Tris savaites po operacijos reikia nesioti
kompresines kojines ir vengti fizinio aktyvumo.

,Po operacijos gali likti mazy kapiliary, taciau tai iSspren-
dziama kosmetiniu bidu. DidZiausias prioritetas — iSspres-
ti sveikatos problemas, o tik tada lieka kosmetiniai grazi-
nimai’, - priduria chirurgas.

SPARTEJANTI MEDICINOS PAZANGA
Veny chirurgijos srityje per paskutinius 30 mety jvy-
ko bene didZiausia pazanga. Naujai atsiradusios lazeri-
nés technologijos leidzZia gydyti Sias ligas su minimalia

invazija. Anksciau veny operacijos budavo atliekamos
atviru chirurginiu badu ir pacientas gydavo apie ménes;.

,Kojose budavo daromi dideli pjaviai ir gijimas uztruk-
davo kur kas ilgiau. Perversmas jvyko, kai atsirado laze-
rinés technologijos, jy déka operacijas galima padaryti
minimaliais metodais. Po operacijos pacientas gali su-
grjzti j jprasta gyvenimo ritma dar ta pacia dieng", - sako
N. Markevicius.

Technologijos paspartino ne tik gydyma, bet ir ligos
nustatyma. Jautrds ultragarso aparatai gali jvertinti pa-
ciento kraujotaka vos per 10-15 minuciy. Atlikus tyrima,
99,9 proc. tikslumu galima suzinoti, reikés gydymo ar ne,
nes kartais uztenka tik profilaktiniy metoduy, kaip kom-
presiné terapija.

JTaciau svarbiausia yra stebéti savo klna ir reaguoti j
jo pokycius. Atpazinus veny ligy simptomus, nedelsiant
kreiptis | medicinos jstaiga ir i3sitirti. Gydytojas paskirs
tinkamiausia ir geriausius rezultatus atnesiantj gydyma",
-ragina chirurgas. m

Daugelis jsisukame j uzburta rata: Ziemos pabaigoje, kai dra-
buZziai jau ima verzti, skubiai metamés j sporto sale ir susirlpi-
name mityba, kad vasara bity galima pasitikti puikiausios for-
mos. Taciau atvésus orams rudenj, svarstykliy rodmenys vél ver-
¢ia sunerimti. Sveikatai palankios mitybos konsultanté, gydyto-
ja dietologeé dr. Edita Gaveliené teigia, kad svoris neturéty taip
Zenkliai svyruoti, 0 norint jj islaikyti stabily, Saltuoju sezonu rei-
kia neapleisti judéjimo ir skirti démesio subalansuotai mitybai.

ZIEMA ZMOGUI NEBUTINI RIEBALY ,,KAILINUKAI"

Atsalus orams ir sumazéjus natdralios Sviesos, daugelj labiau
traukia ne pasivaiksciojimai ar sportas, bet sofuté ir serialai.
Daznai pasiteisinama tuo, kad esg rudenj ir Ziema tiesiog pri-
valu turéti Siek tiek riebalinio sluoksnio, nes juk tai tiesiog per
amziy amzius apspresta genetiskai.

Gydytoja dietologé dr. Edita Gaveliené sako, kad nors musy re-
gione gyv(nai ir ruoiasi sal¢iams, uzsiaugindami daugiau rie-
balinio audinio, taciau Siuolaikinis Zmogus turi kity apsisaugoji-
mo nuo 3al¢io priemoniy.,Jei svoris didéja metams bégant (per
kiekvieng deSimtmet; prisideda mazdaug 3 proc.), tai normalu,
bet jei tai vyksta kaskart pasikeitus sezonui - tikrai ne. Turétume
siekti, kad mety bégyje masy svoris baty stabilus.

Gydytoja dietologé atsako

Kiek svoris gali svyruoti skirtingy sezony
metu: kg valgyti atvésus orams?

Aiku, rudenj ir Ziema priaugti svorio yra lengviau dél to, kad
dienos trumpéja, $viesos mazéja, tad musy medziagy apykaita
irgi Siek tiek sulétéja. Taciau jei Zmogus gyvena sveikatai palan-
ky gyvenima, svorio svyravimai neturéty buti susije su mety lai-
ku. Jei reguliariai valgome, i$simiegame, pakankamai pailsime,
mokame tvarkytis su stresu ir sportuojame svoris turéty nedi-
déti daugiau kaip 2 kilogramais", - sako sveikatai palankios mi-
tybos konsultanté, gydytoja dietologé.

SALOTAS KEICIAME SEZONINEMIS DARZOVEMIS

Vasarg, kai karsta, nattraliai sumazéja apetitas, be to, valgo-
me daugiau darZoviy, tad atrodyty kad tai geriausias sezonas
islikti liekniems, bet gydytoja dietologé dr. E. Gaveliené teigia,
kad ir vasarg labai lengva suvalgyti daugiau, nei buvo planuota.

,Mes linke nepastebéti, kad vasarg daugiau jvairiy Sventiniy
renginiy ir asmeniniy venciy su uzkandziais, pakramsnojimais
ir pagrilinimais, kai nepastebimai suvalgome daugiau maisto.
Rudenj ar ziema gi dazniau norime ne saloty, o Silto maisto, bet
kai kurie esame jprate prie dideliy $vieziy saloty porcijy, tad ir
troskiniy jsidedame j lékste tikrai per daug. Jei mégstame val-
gyti riebiau ir adtriau, kilogramai gali augti tarsi nepastebimai.

Siuolaikinis mitybos mokslas skatina rinktis sezonines darzo-
ves, kurios ir pritaikytos tam mety laikui, tad buty labai gerai,
jei rudenj nepamirstume molitigy, morky, burokéliy, saliery,
pastarnoky, ropiy, ridiky. Sakniavaisiai be visy savo naudy yra
turtingi dar ir maistinémis skaidulomis, o pakankamas jy kie-
kis uztikrina Zarnyno sveikata, kuri yra susijusi su mdsy imuni-
tetu. Tiesiog reikia nepatingéti ir pasidométi, kokius patiekalus

galime pasiruosti i minéty sezoniniy darZoviy - tai tikrai neuz-
ims daug laiko, o nauda sveikatai bus akivaizdi.Be to, j valgiarastj
rekomenduotina jtraukti ir rauginty darzoviy, kuriy galima ras-
ti jvairiy - ne vien tik agurky ir kopasty’, - pataria E. Gaveliené.

Kartais, vasara aktyviai bégiojantys, daug vaikstantys ar vazine-
jantys dviraciu Zmonés at3alus orams nebepaiesko kito smagaus
judéjimo bido. Pasak gydytojos dietologés, norint, kad svoris
iSlikty stabilus, tai batina. Jei nenorime vaikscioti j sporto klu-
ba, galima mankstintis namie: per karanting kai kurie dZiaugia-
si atrade ir pamége mankstas internetu.

DIDESNE DARZOVIY JVAIROVE

Pirkéjai dazniau renkasi jprastas jiems darZoves, taciau verta
pasidométi ir tomis, pro kuriy lentynas tiesiog praeinate - gal
taip atrasite savo naujas favorites? Kuo daugiau darZoviy jtrauk-
ti j dienos raciong yra ne tik palanku sveikatai, bet ir kisenei: bu-
rokéliai, morkos, pastarnokai, salierai, jvairis kopUstai yra gana
pigus, su jais galima paruosti daugybe patiekaly - nuo saloty
iki trokiniy ar sriuby.

Norint sutaupyti ir valgyti sveikiau, verta daugiau gaminti na-
muose ir dazniau rinktis ilgo galiojimo produktus: konservuo-
tas ar Saldytas darZoves ir vaisius. Tai geras pasirinkimas norin-
tiems sutaupyti, nes juos galima jsigyti akcijy bei asmeniniy
nuolaidy metu, o suvartoti per ilgesnj laikotarpj. Taigi, iSven-
giame maisto $vaistymo ir galime bet kada pasigaminti vaka-
rieneg i$ turimy darzoviy, kartu su ilgai negendandiais Zirniais,
leiais, pupelémis, jvairiomis kruopomis, Saldiklyje laikomomis
mésos atsargomis. |



Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te:630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuviskai) . o
Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.
e Galvos skausmai

Fizioterapija
X-Ray

Monday - Friday — 7am - 7pm
Saturday — 9am - 2pm
Sunday — Closed

DOT/CDL Medical Exam
Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy

Narkotiky/alkoholio testavimas
Regeéjimo tikrinimas

SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU

KOMPANIJOMS.

INFORMACLJOS.

Gydytojas pataria
Natdralus lieknumas

Remiantis pasaulio statistika, apie 60% zemés rutulio gyven-
tojy Siandien kencia nuo nutukimo, o norin¢iyjy sulieséti yra
dar daugiau. Moksliskai jrodyta, kad antsvoris ne tik gadina
i$vaizda, bet ir didina stresa, nepasitikéjima savimi, o svarbi-
ausia, kenkia Zmogaus sveikatai: tampa Sirdies ir kraujagysliy
sistemos, issiplétusiy venuy, diabeto, stuburo ir sanariy bei
daugelio kity ligy atsiradimo priezastimi. Naujausiais tyri-
mais nustatyta, kad nutuke zmonés kur kas dazniau negu tu-
rintieji normaly svorj kencia dél depresijos ir kity nervy ligu.

Gal jUs esate vienas is ty Zzmoniy, kurie laikosi dietos, o gal-
bt tarp jusy pazjstamy ir giminiy yra tokiy, kurie jau seniai,
bet nesékmingai bando atsikratyti antsvorio? Dauguma be-
silaikanciy dietos Zmoniy nuolat kovoja, norédami atsikraty-
ti virdsvorio, kai tuo tarpu 3alia jy gyvena tokie, kurie liekni
be jokiy pastangy.

Antsvorj gali sukelti daug priezasciy. Jeigu jas norite lengvai
atsikratyti nereikalingo svorio, viskas, ko jums reikia - tai na-
tarali racionalios mitybos sistema. Norintiems sulieknéti i
strategija gali tapti svarbiu zingsniu. Kartais Zzmonés persi-
valgo, kai jie yra nelaimingi arba i$gyvena streso blseng, nes
maistas yra paprasciausias blidas patirti malonuma. Dauguma
Zmoniy maitinasi saikingai, bet stabiliam svoriui palaikyti jie
nedaro pakankamai fiziniy pratimy. Labai svarbu gyventi fi-
ziskai aktyvy gyvenima, sportuoti, bet dar svarbiau, kad tai
teikty pasitenkinima. Kadangi kiekvienas Zmogus yra unika-
lus, mes visada stengiamés atrasti tai, kas baty svarbu bi-
tent konkre¢iam Zmogui.

Dauguma tyréjy, stebédami zmones, kurie atsikratydami

papildomo svorio susiduria su didelémis problemomis, ban-
do suprasti, kaip tokie Zmonés reaguoja j jvairias dietas ir te-
rapinius metodus, skirtus antsvoriui mazinti. Mes siilome
modelj, parengta tiriant Zmones, kurie lengvai pasieké re-
zultata. Tirdami Zmones, kurie visada islieka natdraliai liek-
ni, ir issiaiSkine, kaip jiems tai pavyksta, turime galimybe to
iSmokyti kitus. Aisku, liekni Zzmonés negalvoja apie tai, kad
jie privalo bdti liekni. Nesuvalge skanaus patiekalo jie ne-
pasijunta blogai. Uzuot amzinai kovojus su potraukiu mais-
tui, paciu savimi, giminémis ir artimaisiais, kur kas papras-
¢iau iSmokti galvoti ir reaguoti taip, kaip tai daro natdraliai
liekni Zmonés.

Remiantis bltent nataraliai liekny Zmoniy mastymo ypa-
tumais sukurta masy hipnoterapijos lieknéjimo programa
,Nataralus lieknumas". Programos eigoje jus iSmoksite val-
dyti savo organizma, pradedant labai paprastu dalyku - i$-
moksite atsipalaiduoti. ISmoksite jaustis gerai tiesiog Siaip
sau, be jokios priezasties, kada tik panorésite. Ir galbut kas
nors i$ jasy nustebs, kad dél to nebitina valgyti pyrago ga-
bala arba steika.

Mano darbo su antsvorio problema patirtis jtikino, kad
daugelj zmoniy nuo rezultaty pasiekimo,sulaiko” tam tikri
jsitikinimai, pavyzdziui, kad lieknéti - tai skausmingai sunku ir
beveik nejmanoma. Ir tik pagalvokite apie tai, kad tie Zmonés,
kurie mané, kad lieknéti yra lengva ir malonu, seniai suliek-
néjo. Tam, kad jlsy pasikeitimai baty ilgalaikiai - jums rei-
kia iSmokti galvoti taip pat. Tuo tikslu as taikau hipnoze, kaip
katalizatoriy, kuris pagreitina ir sustiprina daugelj procesy.

e Nugaros ir sgnariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiuyju)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktara vaikams
e Kosmetiné akupunktura

Yra zmoniy, tikin¢iy, kad tik stebuklinga dieta padés jiems
sulieséti - tereikia jg atrasti. Buvo atliktas tyrimas, norint is-
siaiskinti pacia geriausia arba geriausiai ,veikiancig” dieta.
Apklausta labai daug Zmoniy, kuriems dieta padéjo, ir jie tik-
rai sulieséjo. Zmonés su entuziazmu kalbéjo:,Mes isbandéme
daug diety ir jos nepadéjo, o stai i davé rezultatus” Tyréjai
nusprendé, kad pagaliau jie nustatys ,teisinga” dieta, bet jy
lauké nusivylimas. Pasirodo, dietos buvo visiskai skirtingos.
Vienintelis veiksnys, kuris buvo bendras visiems Zmonéms,
pasiekusiems rezultatus - visi jie pareiské: §j kartg a$ tikrai
buvau pasiruoses(usi) pasikeitimams. Bltent pasiruosimas
sulieknéti ir buvo tas jungiamasis veiksnys, daves rezulta-
tus. Ar jus pasiruode?.. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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ITIS 90 SECONDS
TO MIDNIGHT

2023 mety Pasaulio pabaigos laikrodis

Vilniaus universiteto tinklalaidés ,Mokslas be pa-
moksly” naujausiame epizode Vilniaus universiteto
Tarptautiniy santykiy ir politikos moksly instituto vado-
vé, politologé prof. Margarita Seselgyté pasakoja apie
Pasaulio pabaigos laikrodj (Doomsday Clock).

Sio laikrodZio rodomas laikas simbolizuoja civilizaci-
jos nykima - kuo arciau vidurnakcio, tuo zmonija yra
arciau saves sunaikinimo. Si simboliné priemoné skir-
ta aiskiai pranesti visuomenei apie baisig ir didéjancia
egzistencine grésme, kuria pasauliui kelia branduoliniai
ginklai, klimato krizé ir kuriamos ateities technologijos.

PASAULIO PABAIGOS LAIKRODIS — KAS TAI?

Prof. M. Seselgyté pasakoja, kad Pasaulio pabaigos
laikrodZio idéjg paskatino jvykiai, sukréte pasaulj:
»Pasaulio pabaigos laikrodj apibudinciau kaip rekla-
minj produkta, kurio tikslas — atkreipti Zmonijos démesj
j tai, kad tam tikra paZanga, technologijos, ginkluotés
kdrimas ar masy gyvenimo badas gali vesti mus j su-
sinaikinima. Sj laikrodj 1947 metais sugalvojo Cikagos
universiteto mokslininkai, pasivadine branduoliniais
mokslininkais. Pasizidréjus j istorinj konteksta, kaip tik
tuo metu buvo pries kelerius metus numestos atomi-
nés bombos ant dviejy Japonijos miesty, buvo akivaiz-
du, kad tai - baisas ginklai, kuriy panaudojimas sukélé
baisiy pasekmiy Zmonijai ir pradéjo ginklavimosi var-
Zybas. Tai daug kam kélé nerima, kad tokiy technolo-
gijy turéjimas ves j susinaikinima. Laikrodis buvo su-
manytas matuoti laika iki vidurnakcio, taip parodant,
kiek Zmonijai liko laiko iki susinaikinimo.”

Pasak profesorés, XX a. pavojingiausias laikas, kurj
rodé Pasaulio pabaigos laikrodis, buvo dvi minutés
iki vidurnak¢io, pasauliui isgyvenant Kariby krize.
Optimistiskiausias laikas, kurj rodé sis laikrodis, buvo
septyniolika minuciy iki vidurnak¢io. Anot mokslinin-
kés, tuo metu buvo optimistiskai Zvelgiama j pasaulio
saugumo situacija.

Prof. M. Seelgyté teigia, jog Sis Pasaulio pabaigos lai-
krodis turi bati gasdinantis, kad atkreipty Zmoniy dé-
mesj j pasaulyje vykstancius pokycius:,Septyniolika
minuciy buvo daugiausia, o véliau tas laikas jau tik
traukési. O keletg mety laikas jau yra skai¢iuojamas
sekundémis, 2023 m. laikrodis rodé maziausiai, vos
90 sekundziy, likusiy iki vidurnak¢io. Vilniaus univer-
siteto profesoré mano, kad tam jtakos turéjo ir karas
Ukrainoje, kadangi Pasaulio pabaigos laikrodis labiau-
siai sietinas su ginklais, o ypac¢ — branduoliniais. Be to,
bégant laikui grésmiy sarasa papildé ir kiti faktoriai, to-
kie kaip klimato kaita ar technologijy jtaka saugumui.

Mokslininkai, kiekvienais metais pristatydami Pasaulio
pabaigos laikrodzio laika, taip pat paskelbia ir prane-
$ima, kuriame paaiskina, kaip ir kodél buvo taip ma-
tuojamas laikas. Praeity mety pranesime didele jo dalj
uzémé karas Ukrainoje ir branduoliniai klausimai. Be

Pasaulio pabaigos laikrodis

Kas lemia pasaulio laikrodzio rodykliy
artéjima link vidurnakdcio?

to, daug démesio buvo skiriama ir klimato kaitai bei
technologijoms.

,Sia vasarg vyko daug jvairiy katastrofy, tai ir gaisrai,
ir potvyniai, ir uraganai. Tai kelia mokslininkams neri-
ma, taip pat ir technologijos, dirbtinis intelektas bei ki-
bernetinis saugumas. Jeigu pazitrétume j sarasg asme-
ny, kurie sprendzia, kaip bus pasuktos Pasaulio pabai-
gos laikrodzio rodyklés, jame buty daug jvairiy sriciy
Zmoniy. Ir dirbusiyjy valstybés tarnybose, ir saugumo
eksperty, branduolinés fizikos specialisty, kibernetinio
saugumo, klimato kaitos, vieosios sveikatos specia-
listy", - paaiskina prof. M. Seelgyté.

AR PASAULIO PABAIGOS
LAIKRODIS — VEIKSMINGAS?

Pasak politologés, nors Pasaulio pabaigos laikrodzio
idéja néra visiems Zinoma, taciau kaip priemoné jis
- veiksmingas:,Kai studentams pasakoju apie 3j lai-
krodj, jj dazniausiai Zino mazuma. Zmonés daZniau-
siai reaguoja j jiems artimas ir suprantamas grésmes.
PavyzdZiui, Lietuvoje mums ¢ia ramu gyventi, nei per
karsta, nei potvyniy, nei gaisry. Mums atrodo, kad ta
klimato kaita praktiskai nevyksta, tad Zzmones sunkiau
jtikinti, jog reikia nedelsiant imtis veiksmy dél Sios pro-
blemos. Karas Ukrainoje mums artimas, mes supran-
tame jo grésme, taciau pavaziavus j vakarus $j grésmé
jau maziau suprantama. Tad sakyciau, kad Pasaulio pa-
baigos laikrodis yra itin veiksminga priemoné atkreip-
ti Zzmoniy démesj. Nes daug kas j §j laikrodj referuoja,
kai kalba apie saugumo situacija.”

AR PASAULIO PABAIGOS LAIKRODZIO
RODYKLES PASIEKS VIDURNAKT)?

Politologé pabrézia, kad tarptautine politine situaci-
ja gali nulemti tiek didZiosios, tiek maZosios valstybés:
IS tiesy mes matome tarptautiniy organizacijy, tarp-
tautinés teisés erozija, ir Sis vykstantis konfliktas yra
labai svarbus. Jis kaip lakmuso popierélis valstybéms,
kurios néra patenkintos dabartine tarptautine tvar-
ka ir noréty ja pakeisti. Tokios valstybés kaip Kinija ar
Iranas galbut jsivaizduoty, kad kitaip turéty bati val-
domas pasaulis.

Tai, kas vyksta su tarptautinémis sutartimis, yra tikrai
blogas Zenklas. Jeigu mes leisime sulauzyti tokius prin-
cipus, kurie tarptautiniuose santykiuose laikyti Sven-
tais, pavyzdziui, suvereniteto principas, pagal kurj $a-
lis neturi jokios teisés uzpulti kita 3alj ir jos okupuoti,
tai iSvysime tarptautinés tvarkos griat;j. Sprendimai yra
tiek galingujy, tiek mazyjy valstybiy rankose, kurios
turi déti pastangas ir padéti Ukrainai, bet taip pat ir ko-
voti dél islikusiy tarptautiniy institucijy, kurios veikia,
arba reformuoti tas, kurios neveikia. Pasaulis Siuo metu
susiskaldes, yra Afrikos valstybés, kuriy pasitikéjimas
Vakarais yra itin krites, ir dar tikrai reikés daug darbo,
kad Sios valstybés baty jtikintos, jog Vakarai nenori jy
skriausti ir kad Kinija ir Rusija néra pacios draugiskiau-
sios joms valstybés. Vis délto supratimas, kad Kinija yra
naujoji kolonialistiné valstybé ir Rusijos,Vagner” néra
patys geriausi sajungininkai, po truputj auga Afrikoje."

Anot profesorés, itin svarbu atkreipti démesj ne
tik j jtempta politine situacijg pasaulyje, bet ir j kitus

Politologé Margarita Seselgyté

faktorius, lemiancius Pasaulio pabaigos laikrodzio ro-
dykliy artéjima prie vidurnakgio:,Mokslininkai, dirban-
tys su Pasaulio pabaigos laikrodZiu, teigia, kad iki 2050
m. temperatira pasaulyje pakils dviem laipsniais, tai
jau yra katastrofiska, kadangi buvo kalbama apie tem-
peratlros islaikyma apie 1,5 laipsnio, po ko jau prasi-
deda nebegrjztami pokyciai, kurie gali sukelti katas-
trofisky pasekmiy.

Judame greitai to skaiciaus link, Sios vasaros jvykiai
parodo, kad tas judéjimas greitas. Valstybés turi labai
skirtingus pozidrius: turtingos ir neturtingos, tersian-
¢ios ir netersiancios. Dél to sunku susitarti, nes klima-
to kaitos rizika ir grésmés — nevienodos. Susitarimy
jgyvendinti daZnai nepavyksta, taciau Sioks toks ju-
déjimas vyksta. Pavyzdziui, viena i$ didzZiausiy terse-
jy yra Indija, labai sunku perorientuoti tokios didelés
ir neturtingos valstybés ekonomika, kad ji tapty eko-
logiska. Bet galime pastebéti tokius jdomius proce-
sus, kad ten yra daug dviracio transporto, kuris Siuo
metu sparciai elektrifikuojamas. Gausiai pereinama
prie elektriniy transporto priemoniy, ir tai kuria po-
veikj. Tad nors judame nepakankamai greitai, bet ju-
déjimas vyksta”

Prof. M. Sedelgytés manymu, $iuo metu sudétinga ti-
kétis pozityvesnio Pasaulio pabaigos laikrodzio rody-
kliy judéjimo:,Pagal tai, kaip auga grésmiy skaicius
musy visuomenéje su nepazintomis technologijomis,
klimato kaita ir konfliktais. AS manau, kad artimiausiais
desimtmeciais ar dvideSimtmeciais tikétis optimistinio
jsivaizdavimo - nejmanoma. Galbat buvo paprasciau,
kai buvo viena pagrindiné grésmé. Buvo du blokai, i3
kuriy vienas zlugo, todél buvo pasklides toks optimiz-
mas. Siandien mes matome visiskai atvirkstinius pro-
cesus. Taciau noréciau tikéti, kad rodyklés vidurnak-
¢io nepasieks.” m
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Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

= Danty protezavimas

« Estetinis danty protezavimas

+ Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

- Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4%)

« Zygoma implantai

- Kaulo ir mink3tujy audiniy augmentacija

- Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

.Petio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas , Invisalign” kapomis

« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botoy) injekcijos veido srityje

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Jelena Levitin m.p. Orbe ra"

BENDROJI CHIRURGIJA S system
IR DIAGNOSTIKA Chicago Surgical Clinic
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

» CHIRURGINE ONKOLOGIJA ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

+ SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS BUTI KAIP TIK JUMS numesto svorio nei

* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS ' : : :

* TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI ¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus

- ~ sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas, . o
* DIVERTIKULITAS * ISVARZOS nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg) /,Z —Qé/ MMW
* APENDICITAS * HEMOROJUS » neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia

PALAIKYMAS

jasy socialiniam gyvenimui

+ ODOS DARINIAI « AUGLIAI

* TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI KAS YRA po procediiros jisy laukia

* SKRANDZIO IR ZARNYNO REZEKCIJA INTRAGASTRINIS speciali medicininé programa,

» OPERACIJOS PER TASKINIUS PJOVIUS x garantuojanti ilgalaikius
SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

PH. 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

—id

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Po trijy dedimtmeciy slapstymosi sausj su¢iuptas garsus
Sicilijos mafijos bosas Matteo Messina Denaro sulaukes
61-eriy miré nuo vézio ligoninéje Italijoje. Jis buvo vie-
nas is labiausiai ieSkomy asmeny ltalijoje, dar vadinamas
ir,Paskutiniuoju Krikstatéviu®“. Prie$ mirtj jis teigé, kad
kapa nusines visas vienos i$ jtakingiausiy mafijy paslaptis.

PIRMAS NUZUDYMAS - 18 METY

Messina Denaro gimé 1962 mety balandj Sicilijoje,
Kastelvetrano mieste. Jo tévas Francesco, dar zinomas kaip
Don Ciccio, buvo Sicilijos mafijos,Cosa Nostra” Tapanio
regione vadovas. Busimas mafijos bosas ginklu iSmoko
naudotis 14 mety, o pirmaja ZzmogZzudyste jvykdé buda-
mas 18 mety.

Messina Denaro savo turtus pradéjo krautis reketuoda-
mas verslininkus, Sie buvo verciami mokéti,pizzo” (ap-
saugos mokestj), ir i$ nekilnojamojo turto verslo. Jis taip
pat aktyviai prisidéjo prie tarptautinio prekybos narko-
tikais tinklo.

Jo Seima taip pat turéjo Sicilijoje buvusiy prekybos cen-
try tinklo akciju, valdé alyvmedzZiy giraites, taciau prisidé-
jo ir prie neteiséto alyvuogiy aliejaus gaminimo, kuriam
buvo naudojama pigi darbo jéga i3 Afrikos.

Labiausiai jo reputacijg nusikaltéliy pasaulyje pakélé
kitos mafijos grupés vadovo Vincenzo Milazzo nuzudy-
mas, o kartu buvusi jo tris ménesius nés¢ia mergina buvo
pasmaugta.

Véliau jis girdamasis zurnalistams sakys, kad ,pats savo
rankomis uzpildé visas kapines”. Messina Denaro gimti-
néje jgijo pravarde Diabolik — pagal vieng i$ Zymiausiy
Italijos komiksy apie nesugaunama vagisiu.

Mafijos bosas siejamas su vienais i$ Ziauriausiy nusikal-
timy Italijoje — 1992 metais mafija sukélé sprogima, ku-
rio metu nuzudytas prokuroras, aktyviai kovojes su Italijos
mafijomis, Giovanni Falcone.

Po sprogimo, kad i$ mafijos pasitraukes Santino Di
Matteo neduoty parodymy pries savo bendrininkus, jie
pagrobé Matteo 11-metj sinu. Kaip skelbia,SkyNews’, M.
Messina Denaro priklausé grupei, kuri kankino berniuka,
0 praéjus 779 dienoms nelaisvéje berniukas buvo uzdu-
sintas, jo kanas istirpdytas rlgstyje.

Jis taip pat laikomas atsakingu uz 1993 mety sprogimus
Romoje, Florencijoje ir Milane, per kuriuos zuvo 10 Zmoniu.

Messina Denaro dingo tais paciais metais po atostogy
Toskanoje, kai buvo suimtas tuomet vyriausiuoju buves
mafijos bosas Salvatore Riina.

30 METY ,,SLAPSTYMOSI"

2023 mety sausj sulaikius mafijos bosa paaiskéjo, kad
jam nereikéjo labai aktyviai slapstytis ar uztildyti kaimynus.
Tuos tris deSimtmecdius jis gyveno gana patogy gyveni-
ma. Mafijos boso turtas vertinamas Simtais milijony eury.

Messina Denaro mégo Zaisti vaizdo zaidimus ir akty-
viai linksmindavosi su daugybe draugy. Jis nevengé lan-
kytis kavinése, restoranuose, prabangiose parduotuvése.

Jis segéjo Roberto Mileso laikrodj, labai nejprastg, jo

»Savo rankomis uzpildziau kapines"

Kas buvo legendinis Sicilijos mafijos vadas

Denaro

verté gali bati 30-35 tkstanciai eury’, - teigé karabinie-
riy pulkininkas Lucio Arcidiacono.

2015 metais policija nustaté, kad jis su artimiausiais ben-
drazygiais bendravo naudodamasis , pizzini” sistema —
Sicilijoje esancioje fermoje po akmeniu palikdavo mazus
sulankstytus popierinius laiskelius. Teigiama, kad drau-
gai jj jspédavo apie policijos reidus, paripindavo jam vis
naujas sléptuves.

Paskutine mafijos boso stotele tapo 60 kvadratiniy me-
try prabangiais baldais apstatytas butas Kampobelo di
Macaros centre, apie 100 kilometry nuo Palermo. Kaip
teigiama, jis pats buvo malonus kaimynas. Italijos Zinias-
klaida skelbia, kad sutikes savo kaimynus pasisveikinda-
Vo, pasiteiraudavo, kaip Siems sekasi.

Sékmingo slapstymosi priezastimi galima laikyti griez-
ta tylos kodeksa ,omerta“, kurio laikési ne tik mafiozo $a-
lininkai, bet ir miestieciai, gyvenantys jo kaimynystéje.
Taciau tiek miestelio meras, tiek aplinkiniai po sulaikymo
grieztai neigia, kad Zinojo apie tokia netikétg kaimynyste.

Net artimiausi giminaiciai nuo Messinos Denaro atsi-
ribojo, tapo liudininkais, bet tik kai patys buvo sulaiky-
ti. Kaip Giuseppe's tévas Lorenzo, Messinos Denaro pus-
seserés vyras.

JTévas visg gyvenima daré klaida remdamas, taip pat ir
finansais, Denaro Seima. Kai téva arestavo, manes spau-
dziamas jis pradéjo bendradarbiauti. Taigi, mano tévas
pazeidé omertos priesaikg”, — sako Messinos Denaro su-
nénas Giuseppe Cimarosa.

Jdomu tai, kad policija visus desimtmecius skelbési ies-
kanti mafiozo. Pavyzdziui, 2021 m.,,Formulés-1 gerbéjas
i Liverpulio buvo sulaikytas Nyderlanduose, kai policija
ji supainiojo su ieSkomu mafijos bosu.

Taciau gyvenimo pabaigoje Messina Denaro susirgo on-
kologine liga. Jis lankési privacioje klinikoje, joje jau dvejus
metus gydési storosios Zarnos vézj. Italijos ziniasklaidoje
ne vienas anonimu noréjes likti darbuotojas tikino, kad
mafijos bosas buvo dosnus - kiekviena kartg atéjes slau-
géms ir gydytojams dovanodavo gero alyvuogiy aliejaus.

Gydydamasis jis pateikdavo savo vaikystés pazjstamo
- Andrea Bonafede — dokumentus, todél ligoninés per-
sonalas tikino, kad negaléjo patikéti, kad j jy klinika éjes
senjoras yra vienas i$ ieSkomiausiy 3alies mafiozy.

+JIS SAVO PASLAPTIS NUSINESE SU SAVIMI"

Teigiama, kad Zymujj mafijos bosa iSdavé vézys ir neat-
sargus giminaiciai. Italijoje po Zymiojo suémimo tyréjai
pasakojo, kad detektyvai nugirdo, kaip Messinos Denaro
$eimos nariai kalbéjo apie vieno i3 saviskiy liga - vézj, nu-
silpusias akis.

Policija buvo tikra - kalbama apie Messing Denaro, ku-
riam operuota akis. Pareignai nusprendé atlikti kratas kli-
nikose, kuriose gydosi tokie ligoniai. Buvo aisku, kad ma-
fijos krikstatévis yra prisidenges svetimu vardu. Duomeny
bazéje pavyko nustatyti batent tokio amZiaus vyra su to-
kia pat ligos istorija, kuriam 2020 ir 2022 metais buvo at-
liktos storosios Zarnos vézio operacijos.

Jj su¢iupo per jprasta apsilankyma privacioje klinikoje.
Kai nustatyta, kad tikrasis Bonafede tada vedziojo Sunj,
karabinieriai prirémé prie sienos kauke veida uzsiden-
gusj vyra ir paklausé:,Kas jas?” Sis atsake:, Juk Zinote, a$
Matteo Messina Denaro.”

Italijos valstybinis radijas teigé, kad Messina Denaro
iki pat mirties atsisaké kalbétis su valdZios institucijo-
mis, sakydamas, kad savo paslaptis apie nusikalstama
grupuote ,Cosa Nostra” ,pasiims su savimi”.

Rugpjitj Messina Denaro buvo perkeltas j vietos li-
goninés kaliniy skyriy, jo buklé vis blogéjo. Pries mir-
ti mafijos bosg istiko koma, o ANSA skelbé, kad jj nus-
tota ir maitinti.

Ministré pirmininké Giorgia Meloni teigé, kad Messina
Denaro buvo svarbiausias mafijos bosas, o jo suémimas
gimtojoje Sicilijoje -, didelé valstybés pergalé” kovoje
su organizuotu nusikalstamumu.

Esekso universiteto organizuoto nusikalstamumo eks-
perté Anna Sergi,SkyNews" teigé, kad Messina Denaro
gali bati paskutinis tokio pobdzio nusikaltélis.

+Messina Denaro buvo paskutinis krikstatévis, jis ats-
tovavo visoms ,Cosa Nostra” paslaptims. Tai mito pa-
baiga ir organizacija turés su tuo susitaikyti’, - saké ji.m

Visi j Kolorada
Paskutinis kvietimas

JAV LB XXIlI
Tarybos sesijg

Kvieciame visus norincius atvykti j 2023 m. spalio
13-15 dienomis Kolorado valstijoje vyksiancig JAV
LB XXIll Tarybos sesija. Tai puiki proga susipazinti
su JAV LB Tarybos darbu, isgirsti ir pamatyti, kuo
gyvename, kokias viltis, svajones puoseléjame, su
kokiais isSukiais susiduriame ir kokio tikslo siekia-
me. Jau ateinanciais metais JAV LB Taryboje lauk-
sime naujy nariy, kurie puoseléja lietuvybe savo
aplinkoje, turi idéjy ir nori jomis pasidalinti bei
jgyvendinti kartu su JAV Lietuviy Bendruomene.
Busima sesija yra puiki proga pamatyti, kaip vyks-
ta darbas vienoje i$ didziausiy pasaulyje lietuviy
bendruomeniy.

Registracijos anketg rasite Cia - ja uzpildyti ba-
tina visiems (ir sveciams), dalyvausiantiems sesi-
joje: https://rb.gy/Isnpm

Viesbucio kambariy rezervacija: https://rb.gy/
qto42

Sesijos darbotvarke rasite ¢ia: https://rb.gy/b0ozq

Sesijos organizavimo klausimai (registracija, ap-
mokeéjimas, vieSbucio rezervacija) - Siuo el. pasto
adresu: tarybossesija@javlb.org m
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Prasidéjus mokslo metams, ne tik pirmoky, bet ir Siek tiek
vyresniy vaiky tévai daznai nerimauja, kad maZieji nerodo
jokio noro skaityti, o labiau uz knygas juos traukia ekranai.
Pradiniy klasiy mokytoja Vilija Malinauskiené gali tévus nu-
raminti: situacija pataisoma, nes vaikus visada galima sudo-
minti knygomis. Kartais tereikia surasti jiems tikrai patinkan-
¢ig, nepamirsti paskatinti uz skaitymo pasiekimus ir Seimoje
i$siugdyti jprotj paskaityti vaikams pries miega.

NEGADINKITE SKAITYMO MALONUMO

Daznai jau pramokusiems skaityti vaikams tévai sitlo jiems
patiems atrodancias vertingas knygas, kai tuo tarpu mazieji
linke rinktis kitokias. Mokytoja Vilija Malinauskiené sako daz-
nai pastebinti, kad tévai neretai bando vaikui batinai jsialyti
solidzZiai atrodancia stora knyga.

,Svarbu, kad vaikas pats noréty skaityti - tad tegul renka-
si jam patinkancia knygele, nesvarbu, ar ji plona (o kada gi
tokias skaityti, jei ne vaikystéje?), su daugiau paveiksléliy ar
net komiksus. Ir tegul isirinktg knygele skaito savarankis-
kai, nes perdéta tévy kontrolé, kai,uzduodama* per dieng ar
per atostogas batinai perskaityti tam tikra skaiciy puslapiy,

Vaikas nenori skaityti?

Mokytoja pataria, kaip mazylj sudominti

knygomis

dazna tik atgraso nuo skaitymo. Juk puslapiy kiekis néra ro-
diklis: vienas knygas galima perskaityti greiciau, o kitos pra-
Sosi atidesnio ir [étesnio skaitymo. Vaikams sitlome uZsira-
Syti perskaityty knygy pavadinimus ir jy autorius, tokie kny-
gy sarasai naudingi ir suaugusiems.

Tegul laikas su knyga vaikams siejasi su malonumu, o ne
prievarta, todél labai svarbu rasti pirma vaikui patikusia kny-
gele. Net jei sunus ar dukra vis kartoja, kad ir $i nejdomi, ir
kita netraukia, verta turéti kantrybés sudominti vaika skir-
tingais autoriais. Ne maziau svarbu i3girsti jaunojo skaitytojo
jspUdZius apie jo skaitoma knyga - tai jprasta mokykloje, bet
blty naudinga ir namuose’, - pataria pradinuky mokytoja.

SKAITYTI VAIKAMS: NUO MAZENS IKI PAAUGLYSTES

Daugelis tévy varto knygeles su ikimokyklinukais, jiems skai-
to prie$ miega, taciau iSmokus vaikui savarankiskai skaityti,
to nebedaro. Mokytoja V. Malinauskiené sako, kad kai kuriy
specialisty teigimu, naudinga skaityti ir didesniems vaikams
- net ir paaugliams iki 14 mety.

Taip vaikas ugdo klausymosi gebéjimus, iSmoksta sutelkti
démesj j detales, be to, taip geréja jo démesio koncentracija,
kurios naujajai kartai triksta vis labiau. Be to, mama ar tétis in-
tonacija gali papildomai perteikti teksto emocijas. Klausantis
atsipalaiduojama, vaikas jsivaizduoja tai, ka iSgirsta. Net jei vi-
sai neturite laiko, keliolika minuciy skaitymo pries vaiko mie-
ga gali virsti maloniu ritualu, kurj jis prisimins visg gyvenima.

Aisku, svarbus ir tévy pavyzdys: jei vaikas juos mato skaitan-
¢ius, jei namuose kalbama apie knygas, jei einama j knygy-
nus ar bibliotekas, skaitymas auganciam vaikui ima asoci-
juotis su smagia laisvalaikio veikla,” - sako V. Malinauskiené.

SKAITYMO REIKSME - NEGINCIJAMA

Pasak mokytojos V. Malinauskienés, skaitymas yra iSugdo-
mas jprotis, tad jei vaikas nerodo didelés meilés knygoms, rei-
kia turéti kantrybés., Visai jauniems vaikams, kurie dar moko-
si skaityti, galima sugalvoti jvairiy skatinimo priemoniy: pa-
vyzdziui, vaikas uz perskaitytas knygeles renka lipdukus, o
surinkes tam tikra kiekj gali bati apdovanojamas trokstamu
Zaislu ar malonia iSvyka. Tad pagirti ir paskatinti besimokan-
tj skaityti vaika daug svarbiau, nei baksnoti j jo klaidas ir ly-
ginti su kitais, kurie galbut skaito geriau. Kaip mégstu sakyti
- kiekviena gélé prazysta jai skirtu laiku, tad vieni vaikai mo-
kosi greiciau, kiti - [éciau.

Vyresni vaikai skaitydami jau mokosi ir taisyklingai rasyti,
nes pastebi skyrybos Zenklus, mato taisyklingai uzrasytus Zo-
dzius, atkreipia démesj j stiliy - taip ugdomas kalbos jaus-
mas. Taisyklingai rasyti batina bet kurios specialybés Zmogui
- juk darbe gave laiska su klaidomis, iSkart susidarome ne-
kokig nuomone apie jj atsiuntusj Zzmogy. O knygos mus taip
pat lydi nuo mazens - visg gyvenima, tad verta padéti vai-
kams pajusti tikrajj skaitymo malonuma’, - jsitikinusi pradi-
niy klasiy mokytoja. m

Kalbame angliSkai, lietuviskai, rusiSkai ir ukrainietiskai

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE » SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
* DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

S- C- LLC- KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

TAX ID GAVIMAS VERSLUI

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

15 Spinning Wheﬁoad,mte 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
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LAW OFFICES OF
KrisTINA J. WAYNE, P.C.

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

\ o . e
Elite Realty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, i3laikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokes¢iai, jmoniy teise (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

{vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

www.ramonadas.us
chicago@ramonas.us

Skype: ramonas.us

Pardavejams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561
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SISTEMY INSTALIAVIMAS,
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© VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

¢ PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,

ANTANAS
% SERVISAS ==
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Linas Realty Inc.

LINASHE
- MMERI}IM REAL ESTATE

I ASHVIENIE
SIORETS

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnojamo tu
pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640

iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook
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Cikagos Aidas” Ne39 [1350] 10.06.2023 - 10.12.2023

Pasitaiko, kad vieng jvykj prisimename skirtingai nei kiti jo liu-
dininkai. Uz tai atsakinga neuromokslininky vadinama nepati-
kimoji atmintis. Plastiskos smegenys leidZia Zmogui prisitaiky-
ti prie kintancios aplinkos. Oslo universiteto neuromokslininké
dr. Laura Bojarskaité paaiskina, kas bity, jei Zmogaus atmintis
akimirkas fiksuoty tiksliai tarsi vaizdo jrade.

,Zmogaus prisiminimai gali keistis - tai néra jokia patologija. Tai
natarali biologiné atminties savybé”, - sako neuromokslininké.

,Kai suzinojau apie besikeiciancius atsiminimus, tiesa sakant,
labai issigandau. Galvojau: O, Jézau... Kas yra realybé, kas yra tie-
sa? Taciau man tai suteiké savikritiskumo ir atlaidumo tiek paciai
sau, tiek kitiems", - dalijasi L. Bojarskaité.

Dabar ji teigia maZiau besigincijanti ir verciau pirma pasitikri-
nanti informacijos 3altinius.

,Jeigu galvoju kitaip arba nesutinku, dabar negalvoju, kad jie
man kazko pikto linki. Pagalvoju - gal taip veikia jy atmintis? Gal
pakito jy prisiminimas?” - svarsto mokslininké.

,Atmintis esame mes. Mes nebitume mes be miisy atminties.
Ka atsimename, mUsy patirtys ir Zinios formuoja mus. Esant pa-
tologinéms situacijoms ar ligoms, kurios pazeidzia atmintj, daz-
niausiai keiciasi ir Zzmogaus asmenybé’, - akcentuoja ji.

Kodél prisiminimai kinta

Kartais atmintis veikia kaip sugedes

telefonas

Atminties kokybé smarkiai priklauso nuo miego, teigia L.
Bojarskaité. Miego metu jtvirtinami asmens prisiminimai, nau-
jos zinios, smegenyse rasiuojama informacija.

,Geriau iSsaugomi tie prisiminimai ir Zinios, kuriuos jgijome ir
i$saugojome susikoncentrave j ta dalyka. Démesys labai svar-
bu. Kitas dalykas - kartojimas yra moksly motina’, - priduria ji.

Taip pat atsiminimai, susije su stipriomis emocijomis, giliau
jsiréZia j atmint;.

Kalbédama apie atmintj, neuromokslininké iSskiria Sias
funkcijas: pirma atminties savybé - jraSoma arba uzkoduo-
jama pirminé informacija; toliau informacija i$saugoma il-
gesniam laikui; prisiminimas jvyksta informacija istraukiant
i$ atminties.

,Cia ir prasideda visi triukai ir fokusai - butent mums atsime-
nant kazkokj dalyka, kazkokia informacija, prisiminima. Bltent
kai mes jj atsimename, jis yra tarytum suaktyvuojamas ir tam-
pa imlus pokyciams, tarytum tampa pazeidziamas. (...) Tai, kad
mes kazka atsimename, tai reiskia, kad jvyko kazkoks fizinis
pokytis masy smegenyse’, - désto pasnekove.

,Kintantys prisiminimai vyksta paties prisiminimo metu. Kai
prisimename, aktyvuojamas prisiminima koduojantis neuro-
ny tinklas. Tuomet yra kritinis langas - bent jau peliy organiz-
me jis trunka 15 minuciy. Esant tinkamoms salygoms prisimi-
nima galima pakeisti. Tinkamos salygos - naujos informacijos
pristatymas’, - apibiidina neuromokslininkeé.

Taip pat prisiminimai gali keistis ir dél emociniy veiksniy.
Pavyzdziui, jeigu turime liidna prisiminima, ir jj prisiminsime

budami,super” geros nuotaikos, jis gali tapti ne toks liiidnas’,
- teigia L. Bojarskaité.

,Kiekvieng karta prisimindami kg nors, prisimename ne pradi-
nj jvykj, o paskutinj to jvykio prisiminima", — pastebi pasnekove.

+Atmintis néra kaip video jrasas, bet veikia kaip sugedes te-
lefonas”, - kalba ji.

Esama keletas atminties rasiy. Semantiné atmintis aprépia fak-
tine medZiaga: datas, formules, désnius ir panasiai. Procedtriné
atmintis lemia jgldZius, kaip vaziavima dviraciu. Galiausiai, i3-
skiriama autobiografiné-epizodiné atmintis, susijusi su asmens
gyvenimo patirtimis.

,Labiausiai keiciasi ir labiausiai nepatikimi yra autobiografiniai-
epizodiniai prisiminimai’, - pabrézia ji.

Besikeicianti Zmogaus atmintis yra tarsi kaina, kurig sumokame
uz plastiskas smegenis. Butent dél Sios savybés asmuo gali pri-
sitaikyti prie nuolat kintancios aplinkos ir iSmokti naujy dalyky.

,MUsy smegenims nerlpi objektyvi tiesa. Smegenims rpi, kad
prisitaikytume ir padidintume iSgyvenimo tikimybe. <...> Todél
pritaikome prisiminimus prie dabarties’, - nurodo L. Bojarskaité.

Jeigu Zmogus turéty atmintj, kuri fiksuoja prisiminimus tiksliai
kaip vaizdo jradas, jam bity sudétinga gyventi nuolat kintancia-
me pasaulyje, mano neuromokslininké.

,Litdni, skaudas ar pikti prisiminimai su laiku praranda emo-
cinj krvj, tampa panasesni j faktus. <...> Jeigu tokie prisimini-
mai negaléty keistis, nesikeisty ir emocinis kriivis. Zmogus, nors
buty dabartyje, tarytum gyventy prisirises prie praeities’, - api-
bendrina ji.m

Nejmanoma buti visiSkai racionaliems, kai kalba pasisu-
ka apie asmeninius finansus. Ir nors teoriskai dauguma zi-
nome, kaip svarbu turéti finansine pagalve, ar, kaip pataria
ekspertai, bent $esiy ménesiy batinujy islaidy dydzio san-
taupas, atrandame daugybe priezasciy, kodél taupyti pra-
désime ne siandien, o,rytoj".

TAUPYTI AR INVESTUOTI J ATEITIES TIKSLUS?

Anot psichologés ir koucerés Irinos Tomkeés, pats Zodis ,tau-
pyti“ mus pasamoningai gasdina: IS esmés, Zodis taupyti
reiskia kaupti, saugoti, tausoti. Pasamoningai tai gali reiks-
ti nesauguma, grésme kazka prarasti, ir dél to atsirandan-
¢ig butinybe taupyti. Todél labai svarbu, kokia emocija tai
sukelia Zmogui. Ar jis nori taupyti i$ baimés ir noro apsisau-
goti, ar taupome dél kazko didesnio, dél to, kad galétume
kazka realizuoti ar pléstis.’

Anot pasnekovés, finansuose svarbu samoningumas ir kri-
tinis mastymas, suvokimas, dél ko a$ tai darau. IS kokios emo-
cijos, bisenos siekiu taupyti. Jei i$ baimés, nepasitikéjimo,
nesaugumo, tuomet taupymas bus labiau kaip prievolé,

Psichologiné finansinio stabilumo pusé

Taupote i$ baimés ar turite tiksly?

kaip patvirtinimas, kad pasaulis nesaugus ir zinoma, tai
kels vidine jtampa ir diskomforta. Taciau taupymas gali
bati samoningu ir net maloniu, jei Zilrésime j §j procesa
kaip j ateities perspektyva, j galimybe priartéti prie savo
tiksly realizavimo. Viskas priklauso nuo mastymo pozici-
jos ir emocinio pagrindo.

Jai antrina ir finansy ekspertai teigdami, kad taupyti rei-
kia turint tiksla:,Net jeigu tai noras susikurti finansiskai uz-
tikrinta Ziema, kai Zinome, kad sildymo sezonas, bendrai di-
desnis elektros energijos suvartojimas, gali tapti is3kiu Sei-
mos biudZetui. Tad kodél jau dabar neissikélus tikslo ziema
gyventi nors truputj komfortiskiau ir Zinomoms islaidoms
ruostis is anksto?”, - retoriskai klausia bankininkas Valdas
Bernatavicius.

FINANSINEI GEROVEI SVARBU DISCIPLINA

Kita vertus, ekspertai tikina, kad vien Zodis ,reikia” ar,,nau-
dinga” ilgainiui gali prarasti prasme ir sukelti vidinj pasiprie-
Sinima kazka daryti.

,Disciplina yra labai svarbi, bet ji bus nieko verta be vidinio
motyvo. Bus visai kitaip, jei Zmogus turi tiksla, nora ar svajo-
ne, kuriai bus atidedami pinigai. Tokiu badu disciplina tam-
pa nebe prievole, o jkvépimo 3altiniu, priartinanciu prie jo
tiksly", - sako Irina Tomkeé.

+Apibendrindami savo klienty, kurie naudojasi taupomaja
saskaita, jprocius, pastebime, kad klienty motyvacija ir dis-
ciplina atidéti dalj Ié3y auga sulig didéjancia suma saskai-
toje. Matydami, kad bendra suma augina dar ir gaunamos

palukanos, klientai periodiskai perveda pinigus i$ savo eina-
mosios saskaitos j taupomaja. Sioje saskaitoje laikomi pini-
gai emociskai stipriai nenutolsta nuo savininko, nes issiimti
reikiama suma galima bet kada, kita vertus, juos sunkiau pa-
naudoti spontaniskiems pirkiniams’, - pasakoja ekspertas.

KIEK REIKIA UiDIRBTI, KAD LIKTY SANTAUPOMS?

Daznai girdima frazé ,neuzdirbu tiek, kad taupyciau’, pa-
sak psichologés, bldinga nusivylusiems dabartine savo gy-
venimo kokybe, abejojantiems, praradusiems viltj, ,nude-
gusiems” ar turintiems Zzemesnj finansinj rastinguma Zmo-
néms. Siuo metu jie susikoncentrave j nepritekliy ir taupy-
mas jiems asocijuojasi su pinigy sumazéjimu, kuriy ir taip,
atrodyty, traksta.

.Tokiems Zmonés svarbu sutelkti savo démesj j mastyse-
na, formuojant nauja mastymo jprotj, kreipiantj mastyti ne
kaip ,neuzsidirbu tiek, kad taupyciau’, o ,kaip galéciau uz-
sidirbti savo batiniausiems poreikiams ir tuo paciu taupy-
ti didesniems tikslams”, - pataria eksperte.

Jos teigimu, natdralu, kad gyvenimiska patirtis, ekono-
miné, politiné alies situacija formuoja asmens finansinius
jprocius. Kita vertus, Siuos galima keisti, kei¢iant savo mas-
tysena:,Kiekvienas Zmogus nori jaustis finansiskai nepri-
klausomas ir sékmingas, nepaisant gyvenimisky patirciy ar
ekonominés padéties. Ir tai tikrai yra jmanoma, pasiekiama
kiekvienam, ugdant finansinj radtinguma ir keiciant netin-
kamas mastymo paradigmas’, - tikina psichologé ir kou-
ceré Irina Tomké. m
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Nuo ruby iki aksesuary

] kg atkreipti démesj rengiantis skirtingomis

progomis?

Kokj apsirengimo stiliy mums diktuoja skirtingos gy-
venimo progos ar jvykiai? Kas svarbiau - mada ar indivi-
dualumas? Ar tiesa, kad naujai sutikti Zmonés pirmiau-
siai kreipia démesj j misy batus ir laikrodj? Atsakymai
j Siuos klausimus gali nulemti ne tik jspadj, kurj palie-
kame kitiems, bet ir sékme ar nesékme svarbiy susi-
tikimu metu. JvaizdZio konsultanté Augusté Beatricé
parengé specialius riby derinius jvairioms progoms —
nuo darbinio susitikimo iki vakarienés mieste.

+Mada pastaraisiais metais iSgyveno tikra renesansa.
Jilabai pakito. Tai, kg anksciau laikéme klasika, Siai die-
nai atrodo pasene ir nebeaktualu. Ypac pakito avaly-
nés, rankiniy modeliai. Aksesuarai tapo daug ekstra-
vagantiskesni, iskirtiniy formy. Drabuziy derinimas
neteko griezty taisykliy. Todél didZiausia klaida, kad
daugelis itin seka madas ir nebekreipia démesio j tai,
kas tinka individualiai. Visi atrodo labai panasiai ir sa-
bloniskai. Kita didelé klaida - derinami vienodo sti-
liaus daiktai visame derinyje. Tai atgyvenusi taisyklé.
Siandien reikéty derinti skirtingo stiliaus daiktus ir taip
iSgauti savo identiteta. Pavyzdziui, klasikinis kostiumas
ir sportiniai bateliai, beisbolo kepuraité ir paltas, vasa-
riné lengva romantiska suknelé ir grubesni kaubojaus
stiliaus batai’, - teigia individualaus jvaizdzio konsul-
tanté Augusté Beatricé.

NUO KO PRIKLAUSO RUBY DERINIAI?

Kaip teigia eksperté, planuojant basimus raby deri-
nius ar bendrg jvaizdj, svarbu atsispirti nuo aplinkos
ar progos, kuriai ruosiamés. Butent tai dazniausiai suf-
leruoja ir lakestj masy iSvaizdai.

JVisuomet patariu atkreipti démesj j tai, kokia aplin-
ka, Zzmonés, progos oficialumas. Jei proga susijusi su
darbu, geriausia savo aprangai pasirinkti dalykinius
elementus - $varka, marskinius, dalykine avalyne. Jei
proga oficiali, pravartu vilkéti kostiuma arba sijona,
aukstakulnius. Vakarienei su kolegomis restorane ver-
¢iau pasirinkti kuklesnj aprangos varianta nei vaka-
rui su draugais ar antra puse. Puikiai tiks vilkimas kel-
niy kostiumas su auksakulniais. Suknelé gali bati vi-
dutinio ilgio, venkite placiy iskirp¢iy, trumpy sukne-
liy, is3aukianciy akcenty. Gali bati derinami ir rys-
kesni akseusuarai. Vakarui nepamirskite kasdienés
rankinés pakeisti delninuke arba nedidele puosnes-
ne rankine. Jei renginys istaigingas - pasirinkite del-
ninuke. Su draugais galima labiau atsipalaiduoti, pa-
sirinkti Zaismingesnius variantus”, - atkreipia déme-
sj Augusté Beatricé.

LAIKRODIS IR AVALYNE — SVARBUS AKCENTAI
Pasak jvaizdzio konsultantés, batai ir laikrodis — ne
veltui sureikSminami aprangos akcentai, nes jie tikrai
atkreipia démesj bei formuoja nuomone apie mus.
»Baty pasirinkimas diktuoja stiliy: kokio stiliaus ava-
lyné, toks ir visas jvaizdis. Ar ji sportiné, ar klasiking, ar
masyvesné, ar moderni? Panasiai ir su laikrodZiu: pa-
gal jo pasirinkima galima spresti, koks stilius Zmogui
labiau prie Sirdies - praktiskas, prabangus, sportiskas
ar kuklus. Pavyzdziui, iSmaniuosius laikrodZius renka-
si asmenys, kuriems svarbus modernumas, naujoves,
praktiskumas ir aktyvus gyvenimo budas’, - isskiria
Augusté Beatricé.m
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708-907-3000
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Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

Kiekviena déze nemokamai
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Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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+Accept all cookies” (liet.,priimti visus slapukus”) - jau jpras-
ta, kad toks is3okantis langas pasitinka uzsukus j bet kurig in-
terneto svetaine. Vis délto, nedaugelis i$ tiesy atveria iSplésti-
nes parinktis ir pasidomi, su kuo sutinka. Anot eksperto, ver-
ta prisiminti, kad daugeliu atvejy sutikti su slapuky naudo-
jimu yra saugu, taciau batina Zinoti ir kai kurias rizikas nar-
$ant nepazjstamuose tinklalapiuose.

KAS YRA SLAPUKAI?

Mantas Uzupis, IT saugumo ekspertas, primena, kad sla-
pukai (angl. cookies) yra mazi informacijos paketai, turin-
tys unikaly identifikacijos numerj, kuris yra perduodamas
i$ interneto tinklalapio j lankytojo kompiuterio kietajj dis-
ka. Taip tinklalapio administratorius gali atskirti lankytojo
kompiuterj ir matyti jo veiklag narSomoje svetainéje, prisi-
minti tam tikrg informacija apie kiekvieno lankytojo narsy-
mo jprocius bei veiksmus.

»~Accept all cookies"

Su kuo sutinkate priimdami visus slapukus?

,Paspaudus,accept all cookies” unikalus kiekvieno narsy-
tojo numeris identifikuoja nardykle kiekviena karta jam ap-
silankius tinklalapyje. Savaime slapukai tikrai néra kazkas,
ko narSant internete reikéty baimintis - jie padeda pusla-
piams jums pasidlyti aktualiausia turinj. Lankydamiesi pa-
tikimuose tinklalapiuose galite jaustis saugiai, taciau ver-
téty bati atsargesniems, jei pirma karta narSote nepazjsta-
mame tinklalapyje. Zinoma, slapuky visada galima ir atsi-
sakyti, taciau tuomet gali neveikti kai kurios internetinio
puslapio funkcijos’, - pasakoja M. Uzupis.

KAS ATSITINKA PASPAUDUS
+ACCEPT ALL COOKIES"?

Anot jo, kai paspaudziame mygtuka ,accept all cookies’,
suteikiame svetainei sutikima naudoti visus slapukus, ku-
rie gali bati su ja susije. Tai gali apimti slapukus, kurie nau-
dojami statistiniam analizés tikslui, narSymo patirties ge-
rinimui ar reklamai. Tiesa, kai kuriais atvejais sutikdami su
visomis puslapio taisyklémis vartotojai savo informacija
atiduoda ne tik puslapio valdytojui. Neretai surinkta infor-
macija yra pasidalijama ir su treciomis 3alimis.

JAtsiverte slapuky taisykles ir paspaude ,Daugiau infor-
macijos” galésite matyti bendraja informacija, kokiais tiks-
lais renkama informacija apie narSyma yra renkama tame
puslapyje. O kartais rasite ir partneriy su kuriais dalijamasi

Si informacija sarasa. Slapukai daznai naudojami reklamai
treciosioms $alims perduoti, kad baty galima rodyti geo-
grafiskai nukreiptas reklamas vartotojams, personalizuo-
tos reklamos rodymui arba net parduodama kitoms jmo-
néms be jasy sutikimo”, — sako M. UZupis.

GALIMOS RIZIKOS

Anot saugumo eksperto, sutikimas su visy slapuky nau-
dojimu gali reiksti, kad svetainés gali stebéti jasy narsy-
mo veikla ir rinkti asmenine informacija: IP adresa, narsy-
klés duomenis, matyti geografine vietg ir pan. Tai gali kel-
nelegaliems tikslams.

,Prie$ spaudziant accept all cookies” nepazjstamose
interneto svetainése, visuomet verta perskaityti svetai-
nés slapuky politika ir pasirinkti, kokie slapukai jums yra
svarbus ir naudingi, o kuriy nesutinkate naudoti. Tai pa-
dés islaikyti didesne savo privatumo internete kontrole”,
- pabrézia M. Uzupis.

Dar viena problema, su kuria galima susidurti priémus
visus slapukus, anot M. UZupio - sulétéjes narSymo greitis.

,Kai sutinkate su visy slapuky naudojimu, gali reiksti, kad
jasy jrenginyje bus saugomi ne vienas, o daugybé slapu-
ku. Tai jtakos gali turéti ir narSymo greiciui, mat slapukai
jrenginyje gali uzimti daug vietos’, - tikina ekspertas. m

Dar iSmanesnis

Programélés, kurias verta jsidiegti turint

iISmanyjj laikrod

ISmaniosios technologijos yra neatsiejama muasy kas-
dienybés dalis, ypac sparcioje Siuolaikinéje aplinkoje.
Ar ieskote baduy, kaip nepaklysti kelioniy metu? Galbat
norite pagerinti asmeninius sportinius rezultatus ar
tiesiog klausytis mégstamos muzikos neissitraukda-
mi savo iSmaniojo telefono? Dabar, kai programélés
perkeliamos i3 telefony j iSmaniuosius laikrodzius, ga-
lite tikétis dar didesnio komforto ir efektyvumo. Ar is-
manieji laikrodziai jau gali pasigirti tokiomis atsisiun-
¢iamomis programélémis, kokiomis naudojamés savo
telefonuose?

PATIKIMA VAISTY IR VITAMINY KONTROLE

Tikriausiai kiekvienas bent karta gyvenime yra pa-
mirses isgerti vitaminy ar svarbiy medikamenty.,,Mr.
Pillister” yra patogi programélé, kuri iSmaniuoju lai-
krodziu primena, kada ir kokius vaistus reikia isger-
ti. Ji taip pat leidzZia sekti savo tableciy vartojimo isto-
rija. Esant greitam gyvenimo tempui, tai leidzia len-
gvai jsitikinti, kad nepamir3ote jokiy sveikatai reika-
lingy smulkmeny.

ASMENINIS VEDLYS
Nuolat keliaujant ar tyrinéjant naujas vietas labai rei-
kalingi jrankiai, leidZiantys jprastas navigacijos priemo-
nes pasiekti dar paprasciau. Perkeldama visas zeméla-
pio funkcijas, programélé G Maps Viewer” pavercia is-
m manuyjj laikrodj mini GPS navigatoriumi. Tai reiskia, kad
nereikia trauktis telefono is kisenés tam, kad zinotum,
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j kurig puse eiti ar vaziuoti — uztenka pazvelgti j iSma-
nyjj laikrodj. Si programélé yra puikus badas planuotis
keliones, galima i$ anksto i$saugoti savo norimas vie-
tas greitam pasiekiamumui.,G Maps Viewer" yra ver-
tingas iSmaniujy laikrodziy funkcionalumo papildy-
mas, suteikiantis patogig navigacijos patirtj.

EFEKTYVUS SKAITMENINIS TRENERIS

Visiems, ieSkantiems bady jtraukti sportines treni-
ruotes tarp darby ar moksly, padés programélé ,Home
Workout” — asmeninis skaitmeninis treneris iSmania-
jame laikrodyje. Programélé ,Home Workout” uztikri-
na, kad vartotojai visada turi asmeniskai pritaikyta fi-
zinio aktyvumo programa tiesiai ant rie3o. Nuo svorio
metimo iki tempimo pratimy, Si programélé pavercia
bet kurig erdve asmenine sporto sale, suteikdama var-
totojams galimybe kontroliuoti savo sveikatingumo
kelig bet kuriuo metu. Intuityvus programélés dizai-
nas ir platus pratimy asortimentas yra skirtas visiems,
nuo pradedanciyjy iki patyrusiy sportininky.,,Home
Workout” jknija 3ig filosofija, uztikrindama, kad var-
totojai gali be jokiy problemy jtraukti fizinj aktyvuma
j savo dienotvarke.

NEPERTRAUKIAMAS MUZIKOS RITMAS
Dabar, kai muzika lydi kiekvieng musy gyvenimo aki-
mirkga, programélé ,For Spotify Controller” uztikrina
grojarascio kontrole. ,For Spotify Controller”, kuri yra
ne tik programélé - tai visiskai naujas badas patirti

muzika, jgalinant greita ir intuityvy,Spotify” paskyros
valdyma. Tiesa, nors skirta tik,,Spotify Premium* nau-
dotojams, i programélé leidzia uztikrinti, kad mégs-
tamiausios dainos ar jusy sudaryti grojarasciai visada
bity pasiekiami vos vienu prisilietimu. Nesvarbu, ar
esate kelionéje, sporto saléje ar tiesiog poilsiaujate,
jus visada galite klausytis muzikos, kuri jums patinka.
Ar norite pakartoti mégstama daing, sustabdyti groji-
ma ar keisti garso stipruma? Turite absoliucia kontro-
le iSmaniojo laikrodzio déka.

ATLIKTI VISUS REIKIAMUS SKAICIAVIMUS

Programélé ,Calculator New" yra nepamainomas asis-
tentas visuose kasdieniuose skai¢iavimuose. Ar susi-
daréte su situacija, kai reikia greitai balansuoti asme-
ninius finansus ménesio pabaigoje, apskaiciuoti, kiek
procenty arbatpinigiy palikti restorane, ar net iSspres-
ti sudétingas matematines uzduotis? Sprendimas vi-
sada Cia pat. Programélés stilinga ir minimalistiné sa-
saja leidzia sutelkti démesj j tai, kas svarbiausia - skai-
Ciavimus. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- . * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
TEISES BYLOSE: * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; — : g e 5
= - == - - * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jlsy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; e e : . == .
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padeéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

847) 305-2210

E-mall rb@rbrlscoelaw com

——

!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite T - | \
24 valandas per para, . ' ' ‘! U "
7 dienas ) [ ¥ -

. —
per savaite '
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Mamos dziaugsmai ir iSSukiai

Didziausig spaudimg buti tobula, mamos

daro viena kitai

Vos pasklidus Ziniai apie naujo Seimos nario atéjima,
pazjstami ir nepazjstami Zmonés tarsi didziulé sniego
lavina uzgritna patarimais. Klausykis klasikinés muzi-
kos - uZaugs protingas, Zzindyk kuo ilgiau - nesirgs, i3-
kart planuokit antra — dviem vaikams augti smagiau,
neapsileisk — vyras iSeis pas kita, o tai jas nekrikstysit?!
I$ pirmo zvilgsnio nekalti komentarai, klausimai ar pa-
tarimai, anot vaiky ugdymo specialistés ir tévystés ug-
danciosios vadovés-koucerés Renatos Cikanaités, ma-
mas neretai nuveda j depresija ir visiska pasimetima.

Kaip atsilaikyti pries visuomenés primetamas nor-
mas ir auginti vaikus pagal savo supratima? Kaip pa-
jausti, kas geriausiai tinka man ir mano $eimai? Ir ga-
liausiai - kaip mandagiai nutildyti patarimy dalytojus?

81510 MOTERY YRA PASIJUTUSIOS BLOGA MAMA

Oficialas skaiciai rodo, kad pogimdyvine depresija
Lietuvoje serga vos 13.6 %. mamy. Taciau diskusijos
mamy terapijos grupése byloja visai ka kita, deja, net
83 10 motery save vienu ar kitu mamystés periodu
mato kaip bloga, neadekvacig mama, kuri nesusitvar-
ko su savo vaikais ir emocijomis.

Pasak ekspertés, didziausig spaudima ir nuomonés
primetima mamos jaucia batent i3 kity mamuy. Téciai
retai iSskiria paviene mama ir jg vertina pagal jos veiks-
mus. Tac¢iau mes, mamos, esame linkusios lygintis vie-
na su kita ir teisti. Nebatinai i$ blogos valios. Kartais tik
tam, kad pacios motinystéje pasijustume tvirciau ir ga-
[étume pasakyti: ,Ne a$ viena nesusitvarkau.”

,Labai svarbu i$ pradziy pasiziréti j save — ar as taip
pat nesu ta mama, kuri prisideda prie visuomenés spau-
dimo kitai mamai? Jei taip, tuomet naivu tikétis, kad
kaZkas pasikeis mano pacios atzvilgiu, juk visuome-
né esame mes visi. Antras Zingsnis - batina stiprin-
ti save, atrasti laiko pauzei, sustojimui, sau. Ir tai labai
svarbu daryti reguliariai, kitu atveju mes stipriai rizi-
kuojame pamesti ir pamirsti save’, — patirtimi dalijasi
ugdancioji vadove.

Kaip atrasti savo tévystés stiliy?

Specialistés teigimu, kuo geriau pazjstame save, i3-
siaiSkiname, ko norime, tuo lengviau susikurti indi-
vidualy tévystés stiliy ir atsilaikyti prie$ visuomenés

spaudima, kuri pasiruosusi pateikti atsakymus visais
vaiky auginimo klausimais.

+Mes daznai j tévyste ateiname su dideliais lukesciais.
Norime per vaikus kompensuoti tai, ko patys galbut
neturéjome. Pazadame sau, kad su musy vaikais ne-
bus taip, kaip buvo mums patiems. Labai sunku tu-
réti savo pozilrj, kai mes ateiname j tévyste atsispir-
dami nuo to, kad Stai taip nedarysiu. Pasakymas ,taip
nedarysiu” nebatinai parodo, kaip noriu daryti. O su-
radus, kaip noriu auginti vaikus, saves perklausti - ar
cia tikrai mano pacios noras, ar visuomenés ir aplin-
kos primestas siekis’, - teigia R. Cikanaité.

Anot Zinomos tévystés ugdanciosios vadoves, pir-
miausia reikéty atsakyti j klausima — kas man yra té-
vysté, kodél noréjau bati mama arba tétis? Mes tu-
rime susivokti, kodél apsisprendéme priimti Sig tau-
rig ir kilnia tarnyste palydéti ir pabati 3alia augancio
Zmogaus. Tik Zinodami, kodél kazkada noréjome buti
mama ir téciu, mes turésime tvirtg pagrinda, j kurj ga-
lésime atsiremti, kai bus sunku.

NAMl} DARBAI IKI GIMDYMO

Posakis ,vaikui uzauginti reikia viso kaimo"” ne i$ pirsto
lauztas. Ir jo prasme mamos daznai supranta tik jau pa-
gimdziusios. R. Cikanaités teigimu, dar iki naujo Seimos
nario atsiradimo Seima turéty pasidaryti namy darbus.

~Lengviausia i$saugoti save, kai saves taip ir neba-
name pamirse. Busima mama, dar besilaukdama vai-
kelio, gali pasiplanuoti, kada bus tas laikas per dieng,
kai pagalvosiu apie save, kada bus tos akimirkos, ku-
rios bus skirtos tik man, kas bus tie Zzmonés, kurie man
padeés, kas bus tie Zzmonés, kurie mane isleis, kai man
reikés atsitraukti ir pabati vienai. Planavimas i$ anksto
yra puiki prevenciné strategija, kuri padeda nepames-
ti saves motinystéje’, — pabrézia ugdancioji vadove.

Kalbédama su jvairias krizes jveikusiomis mamomis,
vaiky ugdymo specialisté teigia pastebéjusi, kad i3, at-
rodo, beviltisky situacijy jas isgelbéjo galéjimas i3si-
pasakoti artimam Zmogui.

,Be galo svarbu turéti savo artima aplinka, kuri suda-
ryta i$ vieno, dviejy, trijy Zzmoniy. Ne viena mama man
prisipazino, kad yra galvojusi apie 3okima pro langa

kartu su kadikiu, kad yra masciusi jj palikti viena ir tie-
siog iSeiti, kad yra planavusi save Zaloti. Labai svarbu
turéti bent vieng Zmoguy, kuriam gali i$sakyti savo juo-
dziausias mintis. Zmoguy, kuris gali adekvaciai jvertin-
ti situacija, nenuteisti, neidvezti is karto j psichiatrine
ligoning, o tiesiog apkabinti, iSklausyti, leisti iSsiverk-
ti ir apglébti didziausia jmanoma Siluma®, - jsitikinu-
si R. Cikanaite.

KAIP NUTILDYTI PATARIMY DALYTOJUS?

Nepaisant to, kad aiskiai Zinosite, kokie tévai norite
bati ir kaip norite auginti savo vaikus, visuomet atsi-
ras tokiy, kurie neprasyti primes savo nuomone. Ypac
artimiausiame $eimos rate —,0 mano laikais jau nuo
vieny mety sédéjo ant puoduko” arba,jis nesugeba-
te susitvarkyti su savo rékianciu vaiku, nes jj islepinot”.

Anot vaiky ugdymo specialistés, tokiais atvejais svar-
bu suvokti, kad patarimus artimieji grei¢iausiai dalija
i$ meilés ir noro jums padéti.

»Dazniausiai seneliams buna baisu, kad tai, kg mes,
naujoji karta, darome su vaikais, yra visiska nesgmoné
ir kad nieko i3 to neieis. Ir jie i$ baimés, kad jy andkai
susidurs su gyvenimu ir nudegs, dalija savo patarimus
ir bando gradinti. Sunku gyventi su nuolatine kritika,
taciau viduje turétume Zinoti, kad mes jiems rapime.
Pabandykime visiems patarimy dalytojams pasakyti -
acia, kad rapinatés, as matau ir girdziu, kad jums rapi,
bet Siuo metu man didZiausia pagalba butuy, jei galé-
tumeéte paduoti stikline vandens arba pagaminti pie-
tus, kol a$ migdysiu mazylj. Stebékite, kaip keisis situ-
acija”, — sako R. Cikanaité.

MAMOS IR TECIAI, ATSIPALAIDUOKITE!

Specialisty teigimu, priklausymas jvairioms savipalai-
kymo bendruomenéms yra ypac svarbu. Bendraminciy
grupés suteikia bendryste, neleidZia jaustis vienam ir
vienisam ir kartu tarsi patvirtina, kad viskas su mani-
mi yra gerai ir kad ne man vienam kartais sunku au-
ginti vaikus.

~-Mamuy grupés yra labai stipru. Vienintelis dalykas,
j ka noriu atkreipti démesj, kad mes labai daznai j tai
Ziarime per dualistine prizme. Jei nueisime j bendruo-
meneg, kuri yra uz ilga Zindyma, taciau suprasime, kad
tai ne man, ieSkosime kitos grupés, kurios narés sakys:
,Zindyk tiek, kiek nori.” Tikétina, kad j pastaraja grupe
rinksis mamos, kurios jau bus i$éjusios j darbus. Taciau
jei jums karjera Siuo metu visiSkai ne prioritetas, grei-
ciausiai nepritapsite ir Sioje bendruomenéje. Sidlyciau
ieskoti palaikymo grupiy, kurios ne ,uz” ar ,pries” vie-
na ar kita mamystés aspekta, o grupiy, kurios papras-
Ciausiai sitlo bendryste ir besalyginj palaikyma, kad
ir kokie bty jasy individualios Seimos sprendimai,” -
sako tévystés ugdancioji vadové.

Dar vienas praktinis patarimas, kuris, anot R.
Cikanaités, padeda susitvarkyti su iSorés spaudimu
bei issaugoti emocine sveikatg, tai turéjimas veiklos,
kuri leidZia jums absoliuciai uzsimirsti.

Jeskokite tokiy momenty, kai gebate visiskai atsi-
duoti akimirkai, kai nebeprisimenate, nei kuo jas var-
du, nei kiek jums mety, nei kiek turite vaiky. Kiekviena
atrasime savo blda. Vienoms tai bus pasivaiksciojimas
miske, kitoms - knygos skaitymas, tre¢ioms — mezgi-
mas ar darzo ravéjimas. Visos tos akimirkos, kai nutyla
protas, o veikia tik masy kinas. Mes stipriname save
i$ vidaus ir daromés atsparesnés bet kokiai visuome-
nés ar artimos aplinkos spaudimo formai’, - akcentuo-
ja vaiky ugdymo specialisté. m



Lietuvos kulttros taryba paskelbeé
programos , Atminties jprasminimas
ir pilietinis ugdymas: ,,Globali
Lietuva” idéjy sklaida” finansavimo
konkursa. Siai kultiiros programai
2024 m. numatyta 150 tukst. eury.

Finansuojama veikla — Lietuvos diasporos politikos strateginiy
gairiy ,Globali Lietuva® 2022-2030 m. idéjy kultdros srityje
sklaida, skatinant diasporos kulturos iniciatyvas.
ParaiSkas gali teikti tik uzsienio valstybéje registruotos ir
veikiancios diasporos organizacijos. Diasporos organizacija
suprantama kaip uzsienio valstybéje veikianti nevyriausybiné
organizacija, tam tikry, visuomenei naudingy, interesy pagrindu
vienijanti grupe toje valstybéje gyvenanciy lietuviy.
ParaiSkos priimamos tik elektroniniu budu uzpildzius pateikta
forma. Rekomenduojama paraiska uzpildyti ir pateikti vienu
kartu, nes informacija iki pateikimo néra iSsaugoma.

Paraiskos priimamos iki 2023 m. spalio 9 d. 23.59 (Lietuvos
laiku). Rezultatus planuojama paskelbti iki 2024 m. sausio pab.
Kilus klausimams kreipkités j programos kuratore Vaida
Jonusyte, tel. +37061592034, el. p. vaida.jonusyte@Itkt.It
Daugiau informacijos rasite ¢ia: https://bit.ly/3EBiz7C

PASAULIO LIETUVIY CENTRO

KRYZil KALNELIO
ATNAUJINIMAS

2023 M. RUDENS PLANAI

1. KRYZIY NUEMIMAS & SAUGOJIMAS
2. VARPINES NUEMIMAS & TVARKYMAS
3. KALNELIO PAVIRSIAUS LYGINIMAS

Prasome visus kryziy savininkus susisiekti
su mumis kuo greiciau tel. (630) 257-8787
aptarti Jasy kryZiaus bukle ir tvarkyma.

lem\\%
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m 11:30 v.r.

Kas? Kur? Kada?

SPALIO 7 D., SESTADIEN]

GYVUNELIY PALAIMINIMAS
1:30 v.p.p.
Sv. Pranciskaus Asyziecio, gyviiny ir gamtosau-
gos globéjo, Sventés proga kun. Vaidas laimins
gyvinélius ir jy Seimininkus. Kvieciame atsivesti
ar atsinesti savo augintinius, jy nuotrauka ar myli-
mus pliusinius gyviinélius. PLC pievelé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Mar-
quette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

10-0JO ,SIELOS" MENO SEZONO ATIDARYMAS
6:00 v.v.
Jungtinés iSeivijos dailininky parodos ,,Nuojau-
tos galia“ atidarymas, gyva muzika, vaisés. Tai yra
metinis 1ésy telkimo vajus Lietuviy dailés muz-
iejui/ galerijai ,,Siela®
Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

KONCERTAS: JASON RICCI SU THE
BLACK CAT AND THE BONES

9:00 v.v.
Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439
SPALIO 8 D., SEKMADIEN]
LIETUVIAI CIKAGOS MARATONE

9:00 v.r.

Susitinkame lietuviskame sirgaliy punkte - 17-
oje mylioje. Nepamirsk lietuviskos atributikos:
véliavy, kepuréliy, marskinéliy.

17 mylia S Halsted & W Taylor St, IL

SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bany¢ia (Mar-
quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL
60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS

" - / Z ‘? B
a’\'y h
v /j./h

Lietuviq evangeliky liuterony ,,Téviékés baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

SUSITIKIMAS SU CIKAGOS MARATONO DALYVIAIS
1:00 v.p.p.
Apdovanojimai, sveikinimai, bendra nuotrauka,
vaisés. NBC Tower (20 aukstas)
455 N Cityfront Plaza Drive, Chicago, IL 60611

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimyjy
ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir viltj
alkoholiky $eimoms ir draugams. Kvieciame visus
susidoméju sius. Taip pat kvieCiame teirautis
telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelata”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 11D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulait-
ismission.com, skambinant j misijos rasting arba
misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami
dalyvauti! Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 12 D., KETVIRTADIEN]
SV. RASTO BURELIS

7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelata”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés* baznycia
7214 §. Cass Ave., Darien, IL 60561
SPALIO 13 D., PENKTADIEN]

KAROLINOS RINGYS ROMANO
“RIBINIS LAIKAS" PRISTATYMAS

7:00 v.v.

Jaukus rudens vakaras su romano au-
tore  Karolina.  Galésite  jsigyti  knyga
su autorés autografu.  Registracija  tele-

fonu 708-789-2625. Renginys nemokamas.
PLC, vakarinio sparno studija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 21D., SESTADIEN]
PLC MADY SOU 2023 “ALLEGRO"
6:00 v.v.
Dél sponsoriavimo ir reklamos galimybiy skam-
binkite Dianai arba Rasai 630-257-8787.
PLC R. Rigkus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 22 D., SEKMADIEN)

JAV KONGRESO KERSTENO KOMITETO 70-MECIO
MINEJIMAS (BALTIJOS VALSTYBI|) UZGROBIMO BYLA)

12:30 v.p.p.

Pranes¢jai: advokatas Saulius Kuprys ir dr. Rober-
tas Vitas.

Lituanistikos tyrimo ir studijy centras

15533 129th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 29 D., SEKMADIEN]}
HAUNTED OAK 5 KM BEGIMAS

3:40 v.p.p. NEMOKAMAS bégimas maziems

vaiku¢iams; 4:00 vp.p. pagrindinis 5km
bégimas. Registracija: https://runsignup.
com/Race/IL/HomerGlen/HauntedOak
Old Oak Country Club

14200 S Parker Rd, Homer Glen, IL 60491

LAPKRICIO 1D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks Sv¢.
Sakramento adoracija. Registracija www.matulait-
ismission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070
ir 630-257-5613. Ateikite pabiti su Vie$paciu ty-
loje, laukiame jusy!
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 18D., SESTADIEN]

LIETUVIY OPEROS CIKAGOJE POKYLIS
“RUDENS ZAISMAS"

6:00 v.v.
Bilietai jau pardavime! Rezervacijos telefonu - Di-
ana 708-252-5211. PLC, Lietuviy Fondo salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZI0 2 D., SESTADIEN]

KALEDINE MUGE

9:00 v.r.- 3:30 v.p.p.
Prekiautojy registracija jau vyksta. Rasykite
Dianai Aleknaitei j aleknaite@lcenter.org arba
skambinkite 630-257-8787. Geriausia vieta jusy
$ventiniams pirkiniams. Lauksime apsilankant!
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439
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PIRMA KARTA! Maironio lietuviy literattiros muziejus organizuoja uzsienio
lietuviy moksleiviy skaitovy konkursa!

Konkursas vyks: 2023 m. spalio 7 d.

Konkurso taisyklés:

- konkursas vyks nuotoliniu badu ,Zoom*
platformoje.

- dalyvauti kvieciami 7-19 m. (1-12 kl.) moks-
leiviai, besimokantys lituanistinése mokyklo-
se, uzsienio baltistikos ir lituanistikos centruose
arba dalyvaujantys uzsienio lietuviy bendruo-
meniy veikloje;

- dalyviy skaicius ribotas. IS vienos jstaigos gali
dalyvauti ne daugiau kaip 5 moksleiviai;

- konkursas skirtas 2023 m. rasytojams jubi-
liatams atminti, todél skaitovas turi paruosti
du karinius: vieng — i$ Siy mety jubiliaty kary-
bos (J. Baltrusaicio, V. Mykolaic¢io-Putino, K.
Binkio, K. Baréno, A. Matucio, B. Pukeleviciates,
J. Degutytés, M. Vainilaicio, H. A. Cigriejaus,
B. Vilimaités, A. Mikutos, V. Palcinskaités,
V. Jasukaitytés, S. Gedos, S. T. Kondroto, D.
Kajoko), antrg — kito autoriaus arba savos
karybos;

- vieno skaitovo pasirodymui skiriama iki 6 min.;
- registracija j konkursa vyksta iki rugséjo 25 d.
uzpildant sig forma: https://rb.gy/5q9qw

- registruodamasis j konkursg, skaitovas sutin-
ka, kad, jam tapus laureatu, registracijos formo-
je nurodyti asmens duomenys (vardas, pavar-
dé, mokykla, klasé, ruosusio mokytojo vardas

ir pavarde) buty paskelbti internetinéje sve-
tainéje https://maironiomuziejus.It/ ir soc. me-
dijose informacijos apie konkursa sklaidos tiks-
lais. Konkursas bus jraSomas, dalyviui tapus
laureatu ir gavus jo tévy ar globéjy sutikima
rastu, laureato pasirodymas bus viesinamas

Muziejaus informacinése sistemose.
Daugiau informacijos: https://rb.gy/hmwmt
Jei kyla klausimy ar nepavyksta uzsiregis-
truoti, nedvejodami susisiekite tel. nr. +370
618 26887 arba el. pastu vris@maironiomu-
ziejus.lt

UZSIENIO LIETUVIY MOK
SKAITOVU KONKURSAS
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Adler at Night

Kiekvieng treciadienj, iki gruodZio 27 d.,
4:00 v.v.

Adler Planetarium, 1300 S Lake Shore Dr,
Chicago

www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-
night/

Kaina: Ilinojaus gyventojams nemokamai;
kitiems — $8-$19

Vélyvais rudens ir Ziemos vakarais pabé-
kite j Adler planetariuma, kuriame jusy
laukia parodos apie pirmasias misijas j
Ménulj, Saulés sistemga ir kt., o taip pat
jtraukiantys renginiai kupolo kino teat-
re. Doane observatorijoje yra didZiausias
visuomenei prieinamas teleskopas, su-
renkantis 7000 karty daugiau Sviesos nei
Zmogaus akis. Kiekvieng treciadienj Adler

planetariumo durys lieka atviros ilgiau
- nuo 4 v.v. iki 10 v.v. — kad lankytojai
galéty cia atvykti po darbo ar pamokuy.
Dar svarbiau - tais vakarais llinojaus
gyventojams jéjimas yra nemokamas.
https://www.timeout.com/chicago/
museums/adler-at-night

Chicago Humanities Fall
Festival 2023

Iki treciadienio, lapkricio 15 d.

Ivairiose Cikagos vietose
www.chicagohumanities.org/

Kaina: nuo $20, organizacijos nariams
ir eméjams — nemokamai

Siame kasmetiniame festivalyje jasy
laukia iskilus politikos, zurnalistikos
ir meno atstovai, kurie kviecia j savo
paskaitas, diskusijas, filmy perziaras
ir muzikinius pasirodymus. Tokioje as-
menybiy ir renginiy gausoje kiekvienas
tikrai ras, kas jam jdomiausia. Siy mety
festivalio pagrindiniai praneséjai bus
Millie Bobby Brown, Keegan-Michaelas
Key ir Elle Key, Bobas Odenkirkas ir

Henry Winkleris. Visa i$samia festivalio
programa rasite Chicago Humanities
Festival interneto svetainéje www.chi-
cagohumanities.org/

Jack's Pumpkin Pop-Up

Iki sekmadienio, lapkricio 5 d., 11:00 v.r. ir
4:00 v.p.p.

1265 W Le Moyne St, Chicago, 60642
www.jackspumpkinpopup.com/

Kaina: nuo $22

| dviejy akry teritorija j vakarus nuo
»,Goose Island” atkeliauja festivalis
»Jacks Pumpking Pop-up® o tai reis-
kia: kukurazy labirintus, takstanci-
us moliagy ir atrakciony parka. Siais
metais jasy laukia didelis kukura-
zy labirintas su jame jsikarusiu ,pa-
sléeptu” baru, ,¢igony karavanas®, kir-
vio métymo varzytuvés ir daugybé
nuostabiy galimybiy pasidaryti pui-
kiy nuotrauky savo Instagram pasky-
rai. Per kelias festivalio savaites jlsy

laukia jvairds renginiai, jskaitant mo-
ligy Zygj, alaus ir sidro festivalj ir sal-
dziyjy kukurazy festivalj.

Maxwell Street Market

Iki spalio 29 d., sekmadieniais 9:00 v.r. —
3:00 v.p.p.

Maxwell Street Market, 800 S Desplaines
St, Chicago 60607

Nemokamai

Legendinis turgus Maxwell Street
Market buvo jkurtas dar XIX amzZiuje
ir subaré draugén prekeivius, muzikan-
tus ir viréjus - Siame turguje po atviru
dangumi pirkéjai galéjo rasti viska, ko
tik geidzia jy 3irdis. Siame turguje vi-
suomenei buvo pristatyta jo vardu pa-
vadinta lenkiska desra, ¢ia savo muzi-
kine karjera pradéjo kylantys Cikagos
bliuzo muzikantai - nenuostabu, kad
Si vieta yra jamzZinta garsiajame filme

,The Blues Brothers” Siandien turgus
kiekvieng sekmadienj jsikuria gretimo-
je Desplaines gatvéje (tarp Roosevelt
ir Howard gatviy), o lankytojy cia lau-
kia prekybininkai, meksikietisko mais-
to jvairové, vietinés muzikos grupés ir
Sokiy trupés.

CLUE: A Walking Mystery

Iki antradienio, spalio 31 d.

Block 37, 108 N State St, Chicago
feverup.com/m/133064

Kaina: $35

Kvieciame j jtraukiancia interaktyvia pra-
moga, skurta pagal visy numyléta, vi-
sai Seimai skirta klasikinj stalo Zaidima
»CLUE"! Tapkite vienu i$ Zaidimo veikeé-
jy ir kartu dalyvaukite paslaptingos
Zmogzudystés tyrime. Zaidimas prasi-
deda Block 37, kur detektyvus pasitin-
ka liokajus, kuris i$siuncia juos ieSkoti
uzuominy ir jrodymy populiariausiuo-
se Cikagos objektuose. Jums teks atras-
ti pradingusius senovinius artefaktus, is-
siaiskinti, kas tai padaré, kur ir kaip.

Rooftop Cinema Club

1ki antradienio, spalio 31 dienos

Ace Hotel Chicago, 311 North Morgan
Street, Chicago 60607
rooftopcinemaclub.com/chicago/venue/
fulton-market/

Kaina: $19.50-$27.50

Lauko kino teatras Rooftop Cinema Club
sugrjzo ant Emily Hotel stogo antrajam
sezonui. Sveciy laukia kruopsciai atrin-
kta programa, kurig sudaro kino klasika,
kultiniai filmai ir kino teatry naujienos.
Ziarékite filmus stulbinancios Cikagos
panoramos fone, besimégaudami vie-
tos meistry alumi. ISnaudokite grazias
rudens dienas, dar leidzianc¢ias mégau-
tis pramogomis lauke, kol musy neuz-
klupo tikrieji $alciai.
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JAV kongreso Kersteno komiteto
710-mecio minejimas
Baltijos valstyhiu uzgrohimo hyla

2023 m. spalio 22 d. 12.30 v. p.p.

Lituanistikos tyrimo centre
15533 129 Street, Lemont, IL 60439

Praneséjai:
Adv. Saulius Kuprys
2= Dr. Robertas Vitas
Rengéjai
Lituanistikos tyrimo centras
Amerikos lietuviy taryba
Lietuvos Respublikos Generalinis konsulatas Cikagoje

Lietuviy Fondas
JAV Lietuviy Bendruomeneé
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAILS
|&jimas - i$ Siaurinés pastato puses, kambarys $-4

Socialiniy reikaly skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilie¢iams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jiis:

= Gaunate maZas pajamas ar/ir jlisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

= Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyli reikalingus
dokumentus del LINK kortelés.

H Praradote darhg — padésime uZpildyti dokumentus dél bedarhio
(unemployment] iSmokos.

= Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

®m  Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti ialia korta - padésime tai padaryti.

H Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
SPALIO 6 D. SPALIO 7 D. SPALIO 8 D.

DEBESUOTA SU NEDIDELIS

PRAGIEDRULIAIS DEBESUOTUMAS DEBESUOTA

Krituliai: 24 %

2 18mh

0 61°/44° F

Krituliai: 3 %

2 15m/h
0 57°/45° F

Krituliai: 2 %

1 9mhn

D 55°/44° F

HOROSKOPAS

SPALIO 9 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite busite linke bendrauti, dalintis
idéjomis net su tais, kurie gali jomis savanau-
diskai pasinaudoti. Toks patiklumas gali bati
nuostolingas. Blsite gana nekritiski ir neats-
parls dezinformacijai. Pasitelkite gilesne jz-
valga, gerai pagalvokite prie$ i$sakydami savo
nuomone. Savaités antroje puséje daug de-
mesio skirsite nuosavybés, $eiminiams, vaiky
klausimams. Taciau dél kity reikaly gali susikirs-
ti jasy ir sutuoktinio ar verslo partneriy interesai.

JAUTIS (04.21-05.21)

Savaités pradzioje nerimausite dél verslo, pi-
nigy, islaidy, finansiniy peripetijy. Bus daug im-
pulsyvumo, nervingy situacijy. Ripinkités savi-
mi ir nekenkite kitiems. Pasistenkite nerizikuo-
ti srityse, susijusiose su nekilnojamuoju turtu, in-
vesticijomis, bendra Seimos gerove. Yra tikimybeé,
kad sudarysite sutartj, gausite norimg kre-
dita ar kt. Savaitgalj apsiribosite buitimi ir jpras-
tais malonumais ar poilsiu jaukioje aplinkoje.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradZia nepalanki konkretiems sprendi-
mams. Bisite kupini apgaulingy iliuzijy arba galite
susidurti su intrigomis, apgaulémis. Be rimto reikalo
nesireikskite vieSumoje, neskleiskite nepatikrintos
informacijos. Saugokite sveikata. Jei norite sékmeés,
kuo racionaliau tvarkykite reikalus, neskubédami
ir pasitikédami savimi. Tokiu bidu galite pagerin-
ti savo jvaizdj. Savaitgalj itin prizitrékite vaikus.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje gali bati netikéty susitikimy,
nejprasty susipazinimy. Galbat staigmeny pateiks
Zmogus, su kuriuo susipazinote kelionéje arba iki
Siol bendravote tik virtualiai. Svarbu nebiiti pa-
tikliems bei kity atzvilgiu elgtis saZiningai. Regis,
geriau seksis, jei uzsiimate ramia, meniskumo ir in-
tuicijos reikalaujancia veikla. Artéjant savaitgaliui,
energijos padaugeés. Visgi, nejvertine savo jéqu, ga-
lite ka nors sugadinti, iSprovokuoti pavyda, agresija.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite nestigs politikavimo, nelengvy darby
ir kalby apie tai. Gali tekti aiskintis jvairius nesusi-
pratimus, ir néra garantijy, kad dél to nekils dar di-
desniy nesusipratimy. Jusy ketinimai gali bati su-
prasti klaidingai. Pasisaugokite finansinés apgaulés.
Visgi kai kurie kontaktai turéty dziuginti. Artéjant
savaitgaliui, busite linke atsiriboti, vengti bet koki-
os jtakos, raginimy, spaudimo. Jums isties reikés
poilsio, asmeninés erdvés. Saugokite sveikata.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje gali buti aktualu konsultuo-
tis teisés klausimais, mokyti(s) ar dalyvauti inte-
lektinése diskusijose ar kt. Pasitaikys nenoro jus
suprasti, oponavimo, manipuliavimo, bandymy
klaidinti. Turbt pasiteisins pastangos uzsidirbti pi-
nigy ar pigiau sutvarkyti aktualy reikala. Savaités
pabaigoje jums ripés ne vien asmeniniai, bet ir
draugy, kity Zmoniy poreikiai, interesai. Kai kuri-
os pramogos gali bti pavojingos ir per brangios.

SPALIO 15 D.

SVARSTYKLES (09.24-10.23)

Savaités pradzioje atsikratykite susikaupusio
$lamsto, perzitirékite dokumentus, nevenkite pa-
sidométi jstatymais ar dominancios srities ypa-
tumais. Jasy démesys kryps j Svietimo, moks-
lo, kultdros, uzsienio aktualijas. Galbat turési-
te proga nekasdieniskai praleisti laika, pasisem-
ti naujy Ziniy. Savaitgalis Zada galimybe susitikti
su senais draugais ar nuvykti j dominantj renginj.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzia nepadykstés emocinés jtam-
pos asmeniniuose santykiuose, netikéty pagun-
dy. Jeigu ieskosite nuotykiy, veikiausiai jy rasite,
taciau po to ateis metas mokéti uz malonumus.
Buikite atids, jeigu teks tvarkyti finansinius, bu-
halterinius dokumentus, ruosti ataskaitas. Nuo
ketvirtadienio daugés dvasiniy interesy, inte-
lektinés veiklos. Galbut ruosités kelionei, konfe-
rencijai. Savaitgalj nerimausite dél ateities, glo-
baliniy problemuy. Turiningai leiskite laisvalaik.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradZioje savo aplinkoje pastebésite
nemaloniy smulkmeny, trikdanciy jprastine dar-
botvarke ar rimtesnius planus. Galbat rapesciy
sukels senyvas artimas Zmogus ar nekokia part-
nerio emociné buklé. Aplinkybés gali paskatinti
daugiau bendrauti su tais Zzmonémis, kuriy pazidiros,
nuomonés skiriasi nuo jusiskiy. Galbat méginsite
kazka rekonstruoti, taisyti, atnaujinti. Savaitgalj gau-
site jdomios informacijos, kuri gali praversti ateityje.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite nerimo gali sukelti artimos aplinkos
Zmonés, vaikai. Galite neatsispirti pagundai jsi-
traukti j rizikinga Zaidima, eiti j atranka, konkursa
ar kt. Jeigu turite daug energijos, pravartu rim-
tai kibti j darbus, daugiau pasportuoti, pasirlpin-
ti augintiniais. Astrios diskusijos su oponentais
gali nuo gincy galiausiai pereiti prie konstrukty-
viy susitarimy. Savaitgalj lengva i$provokuoti pa-
vydo scena. Saugokités agresijos, ugnies, avarijy.

VANDENIS (01.21-02.19)

Sios savaités pradzioje bus nelengva. Kitus er-
zins jasy ekscentriskumas, keistas pozidris. Labai
gerai pagalvokite, jeigu norite investuoti be garan-
tijy arba kazkur toli vykti be draudimo. Visgi ori-
ginali vaizduotg, jkvépimas leis kirybingai padir-
béti. Negailésite pastangy ir laiko groZio paslau-
goms, sportui. Savaitgalio situacija neleis mégautis
vien savaitgalisku atsipalaidavimu ir pramogomis.
Daug laiko pasiglems techniniai, tikiniai ripesciai.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje galite pakliiti j dviprasmiskas
situacijas ar prarasti kity pasitikéjima, jei pasiduo-
site dezinformacijai, abejotinoms pagundoms, sil-
pnybéms. Saugokités sukdiy ir patys nesukciaukite.
NepiktnaudZiaukite svaigalais. I3 psichologiskai jz-
valgaus Zmogaus galite gauti iSmintingq patarima.
Jeigu jmanoma, daugiau démesio skirkite tvarkai
darbe ir namuose. Pries savaitgalj kazkas gali jus
jkvépti pasilinksminimams, sportui, konkursams.



SOCIALINIS SKYRIUS IR ORGANIZACIJA

»1 YLUSIS GAILESTINGUMAS”
spalio 17 d. organizuoja NEMOKAMA
kelione senjorams j,Etninio Paveldo Muziejy”
Rokforde. Muziejuje yra penkiy skirtingy 3aliy
tautinés ekspozicijos tarp kuriy ir Lietuvisko meno
ekspozicija, kurig jkaré Onuté Keraminiené.
Keliausime patogiu Coach autobusu
I3vykstame i$ PLC 10 val.

Viety skaicius limituotas.

Dél informacijos kreiptis telefonu 708-789-7598

JUsy
LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo Siol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
tg stazuociy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siiloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
silomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti pazintinése programose ne tik
praturtinsite savo bisimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernia ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

Stazuociy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

PALAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO MISIJOS
14911 127TH STREET, LEMONT

Gyvuneliy
palaiminimas

SESTADIENJ, SPALIO 7 D., 1:30 VAL.P.P.
PIEVUTEJE PRIE PLC

Sventojo Pranciskaus Asyziecio, gyvony ir gamtosaugos
globéjo, Sventés proga kun. Vaidas laimins gyvonélius ir
ju Seimininkus. Kvieciame atsivesti ar atsinesti josy
mielus augintinius, jy nuotraukg ar mylimus plivsinius
gyvonelius. Labai laukiame josy visy! :

RYTY EUROPOS SUVOKIMAS TARP
CIKAGOS LIETUVIY
DISERTACIJOS TYRIMO APKLAUSA

Sioje disertacijos tyrimo apklausoje nustatomos su Ryty
Europa susijusios Salys ir atributai. Ji skirta suprasti, kaip lietu-
viai suvokia Ryty Europg. Vardai nebus renkami. Apklausa
uZtruks maZdaug 10 minuciy.

Dalyviai: turi buti lietuviais arba lietuviy kilmés asmenimis,
gyventi Cikagos metropoliteno zonoje ir bati ne jaunesni kaip
18 mety.

Sig apklausa lietuviy kalba rasite: https://www.surveymon-
key.com/r/NWG62J66. Del asmeninio varianto kreipkites | PLC
rastine (F-104 kab.).

Dél papildomos informacijos kreipkités | Joseph Frimel
tel. 314-803-8831 arba jfrimel@okstate.edu. Jei turite
klausimy apie savanori§ka dalyvavimg tyrime, o
kreipkites j OSU IRB telefonu 405-744-3377 \

arba irb@okstate.edu. )

Art by Lithuanian artists Karolina lljinaité (Instagram: @karolina.the.artist) and Kamilé lljinaité (Instagram: @mwhrae)
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Need help Getting

Social Security
Disability Bénefits?

T (e,
.

FIGHTING FOR YOUR

SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS
FOR OVER 25 YEARS!

You Could Be Eligible To Receive:

/<> A ~ |

A lump sum payment Annual cost of living
of benefits owed from increases
back-pay

Steady monthly income
depending on your paid
in amount

* We simplify the process & strive
for quick claim approval

%Bu L.GORDON

RSSDCIHTES

844-464-0438

Helping thousands get the benefits they deserve

« Starting the process is easy and
takes only minutes to complete

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.

Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:
Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.

us T s}

UNITED STATES

TAX SERVICES §

FIZINIY
ASMENU
IR VERSLO
MOKESCIY

DEKLARACIJY

PARENGIMAS

SKAMBUCIAMS (800)913-0898
ZINUTEMS (224)676-3577

251 N MILWAUKEE AVE,
SUITE 1025 BUFFALO
GROVE, IL 60089

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

ndgen

PORTABLE OXYGEN FOR
YOUR ON-THE-GO LIFESTYLE

Call us toll-free at

1-855-707-1522

CLAIMYOUR

v 14-DAY

RISK-FREE
.  TRIAL

within 30 days of
refund of purchase price.
PM230469 EN_EX_USA

Rx Only. © 2023 Inogen, /
301 Coromar Drive, Goleta, CA 931
ogen® is a trademark of In

Consumer Cellular

NO HIDDEN FEES.
NO HIDDEN

ANYTHING.

Plans start at just $20/month.

888-688-0978

©2023 Cor er Cellular Inc. Terms and Conditions subject to change.
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LIETUVOS RESPUBLIKOS PREZIDENTURA

NACIONALINIS JUDUMO I53UKIS

Kvie¢iame pasaulio lietuviy bendruomenes Europos judumo savaite
paminéti kartu ir nuo rugséjo 16 d. prisijungti prie
Lietuvos Respublikos Prezidento inicijuoto ir globojamo
Nacionalinio judumo i$stkio.

Pernai vykes isSukis jrodé, kad galime siekti aplinkai batiny pokyciy, todél
Siais metais kvieCiame Lietuvoje ir pasaulyje gyvenancius bendramincius
du meénesius automobilius ir kitas tarSias transporto priemones iSkeisti
i Zingsnius. Jau treCius metus sieksime drauge kurti Zalesne ateit].

DZiaugiamés, kad 2022 metais jsitrauké dvigubai daugiau dalyviy nei 2021-aisiais:
visy Salies miesty gyventojai, daugiau nei 400 bendruomeniy, 1100 organizacijy,
dauguma bendrojo Iavinimo mokyqu visos auk§tosios mokyklos ir 150 pasaulio
toliau augti ir bendram tlkslm suburti vis daugiau Lietuvos ir pasaulio Zmoniy. Kartu
tai jrodo, kad fizinis aktyvumas lieka vienas patikimiausiy bady palaikyti asmenine
sveikatg. 2022 metais Prezidentas apdovanojo 3 aktyviausias kiekvieno issukio
komandas bei komandas, kurios surinko didZiausig Zingsniy vidurkj.

Siais metais, skirtingai nei 2022-aisiais, judumo iniciatyva sudarys 7 i$$akiai:

,,Mlestq isSakis”, ,,Organlzacuq isSakis”, ,,U25|en|o Iletqu |ssuk|s , ,,Mokyqu |ssukis

Prie laisko prisegame instrukcijg, kaip prisijungti prie issukio. Jeigu kilty klausimy,
maloniai prasome kreiptis el. pastu giedre.maskeliunaite@prezidentas.|t.

Kurkime Zalig Lietuva kartu!

" 2+ LIETUVOS
RESPUBLIKOS
Ao ... PREZIDENTAS

NACIONALINIS
JUDUMO ISSUKIS
g

#walkls

PRISIJUNKITE PRIE

ISSUKIO!

L
Atstovaukite savo pasaulio lietuviy bendruomenei zingsniais. Aktyviausiy
bendruomeniy laukia specialls apdovanojimai LR Prezidentiroje!

A J

Skenuokite QR kodg
ir prisijunkite prie
Pasaulio Lietuviy is$ukio

Parsisiuskite
programéle
swaias  #walkls

Eikite ir prisijungti kvieskite
kitus universiteto ar kolegijos
bendruomenés narius.

In_forma.cinis 3T |t

partneris

CIKAGOS
MARATONE

10.08.23, 9 val.

S Halsted & W Taylor St

BEGIMAS RTAS

PASAULIO LIETUVIAMS

Renginio remejai:

Sy
hley

. ez
L Lowryiiy 15 Sty

TRUCK REPAIR

WWW.AIDAS. US

AMERICAN LITHUANIAN NEWSPARER

" Laikraséio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai | 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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- Gydytojau, man galva sukasi!
- Pats matau...
K%
- Skauda dantis? Lauzo kaulus? Suka sanarius? Pasakykite,
kur pinigai, ir viskas tuoj baigsis!
Xk
- Daktare, as labai greitai viskg uzmirstu...
- Tai uzsirasinékite.
- Bet a3 ir raides uzmirstu...
%%
Greitosios pagalbos masinoje pacientas klausia:
- Kur mane vezat?
- | morga.
- Bet a3 dar nenumiriau?
-0, mes dar neatvaziavom.
Xk
Nuo seny laiky gydytojai ir vaistininkai patys iSbandydavo
vaistus. Batent todél visi balzamai ir antpilai yra spiritiniai.
%%
Daktaras - tai Zmogus, kuris kitiems neleidzia numirti
natdralia mirtimi.
Xk
- Ponia, - sako gydytojas, - jusy vyrui nieko rimto néra,
jam reikia tik ramybés.
- O kokiy vaisty?
- AS jums iSraysiu raminancios mikstaros. Gerkite tris
kartus per dieng...
*%
- A3 bijau tik 2-jy dalyky - stomatology ir tamsos.
- O tamsos kodeél?
- O tu jsivaizduoji kiek toje tamsoje yra stomatology?

*%

- Daktare, atrodo, man reikalingi akiniai.
- Jums jie i$ tikryjy reikalingi, nes ¢ia - bankas.
*%

Tik prisédi padirbéti, tai btinai kas nors pazadina!
*k
Medicinos galimybés begalinés! Ribotos tik pacienty
galimybés...
*%
Mesti rkyti labai lengva, asmeniskai a3 tai padariau jau 74
kartus.
*%
Zmogui gyvenimas duodamas tik karta, ir, kaip taisyklé,
paciu netinkamiausiu momentu.
*k
- Daktare, a$ noriu vaiko... Bet mano vyras jo nenori... K3
daryti?
- Na, tai gimdykite!
- O kaip vyras?
- O jis tegu negimdo!
*%
Vezé imogelj laidoti ir pakeliui pameté. Girtas traktoristas
ji atsitiktinai pervaziavo. I3sigandes jmeté lavong j
upe. Brakonieriai sprogdino zuvj ir skenduolis iSplauké
j pavirsiy. Brakonieriai prirido iSplaukus; prie pasienio
stulpo. PasienieCiai pastebéjo pazeidéjq ir paleido j jj serija
Suviy. Suprate, kad tai taikus gyventojas, nuvezé 7mogel]
j ligonine. Chirurgas dirbo dvi valandas. Po to, labai
nukankintu veidu, i$éjo i$ operacinés ir pareiské: ,Gyvens".
*%

Zmogui sutriko regéjimas - akyse $okinéja juodi taskeliai,

ir jis nuéjo pas akiy ligy gydytoja. Okulistas, patikrines
jo akis, liepé pacientui jsigyti akinius. Po savaités sutikes
Imogy:
- Na, ar padéjo mano rekomenduoti akiniai?
- Labai padéjo, gydytojau. Dabar tie Sokinéjantys juodi
taskai gerokai ryskesni.

*%
Vienoje ligoningje lygiai 11 valandg mirsta 132 palatoje
esantys ligoniai. Visi gydytojai yra i$sigandg ir nustebe.
Taigi sumané jie viska patikrinti. Kita dieng pries 11 visi
gydytojai suéjo j ta palata. Kai kurie i jy nesési biblijas, kiti
medinj kryZiy. Taip ir laukia. Jau artéja 11 valanda. Stai ir
11. Ir stebi kas atsitiks. Mato, kad lygiai 11 valanda j palata
jZengia valytoja, iSjungia gyvybe palaikantj aparatg ir
jjungia dulkiy siurblj...

*%
Vyras klausia gydytojo:
- Daktare, ka man daryti, kad gyvenciau 100 mety?
- Jus riikote?
- Ne.
- Geriate?
- Ne.
- Derinate maista?
- Taip.
- Paskui moteris lakstote?
- Ne.
- O tai kuriy galy jis norite tiek ilgai gyventi?

*%

- Daktare, mes praradome pacienta.
- Kas atsitiko?
- Pasveiko.

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti

galite vienu is siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy

skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir

priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo teksta ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Skelbimo tekstas

Aidiis

PaZzymeékite tinkama skyriy

[] s10Lo DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

] eISKAU DARBO

. . . Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
L PAsLAUGOS [ ] omimes wepenrinoms xsos50x [ |=[$ |
D NAMU REMONTAS 2. Skelbimas pary3kintomis Zodziy skaitius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
L] PAMOKOS, MOKYMAS D raidémis — 60¢ u? fod. [ Ixsoeox[ ]=[s |
D NIJOMA 3. Skelbimas o Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
[ 1ESKAU KAMBARIOKO D v raidemis - X$0.60X [ |=1$ I
] PARDUODU VERSLA 4 Skelbimas - Zodiy skaitius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
[ VERSLO PASIOLYMAI [] PaRYSKiNTomispioziosioms [ | x $1.20x [ | = [$ |

] PERKU - PARDUODU

[] PARDUODU AUTOMOBIL)

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

] PAZINTYS
1 JVAIRUS

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj

5] cikagos Aidas” Ne39 [1350] 10.06.2023 - 10.12.2023

7. Zodzi Leidini Skelblmo
skalauLs! I:]X $0.50 X skalaug I:] kaina

APMOKEJIMO FORMA:

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés: [ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
¢ Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng Zod;.

« Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis Sudékite 1-6 punktu sumas

parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;j Bendra CEKIS

* Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, 1]+ + E + E + + IEI ~ suma $ MONEY-ORDER O
%‘auta sukmq Eaﬁ’quginlgiste i$ leidiniy skaiciaus. Jiisy vardas Neapmokeéti

¢ Nuotrauka skelbime: $5. : : skelbimai nebus

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”) ir telefonas (tik

redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Reikalingi darbininkai
pastoviam darbui prie
banko nusavintu namu.
Geras atlyginimas. Skam-
binti arba rasyti zinute
(708) 906-3040...

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup
vairuotojas darbui pilnu
etatu. Angly kalba ir doku-
mentai bdatini, rusy, ukrai-
nieciy ir lenky kalba - priva-
lumas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-
malus darbo kompiute-
riu jgudziai. Tel. (708)
907-3000.

Transporto kompanijai rei-
kalingas dispeceris su patir-
timi. Atlyginimas 1600 dol
ir daugiau per savaite, pri-
klausomai nuo darbo koky-
bés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Transporto kompanijai rei-
kalingi mechanikai su patir-
timi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas
atlyginimas. Skambinkite
tel. (630)303-8961

PASLAUGOS ﬁ

SILDYMAS SALDYMAS Tai-
some, instaliuojame nau-
jas sistemas VALDAS (708)
705-2504

Skausmo gydymo klinika
Hinsdale. Dr. Raj Dhingra
akupunktiros budu gydo
nugaros, kaklo, sagnariy
skausmus, migreng, isial-
gijg, periferine neuropati-
ja, létinj nuovargj, fibro-
mialgija, nevaisinguma,

depresijg, nerimg. Vienas
vizitas $40 arba $99 uz
tris. Valandos pagal susi-
tarimg. Kreiptis lietuviskai:
708-691-0701 Angliskai

630-664-2792 534 Chest-
nut Dr., Suite 120 Hinsdale,

IL 60521...
PARDUODU t‘
Parduodamas rasomasis
stalas 847-529-8986.

PERKU /

CHICAGO RIDGE

Downers Grove. ISnuo-
mojamas 2 miegamuyjy,
1 vonios butas pirma-
me aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnau-
jinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

WILLOW SPRINGS.
IShnuomojamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas. Nau-
jos virtuveés spintelés, SS
buitiné technika, grani-
tiniai stalvirsiai, pilnai
atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stal-

virsis. Antras aukstas.
Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisieki-

mas su La Grange ir 294
greitkeliu. Komplekse
yra baseinas. Papildomai
mokate tik elektrg. Kaina
$1300. Skambinti 773-
983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas. Nuo-
mininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

NAPERVILLE. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy ,1
vonios butas primame
aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra
apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuomi-
ninkas moka tik elektrs.
Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

| WEsTMONT
Westmont. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios
butas treCiame aukste.
Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti
Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste.
Laminato grindys. Kom-
plekse yra baseinas. Papil-
domai mokate tik uz elek-
trg. Kaina $1350. tel. 773-
983-4461

WOODRIDGE. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 2
voniy, labai erdvus butas
pirmamame aukste. Butas
pilnai atnaujintas. Nau-
jos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirsiai,
laminato grindys visame
bute. Atnaujintos vonios.
Centrinis AC. Prasoma
kaina$1400 skambinti
773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

Parduodamas 3 miegamuy-
juy, 2 voniy sutvarkytas
condo Palos Height, IL
prie Katherine ezZero. 1
aukstas su balkonu. Yra
garazas. $295,000. Tel.
219-384-0030 (Dovile)

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas
namas, 4 miegamieji, 3
vonios, 2.5 masinu gara-
zas, erdvi virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine
technika, naujai perdazy-
tas, naujas stogas, nau-
jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “"CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split
level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve
su granitiniais stalvirsiais,
nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”
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Tinley Park. Parduoda-
mas 4 miegamuyjy, 3 voniy
erdvus namas su jrengtu
rasiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus
dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $234,999. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM
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Palos Hills. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste.
Butas visiSkai atnaujintas.
Naujos virtuvinés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai,
SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra
vienvietis garazas. Praso-
ma kaina $149,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-
4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 mie-
gamijei basement, 3/1
vonios, 2600 pedu pir-
mame aukste, 2600 pedu
irengtame basement, 9
pedu Ilubos, daug papil-
domu “closets”, “luxurious
finishes” visur, "“quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kon-
dicionierius, sildomas
2 masinu garazas. Ver-

pownens crove J§ Evon [ GLENDALE WeiGHTS

Romeoville. Parduoda-
mas 3 miegamuyjy, 2 voniy
vieno auksto namas.
Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas
kiemas. Prasoma kaina:
$167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

ROMEOVILLE. Parduo-
damas 2 miegamuyjy, 2
voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per
vieng aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas, lamina-
to grindis, lauke yra dekas.
Viduje yra skalbykla, dzio-
vykla. ] asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik
$35 | ménesj asociacijos
mokestis. Prasoma kaina
$144.900 Skambinti Regi-
nai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Par-
duodamas 3 miegamuyjy,
1 vonios namas. Name yra

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masi-
Nnu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, base-

ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai murinis
namas, 3 miegamieji, 1
vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, nau-
jos medines grindys, nauja
virtuve, auja buitine tech-

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams " ranch” sti-
liaus namas, 3 miegamieji,
2 pilnai atnaujintos vonios.
Viskas naujai suremontuo-
ta: naiju langai, durys, grin-
dys, nauja virtuve su gra-

nitiniais stalvirsiais, nauja
buitine technika. Pato-
gus susisiekimas. Kaina

$245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas ‘“split level”
namas, 3 miegamieji, 2

tas demesio! Salia ezero vonios, nauja virtuve su
opeka, kur galima zve- medinés grindys ir zZidinys, nika, naujas stogas, kon- “stainless steel “ buitine
joti, plaukioti kanojomis, jrengtas rusys. Yra patio. dicionierius, pilnai ireng- technika, naujai perdazy-
golfo laukai, vaiku zaidimo Didelis, apauges medziais tas basementas su baru tas, “refisnished” grindys,
aikstele. Prasoma kaina Kiemas. Prie namo yra ir vonia. Near associacijos rami vieta “cul de sac’,
$889,900, skambinti Kes- 2-vietis garazas. PraSoma mokesciu. Kaina $239,000, 2 masinu garazas. Kaina
tui 847-401-4797, “CHI- kaina $256,500. Skambinti skambinti Kestui 847-401- $324,000, skambinti Kes-
CAGOLAND BROKERS, Reginai, REM, (773)983- 4797,  “CHICAGOLAND tui 847-401-4797, “CHIC-
INC” 4461 BROKERS, INC” GAOLAND BROKERS, INC"”
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Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas
su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai
rami vieta. Mazas asocia-
cijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

DOWNERS GROVE. Par-
duodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios

butas antrame aukste. IS
buto vaizdas | Doerhoefer
parka. Virtuveje yra bal-
tos spintelés. Yra vienos
masinos garazas. ] asocia-
cija jeina viskas iSskyrus
elektrg. Prasoma kaina
$109,500. Skambinti Regi-
nai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “"CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios, ,
irentas basement, 2 masinu
garazas, didziulis kiemas,
“Pelle” langai ir durys, “
open floor ™ modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios
plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai
stalvirsiai, SS virtuvés prie-
taisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5
masinos garazas. Prasoma
kaina $159,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhou-
se” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION , 3
miegamieji, 2 vonios, erdvi
virtuve, granitiniai stalvir-
siai, “stainless steel “ bui-
tine technika, “ oversized”
2 masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Associa-
cija leidzia nuomoti. Kaina
$429,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamie€ji,
1 vonia, 2 parking vie-
tos, yra baseinas. Kaina
$142,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC"”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
3 miegamuju, 2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir saldy-
mo sistema, geras susie-
imas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Par-
duodamas erdvus “ split
level” namas, 3 miega-

mieji, 2/1 vonios, zidinys,
erdvus uztvertas kiemas,
2 masinu garazas. Kaina
$369,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICA-

GOLAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduo-
damas 2

miegamujy,
1 vonios butas antrame
aukste. Bute sudétos lami-
Gali
investuotojai, butg galima
nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

nato grindys. pirkti

Parduo-
1.1
namas.

Boolingbrook.
damas 3 miegamuyjy,
vonios erdvus
Pakeista virtuvé su kvar-
ciniais stalvirSiais, SS bui-
tine technika. Yra zidinys.
Laminato grindys.Yra gara-
Zzas 3 automobiliams. Jau-
kus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461
REM

McCOLLY

Real Estate
mccolly.com

5773 US Hwy 6
Portage, IN 46368

®
REAL ESTATE
COMPANIES

2f THE WORLD

Dee@mccolly.com

Mobile: 219-384-0030 Dee.mccolly.com
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-------- — ~ STORE HOURS

Monday - Saturday
7 am -8 pm

7759 West 95th Street ST m— e

B HicKoryHIllSRILY60457 i \
-95THST.

Phone “708-598- 1300"Fax:*708598°1353
Sale Dates: Octoben 4th Thnu Octobenr 10th, 2023
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W, California

Minnesota

| Bartlett @ 4  Red
7 Pears A Potatoes
79¢ e : -’E $1 5 Lb.
o Lo California bag Michigan
Empress Green Romaine ol Paula Red
~ seedl um
Plums W Crapes L;;g'lce » Tomatoes Apples
For 1 99 Lb.

Imported

Podlaski
Cheese

‘54%,9

' ;uttelr(bagl Fresh -
moxe Chicken T
- 27y Ground
Eckrich Turkey Drumsticks Y

Breast

Lamb $699
Shanks Lb

Hard S 449
Salami Lb

GENOVA || ‘e e @ Polski Smak
Tuna AN Dill
in 0||ve 0|| ! C /I ¢ = Pickles

& $289

Czaniecki

Flve Roses
All Purpose

Flour

Dora3

=" croissants

tﬂ;’ﬁ $2 79

-

Panko S
Bread 2
Crumbs 80z.
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