WWW.AIDAS.US * SKELBIMAI: (312) 999-0609 (TIK SMS) REKLAMA LAIKRASTYJE TEL.: (877) 702-0220, (630) 598-0747 * E1 AIDAS.US « WAIDAS_USA

. N240 (1351)
Cikﬂgﬂ \ 10.13.2023 -

10.19.2023

KERNIUS: ,VANDENS Py "

" PRIVALOMA KARINE
TARNYBA GYVENANTIEMS
UZSIENYJE

MOTOCIKLAI - NE TIK
POILSIAUTOJAMS. TAI -
RIMTAS SPORTAS."

""!- JUOZAS GAILA IR JO

&/ NEISSIPILDZIUSI SVAJONE
A< APIE KNYGA

-k‘

12 PSL P4 22 PSL.




4 Neisvengiamas lzraelio pajégy jsiverzimas j Gazos Ruoza
bus kruvinas, bet,Hamas" nesunaikins

6 Kas yra Izraelj taip pat atakuojanti,Hezbollah"?

Putinas iSvyko j pirmaja uzsienio kelione po aresto orderio
iSdavimo

8 Privaloma kariné tarnyba gyvenantiems uzsienyje

Gazos Ruoze lietuviy néra, Vakary Krante — trys misrios Seimos

10 Nepasitare su gydytoju vartojate papildus? Galite sulaukti
skaudziy pasekmiy

Kaip isvengti pasyvaus gyvenimo bado pasekmiy

12 Kernius:,Vandens motociklai — ne tik poilsiautojams.
Tai - rimtas sportas.”

14 Mokslas aiskinsis, kaip formavosi panasios j Zeme planetos

Pirma karta istorijoje skirta bauda uz Siukslinima kosmose

16 Lietuviy Cikagos maratone - rekordiskai daug

18 (Ne)kalbékime apie nepatogius dalykus

20 Buadai, kaip pagerinti altuoju sezonu subjurusig nuotaika

Bibliotekas pakeité ,Google”, o pastarajj jau keicia,TikTok"?

22 Juozas Gaila ir jo neissipildziusi svajoné apie knyga

28 Lietuviski renginiai

30 Renginiy gidas Cikagoje
32 Orai

Horoskopas

34 Anekdotai

Pasigaminkite madingiausig rudens gérimg — molitigy
pyrago kava

i

¥22. 24,26, psl.

RYTUOSE BRESTA
NAUJAS KARAS?

APKLAUSA ® Sunku pasakyti

AR ARTIMUOSIUOSE o Ne, tiesiog eiliniai neramumai regione

@ Taip, reikalai atrodo pavojingai

Savo nuomone kvie¢iame issakyti misy interneto svetainéje aidas.us.

Pragjusios savaités klausimas:

Ar manote, kad pastaryjy
mety stichinés nelaimeés yra
Zmoniy veiklos pasekmé?

Taip 58 % Ne 33 % Nezinau 8 %

Kvieciame aplankyti masy
interneto svetaine adresu

www.aidas.us

lik: n .
www.facebook.com/www.aidas.us/

P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047
Tel. (877) 702-0220

Paduokite skelbima

ISSN 1553-5762
www.aidas.us

raSydami Zinute:
(312)999-0609
Lietuviskas savaitinis leidinys
.,CIKAGOS AIDAS"
The American Lithuanian Weekly
“CIKAGOS AIDAS"
ETHNIC MEDIA UNITED

Fax. (224) 998-6131
Dél reklamos ir kitais klausimais

rasykite: info@ethnicmedia.us

Kopijavimas be “Cikagos aido”
redakcijos sutikimo draudziamas.
Uz publikuojama reklama ir rekla-
minius straipsnius redakcija neat-
sako. Redakcija nerecenziruoja ir
rankrasciy negrazina. Autoriy nuo-
moné nebdtinai sutampa su redak-
cijos nuomone.

All rights reserved. Newspaper
“AIDAS" is not responsible for display

7 Voo
= 5005 Wff\;
- ILLINOIS PRESS 4
= MEDIA

advertisements, advertising articles and
their contents. All artwork and design
of advertisement and editorial pages
are intellectual property of American
Lithuanian Newspaper “AIDAS".
The opinions and observations expres-
sed by authors and contributors of
“Chicago Aidas” Newspaper are not
necessary represent the opinions
and observations of “Chicago Aidas”
Newspaper.




=
m
A
=
>
=
>

THE LAW OFFICES OF ANDRIUS SPOKAS

Nekilnojamojo turto teise Traumos ir civilinés bylos

* Pardavimy sutvarkymas * Asmeninés traumos ir automobiliy avarijos
Sales Closings Personal Injury & Auto Accidents

* Pirkimy sutvarkymas * Nelaimingi atsitikimai darbe
Purchase Closings Workers’ Compensation

* ISkeldinimai * Civiliniai ieSkiniai
Evictions Civil Disputes

Baudziamosios ir eismo jvykiy bylos
. * Baudziamoji gynyba
Criminal Defense
* DUI/Eismo/CDL gynyba
DUI/Traffic/CDL Defense
* Irasy panaikinimas ir jslaptinimas
Record Expungement & Sealing

9 East Irving Park Road, Roselle, IL 60172 Kalbame lietuviskai!

Tel: (630) 635-2385 ¢ Fax: (630) 894-2528 ™™o e

Robertas Blinstrubas

- Advokatas

(= Daugiau nei 30 mety patirtis.
" pleidtios patatypitkimastt 6151 W_125lh place
pardvimas. Palos Heights IL 60463
wrstelst. | Phone: 708-371-2587
. :(;rtrcl’etr;:ii:f nekilnojamojo Fax 708_577_4362

lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

Korporacijy teise Palikimai

* |moniy steigimas. + Palikimy, testamenty ir,
kity su turto planavimu

* |moniy pirkimas. Sl
: susijusiy dokumenty

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
Law (?ffif:es of Robert E. Blir!strubas, P.C. éEIMOS TElSE

* |moniy pardavimas. sudarymas: Revocable
Living Trusts.

15 Spinning Wheel Road, Suite 300
Hinsdale, lllinois 60521

www.blinstrubaslaw.com B SKYRYBU PROCESAI
e e - APSAUGOS ORDERIA
El.pastas: lorb40l@gmail.com ’ = VAlKU GL?BA
CIVILINIAI IESKINIAI
Ea

',;g SazZiningai patarsime ir aptarnausime.

) e20z61°0L - £202°€L°0L [LSEL] OpaN ,5epIv soBex”



http://blinstrubaslaw.com
mailto:lawoffices.r.a.kezelis%40gmail.com?subject=

Cikagos Aidas" N240 [1351] 10.13.2023 - 10.19.2023

Izraelio smigiai Gazos Ruoze

Sestadienio,,Hamas" ataka pries Izraelj buvo ne tik
netikéta, bet ir pribloské savo ziaurumu. Teroristinés
grupuotés kovotojai, jsiverze j |zraelio teritorija i3
Gazos Ruozo, susaudé 260 nekalty festivalio daly-
viy ir dar bene 100 civiliy paémé jkaitais. Vytauto
DidZiojo universiteto profesorius Egdlnas Racius
LRT ,Forumo” laidoje saké, kad tokius ,Hamas" veiks-
mus lémé desperacija ir palestinieciy siekis iSsiva-
duoti i$ okupacijos.

+AS linkes paaiskinti tai desperacija, kuri yra apémusi
tiek,,Hamas" kovotojus ir vadovus, tiek apskritai visus
palestiniecius, pirmiausia Gazos Ruoze, bet ir Vakary
Krante. Mes turime suvokti ta realybe, kurioje gyvena
ir gyveno palestinieciai okupacijos salygomis®, — ais-
kino islamo tyrinétojas E. Racius.

Gazos Ruoze, vos 41 kilometry ilgio ir 10 kilometry
plocio teritorijoje, gyvena per 2 min. palestinieciy.
Izraelis kontroliuoja oro erdve vir§ Gazos RuoZo ir jo
pakrante, taip pat riboja, kas ir kokias prekes gali jvez-
ti ir iSvezti per jo sienos peréjimo punktus.

»Manau, kad, jeigu ZiGrésime ypac j Gazos gyvento-
ju gyvenima pastarajj deSimtmetj, jis yra toks sudétin-
gas ir beprasmis, kad daugybé Zmoniy paprasciausiai
buvo apimti desperacijos, buvo tokioje beviltiskoje si-
tuacijoje, kad tie drastiski veiksmai dalinai gali bati pa-
aiskinami tuo, kad (... Zmonés maté, kad jie neturi kaz-
kokiy perspektyvy asmeniskai ir visuomenés pozilriu,
nes Palestina, kaip visuomenég, kaip valstybé, niekaip
negimsta’, — saké VDU profesorius.

BRESTANTI HUMANITARINE KATASTROFA

] ,Hamas" veiksmus lzraelis pazadéjo atsakyti visis-
ku grupuotés sunaikinimu. Nuo sekmadienio iSpuo-
lio Izraelio pajégos vykdo oro atakas Gazos Ruoze ir,
pasak eksperty, tik laiko klausimas, kada sausuma jsi-
vers | teritorija. 1zraelio gynybos pajégos (IDF) skelbia
prie Gazos Ruozo dislokavusios 35 batalionus, papildo-
mos karinés technikos bei i3 aplinkiniy teritorijy eva-
kavusios civilius gyventojus.

JTaip pat reikia pabrézti, kad yra pasaukta per 300
takst. rezervisty. Be to, kas jau tarnavo, mes kalba-
me apie Simtus takstanciy Izraelio kariy tiek sausu-
moje, tiek ore. Aisku, dalis kariy tikrai bus siysta dél
viso pikto budéti Siauréje, Libano pasienyje”’, — saké
LRT,Forumo” diskusijoje taip pat dalyvaves Vilniaus
universiteto Tarptautiniy santykiy ir politikos moks-
ly instituto (VU TSPMI) docentas, karybos ekspertas
Deividas Slekys.

,Bet tai, kad yra iskeldinti Izraelio Zmonés, kurie gyve-
no pasienyje, kad nebuty i$ principo jokiy klit¢iy ruo-
7y, nebity savy Zmoniy, sudaro jausma, kad Izraelis
ruosiasi visiSkam jvaziavimui j teritorija”, - pridéjo jis.

Izraelis taip pat paskelbé apie visiskag Gazos Ruozo

Kolosalus konfliktas

NeiSvengiamas lzraelio pajégy jsiverzimas
j Gazos Ruozg bus kruvinas, bet ,,Hamas"

nesunaikins

apgultj — maisto, elektros ir degaly tiekimo nutrauki-
ma. Pasak D. Slekio, teritorijoje formuojasi humanita-
riné katastrofa.

»AS Siuo atveju, smerkdamas,Hamas" veiksmus, gal-
voju, kaip reikés reaguoti, kai pamatysiu, kaip vaZiuo-
ja lzraelio tankai ir vaZiuoja tiesiog j protestuojancius
civilius. Atimtas maistas, elektra, degalai, du milijonai
Zmoniy i$ tiesy yra be nieko ir supranti, kad jy gretose
yra blogiuky, bet kartu supranti, kad tai yra humani-
tariné katastrofa, besiformuojanti masy akyse”, - ais-
kino VU TSPMI docentas.

VDU profesorius E. Racius taip pat pazyméjo, kad
Izraelio jsiverzimas j Gazos Ruoza bus kruvinas ir pa-
lestinieciy desperacija tik padidins.

,Galime jsivaizduoti, kad, jeigu vis délto bus ryZtasi,
kas atrodo ir nutiks, jeiti su sausumos pajégomis, tai
iSties bus beprecedentis susidirimas, nes tai nebus
kazkokia chirurginé operacija, o susiddrimas su mase
zmoniy, kurie neturi, kur détis’, - kalbéjo E. Racius.

~Mes turime suvokti, kad jie gyvena skardingje - i$
vienos pusés pastatyta aklina siena, i$ kitos pusés -
jara. Zmoneés, net jei norés apleisti Gazos Ruozy, (...)
neturés galimybiy pasitraukti ir bus tiesiog masio lau-
ke”, - pridéjo jis.

Visgi, pasak VDU profesoriaus, net Izraelio plataus
masto sausumos ataka, tikétina, ,Hamas” grupuotés
visiskai nesunaikins.

,Ka mes sunaikinam? Mes sunaikinam tg Zmogy, ku-
rio trys sinUs nepadékos. O jie jkurs nauja,,Hamas’, nes
jie yra visi pasiruose zati uz idéja. Idéja yra labai pa-
prasta — Palestinos valstybé”, — saké E. Racius.

Jo teigimu, reikia galvoti, ne kaip sunaikinti,Hamas",
bet kg daryti su palestinieciais, nes net sunaikinus tdks-
tancius kovotojy, milijonai palestinieciy toliau gyvens
okupuoti ir jausdami desperacija.

,Siuo atveju kalbame apie tai, kas yra apskritai oru-
mas pacia zemiausia prasme’, — pabrézé E. Racius.

Po ,,Hamas" atakos Izraelyje

MUSTYNES IZRAELIO VIDUJE

Pasak VU TSPMI profesorés Dovilés Jaknilnaités, verz-
damasis j Gazos Ruozg Izraelis prarasty daug kariy, o
toks galimai ir yra,Hamas" tikslas.

Yra daug rizikos prarasti daug kariy gyvybiy, o Izraelis
i3 tikryjy yra labai jautrus kiekvienam Zivanciam Zmo-
gui, daug jautresnis nei,Hamas". Tai Siuo atveju, pa-
radoksaliai, iSeina, kad Izraelis dabar juda ta krypti-
mi, kuria, matyt, ir noréta, kad jis judéty’, — aiskino ji.

Profesoré atkreipé démesj, kad Izraelis taip pat yra
politiskai susiskaldes, o per ketverius metus nuo 2019
m. 3alyje vyko penkeri rinkimai. D. Slekio teigimu, ne-
patenkinty Benjamino Netanyahu valdymu yra ir
kariuomenéje.

+Mes neturime bati akli tam, kas déjosi Izraelyje pas-
taruosius keleta mety su demokratijos kokybés pro-
blemomis, nes problemy tikrai bata. Tas pats karinin-
kijos nusiteikimas — rezervistai ateina, bet klausimas,
kiek ilgai jie kausis. Teko skaityti, kad netgi Sitos visos
krizés metu kai kurie rezervistai vis tiek pyksta ant B.
Netanyahu dél konstitucinés reformos ir neséda j lék-
tuva’, - kalbéjo D. Slekys.

,Jei jvaZiuos tankai, bus auky lzraelio kariy gretose.
Bus klausimy, kodél jie zava? Todél, kad kazkas kaz-
kur susimoveé. (...) Prasidés kaltyjy paieskos ir turint
omenyje ta visa toksiska aplinka, a8 manau, kad de-
mokratija atlaikys, bet bus mustynés paties Izraelio vi-
duje netgi ir vykstant Sitam karui’, - pridéjo VU TSPMI
docentas.

IRANO JTAKA?

Seimo UzZsienio reikaly komiteto pirmininkas
Zygimantas Pavilionis jsitikines, kad tokio masto ata-
kos, kokig jvykdé Izraelyje, ,Hamas" negaléjo jvykdy-
ti vienas”.

~Yra daug 3altiniy, nurodanciy j Irano Revoliucine
Gvardija.,Hamas’, manau, suprato, kad slysta zemé i$
po koju. Izraelis su pakankamai sékminga Amerikos
pagalba ir kity Saliy pagalba bandé sudélioti tam tikrg
saugumo zemélapj Artimuosiuose Rytuose su Saudo
Arabija ir kitomis 3alimis ir tos revoliucinés jégos, ku-
rios jau mato, kad negali prisésti prie stalo, tiesiog su-
galvojo, kaip viena analitiké parasé, ,apnuodyti mésg*,
- kalbéjo jis.

Pasak Z. Pavilionio, Teheranas ,visame regione kuria
teroristinius dalinius” tam, kad ,sunaikinty lIzraelj”, to-
dél reikia susitvarkyti su Iranu”.

Visgi, kaip pabrézé D. Slekys, ,Hamas" turi savo die-
notvarke ir ji nebatinai yra nulemta Irano.

»Mes kartais per daug koncentruojamés, zirédami
j tokius veikéjus kaip ,Hamas’, ir ieSkom jy boso-me-
cenato - Irano, Rusijos. Manau, kad jie taip pat vei-
kia gana autentiskai patys, savarankiskai’, - saké VU
TSPMI docentas.

Raciaus teigimu, net ir visiskas Irano rezimo sunai-
kinimas nepanaikinty palestinieciy problemos, todél
pirmiausia reikia galvoti, kaip iSspresti jy okupacijos
klausima. m
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Sestadienj prasidéjusi netikéta,Hamas" ataka pries Izraelj
jtrauké ir aplinkines teritorijas. Ne kartg Izraelis buvo ap3au-
dytas i3 Libano teritorijos, kurioje dominuoja kita teroristiné
organizacija ir politiné grupé ,Hezbollah”. Pazvelkime i$ ar-
¢iau, kas $i organizacija.

Irano remiama musulmony siity grupuoté,Hezbollah" i3 3e-
Sélinés grupuotés, jkurtos per 1975-1990 m. Libano pilietinj
karg, tapo gerai ginkluota jéga, turincia didele jtaka Libano
valstybei. Vakary 3alys ir JAV sajungininkés Persijos jlankos 3a-
lys,,Hezbollah” jvardija kaip teroristine organizacija.

SAKNYS

Irano revoliuciné gvardija 1982 m. jkiré, Hezbollah®, siekda-
ma skleisti islamo revoliucijg ir kovoti su Izraelio pajégomis, jsi-
verzusiomis j Libana. Vadovaudamasi Teherano Siity islamisti-
ne ideologija, Hezbollah” verbavo Libano musulmonus Siitus.

Pilietinio karo pabaigoje ,Hezbollah” kovojo su Izraelio pa-
jégomis, okupavusiomis daugiausia ity apgyvendintus pi-
etus. Per mety metus trukusj partizaninj karg 2000 m. Izraelis
pasitrauké.

Savo karine pazanga,Hezbollah” pademonstravo 2006 m.
per penkias savaites trukusj kara su Izraeliu, kuris kilo po to,
kai,Hezbollah” perzengé Izraelio siena, pagrobé du karius,
o kitus nuzudé. Per susirémima Libane Zuvo 1 200 Zmoniy,
daugiausia civiliy, ir 158 izraelieciai, daugiausia kariai. Tada
,Hezbollah” paleido tlkstancius rakety j Izraelj.

Grupuotés kariné galia iSaugo po to, kai 2012 m. ji buvo dis-
lokuota Sirijoje, kad padéty prezidentui Basharui al-Assadui

IS arti

Kas yra Izrael] taip pat atakuojanti

Hezbollah"?

kovoti su daugiausia sunity sukiléliais.

,Reuters” skelbia, kad Libano saugumo pareiglny ir Vakary
zvalgybos teigimu, su,Hezbollah” susijusios grupés devinta-
jame dedimtmetyje rengé savizudziy iSpuolius prie$ Vakary
ambasadas ir taikinius ir grobé vakariecius.

Jungtinés Valstijos laiko ,Hezbollah” atsakinga uz savizu-
dZio sprogdintojo iSpuolj, per kurj 1983 m. Beirute buvo su-
naikinta JAV jlry péstininky bastiné ir Zuvo 241 kariskis, ir uz
tais paciais metais jvykdyta savizudzio sprogdintojo iSpuolj
pries JAV ambasada. 1983 m. savizudis sprogdintojas taip pat
susisprogdino Prancizijos kareivinése Beirute, Zuvo 58 pran-
clizy desantininkai.

,Hezbollah” lyderis Nasrallah 2022 m. interviu, kurj cituoja
,Reuters’, teigé, kad iSpuolius jvykdé nedidelés grupés, nesu-
sijusios su,Hezbollah".

Argentina kaltina,Hezbollah” ir Irang dél 1994 m. jvykdyto
zydy bendruomenés centro Buenos Airése sprogdinimo, per
kurj Zuvo 85 Zmonés, ir dél 1992 m. jvykdyto iSpuolio pries
Izraelio ambasada Buenos Airése, per kurj Zuvo 29 Zmonés.
Abi 3alys neigia atsakomybe.

REGIONINIAI TIKSLAI

,Hezbollah" giriasi, kad turi gana tiksliy rakety, kurios esg
gali pataikyti j taikinius visoje Izraelio teritorijoje. 2021 m.
+Hezbollah” lyderis Sayyedas Hassanas Nasrallah saké, kad
grupuoté turi 100 takst. kovotoju.

Vienas svarbiausiy teroristinés grupés réméjy - Iranas. Bitent
jis suteikia,Hezbollah” ginkly ir padeda finansiskai.

Iranas teikia ,Hezbollah” ginkly ir pinigy. Jungtiniy Valstijy
skaiciavimais, pastaraisiais metais Iranas jai kasmet skirdavo
Simtus milijony doleriy.

,Hezbollah” palaiko glaudzius rysius su kitomis Irano remia-
momis grupuotémis visame regione, jskaitant palestinieciy
grupuotes,Hamas" ir,Islamo dzihadas". Per $estadienio ispuo-
lj,Hezbollah" pareiské, kad palaiko,tiesioginius rysius su pa-
lestinieciy pasipriesinimo vadovybe”.

Neoficialiais duomenimis, ,Hezbollah” dalyvauja kovose Irake
ir padeda ruosti Irano kovotojus. Saudo Arabija ne karta tiki-
no, kad ,Hezbollah” kovoja ir remia Irano sajungininkus hu-
sius, taciau teroristiné organizacija tai neigia.

Kaip savo komentare teigia ,Atlantic Council” ekspertas
Davidas Daoudas, dalis Irano regioninés strategijos - pléto-
ti savo jgaliotiniy ginkly gamybos pajégumus, o batent tai
pavyko pasiekti su,Hezbollah” Libano pietuose, Jemeno hu-
siais ir Gazos Ruoze.

Jranas ir,Hezbollah" siekia pasinaudoti jtampa tarp araby
ir Zydy, kad sukurty tai, kas Zargonu vadinama,,fronty suvie-
nijimu’, - tikina ekspertas.

|u

PADETIS LIBANE

,Hezbollah” teroristinés grupuotés jtaka lemia du veiksniai
- turimas ginkly arsenalas ir daugelio Siity parama. Pastarieji
teigia, kad batent,Hezbollah” gina Libang nuo Izraelio. Salies
partijos, nepalaikancios teroristinés organizacijos, tikina, kad
grupuoté pakenké valstybei ir jtraukia Libang j konfliktus.

] politika ,Hezbollah” aktyviau jsitrauké 2005 m., kai sajun-
gininké Sirija pasitrauké i$ Libano po to, kai buvo nuzudytas
buves ministras pirmininkas Rafikas al-Hariri, simbolizaves
Saudo Arabijos jtaka Libane.

Véliau JT remiamas teismas uz akiy nuteisé tris,Hezbollah”
narius dél $ios Zmogzudystés.,Hezbollah” neigia bet kokj savo
vaidmenj, vadindama teisma savo priedy jrankiu.

2008 m. kova dél valdZios su Vakary ir Saudo Arabijos re-
miamais Libano priedininkais peraugo j trumpa konflikta.
,Hezbollah” teroristai uzémé dalj Beiruto po to, kai Vyriausybé
pazadéjo imtis veiksmy pries grupuotés kariniy rysiy tinkla.

2016 m. Libano prezidentu tapo,Hezbollah” artimas kriks-
¢ioniy politikas Michelis Aounas. Po dvejy mety,Hezbollah”
ir jos sajungininkai laiméjo dauguma parlamente. Si daugu-
ma buvo prarasta 2022 m., taciau grupuoté ir toliau turéjo di-
dele jtaka. Ir dabar,Hezbollah” ja turi Vyriausybéje ir jstaty-
my leidéjy parlamente. m

Reikalai kaip jprasta

Putinas iSvyko j pirmaja uzsienio kelione
po aresto orderio iSdavimo

Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas atvyko j Kirgizija, ke-
tvirtadienj pranesé Rusijos naujieny agenturos. Tai esg pirma
jo kelioné j uZsienj po Tarptautinio BaudZiamojo Teismo (TBT)
kovo ménesj idduoto jo aresto orderio.

Kirgizija yra Rusijos sajungininké Vidurinéje Azijoje,
Putinas susitiks su prezidentu Sadyru Zaparovu ir dalyvaus
Nepriklausomy valstybiy sandraugos (NVS) vir3aniy susitikime.

,Kirgizijos Respublikos prezidento Sadyro Zaparovo kvie-
timu iy mety spalio 12 d. su oficialiu vizitu 3alyje lankysis
Rusijos Federacijos prezidentas Vladimiras Putinas’, - sako-
ma Kirgizijos prezidento administracijos pareiskime jos in-
terneto svetainéje, raso, Sky News".

Nuo Maskvos invazijos pradzios Rusijos vadovas retai keliau-
ja j uzsienj. Nuo kovo ménesio, kai Tarptautinis baudziama-
sis teismas (TBT) iSdavé jo aresto orderj dél jtarimy neteisé-

@ tai deportavus Simtus vaiky i$ Ukrainos - Kremlius $iuos kal-

tinimus neigia - j uZsienj idvis nekeliavo.

Kita savaite Rusijos vadovas taip pat turéty vykti j Kinija, kur
dalyvaus Pekine vyksianciame treciajame DirZo ir kelio forume.

Nei Kirgizija, nei Kinija néra Tarptautinio baudziamojo teis-
mo, jsteigto karo nusikaltimams persekioti, narés, todél ares-
to tikimybés néra.

Treciadien; Kirgizijos parlamentas ratifikavo sutartj su Rusija
dél bendros oro gynybos sistemos.

Sutartyje numatyta, kad bendrai programai bus naudoja-
mas penkiy hektary ploto Zemés sklypas Rusijos Kanto kari-
néje bazéje Kirgizijoje.

Jstatymy leidéjai iSnagrinéjo ir priémé jstatymo projekta
dél Kirgizijos Respublikos ir Rusijos Federacijos sutarties dél
bendros regioninés oro gynybos sistemos sukarimo ratifika-
vimo*, - pranesé Kirgizijos parlamentas.

Tuo metu Arménijos vadovas Nikolas Pasinianas nedalyvaus
auksciausiojo lygio susitikime, j kurj, kaip tikimasi, planuo-
ja atvykti Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas, antradien;

pranesé susitikima rengianti Kirgizija.

Pasiniano atsisakymas dalyvauti Maskvos vadovaujamos re-
gioninés grupés susitikime yra dar vienas smagis Jerevano ir
Maskvos rysiams, kurie pastarosiomis savaitémis paslijo.

Pasinianas paskambino Kirgizijos prezidentui Sadyrui
Zaparovui ir pasaké, kad neatvyks. Zaparovo biuras prane-
$é:,Arménijos ministras pirmininkas su apgailestavimu pra-
nesé, kad dél daugelio aplinkybiy negalés dalyvauti NVS va-
dovy tarybos posédyje”.

Pasinianas kritikavo Maskvos vaidmenj Kalny Karabacho kri-
zéje, nes Rusija nenoréjo jsikisti, kai Azerbaidzanas pradéjo zai-
biska operacija, siekdamas susigraZinti separatistinio regio-
no, kuriame dauguma gyventojy sudaro arménai, kontrole. m
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net

=
m
A
2
>
=
>

B £20z61°0L - £202°€L°0L [LSEL] OpaN ,5epIv soBex”


http://signaturedentalcare.net

Cikagos Aidas” N240 [1351] 10.13.2023 - 10.19.2023

Atsakymai j dazniausiai uzduodamus klausimus

Privaloma kariné tarnyba gyvenantiems

uzsienyje

Jei persikéliau gyventi j uZsienio valstybe, ar tikrai reikia
atlikti karine tarnyba Lietuvoje? Svarbiau kreditas banke ar
konstituciné pareiga? Ar galiu tarnyba atlikti uzsienio vals-
tybéje - tiesiog ten, kur gyvenu? Tokie ir panasus klausimai
neretai kamuoja jaunuolius, gyvenancius pasaulyje, kuriame
didéja mobilumas, skelbiama Karo prievolés ir komplektavi-
mo tarnybos (KPKT) pranesime.

Kaip pastebi Lietuvos kariuomenés KPKT, uzsienyje gyvenan-
tys lietuviai vis labiau domisi ne tik galimybe grjzti j gimtaja
dalj, bet ir atrasti §j kelig per Lietuvos kariuomene. Atsakymai
j penkis dazniausiai uzduodamus klausimus padeda supras-
ti Konstitucijoje jtvirtintos pareigos procesus ir procediiras,
teises ir atsakomybes.

Kodél patekau j Saukiamuyjy sarasus, jei gimiau uzsieny-
jeir/ar ilgus metus ten gyvenu bei nebeturiu nieko ben-
dro su Lietuva?

Tokia situacija byloja, kad su Lietuva yra 3is tas bendro. Tai -
pilietybé ir prievolé atlikti savo konstitucine pareiga.

Visiems Lietuvos Respublikos pilieciams galioja ta pati tvar-
ka, todél net jei pagrindiné gyvenamoiji vieta yra uzsienio
valstybé, bitina nuolat dométis savo kaip karo prievolinin-
ko statusu ir nepamirsti, kad pagal galiojancius teisés aktus
karo prievolininkai, vyrai nuo 18 iki 60 mety, iSvykstantys gy-
venti ar jau gyvenantys kitoje valstybéje ilgiau nei 6 méne-
sius, privalo pranesti apie faktine gyvenamaja, darbo ar stu-
dijy vieta KPKT.

Nesilaikant teisés akty, visada kyla padidinta rizika susi-
klostyti nemalonioms situacijoms, pavyzdziui, patekti j ie3-
komy asmeny Zinybinj registra, $aukimas j Lietuvos kariuo-
mene gali bati jteikiamas i$skrendant i$ Lietuvos ar parvy-
kus tiesiog oro uoste arba gali kilti papildomy nesklandumy
kei¢iant asmens dokumentus Lietuvos atstovybése ir pan.
Tokiais atvejais rekomenduojama nedelsiant susisiekti su re-
gioniniu KPKT padaliniu.

Ka daryti patekus j Saukiamyjy sarasus, jei esu ne
Lietuvoje?

Pirmiausia - dar karta atidziai pasitikrinti duotg nurody-
ma konkrec¢iam asmeniui atitinkamo regiono sarase, kuris

skelbiamas internete adresu karys.It, tuomet susisiekti su nu-
rodytu regioniniu KPKT padaliniu ir aptarti savo situacija. Tam
nebatina grijzti j Lietuva bei fiziskai atvykti j regioninj pada-
linj, pirmajam kontaktui pakaks susisiekti ir per nuotol;j - te-
lefonu arba el. pastu.

KPKT specialistai paaiskins detaliau visas proceduras (kokiy
duomeny ir dokumenty reikia, kaip juos pateikti asmeniskai
arba per jgaliotg asmenj, kokiais budais ir pan.).

Dokumentai priimami lietuviy arba angly kalbomis, o do-
kumentai kitomis uzsienio kalbomis turi biti pateikti kartu
su vertéjo ar vertimy biuro patvirtintu vertimu j lietuviy kal-
ba (kartu su originalais).

Kaip viska susiderinti, kad atvykdamas j regioninj KPKT
padalinj patir¢iau kuo maziau kelionés islaidy?

| privalomaja karo tarnyba Saukiamiems asmenims apmo-
kamos kelioniy (pirmyn ir atgal) j regioninj padalinj bei j ka-
rinés medicinos ekspertizés komisijg islaidos - tereikia uzpil-
dyti anketg ir prasyma, pateikti islaidas pagrindziancius doku-
mentus, kuriuose atsispindi kelionés bldas, biliety kaina, data,
marsrutas, apmokeéjimas, papildomy paslaugy kaina ir pan.

Tokiais atvejais kompensacijos dydis priklauso nuo gyve-
namosios vietos. Nepateikus kelionés islaidas pagrindzian-
¢iy dokumenty, pavyzdZiui, atvykstant nuosavu transportu,
kelionés islaidos gali buti kompensuojamos pagal Lietuvos
Respublikos krasto apsaugos ministro nustatytus kompen-
savimo dydZius.

Ar tai, kad turiu darba uzsienio valstybéje arba ban-
ko paskola, yra priezastis atleisti mane nuo tarnybos
kariuomenéje?

Ne, nes darbo sutartis ir kreditas néra priezastys, dél ku-
riy pilieciai negali atlikti savo pilietinés pareigos. Todél pri-
siimant jsipareigojimus neatlikus tarnybos, batina jsivertin-
ti galimas jy jgyvendinimo rizikas.

Lietuvos Respublikos jstatymai numato, kad masy 3alyje
darbdavys negali atleisti kario i darbo privalomosios pradi-
nés karo tarnybos laikotarpiu. Taciau 3is jstatymas nejparei-
goja ir negali jpareigoti darbdaviy kitose valstybése saugo-
ti karo prievolininky darbo vietas. KPKT néra Zinoma atvejy,

kad atvykusiems atlikti pilietinés pareigos i3 kity valstybiy
baty kile problemy susitarti su darbdaviais, atvirksciai, - di-
dzioji dalis grjzusiujy teigé, kad darbdaviai skatino 3j Zings-
nj ir vertino jj kaip darbuotojo atsakomybe.

Atkreiptinas démesys, kad turima paskola ar kiti finansiniai
jsipareigojimai savaime néra teisinis pagrindas atidéti priva-
lomaja pradine karo tarnybg arba nuo jos atleisti - karo prie-
volininkui tarnyba individualia tvarka gali bati atidéta arba
nuo jos atleistas tik Lietuvos Respublikos Karo prievolés jsta-
tymo numatytais atvejais ir krasto apsaugos ministro nusta-
tyta tvarka. Taciau pries atlikdamas tarnyba karo prievolinin-
kas gali kreiptis j banka individualiai ir tartis dél paskolos gra-
Zinimo sutarties pakeitimo.

Jei deklaruosiu iSvykima i$ Lietuvos ir jgysiu kitos vals-
tybés pilietybe, ar vis tiek reikes atlikti karo prievole? Ar
galima tarnyba atlikti ten, kur gyvenu?

Dviguba pilietybé nepanaikina LR piliecio pareigy. Ir ne-
svarbu, kur jis gyvena. Vien tik iSvykimas ar iSvykimo dekla-
ravimas neatleidzia nuo karo prievolininko pareigy, kadangi
karo prievolé kyla i$ pacio Lietuvos pilietybés turéjimo fakto.

Taciau pilietis, norintis atlikti karo tarnyba uzsienio valsty-
béje, gali tai padaryti NATO ar Europos Sajungos valstybése
narése gaves Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos
leidima. Be jo gali iskilti rizika netekti Lietuvos Respublikos
pilietybés.

Atlikus tarnyba, batina nepamirsti kreiptis j Lietuvos ka-
riuomenés vada dél privalomosios karo tarnybos jskaity-
mo ir nepamirsti, kad tokiu atveju karo prievolininkas taps
dviejy valstybiy rezervo kariu ir galimai bus Saukiamas da-
lyvauti Lietuvos ir kitos valstybés kariuomeniy rezervo mo-
kymuose. m

Lietuvos rysiy su Palestina biuro vadovas Bertas
Venckaitis sako, kad Gazos Ruoze lietuviy néra, tuo metu
Vakary Krante gyvena trys misrios Seimos, taciau jiems
pagalbos kol kas nereikia.

,Situacija keiciasi net ne kas valandg, o kas pusvalandj,
kas minute. (...) Mlsy ziniomis, a¢it Dievui, neturim pilie-
¢iy Gazos Ruoze, kai visa eilé Europos Sajungos valstybiy
nariy turi, - Zurnalistams treciadienj i$ Ramalos, esancios

Tautieciai kar zonoje

Gazos Ruoze lietuviy néra, Vakary Krante -

trys misrios seimos

Vakary Krante, saké B. Venckaitis.

,Dél musy pilieciy Vakary Krante: turime tris Seimas, apie
25 asmenis misriy Seimy - palestinieciy ir lietuviy misriy
$eimuy. Jie gyvena Cia bemaz tris deSimtmecius, juos pazjs-
tam, turim ry3j, bet jie jleide labai giliai Saknis Palestinoje’,
- kalbéjo diplomatas.

,Jokiy prasymy palikti Palesting i3 jy nesame gave”, -
pridareé jis.

Grupuoté ,Hamas" Sestadien] netikétai uzpuolé Izraelj, jsi-
verzdama j jo teritorijg ir vykdydama rakety atakas. Izraelis
surengé atsakomuosius smagius Gazos Ruozui. Izraelis
sauguma taip pat sustiprino ir okupuotame Vakary Krante.

LSusisiekimas su Vakary Krantu yra maksimaliai apribotas.
Jis néra nejmanomas, bet judéti Vakary Krante net parei-
glnams, turintiems diplomatine akreditacija, yra ypatingai

sunku” - saké B. Venckaitis.

+Hamas" yra palestinieciy kovotojy grupuoté, valdan-
ti Gazos Ruozg, ji buvo jsitraukusi j keletg kary su Izraeliu
nuo sio anklavo perémimo 2007-aisiais. Grupuote tero-
ristine yra pripazines Izraelis, Jungtinés Valstijos, Europos
Sajunga, Jungtiné Karalysté bei kai kurios kitos valstybés.

,Hamas" remia Iranas, finansuodamas ginkly jsigijima,
juos pats tiekdamas ir suteikdamas karinius apmokymus.
+Hamas" politinis biuras veikia Katare, cia jsikire kai ku-
rie jy lyderiai.

Gazos Ruoze gyvena 2,3 min. Zmoniy, taciau teritorijai
Izraelis su Egipto pagalba nuo 2007 mety taiko blokada
- apribojo prekiy ir paciy palestinieciy galimybes palikti
ar atvykti j $ig teritorija vandeniu, jara ar oru, i$skyrus ke-
lias dedimtis tlkstanciy darbininky. m
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Bukite atsargts

Nepasitare su gydytoju vartojate papildus?
Galite sulaukti skaudziy pasekmiy

Artéjant Saltajam sezonui ir aplinkui padaugéjus kosin-
¢iy bei ¢iaudinciy draugy ir kolegy, daznas suskumba
stiprinti savo imunitetg jvairiais papildais. Noors gyven-
tojams isties labai traksta tam tikry vitaminy, neatsakin-
gas jy vartojimas gali atnesti skaudzias pasekmes — nuo
alergijos iki organy pazeidimu.

Seimos gydytojas Paulius Jacevi¢ius atkreipia démes;,
kad mums, kaip ir daugeliui Siaurés valstybiy gyventojy,
dazniausiai triksta vitamino D. Sis vitaminas dalyvauja
ne tik kauly formavimosi procesuose, bet kartu ir pade-
da islaikyti stiprig imunine sistema: pakankamos Sio vi-
tamino atsargos gali padéti lengviau apsisaugoti nuo ru-
denj plintanciy kvépavimo taky infekcijy.

Nors neturédami sveikatos sutrikimy ir maitindamiesi
visavertiskai galime apsirtpinti beveik visais mums rei-
kalingais vitaminais, visgi su maistu pakankamai negau-
name vienintelio vitamino D, tad jo koncentracija orga-
nizme gydytojas pataria sekti.

DIDELIS VITAMINY KIEKIS GALI BUTI ZALINGAS
Gydytojas jspéja, kad per didelis vitaminy kiekis gali bati
zalingas sveikatai.,DaZniausiai gali pasireiksti alerginé re-
akcija: jvairGs odos bérimai, niezulys. Kiek reciau, pasie-
kus toksines dozes, gali sutrikti virskinimo sistema: atsi-
rasti pykinimas, vémimas, o sunkiais atvejais - net organy

pazeidimai’, - vardija specialistas.

Pavyzdziui, atkreipé démesj P. JaceviCius, per didelés vi-
tamino A ar B3 dozés gali pazeisti kepenis, o toksinés vi-
tamino D dozés skatina hiperkalcemija, kurios metu di-
déja inksty akmeny susidarymo rizika. Tad, gydytojo tei-
gimu, itin atidds turéty bati priklausantieji jautresnéms
rizikos grupéms.

,Paprastai pacientas, pasitares su vaistininku, gali pats
nuspresti, kokiy papildy Siuo metu jam galéty reikéti.
Taciau, esant sveikatos sutrikimames, siekiant iSvengti
alerginiy reakcijy, netoleravimo ar norint vartoti papil-
dus maksimaliomis dozémis, reikty pasitarti su savo Sei-
mos gydytoju dél detalesnio buklés jvertinimo”, - jspé-
ja P. Jacevicius.

VIS DAR TIKIME PAVOJINGAIS MITAIS

Anot P. Jaceviciaus, visuomenéje apie vitaminus vis dar
sklando keli pavojingi mitai.

,Sakoma, kad vitaminy papildai gali atstoti maista, bet
taip tikrai néra. Geriausiai maisto medziagas masy orga-
nizmas jsisavina su maistu.

Kitas, kiek pavojingesnis mitas - jog vitaminai nega-
li pakenkti. Ta¢iau Zmonés, vartodami daug jvairiy vita-
miny kompleksy, nejvertina jy sudéties, dél to didéja aler-
ginés reakcijos ir perdozavimo rizika“, - aiskina gydytojas.

Jis pataria: pagrindiné taisyklé pries vartojant vitaminus
- jsivertinti savo mitybos jprocius. Kiek ji yra visaverté ir
kiek maistingyjy medziagy su ja gauname?

,Dazniausiai, i$laikydami racionalia mityba ir neturéda-
mi sveikatos sutrikimy, dauguma vitaminy galime gauti
su maistu. Taciau, sergant virskinimo trakto ligomis, maiti-
nantis specifiskai (nevartojant gyvulinés kilmés produkty
ar turint jvairiy alergijy maistui) reikéty jsivertinti galimas
maisto produkty alternatyvas, o jy nesant - pasitarti su
savo Seimos gydytoju dél galimo maisto medziagy tra-
kumo bei reikiamy papildy’, - sako specialistas.

Gydytojas P. Jacevicius taip pat pataria vartoti sezoni-
nius vaisius ir darzoves, mat Sie turi daugiau mums rei-
kiamy vitaminy ir yra kokybiskesni: sezoninéms darzo-
véms ir vaisiams reikia kur kas mazesnio techninio ap-
dirbimo nei atgabentiems i3 kito pasaulio krasto, o tai
reiskia, kad sezoniniai maisto produktai i$saugo daugiau
savo maistingyjy savybiy. m

Pamazu véstant orams, dauguma grjztame prie seny jprociy
- séslesnio laisvalaikio ir tingiy vakary priesais ekrang, Zidrint
mégstamus serialus. Dazni vasaros biciuliai rieduciai, tinklinio
kamuoliai bei dviraciai lieka dulkéti sandéliukuose, o pazadai
reguliariai lankytis sporto klube - jau seniai pamirsti. Vis dél-
to, asmeninis treneris Egidijus Enzelis ir $altuoju sezonu sidlo
nepamirsti judéti bent namuose bei rekomenduoja kelis pa-
prastus pratimus.

ISPOPULIAREJO PER KARANTINA

Kasdieniné rutina ir greitas gyvenimo tempas daznai nepa-
lieka laiko uzsiimti sportu. Taciau fiziné veikla - geros savijau-
tos garantas, o ja galima praktikuoti net neidéjus i$ patogios
namy aplinkos. Mankstoms namuose nereikia brangios jran-
gos, be to, tai patogu, nes galima sportuoti bet kuriuo metu,
sutaupant laika, kurj praleistume keliaudami j sporto sale. Dar
vienas privalumas - pagal individualius poreikius bei galimy-
bes pritaikyti pratimai.

Asmeninis treneris Egidijus Enzelis pastebi, jog sportavimas na-
muose iSpopuliaréjo per karanting, kai buvo uzdaryti visi sporto
klubai bei sustabdytos asmeninés treniruotés. Nuo to laiko vis
daugiau Zmoniy prisijaukino manksta namy salygomis.

,Siais laikais turime labai patogy buda naudotis nuotoliné-
mis treniruotémis namuose ar bet kuriame kitame pasaulio

Sportas - sveikata

Kaip iSvengti pasyvaus gyvenimo budo

pasekmiy

kampelyje. NemaZai sporto treneriy ne tik veda tokio tipo tre-
niruotes, bet ir kiekvienam savo klientui délioja individualias
programas, taciau jei negalite sau to leisti, bet vis tiek norite pa-
judeéti, galima atlikti internete esancius pratimus. Zinoma, pla-
¢iame informacijos sraute gali bati sunku atsirinkti, kuri treni-
ruoté yra mums tinkama. Tam reikalingas specialistas, kuris pri-
Ziliri ar teisingai atliekame pratimus. Taciau sportavimas pagal
internete rastas mankstas yra geriau nei pasyvus sédéjimas ant
sofos’, - teigia E. Enzelis.

Treneris pastebi, jog netaisyklinga laikysena, silpni raumenys
bei antsvoris yra pasyvaus gyvenimo budo pasekmés, itin i3ry3-
kéjusios po karantino.,Tie moksleiviai, kurie per karanting ne-
sportavo, sporto klubams vél atsidarius, sugrjzo su pablogéju-
sia sveikata bei stuburo iskrypimu nuo netaisyklingo bei ilgo sé-
déjimo. Tuo tarpu tie, kurie sportavo, su treneriais ar savarankis-
kai, neleido kiinui adaptuotis prie sédimos pozicijos ir nepaty-
ré rimtesniy pasekmiy’, - judéjimo nauda pabrézia specialistas.

UZTENKA VOS DVIEJY KARTY PER SAVAITE

Pasak asmeninio trenerio, treniruociy daznumas bei trukmé
priklauso nuo to, kokiy rezultaty norime pasiekti.,Pasauliné
sveikatos organizacija rekomenduoja Zmogui sportuoti bent
2-3 kartus per savaite po 30 minuciy lengvu - vidutiniu tem-
pu. Turékite omenyje, jog po pirmyjy manksty yra normalu jaus-
ti raumeny skausma. Jis atsiranda dél raumeniniy skaiduly pa-
zeidimo, taciau véliau jos regeneruojasi ir tampa stipresnés, tad
po 2-3 savaiciy, kai skausmas mazéja, galima didinti kravj bei
ilginti treniruotes.”

Treneris pazymi, jog kiekviena manksta turéty praside-
ti nuo apsilimo, atliekant lengvus, dinaminius pratimus.
,Dinaminis tempimo pratimas, tai toks pratimas, kai statis-
kai neilgai uzlaikome tempima, bet atliekame spyruokliavi-
mo veiksma, kuris trunka apie sekunde ar dvi. Tas veiksmas
turi kelti lengva, komfortiska tempima. Svarbus ir sukiniai
kaklui, rotacija bei lenkimai j Sonus, pratimai pec¢iams imi-
tuojantys plaukima: pirmyn - atgal. Rekomenduojama ne-
pamirdti ir riedy, suglaudus delnas j delna, suimame kums-
¢ius ir prasukame ratu. Per juosmine nugaros dalj galime
atlikti lengvus sukinius, tuo tarpu kojas apsilti jsikibus j ko-
kig nors atramg ir iSkélus per klubo sanarj daryti sukinius’, -
pasakoja treneris.

Taip ne tik pramankstiname kiing, bet ir suaktyviname sim-
patine nervy sistema, o tada jau galima atlikti treniruote,
surastg internete. Po jos specialistas taip pat rekomenduoja
daryti statinius tempimo pratimus, pavyzdziui, delnais pa-
siekti kojuy pirsty galus:,Taip suaktyvinsime parasimpatine
nervy sistema, kuri atsakinga uz atsipalaidavima, o misy or-
ganizmas pereis j atsistatymo faze. Zinoma, tam labai svar-
bu poilsis, tinkama mityba, streso valdymas bei miegas.”

Asmeninis treneris taip pat paneigia mita, jog mankstinan-
tis namuose galima stipriai susitraumuoti, taciau netaisy-
klingai atliekant pratimus, jau¢iamas diskomfortas ar sun-
kiau pasiekiamas norimas rezultatas. Todél savo sporto ke-
lionés pradZioje tikslingiausia kreiptis j specialistus, kurie
pamokys reikiamy pratimuy, jvertins fizine kiino bukle bei
sudarys individualiag programa. m



Dirbame su europietiskais,

Pa _
GTA Automotive Inc

Paslaugos:

Prieinamos kainos, patikima kokybé.

* Varikliy ir greicio déziy remontas * Varomuyjy tilty remontas

* Kompiuteriné diagnostika ir planiné techniné prieziara °* Dury ir bagaziniy mechaninis ir elektroninis remontas
(scheduled maintenance) * Visy tepaly keitimas

* Pilnas vaziuoklés remontas * Amortizatoriai ir oriné vaziuoklé

* Stabdziai ir ABS sistemos remontas, disky tekinimas * Baterijos, krovimo ir uzvedimo sistemos

* Padangos, montavimas ir balansavimas * Dujy iSmetimo sitemos, katalizatoriai

* Sildymo ir $aldymo sistemy remontas * Automobiliy emisijos remontas

* Paskirstymo dirzai ir grandinés * Dirbame su extended warranty kompanijomis

Phone: 708-226-6860 . - Darbo laikas:
Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com  Pirmadieniais - pen!(tafjl.emals 8a.m.- 6 p.m.
9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462 Sestadieniais - pagal susitarima

ABTO
CEPBUC

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

* Kompiuteriné diagnostika < Amortizatoriai o g e

on social media

* Raty suvedimas * Montavimas .
Darbo laikas: ° Elektriné dalis ir balansavimas @bobautorepairdg
Pirmadienj - penktadienj * Emisijos testas * Kuro jpurskimas
7:30AM - G:00PM | Siabdelalr padangos + /C pildymas
- -\  Sildymas ir Saldymas e Variklis ir transmisija

* Paskirstymo dirzeliai  Starteriai ir generatoriai

* Vandens pompos * Duslintuvai ir suvirinimas
* Ausinimo sistemos » Stabdziy disky
tekinimas

* Akumuliatoriai * Vaziuoklés remontas /’-fﬁ

> &

P: (630)963-3900
F: (877)470-4725 \_

E: bestofbestauto@gmail.com

=
m
A
2
>
=
>

=) e20z61°0L - £202°€L°0L [1SEL] OpaN sepIv soBex”



, Cikagos Aidas” Ne40 [1351] 10.13.2023 - 10.19.2023

Kernius MieZlaiskis - krep3inio Salyje uzauges Zzmogus, kuris
myli vandenj, greitj ir negali gyventi be adrenalino. Amerikoje
jau daugiau nei 20 mety gyvenantis Kernius - vandens motoci-
klu sporte yra vienintelis ¢ia gyvenantis lietuvis, iSkovojes dau-
gybe priziniy viety, o Siais metais, liepos 30 d., INDIANOS valstijo-
je, LA PORTE miestelyje vykusiame Siaurés Amerikos cempiona-
te (IJSBA National Championship,) savo kategorijoje (Pro am ru-
nabout stock) iSkovojes cempiono titula. Kadangi lllinojaus vals-
tijoje tai sezoniné sporto $aka, todél sezonui atéjus j pabaiga ir
geram vasariskam orui uzleidZiant gretas poilsio sezonui, norisi pa-
kalbinti vandens motocikly sporto entuziasta, IJSBA (Internation
Jet Sports Boating Association) narj Kerniy.

- Vandens motocikly sportui Lietuvoje Siais metais suéjo 20
mety. Kerniau, papasakok, ar Sig aistra parsivezei i$ Lietuvos
ar susidoméjai atvykes j Amerika? Kiek mety uzsiimi vandens
motocikly sportu?

- Taip, 3ig aistra tikrai parsiveziau is Lietuvos. Kadaise sportavau
su vandens motorlaiviu, ir kartg vienas Zzmogus, kuris tuo metu
turéjo vandens motocikla, tiesiog davé pasiplaukioti. Man taip
patiko ir taip uzsidegiau aistra Siam sportui, kad i$ karto atsirado
svajoné jsigyti savo vandens motocikla. Tuo metu Lietuvoje kaip
tik neseniai buvo atsiradusi $i sporto Saka, Europoje dar nedaug
kas ir turéjo tuos vandens motociklus. Tuo pat metu mane gyve-
nimas atvedé j Amerika, kur pirmi uZsidirbti ir sutaupyti pinigai
bitent ir buvo iSleisti vandens motociklui. Parsisiystu i$ Amerikos
nauju motociklu sudalyvavau savo pirmose varzybose, berods
Latvijoje. Jj truputélj teko paciam pasitobulinti, kadangi tik gamy-
klos motociklai néra visidkai skirti varzyboms. Buvau Zalias kaip
agurkas tame sporte, galvojau atsisédi ir vaZiuoji, taciau supratau,
kad tai daug daugiau nei skrosti vandenj visu greiciu. Laiméjimy
Lietuvoje jokiy nepasiekiau, taiau aistra Siam sportui anaiptol
nedingo - atvirksciai - uzsibréziau iSmokti, suprasti, ir tikslingai
siekti gery rezultaty. Sugrjzes | Amerika, émiau ieskoti informaci-
jos apie varZybas, apie pasiruosima, vél jsigijau nauja motociklg ir
tiesiog ruosiausi, treniravausi. 2009 metais sudalyvavau pirmose
savo varzybose ¢ia Amerikoje, kur pasiseké labai gerai - laiméjau
antra vieta. Na ir nuo to laiko - kaip sakoma, jsikibau ir vis dar ne-
paleidziu Sio sporto. Per tuos metus teko pakeisti ir atsisveikin-
ti ne su vienu vandens motociklu.Tikrai supratau, kad vien turé-
jimas vandens motociklo, nepadaro taves jokiu sportininku - tik
sunkiu darbu, treniruotémis, geru fiziniu pasirengimu tu gali pa-
siekti gery rezultaty.

- Kokiy pasiekimy turéjai Lietuvoje ir kokie didziausi pa-
siekimai Amerikoje?

- Kaip jau minéjau, Lietuvoje tik susipazinau su $iuo sportu, todél

Jdomusis interviu

Kernius: ,Vandens motociklai — ne tik
poilsiautojams. Tai — rimtas sportas.”

laiméjimy neturiu. Paskutinius keleta mety dalyvauju Great Lakes
Watercross organizuojamose varZybose. Tai ilgiausiai gyvuojanti
ir gausiausia organizacija Siaurés Amerikoje priklausanti tarptau-
tinei vandens sporto asociacijai. Varzybose dalyvauja jvairiy kla-
siy sportininkai. AS rungtyniauju paciy galingiausiy vandens mo-
tocikly klaséje (pro-am runabout). Kiekviena iskovota pergalé yra
man svarbi, bet turbit Siemet iskovotas National Champion titu-
las. Kiekvienos varzybos atnesa naujy potyriy, kazko iSmokstu, ir
visi iSkovoti medaliai, taurés ar atminimo lentelés dabar pagar-
biai iSdéliotos mano namuose. Buvo jsimintina 2017 metais daly-
vauti Kanados ir Amerikos organizuotame ¢empionate Cikagoje.
Ten laiméjau 2 vieta.

- Kokie, tavo nuomone, yra didziausi mitai apie Si sporta?

- A$ manau didZiausias mitas yra, kad vandens motociklas tik
linksma pramoga besiilsintiems prie vandens telkiniy vasara.
Nedaug Zmoniy j tai zidri kaip j sporto Saka. Amerikoje, ko gero,
esu vienintelis lietuvis, profesionaliai dalyvaujantis Siame spor-
te, man asmeniskai dar neteko sutikti tautieciy jokiose varZybo-
se. Norédamas dalyvauti varzybose, turi bati IJSBA Asociacijos
(International Jet sports Boating association), apjungiancios pro-
fesionalius vandens transporto priemoniy entuziastus, nariu. Jy
puslapyje skelbiami visi varzyby tvarkaras¢iai, isduodamos licen-
zijos, turi susipazinti su oficialiomis taisyklémis ir standartais, jei
nori dalyvauti Siame sporte. Turi bati aktyvus asociacijos narys ir
kasmet atnaujinti naryste, jei nori dalyvauti jy organizuojamo-
se varzybose.

Zodziu, tai ne tik validikiskas pasiplaukiojimas, norint atsigaivin-
ti karstg vasaros dieng, bet rimta sporto Saka, reikalaujanti daug
fizinio pasiruosimo ir istvermés. Kitu atveju gali baigtis gana lid-
dnai, daug istorijy girdéjau ir net maciau traumy, lazusiy kojy,
kity rimty susizalojimy. Pats irgi esu turéjes avarijy, bet dékui
Dievui ar likimui, kad nukentéjo tik mano technika, o pats atsi-
pirkau nesunkiais nusibrozdinimais. Cia be galo svarbi yra galvos
ir nugaros apsauga. Turi net mokéti kaip techniskai kristi j vande-
nj, jei tokia situacija i3kyla.

- Sakoma, kad vienas lauke - ne karys. Tu esi tas, kuris lipa
ant motociklo, bet iki to yra ir paruosimas visko, organiza-
vimas, kitokia pagalba. Kokia tavo komandos sudétis, ko-
kios atsakomybés kity nariy ir ka tau reiskia tavo komanda?

- Pats svarbiausias mano komandos Zmogus yra mano vady-
bininké. Taip jau sutapo, kad vadybininké yra ir mano gyvenimo
antra pusé zmona Daina. Ji viskuo pasirpina beveik iki to mo-
mento, kai jau man reikia lipti ant vandens motociklo - suranda
varzybas, uZregistruoja, suderina visus tvarkarascius, atlieka ab-
soliuciai visus administracinius reikalus.

Kiti du be galo reikalingi mano komandos nariai - mano pagal-
ba su visa technika ir didZiausia pagalba startuojant. Siame spor-
te, prie starto linijos turi bati du Zzmonés (holders), kurie prilaiko
motociklg, kuris jau btina jjunges variklj, iki kol bus duotas starto
Zenklas. Ypac svarbu tas pajautimas, komandinis startas, kai pati
pirma sekundeé atsiplésus, gali bati kritiné. Be abejo, rupestis ir
moralinis palaikymas, taip pat labai svarbu paciy varzyby metu.
AS labai vertinu visus Zmones, kurie man padeda Siame sporte
- be ju, tikrai nejsivaizduoju né vieny varzyby. Tik galiu nuosir-
dZiai pasidziaugti, kad turiu tokj uznugarj. Visi turime pasidare
vienodas maikutes, turime komandos pavadinima - tuo jau esa-
me daugelio atpazjstami varzyby metu.

- Vandens motocikly sportas - brangus malonumas. Kas
tavo manymu yra svarbiausia ir kas reikalauja daugiausia is-
laidy, norint profesionaliai uzsiimti Siuo sportu?

- Visy pirmiausia su standartiniu, tiesiai i§ gamyklos motociklu
nevaziuosi, tam tikrus dalykus tu turi,uzsidéti” ant jo, jei tikrai nori
kazko pasiekti, iSvystyti greitj ir, svarbiausia, sauguma. Labai svar-
bus yra kostiumas, kuris ir, Zinoma, apsaugo, ir labai palengvina
vaziavima, dél savo specifinés slidZios medziagos. Geros pirsti-
nés - dar vienas dalykas, kur tikrai jau renkiesi pacios geriausios
kokybés, kokios tik yra rinkoje.

Jei atvirai, tai beveik viska, pasibaigus vienam sezonui, praktis-
kai reikia atnaujinti. Net ir pats motociklas, po sezono buna tiek
atidirbes ir galios atidaves, kad paprasti Zzmonés, mégéjai, galé-
ty juo vazinétis be vargo kokiy 10 mety, o mes varzybose idspau-
dziam viska iki beveik nejmanomo. Per varzyby sezong sutrum-
piname to motociklo gyvenima labai Zenkliai, kartais palikdami
tik kelis rimtesnius ménesius.

- Kokias savybes dazniausiai turi Sio sporto entuziastai?

- AS manau pirmiausiai labai azartiski. Bet galbt taip yra su dau-
geliu sporto Saky, pavyzdZiui, jei kartais nepasiseka, ypac pradzio-
je - nereikia pasiduoti, numesti visko ir galvoti, kad gal 3is sportas
ne tau. Kitas labai svarbus dalykas - démesys ir ypatingai greita
reakcija. Vaziuojant suzyméta trasa, kartais turi padaryti sprendi-
ma per labai labai trumpa laika, pasirinkti viena ar kita kelig per
maziau negu sekunde. Ant vandens matomumas yra prastas, vi-
sur vandens purslai, greitis siekia iki 80 myliy per valanda ir kar-
tais tu neiSpasakytai greitai turi sureaguotij atsiradusi kliatj, ar
kita vandens motocikla, turi labai stipriai tikéti savimi ir tiesiog
nepaleisti vairo. Stiprus fizinis pasiruosimas ir jéga - Siame spor-
te tiesiog batina.

- Ka dar smagaus gyvenime veiki, kokios kitos sporto $a-
kos artimos Sirdziai?

- Jau 17 mety Soku tautiniy Sokiy kolektyve ,Suktinis” Taip pat



labai patinka Saudymas. Esu gana nagingas ir kiirybingas, todél
savo jgudzius pritaikau daugelyje gyvenimo sriciy. Pats galiu ir
motocikla vieng i dviejy rimtesnj susidéti, susikonstruoti, ko rei-
kia. Man patinka tokie darbai, o ir pinigy nemazai gali susitaupy-
ti, kai supranti, ka darai ir nereikia nieko samdyti. Daug dalyvau-
jumsy bendruomenés veikloje, mane ko gero daug kas ir Zino,
kaip visokiy dekoracijy spektakliams ir kitokiy rankdarbiy karé-
ja. Man tokie darbai yra kaip atsitraukimas nuo kasdienybés, to-
kia savotiska meditacija.

Gyvenant Cikagoje, vandens motocikly sporto sezonui pasibai-
qus, lieka daug grazaus laiko kitiems pomégiams. Todél Sokdamas
palaikau fizine forma, o kiti dalykai uzpildo mane ir né nepastebiu,
kai vél ateina metas save atiduoti sportui ir vél ruostis varzyboms.

Taip pat as dar esu JAV Lietuviy bendruomenes krasto valdy-
bos vicepirminkas sporto reikalams.

- Artimiausi planai ir varzybos?

- Varzyby labai laukiu, bet jy tvarkarastj suzinosiu tik sausio
ménes]. Kaip jau minéjau pries tai, atsisveikinsiu ir a$ su senuoju
savo motociklu ir jsigysiu nauja, kuris, tikiuosi, kita sezong padés
siekti auksty viety ir dar geresniy rezultaty.

Noréciau kit vasara sudalyvauti varzybose Lietuvoje, kurias or-
ganizuoja Jetskilt Sport klubas jsikires mano gimtajame mies-
te Kaune.

Pasinaudodamas savo, kaip vicepirmininko sporto reikalams pa-
détimi ir eidamas Sias pareigas, labai noréciau jgyvendinti seniai
puoseléjama svajone, arba net galéciau pasakyti - tiksla. Noriu
daugiau suzinoti bei susipazinti pats, ir taip pat supazindinti masy
bendruomene su kitais uz Atlanto gyvenanciais sportininkais ir
jvairiy sporto Saky entuziastais. MUsy 3alis Lietuva tokia maza, o
Cia, Amerikoje, tiek daug pasiekusiy sportininky, kurie turéty bati
pagerbti ir jais turi bati garsiai ir viesai didZiuojamasi.

Kalbino Silvija Basijokaité m
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e Galvos skausmai
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 Panikos sutrikimai
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»Psiche” misija tirs metaly gausa garséjantj asteroida

Mokslas aiskinsis, kaip formavosi panasios |

Zeme planetos

+Psiche” — tai NASA misija, skirta istirti pagrindiné-
je asteroidy juostoje tarp Marso ir Jupiterio skriejantj
ir metaly gausa garséjantj to paties pavadinimo aste-
roida. Tai pirmoji NASA misija, tirsianti asteroida, ku-
riame metalo daugiau nei uolieny ar ledo.

Erdvélaivio paleidima i$ Kenedzio kosmoso centro
NASA ir,SpaceX” planuoja 2023 m. spalio 12d. 17.16
val. Lietuvos laiku. | kosmosa ,Psiche” nugabens i$
39A starto aikstelés pakilsianti,SpaceX Falcon Heavy”
raketa.

Jei viskas vyks pagal plang, 2029 m. liepos pabaigo-
je erdvélaivis jeis j Psiches asteroido gravitacijos zong,
o rugpjucio ménesj pradés savo pagrindine misija.
Mazdaug dvejus metus jis skries aplink asteroida, fo-
tografuos jj, sudarys pavirsiaus zemeélapj ir rinks duo-
menis Psiches cheminei sudéciai nustatyti.

Psiche 1852 m. atrado italy astronomas Annibale de
Gasparis. Kadangi tai buvo 16-asis atrastas asteroidas,
jis kartais vadinamas Psiche 16. Asteroidas pavadintas
senoveés graiky mitologijoje sutinkamos sielos deivés,
daznai vaizduojamos kaip moteris su drugelio spar-
nais, vardu.

Ateroidas skrieja aplink Saule iSorinéje pagrindinés
asteroidy juostos dalyje tarp Marso ir Jupiterio. Jis
yra mazdaug tris kartus toliau nuo Saulés nei Zemé.

Palydovai Zemés orbitoje

Kadangi Psiche ir Zemé skrieja skirtingu greiciu, ats-
tumas nuo Zemeés iki Psichés svyruoja nuo maziau nei
300 min. km iki daugiau nei 600 mln. km.

Psiche yra netaisyklingos formos — panasi j bulve. Jei
asteroida perpjautume horizontaliai per puse, jo skers-
muo placiausioje vietoje siekty 280 km, o ilgis — 232
km. Asteroido pavirsiaus plotas — 165 800 kvadrati-
niy kilometry.

Psiches pavirsiaus gravitacija yra daug mazesné nei
Zeméje, netgi mazesné nei Ménulyje. Tad ten pakelti au-
tomobilj nebity sunkiau nei Zeméje pakelti didelj un;.

Duomenys vis dar priestaringi, ta¢iau moksliné ana-
lizé rodo, kad Psiche greiciausiai sudaryta i$ uolieny ir
metalo misinio, - metalas sudaro 30-60 proc. jos turio.
Asteroido sudétis buvo nustatyta pagal radary stebé-
jimus ir jo Siluminés inercijos (kaip greitai objektas jgy-
ja arba pakartotinai isspinduliuoja $ilumg) matavimus.

Susieje radaro ir optiniy stebéjimy duomenis, moks-
lininkai sukaré 3D Psichés modelj, kuriame matyti dvi
j kraterius panasios jdubos. Tai leidzia manyti, kad as-
teroido pavirsiuje yra dideliy metalo kiekio ir spalvos
variacijy. Taciau kol planuojamos misijos metu aste-
roidas nebus nufotografuotas is arti, negalime tiksliai
pasakyti, kaip jis atrodo.

Mokslininky manymu, Sis asteroidas gali bati daug

Kosmoso Siukslés

Zmonés visur Zzmonés
Pirma kartg istorijoje
Siukslinimg kosmose

JAV valdzios institucijos pranesé pirma kartg istorijoje
skyrusios bauda uz kosmines Siuksles — JAV televizijos
bendrovei, nesugebéjusiai tinkamai utilizuoti palydo-
vo, teks pakloti $150 takstanciy, rasoma,ScienceAlert”.

J1ai pirmas kartas, kai Komisija, suaktyvinusi veiklg
palydovy politikos srityje, émési priemoniy, padésian-
¢iy uzkirsti kelig Siukslinimui kosmose”, - sakoma te-
lekomunikacijy paslaugy teikima i$ kosmoso regu-
liuojancios Federalinés komunikacijos komisijos (FCC)
pareiskime.

Anot FCC, baigiantis palydovo eksploatavimo laikui,
bendroveé,Dish” perkélé jj j mazesnj aukstj, nei buvo

skirta bauda uz

susitarusios abi 3alys, kur jis,,nekelty problemy tapes
kosmoso Siuksle”.

Komisijos teigimu, JAV palydovinés televizijos paslau-
gy teikéja,Dish” 2012 m. jsipareigojo iskelti palydova
j 300 km aukstj virs jo veikimo lanko. Ta¢iau baigiantis
degaly atsargoms, palydovas buvo iSimtas i$ eksploa-
tacijos vos 120 kilometry aukstyje vir$ pradinio lanko.

+Naudojant vis daugiau palydovy ir kosmoso ekono-
mikai vis sparciau vystantis, turime buti tikri, kad ope-
ratoriai laikysis savo jsipareigojimy, — saké FCC jparei-
gojimy vykdymo uztikrinimo biuro vadovas Loyaanas
Egalas. - Tai labai svarbus momentas, aiskiai parodantis,

R R
Psyche erdvélaivis. NASA/JPL-Caltech iliustracija

gelezies turincio planetesimalés — uolinés planetos
sudedamojo komponento - branduolio dalis arba vi-
sas branduolys.

Jei Psiche yra planetesimalé, jo tyrimai gali padéti i$
arciau pazvelgti j uoliniy planety, tokiy kaip Zemé, vidy.
Mes negalime prasiskverbti j Zemés ar kity panasios
sudéties planety metalinius branduolius, todél apsi-
lankymas Psichéje galéty suteikti unikalig galimybe pa-
zvelgti j audringg kolizijy ir materijos kaupimosi istori-
ja, lémusig tokiy planety kaip musiské susiformavima.

Taciau Sio asteroido kilmé gali bati ir visai kita. Tai
gali bati visai kitokio gelezies turtingo, i$ daug meta-
lo turinc¢ios medziagos kazkur Saulés sistemoje susi-
formavusio, kiino liekana. Psiche gali mums atskleis-
ti, kaip atsirado Zemés ir kity uoliniy planety bran-
duoliai. m

kad FCC turi tvirtus vykdomuosius jgaliojimus ir pajé-
gumus uztikrinti gyvybiskai svarbiy kosminiy Siuksliy
utilizavimo taisykliy laikymasi.”

Savo pareiskime ,Dish” priestaravo FCC dél utiliza-
vimo reikalavimy ir teigé, jog Komisijos jpareigojimy
vykdymo uztikrinimo padalinys nepateiké jokiy kon-
kreciy iSvady, kad ,EchoStar-7" kelia kokiy nors su kos-
moso tarsa susijusiy saugos problemy”.

,Kaip susitarime pripazjsta FCC jpareigojimy vykdy-
mo uztikrinimo biuras, ,EchoStar-7" palydovas yra se-
nesnis jrenginys, kuriam netaikoma minimalios utili-
zacijos orbitos reikalaujanti FCC nuostata“, - bendro-
vés pareiskime teige ,Dish” atstovas spaudai. —,Dish”
turi ilgamete patirtj saugiai eksploatuojant didelj pa-
lydovy parka ir rimtai zitri j savo, kaip FCC licencijos
turétojos, atsakomybe.”

JAV aviacijos reguliavimo institucija FAA neseniai pa-
skelbé ketinanti sumazinti kosmoso Siuksliy kiekj, jves-
dama reikalavima, kad privacios bendrovés pasalinty
rakety nedéjy virSutines dalis, pavyzdziui, graZindamos
jas j Zemés atmosfera arba perkeldamos j maZiau ap-
krauta,kapinine orbita"

Naujasis reglamentas, kuris dar néra galutinai pa-
tvirtintas, jau taikomas vyriausybinéms kosminéms
misijoms.

Europos kosmoso agentira apskaiciavo, kad Zemés
orbitoje yra mazdaug milijonas didesniy nei centime-
tro dydzio nuolauzy - pakankamai dideliy, kad ,suga-
dinty erdvélaivj".

Dél jy jau kyla problemy - nuo praéjusiy mety sausj
vos nejvykusio Kinijos palydovo susidrimo iki 2021
m. Tarptautinéje kosminéje stotyje pramustos penkiy
milimetry dydzio skylés. m



Kaz Zymantas, DDS, DABOI

REMIER
ENTAL

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

PASLAUGOS

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

= Danty protezavimas

« Estetinis danty protezavimas

+ Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

- Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4%)

« Zygoma implantai

- Kaulo ir mink3tujy audiniy augmentacija

- Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

.Petio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas , Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botoy) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

PH. 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

—id

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®

Orbera?®

Weight Loss

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BﬁTl KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Cikagos maratonas 20023
Lietuviy Cikagos
maratone —
rekordiskai daug

Praéjusj sekmadienj tarptautiniame Cikagos marato-
ne dalyvavo rekordinis skaicius — net 34 - lietuviai i$
viso pasaulio. Ko gero, pirma kartg istorijoje daugiau
nei pusé dalyviy atvyko batent i$ Lietuvos.

Generaliniame konsulate Cikagoje vyko sutiktuviy
sventé, kur Generaliné konsulé Sigrida Mulevi¢iené pa-
sveikino lietuviy bégikus ir jteiké SALFAS jsteigtus me-
dalius. Sveikiname visus lietuviy komandos bégikus ir
dékojame Cikagos lietuviy bégimo klubui uz koman-
dos ir sirgaliy telkima ir lietuvybés puoseléjima!

LR Generalinio konsulato Cikagoje informacija ir nuo-
traukos m




Federal Credit Union

—mmr VILLAGE OF ~———

-WHEELING

10 home

Monday:
Tuesday:
Wednesday:
Thursday:
Friday:
Saturday:

50 W Dundee Rd.,
Wheeling, IL 60090,
tel: 773-489-1204

The Credit Union
Advantage

FREE CHECKING &
NO OVERDRAFT FEES

I

|1I!1I|t {l
time
offer

LOWER LOAN RATES
and closing costs

R K

BUSINESS LOANS
cammercial trucks
and investment properties

Q

FREE 85,000 ATMs
nationwide

DIGITAL BANKING
TOOLS

FEDERALLY INSURED
at least $250,000

RRRK

=APY=Annual Percentage Yield. Dividends
change at any time. Minimum required Cer tfrd e amount - $500. Yields are accurate as of 05/ 1?!.:025 Maximum certificate amouwnt is $1 million

5.00%:

9 Month Certificate

PUT YOUR MONEY TO WORK

we on a daity balance. Less than 1 Year Certificates dividends post at certificate matur lnyaolorqcrc rtificates dividends compound quarterly. Withdrawal before maturit;

Better Banking
IS oW closer

v
mﬂﬁ
-.__u‘

9am-5pm
9am-7 pm
9am-5pm
9am-5pm
9am-7 pm
9am-1pm

GREAT RATES TRAILER Fl
QUICK AND EASY PROCESS

subject to penalty, as stated in Certificate Disclosure. Certificate rates are subject to

per member, Fees may reduce eannings.

Check current rates at selfreliance.com or in person at any of our locations

Home Office: 2332 W. Chicago Ave., Chicago, IL 60622
5000 N. Cumberland Ave., Chicago, IL 60656

136 E. lllinois Ave. #100, Palatine, IL 60067

302 E. Army Trail Rd., Bloomingdale, IL 60108

50 W. Dundee Rd., Wheeling, IL 60090

OUR ILLINOIS
LOCATIONS

773-328-7500
773-589-0077

o °

847-359-5911 ALL
?;gig;?%j LOCATIONS [=] | EQUAL CREDIT OPPORTUNITY LENDER |
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Istoriné atmintis

(Ne)kalbékime apie nepatogius dalykus

Kodél, nepraéjus né Simtmeciui, norime pamirsti savo
praeitj?

Praéjusj pavasarj gavau viena keisciausiy laisky per savo
darbo Lietuvos Zmogaus teisiy centre laika. Laiskas buvo pa-
radytas naudojantis platforma Manoteises.It/pranesk, skirta
pranesti apie patirtus ar pastebétus neapykantos nusikal-
timus. |prastai ten gauname nukentéjusiujy arba liudytojy
pranesimus apie jvairaus pobudzio neapykantos kalbg ir ne-
apykantos nusikaltimus tautybés, kilmés, seksualinés orien-
tacijos ir kitais pagrindais. Nustebau laiske pamaciusi sidily-
ma pervadinti kelio Zenklus, Zzymincius zydy zudyniy vietas
visoje Lietuvoje.

Laisko autorius pateiké keturis argumentus: yra nejauku
matyti tokius Zenklus visoje Lietuvoje; Zodis ,Zudynés” néra
labai grazus; norisi, kad bty uzraSoma humaniskiau; tai ne-
suteikia estetinio grozio aplinkai.

Jkvépiau ir iSkvépiau. Sunku gincytis su viena autoriaus min-
timi - tikrai nejauku matyti informacinius Zenklus ir Zinoti, kad
vienas juodziausiy ir kruviniausiy Lietuvos istorijos laikotar-
piy palieté tiek daug Lietuvos Seimy ir likimy. Skai¢iuojama,
kad vien Zydy zudyniy viety Lietuvoje yra per 220.

Bet kodél turétume ieskoti graziy Zodziy apibudinti siau-
bingiems jvykiams? Kodél norime humanizuoti vieng labiau-
siai nehumanisky jvykiy pasaulio istorijoje? Kodél norime
pamirsti?

2018 m. CNN atliko tyrima, kuris atskleidé, kad 20 proc. euro-
pieciy néra girdéje apie Holokausta. Sunku patikéti, bet 13 5
tyrime dalyvavusiy asmeny neZinojo apie §j Ziaury, sisteminj

ir niekaip nepateisinama Zudyma, kuris i$ jy gyvenamy mies-
ty ir gatviy iStryné istisas Seimas ir bendruomenes.

Visgi nepatogiy temy vengimas neatnes ramybés milijo-
ny Europoje zuvusiy zydy ir romy artimiesiems, neuzkirs ke-
lio ateities klaidoms ir tragedijoms. Turime galimybe moky-
tis i$ jau padaryty klaidy, atpaZinti pavojaus Zenklus ir j juos
reaguoti.

Todél siulau elgtis priesingai - kalbékime daugiau.

Kalbékime apie tai, kad naciy okupacijos metais Lietuvos
Zydy bendruomené buvo beveik visiskai sunaikinta: nuzudy-
ta apie 195-196 tukst. Lietuvos zydy. Paneriai tapo viena di-
dziausiy susaudymo viety Lietuvoje ir visoje Ryty Europoje:
skaiciuojama, kad batent ten Vokieciy saugumo policija ir SD
(sutrumpinimas is vok. Sicherheitsdienst -, saugumo tarny-
ba“) pavaldus Vilniaus ypatingasis barys (sudarytas i$ vietos
gyventojy, kolaboravusiy su nacistiniu rezimu) susaudé iki 70
000 zmoniy, i3 kuriy apie 50 000 - Vilniaus ir jo apylinkiy zydai.

Kalbékime apie Vilniaus getq, kuriame buvo uzdaryta per
50 takst. zydy, o pasibaigus karui gyvi liko tik apie vos keli
takstanciai buvusiy geto kaliniy.

Rugséjo 23-iajg minime 80 mety nuo siaubingos nakties, kai
buvo pradétas likviduoti Vilniaus getas. Paskutiniai geto kali-
niai - darbingi vyrai ir moterys (apie 11 takst.) - i8siysti j kon-
centracijos stovyklas, o pagyvene asmenys, dirbti negalin¢ios
moterys ir vaikai (apie 3,5 tkst.) iSvezti sunaikinti j koncen-
tracijos stovyklas Lenkijoje ar $alia Vilniaus esancius Panerius.

Kalbékime apie Icchoka Rudasevskj ir Marija Rolnikaite -
keturiolikmecius, atsidarusius Vilniaus gete. Marijos lauké

Masiné zydy Zudymo vieta Paneriy miske. Vilniaus
Gaono Zydy istorijos muziejaus nuotrauka

dvi koncentracijos stovyklos. Likviduojant geta, Marija buvo
i$skirta su savo Seima ir niekada jos daugiau nebepamateé.
Icchokas ir jo Seima buvo suSaudyti Paneriuose.

Kalbékime apie 2023 m. i$ Seimo salés besiliejancia anti-
semitine retorika, nuo kurios Siurpsta uzsienio valstybiy va-
dovai, bet kuri kol kas nesulauké plataus masy visuomenés
atsako ir pasmerkimo.

Kalbékime ir apie romy genocida - per Antrajj pasaulinj
kara buvo nuzudyta tre¢dalis Lietuvos romy bendruome-
nés, o visoje Europoje - iki 500 000 asmeny. Kalbékime apie
rome Ong Grachauskiene-Bagdonaviciate, kurios stinus su
kitais mazameciais buvo nuvarytas j darzine ir sudegintas.

Kalbékime, nes mlsy pareiga issaugoti ziauruma patyrusiy
Zmoniy atminima ir uzkirsti kelig ateities tragedijoms. Ir ne-
ieSkoti estetinio grozio aplinkoje, kuri pritvinkusi protu ne-
suvokiamos tragedijos kraujo.

Monika Guliakaité-Daniseviciené, Lietuvos Zmogaus teisiy
centro advokacijos vadové m

Kalbame angliSkai, lietuviskai, rusiSkai ir ukrainietiskai

MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

S- C- LLC- KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA

ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS
TAX ID GAVIMAS VERSLUI

15 Spinning Wheﬁoad,mte 419,

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE » SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
* DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us
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LAW OFFICES OF
KrisTINA J. WAYNE, P.C.

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

\ o . e
Elite Realty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, i3laikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokes¢iai, jmoniy teise (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

{vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

www.ramonadas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavejams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas
« Reklama visuose nekilnojamojo

turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES |

Regina
Macionis _

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

YWVIIIH

g ——

HEATING
COOLING

B°w° REFRIGERATION
- ———
LICENSED - BONDED

INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

© VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES
(630)745-1587,

ANTANAS
% SERVISAS ==

W/ 7D/24 VAL B2

Linas Realty Inc.

LINASHE

- COMMERCIAL REAL ESTATE

I ASHVIENIE
SIORETS

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnojamo tu
pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

E5 e20z61°0L - £202°€L°0L [LSEL] ObaN sepIv soBex”


http://ramonas.us
http://kjwaynelaw.com
mailto:regina.realtor%40yahoo.com?subject=
mailto:iskeberdis%40yahoo.com?subject=
mailto:Lolita.Rasima%40yahoo.com?subject=
http://linasrealty.com

] cikagos Aidas” N240 [1351] 10.13.2023 - 10.19.2023

Atsilaikykite pries sezonine depresija

BUdai, kaip pagerinti Saltuoju sezonu

subjurusig nuotaika

Ne paslaptis, kad oras gali turéti tiesioginés jtakos Zmo-
gaus emocinei savijautai — psichologai kasmet primena ir
apie sezoninj nuotaikos sutrikima. Daugiau laiko leidZiant
namuose, nuotaika pagerinti gali raminancios ar kirybos
reikalaujancios veiklos iSmaniajame telefone - nuo spalvi-
nimo suaugusiems iki kasdieniy eksperimenty virtuvéje.

Spalio 10 dieng visame pasaulyje minima Psichikos svei-
katos diena. Ji pirma karta Pasaulinés psichikos sveika-
tos federacijos pasitlymu pradéta minéti dar 1992 m., o
2001 m. dvente patvirtino Generaliné asambléja. Sig die-
ng organizuojamuose renginiuose skatinama dalyvauti
ne tik pacientus ir gydytojus, bet ir visa placiaja visuome-
ne bei mazinti psichikos ligas supancias stigmas, puose-
léti emocine sveikata.

Zinomas faktas, kad rudenj ir Ziema saulés trakumas daro
jtaka masy nuotaikai. Kadangi anksti temstant daugiau
laiko praleidziame namuose, pravartu sugalvoti bady,
kaip prasmingai isnaudoti §j laika. Cia gali praversti jasy
iSmanusis - egzistuoja daugybé programéliy, kurios ne
tik tiesiogiai skirtos emocinés sveikatos gerinimui, bet
ir kitais badais gali praskaidrinti nuotaika ar paskatin-
ti karybiskuma.

»Calm*”. Tai populiariausia pasaulyje miego ir meditaci-
jos programélé. Joje galima rasti skirtingas meditacijos
technikas, uzmigti padedancias istorijas, muzika, trumpus

vaizdo jrasus, raminancius garsus susikaupimui, tempi-
mo pratimus ar samoningumo uzsiémimus. Programéléje
esancios meditacijos trunka nuo 3 iki 25 minuciy, taip pat
kasdien sitloma nauja 10 minuciy trukmés,,Daily Calm”
sesija, kurig jgarsina ir gerai Zinomi Zmonés, pavyzdziui,
Harry Styles ar Matthew McConaughey. Dalis programé-
léje esanciy paslaugy yra mokamos.

~KptnCook". Geras maistas taip pat gali pakelti nuo-
taika, o 3altasis sezonas - pats geriausias laikas praleisti
daugiau laiko eksperimentuojant virtuvéje. Si programélé
kiekvieng dieng jums pasidlys pasigaminti tris vis naujus
receptus - labiausiai patikusius galésite iSsisaugoti savo
recepty bibliotekoje. Taip pat kas savaite programéléje
keiciasi ir trys specialieji savaités receptai. Programélé lei-
dzia pasirinkti valgytojy skaiciy ir pagal tai paskaiciuo-
ja reikiamus ingredientus, taip pat joje galima sudaryti
savaités patiekaly plana. Visi patiekalai yra paprastai pa-
gaminami, o detalios ir iliustruotos maisto paruosimo
instrukcijos pravers tiems, kurie virtuvéje sukasi reciau.

»Simply Yoga". |rodyta, kad fiziné veikla prisideda ir prie
emocinés savijautos gerinimo. Judesj bei meditacijq ap-
jungianti jogos praktika - vienas i$ bady kasdien jaustis
geriau bet kokiu oru. Si programélé bus naudinga tiems,
kurie nori jogos pratimais uzsiimti namuose. Programélé
pravers tiek pradedantiesiems, tiek pazengusiems jogos

mégéjams. Joje galima rasti skirtingy lygiy treniruotes su
pagrindiniy jogos pozy aprasymais, taip pat stebéti nuo-
tolines treniruotes.

»~Goodreads”. Nuvyti nilrias mintis gali padéti ir gera
literatdra bei atsiliepimais apie perskaitytas knygas be-
sidalinanti bendruomené. Sia programéle visame pa-
saulyje naudojasi apie 75 min. zmoniy, todél cia gali-
ma rasti patikimus atsiliepimus apie daugybe skirtingy
zanry kariniy. Programéléje galima rasti ir jsigyti kny-
gas, gauti knygy rekomendacijas pagal savo pomégius,
vesti perskaityty knygy sarasa, dalintis savo skaitymo
rezultatais su kitais.

~Happy Color“. Si programélé - tarsi virtuali spalvinimo
knyga suaugusiems. Joje galima rinktis spalvinti jvairius
gamtos peizazus, mados pasaulio kadrus, taip pat mégs-
tamus komiksy, ,Disney” pasaulio personazus. Pasirinkus
norima paveikslélj, jj reikia uzpildyti pagal skaiciais suzy-
métas spalvas. Programélé taip pat sitlo piesinius, kuriuos
spalvojant galima paremti jvairias labdaros organizacijas. m

Atsiversti telefony knyga, eiti j biblioteka arba skambinti konsul-
tantui - tai keli bldai, kuriais Zzmonés rasdavo reikiama informa-
cijg iki prasidedant interneto erai. Butent $i technologija pakeité
tai, kaip ieSkome informacijos ir kokiu greiciu gauname uzklausy
rezultatus. Jrankiai, kuriais ieSkome informacijos, keiciasi ir toliau
- jaunoji karta vis dazniau aktualiy atsakymy iesko ne,Google’, 0
TikTok" platformoje.

ATSAKYMl} TEKDAVO LAUKTI ILGIAU

Jei netikétai uzsinorétuméte suzinoti, pavyzdziui, Barselonos popu-
liacija 1993 metais arba kiek vidutiniskai sveria viena mazoji panda,
dabar atsakyma galétuméte gauti per mazdaug desimtadalj sekun-
dés. Tiek laiko uztrunka viena standartiné,Google" paieska. Palanku
ir tai, kad dabar jrenginj, kuriuo gali pasiekti $ig informacija dauge-
lis Zmoniy nuolatos turi savo kienéje.

Taciau vos pries kelis desimtmecius informacijos paieska atrodé vi-
sai kitaip ir reikalavo gerokai daugiau Zmogaus pastangu. Iki atsiran-
dant interneto paieskos sistemoms, Zzmonés informacijos ieskodavo
bibliotekose, laikras¢iuose ar zurnaluose, baznycios pamoksluose,
kar3ciausias naujienas isgirsdavo per radija ar televizija.

Svarbus informacijos Saltinis, ypac ieskant institucijy ar konkreciy

Paieskos evoliucija

Bibliotekas pakeité ,,Google", o pastargjj jau

keic¢ia , TikTok"?

asmeny kontakty, buvo kiekvieno namuose randama telefony kny-
ga. Buvo populiards ir trumpieji informaciniai numeriai. Visais atve-
jais Zzmonéms norimos informacijos reikédavo palaukti ar ieskoti fi-
Ziniuose Saltiniuose.

VISKA PAKEITE INTERNETAS

ki 1990 m. egzistavo kelios paieskos sistemos, taciau jos buvo pri-
Ziarimos rankiniu bdu - Zmonés padédavo naudotojams filtruo-
dami paieskos rezultatus. Pateikiami duomenys ne visada atitikda-
vo uzklausa, o atsakymai buvo labai riboti ir kartais subjektyvus.

Pirmoji virtuali paieskos sistema,Archie” pasirodé 1990 m. - ja
sukaré Monrealio universiteto studentas Alanas Emtage. Tiesa, ji
pasirodé dar pries pasaulinio ziniatinklio (angl.,World Wide Web,
WWW) atsiradima ir buvo skirta FTP serveriy paieskai - galéjo nar-
Syti tik failus, bet ne tekstine informacija.

1994 m. buvo sukurta Ziniatinklio paieskos sistema,Web crawler”
- pirmoji paieskos sistema, skirta tekstinei paieskai. Ji suformulavo
naudotojams galimybe iedkoti bet kokiy ZodZiy i$ bet kurios sve-
tainés ir tapo bisimy paieskos sistemy standartu. Tais paciais me-
tais rinkoje taip pat atsirado paieskos sistemos, Lycos" ir,Yahoo".

,Yahoo! Search” sistema naudotojy uzklausas siysdavo j puslapiy
paieskos indeksa su interneto svetainiy katalogu. Nors i$ pradziy ir
neveike taip, kaip kitos ,interneto roboto” principu veikusios paies-
kos sistemos, ,Yahoo! Search” netruko greitai iSpopuliaréti. 1995 m.
buvo pastatyta ir iSpopuliaréjo narSyklé, Alta Vista", kurioje buvo ir
teksting, ir grafiniy vaizdy paieska. Sis paieskos robotas buvo pa-
vadintas,Scooter” - jis efektyviai rinko duomenis i$ trijy milijony
svetainiy per diena.

Netrukus buvo sukurta ir iki Siol garsiausia ir dazniausiai naudoja-
ma paieskos sistema pasaulyje.,Google” pasirodé 1998 m., 0 2022
m. uzémé daugiau nei 91 proc. rinkos. ,Google" prie$ kitas paies-
kos sistemas dominuoja savo paieskos algoritmais, kurie uztikrina
geresne naudotojy patirtj sutraukiant daugiau tinklalapiy j vieng
paieskos rezultata.

2009 m. atsirado ir paieskos sistema, Bing", kuria sukdré ,Microsoft".
,Bing"ir,Yahoo" tebéra vienintelés paieskos sistemos, dar galincios
konkuruoti su,Google".

PAIESKA PERSIKELIA ), TIKTOK"?

JAV atlikti tyrimai parodé, kad beveik 40 proc. jauny Zmoniy noré-
dami rasti pavyzdziui, vietq skaniai papietauti, jos iesko ne,Google”
paieskoje ar zemélapyje, 0, Instagram” arba , TikTok" platformose.
Pastaroji émé tobulinti savo paieskos sistema - prekés zenklams sidi-
loma pirkti paieskos reklamas, kurios pagal tam tikrus raktazodzius
sitllo naudotojams aktualius produktus ar paslaugas.

Jaungja kartg yra sunku pasiekti tradiciniais budais, nes jie mazina
jprasty kanaly naudojima. Viena to priezasciy tapo tai, kad vis sun-
kiau tradiciniy paieskos sistemy rezultatuose atskirti reklama nuo
organisko turinio ir vartotojai praranda pasitikéjima. Dél to Z karta
renkasi socialinius tinklus arba apskirtai apeina paieskos sistema.

Nors $is Zingsnis gali atverti naujy galimybiy jprastinei informaci-
jos paieskai, konkuruodama su,Google” dominavimu,TikTok" su-
siduria su kliatimis. Siai, palyginus, naujai platformai dar reikia pa-
sitllyti daugiau naudingy funkcijy, konkurencinga reklamos kaing
ir patogia naudotojo patirtj, nepakenkiant pagrindinei programeé-
lés naudotojo patirciai. m



Mi

patirtis Seimos
teises srityje

cljldel Doman ( 8 47) 897-5288 Leoﬁi Sokolov

michael@domanlaw.com Kalbame angligkai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

* & K

MICHAEL P. DOMAN, LTD.

Skyrybuy procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

40 Skokie Blvd Ste 105, Northbrook, IL 60062

Sudétingos skyrybos

lkiteisminiai susitarimai
Partnerio nuslépto

turto paieskos -
A[imentq i§ie§kojimas Visiskas supratingumas.
Maksimalus palaikymas.

Vaiky globa Minimalios islaidos.

Vet sty

Daugiau nei

28 mety
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ESTONIAN SALUTE
TO THE BI-CENTENNIAL

@ I GLEMAAIL !
@ EESTI piieus;fn

\
~ |
JAV LB krasto valdybos pirmininkas Juozas Gaila

ir PLB pirmininkas Bronius Nainys atvyke pasveikin-
ti Amerikos esty suvaziavimo Baltimoréje (1976 m.)

1973 m. Kultiros Zidinio atidaryme Brukline, NY.

PASSENGER TRANSIT Ha :
PASSAGIER TRANSIT Hlt.tl'.li :
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1950 m. lapkri¢io mén. Wentorf prie Hamburgo
pereinamoje stovykloje Vokietijoje, lau-
kia savo eilés isplaukimui j JAV.

Juozas Gaila Lietuvoje ( apie 1997 m.)

In Memoriam

Juozas Gaila ir jo neissipildZiusi svajoné apie

knyga

Apie 2023 m. rugséjo 12 d. Anapilin iskeliavusj, 93-jy mety su-
laukusj Juozq Viytautq Gailq (Gailevicius) rasite informacijos ne
vienoje enciklopedijoje, ne viename lietuviy iSeivijai skirtame
leidinyje. Pelnytai, juk Juozas Gaila, dar besimokydamas lietu-
viskoje gimnazijoje Dypholce (Diepholz), Vokietijoje, jsitraukeé j
lietuviskq veiklg, vadovavo moksleiviy ateitininky kuopai, spor-
to bareliui. Emigraves j Jungtines Amerikos Valstijas, buvo Ryty
Amerikos moksleiviy ateitininky apygardos vadas, organizavo
jaunimo vasaros stovyklas, tobulinimo kursus. Nors Amerikoje
igyta chemiko specialybé ir véliau gautas darbas jtraukeé j ame-
rikietiskq aplinkq, savaitgaliais, atostogy metujis ir vél nerdavo
ilietuviskq veiklg: vedé radijo valandéles, organizavo stovyklas,
renginius, rasé j iseivijos spaudq. Nuo 1961 m. buvo aktyvus JAV
lietuviy bendruomenés narys, éjo JAV LB Krasto valdybos vice-
pirmininko, Kulttros tarybos pirmininko pareigas. 1973 m. sto-
jo prie JAV LB vairo (iki 1976 m.). Lietuvai atgavus nepriklauso-
mybe, 1993 m. tapo pirmuoju Pasaulio Lietuviy Bendruomenés
atstovybeés Vilniuje vadovu. PLB atstovo pareigas éjo penkerius
metus - iki 1997 m. pabaigos.

Siame straipsnyje noriu prisiminti Juoza Gaila kaip zmo-
gy, kuris puikiai valdé plunksna, mégo rasyti ir tai daré ilgus
metus. NemaZa dalis Juozo teksty buvo susije su jo parei-
gomis JAV LB valdyboje ir taryboje, véliau PLB atstovybéje.
Tai straipsniai, kuriuose jis atsiskaitydavo uz savo ir savo ko-
mandos nuveiktus darbus, tekstai, skirti problemoms ben-
druomenés viduje isryskinti ir spresti, poleminiai, neretai -
kontroversiski, rasiniai, laiskai redakcijoms. Vienas i$ Juozo
mégstamiausiy Zanry (jei toks Zanras i$ viso egzistuoja) buvo
apmastymai. Jais Juozas kartg per savaite ar reciau aplan-
kydavo Cikagoje leidziamo laikrai¢io, Draugas” skaitytojus:
1994-1998 m. laikrastyje buvo skelbiami jo,Apmastymai i
Turniskiy’, 0 nuo 2007 m. iki 2015-yjy -, Apmastymai i$ Ellicott
miestelio”. Visus iuos tekstus galima rasti suskaitmenintuo-
se,,Draugo” numeriuose, interneto svetainéje draugas.org.

JUOZAS GAILA GRJZTA | PRAEIT)

Manau, kad jau tada, rasant apmastymus, o gal dar anks-
¢iau, Juozo galvoje gimé kol kas dar nedrasus sumanymas
imtis ilgesnio Zanro - paradyti prisiminimy knyga, kurioje,
be jo asmeniniy patirciy ir iSgyvenimy, baty pasakojama
ir dipukuy, JAV LB istorija. Apie $j sumanyma pirma kartg i3-
girdau 2015 mety vasara. Ty mety birZelj Juozas parasé el.
laiska, pavadintg,Svajonés apie knyga", kuriame atviravo

Gaila isrinktas lietuviy bendruomenés pirmininku.

visada noréjes parasdyti knyga, deja, niekad rimtai prie $io dar-
bo neprisédes. Sena svajoné ir vél sukirbéjo, perskaicius tuo
metu Lietuvoje ileistas knygas: ,Maném, kad greit grjsim*,
+Archyvai. Kelioné j Algirdo Landsbergio kelionge” ir Donato
Janutos, Lietuviski takai”. Tada Juozui buvo jau beveik 85-eri.

Patikinusi Juozg, jog jj apnikusios abejonés, ar verta iSvis
imtis knygos, ar jo turimi prisiminimai papildys dipuky per-
gyvenimy istorija, neturi pagrindo, jau ty paciy mety rug-
pjutj sulaukiau keleto pirmyjy prisiminimy, pavadinty,Mano
kelias’, gabaliuky. Kol kas ne taisymui, o tik norint suzino-
ti mano nuomone. Ir §j laiska lydéjo suprantami, nereta ra-
Sytoja persekiojantys klausimai: Ar bus kam nors jdomu? Ar
ne per daug ty prisiminimy? Ar ne geriau baty, jei baty su-
sitelkta prie jau parasyty straipsniy, juos tik papildant, pra-
pleciant, paryskinant kai kurias vietas? Juozas atskleidzia
dar vien priezastj, kodél jis galy gale ryZosi radyti prisimini-
mus:,Kodél as pradéjau rasyti prisiminimus? Gi perskaiciau
tavo redaguotoje ,Maném, kad greit grjSim’, kad tai daugiau
aukstesnés Lietuvos klasés Zmoniy prisiminimai, o manieji
yra veik Zemiausio socialinio lygio $eimos. Pavyzdziui, 99 psl.
skaitau V. Cerniaus pasisakymus, kaip jam smegenyse nere-
gistravo, kad persekiojamiems reikia padéti, kad jis nebuvo
veikiamas dideliy iSgyvenimy ir t. t. Skaitau ir galvoju, ko-
dél gi a$ buvau kitoks? Ne tai, kad geresnis, bet kad kitoks."

Savo prisiminimus Juozas pradéjo nuo pagal Marcelijaus
Martinaicio eiles sukurtos dainos,Tu numegzk man, mama,
kelig” (nezinau, kodél, bet vélesnése prisiminimy versijose
Sios dainos zodziai pradingo). Vienoje i$ ankstyvuyjy knygos
versijy Juozas uzrasé tokj dainos pasirinkima pakomentuo-
jantj sakinj:,Juozas Gaila grjzta j praeitj, j 1986 metus, kai jis
atvyko i$ Amerikos j Lietuva aplankyti gimtojo Virbalio." Apie
savo ir savo tévo, Juozo Gaileviciaus, gimtine Virbalius, ku-
riuose Juozas gimé 1930 metais, savo prisiminimuose para-
30 vos keleta sakiniy, nes maZojo Juozuko jau laukia kelioné
j Kauna - netrukus jis su motina apsistoja Zaliakalnyje, kur
kambarj (ne butg) nuomoja dar dvi mamos seserys.

Kaunietiski Juozo atsiminimai ry3kas: ¢ia persirgta viso-
mis vaikiskomis ligomis, kovota su Sveplavimu, Zaista, tiesa,
trumpai, su pirmuoju zaislu - spyruokle prisukamu automo-
biliu. Prisiminimuose i8liko ir Kauno gatvése pardavinéty so-
sisky skonis. ,,[M]an nieko skanesnio nebuvo kaip karstos,so-
siskos” su garstyciomis ir bulkute (...), - su vaikiska nostal-
gija raso Gaila. - Jokie amerikietiski,hot dogai” ar desrelés
neprilygs tom,sosiskom.” Kaune Juozas pradeda eiti j mo-
kykla, bet ne kaip Gailevicius, o savo motinos mergautine
pavarde - Adoménas ar Adomonis, mat, kaip savo laiSkuo-
se raso Gaila, tévas atvyko j Kaung jam jau baigiant pirma
skyriy. Tik tada tévai susituoké, todél j antrg mokyklos sky-
riy atéjo jau ne Juozas Vytautas Adoménas ar Adomonis, o
Juozas Vytautas Gailevicius.

GYVENIMO PAMOKOS IR PAVYZDZIAI
Vaikystéje Juozo Gailos rysys su tévu bata silpno - té-
vas gyveno atskirai, i$ pradziy sargavo Kuréénuose, véliau
Marijampoléje. Tad kurj laika Juozuko aplinkoje virdy émé mo-
terys: Kaune jau anksciau minétos mamos seserys, gyvenant

Tesinys - 22 psl.V»
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Siulome automobiliy
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A Siuntiniy paémimas i$§ namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

apdrausta $100

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

Kiekviena déze nemokamai

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Virbaliuose, pas senelius, mociuté, baba ir net penkios tkyje
gyvenusios tetos Gaileviciatés, dvi i$ kuriy buvo tik metais
vyresnés uz Juoza. Gal todél mazasis Gaila ieSkojo vyriskos
draugystés, greitai prisirisdavo prie vyry: Kaune kone tévu jam
tapo mamos vyresnés sesers Marytés kavalierius, o atsikraus-
¢ius j Virbalj, stiprus rySys uzsimezgé su seneliu Gailevi¢iumi
- su juo kartu vaziuodavo j laukus, net j naktigones, vezdavo
gradus j netoliese esantj vokiecio Oko véjinj malling, maz-
gojo suskirdusias kojas lovy prie Sulinio, drauge vaikscio-
jo jsikande pypkes: Juozukas tuscia, o senelis - rikstancia.

Gaileviciy Seimai apsigyvenus Marijampoléje, Juozas jni-
ko j tévo parnestas knygas. Knygas berniukas jprato skai-
tyti taip greitai, kad, pradéjes skaityti, negalédavo pade-
ti jos nepabaiges. Taip dar Kaune i$ mamos lipy nugirsta
,Dédés Tomo trobele” ir pirmaja savarankiskai perskaityta
knyga,Guliverio kelionés” netruko papildyti,Trys muskieti-
ninkai’, ,Vinetu”, Jules‘io Verne'o,, Aplink Zeme per 80 dieny’,
Knuto Hamsuno,Benoni ir Rosa’, Victoro Hugo ,Vargdieniai’,
Maurice’o Leblanco ,Arsenijus Lupenas-Vagis dzentelme-
nas’, Justo Pilyponio,Kaukuolé zalsvame ¢emodane’, Pearlos
Buck,Geroji zemé*, Miguelio de Cervanteso,Don Kichotas’,
BalzacoTévas Gorijotas” ir daugelis kity. Neturédamas su
kuo Zaisti fabriko, kuriame tévas dirbo, rajone, Juozas pra-
déjo fantazuoti ir kurti savajj pasaulj - pasaulj i$ perskaity-
ty knyguy.,Tai buvau muskietininkas Artanianas, tai su indé-
nu Vinetu kovojantis pries Ziaurius baltuosius ir Ku kluks kla-
ny, tai Prancizijoje ginas vargdienius...” - savo literatarinius
vaidmenis vardijo Gaila.

Tikrovéje berniuka pakeri kareivio uniforma. Marijampoléje
stovéjo Kunigaikscio Vytenio 9-tas péstininky pulkas, tad
gatvése netriko kareiviy. Juozas Zavéjosi juos aplankiusiu
tévo broliu Viktoru, vilkéjusiu ulono uniforma.,Kai mums
gyvenant Kur§énuose manes klausdavo kuo basiu uZau-
ges, visada atsakydavau, kad eiliniu kareiviu, - rado Gaila. -
Paklaustas kodél ne karininku, atsakydavau, kad eilinis turi
Sautuva, gi dabar pamates déde ulono uniformoje su kar-
du, svajojau bati ulonu”

Juozo pazintis su berniuku, kuris kartais pakviesdavo j savo
prabangius namus pazaisti, pirma kartg leido suvokti, kad gy-
venime yra turtingy ir neturtingy, ir kad Juozo tévai yra pas-
tarieji.,,[Slupratau, - raso Gaila, - kodél mano tévas sveikinda-
mas nusiimdavo kepure, kai pro vartus eidavo kas nors is fa-
briko administracijos, kodél vaZiuojant j turgy mano motina

nuosaliau veZime sédédavo nuo tarnautojy Zmony." Bet uz
Gaileviciy Seima buvo dar vargingesniy. Runkeliy sezono
metu kelias j cukraus fabrikg budavo uzkimstas padvado-
mis su runkeliais. Runkeliy iskrovimas vyko létai, todél kai-
mieciams tekdavo naktj praleisti vezimuose. Mazajam Juozui
buvo gaila Zmoniy ir arkliy, todél jis mielai veZimuose sédin-
tiems kaimieciams ne$davo motinos idvirtos karstos arbatos.

KARAS VAIKO AKIMIS

2016 mety sausio laiSke Juozas raso:,Grjztant prie mano
vaikystés. Noréjau supazindinti skaitytoja su ty mety Lietuva
ir ne su jos pasiturinciais gyventojais, pabégusiais i$ Lietuvos.
(...) as rasau apie kitokius. Ir ne kritiskai, ir ne moralizuoda-
mas, bet apie gyvenima vaiko akimis. Skaitytojas cia ras ir apie
zydy elgesj okupacijoje, ir apie sarga, tapusj Marijampolés
meru, ir apie Ziaurius sukilélius, ir apie zyduy, belaisviy gel-
bétojus, ir apie zmogiskus okupantus raudonus, ir rudus.”

Karui prasidéjus, prie$ mazo berniuko akis keiciasi ne tik re-
zimai, valdzios, bet ir kitos aplinkos detalés: klaséje, ant sie-
nos, atsiranda Stalino portretas, rytais mokykloje jau nekal-
bama malda, gatves uzplista rusy karininky Zmonos, vietiniy
pravardziuotos katiusomis, cukraus fabrike suimty tarnauto-
jy vietas uzima zydai, gauséja gandy apie suémimus, jvyksta
pirmoiji akistata su jaunais, trispalvius rai¢ius ant rankoviy
rysinciais ginkluotais vyrais. Netrukus raudonarmiecius pa-
keicia kitos spalvos uniformas vilkintys kareiviai - vokieciy
rudziai. Juozo tévo brolj iSvezus j Rusija, likus tévo motinai
vienai su $esiomis dukterimis, Juozas Gailevic¢ius meta dar-
ba cukraus fabrike ir su visa Seima persikelia j Gkj Virbalyje.
Tada Juozas buvo bepradedas penkta skyriy.

Viena tyly vasaros vakarg Juozas su motina ant kelio pa-
stebi didZiulj barj Zmoniu. Pribége prie varty pamato, kad
tai Zydai: moterys, vaikai, senukai.,Barys nuéjo ganykly link,
bet mes prie darbo nebegrjzome, - prisimena Gaila. - Uz va-
landélés pasigirdo tankas Saviai ir Siurpas klyksmai. Mano
motina, susiémusi rankomis uz galvos, verkdama jbégo tro-
bon, a3 lyg apstulbes likau bestovis, kol nutilo $aviai.” Pasak
Gailos, jis girdéjes Zzmones kalbant, kad ganyklose kasamos
duobés, kad ten Saudys Virbalio ir i$ kitur atveztus Zydus, bet
kaZkaip visa tai buvo tolima, netikra:,Bet tg vakara, - sako
jis, - patys tapome ty zudyniy liudininkais. Visa naktj nega-
[&jau uzmigti. (...) UZ sienos raudojo motina..."

Prasidéjus Zydy Saudymams, viena dieng Gaileviciy Sei-
moje atsiranda lyg ir Juozo sesuo, penkiameté zydaité Lora.
Uzbégant jvykiams uz akiy, iSgelbéta Zydaité, kurios tikrasis

Lietuvoje einant PLB atstovo pareigas

Juozas Gaila savo namuose Baltimoréje (JAV).

vardas ir pavardé buvo Aviva Leibovitch, 1987 metais laimés
+Academy Awards" apdovanojima uz geriausia dokumentinj
filma, bus du kartus nominuota,Emmy* apdovanojimui, lai-
meés,,Christopher” apdovanojima. 2002 m. pakalbinta laikras-
¢io,The New York Times’, Aviva Leibovitch sakys:,Siauciant
blogiui mums buvo suteikta dovana - gyvybé. (...) Taip, mes
patyréme daug blogio, baimés ir Zalos, bet Zmonés, rizikuo-
dami savo gyvybémis, isgelbéjo mus. I3gelbéjo ne dél to, kad
buvome Zydai ar kad buvome geri, bet kad i3gelbéti kito gy-
vybe buvo Zmogiska.

Atéjo diena, kai Virbalio gyventojus émé kasdien pasiekti
vis blogesnés Zinios. Vokieciai traukeési, rusai artéjo. Naktimis
vis dazniau sirenos jspédavo apie atskrendancius rusy lék-
tuvus. llgainiui skrydziai tapo tokie dazni, kad sirenos net
nekaukdavo. Kalnelio papédéje Juozo tévas nutaré iskas-
ti bunkerj, pradéjo mazinti gyvuliy skaiciy, skerdé kiaules,
raké kumpius, desras. Kazkam ruosési, tik dar tiksliai nezi-
nojo, kam. ,Rusy léktuvai tapo kasdieniniais sveciais, - raso
Gaila. - Bombonesiai skrido kas naktj ir pradéjo bombas mé-
tyti visai prie Virbalio, jy pakabintos lempos naktis paversda-
vo dienomis." Viena ryta j Gailevic¢iy namus atvyke vokieciy
karo lauko Zandarai jsaké per dvi paras susiruosti iSvykimui
- su visais gyvuliais ir manta. Gaileviciai susikrové j veZima
paltis rakyty lasiniy, desry, kumpiu, maisg milty, pora mai-
Sy avizy arkliams ir uz poros dieny, prisirise juodmarge prie
vezimo, nepalike Suniuko Mikseés, prisijungé prie kity keliu
jau riedanciy vezimu. llga vezimy vilkstiné paliko Virbalj ir
per Kybartus traukeé link Rytprasiy.

ATIDUS DETALEMS

Radydamas knyga, Juozas nesirémé tik savo prisiminimais.
2016 mety laiske jis uzsimena rasantis apie gyvenima DP
stovyklose, kad nepriradyty nesgmoniy, bando susisiekti su
savo bendraklasiais, draugais, norédamas isgirsti jy prisimi-
nimus.  Jie stebisi, kad a$ dar tiek atsimenu’, - raso jis, mat
ne kartg buvo uzsimines apie jj persekiojusia baime, jog jj
istiks tokia pati lemtis, kaip ir jo Alzheimeriu senatvéje su-
sirgusiag motina.

Keliaujant tolyn j Rytprasius, kelio rodyklés, jau gimnazis-
to Juozo akimis, yra beveik lietuviskos: Labiau, Tapiau, Veliau
arba Labguva, Tapliava, Veluva. Gaileviciy vezimas juda vis
giliau j Vokietija, pasiekia Meklenburgo provincija, Parchimo
miesta, ilgesniam laikui sustoja frau Wendt kyje, toliau ke-
liauja prie Hamburgo esantj Ventorfo (Wentorf) miestelj, kur
1945 metais Gaileviciy $eima pradeda dipukiska gyvenima:
¢ia Juozas su bendrininku Sinkuoja benzing i$ kun. Viktoro
Dabusio masinos, kad iSmokty vairuoti masing, Cia pavagia-
mas Seimos arklys, ¢ia motina per vargus gauna medziagos
paltui, o lenkas siuvéjas taip jj sudarko, kad Juozas negali jo
nesioti ir keleta Ziemy praleidzia iSvis be palto.

Tesinys - 26 psl.» >



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- . * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
TEISES BYLOSE: * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; — : g e 5
= - == - - * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jlsy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; e e : . == .
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padeéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

847) 305-2210

E-mall rb@rbrlscoelaw com

——

!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite T - | \
24 valandas per para, . ' ' ‘! U "
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Po Ventorfo Seima apsigyveno buvusioje karo belaisviy
stovykloje, jsikirusioje brity zonoje prie Gros Hezepés (Grol3
Hesepe) miestelio. Skirtingai nuo daugelio kity pabégéliy sto-
vykly, Gros Hezepés stovykla buvo grynai lietuviy DP stovy-
kla. Anksciau atvykusieji buvo apgyvendinti buvusiy admi-
nistratoriy ir sargy pastatuose su atskirais kambariais ir tua-
letu viduje. Ta stovyklos dalj lietuviai pavadino ,amerikie¢iy
zona". Kita stovyklos dalis - belaisviy barakai be jokiy per-
tvary, pavadinti,rusy zona’, - teko véliau atvykusiems, tarp
jy - ir Gaileviciy Seimai.

Cia, viename i§ baraky, gimsta Juozo sesuté. Cia jis jstoja
j skauty organizacija ir tampa skiltininku. Bet susizavéjimas
skautais ir jy uniformomis trunka neilgai.,Kazkaip praéjo
man noras vilkéti uniformg, - raSo Juozas ir toliau svarsto,
- Gal kad visa mano vaikysté buvo tarp uniformuoty: 9-to
pulko kariai, raudonarmieciai, tévas gaisrininko uniformoje,
vienas jo brolis policininkas, kitas ulonas, vokieciy grenadie-
riai mlsy kieme, repatriantai rudziai Virbalyje, italai belaisviai
Kybartuose, amerikieciai kariai, vos neatidave mus rusams,
anglai kariai patalpine mus j stovyklas, o ¢ia lenkai angly uni-
formomis. Man atrodé, kad visa tai a$ jau iSaugau ir perau-
gau. (Juozas Gaila tikros kareivio uniformos neisvengs. Ja
jis uzsidés 1951 metais, praéjus vos metams nuo atvykimo j
JAV - trejus metus, iki 1953 mety, tarnaus JAV jiry péstinin-
ku Koréjos kare.) Suzinojes, jog stovykloje jsikaré kita jauni-
mo organizacija, su kuria skautams ne pakeliui, Juozas at-
sisako skiltininko pareigy ir nustoja lankytis sueigose. Taip
pasibaigia jo skautavimas.

Ta kita organizacija pasirodé esanti ateitininkai. Po ilgy
jkalbinéjimy apsilankius viename i3 ateitininky susirinki-
my, Juozui patinka, kad viskas vyksta be komandy, Stkiy,
saliutavimy, kad daug démesio skiriama svarstymams, dis-
kusijoms, kad kalba visi ir niekas nevadovauja, nejsakiné-
ja. Po antro susirinkimo Juozas oficialiai tampa ateitininku.
Iki gyvenimo pabaigos. Po pamoky gimnazistai daug lai-
ko praleisdavo sporto aikstelése, net pamirSdami nuolatinj
alkj. Sportavimas pagyvéjo, kai is YMCA (angl. Young Men'’s
Christian Association) organizacijos, kuria jaunimas iskart pa-
krikstijo lietuvisku,,imkos” vardu, lietuviai gavo jvairiy spor-
to reikmenuy: sportiniy bateliy, futbolo, krepsinio, tinklinio

Prezidentas Valdas Adamkus apdovanojo Juoza Gaila
Didziojo Lietuvos Kunigaiksi¢io Gedimino ordinu (2003 m.)

kamuoliy, net stalo teniso kamuoliuky.

1948 metais Gros Hezepés stovyklos gyventojai gavo pra-
nesimg, kad visi bus iskelti j stovykla, esancia prie Dypholco
(Diepholz) miestelio. Kraustymosi buta lengvo - pabégéliai
mazai kg per tuos keleta bastymosi po svecig salj mety uzgy-
veno. | Dypholco stovyklg buvo atkelti ir lietuviai i$ kity sto-
vykly, kaip Dedelsdorfas, Stadé (Stade), Uchte. Naujoje sto-
vykloje netruko jsikurti skauty Blklas ir ateitininky Ramove.
Dypholce Juozas vadovauja ne tik gimnazijos sporto bure-
liui, bet ir yra idrenkamas ateitininky kuopos pirmininku. Cia
jis mokosi organizaciniy, vadovavimo pagrindy, kurie pra-
vers véliau, jau jsikarus JAV ir pradéjus veikti JAV Lietuviy
Bendruomenéje.

Dar Gros Hezepés stovykloje Vytauto Vyganto iniciatyva
Juozas kartu su kitais stovyklos ateitininkais dalyvauja pir-
moje Moksleiviy ateitininky sajungos stovykloje Obere Kaléje
(Obere Kalle), Alpése. Naudingos buvo Vytauto Vardzio pas-
kaitos, kur mokytasi, kaip vesti susirinkimus, organizuoti vei-
kla, dalyvauti visuomeninéje veikloje. Nemazas burys, ku-
riame buvo ir Juozas, 1947 metais vyko j Ateitininky Reino
konferencija, kurioje dalyvavo per 700 ateitininky.,Zavéjo
mane pasakiskos pilaités Reino upés pakrantése, - prisime-
na Gaila, - o Antano Maceinos, Juozo Girniaus paskaitos tie-
siog verté susimastyti ir pasirinkti savo ateities gyvenimo
gaires.” Ateities gyvenimo gaires jaunuolis Juozas pasiren-
ka jau emigraves j JAV.

Su dukra Nida, lankantis gimtinéje.

Ruosiantis kalbai

Susitikime su j JAV Prezidentus kandidatuojan-
&iu James Carter. 1976 m. Pittsburgh, PA

Juozo GAILOS , AUKSINIAI METAI"

Po 2016-ujy Juozo laiskai émé retéti. Bet net ir sulaukus 89-
eriy, jo humoro jausmas, neretai atmiestas sarkazmo ir savii-
ronijos, niekur nedingo. 2019 mety birzelj jis raso: ,Kaip ma-
tai, a dar gyvas, nors mano vienmeciai jau veik iSkeliave i3
kur nebegrjztama. Esu parases knyga apie savo gyvenima,
galvojau parasyti ir antrajg dalj, bet jau tikrai nesugebésiu.
(...) A3 kita ménesj blsiu 89-neriy mety ir ne kokios sveika-
tos. (...) Tai tokie mano auksiniai metai®’

Klysciau ir klaidinciau skaitytojus, sakydama, kad Juozui ra-
$yti knyga sekési sklandziai. Stai 2016 mety gruodi jis prisipa-
Zjsta:,Kartais as galvoju, kad be reikalo save trukdau, bet vél,
gaunu kokj pagyrima ir prisédu prie rasymo. Sjmet praradau
tris klasiokes (...). Su Broniu Nainiu susirasinéjau iki jo mir-
ties. Apie jj turbit suriesiu pora straipsniy. Abu buvom krite
pesimizman dél béganciy i$ Lietuvos, dél liet. kalbos darky-
mo, dél gausybés auto avarijy.’ Uz keliy dieny atkeliavo ir ,ta
knyga’, i$ kurios ¢ia gausiai cituoju. Mane pasiekusios pasku-
tinés prisiminimy versijos paskutiniame puslapyje jrasytos dvi
raidelés, b. d" Vadinasi, turéjo bati tesinys. Deja, nesuspéta.

Tame paciame laiske Juozas raso, jog pries kelerius metus
savo knyga parodé Virbalio bibliotekininkei, Sioji parodé ja
kitiems Virbalio gyventojams. Lyg ir sitilési knyga iSleisti. Ar
jie bty leide ar ne, Juozas nezinojo, rasé, kad tada numyké
kazka, tuo viskas ir pasibaigeé. ,Tai va, Dalia, - klausé manes
Juozas, - kaip tau atrodys, ar verta jg leisti?”

Nors Juozo klausimas tada buvo adresuotas man, Zinoda-
ma, jog jo prisiminimai pasieké ne vieng jo biciulj, pazjsta-
ma, noriu $j klausima iSkelti visiems 3j straipsnj skaitantie-
siems ir ypac Juozg pazinojusiems: Ar Jums neatrodo, jog
Juozo Gailos, kuris, pasak vieno jo bendramincio Amerikoje,
,musy iseivijos visuomeniniame gyvenime Zengé ilga kelia
ir paliko gily pédsaka’, prisiminimai (net ir nepilni) verti is-
leidimo - jei ne atskira knyga, tai bent dalimis?

Dalia Cidzikaité, projektas ,Pasaulio Lietuva”

Asmeninio archyvo nuotr.m
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PASAULIO LIETUVIYU CENTRO

KRYZiy KALNELIO
ATNAUJINIMAS

2023 M. RUDENS PLANAI

1. KRYZIY NUEMIMAS & SAUGOJIMAS
2. VARPINES NUEMIMAS & TVARKYMAS
3. KALNELIO PAVIRSIAUS LYGINIMAS

Prasome visus kryziy savininkus susisiekti
su mumis kuo greiciau tel. (630) 257-8787
aptarti Jusy kryziaus bukle ir tvarkyma.
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PASALILIO LIETUWVIL] CENTRAS
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LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo Siol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
ta stazuodiy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
silomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktika ar dalyvauti pazintinése programose ne tik
praturtinsite savo blasimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernig ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

Stazuociy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

LLETUAVGS RESPUBLIKOS
UFSIEX IO REIRALL

%

MINISTERIJA

RYTU EUROPOS SUVOKIMAS TARP
CIKAGOS LIETUVIUY
DISERTACIJOS TYRIMO APKLAUSA

Sioje disertacijos tyrimo apklausoje nustatomos su Ryty
Europa susijusios Salys ir atributai. Ji skirta suprasti, kaip lietu-
viai suvokia Ryty Europa. Vardai nebus renkami. Apklausa
uZtruks mazdaug 10 minuciy.

Dalyviai: turi bati lietuviais arba lietuviy kilmés asmenimis,
gyventi Cikagos metropoliteno zonoje ir biti ne jaunesni kaip
18 mety.

Sig apklausa lietuviy kalba rasite: hitps://www.surveymon-
key.com/r/INW62J66. Dél asmeninio varianto kreipkités j PLC
rasting (F-104 kab.).

Del papildomos informacijos kreipkités j Joseph Frimel
tel. 314-803-8831 arba jfrimel@okstate.edu. Jei turite
klausimy apie savanoriska dalyvavima tyrime, &
kreipkités | OSU IRB telefonu 405-744-3377 o)
arba irb@okstate.edu.

Art by Lithuanian artists Karolina lljinaité (Instagram: @karolina.the.artist) and Kamile lljinaité (Instagram: @mwhrae)
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Kas? Kur? Kada?

SPALIO 13 D., PENKTADIEN]

KAROLINOS
RINGYS ROMANO “RIBINIS LAIKAS" PRISTATYMAS

7:00 v.v. Jaukus rudens vakaras su romano autore
Karolina. Galésite jsigyti knyga su autorés autogra-
fu. Registracija telefonu 708-789-2625. Renginys
nemokamas. PLC, vakarinio sparno studija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 14 D., SESTADIEN]

SV. MISIOS
4:00 v.v. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chi-
cago, IL 60629

SPALIO 15 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio

Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS

9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Sv¢. Mergelés Marijos Gimi-
mo bazny¢ia (Marquette Park)

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
SV. MISIOS

10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia

2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
LIETUVISKOS PAMALDOS

11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony ,, Tévigkés*

baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
SV. MISIOS

1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir
viltj alkoholiky $eimoms ir draugams. Kvieciame
visus susidomeéju sius. Taip pat kvieciame teirautis
telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 18 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.
matulaitismission.com, skambinant j misijos
rating arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070.
Visi kvieciami dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaicio
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 19 D., KETVIRTADIEN]
SV. RASTO BURELIS

7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

i

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskes*
bazny¢ia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SPALIO 21D., SESTADIEN]
PLC MADY SOU 2023 “ALLEGRO"
6:00 v.v. Dél sponsoriavimo ir reklamos galimybiy
skambinkite Dianai arba Rasai 630-257-8787.
PLCR. Rigkus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439
SPALIO 22 D., SEKMADIEN]

JAV KONGRESO KERSTENO KOMITETO 70-MECIO
MINEJIMAS (BALTIJOS VALSTYBI|) UZGROBIMO BYLA)

12:30 v.p.p.

Prane$éjai: advokatas Saulius Kuprys ir dr. Rober-
tas Vitas. Lituanistikos tyrimo ir studijy centras
15533 129th St., Lemont, IL 60439

TEATRO ,VILTIS" SPEKTAKLIS ,MUSY MYLIMIEMS"

1:00 v.p.p.
Teatro vadové Apolonija Steponaviciené. Bilieto
kaina: $40. Bilietus galite jsigyti: Lithuanian Plaza,
Smilga, Old Vilnius ir prie$ spektakl;.
PLC Fondo salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 29 D., SEKMADIEN]

HAUNTED OAK 5 KM BEGIMAS

3:40 v.p.p. NEMOKAMAS bégimas maziems
vaikuciams; 4:00 v.p.p. pagrindinis 5km bégimas.
Registracija: https://runsignup.com/Race/IL/
HomerGlen/HauntedOak Old Oak Country Club
14200 S Parker Rd, Homer Glen, IL 60491

LAPKRICIO 1D., TRECIADIEN]
SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo
6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje vyks
Své. Sakramento adoracija. Registracija www.mat-
ulaitismission.com arba skambinant tel.: 630-243-
1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabti su Vie$paciu
tyloje, laukiame jasy! Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VELINIY ISVAKARIY MISIOS
7:00 v.v.
Specialios vakarinés miSios Zvakuciy $viesoje,
skambant vargony muzikai. Sv¢. Mergelés Mari-
jos Gimimo baznycia (Marquette Park) 6812 S.
Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LAPKRICIO 4 D., SESTADIEN])

LIETUVIY FONDO KULTUROS IR
MENO VAKARAS CIKAGOJE

6:00 v.v. Nemokama ir erdvi masiny stovéjimo
aikstelé. Démesio! Bilietus praome jsigyti iki 2023
m. lapkri¢io 1 d. LF tinklalapyje: https://lithu-
anianfoundation.org/event/

Biliety skaicius ribotas. prie jéjimo dury bilietai
nebus pardavinéjami. Jéjimas nuo 5 val.v.

Mana Contemporary Chicago

2233 §. Throop St., Chicago, IL 60608

LAPKRICIO 18 D., SESTADIEN]

LIETUVIY OPEROS CIKAGOJE POKYLIS
“RUDENS ZAISMAS”

6:00 v.v. Bilietai jau pardavime! Rezervacijos tele-
fonu - Diana 708-252-5211.

PLC, Lietuviy Fondo salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 19 D., SEKMADIEN]
BALZEKO MUZIEJAUS KALEDINE MUGE
12:00 v.p.p.- 4:00 v.v. Balzeko lietuviy kultaros
muziejus 6500 S. Pulaski Rd., Chicago, IL 60629

LAPKRICIO 25 D., SESTADIEN]

KLUBO “ALATEJA" METINIS POKYLIS

6:00 v.v. Lésy telkimo renginys vyksta jau 18-tus
metus: programa ir vakariené, desertai ir gyva
muzika, loterija, didzéjus ir $okiai! Esate kvieciami
prisidéti surinkti pinigy labdarai. Kvie¢iame
uzsisakyti bilietus tel 708-205-8742 (Audroné).
PLC Banio $eimos salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZI0 2 D., SESTADIEN])

KALEDINE MUGE
9:00 v.r.- 3:30 v.p.p.
Prekiautojy registracija jau vyksta. Rasykite
Dianai Aleknaitei j aleknaite@lcenter.org arba
skambinkite 630-257-8787. Geriausia vieta jusy
Sventiniams pirkiniams. Lauksime apsilankant!
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZI0 31D., SEKMADIEN]

NAUJAMETINE PLC PUOTA ,ALISA STEBUKLY SALYJE"
8:00 v.v. Renginj ves charizmatiSkasis ma-
gas Rokas Bernatonis! Jus lauks: magijos pil-
na naktis, intriguojanti programa, buréjos
pranadystés, iSskirtinés nuotraukos,  $okiai
su grupe ,Cigarai, uzkandziai ir vakariené.
Veiks baras. Apranga - puo$ni, spinduliuojan-
ti, kirybinga, su Alisos Stebukly Salyje pasakos
detalémis. Bilieto kaina $180 (Naujy mety sutikimo
$ampanas | kaing jskaiciuotas). Bilietus jsigykite
uzsuke j PLC rastine arba telefonu (630) 257-8787.
PLCR. Rigkus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439



NORI GRJZTI

GYVENTI |
LIETUVA?

Rask visq tau reikalingqg
informacijg vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

A\

REMKUOSI

LIETUVA

SOCIALINIS SKYRIUS IR ORGANIZACIA

»1 YLUSIS GAILESTINGUMAS”
spalio 17 d. organizuoja NEMOKAMA
kelione senjorams j,Etninio Paveldo Muziejy”
Rokforde. Muziejuje yra penkiy skirtingy 3aliy
tautinés ekspozicijos tarp kuriy ir Lietuvisko meno
ekspozicija, kurig jkaré Onuté Keraminiené.
Keliausime patogiu Coach autobusu
ISvykstame i$ PLC 10 val.

Viety skaicius limituotas.

Dél informacijos kreiptis telefonu 708-789-7598

PAL. JURGIO MATULAICIO
MISIJA ORGANIZUOJA
PASIRUOSIMA SAKRAMENTAMS

Dar vyksta registracija sakramentams!

* 9 mety ir vyresni vai-
kai, norintys ruostis Pir-
mai ISpazindiai ir Pirmai
Komunijai, kvieciami
registruotis pas sesele
Laimute: pirmakomu-
nijal@gmail.com

e 12 mety ir vyresni
jaunuoliai, norintys
pasiruosti Sutvirtinimo
Sakramentui, kvie¢iami
registruotis sutvirtini-
mas2019@gmail.com

SU KLAUSIMAIS KREIPKITES ] MISIJA:

630-257-5613
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Adler at Night

Kiekvieng treciadienj, iki gruodZio 27 d.,
4:00 v.v.

Adler Planetarium, 1300 S Lake Shore Dr,
Chicago

www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-
night/

Kaina: Ilinojaus gyventojams nemokamai;
kitiems — $8-$19

Vélyvais rudens ir Ziemos vakarais pabé-
kite j Adler planetariuma, kuriame jusy
laukia parodos apie pirmasias misijas j
Ménulj, Saulés sistemga ir kt., o taip pat
jtraukiantys renginiai kupolo kino teat-
re. Doane observatorijoje yra didZiausias
visuomenei prieinamas teleskopas, su-
renkantis 7000 karty daugiau Sviesos nei
Zmogaus akis. Kiekvieng treciadienj Adler

planetariumo durys lieka atviros ilgiau
- nuo 4 v.v. iki 10 v.v. — kad lankytojai
galéty cia atvykti po darbo ar pamokuy.
Dar svarbiau - tais vakarais llinojaus
gyventojams jéjimas yra nemokamas.
https://www.timeout.com/chicago/
museums/adler-at-night

Chicago Humanities Fall
Festival 2023

Iki treciadienio, lapkricio 15 d.

Ivairiose Cikagos vietose
www.chicagohumanities.org/

Kaina: nuo $20, organizacijos nariams
ir eméjams — nemokamai

Siame kasmetiniame festivalyje jasy
laukia iskilus politikos, zurnalistikos
ir meno atstovai, kurie kviecia j savo
paskaitas, diskusijas, filmy perziaras
ir muzikinius pasirodymus. Tokioje as-
menybiy ir renginiy gausoje kiekvienas
tikrai ras, kas jam jdomiausia. Siy mety
festivalio pagrindiniai praneséjai bus
Millie Bobby Brown, Keegan-Michaelas
Key ir Elle Key, Bobas Odenkirkas ir

Henry Winkleris. Visa i$samia festivalio
programa rasite Chicago Humanities
Festival interneto svetainéje www.chi-
cagohumanities.org/

Jack's Pumpkin Pop-Up

Iki sekmadienio, lapkricio 5 d., 11:00 v.r. ir
4:00 v.p.p.

1265 W Le Moyne St, Chicago, 60642
www.jackspumpkinpopup.com/

Kaina: nuo $22

| dviejy akry teritorija j vakarus nuo
»,Goose Island” atkeliauja festivalis
»Jacks Pumpking Pop-up® o tai reis-
kia: kukurazy labirintus, takstanci-
us moliagy ir atrakciony parka. Siais
metais jasy laukia didelis kukura-
zy labirintas su jame jsikarusiu ,pa-
sléeptu” baru, ,¢igony karavanas®, kir-
vio métymo varzytuvés ir daugybé
nuostabiy galimybiy pasidaryti pui-
kiy nuotrauky savo Instagram pasky-
rai. Per kelias festivalio savaites jlsy

laukia jvairds renginiai, jskaitant mo-
ligy Zygj, alaus ir sidro festivalj ir sal-
dziyjy kukurazy festivalj.

Maxwell Street Market

Iki spalio 29 d., sekmadieniais 9:00 v.r. —
3:00 v.p.p.

Maxwell Street Market, 800 S Desplaines
St, Chicago 60607

Nemokamai

Legendinis turgus Maxwell Street
Market buvo jkurtas dar XIX amzZiuje
ir subaré draugén prekeivius, muzikan-
tus ir viréjus - Siame turguje po atviru
dangumi pirkéjai galéjo rasti viska, ko
tik geidzia jy 3irdis. Siame turguje vi-
suomenei buvo pristatyta jo vardu pa-
vadinta lenkiska desra, ¢ia savo muzi-
kine karjera pradéjo kylantys Cikagos
bliuzo muzikantai - nenuostabu, kad
Si vieta yra jamzZinta garsiajame filme

,The Blues Brothers” Siandien turgus
kiekvieng sekmadienj jsikuria gretimo-
je Desplaines gatvéje (tarp Roosevelt
ir Howard gatviy), o lankytojy cia lau-
kia prekybininkai, meksikietisko mais-
to jvairové, vietinés muzikos grupés ir
Sokiy trupés.

CLUE: A Walking Mystery

Iki antradienio, spalio 31 d.

Block 37, 108 N State St, Chicago
feverup.com/m/133064

Kaina: $35

Kvieciame j jtraukiancia interaktyvia pra-
moga, skurta pagal visy numyléta, vi-
sai Seimai skirta klasikinj stalo Zaidima
»CLUE"! Tapkite vienu i$ Zaidimo veikeé-
jy ir kartu dalyvaukite paslaptingos
Zmogzudystés tyrime. Zaidimas prasi-
deda Block 37, kur detektyvus pasitin-
ka liokajus, kuris i$siuncia juos ieSkoti
uzuominy ir jrodymy populiariausiuo-
se Cikagos objektuose. Jums teks atras-
ti pradingusius senovinius artefaktus, is-
siaiskinti, kas tai padaré, kur ir kaip.

Rooftop Cinema Club

1ki antradienio, spalio 31 dienos

Ace Hotel Chicago, 311 North Morgan
Street, Chicago 60607
rooftopcinemaclub.com/chicago/venue/
fulton-market/

Kaina: $19.50-$27.50

Lauko kino teatras Rooftop Cinema Club
sugrjzo ant Emily Hotel stogo antrajam
sezonui. Sveciy laukia kruopsciai atrin-
kta programa, kurig sudaro kino klasika,
kultiniai filmai ir kino teatry naujienos.
Ziarékite filmus stulbinancios Cikagos
panoramos fone, besimégaudami vie-
tos meistry alumi. ISnaudokite grazias
rudens dienas, dar leidzianc¢ias mégau-
tis pramogomis lauke, kol musy neuz-
klupo tikrieji $alciai.
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JAV kongreso Kersteno komiteto
710-mecio minejimas
Baltijos valstyhiu uzgrohimo hyla

2023 m. spalio 22 d. 12.30 v. p.p.

Lituanistikos tyrimo centre
15533 129 Street, Lemont, IL 60439

Praneséjai:
Adv. Saulius Kuprys

2= Dr. Robertas Vitas
Rengéjai
Lituanistikos tyrimo centras
Amerikos lietuviy taryba

Lietuvos Respublikos Generalinis konsulatas Cikagoje

Lietuviy Fondas
JAV Lietuviy Bendruomeneé
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAILS
|&jimas - i$ Siaurinés pastato puses, kambarys $-4

Socialiniy reikaly skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilie¢iams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jiis:

= Gaunate maZas pajamas ar/ir jlisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

= Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyli reikalingus
dokumentus del LINK kortelés.

H Praradote darhg — padésime uZpildyti dokumentus dél bedarhio
(unemployment] iSmokos.

= Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

®m  Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti ialia korta - padésime tai padaryti.

H Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

L] NJ

=] ez20z61°0L - £202°€L°0L [1SEL] OpaN sepIv soBex”

YWVII3H



). cikagos Aidas” Ne40 [1351] 10.13.2023 - 10.19.2023

Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
SPALIO 13 D. SPALIO 14 D. SPALIO 15 D.

LIETUS LIETUS/VEJAS NEDIDELIS LIETUS

Krituliai: 87 %

£ 23mhh
0 57°/50° F

Krituliai: 60 %

2 18mh

0 60°/54° F

Krituliai: 58 %

£ 17mh
0 540/47°F

HOROSKOPAS

SPALIO 15 D. -

AVINAS (03.21-04.20)

Savaités pradZia priestaringa. Viena vertus, nestoko-
site vidinio polékio, tipo pasireiksti pries publika. Kita
vertus, daug iSorinio nesaugumo - ir fizinio, ir materi-
alinio. Galimi nusivylimai santykiais, nuostoliai. Venkite
eksperimenty, susijusiy su sveikata, groziu. Savaités vi-
duryje pravartu iSméginti jégas darbo konkurse. Tuo
metu busite darbstis ir iSradingi. Savaitgalj bikite itin
atidus, jei renkatés tarpininkus, partnerius ar prekes.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje kai kas vyks sklandziai, dZiugins
darbo rezultatai. Visgi neiSvengsite pasekmiy, jeigu
pritriiko valios atsispirti netikusiai pagundai ir pasida-
véte silonybei, dirglumui. Gali nuvilti meilés santykiai.
Geriau seksis, jeigu neuzdelséte su skubiais darbais,
kurie turi buti laiku uzbaigti. Tuomet liks laiko Sauni-
am laisvalaikiui su Seima. Netgi konkurentai ir opo-
nentai turés pripazinti jusy privalumus. Savaitgalj
svarbu tausoti sveikata, skirti démesio augintiniams.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzia turéty biti kontaktiska, kupina jus
dominancios informacijos. Visgi labai lengva patiké-
ti melu, jsivelti j intrigas, ka nors ap3meizti. Seimoje
nuotaikq gadins nedarnds santykiai, gali prisikaupti
daug nuoskaudy. Atkreipkite démesj j aplinkiniy bik-
le ir pasistenkite biti empatiskesni. Kai kuriuos dar-
bus darbe privalu uzbaigti be atidéliojimy. Tinkamai
elkités su technika, laikykités instrukcijy. Savaités
pabaigoje eibiy gali prikrésti artimas Zmogus, vaikai.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje jausite jtampa dél materiali-
nio nesaugumo ir galbt neatsispirsite pagundai
pasiduoti nenaudingoms silpnybéms. Uzsiimkite
kuo ramesne ir saugesne veikla. Apdairiai elkités
su informacija, kad nieko neap$meiztuméte ir
neiSprovokuotuméte kerstui. Savaités vidury-
je domésités jvairiais mokymais, gebésite jtai-
giai bendrauti, pasireiksti sporto, mokslo srityje,
scenoje. Deja, namuose ne viskas dziugins. Bus
nerimo dél artimyjy arba nekilnojamojo turto.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Sia savaite neblogai seksis jvairi praktiné veikla.
Galite jveikti nemazai smulkiy problemy, jsigytiil-
galaikio naudojimo daikta. Jasy ilgalaikés pastan-
gos turéty pradéti duoti rezultaty. Tai gali bati su-
sije ir su namy dkiu, ir su darbu. Kitas klausimas,
ar jus tenkins atlygis uz pastangas. Veikiausiai, ne.
Galbut piktinsités jsigyto daikto kokybe, netinka-
mai jvykdyta paslauga ar kt. Nesklandumy gali kilti
dél logistikos, reklamos, tendencingos informacijos.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzia jums nezada didelio dziaugs-
mo. IShandyma patirs svarbis santykiai. Jy pabloge-
jimas gali atsiliepti ir dvasinei, ir finansinei jusy bik-
lei. Saugokite nuo pavojy Zmones, kuriuos bran-
ginate, ypac vaikus. Rupinkités savo ir jy sveikata.
Venkite streso, nepasiduokite Zalingiems jprociams.
Savaités viduryje geriau seksis mokytis ir mokyti ki-
tus, uzsiimti sportu, turizmu, logistika. Visgi iki pat sa-
vaités galo bus nesaugu dél galimy (savi)apgauliy.

SPALIO 22 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzia bus nerami. Galimi iSgyvenimai
dél finansiniy netikétumy, susikomplikavusiy meilés
santykiy arba didéjancio nedraugiskumo, nepakan-
tumo. PerZilrékite saskaitas, sutartis, ataskaitas, jsi-
vertinkite. Tinkamas metas savirefleksijai, meditavi-
mui, psichoterapijai. Saugokite savo ir kity sveikatg,
venkite streso. UZ pabaigtus darbus gausite derama
atlygj. Deja, tamsius gyvenimo aspektus pastebeé-
site Zymiai labiau negu Sviesius. Keiskite pozitrj.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Savaités pradzioje bus nesaugu ne viena prasme,
kazkas i$ jlisy pareikalaus nemazai valios ir savitvar-
dos. Visgi jums turéty pavykti be dideliy trikdziy at-
likti batinus darbus. Gali susvyruoti pasitiké&jimas
svarbiu Zmogumi. Jveikite norg kitus kritikuoti, gelti
j skaudZiausia vieta. Nuo savaités vidurio gana dar-
niai dirbsite su kolektyvu, komanda. Uzbaigsite tai, ka
privalote atlikti laiku. Bisite linke atiduoti visas jégas
fizinei, sportinei veiklai. Gali nukentéti jusy sveikata.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje problemy gali kilti kelionése,
mokslo srityje, virtualioje ardvéje ir pan. Savaités
viduryje demonstruosite darbstumo pavyzdj, vi-
esujy reikaly iSmanyma. Naudosités progomis sék-
mingai uzbaigti kai kuriuos darbus, atlikti svar-
bius vizitus. Deja, dél persidirbimo labai greitai pa-
sijus energijos nuokrytis. Netgi savaitgalj per di-
delis uzimtumas gali sutrukdyti pastebéti sveika-
tos ar bendravimo problemas. Blikite atidesni.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje teks skaiciuoti, vertinti, atlikti su
draudimu, mokesciais susijusius reikalus. I$ pusiausvy-
ros gali iSvesti jvykis uzsienyje arba susijes su studijo-
mis, teise, publikacijomis. Nuo savaités vidurio neblo-
gai seksis mokyti, organizuoti, telkti, derinti interesus.
Pravartu uzbaigti tai, kq esate seniai pradéje bei jver-
tinti gautus rezultatus. Nors suplanuotus reikalus jvyk-
dysite isties gerai, niekas neskubés jiisy girti. I$ vieso-
sios ar darbo aplinkos sunku tikétis aiskaus palaikymo.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sios savaités pradzia bus gana nervinga ir tereiks
nedidelio nesutarimo, kad kazkas rimtai susikom-
plikuoty. Tarpininkavimui, deryboms, jstatymy klausi-
mams skirkite daugiau démesio. Neabejotinai prireiks
ypatingo atidumo, saziningumo atliekant pinigines
operacijas ir pan. Nesivelkite  aferas, intrigas. lki sa-
vaitgalio deréty pasirdipinti finansiniais dokumentais,
ataskaitomis, sutarciy uzbaigimais ar pratesimais.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzia dalykine prasme gali bati pro-
duktyvi ir sékminga, jeigu ji néra susijusi su finan-
siniais reikalais. Deja, meilés santykiy sritis gana
pazeidziama. Nekoks metas ir rizikingoms grozio
procediroms. Nuo savaités vidurio geriau seksis
bendradarbiauti, partneriauti, dalyvauti konkur-
suose. Galite pademonstruoti lyderyste Svieti-
mo, kultaros, sporto, logistikos srityse bei pa-
taisyti kity susidaryta jasy jvaizdj. Svarbu nesivel-
ti j finansines avantidras, abejotinus nuotykius.
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SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS
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£ES LEJ
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of benefits owed from increases
back-pay
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844-464-0438

Helping thousands get the benefits they deserve

* We simplify the process & sfrive
for quick claim approval

« Starting the process is easy and
takes only minutes to complete

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.
Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:
Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.
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B . cikagos Aidas” N240 [1351] 10.13.2023 - 10.19.2023

Kvapni molitigy pyrago prieskoniy kava -,pumpkin spice lat-
te” - kiekvieng rudenj tampa geidziamiausiu Sildanciu gérimu.
Sio kavos varianty gausu kaviniy meniu, ta¢iau aromatinga ir
nuostabaus skonio gérima labai lengva bei nebrangu pasiga-
minti ir namuose.

Molitgai - tikras géris gaminti ir eksperimentuoti virtuve-
je mégstantiems Zzmonéms. I3 jy nesunku pagaminti naminius
troskinius, blynus, garnyrus, karius ir net desertus. Tikras hitas
rudenj biina ne tik Helovino dekoracijos, bet ir zymioji molitigy
pyrago skonio kava. Kas jg sugalvojo, kaip ji iSplito pasaulyje ir
kaip ja atkartoti namuose?

KAIP PRASIDEJO PYRAGO SKONIO KAVOS MADA?
,Pumpkin spice latte” yra kava, kuri debiutavo palyginti nese-
niai, bet i$ karto sulauké didziulio populiarumo ir uzsitarnavo

Receptai

Pasigaminkite madingiausig rudens gérima —

moliugy pyrago kava

nebléstancias simpatijas. Receptas buvo sugalvotas tik prie$ 20
mety - 2003 m. amerikieciy kaviniy tinklui,Starbucks", kuris ies-
kojo unikaliy, sezoniniy skoniy. Tinklas noréjo j savo asortimenta
jtraukti nauja rudenine kava, kuri pakartoty didziule ziemos gé-
rimy, tokiy kaip ,Peppermint Mocha" ir ,Eggnog Latte", sékme.

Rinkodaros specialistas Peteris Dukesas pastebéjo neisnaudo-
ta moliiigy potenciala - nepaisant unikalaus skonio, kitos kavi-
nés retai sidlé produktus su Sia sezonine darzove. Tiesa, molii-
gy pyragas daznai budavo patiekiamas ant Padékos dienos sta-
lo, taciau niekas niekada nebandé reklamuoti moliagy kavos.

Eksperimentinis,Pumpkin Spice Latte" receptas su aromatiniy
prieskoniy miiniu i$ pradziy buvo pristatytas tik pasirinktose
Vankuverio ir Vasingtono kavinése, taciau pardavimo rezultatai
greitai pranoko lukescius. Bemat iSpopuliaréjusi molitgy pyra-
go skonio laté tapo labiausiai perkamu Amerikos tinklo sitilomu
sezoniniu gérimu. Po mety naujajj sezoninj gérima buvo galima
jsigyti visose tinklo kavinése JAV, o iki 2015 m. buvo parduota
daugiau kaip 200 min. puodeliy Sios kavos.

Tokia skonio sékmé jkvépé ir kitas 3alis, tinklus, verslus sek-
ti Siuo pavyzdziy, ir pasaulyje prasidéjo tikra molitigy manija -
rinkoje pasirodé daug naujy maisto produkty, paruosty is sezo-
niniy moliigy, taip pat molitigy pyrago kvapas pradétas nau-
doti net zvakése ar oro gaivikliuose.

KAIP 51A KAVA PASIRUOSTI NAMUOSE?
Reikeés: Svieziai paruostos espreso kavos, %2 puodelio pieno

(jprasto ar augalinio gérimo), keliy riekiy molitigo, $aukstelio ci-
namono, saukstelio Svieziai malto imbiero, %2 Saukstelio muska-
to rieSuto, Ziupsnelio malty gvazdikeéliy, 1 Saukstelio vanilés eks-
trakto arba 1 vanilés anksties, 250 g rudojo arba cukranendriy
cukraus, plaktos grietinélés papuosimui.

Pasiruoskite molitigy tyre. Nulupkite darzove, iSimkite séklas,
supjaustykite mazais gabaléliais, dékite j kepimo popieriumi is-
klotg skardg ir kepkite 20-30 minuciy iki 180 laipsniy jkaitintoje
orkaitéje. ISimkite ir sutrinkite trintuvu.

Pasigaminkite sirupa. | nedidelj puoda jpilkite puse stiklinés
vandens ir suberkite cukry. Tada sudékite visus prieskonius ir
vanilés ankstj (arba vanilés ekstrakta). Kaitinkite apie 10-15 mi-
nuciy, tada palikite atvésti. Atvésusj sirupg supilkite j dubené-
lj - jei mégstate stipriai aromatinga kava, palikite visus priesko-
nius. Jei mégstate subtilesnj aromata, perpilkite skystj per smul-
ky sietelj. | sirupa jpilkite 2-3 valgomuosius Saukstus anksciau pa-
ruostos molidigy tyrés ir iSmaisykite. Sirupa galite laikyti Saldytu-
ve iki 2 savaiciy ir kasdien mégautis aromatingos kavos skoniu.

Paruoskite kava. Pasidarykite viengubos ar dvigubos espre-
so kavos - priklausomai nuo to, kokio stiprumo kava mégstate.
Pasildykite ir suplakite piena. | iSplaktg pieng jpilkite 2-3 arbati-
nius Saukstelius prieskoniy ir molitigo sirupo. Maisykite, kol pie-
nas taps oranzinis. | permatoma stikline supilkite espreso ir su si-
rupu sumaisyto iSplakto pieno. Viska papuoskite plakta grietinéle.
Pabarstykite cinamonu, juoduoju Sokoladu arba smulkintais me-
duoliais. Skani ir Sildanti molitigy pyrago skonio kava paruosta! m

Zmona rékia ant vyro:
- Tu, girtuokli, per dienas geri, nedirbi, nieko
nedarai.
Vyras jsizeides:
- Jei kartais 7 dienas j savaite iSgeriu, tai jau
girtuoklis jo?

* % %
»Samsung Electonics" kompanija, viena i$ pasauliniy
buitiniy prietaisy gamybos lyderiy, pradéjo gaminti
n,shareware" kavinukus. Tokj kavinuka jus galite
jsigyti visiSkai nemokamai ir uz dyka jame virti kava
30 dieny. Po 30 dieny kavinukas pradeda jmaisyti
j kava vidurius laisvinanciy, taip primindamas, kad
reikia susimoketi.

* % %
Dvi sraigés kalbasi:
- Zinai, vakar radau vieng tokj soda... Ten tiek
kopusty...
- Ai, Zinau tg soda. Bet ten labai piktas sarginis Suo,
tu nebijai?
- O ko bijoti? Tas Suo toks létas, kad kol pradés mus
vytis, masy ten nei kvapo neliks.

* % %
- Grazinu Sunj, kurj vakar is jasy pirkau!
- O ka jis blogo padaré?
- Nakt;j taip garsiai lojo, jog negirdéjau, kaip vagys
apsvarino buta!

* % %
Vieno garsaus oligarcho dukra rengiasi stoti j
universiteta. Konkursas - didelis. 40 universitety |
vieng vieta.

* % %

Nés¢ia moteris ateina pas astrologg sudaryti jos
basimam kadikiui gyvenimo prognozes.
- Po kokiu zenklu buvo pradétas kidikis? - klausia
astrologas.
- ,RUKYTI DRAUDZIAMA!"
k % %
Seichas $nib7da vienai i$ savo Zmony:
-Tavo akys spindi kaip vidurnakcio zvaigzdés, tavo
lGpos - nejkainojami rubinai.... Perduok toliau...
* % %
Operacija Rusijos glidumoj. Chirurgas:
-Sesele, narkoze!
-Kokiag?
-Misy, vietine!
-Baju bajuski bajuuu...
* %k %
-Miisy laikais tikry draugy nebeliko. Stai Jonas -
dedimt mety jj pazjstu, o kai vakar paprasiau man
paskolinti 1000 doleriy, tas oZys atsisake.
-Na, o as noréciau tave jspéti, kad taip pat esu ozys.
* %k k
Tarybiniai laikai. Rytas. Leonidas Ilji¢ius Breznevas
iSeina j balkong Kremliuje ir sako:
- Labas rytas, Saulute.
- Labas rytas, Leonidai llji¢iau, - labai maloniai
atsako saulé.
Per pietus:
- Laba diena, Saulute.
- Laba diena, Leonidai lljiciau.
Vakaras:

- Labas vakaras, Saulute.
- Eik velniop!!! A$ jau Vakaruose!!!
* % k
Kuopos vadas pasikviecia praporg ir klausia:
- Kiek bandeliy galétum alkanas suvalgyt?
- Nu gal penkias.
- Ot ir ne, tik viena. Kitas jau nealkanas valgysi.
Po keliy minuciy praporas pasikviecia eilinj:
- Kiek bandeliy galétum alkanas suvalgyt?
- Nu gal astuonias.
- Negaléjai pasakyt kad penkias, tokj bajerj Zinojau.
* % 3k
Po Cernobylio katastrofos:
- Daktare, ar galima valgyti obuolius?
- Jums dabar galima viska valgyti, tik grauztukus
giliau uzkaskit.
* %k %k
- Ko tu visa naktj neleidi man miegoti - vartaisi,
sukinéjiesi nuo Sono ant $ono? - klausia Zmona vyra.
- Tokia, brangioji, gyvenimo realybé: nori gyventi -
sukis!
* %k
- Téti, a$ netekésiu, as su jumis gyvensiu...
- Nedrjsk tévui grasinti.
% %k %
Tévas uzminé stinui Zinoma misle: , Tai storéja, tai
plonéja, visame name gerkle laido" (atsakymas -
armonika).
Penkiametis vaikas, net nesusimastes atsako:

- Mama.
) %k %
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LIETUVOS RESPUBLIKOS PREZIDENTURA

NACIONALINIS JUDUMO I53UKIS

Kvie¢iame pasaulio lietuviy bendruomenes Europos judumo savaite
paminéti kartu ir nuo rugséjo 16 d. prisijungti prie
Lietuvos Respublikos Prezidento inicijuoto ir globojamo
Nacionalinio judumo i$stkio.

Pernai vykes isSukis jrodé, kad galime siekti aplinkai batiny pokyciy, todél
Siais metais kvieCiame Lietuvoje ir pasaulyje gyvenancius bendramincius
du meénesius automobilius ir kitas tarSias transporto priemones iSkeisti
i Zingsnius. Jau treCius metus sieksime drauge kurti Zalesne ateit].

DZiaugiamés, kad 2022 metais jsitrauké dvigubai daugiau dalyviy nei 2021-aisiais:
visy Salies miesty gyventojai, daugiau nei 400 bendruomeniy, 1100 organizacijy,
dauguma bendrojo Iavmlmo mokyqu wsos aukstosms mokyklos ir 150 pasauho
toliau augti ir bendram tlkslm suburtl vis daugiau Lietuvos ir pasaulio Zmoniy. Kartu
tai jrodo, kad fizinis aktyvumas lieka vienas patikimiausiy bady palaikyti asmenine
sveikatg. 2022 metais Prezidentas apdovanojo 3 aktyviausias kiekvieno issukio
komandas bei komandas, kurios surinko didZiausig Zingsniy vidurkj.

Siais metais, skirtingai nei 2022-aisiais, judumo iniciatyva sudarys 7 i$$akiai:
,,Mlestq isSakis”, ,,Organlzacuq isSakis”, ,,U25|en|o Iletqu |ssuk|s , ,,Mokyqu |ssuk|s

Prie laisko prisegame instrukcijg, kaip prisijungti prie issukio. Jeigu kilty klausimy,
maloniai prasome kreiptis el. pastu giedre.maskeliunaite@prezidentas.|t.

Kurkime Zalig Lietuva kartu!

» .+ LIETUVOS
RESPUBLIKOS
A, ... PREZIDENTAS

JUDUMO ISSUKIS
>

PRISIJUNKITE PRIE

ISSUKIO!

L
Atstovaukite savo pasaulio lietuviy bendruomenei zingsniais. Aktyviausiy
bendruomeniy laukia specialls apdovanojimai LR Prezidentiroje!

A J

P Parsisiuskite Skenuockite QR koda
programéle

ir prisijunkite prie
#walkis  #walkls Pasaulio Lietuviy i3ikio

Eikite ir prisijungti kvieskite
kitus universiteto ar kolegijos
bendruomenés narius.

In_forma.cinis 3T |t

partneris

Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa vieSajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities karimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé - 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.It/noriu-dalyvauti

= S

Tapk ateities
Lietuvos bendrininku!

Kurk sV

Lietuvai

WWW.AIDAS. US

AMERICAN LITHUANIAN NEWSPARER

" Laikraséio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai | 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

[ o Klaipédos AR
]‘((C CONEXRC S O universitetas 35%2‘5?@"

KLAIPEDOS UNIVERSITETAS: DAUGIAU KAIP 20
METY SEKMES ISTORIJY SU LIETUVIY KALBA!

Lietuviy kalbos ir kultdros ZIEMOS KURSAI 2024 m. sausio mén.:

« Kontaktiniai (Klaipédoje)

* Nuotoliniai (per Zoom)

Mokome kalbos visais lygiais! Kursai — su placia kulturine programa.

KVIECIAME:
* Lietuviy kilmés uZsienieciai ir uzsienio aukstyjy mokykly
studentai, déstytojai ir mokslininkai kvieciami j valstybés

Lietuviy kalbos ir kultdros finansuojamas vietas:
ziemos akademija
L ‘ J s KONKURSAS iki lapkric¢io 3 d. https://lukc.ku.lt/en/llcc/winter-
Klaipédos universitete! course/exsf
« Taip pat kvie¢iami visi kiti: registruotis iki gruodzio 15 d. https://
4 savaiéiy intensyvis lietuviy kalbos kursai su lukc.ku.lt/en/llcc/winter-course/wcfe

kuttirine pragrame Listuvojel Jei tai Jasy laukta galimybé, rekomenduojame susipazinti su

papildoma informacija JAU DABAR (yra tam tikry salygy).
Laukiame Jisy!

Registracija vyksta iki 2023 m. lapkriéio 3 d.
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Kaip pateikti skelbima

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu i$ $iy bady: Aldﬁlkdﬂﬂs

UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

Zurich, IL 60047 PaZzymeékite tinkama skyriy

Siyskite savo skelbimo teksta SMS ZINUTE numeriu [] s10LO DABA (pritrTkus vietos, pridékite papildoma lapa)

312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy [ EISKAU DARBO ]

skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j. ] PASLAUGOS 1. Skelbimas neparygkintomis 0dziuskaidius Leidiniy skaicius kelbimo kaina

Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir O 0 s D raidémis — 50¢ u? zodj. |J__| X $0.50 X | | = | S |

riimsime skelbimo apmokéjima. NAMUY REMONTA . . —

p p )img D PAM(;JKOS MOKYMAS D 2. Skelbimas parySkintomis Zodziy skaicius Leidiniy skaicius kaina
Siyskite savo skelbimo teksta ELEKTRONINIU PASTU j 0 ' raidémis - 60¢ uZ Zod. tl X$0.60X | |=]$ |
info@ethnicmedia.us, nepamir§dami nurodyti, kokiam vaJO'V'A 3. Skelbimas Zodiy skaitius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono ] 1ESKAU KAMBARIOKO |:| gc')'zzl:?i%?’”s raidémis — tl X $0.60 X | [ =3 |
gluer:::lr g’rli?;':ﬁ:ekigﬁ:?;?: ;;rglié?ier;:rhmlausa darbo ] PARDUODU VERSLA 4 Skelbimas . Zodiy skaitius Leidiniy skaicius kelbimo kaina

| ] VERSLO PASIDLYMAI [ masbavsmsnmmosoms Ty s 20 x [ ] =[5 ]

Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220, [] PERKU - PARDUODU

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums [] PARDUODU AUTOMOBIL|

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

per arti_n:uiausiq darbo dieng ir priimsime skelbimo O PA2|N]-YS . o
apmokeéjima. O IVAIRUS 6ZSI;er|mas laikrastyje ,7 Days” n:-sq I;alba 50¢ uz zodlSk |b
7. odzi eidini elbimo
Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés: [ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS SkaICIuLSI I:lx $0.50 X skalCluts! I:l kaina
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj. Al - APMOKEJIMO FORMA:
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis Sudékite 1-6 punktq sumzs CEKIS O
paradyti 7odZiai: 60¢ u? Yodj. Iz' IE' @ = Bendra :
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose, 1|+ 2 + 3 + + + suma $ MONEY-ORDER O
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus. Jisy vardas Neapmokeéti
* Nuotrauka skelbime: 5. =~~~ ir telefonas (tik skelbimai nebus
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”) redakcijai; skelbiami publikuojami
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje  nepus) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ - ‘ ‘ ‘ ‘ - ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamal. NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US “PusLixuoa T SVETANE € wirw.Aiis.us
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KARSTAS
PASIULYMAS

First Way Travel ir Starlights
Tours organizuoja Lapkricio
28-29 d. kelione autobusu
j Daniel O'Dannell kalédinj
koncerta, Shipshewana,
IN. Po koncerto vakariené
(Amish maistas), aplanky-
sime Kalédinj Sviesy para-
da, nakvyné Blue Gate Inn
vieSbutyje, pusryciai, apsi-
pirkimas Amish markete.
Kelionés kaina, jskaitant
visas auksciau iSvardintas
veiklas: $309.00 (apsisto-

jant dvivieCiame kambary-
je) ir $385.00 (apsistojant
vienviec¢iame). Skambinkite
Charlotte tel: 262-853-0484,
jei nekalbate angliskai Sigi-
tui: 773-575-8399.

Reikalingi darbininkai pasto-
viam darbui prie banko
nusavintu namu. Geras atly-
ginimas. Skambinti arba
rasyti zinute (708) 906-3040

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup vai-
ruotojas darbui pilnu etatu.
Angly kalba ir dokumentai
bitini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas.
Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebuatina, mini-
malus darbo kompiuteriu
jgudziai. Tel. (708) 907-
3000.

Transporto kompanijai rei-
kalingas dispeceris su patir-
timi. Atlyginimas 1600 dol ir
daugiau per savaite, priklau-
somai nuo darbo kokybés.
Tel. 331-871-3834, 847-387-
9889

Transporto kompanijai
reikalingi mechanikai su
patirtimi ir be jos. Naujos
dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambin-
kite tel. (630)303-8961

PASLAUGOS ﬁ

SILDYMAS SALDYMAS
Taisome, instaliuojame
naujas sistemas VALDAS
(708) 705-2504

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS.
ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvés spintelés,
SS buitiné technika, gra-
nitiniai stalvirsiai, pilnai
atnaujinta vonia. Naujos
spintelés granitinis stal-
virSis. Antras aukstas.
Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisieki-
mas su La Grange ir 294
greitkeliu. Komplekse
yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik elektra.
Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuo-
mojamas 2 miegamy-
jy, 1 vonios butas pir-
mame aukste. Nauji
langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia.
Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes kom-
plese iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios
butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Kom-
plekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

NAPERVILLE. ISnhuomo-
jamas 2 miegamyjy ,1
vonios butas primame
aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra
apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuomi-
ninkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 1 vonios
butas treCiame aukste.
Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti
Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 2
voniy, labai erdvus butas
pirmamame aukste. Butas
pilnai atnaujintas. Nau-
jos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirsiai,
laminato grindys visame
bute. Atnaujintos vonios.
Centrinis AC. Prasoma
kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iShuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste.
Laminato grindys. Kom-
plekse yra baseinas. Papil-
domai mokate tik uz elek-
trg. Kaina $1350. tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

Parduodamas 3 miegamuy-
ju, 2 voniy sutvarkytas
condo Palos Height, IL
prie Katherine ezero. 1
aukstas su balkonu. Yra
garazas. $295,000. Tel.
219-384-0030 (Dovile)

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas
namas, 4 miegamieji, 3

vonios, 2.5 masinu gara-
zas, erdvi virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine
technika, naujai perdazy-
tas, naujas stogas, nau-
jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split
level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve
su granitiniais stalvirsiais,
nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”
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Palos Hills. Parduodamas
2 miegamyjy, 2 voniy
erdvus butas primate auks-
te. Butas visiskai atnaujin-
tas. Naujos virtuvinés spin-
telés, granitiniai stalvirsSiai,
SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra
vienvietis garazas. PraSoma
kaina $149,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM
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Tinley Park. Parduo-
damas 4 miegamuyjy,
3 voniy erdvus namas
su jrengtu rusiu. Name
yra medinés grindys.
Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis
garazas. Prasoma kaina
$234,9909. Skambinti
Reginai, (773)983-4461
REM

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki
galimybe tureti naujai
pastatyta “ranch” stiliaus
nama., 3 miegamieji,
plius 2 miegamijei base-
ment, 3/1 vonios, 2600
pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengta-
me basement, 9 pedu
lubos, daug papildo-
mu “closets”, “luxurious
finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kon-
dicionierius, sildomas 2
masinu garazas. Vertas
demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zve-
joti, plaukioti kanojomis,
golfo laukai, vaiku zai-
dimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

pownens crove J§ Evon [ GLENDALE WeiGHTS

Romeoville. Parduoda-
mas 3 miegamuyjy, 2 voniy
vieno auksto namas.
Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas
kiemas. Prasoma kaina:
$167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

ROMEOVILLE. Parduo-
damas 2 miegamuyjy, 2
voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per
vieng aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas, lamina-
to grindis, lauke yra dekas.
Viduje yra skalbykla, dzio-
vykla. ] asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik
$35 | ménesj asociacijos
mokestis. Prasoma kaina
$144.900 Skambinti Regi-
nai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Par-
duodamas 3 miegamuyjy,
1 vonios namas. Name yra
medinés grindys ir zidinys,
jrengtas rudsys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo vyra
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-
4461

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masi-
Nnu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, base-

ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai murinis
namas, 3 miegamieji, 1
vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams " ranch” sti-
liaus namas, 3 miegamieji,
2 pilnai atnaujintos vonios.
Viskas naujai suremontuo-
ta: naiju langai, durys, grin-
dys, nauja virtuve su gra-

nitiniais stalvirsiais, nauja
buitine technika. Pato-
gus susisiekimas. Kaina

$245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamuju,
1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina
$199,999, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, nau-
jos medines grindys, nauja
virtuve, auja buitine tech-
nika, naujas stogas, kon-
dicionierius, pilnai ireng-
tas basementas su baru
ir vonia. Near associacijos
mokesciu. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas ‘“split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHIC-
GAOLAND BROKERS, INC”

Creftas .£2%.
ipatikimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNIAS

Instaliavimas,

Servisas,”
Remontas .

\_Q_b-_f

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

E._
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» Kirpimai
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» Cherniniai sudukavimai '&
» Proginés Sukuosencs

» ILGALAIKIS PLAUKY
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773- 983-1598
10035 S. Roherts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Dlay Spa

Profesionsli Kirpejs »

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial
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Suburbs

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com

' |SILDYMAS SALDYMAS

Taisome, instaliuojame

naujas sistemas

vaLDAs (708) 705-2504
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Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas
su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai
rami vieta. Mazas asocia-
cijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

DOWNERS GROVE. Par-
duodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios

butas antrame aukste. IS
buto vaizdas | Doerhoefer
parka. Virtuveje yra bal-
tos spintelés. Yra vienos
masinos garazas. ] asocia-
cija jeina viskas iSskyrus
elektrg. Prasoma kaina
$109,500. Skambinti Regi-
nai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “"CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios, ,
irentas basement, 2 masinu
garazas, didziulis kiemas,
“Pelle” langai ir durys, “
open floor ™ modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios
plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai
stalvirsiai, SS virtuvés prie-
taisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5
masinos garazas. Prasoma
kaina $159,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhou-
se” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION , 3
miegamieji, 2 vonios, erdvi
virtuve, granitiniai stalvir-
siai, “stainless steel “ bui-
tine technika, “ oversized”
2 masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Associa-
cija leidzia nuomoti. Kaina
$429,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamie€ji,
1 vonia, 2 parking vie-
tos, yra baseinas. Kaina
$142,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC"”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
3 miegamuju, 2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir saldy-
mo sistema, geras susie-
imas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Par-
duodamas erdvus “ split
level” namas, 3 miega-

mieji, 2/1 vonios, zidinys,
erdvus uztvertas kiemas,
2 masinu garazas. Kaina
$369,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICA-

GOLAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook.
damas 2

Parduo-
miegamujy,
1 vonios butas antrame
aukste. Bute sudétos lami-
Gali
investuotojai, butg galima
nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

nato grindys. pirkti

Parduo-
1.1
namas.

Boolingbrook.
damas 3 miegamuyjy,
vonios erdvus
Pakeista virtuvé su kvar-
ciniais stalvirSiais, SS bui-
tine technika. Yra zidinys.
Laminato grindys.Yra gara-
Zzas 3 automobiliams. Jau-
Skambinti

(773)983-4461

kus kiemelis.
Reginai,
REM

McCOLLY

Real Estate
mccolly.com

5773 US Hwy 6
Portage, IN 46368

®
REAL ESTATE
COMPANIES

2f THE WORLD

Dee@mccolly.com
Mobile: 219-384-0030 Dee.mccolly.com

Ogden Dunes IN.

ISnuomojamas kambarys
name prie Mi€igano ezero

Dovile MOCKIENE

Broker

Pagalba perkant ir parduodant nekilnojamajj turta Indianoje.

IESKOz

TROKUY KOMPANLJA
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' STORE HOURS

: Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday
7am -7 pm

7759 West 95th S g o0 R —
i ,&-chkory Hills SILS60457 = B W ¢ 95 ) 4 %
-95'rus1'. | =

M*Phone %708-598- 1300 Fax:i708- 598-1353 00
Sale Dates: October 11th Thu October 17th, 2023

ROBERTS RD.|
78TH AVE.

WE RESERVE THE|RIGHT;TO) leiq’UAiTTlels Aimlcanem PRlN‘ﬂN:G incﬁ"i.i
California

Large G- 5
A - Pomegranates ¢ . i o ; Ripe
i 150 i A i 2T | - .. Avocados
For e e -

iforni - : 1K i California

California ‘ " g | : "

Bunch Spinach w Idaho 77 - Romaine
Potatoes

Michigan ~
2/3150 |G 79¢| 5299

Hea I‘tS

Center Cut
Pork Chops

- n . Boneless
Eckrich — skinless

Honey 99 . Chicken
Lb. P . | Breast

Gia Russa
_ Chicken or

- .‘ | SR : %% " . Polski Smak
Salvatore = < "': ( J'; SSLEsSe= Vegetable
Di Caro s

Extra T s Kras , Amita
Virgin Gia Russa Napolltanke ' Peach
olive Oil Noodles - § Napolitanke 527 cr Drink

Fi"O Dough

i Dutch
Farms Akropolis Fage

ch Farms
Half & Sour Total A/
a swirls Cream Yogurt 1socr.
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