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Nors laiméti aukso puoda loterijoje vil¢iy néra daug,
galimas dalykas, kad Ilinojaus valstija turi jums priklau-
sanciy pinigy, kuriuos galite atgauti. Ir gal jusy laukian-
tis procesas bus kur kas lengvesnis.

llinojaus izdo departamentas $iuo metu valdo daugiau
nei $3.5 milijardo llinojaus gyventojy neatsiimty lésy.
Kalba eina apie saskaitas, esancias korporacijose, finan-
sinése institucijose, teismuose, gyvybés draudimo kom-
panijose ir kitose jstaigose, kurios tam tikra laiko tarpa
yra visiskai nenaudojamos.

Anksciau $j ménesj iSplatintame pranesime spaudai Izdo
departamento vadovas Michaelas Frerichsas teigé, kad
daugiau nei 60 tikstanciy llinojaus gyventojy sulauks
¢ekiy su jiems priklausanciomis, bet neatsiimtomis lé3o-
mis, kai kuriais atvejais siekian¢iomis iki $5000. Sis pro-
cesas bus inicijuojamas automatiskai, be minéty gyven-
tojy atskiro kreipimosi |é3oms atgauti. Taip yra dél nau-
jausiy pakeitimy llinojaus neatsiimto turto programoje.

Pinigineés reikalai

Ar jusy pinigai neliko Ilinojaus valstijos

rankose?

Kaip pranesa Izdo departamentas, ¢ekiai sumoms iki
$5000 bus automatiskai issiysti daugiau nei 66 tiks-
tanc¢iams Zmoniy, kuriems valstija yra skolinga pinigy
ir kurie nesikreipé dél 3iy pinigy atgavimo. Iki naujau-
siy pakeitimy, didziausia suma, kurig buvo galima at-
gauti automatiskai, be atskiro kreipimosi, buvo $2000.

Naujausi pakeitimai yra valstijos ,Money Match” pro-
gramos dalis, kuriy ribose valstijos duomenys yra suly-
ginami su izdo neatsiimtos nuosavybés duomeny baze,
raSoma pranesime spaudai. vykdzius dar vieng reika-
lavima, skirtg saugumui uztikrinti, Frericho administ-
racija iSduoda cekj &3y savininkui, nurodoma minéta-
me pranesime.

Pasak Frericho atstovy, programa apsiriboja |é3omis,
kurias valstija yra skolinga individualiam asmeniui, ne-
jskaitant pinigy, skolingy bendrai keliems asmenims ir
bendry vieno i tévy ir nepilnamecio vaiko saskaity, o
taip pat akcijy ir obligacijy, depozitiniy saskaity ar seify.

Kiek anks¢iau NBC5 ir Telemundo Chicago atliktas zur-
nalistinis tyrimas atskleidé, kad valstija yra skolinga mi-
lijardus doleriy milijonams Cikagos ir jos apylinkiy gy-
ventojy, kuriy dauguma net nejtaria, kad gali atsiimti
sau priklausancias |é3as i$ valstijos. | Sias neiSmokétas

[é3as patenka islaidy padengimas bankroto atveju, ne-
ismokéti atlyginimai, draudimo iSmokos ir gausybé jvai-
riy neisgryninty cekiy.

Taciau Sias |é3as atgauti gali bati sunkiau nei papras-
Ciausiai automatiskai sulaukti savo cekio (apie kurio eg-
zistavima galbit net nezinojote). Viena $eima i3 Cikagos
papasakojo, kaip jie vos neprarado vilties atgauti dau-
giau nei $6500, likusiy po jy tévo mirties, po to, kai Si
$eima ilgus metus nesékmingai bandé atgauti pinigus
i$ llinojaus valstijos izdo departamento.

Praéjus trims dedimtmeciams po jy tévo mirties, 3ei-
ma atrado jo vardga ilgame llinojaus neatsiimto turto
savininky sarase. Praéjus daugiau nei dviems metams
po to, kai pradéjo savo tévo pinigy atgavimo procesa,
jo dukra pasakojo, kad tai yra daugiausiai darbo parei-
kalave pinigai jos gyvenime, mat 3is procesas yra pil-
nas nereikalingy klit¢iy.

Tuo tarpu llinojaus izdo departamentas gina savo rei-
kalavimus, tikindamas, kad griezti standartai yra bti-
ni, siekiant iSvengti suk¢iavimo atvejy.

Kitame laikras¢io numeryje pateiksime visus Zino-
mus budus, kaip patikrinti, ar valstija néra jums sko-

linga pinigy. m

»Alkis suvalgo vaikyste"

45 mln. jaunesniy nei 5-eriy mety vaiky
kencia dél nepakankamos mitybos

Pasaulio sveikatos organizacija prognozuoja, kad Siais metais 13,7
min. vaiky susidurs su skaudziomis nepakankamos mitybos pasekmeé-
mis. Siemet 148 milijony vaiky iki penkeriy mety vystymasis jau buvo
sutrikdytas dél nuolatinés neapankamos mitybos, o pirmieji penke-
ri metai yra kritiniai vaiko vystymuisi - jam sutrikus, kyla grésmé vai-
kui nepasiekti savo pilno potencialo gyvenime. Darnaus vystymosi
tikslai (angl. Sustainable Development Goals - SDG) numato iki 2030
mety sumazinti tokiy vaiky skaiciy iki 88,9 min. Vadovaudamasi jais
bei atsizvelgdama  dél konflikty, klimato kaitos ir ekonominiy sui-
ru¢iy mazéjantj maisto prieinamuma, tarptautiné organizacija,Save
the Children” skelbia paramos jvairiose pasaulio Salyse badaujan-
tiems vaikams kampanija,Hunger Eats Childhood" (It., Alkis suvalgo
vaikyste) ir kviecia aukoti.

NUO NEPAKANKAMOS MITYBOS KENCIA 153 MLN. VAIKY

,Siuo metu vaikai visame pasaulyje isgyvena ne vieng, o visa puoks-
te kriziy. Konfliktai, klimato kaita, ekonominé suiruté mazina galimy-
bes Seimoms apsirpinti maistu ir, remiantis Pasaulio maisto progra-
ma, kelia grésme 153 min. vaiky gyvybéms. Nes alkis nepripazjsta sie-
ny, nepaiso kliuciy ir neturi riby. Tai jéga, kuri atima i$ vaiko energi-
ja, nutildo Zaidimus ir svajones pavercia dulkémis. Vis tik, pasitelkiant
miisy pasaulinés organizacijos kompetencijas bei patirt], ir pasikliau-
jant vaiky atsparumu, kartu mes galime sukurti pasaulj, kuriame vai-
kai gali jgyvendinti savo svajones, ugdyti iSmone ir protus bei pilnai
iSnaudoti savo potenciala. Kartu mes turime galia pakeisti juy gyve-
nimus ir panaikinti badg’, - sako, Gelbékit vaikus” generaliné direk-
toré Rasa Dicpetriené.

Pasak jos, 45 min. vaiky, mazesniy nei penkeri metai, kencia dél ne-
pakankamos mitybos ir jy gyvybéms kyla grésmé. Norint jas iSgelbéti
ir apsaugoti vaikus nuo ilgalaikés Zalos sveikatai, batina imtis skubiy

veiksmy.,Alkis ne tik praryja vaiky svajones, bet kelia grésme vaiky
ateiciai. Trikstant maisto ar esant nepilnavertei mitybai, vaikai nega-
li mokytis, zaisti ar augti. Jie turéty su draugais tyrinéti juos supantj
pasaulj bei plésti savo Zinias klasése. Vietoje to, jie priversti nerimau-
ti, i$ kur gauti maisto’, - dalinasi Rasa Dicpetriené.

TEVAI IMASI KRASTUTINIY PRIEMONIY: NELEIDZIA
VAIKY MOKYTIS, SIUNCIA DIRBTI, VERCIA TEKETI

Remiantis organizacijos,Save the Children” surinkta informacija,
$iuo metu visame pasaulyje 258 min. Zzmoniy neturi galimybiy pakan-
kamai apsirdpinti maistu. Seimos tam, kad kazkaip prasimaitinty, yra
priverstos imtis krastutiniy priemoniu, pavyzdziui, atsisako pusryciy,
piety ar vakarienés, nebeleidZia vaiky j mokyklas, siuncia juos dirb-
ti ar iSkrausto i$ namuy. Kai kuriose 3alyse jaunos merginos patenka j
ypac didelj pavojy, nes yra verciamos tekéti ankstyvame amziuje. Kai
kur vaikai netgi parduodami tam, kad tévai galéty padengti skolas
ar pamaitinty kitus $eimos narius. Teritorijose, kur vyksta konfliktai ir
yra nesaugu, vaikai taip pat gali bati verbuojami  ginkluotas grupes
ar gaujas, pazadant jiems maista ir apsauga, o i$ tiesy sukeliant jiems
ypatingai didelj pavojy. Nors Sios pasekmés ypatingai skaudzios, dau-
gelis tévy ir vaiky tiesiog neturi daugiau i$ ko rinktis.

Tarp fiziniy nepakankamos mitybos pasekmiy - sumenke vaiky ga-
bumai mokytis, susilpnéjusi ju imuniné sistema, o tai reiskia - didesné
grésmé sirgti jvairiomis ligomis. Taip pat silpnéja vaiky rega, keiciasi
plauky spalva, irsta raumenys, rauksléjasi ir lupasi oda, nustoja funk-
cionuoti organai ir vaikai nebegali net Zaisti. Badas stabdo vystymasi,
riboja potencial, taip pat mazina suaugusiujy pajamas.,Turime veik-
ti dabar - sustabdykime skurdo bei alkio rata ir pamaitinkime vaiky
ateit]", - ragina organizacijos, Gelbékit vaikus’, pilnateisés, Save the
Children” narés, generaliné direktore.

KVIECIA AUKOTI - GELBETI VAIKUS IS

SKURTO IR BADO SPASTY

Organizacija,Save the Children” veikia 116-oje $aliy. Su vietos
partneriy pagalba ji vykdo mitybos programas ir teikia ilgalaike
pagalba globaliu mastu. PavyzdZiui, organizacijos medicinos spe-
cialistai, pasitelkdami antibiotikus ir specialiai pagamintg piena,
gydo nuo prastos mitybos kenciancius vaikus. Jiems taip pat ski-
riamas daug energijos suteikiantis Zemés rieduty pastos kursas,
kuris apriipina vaikus vitaminais, mineralais ir kalorijomis, kuriy
jiems reikia tam, kad iSgyventy ir greitai atsigauty. Organizacija
apmoko sveikatos darbuotojus, kaip atpazinti, diagnozuoti ir gy-
dyti dél nepakankamos mitybos sergancius vaikus, nelaimiy zono-
se, kur jmanoma, tévams dalina grynuosius, kad jie galéty apri-
pinti vaikus maistu, ten, kur prekybos vietose nebeveikia - mais-
to paketus bei paruosta naudoti maista, bei jgyvendina daug kity
priemoniy, kuriomis siekia kovoti su vaiky nekankama mityba ir
jo pasekmémis.

Turédama Zinias, gerai iSplétota tinklg ir kompetentingus dar-
buotojus,,Gelbékit vaikus” gali efektyviai jgyvendinti jvairias prie-
mones, imtis batiny veiksmy, bet tam organizacijai batina visy
parama. Paremti organizacijos kova su skaudZiomis maisto ne-
pritekliaus bei vaiky nepakankamos mitybos pasekmémis gali-
ma aukojimo internetu portale www.aukok.lt: https://www.au-
kok.It/projektai/Pagalba-viso-pasaulio-alkstantiems-vaikams m
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Neleiskite skausmingoms venoms jusy sustabdyti.
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Simtai protestuotojy treciadienj uzémeé vieng Kongreso pastaty ir
ragino jstatymy leidéjus bei Joe Bideno administracijg siekti ugnies
nutraukimo Gazos RuoZe, kur Izraelio aviacijos smigiai nesiliauja
nuo palestinieciy islamisty grupuotés Hamas" kruvinos atakos.

Aktyvistai, vilkéje juodus marskinélius su uzrasais ,Zydai sako
tuoj pat nutraukti ugnj" ir,Ne masy vardu’, sédéjo ant Cannono
pastato rotondos grindy, plojo ir dainavo. Jy plakatuose buvo ra-
$oma, Ugnies nutraukimas” ir, Leiskit Gazai gyventi”. Kapitolijaus
policija nurodé, kad Siame pastate protestai draudziami ir kad keli
demonstrantai buvo sulaikyti.

,Ispéjome protestuotojus nutraukti demonstracija, o jiems nepa-
klusus pradéjome jy sulaikyma’, - socialiniame tinkle X" nurodé

Alternatyvus balsai

] Kongresa pateke protestuotojai ragino
nutraukti ugnj Gazos Ruoze

Kapitolijaus policija.

Protestg organizavo antizionistiné Zydy organizacija ,Jewish
Voice for Peace”. Pried sédimajj streika Simtai zmoniy buvo susi-
rinke Nacionalinéje aléjoje netoli Kapitolijaus. Jie ragino Bideno
administracijq siekti ugnies nutraukimo.

,Bidenas isties yra vienintelis, $iuo metu galintis spausti Izraelj,
ir jam reikia pasinaudoti $ia galia, kad apsaugoty nekaltas gyvy-
bes", - saké 32 mety Hannah Lawrence, atvykusi i$ Salies Siaurés
rytuose esancios Vermonto valstijos.

71 mety rabiné i$ Filadelfijos Linda Holtzman reikalavo tuojau
pat nutraukti ugnj ir paragino Bideng ,atsimerkti”.

,Paziarékit, kas vyksta Gazoje. Pazitirékit  nuniokojima Gazoje, -
saké Holtzman. - Jei norite gyventi $varia saZine, turite stoti ir nu-
traukti $j genocida. Reikalauju nedelsiant nutraukti ugn;j”

Propalestinietiski protestuotojai jsiverzé j Kapitolijy Spalio 7-3ja
,Hamas" kovotojai surengé prazitinga iSpuolj, pareikalavusj Zydy
valstybéje per 1,4 tlikst. gyvybiy. Atsakydamas j tai, Izraelis nepaliau-
jamai bombarduoja Gazos Ruoza.,Hamas" kontroliuojamos teritorijos

sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis, Sie smgiai prazudé
beveik 3,5 tikst. zmoniy.

|zraelis praéjusj penktadienj nurodé 1,1 min. gyventojy evakuo-
tis i Siaurinés Gazos RuozZo dalies  pietine prie$ numatoma sausu-
mos jsiverzima, o Jungtinés Tautos paragino §j jsakyma atsaukti.

,Hamas" yra palestinieciy kovotojy grupuoté, valdanti Gazos
RuoZg; ji buvo jsitraukusi j keleta kary su lzraeliu nuo Gazos Ruozo
perémimo 2007-aisiais. Grupuote teroristine yra pripazines Izraelis,
Jungtinés Valstijos, Europos Sajunga, Jungtiné Karalysté bei kai ku-
rios kitos valstybeés.

,Hamas" remia Iranas, finansuodamas ginkly jsigijima, juos pats
tiekdamas ir suteikdamas karinius apmokymus. ,Hamas" politinis
biuras veikia Katare, Cia jsikire kai kurie jy lyderiai.

Gazos Ruoze gyvena 2,3 min. zmoniy. Teritorijai Izraelis su Egipto
pagalba nuo 2007 mety taiko blokada - apribojo prekiy jvezima j
$iq teritorija ir jy iSvezima i$ jos vandeniu, jira ar oru bei paciy pa-
lestinieciy galimybes palikti $ig teritorija, iSskyrus kelias desimtis
tkstanciy darbininky. m

Izraelio-Palestinos konfliktas

Sprogimas Gazos ligoninéje: kas Zinoma,
kaip reaguoja pasaulis, kg sako lIzraelis ir JAV

Antradienj vakare Gazos ligoninéje nugriaudéjo sprogimas, per kurj,
kaip pranesa palestinieciy Sveikatos apsaugos ministerija Gazoje, Zuvo
maziausiai 471 zmogus, o tai sukélé visuotinj pasmerkima ir audringus
protestus kai kuriose musulmoniskose 3alyse.

|zraelis ir palestinieciai apsikeité kaltinimais dél Sio incidento, kurj,
keliaudamas j Artimuosius Rytus, pasmerké ,pasipiktines ir giliai nu-
liides" JAV prezidentas Joe Bidenas. Gazos Ruozg valdanti grupuo-
té,Hamas" teigé, kad sprogima Ahli Arab ligoninéje sukélé naujau-
sia |zraelio oro smigiy banga. Izraelio gynybos pajégos dél to apkal-
tino palestinieciy kovotojus, sakydamos, kad Islamo dZihadisty rake-
ta buvo netiksliai paleista.

Nei vienos is Siy versijy nebuvo galima nepriklausomai patvirtinti.

|zraelio armija pranedé turinti,jrodymy’, kad dél Simtus gyvybiy nusi-
nesusio sprogimo Gazos ligoninéje yra kalti smogikai, teigdama, kad at-
liktas tyrimas parodé, jog sprogimas jvyko dél kitos Salies kaltés. Izraelis
taip pat paskelbé vaizdo jrasa, kuriame, pasak jo, girdéti, kaip palesti-
nieciy kovotojai aptaria nepavykusj raketos paleidima. Izraelio kariuo-
mené teigé, kad tai jrodo, jog sprogima Gazos Al Ahli ligoninéje suké-
|é Palestinos,,Islamo dzihado" (PLJ) kovotojy grupuoté.

Jvykio vietoje kilo chaosas, suZeistuosius ir Zuvusiuosius pradéjus vez-
ti | netoliese esancius medicinos centrus. Ten ant grindy guléjo daugy-
bé kiiny, suvynioty j krauju suteptas paklodes ir baltg plastikine pléve-
le. Sukrésti giminaiiai bandé atpazinti artimuosius.

,Ligoninéje operavome. Jvyko stiprus sprogimas ir operacinéje nu-
krito lubos, - saké medicinos labdaros organizacijos, Gydytojai be sie-
ny" (MSF) gydytojas Ghassanas Abu Sittahas. - Ligoninés néra taikinys.
Sis kraujo praliejimas turi liautis. Gana."

Sprogimo vietoje apsilankes BBC zurnalistas patvirtino, kad savanoriai
ir tarnybos vis dar renka zuvusiy zmoniy kiiny dalis. Al-Ahli Gazos ligo-
ninés kieme iSmétyti krauju permirke ¢iuziniai, drabuziai ir asmeniniai
daiktai, palikti per chaosa, kilusj po sprogimo ir jo sukelto didziulio gaisro.

Tvyro panikos atmosfera, Zmonés stengiasi suprasti, kas nutiko vie-
toje, kuri turéjo bati saugoma pagal tarptautine humanitarine teise.

,Mes palikome savo namus ir atvykome ¢ia, - BBC pasakojo sprogi-
mg iSgyvenusi moteris. - Manéme, kad ¢ia bus saugu, bet tada ligoni-
né buvo susprogdinta.’

Jau 11 dieny lzraelis smigiuoja Gazos Ruozo teritorijai, kerSydamas
uz tai, kad spalio 7 d.,Hamas" surengé atakg pries |zraelj, per ja buvo
nusauta, iniekinta ir sudeginta 1 400 izraelieciy.

Net ir esant neaiskumui, kas kaltas dél incidento krikscioniy valdo-
moje ligoninéje, tarptautiné bendruomené greitai ir placiai pasmer-
ké incidenta.

Sis nusikaltimas turi biti i3aidkintas, o kaltininkai patraukti atsakomy-
bén’, - saké ES uzsienio politikos vadovas Josepas Borrellis.

Musulmony pasaulyje nuo Tripolio iki Teherano kilo jnirtinga reakcija.
Protestuotojai Jordanijoje, kur gyvena milijonai palestinieciy pabége-
liy, bandé Sturmuoti Izraelio ambasada. Libane demonstrantai susiré-
mé su saugumo pajégomis prie JAV ambasados. Buvo métomi akme-
nys ir padegtas pastatas.

Irano remiama galinga Libano ginkluota kovotojy grupuoté ir politi-
né partija,Hezbollah” paragino surengti, pykcio dieng"

Po daugybeés auky pareikalavusio rakety smdgio ligoninei Gazos Ruoze
Jordanija at3auke treciadienj planuota karaliaus Abdullaho Il susitiki-
ma su JAV prezidentu Joe Bidenu. Susitikime taip pat turéjo dalyvauti
ir Egipto vadovas Abdelas Fattahas al-Sisis.

JT sveikatos apsaugos agentiros vadovas Tedrosas Adhanomas
Ghebreyesusas treciadien; perspéjo, kad po Simtus gyvybiy nusinesu-
sio sprogimo ligoninéje padétis Gazos Ruoze tampa nevaldoma.

,Padétis #Gazoje tampa nevaldoma,’ - socialiniame tinkle X" rasé
PSO vadovas. - Batina, visos 3alys liautysi smurtavusios.”

Prezidentas Bidenas, treciadien; atvykes j Izraelj su solidarumo vizitu,
pritaré savo sajungininko teiginiui, kad dél prazatingo smagio Gazos
ligoninei yra kalti palestinieciy teroristai ir pridiré, kad ,Hamas" suké-
&, tik kancias" patiems palestinieciams.

,Mane giliai nuliidino ir papiktino vakarykstis sprogimas Gazos ligo-
ninéje. Ir pagal tai, kg maciau, atrodo, kad tai padaré kita pusé”, - saké
Bidenas, Tel Avive susitikes su ministru pirmininku Benjaminu Netanyahu.

JAV valstybés sekretorius Antony Blinkenas savo ruoztu paskambi-
no Palestinos prezidentui Mahmudui Abbasui ir pareiské uzuojauta
dél mirtino sprogimo Gazos ligoninéje bei iSreiské parama palestinie-
¢iy,teisétiems siekiams".

Tuo tarpu Ukrainoje kruving karg vykdanti Rusija pareiské, kad Gazos

ligoninés komplekse jvykes sprogimas yra,nusikaltimas" ir ,nuzmo-
géjimo aktas".

Sprogimas Gazos ligoninéje taip pat isSauké smurtiniy reakcijy pries
|zraelio diplomatines atstovybes bei maldos namus skirtinguose pa-
saulio miestuose.

Treciadienio ryta Vokietijos sostinéje Berlyne savadarbiais padega-
maisiais uZtaisais apmeétytas Zydy bendruomenés centras ir sinagoga
- manoma, kad 3is Vokietijos sostinés Zydy bendruomene pasiurpines
ir jos pasipiktinima sukéles iSpuolis buvo méginimas pastata padegti.

Tuo metu Stambulo policija uzkirto kelig protestuotojams nakt; $tur-
muoti |zraelio konsulata. Stambulo gubernatoriaus biuras pranesé, kad
ankstyva treciadienio ryta grupei asmeny apmécius konsulata akme-
nimis, pagaliais ir petardomis, buvo suzeista daugiau nei 60 Zmoniy,
dauguma jy - policijos pareigtinai.

Dél mirtino smugio j ligonine Turkija paskelbs trijy dieny gedula.
Turkijos prezidentas Recepas Tayyipas Erdoganas, karstas palestinie-
Ciy réméjas, kaltina Izraelj, smogus ligoninei, kurioje glaudési moterys,
vaikai ir nekalti civiliai, ir paragino pasaulj sustabdyti tragedija Gazoje.

JTurkija paskelbs trijy dieny nacionalinj gedula’, - naujieny agenta-
rai AFP saké anonimu noréjes likti pareiglinas.

Pasak,Hamas" kontroliuojamos Gazos sveikatos apsaugos ministeri-
jos, per Izraelio oro kampanija Zuvo apie 3 tiikst, palestinieciy, tarp jy -
keli grupuotés auksto rango nariai. Buvo sulyginti su zeme istisi kvar-
talai, o iSgyvenusieji liko su vis labiau mazéjanciomis maisto, vandens
ir degaly atsargomis.

Treciadienio vakarg Bidenas paskelbé, kad maté JAV gynybos de-
partamento,duomenis’, patvirtinancius jo teiginj, kad dél prazdtin-
go smiigio j Gazos ligonine kalti palestinieciy kovotojai, o ne Izraelis.

Zurnalisty Tel Avive paklaustas, kas leido jam sitikinti, kad lzraelis
néra atsakingas uz smgj, per kurj antradienj Zuvo $imtai Zmoniy,
Bidenas atsaké:,Duomenys, kuriuos man parodé mano gynybos
departamentas”. m
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SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karuneles per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuterine tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS
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CEREC

e-visit dentistry

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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12 straipsnis

Referendumui dél pilietybés iSsaugojimo
artéjant — kg svarbu zZinoti?

2024-ieji Lietuvai bus svarbiy pasirinkimy metai - laukia ne tik LR
Prezidento, Europos parlamento ir LR Seimo rinkimai, bet ir referen-
dumas dél pilietybés iSsaugojima apibréziancio LR Konstitucijos 12
straipsnio keitimo. Jis vyks kartu su Prezidento rinkimais geguzés 12 d.
ir nulems, ar kitos Lietuvai draugiskos Salies pilietybe jgyjantys lietuviai
galés issaugoti Lietuvos pasa. Kodél 3is klausimas yra svarbus Lietuvai?

LIETUVA KASMET PRARANDA MAZDAUG PO 1000 PILIECIY

Pasaulio lietuviy bendruomenés pirmininké Dalia Henke sako, kad
referendumu bus méginama i$spresti ilgamete problema, kai lietu-
viai, po 1990 m. kovo 11 d. jgije kitos 3alies pilietybe, netenka Lietuvos
piliecio statuso.

Tai dabar numato LR Konstitucijos 12 straipsnis, kuris i$ esmés ir jtvir-
tina draudima Lietuvos pilieciams, susiklos¢ius tam tikroms gyveni-
mo aplinkybéms ir priémus kitos Salies pilietybe, i$saugoti Lietuvos.
Konstitucinés teisés eksperty teigimu, 3i nuostata gali bati keiciama
tik referendumu., Dél to kasmet Lietuvos pilietybe praranda daugiau
kaip 1000 asmeny. 2019 m. vykusio referendumo metu didZioji dalis
aktyviy Lietuvos pilieciy pasisakeé, kad tokia situacija jiems néra pri-
imtina, o Lietuvos pilietybés i§ masy tautieciy atémimas vien dél to,
kad susikloscius tam tikroms aplinkybém:s jie priémé kitos Salies pi-
lietybe, yra neteisinga praktika. Deja, taciau beveik milijono balsy uz
Konstitucijos straipsnio keitima nepakako, nes referendumu spres-
ti keliamo klausimo priémimo kartelé yra itin auksta. Laukia antra-
sis bandymas, kuris, labai tikiuosi, bus sékmingas!, - sako D.Henke.

DAUGIAU PILIECIY - DAUGIAU GALIMYBIY LIETUVAI

Anot padnekovés, pilietybés i$saugojimo klausimas yra svarbus ne
tik lietuviy ideivijos atstovams, kuriuos draudimas turéti Lietuvos ir ki-
tos Salies pilietybe tuo pat metu paveikia tiesiogiai, bet ir visai lietuviy
tautai, jos ateiciai, nes dabartinés demografinés tendencijos lemia nuo-
lat mazéjantj Lietuvos pilieciy skaiciy, kurie pilietybe jgauna gimimu.

,Esame likusi viena i$ nedaugelio Europos valstybiy, kurios pilie-
tybé prarandama paprasciausiai jgijus kitos Salies pilietybe. Taip sil-
pniname savo valstybe, nes kuo Lietuvos pilieciy bus daugiau, kuo
jie bus placiau pasklide ir labiau girdimi, tuo stipresni ir saugesni ba-
sime, tuo daugiau galimybiy Lietuvai atsivers.

PavyzdZiui, JAV ir Lietuvos pilietybe turintys lietuviai turi daug dau-
giau galimybiy daryti jtaka masy Saliai svarbiems politiniams proce-
sams uz Atlanto nei turintys tik lietuviska pasa. Taigi - tai ir masy Salies

politinés jtakos klausimas. Dél dabartinio poZidrio j pilietybe Sioje sri-
tyje prarandame galimybes’, - jsitikinusi D.Henke.

PRIBRENDO METAS POKYCIAMS?

Pasaulio lietuviy bendruomenés pirmininkés manymu, Lietuva yra
per maza valstybé, kad galéty lengva ranka atstumti savo piliecius -
kad ir kur jie gyventy ar kokia pilietybe - jei tik ji néra nedraugisky $a-
liy - bejgyty. Net ir gerokai didesnés valstybés sau to neleidzia ir bran-
gina visus savo piliecius.

Pasaulio lietuviy bendruomenés pirmininké pateikia Lenkijos pavyz-
dj - pacioje Lenkijoje gyvena beveik 40 min. gyventojy, dar pusé tiek -
diasporoje. Ir Lenkijos valstybés jstatymai saugo kiekviena lenka, kad
lenkai gyvendami svetur iSsaugoty Lenkijos pilietybe.

,Tai rodo tam tikra valstybés pozidrj j savo piliecius, jy vertinima.
Taciau Lietuvoje Sio klausimo per 30 nepriklausomybés mety vis dar
nesugebéjome isspresti. Tai yra liddna, nes, kaip bebutuy, pilietybé yra
svarbiausias Zmogaus rysys su savo valstybe, o su daugybe savo tau-
tieciy $j ry$j nutraukiame. Kai buvo formuluojamos su pilietybe susi-
jusios Konstitucijos nuostatos, situacija turbdt labai skyrési nuo da-
bartinés, tad yra suprantamas svarbiausio $alies dokumento autoriy
atsargumas ir konservatyvus pozidris j pilietybe. Visgi $iuo metu situ-
acija yra gerokai pasikeitusi, o dél pasenusios nuostatos Lietuva kas-
met praranda daugybe savo pilieciy. Ta reikia keisti’, - sako D.Henke.

Pasnekove pazymi, kad $iuo metu jau yra apie 50 takst. Lietuvos pi-
lieciy, kurie pagal dabar galiojancias isimtis turi Lietuvos ir kitos vals-
tybés pilietybes.

KOKIE DAZNIAUSIAI KELIAMI KLAUSIMALI,
SUSIJE SU PILIETYBES 13SAUGO)IMU?

Visgi pilietybés i$saugojimo klausimas daliai visuomenés kelia ir tam ti-
kry abejoniy bei nuogastavimu. Pilietybé reiskia tam tikrus jsipareigojimus
Saliai, tad keliamas klausimas, kuriai Saliai dvi ar daugiau pilietybiy turin-
tis asmuo teikty pirmenybe potencialiy giny ar Saliy interesy susikirtimo
atveju, kurioje valstybéje atlikty karine tarmyba, jei tokia pareiga kilty?

Jei Salys tarpusavyje turéty nesutarimy tam tikrais klausimais, o kitg pi-
lietybe jgijes, kartu turédamas ir Lietuvos, asmuo galéty dalyvauti abiejy
valstybiy politiniame gyvenime - kurios pozicija palaikyty?

Pilietybés i$saugojimo skeptikai taip pat apeliuoja j bendra pilietybés
instituto prasme ir reikdme. Pagrindu pilietybei, pagal vieng i$ pozidriy,
galima bty laikyti realy ir apciuopiama asmens dalyvavima valstybés

socialiniame, ekonominiame, politiniame ir kultdriniame gyvenime. Pagal
tokj suvokima, vien tik lietuviskos Saknys automatiskai Lietuvos piliety-
bés negarantuoja - jei lietuvis pasirenka gyventi, dirbti ir jvairiais kitais
biidais susisieti su kita Salimi, jai jsipareigoti jgydamas tos salies pilie-
tybe, 0 savo gimtinei paprasciausiai jaucia nostalgija ar meile - kad ir
koka stipri ji bebuty - tai dar néra pakankamas pagrindas Lietuvos pi-
lietybei iSsaugoti.

Tokios pozicijos 3alininkai teigia, kad galimybé idsaugoti pilietybe D.
Henke minimy demografiniy problemy nespresty, o paprasciausiai jas
maskuoty didesniu kiekiu Lietuvos pilieciy ant popieriaus’, kurie rea-
liai gyvena, dirba, vartoja, moka mokescius, kuria Seimas ir socialinius
ratus, balsuoja, kur nors Norvegijoje ar JAV, taciau stalCiuje taip pat turi
Lietuvos pasa. Jis, Konstitucijos keitimo oponenty manymu, néra savai-
me suprantama duotybé ar teisé, ne simbolinj, o labai konkrety faktinj
ry$j su Salimi liudijantis, dokumentas, todél neturéty tapti vertingu su-
venyru ar paprasciausiai,planu B,

KLAUSIMAS BUS SPRENDZIAMAS REFERENDUME

Kity mety geguzés 12 d. kartu su Prezidento rinkimais vyksiancio refe-
rendumo metu bus sitiloma keisti Konstitucijos 12 straipsnio nuostata,
kuri - i8skyrus jstatymo numatytus atskirus atvejus - draudzia Lietuvos
pilieciui turéti ir kitos Salies pilietybe.

Jibiity keiciama nauja formuluote:, Lietuvos Respublikos pilietybé jgy-
jama gimstant ir kitais konstitucinio jstatymo nustatytais pagrindais ir
tvarka. Konstitucinis jstatymas taip pat nustato Lietuvos Respublikos pi-
lietybés netekimo pagrindus ir tvarka".

Lietuvos pilieciams pritarus, i$ Konstitucijos baty isbrauktas teiginys:
Ji8skyrus jstatymo numatytus atskirus atvejus, niekas negali biti kartu
Lietuvos Respublikos ir kitos valstybés pilietis".

Toks pakeitimas pagrindiniame 3alies jstatyme suteikty galimybe is-
saugoti gimimu gauta Lietuvos pilietybe, jgijus kitos Salies. Sprendimas
dél Konstitucijos nuostatos keitimo bty laikomas priimtu, jei tam pri-
tarty daugiau kaip pusé balsavimo teise turinciy ir  rinkéjy sarasa jrasy-
ty Lietuvos pilieciy - tai yra, apie 1,2 min. gyventojy.

Daugiau informacijos apie referenduma dél Lietuvos pilietybés i$sau-
gojimo www.referendumas2024./t m

Grasinimy sulaukusios mokyklos ir instituci-
jos vidurdienj 20 minudéiy paliko pastatus

Lietuvoje jvykdyta dar neregéta ataka prie$ mokyklas, darzelius,
kitas Svietimo ir ugdymo jstaigas. Nuo pat ketvirtadienio vakaro
j Lietuvos $vietimo jstaigas rusy kalba plasta bauginantys elek-

m troniniai laikai apie pastatuose padétus sprogmenis. Dalyje mo-

kykly ir darzeliy vyksta evakuacija, stabdomi ugdymo procesai.

Kibernetinis karas

Simtai pranesimy apie uZminuotas

mokyklas ir darzelius

Taciau policija ragina mokykly bendruomenes nepanikuoti, pa-
tikrinus dalj mokykly, jokiy sprogmeny nerasta, tai psichologiné
ataka, siekiant sukelti sumaist;.

Policijos departamento Komunikacijos skyriaus vedéjas Ramunas
Matonis pranesé, jog tokie pranesimai mokyklas pasiekeé Vilniaus,
Kauno, Klaipédos, daugelio kity miesty ir rajono mokyklas.

VSD teigia, jog tai - koordinuota ataka, kuri vykdoma priesisky
valstybiy iniciatyva.

,Kvieciu ir prasau nekelti panikos, nes, matyt, iniciatoriy pagrin-
dinis tikslas ir yra panikos sukélimas’, - apie j Salies Svietimo jstai-
gas pasipylusius grasinancius laiskus penktadienj saké Policijos
generalinis komisaras Renatas Pozéla. Pasak jo, vien iki penkta-
dienio popietés gauta beveik tikstantis grasinimy susprogdinti

Svietimo jstaigas.

Generalinio komisaro teigimu, pareiginai tikrina kiekviena pra-
nedima, todél procesas gali uztrukti. Be to, paragino jstaigy vado-
vus uztikrinti, kad gavus grasinantj laiska Zmonés i$ pastato buty
iSvesti ir laikytysi saugaus atstumo.

Kaip pasakojo R. Pozéla, grasinimai jstaigoms elektroniniais lais-
kais siunciami dviem kalbomis - rusy ir lietuviy. DidZioji dalis lais-
ky - rusy kalba.,Vienur praSoma ispirkos, kad buty iSminuojama,
uz menama isminavimo paslauga. Kita Zinuté yra su politiniais rei-
kalavimais - kad,jus esate prie$ Rusijg’, kad ,remiate nacius, naciy
palikuonis’, - apie grasinimy turinj kalbéjo R. Pozéla.

Pastarosiomis dienomis panasiy pranesimy apie uzminuotas
Svietimo jstaigas sulaukeé ir Latvija bei Estija. m
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Sios savaités Europos Parlamento plenarinéje sesijo-
je parlamentarai diskutavo dél ES sankcijy ir jy poveikio
Rusijai, jos politiniam bei verslo elitui, bei kaip neleisti
Maskvai jy apeiti.

Atsizvelgdamas j besitesiancia krize Ukrainoje ir porei-
ki reaguoti j Rusijos veiksmus, europarlamentaras prof.
Liudas Mazylis pateiké jzvalgas ir rekomendacijas dél
esamy sankcijy efektyvumo ir galimy priemoniy situa-
cijai spresti.

,Sankcijas Rusijai svarstéme jau 2021 m. rudenj, kai Rusija
subaré Simtus tukstanciy kariy aplink Ukrainos sienas.
Jei Rusija inicijuos agresija, mes teigéme jog ir toliau at-
sizvelgsime j galimybe atjungti Rusija nuo SWIFT siste-
mos, — apmastydamas pirmines diskusijas teigé europar-
lamentaras L. Mazylis. - Drasesnieji regéjo Rusija ekono-
miskai parklupdyta, jos finansine sistema suardyta, gatve-
se alkanas minias ir Kremliaus rezimo kracha. To nejvyko."

Tuo laikotarpiu buvo jgyvendinti sankcijy paketai ir drau-
dimai. Taip, Rusijos pajamos, gaunamos uz energetikos

ES sankcijos ir jy poveikis

Liudas Mazylis: ,Kiek ilgai Europos Bendroji
rinka iSliks atvira Rusijos veikéjams?"

isteklius, per ta laika esmingai sumazéjo. Vis délto sankcijy
poveikis buvo nepakankamas. Kaip pastebéjo L. Mazylis,
Sios priemonés veikiau apribojo pacios Europos Sajungos
verslus.,Tai nesutrukdé Rusijai testi ginkluotés kaupimo,
plésti agresija Ukrainoje ir investuoti jvairiuose regionuose,
jskaitant Afrika", - pastebéjo L. Mazylis. Europarlamentaro
teigimu, kyla klausimas, aktualus daugeliui rinkéjy: kiek
ilgai bendroji rinka isliks atvira Rusijos veikéjams?

,Dabar praéjo 600 karo dieny, o Rusijos pajamos i$ naf-
tos ir dujy smarkiai sumazéjo. Akivaizdu, kad kai kurie ru-
sai jaucia jtampa dél Siy ekonominiy priemoniy. Turime
jvertinti, kurios sankcijos veiksmingesnés siekiant nori-
my pokyciy", - kalbéjo europarlamentaras, aptardamas
dabartiniy priemoniy poveiki. Jis pritaria tiems, kurie sid-
lo jvesti embarga amonio tra3oms. Sis zingsnis yra labai
svarbus siekiant pazaboti Rusijos isteklius.

Liudas Mazylis taip pat atkreipé démesjj tam tikry
Europos rinkos veikéjy siekius be jokiy skrupuly pléto-
ti versla su Rusija. Jis pritaria diskusijoje pasisakiusiems
kolegoms, kurie silé uzdrausti prekyba deimantais su
Rusija. Tas pat pasakytina apie aliuminj, urang, tanklaivius.
L. Mazylis racionaliu laiko ir sililyma uzdrausti,Rosatom”
veikla.

Politikas taip pat priminé Lukasenkos rezimo veiksmy
klausima, pabrézdamas kad Baltarusijai batina jvesti to-
kias pat sankcijas, kaip ir Rusijai. Beje, apie tai diskutuota

ir delegacijos rySiams su Baltarusija posédyje. Jis taip pat
pabrézé, kaip svarbu atidziai stebéti R. T. Erdogano vai-
dmenj ir pozicija vykstant krizei. Beje, EP plenariniame po-
sédyje nuskambéjo ir siilymas j sankcionuojamy asmeny
sgrasdus jtraukti ir tokius Rusijos veikéjus kaip V. Nebenzia
irir S. Karaganov ir sustabdyti bendras plétros progra-
mas su valstybémis, kurios netiesiogiai padeda Rusijai
apeiti sankcijas.

Pasak L. Mazylio, kitas svarbus démuo, ties kuriuo
gali dirbti Europos Sajunga, yra Rusijos jtakos slopini-
mas centrinés Azijos regione. Anot europarlamentaro,
Uzbekistanas yra raktiné regiono valstybé, siekiant iSplésti
ES jtaka regione. Dél to yra svarbu palaikyti Uzbekistane
vykstancias reformas ir teikti reikSminga pagalba, taip pa-
rodant visoms Sio regiono valstybéms, jog proeuropie-
tiskas kelias atves prie daug didesnés naudos nei ben-
dradarbiavimas su Rusija. Vis délto néra paneigta, kad
Centrinés Azijos valstybés prisideda prie sankcijy apei-
dinéjimo nukreipiant per jas prekybos srautus su Rusija.

Europarlamentaras Liudas Mazylis teigé esantis ir toliau
pasiryZes siekti tebesitesiancios krizés sprendimo. Taciau,
anot jo, esminis pokytis turi jvykti apsibréziant sankcijy
tikslus. ,Ligsioliniy veiksmy nepakanka. Negalima apsiri-
boti vien tik apsunkinimu Rusijai testi agresijg Ukrainoje.
Reikia tikslingy veiksmu, kurie kuo greiciau padaryty karo
tesima nejmanomu’, - teigé L. Mazylis. m

Transatlantinio rySio ir paramos Ukrainai svarba

JAV lietuviy bendruomenés ir URM

susitikimas

Spalio 13-15 dienomis Lietuvos uzsienio reikaly
viceministras Egidijus MeilGnas dalyvavo JAV lietu-
viy bendruomenés XXIll Tarybos treciojoje sesijoje
Denveryje, Jungtinése Amerikos Valstijose. Jis, mi-
nistro Gabrieliaus Landsbergio vardu, padékojo JAV
lietuviy bendruomenei uz nenuilstama parama ko-
vojanciai Ukrainai, paragin tooliau stiprinti politinj,
ekonominj ir kultdrinj Lietuvos ir JAV bendradarbia-
vimga, skelbiama URM pranesime.

Pirmaja sesijos dieng jos dalyviams ir sve¢iams
perduota uzsienio reikaly ministro Gabrieliaus
Landsbergio padéka uz ilgamete JAV lietuviy ben-
druomenés veiklg ir indélj puoseléjant lietuvybe, di-
dinant Lietuvos vardo Zinomuma JAV, nuolatine para-
ma Lietuvai siekiant Nepriklausomybés, kelyje j tarp-
tautines organizacijas bei stiprinant Lietuvos demo-
kratines vertybes.

Ministro vardu padékota ir uz nenuilstama JAV lie-
tuviy bendruomenés parama kovojanciai Ukrainai,
paraginta toliau stiprinti politinj, ekonominj ir kul-
tarinj Lietuvos ir JAV bendradarbiavima.

,Ukraina Siandien kovoja uz viso demokratinio pa-
saulio ateitj, todél mes privalome toliau stiprinti masy
palaikyma ukrainieciy tautai. JAV parama Ukrainai yra
gyvybiskai svarbi, todél kviec¢iame JAV lietuvius pri-
sidéti prie JAV paramos Ukrainai telkimo. JAV lietu-
viy bendruomenés vaidmuo yra ypatingai svarbus

ir visapuses Lietuvos — JAV partnerystés stiprinime.
Ekonominis bendradarbiavimas su JAV yra Lietuvos
prioritetas ir mes esame dékingi uz JAV lietuviy ben-
druomenés nariy idéjas, talentus ir patirtj plétojant
glaudesnius abipusius ekonominius rysius’, — teigé
viceministras E. Meilinas.

Viceministras sesijos dalyviams taip pat pristaté XVIlI
Vyriausybés veikla Lietuvos diasporos politikos sri-
tyje bei Lietuvos institucijy ir diasporos organizaci-
jy laukiancius svarbiausius issukius bei pagrindines
veiklos kryptis 2024 metais: referenduma dél piliety-
bés i$saugojimo, lituanistinio Svietimo uZsienyje sti-
prinima, grjzimo j Lietuva skatinima.

Tarybos sesijoje taip pat dalyvavo Lietuvos am-
basadoré JAV Audra Plepyté. Ambasadoré padéko-
jo JAV lietuviy bendruomenés nariams ir Lietuvos

diplomatams uz jy nepailstama darba puoseléjant
lietuvybe JAV lietuviy bendruomenése. Taip pat am-
basadoré jteiké URM Garbés zenklg ,,UzZ pasaulio lie-
tuviy nuopelnus Lietuvai” JAV lietuviy bendruomenés
Kultaros tarybos pirmininkei Giedrei ElekSytei-KnieZai.

Tarybos sesijoje pagrindinj pranesimg skaité
Lietuvos ambasadorius ES Arnoldas Pranckevicius.
Ambasadorius pristaté svarbiausius ES saugumo is-
Sukius ir pabrézé transatlantinés bendrystés svarbg
Lietuvos, Ukrainos ir viso regiono saugumui.

Sesijos metu vyko diskusijos apie JAV lietuviy ben-
druomenés vaidmenj siekiant uztikrinti Lietuvos
saugumo ir ekonominius interesus geopolitiniy is-
sukiy akivaizdoje, stiprinti Lietuvos diasporos or-
ganizacijas ir jy vaidmenj prisidedant prie gerovés
Lietuvoje karimo. Diskusijy metu taip pat skirta dé-
mesio lituanistinio ugdymo svarbai ir diasporos jau-
nimui, akcentuojant jaunosios lyderiy kartos ugdy-
ma ir tvary diasporos organizacijy veiklos testinu-
mo uztikrinima. m
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Sloguojanciyjy démesiui

3 Zenklai, kad galite buti priklausomas nuo

nosies purskaly

Nesibaigiantis nosies uzgulimas ar nuolat varvanti
nosis — Sie simptomai gali signalizuoti ne tik apie ru-
deninj persalima, bet kartais netgi apie priklausomy-
be nosies purikalams. Vaistininké Gabija Kruopyté
jvardija, kad daZniausiai tokia priklausomybé issivys-
to nuo neteisingo nosies purskalo vartojimo, o tam
gali pakakti vos 3 dienuy. Ji jvardija, kaip atpaZinti sia
priklausomybe bei kaip ja gydyti.

NUMOJA RANKA | REKOMENDACIJAS

Prasidéjus rudens persalimo sezonui iSauga susir-
gimy kvépavimo taky ligomis rizika. Vaistininké Gabija
Kruopyté jvardija, kad vienas dazniausiy persalimo
ligy simptomy - sloga arba uzgulusi nosis.

JVaistinéje tenka sulaukti pacienty, besiskundzianciy
jsisenéjusia sloga ar nosies uzgulimu. Kaip jie patys
sako — vartojo nosies purskalg, taciau jis taip ir nepa-
déjo. Paklausus, kaip vartojo nosies purskalg, ne kiek-
vienas turi atsakyma, nes vaista vartojo ne pagal ins-
trukcija, o i$, pajautimo”. Butent toks nosies purskaly
vartojimas, nesilaikant taisykliy ir purskiantis vos pa-
jutus simptomy paiméjima, gali paskatinti priklau-
somybeés issivystyma, kada nutraukus gydyma, sug-
rizta nosies uzgulimas, ¢iaudulys ar béganti nosis’, -
pasakoja vaistininké G. Kruopyté.

PRIKLAUSOMYBE GALI I3SIVYSTYTI PER 3 DIENAS

+Nosies purskala, kaip bet kurj kit vaista, reikia vartoti
tiksliai - taip, kaip gamintojai nurodo instrukcijoje ir re-
komenduoja gydytojas ar vaistininkas. DaZniausiai no-
sies purskalai yra skirstomi j dvi grupes - dekogestan-
tai ir druskos-vandeniniai tirpalai. Prie$ vartojant juos,
reikéty issiaiskinti, kaip teisingai normuoti, o svarbiau-
sia — kada vertéty sustoti. Pavyzdziui, druskos-vandens
tirpalus galima vartoti iki 2 savaiciy, tuo tarpu nosies
purskalus su dekongestantais - ne ilgiau kaip 5-7 pa-
ras’, — pasakoja vaistininké G. Kruopyté.

Vaistininké pabrézia, kad neteisingai vartojant no-
sies purskalus su dekongestantais - t. y. purskiantis
juos j nosj daugiau kaip 3 kartus per dieng po vieng
paspaudima j kiekviena 3nerve — priklausomybé gali
iSsivystyti netgi per 3 dienas.

+Nosies purskalai su dekongestantais gali palengvin-
ti jusy sloga ar nosies uzgulima. Ta¢iau vartojant ilgiau
ir dazniau, nosies gleiviné gali priprasti ir tuomet, no-
rint numalsinti simptomus, gali prireikti vis daugiau
3io purskalo. Geriau nelaukti tokio meto, ir praéjus visa
gydytojo arba vaistininko paskirta gydyma, nutrauk-
ti purskalo vartojima. Jeigu po to pajusite nosies glei-
vinés patinima ir uzgulima, neskubékite vartoti vais-
to - greitu metu $is pojatis praeis’, - sako vaistininké.

KAIP SUSTABDYTI 1A PRIKLAUSOMYBE?

»Jeigu nustojus vartoti nosies purskalg, jums i3
naujo uzgulé nosis, neapsigaukite — tai ne persali-
mo simptomas, kurio malSinimui reikéty vaisto. Tai
gali bati priklausomybés pozymis, kurj gali padé-
ti numal3inti gary inhaliacijos namie - j karsta van-
denj jladinkite kelis lasus eterinio pipirméciy ar méty
aliejaus ir pakvépuokite iy gary per nosj. Taip pat
kvépavima gali palengvinti nosies plovimo rinkiniai
su druskos tirpalu druskos tirpalu ir hialurono rags-
timi, — sako vaistininké G. Kruopyté.

Kai nepadeda Sios priemonés vaistininké pataria
kreiptis j gydytoja, kuris jvertinty priklausomybés
lygij ir paskirty individualy gydyma Siai problemai
jveikti.m

Nors daugeliui atrodo, kad prasidéjes sildymo sezo-
nas padés apsisaugoti nuo persalimy ar kity panasiy
ligy, svarbu Zinoti, jog gyventojai, vis daugiau laiko
praleidziantys patalpose, taip pat gali patirti jvairiy sa-
vijautos ir sveikatos problemuy.

,Sausas patalpy oras, kurj issausina” Sildymo siste-
mos, gali sukelti odos niezéjima ir pleiskanojima bei
pabloginti odos ligas, tokias kaip egzema. Be to, kai
kurie gyventojai pastebi, kad jiems namuose dél ne-
aiskiy priezasciy asaroja akys - tai taip pat patalpose
esancio sauso oro padarinys. Kuomet akys yra dirgina-
mos, asarojimas veikia kaip apsauginis mechanizmas.
Daugiau laiko praleidziant Sildomose patalpose suma-
Zéja ir Zzmogaus imuninés sistemos atsparumas, todél
padidéja rizika uzsikrésti lauke siautéjanciais virusais®,
- teigia vaistininké Domanté Vililnaité.

Negana to, intensyvus ildymo sistemy naudojimas
gali sutrikdyti kvépavimo funkcija, o tai itin pavojinga
Zmonéms, sergantiems astma arba turintiems alergijy.
Pastariesiems gyvenamoiji aplinka ypatingai svarbi, ka-
dangi patalpose slypi ir daugiau pavojy, stiprinanciy

Ziemos issukiai

Sildymo sezonas i$sausina odg ir akis: kaip

sau padeti?

alerginius simptomus, pavyzdZziui, naminiy gyviny
pleiskany, dulkiy erkuciy ar pelésiy.

,Ziema taip pat sumaZéja masy gaunamas natara-
lios Sviesos kiekis, 0 daznas zmogus susiduria ir su su-
prastéjusia nuotaika. Visa tai kai kuriems asmenims gali
sukelti depresija ar padidéjusj nerima, stresa. Si baklé
vadinama sezoniniu afektiniu sutrikimu, todél saltuo-
ju mety periodu svarbu neapleisti saves, atrasti vei-
kly, kurios padéty jaustis geriau’, — pataria paSnekove.

Svarbu nepamirsti ir tinkamos bei subalansuotos mi-
tybos - Saltuoju mety periodu vertéty rinktis mais-
ta, kuriame gausu omega-3 riebaly ragsciy, vitami-
ny A, CirE.

ISSAUSEJUSI ODA IR AKYS —
DAZNIAUSIA PROBLEMA

Specialisté teigia, kad 3altuoju mety laikotarpiu gy-
ventojai daZniausiai susiduria su sauséjanciomis akimis
ir oda. Vienas i$ patikimiausiy sprendimy - oro dréki-
nimas. Norint iSvengti odos ir akiy problemuy, optima-
lus patalpy drégmeés lygis turéty siekti apie 30-50 proc.

+Jeigu neplanuojate investuoti j papildomus prietai-
sus, nemaloniy simptomy galima iSvengti ir liaudis-
kais badais. Pirmiausiai, reikéty gerti daug vandens,
nes tinkamas skysciy kiekis organizme drékina oda.
Jeigu pastebite, kad situacija nesikeicia, vertéty nu-
siprausus pradéti naudoti geros kokybés drékinama-
ji krema", - pataria ji.

Akis bei oda dar labiau dirginti gali ir namuose esan-
Cios dulkés ir kiti alergenai, todél ypatingai svarbu pa-
talpas ne tik siurbti, bet ir valyti su Slapia Sluota, keis-
ti Ssildymo jrenginiy oro filtrus, tinkamai juos prizidré-
ti. Odai issauséti,padeda” ir Saltas oras, todél einant
j lauka labai svarbu tinkamai uzdengti atviras vietas,
nepamirsti saliko, pirstiniy, kepurés.

,Padéti nuraminti iSsauséjusiy akiy asarojima ir dirgi-
nima gali akiy lasai arba dirbtinés asaros, o jeigu lauke
vyrauja stiprus véjas, vertéty akis apsaugoti akiniais.
Beje, nuo tokios véjo ir 3al¢io kombinacijos daznai su-
skilinéja lupos, todél pries einant j lauka vertéty nau-
doti vazeling arba lipy balzama. Sios priemonés tiks
ir gydant jau suskilusias lGpas”, - dalinasi vaistininké.

Jeigu asarojanciy akiy arba iSsauséjusios odos kelia-
mas diskomfortas tampa nepakeliamas, pastebimas pa-
didéjes jautrumas Sviesai arba isskyros i3 akiy, liaudis-
kos priemonés ir drékinimo prietaisai nepadés - tuo-
met reikéty kreiptis j gydytoja, kuris jvertinty esama
situacijg bei paskirty tinkama gydyma.

JTai itin svarbu tam tikroms rizikos grupéms - senyvo
amziaus Zzmonéms, maziems vaikams ir asmenimes, tu-
rintiems kvépavimo taky, odos ar imuninés sistemos
ligy, alergijy. Sioms labiau pazeidziamoms grupéms
Sildymo sezono metu vertéty imtis papildomy atsar-
gos priemoniy, pavyzdziui, laikytis tinkamos higienos,
vartoti daug skysciy, palaikyti komfortabilig Siluma na-
muose”, - reziumuoja D. Viliinaité. m



Gydytojas pataria

Ausy akupunktira — efektyvus bidas
atsikratyti priklausomybiy

Gydymo budy, padedanciy veiksmingai kovoti su priklausomy-
bémis yra nedaug. Ausy akupunkttra - vienas i ju. Ypac efekty-
vus tradicinés ir lazerinés ausy akupunkttros derinys. Atliekant
$ig procedlirg naudojamos ir tradicinés plonos akupunktirinés
adatélés, ir specialus lazeris.

Ausy arba aurikuliariné akupunkttira padeda atsikratyti nuo
jvairiy priklausomybiy: alkoholizmo, rilkymo, lodimo, valgymo
sutrikimy, gerokai palengvina sunkiyjy narkotiky abstinenci-
ja. Aurikuliariné akupunktra skirta harmonizuoti organizmo
veikla, atkurti vidine pusiausvyra. Sio metodo esmé - endor-
finy ir kity geryjy cheminiy medziagy, kurie daznai vadinami
laimés hormonais, koncentracijos padidinimas zmogaus orga-
nizme. Tokios biisenos Zmogus jaucia silpnesnius priklausomy-
bés simptomus, didesnj atsipalaidavima, todél lengviau pake-
lia abstinencija, jgauna daugiau gyvybinés energijos, pagreité-
ja organizmo savigydos ir atsikdrimo funkcijos. Visa tai didina
teigiamy pokyciy tikimybe, nes be gyvybinés energijos rezer-
vy sunku ideiti i$ priklausomybés rato, nesvarbu, ar tai alkoho-
lis, narkotikai, nikotinas, ar losimai.

Tyrimai su funkcinio magnetinio rezonanso smegeny ske-
neriais rodo, kad po aurikuliarinés akupunktros procediiros,
smegenyse ir ypac limbinéje srityje, kuri daugiausia atsako uz
priklausomybiy iSsivystyma, jvyksta stiprds pokyciai. Po laze-
rinés akupunktaros organizmas palaiko endorfiny issiskyrima
net 3-5 dienas, todél abstinencijos simptomy ir streso, susiju-
sio su priklausomybe, labai sumazéja.

Priklausomybé atsiranda dél to, jog Zmogus nesijaucia laimin-
gas. Galbut i$ $alies jis atrodo sveikas, turtingas, viskuo patenkin-
tas, bet viduje nesijaucia gerai, todél daznu atveju vidinés pu-
siausvyros trakuma bando kompensuoti uzsimirddamas, jnik-
damas j vienokia ar kitokia priklausomybe. Aurikuliariné aku-
punktara fiziologianime lygmenyje graZina Zmogy j pusiaus-
vyr, sukelia ramybés pojt;.

ADATA AR LAZERIS?

Aurikuliariné akupunktiira - tai gydymo metodas, kai plono-
mis adatélémis arba lazeriu stimuliuojami tam tikri nervy gala-
néliy taskai ausyse. Jie perduoda signalus j organizmo centra -
smegenis. Pirmaja modernig ausy tasky mikroschema 1957 m.
sukaré ir pradéjo naudoti prancizas neuorologas Paulis Nogier,
nors ausy masazo ir akupunktiros nauda zinojo jau senoji tra-
diciné Ryty medicina.

Naudojant lazerine akupunktira, ausy taskus stimuliuoja $vie-
sos spindulys. Lazeriné procedira veikimo principu gali bati prily-
ginama tradicinei akupunktarai, kuomet adatomis stimuliuojami
biologiskai aktyviis taskai esantys ausyse, kurie perduoda ner-
vinius impulsus centrinei nervy sistemai. Esminis skirtumas tas,
kad priklausomybés gydymas lazeriu yra neinvazinis bidas, kai
Sie taskai stimuliuojami lazerio Sviesele. Reaguodamos j stimu-
liacija ir nervinius impulsus, tam tikros smegeny zonos prade-
da aktyviau dirbti, jose pageréja deguonies ir kraujo apykaita.

Vos po 30 min. akupunktdros seanso jy busena zenkliai

pasikeicia: jie atsipalaiduoja, ,i3sijungia” streso  kovok arba bék”
rezimas, mazéja dirglumas, depresiskumas. Aurikuliarinés aku-
punktiros poveikis yra greitas ir efektyvus: geréja miego kokybé,
didéja darbingumas, atsiranda energijos, o svarbiausia - Zmo-
gui nebereikia saves papildomai stimuliuoti zalingais jprociais,
nes jo kiinas darniau veikia.

Aurikuliarine akupunktara dazniausiai gydomos priklausomy-
bés nuo alkoholio ir nikotino. Gydymui nereikia ypatingo pasi-
rengimo, jis neuzima daug laiko, todél jj renkasi uzsiéme Zzmonés,
dazniausiai individualistai, nemégstantys grupiniy uzsiémimy
ar ilgalaikés psichoterapijos.

Aurikuliariné terapija yra vienas efektyviausiy bdy jveikti net-
gi ilgamete priklausomybe. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,
tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te:630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,

taksi vairuotojams

DOT/CDL Medical Exam
Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy

Fizioterapija
X-Ray

Narkotiky/alkoholio testavimas
Regeéjimo tikrinimas

Monday - Friday — 7am - 7pm
Saturday — 9am - 2pm
Sunday — Closed

SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU

KOMPANIJOMS.

INFORMACLJOS.

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuviskai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

e Galvos skausmai

e Nugaros ir sanariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimes (vaiky ir suaugusiyju)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktara vaikams

e Kosmetiné akupunktura
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Balzeko muziejaus parodoje

Bendra nuotrauka prie paminklo

Mokytojai prie Balzeko muziejaus parodos

Uz mokyklos dury

Maironio lituanistinés mokyklos moksleiviy
iSvyka ] Marquette Park

Rugséjo 30 diena Lemonto Maironio lituanistinés mo-
kyklos 7-8 klasiy mokiniai dalyvavo iSvykoje j Marquette
Park. Jos metu prie Dariaus ir Giréno paminklo vyko mi-
néjimas, skirtas jy garsiam skrydziui paminéti. Mokiniai
papuosé paminklo aikstele gélémis, trispalvémis vélia-
vélémis ir oranziniais lektuvéliais. Siuos lektuveélius vai-
kai pasigamino patys pirma mokyklos atidarymo diena.

Minéjime dalyvavo Sauliy Sajungos I3eivijoje atsto-
vai. Iskilmingai himnus, mokiniy apsilankymo prie pa-
minklo proga sugiedojo A. Barniskis. Minéjimo metu
mokiniai skaité lakiiny testamenta bei eilérascius, skir-
tus Siam skrydziui jamzZinti. Skaitovus paruosé literata-
ros mokytoja Zaneta Steponaviciené.

Po minéjimo maironiukai keliavo j Sv. Mergelés
Marijos Gimimo Parapijos baznycia. Pakeliui vaikams
buvo pasakojama apie lietuviska veikla siame Cikagos
rajone. O kaip nejsiamzinti prie LITHUANIAN PLAZA
gatvés Il Dékojame Marquette Park policijos depar-
tamentui, visur mus lydéjusiems ir netgi trumpam su-
stabdZiusiems automobiliy judéjima, kad galétume
pasidaryti jsiminting fotonuotrauka. Vaikai saké - tai
buvo,,cool”.

Sventiska ir patrioti$ka nuotaika

I3skéstomis rankomis gausy barj MLM mokiniy ir mo-
kytojy sutiko Svenciausios Mergelés Marijos Gimimo
parapijos klebonas Jaunius Kelp3sas. Jis supazindino su
lietuviskos baznycios istorija, pasaké trumpa pamoks-
lg ir palaimino mus visus.

Pietus valgéme parapijos saléje, jiems pasibaigus mo-
kiniams buvo pristatyta specialiai Sia proga Balzeko
muziejaus atvezta kilnojama Dariaus ir Giréno paro-
da. Maironiukai tikrai su dideliu susidoméjimu ja ap-
Ziarinéjo, kai kurie net fotografavo stenduose pateik-
ta informacija.

Tai nebuvo ,tik paprasta isvyka®“. Uztvirtinti gau-
tas zinias padés geografijos mokytojos Nemiros
Jakineviciatés ir lietuviy kalbos mokytojos Rugilés
Griciutés specialiai su Sia kelione susije paruosti namy
darbai.

Reikéty dar paminéti, kad savaite prie$ vaziuojant
Marquette Park, iSvykos iniciatorius, istorijos mokyto-
jas Gintautas Steponavicius supazindino mokinius su
Siuo ypatingu jvykiu lietuviy istorijoje. Pamokoje ne
tik buvo pasakojama apie ,Lituanica” skrydj, bet ir ro-
domi istoriniai dokumentiniai kadrai.

Puosiame paminklo aplinka

Tesinys - 16 psl.» >



Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

REMIER
ENTAL

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563
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Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

= Danty protezavimas

« Estetinis danty protezavimas

+ Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

- Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4%)

« Zygoma implantai

- Kaulo ir mink3tujy audiniy augmentacija

- Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

.Petio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas , Invisalign” kapomis

« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botoy) injekcijos veido srityje

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Jelena Levitin m.p. Orbe ra"

BENDROJI CHIRURGIJA S system
IR DIAGNOSTIKA Chicago Surgical Clinic
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

» CHIRURGINE ONKOLOGIJA ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

+ SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS BUTI KAIP TIK JUMS numesto svorio nei

* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS ' : : :

* TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI ¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus

- ~ sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas, . o
* DIVERTIKULITAS * ISVARZOS nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg) /,Z —Qé/ MMW
* APENDICITAS * HEMOROJUS » neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia

PALAIKYMAS

jasy socialiniam gyvenimui

+ ODOS DARINIAI « AUGLIAI

* TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI KAS YRA po procediiros jisy laukia

* SKRANDZIO IR ZARNYNO REZEKCIJA INTRAGASTRINIS speciali medicininé programa,

» OPERACIJOS PER TASKINIUS PJOVIUS x garantuojanti ilgalaikius
SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

PH. 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

—id

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Skaitomas Dariaus ir Giréno testamentas

Sios pamokos kulminacija buvo,,mini” ekspozicija -
holografiniai lakiny ir Iéktuvo, Lituanica” atvaizdai bei
3D paveiksléliai. Mokiniai papildomg informacija ga-
Iéjo gauti naudodamiesi iSmaniaisias telefonais, nau-
dodami QR koda. Sia ekspozicija, paruosta Lietuvos
M.Mazvydo bibliotekos, pasidalino Cikagos Ciurlionio
galerijos direktoré Viktorija Cernicenko.

Lietuvybé ieivijoje gyvuos, jeigu, mes, mokytojai,
sugebésime iSmokinti lietuvisko rasto, sudominsime
lietuviy radytojy kariniais. Jeigu mes sugebésime per-
teikti protéviy Zemés gamtos grozj. Jeigu neleisime pa-
mirsti garbingos istorijos ir savo tautos didvyriy. Jeigu
musy mokiniai pamils lietuviskas dainas ar $okj. Vardan
tos lietuvybés!

Lemonto Maironio Lituanistinés mokyklos mokytojas
Gintautas Steponaviciusm

Palaiminimas bainycioje, klebonas Jaunius Kelpsas
D O = g 2

JsiamZinome prie Balzeko muziejaus parodos

Skaitomi eilérasciai, skirti skrydZiui




Federal Credit Union

e VILLAGE OF e - ' e er a“ Ing

-WHEELING

e
o Is now closer

tohome .+

.@

Monday: 9am-5 pm

Tuesday: 9am-7 pm
S0W Pundee Rd" Wednesday: 9am-5pm
Wheeling, IL 60090, Thursday: 9am-5pm
tel: 773-489-1204 Friday: 9am-7 pm
Saturday: 9am-1pm

e 5 00%3 TRUCK

@
FREE CHECKING & 9 Month Certificate LOAN S

NO OVERDRAFT FEES

I

|1I!1I|t {l
time
offer

LOWER LOAN RATES
and closing costs

R K

BUSINESS LOANS
cammercial trucks
and investment properties

Q

FREE 85,000 ATMs
nationwide

DIGITAL BANKING
TOOLS

GREAT RATES TRAILER Fl

RRRK

FEDERALLY INSURED PUT YOUR MONEY TO WORK

at least $250,000 QUICK AND EASY PROCESS
*APY=Annual Percentage Yield. Dividends accrue on a daity balance. Less than 1 Year Certificates dividends post at certificate maturity. Iy 2ar or longer Certificates dividends compound quarterty. Withdrawal before maturity is subject to penalty, as stated in Certificate Disclosure. Certificate rates are subject to
change at any time. Minimum required Cer tfrd e amount - $500. Yields are accurate as of 05/ 1?!.:025 Maximum certificate amownt is $1 million per member. Fees may reduce earnings.

Check current rates at selfreliance.com or in person at any of our locations

Home Office: 2332 W. Chicago Ave., Chicago, IL 60622 773-328-7500
5000 N. Cumberland Ave., Chicago, IL 60656 773-589-0077
OUR ILLINOIS 136 E. llinois Ave. #100, Palatine, IL 60067 847-359-5911 ALL
302 E. Army Trail Rd., Bloomingdale, IL 60108 630-307-0079
LOCATIONS 50w pundee Rd., Wheeling, IL 60090 773-489-1204 LOCATIONS (=] LS DRENT SFPORTINITY (EN0ER |
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Kinas visoms progoms

Helovino nuotaikai sukurti — 4 Siurpus filmai

ir laidos

Siurpios istorijos kaitina fantazija ir priveréia su-
laikyti kvapa. O kada joms geresnis metas nei da-
bar, artéjant Helovinui, lietuviskai dar vadinamam
Siurpnake¢iu? Sia proga, discovery+" sialo siaubo fil-
muy, serialy ir laidy kolekcija, kurioje tyréjai nagrinés
mislingiausias istorijas apie tragedija Diatlovo peré-
joje, gliaudys Osbourne>y Seimos paslaptis ir intri-
guos pasakojimais apie velnio iSvaryma ir uzkeiktas
Airijos vietas.

DEL MIRCIY KALTAS... SNIEGO ZMOGUS?

Iki Siy dieny jvairiausiomis legendomis ir nejtiké-
¢iausiomis versijomis apipintas Diatlovo peréjos in-
cidentas prisimintas filme ,Sniego Zmogaus ataka”
(angl. Yeti Massacre). Filme pasakojama, kaip 1959 m.
Ziema Uralo kalnuose buvo rasti mjslingomis aplin-
kybémis Zuvusiy 9 slidininky kanai.

Ar Igorio Diatlovo vadovaujami zygeiviai tapo
kruviny skerdyniy aukomis? Jei taip, kas dél to kal-
tas? Galbut tai legendinio sniego Zmogaus darbas?
Sokiruojantys jrodymai nusviecia siaubinga Diatlovo
peréjos incidentg naujomis spalvomis.

§IURPINS ISTORIJOS APIE VELNIO I§VARYMA
Tikin¢ius nuolatine gério ir blogio dvikova prie
ekrany sukvies serialas ,Eli Roth pristato: egzorcisty

legionas” (angl. Eli Roth Presents: The Legion of
Exorcists). Sesiose serialo dalyse netriks 3iurpa ke-
lianciy istorijy: dvasios kariais save vadinantys dva-
sininkai ir demonologas dalysis savo asmeniniais i3-
gyvenimais ir patirtimi kovojant su nezemiskomis,
griaunanciomis jégomis.

Garsus amerikieciy kino rezisierius ir prodiuseris E.
Roth valandos trukmés serijose prakalbins garsiau-
sius Jungtiniy Valstijy egzorcistus. Pries velnig kovo-
jantys serialo herojai pasakos apie iSvarymo sean-
sus, kuriuose nuo kanciy buvo iSvaduojami apsés-
ti Zmonés bei atskleis, ko reikia, norint jveikti blogj.

KRUVINOS OSBOURNE'Y SEIMOS PASLAPTYS

Laidy vedéjas, roko scenos veterano Ozzy
Osbourne'o sinus Jackas Osbourne'as leidziasi j ne-
tikéty ir bauginanciy atradimy kelione, atvedusia jj
prie giminés istaky. Kaip toli nueiti iSdrjs su protéviy
sielomis uzmegzti rysj panores Jackas?

Sioje dviejy daliy laidoje pasakojama, kaip par-
anormalaus tyrimo metu J. Osbournesas kartu su
Australijos vaiduokliy medziotojy komanda tyriné-
ja labiausiai apsésta Australijos vietg - Hobarto mies-
ta Tasmanijoje. Cia buvo jkalinti, kankinti ir Ziauriai
nuzudyti 75 000 brity, kuriy jpykusios sielos iki $iol
neranda nusiraminimo prakeiktoje saloje. Tyrimas

HE LEGION
OF E!I]HBISTS

SPOOKED

IRELAND -
jsibégéja, kai J. Osbourneras randa savo Seimos pa-
varde nuteistyjy sarase...

AIRIJA PURTO PARANORMALUS REISKINIAI

Populiari laidy vedéja Vogue Williams pakviecia
amerikie¢iy mediuma Chrisag Fleminga ir jo koman-
da istirti paranormalios veiklos suaktyvéjima visoje
Airijoje. Pasinaudodami savo Ziniomis ir specifiniais
gebéjimais laidos ,13gasdinta Airija” (angl. Spooked
Ireland) tyréjai atskleidzia paslaptis, mitus ir Zzmog-
zudystes, slypéjusias labiausiai uzkeiktose Airijos
vietose.

Pirmus du i$ iy filmy ir laidy jau galima perziaréti
Ldiscovery+" platformoje, o like du ZiGrovy ekranus
pasieks Helovino isvakarése.

~discovery+” siaubo filmuy, serialy ir laidy ko-
lekcijoje — ir daugiau kvapa gniauzianciy istorijy:
,Sokiruojantys dokumentai: skrydzio vaiduokliai®,
,Sokiruojantys dokumentai: Iélés Roberto prakeiks-
mas”, ,Eli Roth pristato: Mano apséstas augintinis,
»Rolando Doe egzorcizmas, ,Sauksmas: tikroji isto-
rija” ir kiti. m

[o/s/ /s

UNITED STATES

TAX SERY.

e,

Kalbame angliSkai, lietuviskai, rusiskai ir ukrainietiSkai

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
* DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.
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MES - JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI

UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

S- C- LLC- KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
ATLYGINIMO (PAYROLL) IR SALES TAXES KAUPIMAS IR APSKAITA
ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

TAX ID GAVIMAS VERSLUI

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 Palatine, IL 60074

skambuciams (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

www.unitedstatestaxservices.us
contact@unitedstatestaxservices.us

15 Spinning Wheﬁoad,mte 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com



LAW OFFICES OF
KrisTINA J. WAYNE, P.C.

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

\ o . e
Elite Realty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, i3laikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokes¢iai, jmoniy teise (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

{vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

www.ramonadas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavejams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas
« Reklama visuose nekilnojamojo

turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES |

Regina
Macionis _

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

g ——

HEATING
COOLING

B°w° REFRIGERATION
- ———
LICENSED - BONDED

INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

© VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES
(630)745-1587,

ANTANAS
% SERVISAS ==

W/ 7D/24 VAL B2

Linas Realty Inc.

LINASHE

- COMMERCIAL REAL ESTATE

I ASHVIENIE
SIORETS

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnojamo tu
pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook
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Linksmybés mokykloje
CLM rudenélio Sventé

Rudenélis atkeliavo auksaspalviu takuciu,

O medeliams svyra Sakos nuo saldZiyjy obuoliy...

Ruduo - tai mety laikas, kai gamta Zéri jvairiomis spal-
vomis, dovanoja daug nuostabiy spalvoty akimirky.
Rudens saulelé berzynus auksuoja, véjelis iSmargin-
tus lapus per pievas nesioja... Smagu vaikams Zaisti su
nukritusiais lapais, klausytis jy ¢ezéjimo po kojomis.
Rudenélis nepagaili ir rudens gérybiy, tik spék pasi-
grozéti viskuo.

Spalio 1d. pasidairyti po rudenéjancia gamta visus vai-
kucius ir tévelius pakvieté Cikagos lituanistiné moky-
kla j jau tradicija tapusig rudens gérybiy paroda. Vaikai,
kartu su savo téveliais, pasitelke gerg nuotaika ir fan-
tazijg karé darbelius i$ molitgy, vaisiy, darzoviy, me-
dziy lapy bei kity rudens gérybiy.

Darydami darbelius, vaikai visus nustebino savo

isradingumu, karybiskumu ir meniskumu... Kiekviena
darzové pavirto netikétu, nuostabiu kariniu: eziuku,
pingvinu, féja, Ziogu, pele, zuikudiu... Tik spék viskuo
pasigrozéti.

Mokykla Siuos metus skiria Dariaus ir Giréno skrydzio
per Atlantg 90-toms metinéms paminéti. Kadargi lau-
ke lynojo lietus, oranzinj,Lituanica” léktuva kolekty-
viai visi mokyklos mokiniai iSdéliojo i$ rudens gérybiy
mokyklos koridoriuje.

Mokiniai ir téveliai, mokytojai ir sveciai turéjo galimybe
balsuoti uz jiems labiausiai patikusj darbelj. Déka masy
nuostabios réméjos Nelés Paulauskienés, visi parodos
dalyviai gaus,Dadu” ledy, o nugalétojy laukia prizai.

Dziaugiamés turédami tiek daug karybingy mokiniy
ir tiek daug nuostabiy darbeliy.

CLM mokytoja Onuté Cvilikiené m




Mi

patirtis Seimos
teises srityje

cljldel Doman ( 8 47) 897-5288 Leoﬁi Sokolov

michael@domanlaw.com Kalbame angligkai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

* & K

MICHAEL P. DOMAN, LTD.

Skyrybuy procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

40 Skokie Blvd Ste 105, Northbrook, IL 60062

Sudétingos skyrybos

lkiteisminiai susitarimai
Partnerio nuslépto

turto paieskos -
A[imentq i§ie§kojimas Visiskas supratingumas.
Maksimalus palaikymas.

Vaiky globa Minimalios islaidos.

Vet sty

Daugiau nei

28 mety
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Atsako psichologé

Kaip ir kada vaika supazindinti su kultara?

Pirmosios kultdrinés patirtys vaikams - ne tik vartai
j turtinga bei jvairialypj meno pasaulj, bet ir galimybé
ugdyti karybiskuma, vaizduote, reiksti emocijas, geriau
suvokti save bei kita. Dalis tokiy patirciy yra specialiai
pritaikytos maziesiems, kaip pavyzdziui, Cikagos vaiky
muziejus, o kitos vercia tévus pasukti galva — kada yra
tinkamas laikas su atzalomis lankytis meno muziejuo-
se? Anot psichologés Ausros Kurienés, kultarinés patir-
tys neturi amziaus apribojimy. Daug svarbiau - tai, kokj
indéljj jy pazinima kartu su vaikais jdeda suaugusieji.

PAZINCIAI SU MENU NERA VIENO
TINKAMO AMZIAUS

Meno parodos, priesingai, nei filmai ar dalis spekta-
kliy, amziaus cenzo dazniausiai neturi, todél sprendi-
mas, nuo kokio amziaus atzalas vestis j meno muzie-
ju, priklauso nuo paciy suaugusiyjy. Tévams samonin-
gai jsitraukiant, siekiant ne tik su vaiku apzidréti meno
kdrinius, bet ir aptarti jy sukeliamus jausmus, mazie-
siems lankytojams draugiska gali tapti kone bet kuri
meno paroda.

Psichologé pabrézia, kad pazindinant atzalas su meno
pasauliu svarbu j 3ig patirtj visapusiskai nerti kartu.

+Menas gali paveikti labai stipriai, sukelti intensyvius
jausmus ir pojicius - tiek pozityvius, tiek negatyvius.
Meno suteikiamos emocijos ir mintys, suzadinama fan-
tazija visuomet veikia, todél vaikui yra labai svarbu 3a-
lia turéti suaugusj zmogy, kuris gali paaikinti ir padéti
priimti tai, kas patiriama’, — teigia psichologeé.

Meno karinio sukeltas emocijas vaikai gali komuni-
kuoti gerokai israiskingiau - pavyzdziui, pradéti gar-
siai juoktis, iSvyde vaizduojama nuoga kina. Daznam
suaugusiajam tokia reakcija atrodo netinkama muzie-
juje, todél kyla noras vaika sudrausminti, pamokyti tin-
kamo elgesio.

Psichologé akcentuoja - tam, kad toks susidurimas
su menu tapty pozityvia patirtimi, svarbu negniauzti
vaiko reakcijos, o drauge reflektuoti, jprasminti, padéti

suprasti, kodél meno kirinys sukelia vienokius ar ki-
tokius jausmus.

+Keturmetis muziejuje net ir prie postmodernaus pa-
veikslo gali turéti labai konstruktyvia patirtj — ne ka
prastesne, nei suauges zmogus, bet tikrai ne paliktas
vienas pats su savo jausmais. Net ir vaikams skirtoje
parodoje, kurios turinys yra iSimtinai pritaikytas vai-
kams, yra batina, kad 3alia buty suaugusysis, su ku-
riuo baty galima aptarti visus kylancius jausmus, fan-
tazijas ir mintis. PrieSingu atveju tokia kultariné patir-
tis gali paprasciausiai iSbyreéti kaip smélis pro pirstus”,
- svarsto specialisté.

KULTORINES PATIRTYS — , KAPITALAS" ATEICIAI?

Ankstyvujy kultariniy patir¢iy nauda neabejojama -
tyrimai rodo, kad jos lemia tai, kaip ateityje priimsime
sprendimus, suvoksime savo tapatybe, reikSime jaus-
mus. Visgi svarbu nepamirsti, kad ¢ia ir dabar patiria-
mos emocijos, kuriami prisiminimai yra ne maziau ver-
tingi, nei ilgalaikéje perspektyvoje isryskéjanti nauda
emocinio intelekto ar kognityviniy jgudziy vystymuisi.

»Mastymas, kad kiekviena patirtis turi batinai atnesti
iSmatuojama nauda ateityje, turi vartotojiskumo ats-
palvj. Viena moteris man pasakojo, kad ketveriy mety
jau galéjo isvardinti visus menininkus impresionistus.
Jos tévai neabejotinai déjo dideles pastangas, paro-
dé daugybe paveiksly, jos pacios nuo meno neatgra-
sé, taciau ar tai vaikui i$ tiesy yra vertinga?”, - svars-
to A. Kuriené.

Psichologés teigimu, Siuolaikiniai tévai daznai taip
smarkiai susitelkia j vaiky ateitj, kad pamirsta uzfik-
suoti bei pilnavertiskai iSgyventi dabarties momentus.

,Kultdriniai ir meniniai iSgyvenimai daznai yra mo-
mentiniai. Stai mes atsimename — esu su téciu,Poezijos
pavasaryje’, einu su mociute j teatra... Tai — akimirkos,
paliekanc¢ios mumyse didelius pédsakus, taciau jy svo-
rio nejmanoma pamatuoti per apc¢iuopiama, suskai-
¢iuojama graza. Bendros kultdrinés patirtys yra tokie

momentai, svarbus ir vaikui, ir tévams — svarbu juos uz-
fiksuoti ir pilnai iSgyventi kartu’, — pabréZia psichologé.

SUSIDOMEJIMAS PRASIDEDA NUO SUAUGUSIOJO
Ko gero, daznai tenka pastebéti ar net patiems atsi-
durti situacijoje, kuomet vaikui ZaidZiant ar uzsiimant
kita veikla suaugusieji imasi savo reikaly - pavyzdZiui,
jninka j telefono ekrana. Nors tévams toks laikas gali
pasirodyti kaip puiki akimirka skirti minute asmeniniam
atokvépiui, svarbu nepamirsti, kad vaikus sudominti
galime tik patys jsitraukdami bei rodydami pavyzdj.

,Kaip vaika jvesti j meno pasaulj? Per tai, kas man pa-
ciai patinka, kuo nuosirdziai domiuosi ir matau pras-
me. Jei su vaiku ateinu j baleta ir 3alia atsisédusi nar-
sau telefone, tai néra jvedimas j baleto kultdra. Jei at-
vedu vaika j paroda ir iseinu j kavine apacioje, siunciu
Zinig apie tai, kad i$ tiesy jdomu yra ne bati parodoje,
o gurksnoti kava”, - svarsto A. Kuriené.

Nors ry3j ir bendryste su vaiku galima patirti jvairio-
se situacijose - nuo zaidimy iki pasivaiksciojimo - A.
Kuriené akcentuoja tai, kad batent menas sukuria pa-
lankia erdve kalbétis apie pacius jvairiausius, net ir la-
bai sudétingus ar negatyvius, jausmus. Sia prasme me-
nas legalizuoja visas jmanomas emocijas - pavyzdZiui,
pyktj, baime, géda, kuriuos jprastai gali bati nepato-
gu ar sunku jvardinti.

+Nustebtume, kiek vaiky bijo nupiesti med;j ir verkia
tai padare, nes rezultatas iSeina negrazus. Tuo tarpu
atéjus j paroda né nesurasi dviejy vienody medziy -
Cia jie gali bati ir Sleivi, ir kreivi, ir net visai nepanasas
j medzius. Tai legalizuoja fantazija, vaiko individualu-
ma, leidZia jam suprasti, kad néra vieno teisingo bado
vaizduoti ar suprasti reiskinius, vieno teisingo budo
jausti, — akcentuoja psichologé.

TECHNOLOGIJY PAGALBA ISGYVENAMAS
EMOCIJAS PERKELTI ] REALYBE

Siuolaikiniy vaiky laisvalaikis neatsiejamas nuo in-
terneto, todél neretai manoma, kad juos sudomin-
ti maziau interaktyvia, ne ekranuose vykstancia vei-
kla - itin sudétinga misija. A. Kuriené nesutinka su
tokiu pozilriu — anot jos, vaikus jaudinantys dalykai
yra universalGs, todél ne tik jmanoma, bet ir ypatin-
gai svarbu padéti juos atrasti realiame, o ne virtua-
liame pasaulyje.

,Gausybé mums svarbiy ir jaudinanciy dalyky yra ben-
drazmogiski, nepriklausomai nuo to, ar esame trejy, ar
astuoniolikos. Visiems svarbu patikti savo mamai ir té-
¢iui, susirasti drauga ar drauge, jdomiai ir linksmai leisti
atostogas, patirti meile, pripazinima, sékme. Deja, labai
daug vaiky Siandien iS3gyvena sékme, susiranda drau-
gy, sulaukia pagyrimy tik bGdami internetinéje erdve-
je. Vaikai internete uzsibana ilgai, nes batent ten su-
randa tai, kas juos jaudina“, — teigia psichologé.

Anot jos, kiekvienai kultdrai bei kartai badinga sukur-
ti nauja turinj, kurio pagrindas - tie patys universaliai
jaudinantys dalykai. Jei vaikams padésime tuos daly-
kus atliepti bei patirti ne ekrane, nereikés imtis krastu-
tiniy priemoniy, pavyzdZiui, draudimy. Nereikéty bi-
joti netgi drauge pazaisti kompiuterinj zaidima ar pa-
siziaréti,TikTok’a"” — paméginti drauge suprasti, kodél
jaudina batent tai, o ne kas kita.

,Ne menas gydo, ne kompiuteris susargdina - tai daro
santykis su vaiku. Santykis gali susargdinti ir iSgydyti.
Néra didelio skirtumo, kokiomis priemonémis tg san-
tykj susikursi, taciau, man atrodo, per paroda tai da-
ryti yra jdomiau’, — sako A. Kuriené. m
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Paskutinés vietos Zeméje, kur néra visuotinai priimty laiko juosty

Antarktidoje laiko juostas nustato
mokslininkai, o Arktyje — kapitonai

sivaizduokite, jei Zeméje buty vietos, kuriose negalioja vi-
suotinai sutartos laiko juostos, - paskelbtuméte, kad yra 8
val. ryto ir eituméte pusryciauti, o tada pareikstuméte, kad
Siuo metu yra 3 valandos nakties ir jau seniai laikas miegoti.
Tiesa sakant, tokia vieta yra, ir, kaip tikriausiai atspéjote, ten
Salta, skelbia ,IFLScience”,

Planetos asigaliuose diena ir naktis néra taip ryskiai atskirtos,

kaip arciau ekvatoriaus. Tiesg sakant, dél planetos posvyrio
kampo, jei saulei tekant, Piety asigalyje pazvelgtuméte j dan-
gy, galétuméte pasakyti tik kad dabar rugpjatis, rugséjis ar
spalis, bet jisy matomas vaizdas nepadéty atsakyti j klausi-
ma:,Ar jau metas eiti j darba?” Tai, kaip veikia laikas, priklau-
so nuo to, kurioje planetos puséje esate.

Nors Antarktidoje néra nuolatiniy gyventoju, vasara zemy-
ne esanciose moksliniy tyrimy stotyse dirba apie 5 000 Zmo-
niy - mokslininky ir pagalbinio personalo, o Ziema - apie 1
000. Jie net pradéjo kalbéti savitu akcentu.

Praktiniais tikslais, pavyzdziui, norédami sutarti, ar laikas
miegoti, ar dirbti, jie turi susitarti ir dél laiko juosty. Taigi
Antarktidoje laiko juostos paprastai nustatomos taip, kad ati-
tikty konkrecia moksline stotj eksploatuojancios ar apripi-
nancios $alies laiko juosta.

Arktyje laiko juosta pagal timeanddate.com nustato laivo
kapitonas. Dél to kartais susidaro keisty situacijy, kai apra-
pinimo laivai ir laivai, kuriuos jie apripina, atsiduria visiskai
skirtingose laiko juostose. Tai yra viena i$ nedaugelio viety
Zeméje, kur galima pasirinkti savo laiko juosta, jei tik pats esi
savo laivo kapitonas. m

24 naujos archeologinés vietoves

Mokslininkai kaupia jrodymus, kad
Amazoné néra pirmykstis miskas

Amazonijoje tikriausiai yra daugiau nei 10 takst. neatrasty
ikikolumbiniy laiky archeologiniy vietoviy - tokios i$vados
priéjo mokslininkai, iStyre tik nedidele dalj Siame regione ply-
tin¢iy atograzy misky, skelbia,New Scientist".

Tyrimas papildé vis gauséjancia Stsnj jrodymu, kad 3is re-
gionas néra pirmykstis atograzy miskas ir jis buvo stipriai
pakeistas ¢iabuviy visuomeniy, gyvenusiy ¢ia jau daugiau
nei 12 takst. mety.

Pasitelke lidara - technologija, kuri, naudodama atspindéta
lazerio Sviesa, sukuria 3D krastovaizdZio vaizda - Nacionalinio
kosmoso tyrimy instituto Brazilijoje mokslininkas Luizas
Eduardo Oliveira e Cruz de Aragdo su kolegomis istyré 5315
kvadratiniy kilometry Amazonijos teritorijos.

I3 lektuvy ar drony j atograzy miskus Sviesos impulsus siun-
¢iantis lidaras fiksuoja nedidelius topografijos pokycius ir
pastaraisiais metais padéjo atskleisti visa virtine archeolo-
giniy vietoviy.

Tyrinétose teritorijose mokslininkai aptiko 24 anks¢iau ne-
zinomus pylimus, kurie, kaip manoma, yra pries 1500-500
mety gyvavusiy civilizacijy liekanos.

Tarp radiniy yra ir jtvirtintas kaimas pietinéje Amazonijos
dalyje - regione, kuris, kaip sprendziama i3 didelés koncen-
tracijos senoviniais keliais sujungty statiniy liekany, buvo
tankiai apgyvendintas.

Pietvakariy Amazonijoje taip pat aptiktos gynybinés ir ap-
eiginés vietos, o Siaurés - nuolatinés gyvenvietés ir apeigi-
nés vietos su atskiromis apskritimy grupémis isdéstytomis
didelémis akmeninémis struktaromis.

Tyrimas apémé tik 0,08 proc. viso 6,7 min. kvadratiniy kilo-
metry Amazonijos ploto. Pasitelke kompiuterinj modeliavima,
L. Aragdo ir jo kolegos, remdamiesi naujaisiais duomenimis ir

anksciau aptiktais 937 Zzemés pylimais, numaté, kiek dar pa-
nasdiy objekty gali sléptis po atograzy misko danga. Jie ap-
skaiciavo, kad dar gali bati neatrasta nuo 10 272 iki 23 648
panasiy struktary.

Modelyje analizuojamos tipinés jau aptikty zemés pylimy
savybés, jskaitant vietos temperattra, krituliy kiekj, dirvoZe-
mio molinguma ir atstuma iki artimiausios upés, tokiu badu
stengiantis numatyti, kur dar galéty bati panasiy struktry.

JTai veiksniai, be kuriy nejmanomos ne tik bet kokios staty-
bos, bet ir iSgyvenimas Siuose regionuose”, - sako L. Aragdo.

Dauguma numanomy statiniy yra pietvakariy Amazonijoje,
Akrés valstijoje, Brazilijoje.

Naujausi duomenys rodo, kad daugiau nei 12 tikst. mety
Amazonijoje gyvenusios ¢iabuviy bendruomenés buvo di-
desnés, nei manyta iki Siol - vienu metu $iame regione gy-
veno iki 5 mIn. Zmoniu. Lieka neaisku, kodél dZiungliy mies-
tai pries kelis Simtmecius iSnyko. m

+Axiom Space" kosmonauty kostiumo prototipas

Mada keliasi j Ménul;j?
,Prada" kurs

NASA astronauty
kostiumus

,Prada” kelia savo mados dizaing j naujg - kosminj
- lygj, mat visai neseniai Italijos mados namai paskel-
bé apie partneryste su,Axiom Space’, kuriant astro-
nauty kostiumus.

Spalio pradzioje Milane jsikires prabangos prekés
zenklas paskelbé pradedantis bendradarbiavima su
Teksase veikiancia komercine kosmoso bendrove, ku-
riant kostiumus NASA astronautams, 2025 m. daly-
vausiantiems ,Artemis Il misijoje, - pirmajame skry-
dyje j Ménulj su jgula nuo 1972 m. vykusios ,Apollo
17" misijos.

Kaip teigiama bendrame abiejy bendroviy pareiski-
me, viso projektavimo proceso metu,Prada” inZinieriai
dirbs kartu su,Axiom Space” sistemy komanda, taip
pat rengs sprendimus dél kostiumy medZziagy ir kons-
trukciniy ypatybiy, kurios padés apsaugoti astronau-
tus nuo jvairiy kosmoso ir Ménulio aplinkos is3ukiy.

,Dziaugiamés galimybe bendradarbiauti su,Prada’,
kuriant, Axiom Extravehicular Mobility Unit” (AXEMU)
kosminj kostiuma’, — saké ,Axiom Space” generalinis
direktorius Michaelas Suffredinis.

,Darbo su zaliavomis, gamybos metodais ir novato-
riskomis dizaino koncepcijomis susijusi,Prada” patir-
tis padés sukurti pazangias technologijas, kurios pasi-
tarnaus ne tik uztikrinant astronauty patoguma ir ga-
limybe laisvai judéti Ménulio pavirsiuje, bet ir leis at-
sizvelgti j labai svarbius Zmogiskuosius kostiumo pri-
taikymo aspektus, kurie nebuvo numatyti senesnio
modelio aprangoje’, - pridaré jis.

,Prada Group” rinkodaros direktorius Lorenzas
Bertellis pasidziaugé Sia partneryste ir pavadino jg
Ltikru Zmogaus karybiskumo ir naujoviy poveikio ci-
vilizacijos pazangai iSaukstinimu’.

Abi bendrovés tvirtina, kad ,AXEMU" kostiumas su-
teiks astronautams pazangiy kosmoso tyrinéjimo
galimybiu.

LArtemis [l bus pirmoji NASA misija j Ménulio pietinj
asigalj su jgula, kurios metu Zemés palydove nusileis
pirmoji moteris ir pirmasis nebaltaodis Zzmogus. Pasak
NASA, astronautai fotografuos ir filmuos Ménulio pa-
virsiy, atliks geologinius tyrimus ir paims jvairiy me-
giniy i pietinio Zemés palydovo asigalio.



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- . * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
TEISES BYLOSE: * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; — : g e 5
= - == - - * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jlsy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; e e : . == .
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padeéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

847) 305-2210

E-mall rb@rbrlscoelaw com

——

!

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite T - | \
24 valandas per para, . ' ' ‘! U "
7 dienas ) [ ¥ -
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Saulétaja ir vasara primenancia rugséjo 16 dienos popiete
Bruklino McCarren parke vyko ,Laisvés bégimas 2023 New
York". Butent toks uzrasas puosé dalyviy dévimus geltonus
marskinélius, kuriuos dovanojo renginio organizatoriai. Sios
lietuviy bendruomenés Sventés organizacine asj sudaré net
9 organizacijos: Lietuvos Respublikos generalinis konsula-
tas Niujorke, Niujorko lietuviy profesionalai (NYLP), JAV LB
Niujorko apygarda, Niujorko lietuviy bendruomené, Niujorko
Maironio lituanistiné mokykla, Niujorko Lietuviy Atlety klubas,
Neringos ir Tauro Tunto Skautai, Niujorko Sv. Apreiskimo pa-
rapija ir Vilniaus sveikuoliy klubas,Giluzis".,Mes jauc¢iam labai
puikia nuotaika, kadangi ir oras geras, ir gamta aplink mus gra-
7i. Matote, visi Svie¢iame geltonai!’, - dziaugsmo veide neslé-
pé Niujorko lietuviy mégéjy teatro aktoré Ramuté Hopaniené.

,Sis maratonas kaip didelés giminés susirinkimas!”, - ziban-
¢iomis akimis saké Maironio lituanistinés mokyklos dabartiné
vadové Monika Paulavicitité-Kungiené. Tokie lietuviy dziaugs-
mo $iksniai aidéjo toli, kitoje Atlanto vandenyno puséje. Visas
Bruklino McCarren parkas $vieté ryskia lyg kaitinanti rugse-
jo saulé spalva.

REKORDINIS SKAICIUS DALYVIY
Siais metais renginys sulauke rekordinio dalyviy skaiciaus -
mazdaug 200 bégiky. Pasak Lietuvos Respublikos generalinio
konsulo Niujorke Vaclovo Salkausko, tai vos ne dvigubai dau-
giau nei praeitais metais. Parko stadione susirinko gausus ba-
rys ne tik vaiky bei jy téveliy, bet ir senjory. Vieni atéjo vedami
noro susitikti su savo tautieciais, o kiti - triuk$mingai palaikyti

WVisi Svie¢iame geltonai!"

Pasaulio lietuviy bégimas Niujorke

bégimo dalyvius. Kiekvienais metais ateinu ¢ia su Seima, su-
sitinku su draugais ir pusseserémis. Nors gyvenu Niujorke, a3
visada noriu palaikyti rysj su lietuviais. Jie kaip mano antra Sei-
ma’, - nuosirdZiai kalbéjo septyniolikmeté Greta Nemickaité,
dirbanti Maironio lituanistinéje mokykloje.

Maratone dalyvavo ne tik lietuviai, bet ir kity tautybiy Zmo-
nés.,Buvo keletas amerikieciy, kurie yra sukdre Seimas su lietu-
vaitémis ar lietuvaiciais. Viena lietuvé kartu su savo vyru grai-
ku atvaziavo cia net is Filadelfijos. Labai malonu matyti visus’,
- Sypsojosi LR generalinis konsulas Niujorke.

Dideliam dalyviy skaiciui jtakos turéjo ne tik puikus oras,
bet ir renginio datos pakeitimas. Anot Monikos Paulavicittés-
Kungienés, anksc¢iau maratonas vykdavo Ziema, kai lauke jau
spausdavo nemalonus 3altukas. Dél Sios prieZasties organiza-
toriy grupé nusprendé 3ig Svente perkelti j vasara dvelkian-
tj rugséjj. Tokiu metu visi jau yra grjze i$ atostogy, todél turi
galimybe atvykti j 3ig Svente.,Mes pagalvojome, kad biity
daug smagiau lietuviskumo sezong padaryti rudenj. Vasarg
misy veikla Siek tiek apmirsta, o rudenj visi grjzta po atosto-
gy, susitinka ir smagiai praleidzia laika", - savo mintimis dali-
josi Maironio lituanistinés mokyklos atstove.

Bégimas uz Lietuvos pilietybés issaugojima

Ankstesniais metais renginio dalyviai stadione bégdavo tik
garbés ratg, skirtg sausio 13-osios paminéjimui. Tokiu budu jie
prisimindavo sunkia bei daug Zmoniy gyvybiy pasiglemZusia
Lietuvos kova uz nepriklausomybe. ,Misy pareiga pagerbti
tuos, kurie padéjo atkurti masy nepriklausomybe’, - tvirtino
maratono dalyvius atéjes palaikyti Darius Kazimieras Mereckis.

Siais metais maratong sudaré ne tik garbés ratas uz laisve,
bet ir jubiliejinis Pasaulio lietuviy jaunimo sajungos (PLJS) glo-
bojamas 5 kilometry bégimas ,Penki uz Lietuva”. Si iniciaty-
va asinchroniniu bldu vyksta jau desimt mety. ,Laisvés bé-
gimas vykdavo sausio 13-osios paminéjimui. Dabar is mara-
tonas tapo tokiu tradiciniu: bégame uz laisve, prisimindami
Zuvusiuosius uz Lietuvos nepriklausomybe, ir dalyvaujame
,Penki uz Lietuva” iniciatyvoje”, - pasakojo V. Salkauskas. Sio
maratono metu dalyviai bégo simbolinius penkis kilometrus
Bruklino McCarren parke esan¢iame stadione. Bégikai fiksa-
vo asmeninj laika ir buvo skatinami dalintis savo patirtimi so-
cialinése medijose.

Penkiy kilometry bégimo tikslas - skatinti aktyvy pasaulio
lietuviy laisvalaikj bei suteikti tinkama platforma netradiciniais
metodais paminéti ar atkreipti démesj j jvairias pasaulio lietu-
viams aktualias temas. Siais metais bégimas turéjo itin kilny
tikslg - pilietybés i$saugojima, referuojant j 2024 mety gegu-
7és 12 dienos rengiama Lietuvos Respublikos referenduma.

Anot renginio organizatorés Monikos Paulavi¢iutés-
Kungienés, dvigubos pilietybés klausimas yra labai svarbus
viso pasaulio lietuviams, todél bégimas maratone yra lyg tau-
tinio identiteto iSraiSka. Niujorke jsikiirusios Maironio lituanis-
tinés mokyklos atstové Amerikoje gyvena jau daugiau nei dvi-
desimt mety, taciau atsisakyti Lietuvos pilietybés nezada.,A$
jau dvidesimt mety vis pratesinéju tuos laikinus Amerikos do-
kumentus vien tam, kad neatsisakyciau Lietuvos pilietybés.
Tai yra labai svarbi mano tautinés tapatybés iSsaugojimo da-
lis", - pabrézé Monika Paulavi¢itté-Kungiené.

Darius Kazimieras Mereckis mano, kad visi lietuviai, turintys
ar neturintys kitos valstybés pilietybe, turi buti Lietuvos pilie-
¢iai.,Negalima i$ jy atimti tos pilietybés. Tu esi Lietuvos pilie-
tis ir privalai turéti ta pilietybe’, - savo nuomone tvirtai i$sa-
ké Niujorko lietuvis.

Siam pozitriui pritaré ir Amerikoje gyvenanti Greta
Nemickaité, kuri mano, kad kiekvienas Zmogus turi teise pri-
imti ne vieng pilietybe.,Dviguba pilietybé labai reikalinga, nes
tai yra tavo Saknys, dalis identiteto. PavyzdZiui, jeigu tu gimei ir
augai Lietuvoje, o véliau emigruoji j Amerika, tu esi priverstas
rinktis”, - susiripinusiu tonu saké septyniolikmeté mergina.

LR generalinis konsulas Niujorke pabrézé lietuviy aktyvu-
mo svarbg ne tik dvigubos pilietybés jteisinimo referendu-
me, bet ir, apskritai, Lietuvos politiniame gyvenime. Pasak jo,
valdzios vienas i$ svarbiausiy interesy yra uzsienio lietuviy is-
saugotas rysys su Lietuva. Vyrauja jsitikinimas, kad tik tokiu

Tesinys - 36 psl.»»



SIZYMEK IR BALSUOK
REFERENDUME,
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METAI

MENUO

PASAULIO LIETUVIYU CENTRO

KRYZiy KALNELIO
ATNAUJINIMAS

2023 M. RUDENS PLANAI

1. KRYZIY NUEMIMAS & SAUGOJIMAS
2. VARPINES NUEMIMAS & TVARKYMAS
3. KALNELIO PAVIRSIAUS LYGINIMAS

Prasome visus kryziy savininkus susisiekti
su mumis kuo greiciau tel. (630) 257-8787
aptarti Jusy kryziaus bukle ir tvarkyma.

LITHUANIAN G?

WORLD CENTER

PASALILIO LIETUWVIL] CENTRAS

JUSY
LAUKIA

Uzsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo Siol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
ta stazuodiy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - siloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i$ viso pasaulio rinktis
silomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktika ar dalyvauti pazintinése programose ne tik
praturtinsite savo blasimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernig ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

Stazuociy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

LLETUAVGS RESPUBLIKOS
UFSIEX IO REIRALL

%

MINISTERIJA

RYTU EUROPOS SUVOKIMAS TARP
CIKAGOS LIETUVIUY
DISERTACIJOS TYRIMO APKLAUSA

Sioje disertacijos tyrimo apklausoje nustatomos su Ryty
Europa susijusios Salys ir atributai. Ji skirta suprasti, kaip lietu-
viai suvokia Ryty Europa. Vardai nebus renkami. Apklausa
uZtruks mazdaug 10 minuciy.

Dalyviai: turi bati lietuviais arba lietuviy kilmés asmenimis,
gyventi Cikagos metropoliteno zonoje ir biti ne jaunesni kaip
18 mety.

Sig apklausa lietuviy kalba rasite: hitps://www.surveymon-
key.com/r/INW62J66. Dél asmeninio varianto kreipkités j PLC
rasting (F-104 kab.).

Del papildomos informacijos kreipkités j Joseph Frimel
tel. 314-803-8831 arba jfrimel@okstate.edu. Jei turite
klausimy apie savanoriska dalyvavima tyrime, &
kreipkités | OSU IRB telefonu 405-744-3377 o)
arba irb@okstate.edu.

Art by Lithuanian artists Karolina lljinaité (Instagram: @karolina.the.artist) and Kamile lljinaité (Instagram: @mwhrae)
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Kas? Kur? Kada?

SPALIO 21D., SESTADIEN]
SV. MISIOS
4:00 v.v. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chi-

cago, IL 60629
PLC MADY SOU 2023 “ALLEGRO"

6:00 v.v. Dél sponsoriavimo ir reklamos galimybiy
skambinkite Dianai arba Rasai 630-257-8787.
PLCR. Riskus salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 22 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulai¢io
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Sve. Mergelés Marijos Gimi-
mo baznycia (Marquette Park) 6812 S. Washtenaw

Ave., Chicago, IL 60629
SV. MISIOS

10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo bazny¢ia

2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
LIETUVISKOS PAMALDOS

11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony ,, Tévigkés*

bazny¢ia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
JAV KONGRESO KERSTENO KOMITETO 70-MECIO
MINEJIMAS (BALTIJOS VALSTYBI|) UZGROBIMO BYLA)

12:30 v.p.p. Praneséjai: advokatas Saulius Kuprys ir
dr. Robertas Vitas. Lituanistikos tyrimo ir studijy

centras 15533 129th St., Lemont, IL 60439
TEATRO ,VILTIS" SPEKTAKLIS ,,MUSU MYLIMIEMS"

1:00 v.p.p. Teatro vadové Apolonija Steponaviciené.
Bilieto kaina: $40. Bilietus galite jsigyti: Lithuanian
Plaza, Smilga, Old Vilnius ir pries spektaklj.

PLC Fondo salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439
Sv. MISIOS

1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia

5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636
AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS

7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy

artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir

viltj alkoholiky Seimoms ir draugams. Kvieciame

visus susidoméju sius. Taip pat kvieciame teirautis

telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114.

PLC kambarys “Pas prelaty”

14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 25 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.
matulaitismission.com, skambinant j misijos
rasting arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070.
Visi kvieciami dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaicio
Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

i

SPALIO 26 D., KETVIRTADIEN]
SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelata”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés*
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SPALIO 29 D., SEKMADIEN]
HAUNTED OAK 5 KM BEGIMAS
3:40 v.p.p. NEMOKAMAS bégimas maziems
vaikuciams; 4:00 v.p.p. pagrindinis 5km bégimas.
Registracija: https://runsignup.com/Race/IL/
HomerGlen/HauntedOak Old Oak Country Club
14200 S Parker Rd, Homer Glen, IL 60491

LAPKRICIO 1D., TRECIADIEN]
SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA

6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj
nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje
vyks Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija www.
matulaitismission.com arba skambinant tel.: 630-
243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabuti su
Viespaciu tyloje, laukiame jusy!

Pal. Jurgio Matulai¢io Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439
VELINIY ISVAKARIY MISIOS

7:00 v.v. Specialios vakarinés miSios Zvakuciy
$viesoje, skambant vargony muzikai. Sv¢. Mergelés
Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette Park) 6812
S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LAPKRICIO 3 D., PENKTADIEN]

AUDRIAUS REMEIKIO FOTOGRAPFIJOS
PARODOS ATIDARYMAS

6:00 v.v. Stormy Photography kviecia | Audri-
aus Remeikio fotograpfijos parodos atidaryma
“Colored  Reflective  Images:  Bodyscapes
and Portraits” Tai nauja vizija, kaip mes ma-
tome nuotraukas spalvy ir veidrodziy atspin-
dyje. Esate laukiami meno ir muzikos vakare.
Koncertuos: Elena Réklaitis - fortepijoniné muzi-
ka 6-8 v.v., Dead Freddie - akustiné valandélé nuo
8:30 v.v. Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont,
IL 60439
LAPKRICIO 4 D., SESTADIEN]

LIETUVIY FONDO KEJLTL_JROS IR
MENO VAKARAS CIKAGOJE

6:00 v.v.

Nemokama ir erdvi madiny stovéjimo aikstelé.
Démesio! Bilietus prasome jsigyti iki 2023 m.
lapkri¢io 1 d. LF tinklalapyje: https://lithuanian-
foundation.org/event/
Biliety skaicius ribotas. prie jéjimo dury bilietai
nebus pardavinéjami. Jéjimas nuo 5 val.v.
Mana Contemporary Chicago
2233 S. Throop St., Chicago, IL 60608

LAPKRICIO 11D., SESTADIEN]

POEZIJOS VAKARAS “LAPKRICIO TYLO)"

7:00 v.v. PLC, Vakarinio sparno studija (buvusi Eglés
Sokiy studija) 14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 18 D., SESTADIEN]

LIETUVIY OPEROS CIKAGOJE POKYLIS
“RUDENS ZAISMAS"

6:00 v.v. Bilietai jau pardavime! Rezervacijos tele-
fonu - Diana 708-252-5211. PLC, Lietuviy Fondo
salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 19 D., SEKMADIEN]
BALZEKO MUZIEJAUS KALEDINE MUGE
12:00 v.p.p.- 4:00 v.v.
Balzeko lietuviy kultiros muziejus
6500 S. Pulaski Rd., Chicago, IL 60629

LAPKRICIO 25 D., SESTADIEN]
KLUBO “ALATEJA" METINIS POKYLIS

6:00 v.v. Lésy telkimo renginys vyksta jau 18-tus
metus: programa ir vakariené, desertai ir gyva
muzika, loterija, didzéjus ir $okiai! Esate kvieciami
prisidéti surinkti pinigy labdarai. Kvie¢iame
uzsisakyti bilietus tel 708-205-8742 (Audroné).
PLC Banio Seimos salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZI0 2 D., SESTADIEN]
KALEDINE MUGE

9:00 v.r.- 3:30 v.p.p.

Prekiautojy registracija jau vyksta. Rasykite
Dianai Aleknaitei j aleknaite@lcenter.org arba
skambinkite 630-257-8787. Geriausia vieta jisy
$ventiniams pirkiniams. Lauksime apsilankant!
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZ10 31D., SEKMADIEN]
NAUJAMETINE PLC PUOTA ,ALISA STEBUKLY SALYJE"
8:00 v.v. Renginj ves charizmati$kasis ma-
gas Rokas Bernatonis! Jas lauks: magijos pil-
na naktis, intriguojanti programa, buréjos
pranadystés, iSskirtinés nuotraukos,  Sokiai
su grupe ,Cigarai®, uzkandziai ir vakariené.
Veiks baras. Apranga - puosni, spinduliuojan-
ti, kirybinga, su Alisos Stebukly 3alyje pasakos
detalémis. Bilieto kaina $180 (Naujy mety sutikimo
Sampanas ] kaing jskaiciuotas). Bilietus jsigykite
uzsuke j PLC rasting arba telefonu (630) 257-8787.

PLC R. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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Rask visq tau reikalingqg
informacijg vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

REMKUOSI

LETUVA |

@I0M

UM MIGRATION

PAL. JURGIO MATULAICIO
MISIJA ORGANIZUOJA
PASIRUOSIMA SAKRAMENTAMS

Dar vyksta registracija sakramentams!
LIETUVIAI - GLOBALI JEGA! « 9 mety ir vyresni vai-
kai, norintys ruostis Pir-

. . ‘ S - o mai I$pazinciai ir Pirmai
»Global Lithuanian Leaders“ organizuojamais Globalios Lietuvos apdovanojimais P

kasmet pagerbiami nusipelne lietuviai ar su Lietuva susije asmenys, kurie savo Komunijai, kvieciami
talentu ir darbu kuria §viesesne valstybés ateitj. Apdovanojimai vyksta nuo 2012 registruotis pas sesele
mety, juos g}oboja Lietuvos Respublikos Prezidentas Gitanas Nauséda. Laimute: pirmakomu-
Maloniai KVIECIAME NOMINUOTI Lietuvos diasporos atstovus, kurie islaiké nijal @gmail.com
glaudzius rysius su Lietuva ir savo verslo pasiekimais, inovatyviomis idéjomis,
mokslo ir kultiiros nuopelnais prisideda prie Lietuvos gerovés karimo. . .
Pagrindiniai vertinimo kriterijai: * 12 mety ir vyresni
tarptautiné profesiné patirtis; jaunuoliai, norintys
indélis prisidedant prie globaliy galimybiy Lietuvai kiirimo ir valstybés pazangos; pasiruosti Sutvirtinimo

Lietuvos vardo garsinimas; Sakramentui, kviediami
nuveikty darby ap¢iuopiamumas ir aktualumas. . . NPT
A . Lo registruotis sutvirtini-
Nominavimo anketg rasite: https://gllawards.lt/It/nominaciju-forma/ R
Paskutiné diena nominuoti: 2023 m. lapkricio 3 d. mas2019@gmail.com
Nominacijy sgrasa ir vertinimo kriterijus tvirtins ir laureatus rinks specialiai
apdovanojimams suburta vertinimo komisija. ISkilminga Globalios Lietuvos

apdovanojimy ceremonija vyks viesbutyje Radisson Blu Hotel Lietuva, Vilniuje, SU KLAUSIMAIS KREIPKITES I MISTJA:

gruodzio 28 d. Renginj tiesiogiai transliuos LRT PLIUS.
Daugiau informacijos: www.GLLawards.lt 6 3 O = 2 5 7 = 5 6 1 3
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Adler at Night

Kiekvieng treciadienj, iki gruodZio 27 d.,
4:00 v.v.

Adler Planetarium, 1300 S Lake Shore Dr,
Chicago

www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-
night/

Kaina: Ilinojaus gyventojams nemokamai;
kitiems — $8-$19

Vélyvais rudens ir Ziemos vakarais pabé-
kite j Adler planetariuma, kuriame jusy
laukia parodos apie pirmasias misijas j
Ménulj, Saulés sistemga ir kt., o taip pat
jtraukiantys renginiai kupolo kino teat-
re. Doane observatorijoje yra didZiausias
visuomenei prieinamas teleskopas, su-
renkantis 7000 karty daugiau Sviesos nei
Zmogaus akis. Kiekvieng treciadienj Adler

planetariumo durys lieka atviros ilgiau
- nuo 4 v.v. iki 10 v.v. — kad lankytojai
galéty cia atvykti po darbo ar pamokuy.
Dar svarbiau - tais vakarais llinojaus
gyventojams jéjimas yra nemokamas.
https://www.timeout.com/chicago/
museums/adler-at-night

Chicago Humanities Fall
Festival 2023

Iki treciadienio, lapkricio 15 d.

Ivairiose Cikagos vietose
www.chicagohumanities.org/

Kaina: nuo $20, organizacijos nariams
ir eméjams — nemokamai

Siame kasmetiniame festivalyje jasy
laukia iskilus politikos, zurnalistikos
ir meno atstovai, kurie kviecia j savo
paskaitas, diskusijas, filmy perziaras
ir muzikinius pasirodymus. Tokioje as-
menybiy ir renginiy gausoje kiekvienas
tikrai ras, kas jam jdomiausia. Siy mety
festivalio pagrindiniai praneséjai bus
Millie Bobby Brown, Keegan-Michaelas
Key ir Elle Key, Bobas Odenkirkas ir

Henry Winkleris. Visa i$samia festivalio
programa rasite Chicago Humanities
Festival interneto svetainéje www.chi-
cagohumanities.org/

Jack's Pumpkin Pop-Up

Iki sekmadienio, lapkricio 5 d., 11:00 v.r. ir
4:00 v.p.p.

1265 W Le Moyne St, Chicago, 60642
www.jackspumpkinpopup.com/

Kaina: nuo $22

| dviejy akry teritorija j vakarus nuo
»,Goose Island” atkeliauja festivalis
»Jacks Pumpking Pop-up® o tai reis-
kia: kukurazy labirintus, takstanci-
us moliagy ir atrakciony parka. Siais
metais jasy laukia didelis kukura-
zy labirintas su jame jsikarusiu ,pa-
sléeptu” baru, ,¢igony karavanas®, kir-
vio métymo varzytuvés ir daugybé
nuostabiy galimybiy pasidaryti pui-
kiy nuotrauky savo Instagram pasky-
rai. Per kelias festivalio savaites jlsy

laukia jvairds renginiai, jskaitant mo-
ligy Zygj, alaus ir sidro festivalj ir sal-
dziyjy kukurazy festivalj.

Maxwell Street Market

Iki spalio 29 d., sekmadieniais 9:00 v.r. —
3:00 v.p.p.

Maxwell Street Market, 800 S Desplaines
St, Chicago 60607

Nemokamai

Legendinis turgus Maxwell Street
Market buvo jkurtas dar XIX amzZiuje
ir subaré draugén prekeivius, muzikan-
tus ir viréjus - Siame turguje po atviru
dangumi pirkéjai galéjo rasti viska, ko
tik geidzia jy 3irdis. Siame turguje vi-
suomenei buvo pristatyta jo vardu pa-
vadinta lenkiska desra, ¢ia savo muzi-
kine karjera pradéjo kylantys Cikagos
bliuzo muzikantai - nenuostabu, kad
Si vieta yra jamzZinta garsiajame filme

,The Blues Brothers” Siandien turgus
kiekvieng sekmadienj jsikuria gretimo-
je Desplaines gatvéje (tarp Roosevelt
ir Howard gatviy), o lankytojy cia lau-
kia prekybininkai, meksikietisko mais-
to jvairové, vietinés muzikos grupés ir
Sokiy trupés.

CLUE: A Walking Mystery

Iki antradienio, spalio 31 d.

Block 37, 108 N State St, Chicago
feverup.com/m/133064

Kaina: $35

Kvieciame j jtraukiancia interaktyvia pra-
moga, skurta pagal visy numyléta, vi-
sai Seimai skirta klasikinj stalo Zaidima
»CLUE"! Tapkite vienu i$ Zaidimo veikeé-
jy ir kartu dalyvaukite paslaptingos
Zmogzudystés tyrime. Zaidimas prasi-
deda Block 37, kur detektyvus pasitin-
ka liokajus, kuris i$siuncia juos ieSkoti
uzuominy ir jrodymy populiariausiuo-
se Cikagos objektuose. Jums teks atras-
ti pradingusius senovinius artefaktus, is-
siaiskinti, kas tai padaré, kur ir kaip.

Rooftop Cinema Club

1ki antradienio, spalio 31 dienos

Ace Hotel Chicago, 311 North Morgan
Street, Chicago 60607
rooftopcinemaclub.com/chicago/venue/
fulton-market/

Kaina: $19.50-$27.50

Lauko kino teatras Rooftop Cinema Club
sugrjzo ant Emily Hotel stogo antrajam
sezonui. Sveciy laukia kruopsciai atrin-
kta programa, kurig sudaro kino klasika,
kultiniai filmai ir kino teatry naujienos.
Ziarékite filmus stulbinancios Cikagos
panoramos fone, besimégaudami vie-
tos meistry alumi. ISnaudokite grazias
rudens dienas, dar leidzianc¢ias mégau-
tis pramogomis lauke, kol musy neuz-
klupo tikrieji $alciai.
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JAV kongreso Kersteno komiteto
710-mecio minejimas
Baltijos valstyhiu uzgrohimo hyla

2023 m. spalio 22 d. 12.30 v. p.p.

Lituanistikos tyrimo centre
15533 129 Street, Lemont, IL 60439

Praneséjai:
Adv. Saulius Kuprys

2= Dr. Robertas Vitas
Rengéjai
Lituanistikos tyrimo centras
Amerikos lietuviy taryba

Lietuvos Respublikos Generalinis konsulatas Cikagoje

Lietuviy Fondas
JAV Lietuviy Bendruomeneé
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAILS
|&jimas - i$ Siaurinés pastato puses, kambarys $-4

Socialiniy reikaly skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilie¢iams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jiis:

= Gaunate maZas pajamas ar/ir jlisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

= Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyli reikalingus
dokumentus del LINK kortelés.

H Praradote darhg — padésime uZpildyti dokumentus dél bedarhio
(unemployment] iSmokos.

= Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

®m  Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti ialia korta - padésime tai padaryti.

H Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstine registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

L] NJ
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Sudoku galvosikiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 40 (1351) ATSAKYMAI Ga_,‘ff”a Negaf“’“a _Ga“ma
1 1 -
2lelsl1]|ol8la]|7]|3 OL
ANBRARRNAE @ ©
1/9/8(7/4|3|2|6|5 1IN 1Ei qugalima
alz2|1]8|5]alv|3]6 . ; LG
sl7|6]alal1]o]s]4 4
5/3|al9|7]6]8]2]1
6|6|2|4|8|(7|3|11|9 |} _|:: 5 Kl)'? “‘
4/1/9|6|3|23|5|8(7 Galima
zle|7|s5|1]o]6(a|2 [7 |3Neg:um [(8)% 7]

SUDOKU NR.41 (1352)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

Krituliai: 13 %

Krituliai: 14 %

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
SPALIO 20 D. SPALIO 21D. SPALIO 22 D.
DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 4 %

2 14mh

2 19mh

£ 10 mh

G0 59°/49° F

0 59°/43° F

0 540/42°F

HOROSKOPAS

SPALIO 23 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzia tinkama tvarkyti finansinius
reikalus, sudaryti draudimo sutartis, imti ar teikti
paskolas, investuoti ar tarpininkauti kitiems panasiuo-
se reikaluose. Regis, tarsités dél investicijy, komisiniy,
palikany, Zalos atlyginimo ar pan. Savaités viduryje
labiau akcentuosite teisinius reikalus arba su uzsie-
niu, mokslu, kultdra, idéjiniais jsitikinimais susijusius
klausimus. Savaitgalj tikétini susitikimai su draugais.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradZioje vienaip ar kitaip pagaliau
turéty sprestis teisiniai klausimai. Jeigu iesko-
te tarpininky ar sajungininky, gali pasitaikyti do-
minantis variantas. Visgi lengvai neateis nei pini-
gai, nei stabilumo jausmas. Jei esate jsivéle j kokia
nors avantitir, turésite pasmailinti liezuvj, kad sék-
mingai iSsisuktuméte nuo atsakomybeés ar i3lai-
dy. Toli iSvykusiyjy tykos nejprastos problemos.
Savaitgalj biity protinga vengti jtempty diskusijy.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje pats metas jsidarbinti, jei-
gu tai aktualu. Tikty uZsiradyti j sporto kluba, keis-
ti mityba, tikrintis sveikata. Svarbu vengti eksperi-
menty, susijusiy su dietomis, vaistais bei papildais,
kvaiSalais. Nuo savaités vidurio reikés labiau derin-
tis prie kity, ieSkoti kompromisy. Regis, jums per-
nelyg rapés svetimos ydos, skolos bei naudos. Nieko
gero, jei kazko pavydésite, kenksite, nes ir apie jus
tuomet gali bati paskleista neigiama informacija.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradZioje tikriausiai uzgrius vieno-
dos svarbos ripesciai: teks imtis ir rimty darby, ir
meilés ar vaiky problemy. Pravartu uzsiimti kiryba,
vaiky meniniy gebéjimy lavinimu. Savaités vi-
duryje nepervertinkite savo galimybiy. Jeigu no-
rite gerai sutarti su kolegomis ir aplinkiniais, pel-
nyti jy simpatijas, venkite demonstruoti savo pra-
nasuma, be bitino reikalo pernelyg konkuruoti.
Jeigu savaitgalj nesuvaldysite neigiamy emocijy,
galite pakenkti santykiams su partneriais, draugais.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite daug démesio skirsite $eimai, artimi-
esiems, vaikams ir jprastai savo aplinkai, komfortui.
Labiau nei paprastai troksite grozio, jaukumo na-
muose. Galbat pirksite baldus ar apdailos prekes.
Apskritai iki Sios savaités galo teks atlikti daugybe
smulkiy darbu. Pries savo valig galite bati jtraukti ir
j svetimus rapescius. Nepiktnaudziaukite tarnybine
padétimi. Savaitgalj lengva pasiduoti ir panikai, ir pa-
gundoms. Atsargiai vertinkite rizikingus pasialymus.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje gana aktyviai nardysite po in-
formacijos jira, komunikuosite ir noriai dalinsités
savo ziniomis. Galite sékmingai ruosti straipsnius,
informacinius pranesimus, interviu. Savaités vidury-
je kils Siokiy tokiy piniginiy ar emociniy sunkumy.
Nelengva bus suderinti savo planus su aplinki-
niy. Busite linke pasiduoti meilés ar kitoms pagun-
doms bei pavydui, rizikai. Savaitgalj teks atkreipti dé-
mesj j savo, namiskiy ar augintiniy sveikatos bukle.

SPALIO 29 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzia turéty bati produktyvi. Imkités
reikaly, susijusiy su nuosavybe, pinigais, komerci-
ja, praktinémis paslaugomis, kreditais. Gery rezul-
taty galima tikétis i§ informacinés veiklos, mokymy,
logistikos. Nuo savaités vidurio teks vikriai suktis ir
daug bendrauti. Visgi nuo kai kuriy Zmoniy steng-
sités atsiriboti. Situacija bus gana nervinga, bet koks
spaudimas veiks neigiamai. Prislégti gali artimam
Zmogui iskilusi problema, nenumatytos islaidos.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Savaités pradzioje gali tekti konkuruoti, net jei to
nepageidaujate. Kuo geriau jums seksis, tuo origina-
lesniy akibroksty galite tikétis i$ konkurenty arba as-
meny, nelinkinciy sékmés. Jmanomas savotiskas sa-
mokslas, méginimas suversti jums atsakomybe. Nuo
savaités vidurio mintys suksis apie versla, komforta.
Regis, kazkam prireiks jusy patarimo arba konkreci-
os pagalbos. Savaitgalj busite nusiteike bendrau-
ti, flirtuoti. Venkite rizikos kelyje, afery ir konflikty.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje gerai seksis bet koks tiriamasis
darbas, meniné veikla. IS konfidencialios veiklos arba
pasinaudoje slapta informacija galite gauti naudos.
Regis, savaités viduryje jau nebepasitikésite Zmoné-
mis ir viska vertinsite itin kritiskai. Galbit susidursite su
pazady nevykdymu, nekonkretumu. Deréty pataupyti
ir jégas, ir nervus, ir pinigus. Savaitgalj labiau pajusite,
kokio materialinio ar dvasinio komforto jums triksta.

OZIARAGIS (12.23-01.20)

Savaités pradzia turéty bti drauginga, jkvepi-
anti. Bendraminiy ir uztaréjy toli ieskoti neteks.
Svarbu pasinaudoti palankiomis progomis. Nuo sa-
vaités vidurio galite prasciau pasijusti. Bisite nebe
tokie tikri dél to, ka darote ir ko siekiate. Gali kil-
ti keisty nesusipratimuy, jeigu supainiojote asmeni-
nius ir dalykinius interesus arba pareigas su pramo-
gomis. Savaitgalj leiskite sau saikingai pasilepinti
komfortu. Nebtkite godds, skleiskite iltus jausmus.

VANDENIS (01.21-02.19)

Sios savaités pradzia dalykine prasme turéty bti
rezultatyvi. Jeigu dél kazko buvote preliminariai susi-
tare, tai pagaliau pradésite ta procesa. Kita vertus, jus
gali blaskyti artimy Zmoniy emocijos, netikétos pro-
blemos namuose ar pan. Regis, savaités viduryje bus
nesunku susirasti bendraminciy, naujy draugy. Venkite
svaigaly, saugokités infekcijy, vagysciu, agresijos.
Savaitgalio laisvalaikiui ieSkokite saugiy uzsiémimy.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradZioje jums gali buti aktualu ieskoti in-
formacijos, susijusios su uzsieniu, skrydziais, logistika,
uzsiimti moksliniais darbais, ruosti publikacijas. Gali
ypac dominti renginiai, seminarai, kursai, konferen-
cijos. Nuo savaités vidurio galite patirti iSbandymy,
jei reiskiatés vieSumoje, vadovaujate kolektyvui ar
pan. Priestaringai klostysis jus dominantys santykiai -
tiek dalykiniai, tiek romantiniai. Verciau neapsigaukite
rinkdamiesi kompanija ir pramogas Siam savaitgaliui.
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KLAIPEDOS UNIVERSITETAS: DAUGIAU KAIP 20
METY SEKMES ISTORIJY SU LIETUVIY KALBA!

Lietuviy kalbos ir kultiiros ZIEMOS KURSAI 2024 m. sausio mén.:

« Kontaktiniai (Klaipédoje)

* Nuotoliniai (per Zoom)

Mokome kalbos visais lygiais! Kursai - su placia kultdrine programa.

KVIECIAME:
« Lietuviy kilmés uzsienieciai ir uzsienio aukstyjy mokykly
studentai, déstytojai ir mokslininkai kviec¢iami j valstybés

Lietuviy kalbos ir kultdros finansuojamas vietas:
ziemos akademija
o ; J i KONKURSAS iki lapkric¢io 3 d. https://lukc.ku.lt/en/llcc/winter-
Klaipédos universitete! course/exsf
* Taip pat kviec€iami visi kiti: registruotis iki gruodzio 15 d. https://
4 savaiéiy intensyvis lietuviy kalbos kursai su lukc.ku.lt/en/llcc/winter-course/wcfe

kultdrine programa Lietuvoje!

Jei tai Jusy laukta galimybé, rekomenduojame susipazinti su
papildoma informacija JAU DABAR (yra tam tikry salygy).

Laukiame Jisy!
Registracija vyksta iki 2023 m. lapkrigio 3 d. Jusy

U S T SE5 e COLORED
UNITED STATES | e reflective _
) STATES ¥ :
IMAGES: BODYSCAPES
TAX SERVICES k8 Bu and PORTRAITS

t »
By Audrius T Remeikis A

10006 ¢

Audriaus Remeikio fotografijos parodos

FIZINIY oy atidarymas
ASMENU / Fic Penktadienj, lapkri¢io 3 dieng, 6:00-11:00 v.v.

IR VERSLO PLC, Galerija ,Siela"

MOKESCI U ' : Stormy Photography kvie¢ia j Audriaus Remeikio

fotograpfijos parodos atidaryma ,,Colored Reflective
DEKLARACH U 800 E Northwest Hwy, Images: Bodyscapes and Portraits". Tai nauja vizija, kaip
PARENGIMAS Ste 1090 Palatine, mes matome nuotraukas spalvy ir veidrodziy atspindyje.

IL 60074 Esate laukiami meno ir muzikos vakare.
Koncertuos: Elena Réklaitis - fortepijoniné
muzika 6-8 v.v., Dead Freddie — akustiné valandélé
nuo 8:30 v.v.

SkAMBUCIAMS (800)913-0809
ZINUTEMS (224)676-3577

WWW.UNITEDSTATESTAXSERVICES.US

CONTACT@UNITEDSTATESTAXSERVICES.US
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Burokéliy visad turéti namuose isties verta - jie ne tik pi-
gus, bet ir skan(s, universalGs bei labai naudingi sveika-
tai. Galima net sakyti, kad jie yra lietuviskas supermaistas.
Burokéliai teigiamai veikia kraujotakos sistema, padeda ge-
rinti imuniteta, létinti senéjimo procesus ir gerinti medZia-
gy apykaita. Burokéliy panaudojimo bidy - aibé: nuo sa-
loty ir bars¢iy iki kotlety, kokteiliy ar deserty. Sjkart sidlo-
me pasigaminti socia apkepéle ir gardy pyraga, kuris patiks
net patiems maziausiems.

BUROKELIY, POMIDORY IR BULVIY APKEPELE

Reikeés: 500 g burokeéliy, 500 g bulviy, 1 vnt. Svoglno, 500
g slyviniy pomidory, 1 v. 3. ¢iobreliy, 4 v. 3.,ghi” sviesto, 30
g fermentinio sdrio, druskos ir pipiry pagal skon;.

Gaminimas: Orkaite jkaitinkite iki 180 °C. Burokélius kruops-
¢iai nuplaukite, suvyniokite j folija. Sudékite j kepimo skar-
da ir kepkite orkaitéje 1 val. 20 min. Leiskite visiSkai atvésti.
Tada nuimkite folija, nuskuskite ir supjaustykite burokélius
griezinéliais. Burokélius galite iSsikepti i$ vakaro arba nau-
doti virtus. Svoginus ap3lakstykite 1 3aukstu,ghi” sviesto ir

Receptai

Ant stalo — patiekalai su burokéliais

apibarstykite puse Ciobreliy lapeliy. Paskaninkite druska ir pi-
pirais. Paruo$tus svoglnus dékite ant kepimo formos dugno.

Ant pjaustymo lentos pasiruoskite savotiskus darzoviy
suvoztinukus: griezinélius bulviy, burokéliy ir pomidory.
Paskaninkite druska ir pipirais. Kiekvieng suvoztinuka lai-
kykite atskirai. Tuomet juos déliokite eilute (arba ratu) pa-
ruostoje kepimo formoje, kad jie 3iek tiek gulty vienas ant
kito. Apibarstykite likusiais Ciobreliy lapeliais ir ap3laksty-
kite 1 Saukstu sviesto. Sandariai uzdenkite aliuminio folija.
Baty idealu, jeigu bulvés, burokéliai ir pomidorai bty vie-
nodo skersmens, tada darZoviy griezinéliai iSeis lygus ir su
jais bus lengviau formuoti suvoztinukus.

Kepkite 30 min. Tada atidenkite, paslakstykite likusiais 2
saukstais,ghi” sviesto. Kepkite atidengta dar apie 35 min,,
kol darzovés suminkstés, o pomidorai karamelizuosis. Pries
patiekdami, apkepéle Siek tiek atvésinkite.

SUPER DREGNAS SOKOLADINIS BUROKELIY PYRAGAS

Reikeés: 200 g burokéliy, 130 g rudojo cukraus, 220 g kvie-
tiniy milty, 30 g nesaldintos kakavos milteliy, 2 3auksteliy
kepimo milteliy, Y2 Saukstelio kepimo sodos, %2 Saukstelio
vanilés ekstrakto, 1 Ziupsnelio druskos, 100 ml pieno (galite
naudoti ir avizy arba sojy gérima), 150 ml saulégrazy aliejaus,
1 Saukstelio citrinos sul€iy, 1 Saukstelis obuoliy sidro acto.
Glajui: 150 g juodojo Sokolado ir 150 ml riebios grietinélés.

Gaminimas: Burokélius isvirkite, atvésinkite, supjaustyki-
te mazais gabaléliais ir su cukrumi sutrinkite trintuvu, kad
nelikty gabaléliy - turi gautis tirdta tyré. |kaitinkite orkaite
iki 175 laipsniy. Istepkite riebalais nedidele (20 cm) kepimo

forma ir pabarstykite ja trupuciu kakavos. Dubenyje sumai-
Sykite miltus, kakava, kepimo miltelius, kepimo soda, drus-
ka. Kitame dubenyje suplakite augalinj gérima ar piena,
alieju, obuoliy sidro acta, citriny sultis ir vanilés ekstrakta.
Supilkite j burokeéliy tyre. Sudékite drégnus ingredientus j
sausus ir viska trumpai, bet energingai iSmaisykite, kad su-
sidaryty vientisa tesla. Supilkite j paruosta forma ir islygin-
kite. Kepkite apie 35-40 minuciy.

Paruoskite glajy. Puode uzvirinkite grietinéle ir ja uzpilki-
te smulkiai sutrupinta Sokolada. Jam istirpus, gerai iSmaisy-
kite ir Siek tiek atvésinkite, kad glajus sutirstéty. Pyraga juo
aptepkite tik tada, kai Sis jau atvéses. Papuosimui taip pat
puikiai tiks rieSutai, avietés ar granato séklos.

Beje, Sis receptas tiks ir keksiuky kepimui - pagal Sias pro-
porcijas iseity ju mazdaug 12. Tiesa, keksiukus kepkite trum-
piau, jiems orkaitéje pakaks 15-20 minuciy. m

Grupé esty zvalgy patyliukais sélino link prieSo
Stabo. Aplinkiniy kaimy gyventojai daznai ateidavo
paziuréti j 3j reginj.

* % %
Skelbimas: ,,Dingo zalias Suo, vienas ragas nulizes,
kanopos nepakaustytos. Radusiam kreiptis j
psichiatra".

* % %
- Girdéjai? Petras miré!
~ Nuo ko? Sirdies smiigio?
- Ne.
- Tai gal vézio?
- Ne, lyg nuo gripo.

— Aaa, gripas, tai nieko tokio.
k %k %k

Sédi dvi plytos ant stogo ir kalbasi:
- Klausyk, gal krentam kam nors ant galvos?
- Gerai.
- Stai, itirék, vienas ateina.
- Bet juk jis su Salmu!
- Palauk, pamatysi. Ei, Petrai!

* % %
Vaiksto nusimines kareivélis po dalinj. Pamato
popierélj, pakelia, apzidri. Sumurma:
- Ne, ne tas...
Ir padeda atgal. T3 patj pakartoja su antru
popieréliu, treciu... penkta tokio ieskojimo diena
pulko vadas pastebéjes nenormaly Sauktinio elgesj
perdavé jj psichiatrinés komisijos patikrinimui.
Si padareé idvada, kad jaunuolis i3protéjo ir

kariuomenéje tarnauti negali. Savo sprendima
perdavé kareivéliui. Tas paskaiteé ir dziugiai susuko:
- TASHN
* % %
Mokytoja klausia mokiniy:
- Kuo norétuméte buti uzauge?
- AS noriu bati idiotas, - Saukia Petriukas, net
griidamas is suolo.
- Idiotas?! Kodél?
- Kai iSeinam su téciu j miestg, jis visada sako:
JLitrék, kokj nama turi tas idiotas. Zitrék, kokj
automobilj turi tas idiotas. Tam idiotui viskas sekasi!"
* % %
Kariné lekcija. Pulkininkas diktuoja (tuo patiu
raSydamas ant lentos):
- Naujas tankas: darbo rezimas nuo +50 iki -50
laipsniy pagal Celsijy...
Tuo metu suskamba skambutis j pertrauka.
Pertraukos metu studentas prie ,-50" priraso nul].
Po pertraukos jeina pulkininkas ir, Zidrédamas j lenta,
sako:
- Taigi, naujas tankas: darbo rezimas nuo +50 iki -500
laipsniy pagal Celsijy...
Studentas kelia ranka:
- Tamsta pulkininke, fizika nezino tokiy zemy
temperatary.
- Tankas slaptas, fizika gali ir neZinoti, - atsako
pulkininkas.
* %k %
Kalbasi dvi blondinés:
- Sjkart naujieji metai bus penktadien;.

- Kad tik ne trylikta diena!

* % %
Vyrai tol nesupranta tikrosios meilés kainos, kol
nepradeda mokéti alimenty.

k %k k
Lankytojas restorane:
— Noréciau ¢ili sriubos, tik kad baty nekarsta, nes as
labai skubu.
Padavéja atnesé dubenj sriubos, o lankytojas
pasipiktino:
— AS prasiau nekarstos, o jus man atneséte vos ne
verdancia!
- O jas papaskite...
- Jei noréciau pusti, biciau uzsisakes trimita!

k %k %
Sanui grjzus po atrankos j orkestra, tévas teiraujasi:
- Na kaip, priémé?
- Ne...
— Tai kad tau tereikéjo tik paciam gale suduoti per
timpana.
- Nepataikiau...

k %k %k
- Tu matai, Petras toks kvailas, o kaip puikiai
dainuoja!
- Tai Zinai, tuscioje galvoje gera akustika...

* %k k
Petraiciui jkando uodas. Vyriskis jj sugavo, bet
paleido.
- Kodél paleidai? - klausia Zzmona.
- Kaip galéjau jj nuzudyti?! Juk jo gyslomis teka
mano kraujas.
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NACIONALINIS JUDUMO IS3UKIS

Kvie¢iame pasaulio lietuviy bendruomenes Europos judumo savaite NACIONAL!N, I_s

paminéti kartu ir nuo rugséjo 16 d. prisijungti prie

Lietuvos Respublikos Prezidento inicijuoto ir globojamo JUDUMO ISSUI(IS
Nacionalinio judumo i$stkio. /
Pernai vykes isSukis jrodé, kad galime siekti aplinkai batiny pokyciy, todél
Siais metais kvieCiame Lietuvoje ir pasaulyje gyvenancius bendramincius p R l S lJ U N I( I TE p R I E
du meénesius automobilius ir kitas tarSias transporto priemones iSkeisti
i Zingsnius. Jau treCius metus sieksime drauge kurti Zalesne ateit].
DZiaugiamés, kad 2022 metais jsitrauké dvigubai daugiau dalyviy nei 2021-aisiais: pASAU L'o L' ETUVI u
visy Salies miesty gyventojai, daugiau nei 400 bendruomeniy, 1100 organizacijy, R
dauguma bendrojo Iavm|m0 mokyqu wsos aukstosms mokyklos ir 150 pasauho ISSU I(I 0'
L]

toliau augti ir bendram tlkslm suburti vis daugiau Lietuvos ir pasaulio Zmoniy. Kartu
tai jrodo, kad fizinis aktyvumas lieka vienas patikimiausiy biidy palaikyti asmenine Atstovaukite savo pasaulio lietuviy bendruomenei zingsniais. Aktyviausiy

sveikatg. 2022 metais Prezidentas apdovanojo 3 aktyviausias kiekvieno issukio bend i Tt rali d = iLR P dartaroiel

komandas bei komandas, kurios surinko didZiausig Zingsniy vidurkj. endruomeniy laukia specialus apdovanojimal rezidenturoje: /
Siais metais, skirtingai nei 2022-aisiais, judumo iniciatyva sudarys 7 i$$akiai:

»Miesty isstukis“, ,Organizacijy isstkis“, ,UZsienio lietuviy issakis“, ,Mokykly isstkis”,

»Aukstyjy mokykly issakis“, ,,Bendruomenés issakis” ir naujas — ,,Miesteliy issakis“. o o o

Prie laisko prisegame instrukcijg, kaip prisijungti prie issukio. Jeigu kilty klausimy,

maloniai pradome kreiptis el. pastu giedre.maskeliunaite@prezidentas.lt. Parsisiuskite _Sker:"’f?kit'? QR l_‘c’da E.ikite ir Iprisij‘ungti kvieskitf,-
programéle ir prisijunkite prie kitus universiteto ar kolegijos
Kurkime Zalig Lietuva kartu! swalkis  #walkls Pasaulio Lietuviy i3ikio bendruomenés narius.

Ir1forma.<:ini5 3T |t

partneris

Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa vie$ajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities kdrimo.

Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai. H EA LT I{ B O X

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti e
ALL FOR YOUR HEALTH

.—f""f g A
HEALTH BOX CLINIC DL SPRID RS .
3633 West Lake Ave., #307
Glenview, IL , 60026

Dr.Lev Kipnis D.N. Ph.D.

Skambinkite ir registruokités: (224)875-9968 arba apsilankykite: www.healthboxclinic.com

] iStyrimg jtraukta:
- Sirdies ir kraujagysliy tyrimas
 Nugaros centrinés ir periferinés nervy sistemos tyrimas
+ Organizmo toksiny tyrimas
- Alergeny tyrimas
« Sunkiyjy metaly tyrimas
« Vitaminy, mineraly, aminorugsciy tyrimas
» Maisto netoleravimo tyrimas

Ta pk ateities - Grybeliy ir parazity tyrimas
- Analizé, konsultacija, sveikatos gerinimo planas

Kurk sV . .
Lietuvai Lietuvos bendrininku!
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) Pradzia - 26 psl.

bldu 3i valstybé galés klestéti. Vis délto, galutinj sprendima
dél dvigubos pilietybés priims Lietuvos pilieciai.

APDOVANOJIMAI

Geras emocijas neSancio renginio organizatoriai viso mara-
tono metu stovéjo prie finio linijos. Nuotaikinga renginio ve-
déja per mikrofona nuolat kartojo palaikymo zodzius ir skati-
no dalyvius nepasiduoti. Organizatoriy komanda su dideliu
dziaugsmu pasitiko visus bégikus. LR generalinis konsulas V.
Salkauskas kiekvienam bégikui iskilmingai uzkabino medinj
medalj su Lietuvos trispalve juostele. Tai buvo atminimo pri-
zas visiems dalyviams. Po maratono istvermingiems bégikams
atsikvépti padéjo Sventés metu dalinami vandens buteliukai,
kurie neabejotinai numalsino jauciama troskulj ir padéjo at-
gauti maratone ideikvotas jégas.

Tie dalyviai, kurie jveiké penkiy kilometry atstuma, turéjo ga-
limybe laiméti Jaunimo Reikaly Agenttiros (JRA) bei Globalios
Lietuvos Departamento (GLD) jsteigtus,,Penki uz Lietuvg” su-
venyrus ir kitus prizus kaip apyranke, gertuve ar net muzikos
kolonéle. Maratonininky komanda dziaugési ne tik dosniais
prizais, bet ir mazomis, Sirdziai mielomis akimirkomis. ,Labai
smagu is Amerikoje gimusiy Zmoniy, kurie turi lietuvisky 3a-
kny, girdéti, kaip jie puikiai kalba lietuviskai. Tas labiausiai mane
stebina. Dél to labai dZiaugiuosi, net Siurpuliukai laksto kal-
bant’, - savo emocijomis dalijosi medicinos studijas Vilniaus
universitete baigusi Ryté Damaseviciaté, j Niujorka atvykusi
su Baltijos ir Amerikos laisvés fondo programa.

ISKYLA BRUKLINO MCCARREN PARKE
Viso renginio metu aplink stadiona bruzdéjo jvairios Zmoniy
grupés. Vieni $nekuciavosi su seniai nematytais biciuliais, kiti

bandé jsiamzinti prie Lietuvos trispalvés sienelés. Juk ne kie-
kviena dieng pasitaiko galimybé biti tarp tokio gausaus b-
rio lietuviy Niujorke.,Daug Zmoniy, bet mes savo lietuviska
kampa tikrai turim susibare. Svarbiausia, kad visi bendrauja,
dziaugiasi vieni kitais ir laukia Sventés”, - savo pastebéjimus
issake V. Salkauskas.

I3alke po bégimo dalyviai iSsirikiavo prie gardziy uzkandziy
stalo. Ant jo buvo galima rasti maisto pagal kiekvieno individu-
aly skonj: nuo sumustiniy iki okoladiniy sausainiy. Sventiskai
nusiteike Zmonés nepatingéjo ir patys namuose paruo3é jvai-
rius uzkandZius. Vienas i$ jy buvo tradicinis lietuviskas saldu-
mynas - grybukai, kuriais visi noriai vaisinosi.

Pasak Maironio lituanistinés mokyklos laikinai direktorés par-
eigas einancios Monikos Paulavicittés-Kungienés, Sis renginys
labai svarbus kiekvienam uzsienyje gyvenanciam lietuviui. Dél

to j Sios Sventés veikla organizatoriai stengiasi jtraukti ne tik
suaugusiuosius, bet ir vaikus.,Norime, kad jie pasijausty lietu-
viais. Gal ne visi moka gerai kalbéti lietuviskai, bet nebatinai
turi gerai kalbéti, kad tu batum lietuvis. Jeigu tu jautiesi lie-
tuvis, viskas yra puiku’, - kalbéjo laisvés bégimo organizatoré.

Parko pieveléje maziesiems maratono dalyviams buvo su-
rengtos karybinés dirbtuvés. Jy metu jaunieji smalsuoliai i$
jvairiy spalvy krepinio popieriaus gamino laisvés bégimui skir-
tus gélés Ziedus. Tai neabejotinai padéjo islaisvinti vaiky vaiz-
duote, nes jie savo rankdarbius galéjo kurti i$ didelés paste-
liniy spalvy gamos. Be to, gélés Ziedas buvo pasirinktas ne-
atsitiktinai: tai lyg aliuzija j sausio 13-osios simboliu tapusig
neuzmirstuole, kuri taip pat pavaizduota ant geltony mara-
tono marskinéliy.

NIUJORKO LIETUVIAI KAIP NEUZMIRSTUOLES

Anot maratono dalyvés Rytés Damaseviciatés, buvimas pa-
saulio centre su lietuviais skatina pasijusti didele savo 3alies
dalimi., Lietuviai svetur tokie dar labiau lietuviai. Pajunti tokj
stipresnj ry3j. Niekada net nepagalvodavau apie tai’, - mas-
té mergina, atliekanti moksline praktika Niujorko universi-
tete. Lietuviy bendruomené Niujorke néra labai didelé, ly-
ginant su Cikagoje gyvenanciy lietuviy skaiciumi, taciau gy-
vendami svetimoje valstybéje jie vis vien stengiasi i$saugoti
savo pilietiskuma ir bendruomeniskuma.,,Musy tiek nedaug
ty lietuviy, todél taip norisi visiems kartu kazkur susitikti‘, -
saké R. Hopaniené.

Nors Niujorko lietuvius nuo tévynés skiria Atlanto vandeny-
nas, jie, lygiai taip pat kaip ir Laisvés gynéjy diena simbolizuo-
jancios neuzmirstuolés, gyvendami svetur niekada nepamirs-
ta savo lietuvisky Sakny ir gimtosios kalbos.

Ugné Martinaityté, pasauliolietuvis.lt

Organizatoriy nuotr.m

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

Skelbimo tekstas

Nidiis

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

[T EISKAU DARBO

1. Skelbi skintomi Zodziy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
[ pasLAUGOS [ ] omes repatmtomis P s050X | ] = [5
D NAMU REMONTAS 2. Skelbimas paryikintomis Zodziy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
[] PAMOKOS, MOKYMAS [ ] e parssintomis A S0.60X [ ] = [3
D NEJOMA 3. Skelbimas o Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius kaina
[ 1ESKAU KAMBARIOKO |:| ez e tl X$0.60X | |=1$
[] pARDUODU \{ERSI.A 4. Skelbimas - Zodiiy skaitius Leidiniy skaicius kaina
[ VERSLO PASIOLYMAI [] P D DZAoSIoMIS T Ixsi20x[ 1= |
[C] PERKU - PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBIL| |:| 5. rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5”)
1 PAZINTYS
D [VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz Zodj
[ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 shatid [ |X $0.50 X Shiainiy = Skemals |

Sudékite 1-6 punkty sumas

APMOKEJIMO FORMA:
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Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus
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sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.
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KARSTAS
PASIULYMAS

First Way Travel ir Starlights Tours
organizuoja Lapkri¢éio 28-29 d.
kelione autobusu j Daniel O'Dan-
nell kalédinj koncerta, Shipshewana,
IN. Po koncerto vakariené (Amish
maistas), aplankysime Kalédinj
Sviesy parada, nakvyné Blue Gate
Inn viesbutyje, pusryciai, apsipirki-
mas Amish markete. Kelionés kaina,
jskaitant visas auksciau iSvardin-
tas veiklas: $309.00 (apsistojant
dvivieCiame kambaryje) ir $385.00
(apsistojant vienvieCiame). Skam-
binkite Charlotte tel: 262-853-0484,
jei nekalbate angliskai Sigitui: 773-
575-8399.

Reikalinga moteris dirbti savaitga-
liais prie vyresnio amziaus moters
Gerai apmokamas. Skambinti. 773-
737-4793

Reikalingi darbininkai pastoviam
darbui prie banko nusavintu namu.
Geras atlyginimas. Skambinti arba
rasyti zinute (708) 906-3040

AEC Parcel Service Inc reikalingas
siuntiniy pickup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba ir doku-
mentai bdtini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas. Tel. 773-
656-5558

Pakavimo skyriuje reikalingas
darbuotojas. Patirtis nebitina,
minimaltis darbo kompiuteriu
igudziai. Tel. (708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalingas
dispeceris su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per savaite, pri-
klausomai nuo darbo kokybés. Tel.
331-871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PASLAUGOS ﬁ

SILDYMAS SALDYMAS Taisome,
instaliuojame naujas sistemas VAL-
DAS (708) 705-2504

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas. Naujos virtu-
vés spintelés, SS buitiné techni-
ka, granitiniai stalvirSiai, pilnai
atnaujinta vonia. Naujos spin-
telés granitinis stalvirSis. Antras
aukstas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su La
Grange ir 294 greitkeliu. Kom-
plekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik elektra. Kaina $1300.
Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios butas
pirmame aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnaujin-
ta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo, 1
vonios butas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Komplekse yra basei-
nas ir slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

NAPERVILLE

NAPERVILLE. ISnuomojamas 2
miegamujy ,1 vonios butas pri-
mame aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra apy-
nauja buitiné technika, naujai
perdazytas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Kaina $1,043, skam-
binti 773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas tre¢iame
aukste. Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461

ALLAYA RUSALINA
Nugaléjusi pasauliniame seminare
VISO PASAULIO STIPRIEJI

3 Fenomenalus Allayos
a‘ - _, Rusalinos sugebéjimai
A\~ p, Prlpazmt yra aukstai jvertinti

seniausios ¥ 92’":“"“ V mokslininky, eksperty ir
Y, "9 W analitiky netradicinés

A sl.avq ol Rt medicinos institutuose ir
gydOVI.[ dmastuos tarptautiniuose
3 H bioenergetikos ir
paveldeto;a paranormaliy reiskiniy
moksliniy tyrimy centruose

: visame pasaulyje.

Pacios

100% GARANTIJA "
bet kurioms Allayos asmeniskai ’,

atliekamoms apeigoms, nes jos
yra per ilgus amzius patikrintos
jos protéviy - galingiausiy
Europos magy!

+1(718)844-283

allaya666@mail.ru @ @allaiya_rusalina_mag
Asmeninis priemimas Niujorke, Majamyje
@ Annaiina PycanuHa 3KcTpaceHc

—--\ As nieko nezadu, a$
apsumu tik to, kg esu
pajégi padaryti!

Pirmas priémimas
nemokamas

Simtai takstanc¢iy dékingy klienty JAV,
Europoje, NVS, Izraelyjea

INTERNATIONAL EDUCATION TOURESY
Leonido Bejecerio (773) 633-0877

kelioniy agentiira 866-295-7070 WWW.INTEREDTOUR.COM

Lapkricio 23-26 dienomis

Padekos diena Niujorkas $750

Laisvés statula, Centrinis parkas, 5-oji aveniu, Ground
Zero, Times aiksté, Akcijy birZa, Metropoliteno
muziejus. All by bus

Laisvas laikas Braitone.

Pageidaujantiems - didziausia pasaulyje pirtis!
Uz kambarj 3-4 asmenims taikoma nuolaida iki 50 %.

Lapkricio 12-16 dienomis
Las Vegasas ir 3 kanjonai
Nuo $999 (skrydis jskaiCiuotas)

Gruodzio 22-29 dienomis Florida
$999 All by bus
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WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame aukste. Butas
pilnai atnaujintas. Naujos virtu-
vés spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, laminato grindys visame bute.
Atnaujintos vonios.Centrinis AC.
PraSoma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai geroje
vietoje iSnuomojamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy butas, primame aukste.
Laminato grindys. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate tik uz
elektra. Kaina $1350. tel. 773-983-
4461

TURTAS

Parduodamas 3 miegamujy, 2 voniy
sutvarkytas condo Palos Height, IL
prie Katherine ezero. 1 aukstas su

balkonu. Yra garazas. $295,000.
Tel. 219-384-0030 (Dovilé)

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas pilnai
suremontuotas namas, 4 miega-
mieji, 3 vonios, 2.5 masinu garazas,
erdvi virtuve su granitiniais stalvir-
siais, “island”, “stainless steel” bui-
tine technika, naujai perdazytas,
naujas stogas, naujas kondicionie-
rius. Kiana $359,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CARPENTSVILLE

CARPENTERSVILLE, IL: Puikus pir-
kinys!, 3 miegamuju, 2/5 vonios
“split level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve su gra-
nitiniais stalvirsiais, nauja buitine
technika, murinis zidinys, miskin-
gas kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju butu
namas, murinis, siaurinej Chicago
dalyje, kaina $639,000 skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Palos Hills. Parduodamas 2 mie-
gamujy, 2 voniy erdvus butas pri-
mate aukste. Butas visiSkai atnau-
jintas. Naujos virtuvinés spintelés,
granitiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai  suremontuotos
vonios.Yra vienvietis garazas. Pra-
Soma kaina $149,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Tinley Park. Parduodamas 4 mie-
gamujy, 3 voniy erdvus hamas su
jrengtu rusiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis garazas.
Prasoma kaina $234,999. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja konstruk-
cija, puiki galimybe tureti naujai
pastatyta “ranch” stiliaus nama.,
3 miegamieji, plius 2 miegamijei
basement, 3/1 vonios, 2600 pedu
pirmame aukste, 2600 pedu ireng-
tame basement, 9 pedu lubos,
daug papildomu “closets”, “luxu-
rious finishes” visur, “quartz “stal-
virsiai, 2 zonu kondicionierius, sil-
domas 2 masinu garazas. Vertas
demesio! Salia ezero opeka, kur
galima zvejoti, plaukioti kanojo-
mis, golfo laukai, vaiku zaidimo
aikstele. Prasoma kaina $889,900,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC”

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamyjy, 1 vonios namas. Name
yra medinés grindys ir Zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio. Dide-
lis, apauges medziais kiemas. Prie
namo yra 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $256,500. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-4461

ELGIN, IL: Parduodamas 2008
metu statybos townhouse, 2 mie-
gamieji, plius loftas, 2/1 vonios,
2 masinu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, basement.
Kaina $319,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

Romeoville. Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 2 voniy vieno auksto
namas. Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

ROMEOQVILLE. Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per vieng auksta.
Townhousas turi aukstas lubas, lami-
nato grindis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. ] asociacijg
jeina clubhouse ir baseinas. Tik $35
j ménesj asociacijos mokestis. Praso-
ma kaina $144.900 Skambinti Reginai
773-983-4461 REM

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduodamas
pilnai murinis namas, 3 miegamieji,
1 vonia, atskiras garazas, kiemas
su patio ir decku. Kaina $249,000,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS, INC"

FRANKLIN PARK, IL: Parduodamas
3 miegamuju, 2/1 vonios town-
house. Pilnai suremontuotas, nau-
jos medines grindys, nauja virtuve,
auja buitine technika, naujas stogas,
kondicionierius, pilnai irengtas base-
mentas su baru ir vonia. Near asso-
ciacijos mokesciu. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC"

Creftas .£2%.
ipatikimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Installawmas, |

Servisas,"

Palos Hills, IL EL

Linas tel.: (773) 616-2847

ViLMA

» Kirpimai

+ Dafymai f -

+ Cheminiai sudukavimai W <)
* Proginés Sukuosencs ( -

+ ILGALAIKIS PLAUKY )
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Tayvlor Nicole Salon & Dlay Spa

Profesionsli Kirpejs J

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

wURR,
& K3

w
z 3
’. N4
Cp.a

Aoy SUBURBAN

Suburbs

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com

SILDYMAS SALDYMAS

Taisome, instaliuojame

naujas sistemas

vaLDAs (708) 705-2504
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GLENDALE HEIGHTS, IL: Parduo-
dams * ranch” stiliaus namas, 3 mie-
gamieji, 2 pilnai atnaujintos vonios.
Viskas naujai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys, nauja virtu-
ve su granitiniais stalvirsiais, nauja
buitine technika. Patogus susisieki-
mas. Kaina $245,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL: Parduo-
damas 3 miegamuju, 1/1 vonios
townhouse, yra irengtas basemen-
tas. Kaina $199,999, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduodamas
“split level” namas, 3 miegamieji,
2 vonios, nauja virtuve su “stain-
less steel ™ buitine technika, naujai
perdazytas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”, 2 masinu
garazas. Kaina $324,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas labai
erdvus taunhausas su 3 miegamai-
siais, 2.1 vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné technika virtu-
véje. Yra Zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. MaZas asociacijos

mokestis. PraSoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461
REM

DOWNERS GROVE. Parduodamas
vieno miegamojo, vienos Vvonios
butas antrame aukste. IS buto vaiz-
das j Doerhoefer parka. Virtuveje
yra baltos spintelés. Yra vienos
masinos garazas. | asociacijg jeina
viskas iSskyrus elektra. Prasoma
kaina $109,500. Skambinti Reginai
773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduodams
nedidelis 3 miegamuju, 1 vonios
namas, 2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus “traditio-
nal” 3500 pedu namas, 4 miega-
mieji, 2/1 vonios, 2 masinu gara-
zas, didelis kiemas us “deck”, pato-
gus susisiekimas. Kaina $419,000,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” stiliaus
murinis namas, 3 miegamieji,
2 vonios, , irentas basement, 2
masinu garazas, didziulis kiemas,

“Pelle” langai ir durys, * open floor
" modelis. Kaina $579,000,skam-
binti Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy,
1.1 vonios plytinis namas. Namas
yra restauruotas. Naujos virtu-
vés spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS virtuvés prietaisai. Visur
yra medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. PraSoma
kaina $159,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai marke-
te , 2005 metu statybos “ranch
townhouse” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION , 3 miega-
mieji, 2 vonios, erdvi virtuve, gra-
nitiniai stalvirsiai, “stainless steel
“ buitine technika, “ oversized” 2
masinu garazas, privatus kiemas su
patio. Associacija leidzia nuomoti.
Kaina $429,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Parduodamas
erdvus 2 auksto butas, 2 miega-
mieji, 1 vonia, 2 parking vietos, yra
baseinas. Kaina $142,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

STREAMWOOD

YWVII3H

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3 mie-
gamuju, 2/1 onios townhouse, 2
masinu garazas, nauja sildymo ir
saldymo sistema, geras susieimas,
salia parko. Kaina $255,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Parduodamas
erdvus " split level” namas, 3 mie-
gamieji, 2/1 vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masinu gara-
zas. Kaina $369,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas antrame
aukste. Bute sudétos laminato grin-
dys. Gali pirkti investuotojai, buta
galima nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM, (773)983-
4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios erdvus namas.
Pakeista virtuvé su kvarciniais
stalvirSiais, SS buitine technika.
Yra zidinys. Laminato grindys.Yra
garazas 3 automobiliams. Jau-
kus kiemelis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

McCOLLY

Real Estate
mccolly.com

5773 US Hwy 6
Portage, IN 46368

®
REAL ESTATE
COMPANIES

2f THE WORLD

Dee@mccolly.com

Mobile: 219-384-0030 Dee.mccolly.com

ISnuomojamas kambarys
name prie Mi€igano ezero
Ogden Dunes IN.

Pagalba perkant ir parduodant nekilnojamajj turta Indianoje.

Dovile MOCKIENE

Broker

IESKOz

TROKUY KOMPANLJA

Email: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406
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2 e Minnesota
Dole . FEE Red
Plneapples e . Potatoes

ROBERTS RD.|
78TH AVE.

Michigan

Tomatoes Ripe Gala or Paula Red

on the Vine Avocados

Extra Large

Cabbage

Mediterranean
Fresh Porgles

Whole S 4 9
Chicken : S : Sea Bass

Hortex
Vltammka
JUICG

$1 1 Liter

Lowell
Pickles
w/Garlic

:{nplc()_rted
ycki
Edam S 5 49
Cheese
Di Nonhna

Potato
Gnocchi

2/$ 3

16 Oz.

Dei Fratelli
Tomato
Sauce

Balocco
Assorted

Biscuits

Nature’s Turano

Kanaki
Cheese
Pie

Secret
Canola
Oil

Dutch
Farms

Singles

American $1
12 0z.

Fage
Total
Yogurt

5y

?3

69

16 Oz.

Sliced _
Rustic
Bread

316;

Fillo Dough

5349
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