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Ohajas antradienj nubalsavo uz teisés j aborta jtvirtinima valstijos
konstitucijoje, o Kentukyje buvo perrinktas gubernatorius demo-
kratas - Sie rezultatai JAV prezidentui Joe Bidenui suteiké postimj
pried 2024-yjy rinkimus.

,Taip" pergalé Ohajo referendume j respublikony valdomos vals-
tijos konstitucij jtraukia teise gyventojams priimti ir vykdyti su re-
produkcija susijusius sprendimus, jskaitant aborta.

Reprodukcinés teisés démesio centre buvo atsiddrusios ir per
Kentukio gubernatoriaus rinkimus. Konservatyvioje pietinéje vals-
tijoje pergalé prognozuojama dabartiniam gubernatoriui demokratui

Kadencijos vidurio rinkimai

Balsavimas dél aborty Ohajuje ir demokrato
pergalé Kentukyje — sékmé Bidenui

Andy Beshearui, kuris kovoje su respublikonu Danieliu Cameronu
vienu pagrindiniy klausimy pasirinko teise j abortus.

VirdZinijos valstijoje respublikony viltys jtvirtinti jstatymus, kurie
leisty sugrieztinti aborty apribojimus, atrodo, taip pat zlugo, nes
panasu, kad demokratai uzims kelias svarbias valstijos Generalinés
asambléjos vietas.

Bidenas dziaugési Ohajo rezultatais ir saké, kad rinkéjai ,atmeté
MAGA respublikony isrinktyjy bandymus jvesti krastutinius abor-
ty draudimus, keliancius pavojy motery sveikatai ir gyvybei’, pa-
minédamas savo galimo varzovo 2024 mety rinkimuose Donaldo
Trumpo $iikj,Padaryti Amerika vél didzia"

Prezidentas, kuris susiduria su nieko gero nezadandiais apklausy
rezultatais ir griezta kritika dél savo pozicijos |zraelio ir,Hamas" karo
Gazos Ruoze atzvilgiu, pabrézé, kad antradienio rinkimy rezultatai
davé stimulg jo paties perrinkimo kampanijai.

,Balsuoja rinkéjai. Ne apklausos. Dabar eikime laiméti kitais metais’,

- parasé jis socialiniame tinkle X"

Referendumas Ohajuje jvyko praéjus beveik pusantry mety po to,
kai JAV Aukiciausiasis Teismas panaikino nacionaline teise j aborta
ir sudaré salygas kai kuriose valstijose visiskai uzdrausti $ia prakti-
kg net isZaginimo ar incesto atvejais.

Panaikinus svarby sprendima byloje ,Roe pries Wade'3" (,Rou pries
Veida"), Ohajuje buvo priimtas valstijos jstatymas, draudZiantis vi-
sus abortus po to, kai jau galima uZfiksuoti embriono Sirdies plaki-
ma - paprastai mazdaug et néStumo savaite, dar pries dauge-
liui motery suzinant, kad yra néscios.

Sis jstatymas praéjusiais metais sukélé pasipiktinima visoje 3alyje,
kai isZaginta 10-eté buvo priversta vykti  kaimynine Indianos vals-
tija pasidaryti aborto.

Per pastaruosius metus kelios valstijos, jskaitant Kalifornija, Kanzasa
ir Kentukj, balsavo uz tai, kad bty i$saugota teisé j abortg, arba bal-
savo pries jy apribojima. m

Jdomusis interviu
JAV uzsienio politikos
lGzio taske

Spalio 19 d. kreipdamasis j tauta JAV prezidentas Joe Bidenas paais-
kino, kodél jis pateiks Kongresui jstatymo projekta, kuriuo prasoma de-
$im¢iy milijardy doleriy pagalbos Ukrainai ir Izraeliui, sakydamas ameri-
kieciams, kad palestinieciy kovotojy grupuoté,Hamas" ir Rusijos prezi-
dentas Vladimiras Putinas kelia skirtingas grésmes, bet turi vieng ben-
dra bruoza, - siekia sunaikinti kaimynine demokratija".

Pristatydamas pagalbos paketa kaip, protinga investicija’, vykstant su
artéjanciais, 2024 m. lapkritj numatytais, JAV prezidento ir Kongreso rin-
kimais susijusioms diskusijoms, Bidenas saké, kad jei Rusija ir,Hamas"
,brangiai nesumokés” uz savo veiksmus, jie nesustos, o $iy konflikty kai-
na ir grésmés Jungtinéms Valstijoms ir pasauliui tik augs.

Po Bideno kalbos Zurnalistas Toddas Prince'as pasikalbéjo su buvusiu
JAV ambasadoriumi prie NATO ir Cikagos pasauliniy reikaly tarybos (angl.
Chicago Council on Global Affairs) vadovu Ivo Daalderiu.

2009-2013 m,, prezidento Baracko Obamos valdymo laikais, Daalderis
dirbo JAV ambasadoriumi prie NATO. 1995-1997 m. jis &jo Europos reika-
Iy direktoriaus pareigas prezidento Billo Clintono Nacionalinés saugumo
taryboje. Keliy knygy apie JAV uZsienio politika ir nacionalinj sauguma au-
torius, $iuo metu eina Cikagos pasauliniy reikaly tarybos vadovo pareigas.

- Prezidentas Bidenas kreipési j Amerikos Zmones dél pagalbos Izraeliui
ir Ukrainai. Tai tik antras kartas per trejus prezidento kadencijos metus,
kai jis tokiu budu kreipési j tauta. Kodél jam to prireike bitent dabar?

- Esame luZio taske. Arba dvigubai intensyviau remiame savo draugus
ir sajungininkus, kurie buvo brutaliai uzpulti - Izraelio atveju ,Hamas"
teroristy, Ukrainos atveju - Rusijos, arba leidziame jiems laiméti. Nes be
musy pagalbos, be misy lyderystés, be miisy paramos Izraelis nepajégs
padaryti to, kg turi padaryti. Tikétina, kad karas gali i$plisti ir uz Izraelio
riby. Be miisy pagalbos ir Ukrainai nepavyks pasiekti to, ko ji siekia, t. y.
iSstumti Rusijos pajégas i$ savo teritorijos.

Tai svarbus momentas, siekiant, kad tauta palaikyty tuos, kurie yra pa-
nastis j mus, kuriems artimos masy vertybés, kurie puoseléja demokrati-
ne santvarka ir kurie buvo uzpulti, - lygiai taip pat, kaip kitos tautos sto-
jojmasy puse, kai buvome uzpulti Rugséjo 11-3ja..

Pagrindiné problema - Kongresas nesugebéjo patvirtinti reikiamo fi-
nansavimo. Manau, kad paketas, apie kurj kalbéjo prezidentas ir kuris
rytoj (spalio 20 d.) bus perduotas [JAV Kongresui], paketas, apjungian-
tis pagalba ne tik Ukrainai, bet ir Izraeliui, taip pat, kaip Zinome, Taivanui
ir sieny apsaugai, yra toks jstatymas, pries kurj bus labai sunku balsuoti

ekspertas: esame

bet kuriam Kongreso nariui.

- Nors Bidenas nenurodé sumos, Ziniasklaidos pranesimuose teigiama, kad
jis prasys Kongreso skirti 100 mlrd. JAV doleriy, jskaitant 60 mlrd, Ukrainai
ir 14 mird. Izraeliui. Kiek tai leis Ukrainai pasistaméti pirmyn kare su Rusija?

- Pagal $ig programg pagalba Ukrainai buty finansuojama iki 2024 m.
pabaigos, t. y. net ir praéjus JAV prezidento rinkimams. Tai tarsi depoli-
tizuoty pagalba Ukrainai ir Izraeliui... Todél manau, labai svarbu, jog ji
buty tesiama.

Bendros sumos pakaks, kad Ukraina ir toliau gauty tokia ginkluote, ko-
kia gavo pastarasias 600 dieny, kai vyksta is karas: oro gynybos sistemas,
artilerijos sviedinius, tikriausiai papildomus tankus ir Sarvuotas transpor-
to priemones, o ilgainiui ir ilgesnio nuotolio raketas, kurios ka tik buvo
perduotos pirma karta. Ir [éktuvus, kuriais skraidyti ukrainieciy pilotai tu-
réty bati apmokyti iki 2024 m. pradzios.

- Kaip tai galéty pakeisti Rusijos karinius skaiciavimus?

- Pirma, tai dar kartg paneigia Vladimiro Putino skaiciavimus, kad Vakarai
ilgainiui atsisakys remti Ukraina. Nes tie 60 mlrd. doleriy, kuri, kaip ti-
kimasi, pradys JAV prezidentas, suteikia esminj pagrinda tolesnei karinei
pagalbai Ukrainai. Tai leidZia visiems, gyvenantiems Rusijoje, suprasti, kad
Ukraina neisnyks, kad ji ir toliau turés kariniy pajégumy kovoti. Ir idéja,
kad pergalé bus pasiekta jveikus Vakary pagalba Ukrainai, - nes batent
tai buvo svarbiausia Putino skaiciavimuose - pasirodé esanti klaidinga.

Tai nereiskia, kad jis ims maldauti taikos. Atvirai kalbant, tai taip pat ne-
reiskia, kad jis griebsis kity ginkly, nes ji pakankamai veiksmingai atgra-
s0 JAVIir kity Saliy atsako perspektyva. Tai reidkia, kad $is karas greiciau-
siai tesis - ir nors judéjimas ties fronto linija nebuvo toks ryskus ir reiks-
mingas, kaip praéjusiais metais, jis vyksta, ir jis vyksta rusy nenaudai.

Todél galima tikétis, kad tam tikru momentu Rusijos gyventojai pa-
klaus:,Kodél mes mokame tokia kaing uz Zeme, kuri, pirma, néra masy
ir, antra, néra itin vertinga’, ir prasidés vidinis spaudimas Rusijai keistis.
Stai dél ko vyksta kova - kas ilgiau atsilaikys.

- PraneSama, kad abi pusés turi problemy dél retéjanciy kariuo-
menés grety.

- Akivaizdu, kad abi pusés vis dar gali sutelkti pakankamai pajégy ka-
rui testi. Svarbesnis klausimas yra ne vyras pried vyra, o Ukrainos atveju
- irmoteris, 0 dvasiné buisena. Ukrainos kariy dvasiné bisena yra gera
- nors kovos vyksta sunkios, jie Zino, uz ka kovoja. Jie kovoja uz tai, kas
jiems svarbu, - uz savo zeme.

o™ o e

Izraelio ir ,Hamas" karas

Daugelio rusy, kurie buvo priversti vykti j fronta prie$ savo norg ir pa-
kliuvo j itin nuozmia kova, nusiteikimas kovoti yra silpnas ir su kiekvie-
na diena vis labiau silpsta.

Kiek tai turés jtakos kovoms realiame msio lauke, kol kas neaisku.
Tikétina, kad atéjus Ziemai, kovy intensyvumas mazés ir Zzmonés galés
bent Siek tiek atsikveépti. Taciau kuo ilgiau tesis Sis karas, tuo labiau jégy
pusiausvyra keisis Rusijos nenaudai ir Ukrainos naudai. Manau, kad pre-
zidentas batent tai ir noréjo pasakyti. Nes Ukraina gali pralaiméti tik vie-
nu atveju - jei mes nustosime ja remti. O tai neatitinka niekieno interesy.

- JAV pagalbos paketas leisty Jungtinéms Valstijoms papildyti gin-
kly atsargas, kuriy nemaza dalis smarkiai nuseko. O ka galima bty
pasakyti apie Europa?

- Europa vis dar atsilieka, jei kalbésime apie gynybos pramonés atk-
rima. Ir nors Europos Sajunga yra stiprus ekonominis veikéjas, ypac gy-
nybos sektoriuje, vis dar iSlieka labai stiprus nacionalinis interesas iélai-
kyti nacionalinius pajégumus. Taigi ji yra Siek tiek maziau efektyvi nei
daug didesné JAV rinka.

Nepaisant to, visa Europa Siandien yra pasiryzusi ne tik skirti daugiau
lé3y gynybai, bet ir pradéti gaminti daugiau jrangos. Taigi per pastaruo-
sius metus priimti sprendimai netrukus pradés duoti vaisiy - bus gami-
nama daugiau artilerijos, rakety ir tokiy platformy kaip tankai ir [ektuvai,
kuriuos batina siysti j Ukraina.

Be to, vis dar yra daug senos jrangos. Pavyzdziui, dauguma Europos $a-
liy, turinciy kovinius léktuvus F-16, juos keicia naujesniais F-35. Ir tie F-16
gali biti naudojami tiek mokymams, tiek perduoti kovojanciai Ukrainai.

Taigi, taip, yra problema ta prasme, kad pradzioje Saudmeny ir kity at-
sargy Europoje, o ir Jungtinése Amerikos Valstijose, buvo labai mazai.
Tatiau mes turéjome 600 dieny investicijoms. Ir dabar, kai Kongresas...
jeigu Kongresas patvirtins pradyma, dabar, kai banke atsiras daugiau pi-
nigy, daugiau bendroviy ketina investuoti j gamybos pajégumy didini-
ma. Tas pats bus ir Europoje. m
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Sukako ménuo, kai,Hamas" surengé 1400 gyvybiy nusinesu-
sius iSpuolius, po kuriy Izraelis pradéjo karine kampanija pries
Gazos Ruoza. Teroristine pripazintai grupuotei jkaitais tebelai-
kant 240 Zmoniy, Izraelis uzsibrézé ja sunaikinti. Kalbédamas
,ABC News" televizijai, Izraelio premjeras Benjaminas Netanyahu
pareiskeé, kad ugnis Gazos Ruoze nebus nutraukta, jeigu nebus
paleisti jkaitai, taciau uzsiminé, kad bty galima padaryti keleta
mazy taktiniy pauziy. Zuvusiyjy Gazoje jau daugiau nei 10 taks-
tanciy. Intensyvéjant oro smigiams Jungtiniy Tauty generalinis
sekretorius sako, kad Gazos Ruozas tampa,vaiky kapinémis".

Vien,Hamas" ataky pobudis - kirtus sieng uzimti greta esan-
¢ias zydy gyvenvietes, kelias dienas Zudyti civilius ir grobti jkai-
tus - buvo neeilinis. Neeilinis ir Izraelio atsakas - nuoZmi oro
kampanija pries tankiai apgyvendinta teritorija, o véliau - ir
sausumos pajégy jsiverzimas.

Visa tai rodo, kad 3is konfliktas jau nebebus toks, koks buvo.

Jr,Hamas" iSpuolis pries Izraelj, ir Izraelio bombardavimai, ir
operacija Gazoje buvo tokie intensyvis, retorika tokia ekstremali.
Nejmanoma, kad tai nedaryty jtakos Zmoniy pozidriui j konflik-
ta", - teigia Merilando universiteto profesorius Shibley Telhami.

Prabégus ménesiui, pasaulio akys sutelktos j Gaza, kur, vietos
administracijos skaiciavimu, Zuvusiyjy daugiau nei 10 tukstanciy.

Izraelio-Palestinos konfliktas

Ménuo po ,Hamas" iSpuolio: padétis
regione gali tapti nekontroliuojama

Ne tik araby, bet ir didelei daliai Vakary valstybiy bent jau
retoriskai vis labiau spaudziant Izraelj dél atsako, nereaguo-
ti tampa sunkiau ir svarbiausiam sajungininkui - Jungtinéms
Valstijoms. O paties |zraelio vyriausybé kelia uzdavinj - teroris-
tine pripazintg,Hamas" visiskai sunaikinti.

,Jei nuodirdziai, nemanau, kad Bideno administracija kruops-
¢iai apgalvojo, ka tai reiskia, ir tik dabar pradeda susivokti. Ar
tai reiskia, kad jie pasirenge sunaikinti visa Gaza? Ar pasirenge
dedimtims tikstanciy auky? Ar pasirenge visus Gazos gyven-
tojus paversti pabégeéliais?” - Jungtiniy Valstijy dilema jvardi-
ja Merilando universiteto profesorius.

Net jei pavykty, ilgalaikio konflikto tai neuzgesins, perspéja
stebétojai. Noras kerstauti - palanki terpé radikalizmui.

,Kas laukia toliau? Ar apskritai jmanoma sunaikinti,Hamas”
infrastruktara? Kas nutiks zmonéms, kurie po visko, kas jiems
nutiko, taps grupuotés smogikais?” - svarsto Telhami.

Konfliktas dar ne regioninis, taciau rizika auga, kai susirémi-
mai vyksta ne tik pasienio ruoze su Libanu, bet ir okupuota-
me Vakary Krante.

Uztekty vienos didesnés eskalacijos ir padétis galéty tapti
nekontroliuojama.

,Jei tai tesis ilgai, sustabdyti,Hezbollah’, kad nesikisty, bus
daug sunkiau. Jei jsiki3, tikétina, jsikis ir Jungtinés Valstijos. O
tada ir Iranas’, - sitikines Telhami.

Dalis svarsto, kad jtampa maZzéty, jei tvarka palestinieciy teri-
torijose, tarp jy ir Gazoje, palaikyty tarptautinés pajégos.

Vienintelis dalykas, kuris galbat galéty visa tai uzgesinti - jei
Gazos Ruozg ir Vakary Krantg administruoty Jungtiniy Tauty
remiama administracija, kuri i$ daugybés 3aliy jvesty taikda-
riy pajégas’, — nurodo George'o Masono universiteto profeso-
rius Markas N. Katzas.

Taciau, kaip sako jie, ir tokia galimybé mazai tikétina.

,Bet nujauciu, kad nei,Hamas", nei Izraelio vyriausybei tai ne-
baty priimtina’, - pazymi Markas N. Katzas.

,Hamas" ir Izraelio konfliktas jZiebé ir globaly kultdros kara,
kur priesakinés linijos dar labiau isblukusios, o jau esamas ide-
ologines skirtis dar labiau gilina.

Tuo tarpu Jungtiniy Tauty Generalinis sekretorius Antonio
Guterresas sako, kad Zuvusiy civiliy skaicius rodo, jog lzraelio
karinése operacijose yra kazkas akivaizdziai negerai.

,Hamas" naudodamas zmones kaip skydus daro pazeidimus.
Taciau pazvelgus  civiliy, Zuvusiy per karines operacijas skaiciy,
kazkas akivaizdziai negerai. Kiekvienais metais didziausi nuzu-
dyty vaiky skaiciai, nesvarbu, apie kurj konfliktg kalbame, yra
daugiausia simtai. Tuo metu per kelias dienas Gazoje zuvo tuks-
tanciai vaiky, o tai reiskia, kad kariniy operacijy vykdyme kaz-
kas yra ne taip. Noréciau labai aiskiai pasakyti, kad niekas ne-
turéty sumenkinti siaubingy dalyky, kuriuos,,Hamas" padaré
spalio 7-gja. Bet mes turime atskirti:,Hamas" yra vienas daly-
kas, Palestinos Zmoneés yra kita. Jei to nepadarysime, manau,
pati Zmonija, kaip tokia, praranda prasme’, - Jungtiniy Tauty
Generalinis sekretorius Guterresas.m

Rinkimai 2024

Respublikony debatai: kandidaty kivircai,
netoliese vykstant Trumpo mitingui

Penki respublikony pretendentai j Jungtiniy Valstijy prezidentus treciadie-
nj debaty scenoje susikirto dél Ukrainos, Kinijos, aborty ir tolesnio kelio par-
tijai, bet dalj savo pyk¢io skyré ir nedalyvavusiam favoritui Donaldui Trumpui

Nors pretendentai atrodé vieningai palaikantys lzraelj ir jo kara su islamis-
ty grupuote,Hamas', per debatus, surengtus likus vos dviem ménesiams
iki svarbiy pirmujy balsavimy kovoje dél respublikony kandidato preziden-
to rinkimuose statuso, kilo jtampa, neapsieita be arsiy asmeniniy iSpuoliy.

Treti televiziniai debatai vyko praéjus vos dienai po to, kai demokratai ke-
liose konservatyviose ir svyruojanciose valstijose iskovojo svarbias perga-
les, ypac dél teisés j abortus, taciau Sis amzinai opus klausimas debatuose
buvo aptartas tik praéjus daugiau nei pusantros valandos nuo bendrai dvi
valandas trukusio renginio pradZios.

Floridos gubernatorius Ronas DeSantisas ir verslininkas Vivekas Ramaswamy
idreiske pasipiktinima dél pastaryjy savo partijos politiniy pralaiméjimy, o
Trumpo buvusi pasiuntiné Jungtinéms Tautoms Nikki Haley, kuri respubliko-
ny lenktynése jgauna vis didesn; pagreit], paragino amerikiecius rasti kon-
sensusg dél reprodukciniy teisiy.

Tuo tarpu buves prezidentas, pirmaujantis visose pagrindinése apklau-
sose dél respublikony nominacijos, neatvyko  renginj Majamyje ir suren-
gé mitinga vos uz keliolikos kilometry, laikydamasis savo strategjjos nedis-
kutuoti su varZovais.

I3retéjus pretendenty gretoms, likusieji kandidatai turi mazai galimybiy
pasiekti reikSminga proverzj pries populistinj grieztosios desinés judéjimo
MAGA lyderj, nors Trumpui pareikti keli kaltinimai baudziamosiose bylose
iriki 2024 mety rinkimy jis daug laiko praleis teismy salése.

Taciau DeSantisas, Siuo metu pagal populiaruma uzimantis antra vieta, grei-
tai atkreipé démesj j Trumpo nedalyvavima ir sudavé smigj, pareikidamas

zitrovams: Jis saké, kad respublikonai pavargs laiméti. Na, tai pamatéme
praéjusi naktj. Man nusibodo, kad respublikonai pralaimi.

Trumpas,,skolingas jums pasirodyma Sioje scenoje ir paaiskinima, kodél
jis turéty gauti dar vieng $ansa’, pridaré DeSantisas.

Buves Naujojo DZersio gubernatorius Chrisas Christie, vienintelis preten-
dentas j respublikony kandidatus, pasiryZes grieztai kritikuoti Trumpa, pa-
2éré naujos kritikos.

,Siai partijai negali vadovauti niekas, kas ateinancius pusantry savo gyve-
nimo mety Ketina skirti tam, kad iSvengty kaléjimo ir teismo saliy’, - saké
Christie.

Ramaswamy pateiké itin griezta Respublikony partijos pastaryjy mety vei-
klos jvertinima, taip pat ir dél antradienio, kai jprastai konservatyviai nusitei-
kusi Ohajo valstija nubalsavo uz aborty teisés jtvirtinima savo konstitucijoje.

,Mes tapome pralaimétojy partija, - piktinosi jis. - Pralaiméjome
2018-aisiais, 2020-aisiais, 2022-aisiais - jokios raudonos" bangos, kuri kada
nors biity atéjusi. Mus sutrypé ir praéjusj vakara, 2023-aisiais. Savo partijoje
privalome prisiimti atsakomybe.”

DeSantisas stengiasi tapti naujuoju respublikony veidu - vaizduoja save
kaip tokj pat griezta desinjjj, bet jaunatviskesn; ir be skandaly Trumpo vari-
anta. Ta¢iau nuo 77 mety Trumpo jis atsilieka beveik 45 procentiniais punk-
tais, rodo jvairias apklausas stebintis tinklapis, RealClearPolitics".

Prie jy artéja Haley, kuri pasinaudojo DeSantiso nuosmukiu ir propaguo-
ja labiau centristinj poZidrj j abortus. Nors Haley tvirtino esanti pries abor-
tus, ji saké, kad nerealu siekti, jog abortai baty uzdrausti visos alies mastu.
Jiteigé, kad reikty surasti bendrg sutarima dél vélyvy aborty uzdraudimo
ir geresnio kontracepcijos priemoniy prieinamumo.

,Uztikrinkime, kad né vienas i $iy valstijy jstatymy neskirty moteriai

kaléjimo ar mirties bausmés uz tai, kad ji pasidaré aborta’, - kalbéjo ji.

Diskusijose apie uzsienio politika visi penki nariai besalygiskai palaiké JAV
sajungininkg Izrael;. Haley pareiské, kad ji,pribaigs”,Hamas" ir kad  paskuti-
nis dalykas, kurj turime daryti, yra nurodinéti Izraeliui, k3 jam daryti" jo kare.

Ziezirbos paziro tarp Haley ir politikos naujoko Ramaswamy, kuris, noréda-
mas pasmerkti partijos istebliSmenta, pavadino Haley,Dicku Cheney su trijy
coliy kulniukais', palygindamas ja su buvusiu respublikony viceprezidentu.

Nuo scenos taip pat Snekéjo JAV senatorius Timas Scottas, kuris apie, Hamas"
globéja Irana saké:, Reikia nupjauti gyvatés galva."

Per savo mitinga Hajalijoje Trumpas pareiské, kad debaty Ziréti nejmano-
ma, ir stengési pavaizduoti save kaip vyriausiajj vada, galintj apsaugoti 3alj.

Llaikiau Amerika saugia. lSlaikiau lzraelj saugu, ilaikiau Ukraing saugia ir
iSlaikiau pasaulj saugu, - teigé jis savo Salininkams. - [vykiai lzraelyje, Ukrainoje
niekada nebuty jvyke valdant Trumpui’

Ramaswamy peiké Ukraing kaip nedemokratiskos Salies pavyzdj ir saké,
kad ji prezidento Volodymyro Zelenskio, kuris yra Zydas, asmenyje pager-
bé nacj. Jo pozicija susilauké Haley ir Christie priekaisty - Sie pretendentai
teigé, kad Vadingtonas turéty palaikyti Kyjiva.

Sausio 15 dieng Ajovoje prasideda Respublikony partijos pirminiai rinki-
mai. l3rinktas partijos kandidatas kity mety lapkrit] vyksianciuose preziden-
to rinkimuose tikriausiai varzysis su dabartiniu Salies lyderiu Joe Bidenum
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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Gali bati naudinga ir Rusijai, ir Kinijai

Kas zinoma apie vamzdyny apgadinimg

Baltijos juroje?

Kinijos laivas, kaip jtariama, sugadines povandeninj
dujotiekj ir du telekomunikacijy kabelius Baltijos jaro-
je, per Rusijos Arktj grjzta j Kinija, tuo tarpu Suomijos
tyréjai toliau ieSko atsakymuy, bandydami nustatyti Sio
laivo vaidmenj incidente.

Tyrimui dél spalio 8 d. jvykusio incidento, kurio metu
buvo sugadintas Estijg ir Suomija jungiantis dujotiekis
,Balticconnector” vadovaujantis Suomijos nacionalinis
tyrimy biuras (NBI) spalio 20 d. paskelbé, kad pagrindi-
nis jtariamasis yra su Honkongo véliava plaukiojantis
konteineriy laivas ,NewNew Polar Bear, kurio lokacija
Baltijos jroje atitiko dujotiekio sugadinimo laika ir vieta.

NBI pareiské manantis, kad zalg sukélé ,iSoriné jéga”,
kuri buvo,,mechaning, o ne sprogimas”. Véliau tyréjai at-
skleidé, kad netoli vamzdyno buvo rastas didelis inkaras,
kaip manoma, priklauses 169 milgio laivui ir greiciausiai
atitrikes tuo metu, kai buvo tempiamas jaros dugnu.

NBI atstovy manymu, kol kas dar per anksti spresti, ar
vamzdynas buvo sugadintas dél sabotazo, ar dél nelai-
mingo atsitikimo, tac¢iau Suomijos saugumo zvalgybos
agentuaros teigimu, ,negalima atmesti” ir valstybés da-
lyvavimo tikimybés.

Pastarasis su dujotiekio ,Balticconnector” ir rysio ka-
belio sugadinimu susijes incidentas néra pirmas povan-
deninés Baltijos jaros infrastruktdros sabotaZo atvejis.

Augant jtampai po Rusijos jsiverzimo j Ukraing, sprogi-
mai apgadino ,Nord Stream 1“ir,Nord Stream 2“ dujo-
tiekius, kuriais dujos i3 Rusijos buvo tiekiamos j Siaurés
Vokietija.

Pirminése teorijose buvo akcentuojamas galimas
Rusijos vaidmuo ir nors oficialis incidento tyrimai te-
bevyksta, nutekinti dokumentai ir JAV zvalgybos atas-
kaitos, su kuriomis susipazino ,The Washington Post’,
rodo, kad galimi diversantai yra susije su Ukrainos Zval-
gyba. Tg patvirtina ir Vokietijos Zurnalo ,Der Spiegel” at-
liktas tyrimas.

,Kaip matéme ,Nord Stream” atveju, tyrimas [dél dujo-
tiekio,Balticconnector”] gali uztrukti pakankamai ilgai,
- RFE / RL saké Londono Karaliskojo Jungtiniy tarnyby
instituto bendradarbis Sari Arho Havrenas. - Suomijos
atveju tyrimas vyksta labai greitai, o komunikacija, ypac
i$ Nacionalinio tyrimy biuro pusés, is tiesy yra nejtiké-
tinai atvira”

Prie$ Suomijai nustatant, kad su tuo susijes Kinijos
laivas, Estijos tyréjai paskelbé stebintys Rusijos laiva
,Sevmorput’, kuris taip pat buvo vamzdyno ir kabeliy

Estijg ir Suomija jungiantis Balticconnector dujotiekis

pazeidimo zonoje. Eksperty teigimu, tai suteikia bylai
dar labiau specifinj atspalvj ir iSplecia galimy motyvy
bei kaltininky sarasa.

+Nepriklausomai nuo to, ar 3is incidentas buvo tyci-
nis, ar ne, jis gali bati naudingas tiek Rusijai, tiek Kinijai,
- saké Arho Havrenas. - Net jei jo mastas néra didelis,
jis nukreipia NATO démesj ir isteklius nuo kity pasau-
lio karstujy tasky.”

Rusijos valdzios institucijos neigia bet kokias sasajas
su Siuo incidentu, o spalio 31 d. Suomijos ministras pir-
mininkas Petteri Orpo pareiské, kad Kinija bendradar-
biauja vykdant tyrima.

,Pradéjome diplomatines diskusijas su Kinija ir ben-
dradarbiavima su Kinijos valdzios institucijomis. Jie pa-
Zadéjo... bendradarbiauti’, - sakeé jis.

TEBESITESIANTIS TYRIMAS

Suomijos tyréjai teigé kelis kartus bande susisiekti su
Kinijos laivo kapitonu, taciau jiems nepavyko, todél teko
pradyti Kinijos pareigiiny pagalbos.

Svetainéje ,Marine Traffic”, realiuoju laiku pateikiancio-
je informacija apie laivy judéjima visame pasaulyje, nu-
rodoma, kad ,NewNew Polar Bear” plaukia atgal j Kinija
per Rusijos vandenis besidriekian¢iu Siaurés jary keliu -
Arkties vandenyno laivybos marsrutu, kuris tesiasi maz-
daug nuo Murmansko vakaruose iki Beringo sasiaurio
rytuose.

Kaip pranesé Norvegijos Arkties regione leidZziamas
laikrastis ,The Independent Barents Observer”, pries
jplaukdamas j Siaurés jary kelia laivas pakeité operato-
riy. Anksciau iSduotame leidime kirsti valstybinius van-
denis,NewNew Polar Bear” operatoriumi buvo nurodyta
bendrové ,Hainan Xin Xin Yang Shipping*, taciau i$ atnau-
jinto dokumento matyti, kad nuo Siol laivas siejamas su
,Torgmoll” - Rusijoje registruota bendrove, turincia biu-
rus Maskvoje ir Sanchajuje.

Talino universiteto tyréjas Frankas Jurisas RFE / RL saké,
kad,Zmogaus padaryta Zala kritinei infrastruktdrai ryti-
niame NATO flange, Kinijos ir Rusijos laivams esant neto-
liese’, kelia galimo,Kinijos ir Rusijos veiksmy koordinavi-
mo ir bendradarbiavimo klausima”, taciau tikrasias aplin-
kybes nustatys $iuo metu vykstantis Suomijos teisésau-
gos institucijy tyrimas.

Suomijos valdZios institucijoms pradedant kit tyrimo
etapa, Rusijos interneto svetainéje,Port News" buvo pa-
skelbtos nuotraukos, kuriose matyti, kad Kinijos laivui

»Balticconnector" dujotiekio vamzdzio pazeidi-
mo vaizdas, uzfiksuotas Suomijos pasienieciy

Kinijos laivas NewNew Polar Bear

traksta vieno inkaro. Spalio 9 d., praéjus dienai po to, kai
buvo paZeistas vamzdynas, darytose nuotraukose laivas
uzfiksuotas Sankt Peterburgo uoste.

Internete pasklidusias nuotraukas, kuriose matyti, kad
traksta vieno is laivo inkary, paskelbé ir Suomijos nacio-
nalinis transliuotojas ,Yle"

Yle" praSymu nuotraukas iSanalizaves patyres jiry kapi-
tonas Mikko Heikkila sakeé, kad jei toks inkaras baty nuleis-
tas atsitiktinai, vargu ar laivo jgula bati to nepastebéjusi.

Anot jo, krovininiuose laivuose, tokiuose kaip ,NewNew
Polar Bear", inkara paprastai reikia nuleisti rankiniu badu
laivo priekyje, be to, siekiant isvengti nelaimingy atsitiki-
muy, yra jdiegtos kelios apsaugos sistemos.

Taciau Heikkila pridaré, kad jei laivas tycia bandyty inka-
ru pazeisti vamzdyna, tai baty létas, ilgai trunkantis ir rizi-
kingas procesas, reikalaujantis visisko laivo sustabdymo.

Suomijos dienrastis,Helsingin Sanomat” pranesé, kad
+NewNew Polar Bear” sustojo pries pat kirsdamas povan-
deninj dujotiekj.

NELAIMINGAS ATSITIKIMAS AR SABOTAZAS?

Incidentas Baltijos jaroje suzadino Suomijos ir jos kaimy-
niy budruma. Rusijos jsiverzimas j Ukraing paskatino 3ig
Siaurés 3alj apsispresti dél narystés NATO, o transatlanti-
nis karinis aljansas pazadéjovieninga ir ryztingg atsaka’,
jei bus nustatyta, kad dujotiekio,Balticconnector” pazei-
dimas buvo tycinis.

Spalio 24 d. NATO generalinis sekretorius Jensas
Stoltenbergas pareiské, kad pavojuje atsidaré ,desimtys
tukstanciy kilometry” Aljanso nariams priklausanciy po-
vandeniniy interneto ir elektros kabeliy bei vamzdyny
nuo Baltijos iki Vidurzemio jaros.

,Zinoma, tokia povandeniné ypatingos svarbos infras-
truktira yra pazeidziama“, - saké Stoltenbergas ir prida-
ré, kad NATO sustiprino patruliavima Baltijos jaroje ir Siuo
metu bendradarbiauja su privaciu sektoriumi, kuriam,pri-
klauso didzioji dalis Sios ypatingos svarbos infrastruktaros’,
siekdamas geriau koordinuoti atsakomuosius veiksmus.

318 miIn. JAV doleriy vertés 77 km ilgio dujotiekis,
jungiantis Suomija su Europos dujy tinklu, komer-
ciniais tikslais pradétas naudoti 2020 m. pradzioje.
Dujotiekio ,Balticconnector” operatoriy teigimu, du-
jotiekio remontas uztruks maziausiai penkis méne-
sius, todél mazai tikétina, kad jis bus graZintas j eks-
ploatacijg iki balandzio.

Visgi vamzdyno sugadinimas greiciausiai neturés dides-
nés jtakos Suomijos energetiniam saugumui. Siuo metu
gamtinés dujos sudaro tik 5 proc. 3alies energijos istekliy,
nes Suomija vis intensyviau naudojasi atsinaujinanciais
energijos 3altiniais ir branduoline energija, taip pat nese-
niai atidarytu suskystinty gamtiniy dujy (SGD) terminalu.

+Nesvarbu, ar pavyks jrodyti tycinio sabotaZo fakta, ar
ne, Sis atvejis bent jau padidins Suomijos pasirengima pa-
nasioms operacijoms ateityje’, - saké Arho Havrenas. m
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Prasidéjus Saltajam sezonui, visi labiau susirGpina-
me imuniteto stiprinimu, nes nenorime sirgti per-
salimo ligomis. Taciau gyvensenos medicinos eks-
pertas dr. Tomas Vaicitnas atskleidzia, kad laikino
rapescio imunitetu nepakanka.,,Imuniteto priezia-
ra ir palaikymas turi bati ne stichiné patirtis, o nuo-
latinis procesas”, — sako specialistas.

Dr. T. Vai¢itnas atkreipia démesj, kad masy imuni-
tetas neturi laikotarpio, kada jis reikalauja didesnés
ar mazesnés,,priezitros”, jis veikia nuolat ir turi dve-
jopa atsaka. Imunitetas i§ esmeés skirstomas j speci-
finj ir nespecifinj. Specifinj imuniteta galéjome pa-
zinti, pavyzdziui, covid-19 pandemijos laikotarpiu,
kai pries tam tikra ligos sukéléja vakcinacijos budu
buvo formuojami antiklnai, kad jam patekus j orga-
nizma baty aktyvuota tinkama gynyba. Antroji, kas
diena mus lydintis yra nespecifinis imunitetas, kuris
saugo mus kiekvieng akimirka, nes aplinkoje esan-
tys patogenai visuomet stengiasi papulti j masy sis-
tema, o jos déka ji geba apsiginti arba uztikrinti, kad
kuo mazesné patogeno dalis patekty j organizma. Sio
nespecifinio imuniteto prieziUra ir palaikymas, pasak
mokslininko, turi bati visy mety objektas.,,Zinoma,
imuniteto klausimas paastréja atsalus orams, kai susi-
klosto palankios salygos ligy sukéléjams visti ir plisti.
Siuo laikotarpiu reikia didesnio imuninio atsako, ta-
ciau jei visus metus alinome organizma, o démesio
jam skyréme tik pries Saltajj sezonga, geriausio rezul-
tato tikétis neverta’, — pazymi pasnekovas.

STIPRAUS IMUNITETO DRAUGAI
— TAUSOJANTYS JPROCIAI

Anot dr.T. Vaicilno, imuniteta stiprina teigiami kas-
dieniai jprociai, uz kuriuos kiekvienas esame atsa-
kingi patys. Vienas i$ svarbiausiy yra mityba, apie
kurig iSsamiai bus kalbama WoW University kurse
Turime uztikrinti, kad kiekvienos dienos pasirinki-
me bty gausu antioksidaciniu poveikiu pasizymin-
¢iy junginiy - beta gliukany, polifenoliy, fitostero-
liy — kurie yra geriausi nespecifinio imuniteto drau-
gai, taip pat batina uztikrinti batinyjy mikro ir ma-
kro elementy - cinko, kalcio, magnio ir vitaminy D,
C, Air Eir kt. gavima.

Labai svarbus komponentas yra miego higiena.
Turime uztikrinti, kad kanas turéty kada pailséti, at-
gauti jégas, sistemos regeneruotis, atstatyti energe-
tinius isteklius ir pasitikti nauja i330kiy diena. ,Trecias
svarbus komponentas yra judéjimas, kurj daznas pa-
mirStame. Tai nebatinai turi bati sportas, nes jis savo
forma yra labiau susijes su konkretaus rezultato sie-
kimu. Kabama apie fizinj aktyvuma. Reikia kasdien
bent 30 min. pajudéti, geriausiai vidutiniu intensy-
vumu, aerobinio pobudzio forma. Geriausia tai kas
dieng daryti gryname ore, dar geriau — pozityvioje

Be panacéjos

Mokslininkas dr. T. Vaiciunas: ,Stebuklingi
milteliai imuniteto nesustiprins”

draugijoje. Tai butina salyga gradinti bendrojo arba
nespecifinio imuniteto atsaka”, — pabrézia moksli-
ninkas. Pasak jo, nevalia pamirsti ir psichoemoci-
nés higienos. Kasdieniai emociniai ir socialiniai tri-
geriai veikia mus net epi genetiniame lygmenyje
ir negali neturéti neigiamo poveikio nespecifinio
imuniteto atsakui.

ATKREIPKIME DEMES) ] ODOS,
NAGUY IR PLAUKY BUKLE

Dar kol ligos neuzpuolé, galime pastebéti silpstan-
¢io imuniteto tam tikrus simptomus ir uzbégti ne-
galavimams uz akiy. Dr.T. Vaiciunas ragina atkreipti
démesj j maziau Zinomus galimai nusilpusio imuni-
teto zenklus. Stai, odos problemos, lGzinéjantys na-
gai, slenkantys ar skilinéjantys plaukai (ko nebata ir
nesusidurta anksciau), pasikartojanti lapy pasleliné
gali signalizuoti, kad mums triksta tam tikry mikro
ir makro elementy, kurie gali turéti jtakos ir nespe-
cifinio imuniteto atsakui. Virskinamojo trakto sutri-
kimai perspéja apie zarnyno mikrofloros disbalan-
s, 0 bltent storajame Zarnyne vykstantys procesai
yra didZigja dalimi susije su imuniniu atsaku.,Jei ne-
turime sveikos bakteriologinés aplinkos — mikroflo-
ros storajame Zarnyne, negalime tikétis optimalaus

imuniteto atsako”, — pabrézia pasnekovas.

KAIP SUSTIPRINTI IMUNITETA?

Nors universalaus recepto néra, taciau atsizvelg-
dami j imuniteto atsaka lemiancius veiksnius, gali-
me imtis tam tikry priemoniy. Gyvensenos kompo-
nentai, kurie turéty bati lyg kasdieniai jprociai, ne-
reikalaujantys didesniy pastangy, sudaro daugiau
nei puse musy nespecifinio imuniteto dedamujy:
judéjimas, pilnaverciai maistingi mitybos jprociai,
miegas ir emociné sveikatos puoseléjimas. Todél,
pasak dr. T. Vaiciano, reikia uztikrinti, kad su mais-
tu gautume pakankamai mikro ir makro elementy

f,! J

bei antioksidaciniy junginiy, kurie padeda bendra-
jam imunitetui kovoti su aplinkoje esanciais pato-
genais. Taip pat kas dieng reikia pajudéti nenutraks-
tamai bent 30 minuciy ar nueiti bent 10 tdkstanciy
Zingsniy; uztikrinti poilsio rezimga ir kas dieng turéti
savo,lkigai” - tikslo siekima, kuris padeda formuo-
ti pozityvius dalykus negatyviy aplinkoje.,,Mitybos
kontekste, j kasdienj raciong jtraukime pilno grado
grudinius produktus, darzoves, Sakniavaisius, vai-
sius, uogas, séklas, riesutus, kad uztikrintume op-
timalias organizmo funkcijas ir sudarytuméme sa-
lygas nespecifiniam imunitetui veikti pilnu jmano-
mu atsaku”, — sako specialistas.

MITYBA TURI JTAKOS STRESUI

Dr. T. VaiciGinas sako, kad stresas ir mityba veikia,
kaip susisiekiantys indai ir paprastai tai yra yra nu-
lemta per tris komponentus.

Fiziologinis — biologiskai reikalingy mikroelemen-
ty ir vitaminy stoka gali lemti didesnj jautruma i3-
oriniams stresoriams ir, kaip rodo tyrimai, net saly-
goti depresijos apraiskas. Cia itin reiksmingi yra vi-
taminas D, vitaminas C bei grupés B vitaminai (B3,
B6, B9, B12), kuriy kompleksas tausoja centrine ir pe-
riferine nervy sistema, dalyvauja hormony veiklos
reguliacijoje.,Antra, nepakankami mitybos jprociai
gali lemti, kad nuolat stokojame energijos, o tai savo
ruoztu sukelia Zmogui bidinga irzluma, nepakantu-
ma isoriniams dirgikliams, nepasitenkinima, — kal-
ba specialistas. — Trecias netiesioginis komponen-
tas — pasitenkinimas maistu ir jo skoniu. Jei nemo-
kame sukomponuoti subalansuoto maisto, léksté-
je truksta spalvy ir skoniy, nataralu, kad masy ben-
dras emocinis fonas gali bati iek tiek prastesnis. Kai
lékstéje turime daug skirtingy spalvy, skirtingy sko-
niy ir poskoniy, po tokio valgio bent kurj laika jau-
¢iameés labiau pakyléti, besisypsantys, issiskiria dau-
giau oksitocino”

Netikékite stebuklingais imuniteto stiprinimo
receptais

Kasdien iSgirstame jvairiausiy mity apie greitg imu-
niteto stiprinima, taciau dr.T. Vaic¢iGnas ragina jais
aklai nepasitikéti. Pasak jo, yra labai paprastas krite-
rijus, pagal kurj galime atsirinkti, ar informacija yra
patikima.,Reikéty atsakingai kreipti démesj j jvai-
rius receptus, kuriais siekiama stiprinti imuniteto at-
saka pavieniais produktais (skirtingi milteliai, tam
tikromis medziagomis praturtintas vanduo ar kt.).
Atskiry produkty pavienis pasirinkimas yra mazai
kada susijes su kompleksiniu imuniteto stiprinimu
bei jo,prieziara” Jei susitelksime tik j vieno produk-
to, pavyzdziui, citrusiniy vaisiy vartojima dél juose
gausaus vitamino C, téra mazai vilties, kad turési-
me optimaly imuninj atsaka ar geresnes psichoe-
mocines iseitis. Svarbus yra ne vienetinis, bet visu-
minis pasirinkimas, kuris kasdien uztikrina visy rei-
kalingy medziagy suvartojima. Tik taip galime uz-
tikrinti geriausiy imuniteto atsaka ir biologiskai nu-
lemta psichoemocinj fong", - pazymi mokslininkas.

Laima Samulém
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HEALTH BOX

ALL FOR YOUR HEALTH

Naujos diagnostikos ir sveikatos gerinimo
galimybés su Health Box Clinic

Siais laikais mes gyvename vis ilgiau, taciau re-
tas Zzmogus gali pasigirti gyvenimo kokybe ir sti-
pria sveikata. Beveik visi jaucia kokius nors ne-
galavimus, turi alergijy, serga létinémis ligomis.
Nors vaisty yra kone nuo kiekvieno negalavimo,
visgi visuomenés sveikata tik blogéja, o ligos -
jaunéja. Kartais atrodo, kad visa sveikatos prie-
Zidros sistema yra nukreipta tik j nemaloniy simp-
tomy slopinima, o ne rimtus bandymus ieskoti
negalavimy priezasciy ir jas spresti. Taciau no-
rint tai padaryti, pirmiausia reikalinga tiksli ir i3-
sami diagnozé, kas tradiciniais medicinos meto-
dais ne visada pavyksta.

SensitivE Audit yra neinvaziné biorezonansi-
né priemoné, skirta aptikti organizmo anoma-
lijas. Si technologija remiasi bioresonanso prin-
cipu, kuris yra pagrjstas tuo, kad kiekvienas or-
ganizmas turi savo specifine elektromagnetine
vibracija. SensitivE Audit prietaisas nustato Sias
vibracijas ir palygina jas su sveiky Zzmoniy vibra-
cijomis, kad nustatyty pacius jvairiausius nukry-
pimus nuo normos tiriamo asmens organizme.
Tai nauja technologija, kuri leidzia gydytojams
ir kitiems medicinos praktikams nustatyti, kas
vyksta paciento kane, ir paskirti optimalia gy-
dymo strategija.

Si metodika turi keleta labai akivaizdziy prana-
Sumuy pries tradicinius diagnostinius metodus:

Neinvaziné. SensitivE Audit yra neinvazinis ty-
rimas, kurio metu nereikia kraujo méginiy ar ki-
tokio fizinio kontakto su pacientu.

Tikslesné. SensitivE Audit gali aptikti organiz-
mo anomalijas, kurias gali bati sunku nustatyti
kitais diagnostikos metodais

Greitesné. SensitivE Audit gali greiciau nusta-
tyti organizmo anomalijas nei kitos diagnostikos
priemonés, tam nereikia laboratorijos jsikisimo
ir ilgo tyrimy rezultaty laukimo laiko.

LIFESTREAM — AUKSCIAUSIOS
TECHNOLOGIJOS JUSY
OPTIMALIAUSIAI SVEIKATAI

Masy klinikoje SensitivE Audit diagnostiniai
prietaisai yra naudojami su LifeStream progra-
mine jranga, kuri jau yra uzsitarnavusi neprie-
kaistinga reputacija. Si programiné jranga - tai
ilgamecio jmonés ,Alfa-Med"” kolektyvo darbo
rezultatas. Prie Sios programinés jrangos dirbo
tarptautinis mokslininky, gydytojy ir tyréjy ko-
lektyvas, bendradarbiaujant su mokslo ir tyri-
my institutais bei laboratorijomis i$ viso pasau-
lio. Nenuostabu, kad $i programiné jranga ga-
rantuoja patj tiksliausig ir detaliausia sveikatos
baklés istyrima.

Programos potencialas taip pat leidZia jg regu-
liariai atnaujinti, dar labiau iSplésti jos duomeny
baze, didinti spektrogramy skaiciy, jtraukti nau-
jas opcijas, funkcijas ir galimybes. Pagal saugu-
mo, informacijos apdorojimo ir algoritmy dar-
bo lygj, LifeStream programai praktiskai negali
prilygti jokie konkurentai.

LIFESTREAM PROGRAMA NUSTATO:

- Bendra sveikatos bukle

- Labiausiai nusilpusius organus ir sistemas

- Energetinj bendros sveikatos lygj ir procen-
taly kiekvieno organo energijos lygj

- Galimas diagnozes

- Létinius procesus, kuriy neuzfiksuoja tradici-
niai diagnostikos metodai

- Jvairiy ligy rizikos grupe

- Neigiamo energetinio ir informacinio povei-
kio lygj

- Neigiamo tersaly (mikrotoksiny, pesticidu,
herbicidy, nitraty, nitrity, fungicidy) poveikio
organizmui lygj

- Organizmo adaptacijos prie sunkiyjy meta-
ly lygj

- Psichologinio streso (baimiy, fobijy) lygj

- Patologiniy procesy lygj ir priezastis

- Patogenine mikroflora ir jos lokalizacijos zona

- Mikrofloros aktyvumo lygj

- Maisto priedy E kenksmingumo lygj

- Ragsdiy ir Sarmy pusiausvyra

HEALTH BOX CLINIC
3633 West Lake Ave., #307
Glenview, IL, 60026
Dr.Lev Kipnis D.N. Ph.D.

Dr. Lev Kipnis D.N.

- Mikroelementy sudét;j

- Paveldéta polinkj ligoms

- Alergines reakcijas (jskaitant alergeny agre-
syvuma ir alergijy priezastis)

- Aura (Zmogaus energetinj lauka)

LIFESTREAM PROGRAMA PASKIRIA:
- Tarpusavyje derancius preparatus
- Zolinius derinius, kosmetikos ir higienos
priemones
- Mitybos plang, naudingy ir zalingy produk-
ty sarasa
- Gamtinius mineralus

LIFESTREAM PROGRAMA GALLI:

- Nustatyti bioritmus pagal jvairius parametrus
(fizinius, intelektualinius, emocinius, bendrus)

- Atlikti dazniy kompensacija, biorezonansinj
poveikj, pazeistos homeostazés kompensacija

- Bati elektronine vaistine su nuolat pildomo-
mis energetinémis preparaty kopijomis

- IStirti preparaty efektyvuma kiekvienam or-
ganizmui ir patikrinti sinergija

- Pasialyti jvairius sveikatos gerinimo ir stipri-
nimo variantus

- Pagaminti spektronozondus (antibakterinius
ir fiziologinius)

- Padéti kovoje su priklausomybe nuo nikotino

- Subalansuoti paZeistg energetinj lauka

Sis platus LifeStream programos pasirinkimy ir
funkcijy spektras suteikia galimybes panaudoti ja
klasikinéms, energetinéms-informacinéms, Ryty
medicinos ir kitoms sveikatos kontrolés, palaiky-
mo ir stiprinimo metodikoms. Papildomi modu-
liai prie Sensitive Audit komplekto atveria naujas
programos Life Stream galimybes, kurios, savo
ruoztu, gali tapti paciu galingiausiu jrankiu jasy
kelionéje geresnés sveikatos link. m

Skambinkite ir registruokités: (224)875-9968 arba apsilankykite: www.healthboxclinic.com



Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te:630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.

¥95% HEALTH BOX

ALL FOR YOUR HEALTH

Skambinkite ir registruokités:

(224)875-9968

HEALTH BOX CLINIC
3633 West Lake Ave., #307
Glenview, IL , 60026

arba apsilankykite:
www.healthboxclinic.com

Dr. Lev Kipnis D.N. Ph.D.
| istyrimg jtraukta:

. Sirdies ir kraujagysliy tyrimas
- Nugaros centrineés ir periferines nervy
sistemos tyrimas
« Organizmo toksiny tyrimas
« Alergeny tyrimas
« Sunkiyjy metaly tyrimas
« Vitaminy, mineraly, aminordgsciy tyrimas
« Maisto netoleravimo tyrimas
« Grybeliy ir parazity tyrimas
« Analizé, konsultacija, sveikatos gerinimo planas

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

e Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiuyju)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktara vaikams
e Kosmetiné akupunktira

GENERAC
————ee

Prepare for
power outages
with a Generac
home standby
generator

GENERAC

FREE

7-Year Extended Warranty*
A $695 Value!

Limited Time Offer — Call for Details

*To qualify, consumers must request a quote, purchase, install and activate the
generator with a participating dealer. Call for a full list of terms and conditions.
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+Tylusis Gailestingumas"

SILENT MERCY

Ekskursija j Rokforda 4

Kelionéms, naujiems potyriams, norui daugiau pamatyti ir
pazinti néra amziaus ribos, tik kartais triksta galimybiy. Pelno
nesiekianti organizacija,Tylusis Gailestingumas” émési inici-
atyvos ir padedant socialiniam skyriui organizavo nemoka-
ma kelione j Rokforda.

Organizacija,Tylusis Gailestingumas” jsikiiré 2022 m. spa-
lio ménesj. Pagrindinis organizacijos tikslas suteikti reikiama
parama senjorams gyvenantiems Amerikoje, taip pat padéti
buityje, kasdieniniuose riipesciuose ir pagal galimybes pra-
turtinti senjory laisvalaikj.

Kelionés j Rokfordg metu senjorai aplanké Etninio Paveldo
muziejuy, kuriame yra jsteigtos penkiy 3aliy meno ir istorijos
ekspozicijos. Muziejus jsikires miestelio senamiestyje ne-
toli buvusios lietuviy Sv. Pauliaus bazny¢ios, kurioje tuoke-
si buves Lietuvos Respublikos prezidentas Valdas Adamkus
ir Alma Adamkiené.

Viena i$ muziejaus direktoriy bei jkaréjy buvo Onuté
Keraminiené, kuri surinko didziaja dalj eksponaty ir jsteigé
Lietuvos ekspozicija. Onuté kiek galédama skleidé pasauliui
Zinia apie savo gimtine Lietuva. Jos pagaminti iaudinukai
eksponuojami ne tik lietuviy iseivijos muziejuose, bet ir kie-
kvienais metais puo$é Midway Oro uosto kalédine eglute.

Muziejuje surinkta daug rety ir graziy eksponaty. Senjorai
turéjo galimybe pamatyti ne tik lietuviska ekspozicija, bet
taip pat ir susipazinti su kity tauty kultdra ir istorija bei pa-
bendrauti muziejaus sveciy kambaryje prie kavos puodelio
ir pasidalinti savo jspidziais.

Diena buvo sauléta ir Silta, skleidé margaspalvj Rudens groz;.

Ekskursija tesési apsilankymu Anderseno Japony sode. Tai vie-
nas i didziausiy japonisky sody Amerikoje. Visi buvo suzavéti
gamtos groziu, Zmogaus pastangomis sukurti jaukuma ir pri-
sidéti prie motulés gamtos kirybos. Apsilanke sode senjorai
susipazino ir su dalimi Japony tautos kulttros.

Po bendros $eimyniskos vakarienés, linksmai nusiteike sen-
jorai grjzo j PLC.

Taip praéjo viena i$ eiliniy masy gyvenimo dieny. Kazkam
tai buvo tik eiliné diena, o kazkam turiningai ir linksmai pra-
leistas laikas, praturtines kasdienybe.

Tai pirma, bet ne paskutiné ekskursija senjorams.
Organizacija,Tylusis Gailestingumas’, jkurta pasiripinti senjo-
rais, jiems padéti, ir ateityje planuoja organizuoti jvairias eks-
kursijas, turininga laisvalaikj senjorams ir visokeriopa pagalba.

Daugiau informacijos galima gauti kreipiantis telefonu 708-
789-7598 arba silentmercydyou@gmail.com

Deimanté Komskiené m




Kaz Zymantas, DDS, DABOI

REMIER
ENTAL

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

PASLAUGOS

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

= Danty protezavimas

« Estetinis danty protezavimas

+ Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

- Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4%)

« Zygoma implantai

- Kaulo ir mink3tujy audiniy augmentacija

- Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

.Petio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas , Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botoy) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

PH. 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

—id

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®

Orbera?®

Weight Loss

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU
BﬁTl KAIP TIK JUMS, numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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,.Cikagos Aidas”

Su gimtadieniu!

PJMM Vaiky Misiy metu paminétas Dariaus

PolikaiCio gimtadienis

=0l

Laiminame Dariy

Sveikiname Dariy

Nuosirdziausi sveikinimai Dariui Polikaiciui, PJM misijos
vaiky choro,Vyturys” jkaréjui ir vadovui graZaus jubilieji-
nio gimtadienio proga!

Vaiky Misiy transliacijos nuoroda: https://tinyurl.
com/58j63fzh (labai atsiprasome, kad garsas néra geras,
acia uz visy kantrybe).

Nuosirdziai dékojame Dariaus $eimai - acid uz Jasy pa-
laikyma, kurio déka Jis tiek mety gali vykdyti savo tar-
nyste Misijoje! A¢it Dariaus téveliams Irenai ir Juozui
Polikai¢iams uz nuostabiai uzaugintg Jasy stny Dariy ir
visus nuostabius Jasy vaikus ir Jy Seimas — misy bran-
gius Misijos narius!

Dékojame tévui Eugenijui Markovui, SJ, kad Siandien
buvo su mumis! A¢it t. Vaidui LukoSeviciui, kurio istikima
tarnysté mus suburia Sioje tikinciyjy Seimoje!

Acia Viyturéliams ir jy Seimoms uz nuostabia tarnyste
Vaiky Misiose ir Vyturio” veikloje, ir pagalba graziai susi-
organizuojant pasveikinimui! Labai acid Romui Jelinskui
uz nuotraukas! Acid ateitininkams Jaunuciams ir jy 3ei-
moms uz Jasy tarnyste PJM misijos Vaiky Misiose!

Aci visiems masy mieliems tikintiesiems, kad esate su
mumis, palaikote ir ilaikote misija, ir dalyvaujate Sios ben-
druomenés gyvenime! m

Susiburkime!

Sauliai kvie¢ia j susitikima

Susitikimas su Lietuvos Sauliy Sajungos atstovais - LSS vado
pavaduotoju, pulkininku leitenantu Gediminu Latviu, LSS V.
Putvinskio-Putvio Klubo prezidentu Stasiu Ignatavic¢iumi ir
Lietuvos Sauliy Sajungos I3eivijoje vadu Ovidijum Bernatoniu
vyks lapkricio 10 d., penktadienj, 7 v. v. Libertyville Civic
Center, 135 W. Church St., Libertyville, IL. 60048.

Lietuviy bendruomené kviec¢iama j susitikimg ir pabendravi-
ma. Sveciai papasakos apie Sauliy sajungos veikla Lietuvoje,
prisimins Sauliy sajungos garbingg istorinj kelig, o taip pat
kalbés apie uzdavinius, planus ir pavojus, kurie iSkyla Lietuvai
Siomis dienomis.

Lietuvos $auliy sajunga jkurta 1919 m. birZelio 27 d. Kaune.
Jos tikslas buvo jtvirtinti Salies nepriklausomybe kovojant su
bol3evikais, bermontininkais ir lenkais. Sauliai suvaidino reiks-
minga vaidmenj 1923 m. Klaipédos atvadavimo sukilime, ak-
tyviai veiké jtvirtinant Lietuvos nepriklausomybe 1918-1940
m. Iki 1940 m. Lietuvos Sauliy sajunga tapo viena populiariau-
siy ir gausiausiy organizacijy Nepriklausomoje Lietuvoje. 1940
m. jai priklausé apie 88 tlikst. asmeny. Organizacijoje akty-
viai veiké ne tik vyrai, bet ir moterys. Svarbi parama Lietuvos

Sauliy sajungai buvo studentai ir to meto Lietuvos jaunimas.
Pasibaigus Nepriklausomybés kovoms, Lietuvos Sauliy sa-
jungos veikla 1919-1940 m. buvo vykdoma trimis pagrindi-
némis kryptimis: kultdros, sporto ir karybos. Sauliy bariuose
buvo kuriami orkestrai, teatrai, vaidinimo grupés, bibliotekos,
sporto klubai. Sauliams buvo keliami uzdaviniai ne tik dviestis
patiems, taciau taip pat uzsiimti visuomenés edukacija, toks
tikslas buvo iSkeltas visuose Lietuvos miestuose ir miesteliuo-
se, kur veiké LSS padaliniai. 1940 m. prasidéjus soviety oku-
pacijai Lietuvos Sauliy Sajungos nariai patyré skaudzias ne-
tektis, susidire su Ziauriomis soviety represijomis ir teroru.
Daugelis Lietuvos Sauliy buvo nuzudyti Lietuvoje ir uz jos riby,
jkalinti ar istremti j Sibira, o pati Sauliy Sajunga panaikinta.
| laisvajj pasaulj pasitrauke Lietuvos Sauliai bei patriotiskai
nusiteike Amerikos lietuviai Cikagoje viesai paskelbé, kad
1954 m. kovo 7 d. atkuriama Lietuvos $auliy sajunga. Véliau
jsisteigta daugiau Sajungos padaliniy JAV miestuose bei
Kanadoje. Ji aktyviai veikia ir misy dienomis visoje Amerikoje.
Lietuvai lemtingais 1991 metais $auliai jau buvo organi-
zuota struktara ir aktyviai dalyvavo saugant Parlamenta

bei kitus valstybés objek-
tus. Saugodami objektus
ir valstybés sienas Zuvo
Sie Sauliai: I. Simulionis, D.
Gerbutavi¢ius ir G. Zagunis.
Sauliai talkino ir i$vedant
okupacine kariuomene.

Siuo metu LSS priklauso
daugiau kaip 14 takstanciy
nariy. Lietuvos Respublikos
Seimas, minint Sauliy
Sajungos jkaréjo Vlado
Putvinskio-Patvio 150-3sias
metines, 2023 m. paskelbé
V. Putvinskio-Pitvio metais.

Sis susitikimas su Sauliy
Sajungos atstovais Libertyville yra dedikuojamas
Klaipédos krasto sukilimo Simtmecio metams paminé-
ti. Renginio metu bus galima pamatyti ir pavartyti kg
tik iSéjusia S. Vaitiekaus knyga,Kas misy - kova jgy-
sim”, skirta Klaipédos sukilimo 1923 m. Simtmecio su-
kakciai paminéti.

Kvieciame aktyviai dalyvauti.

Kadangi viety skaicius ribotas apie ketinima dalyvauti pra-
Some pranesti is anksto. Tel. 224-717-1463 m

Sauliy Sajungos zenklas




Federal Credit Union

—mmr VILLAGE OF ~———

-WHEELING

10 home

Monday:
Tuesday:
Wednesday:
Thursday:
Friday:
Saturday:

50 W Dundee Rd.,
Wheeling, IL 60090,
tel: 773-489-1204

The Credit Union
Advantage

FREE CHECKING &
NO OVERDRAFT FEES

y

|1I!1I|t {l
time
offer

LOWER LOAN RATES
and closing costs

R K

BUSINESS LOANS
cammercial trucks
and investment properties

Q

FREE 85,000 ATMs
nationwide

DIGITAL BANKING
TOOLS

FEDERALLY INSURED
at least $250,000

RRRK

=APY=Annual Percentage Yield. Dividends
change at any time. Minimum required Cer tfrd e amount - $500. Yields are accurate as of 05/ 1?!.:025 Maximum certificate amouwnt is $1 million

5.00%:

9 Month Certificate

PUT YOUR MONEY TO WORK

we on a daity balance. Less than 1 Year Certificates dividends post at certificate matur lnyaolorqcrc rtificates dividends compound quarterly. Withdrawal before maturit;

Better Banking
IS oW closer

v
mﬂﬁ
-.__u‘

9am-5pm
9am-7 pm
9am-5pm
9am-5pm
9am-7 pm
9am-1pm

GREAT RATES TRAILER Fl
QUICK AND EASY PROCESS

subject to penalty, as stated in Certificate Disclosure. Certificate rates are subject to

per member, Fees may reduce eannings.

Check current rates at selfreliance.com or in person at any of our locations

Home Office: 2332 W. Chicago Ave., Chicago, IL 60622
5000 N. Cumberland Ave., Chicago, IL 60656

136 E. lllinois Ave. #100, Palatine, IL 60067

302 E. Army Trail Rd., Bloomingdale, IL 60108

50 W. Dundee Rd., Wheeling, IL 60090

OUR ILLINOIS
LOCATIONS

773-328-7500
773-589-0077

o °

847-359-5911 ALL
?;gig;?%j LOCATIONS [=] | EQUAL CREDIT OPPORTUNITY LENDER |
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Veélinés
Mirusiy dienos
paminéjimas CLM

UZzdek man Véliniy Zvakele,
Uzdek mazytj zemeés Ziburélj
Kad as is tolo jj matyciau
Pajusciau, kad prisimeni mane,
UZzdek man Véliniy Zvakele...

Skambant graZiai vargony muzikai, ramas ir susikaupe
Jaunimo Centro koplytéle rinkosi mokiniai, mokytojai, moki-
niy téveliai.

Vélinés...

Paminéti, prisiminti, pasimelsti ir mintimis pabdti su savo bran-
giais mylimaisiais, kurie jau baigé zemés kelia...

Seselés Laimutés paprasyti, mokiniai atsine$é savo miru-
siy artimyjy nuotraukas, uzdegé Zvakeles. Pasigirdus nuos-
tabiai Hendelio ,Dignare” (giesme giedojo muzikos mokyto-
ja Danguolé Pazemeckiené) prasidéjo 3v. Misios. Jas atnasavo
kunigas Gediminas Ker3ys.

Jautras ir Silti kunigo ZodZiai, ilgesingos giesmés, priverté visus
susimastyti, pagalvoti apie gyvenima ¢ia, amzingjj gyvenima,
apie tuos, kuriy jau su mumis néra, kurie jau Dievo karalystéje...

Su tais, kurie dangun iséjo,

Su tais noréciau pabat

Su tais, kurie gyvent skubéjo,

Su tais noréciau pabit...

~Angelai” - giesmé, kuria pabaigoje sugiedojome kartu su
mokiniais, paruostais muzikos mok. Danguolés, tarsi tikrai davé
sparnus mintims nukeliauti ten, kur dabar masy Angelai, sau-
gantys ir globojantys mus i$ aukstai...

AmZing atilsj duok mirusiems, Vie3patie

Ir amzZinoji $viesa jiems tedvieia...

Acit gerb. Kunigui Gediminui, muzikos mokytojai Danguolei
Pazemeckienei ir mielai Seselei Laimutei.

Mokiniai klasése pasikalbéjo apie savo mirusius artimuo-
sius. Sestadienis mokykloje buvo kitoks - vyravo rimtis ir
susikaupimas.

Mokytoja Evelina Karaliené m

O AY AW I

UNITED STATES

TAX SERVICES

FIZINIY ASMENUY
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACUY
PARENGIMAS

MUSY PASLAUGOS

& Dirbame Internetu ir Visose Valstybése

Misy Adresas:
BOO E Northwest Hwy, Ste 1090

Palatine, IL 60074

& Naujy Jmoniy Steigimas ITIN Fiziniam Asmeniui

€& Kalbame Angly, Lietuviy, Rusy ir Ukrainieéiy Kalbomis.

@ www.unitedstatestaxservices.us
B4 contact@unitedstatestaxservices.us
t., Phone: (800) 913-0809

B sMs :(224) 676-3577

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE » SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
 DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

n

15 Spinning Whee oad,mte 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com




LAW OFFICES OF
KrisTINA J. WAYNE, P.C.

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:
o Skyrybos
o Vaiky globa ir alimentai
o [Slaikymas sutuoktiniui
o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID:
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas
o Palikimo paskirstymas (Probate)
© MaZamediy ir nejgaliy globa (Guardianship)
o Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,
(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

(312) 523-2027 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

\ o . e
Elite Realty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas
Lietuvoje
- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai
del vaiky, i3laikymo priteisimas, vedyby
sutartys
- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje
(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)
- Mokes¢iai, jmoniy teise (likvidavimas)
Lietuvoje
- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

{vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

www.ramonadas.us
chicago@ramonas.us

Skype: ramonas.us

Pardavejams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES |

Regina
Macionis _

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

g ——

HEATING
COOLING

B°w° REFRIGERATION
- ———
LICENSED - BONDED

INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

© VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

¢ PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,

ANTANAS
% SERVISAS ==

W/ 7D/24 VAL B2

Linas Realty Inc.

LINASHE
- MMERI}IM REAL ESTATE

I ASHVIENIE
SIORETS

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Nekilnojamo tu
pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybés
draudimas

Biruté

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

YWVIIIH
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Gimtadienis

Halovinas

Misy kalendorius

Spalvingas ruduo Gedimino lituanistingje

mokykloje

Ir vél j misy mokykla atéjo ruduo, o kartu ir rudens Sven-
tés. Pazymétas mokyklos 21-asis gimtadienis ir kasmeti-
né rudenélio paroda. Kairybingieji mokinukai i$ jvairiausiy
gamtos dalykéliy sukaré grazias kompozicijas. Mokykloje
buvo galima iSvysti eziukus, banginius, pingvinus, grybus
- visko neiSsakysi. GLM direktoré Erika Kuzmin kiekvienam
mokiniui dalyvavusiam parodoje jteiké Padékos rasta.

UZmegzta draugysté su Lietuvos projektu ,Sveikatiada”
paskatino naujoms idéjoms ir darbams. Kartu su
+Sveikatiada” projektu mokomés sveikos mitybos jpro-
¢iy. Mus aplanké ir pats oranzinis Rudenélis su pilna pin-
tine jvairiausiy darzoviy ir vaisiy! Vaikai jdémiai klausé-
si Rudenélio sveikatingumo patarimy, o ir patys pasako-
jo, ka mégsta valgyti.

Nors Helovinas néra lietuviska Sventé, bet gyvename
Amerikoje, kur vaikai labai laukia Sios dienos. Tad ir pa-
skutinj spalio Sestadienj j mokykla mokiniai suguzéjo pa-
sipuose spalvingiausiais kostiumais. Visi dalyvavo estafe-
tése, netriko smagios nuotaikos bei gery emocijy.

Net nepastebéjome, kaip atéjo paskutinis rudens mé-
nuo - lapkritis, o kartu ir Vélinés — mirusiyjy pagerbimo
diena. GLM mokytojai visada mokiniams pagal jy am-
7iy pasakoja apie 3ios dienos tradicijas. 5j karta mokiniai
simboliskai uzdegé zvakeles. Ugnis simbolizuoja gyvy-
jy ir mirusiyjy pasaulius. Visa gamta iSsgyvena ypatinga
laika - peréjima i$ gyvybingos ir spalvotos vasaros j Sal-
ta ziemaq ir rimt;.

O dabar laukiame lapkri¢io 17-19 dieny, nes tada vyks
renginys ,Pasaulio tauty kultdros $venté” Milwaukee,
Wisconsin. Kasmet mokyklos mokiniai ir téveliai stengiasi

Vélinés

pagal galimybes apsilankyti Sioje Sventéje, pamatyti net
tik jvairiy pasaulio tauty tautinius kostiumus, susipazin-
ti su kity krasty tradicijomis, bet ir palaikyti dalyvius, pri-
statancius Lietuva. Lietuvos kultdrinj palikima, lietuviy
tradicijas ir paprocius jau daugelj mety Sioje Sventéje
pristato JAV LB Waukegan Lake County bendruomené.
Sventéje 3oks ir,Laumeés” kolektyvas kartu su GLM mo-
kyklos mokiniais.

Ne uz kalny ir Ziema! Mokiniai jau pradéjo ruostis Zie-
mos Sventei ir repetuoja Sventine Sokiy programa. O ru-
denj palydime ne tik kupini naujy Ziniy, iSmokty pamo-
ky, bet ir neisdildomy jspadziy.

Daugiau informacijos apie GLM rasite masy interneti-
niame puslapyje:

https://www.gediminolituanistinemokykla.org/

Tekstq paruosé GLM mokytoja Gabriella Tymarskis m

Su vilku

Véliniy zvakelés



https://www.gediminolituanistinemokykla.org/
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patirtis Seimos
teises srityje

cljldel Doman ( 8 47) 897-5288 Leoﬁi Sokolov

michael@domanlaw.com Kalbame angligkai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

* & K

MICHAEL P. DOMAN, LTD.

Skyrybuy procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

40 Skokie Blvd Ste 105, Northbrook, IL 60062

Sudétingos skyrybos

lkiteisminiai susitarimai
Partnerio nuslépto

turto paieskos -
A[imentq i§ie§kojimas Visiskas supratingumas.
Maksimalus palaikymas.

Vaiky globa Minimalios islaidos.

Vet sty

Daugiau nei

28 mety
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Claudine Muno su mazaja festivalio dalyve gyvo
muzikos kirimo ir pie§imo pasirodymo metu

Rugséjo 23-24 dienomis Liuksemburge vyko tarptautinis vaiky
literatdros festivalis, Book On!’, kuriame dalyvavo didelis brys
lietuviy vaiky knygy karéjy ir literatiiros entuziasty. Festivalio
sumanytojai ir organizatoriai - Vilniuje jsikdrusios literatdros pa-
Zinimo programos vaikams ir paaugliams,Vaiky Zemé” vadovas
Justinas Vancevicius ir Liuksemburgo lietuviy bendruomenés
valdybos naré, Liuksemburgo lituanistinés mokyklos ,Avilys” val-
dybos pirmininké, branduolinés fizikos moksly daktaré Jolanta
Svedkauskaité.

Susipazine Vilniuje, J. Vanceviciaus vestame projekto, Lyderiy
laikas” skaitymo skatinimo seminare, jiedu dar pries ketverius
metus Liuksemburge suorganizavo pirmaja literatarine sto-
vykla Liuksemburgo ir aplinkiniy 3aliy - Belgijos, Vokietijos ir
Prancuzijos - lietuviy vaikams, o Siemet bendradarbiavimo re-
zultatu tapo tarptautinis trijy dieny festivalis, kuriame dalyva-
vo ne tik Lietuvos, bet ir Liuksemburgo, Belgijos, Portugalijos,
Italijos, Ukrainos vaiky knygy radytojai ir iliustruotojai.

PRADZIA - VAIKY LITERATURINE STOVYKLA

Jolanta Sypsodamasi prisimena, kad sukviesti vaikus j pirma-
ja literatarine stovykla nebuvo lengva., Tévai saké, gal tu iSpro-
téjai, mano vaikams literatdriné stovykla bus nejdomu, jie ne-
mégsta skaityti’, - pasakoja J. Svedkauskaité. Taciau jau pirmos
dienos vakare buvo akivaizdu, kad stovykla sulauké pasisekimo
- vaikai buvo suzavéti ir nenoréjo paleisti,Vaiky zemés" koman-
dos nariy - Justino Vanceviciaus ir aktorés Mildos Noreikaités.
,Kai su Justinu ir Milda antros dienos rytg atvykome j stovykla,
tévai su vaikais jau stovéjo prie dury’, - juokiasi Liuksemburgo
lietuviy bendruomenés valdybos naré.

Taip prasidéjo Liuksemburgo lietuviy bendruomenés ir, Vaiky
Zemés" bendri gyvi ir nuotoliniai projektai - susitikimai su ra-
Sytojais, komiksy konkursai, knygiuky dirbtuvés.,Tada pama-
¢iau, kad jei vaikas sutinka gyva radytoja, jam knyga tampa kaz-
kuo daugiau nei tik popieriumi’, - sako Jolanta Svedkauskaité
ir priduria, kad vaikai, suvoke, jog gali pasikalbéti su rasytoju,
,klausia Simto vieno klausimo’, i$ kuriy dazniausi - kiek rasyto-
jui mety ir ar jis turi vaiky.

FESTIVALYJE DALYVAVO PENKIOLIKA LIETUVOS KURE)Y

Literatlros paZinimo programa vaikams ir paaugliams,Vaiky
Zemé" Lietuvoje rengia daugybe skaitymo skatinimo iniciaty-
vy, vienija Lietuvos vaiky literattros karéjus, neseniai Vilniaus
MO muziejuje pristaté su vaiky literatara susijusig paroda. Tarp
programos veikly - ir du kasmetiniai festivaliai: Vaiky knygy
sala” rudenij Vilniuje ir,Nuotykiai tesiasi” vasara Anyksciuose.
Apie juos suzinojusiai J. Svedkauskaitei kilo mintis, kad dél savo
daugiakultariskumo ir Liuksemburgas galéty tapti puikia terpe
panasiam festivaliui.

,Daugiakultariskumas tapo ir isSkiu, nes reikéjo apsispres-
ti, kuria kalba rengti festivalj, bet tuo pat metu atvéré placias

Book on!

Lietuviy surengtas festivalis vaiky literaturos
renginius Liuksemburge kilsteléjo j kitg lygmen;

Festivalio lankytojai

galimybes kviestis autorius i3 jvairiy Saliy’, - sako Justinas
Vancevicius.

Idéja brendo trejus metus, o pernai Jolanta ir Justinas para-
3é projekta, kurj finansavo Lietuvos kultdros taryba, tad gau-
tos lé3os suteiké galimybe atsivezti penkiolika lietuviy karéju:
Ausra Kiudulaite, Eveling Daciute, Vilijg Kvieskaite, Bena Béranta,
Greta Alice, Ling Itagaki, Eleng Seleng, Inga Dagile, Toma Dirgéla,
Justing Zilinska, Eidvile, Sigita Pikturnaite, Justing Kaminskaite,
Gabriele Pencylaite, Dominyka Adomaityte.

,Viena i$ pamatiniy festivalio minciy - pristatyti Lietuvos auto-
rius ir jy kdrinius, iSverstus j vokieciy, prancizy, italy, portugaly,
belgy, ispany ar angly kalbas, kad renginys biity skirtas ir vietos
lietuviy bendruomenéms, ir uZsienio skaitytojams’, - sako litera-
tdros pazinimo programos vaikams ir paaugliams,Vaiky zemé”
vadovas Justinas Vancevicius. Kartu festivalis parodé, kad kny-
gas galima ne tik skaityti, jomis galima vaikus jtraukti j gausy-
be jdomiy veikly.

,Man svarbu lietuviy bendruomenés narius jtraukti j jdomias
veiklas, kad vaikams lietuviy kalba nebity nuobodi prievolé,
kartu padéti jy tévams rasti motyvacijos palaikyti lietuviy kal-
bos mokymasi. Be to, svarbu ir paZinti kultira, kurioje gyvena-
me, todél siekéme jtraukti ir liuksemburgiecius vaiky literatd-
ros karéjus. Ir dar norisi juos stumtelti, kad jie ko nors iSmokty
i$ lietuviy - juk visi dél to tik laimés’, - Sypsosi Liuksemburgo
lietuviy bendruomenés valdybos nareé.

PADEJO IR LIUKSEMBURGO LIETUVIY BENDRUOMENES
VALDYBA, IR BENDRUOMENES NARIAI

Jolanta Svedkauskaité daugiau riipinosi administracine dali-
mi ir logistika, o Justinas Vancevicius dirbo su autoriais. ,Ta¢iau
organizaciniai darbai natdraliai susipyné, dalis atvaziavusiy bel-
gy radytojy ir iliustruotojy buvo surasti Justino, italai - mano*, -
sako J. Svedkauskaité.

Nors didzioji dalis darby gulé ant Jolantos ir Justino peciy,
festivalio sumanytojams talkino gausus barys kiréju, sava-
noriy, lietuviy bendruomenés nariy. Festivalyje veiké penkiy
Lietuvos ir penkiy Liuksemburgo karéjy iliustracijy paroda,Tiltus
tiesiantys vaizdai’, kurios koncepcija sugalvojo ir darbus surin-
ko lietuviy iliustruotoja Greta Alice. lliustruotojai teko i3ukis

suplanuoti paroda erdvéje, kuria buvo maciusi tik i$ nuotraukuy.
,Organizuoti paroda per atstuma tikrai nemenkas i$3tkis, bet
rezultatas buvo dziugus ir man, ir lankytojams. Buvo itin sma-
gu stebéti, kokios skirtingos temos, stiliai bei techniniai spren-
dimai vyrauja Lietuvos ir Liuksemburgo iliustruotojy meno sce-
noje’, - apibendrina Greta Alice.

Kitus Zmones, padéjusius atlikti maketavimo, garso valdymo
darbus Jolanta Svedkauskaité rado Liuksemburgo lietuviy ben-
druomenéje:,,Turime daug gabiy Zmoniy. Tokiy, kuriems pa-
skambines pagalbos gali tikétis jau kita diena”. Bendruomenéje
J. Svedkauskaité rado ir festivalio savanorius.

,Pamatai, kg Zmonés gali ir kiek noro turi, nors kai kuriy vai-
kai jau dideli, ir jiems vaiky literatdros festivalis jau lyg ir turéty
bati nejdomu’, - dziaugiasi Liuksemburgo lietuve.

LIETUVIAI LIUKSEMBURGO SKAITYTOJUS
SUPAZINDINO SU VIETOS KNYGY KUREJAIS

JFestivalyje buvo kalby misrainé, dirbtuviy metu darbavosi ir
vertéjai, buvo veikly ne tik vaikams, bet ir tévams. Be to, festi-
valis iStrauké j dienos 3viesa ir pacius liuksemburgiecius karé-
jus, nes iki Siol net ir Liuksemburgo mokyklos dazniau kvies-
davosi ne vietinius, o kaimyniniy 3aliy kiréjus’, - pasakoja J.
Svedkauskaité. Rasti liuksemburgiecius karéjus i§ pradziy buvo
is3akis - Jolanta &jo j knygynus, bibliotekas, uzsiradydavo karé-
ju pavardes ir jiems skambindavo. O kai jau buvo paviesinta in-
formacija, kad toks festivalis vyks, Liuksemburgo karéjai émé
patys ieskoti Jolantos.,,Vienu momentu supratau, kad tiesiog
nebespéju atsakinéti j visy zinutes”, - juokiasi J. Svedkauskaité.
Dalj karéjy pavyko pasikviesti Siemet, o kitiems jau teks palauk-
ti kity mety. Anot Liuksemburgo lietuvés, batent festivalis pa-
rodé, kad Liuksemburgo karéjams aktualu yra turéti erdve, ku-
rioje jie galéty bendrauti, keistis patirtimi.

IDEJA PALAIKE IR SU LITERATURA

NESUSIJE LIUKSEMBURGO FONDAI
Didziausias posttmis festivaliui, anot Jolantos, buvo Lietuvos
kultaros tarybos finansavimas ir Liuksemburgo savivaldybéje
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ATLANTIC
ExpressCorp.

SIUNTINIAI | VISA

EUROPOS SAJUNGA

+ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

GreicCiausi e
pristatymo terminai

4\
Y%

Siulome automobiliy
gabenima j visas pasaulio
salis, automobiliy pirkimg
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustyma

A Siuntiniy paémimas i$§ namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

apdrausta $100

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

Kiekviena déze nemokamai

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811

YWVII3H

5] €20z91'11 - £202°01'1L [SSEL] ¥paN ,sepiy soBex”


http://AtlanticExpressCorp.com/tracking

»» Pradzia - 22 psl.

gautos patalpos. Liuksemburge gauti patalpas yra kosminiai
pinigai, ir niekas nevyksta taip, kaip buvau jpratusi Lietuvoje.
Cia viska reikia planuoti metus j priekj, nepakanka trijy keturiy
ménesiy, tad jau dabar judinu viska kitiems metams’, - pasako-
ja J. Svedkauskaité. Taciau vien Lietuvos kultaros tarybos finan-
savimo neuzteko, projektus Jolanta rasé ir Liuksemburgo kul-
taros ministerijai, ir jvairiems Liuksemburge veikiantiems fon-
dams. Nors dazniausiai finansavima kultiros iniciatyvoms gau-
ti yra sudétinga, Sjkart idéja parémé net ir tie fondai, kuriy vei-
klos sritis visiskai nesusijusi su panasaus pobtidzio iniciatyvomis.

LIETUVIAI NUSTEBINO VEIKLY JVAIROVE

,Liuksemburge dar néra jprasta, kad rasytojai ir iliustruotojai
veikty su vaikais kazka daugiau, nei skaityty knyga ir Snekétysi
apie j3', - teigia Liuksemburgo lietuviy bendruomenés valdy-
bos naré. Lietuviy autoriy sitlomy veikly jvairové nustebino ir
festivalio partnerius i$ Italijos.

,Man atrodo, festivalis leido mums praplésti suvokima, ka gali-
ma veikti literatdros festivalyje su vaikais’, - sako Jolanta. Justinas
Vancevicius jai antrina teigdamas, kad Lietuvoje vykstanciy vei-
kly, susijusiy su vaiky knygomis, jvairové didesné, ir vietos ka-
réjai galéjo tai pamatyti.,Lietuvoje autoriai dar raSydami knyga

Greta Alice

galvoja apie tai, kaip ja jdomiai pristatys vaikams', - sako ,Vaiky
zemés" vadovas ir priduria, kad Siandien vaiky literatiiros karé-
jai konkuruoja dél démesio su Siuolaikinémis medijomis, o ka-
dangi Lietuvoje skiriamas itin didelis démesys skaitymo skati-
nimui, be to, ir leidyklos i$ autoriy tikisi kokybisko turinio, lie-
tuviai turi jgije kur kas daugiau patirties ir kurdami knygas vai-
kams, ir bendraudami su skaitytojais. ,Festivalis buvo sumany-
tas kaip pasikeitimo patirtimi platforma, kad mokytumémés
vieni i$ kity", - sako J. Vancevicius.

Kokios buvo veiklos, taip nustebinusios festivalio dalyvius?
,Dalis veikly buvo skirtos susitikimams su kdréjais ir jy vedamoms
edukacijoms, dalis - kitoms knygy pristatymo formoms, pavyz-
dziui, $eséliy teatrui,Mélynoji pauksté” pagal Elenos Selenos
istorija, grupés,Knygy vaikai* koncertui. Dar buvo animaciniai
filmai, instaliacijos”, - pasakoja,Vaiky zemés” vadovas Justinas
Vancevicius. Greta Alice vienu i$ ryskesniy potyriy laiko gyvo
muzikos kdrimo ir piesimo pasirodyma. Kartu su muzikantais
Claudine Muno ir Thierry Kinsch jaunuosius klausytojus kvieté-
me kartu sukurti gyvai iliustruojama daina. Pagrindiniu veikéju
tapo pirmas pasitlytas gyvinas, o melodija prasidéjo nuo vie-
no i$ vaiky sunitiniuotos natos’, — pasakoja lietuviy iliustruotoja.

Jolanta prisimena antra festivalio dieng sulaukusi tévy prie-
kaisty, kodél neperspéjo, kad animacijos dirbtuvés bus tokios

Jolanta Svedkauskaité, Greta Alice, Justinas Vancevicius

jdomios.,Vaikai su animatoriumi Danu Bereznicku karé filmuka,
kurj parodéme antra dieng, ir po to filmuko kiti vaikai klausé tévy,
kodél ir jy nenuvedé | tas dirbtuves’, - Sypsosi J. Svedkauskaité.

DARBAI TIK PRASIDE)JO

Jr as$, ir Jolanta esame dar nelabai susipazine su vietos vai-
ky literataros lauku, jo bendruomené néra didelé, bet svarbi.
Mums reikéjo susipazinti ir rasytojais, ir su iliustruotojais, su or-
ganizacijomis, ir tas darbas tik prasidéjo. Dar ne viskg zinom,
ne visus pazjstam, bet uzmezgém rysius su Liuksemburgo k-
réjais ir toliau vystysime tinklaveikg’, - sako,Vaiky Zemés” va-
dovas Justinas Vancevi¢ius. O Jolanta Svedkauskaité apiben-
drina, kad ,Book On!” festivalis buvo sékmingas, ir viliasi j jj pa-
kviesti ir kitais metais.

Indré Pliuskyté-Zalieckiené, projektas ,Pasaulio Lietuva”

Ramano Astrausko ir ,Vaiky zemés” nuotraukos m
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LIETUVIU LIAUDIES SQKIU
IR RATELIU DIRBTUVES

2023.11.17 - 19 val. (LT laiku)

Rvieciame visus norincius ismokti Sokti, o mokancius — pasisokti |
ligtuviy liaudi iy ir rateliy dirbtuves su tradiciniy Sokiu specialiste
Audrone Vakariniene.

MNuotolinese dirbtuvese kartu su Vilniaus miesto folkloro ansambliu

~Poringés

g Sokéj
smagiy tradiciniy Sokiy ir rateliy.

soksime Ir mokysimes

Dirbtuvés tinkamos ir vyresniuju klasiy mokiniams, ju taveliams bei
mokytojams.




Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- . * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
TEISES BYLOSE: * teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, ma3inimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; — : g e 5
= - == - - * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jlsy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; e e : . == .
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padeéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

847) 305-2210
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346 N. Northwest Highway,
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Kas? Kur? Kada?

LAPKRICIO 10 D., PENKTADIEN]

SUSITIKIMAS SU LIETUVOS
SAULIY SAJUNGOS ATSTOVAIS

7:00 v.v. Dalyvauja LSS vado pavaduotojas, pulkininkas
leitenantas Gediminas Latvis, LSS V. Putvinskio-Piitvio
Klubo prezidentas Stasys Ignatavicius ir Lietuvos Sauliy
Sajungos Ieivijoje vadas Ovidijus Bernatonis. Sveciai pa-
pasakos apie Sauliy sajungos veikla Lietuvoje, prisimins
Sauliy sajungos garbingg istorinj kelig, o taip pat kalbés
apie uzdavinius, planus ir pavojus, kurie iSkyla Lietuvai
Siomis dienomis. Libertyville Civic Center 135 W.
Church St., Libertyville, IL 60048

ROLANOS CECKAUSKAITES PARODOS ,LAISKAI,
SVAJONES IR JAUSMAI* ATIDARYMAS

7:00 v.v. Jaunimo centro Ciurlionio galerija
Claremont Ave., Chicago, IL 60636

LAPKRIEI10 11D., SESTADIEN]

GEN. T. DAUKANTO JURY SAULIY KUOPOS JUBILIEJINE
SVENTE IR KARIUOMENES DIENOS MINEJIMAS

3:45 vpp. Sv. Misios, Adolfo Ramanausko-Vanago
pagerbimas, Sauliskas minéjimas (Banio salé), $ventinis
vakaras (nuo 6:30 v.v.). Dalyvauja Dance Duo studijos
sokéjai, Genovaité Bigenyté (vokalas). Jusy laukia muzika
ir vaisés. Informacija: 224-806-5294, uzsakymai j vakara:
$60 (iSankstiniai), $65 (savaite prie$). PLC 14911 127th

St., Lemont, IL 60439
SV, MISIOS

4:00 v.v. Sveé. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Mar-
quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL
60629

5600 .

POEZIJOS VAKARAS “LAPKRICIO TYLO)"
7:00 v.v. PLC, Vakarinio sparno studija (buvusi Eglés
sokiy studija) 14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 12 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439
Sv. MISIOS

9:30 vr. ir 11:00 v.r. Své. Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave,

Chicago, IL 60629
SV. MISIOS

10:00 vr. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto

Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
LIETUVISKOS PAMALDOS

11:30 vr.  Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskes®

baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
SV. MISIOS

1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

LIETUVISKOS PAMALDOS (VELINIY INTENSIJA)
2:00 v.p.p. Kaip ir kiekvienais metais tradiciskai kiekvi-
enas atvykusis galés uzdegti zvakele artimyjy atminimui,

A

susikaupti ir kartu su visais pasimelsti, praSant jiems
uztarimo, ramybés ir Aukiciausiojo globos. Santa
Maria del Popolo koplycia 116 N. Lake St., Mundelein, IL
60060

-

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v. AL-ANON - taialkoholizmu serganciy artimuyjy
ir draugy bendrija, teikianti pagalba ir viltj alkoholiky
Seimoms ir draugams. Kvieciame visus susidoméju sius.
Taip pat kvieCiame teirautis telefonu: 630-923-0095 ir
773-988-3114. PLC kambarys “Pas prelatg” 14911 127th
St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 15 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.matulai-
tismission.com, skambinant | misijos rasting arba misi-
jos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL
60439

LAPKRICIO 16 D., KETVIRTADIEN]
SV. RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI
7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelatg” 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7.00vv.  Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskes®
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LAPKRIC10 18 D., SESTADIEN]

LIETUVIY OPEROS CIKAGOJE POKYLIS "RUDENS ZAISMAS"
6:00 v.v. Bilietai jau pardavime! Rezervacijos telefonu
- Diana 708-252-5211. PLC, Lietuviy Fondo salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICI0 19 D., SEKMADIEN]

PADEKOS DIENOS PYRAGU ISPARDAVIMAS
10:00 v.r. - 2:00 v.p.p. Bus kavuté, pyragai, muzika.
PLC Banio $eimos salé 14911 127th St., Lemont, IL

60439
BALZEKO MUZIEJAUS KALEDINE MUGE

12:00 v.p.p.- 4:00 v.v. Balzeko lietuviy kultiros muziejus
6500 S. Pulaski Rd., Chicago, IL 60629

DAILININKES GIEDRES ZUMBAKIENES
KNYGOS ,GIEDRE" PRISTATYMAS

12:30 v.p.p. Knyga pristatys redaktoré Dalia Cidzikaité. Po
pristatymo - uzkandziai ir pabendravimas. Lituanistikos
tyrimo ir studijy centras 15533 129th St., Lemont, IL
60439

LAPKRICIO 25 D., SESTADIEN]

KLUBO “ALATEJA” METINIS POKYLIS
6:00 v.v. Lésy telkimo renginys vyksta jau 18-tus me-
tus: programa ir vakariené, desertai ir gyva muzika, lo-
terija, didzéjus ir Sokiai! Esate kvieciami prisidéti surinkti
pinigy labdarai. Kvieciame uzsisakyti bilietus tel 708-205-
8742 (Audroné). PLC Banio $eimos salé 14911 127th St,,
Lemont, IL 60439

GRUODZI0 1D., PENKTADIEN]
TAIZE VAKARAS
6:30 vv. Giesmés, skaitiniai, meditacija Pal. Jurgio
Matulai¢io Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 2D., SESTADIEN]
KALEDINE MUGE
9:00 v.r.- 3:30 v.p.p. Prekiautojy registracija jau vyk-
sta. RaSykite Dianai Aleknaitei | aleknaite@lcenter.
org arba skambinkite 630-257-8787. Geriausia vieta
jusy $ventiniams pirkiniams. Lauksime apsilankant!
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 6 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekviena pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje vyks Své. Sakra-
mento adoracija. Registracija www.matulaitismission.
com arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613.
Ateikite pabiti su Viespaciu tyloje, laukiame jiisy! Pal. Ju-
rgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZI0 9 D., SESTADIEN]
ATEIKITE, ATEIKITE, DZIUGUS, ISKILMINGI!

7:00 v.v. ,Dainava” kviecia j chorinés muzikos koncerta
- apmastymus Advento ir §v. Kalédy proga. Choras at-
liks Juozo Naujalio ir kity lietuviy kompozitoriy giesmes,
Nijolés Sinkevicités ,,Kalédy maldos” su kameriniu orkest-
ru, Artiro Anusausko aranzuote ,Atsiskubino Betliejun”
su dziazo ansambliu bei kitus kirinius. Giesmes pratur-
tins iStraukos i§ $v. Rasto bei lietuviska poezija. Kvieciame
stabtelti ir muzikos garsuose pasisemti prieskalédinés
ramybeés, susikaupimo, pajusti §v. Kalédy stebiiklo laukima -
pasiruosti artéjancioms $ventéms. Bilietai: www.dainava.us
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUODZI0 31D., SEKMADIEN]

NAUJAMETINE PLC PUOTA , ALISA STEBUKLY SALYJE"
8:00v.v. Renginj ves charizmatiskasis magas Rokas
Bernatonis! Jas lauks: magijos pilna naktis, intriguo-
janti programa, biréjos pranasystés, iSskirtinés nuotrau-
kos, Sokiai su grupe ,Cigarai’, uzkandziai ir vakariené.
Veiks baras. Apranga - puosni, spinduliuojan-
ti, kirybinga, su Alisos Stebukly $alyje pasakos
detalémis. Bilieto kaina $180 (Naujy mety sutiki-
mo Sampanas | kaing jskaiiuotas). Bilietus jsigykite
uzsuke j PLC rasting arba telefonu (630) 257-8787.
PLCR. Riskus salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439



RYTU EUROPOS SUVOKIMAS TARP
CIKAGOS LIETUVIY
DISERTACIJOS TYRIMO APKLAUSA

Sioje disertacijos tyrimo apklausoje nustatomos su Ryty
Europa susijusios salys ir atributai. Ji skirta suprasti, kaip lietu-

viai suvokia Ryty Europg. Vardai nebus renkami. Apklausa
uZtruks maZdaug 10 minuéiy.

Dalyviai: turi bati lietuviais arba lietuviy kilmés asmenimis,
gyventi Cikagos metropoliteno zonoje ir biti ne jaunesni kaip
18 mety.

Sig apklausg lietuviy kalba rasite: https://www.surveymon-
key.com/r/INWBE2J66. Dél asmeninio varianto kreipkités | PLC
rasting (F-104 kab.).

Déel papildomos informacijos kreipkités j Joseph Frimel

tel. 314-803-8831 arba jfrimel@okstate.edu. Jei turite
klausimy aplie savanoriska dalyvavima tyrime,

kreipkités | OSU IRB telefonu 405-744-3377 :_“;

arba irb@okstate.edu. W)

Art by Lithuanian artists b @harolina.the.artist) and Kamile lljinaite (Instagram: @mwhrae)

ljinaité (Ir

Consumer Gellular

NO HIDDEN FEES.
NO HIDDEN
ANYTHING.

Plans start at just $20/month.

888-688-0978

© 2023 Consumer Cellular Inc. Terms and Conditions subject to change.

SIZYMEK IR BALSUOK

...........................................................................

METAI DIENA

JUSY
LAUKIA

UzZsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo Siol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
ta stazuodiy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - sidloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i viso pasaulio rinktis
siilomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti pazintinése programose ne tik
praturtinsite savo basimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernig ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

Stazuociy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

VIETUWOS RESPURLIKGS
UFSIEAID REIK ALY
© | wnasTERIA
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago Thanksgiving Parade
Ketvirtadienj, lapkricio 23 d., 8:00 v.r.

State St from Ida B. Wells Dr to Randolph

St, Loop
www.chicagothanksgivingparade.com/
Renginys nemokamas

Kam stebéti Niujorko parada per tele-
vizijg, kai galite vietinj parada ziaréti
gyvai Cikagos gatvése? Jei Padékos
dieng planuojate sutikti mieste, tai
prie$ puldami prie Sventinio kalakuto
batinai atvykite pasigrozéti Sia tradi-
cine procesija - ji baigiasi 11 valanda,
tad tikrai spésite grjzti namo ir prisi-
déti prie ruosos vakarui. Paradas pa-
juda ketvirtadienj, lapkri¢io 23 diena,
8 valanda ryto i$ State Street ir Ida B.
Wells Drive sankryzos ir keliauja State

gatve j Siaure Randolph Street link.
Parade jusy laukia Zygiuojantys or-
kestrai, teatralizuoti pastatymai, zir-
gy pasirodymai.

ART on THE MART

Iki SeStadienio, gruodzio 30 d., 7:30 v.v. —
8:30 v.v.

Merchandise Mart, 222 Merchandise Mart
Plaza, Chicago

www.artonthemart.com/

Renginys nemokamas

Siy mety,,ART on THE MART" prog-
rama tesiasi su naujomis vis kity au-
toriy video instaliacijomis ant 25
auksty Merchandise Mart pastato
sienos. Yiyuno Kango ir Charleso
Atlaso instaliacijy serija bus ekspo-
nuojama iki lapkricio 15 dienos, kai
jas pakeis naujos. Siy mety progra-
moje jusy taip pat laukia Cikagos
mokykly abiturienty darbai, oficia-
liai pavadinti,Select Works from the

| W i it ST

L 3R

CPS Class of 2023” Vaizdus stebéti
geriausia i$ Chicago Riverwalk at-
karpos tarp Wells Street ir Franklin
Street.

Disney100: The Exhibition

Sestadienj, lapkricio 18 d. — sekmadienj,
gruodZio 31d., 9:00 v.r./10:00 v.r.

Exhibition Hub Art Center Chicago, 2367 W
Logan Blvd, Chicago, 60647
disneyl00exhibit.com/chicago/

Kaina: §25-560

Disney gerbéjai, dzitgaukite! ] 35 000
kvadratiniy pédy Exhibition Hub Art
Center erdve Lincoln Parke atkeliau-
ja nauja paroda, pristatanti nepakar-
tojama kompanijos Disney istorija.
Paroda lapkri¢io 18 dieng atidaroma
ne atsitiktinai — batent 3ig dieng 1928
metais pirma karta ekranuose pasi-
rodé peliukas Mikis ir peliuké Miné.
Jasy laukia net 14 interaktyviy in-
staliacijy ir daugiau nei 250 retai

matomy eksponaty i$ jvairiausiy
Disney fransiziy, jskaitant Marvel
Studios ir Pixar Living Archives. JUs
taip pat turésite proga jsigyti isskir-
tiniy gaminiy i$ suvenyry krautu-
vélés bei nusifotografuoti prie kvapa
gniauzianciy teminiy fonuy.

Lightscape

Penktadienj, lapkricio 10 d. — sekmadienj,
sausio 7 d., 4:30 v.p.p.

Chicago Botanic Garden, 1000 Lake-Cook
Rd, Glencoe
www.chicagobotanic.org/lightscape

Kaina: $30-$34, vaikams — $17-$19,
vaikams iki 2 m. — nemokamai

Cikagos botanikos sode vyksta
kasmetiné Sventiniy Sviesy eks-
pozicija (j kurig bilietai yra iSper-
kami akimirksniu), suteikianti sve-
¢iams daugybe mirganciy priezas-
¢iy atostogy metu aplankyti $j mis-
ko draustinj. Vienos mylios taku is-
sidéstes potyris apima keletg kvapa
gniauzianciy instaliacijy, jskaitant

o T e R
kﬁ__q;

110 pédy tunelj, sudaryta is 100
000 3svieseliy, ir medziy grupe,
puostg dekoracijomis, kurios ,dai-

nuoja” Sventines dainas.

Winterland at Gallagher
Way

Antradienj, lapkricio 21 d. - ketvirtadienj,
sausio 7 d., 11:00 v.r. / 3:00 v.p.p.

Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago
60613
www.gallagherway.com/events/winterland
Kaina: jéjimas | Wrigley Field — $5, vaikams
iki 2 m. — nemokamai; jéjimas ir 10 biliety |
atrakcijas — $30

Gal,Cubs” ir miega Zziemos miegu,
taciau ,Gallagher Way” aplanky-
ti 3j Sventinj sezona vis tiek ver-
ta.,Winterland” renginiy serija sit-
lo Sventines pramogas visai Sei-
mai. Jasy laukia 12 000 kvadratiniy
pédy ciuozykla, Christkindlmarket
Wrigleyville kalédiné mugé, jvairts
zaidimai, atrakcionai, ledo ¢iuo-
zykla, masinélés ir miniatiurinis

traukinukas. O ir atmetus visas i3-
vardintas pramogas, ¢ia visada sma-
gu ateiti tiesiog smagiai paciuozinéti
su Seima, draugais ar paciam su sa-
vimi. Jas netgi galite pavakarieniau-
ti prie jaukaus zidinio aprés-ski sti-
liaus laikinajame 3Sventinio laikotar-
pio restorane ,The Lodge”

Adler at Night

Kiekvieng treciadienj, iki gruodZio 27 d.,
4:00 v.v.

Adler Planetarium, 1300 S Lake Shore Dr,
Chicago
www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-
night/

Kaina: Ilinojaus gyventojams nemokamai;
kitiems — $8-$19

Vélyvais rudens ir ziemos vakarais
pabékite j Adler planetariuma, ku-
riame jasy laukia parodos apie
pirmasias misijas j Ménulj, Saulés
sistema ir kt., o taip pat jtrauki-
antys renginiai kupolo kino teat-
re. Doane observatorijoje yra di-
dziausias visuomenei prieinamas
teleskopas, surenkantis 7000 karty

Kiekviena trec¢iadienj Adler plane-
tariumo durys lieka atviros ilgiau —
nuo 4 v.v. iki 10 v.v. — kad lankytojai
galéty cia atvykti po darbo ar pa-
mokuy. Dar svarbiau - tais vakarais
llinojaus gyventojams jéjimas yra
nemokamas.


http://www.chicagothanksgivingparade.com/
http://www.gallagherway.com/events/winterland
http://www.artonthemart.com/
http://www.chicagobotanic.org/lightscape
http://www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-night/
http://www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-night/

Need help Getting
Soc1al. Secur t

FIGHTING FOR YOUR

SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS
FOR OVER 25 YEARS!

You Could Be Eligible To Receive:

£EF LEJ

A lump sum payment Annual cost of living
of benefits owed from increases
back-pay

Steady monthly income
depending on your paid
in amount

ﬂBIII(yORDOl\
ll A S 5 O C I ATE s

844-464-0438

Helping thousands get the benefits they deserve

* We simplify the process & strive
for quick claim approval

* Starting the process is easy and
takes only minutes to complete

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.
Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:

Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.

NORI GRJZTI
GYVENTI |

LIETUVA2N

Rask visq tau reikalingqg
informacijq vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

ndgen

PORTABLE OXYGEN FOR
YOUR ON-THE-GO LIFESTYLE

Call us toll-free at

1-855-707-1522

CLAIM YOUR

v 14-DAY

RISK-FREE
.  TRIAL

i hin 30 days uf

rchase pric

PM230469 EN_EX_USA

Rx Only. © 2023 Inogen, Inc.
Dri

ol Goleta, CA 93117
0¢ rk of Ino
In 1y Inogen, I
lemal ide nw:th t
the it of Inogen, Inc. All
othe are trademarks of
their respective owners or holders.

\

REMKUOSI

@I\IETUVA

@I0M

UM MIGRATION

YWVII3H

B £20z91'11 - £202°01'1L [SSEL] ¥paN ,sepiv soBex)”



B , Cikagos Aidas” Ne44 [1355] 11.10.2023 - 11.16.2023

Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 43 (1354) ATSAKYMAI GE_,‘:‘f”a “ﬂ : Galima
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], PENKTADIEN], PENKTADIEN],
LAPKRICIO 10 D. LAPKRICIO 11D. LAPKRICIO 12 D.

NEDIDELIS NEDIDELIS DEBESUOTA SU
DEBESUOTUMAS DEBESUOTUMAS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 3 %

13 m/h
0 49°133° F

Krituliai: 7 %

2 5mh

0 49°/38° F

Krituliai: 3 %

2 12 min

D 53°/40° F

'g/""’a

_ HOROSKOPAS
LAPKRICIO 13 D. — LAPKRICIO 19 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sékmé yra jusy puséje. Jusy ryztas ir uzsispy-
rimas $ig savaite padés jgyvendins net ir paci-
as drasiausias idéjas. Deja, greiciausiai nukryp-
site nuo turimo darbo plano, bet tai iseis tik j
gera. Antroji savaités pusé palanki uzbaigti se-
nus projektus ir pasimégauti saldZiais darbo
vaisiais. Penktadienj jus gali nudZiuginti gera zi-
nia. Savaitgalj basite lepinami antrosios puseés.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sig savaite rasite biida, kaip isspresti jsisenéjusi-
as problemas. Nors kurj laika atrodé, kad situacija
beviltiska, dabar viskas pavyks. Neturétuméte da-
lintis savo idéjomis ir planais, jeigu nenorite, kad
kas nors juos jgyvendinty be jusy zinios. Antroje
savaités puséje gali uzplusti nostalgiski prisimini-
mai. Galvosite apie praeit] ir svarstysite, k3 galéjo-
te padaryti kitaip. Nepasiduokite savigrauzai: nors
mes neturime galimybiy pakeisti praeitj, taciau
galime pasistengti, kad ateitis buty Sviesesné.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Jprasta jvykiy eiga 3ia savaite gali sutrikdy-
ti netikétumai, kuriuos buvo galima numaty-
ti. Bukite pasiruode viskam, bet nieko ne-
darykite, kol busite tikri, kad elgiatés teisin-
gai. Tikétina, kad jasy intuicija pasialys teisin-
gus sprendimus. Antroje savaités puséje asme-
niniy santykiy kdrimas uzims didziaj dalj jisy
laiko. Savaités pabaigai stenkités nieko rim-
to neplanuoti, busite Siek tiek lengvabudiski.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Dabar tinkamas laikotarpis naujy Ziniy jgiji-
mui ir profesiniam tobuléjimui. Galite padary-
ti klaidy priimdami svarbius sprendimus, to-
dél nieko nedarykite skubotai. Antroji savaités
pusé bus kupina idéjy ir karybiniy plany, tatiau
darbe gali kilti audros. Pasistenkite nekonflik-
tuoti su kolegomis, kvaili principai gali pri-
daryti bédos. Savaitgalj verciau vengti triuks-
mingy kompanijy, tai atnes tik nuovargj.
Patogiai jausités tik artimy draugy kompanijoje.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Bisite kupini energijos ir jJdomiy idéjy. Tikétina,
kad naujos idéjos pareikalaus papildomy ilai-
dy, todeél suksite galva, kaip uZzsidirbti papil-
domai. Jei bisite nusiteike Siek tiek paplusé-
ti, tikrai atsiras galimybiy, kurios padés pa-
prasciau jgyvendinti savo svajones. Savaités
pabaigoje galite tikétis premijos ar atlygini-
mo padidinimo. Savaitgalj stenkités nejtrauk-
ti nepazjstamy Zmoniy j Seimos problemas.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Gebéjimas klausytis ir girdéti yra jasy keli-
as j sekme $ig savaite. Tiesa, taip pat reikéty
galvoti ka kalbate. Zvaigzdés zada, kad da-
bar bus tikrai palankus metas planuoti neto-
lima ateitj, todél batinai tuo pasinaudokite.
Penktadienj neplanuokite svarbiy deryby ar
tolimy kelioniy. Savaitgalj busite nusiteike ro-
mantiskai, todél tiesiog skrajosite padebesiais.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sig savaite bukite pasirenge papildomam dar-
bo kraviui ir ryztingiems veiksmams. Darbe
atsiveria naujos perspektyvos, taciau tai pa-
reikalaus dideliy pastangy. Zvaigzdés pata-
ria iSnaudoti visas jusy kelyje pasitaikanci-
as galimybes, nes tai gali padéti tvirtg pagrin-
da ateiciai. Nedalinkite patarimy jeigu to jusy
niekas nepraso. Savaitgalj daug laiko uzims bui-
tiniai reikalai, tad negalite tikétis gero poilsio.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Sig savaite norésite poilsio ir ramybeés. Nors esa-
te prate dalyvauti veiksmo stkuryje, taciau da-
bar norésite leisti laika vienumoje. Tai jums bus
naudinga: galésite Siek tiek atsikvépti ir susidéli-
oti mintis. Nezilrék atgal, praeities nasta traukia j
dugna. Savaités pabaigoje santykiai su artimaisiais
gali paslyti, taciau iki sekmadienio juodi debesyt
issisklaidys, ypac jeigu jdésite Siek tiek pastangy.

SAULYS (11.23-12.22)

Jusy karjera kyla  virSy, jums gali bti pasidly-
tas pelningas projektas arba naujos pareigos.
Darbas atne$ pelng ir malonuma. Nors gali pa-
sitaikyti tam tikry kliaciy, taciau jas jveike jau-
sités dar stipresni. Tikétina, kad 3ia savaite gau-
site daug informacijos, i$ kurios teks iSsigryninti
pagrindinius dalykus. Nepamirskite apie asme-
ninj gyvenima. Pasimatymai, kelionés, pasivaiksci-
ojimai su mylimu Zmogumi - tai kelias j laime.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite jusy kelyje gali pasitaikyti pa-
vydziy Zmoniy, kurie bandys kaisioti paga-
lius j ratus, taciau pasistenkite nesiblaskyti ir
neleiskite, kad tai tapty rimta kliatimi kelyje
j tiksla. Savaités pabaiga atnes lengvumo at-
mosferg - mégaukités gyvenimu ir stenkités
iSlaikyti harmonija savo namuose. Savaitgalj
parodykite kuo daugiau kantrybés ir $velnu-
mo bendraudami su aplinkiniais, ypac vaikais.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sig savaite viskas priklausys nuo jsy paciy:
gausite tiek, kiek duosite patys. Jei tiesiog sé-
désite sudéje rankas, teigiamy poky¢iy kol
kas tikrai negalésite tikétis. Net jei esate la-
bai uzsiéme, dabar neapleiskite progos susi-
pazinti su naujais Zmonémis. Siuo metu jgy-
tos pazintys bus naudingos ateityje. Savaités
pabaigoje galite jaustis nejvertinti. Svarbiausia,
kad nuo to nenukentéty jasy savigarba.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sig savaite turésite galimybe atsiskleisti kdiry-
binéje veikloje. Siuo metu nestokosite idéjy
ir tiesiog degsite nekantrumu jas jgyvendin-
ti. Tai tikrai neliks nepastebéta. Jei jus domina
karjeros augimas, vertéty uzsiminti savo vado-
vams, kad esate pasirenges imtis naujy pareigy.
Penktadienj jisy ramumas ir taikumas islygins
astrius kampus, kylancius komandoje. Savaitgalj
bukite démesingi ir galvokite ne vien tik apie
save - tai padés iSvengti beprasmiy kivircy.
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BANYS FAMILY HALL \

/ LITHUANIAN WORLD CENTER
14911 127th Street Lemont, IL 60439
¥ Y iy

\// GIVE YOUR CLOTHING A NEW Hot%

clothing resale | handmade creations | small businesses

P WANT TO SELL?
CALL (630) 463-2218 OR
THRIFTYWEEKENDS@GMA

MES JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

MES KALBAME

UySHT/4S

Angly, Lietuviy, Rusy,
Ukrainieciy Kalbomis

UNITED STATES

TAX SERVICES

- MUSY PASLAUGOS:

+ MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI:

+ UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

+ S-C-LLC-KORPORACIJ| ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
+ ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

+ MOKESCIO ID GAVIMAS VERSLUI

+ ATLYGINIMO (PAYROLL) IR PREKIY} PARDUOTUVIY
MOKESCIY KAUPIMAS IR APSKAITA

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTYBESE

@ www.unitedstatestaxservices.us
Bd contact@unitedstatestaxservices.us

800 E Northwest Hwy, Ste 1090,
Palatine, IL 60074

Misy Adresas:

" (224) 676-3577

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, 1L 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|&jimas - i§ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilie¢iams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

= Gaunate maias pajamas ar/ir jlisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus deél LINK kortelés.

= Praradote darba — padésime uipildyti dokumentus dél bedarhio
(unemployment] iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m  Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines pasiaugas - padésime susitvarkyti.

® Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

= Reikalinga konsultacija |vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba
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Nors yra manoma, kad uzkandziai - greitas maistas, ku-
ris yra arba skanus, arba pigus - jis gali sujungti abu pri-
valumus. Jie gali ne tik suteikti malony sotumo jausma uz
nedidele kaing, bet ir pajvairinti kasdiene mityba.

LENGVAS DESERTAS — UOGUY GLOTNUTIS

Glotnudiui visai Seimai reikés: 600 g Saldyty mégstamy
uogy misinio, 750 ml apelsiny ar kity mégstamy sulciy,
400 g graikisko stiliaus jogurto, 2 banany, 2 a. . medaus.

Gaminimas: | trintuva supilkite sultis, graikiska jogurta,
medy, suberkite Saldytas uogas ir trinkite iki tirstos, bet
tolygios konsistencijos. Jei misinys — per skystas, jdéki-
te daugiau graikisko jogurto, jei per skystas, jpilkite sul-
¢iy. Paruostus glotnucius supilkite j taures ir papuoski-
te Saldytomis uogomis, mégstamais vaisiais ar méty la-
peliais. Skanaus!

UZKANDZIY PASAULIO IKONA - MOCARELOS LAZDELES
4-6 skanautojams reikés: 500 g mocarelos sdrio, 50
g kvietiniy milty, 150 g malty dziavéséliy, 2 kiausiniy, 2
a. $. aitriosios paprikos milteliy, 2 a. 3. malto raudonélio,
augalinio aliejaus kepimui, mégstamo padazo.

Receptai

Trys gardZios uzkandziy idéjos

Gaminimas: Supjaustykite mocarelos surj pailgomis,
pirsto storio juostelémis. | vieng dubenj suberkite mil-
tus ir prieskonius, iSmaisykite. Kitame dubenyje suber-
kite dziGvéseélius, o j treciajj jmuskite kiausinius bei gerai
juos suplakite. Supjaustytas mocarelos lazdeles pirmiau-

sia apvoliokite milty ir prieskoniy misinyje, po to pamer-
kite j kiausiniy plakinj, o tada pavolokite dziGvéséliuose.
Pakartokite Sig procediirg, kol neliks neuzdengty viety. |
keptuve aliejaus jpilkite tiek, kad uZsipildyty apie 2-3 cm
aukscio, jkaitinkite iki vidutinés kaitros. Lazdeles jmerki-
te j aliejy ir kepkite apie 1-2 minutes, kol apskrus ir pa-
ruduos. Jas reikia kepti taip, kad iSoré bty apskrudusi,
neleidziant istekéti sariui. ISkeptas mocarelos lazdeles
istraukite i$ aliejaus ir nusausinkite ant popieriniy ranks-
luosciy. Rekomenduojama jas valgyti karstas, merkiant j
mégstama padaza.

TRASKUS IR ENERGINGAS MIGDOLY UZKANDIS

Mazdaug 8 batonéliams prireiks: 600 g migdoly, 300
g viso grudo daliy aviziniy dribsniy, 10-12 v. . medaus,
poros saujy sezamo sékly.

Gaminimas: Migdolus nuplaukite ir nusausinkite. Su
mésos mustuku lengvai juos paskaldykite, bet perne-
lyg nesusmulkinkite. | dubenj suberkite smulkintus mig-
dolus ir viso grado daliy avizinius dribsnius. |pilkite me-
daus ir gerai iSmaisykite. Rankomis suformuokite vieno-
do dydZio batonélius - jy turéty ideiti apie 8. Taciau ga-
lite formuoti ir maZesnius batonélius - jy tuomet gausis
daugiau. |kaitinkite orkaite iki 160 laipsniy karscio. Ant
kepimo popieriumi isklotos skardos sudékite batoné-
lius ir kepkite apie 20 minuciy. Batonélius vis pavartyki-
te, kad nesudegty. Baigiant kepti uzberkite sezamo sé-
kly. I3keptus batonélius iSimkite i$ orkaités. Skanaukite
pilnai atvésusius. m

Vatikanas gavo skunda, kad vienas klebonas miega su savo
namy $eimininke ir pasiunté komisija patikrinti §j fakta.
Komisija atvaziavo, apZidréjo Seimininke, kuri buvo jauna
ir grazi. ApZilréjo jos kambarj, kuris buvo didelis ir Sviesus,
jos placia lova. Paskui apzilréjo klebono maza kambarélj ir
mazyte lovele. Véliau komisija smagiai pavalgé, pagéré ir
nieko nepasakiusi - ivaziavo.
Po keliy dieny klebonas pastebéjo, kad dingo sidabrinis
Saukstas i$ jo senovinio servizo ir paradé laiska komisijos
pirmininkui:
,A$ nenoriu pasakyti, kad jus paéméte mano sidabrinj
Sauksta. AS nenoriy pasakyti, kad jis jo neéméte. A3 tik
noriu konstatuoti, kad dingo mano sidabrinis Saukstas."
Po kiek tai laiko klebonas gauna komisijos atsakyma:
»,Mes nenorime teigti, kad jus miegate su savo Seimininke.
Mes nenorime teigti, kad jds su ja nemiegate. Taciau mes
norime konstatuoti, kad jeigu jis miegotuméte savo
lovoje - biituméte rades savo Sauksta.”

* k%
Miré pats seniausias zoologijos sodo dramblys. Pro 3al]
einantis zmogus isgirdo verkiantj dramblio priZitrétojg ir
sako:
- Ko taip verki? Bus dar ty drambliy.
- Aha, lengva tau kalbéti, ne tau reikés duobe kasti.

* k%
Norint pasiekti gyvenimo harmonijg, tereikia sukeisti
vietomis pora dalyky: 7 valanda ryto reikia noréti valgyti, o
1 valanda nakties - miegoti.

* % %

Ir vilkas sotus, ir avys sveikos. Tesiilsi ramybéje piemuo...
* k%

Vakar iSskalbiau spalvotus drabuzius su baltais ir sulaukiau
jdomaus rezultato - buvau sumustas Zmonos.

* % %
Vieng kartg psichiatrijos ligoninéje nudazé sienas
geltona spalva. Nespéjo dazai nudziiti, o visos sienos
jau buvo nulaizytos. Tada nudazé raudonai, bet kitg
dieng ir vél jos buvo nulaizytos. Tada jau nudazé
7aliai. Praeina kelios dienos, o sieny niekas nenulaizé.
Vyriausiasis gydytojas surinko visus pacientus draugén
ir klausia:
- Kodél dabar sieny nenulaizét? Nejau supratot, kad
taip elgtis netinkama?
- Ne, laukiam kol prinoks.

* % %
Pikasas atvyko j Londona. Gelezinkelio stotyje i$ jo
pavoge laikrod;.
Policijos inspektorius paklausé:
- Jas ka nors jtariate vagyste?
- Taip, a$ prisimenu vieng Zmogy, kuris man padéjo
islipti i$ vagono.
- Js dailininkas. Nupieskite jo portreta.
Vakare, pagal Pikaso piesinj, operatyvi Londono policija
sulaiké jtariamuosius vagyste: tris senelius, dvi seneles,
du troleibusus ir keturias skalbimo masinas.

* %k %
Vairuotojy pokalbis:
- Mano automobilyje pakabinta ikonélé laimei.
- O manidkyje ant stiklo prikabintas Zaisliukas, sekmés
talismanas.

- O mano automobilyje yra stabdziai ir saugos pagalve.
* k%

Sukiré mokslininkai superkompiuterj, galingiausig
pasaulyje, tiesiog mastantj. Ir uzdavé jam klausima:
- Ar Dievas yra?
Kompiuteris pamasté ir taré:
- Nepakankamai informacijos, prijunkite mane prie visy
kity superkompiuteriy.
Mokslininkai prijungé ir vél paklausé. Kompiuteris atsaké:
- Nepakankamai informacijos, prijunkite mane prie visy
pasaulio kompiuteriy, kokie tik yra.
Mokslininkai vargais negalais taip padaré ir vél paklausé to
paties. Kompiuteris vél atsake:
- Vis dar nepakankamai informacijos. Prijunkite mane prie
visy buitiniy prietaisy, automobiliy, visy jrengimy, kokie
tik yra.
Mokslininkai émé pluséti ir po keleriy mety, per didziausius
vargus, i prijungé. Tada vél paklausé:
- Ar Dievas yra?
Kompiuteris pamaste ir taré:
- Taip, dabar jau yral

* % %
Vienoje Rusijos provincijos kavinéje kalbasi Putinas su
savo pataréjais, kaip pradéti treiajj pasaulinj kara. Staiga j
kavine uzeina jaunuolis, pamato prezidenta, priséda 3alia ir
klausia Putino:
- Na tai k3 planuojat?
- Na, galvojam nuzudyt keleta milijony ukrainie¢iy ir vieng
blondine didele kratine.
Jaunuolis nesuprates paklausia:
- O tai kam Zudyt blondine didele kritine?
Putinas atsisuka j pataréjus ir sako:
- Juk sakiau, kad tie milijonai ukrainieciy niekam neriipés!
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Registracija iki gruodzio 16 d.
tel. 630-863-0735
seslaimute@gmail.com
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Knyga pristatys redaktoré dr. Dalia Cidzikaité

Po pristatymo — uzkandziai ir pabendravimas

ai/in m Lés

Giedreés Z umbakienés

pristatymas

2023 m. lapkricio 19.d. 12.30 v. p.p.

Lituanistikos tyrimo centre
wuastkos” 15533 129 Street, Lemont, IL 60439
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Sventojo Rasto biirelis su
t. Vaidu LukosSeviciumi
ketvirtadieniais
7:00 val. vakaro
kambaryje ,,Pas Prelata”.
Visi ir visos kviec¢iami!

Nepatogios Evangelijos

Spalio 26 d. ,Jei kas tave uZzgauty per desinj skruosta, atsuk jam ir kitg”
(Mt 5, 38-48)

Lapkricio 2 d. ,Kas sako savo broliui: ‘Beproti’ — tas smerktinas j pragaro
ugnj” (Mt 5, 21-26)

Lapkricio 9 d. IS ten neiseisi, kol neatsiteisi ligi paskutinio skatiko” (Lk
12, 54-59)

Lapkricio 16 d. , Jei kas nelaikoe neapykantoje savo tévo ir motinos,
negali biti mano mokinys” (Lk 14, 25-27)

Lapkricio 23 d. ,Teismo dieng Zmonés turés duoti apyskaita uz kiekvieng
pasakyta tuicia Zodj” (Mt 12, 31-37)

Lapkricio 30 d. , Jei tavo akis skatina tave nusidéti, iSlupk jg ir mesk
salin® (Mt 5, 27-30)

Gruodiio 7 d. ,Lengviau kupranugariui isljsti pro adatos ausj, negu
turtuoliui jeiti j Dievo karalyste” (Mk 10, 17-31)

Gruodzio 14 d. ,Atéjau atnesti Zemei ne ramybés, o nesantarvés” (Mk
12, 49-53)

Gruodzio 21 d. ,Palik mirusiems laidoti savo numirélius, o tu eik ir skelbk
Dievo karalyste!” (Lk 9, 57-62)

PASAULIO LIETUVIY CENTRO

KRYZiy KALNELIO
ATNAUJINIMAS

2023 M. RUDENS PLANAI

1. KRYZIU NUEMIMAS & SAUGOJIMAS
2. VARPINES NUEMIMAS & TVARKYMAS
3. KALNELIO PAVIRSIAUS LYGINIMAS

Prasome visus kryziy savininkus susisiekti
su mumis kuo greiciau tel. (630) 257-8787
aptarti Jusy kryziaus bukle ir tvarkyma.

-
LITHUANLAN éé

WVWORLD CENTER

Artéjant Visy Sventyjy ir Véliniy $ventéms, visas lietuviskas Seimas raginame

malda ir susikaupimu pagerbti savo mirusiy artimyjy atminima, aplankyti
kapus, uzdegti zvakele, pasimelsti. Véliniy intensija lietuviskos pamaldos
sSiaurinéje llinojaus puséje bus aukojamos lapkri¢io 12 d., sekmadienj, 2 val.
po piety Santa Maria Del Popolo parapijos koplycioje 116 N. Lake St., Mun-
delein, IL. 60085. Kaip ir kiekvienais metais tradiciskai kiekvienas atvykusis
galés uzdegti zZvakele artimyjy atminimui, susikaupti ir kartu su visais pa-
simelsti, prasant jiems uztarimo, ramybés ir Auksciausiojo globos.

Taip pat primename, kad Intensijos uz mirusiuosius ir jomis meldziamasi
bus visa lapkritj Marquette Park lietuviskoje Své. Mergelés Marijos gimimo
baznycioje (6812 South Washtenaw Ave. Chicago lllinois, 60629 ), atvykus

j ias Sv. Misias uzpildyti vokelj su mirusiyjy vardais ir su auka perduoti
patarnaujantiems pamaldose. Raginame gausiai dalyvauti visus tikin¢iuosius,
kviesti visus savo Seimos, giminés ir bendruomenés narius susikaupimui ir
maldai lietuviskose Misiose.

Po pamaldy bus kavuté ir pabendravimas. Visus galincius prasome prisidéti
sumustinukais, sausainéliais ir pyragéliais, o kas negali simboline auka Sios
tradicijos palikymui.

Laukiame visy atvykstant.
Lietuviy kataliky misija Siauriniame llinojuje INFO




11:00AM) LIETKABELIS - ALYTUS CLKL SENIORS CLKL MEN’S CLKL KIDS

@ TAURAS - STMBRAS

01:20PM LITUANICA - JUODKRANTE
02:30PM PANEVEZYS - SVYTURYS

3:40PM Lituanica GIRLS - Lithuanica BOYS

4:00PM ) KAUNAS - VENDAS

5:10PM Lituanica GIRLS - Lituanica BOYS

5:30PM PANEVEZYS - VYNERA

6:40PM WCS VIKINGS - LIETAVA

Rolana Ceckauskalte
paroda
Laiskai, svajonés ir jausmai
Parodos atidarymas:

11.10.23
19.00

CIURLIONIS GALLERY OF ART """,
CTURLIONIO GALERIJA
JAUNIMO CENTRE E
5600 S. Claremont ave. = 4
Chicago, IL 60636

LITHUANIAN WORLD CENTER =
% 14911 127TH STREET, LEMONT g =

Hollday Craft Falrﬁg

December 2§€ Delicious food, jewelry, pottery, glass, art,

amber baked goods, soaps, essential oils,
health products, clothing, Christmas
crafts, table decorations, books, and much

9:00 AM-3:30 PM  10:00 AM-2:30 PM more!

mmnmamrmiersn  INformation : (630) 257- 3787 or email aleknal te mlcenter org
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Artéjant Visy Sventyjy ir Véliniy $ventéms, visas lietuviskas 3eimas raginame
malda ir susikaupimu pagerbti savo mirusiy artimyjy atminima, aplankyti ka-
pus, uzdegti Zvakele, pasimelsti.

Veéliniy intensija lietuviSskos pamaldos Siaurinéje llinojaus puséje bus aukoja-
mos lapkric¢io 12 d., sekmadienj, 2 val. po piety Santa Maria Del Popolo parapi-
jos koplycioje 116 N. Lake St., Mundelein, IL. 60085. Kaip ir kiekvienais metais

tradiciskai kiekvienas atvykusis galés uzdegti zvakele artimyjy atminimui,
susikaupti ir kartu su visais pasimelsti, prasant jiems uztarimo, ramybés ir
Auksciausiojo globos.

Taip pat primename, kad Intensijos uz mirusiuosius ir jomis
meldZziamasi bus visa lapkritj Marquette Park lietuviskoje Své.
Mergelés Marijos gimimo baznycioje (6812 South Washtenaw Ave.
Chicago lllinois, 60629 ), atvykus j 3ias Sv. Misias uzpildyti vokelj su
mirusiyjy vardais ir su auka perduoti patarnaujantiems pamaldose.

Raginame gausiai dalyvauti visus tikinciuosius, kviesti visus savo
Seimos, giminés ir bendruomenés narius susikaupimui ir maldai
lietuviskose Misiose.

Po pamaldy bus kavuté ir pabendravimas. Visus galinius praSome
prisidéti sumustinukais, sausainéliais ir pyragéliais, o kas negali
simboline auka Sios tradicijos palikymui.

Laukiame visy atvykstant.
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CDL CDL CDL Nedidele trans-
porto companija iesko CDL vai-
ruotoju regioniniam darbui Tel.
708 692 8282

AEC Parcel Service Inc reika-
lingas siuntiniy pickup vairuo-
tojas darbui pilnu etatu. Angly
kalba ir dokumentai bdtini,
rusy, ukrainiediy ir lenky kalba
- privalumas. Tel. 773-656-
5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patirtis
nebutina, minimalus darbo

kompiuteriu jgiudziai. Tel.
(708) 907-3000.
Transporto kompanijai reika-

lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai reika-
lingi mechanikai su patirtimi ir
be jos. Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlyginimas.
Skambinkite tel. (630)303-
8961

vieta, geras susisiekimas su
La Grange ir 294 greitke-
liu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elek-
tra. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Moteris iesko Zmoniy prieziu-
ros darbo savaitgaliais nuo
penktadienio iki sekmadienio.
Tel. 708-945-3674

NUOMA

I!

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvés spintelés, SS
buitiné technika, granitiniai
stalvirSiai, pilnai atnaujinta
vonia. Naujos spintelés gra-
nitinis stalvirSis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai rami

JUBILI III]TTN 5 S

KARIUOMENES [lIENﬂS MINEJIMAS
(DAL I

345 PM
4:30 P
o.00 PM
6.30 PM

FORMACL

(BANO SALE)

UANRGD PRGERBI

ﬂm-uisnmﬁmgwnmq: t.fzuﬁﬁsr_ DREES

DANCE DUO STUDLJOS SOKEJA
GENOVAITE BIGENYTE (1DKALS)
MUZIKA R VAISES

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste.
Nauji langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-
4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo tra-
sos. Kaina $1,050. 773-983-
4461

NAPERVILLE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy ,1 vonios butas

primame aukste. Yra vienos
masinos vieta garaze. Bute
yra apynauja buitiné techni-
ka, naujai perdazytas. Nuomi-
ninkas moka tik elektrg. Kaina
$1,043, skambinti 773-983-
4461

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-
4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy, labai
erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, laminato
grindys visame bute. Atnau-
jintos vonios.Centrinis AC.
PraSoma kaina$1400 skam-
binti 773-983-4461

s
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Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 meénesiai

$35

Vardas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste.
Laminato grindys. Kom-
plekse yra baseinas. Papil-
domai mokate tik uz elek-
trg. Kaina $1350. tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas
namas, 4 miegamieji, 3

vonios, 2.5 masinu gara-
zas, erdvi virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine
technika, naujai perdazy-
tas, naujas stogas, nau-
jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios "“split
level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve
su granitiniais stalvirsiais,
nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

Tinley Park. Parduodamas 4

> miegamuyjy, 3 voniy erdvus

namas su jrengtu rusiu.

Name yra medinés grin-

dys. Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis
garazas. Prasoma kaina

$234,999. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

vykla. ] asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik
$35 | meénes] asociacijos
mokestis. Prasoma kaina
$144.900 Skambinti Regi-
nai 773-983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas
2 miegamyjy, 2 voniy
erdvus butas primate auks-
te. Butas visiSkai atnaujin-
tas. Naujos virtuvinés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai,
SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra
vienvietis garazas. Prasoma
kaina $149,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta

“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 mie-
gamijei basement, 3/1

vonios, 2600 pedu pirmame
aukste, 2600 pedu ireng-
tame basement, 9 pedu
lubos, daug papildomu “clo-
sets”, “luxurious finishes”
visur, “quartz “stalvirsiai,
2 zonu kondicionierius, sil-
domas 2 masinu garazas.
Vertas demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zvejo-
ti, plaukioti kanojomis,
golfo laukai, vaiku zaidi-
mo aikstele. Prasoma kaina
$889,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduoda-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
su vienos masinos gara-
zu, townhousas per vieng
aukstg. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.
Viduje yra skalbykla, dzio-

Oakbrook Terrace. Par-
duodamas 3 miegamuyjy,
1 vonios namas. Name yra
medinés grindys ir zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo vyra
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $256,500. Skambinti

Reginai, REM, (773)983-
4461
Romeoville. Parduodamas

3 miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis
garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masi-
nu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, base-

ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai muri-
nis namas, 3 miegamieji,
1 vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, naujos
medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika,
naujas stogas, kondicionie-
rius, pilnai irengtas base-
mentas su baru ir vonia.
Near associacijos mokes-
ciu. Kaina $239,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams “ ranch” sti-
liaus namas, 3 miega-

mieji, 2 pilnai atnaujintos
vonios. Viskas naujai sure-
montuota: naiju langai,
durys, grindys, nauja vir-
tuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine techni-
ka. Patogus susisiekimas.
Kaina $245,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas ‘Tsplit level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”
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Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas
su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai
rami vieta. Mazas asocia-
cijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

DOWNERS GROVE. Par-
duodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios

butas antrame aukste. IS
buto vaizdas j Doerhoefer
parka. Virtuveje yra bal-
tos spintelés. Yra vienos
masinos garazas. ] asocia-
cija jeina viskas iSskyrus
elektrg. Prasoma kaina
$109,500. Skambinti Regi-
nai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios, ,
irentas basement, 2 masinu
garazas, didziulis kiemas,
“Pelle” langai ir durys, “
open floor ™ modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios
plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, SS virtuvés prie-
taisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5
masinos garazas. Prasoma
kaina $159,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhou-
se” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION , 3
miegamieji, 2 vonios, erdvi
virtuve, granitiniai stalvir-
siai, “stainless steel “ bui-
tine technika, “ oversized”
2 masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Associa-
cija leidzia nuomoti. Kaina
$429,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji, 1
vonia, 2 parking vietos, yra
baseinas. Kaina $142,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
3 miegamuju, 2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir saldy-
mo sistema, geras susie-
imas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Parduo-

A\Y I ”

damas erdvus ™ split leve
2/1

erdvus

namas, 3 miegamieji,
vonios, zidinys,

uztvertas kiemas, 2 masinu

garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook.

mas 2 miegamuyjy, 1 vonios

Parduoda-

butas antrame aukste. Bute
sudétos
Gali
butg galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Regi-
nai, REM, (773)983-4461

laminato grindys.

pirkti investuotojai,

Boolingbrook. Parduo-
damas 3 miegamuyjy, 1.1
vonios erdvus namas.

Pakeista virtuvé su kvarci-
niais stalvirSiais, SS buitine
technika. Yra zidinys. Lami-
nato grindys.Yra garazas 3
automobiliams. Jaukus kie-
Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

melis.

VA=V

Oroftas £2%..
ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Installawmas, |
Servisas,™

Palos Hills, IL E-‘-'-*
Linas tel.: (773) 616-2847

VILM

Pnui'Psmnall kmpeja
= Kirpimai
= Cheminiai susukavimai
= Proginés Sukuosencs ( o
= ILGALAIKIS PLAUKY )
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

o Dahma.' * : - y

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

ACITY SUBURBAN

Suburbs

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com

TROKY KOMPANIJA

Emall hr@arkaexperss.com Ph. 708 974-4545 ext 406
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Plain
Yogurt

Fresh Made
Amish
Kefir
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N

ROBERTS RD.|
78TH AVE.
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Washington
Golden Delicious

Apples

99¢

Fresh
Chicken 49¢ Lamb
Drumsticks w. | Shanks
Prince
Polo
Wafers
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Polski Smak
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ik PleleS

l@ $769

Nescafe

Coffee
200 Gr.

880 Gr.

Fillo Dough

°322

Fage
Total
Yogurt

4/$5

150 Cr.
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