WWW.AIDAS.US * SKELBIMAI: (312) 999-0609 (TIK SMS) REKLAMA LAIKRASTYJE TEL.: (877) 702-0220, (630) 598-0747 * E1 AIDAS.US « WAIDAS_USA

Cikaoos

L

V%

a 10 LB
PR
’!\‘;\"_.‘.;

ot 24

el
49
3

o

& s 3 ‘
¥ V9 ¢

2]

—aa
i

¥
-\.4"

LAY

NI

o]
P

v N

*

}-,:

pIEE

ETL

.\'.

\C
} {

)
i
4

. KINUS GASDINA
PRISIMINIMAI APIE
PANDEMIJA

44

958

N
A Lo frog VB

_“;. -

J>‘

N
~

VOS VARD

&

™

CE

L]

.P_-:c

i

y

<

.qul i

N247 (1358)

12.08.2023 -
12.14.2023

o k ) 18™ SES

[ i [
1 r
4 !
) BN L. 3
N B o,
" g1
PRy
e Q i
€ 4 b
- o
| -

g
!

o e

P

Q,IA GARSINS

A PASAULYJE .2,

PIRMASIS PO ATKURTOS
NEPRIKLAUSOMYBES
“~a PASTATYTAS MUZIEJUS

20 PSL.

PRIESSVENTINIS SUJUDIMAS
MIESTE DIDINA SURMULJ IR
MUSY GALVOSE

16 PSL




4  Trumpo nepavejamumas rinkimy apklausose gasdina ir
pacius respublikonus

Senatas blokavo $106 mird. pagalbos paketa Ukrainai, Izraeliui
ir Taivanui

6 Didéjant tarptautiniam susirGpinimui dél auky, Izraelis plecia
puolima

Kinus gasdina prisiminimai apie pandemija

8 Adolfo Ramanausko-Vanago paminklo isniekinimas:
nusikaltéliai nesurasti

10 leskome gyvenamosios vietos moksleiviui i$ Lietuvos

Siaudiniai sodai garsins Lietuvos varda pasaulyje

12 Klimatariska mityba — dar viena populiarios gyvensenos mada
ar sveikatai palankus racionas?

JTik nuovargis” gali greitai virsti perdegimu

13 Regéjimas: kaip gali padéti akupunktara?

14 Adventas. Laukimo (ne)normalybé

Simboliné dovana bendradarbiui: kuo nustebinti?

16 Priessventinis sujudimas mieste didina Surmulj ir misy galvose

+Merriam-Webster” 2023 mety ZodZiu isrinko zodj ,autentiskas”

18 Tarptautiniuose,eBay” apdovanojimuose pagrindinis
apdovanojimas atiteko verslui i3 Lietuvos

20 Pirmasis po atkurtos nepriklausomybés pastatytas muziejus
22 Kaip stresas veikia masy santykius su aplinkiniais?

Mégautis Kalédomis dazniausiai trukdo masy perfekcionizmas
ir tobulos sventés iliuzijos

24 Lietuvisko kultlros paveldo iSsaugojimas uzsienyje

28 33ildanciy ziemos gérimy idéjos: pakels nuotaika ir primins
artéjancias Sventes

30 Lietuviski renginiai

32 Renginiy gidas Cikagoje

34 Orai
Horoskopas

36 Anekdotai

< Pragjusios savaités klausimas:
SIAI$ METAIS ® Daugiau pinigy nei pernai Ar perkate per Juodajj
A KALEDINEMS ® Maiiau nei pernai penktadienj?
ve o o e . 'I' H so OA’
DOVA N OM S S Ki RS ITE... ® Panasiai, kalp I pernes T?I:':)ﬁtinqsias, i$ anksto suplanuotas prekes 17 %
Ne 33 %

Savo nuomone kvie¢iame issakyti misy interneto svetainéje aidas.us.

Kvieciame aplankyti masy
interneto svetaine adresu

www.aidas.us

like uson .
www.facebook.com/www.aidas.us/

P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047
Tel. (877) 702-0220

Paduokite skelbima

ISSN 1553-5762
www.aidas.us

raSydami Zinute:

(312)999-0609
Lietuviskas savaitinis leidinys

.,CIKAGOS AIDAS"
The American Lithuanian Weekly
“CIKAGOS AIDAS"
ETHNIC MEDIA UNITED

Fax. (224) 998-6131
Dél reklamos ir kitais klausimais

rasykite: info@ethnicmedia.us

Kopijavimas be “Cikagos aido”
redakcijos sutikimo draudziamas.
Uz publikuojama reklama ir rekla-
minius straipsnius redakcija neat-
sako. Redakcija nerecenziruoja ir
rankrasciy negrazina. Autoriy nuo-
moné nebdtinai sutampa su redak-
cijos nuomone.

All rights reserved. Newspaper
“AIDAS" is not responsible for display

7y
=5005 .f'\;
== ILLINOIS PRESS ‘ ! '
= MEDIA

advertisements, advertising articles and
their contents. All artwork and design
of advertisement and editorial pages
are intellectual property of American
Lithuanian Newspaper “AIDAS".
The opinions and observations expres-
sed by authors and contributors of
“Chicago Aidas” Newspaper are not
necessary represent the opinions
and observations of “Chicago Aidas”

Newspaper.




=
m
A
=
>
=
>

THE LAW OFFICES OF ANDRIUS SPOKAS

Ne'kilnojamojo turto teise Traumos ir civilinés bylos

* Pardavimy sutvarkymas * Asmeninés traumos ir automobiliy avarijos
Sales Closings Personal Injury & Auto Accidents

* Pirkimy sutvarkymas * Nelaimingi atsitikimai darbe
Purchase Closings Workers’ Compensation

+ ISkeldinimai * Civiliniai ieSkiniai
Evictions Civil Disputes

www.spokasrealestatelaw.com Baudziamosios ir eismo jvykiy bylos

* Baudziamoji gynyba
Criminal Defense

* DUI/Eismo/CDL gynyba
DUI/Traffic/CDL Defense

* Irasy panaikinimas ir jslaptinimas
Record Expungement & Sealing

9 East Irving Park Road, Roselle, IL 60172 Kalbame lietuviskai!
Tel: (630) 635-2385 ¢ Fax: (630) 894-2528 ™™o e

- Advokatas

( + Daugiau nei 30 mety patirtis.

' ,?3’:&?32%?253‘ééik'??n’QEEf‘”és 6191 W_125th place
ERrgiavInTas. Palos Heights IL 60463

+ Gyvenamojo nekilnojamojo
turto teisé. PIIOI]B 708'371'2587
* Komercinio nekilnojamojo _ _
Komercinio nekiinojamoj Fax 708-577-4362

lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

Korporacijy teise Palikimai =

* |moniy steigimas. + Palikimy, testamenty ir,
kity su turto planavimu

* |moniy pirkimas. g
- susijusiy dokumenty

KELIY EISMO JVYKIAI
,_ ASMENINES TRAUMOS
Law Offices of Robert E, Blinstrubas, P.C. ’_" éEIMOS TEISE

* |moniy pardavimas. sudarymas: Revocable
Living Trusts.

15 Spinning Wheel Road, Suite 300
Hinsdale, lllinois 60521
www.blinstrubaslaw.com

Tel: (630) 789-9246

E-Faksas: (630) 239-9659

El.pastas: lorb40l@gmail.com

SKYRYBY PROCESAI
4 APSAUGOS ORDERIAI
® VAIKY GLOBA
b CIVILINIAI IESKINIAI

',;g SazZiningai patarsime ir aptarnausime.

) £2025121 - £202'80°2L [BSEL] 2¥aN 58PV soFeq”



http://blinstrubaslaw.com
mailto:lawoffices.r.a.kezelis%40gmail.com?subject=

Cikagos Aidas” Ne47 [1358] 12.08.2023 - 12.14.2023

,Varzosi su Voldemortu"

Trumpo nepavejamumas rinkimy
apklausose gasdina ir pacius respublikonus

Jungtinése Valstijose jvyko ketvirtieji respublikony kandidaty j prezi-
dentus debatai, bet ir vél be favorito - dalyvauti atsisakiusio Donaldo
Trampo. Daugiausia démesio ant scenos susilauké antroje vietoje jsi-
tvirtinanti respublikoné Nikki Haley, taciau iki respublikony pirminiy
rinkimy pradzios beliko ménuo, o Trumpo persvara - didziulé, nepai-
sant garséjanciy kalby apie radikalius antrosios jo kadencijos planus.

Respublikony ideologijos kryzkelé: j antraja vieta kylanti Nikki Haley,
atstovaujanti senaja transatlantine respublikony uZsienio politika.

,Rusija pralaiminéjo karg pries Ukraina, Putinas buvo pasiekes du-
gna. Jis pakélé Saukimo j kariuomene amziy iki 65-eriy. <..> Ir kas
jvyko jam pasiekus dugna? Staiga jo draugai Iranas ir,Hamas" uz-
puola Izraelj ir skerdZia Zmones per Putino gimtadien]. Niekas da-
bar néra laimingesnis nei Putinas’, - tvirtina buvusi Piety Karolinos
gubernatoré Haley.

Politiké stojo prie$ naujuosius respublikony populistus, pavyz-
dZiui, Viveka Ramaswami, kuris jsitikines, kad karas Ukrainoje
- beprasmiskas.

Bet kai iki respublikony pirminiy rinkimy starto liko vos ménuo, es-
minis klausimas ant Sios scenos kitas - ar Trumpas nepavejamas, ar
Sie debatai tik dél paguodos prizo - antrosios vietos.

Sie trys elgiasi taip, lyg rinkimai vykty tarp masy keturiy. Bet tas
penktasis, neturintis drasos Cia pasirodyti, yra tas, kuris smarkiai
pirmauja apklausose. Bet Sitie trys atrodo, varzosi su Voldemortu.
Jo vardo minéti negalima. Jie nenori apie tai kalbéti’, - kalbé-
jo buves Naujojo DZersio gubernatorius, kandidatas j prezidentus
Chrisas Christie. Pastarasis omenyje turi tris debatuose dalyvavusius

konkurentus - Viveka Ramaswamij, Rong DeSantisg ir Nikki Haley.

Augant Trumpo sugrizimo tikimybei, jo kritikai perspéja, kad antro-
jijo kadencija buty kitokia nei pirmoji. Jvairts JAV Ziniasklaidos leidi-
niai tvirtin, kad antrosios Trumpo kadencijos Baltuosiuose Rimuose
ambicijos turi autoritariniy tendencijy.

,Jis pasaké, ka darys. Yra sakanciy, kad jei jis bus iSrinktas, nieko to-
kio, nes mes turime sistema su atsvaromis. Jie iki galo nesupranta,
kad respublikonai Kongrese pasiruose jam padéti. Siuo metu stebi-
me artéjima uzmerktomis akimis prie diktatdros Amerikoje’, - per-
spéja buvusi kongresmené, respublikoné Liz Cheney.

Pats Trumpas, ,Fox News" vedéjo paklaustas, ar isrinktas preziden-
tu nepiktnaudziauty valdzia ir nekersyty oponentams, pareiské, kad
diktatoriumi baty tik pirma diena.

,Noriu uzdaryti pasienj ir noriu kasti, kasti, kasti energijos isteklius’,
- $iuos Trumpo Zodzius palydi plojimai.

Antros kadencijos Baltuosiuose rimuose siekiantis Trumpas daznai
zada ir atpilda politiniams oponentams - dabartiniam prezidentui
Joe Bidenui, prokurorams ir Teisingumo departamentui.

Tuo metu dabartinis JAV prezidentas Joe Bidenas sako, kad perrin-
kimo nesiekty, jei rinkimuose nedalyvauty Trumpas.

,Nesu tikras, ar dalyvauciau, jei nedalyvauty Trumpas. Taiau negali-
me leisti jam laiméti’, - saké 81 mety demokraty prezidentas per vie-
na lédy rinkimo 2024 mety kampanijai renginj Vestone, Masacusetse.

Bidenas gyré buvusios Atstovy Riimy narés respublikonés Liz
Cheney pozicijg, kurig pavadino jtaigiu balsu. Sekmadienj Cheney jspé-
jo, kad Jungtinés Valstijos, lunatiskai eity  diktattirg", jei j Baltuosius

rimus sugrizty Trumpas.

Bidenas taip pat paminéjo zurnalo,The Atlantic” publikacija apie
grésmes, kurias, leidinio teigimu, kelty antra Trumpo kadencija.
Pastarosiomis dienomis panasius jspéjimus paskelbé ir kitos dvi
svarbios Jungtiniy Valstijy Ziniasklaidos priemonés - laikras¢iai, The
Washington Post" ir,The New York Times".

Jis vis dazniau kartoja - jeigu Trumpas laimés rinkimus, tai bus JAV
respublikos pabaiga. Bet i kitos pusés, prezidentas Bidenas, prisié-
mes JAV demokratijos gynéjo role, Siuo metu yra vienas nepopulia-
riausiy prezidenty Siuolaikinéje Amerikos istorijoje.

Pagal paskuting CNN apklausa, Bideng dabar teigiamai vertina vos
37 proc. amerikieciy. Pagal daugelj apklausu, jei rinkimai vykty Sian-
dien, Trumpas Bideng nugaléty.

Siuo metu Trumpas nedideliu skirtumu pirmauja vieosios nuo-
monés apklausose, nors jam iskeltos kelios baudziamosios bylos,
jskaitant byla dél 2021-yjy sausio 6-3ja jo 3alininky minios sureng-
to JAV Kapitolijaus turmo.

Rinkéjams ypac didelj susirapinima kelia Bideno amzius. Be to, kai
kurie demokratai ragina jj pasitraukti ir uZleisti vieta jaunesniam kan-
didatui.m

Respublikony senatoriai treciadien; blokavo Baltujy rimy
prasyma skirti $106 milijardy bendra skubios pagalbos pake-
ta Ukrainai, Izraeliui ir Taivanui, demokratams atsisakius numa-
tyti nelegalios migracijos reformas.

Treciadienio balsavimas tapo zenkliu JAV prezidento Joe
Bideno pralaiméjimu. Kiek anksciau jis jspéjo JAV Kongresa,
kad 3is finansinis paketas yra itin svarbus, nes Rusijos preziden-
to Vladimiro Putino pergalé Ukrainoje jj padrasinty ir jis galbat
siekty pulti net NATO 3alis.

| paketa jtraukta apie $60 milijardy, skirty padéti Ukrainai.
Taip pat numatyta apie $10 milijardy parama Izraeliui konflik-
te su palestinieciy kovotojy grupuote ,Hamas" ir tam tikra pa-
galba Taivanui.

Jungtiniy Valstijy Senato daugumos lyderis Chuckas Schumeris
pazadéjo véliau surengti balsavima dél respublikony reikalau-
jamy sienos apsaugos priemoniu, siekiant surinkti 60 balsy, rei-
kalingy pirmajai procedtrinei kliuciai jveikti.

Taciau respublikonai balsavo prie$ pagalbg Ukrainai, Izraeliui
ir Taivanui, argumentuodami, kad Jungtiniy Valstijy vyriausy-
bé nesiima veiksmy dél kasdien i§ Meksikos atvykstanciy be-
veik 10 takst. migranty.

Pagalbos nebus

Senatas blokavo $106 mlrd. pagalbos
paketg Ukrainai, Izraeliui ir Taivanui

Visi aiskiai pasakeé, kad esame tvirtai nusiteike. Dabar atéjo
metas’, - prie$ balsavima verslo naujieny kanalui,Fox Business”
saké senatorius Jamesas Lankfordas.

Jis yra pagrindinis respublikony derybininkas imigracijos ir
sieny klausimais.

,Mes visiskai nebekontroliuojame pietinés sienos ir atéjo lai-
kas tai spresti’, - pridiré jis.

Jungtiniy Valstijy Kongrese nuomonés dél paramos Ukrainai
skiriasi kaip niekada anksciau. Kai kurie senatoriai teigia, kad
Kyjivas per greitai iSnaudojo JAV iki iol suteiktg karine pagalba.

Senato respublikonai savo parama papildomam Ukrainos fi-
nansavimui sieja su salyga, kad Bideno demokratai pritars prie-
globscio sistemos reformoms ir sugrieztintai sieny apsaugai.
Kiek anksciau Siais metais demokratai jau atmeté Sias priemones.

Pirmadienj Baltyjy ramy biudZeto vadové perspéjo Kongresa,
kad, iki mety pabaigos nesusitarus dél naujy lésy Ukrainai, Kyjivo
pajégos buty pakirstos masio lauke.

+TAI NEGALI LAUKTI"

,Tai negali laukti. Atvirai kalbant, manau, stulbina, kad mes
apskritai pasiekéme tokj lygj, kai respublikonai Kongrese yra
pasirenge suteikti Putinui didZiausia dovana, kokios tik jis gali
tikétis’, - teigé Bidenas.

Tai demokraty lyderis saké po susitikimo vaizdo rysiu su
Ukrainos prezidentu Volodymyru Zelenskiu ir Didziojo septy-
neto (G-7) 3aliy vadovais. Viena i pagrindiniy Sio susitikimo
temy buvo siekis padidinti Vakary parama Kyjivui.

Zelenskis perspéjo G-7 lyderius, kad Rusija tik ir laukia, kol
Vakary parama Ukrainai Zlugs, ir kad Maskva to tikisi kitais me-
tais. Jis pridiré, kad Rusija didina spaudima karo fronto linijoje.

Taciau antradienj tapo aisku, kad pagalbos paketas tikriau-
siai nebus priimtas. Takart per slapta senatoriy susitikima dél
Ukrainos keli pasipiktine respublikonai iséjo i$ posédzio, teig-
dami, kad nebuvo kalbama apie JAV sieny apsauga.

Zelenskis turéjo dalyvauti tame posédyje nuotoliniu badu,
taciau paskutine minute atSauké savo dalyvavima.

Naujasis respublikony kontroliuojamy Atstovy Rtmy pirmi-
ninkas Mike'as Johnsonas aiskiai pareiské, kad nesutiks siys-
ti daugiau finansinés pagalbos, jei nebus realiy pokyciy pa-
sienio politikoje.

Jis pabrézé, kad bet kokia pagalba Izraeliui turi bati kom-
pensuojama islaidy mazinimu. Tokiam Johnsono pasitly-
mui nepritaria demokratai, Baltigji rtimai ir dauguma Senato
respublikony.

Centristy demokraty senatorius Joe Manchinas, daznai ke-
liantis problemy Baltiesiems rimams, idreiské parama ben-
dram finansiniam paketui, taciau tik todél, kad Schumeris pa-
Zadéjo, jog sienos apsaugos pataisos bus jgyvendintos véliau.

,Didingiausioje $alyje Zeméje neturime rinktis, ar saugoti té-
vyne, ar ginti sajungininkus’, - teigé jis.

Treciadienj Jungtiniy Valstijy Valstybés departamentas atski-
rai paskelbé apie laiking priemone skirti Ukrainai $175 milijo-
ny parama, jskaitant mobiligsias artilerijos sistemas HIMARS,
sviedinius, raketas ir Saudmenis. m
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Izraelio pajégos tesia smigius Gazos Ruoze
2023 m. gruodzio 3 d. EPA-EFE nuotrauka

Didéjant tarptautiniam susirapinimui dél augancio civi-
liy auky skaic¢iaus Gazos Ruoze, Izraelis pirmadienj isplété
puolimg pries palestinieciy kovotojy grupuote ,Hamas".

Penktadienj pasibaigus Izraelio ir,Hamas" kovotojy pa-
liauboms, palestinieciy anklave atsinaujino karo veiksmai.
Siy veiksmy atnaujinimas sukélé atgarsj visame Artimyjy
Ryty regione, kuris balansuoja ant platesnio konflikto
slenkscio.

Po savaite trukusiy paliauby lzraelis atnaujino oro
antskrydzius Gazos Ruoze, o ,Hamas” vél apsaudo zydy
valstybe.

Savaitgalj Izraelis intensyviai vykdé oro antskrydZius iau-
rinéje palestinieciy anklavo dalyje.

Izraelio kariuomené sekmadienj pranesé, kad i$ Gazos
Ruozo j zydy valstybe paleista virtiné rakety, ir pridare,
kad dauguma jy buvo perimtos.

,Hamas" valdoma Gazos Ruozo vyriausybé ir oficiali pa-
lestinieciy naujieny agentdra,Wafa” pranese, kad jéjimas
j viena i$ Siauréje esanciy ligoniniy buvo apSaudytas vé-
lyva sekmadienio vakara.

,Wafa" nurodé, kad per smagj zuvo keli zmonés. Tuo tar-
pu,Hamas" socialiniame tinkle ,Telegram*” apkaltino Izraelj

Paliaubos baigtos

Didéjant tarptautiniam susirapinimui dél
auky, Izraelis plecia puolimg

tuo, ka grupuoté pavadino Siurksc¢iu humanitarinés tei-
sés pazeidimu.

Naujieny agentdrai AFP susisiekus su Izraelio kariuome-
ne, ji i$ karto nekomentavo $io smigio.

Anot Izraelio, ,Hamas” naudoja ligonines ir kitg civiling
infrastruktarg kariniams tikslams. Kovotojy grupuoté griez-
tai neigia Siuos kaltinimus.

,IDF toliau plecia antzemine operacija pries pagrindinius
+Hamas" frontus Gazos Ruoze’, - sekmadien;j sakeé Izraelio
kariuomenés atstovas spaudai Danielis Hagari.

JTen, kur yra,Hamas” tvirtové, veikia IDF’, - pridaré jis,
turédamas omenyje Izraelio gynybos pajégas.

+ZUVO PER DAUG NEKALTY PALESTINIECIY"

Izraelis pazadéjo sunaikinti,Hamas", kerSydamas uz spa-
lio 7 dienos kovotojy iSpuolius, per kuriuos, Izraelio val-
dzios institucijy duomenimis, Zuvo apie 1,2 tikst. Zmo-
niy, daugiausia civiliy.

,Hamas" taip pat paémé jkaitais apie 240 Zmoniy, jskai-
tant mazus vaikus ir pagyvenusius Zmones.

Grupuotés valdoma Gazos Ruozo sveikatos apsaugos
ministerija teigia, kad nuo spalio 7-osios Sioje teritorijoje
zuvo daugiau kaip 15,5 tikst. asmeny, daugiau kaip pusé
ju - moterys ir vaikai.

Paliauby metu buvo paleista 80 jkaity mainais j 240
Izraelio kaléjimuose laikomy palestinieciy.

I$ Gazos Ruozo taip pat islaisvinta daugiau kaip dvi de-
Simtys kity belaisviy.

Taciau penktadienj, nepaisant tarptautiniy raginimy pra-
testi paliaubas, kovos tarp abiejy pusiy atsinaujino.

Sestadienj Izraelio ministro pirmininko Benjamino

Netanyahu biuras paskelbé, kad izraelieciy derybininkai
atSaukiami i$ Kataro po to, kai jstrigo derybos dél paliau-
by atnaujinimo.

Izraelio kariuomenés duomenimis, Gazos RuoZe vis dar
laikomi 137 jkaitai. Palestinieciy kovotojai kol kas atmeté
galimybe paleisti daugiau jkaity, kol nebus susitarta dél
nuolatiniy paliauby.

Sekmadienij Izraelio kariuomené pranesé, kad nuo karo
su,Hamas" pradzios palestinieciy anklave surengé apie
10 takst. antskrydZiy.

Sekmadienij Izraelis pranesé, kad per susirémimus zZuvo
du jo kariai - pirmieji nuo paliauby pabaigos.

,Per kelias pastarasias valandas i$ griuvésiy pavyko isgel-
béti tik 316 Zuvusiujy ir 664 suzeistuosius, kurie buvo nu-
gabenti j ligonine, taciau daugybé kity Zmoniy vis dar yra
jstrige po griuvésiais’, - teigiama,Hamas" sveikatos minis-
terijos atstovo Ashrafo al Qudros isplatintame pareiskime.

Augantis auky skaicius palestinieciy anklave kelia vis
didesnj tarptautinj susirdpinima. Sekmadienj ligoninés
pietinéje Gazos Ruozo dalyje buvo smarkiai perpildytos.

+Man triksta bidy apibudinti siaubg, nuo kurio ¢ia kencia
vaikai’, - vaizdo jrade i$ Nasero ligoninés pareiské Jungtiniy
Tauty vaiky agentaros UNICEF atstovas Jamesas Elderis.

,Siuo metu pietinéje Gazos Ruozo dalyje vyksta didziau-
sias karo bombardavimas. Matau daugybe vaiky auky?,
- pridaré jis.

Izraelio sajungininké JAV suintensyvino raginimus ap-
saugoti civilius gyventojus palestinieciy anklave.

,Zuvo per daug nekalty palestinie¢iy’, - Zurnalistams
Jungtiniy Tauty klimato konferencijoje Dubajuje teigé JAV
viceprezidenté Kamala Harris. m

Kinijoje dramatiskai iSaugo serganciyjy persalimo ligomis

Kinus gasdina prisiminimai apie pandemija

] Siauriniy Kinijos provincijy ligonines persalimo simptomais
besiskundZiantys Zmonés plista jau ménesj. Kinijos sveika-
tos pareiglnai juos sieja su sezoninémis ligomis, kuriy 3al-
tajj sezona padaugéjo palyginti neseniai atsaukus karantino
ribojimus. Stebétojai atkreipia démesj, jog pradyma Kinijai
suteikti daugiau informacijos tarptautiniai ekspertai patei-
ké viedai - tai, tikétina, susije su ne karta reiktomis abejo-
némis dél skaidrumo.

Nuo tada, kai Kinija atSauké griez¢iausias pandemijos valdy-
mo priemones ir émé jsileisti turistus i$ uzsienio, neprabégo
né metai. Tad Zinia apie nauja susirgimy protrakj - ypac jautri.

,Siek tiek susirtipinau, todél atvykau pas gydytoja pasiti-
krinti. Nemanau, kad tai didelé problema. Tai nutinka kie-
kvienais metais, savijauta suprastéja kasmet. Bet Siemet visa
tai atrodo rim¢iau - prasidéjo anksciau, o atsigauti trunka il-
giau’, - pasakoja Sanchajaus gyventojas.

Susirgimy kvépavimo taky infekcijomis pastebimai dau-
géja nuo spalio. Daugeliui norin¢iujy pakliati pas gydytoja
tenka ilgai laukti, tad labiausiai paveiktose provincijose nu-
rodyta atidaryti daugiau kars¢iavimo kliniky.

JTikiuosi, Zzmonés dél visko kaltés pandemijai nesuvers.
Tegul sprendzia mokslas’, - sako didziausio Kinijos miesto
gyventoja.

Susirgimy Suolis prieSpandeminio lygio nesiekia, skelbia

PSO. Tvirtina, kad pastarosiomis dienomis ir savaitémis nau-
jy ar nejprasty patogeny Kinijoje neuzfiksuota.

Bet vienareikSmisky apibendrinimy, kas lemia iSaugusj su-
sirgimy skaiciy, irgi neteikia.

JI8samios informacijos, kuri leisty visapusiskai apibadinti
su Siais atvejais susijusia rizika, yra nedaug. Taciau dél Zie-
mos sezono didéja kvépavimo taky ligy grésmé - susirgi-
mus sukelian¢iy virusy cirkuliacija gali padidinti nasta svei-
katos priezidros jstaigoms’, - tikina PSO atstovas Christianas
Lindmeieris.

Kiny pareigunai, kurie ir teikia duomenis PSO, tikina,
kad kvépavimo taky susirgimus lemia jau Zinomi virusai ir
bakterijos.

,1-4 mety vaikams be gripo jprasti perdalima sukelian-
tys rinovirusai. 4-5 mety amziaus grupéje aptinkama mi-
koplazmy, kaip ir persalima sukelian¢iy adenovirusy”, -
jvardija Kinijos ligy kontrolés ir prevencijos centro atstovas
Wangas Huagingas.

Jy 3uolj sieja su faktu, jog 3i Ziema bus pirmoji nuo tada,
kai kovido ribojimai Salyje atSaukti. Tai reiskia, keleta mety
izoliacijoje iSbuve Zmonés Saltajam sezonui budingoms in-
fekcijoms pazeidziamesni. Ypac vaikai, tarp kuriy susirgimy
Kinijoje fiksuojama daugiausia.

,Vaiky imuniné sistema néra gerai subrendusi - dél palyginti

silpno kosulio reflekso, nepakankamos kvépavimo taky vir-
pamuyjy lasteliy blakstienéliy funkcijos, mazesnio imunoglo-
bulino kiekio gali lengvai kilti infekcija’, - akcentuoja Pekino
vaiky ligoninés gydytoja Wang Quan.

Tad ypatingy priemoniy ar rekomendacijy organizacija kol
kas neteikia.

,Pasaulio sveikatos organizacija specifiniy rekomenda-
cijy keliaujantiems j Kinija neteikia. Bendrai Zitrint, Zmo-
nés, turintys ligos simptomuy, kelioniy turéty vengti’, - sako
Lindmeieris.

PSO prasyti pateikti daugiau informacijos néra nejprasta
(privaciais kanalais tai daroma kone kasdien). Taciau Kinijos
atveju stebétojy démesj atkreipé tai, kad Sjkart kreipimasis
viesas ir po pasaulj keleta mety kausciusios pandemijos, ti-
kétina, susijes su ne kartg reikstomis dvejonémis dél to, kiek
Pekinas skaidrus. .m
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STOMATOLOGIJOS PASLAUGOS

VISAI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karunélés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuterine tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS

Z0oOoM!
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CEBEC'

e-visit dentistry

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Vanago Lietuva Zygio komanda per pamin-
ko atidaryma su Vanago dukra Auksute

Jau praéjo pusé mety po A. Ramanausko-Vanago paminklo isnie-
kinimo Merkinéje pried Rusijoje Svenciama geguzés 9 diena - ,per-
galés” diena. Nusikaltimo vykdytojai nesurasti. Paminklas buvo api-
piltas baltais dazais. Buvo iniekintas ir kitas atminties Zenklas par-
tizany vadui - 3alia buvusios $eimos sodybos Lazdijy rajone j me-
dine skulptiirg buvo jsmeigtas kirvis ir ji apipilta panasiais dazais.

PAAUKOTOS LESOS STEBEJIMO KAMEROMS JRENGTI

,Dél vandalizmo akto iaiskinimo i ikiteisminio tyrimo jstaigy kol
kas jokiy Ziniy nesulaukéme. Masy iniciatyva buvo surengta pilietis-
kumo akcija, kuria surinktos l&3os stebéjimo kameroms. Zmoniy palai-
kymas didelis: galutinis rezultatas virsijo 9 takst. eury, ésas paaukojo
apie 300 asmeny. |sigytos ir jrengtos Sesios kameros, papildoma jra-
$ymo jranga, kuri sumontuota prie pacio paminklo ir skvero prieigo-
se. Uz tas pacias lésas buvo sutvarkytas ir pats paminklas. Dabar pats
partizany vadui skirtas skveras daug saugesnis ir, tikékimés,atgrasys
panasius vandalizmo ipuolius’, - pasakoja Merkinés muziejaus di-
rektorius Zygis Burzinkas.

RAMANAUSKAS-VANAGAS - PRIPAZINTAS
LIETUVOS VALSTYBES VADOVAS

Lietuvos partizany vadas, brigados generolas Adolfas Ramanauskas-
Vanagas 2018 metais LR Seimo buvo pripazintas faktiniu Lietuvos
valstybés vadovu. Lietuvos partizany judéjimas turéjo ypac dide-
le reikéme valstybingumo istorijoje. 2019 metais Europos Zmogaus
Teisiy Teisme konstatuota, jog 1944-1953 metai sovietyokupantai
ir kolaborantai vykdé genocidg pries partizanus ir jy artimuosius,
réméjus Lietuvoje.

,Pats A. Ramanauskas-Vanagas tapo visos Lietuvos pasipriesinimo

Istorija Siandien

Adolfo Ramanausko-Vanago paminklo
iSniekinimas: nusikaltéliai nesurasti

okupacijai simboliu. Rusijai siekiant i3laikyti savo jtaka informacinéje
erdvéje ir nuolatos vykdant hibridines atakas jis ir visa Laisvés kovy
istorija iSlieka prieso taikinys. Ta nuolatos matéme ir matome dezin-
formacijos sraute ir kituose veiksmuose, kuriy autorius terorizma re-
miancia valstybe pripazinta Rusijos federacija’, - pabrézia,Vanago
Lietuva” iniciatyvos vadovas Alkas Paltarokas.

INFORMACINIO KARO TAIKINIAI

Sovietai ir Siandieniné Rusijos federacija visada ypac jautriai rea-
gavo j Lietuvos ir kity okupuoty valstybiy rezistencija, pasipriesini-
mga okupacijai. Stengési apSmeizti pasipriesinimo herojus, manipu-
liuoti istoriniais faktais, iSkraipyti istorines tiesas ir panaudoti jvai-
riausias informacinio karo priemones.

,Rusija ruosési karui ir jos taikinys buvo artimiausi kaimynai. Ta pa-
matéme Ukrainoje, kaip ji veiké pries Ukrainos rezistencijos istorija.
Rusija nuolat gasdina ir grasina Lietuvai bei kitoms Europos Salims.
A. Ramanauskas-Vanagas ir kiti Laisvés kovy didvyriai yra masy vals-
tybingumo simboliai, kuriuos privalome ginti. Prie3o taikinys - ne tik
istorinés asmenybeés, Lietuvos valstybingumo simboliai, bet i$ esmés
musy pilieciy valia gintis ir pats pilietiskumas’, - aiskina A. Paltarokas.

RAMANAUSKO-VANAGO ISTORINES
ATMINTIES DARBAI MERKINEJE

,Pajutome, kad Vanago paminklo iSniekinimas turéjo poveikj ir pa-
¢ios Merkinés gyventojams. Jautri merkiniskiy reakcija j jvykj paliudi-
jo, kad jiems riipi istoriné atmintis, jie jaucia pagarba Lietuvos laisvés
kariams ir tai, kas vyksta miestelyje. Kq jau kalbéti apie visg Lietuva,
kai per keleta dieny atsirado apie 300 asmeny, paaukojusiy vaiz-
do stebéjimo kamery jrengimui,’ - pasakoja krasto muziejininkas
Mindaugas Cerniauskas.

Cerniauskas pabrézia, kad malonu matyti lankoma paminkla, de-
damas géles ir Zvakutes. Artimiausiu metu ketiname jrengti papil-
doma skvero ap3vietimo $viestuva, kad skverelis sutemus dar labiau
atkreipty pravaziuojanciyjy démes;. Salia skverelio pavasarj jrengsi-
me papildoma rodykle j greta esantj memoriala Dainavos apygardos
partizanams, nes ne visi lankantys paminkla Zino, kad 3alia yra vienas
didZiausiy memorialy Dainavos apygardos partizanams.

Muziejininkai mini, kad tarp kity plany ateinanciais metais yra Zygio
gido A. Ramanausko-Vanago laisvés kovy takais,Merkiné - Kas¢itinai

- Merkiné” atnaujinimas papildoma informacija ir spauda nauju tira-
Zu. Ankstesnis tirazas jau iSplatintas Zygeiviy tarpe. Tikimés, kad pro-
jekta parems Lietuvos kultiros taryba. Kazimieraicio rinktinés zen-
klu - trispalvés fone esancia raide K" Taip pat reikty jrengti stenda
Vanago slapstymosi vietoje Bingeliy kaime.

Taip pat viliamés, kad Varénos . savivaldybei pavyks sugeneruoti
|é3as Dainavos apygardos memorialo ir muziejaus sutvarkymo pro-
jektui. Siuo metu jau vyksta darbai koplycioje . Viliamés, kad ateity-
je bus atnaujinti ir kryziaus formos takai, pats muziejus. Zinoma, tam
reikia ir nacionalinés valdzios pagalbos’, - atkreipia démesj muzieji-
ninkas Mindaugas Cerniauskas.

LAISVES KOVOTOJY ATMINIMO JAMZINIMUI
- NUOLATINES PASTANGOS

Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimo centro generali-
nis direktorius dr. Ariinas Bubnys primena, kad nuo pat jsteigimo 1992
m. Sios institucijos istorikai ir muziejininkai didelj démes; skiria anti-
sovietinio partizaninio karo kovy ir jo karzygiy atminimo jamzinimui.

LJamzZinimas vyksta jvairiomis formomis: paminklais, atminimo zen-
klais, atminimo lentomis, knygomis, straipsniais, filmais, minéjimais,
partizany palaiky paieskomis ir identifikavimu bei kitomis formomis’,
- vardija centro vadovas.

Tarp svarbiausiy darby jis mini 1995-2022 m. visoms partizany
apygardoms-Tauro, DidZiosios kovos, Prisikélimo, Zemaiciy, Vycio,
Vytauto, Kestucio, Algimanto ir Dainavos- pastatytus i$ viso 9 pamin-
klus. Taip pat buvo pastatyti paminklai Lietuvos laisvés kovos sajt-
dZio tarybos 1949 m. vasario 16 d. deklaracijos signatarams jy gim-
tinése (2015-2019 m. pastatyti 7 paminklai), sukurta istoriné ekspo-
zicija jsteigiant Minaiiy memoriala.

,Musy laisvés kovy simboliui, brutaliai soviety nukankintam ir
susaudytam 1949 m. vasario 16 d. deklaracijos signatarui Adolfui
Ramanauskui-Vanagui centro iniciatyva pastatyti paminklai Lazdijuose
ir Cikagoje (Lemonte, JAV)", - sako dr. Ariinas Bubnys. Istorikas pri-
mena, kad kasmet A. Ramanausko-Vanago istorijg isklauso keli $im-
tai tkstanciy turisty, tarp kuriy ir oficialls Lietuvos Respublikos sve-
Ciai, auksti uZsienio valstybiy pareiginai, aplankanciy buvusio KGB
kaléjimo ekspozicija Okupacijy ir laisvés kovy muziejuje.

Uz valstybés istorinés atminties politikos jgyvendinima atsakin-
gos institucijos kity mety planuose numatyti partizany kapavie-
tés sutvarkymo darbai Leipalingyje. Primintina, kad 2022 m. spa-
lio mén. ¢ia buvo surasti Piety Lietuvos partizany srities vado plk.
Juozo Vitkaus-Kazimieraicio palaikai. Taip pat planuojama padary-
ti didZiuma Kalniskés masio memorialo atnaujinimo ir sutvarkymo
darby kartu su Lazdijy rajono savivaldybe.

Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimo centro duo-
menimis, visoje Lietuvoje iki iy mety pastatyta apie 450 vieno pa-
vyzdZio atminimo Zenkly partizany Zuvimo vietose. Toks simbolinis
Zyméjimas leidZia atpazinti ir atminti valstybingumo istorijai svar-
bius masius, asmenis.

I330K1S LIETUVAI

Dél paminklo vandalizmo prie$ pusmetj buvo isreiksta Lietuvos pre-
zidentiros nuomoné:,Tai yra nusikaltimai. Tai yra nusikaltimai skati-
nant neapykanta. Taip, tai yra ir provokacija, kuria metamas i$3ukis’,
-, Ziniy radijui” tada saké Nacionalinio saugumo grupés preziden-
taroje vadovas Kestutis Budrys.,Misy institucijos, teisésaugos ins-
titucijos ir kitos institucijos, Siuo metu nestovés prie kiekvieno pa-
minklo, bet tai yra taip pat i$30kis metamas ir joms - ar mes geba-
me tinkamai reaguoti ir nustatyti tokius asmenis. Ir a3 esu jsitikines,
kad Lietuva, tq i$3akj priémus, jj atlaikys’, - pabrézé prezidento vy-
riausiasis pataréjas. m
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Padékimee vieni kitiems

leSkome gyvenamosios vietos moksleiviui

IS Lietuvos

Siais mokslo metais labai gabus ir talentingas 17 mety
Kauno jézuity gimnazijos moksleivis i3 Lietuvos per mai-
ny programa atvyko metus studijuoti St. Ignatius College
Prep. mokykloje. Pirmajj semestra jj priémé ir apgyvendi-
no amerikieciy Seima. Kad 3is mokinys i3 Lietuvos galéty
pabaigti mokslo metus Cikagoje, jam batinai reikalinga
masy pagalba.

leSkome Seimos, ar asmens, gyvenancio arba mieste, ne-
toli St. Ignatius (adresas: 1076 Roosevelt Rd, Chicago, IL
60608), arba bet kuriame kitame rajone, kur bty neto-
li iki traukinio, vaziuojancio j miesta — gali bati Chicago,
Hinsdale, Western Springs, LaGrange, Oak Park ir t.t. - Sei-
mos, kuri galéty 3j vaiking priimti ir apgyvendinti nuo sau-
sio pradzios iki birzelio pradzios - apie 5 ménesius.

Buty nuostabu, jei kas nors galéty priimti §j mokinj kaip
savo Seimos narj ir tapty tiems keliems ménesiams jo host-
family. Jei nejmanoma, kad kas nors jj priimty nemokamai,
jo Seima yra pasirengusi prisidéti finansiskai - nuomojant
kambarij ar pan., kad tik jis galéty pabaigti mokslo metus.
Mokiniui tik reikia gyvenamos vietos, kur galéty miegoti ir
mokytis. Jis labai savarankiskas, pats gamina maista ir t.t.

Viliamés, kad per masy didele ir nuostabig bendruome-
ne atsiras kas nors, kas galéty Siam mokiniui - masy tau-
tieciui — padéti. Jei galite padéti ar turite bet kokj patari-
ma ar klausima, praSome skambinkite Birutei tel.: 630-257-
5613 ir batinai palikite Zinute arba radykite matulaitismis-
sion@gmail.com. Jei JUs negalite pagelbéti, gal Zinote, kas
galéty padéti? Bty labai gaila, jei toks talentingas jaunuo-
lis prarasty galimybe pabaigti mokslo metus.

Cia daugiau informacijos apie mokinj, kurig trumpai pa-
rasé jo téveliai:

Nuosirdziai kreipiamés pagalbos dél savo sinaus, jis yra
Kauno Jézuity gimnazijos mokinys, kovo ménesj jam bus 18
mety. Siuo metu mokosi Saint Ignatius College Prep, mai-
ny programos déka. Jis yra rimtai jsitraukes j studijy vei-
kla, labai gerai ir stropiai mokosi. Lietuvoje iki $ios vasaros
jis mokesi tik labai gerais pazymiais, dalyvavo jvairiose 3a-
lies ir tarptautinése mokslo olimpiadose. Misy stinus yra
sportiskas jaunuolis. Jo pomégiai yra Zaisti golfg, bégio-
ti, vaZiuoti dviraciu. Lietuvoje jis buvo 3alies jaunimo gol-
fo rinktinés narys. Masy stnus yra savarankiskas jaunuo-
lis, geba susitvarkyti ir priziGréti savo aplinka, pasigaminti

karsta maista. Jis yra organizuotas ir mégsta i$ anksto pla-
nuoti savo laika ir basimas veiklas. Jis gali bati jdomus pa-
$nekovas, nes domisi istorija, ekonomika ir kitomis jvairio-
mis temomis. Siuo metu Cikagoje musy siinus gyvena pri-
imancioje Seimoje (host family), kurig patvirtino mokykla,
taciau dél toje Seimoje pasikeitusiy aplinkybiy, Tomas ten
gali gyventi tik iki mokyklos pirmojo semestro pabaigos,
tai yra iki gruodzio vidurio. Masy sinaus tikslas ir prasy-
mas yra baigti antrajj semestra Cikagoje, tai yra uzbaigti
mokslo metus, kurie baigsis birzelio pradzioje. Busime la-
bai dékingi, jei atsirasty gery Zmoniy, kurie galéty mums
Sioje sudétingoje situacijoje padéti.

Dar sykj labai prasome Jisy pagalbos, su dideliu dékin-
gumu uz Jisy démes;j Siam reikalui.

Birute O'Brien, Palaimintojo Jurgio Matulaicio misijam

Siaudiniy sody tradicija jtraukta j UNESCO nemateria-
laus kultaros paveldo sgrasa. Donato Brandisausko nuotr.

Gruodzio 4-9 d. Botsvanos Respublikoje, Kasanéje, vyks-
tancios UNESCO Nematerialaus kultiros paveldo i3saugoji-
mo konvencijos Tarpvyriausybinio komiteto 18-osios sesijos
metu Reprezentatyvuyjj Zmonijos nematerialaus kultiros pa-
veldo sarasa papildé dar viena vertybé - Siaudiniy sody tra-
dicija Lietuvoje.

Reprezentatyviojo Zmonijos nematerialaus kultaros paveldo
sgraso tikslas - uztikrinti geresnj nematerialaus kultdros pavel-
do Zinomuma, atkreipti démesjj jo svarbg, skatinti tarpkultdri-
nj dialoga ir pagarba kultdry jvairovei. Siaudiniy sody tradicija
Lietuvoje - jau ketvirtoji 3io saraso vertybé, nuo Siol uzimsianti
garbinga vieta greta kity trijy masy Salyje puoseléjamy tradi-
cijy - kryzdirbystés ir kryZziy simbolikos Lietuvoje, Baltijos Saliy
dainy ir Sokiy Sventés bei lietuviy polifoniniy dainy - sutartiniy.

Lietuvos delegacijos vadové, Lietuvos ambasadoré prie
UNESCO Jolanta Balcitiniené iskilmingo Siaudiniy sody tradi-
cijos jraSymo j Reprezentatyvujj Zmonijos nematerialaus kultd-
ros paveldo sgrasg metu sveikindama Komiteto narius ir posé-
dZio dalyvius pabrézé, jog nominacijos rengimas buvo neeiliné
patirtis sody tradicijos puoselétojams. Paraiskos rengimo darbai
juos subiré j asociacija,,Dangaus sodai’, Siuo metu vienijancia
beveik 70 amatininky ir toliau gauséjancia. Ambasadoré déko-
jo Komitetui uz Silta priémima, isskirtinj Botsvanos svetinguma

Nematerialusis kultiros paveldas

Siaudiniai sodai garsins Lietuvos varda

pasaulyje

ir Siaudiniy sody tradicijai Lietuvoje palanky sprendima. Sesijos
dalyvius visos Siaudiniy sody asociacijos,Dangaus sodai” var-
du taip pat sveikino sody ri$éja Lina Zaliauskiené. Lietuvos de-
legacija, dékodama uz tradicijos jvertinima, jteiké ambasado-
riui, Botsvanos nuolatiniam atstovui prie UNESCO ir Sios sesi-
jos pirmininkui J.E. Mustq Moorad Zinomy Lietuvos sody riséjy
Vidos Snieckuvienés ir Linos Zaliauskienés vizito metu surista
soda, kaip taikos, harmonijos ir skalsos linkéjima.

Siaudiniy sody tradicijos Lietuvoje nominaciné paraiska
UNESCO Reprezentatyviajam Zmonijos nematerialaus kultd-
ros paveldo saradui parengta tradicija globojanciy jstaigy ir ja
puoseléjanciy Zmoniy pastangomis. Paraiska LR kultdros minis-
tro pavedimu parengé darbo grupé, kurioje dalyvavo Lietuvos
nacionalinio kultaros centro, Lietuvos nacionalinés UNESCO ko-
misijos sekretoriato, Vilniaus etninés kultros centro specialis-
tai, A. ir J. Jusky etninés kultliros muziejaus, Lietuvos nacionali-
nio muziejaus, Lietuvos istorijos instituto ekspertai, taip pat ne-
vyriausybinés organizacijos, asociacijos,,Dangaus sodai” nariai.

Paraiska vertino tarptautiné UNESCO eksperty komisija (to-
liau - Vertinimo komisija). Pateikdama Siaudiniy sody tradicijos
Lietuvoje bylos vertinimg ir rekomendacija Tarpvyriausybiniam
komitetui, Vertinimo komisija nustaté, kad kandidatdra atitinka
minéto saraso kriterijus: atitikties UNESCO nematerialaus kultd-
ros paveldo bei globalios ir integralios kultdiros jvairovés ir zmo-
gaus karybingumo sampratai; ilgalaikiy iSsaugojimo priemoniy
plany pagristumo; tradicijos saugotojy ir puoselétojy jtraukties
j paraiskos rengimo procesg bei jy laisvo ir iSankstinio sutikimo
teikti paraiska; jraSymo j Lietuvos Nematerialaus kultdros pa-
veldo vertybiy savada.

Byla sulauké Vertinimo komisijos pripaZinimo uz aiskiai i3-
déstyta sody tradicijos socialine reikSme ir kultdrine paskir-
tj, sékminga bendruomeniy jtraukima j bylos rengima. Bylos

vertinime akcentuojama, kad amatas yra atviras, jtraukiantis
socialiai pazeidziamus asmenis, o patys sodai vertintini kaip
lygybés, darnos, harmonijos, pagarbos socialinei bei gamtinei
aplinkai simbolis. Taip pat buvo pabrézta, jog tradicijos jtrau-
kimas j Sarasg paskatins vietos bendruomenes, grupes ir pa-
vienius asmenis suprasti sody tradicijos i$saugojimo svarba ir
savo atsakomybe perduodant ja ateities kartoms. Vertinimo
komisijos nuomone, tradicijos jraymas j Sarasa atvers kelius
partnerystéms, naujiems projektams, suvienys suinteresuota-
sias Salis jgyvendinant vertybés apsaugos priemoniy plana, is-
saugant, propaguojant, skleidziant ir perduodant sody tradi-
Cija ateities kartoms.

Siaudiniai sodai yra lietuviy paprotinés liaudies dailés rasis. Tai
tariniai grieztos geometrinés formos dirbiniai, turintys estetine
ir sakraline paskirtj. Sodai yra svarbi pasaulio darnos samprata
atspindinti kultiros paveldo dalis. Siuo metu sodas paprastai
naudojamas kaip dekoratyvinis interjero elementas, kabina-
mas jvairiose namy vietose. Dalis Zmoniy tebesieja jj su Seimos,
kalendorinémis Sventémis. Pastaruoju laiku sody ridéjy dauge-
ja - tradicija praktikuoja tiek i$ tévy iSmoke, tiek amato moky-
mus lanke Zmonés. Svarbu tai, jog meistrai laikosi nuostatos ris-
ti arba, kaip jie sako, auginti soda mastydami tik apie teigiamus
dalykus ir jy linkédami. Taip kuriamas bendruomeniskumo, pa-
sitikéjimo jausmas.

2017 m. sody risimo tradicija jradyta j Lietuvos Nematerialaus
kultdros paveldo vertybiy savada. Tradicija placiai puoseléjama
ir perduodama $eimose, kultlros centruose, ugdymo jstaigose,
susibdrusiose meistry ir mégéjy bendruomenése. I3skirtinés ke-
liy karty riséjy seimos gyvena Jonavoje, Vilniaus kraste, Sakiy ir
Lazdijy rajonuose, taciau tradicija yra visai Lietuvai svarbi kultd-
rinio paveldo dalis, atspindinti rysj su paprociais, pasaulézitra,
dvasingumu, tvarumu bei estetinémis vertybémis. m
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Klimatui nekenksminga vietiné (klimatariska) mityba - tai tva-
raus ir aplinka tausojancio maisto pasirinkimas. Klimatariskoje
mityboje daugiausia démesio skiriama augaliniam maistui, vie-
tiniams ir sezoniniams produktams, tvariai ir nedidelj poveikj da-
ranciai dkininkavimo praktikai, mazinant maisto atlieky kiekj ir
remiant aplinka tausojancias maisto sistemas. Anot gydytojos
dietologés dr. Editos Gavelienés, klimatary nereikéty painioti su
vegetarais - Sie Zmonés j savo mityba jtraukia ne tik sezonines
darzoves bei vaisius, bet ir mésa, kuri maziausiai prisideda prie
Siltnamio efekto problemos.

NAUJAS MITYBOS BUDO PAVADINIMAS

Klimatariska mityba - nors skamba kaip nauja sveikos gyvense-
nos mada, ta¢iau néra naujas dalykas kaimo gyventojams. Gydytoja
dietologé dr. Edita Gaveliené teigia, kad nemaza dalis Lietuvos
kaimo gyventojy yra klimatarai, o ir pati noréty tokj maitinima-
si propaguoti.

,Tokia mityba dabar aktuali, nes Zzmonés, kaip niekad anksciau,
ripinasi planetos ateitimi. Yra Zinoma, kad maisto vartojimas ir ga-
myba atsakingi uz mazdaug 30 % visy pasaulyje Siltnamio efekta

Dietologe atsako

Klimatariska mityba - dar viena populiarios
gyvensenos mada ar sveikatai palankus racionas?

sukelianciy iSmetamy duju. O viena pagrindiniy klimatary mai-
tinimosi idéjy - mazinti iltnamio efekta. Reikéty turéti mintyje,
kad i$ visy maisto produkty mésa daugiausiai prisideda prie Sil-
tnamio efekta sukelianciy dujy i$skyrimo. Kai kurios mésos rusis,
pavyzdziui, jautiena, aviena, ozkiena yra labiausiai prisidedancios
prie minéto reiskinio’, - pasakoja dr. E. Gaveliené.

Mitybos specialisté aiskina, kad klimatarai Siuo atveju vadovau-
jasi keliomis taisyklémis, taciau viena svarbiausiy - tai, kad mity-
ba turéty bati planetai palanki.

,Taciau tikétina, kad ta mityba, kuri yra palanki planetai, bus pa-
lanki ir Zmogaus sveikatai. Vis délto, kol kas néra konkreciy moks-
liniy iSvady, nes $i mityba dar salyginai nauja, kad baty galima
pamatyti tam tikras tendencijas. Bet remiantis lyginimu su kitais
maitinimosi tipais, galéty bati klimatariskoje mityboje nemazai
naudos sveikatai’, - spéja gydytoja dietologeé.

JEI NORITE TAPTI KLIMATARAIS,
VADOVAUKITES SIAIS PRINCIPAIS
Klimatariska mityba tarsi nukelia Zmoguy j vélesnius laikus, kai
lokalios produkcijos vartojimas buvo savaime suprantamas da-
lykas. Vis délto, globalizacija padaré didele jtaka Siam supratimui,
tad uZsiimti klimatui palankia mityba vél reikéty mokytis i$ naujo.
,Klimatarai rekomenduoja nevaistyti maisto: jo turéty bati tiek,
kiek zmogui reikia. Taip pat pirmenybé teikiama sezoniniam mais-
tui, pirmiausia - darzovéms ir vaisiams kreipiant démesj ir j tai,

kad jie nebuty i$ toli transportuojami, geriausia, jei tai - lokaliai
uzauginti produktai. Dar rekomenduojama visi3kai atsisakyti oru
transportuojamo maisto bei to, kuris augintas dirbtinai Sildomuo-
se Siltnamiuose. Ypac rekomenduojama vengti maisto, kuris supa-
kuotas  keleta pakuociy. O maisto likucius klimatarikoje mitybo-
je reikéty kompostuoti, bet ne iSmesti’, - aiskina dr. E. Gaveliené.

KLIMATARAI - NEBUTINAI VEG ETARAI,
BET TURI TIKRINTI MESOS KILME

I$ pirmo zvilgsnio gali pasirodyti, kad klimataridka mityba - tai
beveik tas pats, kas vegetariska. Vis délto, tai néra tiesa: gydytoja
dietologé pabréZia, kad klimatarai valgo mésg, taciau atsizvelg-
dami j jos gavybos poveikj aplinkai.

,Néra taip, kad klimatarai visuomet rekomenduoty vegetariska
maitinimasi. Tokioje mityboje sitlloma tiesiog reciau vartoti mésa,
pavyzdziui, 1-2 kartus savaitéje. Vis délto, mésos rusis turéty buti
renkamasi ta, kuri maziausiai prisideda prie siltnamio efekto di-
déjimo: tai - kiauliena ir vistiena. Be to, rekomenduojama maitin-
tis tvariai auginta Zuvimi, tad reikia pasitikrinti jos rasj,Good Fish
Guide” puslapyje arba ieskoti specialaus zenkliuko, kuris zyméty,
jog Zuvis - tvariai auginta’, - sako mitybos specialisté.

Pastebima, kad pastaraisiais metais iSaugo vietinés produkcijos
pasirinkimo tendencija pasaulyje. O kai kuriose $alyse, pavyzdZiui,
Vokietijoje ir Pranciizijoje, tarp pirkéjy lokalumas renkantis produk-
tus net virsija kainos rodiklj, kuris dazniausiai biina svarbiausias.m

Ko imtis, jeigu poilsis nebepadeda?

11K nuovargis” gali greitai virsti perdegimu

Perdegimo sindromas - létinio streso rezultatas, kai neigiami po-
juciai apkartina ne tik kasdiene darbo aplinka, bet trukdo mégau-
tis ir laisvalaikiu. Apatija, isekimas, jégy trakumas, vis daZniau ap-
lankantis jausmas, kad nepavyksta kontroliuoti situacijos ir neno-
ras eiti j darba - tai tik keli simptomai, jspéjantys, kad pervargote.
Tiesa, kai kurie Zmonés vis dar mano, kad $iuos nemalonius poju-
Cius galima i8gydyti atostogomis. Visgi, anot eksperty, nekeiciant
gyvenimo budo, net ir atostogos gali buti bergzdzios.

LAIKINAS AR ILGALAIKIS?

Vaistininkés Gretos Simkés teigimu, patiriant emocinius sunku-
mus, nerima ar liidesj, visy pirma reikéty jvertinti ir pagalvoti, ar
tokie simptomai turi aiskia prieZast] ir trunka tik tam tikra laika, ar
vis délto tai slegia jau ilgai.

,Jei Zmogus jaucia trumpalaikj nerima, kurio priezastj gana len-
gva jvardinti, pavyzdziui, ruoSiantis egzaminui ar darbo pokalbiui,
puikiai tinka preparatai, savo sudétyje turintys valerijono, melisos,
sukatzolés, apyniy, pipirmétés ekstrakty. Nuo preparato formos pri-
klauso, kaip greitai jie suveiks - daZniausiai skysta ar pastiliy forma
pradeda veikti greiciau.

Jei neigiami jausmai bei stresas tesiasi ilgesnj laika, o konkrecios
priezasties jvardinti negalime arba jos greitu metu i$spresti nepa-
vyks, savijautai gali padéti kvépavimo pratimai, meditacija, joga,
aktyvi fiziné veikla, laikas gryname ore, poilsis nuo iSmaniujy jren-
giniy. Kai kurie renkasi ir psichologo, psichoterapeuto konsultaci-
jas", - sako vaistininké.

Vaistininké pataria, kad jei pacientas gana ilga laika jauciasi jau-
tresnis, dirglesnis, jsitempes ar prastai miega, praversty organizma
ir nervy sistema pastiprinti B grupés vitaminais bei magnio prepara-
tais. Taip pat vis daugiau pacienty domisi ir adaptogenu asvaganda,

kuris gali padéti kovojant su nervingumu, stresu, pagerinti miego
kokybe, padéti susikaupti.

PERDEGIMO ETAPAI

,Norint geriau pazinti, kas gali vykti su mumis - verta susipazin-
ti su $ia tema tyrinéjusiy mokslininky Roberto L. Veniga ir James P.
Spradley sitilomu poZidiriu, jog perdegimas vystosi pamazu ir gali
turéti penkis etapus. Pirmasis vadinamas medaus ménesiu. Vos pra-
déjus dirbti, daznai pirmais ménesiais jauciamas stiprus pasitenki-
nimas darbu, atsidavimas, energijos ir kiirybiskumo antpltdis, ta-
Ciau pradzig lydiir patiriamas stresas dél darbuy, iniciatyvy, uz ku-
rias darbuotojas atsako. Tad jau nuo Sio etapo svarbu pradéti inte-
gruoti efektyvias streso jveikos strategijas. Jei to nedarome, einame
tolyn j perdegimo kelione”, - pasakoja U. Juodyteé.

Psichologé tesia, kad antrasis etapas vadinamas streso plitipsniu.
Jam bidinga: nerimas, vengimas priimti sprendimus, apetito po-
kytis, nuovargis, bendras asmeniniy poreikiy nepaisymas, griezi-
mas dantimis nakties metu, galvos skausmas, Sirdies plakimo pa-
daznéjimas, aukstas kraujo spaudimas, nesugebéjimas susikaup-
ti. Treciasis etapas - létinis stresas. Sioje stadijoje pamazu vystosi
pyktis ar agresyvus elgesys, pasireiskia apatija, létinis issekimas, ci-
niskas pozilris, sumazéjes lytinis potraukis, problemy darbe ar na-
muose neigimas, jauciama grésmé ar netgi panika.

,Ketvirtasis etapas - perdegimas. Gyventi jprastu ritmu Siame eta-
pe pasidaro nebejmanoma, nes vis sunkiau susidoroti su kylanciais
sunkumais. Pasiekta ketvirtajj etapg iSduoda elgesio pokyciai, léti-
nis galvos skausmas, létinés skrandzio ar zarnyno problemos, visis-
kas asmeniniy poreikiy nepaisymas, noras,,iskristi" i$ visuomenés,
nutolti nuo darbo ar draugy, Seimos. Neretai padidéja nepasitike-
jimas savimi, budinga ir socialiné izoliacija’, - paaiskina U. Juodyté.

Paskutinis etapas, reikalaujantis rimto specialisty jsitraukimo -
létinis perdegimas. Tai reiskia, kad perdegimo simptomai yra taip
jsisaknije, kad greiciausiai patiriami reikSmingi psichiniai, fiziniai ar
emociniai sunkumai. Siame etape bidingas létinis psichinis ir fizi-
nis nuovargis, ilgalaikis liidesys, panikos atakos, depresija. Tampa
labai svarbu su tuo nekovoti vienam ir ieskoti iSorinés pagalbos.

KAIP ISVENGTI?

Vaistininké G. Simké antrina, kad labai svarbu jsidéméti, jog per-
degimo sindromas gali pasireiksti kiekvienam, taciau dazniausiai jj
patiria Zmonés, kurie nenubrézia aiskiy riby tarp darbo ir poilsio.
Tai - dirbantys virdvalandZius, neturintys stipriy planavimo jgidziy,
patiriantys mobinga, nemokantys pasakyti,ne", laisvalaikj skirian-
tys tik poilsiui, nes kitoms veikloms neturi pakankamai energijos.

,Labai svarbu, kad pastebéjus pirmuosius perdegimo simptomus, ne-
numotuméte j tai ranka. Jei, pavyzdziui, patys jy negebate atpazinti, gal-
but apie tai jus perspés artimi Zmonés. Ribokite kontaktus su negatyvuma
spinduliuojanciais asmenimis, dazniau bendraukite su kolegomis, pasi-
stenkite vél atrasti prasmingy aspekty savo darbe, pavyzdziui, galimybe
padéti Zmonéms, tinkamai iSnaudokite laisvalaiki, atlikdami mégstamas
veiklas, keliaudami, susipazindami su naujais zmonémis, kultdromis, gas-
tronomija. Btina nedelsiant iekoti priemoniy, kurios padéty jveikti pa-
tiriamus sunkumus ir vél mégautis kasdienybe’, - priduria vaistininké. m



3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

VYINYIX3H

Tel.: (847) 724-1777

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te:630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,

taksi vairuotojams

DOT/CDL Medical Exam
Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy

Fizioterapija
X-Ray

Narkotiky/alkoholio testavimas
Regeéjimo tikrinimas

Monday - Friday — 7am - 7pm
Saturday — 9am - 2pm
Sunday — Closed

SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU

KOMPANIJOMS.

INFORMACLJOS.

(224) 534-9070 (lietuviskai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

e Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiuyju)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktara vaikams
e Kosmetiné akupunktdra

Gydytojas pataria

Regéjimas: kaip gali padéti akupunktura?

Regéjimas - vienas i$ svarbiausiy Zmogaus jutimy, suteikiantis
daugiausiai informacijos apie mus supantj pasaulj. Nenuostabu,
kad perspektyva netekti regéjimo gasdina daugelj Zzmoniu, turin-
¢iy kokias nors akiy ligas. Yra labai nemazai ligy, neivengiamai ve-
danciy prie visisko arba dalinio regéjimo praradimo. Siai ligy grupei
priklauso: geltonosios démés (makulos) degeneracija, jvairaus po-
bidzio tinklainés ligos (Retinitis pigmentosa, diabetinis retinitas),
glaukoma, regos nervo uzdegimas ir t.t. Deja Siai dienai neegzis-
tuoja efektyviy metody, leidZianciy visiskai igydyti tinklainés li-
gas. Medicinos pagalba Siuo atveju dazniausiai téra nukreipta j Siy
negalavimy pasekmiy $velninima.

Akupunkttira yra sékmingai taikoma gydant daugelj akiy ligy, jskai-
tant makuliarine degeneracija, glaukoma, neuritg ir regos nervo at-
rofija. Tradicinéje kiny medicinoje akis yra vertinama kaip neatsieja-
mai susieta su kitais vidaus organais. Taigj, tai reiskia, kad regéjimo
organo funkija priklauso nuo jvairiy organy ir organizmo sistemy
buklés. Zinant tai, nataralu, kad naudojant sisteminio poveikio gy-
dymo metodus, tokius, kaip, pavyzdziui, akupunktira, zenkliai pa-
didinama regéjimo atstatymo tikimybé.

KOKIAS AKIY LIGAS GALIMA GYDYTI AKUPUNKTURA?

Gydymui akupunktira pasiduoda ne visos akiy ligos. Taciau beveik
visy negalavimy atveju pastebimas akivaizdus regéjimo pageréji-
mas, sulétéja arba visiskai sustoja ligos progresavimas. Sékmingas
gydymas pastebimas 60-80 % pacienty. Akiy gydymo akupunktra
kursas gali Zymiai pagerinti regéjima toliaregystés atveju, o taip pat
sergant glaukoma. Katarakta gydymui pasiduoda sunkiau, Siuo atveju
chirurginé intervencija su lediuko pakeitimu yra kur kas efektyvesnis

biidas. ReikSmingas pageréjimas galimas ir gydant diabetine reti-
nopatija. Akupunktdra yra papildomas nattralus akiy ligy gydy-
mas. Taciau pries pradedant gydyma reikalinga kvalifikuota oku-
listo konsultacija.

PIGMENTINE RETINOPATIJA (RETINOPATHIA PIGMENTOSA)

Miisy 3alyje Johns Hopkins universitete buvo atliktas pirmasis $io
metodo efektyvumo gydant pigmentinj retinita (Retinitis pigmen-
tosa) tyrimas. Tyrimo iSvados skamba Sitaip:,,Akupunktdra pacientui
kelia minimalig rizika, ir, jei ja atlieka gerai apmokytas akupunkt-
ros specialistas, gali duoti reikSmingy ir akivaizdziy rezultaty atsta-
tant suprastéjusia regéjimo funkcija pacientams, sergantiems pig-
mentiniu ritinitu.”

MAKULIARINE DEGENERACIJA
Makuliariné distrofija (arba makuliariné degeneracija) yra vadi-
namos kelios ligos, paveikiancios akies tinklaine. Pagrindinés to-
kios ligos yra tinklainés iSemija ir kraujagysliy patologija, kai akys
negauna pakankamo maitinimo ir jvyksta dalinis ar visiskas regos
netekimas. Akupunktira yra labai placiai naudojama Ryty medici-
noje Sios ligos gydymui.

SAUSY AKIY SINDROMAS
Per pastaruosius kelerius metus Sios ligos serganciy pacienty skaici-
us labai padidéjo. Sios situacijos priezastis yra pasikeites misy gyve-
nimo badas. Siuolaikinis Zmogus didziaja dalj savo darbo ir laisvo
laiko praleidZia prie kompiuterio. Taip misy akys negauna pakan-
kamai poilsio, todél atsiranda sausy akiy sindromas. Pagrindiniai

FELOPZD

nnnnnnnn

Sios ligos simptomai yra savotiskas ,smélio” pojutis akyse ir akiy
paraudimas. Akupunktira yra geriausia medikamentinio ir chirur-
ginio gydymo alternatyva.

Masy klinikoje mes siilome nauja prarasto regéjimo atstatymo
metoda, kuris vadinasi AcuNova. AcuNova - tai visiskai nauja pro-
cedra, j kuria jeina 24 neseniai atrasti akupunktdriniai taskai, issi-
déste tik rankose ir kojose bei nesusije su jokia kita akupunktros
sistema. Sie taskai buvo atrasti ir iStyrinéti Danijoje 1980-aisiais. Si
procediira jau yra pritaikyta daugiau nei 10000 Zzmoniy gydymui vi-
soje Europoje. 80% 3iy pacienty regéjimas Zymiai pageréjo. Sis me-
todas reguliuoja akiy kraujotaka ir aktyvuoja fotoreceptorius. m

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.

GYDYMAS

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

) €2029121 - £202'80°2L [8SEL] 2¥aN 58Py soBex”
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Liturginis kalendorius

Adventas. Laukimo (ne)normalybé

Musy kasdieniame gyvenime tenka daug laukti. Tam net yra
specialios laukimo salés: pas gydytojus, advokatus, jstaigose...

Laukimas gali tapti tikru iSbandymu nervams. Zmogus susi-
taré dél susitikimo ketvirta valanda po piety, o penkta valanda
iSgirsta, kad turi bati kantrus ir dar Siek tiek palaukti. Jis tren-
kia durimis ir iSeina. Jis prarado batent tg kantrybe, kuri jam
buvo rekomenduota. Norint gyventi, reikia mokéti laukti. Bet
iki kada? Kur yra riba? Yra posakis, kuris sako, kad geras karei-
vis yra ne tas, kuris moka kariauti, bet tas, kuris moka laukti.

Laukimas yra pagrindiné I3rinktosios tautos istorijos tema
Senajame Testamente. Dievo pazadas yra tarsi gija, jungianti
atskirus jvykius ir sudaranti vientisa jy paveiksla. Ta¢iau negali-
ma laukti amZinai, todél istorija néra amzina. Viena dieng laikas
turi ateiti j savo issipildyma. I3 tikryjy tai yra antrasis Sventojo
Rasto motyvas: laiko pilnatvé, iSsipildymas. Kasdieniame gy-
venime daznai skundZiamés, kaip greitai béga laikas. Senojo
Testamento vaizduotéje laikas veikiau atrodo kaip didziulé 3vy-
tuoklé, létinanti jvykiy eiga. Todél norétysi, kad jo ritmas pa-
greitéty, kad 3iiSsipildymo valanda ateity greiciau nei véliau.

Panasy jausma patiriame keliaudami. Mes pavargstame, nes
visas misy susidoméjimas yra sutelktas j akimirka, kai atvyk-
sime | kelionés tiksla. Zydai keturiasdesimt mety klaidZiojo
dykumoje, ir visas jy susidoméjimas buvo sutelktas j akimir-
ka, kai jie jZzengs j Dievo pazadétaja Zeme. Jie pavargdavo,
jie murmédavo, jie pasirodydavo nepatenkinti dél ilgos ke-
lionés, net norédavo mesti viska, bet galiausiai vél sugrizda-
vo prie savo tikslo.

Izraelio istorija yra kiekvieno i$§ mlsy kelionés paveikslas.
Jaunysté yra pazado metas. Vaikai nesiskundzia, kad laikas
béga, o kaip tik priesingai - kad jis eina per létai. Jie atsids-
ta:,Kada gi bus Kalédos?! Kada as eisiu j mokykla?! Kada baig-
sis mokykla?!" Viskas atrodo ilgai. Kai mums atrodo, kad laikas
béga per greitai, tai yra Zenklas, kad mes nebesame jauni, kad
senstame. Mes nebeturime ko laukti, misy gyvenimas praran-
da dinamiskuma. Taciau yra jvairiy laukimo bady. Vaiky lau-
kimas yra dziaugsmingas, o laukimas jstaigose ir geleZinkelio

stotyse - nuobodus ir varginantis. Kokia to priezastis? Vaikas
laukia, kad augty, vystytysi, kad pamatyty, kas bus véliau, jis
yra pilnas vil¢iy. Jaunam zmogui sakome:,,DZiaukis, kad dar
gali atsidéti mokslams, tada busi geriau pasirenges. Véliau
tam nebeliks laiko. Viskas, ko iSmoksi dabar, pasitarnaus tau
véliau.” Visiskai kitoks yra laukimas pas odontologa. Kuo ilgiau
reikia laukti, tuo labiau skauda dantj...

Koks turi bati krik$¢ioniy Kristaus atéjimo laukimas? Atrodo,
kad tarp pirmyjy Jézaus mokiniy buvo 3iek tiek nekantrumo.
Bent jau tokj jspadj gali sudaryti paskutiniai Apreiskimo Zo-
dZiai:,Dvasia ir nuotaka [t. y. Baznycia] sako: Ateik!... Tai liu-
dijantis sako: Taip, a$ greitai ateisiu! Amen. Ateik, VieSpatie
Jézau” (Apr 22, 17. 20). Atrodo, kad knyga parasyta Nerono
persekiojimo laikais. Tokiais laikais iSganymo troskimas visa-
da stiprus. Net ir Siandien sunkiai kenciantys ligoniai atsidis-
ta:,Kada Viespats ateis ir mane islaisvins?”,

PrieSingai, paprastas krik$¢ionis, atrodo, turi begaline kan-
trybe laukti mirties ir galutinio teismo, netgi stengiasi viska
atitolinti. Karta vienas juokaudamas pasaké:,Laukdami Dievo
akivaizdos, mes mielai leidziame kitiems praeiti prie$ mus.”
Taciau tai ne visada tiesa ir tikrai ne visa tiesa. Kiek daug Sian-
dien yra pavargusiy nuo gyvenimo! Kodél? Bitent todél, kad
gyvenimas jiems téra laukiamasis, o ne kaip to jaunuolio pa-
rengiamosios studijos.

BaZnycios tévai Sig mintj iSreiské kiek kitaip, bet i§ esmés ta
patia prasme. Sventasis Grigalius Didysis sako, kad gyveni-
mas neegzistuoja be nuolatinio tobuléjimo ir pazangos. Jis
vartoja mums Siandien sunkiai suprantama palyginima: gy-
venimas yra tarsi puodziaus ratas. Puodzius mina pedalus, o
ratas su moliu sukasi jo rankose, kad jis galéty jj lipdyti, su-
teikti jam forma. Jei jis nustoja minti pedalus, tuoj pat viskas
sustoja. Grigalius sako: batent taip yra ir su dvasiniu gyveni-
mu. Kol stengiamés, tol esame apdirbami ir jgyjame forma,
augame. Sustoti, kad ir akimirkai, reiskia likti tiesiog molio ga-
balu. Grigalius prideda dar viena pavyzdj: gyvenimas prime-
na plaukika, kuris nori pasiekti kita upés kranta, bet vandens

srove stipri, todél jam tenka kovoti su bangomis. Jei jis tik aki-
mirka sustoty, srové jj nunesty.

Siy pavyzdziy, kaip ir daugelio kity, moralas aiskus: lauk-
ti Jézaus atéjimo - tai nesédéti laukiamajame. Priedingai, tai
yra kelioné, kova, augimas, veikla. Tiems, kurie domisi, tai -
dziaugsmas, o ne kantrybés iSbandymas ar nuobodulys.

Karta, diskutuojant Sia tema, viena vyresné moteris papries-
taravo:,Tai, ka jus sakote, tinka jums, jaunimui. Jas turite steng-
tis daryti ka nors gero. Bet mums, seniems Zmonéms, tai ne-
beturi prasmés. Mes Zzinome, kad gyvenime jau niekada nie-
ko nebepadarysime, todél viskas, ka galime daryti, tai lauk-
ti. Laimé, neilgail” Giminaiciai pamoké mociute, kad taip ne-
kalbéty, nes ji vis dar buvo naudinga, prizitiréjo aniikus, buvo
reikalinga eimai. Taciau daugeliu kity atvejy taip néra. Yra
daug serganciy seny Zzmoniy, kurie atrodo tik nasta kitiems.

Taciau net ir tokiy nenorime pasodinti j mirties laukimo kam-
barj. Jie galiir turi melstis, o malda yra viena svarbiausiy Zzmo-
gaus veikly, beveik sugrjztanti j pirmine Dievo veiklg pasau-
lyje. Jis sukreé visat savo zodziu. Zmogui skirta uzbaigti jo
darba. Jaunimas tai daro rankomis ir galva, pagyvene Zzmonés
ir ligoniai meldziasi Sirdimi. Jie jungia savo zodzius su Dievo
mintimi ir ZodZiu, su Zodziu, kuris yra Sunus ir kuris galiausiai
iskilmingai iSpildys savo krybinj Zodj, istartg laiky pradzio-
je.Tad musy laukimas yra maldos laukimas irdimis, minti-
mis, darbais, planais, troskimais, skundu, uztarimu, padéka...
Visa tai neSamés ypatingu badu Advento metu. Adventas yra
ypatingas maldos metas - atradimas, kas i$ tiesy yra malda.

Palaimintos Advento pradzios!

Kun. Jokiibas Marija Gostautas OPm

L,Slaptas Kalédy senelis” - daznos darbovietés tradicija ar-
téjant Sventéms. Darbe praleidziame tre¢dalj laiko ir, regis,
bendradarbius neblogai pazjstame. Visgi, kartais iSrinkti ne-
brangia, bet originalig dovana pritriksta idéju.

Darbo knyga, kalendorius, puodelis, kalédiné dekoraci-
ja - dovany idéjos, kurios natdraliai $auna j galva galvo-
jant apie tai, ka jteikti bendradarbiui. Visgi, neisleidziant
daug pinigy galite kolega pamaloninti jteikdami origina-
lesne dovana. Juk batent bendradarbiai kuria malonig dar-
bo aplinka, todél verta jiems parodyti savo meile ir dékin-
guma. Stai 5 idéjos:

Surinkite valgomy dovany rinkinj. Kam nepatinka ska-
néstai? Tai vienas paprasciausiy bidy Zmogy palepinti ir

Sventinis laikas

Simboline dovana bendradarbiui: kuo

nustebinti?

parodyti, kaip ji pazjsti. Pagalvokite - ar jusy kolega tas, ant
kurio stalo visuomet stovi nugertas kavos puodelis? Tuomet
sudarykite rinkinj i$ jmantresniy kavos pupeliy rasiy. Jeigu
geriausias saldumynas jam - desra, graziai jpakuokite gur-
manisky vytinty, rakyty mésos gaminiy. O smaliZius tikrai
jvertins jdomesniy saldumyny krep3elj, kuris galés nugul-
ti darbo stalo stal¢iuje. Kas dar dera rinkinyje? Pasidarykite
rieSuty, dzemy, konservuoty gérybiy, skyriuose.
Pakutenkite nostalgija. Kicios, Kalédos visuomet ska-
tina nukeliauti mintimis j ankstesnius metus ir prisiminti,
kaip Sios graziausios $ventés budavo sutinkamos vaikysté-
je. Sustiprinkite 3j jausma paieskodami laikui nepavaldziy
akcenty. Saldainiai,Nomeda" ar,Ananasiniai’, baltas vars-
kés suris, aviziniai sausainiai, zefyrai, meduoliai, chalva, zai-
dimas,jojo" arTetris” tikrai nudvies dovanos gavéjo veida.
I3rinkite stalo Zaidima. Zaidimai - geriausia dovana ne
tik vaikams. Stalo Zaidimas bus jdomi pramoga, o dar geriau
- tai bus lyg laiko padovanojimas. Kokybisko laiko, regis,
traksta visiems, o jtraukiantis stalo Zaidimas bus kolektyviné

patirtis, kuri draugén suburs artimuosius. Pasirinkimas da-
bar ypac platus, tad tikrai pakaks vos keliolikos eury: rinki-
tés Sachmatus, saskes, kauliuky korty Zaidimus ar tokius,
kurie tikrina Zinias, o gal ugdo greita reakcija.

|réminkite sparnuota jo fraze. Reikés tik paprasty ré-
meliy ir prisiminti, ka dazniausiai galima i3girsti i$ kolegos
[Gpy. Galbat jis turi mégstama fraze, o gal apie jj pagalvo-
jus iskart prisimenate bendradarbio Siemet pasakyta juo-
kelj? UZrasykite, jeigu turite, pridékite ir nuotrauka - ir net
paprasciausiuose rémeliuose jréminta tokia dovana nega-
lés nesukelti $ypsenos.

|teikite visq pakuote mégstamo maisto ar gérimo.
Busite garantuoti, kad dovana tikrai patiks ir bus panau-
dota. Jeigu jusy issitrauktas kolega kasdien priespieciams
atsine3a grikiy, nupirkite jvairiy jy pakuociy ir kiekvieng
atskirai suvyniokite. Jeigu jo silpnybé - traskuciai, prikrau-
kite jy pilng Kalédy senio maisa. O gal nepraleidzia dienos
neisgéres obuoliy sulciy? Tuomet visa paleté jy bus ne tik
efektinga, bet ir naudinga dovana.m



Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

REMIER
ENTAL

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563
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Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

nas gali

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Orbera?®

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros

tinkamuma jums bei jisy likescius.

Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights
www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Nors pagalvojus apie Sventes pries akis iSdygsta spragsincio zidinio
ir Siltos kakavos vaizdai, gruodzio ménuo retai biina toks ramus bei
romantiskas. Artéjant Sventéms nemaza dalis Zmoniy jaucia didéjan-
tj spaudima dél dovany, nerimauja dél savo finansiniy galimybiy ar
tiesiog jauciasi vienisi. Anot psichologo Pauliaus Rakstiko, Sios emo-
cijos yra normali organizmo reakcija j tam tikrus aplinkos dirgiklius,
taciau svarbu j tai nenumoti ranka ir ieSkoti bidy, kaip sau padéti.

KAIP TURIME JAUSTIS SVENTINIU LAIKOTARPIU?

Psichologas ir atidos mokytojas Paulius Rakstikas pastebi, kad $ven-
tinis laikotarpis visus Zzmones veikia labai skirtingai. Vieniems jis at-
nesa dziugesj, kitiems - jtampa. Stresas yra visiskai normali organiz-
mo reakcija j tam tikrus aplinkos dirgiklius, bet svarbu jvertinti, kokia
jtaka Si blsena daro bendrai msy savijautai ir gyvenimo kokybei.

,Priesventinis sujudimas mieste didina Surmulj ir masy galvo-
se. Labiausiai pastebimas tampa gyvenimo suaktyvéjimas: kams-
¢iai, trumpos Sviesios dienos, visa aplinka persmelkta Sventiniy re-
klamy, o taip pat mety pabaiga, reiskianti ir papildoma skatinima
kazka suspéti ir uzbaigti. Tokios aplinkybés sukuria nemazai spau-
dimo ir daznai tai veikia, kaip papildomas streso Saltinis, skatinan-
tis skubéti, atitikti kity likescius. Jei Zzmonés jauciasi vienisi, Sven-
tinis laikotarpis gali pastiprinti $j jausma, priminti apie komplikuo-
tus ar trikstamus santykius. O kur dar padidéjes iSlaidumas, kuris
taip pat daug kam yra jautri tema. Daznas, pajutes Siuos dirgiklius,
bando skubéti dar labiau, o pavarge pradedame elgtis priedingai,
nei i$ tikryjy reikéty ir jauciamés sutrike ar perelyg jsitempe”, - ti-
kina psichologas P. Rakstikas.

Anot jo, maZinant jtampa verta priminti sau, kad néra jokio

Psichologas pataria

PrieSSventinis sujudimas mieste didina
Surmulj ir masy galvose

standarto ar taisyklés, kaip turime Svesti ar jaustis pries Sventes:
,Sis priminimas sau gali sukurti daugiau laisvés apsisprendimui, kaip
nuosirdziai norime sutikti Sventes. Jei jauciame, kad triksta socialiniy
kontakty ir rySiy, galime paieskoti veikly, kur susitinka Zzmonés: tai
gali buti ir dekoracijy karimo dirbtuvés ar labdara organizuojanciy
jstaigy veiklos. Yra daugybeé viety, kur susiburia nepazjstami zmo-
nés ir artuma patiria per bendra, prasminga uzsiémima. Susikdrus
daugiau prasmés jausmo, vienisumas nebus toks slegiantis.”’

PATARIA KASDIEN SKIRTI BENT PO VALANDA SAU

Specialistas pastebi, kad vieno recepto, kaip jaustis geriau arté-
jant Sventéms néra. Taciau jei pakankamai aiskiai pastebime savo
streso Saltinj, galime bandyti jo iSvengti arba bent jau sumazinti jo
daroma jtaka mums.

,Galime vengti didelio Zmoniy srauto, apsipirkdami ne populia-
riausiu metu. Taip pat pasirapinti kuo daugiau Sventiniy klausimy
isspresti iki Sventinio laikotarpio piko ar skirti daugiau laiko plana-
vimui bei biudzeto apsibrézimui. Taip pat pravartu aptarti ir susi-
planuoti susitikimus su artimaisiais, neatidéliojant Sio klausimo. Ne
iki galo aiski Sventiniy susibdrimy logistika ir nesusikalbéjimai at-
sirade dél,o pas ka vaziuosim’, daznai sukuria nereikalinga jtam-
pa. Verta susiplanuoti ir pasivaiksciojimy per Sventiskai pasipuosu-
sj miest, tiek vienumoje, tiek su draugais. Paliekant tokias veiklas
principu,jei liks laiko” - nepasiseks. O juk létas pabuvimas ir kuria
Sventiskuma, $j jausma palaiko tikrai ne skubéjimas’, - primena at-
idos specialistas.

Prie emocinio stabilumo palaikymo prisideda ir skirtingos veiklos,
mazy ritualy ir kasdienés rutinos turéjimas. Anot P. Rakstiko, net jei
mégstame itin dinamiska gyvenimo biida, vidinis poreikis saugu-
mui, niekur nedingsta. O saugumo jausma padedu kurti pasikarto-
jancios, malonuma ir kontrole skatinancios veiklos. Tarp jy specia-
listas rekomenduoja nepamirsti ir kokybisko poilsio bei laiko sau.

,Pradékite nuo planavimo stadijos, visg $j laikotarpj iki mety pa-
baigos susidéliojant taip, kad kasdien skirtuméte bent vieng valanda

laiko sau. Galite pasirinkti: ar tuo metu skaitysite knyga, ar eisite pa-
sivaikscioti, ar kepsite pyraga, ar medituosite. Taciau Si veikla netu-
réty bati kity zmoniy poreikiy tenkinimas, darbas ar buities ripes-
¢iai. Valanda sau kasdien, iki mety pabaigos, o tuomet - apmasty-
mas, ka $i valanda kasdien pakeité visame Siame Sventiniame lai-
kotarpyje ir galblt - pakeis kai kg dar labiau kitais metais, jei tik te-
site, — praktika dalijasi P. Rakstikas.

Be to, nemaza jtampa ventiniu laikotarpiu gali sukelti ir sociali-
niai tinklai. Dél Sios priezasties psichologas rekomenduoja Siek tiek
nuo jy atsitraukti arba, kiek jmanoma, sumazinti juose praleidzia-
mo laiko kiekj. | socialinius tinklus verta Zvelgti lengviau, zaismin-
giau. Juk Zmonés juose, norédami likti pastebéti, neretai bando su-
tirstinti, sureikSminti, sujautrinti savo idéjas, o tuo tarpu mes susida-
rome klaidinga jspudj, kaip gyvena ir kaip jauciasi kiti. Tai gali veik-
ti ir kaip spaudimas, tapatintis su kazkuo, kas nebutinai yra mums
nuosirdziai artima. Todél verta susitelkti j savo pasirinkimus realia-
me gyvenime, per gyva santykj, pokalbj, potyrj, taip mazinant vir-
tualaus tinklo jtakq’, - pabrézia P. Rakstikas.

DOVANAS REKOMENDUOJA PLANUOTI IS ANKSTO

Kalédos nemaza dalimi asocijuojasi ir su dovany ieskojimu bei i3
to kylancia papildoma jtampa. Taciau psichologas P. Rakstikas sako,
kad tai jveikti - nesudétinga.

LJtampa kuria nezinomybé, tad gal galime t3 nezinomybe mazinti?
Aptarkite dovany klausimus su visais, su kuo ketiname susitikti Siuo
laikotarpiu. Juk nekoks jausmas, kai kazkas mums jteikia dovana, o
mes neturime nieko mainais... Arba jei dovanos itin neproporcin-
gos. Visa tai gali biti aptariama labai paprastai: susitariant dovany
biudzeta, jy tematika, galima pasiruosti ir jy sarasus ir jais apsikeis-
ti. Zinau, kad kartais issiskiria pati dovany ir dovanojimo filosofija
- kazkam norisi konkrecios dovanos, o kazkam ta dovana turi buti
staigmena. Bet galime aptarti ir tai. Tokie pokalbiai itin greitai ma-
Zina nereikalingg jtampa, padeda pasirtipinti dovanomis, neatidé-
liojant iki paskutinés minutés’, - pataria specialistas. m

Mety zodis

,Merriam-Webster" 2023 mety zZodziu
iSrinko zodj ,,autentiskas”

Sintetinio vaizdo klastojimo ir,,post-tiesos” amziuje, kai is-
augo dirbtinio intelekto (DI) vaidmuo, o Elonas Muskas socia-
linj tinkla, Twitter” paverté X", amerikieciy Zzodynas ,Merriam-
Webster” paskelbé, kad 2023 mety Zodis yra ,autentiskas”
(authentic).

Sio zodzio reikimés paieskos internetiniame zodyne jpras-
tai yra daznos, taciau per metus jos pasieké naujas aukstu-
mas, interviu naujieny agentrai,The Associated Press” saké
jo vyriausiasis redaktorius Peteris Sokolowskis.

,2023-iaisiais stebime tam tikrg autentiskumo krize, - saké
jis pries pirmadienj paskelbiant $iy mety Zodj]. - Suprantame,
kad kai suabejojame autentiskumu, dar labiau jj vertiname.”

Sokolowskis ir jo komanda nesigilina j priezastis, dél kuriy
Zmonés Zodynuose iesko konkreciy ZodZiy. Jie labiau domi-
si duomenimis apie paieskos Suolius ir su jais susijusius pa-
saulio jvykius. Sj karta nebuvo pastebétas itin didelis padi-
déjimas kuriuo nors konkreciu periodu, taciau iSauges susi-
doméjimas zodziu ,autentiskas” buvo pastovus.

2023-ieji isties laikomi dirbtinio intelekto metais, taciau

taip pat bata momenty, kai pokalbiy roboto,,ChatGPT" ka-
réja,OpenAl” patyré vadovavimo krize, atlikéja Taylor Swift
ir princas Harry savo zodziais ir darbais sieké autentiskumo,
o pats Muskas vasarj Dubajuje vykusiame Pasaulio vyriau-
sybiy virdiniy susitikime ragino jmoniy vadovus, politikus,
ministrus ir kitus lyderius socialiniuose tinkluose ,kalbéti au-
tentiskai’, patiems valdant savo paskyras.

,Ar galime pasitikéti, kad studentas parasé §j darba? Ar ga-
lime pasitikéti, kad politikas padaré §j pareiskimg? Ne visada
pasitikime tuo, ka matome, - kalbéjo P. Sokolowskis. - Kartais
netikime savo akimis ar ausimis. Dabar pripazjstame, kad au-
tentiskumas pats savaime yra performansas.”

+Merriam-Webster” Zzodynas pateikia keletg ZodZio ,auten-
tiskas” reikSmiy, tokiy kaip,ne netikras ar imitacinis®, ,istiki-
mas savo asmenybei, dvasiai ar charakteriui’, ,vertas pripa-
zinimo ar tikéjimo kaip atitinkantis fakta ar pagrjstas fak-
tu’,,padarytas ar atliktas tokiu pat badu kaip originalas” ir
Latitinkantis originala taip, kad atkartoja esminius bruozus”.

Siemet sukanka 20 mety, kai,Merriam-Webster” renka mety

C

—used to refer to a

/1 A student was fo
district Spokeswo

zodj. Bendrovés duomeny analitikai, rinkdami mety zodj, i3
kone pusés milijono ZodZiy, kuriy apibrézimai pateikiami in-
ternetiniame Zodyne, isfiltruoja jprastesnius Zodzius, kuriy
visuomet daznai ieSkoma.

Siais metais taip pat atmesta daug penkiy raidziy zodziy,
nes populiariy Zaidimy,Wordle” ir,Quordle” zaidéjai iesko
jy,Merriam-Webster” zodyne, saké Sokolowskis.

Pernai,Merriam-Webster” mety zodziu isrinko , tikslinj mi-
glos patima” (gaslighting) - taip vadinama psichologiné ma-
nipuliacija, kuria siekiama priversti Zmogy suabejoti savo
minciy teisingumu.

Oksfordo zodynas, taip pat kasmet renkantis mety zodj,
savo verdikto dar nepaskelbé. m
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«Poppri* atsiima ,Mety eksportuotojo” ap-
dovanojima ,eBay" renginyje Dubajuje

Lapkricio gale, Dubajuje, viena didziausiy pasaulio e. prekybos plat-
formy,eBay” surengé kasmetinj renginj, skirta apdovanoti besivys-
tanciy rinky verslus uz isskirtinius jy pasaulinio eksporto rezultatus.
Tarp apdovanotuyjy - ir Lietuvos mados aukciony bendrové,,Poppri’,
kuriai ceremonijos metu buvo jteiktas pagrindinis,Geriausio mety
eksportuotojo” apdovanojimas.

| pirma karta Dubajuje surengta renginj,eBay” sukvieté 100 di-
dziausiy savo platformos pardavéjy i$ Europos, Indijos, Viduriniy
Ryty, Lotyny Amerikos ir Pietry¢iy Azijos regiony. Siy mety apdo-
vanojimuose dalyvavo net 16 lietuvisky jmoniy. Ceremonijos metu
dalyviai dalinosi savo sékmés istorijomis, dziaugési pasiekimais ir
pasakojo apie ateities projektus.

Kaip pasakoja Vidmay Naini,,eBay" pasauliniy besivystan¢iy rinky
generalinis direktorius, glaudus jmonés ir pardavéjy rysys yra vie-
nas pagrindiniy faktoriy, Iémusiy,,eBay” jmonés sékme. Atstovas
jsitikines, kad tokios partnerystés yra puikus budas plésti pasau-
linio eksporto mastg ir gerinti ekonomines salygas visuose pasau-
lio regionuose.

Patys geriausi

Tarptautiniuose ,eBay" apdovanojimuose
pagrindinis apdovanojimas atiteko verslui i$ Lietuvos

,Visos ,eBay" bendruomenés vardu dékoju uz jisy pasitikéjima
ir norg bendradarbiauti. Tikiuosi $ie apdovanojimai atspindés nors
dalj masy dékingumo uz jlsy sunky darba, diegiamas naujoves ir
atsidavima siekiant meistriskumo’, - kalbéjo Naini.

APDOVANOJIMUOSE SUBLIZGEJO
LIETUVOS JMONE

Renginyje buvo apdovanota dvylika jmoniy uz jy idskirtinius pa-
saulinio eksporto pasiekimus 2023 m. Pagrindinis 3iy mety apdo-
vanojimas, Geriausias mety eksportuotojas” atiteko Lietuvisko ka-
pitalo mados aukciony bendrovei,Poppri’, ,eBay” platformoje Zi-
nomai,Poppri Fashion Auctions” vardu.

,Jauciamés isties pakylétai. Sis apdovanojimas - ilgus metus trun-
kancio, sunkaus ir kruopstaus visos msy komandos darbo jrody-
mas. Tokie apdovanojimai tikrai jkvepia ir skatina nesustoti tobu-
léti, mokytis ir pléstis. Dar karta dékojame ,eBay” uz suteikiama
galimybe masy prekés Zenklams, kuriy Siandien turime vir§ 5000,
biti laisvai matomiems ir pasiekiamiems visame pasaulyje’, - tei-
gia,Poppri” generalinis direktorius Rolandas Tarnauskas.

Pasak R. Tarnausko, jmonés sekmés formulé susideda i$ daugy-
bés komponenty, taciau pagrindiniu sékmés garantu e. prekyboje
visuomet bus teisingas produktas, teisingoje vietoje.

PRIES DESIMTMET] UZGIMUSI
UNIKALAUS VERSLO IDEJA

,Poppri” pradéjo bendradarbiauti su,eBay” dar 2012 m. |monés
atstovo teigimu, tai buvo vienas sékmingiausiy ir reikSmingiausiy
Zingsniy sékmingos plétros link.

,Tam, kad aukciono verslo idéja tapty veiksminga, reikéjo tarpi-
ninko, kuris jau turéty specialiai aukcionams sukurta ir sékmingai
veikiancia infrastruktdra.,eBay” tuo metu buvo vienintelé pasauli-
né e. prekybos platforma veikusi aukciony pagrindu, todél ir pasirin-
kome ja kaip pagrindine verslo partnere’, - pasakoja R. Tarnauskas.

Idéja sukurti garsiy prekiy Zenkly ribais ir aksesuarais aukcio-
no principu prekiaujantj versla kilo prie§ mazdaug desimtmetj. R.
Tarnausko teigimu, tuo metu e. prekybos pasaulis jau buvo per-
pildytas unikaliomis mados prekémis, kurios dél tuometinés inter-
netinés prekybos nepatikimumo bidavo vangiai parduodamos.

,Pirkéjai nuolat susidurdavo su dilema - ar pirkti garsiy prekiy
Zenkly gaminius gerokai permokant, ar pirkti pigiau, taciau be jo-
kiy saugumo garantijy. Nuolat tekdavo abejoti, ar daiktas bus au-
tentiskas, ar jo apradas teisingas, ar preké bus pristatyta laiku ir t.t.
Apjungiant $ias pirkéjo patirtis ir tai, kas yra visy vertinama, bet yra
nesékmingai parduodama globaliu mastu, gimé mintis rinkai pa-
sitilyti nauja alternatyvy apsipirkimo bida - aukcionus - ir leisti pir-
kéjams patiems nustatyti prekés verte”, - pasakoja R. Tarnauskas.

Siais metais net 12,eBay" platformoje prekiaujanciy jmoniy buvo
apdovanotos vienoje i$ keturiy kategorijy:,Geriausias mety ekspor-
tuotojas”;,Geriausiai eksportuojantis Seimos verslas”; Geriausias
mety klienty aptarnavimas” ir, Kylanti Zvaigzdé”. m
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Renovuoto V. Kudirkos muziejaus interjeras

+Kalba éjo apie visiskai nezemiskus dalykus"

Architektas A. Ambrasas

Ekspozicija V. Kudirkos muziejuje

Pirmasis po atkurtos nepriklausomybés

pastatytas muziejus

Gruodzio 5 d. sueina 25 metai, kai duris atvéré Vinco
Kudirkos muziejus - pirmasis nepriklausomybe atkarusio-
je Lietuvoje pastatytas muziejus. Jo atsiradimo varomaja jéga
tapo vietos bendruomené, o architektu Audrius Ambrasas.
Prisimindamas ta laika architektas ir $iandien stebisi: ,Tuo
metu, kai visi galvojo, kaip iSgyventi, vaziuoji j Lietuvos pa-
krastj, kur vietiniai turi iniciatyva ir svajone pastatyti nau-
ja muziejy.’

Lietuvos nacionaliniam muziejui priklausantis Vinco
Kudirkos muziejus yra jsikires pac¢iame Lietuvos ir
Kaliningrado srities pasienyje, Kudirkos Naumiestyje. Biitent
Siame miestelyje Vincas Kudirka sukaré Lietuvos himna ir
praleido paskutinius gyvenimo metus. Prisiminimais apie
muziejaus atsiradima dalinasi Nacionalinés kultaros ir meno
premijos laureatas architektas Audrius Ambrasas.

- Naujo muziejaus idéja vietiniai Zzmoneés iskélé paciy
renkamai su V. Kudirka susijusiai medziagai netelpant
mokykloje jkurtame muziejuje. Idéja ambicinga, jeigu
ne avantidriska - juk kalbame apie ka tik atkurta nepri-
klausomybeg, finansavimo tritkkuma ir netgi ne sostine,
o regiona. Bet bendruomené buvo nepalauziamos dva-
sios, tikriausiai tai jautési bendraujant su jais?

- Sis muziejus i§ esmés yra bendruomenés iniciatyva. Pirma
karta nuvaziavus susitikti su mokytoja Natalija Manikiene,
kuri kuravo tuo metu mokykloje veikusj muziejy, neapleido
jausmas, kad patekau j kit pasaulj. Nepriklausomybé buvo
ka tik atkurta, buvo visiskas sumaisties laikas, visi galvojo tik
kaip isgyventi. Ir Stai atvaziuoji j Lietuvos pakrastj, kur net
pacios N. Manikienés daugiabutis stovéjo ant Lietuvos sie-
nos, prie pat tilto j Kaliningrado sritj, ir ¢ia kalba eina apie
tam laikui visiskai nezemiskus dalykus — norg pastatyti nau-
ja muziejy. Jspadis buvo labai didelis.

- Muziejaus statybos truko net Seserius metus. Ar
bendruomeneé neissikvépé susidiirusi su savo svajonés
igyvendinimo realybe? NeiSsigando savo paciy jsuk-
ty procesy?

- Tikrai ne, net darbams jsisukus bendruomené visais bu-
dais sugebéjo kelti, palaikyti 3ia iniciatyva, atrodo, daré ne-
jmanomus dalykus. Mintyse 3iuos Zmones kartais juokais
pavadindavau,suvalkie¢iy mafija‘, nes jie rasdavo reikalin-
gy Zmoniy visose sferose ir visuose lygiuose. Jie neleido iai
idéjai bati uzmirstai arba nejgyvendintai, nors ne karta si-
tuacija tikrai rodési labai sudétinga.

- Galbt juos ir jkvépé tai, jog statomas ne Siaip pas-
tatas, o muziejus, skirtas jy krasto sviesuoliui?

- Man paciam Vinco Kudirkos asmenybé buvo Zinoma dar

i$ mokyklos laiky, bet labiau mane paveiké bitent vietiniy
pozidris, nuodirdus doméjimasis, Zinojimas ir $ios asmeny-
bés svarbos suvokimas. Gavau dovany knygg apie Kudirkos
Naumiestj, buvau supazindintas su tuomet dar mokyklos pa-
talpose veikusiu muziejumi, buvo parodyta vieta, kur galé-
ty stovéti naujas Siam muziejui skirtas pastatas. Tiesiog jau-
¢iau, kaip to krasto Zmoniy identitetas yra susiformaves Sios
asmenybés veikiamas, jauciau jy nuo3irdy tapatinimasi su
tuo. Juk miestelio aikstéje stovintis Vinco Kudirkos pamin-
klas batent jy déka buvo iSsaugotas per visus sunkius isto-
rijos momentus, jis visuomet buvo priZitrimas, restauruo-
jamas, tvarkomas. Si asmenybé ir jos palikimas yra svarbi
jy paciy dalis.

- Rengdami projekta bendravote su architektu Vytautu
Landsbergiu-Zemkalniu. Gal galite papasakoti apie tai?

- Tai buvo pries daugiau nei 25 metus. Jau turédami pro-
jekty eskizus susitikome su architektu Vytautu Landsbergiu-
Zemkalniu. Jam $io muziejaus atsiradimas taip pat buvo svar-
bus, pasidalinome savo idéjomis, jis davé jvairiy patarimy.
Manau, kad architektui projektas galéjo pasirodyti atpazjs-
tamas. Nors pats pastatas gana konservatyvus, bet pasizy-
mi Siokiomis tokiomis aliuzijomis j tarpukario Kauno mo-
dernizma. Savo kontekste, savo aplinkoje jis jsikomponavo.
Dabar gal ir kitaip darytume, bet taip jau yra, kad kuo ma-
Ziau patirties, tuo drasesnius sprendimus darai, o atsiranda
patirtis ir pradedi trakcioti.

- | ka architektiriniu poziiriu turéty atkreipti déme-
sj muziejaus lankytojai?

- Labai svarbus yra Sio pastato vizualinis rySys su Vinco
Kudirkos paminklu, stovin¢iu buvusioje miestelio turgaus
aikstéje. Muziejaus lankytojai tikriausiai pastebi, jog jéji-
mo j muziejy vietoje esantis bokstas yra Siek tiek pasuktas.
Svarstant projekta net ekspertams iskilo klausimas, kam to
reikia. IS tiesy noréjome, kad i3éjes lankytojas atsidurty vei-
du tiesiai j paminkla. Lygiai taip pat ir pagrindinéje ekspo-
zicijos saléje - dideli auksti langai yra atsukti j aikste ir pa-
minklo zona.

- O kaip nutiko, kad biitent Jus projektavote $j pasta-
ta, kaip atrodé proceso pradzia?

- Vietiniy jkurtas Vinco Kudirkos fondas kreipési j Paminkly
restauravimo ir projektavimo institutg ir tuometinis direk-
torius Antanas Gvildys pasidlé man jj projektuoti. Buvome
jauny architekty kompanija, tarsi astresni, bandéme dary-
ti kazka naujo. Buvo aiski blsimo muziejaus vieta, bet vizi-
jos ir jsivaizdavimo nebuvo. Rinkomeés i$ keliy drastiskesniy
eskizy, bet apsistojome ties kompaktisku.

Muziejaus statymo darbai

- Ar ka nors keistuméte, jeigu galétumeéte realizuoti
$j projekta i$ naujo?

- Cia toks futuristinis klausimas, nes to niekad nebus.
Objektai tuo ir bana unikals, kad yra to momento pozi-
ris, to momento realizacija. Galbit labiau apgalvotume kai
kurias vidaus pritaikymo detales, Zinodami praktika, suvok-
dami, kokios patalpos kam yra reikalingos ir kaip jos funk-
cionuoty. Tuo metu idéja buvo tik muziejus. Kaip jis veiks?
Kas svarbiausia? Kas ten bus? Tai dar nebuvo apgalvota, to-
dél architektara uzdavé tona, o ekspozicija ir muziejus taike-
si prie to. Siandien kurdami muziejy tikriausiai pradétume
nuo uzduoties, vizijos, kaip muziejus turéty veikti Siandien.

APIE VINCO KUDIRKOS MUZIEJY

Muziejaus istakos siekia XX a. 6 de3., kai miestelio moky-
kloje mokytojos Natalijos Manikienés ir jaunuyjy istoriky ba-
relio iniciatyva buvo pradéti rinkti eksponatai, o0 1987 me-
tais mokyklos patalpose jrengta ekspozicija. Kolekcijai gau-
séjant, naujam muziejui numatytas tuscias sklypas priesais
aikste su V. Kudirkos paminklu. Uz 3ig vieta pasisaké ir V.
Landsbergis-Zemkalnis su prof. Algimantu Miskiniu, kurio
atliktas tyrimas véliau pateikeé ir netikéta staigmena: jau vyks-
tant statyboms paaiskéjo, jog bitent ¢ia stovéjo namas, ku-
riame 1895-1899 metais gyveno ir,Tautiska giesme” sukad-
ré V. Kudirka.

1998 mety rudenj Lietuvos nacionaliniam muziejui, kurio
vienu i$ padaliniy ir tapo basimas muziejus, patikéta jrengti
ekspozicija, o gruodzio 5 dieng, minint,Tautiskos giesmés”
sukdrimo 100-gsias ir V. Kudirkos gimimo 140-3sias metines,
jvyko muziejaus atidarymas. Vinco Kudirkos muziejaus inici-
atoriai buvo Zenonas Grigog3aitis, Natalija Manikiené, Romas
Treideris ir Albinas Vaicitnas.

2017 metais muziejus lankytojus pasitiko atsinaujines -
buvo jrengta nauja ekspozicija. Ekspozicija supazindina su
Vincu Kudirka ir miesteliu, kuriame jis praleido paskutiniuo-
sius savo gyvenimo metus. Kartu tai ir pasakojimas apie XIX
amziaus antrajg puse, kai Lietuva, bidama Rusijos imperijos
sudétyje, pradéjo savo kelia  tautinj atgimima. m
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Neretai to net nepastebime

Kaip stresas veikia musy santykius su

aplinkiniais?

Stresas, daznai laikomas neiSvengiama Siuolaikinio gyvenimo
dalimi, gali jvairiai paveikti ne tik misy fizine savijauta, emoci-
ne bukle, bet ir misy santykius su kitais Zmonémis. Streso po-
veikis santykiams yra sudétingas ir gali skirtis priklausomai nuo
Zmogaus, taciau yra bendry désningumy, kurie iSry3kina jo ke-
liamus i88Ckius masy bendravimui ir rysiams su kitais zmonémis.

2023 m. rugséjo ménesjtyrimo metu buvo pastebéta, jog net
trecdalis apklausty gimnazijos klasiy moksleiviy (33 proc.) pa-
stebi suprastéjusius santykius su aplinkiniais kaip vieng i3 stre-
so padariniy. Tad jei bent kelis i§ Zemiau paminéty pozymiy at-
pazinsite savo ar artimyjy elgsenoje, Zinokite - dél to greiciau-
siai kaltas stresas.

SUNKUMAI BENDRAUJANT
Stresas gali pabloginti misy gebéjima veiksmingai bendrauti.
Kai esame jsitempe, mums gali bati sunku aiskiai iSreiksti savo
mintis arba aktyviai klausytis kity. Toks bendravimo sutrikimas
gali sukelti nesusipratimy, klaidingy interpretacijy ir konflikty
santykiuose.

EMOCINE ATSKIRTIS
Stresas gali sukurti emocinj atstuma tarp Zmoniy. Kai masy gy-
venimg uzvaldo jvairs stresoriai, gali bati sunku uzmegzti emoci-
nj ry3j su kitais. Sis emocinis atstumas gali susilpninti ry3j tarp par-
tneriy, draugy ar $eimos nariy, todél sunku suteikti ar gauti emo-
cine parama.

PADIDEJES DIRGLUMAS
Dél streso Zzmonés daznai tampa dirglesni ir linke j konfliktus.
Smulkus klausimai, kurie jprastomis aplinkybémis galbat masy ne-
trikdyty, gali peraugti j didelius gincus. Nuolatiné jtampa gali sukel-
ti neigiama atmosferg, sukurti konflikty rata, kuris dar labiau padi-
dina streso lygj artimoje aplinkoje.

KANTRYBES IR EMPATIJOS STOKA
Stresas mazina msy kantrybe ir empatija. Galime buti ne tokie
supratingi ar palaikantys, kokie paprastai biname, todél kiti gali
jaustis apleisti ar nesvarbis. Toks empatijos trakumas gali apsun-
kinti santykius, ypac sunkiais gyvenimo etapais, kai empatijos ir su-
pratimo reikia labiausiai.

ELGESIO POKYCIAI
Stresas gali lemti elgesio pokycius, pavyzdZiui, pasitraukima is socia-
linés veiklos, pervargima arba paguodos ieskojima Zalingais jveikimo
budais, pavyzdziui, piktnaudziavimu maistu ar alkoholinémis medzia-
gomis. Sie pokyciai gali izoliuoti asmenis nuo jy paramos tinkly ir dar
labiau paskatinti jtampa santykiuose su aplinkiniais, ypac artimaisiais.

KALTINIMAS
Ypac didel] stresg patiriantys asmenys linke projektuoti savo stre-
sa | kitus. Jie gali nepagrjstai kaltinti savo partnerius, draugus ar $ei-
mos narius dél savo patiriamo streso, taip sukeldami nepasitenkini-
ma ir konfliktus santykiuose.
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KELI PATARIMAI, KAIP ISVENGTI $1Y STRESO PASEKMIY

Skatindami atvira dialoga su partneriu, draugais ar Seimos nariais
sukursite saugia erdve, kurioje galima atvirai i$sakyti jausmus, riipes-
Cius ir stresa. Aktyviai isklausydami jy poZidirj, ne tik patvirtinsite jy
emocijas, bet ir stiprinsite emocinius rysius, kurie palaiko santykius.

Emocinis intelektas Cia taip pat atlieka itin svarby vaidmen].
Empatijos ugdymas leidzia jsijausti j kity Zmoniy situacija, suprasti
ju jausmus ir ripescius, ypac susidirus su sudétingomis situacijo-
mis. Empatijos ugdymas skatina gily emocinj ry3j ir padeda spresti
konfliktus supratingai ir be agresijos.

Vienas i3 pagrindiniy sveiky santykiy palaikymo streso metu bidy
yra lakesciy valdymas - tiek savo, tiek kity atzvilgiu. Labai svarbu
pripazinti, kad kiekvienas Zzmogus turi savo ribas ir kad galima kreip-
tis pagalbos ar trumpam sustoti, kai to reikia. Nustatydami realius
lakescius, sukursite erdve kantrybei ir priémimui, sumazinsite gali-
mus nusivylimo ir konflikty Saltinius.

Be to, jvalde streso valdymo metodus, jgysite jrankiuy, padésian-
¢iy veiksmingiau jveikti audringas streso bangas. Tokios praktikos,
kaip samoningumas, meditacija, joga ir gilaus kvépavimo pratimai
suteikia jums galimybe valdyti stresa. Sios technikos ne tik pagerins
jasy emocine gerove, bet ir leis jums j santykius Zvelgti kantriai, su-
pratingai ir su naujai atrastu ramybés jausmu. m

Likus kelioms savaitéms iki Kalédy daugelj apima
karstligiskas nerimas: Sventisky susitikimy su kolego-
mis ir draugais nuotaika kartais gadina mintys apie
priessventinius rapescius, o jei dar uzgriina darbo
problemos, kalédinj maratona baigiame pervar-
ge ir nusivyle savimi. Taciau psichologé Genovaité
Petroniené jsitikinusi, kad viskas musy paciy ranko-
se — kartais tereikia Siek tiek pristabdyti nuolatinj bé-
gima, ramiai susiplanuoti darbus, nepabijoti jais pa-
sidalinti su kitais ar paprasyti pagalbos.

DOVANAS PIRKIME VISUS METUS
Svenciy laukimas vaikystéje badavo saldziai magis-
kas. Juk net minties neturéjome, kad kazkas nepavyks
- laukdavome stebuklo. Tokios stebuklingos $ventés
scenarijy susikuriame ir véliau. Psichologé Genovaité
Petroniené sako, kad daznai svajojame apie tobulas
Kalédas, per kurias ir stalas 10zty nuo puikiausiy val-

W giy gausos, ir dovanomis visi likty suzaveti.

,Zmonés, kurie nelinke planuoti ir néra labai

Ramios sSventés

Mégautis Kalédomis daZniausiai trukdo muasy
perfekcionizmas ir tobulos Sventés iliuzijos

organizuoti, dazniausiai paskutine savaite prie$ Sven-
tes blaskosi po parduotuves, ieSkodami dovany, ku-
rios tikty artimiesiems, bet tuomet vis tiek jauciasi
nupirke ar per menka, ar nereikalinga dovana, pra-
deda grauzti save. O tereikia bendraujant su artimai-
siais Zzmonémis atkreipti démesj j tai, kas jiems pa-
tinka, apie ka svajoja ir iSkart uzsirasyti. Tokias do-
vany idéjas vertéty fiksuoti visus metus ir prie pro-
gos dovanéles i$ anksto nupirkti gimtadieniams ar
Kalédoms. Tai labai taupo laika, nes nereikia vaiks-
¢ioti be tikslo ir lauzyti galva, kas kam galéty patik-
ti", — patirtimi dalinasi psichologé.

MAZINKIME PERFEKCIONIZMA

Pasak G. Petronienés, jei norime pradziuginti ne pa-
ties artimiausio rato Zmones, tarkime, draugus, nieko
baisaus, jei visiems padovanosime tg pat;j.,,Tarkime,
kokj nors kupona ypatingesniam masazui ar grozio
proceddarai. Pastebiu, kad Zzmonés dabar labiau ver-
tina jspUdzius, paslaugas ar gardésius nei materia-
lius daiktus”, — sako psichologé.

Pasak ekspertés, Zzmonés daznai kankinasi, iesko-
dami efektingy dovany, ypatingy produkty Svenciy
stalui, i$ kuriy paruosty gurmaniskus patiekalus. ,Jei
turésime paprastesnj ir tikslesnj plana, ko mums rei-
kia, tik iSloSime. Vienam Zmogui ar vienai Seimai tikrai
nebtina patiems gaminti 12 patiekaly — pazvelkime

j situacija Siuolaikiskai: kelis patiekalus juk galima
uzsakyti ir nusipirkti pagamintus. Be to, daznai prie
stalo séda kelios Seimos, tad vaisés gali bati sunes-
tinés. Ir tokiu atveju tikrai nebdtina verstis per galva
ir siekti pribloksti valgytojus. Gal vienam Zmogui uz-
tekty pagaminti tik po vieng patiekala ir taip ant sta-
lo atsirasty keliolika valgiy’, - pataria G. Petroniené.

NEBUTINA VIEN SEDETI PRIE STALO

Ziemos $ventés trunka ne vieng dieng, tad nuo-
latos, kad ir su kita kompanija, sédéti prie stalo
pabosta. Psichologés nuomone, kiekviena sven-
té turi turéti organizatoriy, kuris apgalvos vakaro
eiga ir veiklas: ,Verta sugalvoti zaidimy ar linksmy
pasisakymuy, tokiy kaip:,Kas tikrai man padaré ne-
iSdildoma jspudi Siais metais” ar,Juokingiausia si-
tuacija, j kurig buvau pakliuves”: taip kelios kartos
jsitrauks j bendra veikla ir atsipalaiduos. Jei nesi-
nori kelias dienas leisti namuose net ir su bran-
giais zmonémis, galima visiems kartu susiplanuo-
ti iSvyka ar zygj j gamta.”

Kartais Zzmonés Siek tiek grauziasi, nes nori tarsi
pabégti nuo Svenciy svetur ir tuo nulitdinti arti-
muosius.,Situacija galima isspresti kompromisais
ar susitarimais: tarkime, Kaciy vakara praleisti su
artimaisiais, o per Kalédas isskristi j kelione”, - sit-
lo G. Petroniené. m
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Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Dr. Ramiinas Kondratas taria padékos Zodj
UNESCO liudijimy teikimo ceremonijo-
je Valdovy rimuose. Martyno Aleksos nuotr.

Kultiros paveldo saugojimo iStakos

Algis ir Dalé Lukai. Asmeninio archyvo nuotr.

Siime i

ALKA pastatas Putname, Konektikute.
Zaros Girnittés nuotr.

LietuviSko kultiros paveldo iSsaugojimas

uzsienyje

Rimtai ir organizuotai rapintis lietuvisko kilnojamojo ir ne-
kilnojamojo paveldo iSeivijoje i$saugojimu pradéta JAV pir-
mame 3io amZiaus deSimtmetyje déka Dalés ir Algio Luky.
Budama bibliotekininké ir JAV LB Kultdros tarybos pirminin-
ké 2006-2009 metais, Dalé nutaré Kulttros taryboje jsteigti
archyvy reikaly komiteta. Dipuky karta, kurios daugelis at-
stovy karé lietuviska kultara JAV, jau buvo pradéjus ismir-
ti. Ji galvojo, kad jy darbo ir kiirybos palikimas yra svarbi
Lietuvos istorijos dalis ir turi bati iSsaugotas. Dalé greitai
pastebéjo, kad Kultaros taryboje archyvams nebeskiria-
ma pakankamai démesio ir laiko, tad sidlé jsteigti atskira
komitetg rapintis archyvais. LB Krasto valdyba tokj pasi-
lyma 2010 m. geguzés ménesio 19 d. posédyje priémé ir
tokiu badu atsirado Archyvy reikaly komitetas. Komiteto
pirmininku (-e) oficialiai tapo JAV LB Krasto valdybos vice-
pirmininkas (-&) archyvams. Pirmajj komiteta sudaré: Dalé
Lukiené (pirmininké), Daiva Barzdukiené, Danguolé Kviklyté,
Dalia Cidzikaité, Augustinas Idzelis, Saulius Kuprys, Vytautas
Bieliauskas, Ramunas Kondratas ir Stanley Balzekas, Jr.

ORGANIZUOTOS VEIKLOS PRADZIA

Archyvy komiteto tikslai buvo sudaryti ilgalaikius archyvi-
nés medziagos surinkimo, i$saugojimo ir skaitmeninimo
planus; ieSkoti finansavimo tiek $iuo metu jau egzistuo-
jantiems archyvams ir centrams, tiek pavieniams projek-
tams, susijusiems su JAV lietuviy kilnojamojo paveldo
issaugojimu; palaikyti glaudZius rysius su Lituanistikos
tyrimo ir studijy centru (LTSC) Cikagoje ir su Amerikos
lietuviy kultdros archyvu (ALKA) Putname, Konektikute;
bendradarbiauti su Lietuvos vyriausiojo archyvaro tar-
nyba, Lietuvos centriniu valstybés archyvu (LCVA) ir ki-
tais valstybiniais archyvais, mokslo ir kultdros centrais,
bibliotekomis; rengti susirinkimus, konferencijas ir kon-
sultuoti paveldo saugojimo ir tvarkymo klausimais.

Komitetas aktyviai veikia — organizuoja susirinkimus
ir konferencijas JAV bei dalyvauja Lietuvoje surengtose
konferencijose archyvy klausimais. Dabartiné JAV LB vi-
cepirmininké archyvy reikalams yra Regina Butkus. Siy
mety birzelio 27 d. Kauno regioninis valstybés archy-
vas kartu su Lietuvos vyriausiojo archyvaro tarnyba su-
rengé respublikine konferencija ,Archyvai ir archyva-
rai dabarties issukiy akivaizdoje”. Joje buvo diskutuoja-
ma apie $iy dieny Lietuvos ir iSeivijos archyvy aktualijas,

archyvy kaupimo ir sklaidos klausimus ir institucijy ir
rinkiniy istorija.

PLB ARCHYVY KLAUSIMAI

Rapinamasi buvo ne tik JAV, bet ir pasaulio lietuviy kul-
tarinio paveldo islikimu ir saugojimu. Tais paciais 2010 m.,
kai buvo jsteigtas JAV LB Archyvy komitetas, PLB pirmi-
ninké Regina Narusiené pakvieté mane kaip JAV LB Krasto
valdybos archyvy komiteto narj skaityti pranesimo PLB ir
PLJS pirmininky suvaziavime Vilniuje (2010 m. liepos 29
d.),Kaip tvarkyti PLB krasty archyvus”. Tuomet teigiau, kad
nereikés kurti naujos strategijos, bet paZzidréti, kaip iSsivys-
tys tada svarstyta,Globalios Lietuvos strategija”.,Globalios
Lietuvos strategijos” penktasis uzdavinys buvo rapintis ar-
chyvy uzsienyje i$saugojimu; padéti uzsienio lietuviy or-
ganizacijoms sutvarkyti lietuviy archyvus uzsienyje, juos
perkelti j skaitmening erdve. Si strategija buvo patvirtin-
ta Lietuvos Respublikos Viyriausybés. Ja kuruoja Uzsienio
reikaly ministerija.

2011 m. geguzés 10 d. buvo pasirasytas PLB valdybos ir
Lietuvos archyvaro tarnybos,UzZsienio lietuviy archyvy tvar-
kymo ir panaudojimo veiksmy planas”. Jj pasirasé PLB val-
dybos pirmininké Regina Narusiené ir Lietuvos vyriausiasis
archyvaras Ramojus Krauijelis. Sis svarbus dokumentas nu-
maté uZsienio lietuviy archyvy tvarkymo etapus, 3iy archy-
vy perkélimo j informacine erdve priemones ir badus, atlie-
kamus darbus koordinuojancias organizacijas ir asmenis,
juy pareigas ir atsakomybe. Plane numatyti veiksmai buvo
susieti su,Globalios Lietuvos” 2011-2019 mety programa.

lgyvendinti Siam planui i3 PLB pusés, pirmininké Regina
sudaré PLB archyvy darbo grupe ir jai pirmininkauti pasky-
ré JAV Kongreso bibliotekos darbuotoja Daiva Barzdukiene.
Jau ir anks¢iau Daiva buvo viena i pirmuyjy, besirtpinan-
¢iy pasaulio lietuviy archyvy likimu. Ji sudaré anketa ir ja
issiuntinéjo j krastus, kuriuose veiké lietuviy bendruome-
nés. Anketos rezultatai buvo trumpai aptarti PLB pirmininky
suvaziavime 2010 metais. Kiti Archyvy darbo grupés nariai
buvo Raminas Kondratas, Dalé Lukiené ir Giedré Mileryté
i$ VDU Lietuviy iSeivijos instituto.

Darbo grupé paruosé ir skyriams issiunté keleta svar-
biy dokumentuy:,Pasaulio lietuviy bendruomenés kras-
ty archyvo tvarkymo atmintine”, ,Ka laikyti ir kaip su-
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tvarkyti’, ,Asmeninio fondo (archyvo) kaupimo gairés” ir

klausimyna apie uzsienio lietuviy archyvus. Paralelinis pro-
jektas Lietuvoje buvo ,Sietynas” - pasaulio lietuviy archy-
vy Zinynas. Projekta vykdé VDU iSeivijos institutas. Dalia
Kuiziniené ir Giedré Mileryté paruosé anketa/klausimyna
rinkti informacijai apie uZsienio lietuviy archyvus ir daiktus
Lietuvos institucijose (archyvuose, bibliotekose, muziejuo-
se). Siy klausimyny informacija buvo pateikta Lietuvos vy-
riausiojo archyvaro tarnybai ir paskelbta jos administruo-
jamoje elektroninio archyvo informacinéje sistemoje (ar-
chyvai.lt/iseivijos-fondai.html). Darbo grupé baigé darbg
pasibaigus Reginos Narusienés kadencijai.

NEKILNOJAMOJO KULTUROS PAVELDO ISSAUGOJIMAS

Kilnojamasis kultiros paveldas daugiausia siejamas su kny-
gomis, dokumentais, garso ir vaizdo medziaga, meno kari-
niais ir muziejinémis vertybémis. Jis dazniausiai yra saugo-
mas archyvuose, bibliotekose, muziejuose. Nekilnojamuoju
kultaros paveldu laikomi paminklai, pastatai ir pastaty gru-
pés (ansambliai), vietovés.

Akstinas rlpintis Lietuvai reikSmingo nekilnojamojo kul-
taros paveldo issaugojimu JAV buvo 2002 m. spalio 15
d. Vilniuje pasirasytas,Susitarimas dél tam tikry kulttros
objekty apsaugos ir iSsaugojimo” tarp Lietuvos Respublikos
Vyriausybés ir Jungtiniy Amerikos Valstijy Vyriausybés.
Pirmame susitarimo straipsnyje raSoma, jog kiekviena 3a-
lis imsis atitinkamy veiksmy, ,kad apsaugoty ir iSsaugoty
visy nacionaliniy, religiniy ar etniniy grupiy, kurios gyve-
na ar gyveno jy teritorijoje, jskaitant per Antrajj pasaulinj
karg vykdyto genocido aukas, kulttros pavelda.”,Kulttros
paveldas” apibadinamas kaip religiniy apeigy vietos, isto-
rine verte turintys objektai, paminklai, kapinés ir mirusie-
siems pagerbti skirtos vietos bei su visu tuo susijusi archyvi-
né ir kitokia autentiska dokumentiné medziaga. Susitarimo
vykdomasis atstovas Lietuvoje yra Kultiros ministerija, o
JAV Jungtiniy Valstijy komisija Amerikos paveldui uZsie-
nyje issaugoti.

Vienas i$ pirmyjy uzdaviniy buvo sudaryti saugotiny ver-
tybiy JAV ir Lietuvoje sarasus. JAV gana greitai sudaré sa-
rasa objekty, kurie turi bati saugomi Lietuvoje, ir pateiké
ji su diplomatine nota 2006 m. spalio 23 d. Sarase, kurj su-
daro 19 lapy, daugiausia surasytos zydy sinagogos, kapi-
nés ir masinés zudyniy vietos.

Lietuviai rengdami savajj Sarasa uztruko labai ilgai ir iki
Siol jis dar galutinai neuzbaigtas. Statybos inZinierius Algis
Lukas (g.1937) pirmasis parodé iniciatyva JAV, pradéjo foto-
grafuoti lietuviy kultdrinj pavelda ir subaré grupe bendra-
darbiy rasyti tekstus apie lietuviy kultaros centrus, bazny-
¢ias, vienuolynus, jaunimo stovyklas, nekilnojamajj mena,
paminklus ir koplytstulpius bei kapines. 2009 m. lietuviy

Tesinys - 26 psl.» >



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- = * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
JEISES BYLOSE: « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, mazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; ——— : —— e .
p . = - - * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; g N : A . g
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.
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ir angly kalbomis Algis suredagavo ir iSleido didelio for-
mato fotoalbuma Lietuviy kultdrinis paveldas Amerikoje.

Lietuvoje prie Sio dokumentavimo proceso zenkliai pri-
sidéjo du Augustino ir Aistés Zemaiciy sukurti projektai:
2012 m. pradéta svetainé Gabaléliai Lietuvos, kuri apima
40 3aliy, ir jy skaicius nuolat auga, ir 2017 m. pradétas lie-
tuvisky viety JAV ir Kanadoje interaktyvus internetinis Ze-
mélapis Tikslas - Amerika. Per savo keliones-ekspedicijas
Zemaidiai jau aplanké vir$ tikstancio lietuvisko paveldo
viety uZsienyje, fotografuodami, filmuodami, paskui de-
taliai aprasé paveldo objektus savo interneto svetainése ir
pateiké surinkta medziaga ir kituose socialiniuose tinkluo-
se (Facebook ir YouTube). Savo aprasam:s jie taipogi renka
informacija archyvuose, bibliotekose, i3eivijos laikras¢iuo-
se, senose knygose.

Lietuvai reikSmingo nekilnojamojo kultaros paveldo JAV
sgraso (toliau - Sarasas) sudarymo, jteisinimo ir pateikimo
JAV darbai artéja prie pabaigos. Atsizvelgdama j tai, kad
kai kuriems objektams JAV grésé ir vis dar tebegresia iSny-
kimas, JAV LB émési iniciatyvos, sudaré specialig komisijg
Siam Sarasui perziréti bei patikslinti, toliau siekti jj jteisin-
ti. Jai vadovauja Niujorke gyvenantis ir dirbantis architek-
tas, restauratorius ir kultlros paveldo specialistas Danius
Glinskis. Patikslintas Sarasas buvo perduotas Valstybinei kul-
taros paveldo komisijai, kuri atliko jo ekspertinj vertinima
ir $iy mety birzelio 1 d. perdavé Kultdros bei UzZsienio rei-
kaly ministerijoms tolimesniems veiksmams atlikti. Siemet
sudaroma tarpinstituciné grupé Siems klausimams spres-
ti. Siy mety lapkricio 22 d. Lietuvos nacionalinéje Martyno
Mazvydo bibliotekoje vyks renginys, Lietuvai reikSmingas
paveldas Amerikoje - kaip (i$)saugoti?” Sveikinimo Zodj tars
JAV LB Krasto valdybos pirmininkas Arvydas Urbonavicius,
pranesimg apie Lietuvai reikmingo nekilnojamojo kultdros
paveldo JAV sgraso problematika skaitys Danius Glinskis.

Jau tre¢ius metus i3 eilés Vilius Zalpys i$ Portlando,
Oregono valstijos, organizuoja jaunimo ekspedicijas
,Saknys” tvarkyti apleisty lietuvisky kapiniy JAV. Siai vei-
klai jkvépé Lietuvos projektas,Misija Sibiras” - organizuo-
jamos ekspedicijos j lietuviy tremties ir kalinimo vietas su-
tvarkyti apleisty kapiniy, pastatyti atminimo simboliy. Siais
metais V. Zalpio vadovaujama ekspedicija vyko j Pensilvanija.

KITl} LIETUVOS ATMINTIES INSTITUCIJY
VEIKLA ISSAUGANT ISEIVIJOS PAVELDA

Nuo 1994 m. Vytauto DidZiojo universiteto Lietuviy isei-
vijos institutas vykdo iSeivijos organizacijy ir atskiry asme-
ny kultdrinio, politinio ir mokslinio palikimo kaupimo, tyri-
mo, isaugojimo ir eksponavimo funkcijas. Institute yra su-
kaupta didziulé lietuviy diasporos kultdrinio palikimo da-
lis: i3eivijos organizacijy ir asmeny archyviniai dokumen-
tai, periodiniai leidiniai, knygos, garso ir vaizdo medZiaga.
Institutas leidZia Zurnala ,Oikos: Lietuviy migracijos ir di-
asporos studijos”; ruosia konferencijas, skirtas iseivijos or-
ganizacijoms ir veikéjams, radytojams, mokslininkams. Siy
mety gruodzio 8 d. vyks,Vytauto Kavolio dirbtuviy” ke-
tvirtasis seminaras, kurio tema -, Intelektualy misija ne-
laisvés metu ir dabar”.

Tame paciame pastate Kaune (S. Daukanto g. 25), ku-
riame jsikdres Lietuviy ideivijos institutas, nuo 2011 m.
veikia Prezidento Valdo Adamkaus biblioteka-muziejus.
Bibliotekoje kaupiamas archyvas ir istoriné medziaga taps
studijy objektu ir bus naudinga besidomintiems lietuviy iei-
vijos gyvenimu ir pastangomis keliant Lietuvos laisvés byla,
bei tiems, kurie tyrinés Lietuvos valstybés pirmojo dvide-
Simtmecio politinj, visuomeninj, Gkinj ir kultdrinj gyvenima.

LIETUVIU KULTURINIS
PAVELDAS AMERIKOJE
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Algio Luko redaguotas fotoalbumas

Nuo pat Nepriklausomybés atgavimo Maironio lietuviy
literatlros muziejus Kaune, daugiausia déka biblioteki-
ninkés Virginijos Paplauskienés, kaupia, saugo, tyrinéja ir
eksponuoja ideiviy literatdrg ir radytojy archyvinj palikima.
Muziejuje dabar yra saugomi 41 iSeiviy rasytojy fondai:
Birutés Pukelevicittés, Kosto Ostrausko, Pulgio Andriusio,
Stasio Santvaro, Stepo Zobarsko, Bernardo Brazdzionio,
Henriko Nagio, Mariaus Katiliskio, Henriko Radausko,
Antano Gustaicio, Jurgio Jankaus, Antano Vaiciulaicio,
Antano Skémos, Kazio Bradano, Algirdo Landsbergio,
Alfonso Nykos-Nilidino ir kity.

Lietuvos meno muziejai renka, saugo ir eksponuoja uzsie-
nio lietuviy dailininky darbus. Vilniuje yra Vytauto Kasiulio
dailés muziejus ir Kazio Varnelio namai-muziejus.

Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka Vilniuje
svariai prisideda prie iSeivijos lietuviy kultdrinio paveldo
i$saugojimo ir sklaidos. Nuo pat Nepriklausomybés atga-
vimo muziejus renka iSeiviy lietuviy literatdra - knygas,
periodinius leidinius, archyvinius dokumentus ir garso bei
vaizdo medziaga. Nuo 2014 m. biblioteka organizuoja di-
asporos tyréjy seminarus. Pagrindinis seminary tikslas su-
burti lietuviy iSeivija tyrinéjancius mokslininkus ir tyréjus j
vieng barj, sukurti jiems galimybe pasidalyti savo vykdo-
mais tyrimais, naujais atradimais, iSleistomis knygomis, jvy-
kusiomis ar dar tik planuojamomis kelionémis. Seminaras
vienija per 20 Lietuvos tyréjy, kurie domisi lietuviy iseivija
ir ja tyringja. Siais metais jvyko jau astuntasis seminaras.

Su lietuviy iSeivija, ypac jos politine, visuomenine vei-
kla, yra susijes ir bibliotekoje veikiantis Adolfo Damusio
demokratijos studijy centras. Nuo 2016 mety jis biblio-
tekoje organizuoja Politiniy studijy dienas, ilgus metus
rengtas JAV. Siais metais vykusi dviejy dieny konferenci-
ja gilinosi j labdarystés, filantropijos tradicija diasporoje ir
Lietuvoje. Biblioteka leidzia su lietuviy iseivija susijusius lei-
dinius. Taip pat rengia parodas, knygy pristatymus, kitus
renginius. Biblioteka bendradarbiauja su Jonu Daugirdu i3
Cikagos, kuris rapinasi lietuviy iseivijos spaudos skaitme-
ninimu ir vieSinimu (spauda.org). Amerikos lietuviy kul-
taros archyvo (ALKA) biblioteka Putname, Konektikute,
yra Mazvydo bibliotekos filialas. Biblioteka yra pasirasiusi

bendradarbiavimo sutartj su Lituanistikos tyrimo ir studi-
jy centry Cikagoje.

Lietuvos centrinis valstybés archyvas (LCVA) reik$min-
gai prisideda prie Alkos archyvy tvarkymo, beveik kas an-
trus metus pagal,,Globalios Lietuvos” programa siysdamas
pora archyvariy tvarkyti numatytiems archyvo fondams.
Keletas Lietuvai svarbiy fondy jau perduoti LCVA saugoti.

Pernai Lietuvos Respublikos Vyriausybé paskelbé progra-
ma, pagal kuria $io amzZiaus Lietuvos laisvés kovy istorija liu-
dijantys dokumentai turéty bati ne tik surinkti ir iSsaugoti,
bet ir prienami visiems besidomintiems laisvés atgavimo ir
demokratinés Lietuvos karimo istorija. Didelj postimj Siam
siekiui jgyvendinti duoda LCVA projektas, Sajudzio istori-
jos, neginkluoty pasipriesinimo ir kitos dokumentinés me-
dZiagos paieska, kaupimas ir skaitmeninimas®. Lietuvos di-
asporos indélis j Lietuvos laisvés bylg ir Nepriklausomybés
atkdrima yra labai didelis. Dél to Vyriausybei yra labai svar-
bios musy Zinios apie iSeivijos lietuviy organizacijy, jstai-
gy, religiniy bendruomeniy ir atskiry Zmoniy i¥saugotus
su Lietuvos laisvés byla susijusius dokumentus, rezoliuci-
jas, laiskus, leidinius, atsiminimus, mitinguose ir minéji-
muose sakytas ir uzrasytas kalbas, nuotraukas, vaizdo ir
garso jrasus.

Lietuvos nacionalinis muziejus (LNM) taip pat renka iSei-
vijos lietuviy daikty, knygy, dokumenty, fotografijy ir nu-
mizmatikos kolekcijas. Dalis jy bus eksponuojamos nau-
joje parodoje ,Pasaulio dydzio Lietuva: masy migracijos’,
atsidarysiancioje LNM Istorijos namuose Siy mety lapkri-
¢io 22 diena. Si iskirtiné paroda skirta Lietuvos migraci-
jos istorijoms nuo XIX a. vidurio iki iy dieny.

Daugelis kity Lietuvos atminties institucijy — archyvu, bi-
blioteky, muziejy - turi kolekcijy, susijusiy su lietuviy isei-
vija. Jas lengviausiai surasti per Lietuvos centrinio valstybés
archyvo tinklapj (archyvai.lt/iseivijos-fondai.html).

Pastangy kaupti, iSsaugoti, tyrinéti ir eksponuoti ieivijos
lietuviy kultarinj pavelda yra ganétinai daug - tiek ieivijo-
je, tiek Lietuvoje. Kol kas geriausiai sekasi ripintis kilnoja-
muoju paveldu jgyvendinant,Globalios Lietuvos” progra-
ma. Nauja nekilnojamojo paveldo issaugojimo politika ir
strategija dar kuriamos ir neaiku, kada jsigalios ir kaip bus
finansuojamos. Vis délto daugelis objekty JAV pagalbos gali
ir nesulaukti, nes Sarase daugiausia yra baznycios ir vienuo-
lynai, 0 JAV baznyc¢ia ir valstybé atskirtos, tad labai sunku
gauti kokios nors valstybinés paramos (lengvaty) isaugoti
baznytiniam paveldui. Bet kilnojamasis baznytinis menas,
kaip vitraZai, galéty bati issaugomas Lietuvos muziejuose
jgyvendinant,Globalios Lietuvos” programa. Pastaruoju
mety pagalbos vitrazams isgelbéti prasé Sv. Juozapo lie-
tuviy kataliky baznycios Voterberyje (Waterbury, CT), kuri
$iy mety rugséjo ménesj buvo uzdaryta (veiké nuo 1905
mety), parapijieciai. Jokia lietuviska institucija JAV padéti
negali. Ar Lietuva §j pagalbos Sauksma i3girs?

Geresné Zinia yra tai, kad Vilniuje Siy mety spalio 18 d.
Bostone i8leistos visuotinés Lietuviy enciklopedijos archy-
vas buvo pripazintas nacionalinés reikSmés dokumenti-
nio paveldo objektu ir jradytas | UNESCO (United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization) pro-
gramos ,Pasaulio atmintis” Lietuvos nacionalinj registra
(Registracijos Nr. 83). Bostono Lietuviy enciklopedijos ar-
chyvas yra saugomas Amerikos lietuviy kultdros archyve
(ALKA) Putname, Konektikute.

Dr. Ramunas Kondratas, mokslo istorikas ir muziejininkas,
Kultdros paveldo departamento prie Kultiiros ministerijos
pirmosios nekilnojamojo kulttros paveldo vertinimo tary-
bos pirmininkas, Lietuviy kataliky mokslo akademijos uz-
sienyje valdybos narys

Projektas ,Pasaulio Lietuva’; pasauliolietuvis.ltm



RYTY EUROPOS SUVOKIMAS TARP
CIKAGOS LIETUVIY
DISERTACIJOS TYRIMO APKLAUSA

Sioje disertacijos tyrimo apklausoje nustatomos su Ryty
Europa susijusios Salys ir atributai. Ji skirta suprasti, kaip lietu-

viai suvokia Ryty Europag. Vardai nebus renkami. Apklausa
uZtruks maZdaug 10 minuéiy.

Dalyviai: turi bati lietuviais arba lietuviy kilmés asmenimis,
gyventi Cikagos metropoliteno zonoje ir biti ne jaunesni kaip
18 mety.

Sig apklausg lietuviy kalba rasite: https://www.surveymon-
key.com/rINWB2J66. Dél asmeninio varianto kreipkités | PLC
rasting (F-104 kab.).

Dél papildomos informacijos kreipkités j Joseph Frimel
tel. 314-803-8831 arba jfrimel@okstate.edu. Jei turite
klausimy aplie savanoriska dalyvavima tyrime, "
kreipkités | OSU IRB telefonu 405-744-3377 »w,

arba irb@okstate.edu. ‘.';‘.

PASAULIO LIETUVIY CENTRO
2023 M. LESU TELKIMO VAJUS

VIENS PRIE
VIENO

LAPKRICIO 28 - GRUODZIO 31

Visos paaukotos lésos iki $100,000 bus
padvigubintos dosnaus mecenato dékal

LITHUAN |AN""‘°°“*~\%
VWORLD CENTER

PASAULIO LIETUVILl CENTRAS

UZin

LR PI I.:Iré

JUSY
LAUKIA

UzZsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo Siol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
ta stazuodiy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - sidloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i viso pasaulio rinktis
silomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti pazintinése programose ne tik
praturtinsite savo basimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernig ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

Stazuociy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

LIETUWOS RESPURLIKOS
UESIENIO REIRALL
j MINISTERIJA

=
m
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Receptai

3 Sildanciy Ziemos gérimy idéjos: pakels
nuotaika ir primins artéjancias Sventes

Vienas veiksmingiausiy ir skaniausiy bady kovoti su 3al-
tomis ziemos dienomis yra karsti gérimai. Juos lengva pa-
ruosti, tad per maziau nei desimt minuciy galima mégau-
tis i$skirtiniais gérimais, kurie praskaidrins bet kokig zvar-
bia Ziemos diena.

NAMINIS KARSTAS SOKOLADAS

Gérimui reikés: 250 ml pasirinkto pieno; 1 valgomojo
Sauksto kakavos; 1-2 valg. Sauksty minksto 3viesiai rudojo
cukraus; 25 g juodojo Sokolado (smulkiai supjaustyto); 1 val-
gomojo Sauksto plaktos grietinélés.

Gaminimo eiga: Pieng, kakava, cukry ir Sokolada kaitinkite
nedideliame puode ant vidutinés ugnies, kol pradés garuo-
tiir Sokoladas istirps. Suplakite, kad kakava istirpty. Gérima
supilkite j puodelj, tada jpilkite grietinélés. Patiekdami uz-
tarkuokite dar Siek tiek Sokolado.

AUKSINIS PIENAS

Geérimui reikés: 2 V2 puodeliy nesaldinto ir neriebaus mig-
doly arba kokosy pieno; 1 cinamono lazdelés arba 1/4 ar-
batinio Saukstelio malto cinamono; 5 centimetry Sviezios ci-
berzolés griezinéliais arba 1 %2 arbatinio $aukstelio malto ci-
berZolés prieskonio; 2 centimetry SvieZio imbiero grieziné-
liais arba V2 arbatinio Saukstelio malto imbiero; 1/2 arbati-
nio Saukstelio kokosy aliejaus; Saukstelio juoduyjy pipiry; 1
valgomojo Sauksto klevy sirupo arba medaus.

Gaminimo eiga: | nedidelj puoda supilkite piena, cinamo-
no lazdelg, ciberzole, imbiera, kokosy aliejy ir juoduosius
pipirus. Daznai maiSydami virkite, kol uzkais, bet neuzvirs.

Paragaukite ir jberkite saldiklio. Jei naudojote $vieZig ciber-
zole irimbiera, gérima perkoskite ir supilkite j puodelius. Jei
ne, padalykite j du puodelius. Jei norite, pries patiekdami ga-
lite pabarstyti maltu cinamonu.

ZEMES RIESUTY SVIESTO KARSTAS 3OKOLADAS

Gérimui reikés: 2 valgomuyjy Sauksty (25 g) granuliuoto
cukraus; 1 valgomojo Sauksto (7 g) kakavos milteliy; 1 valgo-
mojo Sauksto vandens; 1 puodelio pieno; 1 kupino valgomo-
jo Sauksto kreminio Zemés riesuty sviesto. Neprivalomi prie-
dai: plakta grietinélé; Zemés rieSuty sviesto padazas.

Gaminimo eiga: Nedideliame puode sumaisykite cukry,
kakavos miltelius ir vandenj. Kaitinkite ant vidutinés ugnies
ir maisykite, kol cukrus ir kakavos milteliai istirps. Supilkite
pieng, Zemés rieduty sviesta ir iSmaisykite. Po truputj mai-
Sydami kaitinkite, kol pienas pradés garuoti ir Zemés rieu-
ty sviestas visiskai istirps. Supilkite j puodelj, jei norite, ant
virsaus papildomai uzberkite plaktos grietinélés bei zemés
rieSuty sviesto padaZzo ir mégaukités. m

Need help Getting
Social Security

FIGHTING FOR YOUR

HEALTH BOX CLINIC
3633 West Lake Ave., #307
Glenview, IL , 60026

arba apsilankykite:
www.healthboxclinic.com

HEALTH BOX

ALL FOR YOUR HEALTH

Skambinkite ir registruokiteés:

' 2
(224)875-9968 | Q)

| istyrimg jtraukta:

!

Dr. Lev Kipnis D.N. Ph.D.

SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS
FOR OVER 25 YEARS!

You Could Be Eligible To Receive:

£EF ©EJ

A lump sum payment Annual cost of living
of benefits owed from Increases
back-pay

Steady monthly income
depending on your paid
in amount

=\ B11... GORDON
* We simplify the process & strive |||“ &
for quick claim approval

a4 5 5 0O C 1 aTE S

844-464-0438

Helping thousands get the benefits they deserve

« Starting the process is easy and
takes only minutes to complete

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.
Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:

Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.

Sirdies ir kraujagysliy tyrimas
Nugaros centrinés ir periferinés
nervy sistemos tyrimas
Organizmo toksiny tyrimas
Alergeny tyrimas

Sunkiyjy metaly tyrimas
Vitaminy, mineraly, aminordgsciy tyrimas
Maisto netoleravimo tyrimas

Grybeliy ir parazity tyrimas

Analizé, konsultacija, sveikatos gerinimo planas

Tik sausio

ménesj -
20 %

nuolaida!
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Rask visq tau reikalingg e °©
informacijq vienoje vietoje!

|[ETUVA
www.renkuosilietuva.lt ]\‘ ®IoM

s

A5 b LIETUVOS
: g ZALIA A " RESPUBLIKOS
LIETUVOS RESPUBLIKOS PREZIDENTURA HIErOS PREZIDENTAS

NACIONALINIS JUDUMO ISSUKIS #walkls

o

Kvie¢iame pasaulio lietuviy bendruomenes Europos judumo savaite NAC I 0 NAL!@ I_s
inéti k . o d. orisii A
Liekuvos Respublikos Presidents inicijuoto i giobojamo JUDUMO ISSUKIS

Nacionalinio judumo isstkio. /

Siais metais kvieCiame Lietuvoje ir pasaulyje gyvenancius bendramincius pRlSIJUN I(ITE pRlE

du meénesius automobilius ir kitas tarSias transporto priemones iSkeisti
i Zingsnius. Jau treCius metus sieksime drauge kurti Zalesne ateit].
DZiaugiameés, kad 2022 metais jsitrauké dvigubai daugiau dalyviy nei 2021-aisiais: pASAU Llo L' ETUV' u
visy Salies miesty gyventojai, daugiau nei 400 bendruomeniy, 1100 organizacijy,

A W e
dauguma bendrojo lavinimo mokykly, visos aukstosios mokyklos ir 150 pasaulio ISSU I(I 0'
lietuviy bendruomeniy. Akivaizdu, kad Nacionalinis judumo i$stkis turi potencialo M

toliau augti ir bendram tikslui suburti vis daugiau Lietuvos ir pasaulio Zmoniy. Kartu

tai jrodo, kad fizinis aktyvumas lieka vienas patikimiausiy bidy palaikyti asmenine Atstovaukite savo pasaulio lietuviy bendruomenei zingsniais. Aktyviausiy

sveikaty. 2022 metais Prezidentas apdovanojo 3 aktyviausias kiekvieno i$stkio bend i lauki iali d i iLRP lartareial

komandas bei komandas, kurios surinko didZiausig Zingsniy vidurkj. endruomeniy laukia specialus apdovanojimai rezigenturoje: ‘/

Siais metais, skirtingai nei 2022-aisiais, judumo iniciatyva sudarys 7 i$akiai:

»Miesty issakis“, , Organizacijy i$stkis“, ,UZsienio lietuviy isstkis“, ,Mokykly isstkis*,

»Aukstyjy mokykly isstkis, ,,Bendruomenés issukis“ ir naujas — ,Miesteliy issakis“. o o o

Prie laisko prisegame instrukcijg, kaip prisijungti prie issukio. Jeigu kilty klausimy, et : S s T

maloniai praSome kreiptis el. pastu giedre.maskeliunaite@prezidentas.lt. Parsisiuskite ‘Sker}"!‘?k't'? QR l_(o'da E_'k'te s ‘pnsu‘ungtl kwes"'t?
programéle ir prisijunkite prie kitus universiteto ar kolegijos

Kurkime Zalig Lietuva kartu! swalkis  H#walkls Pasaulio Lietuviy ig$ikio bendruomenés narius.

Informacinis LT | At

partneris
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Kas? Kur? Kada?

GRUODZ10 8 D., PENKTADIEN]

BURTY VAKARAS PLEPUCIY KLUBE
6:30 v.v.
Stovint ant senyjy mety slenkscio, pats laikas
pasvarstyti, kokiy ateinanciy mety norétuméte
ir, savo paciy pastangomis bei misy burty déka,
juos susikurti. Aprangos kodas (pageidautinas, bet
nebitinas) - aukso spalvos riibas. Atsineskite 1-2
baterines Zvakes ir vieng Kalédinés eglutés Zaisliuka.
Mes vaisinsime jus uzkandéle, karstu vynu bei
durnaropiy arbata. Dalyvés mokestis - $40. Viety
skaicius ribotas. Rezervuokite telefonu (773) 828-
7100 arba (630) 235-5949.
PLC, West Wing Hall (buvusi Egle's dance studio)
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KNYGOS SUTIKTUVES IR KONCERTAS
SANDRA AVIZIENYTE: ARTUMAS VIRKDO
7:00 V.V.

Poeté Sandra Avizienyté ir Jungtinés Pajégos malo-
niai kviecia praleisti penktadienio vakarg kartu, pa-
siklausyti muzikos ir poezijos. Knyga buvo nominu-
ota JAV lietuviy poezijos pavasario laureatams 2022
metais. Rasyta 2001 metais. Vakaro sveciai: Rimantas
Pazemeckas, Zaneta Jezeryté, Ricardas Sokas, Gilija
Kriimaitiené, Danguolé Zibkuté Pazemeckiené,
Carolina Lu, Linas Ivanauskas ir kt.
PLC, galerija ,Siela“
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZI0 9 D., SESTADIEN]

SV. MISIOS

4:00 v.v.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

10-TAS YOU GO WILD ADVENTURES GIMTADIENIS
6:00 v.v.
Lotyny Amerikos vaisés, Radio Free Honduras gyvo
garso koncertas, zaidimai, juokas, kelioniy Ziniy pa-
tikrinimas, paroda, jspudziy dalinimasis su kitais ke-
liautojais, vaikams - meno uZzsiémimai. Bilieto kaina
$45. Rezervacijos telefonu: Diana 708-870-0788!
PLC, galerija ,Siela
14911 127th St., Lemont, IL 60439

CIKAGOS LIETUVIY CHORO , DAINAVA”
ADVENTINIS KALEDINIS KONCERTAS “ATEIKITE,
ATEIKITE, DZIUGUS, ISKILMINGI!"

7:00 v.v.

»Dainava” kviecia j chorinés muzikos koncertg -
apmastymus Advento ir §v. Kalédy proga. Choras
atliks Juozo Naujalio ir kity lietuviy kompozitoriy
giesmes, Nijolés Sinkevicitités ,Kalédy maldos” su
kameriniu orkestru, Artiiro Anusausko aranzuote

A

»Atsiskubino Betliejun” su dZiazo ansambliu bei
kitus kiirinius. Giesmes praturtins iStraukos i$ $v.
Rasto bei lietuviska poezija. Kvieciame stabtelti ir
muzikos garsuose pasisemti prieskalédinés ramybes,
susikaupimo, pajusti $v. Kalédy stebiiklo laukimg
- pasiruodti artéjancioms $ventéms. Bilietai: www.
dainava.us (Nerekomenduotina vaikams iki 9m.)
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUODZI0 10 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS

9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

o

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo bazny¢ia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SUSITIKIMAS SU LR UZSIENIO REIKALY
VICEMINISTRU EGIDIJUMI MEILUNU

12:00 v.p.p.

Diskutuosime pilietybés i$saugojimo referendumo,
lituanistinio $vietimo, jubiliejinés Lietuvos dainy ir
Sokiy $ventés ir kitais aktualiais klausimais. Susiti-
kime dalyvaus ir LR Ambasadoré JAV Audra Plepyté.
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimyjy ir

draugy bendrija, teikianti pagalbg ir viltj alkoholiky
Seimoms ir draugams. Kvieciame visus susidoméju
sius. Taip pat kvieciame teirautis telefonu: 630-923-
0095 ir 773-988-3114.

PLC kambarys “Pas prelatg”

14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 13 D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS

6:30 v.v.

Registracija maldos valandélei - www.matulaitismis-
sion.com, skambinant j misijos rastine arba misijos
seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvie¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 14 D., KETVIRTADIEN]
SV. RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés“ baznycia
7214 §S. Cass Ave., Darien, IL 60561
GRUODZI0 16 D., PENKTADIEN]
ATEITININKY (IR DRAUGY) KUCIOS
4:30 v.v.
Butina uzsiregistruoti i§ anksto (iki gruodzio 8
d.): Lioné Kazlauskiené, lione_namie@yahoo.com,
(781)475-9478
PLC Banio Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZI0 17 D., SESTADIEN]
FESTIVAL OF CAROLS

2:00 v.p.p.
Labdaros koncertas Ukrainos kovai paremti. Bilietus
jsigykite Eventbrite svetainéje ir prie jéjimo renginio
dieng.
St. Nicholas Ukrainian Catholic Cathedral
835 N. Oakley Blvd., Chicago, IL 60622

GRUODZ10 28-29 DIENOMIS

JUBILIEJINE 20-OJI BIBLINE STOVYKLA
9:00 v.r.- 5:00 v.v.
Registracija iki 12/19/23: skambinkite Seselei Laimu-
tei 630-863-0735 arba j misijos rastine tel. 630-257-
5613. 1-6 klasiy vaikai kvieciami buti stovyklos
dalyviais, o vyresnieji ir studentai - tapti vadovais!
Vaikai ne tik suzino apie Dievo Zodj, bet drauge
zaidzia, sportuoja, i$moksta jvairiy meno darbeliy,
valgo, susipazjsta, sukuria programéle tévams ir
uzmezga grazias draugystes. Nedvejokite ir kuo
greiciau registruokités! Viety skaicius ribotas!



Bibliné .
stovykla |

gruodzio 28 -29 d.
nuo 2 v.r. iki 5 v.p.p.
PLC patalpose
Lemonte
1- 6 kl. vaikams

Registracija iki gruodzio 16 d.
tel. 630-863-0735
seslaimute@gmail.com

Atelkl.t
~atei

dZiugus isk

" 6812 S. Washtena :
Chicago, IT /

Sestadienj
20235 m. gruodzio 9 d.
7:00 v.v.

Bilietai I|,-'
wiww.dainava.us /

/
/
/
g
Gruodzio 9 d., §estadienj, 7 val. v. Své. Mergelés Marijos Gimimo
baznycioje, (6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL)
»Dainava” kviecia j chorinés muzikos koncertg - apmastymus
Advento ir §v. Kaledy proga. Bilietai: www.dainava.us
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|&jimas - i§ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieéiams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

= Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

= Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m  Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ul
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

E Reikalinga konsultacija jvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Christkindlmarket

Iki penktadienio, gruodZio 24 d., 11:00 v.r.
www.christkindlmarket.com/

Daley Plaza, Washington and Dearborn Sts,
Chicago

Nemokamai

Vienas i$ jdomiausiy ir vertingiau-
siy Kalédy minéjimy vyksta gana
nejprastoje vietoje — pagrindiné-
je vieno Vokietijos miesto turgaus
aikstéje. Kalédinéje mugéje visada
yra pilna Zmoniy - ji atrodo lyg di-
dziulis Surmuliuojantis kaimas, ku-
rio spalvingus prekystalius aplan-
ko apie du milijonai zmoniy. Taciau
tam, kad patys patirtumeéte 3j nuotai-
kinga renginj, nereikia kirsti Atlanto
- Cikaga pati susikuria 3ig $vente! Cia

rasite visko, ko Sirdis geidzia - nuo
ranky darbo papuosaly iki zymiojo
glintveino. Aplankykite Sig kalédine
muge ir uzsikréskite puikia Sventine
nuotaika!

ART on THE MART

Iki SeStadienio, gruodzio 30 d., 7:30 v.v. —
8:30 v.v.

Merchandise Mart, 222 Merchandise Mart
Plaza, Chicago

www.artonthemart.com/

Renginys nemokamas

Siy mety,,ART on THE MART” progra-
ma tesiasi su naujomis vis kity auto-
riy video instaliacijomis ant 25 auksty
Merchandise Mart pastato sienos.
Yiyuno Kango ir Charleso Atlaso insta-
liacijy serija bus eksponuojama iki lap-
kricio 15 dienos, kai jas pakeis naujos.
Siy mety programoje jasy taip pat lau-
kia Cikagos mokykly abiturienty dar-
bai, oficialiai pavadinti,Select Works
from the CPS Class of 2023 Vaizdus

stebéti geriausia i$ Chicago Riverwalk
atkarpos tarp Wells Street ir Franklin
Street.

Disney100: The Exhibition
Iki sekmadienio, gruodzio 31 d., 9:00

v.r./10:00 v.r.

Exhibition Hub Art Center Chicago, 2367
W Logan Blvd, Chicago, 60647
disney100exhibit.com/chicago/

Kaina: $25-$60

Disney gerbéjai, dzitgaukite! | 35 000
kvadratiniy pédy Exhibition Hub Art
Center erdve Lincoln Parke atkeliau-
ja nauja paroda, pristatanti nepakarto-
jama kompanijos Disney istorija. Paroda
lapkricio 18 dieng atidaroma ne atsitikti-
nai - bltent 3ig dieng 1928 metais pirma
karta ekranuose pasirodé peliukas Mikis
ir peliuké Miné. Jasy laukia net 14 inte-
raktyviy instaliacijy ir daugiau nei 250
retai matomy eksponaty i$ jvairiausiy

Disney fransiziy, jskaitant Marvel Studios
ir Pixar Living Archives. JUs taip pat turé-
site proga jsigyti isskirtiniy gaminiy is su-
venyry krautuvélés bei nusifotografuoti
prie kvapa gniauzianciy teminiy fony.

Lightscape

Iki sekmadienio, sausio 7 d., 4:30 v.p.p.
Chicago Botanic Garden, 1000 Lake-Cook
Rd, Glencoe
www.chicagobotanic.org/lightscape

Kaina: $30-$34, vaikams — $17-$19,
vaikams iki 2 m. — nemokamai

Cikagos botanikos sode vyksta kasme-
tiné Sventiniy Sviesy ekspozicija (j ku-
rig bilietai yra iSperkami akimirksniu),
suteikianti sve¢iams daugybe mirgan-
Ciy priezasciy atostogy metu aplankyti
$j misko draustinj. Vienos mylios taku
iSsidéstes potyris apima keleta kvapa
gniauziandiy instaliacijy, jskaitant 110
pédy tunelj, sudaryta i$ 100 000 Svie-
seliy, ir medziy grupe, puosta deko-

racijomis, kurios ,dainuoja” Sventines

dainas. https://www.timeout.com/
chicago/things-to-do/lightscape

Winterland at Gallagher
Way

1ki ketvirtadienio, sausio 7 d., 11:00 v.r. /
3:00 v.p.p.

Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago
60613
www.gallagherway.com/events/winterland
Kaina: jéjimas | Wrigley Field — $5, vaikams
iki 2 m. — nemokamai; jéjimas ir 10 biliety |
atrakcijas — $30

Gal,Cubs” ir miega Ziemos miegu, taciau
,Gallagher Way" aplankyti §j Sventinj se-
zona vis tiek verta. ,Winterland” rengi-
niy serija sidlo Sventines pramogas vi-
sai Seimai. Jusy laukia 12 000 kvadrati-
niy pédy ¢iuozykla, Christkindlmarket
Wrigleyville kalédiné mugé, jvairis Zai-
dimai, atrakcionai, ledo ¢iuozykla, ma-
sinélés ir miniatiurinis traukinukas. O
ir atmetus visas iSvardintas pramogas,

, T W s o
Cia visada smagu ateiti tiesiog smagiai
paciuozinéti su Seima, draugais ar pa-
¢iam su savimi. JUs netgi galite pavaka-
rieniauti prie jaukaus zidinio apres-ski
stiliaus laikinajame Sventinio laikotar-
pio restorane ,The Lodge”

Adler at Night

Kiekvieng treciadienj, iki gruodZio 27 d.,
4:00 v.v.

Adler Planetarium, 1300 S Lake Shore Dr,
Chicago
www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-
night/

Kaina: Ilinojaus gyventojams nemokamai;
kitiems — $8-$19

Vélyvais rudens ir ziemos vakarais pa-
békite j Adler planetariuma, kuriame
jasy laukia parodos apie pirmasias
misijas j Ménulj, Saulés sistema ir kt.,
o taip pat jtraukiantys renginiai ku-
polo kino teatre. Doane observatori-
joje yra didziausias visuomenei prie-
inamas teleskopas, surenkantis 7000
karty daugiau Sviesos nei zmogaus

akis. Kiekviena treciadienj Adler pla-
netariumo durys lieka atviros ilgiau —
nuo 4 v.v. iki 10 v.v. — kad lankytojai
galéty ¢ia atvykti po darbo ar pamokuy.
Dar svarbiau - tais vakarais Ilinojaus
gyventojams jéjimas yra nemokamas.



Ukrdainian Institute of Modern Art
presents

FESTIVAL OF CAROLS

Sunday, December 17, 2023

N \ . _ with
holas Ukrainian Catholi
835 N Ockley Bivel. \ UKRAINE
Chicago, IL 60622 /

ukrainian
institute of
A ynogiern ort

Diskutuosime Siomis temomis: ——
« Pilietybes iSsaugojimo referendumas2024

e Lituanistinis svietimas

« Jubiliejiné Lietuvos dainy ir Sokiy Sventé 2024

» Kiti aktualus klausimai

! Susia?j}g{_ni dalyAvaus ir
| LR Ambasadore JAV,

' Audra Plepyté

2023 m. gruodzio 10 d., sekmadienj, nuo 12 iki 2 val. po piety
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Pasaulio lietuviy centre (14911 E 127th St, Lemont, 1L), Lietuviy Fondo saléje




E , Cikagos Aidas” Ne47 [1358] 12.08.2023 - 12.14.2023

Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvosikiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jraSyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i§ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],

GRUDZIO 1D. GRUODZIO 2 D. GRUODZIO 3 D.
DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU

PRAGIEDRULIAIS DEBESUOTA

Krituliai: 7 %

PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 24 %

2 18 m/h

0 54°132° F

Krituliai: 14 %

£ 13mh

0 36°/25° F

=)

1 16 mh
G0 56°/48° F

HOROSKOPAS

GRUODZIO 11 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje mintys suksis apie profesinius,
dkinius reikalus, sveikata. Tam tikri signalai skatins
keisti gyvenimo budg, mityba arba darba. Ne i$ kar-
to tai pavyks. Svarbu nenuleisti ranky. Nuo ketvirtadi-
enio gebésite pasinaudoti kity zmoniy jausmais, sil-
pnybémis ir elgtis taip, kad su jy pagalba pasiektume-
te savo tikslus. Deréty paisyti ne vien savo interesy,
bet ir laikytis susitarimy, jstatymy. Savaitgalj busite jz-
valgus, bet vis tiek galite jsigyti nekokybiska daikta.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje jusy Sirdyje gali $élti priestarin-
gy jausmy verpetai. Taip jus veiks karybinis, inte-
lektinis jkvépimas arba uzvaldZiusi stipri pagunda.
Galite iSgirsti meilés prisipazinima arba rimtg pro-
jektinj pasitilyma. Savaités viduryje turéty pavykti
susidoroti su problemomis darbe. Jus gali sudomin-
ti stazuoté, konferencija ar kelioné. Savaitgalj never-
ta tikétis konkretumo, stabilumo, ypac jausmy ir pi-
nigy srityse. Stenkités idvengti dviprasmisky situacijy.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje daug laiko pareikalaus bui-
tiniai darbai, namy ruosa arba rapinimasis j pro-
blemas jsivélusiu Seimos nariu. Ver¢iau nesivado-
vaukite emocijomis ir iliuzijomis tvarkydami tur-
tinius, komercinius reikalus. Stenkités atskirti gri-
dus nuo Siaudy. Savaités viduryje jus dziugins
varzybos, konkursai, flirtas, komplimentai, vaiky pa-
siekimai ar pan. Savaitgalj teks papluséti. I3sisuksite
tik tuo atveju, jei sunegaluosite. Saugokite sveikata.

VEZYS (06.22-07.22)

Savaités pradzioje teks skirti daug démesio reikalams,
susijusiems su mokslu, informacija, reklama, komerci-
ja. Galbt tvarkysite formalumus, susijusius su numato-
ma kelione ar renginiu. Seksis bendrauti su draugais ir
gerbéjais. Deja, darbe ir namuose trok$tamo palaiky-
mo galite nesulaukti. Savaités viduryje itin norésis kom-
forto, darnos savo aplinkoje, kils tipas tvarkytis, ruos-
ti dovanéles ir kt. Savaitgalj nei$vengsite pagundy.
Sunku bus neislaidauti, nesmaguriauti, laikytis saiko.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje itin riipés autoriteto ir uzdar-
bio klausimai. Dél menkos klaidos galite patirti nu-
ostolj. Bukite atidesni, jeigu teks derétis, jsipareigo-
ti. Galite sudaryti naudingg sandorj, tik svarbu ne-
pasiduoti manipuliavimui bei i$naudojimui. Nuo sa-
vaités vidurio su artimos aplinkos Zmonémis len-
gvai susitarsite dél svarbiy jums dalyky, bendry
renginiy. Savaitgalj galite pajusti jtampa santykiu-
0se su $eimos nariu. Saugokités traumy, ugnies.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradZioje santykius sugadinti bus leng-
viau nei juos pataisyti. Venkite neteisingy, nedory
veiksmy ir sprendimy bei patys saugokités nesazi-
ningy asmeny, agresijos. Visgi Siuo metu jus pa-
sizymésite karybingumu, charizma. Rodykite ge-
ranoriskuma, dosnuma, meile - tai padés uzmeg-
zti ar pataisyti svarbius santykius. Galima ir komer-
cing, derybiné sékmé. Savaitgalj teks mokytis, arba
tiesiog domésités jvairia informacija, kelionémis.

GRUODZIO 17 D.

SVARSTYKLES (09.24-10.23)

Savaités pradzioje stokosite noro bendrauti, padidés
ramybeés, slaptumo poreikis. Nederéty imtis veiklos,
kuriai priestarauja jstatymai bei sazinés balsas. Galimi
slapti psichologiniai isgyvenimai, uzkulisiniai Zaidimai.
Labiau kibs infekcijos. Venkite svaigaly ir rizikos kelyje.
Kita vertus, seksis su grozio kirimu bei puoseléjimu, lab-
dara bei ramia namy ruosa susijusios veiklos. Savaitgalj
nersite j malonumy paieskas, dziaugsités pirkiniais.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Savaités pradzioje norésis patirti smagiy akimirky,
praplésti akirat]. Deja, jus gali nuvilti tie, i$ kuriy daug
tikités. Jeigu nezaisite dvigubo Zaidimo, nuo flirto
prasidéjes rydys gali tapti svarbus ir ilgalaikis. Arba
atsiras bendraminiy ir pasijusite nuosirdziai pa-
laikomi. Nuo ketvirtadienio venkite blaskancio Sur-
mulio, maziau kalbékite ir nesiimkite darby, ku-
riy nesugebate. Tokiu atveju isvengsite lemtin-
gy klaidy. Savaitgalj busite linke lepintis, i$laidauti.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje teks imtis nejdomiy darby, dirbti
virSvalandzius. Jeigu veiksite aplaidziai, galite padaryti
rimty klaidy. Saugokités ugnies, avarijy, traumy. Regis,
visur stengsités jrodyti, ko esate verti. Pasistenkite,
kad nei$spristy neapgalvotas pazadas. Savaités vi-
duryje domins varZybos, renginiai, draugy iniciaty-
vos, apsipirkimai. Galite gauti premijg, naudinga do-
vana ar pan. 5j savaitgalj bisite linke gilintis j slap-
tus, dvasinius dalykus. Venkite susibarimy, svaigalu.

OZIARAGIS (12.23 -01.20)

Savaités pradzia skatins kurti, eksperimentuo-
ti, atskleisti talentus, meilés jausmus, dométis keli-
onémis, atrakcijomis, vaiky svajonémis. Gali tek-
ti jtemptai mokytis, ruosti ataskaitas, tvarkyti tei-
sinius reikalus. Saugokite sveikata. Savaités antro-
je puséje galite neblogai pasireikéti profesijos ar
politikos srityje. Regis, turésite naudos i$ laiku ir
kokybiskai jvykdyty jsipareigojimy. Savaitgalj bus
nelengva suderinti démesj draugams ir vaikams.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sios savaités pradzioje galite patirti nuostolj, nu-
sivylima. Neskubékite nuleisti ranky. Jums gali pa-
vykti originaliai papuosti savo ar kity aplinka, atlik-
ti paramos misijg ir pan. Galimos pajamos i$ atlik-
to darbo, arba bus kalbama apie darbinj uzsakyma,
sutarties tesima, premija. Savaités viduryje neblo-
gai seksis veikla, susijusi su mokslu, informacija,
uzsieniu, rysiais, sportu, kelionémis. Savaitgalj ne-
pasizymésite kantrybe. Kazkas gali jus provokuoti.

ZUVYS (02.20-03.20)

Savaités pradzioje neblogai padirbésite, jei uzsii-
mate informacijos gavimu, teikimu. Kitose srityse ne
taip seksis. Gali paaiskéti, kad partneris ar kitas suin-
teresuotas asmuo turi kitokiy planu, nei jus tikéjotés.
Nemalonu bus aiskintis santykius su konkurentais,
oponentais. Geriau seksis, jei demonstruosite dar-
bstuma, iSmintj, draugiskuma. Savaités viduryje ga-
lite jdomiai formuoti savo stiliy ar aplinkos dizaing.
Savaitgalj lengvai megsis pazintys, romantiskos intrigos.



PASAULIO LIETUVIYU CENTRO

KRYZiy KALNELIO
ATNAUJINIMAS

. RUDENS PLANAI

1. KRYZIY NUEMIMAS & SAUGOJIMAS
2. VARPINES NUEMIMAS & TVARKYMAS
3. KALNELIO PAVIRSIAUS LYGINIMAS

Prasome visus kryziy savininkus susisiekti
su mumis kuo greiciau tel. (630) 257-8787
aptarti Jusy kryziaus bukle ir tvarkyma.

LITH uANlA_l\-l'“""‘“*m@

WORLD CENTER

PASALUILIO LIETUVIL] CENTRAS

Sventojo Rasto biirelis su
t. Vaidu Lukoseviciumi
ketvirtadieniais
7:00 val. vakaro
kambaryje ,,Pas Prelata”.
Visi ir visos kvieciami!

Nepatogios Evangelijos

Spalio 26 d. ,Jei kas tave uZgauty per desinj skruosta, atsuk jam ir kita”
(Mt 5, 38-48)

Lapkricio 2 d. ,Kas sako savo broliui: ‘Beproti’ — tas smerktinas j pragaro
ugnj” (Mt 5, 21-26)

Lapkricio 9 d. IS ten neiseisi, kol neatsiteisi ligi paskutinio skatiko” (Lk
12, 54-59)

Lapkricio 16 d. , Jei kas nelaiko neapykantoje savo tévo ir motinos,
negali bt mano mokinys” (Lk 14, 25-27)

Lapkricio 23 d. ,Teismo dieng Zmonés turés duoti apyskaita uz kiekvieng
pasakyta tuicia Zodj” (Mt 12, 31-37)

Lapkricio 30 d. , Jei tavo akis skatina tave nusidéti, iSlupk jg ir mesk
salin® (Mt 5, 27-30)

Gruodiio 7 d. ,Lengviau kupranugariui isljsti pro adatos ausj, negu

turtuoliui jeiti j Dievo karalyste” (Mk 10, 17-31)

Gruodzio 14 d. ,Atéjau atnesti Zemei ne ramybés, o nesantarvés” (Mk
12, 49-53)

Gruodzio 21 d. ,Palik mirusiems laidoti savo numirélius, o tu eik ir skelbk
Dievo karalyste!” {Lk 9, 57-62)

Paskelbta ,Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzZsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities kdrimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

Tapk ateities
Lietuvos bendrininku!

Kurk sV

Lietuvai

LIETUVOS
DIASPOROS

APKLAUSA
2023

https:/ /DiasporosApklausa.urm.lt
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https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

Vyras sako Zmonai:
— Atleisk, kad vakar grjZzau labai vélai, girtas ir dar su

mélyne paaky...

Zmona:

- Brangusis, kai tu grjzai dar mélynés neturéjai.
* % %

Pas gydytoja:

- Jei jums skauda galva nuo klijy kvapo, tai kam
uostéte visas tris tbeles?

* %k k
Jei nebyliui triksta vieno pirsto, tai kalbédamas jis
Svepluoja?

* % %

Depresija - tai, kai norisi namo, bet tu jau namuose.
* % %
Jei matote moterj, valgancia ledus tiesiai is kibirélio,
niekada neklauskite jos kaip sekasi. NIE-KA-DA.
* %k k
Jeigu mergina per trecig pasimatyma nepabuciuoja,
tai reiskia, kad ji tik ateina pavalgyti.
* % k
Jis: Pameciau savo numeriuka, gal galiu gauti tavo?
Ji [rausdama]: Gerai!
Jis: Pameciau ir savo telefona!
Ji: Ka?
Jis: Ir pinigine. Cia apiplésimas.
* %k k
— Man tokia nuojauta, kad, kai a8 numirsiu, Zmona
prieis prie karsto ir pasakys: ,Na va, specialiai dabar
numirei, kad tik nieko nereikty daryti.."

* %k %k

Geriausias vyras - picy iSveZiotojas. Jis turi viska, ko
reikia: pica, automobil; ir darba.
k k sk
Susitinka trys dunys: i§ Amerikos, Rusijos ir Siaurés
Koréjos. Amerikietis Suo sako: ,Kai geriau paloju, tai
ir mésos gaunu."
Rusas klausia: ,,O kas yra mésa?"
Siaurés koréjietis klausia: ,O kas yra loti?"
* % %
Yra 5 melo rasys:
— paprastas melas;
- ory prognoze;
- statistika;
- diplomatinis melas;
- oficialus pranesimas.
* %k %k
— Kas yra vienuolis?

- Jei gyvenimas - sriuba, tai vienuolis - 3akuté.
* k%

Mano vyras aiskina, kad jo figtira - kaip graiky dievo.

Teks dabar jam aiskinti, kad Buda néra iS Graikijos.
k %k k
AS jau pasiekiau tg amZiy, kai galiu prie alaus bokalo
aptarinéti lengvabides trisdeSimtmetes mazvaikes.
* % %
— Pazadéjai - vesk! Ir nereikia ¢ia man mojuoti
panoséj ta pazyma i$ psichiatrijos ligoninés!
* % 3k

Visas pasaulis - tai futbolas! O tu jame - Lietuvos
rinktiné.

* %k k

Anksciau: vaikas idiotas. Dabar: démesio sutrikimo ir
hiperaktyvumo sindromas.
Anksciau: vyras idiotas. Dabar: prokrastinacija.
Anksciau: moteris idioté. Dabar: struktdriné
patriarchalinés visuomenés priespauda.
Anksciau: privaré j kelnes i§ baimés. Dabar: panikos
ataka.
Anksciau: gyvenimas uzkniso. Dabar: man depresija.

* %k k
5 auksinés humanitary taisyklés.
0. Nepasitikek tais prakeiktais skaiciais.

* %k k
Kaip noréciau, kad nors kazkas mano gyvenime
nutikty, kas man bty laimé, o ne pamoka.

* %k k
Kaip atskirti humanitarg nuo tiksliuko? Uzduokite
klausima: ,Kas yra hiperbolé?*

* % %
Prastéjant Svietimo situacijai 3alyje, ne tiek auga
kvailiy skaicius, kiek renta jy kokybé.

* %k k
Ant vyro apskritai niekada nereikia kelti balso. Jis
privalo bijoti Zvilgsnio...

* %k k
AS galéciau amZinai zidréti j tris dalykus: kaip dega
ugnis, kaip teka vanduo ir kaip jums rytoj reikia eiti j
darba, o man - ne.

* % 3k
Jei per visg gyvenima jasy taip ir neaplankeé ismintis,
reiskia, jls ne jos skonio.
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Didelei amerikiec¢iy kompani-
jai | komanda skubiai reika-
lingi mechanikai ir elektrikai,
maisto gamybos masiny ir
aparaty aptarnavimui. Patogi
darbo vieta, netoli O’Hare oro
uosto. Visi privalumai, puikus
atlyginimas, nuolatinis kva-
lifikacijos augimas, minima-
IGs angly kalbos reikalavimai.
Skambinkite tel. 847-338-
1163, 312-999-0609

CDL CDL CDL Nedidele trans-
porto companija iesko CDL
vairuotoju regioniniam darbui
Tel. 708 692 8282 (text) CDL.
CDL. CDL.

SKUBIAI REIKALINGAS
MECHANIKAS DIRBTI PRIE
TROKY PAGEIDAUTINA SU
PATIRTIMI LAKPORT RAJO-

NE.TEL 708-745-1208..

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup vai-
ruotojas darbui pilnu etatu.
Angly kalba ir dokumentai
bitini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-
malus darbo kompiuteriu
igudziai. Tel. (708) 907-
3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai rei-
kalingi mechanikai su patir-
timi ir be jos. Naujos dir-

GLM MOKINIAI JUS
KVIECIA | SPEKTAKL

SPragfuk.as

\.\M GRUODZIO 16D.10V.R

ADRESAS 126 N.LAKE ST.

Jei jOsy vaikutis nesimoko GLM atneSkite
dovqnele ir mes jg perduosime Kaledy
Seneliui.

MUNDELEIN, IL

INFO TEL. 224-723-2616

btuves, stabilus ir aukstas
atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

IESKO DARBO 4™

Tvarkingas vyriskis iesSko
darbo. Tel. 708-710-2994

I

Hickory Hills. ISnuomojamas
2 miegamuyjy 1 vonios butas.
Kaina $950. 708 969 2153

Hickory Hills. ISnuomojamas
2 miegamuyjy 1 vonios butas.
Kaina $950. 708-969-2153

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuo-
mojamas 2 miegamuyjy, 1
vonios pilnai atnaujintas
butas. Naujos virtuvés spin-
telés, SS buitiné technika,
granitiniai stalvirSiai, pilnai
atnaujinta vonia. Naujos

spintelés granitinis stalvirsis.
Antras aukstas. Yra balko-
nas. Labai rami vieta, geras
susisiekimas su La Grange
ir 294 greitkeliu. Komplek-
se yra baseinas. Papildomai
mokate tik elektrg. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-
4461

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste.
Nauji langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-
4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-
983-4461

lHang.

AMERJCAN LITHUANIAN NEWSPAPER

WWW.AIDAS. US

' Cikagos

Llday

Laikrasé¢io uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai f§ 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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NAPERVILLE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy ,1 vonios butas
primame aukste. Yra vienos
masinos vieta garaZe. Bute
yra apynauja buitiné techni-
ka, naujai perdazytas. Nuo-
mininkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti 773-
983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas tre-
¢iame aukste. Papildomai moka-
te tik uz elektrg. $1095. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy, labai
erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuveés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, laminato
grindys visame bute. Atnau-
jintos vonios.Centrinis AC.
PraSsoma kaina$1400 skam-
binti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas,
primame aukste. Lamina-
to grindys. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate
tik uz elektrg. Kaina $1350.
tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas
pilnai suremontuotas namas,
4 miegamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi virtu-
ve su granitiniais stalvirsiais,
“island”, “stainless stee
buitine technika, naujai per-
dazytas, naujas stogas, nau-
jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

|II

CARPENTSVILLE

CARPENTERSVILLE, IL: Pui-
kus pirkinys!, 3 miegamu-
ju, 2/5 vonios “split level”
namas su paaukstintom lubo-
mis. Nauja virtuve su graniti-
niais stalvirsiais, nauja buiti-
ne technika, murinis zidinys,
miskingas kiemas, 2 masi-
nu garazas. Kaina $304,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju
butu namas, murinis, siau-
rinej Chicago dalyje, kaina
$639,000 skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamuyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu.
Name yra medinés grindys.
Lauke jaukus dekas. Didelis
kiemas. 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $234,999. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, grani-
tiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai suremon-
tuotos vonios.Yra vienvie-
tis garazas. Prasoma kaina
$149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DES PLAINES, 1IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3 mie-
gamieji, plius 2 miegamijei
basement, 3/1 vonios, 2600
pedu pirmame aukste, 2600

pedu irengtame basement, 9
pedu lubos, daug papildomu
“closets”, “luxurious finishes”
visur, “quartz “stalvirsiai, 2
zonu kondicionierius, sildo-
mas 2 masinu garazas. Vertas
demesio! Salia ezero opeka,
kur galima zvejoti, plaukioti
kanojomis, golfo laukai, vaiku
zaidimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas
per vieng aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.Vidu-
je yra skalbykla, dziovykla. I
asociacijg jeina clubhouse ir
baseinas. Tik $35 |j ménesj
asociacijos mokestis. Praso-
ma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamuyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés
grindys ir zidinys, jreng-
tas risys. Yra patio. Didelis,
apauges medziais kiemas. Prie
namo yra 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $256,500. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-
4461

Romeoville. Parduodamas
3 miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis gara-
zas. Yra dekas, tvora aptver-
tas kiemas. Prasoma kaina:
$167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

ELGIN, 1IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius

loftas, 2/1 vonios, 2 masinu
garazas, aukstos lubos living
room, zidinys, basement.
Kaina $319,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-
damas pilnai murinis namas,
3 miegamieji, 1 vonia, atskiras
garazas, kiemas su patio ir
decku. Kaina $249,000, skam-

binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

FRANKLIN PARK, IL: Parduoda-
mas 3 miegamuiju, 2/1 vonios
townhouse. Pilnai suremon-
tuotas, naujos medines grin-
dys, nauja virtuve, auja buitine
technika, naujas stogas, kondi-
cionierius, pilnai irengtas base-
mentas su baru ir vonia. Near
associacijos mokesciu. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams “ ranch” stiliaus
namas, 3 miegamieji, 2 pil-
nai athaujintos vonios. Viskas
naujai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika.
Patogus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamuju,
1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina
$199,999, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”
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HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel ™
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grin-
dys, rami vieta “cul de sac”,

2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-

LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje.
Yra zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. Mazas aso-
ciacijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduo-
damas vieno miegamojo,
vienos vonios butas antra-
me aukste. IS buto vaizdas |
Doerhoefer parkg. Virtuveje
yra baltos spintelés. Yra vie-
nos masinos garazas. ] aso-
ciacijg jeina viskas iSskyrus
elektrg. Prasoma kaina
$109,500. Skambinti Reginai
773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus “tra-
ditional” 3500 pedu namas,
4 miegamieji, 2/1 vonios, 2
masinu garazas, didelis kie-
mas us “deck”, patogus susis-
iekimas. Kaina $419,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” sti-
liaus murinis namas, 3 mie-
gamieji, 2 vonios, , irentas
basement, 2 masinu garazas,
didziulis kiemas, “Pelle” langai
ir durys, * open floor * mode-
lis. Kaina $579,000,skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios plytinis
namas. Namas yra restau-
ruotas. Naujos virtuves spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS

virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Pra-
Soma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
“ranch townhouse” prestizi-
niame “LIONS GATE” SUB-
DIVISION , 3 miegamieji, 2
vonios, erdvi virtuve, gra-
nitiniai stalvirsiai, “stainless
steel “ buitine technika, “
oversized” 2 masinu gara-
zas, privatus kiemas su patio.
Associacija leidzia nuomoti.
Kaina $429,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL Par-
duodamas erdvus 2 auksto
butas, 2 miegamieji, 1 vonia,
2 parking vietos, yra basei-
nas. Kaina $142,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
3 miegamuju, 2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir saldy-

mo sistema, geras susieimas,
salia parko. Kaina $255,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

TINLEY PARK,
damas erdvus split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masinu
garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudé-
tos laminato grindys. Gali
pirkti investuotojai, butg gali-
ma nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

IL: Parduo-

A\Y

Boolingbrook. Parduodamas
3 miegamuyjy, 1.1 vonios
erdvus namas. Pakeista vir-
tuvé su kvarciniais stalvir-
Siais, SS buitine technika. Yra
zidinys. Laminato grindys.
Yra garazas 3 automobiliams.
Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Creftas .£24%.
ipatilkimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Installawmas, '
Servisas,> ||
Remontas ||

\FE\-__,

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

ll'l LMA
* Kirpimai
+ Dakymai
= Cheminiai susukavimai .
= Proginés Sukuosencs P
= ILGALAIKIS PLAUKY )
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

Profesionsli Kirpeéja ”

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com

TROKY KOMPANIJA

IESKOZ

EmiI: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406

YWVII3H

B e2025121- £202'80°2L [BSEL] 2vaN 5epv sofeq”



‘ 7 759 West 95th Street

“Huckory HillS§IL860457

Phone™™708-598- 1300 Fax %708-598-1353

RS RO L.M.iofr‘NimEi Aiml cinm pR.N|T.N=G im%ﬁ
SaLe, Da,tu Decembenr é6th Thlw. December 12th, 2023

Sweet e SR Dry
_ Pineapples ) OnlonS
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55 | 2\
Michigan Rtglli:loar?ﬁe : :
Honeycrisp . -
Apples Hearts Dill Pickles

Jumbo

ROBERTS RD.|
78TH AVE.

79¢ _ Roma oes 99

Eckrich pldiane

Yellow UsGl Fresh
Honey American Center Cut §1 99 Chicken 49¢ Lamb
Ham Cheese Pork Chop tb. ¥ prumsticks to. § Shanks

whiteRice | [ g
ite Rice b
‘ (lsuwmj'-

= $14x100 cr. x5 GMciM - CISOWIANKA

GAzowANA

- - -

Krinos

- . 2= Sauerkraut
_ Dolmadakla L 7 = With Carrots

Tropicana E— Cisowianka
Premium i R 1 - Carbonated
Orange Juice ) . Wafers 175 Gr. , . § water 6x1 5 Ltr

LIMIT 3
PLEASE
o e

Farms Zdan
Whole $4 Plain Shredded Total
Milk Gallon Cheese . | Yogurt




