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Pilnesnés kisenés

Kitais metais — didesnis minimalus

atlyginimas Ilinojuje

Jungtinése Valstijose federalinis minimalus darbo uzmokestis yra
$7.25 uz valanda, nors 30 valstijy ir Kolumbijos apygardoje Sis tari-
fas yra didesnis. Likusiose 20 valstybiy laikomasi nacionalinio orien-
tacinio atlyginimo.

Kai kurios didziausius atlyginimus mokancios valstijos yra susieju-
sios atlyginimy didinima su pragyvenimo islaidy koregavimu, kad
neatsilikty nuo infliacijos. Tai daroma siekiant nepakenkti darbuo-
tojy perkamajai galiai. Kitos valstijos turi teisés aktus, kurie nustato
automatinj padidinima mety pradzioje arba vélesniais ménesiais.

Dvidesimt keturios i§ trisdedimties didZiausius bazinius atlygini-
mus turinciy valstijy kitais metais pakels minimalius atlyginimus.
Dvidedimt viena i3 jy, jskaitant llinojy, padarys tai pacioje 2024 mety
pradzioje.

KIEK ISAUGS MINIMALUS ATLYGINIMAS
ILINOJUJE 2024-AISIAIS?

Standartinis minimalus darbo uzmokestis llinojaus valstijoje Siuo
metu yra $13 uz valanda vyresniems nei 18 mety darbuotojams ir
$10.50 uz valanda jaunesniems nei 18 mety darbuotojams.

Arbatpinigius gaunantys darbuotojai gauna 60 % valstijos

minimalaus atlyginimo, kuris yra lygus $7.80 uz valanda vyresniems
nei 18 mety darbuotojams ir $6.30uz valanda jaunesniems nei 18
mety darbuotojams.

Dél 2019 metais priimto jstatymo, nuo 2024 m. sausio 1 d,, stan-
dartinis bazinis darbo uzmokestis llinojaus valstijoje padideés iki $14
uz valanda vyresniems nei 18 mety darbuotojams ir $12 uz valan-
da jaunesniems nei 18 mety. Minimalus atlyginimas darbuotojams,
gaunantiems arbatpinigius, padidés nuo $7.80 iki $8.40 uz valanda.

Vélesniais metais Sie tarifai toliau didés: nuo 2025 mety sausio
ménesio standartinis minimalus atlyginimas padidés iki $15 uz va-
landa. Atlyginimas jaunesniems nei 18 mety asmenims, kurie dir-
ba maziau nei 650 valandy per ménesj, bus $13, 0 gaunantiems ar-
batpinigius - $9.

MINIMALUS ATLYGINIMAS CIKAGOJE -
DIDESNIS NEI KITUR VALSTIJOJE
Bazinis atlyginimas Cikagos mieste yra didesnis nei likusioje valsti-
jos dalyje. Siy mety liepa jmonéms, kuriose dirba 21 ir daugiau dar-
buotojy, jis buvo nustatytas ties $15.40 uz valanda, ik 20 darbuoto-
ju turin¢ioms jmonéms - $14.50, o darbuotojams iki 18 mety - $12.

Tuo tarpu 21 ir daugiau darbuotojy turincios jmonés savo dar-
buotojams, gaunantiems arbatpinigius, turi mokéti $9.24 minima-
Iy valandinj atlyginima, mazesnés jmonés - $8.70, o minimalus at-
lyginimas jaunesniems nei 18 mety uZ arbatpinigius dirbantiems
darbuotojams yra $7.20.

Be llinojaus, minimalus atlyginimas nuo kity mety taip pat kils dar
20 kity valstijy (dabartiniai ir blsimi tarifai varijuoja priklausomai nuo
valstijy): Aliaskoje, Arizonoje, Kalifornijoje, Kolorade, Konektikute,
Piety Dakotoje, Delavere, Havajuose, Meine, Merilande, Micigane,
Minesotoje, Mistryje, Montanoje, Nebraskoje. Naujajame Dzersyje,
Niujorke, Rod Ailande, Ohajuje, Vermonte, Vasingtone.

Floridoje minimalus atlyginimas kils nuo kity mety rugséjo 30 die-
nos, o Nevadoje ir Oregone minimalaus atlyginimo didinimas su-
planuotas kity mety liepai, taciau reals skaiciai dar nenustatyti. m

Jungtiniy Valstijy Atstovy Rimai tre¢iadienj nubalsavo pra-
déti tyrima, siekiant pradéti prezidento Joe Bideno apkal-
tos procesa. Dél to dar labiau paastréjo respublikony ir de-
mokraty nesutarimai artéjant 2024 m. jvyksiantiems rinki-
mams, o pats Bidenas tokj sprendima pavadino,pagrindo
neturin¢iu” triuku.

Respublikonai remiasi priestaringai vertinamais Bideno su-
naus Hunterio verslo sandoriais uzsienio Salyse, taciau dar turi
pateikti jrodymu, kad prezidentas yra korumpuotas, o demo-
kraty valdomas Senatas greiciausiai nepripazins jo kaltu, net
jeigu pasibaigus tyrimui ir prasidés faktinis apkaltos procesas.

Kaip ten bebuty, $i procedara suteikia respublikonams nauja
blda pulti prezidento posto dar vienai kadencijai siekti keti-
nantj Bideng bei nukreipti visuomenés démesj nuo Donaldui
Trumpui, su kuriuo jam grei¢iausiai teks susikauti, gresiancio
baudziamojo teismo proceso.

Balsavimo pradéti tyrima metu balsai pasiskirsté 221-212
ir tiksliai atitiko viety skaic¢iy Kongreso rimuose: kiekvienas
respublikonas balsavo uz, o kiekvienas demokratas - pries
silllyma pradéti tyrima.

Konservatoriai kaltina Bideno stiny Hunterj neteisétu nau-
dojimusi jtaka, mat 3is naudojosi savo pavarde, méginda-
mas jgyti konkurencinj pranaduma sudarant verslo sando-
rius Ukrainoje ir Kinijoje.

Hunteriui Bidenui pareikstuose kaltinimuose minimi inci-
dentai, jvyke iki jo tévui tampant prezidentu, o Baltieji rimai
yra pareiske, kad jokie jstatymai pazeisti nebuvo.

PrieSrinkiminis politinis smugis

Pradétas tyrimas, kurio tikslas — apkaltos

procesas Bidenui

Pasibaigus balsavimui, Bidenas pats nedelsdamas sureaga-
vo j jo rezultatus, kaltindamas respublikonus vilkinant spren-
dimus visose srityse, jskaitant vyriausybés finansavima, ir tuo
paciu méginant pries rinkimus uzsidirbti politiniy baly.

Vietoje to, kad kazkaip pagerinty amerikieciy gyvenima,
jie visas pastangas deda tam, kad puldinéty mane, naudo-
damiesi melu’, - teigiama Bideno pranesime.

Vietoje to, kad dirbty neatidéliotinus darbus, jie nuspren-
dé Svaistyti laika Siam pagrindo neturin¢iam politiniam triu-
kui, kuris net paciy Kongrese esanciy respublikony teigimu
néra pagrjstas jokiais faktais.”

Tuo tarpu respublikonai teigia, kad $is darbas turi prasmés.

LPrezidentui Bidenui toliau darant kliatis, kad j Kongresg liu-
dyti baty teisétai pasaukti atitinkami asmenys, po Siandienos
balsavimo, per kurj visi Atstovy Rumai nusprendé, kad tyri-
mas bus atliekamas, mes dabar turime visas galimybes, kad
tokie Saukimai liudyti bty jvykdomi teismo sprendimu’, -
aiskino rimy pirmininkas Mike‘as Johnsonas ir kiti aukstas
pareigas einantys respublikony partijos nariai.

+Amerikieciai nusipelné gauti atsakymy’, - bendrame pra-
nesime teige jie., Sis tyrimas siekiant pradéti apkalta padés
mums juos rasti.’

»JOKIY JRODYMY"

Hunteris Bidenas, dél kurio chaotisko asmeninio gyveni-
mo ir verslo sandoriy yra kilusi ne viena desiniosios pakrai-
pos samokslo teorija ir pradétas ne vienas zurnalistinis tyri-
mas, Vasingtone paviesino pikta pareiskima.

+Mano tévas mano versle finansiskai nedalyvavo’, - aiski-
no jis.

Hunteris Bidenas - Jeilio universiteta baiges teisininkas,
buves lobistas ir menininkas, gyvenime patyres ir asmeni-
ne tragedijg, ir priklausomybe nuo alkoholio nuo kokaino - j

zurnalistus kreipési nuo Kapitolijaus kalvos, kur atsisaké da-
lyvauti ¢ia pat Atstovy Riimuose vykusiame uzdarame res-
publikony vadovaujamame posédyje.

Dukart (viena kartg - uz méginima panaikinti 2020 m. rin-
kimu, kuriuose jis pralaiméjo Bidenui, rezultatus) apkaltos
taikiniu buvusio Trumpo raginama respublikony partija ga-
limybe pradéti Bideno apkalta svarstyti pradéjo kiek anks-
¢iau Siais metais. PosédZiai prasidéjo rugséjj, kol galy gale
buvo priimtas sprendimas surengti balsavima.

Ramy priezitros komiteto pirmininkas Jamesas Comeris tre-
¢iadienj pareidkeé, jog tyrimo metu buvo ,nustatyta, kad Joe
Bidenas zinojo apie tai, kad jo Seima visame pasaulyje nau-
dojosi Bideny pavarde asmeninei naudai gauti, tame daly-
vavo ir gavo i$ to naudos".

Taciau proceso metu apklausti ekspertai teigé, jog néra jo-
kiy jrodymu, kuriais galéty bati pateisinta Bideno apkalta.
0 demokraty teigimu, respublikonai paprasciausiai uzsiima
politikavimu.

,Néra jokiy jrodymuy, kad prezidentas Bidenas buty paZei-
des kokius nors jstatymus’, - antradienj saké Rimy maZzu-
mos lyderis Hakeemas Jeffriesas.

Jungtiniy Valstijy Konstitucijoje numatyta, kad Kongresas
prezidenta gali nudalinti uz,isdavyste, kysininkavima ir kitus
rimtus nusikaltimus bei prasizengimus”.

Rimuose pradéjus apkaltos procesa, kuris politikoje pri-
lygsta baudZiamiesiems kaltinimams, Senate prasidéty teis-
mo procesas, o prezidenta pripazinus kaltu, jis baty nusalin-
tas. Turint omenyje, kad rimus kontroliuoja demokraty par-
tija, Sis scenarijus J. Bidenui greiciausiai negresia.

Nors apkalta buvo pradéta trims JAV prezidentams — Andrew
Johnsonui 1868 m., Billui Clintonui 1998 m. ir Donaldui
Trumpui 2019 m. ir 2021 m., né vieno i$ jy Senatas nenu-
dalino.m
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,Pasauliui ne itin gerai sekasi iSvengti ekologinés gritties’, - sako
Kauno technologijos universiteto tyréjas dr. Florianas Rabitzas.
Siltnamio efekta sukeliancios dujos, rasiy nykimas, ekosistemy de-
gradacija, cheminé tarsa ir kiti faktoriai kelia grésme Zemés atei-
Ciai. Nepaisant deSimtmecius trukusiy tarptautiniy susitarimy ir
daugybés auksciausiojo lygio susitikimy, pasaulis artéja egzisten-
cinés krizés link.

Neseniai leidyklos,,Cambridge University Press” i$leistoje mono-
grafijoje Transformacinés naujos technologijos ir pasaulinis aplin-
kosaugos valdymas” (angl. Transformative Novel Technologies and
Global Environmental Governance) Rabitzas tyrinéja pazangiausiy
technologiniy sprendimy ir pasaulinés aplinkosaugos krizés san-
kirta. Autorius analizuoja, kaip tarptautinés institucijos reaguoja
(arba nereaguoja) j didelio poveikio technologijas, dél kuriy vyks-
ta daug diskusijy ir gincy.

,Kai kurie i$ sitlomy sprendimy yra labiau intervenciniai nei kiti:
jie gali bati naudingi aplinkosauginiam tvarumui, taciau tuo paciu
sukelti dideliy problemy aplinkai ir zmonéms. Kol kas tokios trans-
formuojancios naujos technologijos lieka nejgyvendintos. Ar jos ga-
liausiai pateisins savo pazadus ir ar pavyks iSvengti su jomis susijusiy

Quo vadis, pasauli?

Pasaulis juda krizés link — tarptautiniai
susitarimai vis dar neveiksmingi

pavojy arba bent jau sumazinti juos iki minimumo, labai priklauso
nuo tinkamy valdymo sprendimy’, - aiskina Rabitzas.

BIOTECHNOLOGIJOS KOVAI SU
BIOLOGINES JVAIROVES NYKIMU

Pavyzdziui, vienas i§ knygos skyriy skirtas biotechnologijy sri-
¢iai ir galimam naujy biotechnologijy panaudojimui aplinkosau-
gai. Nuolatinis biologinés jvairovés nykimas, kurj sukelia invazinés
ridys (nevietiniai organizmai, ardantys ekosistemas, dazniausiai j
jas patenkantys dél Zmogaus veiklos), yra vienas i$ planetos krizés,
kuria iSgyvename $iandien, pozymiy. Svarbiausios pasaulio moks-
lo ir politikos organizacijos sprendzia, kaip reikéty neatidéliojant
spresti $ig problema.

Jungtinés Tautos pripazjsta, kad iki Siol nepasiektas Darnaus vys-
tymosi tiksly 15.8 uzdavinys, kuriuo siekiama iki 2020 m. uzkirsti ke-
lig biologinés kilmés invazijy poveikiui sausumos ir vandens ekosis-
temoms, ir jj gerokai sumazinti’, - sako F. Rabitzas.

KTU mokslininkas teigia, kad pasaulyje tiriamos jvairios biotech-
nologinés atsakomosios priemonés, jskaitant ir vadinamasias gene-
tines Zirkles, kurios galéty veiksmingai kovoti su invazinémis sveti-
monmis rsimis, taikant visg ekosistema apimancia geny inZinerija.

Taciau Siy technologijy naudojimas kelia precedento neturincia ri-
zikg ir is3ukius, kuriuos reikia atidziai apsvarstyti, bendradarbiaujant
tarptautiniu mastu. Genetinés Zirklés tapo intensyvaus politinio na-
grinéjimo objektu pasauliniu mastu, jtraukiant tokias institucijas kaip
Biologinés jvairovés konvencija ir Pasaulio sveikatos organizacija.

NAUjl} TECHNOLOGIJY PROBLEMA YRA
JUY RADIKALUS NAUJUMAS

Rabitzas mano, kad naujoms transformuojancioms technologi-
joms, pavyzdziui, tokioms kaip atspindinciyjy daleliy technologi-
ja kovai su klimato kaita, reikalingi tinkami valdymo sprendimai.
Tokiu atveju, bity galima pasinaudoti jy potencialia nauda arba
sumazinti galima Zala. Taciau kol kas Sie sprendimai nepasiekiami.

I8 knygoje aptariamy atvejy matyti, kad veiksmingy tarptautiniy
susitarimy nedaug. Nors egzistuoja daugybé tarptautiniy instituci-
jy, kurios i$ esmés galéty pasitlyti valdymo sprendimus, susijusius
su iy technologijy keliamais isSikiais ir galimybémis, praktiskai tai
beveik nevyksta’, - sako Rabitzas, KTU tyrimy grupés Pilietiné visuo-
mené ir darnus vystymasis vyresnysis tyréjas.

Jis daro prielaida, kad taip gali bati dél jvairiy priezasciy, viena i
jy - nejprastas ir i$ dalies beprecedentis Siy technologijy pobudis,
dél kurio atsiranda didelis valdymo atotriikis tarptautiniu lygme-
niu. Pasak jo, taip yra ne tik aplinkosaugos srityje. Dirbtinis intelek-
tas yra dar vienas pavyzdys, kur tarptautinés reguliavimo veiklos
nebuvimas yra ryskus kontrastas politiniams, ekonominiams ir so-
cialiniams interesams.

,Galbat nesutarsime, ka tiksliai reikéty daryti su Siomis ir kitomis
transformuojanciomis naujomis technologijomis, pavyzdziui, ar jas
apriboti, uzdrausti, ar palengvinti jy atsakingg kdirima ir naudojima.
Taciau vienaip ar kitaip, nesant tinkamy tarptautiniy sprendimy dél
jvairiy svarbiy Siuolaikiniy technologijy pokyciu, anksciau ar véliau
kils problemy’, - sako F. Rabitzas. m

,Gyvieji numiréliai*

Tuniso kaimai kencia deél sausros ir klimato kaitos

Viename i$ Tuniso kaimy gyvenanti Ounissa Mazhoud prie asiléno
risa du tuscius metalinius bakus ir atsargiai leidziasi akmenuotu kal-
vos Slaitu Zemyn prie paskutinio vandens 3altinio Siose apylinkése.

Sausros jau ketverius metus kamuojamas Tunisas Siaurés Afrikoje
Siuo metu susiduria su didziausiu vandens trakumu per mety metus.

Mazhoud, kaip ir kitos atokiame Ouled Omaro kaimelyje, esan-
¢iame uz 180 kilometry j pietvakarius nuo 3alies sostinés Tuniso,
gyvenancios moterys, kasryt nubunda su vienintele mintimi gal-
voje: kur rasti vandens.

,Mes esame gyvieji numiréliai... visi apie mus pamirso”, - sako
57 m. Mazhoud, kurios gimtiné kadaise buvo labiausiai klestinciu
Tuniso regionu, garséjusiu savo kvieciy laukas ir alepinémis pusimis.

,Cianéra keliy, néra vandens, mes negauname pagalbos, netu-
rime padoraus bisto - neturime nieko’, - saké ji, pridurdama, kad
artimiausias vandens Saltinis yra upé, iki kurios - valanda sunkaus
kelio pésciomis.

Jos Zodziais tariant, apriipinant vandeniu savo $eimas, ,mums
skauda nugaras, galvas ir kelius, nes sunkiai dirbame nuo ausros
iki sutemy’”.

,ABSOLIUTUS VANDENS STYGIUS"

Remiantis Pasaulio banko prognozémis, iki 2030 m. Vidurio Ryty
ir Siaures Afrikos regionas nusileis Zemiau ,absoliutaus vandens
stygiaus” ribos, kuri yra 500 kubiniy metry vandens vienam as-
meniui per metus.

Tunise, kuris jau dabar yra Pasaulio iStekliy instituto didZiausia
vandens stygiy patirianciy pasaulio $aliy saraso 33 vietoje, van-
dens kiekis vienam gyventojui $iuo metu nukrito iki 450 kubiniy
metry per metus.

Oficialiais duomenimis, nepaisant pastaruoju metu pratizusiy
trumpalaikiy liaciy, vandens lygis Salies uztvankose, kurios yra pa-
grindinis geriamo paséliams laistyti skirto vandens Saltinis, tesie-
kia vos 22 proc.

Nebeveikia mazdaug 20 uztvanky - dauguma jy yra sausiausiuo-
se pietiniuose regionuose.

Praéjusj pavasarj Tuniso valdzia jvedé vandens normavimg, siek-
dama apriboti vandens vartojima didmiesciy namy dkiuose.

Taciau atokiuose kaimuose, kur dél vandens stokos kencia gy-
vybiskai svarbi Zemés tkio ir gyvulininkystés veikla, $i problema
tampa dar opesné.

Ounissos 65 m. vyras Mahmoudas Mazhoudas pasakojo, kad jy
kaimas nebesugeba islaikyti galvijy ir todél jam teko parduoti puse
savo karviy, kad netekty paskersti likusiyjy.

Ouled Omare gyvena 22 $eimos, kurioms tenka dalintis vienin-
teliu likusiu Saltiniu.

Gyventojy teigimu, i$ Saltinio per dieng galima pasemti vos apie
10 litry vandens, taciau gerti jis netinkamas.

SALTINIAI 13DZI10VO"

Ramzis Sebtaouis, j ketvirtaja desimtj jkopes gyvuliy augintojas,
kiekviena dieng vandens savo Seimai vaziuoja iki artimiausio van-
dens Saltinio uz mazdaug 20 kilometry esan¢iame Maktaro mieste.

,Prie$ porg ar trejeta mety padétis buvo kur kas geresné, turé-
jome labai daug naturaliy vandens $altiniy galvijams girdyti’, -
pasakojo jis.

,Siandien dél klimato kaitos ir kity veiksniy beveik visi Saltiniai
i$dzitvo, o keliai sunyko."

Praéjusia savaite Ouled Omaro gyventojai vyko j uz beveik 50

kilometry esantj Silianos miesta, kad surengty protesto akcija prie
gubernatoriaus ramy, reikalaudami grjsto kelio ir Svaraus vandens.

,Jie neturi geriamo vandens $altinio, neturi net ¢iaupy’, - nau-
jieny agentarai AFP pasakojo mokslininkas Houda Mazhoudas,
jau ne vienerius metus dedantis pastangas, kad Ouled Omaro gy-
ventojai gauty Svaraus vandens Saltinj.

,Todél jie naudojasi gamtoje esanciu 3altiniu. Taciau dél klima-
to kaitos ir jis ima nykti."

+NAMAI LIKO TUSTI"

Vienintelis j kaimelj vedantis kelias yra apires ir jau desim-
tmedius néra grjstas, o gyventojai sako, kad jis tik dar la-
biau sustiprina atskirties jausma. Kai kurie kaimo gyvento-
jai jauté spaudimg kraustytis gyventi j miestus ar uzsienin.
Tuniso ekonomikos ir socialiniy teisiy forumo teigimu, maz-
daug 300 000 i$ 12 milijony Tuniso gyventojy namuose néra
geriamojo vandens.

Ounissos pusseseré Djamila Mazhoud (60) pasakojo, kad jos s-
nus ir dvi dukros iSvyko ieskoti geresnio gyvenimo.

,Savo vaikus mokéme, kad, kai mes pasensime, jie mumis ripin-
sis, bet jie negaléjo to padaryti’, - saké ji.

,Zmonés neturi darbo arba juos jiroje suéda zuvys", - pridaré
ji. Sis i3sireiskimas paprastai vartojamas kalbant apie migrantus,
Europa méginancius pasiekti pavojingais jiry keliais.

Djamila pasakojo, kad i$ kaimelio iSvyko visos $eimos.

,Jy namai liko tusti’, - kalbéjo ji, paaiskindama, kad senoliai jaucia
neturintys kito pasirinkimo kaip sekti paskui savo stinus ir dukras.

,Ar gali astuoniasdeSimtmetis nueiti iki upés parsinesti van-
dens?'m
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STOMATOLOGIJOS PASLAUGOS

VISAI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karunélés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuterine tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS

Z0oOoM!
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CEBEC'

e-visit dentistry

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
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Jungtinés Tautos pirmadienj paragino pasaulio lyderius
atgaivinti dvasia, dél kurios prie$ 75 metus buvo priimta
Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija, ir pasipriesinti Sian-
dien placiai paplitusiai priespaudai ir poliarizacijai.

Po Antrojo pasaulinio karo ir Holokausto priimtame teks-
te Salys pirma karta susitaré visuotinai saugoti visy Zmoniy
pagrindines teises ir laisves.

,Pasaulinio karo pelenuose ji [deklaracija] atnesé vilt;.
Siekdama nutraukti kraujo praliejimo ciklus, ji pazadéjo tei-
singuma’, - kalbéjo JT vyriausiasis Zmogaus teisiy komisa-
ras Volkeris Turkas.

+Joje nubréztas kelias j taika’, - saké jis susirinkusiesiems,

75-0sios metinés

JT ragina atsigrezti | Visuotinés zmogaus
teisiy deklaracijos dvasig

$venciantiems 1948 mety gruodzio 10 dieng ParyZiuje pri-
imto novatorisko traktato 75-asias metines.

Turkas teigé, kad jo mintys krypsta j milijonus Zmoniy, ken-
¢ianciy okupuotoje palestinieciy teritorijoje, ypa¢ Gazos
Ruoze, ir Izraelyje, taip pat Sudane, Ukrainoje, Mianmare, ir
daugelyje kity viety.

,Badas. Priespaudos ir neapykantos kupina diskriminaci-
ja. Represijos ir persekiojimas. Klimato kaitos, tarsos ir bio-
loginés jvairovés nykimo keliama grésmé Zmogaus teiséms,
- pirmadien;j JT Europos bustinéje Zenevoje vykusiame ren-
ginyje 3iy laiky problemas vardijo komisaras. - Tai sudétin-
gi ir tarpusavyje susije is3ukiai, kylantys dél nesugebéjimo
uztikrinti Zmogaus teisiy.”

Renginio, kuris prasidéjo tylos minute uz teisiy pazeidi-
my aukas, metu V. Turkas sakeé, kad deklaracija yra gairés,
padedancios spresti didziulius issukius, su kuriais susidu-
riame Siandien.

Pasak jo, 3i deklaracija, kuri, komisaro teigimu, jkvépimo sé-
meési i$ viso pasaulio, jskaitant Ap3vietos epochos filosofija,

islamo akcentuojama Zmogaus orumg ir gailestinga daliji-
masi ir Haicio revoliucijos reikalavimus nutraukti vergove
bei rasistine priespauda, atspindi senovés iSmintj, kuri jun-
gia visus zmones.

Nors deklaracija néra teisiskai jpareigojanti, joje pabrézia-
ma asmens teisiy virsenybé prie valstybiy teises.

Visuotinés deklaracijos rengéjai perzengé geopolitiniy
susidarimy ir ekonominiy skirtumy sukurtas ribas, - tesé V.
Turkas. - Jie atidéjo  3alj daugybe baisiy gincy, kad pasiekty 3j
Sviesy teksta, kuris nusvieté kelig j taika, teisinguma ir laisve.”

75-osios metinés, anot jo, turéty bati laikomos kvietimu
vilciai ir atitinkamiems veiksmams.

,Laikmeciu, kai tiek mazai solidarumo ir tiek daug susis-
kaldymu bei trumparegiskumu grjsto matymo, as tai verti-
nu kaip raginimg jveikti poliarizacija, - saké jis. - Kvietimas
grjzti prie dvasios, kuri paskatino kiekviena valstybe nare pri-
imti Visuotine deklaracija, ir vietos, nacionalinius ir pasauli-
nius sprendimus visose politikos srityse grjsti prigimtine ir
vienoda kiekvieno Zmogaus gyvybés verte.! m

Javieras Milei prisaikdintas Argentinos

prezidentu

Libertary ekonomistas Javieras Milei sekmadienj buvo pri-
saikdintas Argentinos prezidentu po didele persvara iskovotos
pergalés rinkimuose, kuriuose rinkéjai nirso dél 3alj kamuojan-
¢ios ekonominés krizés.

,Prisiekiu Dievui ir $aliai... iStikimai ir patriotiskai eiti Argentinos
tautos prezidento pareigas’, - saké jis prisiekdamas, o kadenci-
ja baigiantis prezidentas Alberto Fernandezas apjuosé jam pe-
¢ius prezidento juosta.

53-ejy libertaras Zadéjo, kad nebus ,pusiniy priemoniy" jam
tvarkantis su desimtmediais islaidavimo, skoly ir painios va-
liutos kontrolés 3ioje trecioje pagal dydj Lotyny Amerikos
ekonomikoje.

Sekmadienj Milei pazadéjo 3aliai nauja era, taciau perspéjo
dél skausmingo taupymo ir ekonomikos krizés, kuri, jo teigi-
mu, pried atsligdama dar pagilés.

,Siandien Argentinoje prasideda nauja era’, - saké jis po prie-
saikos, pabrézdamas, kad,né viena vyriausybé néra gavusi blo-
gesnio palikimo uz ta, kurj gauname mes".

,Esmé ta, kad néra alternatyvos taupymui ir néra alternaty-
vos Soko gydymui, - teigé Milei. - Mes Zinome, kad trumpuo-
ju laikotarpiu padétis pablogés. Taciau tada pamatysime savo
pastangy vaisius.’

+NAUJOS EROS PRADZIA"

Tikstanciai 3alininky uzpildé gatves aplink kongresa, mojuo-
dami 3alies baltai mélynomis véliavomis ir skanduodami Milei
kampanijos 3ukj, Laisve!".

Jikriausiai prireiks daugelio mety, kad atstatytume 3alj, bet
galbdt mums tai naujos eros pradzia“, - saké 41-eriy parduo-
tuvés savininkas Javieras Lobosas.

+Mes galésime dirbti ir klestéti, kad iSpildytume savo svajo-
nes, neslegiami mokesciy, infliacijos ir suvarzytos valiutos sis-
temos, kurios luodina musy tautg’, - saké jis.

Renginys j viena vietg sutraukeé labai skirtingus pasaulio

lyderius, tarp jy - Ukrainos prezidenta Volodymyrg Zelenskj
ir Vengrijos nacionalista premjera Viktorg Orbana, vienintelj i$
Europos Sajungos lyderiy, i3laikiusiy artimus rysius su Rusija.

,Desiné kyla ne tik Europoje, bet ir pasaulyje’, - socialiniuo-
se tinkluose paskelbé Orbanas, pasidalindamas nuotrauka i$
susitikimo su jo, kaip jvardyta, geru draugu, buvusiu Brazilijos
prezidentu, krastutiniy desiniujy atstovu Jairu Bolsonaro, ku-
ris irgi atvyko j ceremonija.

I3kilmése taip pat dalyvauja Cilés kairiyjy lyderis Gabrielis
Boricas ir Ispanijos karalius Felipe VI.

Véliau Milei prisieks devyniy ministry kabinete - tai didZiulis
sumazinimas nuo dabartiniy 18-kos.

Jis teigé, kas pirmas priemoniy paketas Kongresui bus prista-
tytas Siomis dienomis.

Milei inauguracija vainikuoja buvusio televizijos vedéjo, kuris
tik pries dvejus metus pasuko j politika, staigy iskilima.

Milei pasisakymai pries,vagiancia valdzig” pakursté rinkéjus
ir jis buvo lyginamas su tokiais lyderiais kaip Bolsonaro bei bu-
vusiu Jungtiniy Valstijy prezidentu Donaldu Trumpu.

Kampanijos renginiuose pasirodydaves su specialiai suvelty
plauky luota ir demonstruodamas roko Zvaigzdés aura, Milei
mojuodavo uzvestu benzininiu pjiklu, Zadédamas mazinti vie-
$asias iSlaidas ir i$sipitusj kabineta. Milei skelbé planus,,iSsprog-
dinti” centrinj banka ir smukusj pesa pakeisti JAV doleriu.

VISOS LEMPUTES MIRKSI RAUDONAI

Argentinoje metai i$§ mety augant infliacijai, ji pasieké 140
proc., ir 40 proc. Zzmoniy gyvena skurde.

,Kaip ir daugelis jo pirmtaky, Milei kabineta perims visoms lem-
putéms mirksint raudonai’, - sako Vasingtone jsiktrusio Vilsono
centro Argentinos projekto vadovas Benjaminas Gedanas.

Taciau argentinieCiy ateitis apgaubta nezinomybés, nesant
aiskumo, ka planuoja jy naujasis prezidentas.

Kongrese turédamas nedaug savo partijos atstovy ir susidires

su politine realybe, Milei sudvelnino daugelj savo pozicijy ir su-
daré sajungas su politikais, kuriuos anksciau jzeidinéjo, kai ku-
riuos i$ jy net pasikviesdamas j savo komanda.

Kalbos apie centrinio banko uzdaryma, ,dolerizacijg” ir viesy-
juislaidy karpyma issisklaidé.

,Milei 2.0 vis dar teks jkopti j kalng, bet panasu, kad jis émé-
si pragmatiskesnés darbotvarkés ir kreipési patarimo j labiau
patyrusius politikus, - saké Gedanas. - Visgi centrinio banko
rezervams issekus ir nesant kredito linijos, Milei virtuvéje rado
tuscias spinteles.”

Jo i8sigelbéjimo strategija, taip pat ir staigus vyriausybés su-
mazinimas, bus sprangus ilgai kencianciai populiacijai. Bet ko-
kiu atveju, per artimiausius kelis ménesius neabejotinai kils so-
cialiné ir politiné sumaistis", - pridaré analitikas.

Argentinie¢iams galvoje artimiausiomis dienomis suksis klau-
simas, ar Milei devalvuos grieztai kontroliuojama pesa ir libera-
lizuos valiutos kontrole, tokiems pazadams jau paskatinus dau-
gybés doleriy keitykly gimima.

Belgrano universiteto ekonomistas Victoras Bekeris saké, kad
pirmas Milei politikos ,lakmuso popierélis” bus, ar jis isties su-
stabdys centrinio banko pinigy spausdinima, kurj taip smerké
ir kuris finansuoja dauguma vyriausybés islaidy.

Milei perspéjo, kad suvaldyti infliacija Salyje gali uZtrukti nuo
18 iki 24 ménesiy, ir stos,,stagfliacija” - kainy augimas, lydimas
ekonominés stagnacijos.

Tarptautinis valiutos fondas prognozuoja, kad 2023 metais
Argentinos bendrasis vidaus produktas susitrauks 2,5 procento.m
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Interviu apie mums svarby karg

Visi veiksniai rodo, kad karas Ukrainoje
vienaip ar kitaip eina j pabaiga

Antradienj prezidentas Volodymyras Zelenskis at-
vyksta j Vasingtong ir susitinka su prezidentu Joe
Bidenu ir Atstovy Ramy pirmininku Miku Johnsonu,
taip pat Senato daugumos lyderio demokrato Chucko
Schumerio ir respublikony lyderio Mitcho McConnellio
kvietimu kreipsis j Senato narius. Baltieji ramai skel-
bia, kad prezidentai aptars neatidéliotinus Ukrainos
poreikius ir gyvybiskai svarbig Jungtiniy Valstijy pa-
rama Siuo kritiniu momentu.

,Dienos temoje” — Seimo uzsienio reikaly komite-
to narys, buves uzsienio reikaly ministras Audronius
Azubalis ir Vilniaus universiteto Tarptautiniy santy-
kiy ir politikos moksly instituto direktoré profesoré
Margarita Se3elgyté, kuriuos kalbina zurnalisté Nemira
Pumprickaite.

- Ponia profesore, noriu pradéti nuo jiisy ir nuo
kreipimosi j Senata. Praéjusj antradienj preziden-
tas Zelenskis ta turéjo padaryti nuotoliu, taciau kal-
béti atsisaké paskutine minute. Priezastis Siek tiek
miglota - esa senatoriai iki Sito kreipimosi baisiai
gincijosi, todél prezidentui buvo patarta atidéti
kreipimasi. Bet tai, atrodo, ne juokais savo ruoztu
supykdé pacius senatorius i$ abiejy pusiy, kad ati-
déta buvo paskutine minute nejspéjus. Ar Sitas vi-
zitas tada neatrodo ir kaip méginimas uzglaistyti
ne itin nusisekusj veiksma pries savaite?

Margarita Seselgyté (MS): Na, sunku pasakyti, ko
gero, reikéty klausti Zelenskio komandos, jo Zmoniuy,
kokios buvo sprendimo priezastys, kaip jie délioja savo
argumentus, kokia argumentacija naudojasi. Bet svar-
bus ir dar vienas momentas: atvykimas gyvai suteikia
galimybe tiesiogiai pabendrauti su senatoriais. Ir kiek
a$ Zinau, yra numatytas susitikimas ir su Atstovy Rimy
pirmininku, kuris buvo vienas i$ priesininky, besipriesi-
nanciy paramos Ukrainai skyrimui, ir turéjo aplink save
komanda, kuri jam pritaré. Tokie susitikimai galbut pa-
lengvins Zelenskio ryzta susvelninti Sirdis ir protus ty
Zmoniy, kurie oponuoja paramos Ukrainai klausimu,
ir tokiu budu gauti ta parama, kuri yra labai svarbi. I3
tiesy, mes dabar matome, kad Rusija rengiasi, telkia
resursus rimtai atakai, tai matome i3 jvairiy 3altiniy.
Atéjo Ziema, ta ataka tikrai gali Ukrainai padaryti la-
bai didelés Zalos ir priversti Ukraing Siek tiek sumazinti
savo lakescius, kokia gi gali buti karo baigtis. Siekiant
to iSvengti, 3i parama yra labai svarbi.

Yra jvairiausiy skaiciavimy. Vieni jy sako, kad be Sios
paramos Ukraina turi galimybe iSgyventi kokius 2 mé-
nesius, o jau $i parama leisty kalbéti apie situacija, kai
Ukraina vis dar pavojuje iki vasaros. Tai tas paramos
klausimas yra gyvybiskai svarbus Ukrainai, todél, ma-
tyt, ir prezidentas vis délto apsisprendé vykti gyvai j
JAV ir bandyti kalbétis su senatoriais. Tiesa, jis dar uz-
suko j Argenting, kuri ka tik iSsirinko nauja prezidenta,
ir tame susitikime susitiko ir su kity Lotyny Amerikos
valstybiy lyderiais. Nes batent 3is regionas, arba vadi-
namieji globalieji pietus, yra tos 3alys, kurios neremia
Ukrainos, o laikosi tokios neutralios pozicijos.

- Kita vertus, galbat prezidento Zelenskio vyki-
mas j Argenting galéjo bati kaip ir noras uzkardy-
ti dar vieno karinio konflikto gimima, kuriuo grei-
ciausiai Rusija taip pat yra ganétinai suinteresuota.

M. S.: A$ nezinau, apie kurj konflikta jas kalbate,
galbat ta Venesuelos bandyma gviestis kaimyninés
Gajanos teritorijy. Tai yra taip pat toks konfliktas, kuris
galéty atitraukti démesj nuo kity jau vykstanciy konf-
likty. Ir i$ tiesy tai baty labai naudinga Maskvai. Kiek
prezidentas Zelenskis gali padéti uzglaistyti ta konf-
likta, yra kitas klausimas. Bet svarbiausias klausimas
yra tai, kad Rusijos jtaka tam tikrose 3alyse islieka sti-
pri ir tos autoritarinés valstybés i3 tiesy telkiasi, ben-
dradarbiauja. Tie buve rysiai yra labai puikiai panau-
dojami. Tuomet Maskvai reikia destabilizuoti situacija
ir bandyti pasinaudojant destabilizuota situacija pa-
siekti savo tiksly.

- Pone Azubali, profesoré sako, kad tas artimas
kontaktas, vykimas j kongresa tiesiogiai kalbéti
Senate, ne per nuotolinj rysj, gali turéti jtakos. Kokia
jusy nuomoné? Ar, jiisy galva, tai galéty bati Sito
respublikony uzsispyrimo nesutikti su preziden-
to Bideno administracijos sinflomu paramos pake-
tu Ukrainai ir Izraeliui atomazga.

Audronius Azubalis (A. A.): Tiesioginis kreipima-
sis Zymiai geriau negu nuotolinis. Tai tas pats, kaip,
sakykim, lyginti tikra tiesioginj mokymasi su nuoto-
liniu mokymusi. Tai ¢ia svarbu, kad jis vyksta tiesio-
giai. Taciau turiu labai rimty abejoniy. Ir beveik esu ti-
kras, kad ir didZiausi Ukrainos prezidento argumentai
nepaveiks dalies respublikony, jeigu demokratai ne-
skirs reikiamo démesio imigracijai. O ten yra situaci-
ja, velniai kalbant, baisi. Dabar prie sieny nuo mety
pradzios susitelke apie 2,4 milijono nelegaly, praéju-
siais metais 2,2 milijono nelegaliai kirto siena. Tai jsi-
vaizduokim, tai beprotiskai dideli skaiciai netgi tokiai
valstybei kaip JAV. Cia respublikonai, mano nuomone,
yra teisds — saugumas yra nedalomas. Jeigu jis susvy-
ruos, tai bus blogai visam civilizuotam pasauliui. Todél
jie labai paprastai sako: duokite pinigy baigti tvarkyti
pietine sieng, stiprinti jos apsauga, plésti administra-
cinius gebéjimus. Nes kai kurie Zmonés laukia pokal-
bio eiléje prie sienos pietuose apie pusmet;.

- Bet prezidentas Bidenas tarsi siuncia Zinia res-
publikonams, kad jis sutinka perziiréti demokra-
ty nuostatas.

A. A.: Gerai, bet amerikieciai labai konkretts Zzmo-
nés, ypac politikai. Jiems reikia skaiciy. Jeigu jie Zino
106 milijardus, kurie apima, rodos, tris uzdavinius —
Izraelj, Ukraing ir kitus dalykus, - tai $iuo atveju jiems
reikia zinot skaicius. Kai Bidenas pasakys, kad ,stai rei-
kia tiek ir tiek, mes pasirenge skirt’, a$ manau, ledai pa-
judés. Taciau bet kokiu atveju vaZiuoti Zelenskiui rei-
kia. Nes kai tu kreipiesi i$ tolo, yra vienas dalykas, kai
tu tiesiogiai susitikinéji kaip politikas, yra visai kitas
dalykas. Juoba kad situacija pacioje Ukrainoje, visuo-
menéje i3 tikryjy irgi néra labai dziuginanti. Siuo metu
Ukrainoje yra apie 1,5 milijono veterany, suzeisty, ati-
tarnavusiy. Jeigu pridésime jy Seimos narius, tai bus
4 milijonai. Jie gauna labai mazas iSmokas. Ir tai yra
dar viena tiksinti bomba. Mes matom, kad yra tam ti-
kras priestaravimas ir, sakyciau, tokios priesiskos pozi-
cijos tarp kariskiy, visuomenés ir prezidento. Saky¢iau
taip — Zelenskio informacinés kampanijos pagrindas
yra optimizmas: viskas gerai, mes judame j prieki. Bet

taip néra, néra viskas gerai ir tauta pagaliau nusipel-
né zinoti teisybe. Kai tu kalbi, kad ir kaip sunku, tiesiai
Sviesiai, tu greiciau gausi palaikyma. Kaip ir buvo, pa-
vyzdziui, 2022 mety pavasarj — kai buvo kalbama la-
bai atvirai ir tiesiai, kad valstybé, nepriklausomybé yra
pavojuje, visi mobilizavosi. O kai dabar sakoma diena
i$ dienos, kad, zinot, juda reikalai j priekj, viskas gerai,
tai tada ir Vakary sajungininkai tikriausiai mano, kad
gal ir gerai. Bet tada kas man atsakys j klausima, ko-
dél is 450 Rados deputaty liko tik 400? Kodél dalis jy
nori atsistatydinti? O valdantieji sako:,Ne, mes nelei-
sim, mes nebalsuosim uz jy atsistatydinima.” Tai yra
tokie dalykai, tendencijos néra visiskai dziuginancios.

- Ponia Seselgyte, kaip jiis manote - ar tos vi-
daus nedziuginancios tendencijos, kaip sako po-
nas Azubalis, tas toks susiprieSinimas, gali ture-
ti jtakos, kad ir Vakarai stab¢ioja? Nekalbu, aisku,
apie respublikonus, cia kas kita. Bet ir Europoje,
kaip matote, néra vienybeés.

M. S.: Yra daug priezasciy, kodél ir Europoje néra vie-
nybés. Vienos priezastys yra visiskai europinés: vidaus
politika, kam artéjantys rinkimai, kam kokiy sprendi-
my metas. Ir ¢ia Ukrainos klausimas ateina, nes Ukraina
kainuoja, ir su ta parama JAV kurj laika lyderiavo, bet
nuo Siy mety vasaros liepos ménesio Europa perémé
pirma vieta ir labai daug paramos Ukrainai ateina i$
Europos valstybiy. Tas nuolatinis klausimas, kiekgi dar
mes mokésim, ko gero, kuo toliau vyksta karas, tuo la-
biau kyla europieciy ir amerikieciy galvose, dazniau-
siai paprasty Zzmoniy, bet taip pat ir kai kuriy sprendi-
my priéméjy. Aisku, i$ vienos pusés, tai yra Putino tak-
tika kariauti sekinimo kara tikintis, kad Vakarai palas ir
tada jis galés Vakarus Santazuoti ir pradyti sau tinkamy
salygy. Mums baisiausia, kad tai ir neatsitikty, ko gero.
O Ukraina irgi susiduria su milziniskais is3ukiais. Tai, ais-
ku, ir vidiniai nesutarimai, kuriy kyla todél, kad situa-
cija sudétingéja. Rusija nenusilpo, ji atsigauna, issiké-
Ié savo gynybos biudzeta kitiems metams iki 6 proc.,
uzkaré gynybos pramone, kuri dirba trimis pamaino-
mis. O Ukrainai parama mazéja, amunicijos ji negauna
tiek, kiek reikia, negauna ginkluotés ir, aisku, pagrin-
dinis resursas yra Zmoneés, yra labai daug zuvusiy, ka
ponas Azubalis saké, ir suzeisty yra labai daug. Dabar
naujos mobilizacijos bangos j kariuomene atveda vis
jaunesniy, maziau patyrusiy Zzmoniy. Ty Zzmoniy moty-
vacija irgi nebe tokia pati kaip ty Zmoniy, kurie pradé-
jo kara. Visi veiksniai rodo, kad karas vienaip ar kitaip
eina j pabaiga. Tai, aisku, labai blogas Zenklas Ukrainai,
Europai ir Amerikai, bet labai geras Zenklas Rusijai. m
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Nors sveikata - ne pati patraukliausia tema prie Svenciy
stalo, bet mety sanddrai artéjant daugelis susimasto ir kelia
naujus sveikos gyvensenos tikslus. Seimos gydytojas Paulius
Jacevicius primena, kad svarbiausia - kreiptis j specialistus
vos pastebéjus neraminancius simptomus ir dalyvauti pre-
vencinése patikros programose. Tokie paprasti jprociai gali
padéti iSvengti kritiniy ligy.

,Greitas gyvenimo tempas, nuolat patiriamas stresas, ne-
tinkama mityba bei Zalingi jprociai pamazu tampa visuome-
nés kasdienybés dalimi, o profilaktiniai sveikatos patikrini-
mai, prevencinés jvairiy susirgimy programos neretai lieka
parastése. Daugybé Zmoniy vis dar ignoruoja patiriamus

Ar mes visi pasmerkti?

Kritinés ligos , jaunéja’,

blogiausig scenarijy

simptomus arba net priklausydami rizikos grupei, vengia
atlikti reikiamus tyrimus. Taciau ankstyva diagnozé gali i3-
gelbéti gyvybe’, - sako P. Jacevicius.

KRITINES LIGOS TAIKOSI | JAUNESNIUS

Anot jo, nors pries deSimtmet; tokios ligos, kaip vézys ar
Sirdies ir kraujagysliy sutrikimai, buvo dazniau nustatomos
vyresniems Zmonéms, jau kurj laik stebima, kad kasmet su-
serga vis daugiau darbingo amziaus Zmoniy. Dazniausiai gy-
vybes pasiglemzia infarktas, insultas, 3irdies nepakankamu-
mas, taip pat plauciy, storosios zarnos, kraties véziai bei me-
lanoma. Pasaulinio ligy nastos (GBD) instituto mokslininkai
skaiciuoja, jog iki 2030-yjy ankstyva vézio diagnoze pasau-
lyje i3qirs tre¢daliu daugiau Zmoniy, nei Siandien.

gEIMOS PALAIKYMAS — VIENAS SVARBIAUSIY ASPEKTY
Gydytojas nuramina, kad véZio ar kity kritiniy ligy diagnozé
ne visada reiskia blogiausia scenarijy. Daugybe ligy aptikus

bet ne visada reiskia

pradinése stadijose arba laiku paskyrus tikslinga gydyma
galima suvaldyti arba net visiskai pasveikti. Taciau bet kokiu
atveju, tam prireikia daug emociniy bei finansiniy resursy ir
stipraus artimyjy palaikymo.

,Susirgus gyvybei pavojy galin¢iomis kelti ligomis, labai
daug reiskia artimyjy palaikymas. Taciau be emocinés pagal-
bos, pacientams prireikia ir finansinés - papildomiems tyri-
mames, skirtingy specialisty konsultacijoms, vaistams, mais-
to papildams ar paprasciausiai patogesnei serganciojo kas-
dienybei sukurti’, - kalba P. Jacevicius.

Seimos gydytojas P. Jacevicius primena, kad $eimos istori-
joje esant jvairiems véZiniams susirgimams bei Sirdies, krau-
jagysliy, plauciy, inksty ir kitoms létinéms ligoms, batina pa-
sirapinti savo sveikatos gerove ir dalyvauti prevencijos pro-
gramose. Jei pagal amziy nemokami prevenciniai istyrimai
jums nepriklauso, pastebéjus net menkiausius organizmo
pokycius ar neraminancius simptomus, kreipkités j Seimos
gydytoja. m

Nekaltas simptomas?

Tinstancios kojos néstumo metu: kada

reikéty sunerimti

Tai, kad kojy tinimas, i$siplétusios venos, méslungis ir kiti panasis
simptomai gali signalizuoti apie sudétingas ligas, kurias svarbu laiku
pradéti gydyti, yra girdéje daugelis. Taciau ka Sie pozymiai reikia, kai
pasireiskia néstumo metu, kai visas moters organizmas ir taip patiria
stiprius pokycius? Ar dél jy verta sunerimti? Apie tai placiau pasako-
jakraujagysliy chirurgijos gydytoja Inga Urté Builyté.

JTinstancios, sunkios kojos - tai vieni dazniausiy skundy, dél kuriy
kreipiasi nésciosios. Zinoma, daugeliu atvejy tai néra susije su krauja-
gyslémis ir kyla dél hormoniniy pokyciy bei augancio vaisiaus. Visgj,
daliai motery 3is negalavimas signalizuoja apie patiméjusj arba pro-
gresuojantj dar iki néstumo atsiradusj veny nepakankamumg’, - pa-
sakoja U. Builyté.

Kita dazna nésciyjy problema - i3ry3kéjusios poodinés venos, kurios
daliai pacienciy pasireiskia i$ labai smulkiy pavirSiniy veny sudarytomis
,2vaigzdémis” arba,voratinkliais". Kitais atvejais, tai gali buti stambes-
nés, vingiuotos, issokusios poodinés venos, vadinamos varikozémis.

Pasak kraujagysliy chirurgijos gydytojos, taip pat svarbu atkreipti
démesjj dar vieng besilaukianciyjy nusiskundima, apie kurj kartais
nedristama kalbéti - tai ant moters lytiniy lipy irySkéjusias varikozes.

AR DEL 31y POKYCIY REIKETY SUNERIMTI?

Néstumo metu atsiradusias kraujagysliy problemas lemia tokie veiks-
niai kaip genetinis polinkis, hormoniniai bei svorio pokyciai ir vaisiaus
spaudimas j mazajj dubeni. Visgi, i3sigasti dél daugelio tokiy pasi-
keitimy, pavyzdziui, smulkiy néStumo metu atsiradusiy voratinkli-
niy veny, nereikéty, nes jie rimtesniy sveikatos problemy nesukelia.
Taciau dél kity minéty skundy konsultacija su artimiausios gydymo
jstaigos kraujagysliy chirurgu padésobjektyviai jvertinti esama situ-
acija ir, jei reikia, paskirti gydyma.

,Noréciau nuraminti blsimas mamas - dalis 3iy pakitimy iSnyks-
ta pasibaigus néstumui. Vis délto, jiems isliekant ir keliant kasdieni-
nj diskomforg bei nesant efektyviam ar pacientei priimtinam kon-
servatyviam gydymui kompresine terapija, gali prireikti veny opera-
cijos. Tiesa, jos atlikti néstumo metu negalima, todél tokiais atvejais
reikia palaukti, kol moteris pagimdys’, - atkreipia démesj U. Builyté.

Svarbu nepamirsti, kad negydant kojy veny varikozés, daliai pacien-
¢iy gali didéti kojy tinimas, isrySkéti ar stipréti skausmai bei atsirasti
negriztama odos hiperpigmentacija. Krastutiniais atvejais kojose at-
siranda Slapiuojancios, sunkiai gyjancios opos.

,Noréciau atkreipti nésciujy démesj j staiga sutinusia koja - ypac
jei tai viena koja - lydima buko skausmo, daZniausiai pasireiskian-
¢io blauzdoje, taip pat tempimo jausmo, odos pameélynavimo. Dél
jau minéty hormoniniy poky¢iy besilaukiancioms moterims yra pa-
didéjusi rizika susirgti giliujy veny tromboze, kuri gali sukelti plauciy
embolijg ir, retesniais atvejais, net mirtj’, - pazymi kraujagysliy chi-
rurgijos gydytoja.

Tokiais atvejais deréty nedelsiant pasikonsultuoti su savo Seimos gy-
dytoju, o kai tam néra galimybés, vykti j priémimo-skubios pagalbos
skyriy diagnozei patikslinti, o jai pasitvirtinus - laikytis paskirto gydymo.

GYDYMO BUDAS GALI PRIKLAUSYTI NUO PACIENTES BUKLES

Anot U. Builytés, kojy veny ligy gydymo badus galima suskirstyti j
konservatyvujj ir intervencinj. Gydant konservatyviai, taikoma indi-
vidualiai parinkta kompresiné terapija, kuri palengvina simptomus ir
padeda iSvengti arba bent atitolinti komplikacijas, apimancias kojy
odos pokycius, pavyzdziui, hiperpigmentacij ir opy formavimasi.

,Svarbu suprasti, kad kol kas néra metody, leidzianciy 100 proc. ap-
sisaugoti nuo kojy veny ligy ir traksta moksliniy duomenuy, jrodanciu,
jog medikamentinis gydymas patikimai sustabdo létinés veny ligos
progresavima, jei néra taikomos papildomos priemonés. Visgi, negy-
doma létiné veny liga trecdaliui pacienty sukelia jau minétas kom-
plikacijas’, - pasakoja kraujagysliy chirurgijos gydytoja, pridurdama,
kad kartais operacijos negali biiti atliekamos dél pacientés gretuti-
niy ligy ar bukliy.

Intervencinis gydymas apima kojy veny operacijas: tradicines atvi-
ras, minimaliai invazines lazerines ar radiodaznumines operacijas bei
skleroterapija.

,Skleroterapija yra biologiniy klijy suleidimas j varikoze, tokiu budu
ja uzdarant. Venos uzdarymas gali bati aktualus dél estetiniy priezas-
¢iy, o kartais yra svarbus gydant venines opas. Pagrindinis proceduros

pranasumas - minimalus invazyvumas bei patogumas, nes ja galima
atlikti ir gydytojo kabinete’, - teigia U. Builyté.

Kuo labiau pazengusi liga, tuo dazniau taikomas intervencinis gy-
dymas, o kuo anks¢iau liga pradedama gydyti, tuo mazesnés apimties
intervencijy gali prireikti. Verta Zinoti, kad atsiradusi odos pigmenta-
cija nebeisnyksta net ir pasalinus priezastj.

CHIRURGINIAI VENUY LIGY GYDYMO BUDAL: KUO JIE SKIRIASI?

Tiek tradicinés atviros, tiek lazerinés operacijos yra chirurginiai gy-
dymo budai, taciau skiriasi jy invazyvumas, nejautros btdai, gijimo
laikotarpis, estetinis rezultatas bei galimy komplikacijy rizika.

Operuojant tradiciniu chirurginiu bddu, yra reikalinga spinaliné arba
bendroji nejautra bei maziausiai du kiek didesni pjaviai (kirk3nies sri-
tyje ir blauzdoje). Gydant Siuo budu galima netekti kiek daugiau krau-
jo, didesné safeninio nervo pazeidimo rizika bei po operacijos gijimo
laikotarpis trunka ilgiau, lyginant su lazerine operacija.

,Lazerinei operacijai pakanka ir vietinés nejautros, nereikalingi di-
desni pjtviai, pacientas i$ operacinés gali i3eiti savo kojomis. Kraujo
netekimas yra minimalus, islieka mazesné safeninio nervo pazeidi-
mo rizika, taciau tam tikrais atvejais, dél anatominiy paciento ypaty-
biy, lazeriné operacija gali bati netinkama’, - atkreipia démesj krau-
jagysliy chirurgijos gydytoja U. Builyté.

Siais laikais komplikacijos po veny operacijy yra tin retos, taciau itin
svarbu laikytis tam tikry taisykliy: kompresine kojine dévéti nurody-
ta laikotarpj, vengti didelio fizinio krivio, neslapinti zaizdy, kol pjd-
viai nesugijo, sveikimo laikotarpiu dévéti patogia avalyne bei veng-
tiilgy skrydziy.

Taip pat, norint sumazinti veny ligy rizika, verta nepamirsti palai-
kyti normaly kino svorj, vengti ilgo sédéjimo ar stovéjimo nejudant
bei palaikyti fizinj aktyvuma. m



Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te:630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

e Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiuyju)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktara vaikams
e Kosmetiné akupunktdra

Need help Getting
Social Security
isabi efits?,

SOCIAL SECURITY IIISABIlITY BENEFITS
FOR OVER 25 YEARS!

You Could Be Eligible To Receive:

Ey LEJ

A lump sum payment Annual cost of living
of benefits owed from increases
back-pay

Steady monthly income
depending on your paid
in amount

#=\B11.. GORDON

* We simplify the process & strive ]
for quick claim approval

I‘hSSDGIlTES

844-464-0438

Helping thousands get the benefits they deserve

« Starting the process is easy and
takes only minutes to complete

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.
Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:

Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.

3 HEALTH BOX

ALL FOR YOUR HEALTH

Skambinkite ir registruokités:

(224)875-9968

HEALTH BOX CLINIC
3633 West Lake Ave., #307
Glenview, IL, 60026

arba apsilankykite:
www.healthboxclinic.com

=
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Dr. Lev Kipnis D.N. Ph.D.
| istyrimg jtraukta:

- Sirdies ir kraujagysliy tyrimas

- Nugaros centrineés ir periferines
nervy sistemos tyrimas

« Organizmo toksiny tyrimas

« Alergeny tyrimas

« Sunkiyjy metaly tyrimas

« Vitaminy, mineraly, aminoragsciy tyrimas

« Maisto netoleravimo tyrimas

« Grybeliy ir parazity tyrimas

« Analizé, konsultacija, sveikatos gerinimo planas

Tik sausio

ménesj -
20 %

nuolaida!
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Gediminas Ramanauskas. LR Seimo
kanceliarijos nuotr.

LR Seimo ir Pasaulio lietuviy bendruomenés komisijos
pirmininké Dalia Asanaviciaté. Olgos Posaskovos nuotr.

Ekonomikos ir inovacijy ministré Ausriné
Armonaité. Asmeninio albumo nuotr.

Pilietybés iSsaugojimo referendumas

PLB atstové Aurelija Orlova: Sis referendumas
— masy ateities karty klausimas”

Lapkri¢io 14-16 dienomis Seimo rimuose posédzia-
vo Lietuvos Respublikos Seimo ir Pasaulio lietuviy ben-
druomenés komisija. Antradienio popiete vykusiame
posédyje parlamento, diasporos ir jvairiy Lietuvos or-
ganizacijy atstovai aptaré 2024 m. vyksiantj referen-
duma dél Lietuvos pilietybés iSsaugojimo. Komisijos
nariai vieningai pabrézé referendumo svarba Lietuvai
ir diasporai. Posédyje dalyvavusios jvairios nevyriau-
sybinés, verslo ir kitos organizacijos Zzadéjo viesinti in-
formacija apie referendumg ir agituoti,uz’, tarp jy -
Lietuvos pramonininky konfederacija, Lietuvos savi-
valdybiy asociacija, tinklas,,Global Lithuanian Leaders",
jaunimo organizacijos, baznycios atstovai.

REFERENDUMO BAIGT] NULEMS
BALSUOTOJY AKTYVUMAS

Komisijos narys, teisininkas i$ JAV Gediminas
Ramanauskas teigé, kad kvie¢iant Zzmones atvykti j
referenduma viena i$ pagrindiniy Zinu¢iy turéty bati
,neleisti pasyviajai visuomenés daliai nuspresti Lietuvos
pilietybés issaugojimo klausimo”.

Apzvelgdamas 2019 m. vykusio referendumo rezul-
tatus G. Ramanauskas pastebéjo, kad nors uzsienyje
balsavimo aktyvumas atrodo aukstesnis nei Lietuvoje
(kai kuriose 3alyse jis sieké daugiau nei 85 proc. uzsire-
gistravusiyjy), visgi referendume dalyvavo tik 52 tukst.
i$ apie 300 tdkst. uZsienyje gyvenanciy ir balso teise tu-
rin¢iy Lietuvos pilieciy, tad veiksmingos referendumo
vieSinimo kampanijos reikia tiek Lietuvoje, tiek svetur.

~Ateikime balsuoti referendume, nes pilietybé yra
gimimu jgytos lietuvio tapatybés ir kilmés issaugoji-
mas, o brandi, aktyvi ir patriotiska diaspora draugis-
kose Salyse yra naudinga Lietuvai’, — saké teisininkas.

Komisijos narys Rytis Virbalis i$ Liuksemburgo paste-
béjo, kad nors 2019 m. referendumo aktyvumas (vir$
53 proc.) buvo panasus ar kiek aukstesnis uz bendra
aktyvuma balsuojant rinkimuose. Visgi tam, kad pa-
kartotinis referendumas baty sékmingas, jame turéty
dalyvauti gerokai daugiau nei 60 proc. balso teise tu-
rin¢iy pilieciy.,Tai nulemta aukstos referendumo kar-
telés. Todél svarbu viesinti informacija apie referendu-
ma, kad bty pasiektos visos visuomenés grupés ir kad
Zmonés baty skatinami dalyvauti’, — teigé R. Virbalis.

Ekonomikos ir inovacijy ministré Audriné Armonaité

pabrézé tai, jog dauguma zmoniy pasisako uz pilie-
tybés issaugojima, bet svarbu, kad kuo daugiau jy
savo balsg atiduoty ateidami prie balsadéziy.,Mums
nereikia kelti sau uzdavinio absoliuciai pakeisti visos
Lietuvos nuomone dél pilietybés, nes dauguma Zmo-
niy yra,uz". Musy tikslas - kuo didesnis aktyvumas ty
Zmoniy, kurie palaiko pilietybés issaugojimo idéja, ir
reikia sugalvoti, kaip juos atvesti prie ty balsadéziy’,
- saké A. Armonaité.

PLANUOJAMI PAPILDOMI BALSAVIMO PUNKTAI
IR PRIORITETINIS BIULETENIY SIUNTIMAS

Posédzio dalyviai aptaré problemas, susijusias su bal-
savimu svetur. Pasak uzsienio reikaly ministro patare-
jo, ambasadoriaus dr. Algimanto Rimkino, Lietuvos pi-
lie¢iy gyvena ir tolimose, sunkiai pasiekiamose vals-
tybése, bet visgi reikia rasti budy suteikti jiems gali-
mybe balsuoti.

+Rinkimy teise turintys Lietuvos pilieciai yra labai pla-
Ciai pasklide po visa pasaulj - galima, ko gero, ir ma-
Zose saly valstybése surasti lietuviy, o mes privalome
suteikti teise dalyvauti referendume, todél diplomati-
néms atstovybéms Azijoje, Australijoje, Afrikoje ir JAV
teko priskirti nemazai kity mazy ir egzotiniy valsty-
biy. Aktualizuotas $iy valstybiy sarasas laikantis nau-
jojo rinkimy kodekso nuostaty uzsienio reikaly minis-
tro teikimu vakar buvo perduotas Vyriausiajai rinkimy
komisijai", — saké A. Rimkinas.

Gausiausiai Lietuvos pilie¢iy gyvenamose vietose uz-
sienyje planuojama atidaryti devynis papildomus balsa-
vimo punktus, kurie padéty pritraukti daugiau rinkéjy.

»Balsavimo punktus planuojame atidaryti Lemonte
(Cikagos priemiestis, JAV), Toronte (Kanadoje), penkis
papildomus balsavimo punktus Jungtinéje Karalystéje,
taip pat Portugalijoje, nes tai gana didelé 3alis, kurioje
veikia lietuviy bendruomené, ir Teneriféje, kur lietuviy
bendruomené auga’, - saké A. Rimkuanas. Rimkinas
teigé, kad Lietuvos ambasadoriai uzsienio Salyse kal-
bésis su ty saliy pasto atstovais apie prioritetinio lais-
ky siuntimo galimybe.

INFORMACIJOS SKLAIDA JGAUNA PAGREIT)
LR Vyriausybé aktyvia referendumo viedinimo kam-
panijg pradéjo rugséjj atnaujinta svetaine www.

Arkivyskupas Lionginas Virbalas ir PLB pirmininké Dalia
Henke LR Seimo ir Pasaulio lietuviy bendruomenés ko-
misijos rudens sesijoje. Olgos Posaskovos nuotr.

referendumas2024.It. Sioje svetainéje skelbiami inter-
viu ir straipsniai referendumo tema gali buti perspaus-
dinami kitose Ziniasklaidos priemonése. Cia saugomi
ir specialiai referendumui sukurtos vaizdinés viesini-
mo priemonés, kurias galima naudoti tiek Ziniasklai-
doje, tiek socialiniuose tinkluose.

Vlyriausybés komunikacijos departamento direkto-
rius Marius Gurskas pasakojo, kad viesinimo kampa-
nija sudaro keli etapai. Siuo laikotarpiu - spalio ir lap-
kricio ménesiais - per ziniasklaidos priemones yra in-
formuojama apie pilietybés issaugojimo referendumo
svarba valstybés ir tautos gyvenimui.

Pristatydama referendumo vieinimo plana diasporoje
PLB Vie3ujy rysiy komisijos pirmininké Aurelija Orlova
priminé, kad beveik 1 min., t.y. didZioji dauguma bal-
savusiyjy, 2019 m. pasisaké uz pilietybés issaugojima,
o referendumas dél Konstitucijos 12 straipsnio pakei-
timo nebuvo sékmingas dél numatytos labai aukstos

Tesinys - 16 psl.» >



Kaz Zymantas, DDS, DABOI

REMIER
ENTAL

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

PASLAUGOS

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

nas gali

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®

Orbera?®

Weight Loss

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

=
m
A
2
>
=
>

) £207122L - €202'51°21 [6SEL] 8¥aN sepy sosex”



E,,Cikagos Aidas" Ne48 [1359] 12.15.2023 - 12.21.2023

»» Pradzia - 14 psl.

kartelés.,,Siekiamas galutinis viesinimo kampanijos
tikslas diasporoje yra maksimaliai padidinti uzsienio
Salyse balsavusiy Lietuvos Respublikos rinkéjy skai-
¢iy, atsiremiant j 2019 m. aktyvumo skaicius. Tais me-
tais buvo auksciausias balsavusiyjy skaic¢ius diasporo-
je", — pazyméjo PLB atstové.

,Sis referendumas — mdasy ateities karty klausimas.
Tai yra ne vien diasporos, bet ir Lietuvoje gyvenanciy
pilieciy klausimas. Niekada negali Zinoti: jei ne tu, tai
tavo vaikai ar antkai gali iSvykti j uzsienio 3alj studi-
juoti ar gyventi ir atsidurti tokioje pacioje situacijoje,
kaip Siuo metu uzsienyje gyvenantys tautieciai. Tad
musy tikslas yra pagaliau i3spresti klausima, dél kurio
jau per praeita referenduma dauguma balsuotojy pa-
sisaké uz tai, kad Zmogus, priémes Lietuvai draugiskos
Salies pilietybe, neprarasty gimimu jgytos Lietuvos pi-
lietybés”, — sako A. Orlova.

Informacija apie referenduma jau pradéjo viesinti ir
PLB - platus straipsniy ir interviu spektras pilietybés
issaugojimo ir referendumo temomis bus pateiktas
gruodj iSeisian¢iame Zurnale ,Pasaulio lietuvis”, PLB
taip pat platina Vyriausybés jau sukurta turinj.

Pasak PLB Vie3ujy rysiy komisijos pirmininkés, ben-
druomené skatins uzsienio lietuvius balsuoti pastu —
Sis badas padés rinkéjui nepamirsti apie referenduma
- gaves laiska su balsavimo biuleteniais, pilietis, tiké-
tina, nubalsuos ir jj issiys.

PLB sidlo Lietuvai pasinaudoti valstybés turimais jran-
kiais portale www.epaslaugos.lt, per kurj galima pa-
siekti apie 2,5 min. pilieciy, jiems primenant ir infor-
muojant apie artéjantj referenduma.

+Noréciau pabrézti: jokiame kontekste pasistenkime
nevartoti savoky ,dviguba pilietybé’, ,daugybiné pi-
lietybé”, nei vieSumoje, nei namuose, nes tai yra klau-
simas dél pilietybés islaikymo: jau esi Lietuvos pilie-
tis ir, jei priimi kitos, Lietuvai draugiskos 3alies piliety-
be, — ar galétum islaikyti Lietuvos pilietybe”, - pabré-
zé A. Orlova.

POLITINES PARTIJOS — VIENINGOS
REFERENDUMO KLAUSIMU

LR Seimo ir Pasaulio lietuviy bendruomenés komisi-
jos pirmininké Dalia Asanaviciaté pabrézeé visy politi-
niy partijy vieninguma referendumo svarbos klausimu.

,Labai svarbu, kad $jkart pritaria visos politinés parti-
jos. Visos sutinka, kad referendumas yra svarbus misy
valstybei, jo jgyvendinimas yra be galo svarbus dél
Zmoniy, pasisakiusiy,uz” ir apskritai atéjusiy j referen-
duma, dél to, kad jau antra karta tai bandome dary-
ti, ir dél to, kad esame viena i$ nedaugelio Europos
Sajungos, NATO, EBPO valstybiy, kur pilietybé taip
grieztai ribojama’, - saké D. Asanaviciaté.

Ekonomikos ir inovacijy ministré Ausriné Armonaité
pabrézé, kad valstybés institucijos negali agituoti pi-
lieciy balsuoti uz pilietybés issaugojima, taciau politi-
nés partijos tokiag galimybe turi. Jos nuomone, parti-
jos salia prezidento, Europos Parlamento ir Seimo rin-
kimy kampanijy turi kurti atskira referendumo kampa-
nija, kuriai skirty savo finansy ir agituoty balsuoti,uz".

,Ko pritriko 2019 m. - to, kad pagrindiniai kandida-
tai j prezidento posta savo kampanijy metu kviesty ir
sakyty:,As balsuosiu ,uz” referendume, ir, mieli rinké-
jai, palaikydami mano kandidatura, prasau balsuoti
LUZ" pilietybés iSsaugojimg”, - pridaré A. Armonaité,
- Didieji sprendimai bus priimami Lietuvos teritorijoje

LR Seimo ir Pasaulio lietuviy bendruomenés komisija susirinko j rudens sesija. Olgos Posaskovos nuotr.

ir turime prasyti VRK pasinaudoti pandemijos metu
prigijusia praktika ir auginti balsavimo punkty skaiciy
Lietuvoje — lauke, Lukiskiy aikstéje, kitur — Zzmonéms
turi bati patogu atiduoti balsa.”

JVAIRIOS ORGANIZACIJOS JUNGIASI
} VIESINIMO KAMPANIJA

Komisijos posédyje gyvai ir nuotoliniu badu dalyva-
vo ne tik komisijos nariai ir politikai, bet ir jvairiy ne-
vyriausybiniy, verslo, jaunimo, Kataliky ir Evangeliky
liuterony bazny¢iy atstovai.

~Tema yra labai aktuali, ir savivaldybés, ir visi mes no-
rime, kad referendumas pavykty ir rezultatas buty tei-
giamas. Savivaldybés geranoriskai nusiteikusios jsi-
traukti j vieSinimo kampanijg”, - saké Savivaldybiy aso-
ciacijos atstové leva Andriulaityté. Pasak posédzio da-
lyvés, dalis savivaldybiy jau paskelbé informacija apie
referenduma savo internetinése svetainése ir planuo-
jajsitraukti aktyviau.

Prie referendumo viesinimo kampanijos zada prisidé-
ti ir Lietuvos pramonininky konfederacija. ,Labai rimtai
Ziarime j §j klausima, turime ir savo informacijos pla-
tinimo kanalus - tinklalapj naujienlaiskj, prezidiumo
posédzius, viename i$ kuriy Sios komisijos naré Dalia
Asanaviciaté yra dalyvavusi ir kalbéjusi apie diaspo-
ros klausimus - ir toliau galésime tai pratesti. Nuolat
apie tai kalbésime, informuosime muasy jmones ir na-
rius apie tai, kad referendumas yra labai reikalingas ir
svarbus visai Lietuvai’, - sako 4000 jmoniy atstovau-
jancios organizacijos generalinis direktorius Ricardas
Sartatavicius.

Tinklo ,Global Lithuanian Leaders” vadové Marija
Saraite teigé, kad organizacija skleis Zinig apie referen-
dumag, dalyvaus akcijose ir skatins piliecius ne tik daly-
vauti referendume, bet ir balsuoti,uz".,Sudéje duome-
ny baze ir socialinius tinklus pasiekiame virs 20 takst.
diasporos profesionaly, gyvenanciy jvairiose valsty-
bése ir taip pat aktyviai griztanciy ar grjzusiy, su jais
dalinamés Ziniomis, skleidziame zinig apie referendu-
ma’, - saké M. Saraité.

Lietuvos vyskupy konferencijos delegatas uzsienio
lietuviy kataliky sielovadai Lionginas Virbalas saké pla-
tinsias informacija apie referenduma Zmoniy susirin-
kimuose, pamaldose, Sventése ir apie klausimo svar-
ba papasakos kitiems vyskupams, kunigams, o taip
pat stengsis i$sklaidyti baimes, .kad kazkas negero gali
jvykt, jei Zzmonés issaugos Lietuvos pilietybe”.

~Amerikoje sutikau lietuve, kuri yra jsijungusi j dau-
gybe veikly, savanoriskai darbuojasi, skiria savo laika
ir energija, o tada, kaip dovang, gauna i$ jos atimta pi-
lietybe’, - saké tikinciuosius jvairiose uzsienio 3alyse
dazZnai lankantis arkivyskupas L. Virbalas.

NE VIEN DIASPOROS KLAUSIMAS

Seimo narys Stasys Tuménas, kreipdamasis j diaspo-
ros atstovus, ragino pagausinti uzsienyje gyvenanciy
lietuviy dalyvavima. ,Pasiripinkime, kad diasporo-
je balsuoty bent 100 tukst., o kit darba padarysime
mes Lietuvoje, tada jau turésime ta proverzj’, - saké
S.Tuménas.

PLB pirmininké Dalia Henke posédzio dalyviams
priminé, kad pagrindiné problema yra pilietybés is-
saugojimas, o referendumas yra tik bdas tai iSspres-
ti.,Masy visy tikslas néra referendumas, bet iSspres-
ti problema, kad gimimu jgyta pilietybé yra praran-
dama administracine tvarka. Problema yra pilietybés
netekimas, kasmet prarandame 1000 Lietuvoje gimu-
sius pilieciy. Susitelkime ir iSspreskime 3ig problema”,
- saké D. Henke.

Seimo narys Andrius Bagdonas teigé artéjant pakar-
totiniam referendumui matantis gerokai didesnj susi-
telkima pilietybés issaugojimo klausimu ir vylési, kad
pilieciai tiek uzsienyje, tiek Lietuvoje aktyviai jsitrauks
j pilietybés praradimo problemos sprendima.

,Kad ir pritriko aktyvumo 2019 m.,, referendumas is-
ties buvo sékmingas ir gana daug Zmoniy isaké savo
pozicija, nors pagrindinis tikslas ir nebuvo pasiektas.
Dabar, artéjant 2024 m. pilietybés iSsaugojimo refe-
rendumui, jauciasi didzZiulis uzsidegimas ir jsitrauki-
mas ir ty zmoniuy. Ir jvairiausiy asociacijy skaicius yra
gerokai didesnis ir tas tikrai dziugina. Sis referendu-
mas bus daug svarbesnis, nei buvo 2019 m., dar ir to-
dél, kad antrg nesékminga referenduma bus sunku i3-
gyventi visai uzsienio lietuviy bendruomenei, kuriai
Sis klausimas yra labai svarbus’, - saké A. Bagdonas.

,Bandymas permesti uz Sio klausimo sékme Lietuvos
diasporai yra visiskai nesuprantamas, nes tai yra misy
visy klausimas. Tiek cia, Lietuvoje, gyvenantys, tiek po
visg pasaulj issibarste masy bendrapilieciai turi kiek
jmanoma labiau jsitraukti, kad tas referendumas baty
sékmingas”, — pabrézé LR Seimo ir Pasaulio lietuviy
bendruomenés komisijos narys.

Ana Vengrovskaja, projektas ,Pasaulio Lietuva’; pasau-
liolietuvis.Itm
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Paskutinés savaités iki didziyjy ziemos Svenciy j dauge-
lio namus atnesa malonaus laukimo, dovany paieskos Sur-
mulio ir noro kuo daugiau laiko skirti artimiesiems. Jei dar
nespéjote pajusti Sventinés nuotaikos, pasitelkus vaizduo-
te kalédine atmosfera sukurti savo namuose itin paprasta.
Stai kelios originalios veiklos visai Seimai, kurios suteiks di-
dziyjy venciy laukimui dar daugiau spalvy.

VIRTUALUS VIKTORINY VAKARAS

Suburkite $eima ir draugus surenge virtualia Ziemos vik-
toring, kuri ne tik suartins visus dalyvius, bet ir leis suzinoti
daug jdomybiy apie Ziema ir Sventinj laikotarpj.

Paruoskite jdomiy klausimy rinkinj, j kurj galite jtraukti jvai-
riy temy - nuo Svenciy tradicijy ir Ziemos sporto, iki garsiy
Sventiniy filmy ir istoriniy fakty. Nepamirskite, jog yra dau-
gybé klausimy formaty - jie gali bati tekstiniai, muzikiniai
ar iliustraciniai.

Varzytis dalyviai gali individualiai arba sudaryti komandas.
Naudodamiesi vaizdo konferencijy platformomis, galésite j

Kaip smagiai praleisti laika, kai uz lango zvarba

Kalédinés pramogos visai Seimai

Sig veikla jtraukti ir gimines ar draugus, gyvenancius kitame
mieste ar $alyje. Viktorinai sukurti galite naudoti tokias nemo-
kamas internetines platformas kaip ,Quizlet’, , TriviaMaker”
ar,Kahoot!".

Sis virtualus viktoriny vakaras leis ne tik i$bandyti savo Zi-
nias, bet ir sukurti naujy prisiminimy. Tai - interaktyvus ba-
das palaikyti rysj su artimaisiais Zvarbiausiu mety laiku.

ZIEMOS ORIENTACINES VARZYBOS

Paverskite savo kiemg, Salimais esantj parka ar miska zaidi-
my aikstele, kuri suzadins kiekvieno Seimos nario vaizduo-
te. Sudarykite sarasa, kuriame dalyviai bus kviec¢iami iesko-
ti Ziemos atributuy, iSsibars¢iusiy po visa krastovaizdj - nuo
kankoréZiy, varvekliy, iki Salnos paliesty lapuy.

Su sarasais rankose, Seimos nariai galés leistis j nuotykij ty-
rinédami gamta ir mégaudamiesi ziemisku oru. Sis Zygis ne
tik skatina rysj su gamta, bet ir suteikia maloniy jspadziy.

YPATINGAS KALEDINIY FILMY MARATONAS

Paverskite savo kambarj Kalédiniu kino teatru. I3sirinkite
mégstamiausius kalédinius filmus arba nesenstancia kino
klasika, kuri jums simbolizuoja didZigsias Ziemos Sventes.
Sukurkite jauky filmy zZiaréjimo kampelj su gausybe antklo-
dziy ir pagalviy, i3sivirkite karstos kakavos su zefyrais ir pa-
sirfipinkite kalédiniais uzkandziais.

Jei norite savo erdve paversti $ventine kino teatro sale, fil-
mus Ziarékite naudojant projektoriy - didZiulis ekranas ir
visa kambarj apgaubiantis garsas padés 3j filmy maratona
padaryti isties jsimintina.

LEDO SKULPTURELIY DIRBTUVES

Pajvairinkite kasdienybe organizuodami ledo skulptiry
dirbtuves, kuriose iSlaisvinsite savo karybiskuma.

Norédami paprastai ir saugiai suformuoti ledo skulptdras,
pradékite pripildami balionus vandens ir jlasine kelis lasus
maistiniy dazy. Paruostus balionus dékite j 3aldiklj, arba, jei
leidZia oro salygos, palikite per naktj lauke, kol jie pilnai su-
stings. Kai vanduo uz3als, nulupkite baliona - turésite pra-
dine skulpttros,drobe".

Skulptdroms formuoti galite naudoti paprastus jrankius,
pavyzdziui, sviestinj peilj arba Sauksta. Be to, apsvarstyki-
te galimybe pasirpinti purskiamaisiais buteliukais su van-
deniu, nuspalvintu maistiniais daZais, kad galétuméte savo
skulptdras pagrazinti jvairiomis spalvomis.

Leiskite sau drasiai eksperimentuoti su jvairiomis techniko-
mis ir stebéti, kaip sustinge balionai virsta Ziemiskais kariniais.

SEIMOS KARAOKE VAKARAS

Paverskite savo svetaine koncerty scena ir Ziemos vakarus
pripildykite muzika - surenkite $eimyninj karaokés vakara.
Praleiskite laika, kuping juoko, dZiaugsmo ir, galbat, keliy
netikéty auksty naty.

Sukurkite Ziemos dainy grojarastj, j kurj jtrauksite Sventi-
ne klasika, kalédinius hitus ir mégstamas Seimos nariy dai-
nas. Paraginkite artimuosius pasirinkti mégstamiausias dai-
nas bei pasipuosti Sventiniais drabuziais. Nesvarbu, ar dai-
nuosite kalédines giesmes, ar pajvairinsite jas popmuzikos
hitais, 3is karaokés vakaras gali virsti smagiu $eimos rengi-
niu, apsupsianciu namus kalédine nuotaika. m
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Lietuvybés veiklos jvertinimas
ISkiliems lietuviy
bendruomenés
nariams jteikti
apdovanojimai

Antradienj LR Generaliniame konsualte Cikagoje, $ven-
tinio vakaro metu buvo iskilmingai jteikti LR UZsienio rei-
kaly ministro apdovanojimai skirti iskiliems lietuviy ben-
druomenés nariams uz jy aktyvig lietuvybés veikla.

LR generaliné konsulé Sigrida Muleviciené jteiké Garbés
Zenklg - medalj, Uz Pasaulio lietuviy nuopelnus Lietuvai*
buvusiai Cikagos lituanistinés mokyklos direktorei Laimai
Apanavicienei, Mazosios Lietuvos Fondo ir Draugijos pri-
mininkui kunigui Valdui Ausrai ir buvusiam ilgameciui
Pasaulio Lietuviy Centro Valdybos pirmininkui Linui Gyliui.
NuosirdZiai sveikiname apdovanojimy laureatus!

Vakaro metu susirinkusius svecius pasveikinusi
Generaliné konsulé pasidziaugé mety veiklos rezultatais
- Cikagoje jvykusiu Lietuvos Amerikos Verslo Forumu,
Vilniaus 700-mecio paminéjimu ir istorinés atminties ini-
ciatyvomis su lietuviy bendruomene.

Generaliné konsulé padékojo Lietuviy fondui, Cikagos
lietuviy bendruomenés organizacijoms bei verslo par-
tneriams uz glaudy bendradarbiavima ir pakvieté toliau
dirbti idvien, ypac rengiantis dalyvauti 2024 mety refe-
rendume ir rinkimuose. m
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Stabteleti ir atsijungti nuo kasdienybés

Nomeda: stresas ir nerimas — musy

amziaus rykste

Stresas per gyvenima lydi mus visus. Tai — natd-
rali Zmogaus smegeny ir kiino reakcija j issukius.
Trumpalaikis stresas mus netgi motyvuoja, paskati-
na veikti. Ta¢iau jei tokioje blsenoje gyvename nuo-
latos, gali kilti psichologiniy problemuy.,Buatina kar-
tais stabteléti ir atsijungti nuo kasdienybés”, — sako
Nomeda Marcénaité.

Dailininké, knygy autoré, televizijos laidy vedéja ir
trijy vaiky mama sako, kad ir jai paciai teko ieskoti
bady suvaldyti kasdienius is3ukius bei mokytis pa-
Zinti save po zZingsnelj. Jos receptas - samoningu-
mas ir kdryba, kuri N. Marc¢énaitei atstoja meditacija.

- Ar jiisy gyvenime stresas yra daznas palydovas?

- Manau, kad Siandien tai badinga didesnei daliai
Zmoniy. Stresas, sakyciau, yra visy masy palydovas.

ISlosia tie, kurie iSmoksta jj valdyti. Streso istakas
daznu atveju galima rasti ankstyvoje vaikystéje, kai
priverc¢iame vaikus krutéti mums, tévams, tinkamu
ritmu. Vaikai jspraudziami j reikalavimy ir normuy ré-
mus, kas neretai padidina streso lygj iki nepakelia-
my aukstumuy.

Esminis klausimas — kokioje Seimoje vaikas gims-
ta: ar tévai suvokia Sig problema ir ar Zzino ka su tuo
daryti? Tai nelengva, nes tévai néra vienintelis veiks-
nys. Dar yra mokykla su savo reikalavimais. Taip pat
vaiky bendruomené turi savo taisykles bei normas.
Visa tai vaikams reikia perprasti ir prisitaikyti.

Véliau, kai uzaugame, bégame per gyvenima kaip
voverés, manydami, kad bégame kazkur, nors i$ ti-
krujy sukamés ratu. Jei Zzmogus nesupranta, kad yra
kaip ta voveré, gali baigtis blogai. Retsykiais sustoji-
mai yra labai reikalingi, padeda susivokti gyvenime.

- Sakoma, kad truputis streso yra naudingas,
jis motyvuoja, padeda mums susikaupti ir atlik-
ti darbus. Bet nevaldomas stresas perauga j ne-
rima ir kitas psichologines problemas.

- Tikrai taip, stresas, kaip ir cholesterolis, gali bati
»geras” arba,blogas”. Mazas streso kiekis, kai adre-
nalinas mus paskatina veikti, yra teigiamas posttimis
visam organizmui, jskaitant smegenis. Bet jei strese
gyvename kasdien, nuo ryto iki vakaro, jis tampa lé-
tiniu ir ima kenkti, pavergia mus.

- Ar jums paciai yra teke ieskoti bidy stabtelé-
ti ir bent trumpam islipti is to rato? Kas jums pa-
deda kovoti su stresu ir nerimu?

- Be abejo! Blciau labai prasta pasnekové, jei pati
nebdciau to patyrusi. Tiku, kad meditacija Siuo atve-
ju yra puikus dalykas, nors as asmeniskai to neprak-
tikuoju. Bet turiu veikly, kurios yra labai panasios -
as piesiu.

Meditacija, kvépavimo pratimai ir panasas daly-
kai gali atrodyti sudétingi. Juoba kad Zzmonés daz-
nai linke tai mistifikuoti, nors i$ tikryjy viskas yra
labai paprasta - tai tiesiog fiziologija. Tas pats ir su
menais. Kai sédi piesti, aktyvuojasi kitos smegeny
dalys nei tos, kurias naudoji kasdien. Taip pastaro-
sios kiek pailsi.

Galite jsivaizduoti, kad misy smegenys yra kaip
miesty gatviy tinkas. Tam tikromis gatvémis kas-
dien vaziuoja didziulis informacijos srautas, todél
jos uzsikemsa. Taip, kasdien vaziuodami tuo paciu

marsrutu, mes ,uzdroziame” savo smegenis. Jose su-
sidaro spustys, kuriose visi (mintys) yra pikti ir vieni
ant kity sakauja. Kai pradedi piesti — pakeiti mars-
ruty, ir tai padeda.

AS vedu piesimo terapijg ir matau, kaip zmonés
pieSdami nutyla, net nustoja girdéti aplinkinius. Jie
tuo metu koncentruojasi visai j kitus dalykus ir taip
pailsina pervargusias smegeny dalis. Tai labai pana-
Su j meditacija - pasikeicia kvépavimas, zmogus nu-
rimsta, atsipalaiduoja. Bet kartu ir susikaupia, ima
keliauti re¢iau naudojamais smegeny vingiais, at-
randa naujy potyriy. Netgi vaikisky knygeliy spal-
vinimas gali padéti.

- Gal turite ir daugiau recepty, kaip bent trum-
pam atsijungti nuo kasdienybés?

- Man nusiraminti padeda tkio darbai sodyboje.
Ten visada randu ne protinés veiklos. Pavyzdziui,
mégstu sodinti géles, ravéti darza. Atrodyty, ko-
kia to prasmé, negi grazus sodas yra gyvenimo
tikslas. Bet a$ galvoju, kad gyvenimas ir yra tiks-
las, o ne kazkas, kg kada nors pasieksi. Man pro-
cesas yra malonumas. Aisku, kartais tenka sau tai
priminti, nes kai pamirstu, imu skubéti ir prade-
du noréti rezultato.

Dabar su Sirdies draugu Vytu kaip tik statomés nama
ir tuo mégaujameés, nepaisant reikalingy dideliy pa-
stangy, laiko, brangstanciy medziagy ir kity is3akiy.
Jei tikslas baty baigtas namas - tikriausiai iSprotétu-
me. Bet taip néra. Mums tos statybos - tiesiog mieli
rapesciai apie kuriuos daug kalbamés. Kai kas nors
klausia, kada baigsime, a daznai atsakau — galbut nie-
kada, nes ne galutinis taskas, o procesas yra dziaugs-
mas. Jei projektuoji savo laime j ateitj ir galvoji: kai
jau turésiu viska, ko noriu, tada tikrai bsiu laimin-
gas, skriaudi save.

- Turbat teisas yra sakantys, kad ir laimé, ir ne-
rimas gimsta ir gyvena musy galvose, todél kar-
tais uztenka pakeisti poziarj. Tik kaip tai padaryti?

- Viskas yra musy galvoje. Kai kalbu su auditorija,
daznai klausiu: ,pakelkite rankas, kas turite vidinj kri-
tika”, ir matau 100 proc. pakelty ranky.

Vidinis kritikas gyvena mumyse ir mes galvojame,
kad tai masy vidinis balsas. Tai netiesa, mes su tuo
balsu galvoje negimstame. Tik pazidrékite j vaikus.
Jie bégioja nuogi ir nejaucia jokio gédos ar nepato-
gumo jausmo. Tai atsiranda véliau, kai jskiepijamos
tam tikros elgesio normos.

Taip pat daznai klausiu auditorijos:,,ar mokate pies-
ti“? Suauge Zmoneés beveik niekada nekelia ranky.
Bet kai pasakau ,jsivaizduokite, kad jums yra pen-
keri”, ir vél paklausiu - beveik visi pakelia rankas ir
juokiasi. Kodél taip yra? Nes kartu su mumis uzauga
masy vidinis kritikas.

Taip pat svarbu suprasti, jog harmonija néra vien
tik ,gerai”. Harmonija yra tarp ,blogai” ir ,gerai”. Vaikai
tai supranta intuityviai, jie verkia ir juokiasi nevarzo-
mi. Bet kad ta suvoktume jau suauge, turime sustoti
ir pagalvoti, kodél kazko nedarome ar neleidziame
sau bati laimingais. Zinokite, kuo laisvesnés musy
smegenys, tuo lengviau yra tai padaryti.

- Yra nemazai atvejy, kai Zzmonés, norédami

stabteléti ir pakeisti savo gyvenima ar mastyma,
ieSko pastiprinimo i iSorés. Pirmas zingsnis daz-
nai bana nataraliis preparatai. Kaip jis vertinate
jvairius ekstraktus, papildus ir funkcinj maista?
Ar manote, kad tai gali padéti valdyti stresa, neri-
ma ir kitus greito Siuolaikinio gyvenimo issiikius?

- Net ir natdraliy preparaty nereikéty griebtis kaip
religijos ar vaisto. AS apskritai esu uz holistine medi-
cing ir individualy pozilrj j Zzmogy.

Musy kiano sveikata didele dalimi priklauso nuo psi-
chologinés basenos. Taciau griebtis kazkokiy pre-
paraty ar medziagy negalvojant, tiesiog ieSkant pa-
nacéjos ir tikintis, kad viena tableté ar gérimas ryte
tave iSgelbés, neverta. Rinkoje, galbat, yra tikrai pui-
kiy dalyky.

AS tikrai nesu pries$ probiotikus, eliksyrus ar papil-
dus. Bet net pats teisingiausias mitybos pokytis ne-
padés, jei nebandysime pokycio jvykdyti ir savo vidu-
je. Aisku, preparatai gali padéti jeiti Zzmogui j tg gera-
ji cikla. Taciau samoningumas yra pats svarbiausias
dalykas — mastymas:,a$ moku pinigus, duokite man
tablete, kuri mane sutaisys”, tikrai nepadés.

- leSkanciy vadinamosios sidabrinés kulkos ti-
kriausiai bus visada. Ta¢iau visuomené, regis, vis
daugiau kalba ir po truputj vis geriau supranta
psichologiniy problemy issiikius bei iStakas. Tai
nebéra stigma, kokia buvo sovietmeciu. Ar tai tik
atrodo i$ socialiniy burbuly perspektyvos?

- Manau, kad vis dar kalbame apie tai per mazai. Bet
pokytis tikrai yra. Dabar, zZiGriu, nauja — neuro jvai-
rovés banga - ateina. Kita vertus, ir autizmo spektro
sutrikima turin¢iy Zmoniy daugéja, tad galbat tie-
siog daugiau tévy apie tai kalba.

Kitas dalykas, kurio nebuvo mano jaunystéje, yra
kalbos apie emocinj rastinguma arba intelekta. Jauni
Zmonés vis labiau pazjsta save, tarpusavyje vis atvi-
riau kalba, nors stigmy dar yra.

AS, beje, nesakau, kad man paciai viskas sekasi. Turiu
ir a$ vidinj kritika, ir banu kartais ta voveré, kuri suka-
si ratu, ir vaiky auginimo klaidas matau. Bet a§ mo-
kausi - kasdien po truputj. m
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JAV Kariniy oro pajégy generolas majoras Delmaras
Wilsonas ir JAV Karinio jary laivyno kontradmirolas
Williamas S. Guestas Palomareso paplidimyje tyrinéja is
juros istraukta vandeniling bomba 1966 m. balandzio 8 d.

Jungtinés Amerikos Valstijos prarado maziausiai tris branduoli-
nes bombas, kurios iki Siol néra aptiktos. Kaip tai nutiko? Kur Sie
uztaisai dabar galéty buti? Ir ar jie apskritai kada nors bus surasti?

Tai buvo ramus Ziemos rytas paciame Saltojo karo jkartyje.
1966 m. sausio 17 d. apie 10 val. 30 min. vienas Ispanijos zvejys
pastebéjo i$ dangaus krintantj deformuota paketa, kuris tyliai
leidosi j Alborano jara. Po juo kazkas kybojo, bet vyras negaléjo
suprasti, kas tai galéty bati. Nezinoma daikta pasiglemzé bangos.

Tuo pat metu netoliese esancio Palomareso Zvejy kaimelio gy-
ventojai, pazvelge j ta patj dangy, maté visiskai kitokj vaizda - j
juos skriejancius du milZiniskus ugnies kamuolius. Vos per kelias
sekundes apsniadusi kaimo idilé buvo sugriauta. Pastatai dre-
béjo. | Zeme smigo skeveldros, krito kiino dalys.

Po keliy savaiciy Philipas Meyersas, dirbes bomby neutrali-
zavimo pareiginu Sigonelos karinio jary laivyno bazéje Ryty
Sicilijoje, gavo pranesima: Ispanijoje - itin slapta ekstremali si-
tuacija ir jis turi ten skubiai vykti.

Taciau i3 tiesy misija jau nebuvo tokia slapta. Laikras¢iai via-
me pasaulyje skelbé Zinias apie $ig baisig avarija: ore susiddrus
dviem JAV kariniams léktuvams Zuvo septyni abiejy jguly na-
riai, 0 po visg Palomaresg iSsibarsté keturios termobranduoli-
nés B28 bombos.

Trys buvo greitai aptiktos sausumoje, bet viena dingo Zérin-
¢ioje mélynoje platybéje — nugulé Vidurzemio jiros dugne. Taip
prasidéjo bombos - ir branduolinés galvutés, kurios sprogsta-
moji galia prilygsta 1,1 min. tony trotilo, - paieska.

INFORMACIJOS TRUKUMAS

Palomareso incidentas néra vienintelis, kai branduolinis gin-
klas atsidaré ten, kur jo neturéty bati. Nuo 1950 mety buvo uz-
fiksuoti maZiausiai 32 pana3us atvejai. Dazniausiai Sie uZtaisai
buvo iSmesti per klaida arba dél avarinés situacijos ir véliau su-
rasti. TaCiau trys JAV bombos pradingo ir iki Siol slypi kazkur Ze-
méje ar vandenyje.

Dauguma tokiy incidenty jvyko Saltojo karo metais, kai Amerika
baiminosi garantuoto abipusio susinaikinimo su Soviety Sajunga.
Dél Sios priezasties 1960-1968 m. JAV buvo vykdoma operaci-
ja,Chromo skliautas’, kuri numaté, kad $alies oro erdvéje nuo-
lat privalo budéti branduolinémis bombomis ginkluoti léktuvai.
Visas amerikieciy incidenty sarasas isaiskéjo 9-ajame desimtme-
tyje, kai JAV Gynybos departamentas islaptino jy santrauka.

Taciau mazai ka Zinome apie Jungtine Karalyste, Prancizija,
Rusija ar Kinija, todél neturime tikrujy skaiciy’, - saké Jeffrey
Lewisas i$ Ginkly neplatinimo studijy centro Kalifornijoje.

SSRS branduoliné praeitis ypac miglota — 1986 m. jos arsenale
buvo apie 45 tukst. tokiy uztaisy. Yra Zinoma, kad sovietai taip
pat pameté kelias bombas, kurios iki Siol neaptiktos. Taciau, skir-

su povandeniniais laivais ir jie tiesiog nepasiekiami.
Vienas tokiy incidenty jvyko 1970 m. balandzio 8 d., kai
uzsidegé soviety branduolinio povandeninio laivo K-8 oro

Jdomioji istorija

Kaip Vasingtonas sugebéjo praganyti 3

branduolines bombas?

kondicionavimo sistema jam plaukiant per Biskajos jlanka -
smarkiomis audromis garséjantj vandens ruozg Atlanto van-
denyne prie Ispanijos ir Prancdzijos kranty, kur daugybé laivy
sutiko savo tragiska pabaiga. Su K-8 paniro ir keturios branduo-
linés torpedos.

Tiesa, laivai ne visada likdavo katastrofos vietoje. 1968 m.
Ramiajame vandenyne j iaurés vakarus nuo Havajy paslaptin-
gai nuskendo soviety K-129 su trimis branduolinémis raketo-
mis. JAV netrukus apie tai suzinojo ir nusprendé slapta perim-
ti §j branduolinj priza. Ekscentriskasis amerikieciy milijardierius
Howardas Hughesas, i3garséjes placia veikla, pradedant piloto
ir baigiant kino reZisieriaus, apsimeté staiga susidoméjes gilia-
vandene kasyba.

,Bet H.Hughesui giliavandené kasyba tikrai neriipéjo - jis uz-
simojo sukonstruoti milZiniskas znyples, kurios nusileisty iki pat
vandenyno dugno, sugriebty j povandeninj laiva ir iskelty j pa-
virsiy", - saké Lewisas.

Vis délto projektas,Azorian” baigési nesékme: traukiamas j
pavirdiy povandeninis laivas subyréjo - branduoliniai uztaisai
vél nugarméjo j juros dugna.

LAUKE NUSIVYLIMAS

Retkarciais pasirodo pranesimy, kad kai kurie JAV prarasti bran-
duoliniai ginklai aptikti. | atsarga iséjes amerikieciy karininkas
Derekas Duke'as 1998 m. uzsimojo surasti bomba, kuri 1958 me-
tais buvo numesta netoli Taibio salos DZordZijos valstijos pakran-
téje. Jis apklausé pilota, skraidinusj 3j uztaisa, ir asmenis, kurie
prie$ daugybe desimtmeciy bandé jo iedkoti.

Galiausiai Duke'as susiaurino paieskas iki Vasavo Saundo - ne-
toliese esancios Atlanto vandenyno jlankos. Jis net kelerius me-
tus laivu tyrinéjo gelmes su Geigerio skaitikliu, kuris leidZia pa-
stebéti radioaktyviosios spinduliuotés Suolius, iSduodancius
galima bombos vieta. Vieng diena karininkas aptiko vieta, kur
radiacija buvo desimtkart didesné nei kitur. ValdZia nedelsda-
ma i3siunté specialisty komanda, bet branduolinés bombos jie
nerado: radiacijos anomalijg lémé nattirali jaros dugne esanciy
mineraly spinduliuoté.

BANDE EKSPERIMENTUOTI

Kai Meyersas su komanda pagaliau atvyko j Palomaresa, kur
1966 m. sausj nukrito bombonesis B52, JAV kariskiai vis dar ies-
kojo dingusios branduolinés bombos. Povandeninéje paieskoje
pasitelktas ,Alvin” - tuo metu pazangiausias giluminis povan-
deninis laivas, galintis pasiekti anksciau nepasiekta gelme. Sis
aparatas kasdien nerdavo j mélyna Vidurzemio jaros vandenj,
kur vyko vizualiné bombos paieska. 1966 m. kovo 1 d.,Alvin”

Branduolinés paieskos komanda pietauja Camp Wilson,
Palomareso paplidimyje 1966 m. vasario 17 d.

pagaliau kazka pastebéjo - pédsaka, kurj paliko bomba, kai pir-
ma kartg atsitrenké j jlros dugna. Véliau kariskiai pamaté sua-
pvalinta dingusio branduolinio uztaiso galiuka, uzdengta vai-
duokliska drobe - jo baltu parasiutu, kuris krisdamas i$siskleidé
tik i$ dalies ir susipainiojo su brangiu savo kroviniu.

Kaip istraukti §j radinj i$ vandenyno dugno 870 m gylyje?
Komanda improvizavo su keliy Simty metry ilgio stipriu nailo-
niniu trosu ir metaliniu kabliu, kuriuo bomba turéjo biti iskelta
arciau pavirsiaus. Tada j jlra baty nusileides naras ir tvir¢iau uz-
fiksaves uztaisa. Planas nesuveiké. Uzkabinus sprogmenj ir jau
pakélus nuo dugno parasiutas staiga pradéjo atlikti savo funk-
cijg - stabdé uztaiso kélimo greitj. Galiausiai dél didelio pasi-
priesinimo trosas nutriiko, o branduoliné bomba vél létai nu-
grimzdo. Tik 3j karta nugulé dar giliau.

Po ménesio panaudotas kitokio tipo povandeninis laivas-robo-
tas, kuriuo bomba galiausiai iskelta suémus uz parasiuto. Tiesa,
sprogmens korpusas buvo deformuotas, todél jo nebuvo jma-
noma neutralizuoti jprastu badu. Specialistai privaléjo iSpjau-
ti dalj i3orinio kiauto.

,Turéjo biti nepaprastai baisu grezti skyle vandenilio bombo-
je, - saké Meyersas. - Bet jie tai padaré”

SMUGIS TEKO JAPONIJAI

Nors bandymai surasti tris iki 3iy dieny dingusias bombas ne-
buvo sékmingi, manoma, kad rizika kilti branduoliniam spro-
gimui maza. Norint suprasti, kodél, vertéty pazvelgti, kaip vei-
kia tokie uztaisai.

1905 m. rugséjj mokslo genijus Albertas Einsteinas uzrasé idé-
ja, kuri tapo garsiausia pasaulio formule. E=mc? arba energija
lygi objekto masei, padaugintai i$ Sviesos greicio kvadrato. Tai
reiskia, kad kiekvienas mdsy pasaulj sudarantis atomas gali bati
paverstas energija ir atvirkéciai.

Praéjus 34 metams Einsteinas parasé JAV prezidentui Franklinui
Rooseveltui perspédamas, kad naciai bando paversti jo teori-
ja dar nematytu ginklu. Amerikieciai skubiai émési darbo ir jau
1945 m. panaudojo pirmajj nauja uztaisg Japonijoje. Hirodimoje,
o po keliy dieny ir Nagasakyje numestos JAV bombos buvo ori-
ginalios - atominés.

Jos veikia branduolio skilimo pagrindu, kai daug energijos tu-
rincios subatominés dalelés (neutronai) susiduria su dideliais sta-
biliais radioaktyviaisiais elementais. Jie dél to tampa nestabiliis
ir suskyla j smulkesnius elementus. Tokia reakcija i$skiria didziu-
li kiekj energijos ir dar daugiau neutrony, o tai tiktai pagreitina
kity atomy skilima, kol 3i milZiniska grandininé reakcija baigiasi.

Pried pirmajj atominés bombos bandyma mokslininkai nebu-
vo tikri, ar $i reakcija i$ tiesy sustos, - pasaulio pabaigos tikimy-
bé atrodé labai reali. Atominése bombose paprastai buvo nau-
dojamas j ginklg panadus jrenginys, kuris is$audavo tusciavidu-
re,kulka", pripildyta tokios medziagos kaip uranas-235, j dar di-
desnj kiekj urano-235. Arba bombose buvo naudojami jprasti
sprogmenys, kurie suspaudzia plutonio-239 atomus, kol Sie pa-
siekia kritine mase ir ispjauna neutronus, pradédami grandini-
ne branduolio skilimo reakcija.

Hirodimoje ir Nagasakyje tokie ankstyvieji ginklai viska suly-
gino su zeme keliy kilometry spinduliu ir prazudé Simtus taks-
tanciy Zzmoniy. Tie, kurie pateko j patj sprogimo centra, papras-
Ciausiai sunyko, o kiti miré nuo nudegimy arba radiacijos po ke-
liy dieny, ménesiy ar mety.

Tesinys - 26 psl.» >



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- = * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
JEISES BYLOSE: « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, mazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; ——— : —— e .
p . = - - * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; g N : A . g
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

E-mall rb@rbrlscoelaw com

——

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite d 3l \
24 valandas per para, p 4 B ‘ "i U !
7 dienas _ A | w

per savaite

E €202'12'2L - €202'5L°ZL [6SEL] 8N ,Sepiy soSexy) "




Cikagos Aidas" N248 [1359] 12.15.2023 - 12.21.2023

»» Pradzia - 24 psl.

BUvO APSAUGOS SISTEMA

Taciau vélesni uztaisai, gaminti 6-ajame ir 7-ajame desim-
tmediais, kai ir prarasta daugiausia branduoliniy bomby, buvo
takstancius karty galingesni. Vienas soviety iSbandytas uztai-
sas sukélé mazdaug 57 megatony sprogima, kai 6-ajame de-
Simtmetyje Bikinio atole Ramiajame vandenyne amerikieciy
testuoti ginklai sieké apie 15 megatony. Tai buvo termoban-
duolinés, arba vandenilio, bombos ir jos veiké jau kitu principu.

Pirmiausia, kaip ir atominiy bomby atveju, jvykdavo skilimo
etapas, kurio metu i$siskiria stulbinantis energijos kiekis. Tai
uzdegdavo antraja Serdj, pripildyta vandenilio izotopy: deu-
terio (sunkusis vandenilis) ir tricio (radioaktyvusis vandenilis).
Jiems susidarus ir susiliejus j helj ir vieng laisva neutrong is-
skiriama dar daugiau energijos. Tokia sistema paliko pakan-
kamai vietos daugybei saugos jtaisy.

Stai, pavyzdziui, prie Taibio saloje pamesta bomba, kuri vis
dar guli Vasavo Saundo dumble. 1958 m. vasario 5 d. 3is 3400
kg svorio termobranduolinis ginklas ,Mark 15” buvo pakrau-
tas j bombonesj B-47, kuris ruo3ési prisijungti prie kito tokio
orlaivio j ilgg mokymy misija. Jos metu turéjo bati imituo-
jama ataka pries Soviety Sajunga, o Maskva trumpam virto
Virdzinijos valstijos miestas Radfordas.

Pilotai pakilo i3 Floridos ir manevruodami judéjo tikslo link
siekdami iSbandyti savo gebéjima istisas valandas skristi lék-
tuvu, kuriame gabenami sunkieji ginklai. Viskas klostési ge-
rai, kol grjzdami j baze |éktuvai susidtré su kitomis pratybo-
mis Piety Karolinoje. Sios grupés planas buvo perimti vie-
ng i$ B-47, bet jvyko nesusipratimas ir jie nepastebéjo an-
trojo bombonesio, gabenusio branduolinj ginkla. Jj skraidi-
nes B-47 avarijos metu buvo apgadintas. Pilotas nusprendé
iSmesti branduolinj uztaisg ir tada atlikti avarinj nusileidima.

Sprogmuo j vandenis prie Taibio salos nukrito i$ daugiau
nei 9 km aukscio, taciau net po tokio smigio nedetonavo.
Stebétina, taciau né vienas i$ Zinomy 32 per klaida iSmesty
branduoliniy uztaisy niekada nesprogo, nors du is jy uztersé
didele teritorija radioaktyviosiomis medziagomis.

Gali buti, kad dél to reikia dékoti sistemai, pagal kurig radi-
oaktyviosios medziagos, reikalingos skilimo reakcijai, yra at-
skiriamos nuo paties ginklo. Kapsulé, kurig $iuo atveju suda-
ré plutonis, j bomba turéjo bati jdedama tik paskuting mi-
nute, kai to prireikdavo. Tai reidké, jog net jei jprastiniai gin-
klo sprogmenys sprogty uztaisui esant léktuve, radioaktyvio-
sios medziagos nespéty pakankamai jkaisti, kad prasidéty
atomy skilimo reakcija.

GELBEJO ATSITIKTINUMAS

Vélesnése bombose buvo ir tokiy funkcijy kaip,vieno tasko
sauga’, kuri uztikrindavo, kad ginklas nesprogs jo specialiai
neaktyvavus. Siuose uztaisuose net ir detonavus jprastiems
sprogmenims radioaktyvioji medZiaga nespéja pradéti reakci-
jos, nes, pries jg suspaudziant, yra i$stumiama. Pasirodo, toks
saugos funkcijy skaicius yra batinas, nes jos ne visada suveikia.

Tai jrodo 1961 m. jvykes incidentas, kurio metu vir$ Siaurés
Karolinos valstijoje esancio Goldsboro miesto sugedo B-52
bombonesis, gabenes dvi branduolines bombas. Jos i§mes-
tos i$ léktuvo - viena buvo beveik neapgadinta, nes issisklei-
dé parasiutas, bet po detalesnés apzidros paaiskéjo, kad net
3i8 keturiy saugikliy nesuveike.

Tuometis JAV saugumo sekretorius 3j jvykj apibadino taip:
,Dél menkiausio atsitiktinumo, paprasciausiai dél to, kad ne-
suveiké du laidai, mes isvengéme branduolinio sprogimo.”

Kita branduoliné bomba nukrito ant Zemés ir suskilo j atski-
ras dalis, kurios i3sibarsté po lauka. Dauguma atplaisy buvo
surastos, bet viena, kurioje yra urano, tebéra jstrigusi maz-
daug 15 metry po zeme. JAV oro pajégos jsigijo uZtaisa supant;

Dalis po susidiirimo su KC-135 tanklaiviu degalq pil-
dymo metu suduzusio B-52 bombonesio fiusela-
Zo prie Palomareso, Ispanijoje, 1966 m. sausio 17 d.

zemeés plota, kad atgrasyty Zmones nuo bandymy jj iskasti.

Kai kuriuos incidentus sunku suvokti, todél gali pasirodyti,
kad jie iSgalvoti. Galbat vienas keisciausiy nutiko 1965 m., kai
lektuvnesyje,USS Ticonderoga” vykusios pratybos pasisuko
netikéta linkme. Tuo metu pradéjo judéti is laivo angaro lif-
tu keliamas A4E ,,Skyhawk’, kuriame buvo B-43 branduoliné
bomba. Jgula ant denio greitai suvoké, jog léktuvas tuoj nu-
riedés uz borto, todél pradéjo mojuoti, kad pilotas nuspaus-
ty stabdj. Bet 3is signaly nepamaté: jaunas leitenantas, orlai-
vis ir branduolinis uZtaisas dingo Filipiny jiroje. Ten jie yra iki
Siol mazdaug 5 km gylyje apie 80 km nuo Japonijai priklau-
sancios Okinavos salos.

SPROGIMAS PO VANDENIU

Nepaisant beveik pustrec¢io ménesio trukusios paieskos,
1958 m. balandzio 16 d. Taibio salos bomba paskelbta ne-
grjztamai prarasta. Kaip teigiama jg iSmetusio piloto paro-
dymuose, ginkle branduolinés kapsulés nebuvo. Bet kai ku-
rie Zzmonés nerimauja, kad tai netiesa.

1966 m. JAV gynybos sekretoriaus padéjéjas uzsiminé, kad
$i bomba buvo sukomplektuota - su plutonio Serdimi. Jeigu
tai tiesa, ,Mark 15” vis dar galéty sukelti termobranduolinj
sprogima. Manoma, kad Siandien bomba guli 1,5-4,5 m gy-
lyje jstrigusi jaros dugno dumble. 2001 m. padaryta iSvada,
kad jeigu viduje esantys jprasti sprogmenys vis dar nepa-
Zeisti, $is uztaisas galbut kelia rimtg detonavimo pavojy, tad
geriau jo nejudinti.

Bet ar branduolinis ginklas gali sprogti po vandeniu?
Pasirodo, gali. 1946 m. liepos 25 d. JAV susprogdino atomi-
ne bomba Bikinio atole - nuostabaus groZio atograzy saly
grandinéje, kurig supa turkio spalvos koraliniai rifai, uz kuriy
plyti tamsiai mélynas Ramusis vandenynas. Uztaisas buvo
mazdaug 27 m gylyje, o vir$ jo plaukiojo laivai su kiaulémis
ir Ziurkémis.

Keli laivai nuskendo akimirksniu, o didZioji dalis gyvany Zuvo
arba nuo pirminio sprogimo, arba véliau dél radiacijos po-
veikio. Viename jspidingame tos dienos vaizde matyti, kaip
milziniskas baltas grybo formos debesis kyla lyg kokia neZe-
miska oro stichija virs palmémis apaugusio papladimio. Dél
Sio ir kity bandymy radiacija saly grandinéje pasieké nepa-
prastai auksta lygj. Net ir Siandien teritorija lieka uZtersta.
Kadaise ten gyvene Zmonés nebegali sugrjzti j savo namus,
kaip ir Cernobylyje, suklestéjo laukiné gamta.

RADIACIJOS GRESME

Lewisas abejoja, kad trys dinge JAV branduoliniai uztaisai
kada nors bus surasti. IS dalies tai lemia tos pacios priezastys,
neleidusios sprogmeny aptikti i pat pradziy.

Viena jy - Siy ginkly ieSkoma vykdant vizualine paieska,
o tai nepaprastai sudétinga. Léktuvams nukritus j vande-
nyna tyréjai daznai po keliy dieny ar savaiciy randa juo-
daja déze.
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4 l[ Bombs Loqt
* As B-52 Cr, dqhes

Pranesimas apie prarastas bombas pir-
majame laikrascio puslapyje

Taip gali pasirodyti, kad naudojant 3iuolaikines technologi-
jas nesunku aptikti mazus objektus didziuliuose vandens telki-
niuose. Bet $j procesa pagreitina skleidziamas pasikartojantis
elektroninis impulsas, atkreipiantis paiesky komandy démes;.

Pamestose termobranduolinése bombose tokios funkci-
jos nebuvo, tad ieskotojai turi susiaurinti veiklos sritj, tada
imtis léto darbo. Tai varginantis ir neefektyvus procesas, ku-
riam reikia nary arba povandeniniy aparaty. Zinoma, buty
galima ieskoti radioaktyvumo 3uoliy, tai bandydamas rasti
Taibio salos bomba daré atsargos karininkas Duke'as. Taciau
ir tokia strategija néra patikima, nes branduolinés bombos
neskleidzia daug spinduliuotés.

,J0s sukurtos taip, kad nekelty radiacijos pavojaus zmo-
néms, kurie su jomis dirba, - saké Lewisas. - Zinoma, uztai-
sai yra radioaktyv(s, bet tai néra didelé radiacija - kad jg uz-
fiksuotum, turi bati labai arti”

1989 m. Barenco jiroje prie Norvegijos kranty nuskendo
kitas soviety povandeninis laivas K- 278. Kaip ir K-8, jis buvo
varomas branduoliniu varikliu, o nelaimés metu gabeno dvi
branduolines torpedas. Jau kelis desimtmecius K-278 nuo-
lauzos guli apie 1,7 km gylyje.

Bet 2019 m. mokslininkai nustaté, kad vandens méginiuo-
se, paimtuose i$ nuskendusio povandeninio laivo ventiliaci-
jos vamzdzio, radiacijos lygis buvo iki 100 takst. karty dides-
nis negu jprastame jlros vandenyje. Tai keista. Manoma, kad
radioaktyvieji elementai i$ K-278 branduolinio reaktoriaus -
o ne branduoliniy torpedy - teka pro ventiliacijos anga dél
jtrakiy, susidariusiy laivui suduzus. Bet vos uz pusés metro
nuo to paties vamzdzio paimtuose vandens méginiuose ra-
diacijos lygis jau buvo normalus.

Vis délto Lewisas pabréZzia ne prarasty branduoliniy ginkly
keliama pavojy, o tai, kg jie mums primena: sudétingy siste-
mu, skirty uztikrinti pavojingy iSradimy sauguma, trapuma:
LSusikiréme tokia iliuzija, kad Zmoneés, kurie valdo branduo-
linius ginklus, yra kitokie negu visi kiti, kad jie daro maziau
klaidy arba yra protingesni. Bet su branduoliniais uztaisais
dirbancios struktlros yra tokios pat kaip ir visos kitos. Jos
klysta. Jos netobulos.”

TRYS NERASTI JAV BRANDUOLINIAI UZTAISAI

»~Mark 15“ bomba. 1958 m. vasario 5 d. iSmesta prie Taibio
salos DZordzijos valstijoje siekiant sumazinti léktuvo svorj
pries avarinj nusileidima.

B43 bomba. 1965 m. gruodzio 5 d. Filipiny jaroje bombo-
nesis, kuriame buvo pilotas ir branduolinis ginklas, nuriedé-
jo nuo léktuva gabenusio laivo j vandenj ir dingo be Zinios.

B28FI bomba. Netoli Tulés oro bazés Grenlandijoje 1968-
ujy geguzés 22 d. lektuvo kabinoje jsiplieskus gaisrui 6 jgu-
los nariai katapultavosi, bet vienas nespéjo ir Zuvo orlaiviui
nukritus ant uz3alusios jlros. Smigio metu jprastiniai uztai-
sai sprogo, o branduoliné bomba subyréjo j gabalus. Vienos
dalies aptikti nepavyko.m
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UzZsienio reikaly ministerijos interneto svetainés naujoje skiltyje ,Diasporos
jaunimui” nuo Siol galima rasti jauniesiems Lietuvos diasporos atstovams skir-
ta stazuodiy, praktikos ir pazintiniy programy Lietuvoje duomeny baze.

Net 58 Lietuvos institucijos, jstaigos ir organizacijos savo duris atveria uzsie-
nyje gyvenanciam lietuviy jaunimui, - sidloma per 140 tobulinimosi jvairiose
profesinése srityse galimybiy!

Kvieciame jaunuosius Lietuvos diasporos atstovus i viso pasaulio rinktis
silomas veiklas ir pasinaudoti jy teikiamomis galimybémis! Atvyke j Lietuva
studijuoti, stazuoti, atlikti praktikg ar dalyvauti pazintinése programose ne tik
praturtinsite savo basimos ar esamos profesijos ir lietuviy kalbos Zinias, bet
ir turésite galimybe geriau pazinti modernig ir atvirg Lietuva, sustiprinti savo
rysj su ja, tapti neformaliais Lietuvos ambasadoriais uzsienyje ir prisidéti kar-
tu kuriant sugrjztancia Lietuva

Informacija duomeny bazéje bus nuolat atnaujinama ir pildoma.

Daugiau informacijos: https://rpb.li/PZRr

Stazuociy, praktikos ir pazintiniy
programy Lietuvos diasporos
jaunimui duomeny bazé

LIETUWOS RESPUBLIKOS
UBSIENIO REIKALL
MINISTERIA
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Kas? Kur? Kada?

GRUODZI0 15 D., PENKTADIEN]
BENDRUOMENINES SUSITAIKYMO PAMALDOS (ISPAZINTYS)
11:00 v.r. ir 7:00 v.v.  Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZI0 16 D., SESTADIEN]

BENDRUOMENINEVS SUSITAIKYMO
PAMALDOS (ISPAZINTYS)

3:00v. p.p. Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago,
IL 60629

SV. MISIOS 4:00 V.V.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

ATEITININKY (IR DRAUGY) KUCIOS
4:30 v.v. Butina uzsiregistruoti i§ anksto (iki
gruodzio 8 d.): Lioné Kazlauskiené, lione_namie@
yahoo.com, (781)475-9478 PLC Banio $eimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 17 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.., 11:00 v.r.,, 6:00 v.v.  Pal. Jurgio Matulaicio
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 vir.  Sve. Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

SV. MISI0S
10:00 v.r.  Brighton Park Sve. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th St.,
Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 vir. - Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskes*
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

KUCIOS PRIE BENDRO STALO
12:30 vp.p.  Své Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

FESTIVAL OF CAROLS
2:00 v.p.p. Labdaros koncertas Ukrainos kovai
paremti. Bilietus jsigykite Eventbrite svetainéje ir
prie jéjimo renginio diena. St. Nicholas Ukrainian
Catholic Cathedral 835 N. Oakley Blvd., Chicago, IL
60622

SV. MISI0S
1:00 v.p.p.  Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636
Al-Anon bendrijos susirinkimas 7:00 v.v. AL-ANON

)
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- tai alkoholizmu serganciy artimyjy ir draugy ben-
drija, teikianti pagalba ir viltj alkoholiky Seimoms ir
draugams. Kvieciame visus susidoméjusius. Taip pat
kvieciame teirautis telefonu: 630-923-0095 ir 773-
988-3114. PLC kambarys “Pas prelaty” 14911 127th
St., Lemont, IL 60439

GRUODZI0 20 D., TRECIADIEN])
MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.matu-
laitismission.com, skambinant j misijos rastine arba
misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami
dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911
127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 21 D., KETVIRTADIEN]
SV.RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI
7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelata” 14911 127th
St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. - Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskes®
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

GRUODZIO 24 D., SEKMADIEN]
KOCIY RYTO SV. MISIOS
9:00 v.r. Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th
St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS (ANGLY K))
9:30 v.r.  Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago,
IL 60629

SV. MISIOS (LIETUVIY K.)
11:00 v.r.  Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago,
IL 60629

KUCIY VAKARO SV. MISIOS
4:00 v.v. Giedos vaiky choras ,Vyturys®.  Pal. Jurgio
Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

MISIJOS KUCIY VAKARIENE
5:45 v.v. Registracija pas misijos seseles arba skambi-
nant j misijos rastine iki gruodzio 18 d. Pal. Jurgio
Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439
Kiciy vakaro §v. Misios (lietuviy k.) 6:30 v.v.  Svc.
Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

KRISTAUS GIMIMO VIGILIJA (BERNELIY MISIOS)
10:00 v.v.  Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th
St., Lemont, IL 60439

BERNELIY MISIOS (LIETUVIY K))
10:00 v.v.  Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago,
IL 60629

GRUODZ10 25 D., PIRMADIEN]

4+CELESTIAL VOICES" MINI KONCERTAS (ANGLY K.)
8:45v.r. Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th
St., Lemont, IL 60439

KALEDY SV. MISIOS
9:00 v.r. Misios bus aukojamos lietuviy ir angly
kalbomis (bilingual). Giedos ,Celestial Voices" cho-
ras. Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

KALEDY 3V. MISIOS (ANGLUY K.)
9:30v.r.  Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago,
IL 60629

KALEDY SV. MISIOS (LIETUVIY K.)
11:00 v.r.  Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago,
IL 60629

KALEDY $V. MISIOS LIETUVIY KALBA
11:00 v.r. Giedos choras ,,Ave Musica“ Pal. Jurgio
Matulai¢io Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZI0 28-29 DIENOMIS

JUBILIEJINE 20-OJI BIBLINE STOVYKLA

9:00 v.r.- 5:00 v.v. Registracija iki 12/19/23: skam-
binkite Seselei Laimutei 630-863-0735 arba j misijos
rasting tel. 630-257-5613. 1-6 klasiy vaikai kvieciami
biiti stovyklos dalyviais, o vyresnieji ir studentai -
tapti vadovais! Vaikai ne tik suzino apie Dievo zZodj,
bet drauge ZaidZia, sportuoja, i$moksta jvairiy meno
darbeliy, valgo, susipazjsta, sukuria programéle
tévams ir uzmezga grazias draugystes. Nedvejokite ir
kuo greiciau registruokités! Viety skaicius ribotas!

PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZ10 31D., SEKMADIEN]

NAUJAMETINE PLC PUOTA ,ALISA STEBUKLY SALYJE"
8:00 v.v. Renginj ves charizmatiskasis magas Rokas
Bernatonis! Jis lauks: magijos pilna naktis, intrig-
uojanti programa, biiréjos pranasystés, isskirtinés
nuotraukos, $okiai su grupe ,Cigarai‘, uzkandziai ir
vakariené. Veiks baras. Apranga - puosni, spinduli-
uojanti, kirybinga, su Alisos Stebukly $alyje pasakos
detalémis. Bilieto kaina $180 (Naujy mety sutikimo
Sampanas j kaing jskaiciuotas). Bilietus jsigykite
uzsuke j PLC rastine arba telefonu (630) 257-8787.
PLC R. Riskus salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439
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PJM MISIJOS BENDRUOMENINES
SUSITAIKINIMO PAMALDOS (ISPAZINTYS)

GRUODZIO 15 D., PENKTADIEN]|
11:00 VAL. RYTE IR 7:00 VAL. V.

ATEIKITE SVESTI DIEVO GAILESTINGUMA

AzA

MUMS VISIEMS!

PAL JURGIO I'MI'IIIAIIII MIS1I0S
SVENTU KUCIU VAKARIENE

2023 m. gruodiio 24 d., sexmadien, 9:49 val.y.

Pasaulio Lietuviy Centro didZiosios salés vakarinéje dalyje,
14911 - 127t St., Lemonte
Norin¢ius kartu Svesti Kii¢ias maloniai kvieCiame!

Auka: suaugusiam - $35; vaikams vir 10 mety - $15.

Registruotis iki gruodzio 18 dl.

1. Cekj rasyti: Matulaitis Mission (memo: Ky vakarieng)

2. Registruotis pas seseles pries ir po Sv.Migiy arba namu tel.: 1(630)243-1070

3. Reikia nurodyti savo varda, pavarde, telefono numer, elektroninio pasto
adresg ir dalyvausianéiy zmoniy skaiciy.
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Christkindlmarket

Iki penktadienio, gruodZio 24 d., 11:00 v.r.
www.christkindlmarket.com/

Daley Plaza, Washington and Dearborn Sts,
Chicago

Nemokamai

Vienas i$ jdomiausiy ir vertingiau-
siy Kalédy minéjimy vyksta gana
nejprastoje vietoje — pagrindiné-
je vieno Vokietijos miesto turgaus
aikstéje. Kalédinéje mugéje visada
yra pilna Zmoniy - ji atrodo lyg di-
dziulis Surmuliuojantis kaimas, ku-
rio spalvingus prekystalius aplan-
ko apie du milijonai zmoniy. Taciau
tam, kad patys patirtumeéte 3j nuotai-
kinga renginj, nereikia kirsti Atlanto
- Cikaga pati susikuria 3ig $vente! Cia

rasite visko, ko Sirdis geidzia - nuo
ranky darbo papuosaly iki zymiojo
glintveino. Aplankykite Sig kalédine
muge ir uzsikréskite puikia Sventine
nuotaika!

ART on THE MART

Iki SeStadienio, gruodzio 30 d., 7:30 v.v. —
8:30 v.v.

Merchandise Mart, 222 Merchandise Mart
Plaza, Chicago

www.artonthemart.com/

Renginys nemokamas

Siy mety,,ART on THE MART” progra-
ma tesiasi su naujomis vis kity auto-
riy video instaliacijomis ant 25 auksty
Merchandise Mart pastato sienos.
Yiyuno Kango ir Charleso Atlaso insta-
liacijy serija bus eksponuojama iki lap-
kricio 15 dienos, kai jas pakeis naujos.
Siy mety programoje jasy taip pat lau-
kia Cikagos mokykly abiturienty dar-
bai, oficialiai pavadinti,Select Works
from the CPS Class of 2023 Vaizdus

A .
' |I‘" [11] "\ll"-ll“ mann

iR 1|

| -

| W W e i e

stebéti geriausia i$ Chicago Riverwalk
atkarpos tarp Wells Street ir Franklin
Street.

Disney100: The Exhibition

Iki sekmadienio, gruodzio 31 d., 9:00
v.r./10:00 v.r.

Exhibition Hub Art Center Chicago, 2367
W Logan Blvd, Chicago, 60647
disney100exhibit.com/chicago/

Kaina: $25-$60

Disney gerbéjai, dzitgaukite! | 35 000
kvadratiniy pédy Exhibition Hub Art
Center erdve Lincoln Parke atkeliau-
ja nauja paroda, pristatanti nepakarto-
jama kompanijos Disney istorija. Paroda
lapkricio 18 dieng atidaroma ne atsitikti-
nai - bltent 3ig dieng 1928 metais pirma
karta ekranuose pasirodé peliukas Mikis
ir peliuké Miné. Jasy laukia net 14 inte-
raktyviy instaliacijy ir daugiau nei 250
retai matomy eksponaty i$ jvairiausiy

Disney fransiziy, jskaitant Marvel Studios
ir Pixar Living Archives. JUs taip pat turé-
site proga jsigyti isskirtiniy gaminiy is su-
venyry krautuvélés bei nusifotografuoti
prie kvapa gniauzianciy teminiy fony.

Lightscape

Iki sekmadienio, sausio 7 d., 4:30 v.p.p.
Chicago Botanic Garden, 1000 Lake-Cook
Rd, Glencoe
www.chicagobotanic.org/lightscape

Kaina: $30-$34, vaikams — $17-$19,
vaikams iki 2 m. — nemokamai

Cikagos botanikos sode vyksta kas-
metiné Sventiniy Sviesy ekspozicija
(i kurig bilietai yra iSperkami akimirk-
sniu), suteikianti sve¢iams daugybe
mirganciy priezasciy atostogy metu
aplankyti §j misko draustinj. Vienos
mylios taku iSsidéstes potyris apima
keleta kvapa gniauzianciy instaliaci-
ju, jskaitant 110 pédy tunelj, sudaryta
i$ 100 000 svieseliy, ir medziy grupe,

puosta dekoracijomis, kurios ,dainuoja“
sventines dainas. https://www.timeout.
com/chicago/things-to-do/lightscape

Winterland at Gallagher
Way

1ki ketvirtadienio, sausio 7 d., 11:00 v.r. /
3:00 v.p.p.

Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago
60613
www.gallagherway.com/events/winterland
Kaina: jéjimas | Wrigley Field — $5, vaikams
iki 2 m. — nemokamai; jéjimas ir 10 biliety |
atrakcijas — $30

Gal,Cubs” ir miega Ziemos miegu, taciau
,Gallagher Way" aplankyti §j Sventinj se-
zona vis tiek verta. ,Winterland” rengi-
niy serija sidlo Sventines pramogas vi-
sai Seimai. Jusy laukia 12 000 kvadrati-
niy pédy ¢iuozykla, Christkindlmarket
Wrigleyville kalédiné mugé, jvairis Zai-
dimai, atrakcionai, ledo ¢iuozykla, ma-
sinélés ir miniatiurinis traukinukas. O ir

| SO X5 g
atmetus visas iSvardintas pramogas,
Cia visada smagu ateiti tiesiog smagiai
paciuozinéti su Seima, draugais ar pa-
¢iam su savimi. JUs netgi galite pavaka-
rieniauti prie jaukaus zidinio apres-ski
stiliaus laikinajame Sventinio laikotar-
pio restorane ,The Lodge”

Adler at Night

Kiekvieng treciadienj, iki gruodZio 27 d.,
4:00 v.v.

Adler Planetarium, 1300 S Lake Shore Dr,
Chicago
www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-
night/

Kaina: Ilinojaus gyventojams nemokamai;
kitiems — $8-$19

Vélyvais rudens ir ziemos vakarais pa-
békite j Adler planetariuma, kuriame
jasy laukia parodos apie pirmasias
misijas j Ménulj, Saulés sistema ir kt.,
o taip pat jtraukiantys renginiai ku-
polo kino teatre. Doane observatori-
joje yra didziausias visuomenei prie-
inamas teleskopas, surenkantis 7000
karty daugiau Sviesos nei zmogaus

akis. Kiekviena treciadienj Adler pla-
netariumo durys lieka atviros ilgiau —
nuo 4 v.v. iki 10 v.v. — kad lankytojai
galéty ¢ia atvykti po darbo ar pamokuy.
Dar svarbiau - tais vakarais Ilinojaus
gyventojams jéjimas yra nemokamas.
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+” S-C-LLC-KORPORACIJ| ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN

+ ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS
+ MOKESCIO ID GAVIMAS VERSLUI

+ ATLYGINIMO (PAYROLL) IR PREKIY PARDUOTUVIY

MOKESCIY KAUPIMAS IR APSKAITA

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTYBESE
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|&jimas - i§ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieéiams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

= Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

= Praradote darb3 - padésime uZpildyti dokumentus dél bedarbio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m Pasiklydote” i$ gydymo |staigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

= Reikalinga konsultacija |vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalingaisankstiné registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba
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Sudoku galvosikiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SUDOKU NR.48 (1359)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

Krituliai:3 %

Krituliai: 44 %

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],

GRUDZIO 15D. GRUODZ1016 D. GRUODZI0 17 D.
DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS VAKARINIS LIETUS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 24 %

=

-7 9ml/h

2 11mh

£ 8min

0 51°139° F

0 46°/39° F

0 44°34°F

HOROSKOPAS

GRUODZIO 18 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje pravartu uzbaigti darbus, at-
siskaitymas, kurie jau turi bati atlikti. Gali paaiske-
i, kokia nauda ar nuostolis numatomas i$ ilgalaikio
jdirbio bei dél vykstanciy pokyciy. Nuo treciadienio
palanku planuoti naujas profesines ir mokslo pers-
pektyvas, keliones, projektus. Gali tekti eiti | renginius,
svarbius susitikimus, kurie bus naudingi. Savaitgalj
busite komunikabilus, versités bendrauti. Kita vertus,
lengva apsigauti, patikéti sukciais. Venkite svaigaly.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje pravartu derintis prie aplinkybiy
ir kity Zmoniy reikalavimy bei poreikiy. Solidarumas ir
dosnumas padés kai kg sékmingai suderinti ar sudere-
ti. Batinai susitvarkykite skubius finansinius reikalus.
Nuo treciadienio kils Gpas plésti akiratj, iSsiverzt i$
rutinos. Padaugeés optimizmo ir filosofinio pozidrio.
Savaitgalj bus nesmagu dél neiSvengiamy pareigy,
pertekliniy iSlaidy. Visgi galima tikétis ir gery jspadziy.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje pavyks susidoroti su rimtomis
uzduotimis. Galima tikétis produktyvaus bendra-
darbiavimo. Visgi turite pasisaugoti agresyviy, pri-
esisky asmeny. Nuo treciadienio gali prasidéti tam
tikras pokytis asmeniniy santykiy ar finansy srity-
je. Galbat sudalyvausite svarbiame renginyje, tarpi-
ninkausite, suderésite palankesnes salygas verslui ar
kreditui. Savaités pabaiga Zada jspudziy, jei iSvyksi-
te j kultdrinj renginj, konferencija, paskaitg ar pan

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje skubésite daug nuveikti, nes
spaudzia terminai ir padidéjes darbo kravis. Deréty
itin saugoti sveikata, nes didesné traumy ir amiy pri-
epuoliy grésmé. Tre¢iadien] padaugés naujy idéjy,
susijusiy su darbu, gyvenimo badu, jvaizdziu. Tik
neieskokite sau ligy ir prieSy, nepeikite iSvaizdos.
Tikekite, kad viskas pataisoma. Regis, sunkiai suvaldo-
mos bus iSlaidos norimiems daiktams, malonumams.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje aplinkinius stebinsite savo taik-
liais argumentais, kiirybiniais sprendimais. Gali bti
aktualu laiku uzbaigti aktualy projekta. Neljskite j
avantidras ir nesuteikite priezasciy jus kritikuoti dél
elgesio su vaikais, gerbéjais. Nuo savaités vidurio bd-
site labai darbstus ir stengsités, kad 3i jusy savybé
pasitarnauty Seimos gerovei. Deréty labiau saugoti
sveikata. Savaitgalj stipriai pajusite, ka jums reiskia
kiti Zmoneés ir kg jUs reiskiate jiems. Padidés islaidos.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje galite sulaukti vertingo
pasitilymo ar informacijos. Kita vertus, gali ne-
pavykti iSvengti nemaloniy situacijy dél ar-
timo Zmogaus netinkamo elgesio, techninés
avarijos ar kt. Nuo treciadienio seksis spres-
ti kai kurias problemas, ypac pasitelkus hu-
moro jausmg, lengva flirta. Regis, daug dé-
mesio skirsite vaikams, smagiai leiskite su jais
laisvalaikj. Busite karybingi, galite sublizgéti
scenoje ar kitur. Savaitgalj planuokite pozity-
vius pokycius. Saugokités infekcijy ir sukciy.

GRUODZIO 24 D.

SVARSTYKLES (09.24-10.23)

Savaités pradzia nenuvils, jei laukiate kokios nors
iSmokos, siuntos ar pranesimo. Visgi tai, kg susi-
planavote, veikiausiai bus jgyvendinta tik labai
skubant, verciantis per galva. Gali kilti naujy ide-
jy, susijusiy su Sventinémis atrakcijomis, nekilno-
jamuoju turtu, verslu ar pan. Saugokités avarijy.
Buitis, pinigai, Seima bus patys svarbiausi antroje
savaités puséje. Tvarkysités, puosite savo aplinka
ir pan. Savaitgalj vilios nuotykiai, pramogos. Daug
démesio skirsite vaikams ir mylimam Zzmogui.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje daug pastangy désite, kad pil-
néty piniging, geriau suktysi verslas arba kad jsi-
gytuméte norima preke, pasalintuméte technines
kliatis. Nuo treciadienio seksis tvarkyti reikalus te-
lefonu, elektroniniu pastu. Tikétini susitikimai su
draugais, aktualls susitarimai. Artéjant savaitgaliui,
ja. Jus labiau valdys emocijos. Galite nekaip jaustis
dél savo arba artimo Zmogaus sveikatos sutrikimo.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje teisinius ar kitus reikalus veikiau-
siai aptarsite suzmonémis, turinCiais galios paveikti
jvykius, keisti situacija. Kita vertus, susilaikykite nuo
veiksmy, dél kuriy galétuméte jgyti prieSy ar biti
apkaltinti. Nuo treciadienio galite pasijusti lyg nau-
jai atgime. Puoselésite meilés, praturtéjimo, grozio
pokyio svajones. Sj savaitgalj galite sulaukti aktualios
Zinios ar svecio. Venkite svaigaly, saugokités sukgiy.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje norésis pasyvesnio atokve-
pio, arba nuo darby atitrauks artimo Zmogaus
problema, netikétas trikdis, negalavimas. Bakite
apdairUs, jeigu nepageidaujate neigiamy pa-
sikeitimy. Jei nesusirgsite, nuo treciadienio jau-
naties galite tikétis aktyvesnio gyvenimo pul-
s0. Regis, turésite proga kazkuo pasizyméti tarp
kity. Savaitgalj nepavyks bati taupiems. Tikétinas
démesys i$ slapty gerbéjy ir naujy pazjstamy.
Pasisaugokite sukciy, aklai nepasitikékite reklama.

VANDENIS (01.21-02.19)

Sios savaités pradzioje daugiau démesio kreipsite j
profesinius, politinius, visuomeninius reikalus, sporto
renginius. Galite patirti spaudima dél nebaigty dar-
buy. Teks vikriau suktis, tad praversty aktyvis pagalbi-
ninkai. Duotus paZadus vykdykite, o dél naujy jsipa-
reigojimy gerai pagalvokite. Nuo treciadienio elkités
taip, kaip pataria jiisy vidinis balsas, saziné. ltin norésis
ramybés, atsipalaidavimo. Savaitgalj pazvalésite.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje teks imtis nebaigty darby,
suskubti su studijy atsiskaitymais. Regis, labai jau-
triai reaguosite j kity vertinimus, pastabas apie pro-
fesine ar politine kompetencija. Savaités vidury-
je pats metas apgalvoti savo bdsimus Zingsnius
ir tikslus. Regis, bsite nusiteike problemas spres-
ti kolektyviai, jums jdomi bus kity nuomoné ir ji
veiks jasy veiksmus. Savaitgalj galimas meninis jk-
vépimas, bet itin kibs infekcijos, trauks svaigalai.



Bibliné
stovykla |

gruodzio 28 -29 d.
nuo 9 v.r. iki 5 v.p.p.
PLC patalpose
Lemonte
1- 6 kl. vaikams

Registracija iki gruodzio 16 d.
tel. 630-863-0735
seslaimute@gmail.com

Sventojo Rasto birelis su
t. Vaidu Lukosevi¢iumi
ketvirtadieniais
7:00 val. vakaro
kambaryje ,.,Pas Prelata”.
Vissi ir visos kvieciami!

Nepatogios Evangelijos

Spalio 26 d. ,Jei kas tave uzgauty per de3inj skruosta, atsuk jam ir kitg”
(Mt 5, 38-48)

Lapkricio 2 d. ,Kas sako savo broliui: ‘Beproti‘ — tas smerktinas j pragaro
ugnj“ (Mt 5, 21-26)

Lapkricio 9 d. IS ten neiseisi, kol neatsiteisi ligi paskutinio skatiko” (Lk
12, 54-59)

Lapkri¢io 16 d. ,Jei kas nelaiko neapykantoje savo tévo ir motinos,
negali bati mano mokinys” {Lk 14, 25-27)

Lapkricio 23 d. ,Teismo dieng Zmonés turés duoti apyskaita uz kiekvieng
pasakyta tuscig Zodj” (Mt 12, 31-37)

Lapkricio 30 d. , Jei tavo akis skatina tave nusidéti, iSlupk j3 ir mesk
zalin” (Mt 5, 27-30)

Gruodzio 7 d. , Lengviau kupranugariui isljsti pro adatos ausj, negu
turtuoliui jeiti j Dievo karalyste” (Mk 10, 17-31)

Gruodiio 14 d. ,Atéjau atnesti Zemei ne ramybés, o nesantarvés” (Mk
12, 49-53)

Gruodzio 21 d. ,Palik mirusiems laidoti savo numirélius, o tu eik ir skelbk
Dievo karalyste!” {Lk 9, 57-62)

ADVENTAS IR 5V. KALEDOS
2023-2024 METAI
Sv. MISI0S IR SVENTINIY RENGINIAI
Paiventinti kalédaigiai KOEiy stalui
Kalédaiciy kvieciame jsigyti misijos zakristijoje
prics ir po Misiy arba skambinkite susitarti |
misijos raiting tel. 630-257-5613.

Bendruomeninés Susitaikinimo pamaldos (i8paZintys)
gruodiio 15 d. (penktadienj} 11:00 val. r. ir 7:00 val. v.

Asmeninés iSpaiintys
Praiome skambinti | rasting ir susitarti dél jums patogaus laiko tel. 630 257 5613.

KOy ryto Sv. Misios — gruodZio 24 d.
9:00 val. r. — IV advento sekmadienis, $v. Miios
Démesio: 11:00 val. r. = Migios nebus aukojamos

Kiéiy vakaro Sv. Misios = gruodiio 24 d.
4:00 val. p. p. — giedos vaiky choras Myturys™
10:00 val. v. — Kristaus Gimimo vigilija (Berneliy MiSios)

Misijos Kiéiy vakariené
sekmadien], gruodiio 24 d., 5:45 val. p. p.
[prafome registruotis pas misijos seseles arba skambinant | misijos radting iki gruodfio 18d.)

Kalédy &v. Migios ir mini koncertas — gruodiio 25 d.
Celestial Voices * choras kviedia | kalédinj mini koncertq angly kalba 8:45 val. r.
9:00 val. r. = Sv. MiSios angly ir lietuviy kalba (bilingual}, giedos ,,Celestial Voices” choras
11:00 val. r. = v. MiSios lietuviy kalba, giedos , Ave Musica” = lietuviy kalba

20-oji Jubiliejiné Bibliné vaiky stovykla gruodiio 28-29 d., Siemet rengiama PLC patalpose
Kvieciame 1-6 klasiy vaikus dalyvauti, o vyresnius buti vadovais Sioje nuostabioje stovykloje!
Batina registracija iki gruodiio 16 d. tel. 630-863-0735 ar 630-257-5613.
Sventojl felma: Jézus, Marlja ir k dien], gruodiio 31 d.
Sv. Mifios 9:00 val. r., 11:00 r. ir 6:00 val. v.

sekmadienis,
hsausio 7 0.

Meniné programa BNtinis stalas.
Adresas: o
Nativity BVvM Parish Hall

6812 8. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

e

Infoir rezervacija 773-776-4600
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Receptai

Ir KGcioms, ir kasdienai: 3 gardus ir sotus

virtiniy receptai

Virtiniai arba koldiinai nuo seno yra vienas i$ tradiciniy Kdiciy pa-
tiekaly daugelyje namuy. Pasirinkimy, kuo juos jdaryti be mésos,
apstu - pradedant pikantiskomis bulvémis ir baigiant saldziomis
uogomis. Ant Kii¢iy stalo ypac derés ir virtiniai su butent Siam va-
karui jprastais ir nebrangiais produktais, tokiais kaip kopdstai, gry-
bai, silké, aguonos.

Kad ir kokj jdarg nusprestuméte pasirinkti, virtiniy kokybé labai
priklausys nuo pacios teslos. Ji turi bti ne pernelyg stora, neplys-
ti ir bati elastinga. Teslai reikia vos keliy ingredienty, taiau svarbu
mokeéti juos tinkamai paruosti. Mazdaug 20-25 virtiniams reikés
300 g kvietiniy milty, Sauksto augalinio aliejaus, Ziupsnelio drus-
kos ir 150 ml verdancio vandens.

| dubenj supilkite miltus, jberkite druskos, aliejaus, jpilkite verdan-
¢io vandens ir Saukstu pradékite minkyti tesla. Kai ji atves, padéki-
te ja ant stalvirSio ir minkykite rankomis, kol visi ingredientai susi-
jungs - tesla bus elastinga ir blizganti. Suformuokite i$ teslos rutu-
lj, suvyniokite jj j maistine plévele ir padékite j Saldytuva 30 minu-
¢iy pailséti. Po Sio laiko kruopsciai iskociokite ir stikline iSpjaukite
apskritimus. Dékite j jy vidurj pasirinkto jdaro ir kruopsciai uzspaus-
kite Sonus. Paruostus koldanus dékite j verdantj pasiidyta vandenj
su nedideliu kiekiu aliejaus - taip jie nesulips.

VIRTINIAI SU GRYBAIS IR SILKE
Reikés: 400 g silkés, 500 g pievagrybiy, 2 svogiiny, aliejaus, mal-
ty pipiry,
Gaminame: Silke apie 2 val. pamirkykite vandenyje. Ji turéty

iSsaugoti sirumo, bet nebati pernelyg sri. Aliejuje pakepinkite
smulkintus svoganus. Sudékite nuplautus, nusausintus, grieziné-
liais (gali bati gana stambiai) supjaustytus grybus. Kepkite ant sil-
pnos ugnies, kol skystis nuo gryby isgaruos. Palikite atvésti. Sumalkite
grybus ir silke, sumaisykite, pagal skonj jberkite Svieziai malty juo-
dujy pipiry ir druskos. Su druska bakite atsargus, nes silké yra sri.
Jei misinys labai drégnas, jberkite Sauksta dzidvéséliy. |darg sudé-
kite j virtinius. Dékite dalimis j verdantj vanden; su Siek tiek aliejaus
ir druska. Virkite, kol koldunai iskils j pavirsiy. Patiekite Siltus, len-
gvai apslakstytus aliejumi arba su keptais svogunais.

VIRTINIAI SU AGUONOMIS

Reikeés: 100 g aguony sékly, 1 stiklinés pieno, 1 Sauksto sviesto,
1 Sauksto medaus, 1 Sauksto cukraus, 1 Sauksto raziny, 4 Sauksty
smulkiai sukapoty graikiniy riesuty, 1 kiausinio trynio.

Gaminame: Aguonas nuplaukite: suberkite j dubenj, uzpilkite van-
deniu, iSmaisykite, nupilkite j virSy iskilusias priemaisas. Pakartokite
dar karta ar du. Sudékite aguonas j puoda ir uzpilkite verdanciu pie-
nu. Virkite 30 minuciy ant silpnos ugnies. Nusausinkite, atvésinkite,
smulkiai sumalkite virtuviniu kombainu. Keptuvéje istirpinkite svies-
tg, suberkite aguonas, medy, cukry, susmulkintas razinas ir smulkiai
kapotus rieSutus. MaiSydami kepkite 2-3 minutes. Palikite atvésti
ir sumaisykite su kiausinio tryniu. Sudékite jdarg j virtinius, dékite
j verdant] pasadyta vandenij ir virkite, kol jie suminkstés (patikrin-
kite, ar jie jau iSviré, kai tik virtiniai iSplaukia j pavirsiy). Patiekite su
grietinélés padazu arba grietine.

KOLDUNAI SU RAUGINTAIS KOPUSTAIS
IR DZIOVINTAIS GRYBAIS

Reikeés: 100 g dZiovinty gryby (geriausia baravyky), 2 kg gery rau-
ginty kopasty, 2 Sauksty saulégrazy aliejaus, 2 lauro lapy, 2 $auks-
telio kmyny, 5 pipiry zirneliy, 3 kvapiyjy pipiry Zimeliy, 1 svogiino,
malty pipiry, ¢esnaky granuliy.

Gaminame: Grybus apie valanda pamirkykite Siltame vandenyje,
tada nusausinkite, iSsaugodami vandenj, ir smulkiai supjaustykite.
Kopustus dékite j puoda, pilkite vandenj nuo gryby, supjaustytus
grybus, 1 Sauksta aliejaus ir prieskonius (kmynus susmulkinkite).
Létai virkite apie 1 valanda, kol kopistai suminkstés. Dideléje kep-
tuvéje aliejuje pakepinkite smulkiai supjaustyta svogting. Sudékite
jiiparuostus kopustus ir viska pagardinkite ¢esnaky granulémis bei
trupuciu pipiry. Atvésusius kopstus ir grybus supjaustykite peiliu,
kad jdare nebiity dideliy gabaly. Jei miSinys labai drégnas, galite
jdéti Siek tiek dzitivéséliy. |darg sudékite j tesla, virtinius kelias mi-
nutes pavirkite pastidytame vandenyje su Slakeliu aliejaus ir patie-
kite karstus su keptais svogtnais.m

— Sakykite, kur jas laikote savo santaupas?
- Kaip ¢ia pasakius... mintyse.
* % %
Jei vakarélyje atsiras mergina, praradusi saika
batinai atsiras vaikinas, kuris praras sazine.
% % k
Mano mociuté visada saké, kad geriau
visg gyvenima pragyvent su katinu, nei su
priedurniu...
* %k k
Kirpéja-mokiné klausia klientés:
— Sakykite, jums ausys reikalingos?
- Zinoma!
- Stai, prasom - turékite.
% %k k
Jei Zmogus nemoka pasijuokt i$ saves, tai visada
turi padét jam pasijuokdamas is jo.
* %k %k
AS neturiu problemy su alkoholiu.
AS turiu problemy be alkoholio.
* %k k
Tie, kas sako, kad moterys pernelyg emocionalios,
turbit niekada nematé vyro, kuris pralosé
kompiuterinj zaidima.
* %k k
Pats nesveikiausias maistas - kava. Salia jos
visada atsiranda bandeliy, sausainiy ir pyragéliy.
* %k 3k
Atsitraukdamas nuo kompo daznai bani panaSus
j Rusijos véliava - veidas baltas, akys raudonos,
Sikna mélyna.

* % k

Gitarg ir tai lengviau suderinti, negu duso srove.
* % %

Dienos mintis: Kazkur be manes dabar liadi pica.
k % k
Pirmos penkios dienos po savaitgalio visada
sunkiausios.
* % k
Jdomu ar mano katé galvoja, kad picy iSveZiotojas
yra mano $eimininkas, nes jis duoda man maisto?
* % k
Gydytojas:
— Turiu Jums blogy ir blogesniy naujieny. Bloga,
kad jums liko gyventi 24 val.
- O blogesné??
- Turéjau tai pasakyti vakar.
* % k
Ar Zinote, kas yra naminis 3ampanas? Tai, kai geri
$napsa namuose, o 3alia taves Snypscia Zzmona.
* % %
- Ka mégsti veikti Sestadienio rytais?
- Atsibusti ir vél uzmigti.
k % k
- Ka vienas seklys pasakeé kitam?
- Kaip sekasi!
* % k
Prie$ kelias dienas mane paliko Zmona. Jos
pavyzdZiu pasekeé ir Suo su kate. Dabar sédziu ir
stebiu, kaip Zuvytés i$ léto stumiasi akvariuma
link dury..

* % %

Ar Zinojote, kad galima keliauti i$ bet kurio
pasaulio oro uosto pries tai nepranesant to
Facebook?

* %k 3k
Tavo suknelé turi bati pakankamai aptempta, kad
parodyty, jog esi moteris ir pakankamai uzdara,
kad parodyty, kad esi dama.

% % 3k
Yra sakoma: ,,pusryciauk kaip princas, pietauk
kaip karalius, o vakarieniauk kaip elgeta.” Man
kazkaip panasiai ir gaunasi. Pusryciauju kaip
princas: ,Sito nenoriu, ano nevalgysiu." Pietauju
kaip karalius: ,Na nezinau, gal Sito truput;j ir
paragausiu.” Vakarieniauju kaip elgeta - édu
viska, ka tik sugebu surasti!

* %k k
Moterys viska gadina. Vat ir $ig akimirka kazkokia
moteris, kazkur pasaulyje, kazka gadina.

* % k
— Daktare, kai lie¢iu savo petj, man skauda..
- Tai nelieskite savo peties.

- 18 Jasy 100 doleriy.
% % k
ISgérusi moteris prieina prie taksi automobilio ir
klausia taksisto:
— Laisvas?
- Taip.
- Tai islipk, pasoksim!
* %k 3k

Kad nesédéciau be pinigy, as tiesiog priguliau.
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SVC. MERGELESIMARIJOS GIMIM® PARAPIJOS

DEL REZERVACIJOS SKAMBINTI AUDRAT
773-776-4600 ARBA 773-860-7547.

TO MAKE A RESERVATION PLEASE
CALL AUDRA, 773-776-4600.

Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities kdrimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

Tapk ateities
Kurk s/ ) 5
Uetuvai  Lietuvos bendrininku!

STALO ®

ONTSUNDAY, DECEMBER 17
AT 12:30 PM.

i +

Graziausios

Nalédy eglute§
konkursas

;—-—-——\

Kvieciame visus uzsienyje gyvenancius lietuvius dalintis savo Kalédy eglutés
groziu ir dalyvauti jau tradicija tapusiame GRAZIAUSIOS 2023-UJU GLOBALIOS
LIETUVOS KALEDU EGLUTES KONKURSE! Nugalétojy laukia lietuviski prizai!
Savo eglutés nuotrauka siyskite el. pastu GlobaliLietuva@urm.lt iki gruodzio 26
d. (jskaitytinai). Siysdami nuotrauka, nepamirskite nurodyti savo vardo ir Salies/
miesto, kuriame gyvenate. Visi konkurso dalyviy pateikti duomenys naudojami tik
Sio konkurso organizavimo tikslais.

Nugalétoja visi kartu rinksime Globali Lietuva -

Global Lithuania Facebook paskyroje, o skelbsime Trijy Karaliy diena.

Su nugalétojais susisieksime el. pasto adresais,
i$ kuriy gausime egluciy nuotraukas.

) £207122L - €202'51°21 [65€L] 8¥aN sepy sosex”
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Virtuves paslaptys

6 mitai apie makaronus, kuriais reikia liautis

tikéjus

Jvairiy rGsiy makaronai - jvairiose pasaulio virtuvése jsitvirti-
nes nepajudinamas ingredientas. Nuo begalés pastos patiekaly
- per metus suvalgoma po keliolika milijony tony makarony vi-
same pasaulyje.

Visgi, nepaisant to, kad jie tape jprastine mitybos raciono dalimi,
vis dar egzistuoja nemazai klaidingy jsitikinimy apie §j produkta.
Kulinarijos technologé Gailé Urbonavicitité paneigia 3esis popu-
liariausius, kurie gali sugadinti makarony patiekala.

Bet kokios formos makaronai tinka su bet kokiu padazu.
Kai kurios formos mums jprastos, kai kurios gali nustebinti, ta-
¢iau nesuabejokite - kiekviena jy i3 tikrujy yra sukurta su tikslu.
0 jy priskai¢iuojama maziausiai 300 rsiy. Forma lemia, kaip ge-
rai skirtingy ingredienty, riebumo ir tirstumo padazai maloniai
aplips makaronus.

JTaisykliy galima rasti jvairiy, taciau paprastai su lengvesniais pa-
dazais (aliejaus, grietinélés, jtros gérybiy pagrindo) norisi plones-
niy makarony. Sotesni padaZai, kurie daznai gaminami su mésa
(ragu), geriau dera su storesniais, platesnés formos makaronais (ta-
gliatelle, pappardelle, fettuccine ir kt.). Tuo tarpu susuktos formos,
tokios kaip fusilli, puikiai apsigaubia minkstesniais ir tirStesniais
padazais, pavyzdziui, pesto’, - pasakoja kulinarijos technologé.

ISvirusius makaronus reikia perlieti $altu vandeniu. Pasak
G. Urbonavicidtés, vienintelis atvejis, kai verta ta padaryti - ruo-
Siant Salta makarony patiekala ir skubant. Si procedira makaro-
nus tiesiog atvésins, taiau niekaip negarantuos, kad jie nesuliptu.
Netgi priesingai - taip galite patiekala gerokai pagadinti. Kadangi

nuplausite krakmolus, dél to makaronai praras dalj skonio ir teks-
taros, o padazas prasciau lips.

Jei norite nesulipusiy makarony - j vandenj jpilkite alie-
jaus. Tai - dar vienas mitas, o italai net ir pridurty, kad gero alie-
jaus Svaistymas. Aliejus ir vanduo tarpusavyje nesimaiso, todél j
verdantj puoda jpiltas aliejus susikaups virduje uzuot padenges
makaronus. Ta patvirtina ir Amerikos chemijos draugija, kuri pa-
teiké ir paprasciausia biida pasirapinti, kad makaronai nesulipty.
Pastos sulipimo procesai vyksta ankstyvaisiais virimo etapais, to-
dél vienintelis dalykas, kurj reikia padaryti, tai po pirmos ar dvie-
ju minuciy juos gerai iSmaisyti.

Gerai iSvirti makaronai yra lengviau virSkinami. Tiesa ta, kad
yra veikiau priedingai. Jei makaronus idverdate al dente (t. y. jie nei
pervirti, nei neidvirti), jie léciau idskirs energija, todél organizmas
galés juos jsisavinti palaipsniui. O tai reiskia - ir lengviau suvirskinti,
taip pat bus daromas Svelnesnis poveikis cukraus kiekiui kraujyje.

Be to, nepervirtus makaronus ilgiau kramtysite, o tai irgi svar-
bu gerinant vir3kinima. Labai i3virti (arba pervirti) makaronai yra
lipnds ir sunkiai virskinami, nes nuryjami tinkamai nekramtant.
Léciau valgant ir ilgiau kramtant bus jauciamas didesnis sotumo
jausmas, tad neieskosite papildomy uzkandziy pavalgius.

Makarony virimo vanduo yra nenaudingas - jj galite ispil-
ti. Kruopsciai nusausinti makaronus - tai jprotis, kurio reikéty at-
sikratyti. Kai kurie vis dar baiminasi, kad likes vanduo atskiesty
prieskonius, padaza, taciau jis i$ tiesy patiekalg leis patobulinti.

Specialistés teigimu, virimo pabaigoje vandenyje bus gausu
krakmolo, kuris padés ,suristi” visus ingredientus galutiniame

patiekale. Dél to nereikia bijoti makarony palikti Siek tiek dré-
gny, taip pat padazui pasilikti Sauksta ar du pastos vandens. Jis,
beje, tiks ir antriniam panaudojimui - pavyzdZiui, verdant sultinj
ar ruosiant darZoves garuose.

Sveika mityba ir pasta yra nesuderinami. Makaronus dalis
mégsta demonizuoti, taciau pagalvokite - Italijoje vienas gyven-
tojas per metus vidutiniskai suvalgo apie 26 kg pastos, tuo tar-
pu italiska virtuvé nuolat jvardijama tarp sveikiausiy pasaulyje.

Ar patiekalas bus sveikas, priklauso nuo kiekio, priedy ir paruo-
$§imo. Jeigu virsite kalng spageciy, juos apliesite jara saldaus po-
midory padaZo, gausiai apibarstysite siriu ir dar patieksite su mé-
sos kukuliais - tai nebus palanku sveikatai. Taciau protingo dydzio
porcijos (suaugusiam Zmogui visiskai pakanka iki 80-90 g pastos)
su kokybiskais ingredientais bei skaniu uZpilu gali bati ir sveikos
mitybos raciono dalis.

Prisizitirintiems svorj rekomenduojama dazniau rinktis viso gru-
do makaronus, ruosti juos al dente ir nepersistengti su riebalais
bei priedais. Geriausia kartu su makarony patiekalu patiekti bal-
tymy (jskaitant ankstines darZoves) - tai leis kontroliuoti cukraus
kiekj kraujyje, apetita ir alkj. m

galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti

Skelbimo tekstas

Nidiis

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

[T EISKAU DARBO
] pAsLAUGOS
] NAMY REMONTAS

Leidiniy skaicius

1. Skelbimas nepr:\ry.%kintomisz‘"ﬁi skaidus
raidemis — 50¢ uz 7odj. X $0.50 X

Skelbimo kaina

] PAMOKOS, MOKYMAS

1 Nuoma
[ 1ESKAU KAMBARIOKO

] PARDUODU VERSLA
] VERSLO PASIOLYMAI
] PERKU - PARDUODU

L[] E
2. Skelbimas pary3kintomis Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
raidémis — 60¢ u3 %odj. X $0.60 X =|$

D 3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius imo kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — E X So 60 X I I = |$
60¢ u? 7odj. °

D 4. Skglbimas . Zodziy skaicius Leidiniy skaicius imo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS | I =
raidémis — $1.20 uZ Zodj. X$1.20X I I I $ I

] PARDUODU AUTOMOBIL| |:| 5. rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5”)

1 PAZINTYS
[ JvAIROS

[ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 sfodid [ |X $0.50 X

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj

Leidini Skelbimo
skaicius | |= *kamalS |

Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
1|1#|2|+(3(+|4|+|5(+|6 =Birf,°r|1:g S MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus
redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus) LIl

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Didelei amerikiec¢iy kompani-
jai | komanda skubiai reika-
lingi mechanikai ir elektrikai,
maisto gamybos masiny ir
aparaty aptarnavimui. Patogi
darbo vieta, netoli O’Hare oro
uosto. Visi privalumai, puikus
atlyginimas, nuolatinis kva-
lifikacijos augimas, minima-
IGs angly kalbos reikalavimai.
Skambinkite tel. 847-338-
1163, 312-999-0609

CDL CDL CDL Nedidele trans-
porto companija iesko CDL
vairuotoju regioniniam darbui
Tel. 708 692 8282 (text) CDL.
CDL. CDL.

SKUBIAI REIKALINGAS
MECHANIKAS DIRBTI PRIE
TROKY PAGEIDAUTINA SU
PATIRTIMI LAKPORT RAJO-

NE.TEL 708-745-1208..

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup vai-
ruotojas darbui pilnu etatu.
Angly kalba ir dokumentai
bitini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-
malus darbo kompiuteriu
igudziai. Tel. (708) 907-
3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai rei-
kalingi mechanikai su patir-
timi ir be jos. Naujos dir-

GLM MOKINIAI JUS
KVIECIA | SPEKTAKL

SPragfuk.as

\.\M GRUODZIO 16D.10V.R

ADRESAS 126 N.LAKE ST.

Jei jOsy vaikutis nesimoko GLM atneSkite
dovqnele ir mes jg perduosime Kaledy
Seneliui.

MUNDELEIN, IL

INFO TEL. 224-723-2616

btuves, stabilus ir aukstas
atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

IESKO DARBO 4™

Tvarkingas vyriskis iesSko
darbo. Tel. 708-710-2994

I

Hickory Hills. ISnuomojamas
2 miegamuyjy 1 vonios butas.
Kaina $950. 708 969 2153

Hickory Hills. ISnuomojamas
2 miegamuyjy 1 vonios butas.
Kaina $950. 708-969-2153

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuo-
mojamas 2 miegamuyjy, 1
vonios pilnai atnaujintas
butas. Naujos virtuvés spin-
telés, SS buitiné technika,
granitiniai stalvirSiai, pilnai
atnaujinta vonia. Naujos

spintelés granitinis stalvirsis.
Antras aukstas. Yra balko-
nas. Labai rami vieta, geras
susisiekimas su La Grange
ir 294 greitkeliu. Komplek-
se yra baseinas. Papildomai
mokate tik elektrg. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-
4461

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste.
Nauji langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-
4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamojo,
1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidinejimo
trasos. Kaina $1,050. 773-
983-4461

lHang.

AMERJCAN LITHUANIAN NEWSPAPER

WWW.AIDAS. US

' Cikagos

Llday

Laikrasé¢io uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai f§ 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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NAPERVILLE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy ,1 vonios butas
primame aukste. Yra vienos
masinos vieta garaZe. Bute
yra apynauja buitiné techni-
ka, naujai perdazytas. Nuo-
mininkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti 773-
983-4461

Westmont. ISnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas tre-
¢iame aukste. Papildomai moka-
te tik uz elektrg. $1095. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy, labai
erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujin-
tas. Naujos virtuveés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, laminato
grindys visame bute. Atnau-
jintos vonios.Centrinis AC.
PraSsoma kaina$1400 skam-
binti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomojamas
2 miegamuyjy, 2 voniy butas,
primame aukste. Lamina-
to grindys. Komplekse yra
baseinas. Papildomai mokate
tik uz elektrg. Kaina $1350.
tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas
pilnai suremontuotas namas,
4 miegamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi virtu-
ve su granitiniais stalvirsiais,
“island”, “stainless stee
buitine technika, naujai per-
dazytas, naujas stogas, nau-
jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

|II

CARPENTSVILLE

CARPENTERSVILLE, IL: Pui-
kus pirkinys!, 3 miegamu-
ju, 2/5 vonios “split level”
namas su paaukstintom lubo-
mis. Nauja virtuve su graniti-
niais stalvirsiais, nauja buiti-
ne technika, murinis zidinys,
miskingas kiemas, 2 masi-
nu garazas. Kaina $304,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju
butu namas, murinis, siau-
rinej Chicago dalyje, kaina
$639,000 skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamuyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rusiu.
Name yra medinés grindys.
Lauke jaukus dekas. Didelis
kiemas. 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $234,999. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, grani-
tiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai suremon-
tuotos vonios.Yra vienvie-
tis garazas. Prasoma kaina
$149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DES PLAINES, 1IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3 mie-
gamieji, plius 2 miegamijei
basement, 3/1 vonios, 2600
pedu pirmame aukste, 2600

pedu irengtame basement, 9
pedu lubos, daug papildomu
“closets”, “luxurious finishes”
visur, “quartz “stalvirsiai, 2
zonu kondicionierius, sildo-
mas 2 masinu garazas. Vertas
demesio! Salia ezero opeka,
kur galima zvejoti, plaukioti
kanojomis, golfo laukai, vaiku
zaidimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduodamas 2
miegamuyjy, 2 voniy, su vienos
masinos garazu, townhousas
per vieng aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.Vidu-
je yra skalbykla, dziovykla. I
asociacijg jeina clubhouse ir
baseinas. Tik $35 |j ménesj
asociacijos mokestis. Praso-
ma kaina $144.900 Skambinti
Reginai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Parduoda-
mas 3 miegamuyjy, 1 vonios
namas. Name yra medinés
grindys ir zidinys, jreng-
tas risys. Yra patio. Didelis,
apauges medziais kiemas. Prie
namo yra 2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $256,500. Skam-
binti Reginai, REM, (773)983-
4461

Romeoville. Parduodamas
3 miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis gara-
zas. Yra dekas, tvora aptver-
tas kiemas. Prasoma kaina:
$167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

ELGIN, 1IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius

loftas, 2/1 vonios, 2 masinu
garazas, aukstos lubos living
room, zidinys, basement.
Kaina $319,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-
damas pilnai murinis namas,
3 miegamieji, 1 vonia, atskiras
garazas, kiemas su patio ir
decku. Kaina $249,000, skam-

binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

FRANKLIN PARK, IL: Parduoda-
mas 3 miegamuiju, 2/1 vonios
townhouse. Pilnai suremon-
tuotas, naujos medines grin-
dys, nauja virtuve, auja buitine
technika, naujas stogas, kondi-
cionierius, pilnai irengtas base-
mentas su baru ir vonia. Near
associacijos mokesciu. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams “ ranch” stiliaus
namas, 3 miegamieji, 2 pil-
nai athaujintos vonios. Viskas
naujai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika.
Patogus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamuju,
1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina
$199,999, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”
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HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel ™
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grin-
dys, rami vieta “cul de sac”,

2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-

LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas su
3 miegamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medinés grindys, SS
buitiné technika virtuvéje.
Yra zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. Mazas aso-
ciacijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduo-
damas vieno miegamojo,
vienos vonios butas antra-
me aukste. IS buto vaizdas |
Doerhoefer parkg. Virtuveje
yra baltos spintelés. Yra vie-
nos masinos garazas. ] aso-
ciacijg jeina viskas iSskyrus
elektrg. Prasoma kaina
$109,500. Skambinti Reginai
773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus “tra-
ditional” 3500 pedu namas,
4 miegamieji, 2/1 vonios, 2
masinu garazas, didelis kie-
mas us “deck”, patogus susis-
iekimas. Kaina $419,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” sti-
liaus murinis namas, 3 mie-
gamieji, 2 vonios, , irentas
basement, 2 masinu garazas,
didziulis kiemas, “Pelle” langai
ir durys, * open floor * mode-
lis. Kaina $579,000,skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1.1 vonios plytinis
namas. Namas yra restau-
ruotas. Naujos virtuves spin-
telés, granitiniai stalvirSiai, SS

virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Pra-
Soma kaina $159,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
“ranch townhouse” prestizi-
niame “LIONS GATE” SUB-
DIVISION , 3 miegamieji, 2
vonios, erdvi virtuve, gra-
nitiniai stalvirsiai, “stainless
steel “ buitine technika, “
oversized” 2 masinu gara-
zas, privatus kiemas su patio.
Associacija leidzia nuomoti.
Kaina $429,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL Par-
duodamas erdvus 2 auksto
butas, 2 miegamieji, 1 vonia,
2 parking vietos, yra basei-
nas. Kaina $142,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
3 miegamuju, 2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir saldy-

mo sistema, geras susieimas,
salia parko. Kaina $255,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

TINLEY PARK,
damas erdvus split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masinu
garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduodamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas
antrame aukste. Bute sudé-
tos laminato grindys. Gali
pirkti investuotojai, butg gali-
ma nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

IL: Parduo-

A\Y

Boolingbrook. Parduodamas
3 miegamuyjy, 1.1 vonios
erdvus namas. Pakeista vir-
tuvé su kvarciniais stalvir-
Siais, SS buitine technika. Yra
zidinys. Laminato grindys.
Yra garazas 3 automobiliams.
Jaukus kiemelis. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Creftas .£24%.
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Servisas
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Linas tel.: (773) 616-2847
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Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa
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DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com

TROKY KOMPANIJA

IESKOZ

EmiI: hr@arkaexperss.com Ph. 708-974-4545 ext 406
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