WWW.AIDAS.US * SKELBIMAI: (312) 999-0609 (TIK SMS) REKLAMA LAIKRASTYJE TEL.: (877) 702-0220, (630) 598-0747 * E1 AIDAS.US « WAIDAS_USA

& @5
Cilioos o oo

a 12:28.2023

AMERICAN W@MM [N][R

‘.-

LINKSMUISV/E I(ALEl

_ ADAMKUS KALEDY PROGA
PENKERI RINKIMAI 2024 KALEDINIAI LABDAROS | VISIEMS LIETUVIAMS:

Pl PR TS ¥ pUSRYCIAITAUTIECIAMS ' ,SVENTOS RAMYBES. SIEKTI

PASAULIO TVARK 5 5
f} & TAIKOS, RAMYBES IR MEILES"
16 PSL 22 PSL.

DEMESIO! KITAS LAIKRASCIO ,,CIKAGOS AIDAS" NUMERIS ISEIS SAUSIO 5 DIENA, PO KASMETINIY KALEDINIY ATOSTOGUY.
INTERNETINEJE SVETAINEJE WWW.AIDAS.US STRAIPSNIAI ISEINA JPRASTA TVARKA. MALONAUS SKAITYMO!




4 Kolorado teismo uuzdraudé Trumpui dalyvauti rinkimuose:
kas toliau?

Diplomatinio korpuso kalédiné Sventé

6 Imameés veiksmuy, kad uztikrintume, jog Rusija niekada
negaléty pulti NATO

8 Karas Gazoje paliko Zaizdy ir Jézaus gimtajame mieste

Kodél su teisésauga bédy turin¢iam E. Masiuliui karjera
baigta, o M. Sinkeviciui ruoSiamas paaukstinimas?

10 Penkeri rinkimai 2024 metais, lemsiantys pasaulio tvarka
Kalédy laukimas — geriausia proga atverti savo Sirdis ir dalytis
gerumu

12 Sventinis persivalgymas - kaip jo isvengti?

5 badai iSvengti ligy per Sventes

14 GLM Kalédiné Sventé prasidéjo spektakliu,Spragtukas”

16 Kalédiniai labdaros pusryciai tautieciams

18 Nesutarimai prie Sventinio stalo

20 Cikagoje lankési LR uzsienio reikaly viceministras

22 Adamkus Kalédy proga visiems lietuviams:,,Sventos ramybeés.
Siekti taikos, ramybés ir meilés”

24 Kaip tarpukario Lietuvos studentai Svesdavo Kalédas ir
Naujuosius?

26 Prie kaledinés eglutés
,Kalédoms noriu Suniuko”: kg reikéty jvertinti pries ispildant
i nora?

28 TOP 5 3ventiniai patiekalai, kuriuos galima pasiruosti is anksto

30 Lietuviski renginiai

32 Renginiy gidas Cikagoje

34 Orai
Horoskopas

35 Pasaulio jvykiai 2024

36 Anekdotai

MANOTE,
KAD 2024 METAI BUS...

%

® Geresni uz 2023-uosius
® Prastesni uz 2023-iuosius
® Niekas per daug nepasikeis

Savo nuomone kvieciame issakyti misy interneto svetainéje aidas.us.

Pragjusios savaités klausimas:
Siais metais kalédinéms
dovanoms skirsite...
Maziau nei pernai 50 %
Panasiai, kaip ir pernai 50 %

Kvieciame aplankyti masy
interneto svetaine adresu

www.aidas.us

FiE

P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047
Tel. (877) 702-0220

Paduokite skelbima

ISSN 1553-5762
www.aidas.us

raSydami Zinute:
(312)999-0609
Lietuviskas savaitinis leidinys
,,CIKAGOS AIDAS"
The American Lithuanian Weekly
“CIKAGOS AIDAS"
ETHNIC MEDIA UNITED

Fax. (224) 998-6131
Dél reklamos ir kitais klausimais

rasykite: info@ethnicmedia.us

Kopijavimas be “Cikagos aido”
redakcijos sutikimo draudziamas.
Uz publikuojama reklama ir rekla-
minius straipsnius redakcija neat-
sako. Redakcija nerecenziiruoja ir
rankrasciy negrazina. Autoriy nuo-
moné nebdtinai sutampa su redak-
cijos nuomone.

All rights reserved. Newspaper
“AIDAS" is not responsible for display

&=an6s /T
£EEos press W
w MDA

advertisements, advertising articles and
their contents. All artwork and design
of advertisement and editorial pages
are intellectual property of American
Lithuanian Newspaper “AIDAS".
The opinions and observations expres-
sed by authors and contributors of
“Chicago Aidas” Newspaper are not
necessary represent the opinions
and observations of “Chicago Aidas”
Newspaper.




THE LAW OFFICES OF ANDRIUS SPOKAS

Nekilnojamojo turto teise
* Pardavimy sutvarkymas
Sales Closings
* Pirkimy sutvarkymas
Purchase Closings
* ISkeldinimai
Evictions

Traumos ir civilinés bylos

* Asmeninés traumos ir automobiliy avarijos
Personal Injury & Auto Accidents

* Nelaimingi atsitikimai darbe
Workers' Compensation

* Civiliniai ieskiniai
Civil Disputes

=
m
A
=
>
=
>

T EO R E Gl  Baudziamosios ir eismo jvykiy bylos

* Baudziamoji gynyba
Criminal Defense

* DUI/Eismo/CDL gynyba
DUI/Traffic/CDL Defense

* Irasy panaikinimas ir jslaptinimas
Record Expungement & Sealing

9 East Irving Park Road, Roselle, IL 60172
Tel: (630) 635-2385 ¢ Fax: (630) 894-2528

THE LAW OFFIGES OF |
Cafi

ROBERT A. KEZELIS

6131 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-23817

Fax 708-577-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

Kalbame lietuviskai!

Priimame kreditines
korteles

Robertas Blinstrubas

:l L Advokatas

* Daugiau nei 30 mety patirtis.

= Cyvenamyjy namy ir komercines
paskirties pastaty pirkimas ir
pardavimas.

* Gyvenamojo nekilnojamojo
turto teise,

* Komercinio nekilnejamojo
turto teise,

Palikimai
« Palikimuy, testamenty ir,
L-|T|_J Si tUrto

Korporacijy teisé
* |moniy steigimas.

* |moniy pirkimas. i EEL

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE

* |moniy pardavimas.

Living Tru_,r_-..

Law Offices of Robert E. Blinstrubas, P.C.
15 Spinning Wheel Road, Suite 300
Hinsdale, lllinois 680521
www.blinstrubaslaw.com

Tel: (630) 789-9246

E-Faksas: (630) 239-9659

El.pastas: lorb40N@gmail.com

SKYRYBU PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKY GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

L wa s . . . .
Rg SaZiningai patarsime ir aptarnausime.

) £20282°2L - €20222'2L [09€L] 673N ,sepiv soBex)”



http://blinstrubaslaw.com
mailto:lawoffices.r.a.kezelis%40gmail.com?subject=

n , Cikagos Aidas" Ne49 [1360] 12.22.2023 - 12.28.2023

Istorinis sprendimas

Kolorado teismo uuzdraudé Trumpui
kas toliau?

dalyvauti rinkimuose:

Jungtines Valstijas sudrebino Kolorado valstijos auksciausiasis
teismas, uzdraudes buvusiam prezidentui Donaldui Trumpui da-
lyvauti rinkimuose Kolorado valstijoje. Verdiktas gali turéti mil-
Zinisky pasekmiy visos salies prezidento rinkimams: teismas pa-
skelbé, kad Trumpas dalyvavo sukilime pries JAV valdzia, todél
nebegali uzimti prezidento posto.

Vienas Zemesnés instancijos teismas anksciau buvo nuspren-
des, kad nors Trumpas akivaizdziai prisidéjo prie sausio 6-osios
riausiy, prezidento biuras nebuvo jtrauktas j renkamy pozicijy,
kurias paveikia 14-oji pataisa, sarasa.

Noah Bookbinderis i$ organizacijos,Citizens for Responsibility
and Ethics in Washington’, kuri pateikeé ieskinj, socialiniuose tin-
kluose pasveikino naujausig nuosprend; ir pavadino jj svarbia
akimirka demokratijai”

Jis ne tik istorinis ir pagristas, o ir butinas, siekiant apsaugoti de-
mokratijos ateitj masy Salyje. Msy Konstitucijoje aiSkiai pabrézia-
ma, kad tiems, kurie sulauzo savo priesaika uzpuldami misy demo-
kratija, draudZiama tarnauti vyriausybéje’, - nurodé Bookbinderis.

Teismas sustabdé savo nuosprendj iki sausio 4 d., tikédamasis,
kad Auksciausiajam Teismui bus pateiktas skundas, kurio Trumpo
komanda iskart pareiské sieksianti.

,Mes greitai pateiksime skunda Jungtiniy Valstijy Auksciausiajam
Teismui ir pradysime atidéti $j nedemokratiska sprendima’, - prane-
Sime cituojamas Trumpo kampanijos atstovas Stevenas Cheungas.

Pasak jo, ,demokraty paskirta” kolegija Kolorade esa vykdé
,George’o Soroso finansuojamg kairiojo sparno grupés schema
kistis j rinkimus apgaviko Joe Bideno vardu’.

,Demokraty partijos lyderiai yra apimti paranojos dél didéjan-
¢ios, dominuojancios prezidento Trumpo persvaros apklausose.
Jie prarado pasitikéjima Zlugusia Bideno kadencija ir dabar daro
viska, ka gali, kad neleisty amerikieciy rinkéjams imesti juos i3
valdZios kita lapkritj", - tvirtino Cheungas.

Dabar tai oficialus Kolorado valstijos auk3ciausiojo teismo verdik-
tas: tuometinio prezidento Trumpo veiksmai - t3 dieng pries$ beveik
trejus metus - buvo dalyvavimas sukilime prie$ Jungtines Valstijas.

,Mes niekada nepripazinsime rinkimy rezultato, niekada, kai
vyksta sukciavimas", - 2021-yjy sausio 6-3ja kalbéjo Trumpas.

Teismas skelbia: sukilime dalyvaves prezidentas neturi teisés grjz-
ti j Baltuosius ramus ir negali dalyvauti rinkimuose Kolorado vals-
tijoje. Septyni teiséjai: keturi balsavo ,uz’, trys -, pries". Sprendimas
galioja tik Kolorade, bet gali turéti milZiniskos jtakos visos 3alies
mastu. Trumpas netekty valstijos balsy - jam tai maZesné proble-
ma, rinkimus ¢ia paprastai laimi demokratai, bet nuosprendis -
galimas precedentas kity valstijy teismams.

,Tai nauja problema Jungtiniy Valstijy istorijoje - dar nesame
turéje sukilime dalyvavusio prezidento’, - teigia teisininkas Ericas
Olsonas.

Dar niekada kandidatas j Amerikos prezidentus nebuvo diskva-
lifikuotas pagal 14-3ja Konstitucijos pataisa, priimta po pilietinio
karo. Ji nurodo, kad sukilime dalyvaves asmuo negali uzimti jo-
kio valstybinio posto.

Visa tai likus maziau nei ménesiui iki rinkimy maratono pradzios,
per jj abi partijos rinks kandidata j prezidentus. Pirmoji Ajovos
valstija - ¢ia Trumpas vienvaldis favoritas, respublikony apklau-
sose jis renka virs pusés respublikony balsy.

Jau iki Siol jis kartojo, kad jam iskeltos keturios baudZiamosios
bylos - dabartiniy valdanciujy susidorojimas, ne tik su juo, bet
s su ir su jo rinkéjais.

,Prisiminkite: Joe Bidenas yra grésmé demokratijai’, - pareiské
buves prezidentas Trumpas.

Kolorado teismo sprendima Trumpas panaudos kaip grésmés

pavyzdj - ypac dabar, kai visos svarbiausios apklausos rodo, kad
jei rinkimai vykty Siandien, jis nugaléty Joe Bidena. Trumpo kam-
panijos pareiskimas teismo verdikta vadina Kolorado rinkéjy tei-
sés rinktis pazeidimu.

,Kadangi to néra buve Amerikos istorijoje, teisine prasme esa-
me neistirtoje teritorijoje’, - komentuoja,Associated Press" ko-
respondentas Nicholas Riccardi.

Trumpas tai skys aukS¢iausiam teismui, taigi Amerikos rinki-
mus gali lemti teismai - vieni spres, ar Trumpas sés j kaléjima, o
auksciausias alies teismas spres, ar Koloradas, bet taip pat ir ki-
tos valstijos, turi teise diskvalifikuoti Trumpa pagal 14-aja kons-
titucijos pataisa, sakancia, kad asmuo, dalyvaves sukilime, negali
uzimti valstybinio posto. Jau dabar tiek Trumpo réméjai, tiek kri-
tikai sutaria tik dél vieno: tokiy rinkimy kaip artéjantieji Amerika
dar néra maciusi.

ISTORIN) SPRENDIMA JVERTINO
LIETUVIY KILMES PROFESORIUS

Kolorado valstijoje teiséjy kolegijai uzdraudus Donaldui
Trumpui dalyvauti rinkimuose, politikas gali tai iSnaudoti savo
populiarumui didinti, sako Getisbergo koledzo ekonomikos pro-
fesorius Rimvydas Baltaduonis. Jo teigimu, Respublikony partijo-
je Trumpas uzsitikrines solidZia pozicija. Baltaduonis teigia, kad
mazai tikétina, kad Trumpas nebuty paskelbtas kandidatu j JAV
prezidentus. Esa jis jau uZsitikrines solidZig pozicija.

,Labai sunku jsivaizduoti tokj scenarijy Siuo metu, kadangi
buves prezidentas D. Trumpas pirmauja Respublikony partijos
kandidaty gretose”, - teigia jis.

Trumpas nedalyvauja tokiuose atrankos etapuose, kaip debatai.

,Net paciai partijai labai sunku laviruoti esant tiek baudziamy-
ju procesy pries Trumpga’, - sako Baltaduonis. O dabartiné byla
Kolorado valstijoje - tiesiog drebinanti, priduria jis.

Jlgai kunkuliaves ugnikalnis dél 14-osios Konstitucijos pa-
taisos pagaliau pratriiko kalnuotame Kolorade. Kitos dvi valsti-
jos - Minesota ir Mi¢iganas - jau turéjo sprendimus, palankius
Trumpui. <...> Dabar atsiradus nesutarimui tarp skirtingy vals-
tiju galutinj Zodj turés tarti Federalinis Auk$ciausiasis Teismas.
Gali bati, kad sprendimo nebus iki prezidento rinkimy’, - nu-
rodo pasnekovas.

Jeigu Trumpas neskys Kolorado teismo sprendimo aukstesnei
instancijai, jsigalios 3is sprendimas ir jo pavardé nefigiruos rin-
kimy biuletenyje minétoje valstijoje.

Trumpas puikiai sugeba iSnaudoti tokius sprendimus, didin-
damas savo populiaruma. Galy gale, vis tiek Zodj tars rinkéjai.
<..> Siuo metu zadantieji balsuoti Siek tiek svyra j Bideno puse’,
- kalba Baltaduonis.

,Nesutikau né vieno amerikiecio, kuris troksty antro dublio
dvikovos tarp Trumpo ir Bideno”, - sako profesorius. m

Dr. Prunskis su Argentinos Generaliniu kon-
sulu Santos Goni ir jo dukrai Ximena

Garbés konsulatas Piety Floridoje
Diplomatinio
korpuso kalédiné
svente

Gruodzio 18 d. Lietuvos Respublikos Garbés kon-
sulas Piety Floridoje dr. Jonas Prunskis kartu su ki-
tais 130 diplomaty ir sveciy dalyvavo kasmetinéje
Piety Floridos diplomatinio korpuso kalédinéje Sven-
téje, vykusioje ,,Biltmore” viesbutyje Coral Gables,
Floridoje. Sventés metu dr. Prunskis Argentinos
Generaliniam konsului Santos Goni (desinéje) ir jo
dukrai Ximenai jteiké puikiag modernios musy salies
vizitine kortele — Mariaus Jovaisos knyga ,,Neregéta
Lietuva’, pristatancig pasauliui Lietuva jau ne tik kaip
neregéto, stulbinancio krastovaizdzio, bet ir isskirti-
niy talenty ir gebéjimy salj.

Kalédinéje Sventéje dr. J. Prunskis taip pat bendra-
vo su Jungtiniy Valstijy pakranciy apsaugos tarny-
bos admirolu Douglas Schofield, kuris 1997 m. ba-
damas Lietuvoje padéjo jgyvendinti Baltijos 3aliy
pakranciy apsaugos iniciatyvas.

LR Garbés konsulato Piety Floridoje informacija m

Dr. J. Prunskis su Jungtiniy Valstijy pakranciy ap-
saugos tarnybos admirolu Douglas Schofield.
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Interviu su JAV ambasadore NATO

Imameés veiksmuy, kad uztikrintume, jog
Rusija niekada negaléty pulti NATO

Jungtiniy Valstijy nuolatiné atstové NATO Julianne
Smith isskirtiniame interviu LRT Zurnalistei Justinai
llkeviciute sako suprantanti Lietuvos nuogastavimus
dél saugumo ir tikina, kad j juos Aljansas Zilri labai
rimtai. Ji tikina, kad Baltijos 3alys gali kliautis 5-uoju
NATO straipsniu, nepaisant to, kaip keisis politiné val-
dzia tiek JAV, tiek kitose karinio bloko salyse.

Julianne Smith pripazjsta, kad dél Ukrainos kontr-
puolimo visos sajungininkés turéjo dideliy likesciy,
taciau, anot jos, tai,jy karas ir jie renkasi, kaip jj ka-
riauti”. J. Smith teigimu, ukrainieciai pademonstravo,
kad gali tinkamai pasinaudoti Vakary suteikta gin-
kluote. JAV nuolatiné atstové NATO sako tikinti, kad
respublikonams bei demokratams vis délto pavyks
susitarti dél tolesnés paramos Ukrainai.

- Prezidentas Joe Bidenas jspéjo, kad Rusija gali
pulti NATO. Girdime ir Vokietijos, Lenkijos kari-
niy pareigiiny perspéjimus, kad tai galimas sce-
narijus. Ar tikite, kad Rusija uzpuls Baltijos Salis?

- Kai praéjusiais metais Aljansas pristaté savo nauja
strategine koncepcija, joje nurodyta, kad Rusija yra
grésmé numeris vienas. Ir nuo tada émémés daugy-
bés veiksmuy, kad uztikrintume, jog taip niekada ne-
atsitikty, kad Rusija bty atgrasoma nuo késinimo-
si j NATO teritorija.

Neseniai Ryty Europoje dislokavome keturis nau-
jus priesakiniy pajégy batalionus, kuriuos galima is-
plésti iki brigados. Pakeitéme savo strategija ir dok-
tring, parengéme naujus regioninius planus, kurie uz-
tikrins, kad galétume apginti kiekvieng NATO terito-
rijos centimetra. Daugelis 3aliy, jskaitant Jungtines
Valstijas, perkélé pajégas j jusy kaimynyste, kad uz-
tikrinty, jog Rusija gauty labai aiskia Zinig - ji neturi
ir negali pulti NATO.

- Bet ar stebite, kad Rusija atkuria kovinius pa-
jégumus ir kodél ji ta daro?

- Rusija patyré dideliy nuostoliy dél karo Ukrainoje.
Ji prarado Simtus tukstanciy kariy, neteko milzinis-
ko kiekio jrangos. Jiems tikriausiai prireiks ne viene-
riy mety, kad atkurty savo pajégumus. Mes nezino-
me, kiek. Yra jvairiy vertinimy, jie svyruoja nuo kele-
riy mety iki daugiau nei desimtmecio.

Bet NATO neketina laukti, kol tai pasikartos. Imamés
veiksmy dabar, kad uztikrintume, jog Rusija nieka-
da negalés pulti NATO. Taip pat teikiame svarbia pa-
rama Ukrainai, kad ji ir toliau galéty stumti Rusijos
pajégas, pries dvejus metus jzengusias j jy teritorija.

- Ar Baltijos salys gali pasikliauti Aljanso 5-ojo
straipsnio stiprumu? Juk politiné aplinka nuolat
kinta, keiciasi politinés administracijos, o viskas
priklausys nuo to, kas sédés prie deryby stalo.

- Kaip ir daugelyje Europos 3aliy, taip ir Jungtinése
Valstijose kitais metais vyks rinkimai. Taciau leiski-
te man pasakyti, kad nepaisant to, kas ateityje sé-
dés Ovaliajame kabinete, man tikrai teikia pasitiké-
jimo tai, kad Amerikos Zmonés ir Kongreso nariai la-
bai palaiko NATO.

Respublikonai ir demokratai gali nesutarti dél dau-
gelio dalyky, taciau jie sutaria dél Aljanso svarbos.

m Mes padéjome sukurti §j Aljansa, suprantame jo svar-

ba ir tai, kad jo nejmanoma pakeisti kitu. Jis tarnauja

Amerikos interesams, taip pat ir jasy 3alies intere-
sams. Todél esu jsitikinusi, kad nepaisant to, ar kitais
metais pasikeis administracija, ar ne, jas toliau ga-
[ésite kliautis stipria abiejy partijy parama Aljansui.

- Bet galime pazvelgti j kovas Kongrese dél pa-
ramos Ukrainai. K3 jai reiksty prarasti JAV kari-
ne pagalba?

- Nenorime, kad Jungtiniy Valstijy parama Ukrainai
nutrakty. Ja islaikyti yra prezidento J. Bideno prio-
ritetas. Prezidentas ir visi jo kabineto nariai akty-
viai dalyvauja, kad uztikrinty 3ig papildoma parama
Ukrainai. Taip, nesutariame dél tam tikry dalyky su
dalimi Kongreso nariy, ypac Atstovy Rimuose, bet
ne tiek daug Senate. Manau, padarysime tai, nes tai
yra prezidento prioritetas, o Ukraing remia abi par-
tijos. Manau, amerikieciai is esmés supranta, kas pa-
statyta ant kortos. Negalime nustoti remti Ukrainos.
Turime uztikrinti, kad ji nugaléty.

- Lietuva yra tarp Kaliningrado ir Baltarusijos, o
Si yra Rusijos marioneté. Turime ir tranzitq tarp Siy
saliy per masy teritorija. Tai sudaro daug galimy-
biy Rusijos provokacijoms ir jvairioms hibridinéms
atakoms. Kaip NATO pasirengusi reaguoti j jas?

- Jusy 3alis i$ tiesy turi rimty nuogastavimy saugu-
mo srityje ir mes j jas zilrime labai rimtai. Dél savo ge-
ografinés padéties Rusijos agresija jauciate daug as-
triau nei kitos Aljanso narés. Bet noréciau jasy audi-
torijai pasakyti, kad NATO skiria daug démesio saugu-
mui placiagja prasme ir apie grésmes galvojame kon-
vencinio karo terminais.

Darome viska, ka galime, kad atgrasytume ir uzkirs-
tume kelig tokioms atakoms. Taciau cia, Aljanse, taip
pat daug laiko praleidziame kalbédami apie hibridines
atakas. Skiriame daug démesio kibernetiniam saugu-
mui, kritinei infrastruktdrai, dezinformacijai. Taigi vi-
siems Rusijai badingiems badams, kuriuos jie naudo-
ja siekdami skaldyti masy visuomenes i vidaus arba
atskirti Europa nuo Jungtiniy Valstijy.

Mes Zinome, kad Rusijos veiksmy vadovas yra toks
pats, kurj jie naudojo ilga laika, ir Aljansas ruosiasi
dorotis su visomis jy taktikomis, be jprastiniy kari-
niy taktiky. Sis Aljansas tam pasirenges.

- Jei Rusija nuspresty kitais, nekonvenciniais ba-
dais iSbandyti NATO, ar nebus taip, kad NATO sa-
kys: palaukime, paziarékime.

- Na, vélgi, mes zinome Rusijos Zaidimo taisykles ir
kaip reaguoti j jos veiksmus. Pateiksiu viena pavyz-
dj. Prie$ Rusijai uzpuolant Ukraing, gavome Ziniy, kad
Rusija ketina imtis vadinamosios operacijos, kai de-
zinformacija ir provokacija bus siekiama sukurti jspa-
dj, jog tai Ukraina yra kalta, o Rusija yra teisi.

Mes i$ anksto visa tai jvardijome beprecedenciu
bldu, dalydamiesi savo zvalgybos informacija su sa-
jungininkais. Tai pastaté Rusija j keblig padétj, nes, dar
pries jiems pradedant hibridine operacijg, mes jg i$
esmés demaskavome. Taigi pasitelkdamas Zvalgybi-
ne informacija, naujas strategijas ir turima patirtj, Sis
Aljansas stipréja ir yra pasirenges jveikti bet kokius
hibridinius i330kius.

- Kaip manote, ar Lietuva turéty jvesti privalo-
majj Saukima?

- Paliksiu tai nuspresti jasy Saliai. Tai modelis, kurj
kai kurios NATO 3alys taiko, kai kurios - ne. Mes svei-
kiname jasy 3alies sprendima uztikrinti ilaidas gy-
nybai per 2 proc. nuo BVP. Esame uz tai labai dékingi.

- Ne paslaptis, kad Ukrainos padétis masio lau-
ke yra gana prasta. Ar tai reiskia, kad Ukraina turi
ruostis galimoms deryboms su Rusija?

- Masy Zinia dél galimy deryby yra paprasta ir ais-
ki. Norime, kad prezidentas V. Zelenskis pats nu-
statyty salygas, kuriomis jis sés prie deryby stalo.
Neketiname prezidentui V. Zelenskiui nieko primes-
ti. Tai yra jo suverenus sprendimas. Mlsy vaidmuo
$iuo metu yra suteikti jam tai, ko reikia ekonominiu
pozilriu, teikti humanitarine pagalba, taip pat sau-
guma, kad jo Viyriausybé galéty veikti ir uztikrinti, kad
galéty isstumti Rusija i$ savo teritorijos. Bet derybos
yra Ukrainos reikalas ir mes paliksime tai jy rankose.

- Bet jei Ukraina praras JAV karine parama, tai
gali bati vienintelis likes pasirinkimas.

- Nenoriu leistis | hipotezes. Kaip jau sakiau, svar-
biausias prezidento J. Bideno prioritetas — gauti pa-
pildoma pagalba Ukrainai. Tac¢iau nepamirskime, kad
kalbama ne tik apie JAV parama. Tai, kg padaré Europa,
ka padaré jusy 3alis, yra tiesiog nuostabu. Skai¢iuojant
parama, tenkancia vienam gyventojui, Baltijos 3alys
padaré daugiau nei daugelis sajungininky, jskaitant
Jungtines Valstijas. Taigi esame labai dékingi uz jasy
Salies teikiama pagalba.

- Ar galima pripazinti, kad Ukrainos kontrpuo-
limas visgi nebuvo sékmingas?

- Manau, visi turéjome labai dideliy lakesciy dél
kontrpuolimo. Manau, kad dideliy lakesciy turéjo
patys ukrainieciai, taip pat daugelis pasaulio 3aliy.
Bet tai gali padaryti tik patys ukrainiediai, tai jy karas
ir jie renkasi, kaip jj kariauti. Pamatéme, kad jie tin-
kamai mokéjo pasinaudoti masy suteikta jiems pa-
galba, mokymais, pajégumais. Jie sujungé $iuos mo-
dernius pajégumus su paveldétais sovietiniais pajé-
gumais, kad pasiekty realiy rezultaty musio lauke.
Norime, kad tai testysi ir toliau.

- Jeigu konfliktas bus jSaldytas, ka tai reiks
Europos, ypac rytinio NATO sparno saugumui?

- Vélgi, nenoriu veltis j hipotezes, paliekame prezi-
dentui V. Zelenskiui pac¢iam nuspresti, kaip jis noréty
elgtis taikos derybose. Ta¢iau nepriklausomai nuo to,
kas vyksta Ukrainoje, mes sprendziame jasy saugumo
poreikius realiuoju laiku. Tai yra svarbiausias Aljanso
prioritetas ir neketiname nusigrezti. Svarbiausia NATO
uzduotis — uztikrinti, kad turétume tai, ko reikia, ir
jaustumétés saugus.

- Dékoju uz Jisy laika. m
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
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Betliejuje kalediné eglute Siemet neziba

Karas Gazoje paliko Zaizdy ir Jézaus

gimtajame mieste

Dél Izraelio ir ,Hamas" karo kur kas santdriau Kalédas
pasitinka Betliejus. Dalies Sventiniy renginiy mieste at-
sisakyta, o jprastai per Sventes Betliejy lankanciy tikin-
ciyjy ir turisty nematyti.

Viskas tuscia, sako viesbutj Betliejuje valdantis Joey. Kaip
tik tuo metu, kai viskas mieste turéty bati sausakimsa.

WViskas buvo uzrezervuota spaliui, lapkriciui, gruodziui.
Netgi ieSkojome kity viesbuciy, j kuriuos galétume nu-
kreipti keliautojus, nes kambariy nebuvo. Taip pat ir per
Kalédas", - prisimena verslininkas.

Salia Kristaus Gimimo Bazilikos - vienos labiausiai ti-
kinciuosius ir turistus j Betliejy traukianciy viety - likus
vos dviem savaitéms iki Kalédy, tuscia. Nieko gera ne-
Zada ir kiti metai.

Visi uzsakymai 2024 metams taip pat atSaukti. Vylémés

gery mety, bet dabar vienas po kito keliauja rezervacijas
atsaukiantys laiskai’, - konstatuoja Joey.

Izraelio ir ,Hamas" karas Betliejuje, esanciame Izraelio
okupuotame Vakary Krante, juntamas visur. Mieste 3iais
metais neZibés Kalédy eglé, dalis $venciy atSaukta. Sveciy
néra, gatvés primena pandemijos uzsidaryma. Veikia vie-
na kita suvenyry parduotuve.

,Musy verslas priklauso nuo piligrimy ir turisty. IS esmés,
visas Betliejus priklauso nuo jy. Siuo mety laiku bina pil-
na piligrimuy, vyksta Sventés, ¢ia blna geriausia vieta pa-
saulyje. Juk tai Kalédy metas vietoje, kur gimé Jézus’, -
teigia parduotuvés savininkas Rony Tabashas.

Mieste esantis nedidelis restoranas skaiciuoja, kad ly-
ginant su praéjusiu Svenciy sezonu, Siemet klienty liko
tik kiek daugiau nei desimtadalis.

Prakartélé evangeliky liuterony bainycioje Betliejuje

,Privalome toliau dirbti, nes turiu darbuotojy, kuriems
reikia mokéti. Jiems reikia iSmaitinti Seimas, vaikus. Visi
meldziame taikos”, - sako restorano savininkas Alaa
Salamehas.

Betliejui pasitinkant Kalédas santdriau, vienoje Liuterony
baznyciy praéjusia savaite atidengta ir kitokia prakarte-
lé. Sventoveés pastoriai sako, kad taip reiskia solidaruma
su civiliais Gazoje.m

Dvigubi standartai

Kodél su teisésauga bédy turiniam E. Masiuliui karjera baigta,
o M. Sinkeviciui ruoSiamas paaukstinimas?

Bet kokios Zinios apie korupcines problemas iskart atsi-
liepia Liberaly sajadzio ir jos lyderiy reitingams. Ne iSimtis
ir paskutinés Zinios apie Eligijaus Masiulio, kuris jau seniai
yra pasitraukes i$ partijos, jkalinima. Liberaly sajadZio reitin-
gai iskart pakrito, o pasitikéjimas dabartine pirmininke su-
mazéjo. Lygiai taip pat reikliai rinkéjai reaguoja ir j kity de-
Siniujy partijy bet kokias sasajas su nesaziningumu. O $tai
kairiojoje politinio spektro puséje nuotaikos visiskai skirtin-
gos. Socialdemokraty ir kity kairiyjy partijy reitingai iskilus
korupciniams kaltinimams, ne tik nemazéja, bet net auga.
Teisésaugos jtarimai net pakelia skandaly epicentre esanciy
politiky pasitikéjima, o réméjus skatina susitelkti. Kodél tokie
skirtingi desiniyjy ir kairiujy partijy elektorato vertinimai?

DVIGUBI STANDARTAI DESINIESIEMS IR KAIRIESIEMS

2023 m. rugpjutj,Eurobarometro” atlikta apklausa nieko
naujo neatskleidé. Kaip vieng i$ korumpuociausiy sriciy gy-
ventojai nurodé vietos ir nacionaline politika. Dar daugiau,
net 60 proc. gyventojy pareiské, kad to niekaip netoleruoja.
Tai kaip gali sutilpti, kad po Ziniy apie korupcinius nusikalti-
mus socialdemokraty ir Darbo partijos reitingai nesmunka,
netgi auga? Kodél liberaly lyderés V. Cmilytés-Nielsen reitin-
gas nusmuko, o darbieciy lyderio A. Mazuronio - paaugo?

Vienodos Zinutés apie tai, kad Liberaly ir Darbo partijos
yra nuteisiamos Sioms partijos sukelia priedingy pasekmiy.
Po to, kai $iy partijy nariai buvo nuteisti, kai 3i Zinia placiai
nuskambéjo, buvo atlikta Iryto uzsakyta,Vilmorus” apklau-
sa. Rezultatai paradoksalus - Liberaly partijos reitingai stai-
ga mazéja beveik dvigubai, o tuo tarpu Darbo partijos rei-
tingai paauga.

Analogiska paradoksali situacija su,cekiuky” skandale mini-
mu Jonavos meru socdemu Mindaugu Sinkevi¢ium. Jam STT
iSkelti kaltinimai socdemy partijos reitingams jokios neigia-
mos jtakos neturéjo. Partijos pirmininkeé Vilija Blinkeviciaté
ne tik nesmerkia biciulio, bet ir su Sypsena linki sékmés!
Galima nuspéti, kad jonavieciy pasitikéjimas meru irgi vi-
sai nesusvyravo. Jonavos gyventojai turbit dar labiau su-
sitelké apie merg ir per kitus rinkimus jis sutriuskinty savo

Mindaugas Sinkevicius

Eligijus Masiulis

varzovus jau pirmam ture. Tai galima nuspéti, jvertinant kity
korupciniuose skandaluose minimy kairiyjy mery patirtj. Jy
rinkéjams korupciné praeitis jspidzio nedaro.

M. Sinkeviciaus televizoriy pirkimo istorijg galime palygin-
ti su kitu neskaidriu televizoriaus pirkimu. 2016 m. tuo buvo
apkaltintas tuometis Lazdijy meras Arttras Margelis. Tai jam
kainavo daug daugiau nei M. Sinkeviciui. A. Margelis nete-
ko narystés TS-LKD, pralaiméjo rinkimus ir jo politiné kar-
jera buvo suzlugdyta, kas jo kolegai merui M. Sinkeviciui -
lyg vanduo nuo Zasies plunksny.

KAIRIY)JY RINKEJAMS KORUPCIJA NERUPI

Taigi kodél tokie skirtingi rinkéjy vertinimai? Atsakymo
tenka ieskoti paciuose rinkéjuose ir paciose partijose, kitaip
tariant, rinkéjy ir partijy vertybiy sandaroje.

Desiniyjy rinkéjai labai nepakantis korupcijai ir jie
bet kokig abejone neskaidrumu laiko svarbiu, kerti-
niu argumentu, lemianciu partijos arba politiko jver-
tinima. Kiek jis baty darbstus politikas, geras lyderis -
viskas nubraukiama, jei prarandamas pasitikéjimas jo
poelgiy skaidrumu. Todél atitinkamai ir desiniyjy par-
tijos kelia savo nariams aukstus skaidraus elgesio re-
putacijos reikalavimus. Jei vieSai yra smigiuojama j la-
bai svarbias vertybes, tai iSkart atsiliepia pasitikéjimui.

Zinoma, oponuojancios kairiosios partijos tai irgi isnau-
doja - pirma pasitaikiusia proga desiniesiems iskelia labai
aukstus skaidrumo reikalavimus, saukdamos stiprina meta-
mus jtarimus. Taciau saviesiems kairiyjy partijy nariams to-
kiy standarty nekelia.

Kairiyjy rinkéjy barys Lietuvoje yra daug gausesnis. Dalis,
apskritai, priklauso ,nusivylusiyjy” stovyklai, kurie zavi-
si bet kokiais nesisteminiais judéjimais ir veikéjais, myli
spazadukus’, lengvai pasiduoda manipuliavimui. Tokiems
rinkéjams vertybiy sistemoje korupcijos klausimas néra
prioritetinis ar tarp svarbiausiy. Sie rinkéjai tikisi i$ politi-
ky pazady, daugiau gérybiy, ,tkisko” valdymo, ,juosteliy
perkirpimy” ir didesnio paternalistinio valdymo, kad jie
demonstratyviai,,rpintysi” savo rinkéju ar savivaldybe.
Demonstratyvias deklaracijas jie sutapatina su veiksmais,
o i biudzeto plaukiancias gérybes j savivaldybes priskiria
vietos politikams. Tai kairiyjy elektoratui yra pirmojo ra-
pescio klausimai. O korupcinis nepakantumas yra smulki,
antrojo plano vertybé, téra nedidelis nusizengimas. Todél
kairiajam politikui mesti teisésaugos jtarimai tesukels smul-
kias pasekmes, arba net nesukels jokiy.

Kai korupcijos $edélis paliecia desinjjj politika, nuo jo nusi-
suka jo réméjai, nusisuka partija, nes jiems tai nepriimtina.
Kartu ji pasmerkia ir vie3oji opinija, oponentai. Nenuostabu,
kad Eligijaus Masiulio neberemia niekas ir jis yra visy pa-
smerktas ir liko politikos uzribyje. Kai jklina kairysis poli-
tikas, jj pasmerkia tik desinieji, kuriy yra maziau, o kairieji
rinkéjai tiesiog to nesureikdmina, todél kairiojo politiko to-
limesnei karjerai tai jokia kliatis.

Rinkéjy principingumas ir auksti standartai privercia desi-
niasias partijas j skaidruma reaguoti labai rimtai. Ir atvirks-
¢iai, kairiujy rinkéjy abejingumas leidzia kairiesiems politi-
kams nesiskaityti su skaidrumu. Andriaus Tapino tyrimai vi-
sas savivaldybes vertinant vienodai sukélé skirtingas pase-
kmes. Labai smarkiai atsiliepé paminéty desiniyjy politiky
reputacijai ir visai nepaveiké kairiujy politiky. Atrodo, tiks-
lai tie patys, vertinimas tas pats, o pasekmés ne.

Kestutis Masiulis, Seimo narys m
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Gerumo dalybos

Kalédy laukimas — geriausia proga atverti
savo Sirdis ir dalytis gerumu

Esame Maltos ordino pagalbos tarnyba - viena di-
dzZiausiy Lietuvos socialinés pagalbos organizacijy,
veikianti 44 3alies vietovése. Skubame j pagalba vi-
siems skurstantiems - ir vaikams, ir daugiavaikéms
Seimoms, ir nejgaliesiems, bet svarbiausia ir opiau-
sia musy veiklos dalis yra pagalba vieniSiems, ligo-
tiems ir vos gala su galu suduriantiems seneliams.
O tokiy Lietuvoje tikrai daug — didZiausias skurdo
rizikos lygis Lietuvoje islieka 65-eriy ir vyresniy zmo-
niy amziaus grupéje ir siekia 36,5 proc. Tokiems ne-
mokamai veZzame 3iltg maista j namus, stipresnius
senelius Selpiame maisto produktais, kad valgio is-
sivirty patys. Kad surinktume lé3y ir galétume vi-
sus metus paremti senelius maistu, kasmet pries
Kalédas vykdome paramos akcija ,Maltieciy sriuba”

Lietuvos pensininkai gyvena itin kukliai, o jei uz-
griava ligos, buities bédos, vienam paciam kabintis
uz gyvenimo kriaukslés tampa nepakeliamai sun-
ku. O dar tas lietuviskas uzdarumas - dauguma se-
noliy kuklUs, vargsta tyliai, nedrjsta patys prasy-
ti paramos. Mes praSome uz juos - Jusy paauko-
tos lé3os uztikrins pagalbg tdkstan¢iams vargstan-
¢iy seneliy Lietuvoje. Siandien jy globojame 2320,
bet pagalbos maistu poreikis yra gerokai didesnis.
Nepavéluokime jiems padéti, juk be galo graudu,
kai vargo prispaustas senas Zzmogus iskeliauja, taip
ir nesulaukes démesio.

+JUMS KARANTINAS ATRODE KAIP BAUSME,
O MAN TAI YRA KASDIENYBE"

Visi dejavome dél kovido metu iskilusiy bendravimo
suvarzymy, dél keliavimo apribojimy. Tai, acia Dievui,
baigési. Tik ne senolei Janinai i$ Diksto. 86-eriy mociu-
té gyvena viena i$ 350 eury pensijos. Beveik visus pini-
gus isleidZia vaistams - ligy visa puoksté, vien kompen-
suojamy vaisty neuztenka, o ir uz kompensuojamus rei-
kia priemokas mokéti. Janina sako esanti taupi - nelen-
gvas gyvenimas iSmoké, ji net maltieciy atnesta sriuba
dalija j dvi dalis.,Va, pavalgiau pietus. Taigi ir vakarienei
liks Siandien. Pabaigsiu véliau. Labai patinka maltieciy
valgis - kokiy tik skanumyny neidragauju. Pati, oi, netu-
réciau uz kg taip gardziai maitintis” Taip apie paprastg
kasdiene sriubg kalba mociuté, o paklausta, ar nepade-
da kaimynai, liiidnai, bet atlaidziai, atsako:,,Ai... Visi jauni.
Nenori pas sena bobute... Ateina i$ darby véliau, anksti
idvaziuoja. Ka as ten..

Maltieciai Silta sriuba Janinai nesa kiekviena darbo die-
na. Ji jau dvejus metus niekur neiseina i$ savo namuy. Jos
tolimiausia kelioné - j balkona. Ten belaukiancig maltie-
¢iy ir sutiktumete...

PRISIMINKIME TAS ISMINTINGAS DAUG
MACIUSIAS SENOLIY AKIS...
Tokiy pagalbos laukian¢iy senoliy Lietuvoje tikstan-
Ciai. Tikime, kad savo artimaisiais pasiripinate, kad jie

nestokoja ne tik maisto, bet ir jasy meilés. Taciau grjzki-
te prisiminimais j Lietuva - gal tolimame vienkiemyje gy-
vena jasy buvusi mokytoja, gal prisimenate kazkada kai-
mo grazuole vadinta pardavéja, nedykstéjusia jums sal-
dainiy, kaimyna, pirma karta jus pasisodinusj ant moto-
ciklo. Dabar jie garbaus amziaus, galbit vienisi, galbat
ligos patale. Nepriekai$taujame jums, gyvenimas yra vi-
soks - tiesiog pasikliaukite maltieciais. Tam organizuo-
jame seneliy pagalbos akcija ir kvie¢iame tapti gerumo
komandos nariais. Skirkite pasirinktg parama, o mes tikrai
stengsimés visus prasancius pagalbos senolius aplanky-
ti, pradziuginti Siltu maistu ir démesiu. Su jusy pagalba!

Mieli tautieciai, artéja Kalédos. Nesinori kalbéti apie
litdnus dalykus. Visus Jus sveikiname su artéjanciomis
Sventémis ir linkime artimyjy meilés. O pasirinkta Jusy
auka bus mazas kalédinis stebuklas, telpantis dubené-
lyje sriubos.

I3 uZsienio aukoti galite interneto puslapyje https://mal-
tieciusriuba.lt/ Jei norite tapti reguliariu maltieciy réme-
juiir skirti 1éSy kiekvienag ménesj, basime dékingi ir jokia
suma nebus per maza. m

Ar gali sugrjzti Donaldas Trumpas? Ar kas nors
Rusijoje gali mesti issakj Vladimirui Putinui? 2024
m. balsuos pusé pasaulio, prezidenta rinks mazdaug

30 3aliy. Bent penkeri rinkimai bus ypac¢ svarbus.

GALIMOS TRUMPO IR BIDENO VARZYBOS

Lapkri¢io 5 d. deSimtys milijony amerikieciy rinks
prezidenta, dabartinis JAV lyderis Joe Bidenas gali
likti valdzioje iki jam sukaks 86-eri.

Apklausos viena po kitos rodo, kad dauguma rin-
kéjy laiko kartais nusisnekantj demokrata per senu
bati ginkluotujy pajégy vyriausiuoju vadu, nors
tikétinas jo varzovas 77 mety buves prezidentas
Donaldas Trumpas klysta lygiai taip pat.

Trumpas yra akivaizdus favoritas tapti respubliko-
ny kandidatu j prezidentus, nors jam gresia virtiné
baudziamuyjy kaltinimy ir teismy. Bideno kampanija
patyré dar vieng smigj, kai respublikony vadovau-
jami Atstovy rimai gruodj balsavo uz tai, kad baty
pradétas apkaltos tyrimas, ar jis neteisétai pelnési
i$ savo sunaus uzsienio verslo sandoriy, kai buvo
Baracko Obamos viceprezidentas.

Zvilgsnis j priekj
Penkeri rinkimai 2024
pasaulio tvarka

PUTINAS VALDYS DAR BENT 3ESERIUS METUS

Naujo pasitikéjimo jgaves Rusijos prezidentas
Vladimiras Putinas, jkvéptas savo kariuomenés
sékmés islaikant pozicijas jau beveik dvejus me-
tus vykstanciame kare Ukrainoje, tikisi per rinki-
mus kovo ménesj dar SeSeriems metams prates-
ti jau 24 metus trunkantj valdyma. Gruodzio 8 d.
jis paskelbé, kad kandidatuoja penktajai kadenci-
jai, tad liks valdzioje iki 2030 mety. 2020 m. jis pa-
keité Konstitucija, kad galéty valdyti iki 2036-uyjuy,
tad gali bati, jog jis valdys ilgiau nei soviety dikta-
torius Josifas Stalinas.

Kitaminciai ir oponentai sukisti j kaléjimus arba
nutildyti, tad niekas negali pastoti jam kelio.
Svarbiausias jo priesininkas Aleksejus Navalnas
atlieka 19 mety kaléjimo bausme.

DiDYSIS NARENDRA MODI GALIOS ZAIDIMAS

Beveik milijardas indy galés balsuoti balandZio-
geguzés ménesiais, kai daugiausiai gyventojy tu-
rinti pasaulio valstybé surengs rinkimus, per ku-
riuos premjeras Narendra Modi ir jo nacionalisti-
né partija BJP sieks treciosios kadencijos.

Modi politiné karjera ir sékmé grindziama daugiau
nei milijardo induisty parama ir, pasak kritiky, prie-
Siskumo didelei 3alies musulmony mazumai kurs-
tymu. Nors N. Modi pasirtpino suvarzyti pilieciy

metais, lemsiantys

laisves, jis eina j rinkimus kaip neabejotinas favo-
ritas, Salininkai jam priskiria nuopelng sustiprinus
Indijos pozicijas pasaulinéje arenoje.

EUROPOS SAJUNGAI - POPULISTY ISBANDYMAS

Daugiau nei 400 mlIn. Zmoniy ES valstybése na-
rése birzelj rinks Europos Parlamenta. Balsavimas
parodys, ar sekmé lydés desiniuosius populistus,
iSkélusius bures po Geerto Wilderso pries islama ir
ES nusistaciusios Laisvés partijos (PVV) sékmés per
rinkimus Nyderlanduose lapkritj ir praéjusiy mety
Giorgios Meloni krastutiniy desiniyjy,,ltalijos bro-
liy” pergalés Italijoje.

Taciau Briuselis gali pasidZiaugti Lenkija, kurioje
valdzia grjzo itin ES palankus Donaldas Tuskas, bu-
ves Europos Vadovy Tarybos pirmininkas,

PIRMOJI MEKSIKOS PREZIDENTE?

Buvusi kairiujy paziGry sostinés meré ir ¢iabuviy
kilmés verslininké birzelj sieks tapti pirmaja mo-
terimi prezidente stiprias macizmo tradicijas tu-
rin¢ioje Salyje.

Buvusi Meksiko meré Claudia Sheinbaum yra ka-
dencija baigiancio prezidento Andreso Manuelio
Lopezo Obradoro partijos,Morena” kandidaté. Jos
oponentas Xochitlas Galvezas iSrinktas atstovau-
ti opozicijos koalicijai ,Platus frontas Meksikai”. m



I European = Asian = Domestic

Paslaugos:

* Varikliy ir greicio déziy remontas

* Kompiuteriné diagnostika ir planiné techniné prieziiira
(scheduled maintenance)

* Pilnas vaziuoklés remontas

* Stabdziai ir ABS sistemos remontas, disky tekinimas

* Padangos, montavimas ir balansavimas

* Sildymo ir $aldymo sistemy remontas

* Paskirstymo dirzai ir grandinés

Phone: 708-226-6860

Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com

9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462

ABTO
CEFBWC

* Kompiuteriné diagnostika
* Raty suvedimas

* Elektriné dalis

* Emisijos testas

e Stabdziai ir padangos

+ Sildymas ir $aldymas

* Akumuliatoriai

* Paskirstymo dirzeliai

* Vandens pompos

* Ausinimo sistemos

Darbo laikas:
Pirmadieni - penktadien;
7:30AM - 6:00PM

Ve _
Gmrmrome) GTA Automotive Inc

Dirbame su europietiskais,

Prieinamos kainos, patikima kokybé.

* Varomuyjy tilty remontas
* Dury ir bagaziniy mechaninis ir elektroninis remontas
* Visy tepaly keitimas

* Amortizatoriai ir oriné vaziuoklé

* Baterijos, krovimo ir uzvedimo sistemos
* Dujy iSmetimo sitemos, katalizatoriai

* Automobiliy emisijos remontas

* Dirbame su extended warranty kompanijomis

Darbo laikas:
Pirmadieniais - penktadieniais 8 a.m.- 6 p.m.
Sestadieniais - pagal susitarima

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

. . . follow us
* Amortizatoriai ial di
« Montavimas on social media
ir balansavimas @bobautorepairdg

* Kuro jpurskimas

* A/C pildymas

e Variklis ir transmisija

* Vaziuoklés remontas
 Starteriai ir generatoriai
* Duslintuvai ir suvirinimas
* Stabdziy disky
tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

P: (630)963-3900
F: (877)470-4725

E: bestofbestauto@gmail.com
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Kalédos, Naujieji Metai - tai Sventés, kuomet sédime prie
gausiai jvairiais patiekalais nukrauto stalo. Ne paslaptis, kai
akys mato tiek gérybiy, daznai neiSvengiamas ir Sventinis
persivalgymas. Tokios Sventés tampa tikru i$30kiu masy vi-
sai virskinimo sistemai ir Zarnynu: judame mazai, valgome
daug, jvairaus ir kartu nederancio maisto, kurj daznas dar
uzgeriame alkoholiu. Visa tai gali sukelti nemalonius po-
jacius - skrandzio apsunkima, pilvo pitima, o kai kuriems
netgi apsinuodijimus ir rimtesnius negalavimus.

Kodél persivalgius aplanko nemalons pojiiciai? Kaip
persivalgome pajuntame jvairius, ne itin malonius poja-
¢ius: pucia pilva, jj raizo, skauda skrandj, juntamas apsun-
kimas. Kai suvalgome maisto daugiau nei reikia, o ypatin-
gai jvairaus, masy skrandis gauna tikra is30kj. Vienu kartu
jis turi suvirskinti be galo daug maisto ir i3skirti daugiau
fermenty. Taciau kai kurie maisto produktai virskinami pir-
miau nei kiti. Dél to likes maistas tiesiog rugsta, atsiranda
pilvo pitimas, kartais pykinimas. Zmogus tampa maziau
darbingas, apima mieguistumas, kartais pasitaiko viduriy
uzkietéjimas. Tokio persivalgymo ypac deréty vengti Zzmo-
néms, kurie serga kasos, kepeny ligomis, turi skrandyje opu,

Sventés be problemy

Sventinis persivalgymas - kaip jo isvengti?

serga gastritu. Net ir vienkartinis toks persivalgymas, rie-
besnis maistas kartu su gausiai vartojamu alkoholiu gali
sukelti kasos uzdegima. O turintiems problemy su krau-
jagyslémis ir Sirdimi net gali i$3aukti infarkta.

Ka daryti persivalgius? Jei vis tik nepavyko iSvengti per-
sivalgymo, Agné pataria kita dieng maziausiai puse dienos
visiSkai atsisakyti bet kokio maisto. Dienos metu gerkite
negazuota ar Svelniai gazuotg vandenj, jei reikia, iSgerki-
te papildomai fermenty, kurie padés greiciau suvirskinti
uzsistovéjusj maista. Kita dieng rekomenduojama rinktis
lengviau virskinima maista, valgyti daugiau vaisiy ir dar-
Zoviy, jos padés greiciau issivalyti organizmui. Taip pat tin-
svarbu daugiau judéti, galite padaryti ir lengva manksta.

Kaip iSvengti persivalgymo? ISvengti persivalgymo daz-
niausiai nepavyksta tiems, kurie ir jprastai suvalgo maisto
kiek per daug. Puikiai suprantama, kad $ventinio stalo pa-
tiekalai isties vilioja ir norisi ragauti viska i3 eilés. Tokiu atve-
ju pasistenkite jsidéti visko po labai nedidelj kiekj. Batinai
valgykite neskubant, i$ léto, gerai sukramtykite. Pusvalandj
pries valgj iSgerkite stikline vandens, idealu su maistiniy
skaiduly misiniu. Skaidulos suteiks sotuma ir nesinorés tiek
daug maisto. Be to, skaidulos palengvina maisto pasisali-
nima i$ Zarnyno, padeda sumazinti pilvo patima.

Jei prie vaidiy stalo ketinate valgyti vaisius, juos valgyki-
te pirmiausiai. Desertui po kity patiekaly jy nerekomen-
duojama valgyti, kadangi taip sukelsite rigimo procesa
skrandyje. Pasistenkite nemaidyti saldziy ir striy patieka-
ly. Tarp skirtingy valgiy padarykite bent pusés valandos

pertraukas, taip netgi ragaujant jvairesnio maisto jausi-
tés Zymiai geriau.

Ka daryti, jei persivalgymas pasikartojantis? Jei persi-
valgote nuolat, vertéty sunerimti. Tai gali sukelti rimty svei-
katos sutrikimy - padidéja cholesterolio kiekis organizme,
priaugama svorio, prastéja Sirdies darbas, galima is3aukti
diabetg, juntamas nuolatinis nuovargis, apsunkimas, pil-
vo putimas. Todél daznai persivalgantiems zmonéms labai
rekomenduojama atkreipti démesj j mitybos klaidas bei
subalansuoti valgyma, valgymo rezima. Susiraskite speci-
alista, kuris sudaryty Jums tinkantj mitybos plana. Kai i3-
moksite maitintis kasdien nedarant per dideliy pertrau-
ky tarp valgiy, pamatysite, kad nebéra ir tokio noro val-
gyti viska i$ eilés.

Ne veltui dauguma Zmoniuy, kaip problema jvardija per-
sivalgyma vakare. Didelé dalis Zzmoniy dienos metu val-
go Zymiai per mazai, praleidzia valgymus ar valgo nevi-
savertj maista, todél vakare net pavalge socia vakariene
junta nenumaldoma nora dar kazka uzkasti. Ypatingai an-
gliavandeniy, kurie organizmui suteikia greitos energijos.
Sprendziant svorio problemas svarbiausia suprasti, jog su
tuo gali padéti susitvarkyti tik tinkamai subalansuota mi-
tyba, o ne grieZtas maisto ribojimas ir badavimas. O juk
daznai manoma, kad svorj sumazinti galima valgant kuo
maziau. Bet batent tai ir yra viena dazniausiy klaidy, ku-
rig daro Zzmonés bandantys numesti svorio. Pabandykite
sureguliuoti savo mitybg ir jau po savaités atsiras daugiau
energijos, jausités sveikesni, lengvesni, dings pilvo pati-
mas, netgi pradés mazéti svoris. m

Sveikos Kalédos

5 budai isvengti ligy per Sventes

Dovany pirkimas, maisto ruosimas, vakaréliai ir kelionés pas arti-
muosius yra tokie dalykai, be kuriy neapsieina nei viena Svente, ir ku-
rie pareikalauja daugybés energijos ir jégy. Nenuostabu, kad mums
Siuo mety laiku tikrai nesinori persalti ar susirgti gripu, taciau to is-
vengti pavyksta ne visuomet - Sventinio Surmulio metu mes susi-
duriame su kur kas daugiau bacily, galin¢iy susilpninti imunine sis-
tema. Ties sakant, Ziemos sezono metu aktyviai plinta daugiau nei
200 skirtingy virusy!

Dr. Keri Peterson, vidaus ligy gydytoja i$ Lenox Hill ligoninés Niujorke,
teigia, kad iSlaikyti puikia sveikata per Sventes néra taip sunku, jei tik
Zinote, kaip t3 padaryti.

VENKITE VIRUSY , KARSTYJY TASKY"

Salta oro temperatiira ir nenuspéjamas Ziemos oras reiskia, jog kur
kas daugiau laiko praleidziame patalpose. Peterson teigimu, kai vie-
noje vietoje susirenka daug Zmoniy, labai padidéja tikimybé apsi-
keisti bacilomis.

,Zmonés sportuoja sporto klube vietoje to, kad eity j parka, tad spor-
tiné jranga yra pagrindinis virusy,karstasis taskas", - sako Peterson. -
Be to, Zmonés dazniau apsipirkinéja prekybos centruose. Dury ran-
kenos ir eskalatoriy turéklai ypatingai traukia bacilas.’

Jei nenorite j namus kartu su savimi parsinesti persalimo ir gripo
virusy, nepamirskite dezinfekuoti rankas kas kartg, kai viesoje vieto-
je lieciate daiktus, kuriais naudojasi kiti Zmonés.

NEPERDUOKITE VIRUSY KITIEMS
Jeigu jauciate, kad kovojate su persalimu, imkités budy, kad

neperduotuméte savo ligos vakaréliuose, $eimos susibarimuose ir
viedose vietose. Peterson sako, kad paprasciausia ir svarbiausia yra
plauti rankas.

,Ranky plovimas Siltu muiluotu vandeniu maziausiai 20 sekundziy
padeda nuo odos nuplauti bacilas, - sako ji. - ISmokykite ir savo vai-
kus visuomet nusiplauti rankas."

Peterson taip pat rekomenduoja atsikoséti ne j delnus, o j rankove
ar alkling, kad neuzkréstuméte virusais visko, k lieciate.

Venkite liesti savo veidg ir kitus Zzmonés, - teigia ji. - Atkreipkite
démesj, kad nepaliestuméte savo akiy, nosies ir burnos, kas taip pat
uZtersty jusy rankas. Dauguma suaugusiyjy savo veida paliecia apie
16 karty per dieng, o vaikai tai daro kur kas dazniau, taip padidinda-
mi virusy plitima.”

BUKITE PASIRENGE KELIAUTI

Sventinis sezonas yra uziméiausias kelioniy laikotarpis metuose, ne-
svarbu, ar lankytuméte Seima, ar vyktuméte atostogauti.

,Zmonés yra arciau vieni kity traukiniuose ir lektuvuose, todél jiems
kyla didesné rizika uzsikrésti, jeigu kazkas koséja arba ciaudéja, - sakeé
ji.- Be to, sanitarinés salygos traukiniuose ir léktuvuose néra idealios,
todél ant jy paviriy gali biti labai daug virusy.”

Peterson teigimu, geriausias biidas iSvengti virusy naudojantis vie-
Suoju transportu yra naudoti antibakterines servetélés valyti rankas,
atlenkiamus staliukus, televizoriaus mygtukus ir ranktarius.

,Léktuvuose venkite naudotis bendrais daiktais. Nebent jie pries nau-
dojima buvo supakuoti, venkite daikty, kuriuos naudojo kiti Zmonés,
pavyzdziui, pagalviy, antklodziy, ausiniy ir zurnaly’, - jspéja gydytoja.

SUVALDYKITE SVENTINE JTAMPA

Sventinio darby saraso vykdymas gali sukelti nerima ir priversti mus
jaustis jsitempusiais bei iSvargusiais.

,Stresas turi jtakos jusy imuninei sistemai ir apsunkina kova su per-
Salimais bei gripu, - teigia ji. - Be to, stresas daznai sukelia miego trd-
kuma, kuris dar labiau paZeidzia jasy imuniteta."

Peterson sako, kad sveika mityba, miego pavertimas prioritetu ir
saikingas alkoholio vartojimas gali padéti jusy organizmui istverti
Sventes nesusirgus.

PAJUDEKITE

Svenciy metu mes neturime labai daug laisvo laiko, taciau Peterson
teigia, kad netgi truputélis fizinés veiklos kiekviena dieng gali pade-
ti uzkirsti kelig persalimui ir gripui bei sustiprinti imunine sistema.

,Reguliari manksta padeda sumazinti streso hormony gamyba. Taigi,
ji padeda idvengti Zalos sveikatai, kurig gali sukelti ilgalaikis stresas,
- sako ji. - Tyrimai rodo, kad manksta daugeliui Zzmoniy yra galin-
gas antidepresantas ir vaistas nuo nerimo bei miego sutrikimy." m



Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te:630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai) _ o
Life Balance Clinic

HNATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Rytu medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai
* Nugaros ir sanariy skausmai

VYINYIX3H

DOT/CDL Medical Exam
Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy

Fizioterapija
X-Ray

Narkotiky/alkoholio testavimas
Regeéjimo tikrinimas

Monday - Friday — 7am - 7pm
Saturday — 9am - 2pm
Sunday — Closed

SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU

KOMPANIJOMS.

INFORMACLJOS.

¢ Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

* Baimes (vaiky ir suaugusiyjy)

* Panikos sutrikimai

* Miego sutrikimai

» Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

 Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

 Kompiuteriné diagnostika
¢ Beskausmeé akupunktira vaikams
» Kosmetiné akupunktara

Gydytojas pataria

Kaip turi atrodyti Naujyjy mety

rezoliucija?

Nauji metai - naujos idéjos, nauiji tikslai. Turbat ne vienam yra
teke radytis Naujyjy mety rezoliucija - tikslus ateinantiems me-
tams. TurbGt ne vienam taip pat yra teke tuos tikslus po dienos ar
keliy idvis pamirsti, o kitais metais vél kartoti tuos pacius tikslus.
Deja, statistika rodo, kad jsipareigojimus vykdo tik 9 proc. zmo-
niy. Tad kg daryti, kad uzradyti tikslai tapty realybe?

POZYTIVIAI SUFORMULUOTAS REZULTATAS

Norédami pasiekti rezultat, pabandykite atsakyti j klausima:
ko mes i$ tikryjy norime? Dazniau mes gerai zinom, ko nenori-
me. PavyzdZiui, mes nenorime bijoti, rikyti, jaudintis, blogai jaus-
tis, prastai atrodyti. Bet tai dar ne atsakymas j klausima: ,Beje, ko
gi a$ i$ tikro noriu?” O kaip tu nori jaustis? Kaip tu nori atrodyti?
Jei neatsakysi j Sitg klausima, nedaug Sansy pasiekti tai, ko nori.
.~-Mes niekada nesusikursime geresnio gyvenimo, kol nejsivaiz-
duosime, koks jis turéty buti, ir neleisim sau gyventi batent taip”.

SUFORMULUOTAS PAGAL SAVOKA
+MATAU-GIRDZIU-JAUCIU"

Dar vienas svarbus klausimas - i$ kokiy pozymiy jus suprasi-
te, kad rezultatas pasiektas? Kaip pasikeis jusy elgesys, savijau-
ta ar reakcija j aplinkinius? Kaip jls atrodysite pasieke norima re-
zultata? Kaip skambés jusy balsas, aplinkiniy Zzmoniy balsai, ka
jis tai girdédami jausite? Sie pozymiai visada yra individualUs.
Tai nustate, jus issiaiskinsite savo paskyrimo vietg ir nepraeisite
pro 3alj. Pavyzdziui Zzmogus nori sulieséti. IShando madingiausia

dieta. Per dvi savaites, sakykim, numeta 5-6 kilogramus. Jis (arba
ji) patenkintas(-a) - dieta padéjo, viskas puiku. Bet paskui atsi-
tinka Stai kas: per kitas dvi savaites nukrenta tik 1,5-2 kilogra-
mai arba, o tai dar baisiau, nekrenta visai. Negali juk organizmas
prarasti daugybés kilogramy, ypac, kai startas buvo toks staigus.
Organizmui reikia persitvarkyti - $tai i$ kur trukdis. O Zmogus, be-
sivadovaujantis iSoriniais kriterijais (dietos instrukcija) panikuo-
ja: mane apgavo, dieta neveikia. Ir nustoja jos laikytis, nors orga-
nizmas jau pasirenges bisimiems pokyciams. Todél kuo tikslesni
kriterijai, tuo geriau.

KAS PRIKLAUSO NUO JOSyY?

Pasitikrinkite, ar viskas, siekiant tikslo, priklauso nuo jlsy? Jei ne
- rinkités buda, kur viskas priklausyty tik nuo jusy. Dél savo neveik-
lumo Zmonés dazniausiai kaltina aplinkybes arba kitus zmonés
(,dar ne laikas, tegu pirmajis (ji)... tada ir a$ taip pat..’). Manau, vi-
siskai neperspektyvu laukti, kol ims keistis pasaulis, jei nori pradéti
keistis pats. O nuostabiausia, kad kai pradedi keistis pats, po kiek
laiko pastebi, jog ir aplinkinis pasaulis Siek tiek pakito.

KONKRECIAI SUFORMULUOTAS REZULTATAS
Taigi jis zinote, ko norite, ir suprantate, kad tai priklauso tik nuo
jasy. Dabar pagalvokite, kokiomis gyvenimo aplinkybémis jis no-
rite pokyciy, o kokiomis - ne. O gal yra tokiy situacijy, kai poky-
¢iai gali bt kaip tik nenaudingi. Pavyzdziui, jis norite tapti dra-
sesnis ir ryztingesnis. Jeigu i$ pat pradziy nesugalvosite, kokiose

situacijose jums reikalingos tokios savybés (bendraujant su ne-
pazjstamais zmonémis, kalbant pries auditorija) - jls staiga ga-
lite imti lakstyti per gatve degant raudonai $viesai ir taip rizikuo-
ti savo gyvybe. Kontekstas yra labai svarbus. Netgi svorio nete-
kimas tam tikrose situacijose gali bati naudingas, o kitose - ne.
Atsake j ankstesnius klausimus, js artéjate savo tikslo link.

KAIP PRADETI KEISTIS?

Tam, kad kazkas imty keistis, reikalingi trys faktoriai. Pirmas -
reikia i$ tikro noréti pasikeisti. Ir ¢ia samprotavimas bty gerai,
jeigu..." norimo rezultato pasiekti nepadés. Antras ne maziau svar-
bus faktorius - privalu Zinoti, kaip tu nori keistis. Ir galiausiai tre-
¢ias komponentas, be kurio pirmieji du yra neveiksnus, - veikti.
Taip, batent veikti! Sékmés! m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Kaledos mokykloje

GLM Kalédiné Sventé
prasidéjo spektakliu
»Spragtukas”

Gruodzio 16 dienos ryta prabégo, praizé misy Kalédiné
sventé. O kiek buvo ruostasi ir planuota! Bet visos sven-
tés ateina ir praeina, ir lieka grazis prisiminimai. O prisi-
minti tikrai yra ka!

Mokyklos vadové Erika Kuzmin pasveikino visus susirin-
kusius ir pakvieté Ziaréti Sokiy motyvais paruosta muziki-
nj spektaklj,Spragtukas". Visg Sokiy scenarijy ruosé Sokiy
mokytoja Vaida Indrililinas. Vaida koordinavo scenografi-
ja, savo rankomis lipdé dekoracijas, derino choreografija,
paskirsté vaikams roles. Kai kuriems vaikams tai buvo pir-
masis pasirodymas, kai kam netgi teko daugiau nei vie-
na rolé. Vaikai trumpam tapo pelytém, [élém, kepéjais,
kareivéliais, snaigémis... Pati Vaida atliko burtininko role.
Jspldziy uzteko tiek ZiGrovams, tiek ir patiems dalyviams.

Po spektaklio  mokykla uzsuko seniai lauktas Kalédy
Senelis. Va ¢ia tai buvo smagumélis! Senelis atsitempé di-
delj maisa dovany - vos patempti galéjo. Prie visy dovany
vaikai gavo ir saldainiy, kuriuos, kaip ir kasmet, mdsy mo-
kyklai padovanojo Kunigaiksc¢iy UzZeiga. Saldumynai visa-
da laukiami ir esame labai dékingi Kunigaiksciy Uzeigai
uz nuolatine ir taip reikalinga saldziajg parama.

Sulaukéme sveciy ir i§ JAV Waukegan Lake County
Bendruomenés. Valdybos naré Palmira JanuSoniené-
Westholm nuo visos valdybos mokyklai jteiké $400 ka-
lédine dovang, taip pat po $100 mokytojoms - tai buvo
malonus siurprizas. Esame labai dékingi uz draugyste,
bendradarbiavima ir dovanas.

Po visy dovany lauké sunestinés vaisés ir dirbtuveés.
Mokiniai galéjo pasigaminti po zaisliuka — sniego gau-
blj. Taip pat daug démesio sulauké jau tradicija tapusi
Kalédiné loterija. Prizus jsteigé patys téveliai ir mokyto-
jai. Visos surinktos lé3os skiriamos mokyklai.

Nors misy Sventé jau pralzé ir mokykloje susitiksime
tik po Naujy mety, tikrosios Kalédos dar tik laukia. Tegul
jos suteikia mums galimybe buti ar¢iau ty, kuriuos bran-
giname. Mokyklos kolektyvas linki visiems balty Kalédy
ir laimingy Naujyjy mety!

Daugiau informacijos apie GLM rasite musy Facebook
arba internetiniame puslapyje.

https://www.gediminolituanistinemokykla.org/

Tekstq paruosé GLM mokytoja Gabriella Tymarskis m




Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAY
Valdybos licenzijuotas implantologas

REMIER
ENTAL

Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologé

PASLAUGOS

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

79%

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

« Estetinis danty protezavimas

« Sakny kanaly gydymas {endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

- Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (.all on 4%

Kaz Zymantas, D05, DAEDI

« Zygoma im plantai
- Kaulo ir mink$tyju audiniy augmentacija

- Gydymas taikant IV sedacija

« PaZzangus periodontologinis gydymas lazeriu ir
«Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas , Invisalign® kapomis

« Danty balinimas , Zoom® sistema

« Botuling (Botox) injekcijos veida srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

P
Orbera®

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Balloon Sys tem
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Kada dalijamasi su meile

Kalédiniai labdaros pusryciai tautieCiams

Sekmadienj Pasaulio lietuviy centre (PLC) po pirmuyjy
ir antryjy Sv. Misiy Palamintojo Jurgio Matulaicio misijo-
je, meno galerijoje ,Siela”, vyko labdaros pusry¢iai, skir-
ti geros valios tautieciams.

Renginj inicijavo PLC jsikirusios meno galerijos,Siela”
direktoré Asta Zimkus, jai sumanyma padéjo jgyvendin-
ti skaitlinga, energinga ir veikli Cikagos apylinkés lietu-
viy bendruomenés valdyba bei Lemonto apylinkés lietu-
viy bendruomenés valdybos narés. Kai kurie sveciai taip
pat atsinesé vaisiy.

Skoningai galerijos vadovés A. Zimkus, kuri veda kera-
mikos pamokas, mokytojos Agnés Sabonis, kuri moko
stikladirbystés, Taiyda Chiapetta - tautodailés; tapybos
grafikos bei rankdarbiy mokytojy — Rasos Ibianskienés,
Laimos Urban, levod Bagdonas ir Viktorijos Beleckaitis
mokiniy padarytais darbeliais kalédiskai papuostoje sa-
[éje vyko Siltas ir jaukus susirinkusiyjy pasivaisinimas, pa-
sisédéjimas ir pasibendravimas.

Po $v. Misiy Palaimintojo J. Matulai¢io misijoje galerijos
,Siela” vadoveé A. Zimkus apeigy dalyvius pakvieté j rengi-
nj. Visus ateinancius pasitiko renginio iniciatoré ir JAV LB

valdyby nariai, kviesdami pasigrozéti galerijoje veikian-
&ia Zilvino Usonio oofotografijy paroda, akis paganyti po
meniska vaiky keramikos darby, stiklo dirbiniy ir minkstu-
ky kalédiniame sniege ir eglése sukomponuota paroda.

Pasizvalge, norintys jsiamzine prie kompozcijos, rengi-
nio svediai vaiSinosi naminiais blynais, plokstainiu, bur-
noje tirpstanciais pyragais, vaisiais, kava, arbata ir vietiniy
spiritiniy gérimy gamintojy padarytu krupniku.

Vaisés tesési nuo 10 val. ryto iki 1 val. dienos. Visiems
visko buvo sodiai!

LB valdyby nariai sukosi, stengési nepalikti né vieno sve-
¢io nepastebéto. Suzavéti draugiskumu, démesingumu
ir vaiSingumu neskubéjo skirstytis. Patys maziausi dziau-
gési kalédiniais eksponatais: riedanciu traukinuku, 3vie-
Cianciais keramikiniais nameliais/pilimis — mokiniy iSmo-
ne ir karybiskumu.

Buvo malonu stebéti besiSypsancius veidus ir dékin-
gumu spindincias akis. Tik turintys savyje gério, Sviesos
ir meilés gali tuo nejkainojamu turtu dalintis.

JAV LB Lemonto apylinkés valdybos pirmininké Janina
Sucylieném




C$72 > Selfreliance

Federal Credit UnRnion

e VL LAGE (] e rER ) e er a“ Ing

ﬁWHEELING

K. i -

v
to home .-

STl
(v

Monday:

50 W Dundee Rd., . jues:

Wheeling, IL 60090, Thursday:

tel: 773-489-1204 Friday:
Saturday:

The Credit Union 5 OO'%E TRUCK

fidvantage
S mmg = 9 M:mth Certificate LOA N S

MO OVERDRAFT FEES

{ limited
tirme
offer

R K

LOWER LOAN RATES
wnd closing cosks

BUSINESS LOAMNS

commercial trucks

Q

and investment properties

FREE 85,000 ATMs
12tionwide

Q

@ DIGITAL BANKING
TOOLS
@r’ FEDERALLY INSURED 1% y GREAT RATES - TRAILER FINANCING
at least $250,000 QUICK AND EASY PROCESS

-;,-._; uli-c CET ::_l-: ¥icid in- et Slliat (=1 a da 1 bdbarac I.\.'-'.'-.l 1 ied L.' .llul-\.-. Chweie .l.|.-'.-'.-..'.l.'. .'d..'Jrl' ALy l.:' yoad Of et CorLiFiales dividkands DOm@ound guaitorly. WILHO el Defode mato iy G SulseCl B0 pefwlly, o 3taled in Cotifste Desdinuie. Cor Lliate feles @

T by B S £ LeiEP e ate & {400 i e ¥ I3, ek g w1 EIL . B FRTEET PR ity TRIUEE ST

OUR ILLINOIS
LOCATIONS

FI3-328-7500
ALL %ﬁ%%

LOCATIONS [=

e e L

Ncua

| EQWAL CREDIT BPPORTEHITY LERDER |

) £2028221L - €20222°21 [09€L] 6¥3N ,sepiv soBex)”



E , Cikagos Aidas" Ne49 [1360] 12.22.2023 - 12.28.2023

Dél ko pykstameés labiausiai

Nesutarimai prie Sventinio stalo

Net kas antras lietuvis (49 proc.) prisipazjsta susiginci-
jantis su artimaisiais prie $ventinio stalo, rodo bendrovés
,Spinter tyrimai” atlikta reprezentatyvi 3alies gyventojy ap-
klausa. Labiausiai gincus provokuojanti tema - finansai. Ja
kaip dazniausig nesutarimy priezastj nurodé 17 proc. ap-
klaustyju. Pasak psichology, konfliktai per $ventinius susi-
barimus kyla dél jvairiy priezasciy - skiriasi vertybés, jsiti-
kinimai, kompetencijos. Visgi, nesutarimy i$vengti galima -
svarbu issikelti realius Itkescius sau bei kitiems, gebéti is-
klausyti ir suprasti vienas kita.

,Zmonés turi skirtingus prioritetus finansy srityje. Neretai
tai priklauso nuo aukléjimo ir aplinkos, kurioje uzaugome.
Visgi, dazniausiai skirtingas poZidris j pinigus, nesutampan-
tys lukesciai, neidsprestos problemos, jauc¢iamos nuoskaudos,
skirtingi poreikiai ir net konkurencija tarp $eimos nariy tam-
pa nesutarimy priezastimi prie Sventinio stalo. Konfliktai gali
dar labiau sustipréti ekonominio neapibréztumo laikotarpiu,
kuomet jauc¢iama didesné finansiné jtampa. Be to, kai kurie
asmenys gali stokoti finansinio rastingumo Ziniy, todél ban-
dydami priimti tam tikrus sprendimus gali jausti nusivylima
i$ giminaiciy. Dazniausiai - dél nepalaikymo, nesupratimo”,
- teigia psichologé-psichoterapeuté Lina Bagdonaviciené.

Per Sventes ir daugiau temy provokuoja nesutarimus: 15
proc. lietuviy teigia, kad gincai kyla diskutuojant apie politi-
ka, 14 proc. - dél pozidrio j pacia Svente ir pasiruosima jai, 4
proc. - dél religijos. Kiek daugiau nei desimtadalis (12 proc.)
apklaustujy nurodé kitas nesutarimy priezastis. Prie Sven-
tinio stalo niekada nesigincijantys sako 51 proc. gyventoju.

KALBETIS SVARBU, BET REIKIA RASTI TINKAMA LAIKA

Nors jprastai Sventinis laikotarpis siejamas su dZiaugsmu ir pakilia
nuotaika, L. Bagdonaviciené paZymi, jog Sventés gali sukelti emo-
cines reakcijas bei priminti neigiamas praeities patirtis:

,Kiekvienas Zmogus turi skirtinga bendravimo stiliy bei apsis-
prendimg, kiek giliai asmeniskai atsiverti, kokiomis temomis kalbé-
ti, o kuriomis - ne. Be to, skiriasi masy vertybés, jsitikinimai, kom-
petencijos, nuomonés. Prie vieno stalo suséde asmenys atsinesa
skirtinga emocinj bagaza ar prisiminimus, kurie daro jtaka jy elge-
siui. Gali bati sudétinga rasti pusiausvyra diskutuojant jautriomis
temomis. Todél labai svarbu mokytis gerbti visy poreikius, verty-
bes bei jsitikinimus."’

Specialistai tikina, jog kalbéti apie finansus reikia, mat Sios te-
mos ignoravimas gali turéti jtakos Seimos finansiniam stabilumui.
Vis délto, tokie pokalbiai turéty vykti ne prie Sventinio stalo. Pinigy
tema geriausia aptarti mazame Seimos rate ir tai daryti reguliariai.

Nors nesutarimai dél finansy dazniausiai kyla pries Sventes, visus
su Siuo laikotarpiu susijusius finansinius klausimus, pavyzdziui, kiek
pinigy idleisite dovanoms, kiek - vaiséms ar kitoms pramogoms,
reikéty ispresti kaip jmanoma anksciau ir bendru $eimos nariy su-
tarimu. Tik taip uztikrinsime, kad nei3pildyty lukesciy ir nuoskaudy
prie Sventinio stalo bus kiek jmanoma maziau. O nuosekliai planuo-
dami biudzetg galime pinigus paskirstyti taip, kad net ir gaudami
nedideles pajamas turétume i§ ko atsidéti Sventéms bei dovanoms.

SUSITARKITE IR JAUSKITE BENDRA ATSAKOMYBE
Psichologé-psichoterapeuté sako, kad $ventinis laikotarpis
gali bati emociskai jtemptas. Visuomenéje vyrauja lukesciai, kad

Sventés turéty buti tobulos ir dziaugsmingos, taciau jy metu mes
galime sirgti, biti emociskai pavarge, galime turéti neidspresty
problemy, nelaukti $venciy, ar jy sulaukus - nenoréti Svesti. Todél
svarbu mokytis atpazinti kiekvieno asmens ribas, jas jsivardin-
tiir gerbti.

,Prie$ sésdami prie Sventinio stalo aptarkite temas, kuriomis su-
tinkate diskutuoti, o kurios yra per daug jautrios. Bendraudami
valdykite savo emocijas: nesaukite, nepertraukinékite, nekaltin-
kite, nepriekaistaukite. Be to, svarbi ir masy kino kalba: veido mi-
mikos ir gestai turéty bati neutrals, reikéty stengtis islaikyti akiy
kontakta’, - sako L. Bagdonaviciené.

Anot jos, kilus gincui, tiek konflikto dalyviai, tiek kiti $eimos na-
riai turi prisidéti prie numalSinimo: Jei jauciate, kad kyla pyktis,
padarykite pertrauka, atsitraukite nuo jtemptos situacijos. Jei ta-
pote konflikto liudininku, pasistenkite islikti rams, o prireikus -
pasidlykite abiem 3alims apsvarstyti galimybe atsipradyti ir atleisti
viena kitai. Esant bet kokiam nesutarimui labai svarbu rasti ben-
dra kalbg ir susitaikyti, 0 ne laiméti gin¢a. Tik sukurdami aplinka,
kurioje galime konstruktyviai spresti konfliktus, uztikrinsime Sei-
mos nariy gerove." m

UNITED STATES

TAX SERVICES

FIZINIY ASMENUY
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACHY
PARENGIMAS

MOSY PASLAUGOS

& Dirbame Internetu ir Visose Valstybése

Misy Adresas:

B00 E Morthwest Hwy, Ste 10590
Palatine, IL 80074

& Naujy Jmoniy Steigimas ITIN Fiziniam Asmeniui

& Kalbame Angly, Lietuviy, Rusy ir Ukrainiediy Kalbomis.

@ www.unitedstatestaxservices.us
B contact@unitedstatestaxservices.us
%, Phene: (800) 913-0809

B sms :(224)676-3577

15 Spinning Wheﬂoad,mte 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE » SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
* DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.




Law QFFICES QF
::@/Kms'nxa J. WaynE, P.C.

Law Offices
of Kristina
J. Wayne, P.C.

Konsultuojame
asmeniSkai arha
perZoom

Advokate Kristina Wayne

SEIMOS TEISE:
* Skyrybos susitarimo budu
® Priesvedybinés sutartys

° PAVELDEJIMO TEISE:

* Testamenty, Trusts, Powers of
Attorney suraSymas

« Palikimo paskirstymas per teisma ir

o be teismo ( Probate)

« NEKILNOJAMO TURTO TEISE:
Atstovauju parduodant ir
perkant busta (Closings)

2020 Calamos Court,
Suite 200,

Pagrindinis Ofisas:
(630) 780-1044
Mobilus Tel: Naperville,
(312) 363-8902 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

Elite Realty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

I EliteRealty

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
i SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[viemam arba abiemns sutuoktiniams gywvenant JAV)
- JAV skyryby ir santucky jforminimas
Lietuvoje
- Lietuvaje esandio turto dalybos, ginéai
del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys
- Skaly, alimenty isiedkojimas Listuvoje
{pargal JAV ir Lietuveos telsmmy sprendimus)
- Mokeséiai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Ligtuvoje
- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai
(vertimai, notara patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

WWW.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavejams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES

Regina
Macionis

DIRBAME
SU |VAIRIOMIS
SISTEMOMIS

HEATING

COOLING

LICENSED - BONDED

INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMU INSTALIAVIMAS,
NAUDOTUY TAISYMAS

¢ VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES
(630)745-1587,

ANTANAS

M SERVISAS &
Rier 7D/24 VAL B2

Linas Realty Inc.

LINASHE
COMIMERGIAL REAL ESTATE

INNASHVIEIUS;
SIORET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562

linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

pirkimast

pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640

iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybes
draudimas

Biruté

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook
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LR uzsienio reikaly
viceministras

Priessventinis laikas - ypac kupinas renginiy ir maloniy susi-
tikimy. Savaitgalj Cikagoje lankési LR uzsienio reikaly vicemi-
nistras Egidijus Meiltnas ir LR Ambasadoré JAV Audra Plepyté.

Dalijamés Sio vizito akimirkomis: Viceministras apsilan-
ké Jaunimo centre, bendravo su Cikagos lituanistinés mo-
kyklos mokiniais ir mokytojais, uzsuko j Lemonte esan-
¢ius Ateitininky namus, Zitréjo moksleiviy kalédinj vaidini-
ma Maironio lituanistinéje mokykloje, lankési palaimintojo
J.Matulaicio misijoje, aptaré galimybes gilinti bendradarbia-
vima su Lietuviy fondu, apZiaréjo lietuviy menininky darbus
Lietuviy dailés muziejuje ir galerijoje Siela, uzsuko j sporto
sale pasisveikinti su krep3inj zaidziandiais lietuviais, apZid-
réjo Lituanistikos tyrimy ir studijy centre saugomus archy-
vus, pietavo su Cikagos lietuviy Rotary klubo nariais, klau-
sési,Dainavos” kalédinio koncerto Nativity BVM lietuvisko-
je baznycioje Marquette parke, davé interviu seniausiam be
pertraukos leidziamam lietuviskam laikras¢iui,Draugas’, ap-
Zilréjo Balzeko lietuviy kultiros muziejy, dalyvavo $v.Misiose
palaimintojo J.Matulaicio misijoje, jteiké uZsienio reikaly mi-
nisterijos apdovanojima - garbés Zenklo Uz pasaulio lietuviy
nuopelnus Lietuvai” Aukso Vytj nuo XX a. pradzios Amerikoje
veikianciai organizacijai, Lietuvos vyciai’, diskutavo su susi-
rinkusia lietuviy bendruomene pilietybés i$saugojimo refe-
rendumo, naujy geopolitiniy is3ukiu, Lietuvos ir JAV bendra-
darbiavimo, paramos Ukrainai temomis.

Generalinio konsulato Cikagoje informacija m
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MICHAEL P. DOMAN, LTD.

Skyrybuy procesas £
néra katastrofa jei jusu

A\ teisés yra apsaugotos
gl (847) 897-5288 (gt

michael@domanlaw.com Kalbame angligkai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

Daugiau nei
28 mety
patirtis Seimos
teisés srityje

.IVO}CE

lkiteisminiai susitarimai

e Partnerio nuslépto
turto paieskos

* Alimenty iSieSkojimas
® Vaiky globa Minimalios islaidos.

" Veybins sty

Sudétingos skyrybos

Visiskas supratingumas.
Maksimalus palaikymas.
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~Teko pasaulyje pamatyti jvairiy Kalédy Sventimu,
taciau Lietuva savo Kalédomis ypac issiskiria. Man
lietuviskos Kalédos pirmiausia yra Seimos Silumos,
meilés israiska, kuri surenka visa gimine j viena dide-
le Seima. O tos Silumos mums ypac traksta Siais lai-
kais. Kalédos turi islikti ir jsitvirtinti savo paprastumu,
kuklumu, Siluma. Tai svarbu ne tik vaikams, bet ir su-
augusiesiems”, - interviu dienras¢iui,Bernardinai.lt”
sako kadencija baiges prezidentas Valdas Adamkus.

Pokalbyje su juo nutaréme nenagrinéti politi-
niy klausimy - jy ir taip gausu musy kasdienybéje.
Artéjanciy Sv. Kalédy proga papraséme V. Adamky
prisiminti Sios Sventés svarba kiekvieno Zzmogaus,
bendruomenés, valstybés gyvenime.

- Gerbiamasis Prezidente, Siandieniame pasau-
lyje daug jtampos, daug jvairiausiy konflikty, is-
Sukiy, kuriuos stebite, analizuojate, svarstote.
Artéjant sv. Kalédoms, pasidziaukime ir pakal-
békime iSsamiau apie Sig Svente. Kokias Jas me-
nate savo vaikystés Kalédas?

- Turbat kiekvieno vaiko svajoné yra susitikimas su
Kalédy Seniu. To neidvengiau ir as. Atvirai pasakius,
ta Kalédy Senj dél jvairiy priezas¢iy labai retai ma-
tydavau. Noréciau, kad ta Kalédy simbolika testysi ir
baty issaugota, nes tai visiems mums suteikia papil-
domo zmogiskumo, Silumos.

Teko pasaulyje pamatyti jvairiy Kalédy Sventimy,
taciau Lietuva savo Kalédomis ypac issiskiria. Man
lietuviskos Kalédos pirmiausia yra Seimos Silumos,
meilés israiska, kuri surenka visa gimine j viena dide-
le Seima. O tos Silumos mums ypac traksta Siais lai-
kais. Kalédos turi islikti ir jsitvirtinti savo paprastu-
mu, kuklumu, Siluma. Tai svarbu ne tik vaikams, bet
ir suaugusiesiems.

- Prezidente, Sv. Kalédas jvairiais gyvenimo
tarpsniais Jums teko Svesti, kaip minéjote, jvai-
riose pasaulio Salyse. Kokios buvo Kalédos, kai
teko palikti gimtaja Lietuva ir jas pirma karta su-
tikti svetur?

- Bijau net pasakyti, kur ir kada i$ viso tas pirmas kar-
tas buvo, kadangi masy gyvenimas uz Lietuvos riby
buvo toks nepastovus, toks neprognozuojamas, kad
kai kurie dalykai net neuzsiliko atmintyje. Taciau visur
Kalédos daré tokj jspudij, jog tai didelé ir prasminga
$venté, kad ji turi tarp masy gyvuoti. Negaléciau i3-
skirti kurios nors valstybés ar tautybés, tik viena ben-
dra dalyka - tai Zzmogiskajj faktoriy, kuris per Kalédas
ypac isryskéja.

- Didziaja savo gyvenimo dalj praleidote
Amerikoje. Papasakokite, kokios Kalédos buvo
ten, ar jos labai skyrési nuo Sv. Kalédy Lietuvoje?

- Man labai malonu, kad Kalédos Lietuvoje turi

Sventinis interviu

Adamkus Kaledy proga visiems lietuviams:
Sventos ramybés. Siekti taikos, ramybés ir

meiles”

grazig simbolika, turi siluma, turi patraukluma, ko su
dideliu gailesciu pasigedau svetur. Ten beveik viskas
sukomercinta, vyrauja prekybinis atspalvis: Zaislai,
dovanos yra pirminis ir svarbiausias Kalédy pozymis.

Kai atvykome j Amerika, ten gyvenimas buvo ne-
linksmas, Zmonés po Antrojo pasaulinio karo buvo
prislégti, neturtingi. Tai atsispindédavo ir Svenciant
Kalédas, tiesiog nebuvo kuo dziaugtis.

Siandien Kalédos Amerikoje panasios kaip ir visame
pasaulyje - kaip minéjau, vyrauja komercinis atspalvis.

- Prezidente, ar galima sakyti, kad Kalédos sa-
votiSkai padéjo iseivijos lietuviams puoseléti lie-
tuvybe, tarpusavio rysius?

- Man tai sunku vertinti, nes dél darbo specifikos ir
uzimtumo daug kur negaléjau dalyvauti. Kaip miné-
jau, masy namuose Kalédos buvo 3eimos Sventé, ir
ji dar labiau visus suriddavo. Per Kalédas nebldavo
mados kazkur eiti, kazkur vaziuoti. O kalbant apie lie-
tuvybe - ja stiprindavome ir puoselédavome Svesda-
mi Vasario 16-3ja, kitas tautines Sventes.

- Dabar pasveikinti Zzmogy viena ar kita proga kur
kas paprasciau. Yra internetas, pasveikinti galima
greitai ir nemokamai vieno mygtuko paspaudimu.
O juk anksciau pagrindas buvo pastas. Ar daug is-
siysdavote Kalédy sveikinimy ir ar pats daug gau-
davote pasveikinimy?

- Pastas buvo kalédinio bendravimo pagrindas.
Dabar pasveikinimo galimybés placios ir didZiulés.
Siandien negali lygintis su anais laikais. Tag¢iau nu-
blanko tas artimas bendravimas.

- Neabejoju, kad Jasy Seima sulaukdavo gausy-
bés sveikinimy. Turbat turite ne vieno Amerikos
prezidento, kity garbingy Zmoniy Kalédy
sveikinimy?

- Turiu. Prie masy Kalédy eglutés, kuria jau esa-
me papuose, pastovéjau ir paskaiciavau, kiek turi-
me Baltyjy rimy kalédiniy zaisliuky, kiek preziden-
ty yra pasveikine ir padovanoje dovana. Turime pen-
kis skirtingy Amerikos prezidenty sveikinimus, juos
labai vertinu ir saugau. Tie sveikinimai, manau, susi-
je sumano 50 mety tarnyba Amerikoje.

- Prezidente, pakalbékime apie muasy planetos
ateitj. Turiu galvoje Zmonijos susiriipinima klima-
to atsilimu ir su tuo susijusiais iSSukiais. Kad ir ko-
kias pareigas bituméte éjes, gamtosaugos proble-
mos visada buvo Jusy akiratyje. Kokie klausimai
dabartiniu metu Jus labiausiai jaudina?

- Kalbant apie aplinka, masy klimata, masy gam-
ta, nematau didesniy pasikeitimy per pastaruosius
50 mety. Toliau vyksta neatsakingas gamtos naikini-
mas. Atrodo, vadovaujamasi principu — po masy nors
ir tvanas. Daug nuostabiausiy upiy, zZvilganciy ezery
pavirto purvo balomis. Siandien didziausias ter$éjas
ir didziausias gamtos niokotojas, alia kity, Zinoma,
yra automobiliy iSmetamos dujos.

Mano keliy desimtmeciy darbas gamtos apsaugos
srityje leido susipazinti su padétimi jvairiose pasaulio
valstybése. Situacija pamazu geréja, postimj tam turi

iSaugusi elektra varomy automobiliy gamyba. Taciau
tai jokiu badu nereiskia, kad galime nusiraminti. Jeigu
nieko nedarysime ir toliau riedésime Zemyn, Zmoni-
ja gali istikti gamtos katastrofa.

- Prezidente, kiekvieni metai Zzmogaus gyveni-
me, valstybés gyvenime yra svarbis. ISskirtiniai ir
artéjantys 2024-ieji. Sukanka 20 mety, kai Lietuva
buvo priimta j Europos Sajunga, jstojo | NATO.
Jeigu taip ranka prie Sirdies pridéjus, ar galite
pasakyti, kad tai buvo jasy gyvenimo svajoné?

- Nepasaky¢iau, kad tai buvo mano gyvenimo sva-
joné —tai mano kieto, uZsispyrusio darbo, pastangy
rezultatas. A3 su dideliu malonumu prisimenu visa ta
kelia, susitikimus su pasaulio vadovais, tuos gincus,
jtikingjimus. Ir kartais pagalvoju: vis délto gyvenime
§j ta padariau, kas i3liks. Siandien Lietuva yra Europos
Sajungos, NATO, Jungtiniy Tauty naré. Mes esame ne
tik dalyviai, bet ir aktyvas veikéjai, o pastangos atne-
$a tam tikra nauda j bendra pasaulio katila.

- Kiti metai Lietuvoje - rinkimy metai. Vyks net
treji rinkimai. Kalbéjom, kad Kalédy iSvakarése
apie politika 3j karta nekalbésime, bet uzsimin-
ti verta apie vieng balsavima - referenduma dél
pilietybés iSsaugojimo. Kaip manote, kuo svarbu
musy Zzmonéms ir paciai valstybei turéti daugy-
bine pilietybe?

- AS pridéciau ,tautai” A3 Simtu procenty esu jsiti-
kines, kad balsuoti reikia,uz". Pasaulio pozitriu esa-
me maza tauta, maziau nei trys milijonai. Mano su-
pratimu, kiekvienas lietuvis turi bati saugomas, jam
turi bati sudaromos geriausios salygos gyventi, kurti
materialine gerove. Mus labai skaudziai palieté emi-
gracija nuo carinés Rusijos laiky iki $iy dieny. Zmonés
iSvyko dél jvairiausiy priezasciy, pradedant okupaci-
ja ir baigiant dabartine galimybe laisvai iSvykti j kita
salj, ten geriau uzsidirbti ir gyventi. Nurasyti didele
dalj lietuviy tautos, kuri iSvyko dél skirtingy gyveni-
mo salygy uz Lietuvos riby, nuo savo kamieno tikrai
nevalia. Ir nenorédciau, kad tai jvyktu.

- Sj pokalbj norééiau uzbaigti $viesia, pozityvia
zinute, susijusia su jusy gimtuoju Kaunu. Miesto
vardas nuo Siol bus sutinkamas UNESCO pasaulio
paveldo sarase, jame Naujamieséio ir Zaliakalnio
teritorijos su daugiau kaip pusantro takstancio
unikaliy tarpukario pastaty pelné pasaulinj pri-
pazinima. Kokia zinia, Prezidente, Lietuvai ir
jos pilieciais, jums, kaip kaunieciui, siuncia Sis
pripazinimas?

- Su dZiaugsmu a3 jj sutikau ir manau, kad ne tik
kaunietis, bet ir visa Lietuva turéty dziaugtis tokiu
pripazinimu. Siandiena tikrai galime didZiuotis visoj
pasaulio platumoj, kad mes $tai turim miesta, kuriuo
gali zavétis ir dZiaugtis visi, gali ¢ia atvaziuoti moky-
tis Zmonés i viso pasaulio.

- Ko sventyjy Kalédy iSvakarése norétumeéte
palinkéti sau ir visai Lietuvai artéjanciy svenciy
proga?

- Sventos ramybés. Siekti taikos, ramybés ir meilés. m
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Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

. Centrinio ofiso adresas

. 8801 5. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455
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Kiekviena déze nemokamai

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas =
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta g5

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza ==
9921S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &=
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811

Linksmy sv. Kalédy ir laimingy Naujyjy mety!
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Sveiki sulauke
Sv. Kaledu!

Tarpukario kalédinis atvirlaiskis

Kalédos ir Naujieji buvo reiksmingas metas ne tik
dabartinéms kartoms, taciau ir tarpukario Lietuvos
akademiniam jaunimui. ,Tuometiniai studentai mo-
kéjo linksmintis, taciau stengési ta daryti ne vieni.
$venciy sukurij jie jtraukdavo ir visuomene”, - teigia
Kauno technologijos universiteto (KTU) muziejaus
vadové Audroné Veilentiené.

SAMBRUZDIS — NUO ZIEMOS PRADZIOS

Tarpukario Lietuvoje gyvavo tradicija isleisti studen-
tus Sventiniy atostoguy, todél didziausias bruzdesys
vykdavo gruodzio pradzioje. Sventines iniciatyvas
rengdavo jvairios studenty korporacijos. Jau tada pa-
sipildavo jy rengti mety baigiamieji susirinkimai, ku-
riuos lydédavo iskilmingos vakaronés.

,Gruodzio pradzioje vykdavo studenty organizacijy
ataskaitiniai susirinkimai, kuriuose turédavo priimti
jiems patiems svarbius sprendimus. Badavo perren-
kamos organizacijy valdybos, atnaujinami nariy sa-
rasai, kadangi juos reikédavo pateikti rektoriaus tvir-
tinimui’, - pasakoja istoriké, moksly daktaré Audroné
Veilentiené. Ji primena, kad oficialiai korporacijoje
turédavo bati ne maziau kaip 25 nariai, kad $i galé-
ty vykdyti veikla.

Tarpusdvenciu tradiciskai j Kaunga atvykdavo lietuviy
studenty delegacijos i$ tuomet okupuoto Vilniaus
krasto, kurias priimdavo Kaune studijaves jaunimas.
Tuo metu dél Vilniaus okupacijos Lietuva neturéjo di-
plomatiniy santykiy su Lenkija, lietuviai Vilniaus kras-
te buvo persekiojami, todél Kaune biudavo rengiamas
vilnieciy lietuviy studenty kongresas.

Kaunieciai badavo svetingi - jie surinkdavo ir dova-
nodavo lietuviskas knygas Vilniaus, Klaipédos ir uz-
sienio studentams. Taip pat atvykusius svecius pri-
imdavo apsigyventi.

Prie$ Kalédas buvo populiaris literataros ir meno
vakarai. Cia skaityta poezija, feljetonai, skambédavo
muzika. Liudininky teigimu, 1938 m. vienoje i3 tokiy
vakaroniy, kurig surengé korporacija, Zivilé*, publi-
kai jspudj paliko pasirodes oktetas.

Muzikinj pasirodyma parengé kompozitorius Viktoras
Kuprevicius, gerai Zinomo Lietuvoje kompozitoriaus,
pedagogo, eseisto Giedriaus Kupreviciaus tévas.

Pries iSvaziuojant Kalédy atostogy motery korpo-
racijaFiliae Lituaniae” tradiciskai rengdavo atsisvei-
kinimo sueiga-vakarone, kurioje svec¢iuodavosi gar-
bios moterys.

Pavyzdziui, 1935 metais tokioje sueigoje vieséjo
Klaipédos gubernatoriaus Zmona, teisés istoriké, vi-
suomenés veikéja Joné Deveikyté-Navakiené. Ji ska-

m tino merginas ,bati darbsciomis, neleisti jsivyrauti

Zibéjo frakai, lankési iskiliis asmenys, piktinosi pats Maironis
Kaip tarpukario Lietuvos studentai
Svesdavo Kalédas ir Naujuosius?

nuomonei apie moterj, kad ji lélé, kad ji nieko rim-
to negali, kad ji lanko universiteta tik tam, kad ne-
Sioty studentés varda” ir pan.
J.Deveikyté-Navakiené pataré nekurti Seimos Zi-
dinio nebaigus moksly, neturint rankose diplomo.
.Moteris, apsirubeziojusi tik savo Seima, yra vergé.
Moteris gali buti gera motina, gera savo namy zidi-
nio saugotoja ir kartu gera visuomenininké, nes Siais
laikais klausimas, ar moters smegenys prilygsta vyro
smegenims, jau mokslininky néra gvildenamas’, - ka-
lédinéje sueigoje mokeé Joné Deveikyté-Navakiené.

TAUTOS DAINIAUS PYKTIS

Sveikinimai studentams artéjanciy Svenciy proga
skambédavo ne tik per renginius. Skambiy zodziy
deriniai nuo gruodzio pradzios jau mirgédavo stu-
denty spaudoje. Tarp linkétojy - iskiliausios to meto
asmenybés.

Lietuvos universiteto profesoriai akademiniam jau-
nimui linkéjo to, kas labiausiai aktualu studijuojant:
»Mokytis, mokytis ir dar kartag mokytis, nes laikas eina
greitai ir nebus kada jsigyti tvirto pagrindo gyvenimui.
Studentas tik 3arvuojasi, kad pajégty pramusti gyve-

Technikos fakulteto déstytojy ir studen-
ty naujametinis pobivis 1938 m.

nimo tvirtovés sieng”.

Daug maistingiau studentams kalbéjo ekscentriskas
rasytojas Albinas Herbaciauskas., Linkiu Jums: nugalé-
kit vergijos dvasig savy. Kadangi per ilgai jau masy jau-
nuoliai seka,seny zakony"” katechizmus. Kadangi per
ilgai jie vis dar gieda i$ senatvés kanticky”. Kadangi per
ilgai jie nedrjsta laisvu Zmogumi laisvoj Tévynéj bati".

Tuo tarpu visy gerbiamas tautos dainius Maironis j
jaunimo jprocius zvelgé skeptiskai ir linkéjo ,maziau
pasitikéti naujoviskais keturiy véjy sdkiais ir autoritety
nuvainikavimais®” Jis ragino:,Daugiau nedirbtino patri-
otizmo! Daugiau uZsiimti rimtu mokslu. Daugiau skai-
tyti! Maziau rengti tradiciniy baliy su 3lyks¢iais naujo-
viskai Sokiais iki 4 ryto!”.

LANKESI JTAKINGI POLITIKAI

Tarpukaryje itin garsy studentiska Naujyjy mety
sutikimo baliy rengdavo studenty korporacija,Neo-
Lithuania”. Korporacijos Sventéje gausiai dalyvauda-
vo ir akademinis jaunimas, ir netgi tuometiné Lietuvos
Jgrietinélé”.

Pavyzdziui, ne vienus metus j neolituany studenty
priémima atvykdavo dalyvauti tuometinis Lietuvos

Respublikos ministras pirmininkas Juozas Tubelis su
Zmona Jadvyga Tubeliene.

+Politikus korporacijos rinkdavo savo $efais, o glo-
béjus universitetas skirdavo i$ profesuros. ,Neo-
Lithuania” korporacijos $efas buvo pats Lietuvos pre-
zidentas Antanas Smetona®’, — pasakoja KTU istoriké
A. Veilentiené.

Pasak jos, iskiliy asmeny dalyvavimas daznai padé-
davo pritraukti visuomenés démesj, j Svente atvilioda-
vo ir kitus jtakingus svecius, kuriy itin pageidaudavo
$venciy organizatoriai. PrieZastis paprasta - tokie sve-
¢iai galéjo finansiskai paremti korporacija.

Naujyjy mety sutikimo Sventése neretai budavo skel-
biami kalédiniy loterijy laimétojai. Pavyzdziui,,Neo-
Lithuania” turéjo tradicija organizuoti itin gausy Zaidi-
ma, kurios bilietai buvo platinami gerokai prie$ Kalédas.
Studentai stengdavosi parduoti kuo daugiau loteri-
jos biliety, todél juos sitlydavo jsigyti savo kolegoms,
déstytojams, studijas baigusiems korporacijos filiste-
riams, valdininkams, politikams, eiliniams miestieciams.

Studenty loterija isties stebino prabanga. Pavyzdziui,
pasak A. Veilentienés, pagrindinis laimétojas turéjo ga-
limybe laiméti automobilj, kurio verté - 17 000 lity.

O ir kiti loterijos prizai buvo jperkami tik labai nedau-
geliui gyventoju. Loterijoje buvo galima laiméti fortepi-
jona (6000 Lt), motocikla (3000 Lt), patefona arba radi-
jo aparata (po 1000 Lt), fotoaparatg (500 Lt). Smulkesni
prizai — laiméjimai po 100 Lt ar 50 Lt. Nugalétojai bran-
gias dovanas galéjo atsiimti arba daiktais, arba pinigais.

].Neo-Lithuania” korporacijos Svente ir kitus panasius
renginius patekti galéjo ne kiekvienas pageidaves stu-
dentas, kadangi susidarydavo nemazos dalyvavimo i3-
laidos. Pinigy reikéjo ne tik vakaro bilietui. Daznai jau-
nam Zmogui rapesciy keldavo pradmatni vakariné ap-
ranga. Egzistavo neradyta taisyklé vyrams einant j ba-
liy pasipuosti frakais, taciau jsigyti tokj - labai brangu.
Todél Kaune klestéjo fraky nuomos verslas.

A. Veilentiené pasakoja, kad spaudoje teko aptikti
literatdrinj karinélj, liudijantj tokius rapescius. Istorija
klostési taip: vienas studentas buvo pakviestas daly-
vauti iskilmingoje puotoje, tac¢iau nepasidabino fraku.
Vakaro metu jo nusizilréta garsaus bankininko duk-
té grieztai atsisaké su juo Sokti, nes 3is pasirodé esas
per prastas. Vaikinui nieko kito nebeliko, kaip tik grjz-
ti pas mylimaja i3 gimtojo kaimo.

Sventés tesdavosi iki pat Trijy Karaliy. Vyry ze-
maiciy korporacija,Samogitia“, siekdama suartinti
Laikinaja sostine ir Klaipéda, turéjo tradicija kasmet
po Naujyjy mety traukiniu vaziuoti j Klaipéda, kur
jos susirinkimuose ir iskilmingose vakarienése daly-
vaudavo apie 800 Zmoniy. O karta dalis korporacijos
nariy pradziugino Saugy kaimo vaikus, suorganizave
jiems Kalédas prie papuostos eglutés su Kalédy se-
neliu ir dovanélémis.

Korporacijos globéjas ir Svenciy veidas buvo fizikas,
etnografas, visuomenés veikéjas prof. Ignas Koncius,
kuris tituluojamas pirmuoju lietuvisko ,Meteorologijos”
vadovélio autoriumi. Beje, $io Zmogaus iniciatyva buvo
jsteigtas Kauno zoologijos sodas.

Mantas Lapinskas, Kauno technologijos universitetas m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

. - * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
TEISES BYLOSE: « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, mazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; o ; —— Tt .
m—" g : == - - * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jisy vaiky teisiy gynimas, vaiko
i8taikymo (alimenty), globos Ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; s o3 g . = - = .
- . _ .. *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
+ advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

~ (847) 305-2210

- E-mail: rb@rbriscoelaw.com

[—

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
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Niekas neprilygsta vaizdui, kai vaiko veidas akimirksniu nusvinta pa-
macius, kad Kalédy Senelis atnesé jam tai, ko noréjo labiau uz viska.
Daugeliui vaiky tai daznai reiskia naminj gyvinélj. Augintinis tikrai gali
papildyti bet kurig Seima ir  namus atnesti daug dziaugsmo, taciau
tam reikia atidZiai i$ anksto pasiruosti. Kinologé Vilté Liaugminaite-
Cepiené paaiskina, kodél Kalédy rytas visgi néra pats tinkamiausias
laikas pristatyti keturkojj $eimos narj ir kg reikéty jvertinti pried pri-
imant sprendima dél augintinio jsigijimo.

Kinologé Vilté Liaugminaité-Cepiené pasakoja, kad artéjant didzio-
sioms mety Sventéms veiséjai, gyviny prieglaudos isties gauna dau-
giau nei jprastai uzklausy dél augintiniy jsigijimo. Dazniausiai paveikti
miely, pikuoty keturkojy reklamose ar kalédiniuose filmuose zmonés
nusprendzia taip pradziuginti savo artimuosius nepagalvodami, kad
gyviinas - tai ilgalaikis jsipareigojimas, o ne tik malonus siurprizas.

,Sventinis laikotarpis - i$3ukis augintiniams ir dél dideliy susiba-
rimy, rutinos sutrikdymo, fejerverky. Per $ventes daznai susitinka-
me su giminémis, draugais, augintiniai gauna maziau musy déme-
sio. Jei svecius priimame namuose, daznai pasitaiko, kad sveciai ,ap-
dovanoja” masy augintinius jiems netinkamu maistu, kuris gali is-
Saukti alergija, arba rimciau sutrikdyti sveikata (augintiams daug za-
los gali padaryti uZstrige praryti kaulai, jy atplaidos ar astrus, stipriai
prieskoningas maistas, alkoholis, saldumynai). Jei augintinius veza-
més vykdami j svecius, jie patiria papildoma stresg pasikeitus aplin-
kai, patekus j didelj sambrizd] tarp daug svetimy zmoniy, taip pat

,Kalédoms noriu Suniuko": kg reikéty
jvertinti pries$ iSpildant Sj norg?

jie gali stresuoti ir dél didesnio nei jiems jprasta triuk3mo (gyviny
klausa gerokai jautresné nei Zmoniy). Gyviny nenusaugojus, Sie gali
pabégti’, - vardija kinologeé.

Reikéty jvertinti ir tai, kad maza kaciuka ar Suniuka dovany gave
vaikai gali susijaudinti ir jj iSgasdinti ar nesuprasdami grubiai elgtis
su augintiniu. Dar prie$ parsivezant augintinj namo, naudinga anks-
¢iau su juo susipazinti ramioje aplinkoje, o su Seima susitarti dél namy
taisykliy, kurios Svenciy jkarstyje gali bati primirstos.

,Per $ventes dovanoti augintiniy iSvis nerekomenduociau ne tik
vaikams, bet ir draugams, antrai pusei, tévams, nes augintinio jsigi-
jimas yra labai svarbus Zingsnis, kuris turi buti itin kruop3¢iai apgal-
votas. Reikia jsivertinti, kad jsigije augintinj tampame uz jj atsakin-
gi keliolika mety. Gyvinas reikalauja daug démesio, kasdienés prie-
Ziaros, finansy. Jj gali tekti gydyti Siam susirgus, o tai ir jusy laikas,
emocijos, nebe tik pinigai’, - pabrézia specialisté.

SU DZIAUGSMU ATEINA IR ROPESCIAI

Augintiniai j namus atne3a ne tik daug dziaugsmo, bet papildo-
my idlaidy, uz kurias yra atsakingi Seimininkai. Nuo maisto iki requ-
liariy vizity pas veterinarg ir visy batiniausiy augintinio reikmeny,
kuriuos reikia jsigyti dar pries jsileidZiant naujajj Seimos narj na-
mus. Priklausomai nuo poreikiy, pirmieji metai gali atsieti Simtus ar
net kelis tikstancius. Kai kurios iSlaidos iSnyksta po pirmyjy mety su
naujuoju augintiniu, taciau ménesinés islaidos gali vis tiek buti gana
rimtos, ypac jvykus nelaimingiems atsitikimams, o skubus vizitas pas
veterinarg ar netikétai prireikus keturkojj savaitei palikti Suny vies-
butyje, gali kainuoti didelius pinigus. Dél to rekomenduojama turé-
ti santaupy netikétoms islaidoms padengti.

Augintinio savininko i$laidos skirsis pagal poreikius, taciau jas ga-
lima skirstyti j kelias pagrindines grupes:

Batiniausi augintinio reikmenys. Dar prie3 parsineSant augintinj
j namus, turésite jsigyti daugybe reikmeny, kad jisy keturkojis na-
muose jaustysi patogiai. Tai yra guolis, pavadélis, antkaklis, dubenys,
Zaislai, higienos priemonés bei drabuZéliai, jei augintinj nusprendéte
jsigyti Saltuoju mety laiku. Bégant metams, greiciausiai Siuos daiktus
teks keisti, taciau jie brangiausi pradzioje, kai perkate visus is karto.

Maistas ir skanéstai. Maistas bus viena didziausiy pasikartojanciy
islaidy, kurias turésite kiekviena ménesj, taiau jei augintinis neturi
jokiy nejprasty mitybos poreikiy ar alergijos, ias islaidas galite nu-
matyti i anksto. Maisto kainos gali svyruoti - priklausomai nuo pa-
sirinkto prekés zenklo ir kiek maisto reikia jusy augintiniui. | ig gru-
pe jeina ir islaidos skanéstams bei kramtukams.

Suny dresirra. Daugelis Seimininky savo $unis dresuoja namuose,
taciau prireikus specialisty pagalbos gali tekti mokeéti ir uz dresavi-
mo pamoka. Treniruociy ciklas, sudarytas i$ keliy pamoky, gali ge-
rokai padidinti ménesines islaidas tuo laikotarpiu.

Veterinaro paslaugos. Tikétina, kad mokésite uz metinius medici-
ninius patikrinimus, skiepus ir kita prevencine priezidra. Susirgus, gali
tekti mokéti ir uz papildomus tyrimus bei medikamentus. Be jprastos
veterinarinés priezidros, augintiniui gali prireikti ir skubios pagalbos,
kuri atsies brangiau nei jprastas vizitas pas veterinara.

Kelionés ir gyvenimo biidas. Jei iSvykus j kelione néra galimybés
augintinio palikti pas artimuosius ar pazjstamus, reikéty  i$laidy sa-
rasq jtraukti ir saskaitas uz laika, praleista Suny viesbutyje. Jei dirba-
te ne i$ namy ir néra galimybés vedzioti Suns dienos metu, papildo-
mai kainuos ir Suny vedziotojas. m

Etnologas Libertas Klimka pasakoja

Prie kalédinés eglutés

Nuo vaikystés esame susigyvene su Sv. Kalédy ir Naujyjy Mety
jvaizdziu - iSpuosta eglute. Ir kaip nuostabiai zaliaskaré kamba-
ryje pakvimpa misku! O kaip $i puiki tradicija atéjo j masy kras-
ta, ar nuo seno dziugina Lietuvos vaikus ir, prisipazinkime, su-
augusiuosius? Neilga jos istorija, bet Saknys gilios - prasideda
Antikos laikais...

Senovés Romos kalendoriaus pirmasis mety ménuo buvo pa-
skirtas laiko dievaiciui dviveidziui Janui, ZiGrin¢iam j praeit] ir j
ateitj. Pirmasias $io Januarijaus ménesio dienas vadindavo ka-
lendomis. Tai buta reikSmingo laiko tarpsnio visuomenés gy-
venime, kai renkami svarbis valstybés pareigtinai - konsulai.
Kaip paraginima sau pries$ rinkimus gerai pagalvoti ir teisingai
apsispresti, roménas namuose pasimerkdavo nulauztg lauro Sa-
kele. Stai ¢ia turbat ir slypi Kalédy eglutés tradicijos pradzia. Ir
dar viena aplinkybé svarbi: zemdirbiai mety pradzia laikydavo
pavasarj, metus pradédavo skaiciuoti pirmiesiems pumpurams
sprogstant, Zolei suzaliavus, prasidedant naujam augaly vege-
tacijos ciklui. Tad ir naujujy mety simbolis kitados buvo 3vieZios
Zalumos 3akelé. Taciau dideliy valstybiy ar imperijy valdinin-
kams metus buvo patogiau skaiciuoti nuo Ziemos saulégrjzos,
surinkus i$ rudeninio derliaus duokles. Tikétina, kad batent jy
pastangomis Naujyjy Mety Sventé tapo perkelta j Ziemos pra-
dZig, betgi islaiké savo simbolj - Zalia Sakele.

Viduramziais gyvavo tradicija baznyciose rengti kalédines mis-
terijas, rodancias Sventajame Raste nusakytus jvykius. Pradedant
nuo Adomo ir levos, kuriuos prie Rojaus medzio zaltys gundé
paragauti obuolio - uzginto pazinimo vaisiaus. Vidurio Europos

m baznyciose ta medj vaidinimui darydavo i§ eglidakiy, nes kas gi

dar Zaliuoja ziema? Stai todél kaime eglutés iki Siol puosiamos

raudonskruosciais obuoliukais! O i§ baznycios j miesto aikste
kalédine Zaliaskare pirmieji iSkélé Rygos miestelénai. Priedais
ju rotude j grindinj,pasodinta” bronziné egluté su jrasu skelbia,
kad ¢ia jau 1510 m. stovéjo pirmoji miesto Kalédy eglé. Zinia,
puosta ne elektrinémis girliandomis, o popierinémis gélémis...
Vokieciy kultiros krastuose nedidelés kalédinés eglutés, pa-
puostos skanéstais, nuo 16 a. émé rastis ir turtingesniuose na-
muose. Legenda byloja, kad kunigas Martynas Liuteris, papuo-
Ses eglute Zvakelémis, savo parapijonims aiskino apie Zvaigz-
déta kelig j dangy ir Své. Trejybés slépinj... Taciau tikruoju deimy
kalédiniu dZiaugsmu egluté tapo tik nuo mazdaug 19 a. vidu-
rio. Kai Anglijos princas Albertas 1840 m. savo Zzmonai karalie-
nei Viktorijai paruo3é kalédine staigmena - rimuose buvo pa-
puosta zaliaskaré, kvepianti Ziemos misku. Mat princas buvo gi-
mes Vokietijoje, tad Zinojo senojo Zemyno tauty tradicijas. Per
didiky rimus bei dvarus kalédinés eglutés tradicija émé pla-
¢iai plisti. Lietuviskuose rastuose ji pirma karta paminéta 1853
m.; iSpuosty eglute maté basimasis poetas ir vyskupas Antanas
Baranauskas caro valdininko - vachmistro namuose Vainute. Ir
parasé apie tai savo jaunystés dienorastyje...

Pirmasias eglutes su Zaidimais ir dovanélémis vaikams imta
rengti rusiskose mokyklose 19 a. pabaigoje. Tuo noréta pavi-
lioti lietuviy vaikus, atitraukti juos nuo slaptyjy daraktoriniy
mokykléliy. Todél to meto lietuviy Sviesuomené priediskai suti-
ko tokius vakarélius, aiskindama, kad tai nesanti misy tradici-
ja. Pirmo pasaulinio karo metu kalédine eglute Lietuvoje pasi-
puoddavo vokieciy kariai, i3siilge gimtujy namuy. | savo blinda-
Zus prie eglutés pakviesdavo ir kaimo vaikus, apdalydavo juos
saldainiais. Kaizerinés administracijos valdininkai surengdavo

Sventinj pobavj, prie eglutés pakviesdami mokytojus, valsciaus
senitnus, kunigus. Prieskariu jau Lietuvos Svietimo ministerija
i$platino aplinkrastj, raginantj kalédines eglutes kaip bendraeu-
ropine tradicija rengti mokyklose. Tad netrukus ji vaikus dZiu-
gino ir namuose.

Kaimo pirkiose prie$ Kalédas maza egluté bldavo kabinama
prie balkio greta i3 Siaudeliy sunarstyto,sodo”. Manytina, kad
taip atsirado ir Siaudinukai - eglutés puodmenos. O mokyklo-
se vaikai pasimokydavo i$ popieriaus snaiges iskarpyti. Mama
namuose iskepdavo meduoliy - Zvaigzduciy, ménuliuky. Masy
nepriklausoma krasta pasiekdavo ir stikliniai blizgiis papuosalai
i$ Vokietijos, kur jie buvo gaminami nuo 1848 m. Sakoma, tais
metais dél Salny labai neuzderéjo obuoliai, tad Tiuringjjos stikla-
puciai 3v. Kalédy eglutéms prigamino stikliniy. O elektrinés gir-
liandos atkeliavo i$ Amerikos, kur pirmaja 1882 m. sukonstravo
Edvardas DZzonsonas, garsiojo T. Edisono asistentas, kad pakeisty
pavojinga tradicija degti zvakeles ant eglutés Sakeliy.

Branginkime savo krasto senasias tradicijas. Tegu ir Siandien
masy $v. Kalédy eglutés puosmenomis dazniau biina paciy vaiky
rankelémis pagaminti karpinukai ir Siaudinukai ar su mama iskepti
spalvingi meduoliukai. Tokios puoSmenos - pacios mieliausios... m
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HEALTH BOX CLINIC
3633 West Lake Ave., #3207
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arba apsilankykite:

| istyrima jtraukta:

- Sirdies ir kraujagysliy tyrimas

. 4 2 Tik sausio
+ Nugaros centrinés ir periferinés - (S
nervy sistemos tyrimas 20 %
+ Organizmo toksiny tyrimas nuolaida!

« Alergeny tyrimas

« Sunkiyjy metaly tyrimas
« Vitaminy, mineraly, aminorugsciy tyrimas

+ Maisto netoleravimo tyrimas

« Grybeliy ir parazity tyrimas

« Analizé, konsultacija, sveikatos gerinimo planas

www.healthboxclinic.com Dr. Lev Kipnis D.N. Ph¢D|
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LAPKRICIO 28 - GRUODZIO 31
Visos paaukotos lésos iki $100,000 bus
padvigubintos dosnaus mecenato déka!
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Paskelbta,Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities karimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

Tapk ateities
Kurk s/ : .
LiLéEfuuai Lietuvos bendrininku!
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Kiek daug reikaly per Kalédas

TOP 5 Sventiniai patiekalai, kuriuos galima

pasiruosti is anksto

Darbiniai kalédiniai vakaréliai, Sventiniai vaiky pasirody-
mai darzeliuose ir mokyklose, dovanéliy keitimasis su drau-
gais ar giminaiiais ir, atrodo, nesibaigiantys darbai, kuriuos
reikia padaryti ta dieng ir ta valanda dar iki didZiyjy mety
$venciy. Pazjstama? Greiciausiai taip. Taciau kartais, kai vis-
ko negali kontroliuoti ir jtampa ima virdy, belieka sustoti ir
tiesiog skirti laiko sau. O jeigu jums patinka suktis virtuvéje
- galima tai nesunkiai suderinti.

Nuo didZiojo Sventinio Surmulio, spisciy gatvése ir rapes-
¢iy galvoje galima pasislépti virtuvéje ir ¢ia i$ anksto pasi-
ruosti keleta Sventiniy patiekaly. Svarbu pasirinkti tokius val-
gius, kurie sékmingai sulauks Kalédy, garantuotai nudZiu-
gins smaguriautojus, o jums leis jums atsipalaiduoti ir ne-
uzims itin daug laiko pasiruosimui. Todél pasiraitokime ran-
koves - ir pirmyn!

DUOKLE ZUVIAI

Kokios Kucios be Sventiniy Zuvies recepty? Turbat sutiksi-
te, kad Zuvies patiekalai daugelio namuose yra svarbus ka-
lédinio laikotarpio elementas, o ypa¢ daug démesio jam ati-
tenka per Kaciy vakariene. Jvairiai keptos, marinuotos, far-
Siruotos ar kitaip ruostos zuvys savyje talpina daugybe tra-
dicijy ir religiniy simboliy. Nuo seno daugelyje aliy Zuvis
yra supranta ir kaip gausos, gerovés ar klestéjimo simbolis.

MARINUOTA SILKE SU GARSTYCIOMIS IR GRIETINE

Reikes: 400 g silkiy filé; 200 g grietinés; 4 v. 3. garstyciu;
2 v.3. baltojo vyno acto arba citrinos sul¢iy; 2 v.8. smulkinty
krapy; 1/4 a.8. cukraus; pipiry pagal skon;.

Gaminimas: Silke nusausinkite popieriniu ranksluosciu ir
supjaustykite gabaléliais. | dubenélj dékite garstycias, grie-
tine ir iSmaisykite. Tuomet berkite Ziupsnelj pipiry, smulkin-
ty krapy, jberkite Siek tiek cukraus, galiausiai supilkite bal-
tojo vyno actq ir viska iSmaisykite.

] paruosta marinatg sudékite paruosta silke, iSmaidykite ir
sudékite j sandary inda. Kad tinkamai pasimarinuoty, 3aldy-
tuve ja reikia laikyti bent 6 valandas.

Marinuotg silke galite patiekti su bulvémis, kiausiniais arba
uzdéti ant skrudintos duonos riekelés ir mégautis gardziu
sumustiniu. Skanaus!

NAMINE SKUMBRE
Reikeés: 3 vnt. skumbrés; 2 vnt. svogny. Marinatui: 1| van-
dens; 120 ml obuoliy acto (arba 80 ml paprasto acto); 1

saukstas druskos; 1,5 Sauk$to cukraus; 2 vnt. lauro lapy; 6
vnt. juodujy pipiry (gradeliais).

Gaminimas: Pradékite ruosti patiekala nuo marinato. | puo-
da supilkite vandenj, sudékite druska, cukry lauro lapus, pipi-
ry gradelius. Uzvirinkite ir pavirkite apie 5 minutes. Tuomet
nuimkite nuo ugnies, supilkite obuoliy actg ir palikite mari-
nata visidkai atvésti.

Skumbre idvalykite ir supjaustykite 2-3 cm storumo griezi-
néliais ir sudékite j dubenj. Ant Zuvies sudékite pusziedziais
supjaustytus svogunus ir uzpilkite marinatu, jog viska gerai
apsemtuy. Pridenkite indg dangciu ir dékite j Saldytuva pa-
stoveti 2-3 paroms.

Skumbre galite patiekti prie bulviy ar kito mégstamo gar-
nyro, o ant $ventinio patiekalo gali bati tiesiog kaip atskiras
uzkandis. Skanaus!

RAUDONI IR ZALI AKCENTAI JOSY SVENTINIAM STALUI

Jeigu paklaustume, kurios spalvos jums asocijuojasi su
Kalédomis - neabejotinai laiméty Zalia ir raudona. Jos sa-
vyje talpina ir kalédinés eglutés, ir Kalédy Senelio simboli-
ka, be to nuteikia itin $ventiskai. Siy spalvy akcentais reko-
menduojama papildyti ir Sventinj stala - jums reikés agur-
ku, burokeéliy, dar keliy ingredienty ir iek tiek laiko, kad i3
anksto pasiruo$tuméte gardziy darzoviy saloty ar pagardy
prie kity pagrindiniy kalédiniy patiekalu.

MARINUOTOS AGURKY IR SVOGUNY SALOTOS
Reikes: 2 kg agurky; 3 vnt. svoglny; 500 ml vandens (kars-
to); 250 ml obuoliy acto (arba 150 ml paprasto acto); 80 g
cukraus; 2 v.3. druskos.
Gaminimas: Agurkus supjaustykite griezinéliais, o svogunus

- pusziedziais. Tuomet viename dubenélyje sumaisykite
karsta vandenj, obuoliy acta, cukry, druska. Maisykite, kol
iStirps druska ir cukrus. Gautu misiniu uzpilkite agurkus bei
svogunus.

Viska sudékite j stiklainius ar kitokius patogius indus ir padé-
ti bent vienai parai j $aldytuva, kad pasimarinuoty. Skanaus!

ITIN PAPRASTOS MARINUOTY BUROKELIQ SALOTOS

Reikes: 2 vnt. virty burokéliy; 2 vnt. mazy svogiiny; 2 a.s.
kmynuy; citrinos sul¢iy pagal skonj; Ziupsnelio druskos; Sla-
kelio aliejaus.

Gaminimas: Kmynus uzplikykite ir palikite Siek tiek pasto-
véti. Nulupkite burokélius ir sutarkuokite per stambia tarka.
Uzberkite druskos, jspauskite $lakelj citrinos sul¢iy, sudéki-
te susmulkintg svogiing ir iSmirkytus kmynus. Viska sumai-
Sykite su aliejumi. Skanaus!

Sventinis desertas su trupinéliu saldumo

Kaciukai - vienas tradiciskiausiy Sventinio laikotarpio de-
serty, taciau patys namuose juos kepti ryztasi toli grazu ne
kiekvienas. Ta¢iau namie nesunkiai galima pasigaminti ir kita,
ne ka maziau tradicinj ir ne ka maziau gardy deserta - kara-
melizuotus rieSutus.

KARAMELIZUOTI RIESUTAI
Reikés: 300 g Zemés rieduty; 250 g cukraus; 120 ml vandens.
Gaminimas: ] puoda supilkite cukry, vanden;. Virkite mi-
3inj, kol istirps cukrus. Tuomet j gautg sirupa supilkite rie-
Sutus ir virkite maidydami ant vidutinés kaitros, kol igaruos

vanduo ir visi riedutai bus cukruje.

Nuimkite puoda nuo ugnies ir maidykite, kol cukrus bus
visidkai sausas. Vel pastatykite puoda ant ugnies ir virkite
kol cukrus istirps ir rieSutai paruduos bei blizgés. Sudékite
Zemés rieSutus ant kepimo popieriaus vienu sluoksniu, kol
atvés. Gali paruosti stovéti ir ilgesn; laika, bet yra itin gar-
ds ir paprastai suvalgomi daug greiciau, tad bukite atsar-
gus. Skanaus! m
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Graziausios

‘Kaledy eglute§
konkursas
Kviec¢iame visus uzsienyje gyvenancius lietuvius dalintis savo Kalédy eglutés
groziu ir dalyvauti jau tradicija tapusiame GRAZIAUSIOS 2023-UJU GLOBALIOS
LIETUVOS KALEDY EGLUTES KONKURSE! Nugalétojy laukia lietuviski prizai!
Savo eglutés nuotrauka siyskite el. pastu GlobaliLietuva@urm.lt iki gruodzio 26
d. (jskaitytinai). Siysdami nuotrauka, nepamirskite nurodyti savo vardo ir salies/
miesto, kuriame gyvenate. Visi konkurso dalyviy pateikti duomenys naudojami tik
Sio konkurso organizavimo tikslais.
Nugalétoja visi kartu rinksime Globali Lietuva -
Global Lithuania Facebook paskyroje, o skelbsime Trijy Karaliy diena.

Su nugalétojais susisieksime el. pasto adresais,
i$ kuriy gausime egluciy nuotraukas.

NORI GRJZTI
GYVENTI |

Rask visq tau reikalingg
informacijq vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

PAL. JURGIO MATULRICIO MISLIOS
SVENTU KOCIU VAKARIENE

2023 m. gruodiio 24 d. sexmauien;, 9:49 val.v.

Pasaulio Lietuviy Centro didZiosios salés vakarinégje dalyje,
14911 - 127 §t., Lemonte
Morincius kartu Svesti Kigias maloniai kvieciame!

Auka:  suaugusiam - $35; vaikams virs 10 mety - $15.

Registruotis iki gruotZio 18 d.

1. Cekj radyti: Matulaitis Mission [memo: KOty vakariend)

2. Reqistruotis pas seseles pries i po Sv.Migiy arba namy tel : 1(630)243-1070

3. Reikia nurodyti savo vardg, pavarde, telefono numerj, elekironinio pasto
adresa ir dalyvausiandiy Zmoniy skaitil.

LIETUVA2 N

RENKUOSI

v
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Kas? Kur? Kada?

GRUODZIO 23 D., SESTADIEN]
SV. MISIOS
4:00 v.v. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo
baznyc¢ia (Marquette Park) 6812 S. Washt-
enaw Ave., Chicago, IL 60629

GRUODZIO 24 D., SEKMADIEN]
KOCIY RYTO SV. MISIOS
9:00 v.r. Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS (ANGLY K.)
9:30 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

SV. MISIOS (LIETUVIY K.)
11:00 v.r. Své. Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette Park) 6812 S. Washt-
enaw Ave., Chicago, IL 60629

KUCIY VAKARO SV. MISIOS
4:00 v.v. Giedos vaiky choras ,,Vyturys®. Pal.
Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

MISIJOS KUCIY VAKARIENE
5:45 v.v. Registracija pas misijos seseles arba
skambinant j misijos rasting iki gruodzio 18
d. Pal. Jurgio Matulai¢io Misija 14911 127th
St., Lemont, IL 60439

KOCIY VAKARO 3V. MISIOS (LIETUVIY K.)
6:30 v.v. Sv&. Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette Park) 6812 S. Washt-
enaw Ave., Chicago, IL 60629

KRISTAUS GIMIMO VIGILIJA (BERNELIY MISIOS)
10:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BERNELIY MISIOS (LIETUVIY K.)
10:00 v.v. Sv&. Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette Park) 6812 S. Washt-
enaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Mari-
jos Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony

a ~Teviskes® baznycia 7214 S. Cass Ave.,

Darien, IL 60561

I
e,

A it
SV. MISIOS
1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity
koply¢ia

5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

GRUODZIO 25 D., PIRMADIEN]
»CELESTIAL VOICES" MINI KONCERTAS (ANGLY K.)
8:45 v.r. Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KALEDY $V. MISIOS
9:00 v.r. MiSios bus aukojamos lietuviy ir
angly kalbomis (bilingual). Giedos ,,.Celestial
Voices® choras.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KALEDY SV. MISIOS (ANGLUY K.)
9:30 v.r. Sv&. Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette Park) 6812 S. Washt-
enaw Ave., Chicago, IL 60629

KALEDY SV. MISIOS (LIETUVIY K.)
11:00 v.r. Sv&. Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette Park) 6812 S. Washt-
enaw Ave., Chicago, IL 60629

KALEDY SV. MISIOS LIETUVIY KALBA
11:00 v.r. Giedos choras ,,Ave Musica“
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
GRUODZIO 27 D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei —
www.matulaitismission.com, skambinant
j misijos rastine arba misijos seseléms tel.:
630-243-1070. Visi kvie¢iami dalyvauti! Pal.
Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
GRUODZIO 28 D., KETVIRTADIEN]
SV. RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI
7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony
»leviskés“ baznycia 7214 S. Cass Ave.,

Darien, IL 60561

GRUODZIO 28-29 DIENOMIS

JUBILIEJINE 20-OJI BIBLINE STOVYKLA
9:00 v.r.- 5:00 v.v. Registracija iki 12/19/23:
skambinkite Seselei Laimutei 630-863-0735
arba j misijos rastine tel. 630-257-5613. 1-6
klasiy vaikai kvie¢iami buti stovyklos dalyvi-
ais, o vyresnieji ir studentai - tapti vadovais!
Vaikai ne tik suzino apie Dievo zodj, bet
drauge zaidzia, sportuoja, iSmoksta jvairiy
meno darbeliy, valgo, susipazjsta, suku-
ria programéle tévams ir uzmezga grazias
draugystes. Nedvejokite ir kuo greiciau
registruokités! Viety skaicius ribotas!
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

GRUODZIO 31D., SEKMADIEN]
SVENTOSIOS SEIMOS SV. MISIOS

9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

NAUJAMETINE PLC PUOTA ,ALISA
STEBUKLL) SALYJE"

8:00 v.v.
Renginj ves charizmati$kasis magas Rokas
Bernatonis! Jas lauks: magijos pilna naktis,
intriguojanti programa, buréjos pranasysteés,
iskirtinés nuotraukos, $okiai su grupe
»Cigarai®, uzkandziai ir vakariené.
Veiks baras. Apranga - puosni, spindu-
liuojanti, kiirybinga, su Alisos Stebukly
Salyje pasakos detalémis. Bilieto kaina $180
(Naujy mety sutikimo $ampanas j kaing
jskaiciuotas). Bilietus jsigykite uzsuke j PLC
rastine arba telefonu (630) 257-8787.
PLC R. Riskus salé 14911 127th St., Lemont,
IL 60439
SAUSIO 1D., PIRMADIEN]

§VC¢. MERGELES MARIJOS $V. MISIOS
10:00 v.r. Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 3 D., TRECIADIEN]
SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA

6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio
treciadienj nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val. v.
misijos bazny¢ioje vyks Sv¢. Sakramento
adoracija. Registracija www.matulaitismis-
sion.com arba skambinant tel.: 630-243-1070
ir 630-257-5613. Ateikite pabuti su VieSpaciu
tyloje, laukiame jusy! Pal. Jurgio Matulaicio
Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439



Sventojo Raito barelis su
t. Vaidu LukoSevi¢iumi
ketvirtadieniais
7:00 val. vakaro
kambaryje ..Pas Prelata”™.
Visi ir visos kvieciami!

Nepatogios Evangelijos

Spalio 26 d. ,Jei kas tave uigauty per dedinj skruosty, atsuk jam ir kitg”
(Mt 5, 35-48)

Lapkrifio 2 d. ,Kas sako savo broliui: "Beproti’ — tas smerktinas | pragaro
ugnj” (Mt 5, 21-26)

Lapkricio 9 d. 15 ten neifeisi, kol neatsiteisi ligi paskutinio skatiko” (Lk
12, 54-59)

Lapkricio 16 d. . Jei kas nelaiko neapykantoje savo tévo ir motinos,
negali biti mano makinys” (Lk 14, 25-27)

Lapkri¢io 23 d. . Teismo dieng monés turés duoti apyskaita v kiekvieng
pasakyty tuifiz Zodj” (Mt 12, 31-37)

Lapkri¢io 30 d. ,.lei tavo akis skatina tave nusidéti, iSlupk ja ir mesk
Ealin® (Mt 5, 27-30)

Gruodzio 7 d.  Lengviau kupranugariui ifljsti pro adatos ausj, negu
turtuoliui jeiti | Dievo karalyste™ (AMk 10, 17-31)

GruodZio 14 d. Atéjau atneiti Zemei ne ramybes, o nesantarves” Mk
12, 45-53)

Gruodzio 21 d. , Palik mirusiems laidoti savo numirélius, o tu eik ir skelbk
Dievo karalystel” (Lk 9, 57-62)

LIETUVOS
DIASPOROS

APKLAUSA
2023

https:/ /DiasporosApklausaurmlt

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAILS

|éjimas - i$ Siaurinés pastato pusés, kambarys -4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieéiams ir turintiems
talia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padéti, jeigu jis:

= Gaunate maZas pajamas ar/ir jlisu pensija nedidelé -
padésime sufinoti, ar galite gauti $51 [Supplemental
Security Income) ar Kitas valstybés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maZas pajamas - padésime sutvarkytl reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

= Praradote darb3 - padésime ufpildyti dokumentus deél bedarhio
[unemployment) i§mokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikaios draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m  Pasiklydete” i§ gydymo |staigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

® Reikia atnaujinti ar pratesti ialia korla - padésime [ai padaryti.

= Reikalinga konsultacija jvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga iSankstiné registracija

Skambinti tel. 638-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAU Lietuviy Bendruomeneés
Socialiniy reikaly taryba

&
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Christkindlmarket

Iki penktadienio, gruodZio 24 d., 11:00 v.r.
www.christkindlmarket.com/

Daley Plaza, Washington and Dearborn Sts,
Chicago

Nemokamai

Vienas i$ jdomiausiy ir vertingiau-
siy Kalédy minéjimy vyksta gana
nejprastoje vietoje — pagrindiné-
je vieno Vokietijos miesto turgaus
aikstéje. Kalédinéje mugéje visada
yra pilna Zmoniy - ji atrodo lyg di-
dziulis Surmuliuojantis kaimas, ku-
rio spalvingus prekystalius aplan-
ko apie du milijonai zmoniy. Taciau
tam, kad patys patirtumeéte 3j nuotai-
kinga renginj, nereikia kirsti Atlanto
- Cikaga pati susikuria 3ig $vente! Cia

rasite visko, ko Sirdis geidzia - nuo
ranky darbo papuosaly iki zymiojo
glintveino. Aplankykite Sig kalédine
muge ir uzsikréskite puikia Sventine
nuotaika!

ART on THE MART

Iki SeStadienio, gruodzio 30 d., 7:30 v.v. —
8:30 v.v.

Merchandise Mart, 222 Merchandise Mart
Plaza, Chicago

www.artonthemart.com/

Renginys nemokamas

Siy mety,,ART on THE MART” progra-
ma tesiasi su naujomis vis kity auto-
riy video instaliacijomis ant 25 auksty
Merchandise Mart pastato sienos.
Yiyuno Kango ir Charleso Atlaso insta-
liacijy serija bus eksponuojama iki lap-
kricio 15 dienos, kai jas pakeis naujos.
Siy mety programoje jasy taip pat lau-
kia Cikagos mokykly abiturienty dar-
bai, oficialiai pavadinti,Select Works
from the CPS Class of 2023 Vaizdus

T w1
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stebéti geriausia i$ Chicago Riverwalk
atkarpos tarp Wells Street ir Franklin
Street.

Disney100: The Exhibition
Iki sekmadienio, gruodzio 31 d., 9:00

v.r./10:00 v.r.

Exhibition Hub Art Center Chicago, 2367
W Logan Blvd, Chicago, 60647
disney100exhibit.com/chicago/

Kaina: $25-$60

Disney gerbéjai, dzitgaukite! | 35 000
kvadratiniy pédy Exhibition Hub Art
Center erdve Lincoln Parke atkeliau-
ja nauja paroda, pristatanti nepakarto-
jama kompanijos Disney istorija. Paroda
lapkricio 18 dieng atidaroma ne atsitikti-
nai - bltent 3ig dieng 1928 metais pirma
karta ekranuose pasirodé peliukas Mikis
ir peliuké Miné. Jasy laukia net 14 inte-
raktyviy instaliacijy ir daugiau nei 250
retai matomy eksponaty i$ jvairiausiy

Disney fransiziy, jskaitant Marvel Studios
ir Pixar Living Archives. JUs taip pat turé-
site proga jsigyti isskirtiniy gaminiy is su-
venyry krautuvélés bei nusifotografuoti
prie kvapa gniauzianciy teminiy fony.

Lightscape

Iki sekmadienio, sausio 7 d., 4:30 v.p.p.
Chicago Botanic Garden, 1000 Lake-Cook
Rd, Glencoe
www.chicagobotanic.org/lightscape

Kaina: $30-$34, vaikams — $17-$19,
vaikams iki 2 m. — nemokamai

Cikagos botanikos sode vyksta kasme-
tiné Sventiniy Sviesy ekspozicija (j ku-
rig bilietai yra iSperkami akimirksniu),
suteikianti sve¢iams daugybe mirgan-
Ciy priezasciy atostogy metu aplankyti
$j misko draustinj. Vienos mylios taku
iSsidéstes potyris apima keleta kvapa
gniauziandiy instaliacijy, jskaitant 110
pédy tunelj, sudaryta i$ 100 000 Svie-
seliy, ir medziy grupe, puosta deko-

racijomis, kurios ,dainuoja” Sventines

dainas. https://www.timeout.com/
chicago/things-to-do/lightscape

Winterland at Gallagher
Way

Iki ketvirtadienio, sausio 7 d., 11:00 v.r. /
3:00 v.p.p.

Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago
60613
www.gallagherway.com/events/winterland
Kaina: jéjimas | Wrigley Field — $5, vaikams
iki 2 m. — nemokamai; jéjimas ir 10 biliety |
atrakcijas — $30

Gal,Cubs” ir miega Ziemos miegu, taciau
,Gallagher Way" aplankyti §j Sventinj se-
zona vis tiek verta. ,Winterland” rengi-
niy serija sidlo Sventines pramogas vi-
sai Seimai. Jusy laukia 12 000 kvadrati-
niy pédy ¢iuozykla, Christkindlmarket
Wrigleyville kalédiné mugé, jvairis Zai-
dimai, atrakcionai, ledo ¢iuozykla, ma-
sinélés ir miniatiurinis traukinukas. O
ir atmetus visas iSvardintas pramogas,

L i i G

Cia visada smagu ateiti tiesiog smagiai
paciuozinéti su Seima, draugais ar pa-
¢iam su savimi. JUs netgi galite pavaka-
rieniauti prie jaukaus zidinio apres-ski
stiliaus laikinajame Sventinio laikotar-
pio restorane ,The Lodge”

Adler at Night

Kiekvieng treciadienj, iki gruodZio 27 d.,
4:00 v.v.

Adler Planetarium, 1300 S Lake Shore Dr,
Chicago
www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-
night/

Kaina: Ilinojaus gyventojams nemokamai;
kitiems — $8-$19

Vélyvais rudens ir ziemos vakarais pa-
békite j Adler planetariuma, kuriame
jasy laukia parodos apie pirmasias
misijas j Ménulj, Saulés sistema ir kt.,
o taip pat jtraukiantys renginiai ku-
polo kino teatre. Doane observatori-
joje yra didziausias visuomenei prie-
inamas teleskopas, surenkantis 7000
karty daugiau Sviesos nei zmogaus

akis. Kiekviena treciadienj Adler pla-
netariumo durys lieka atviros ilgiau —
nuo 4 v.v. iki 10 v.v. — kad lankytojai
galéty ¢ia atvykti po darbo ar pamokuy.
Dar svarbiau - tais vakarais Ilinojaus
gyventojams jéjimas yra nemokamas.
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) £2028221L - €20222'21 [09€L] 6¥3N ,sepiv sOBex)”




E , Cikagos Aidas" Ne49 [1360] 12.22.2023 - 12.28.2023

Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 48 (1359) ATSAKYMAI N Nega—“"‘a catme
al7|=a]1]|a]s|e]s]4
1lole|r[s|4]8]3 T T
glolals|e|r|Llg|T Negalima
nl4|8|6]|a]7]6|a] ; @
v]6la|a[1]6(4(8]0 il L2
rl1|5|4[8|e[7]6]5
5|87 |9|4]alz[1]6 | ERERE O LRE
AHREOBAEOEEE Galima
6l2|9[s[7[1|5]4]8 S T Ol

SUDOKU NR.49 (1360)
4

15

O

1 6

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
GRUDZIO 22 D. GRUODZI0 23 D. GRUODZIO 24 D.

2@ 0 D

LIETUS DEBESUOTA DEBESUOTA

Krituliai: 17 %

Krituliai: 86 %

2 Tmh

0 440/42° F

Krituliai: 24 %

5m/h 1 9m/h

0 49°/45° F | | 54°147° F

HOROSKOPAS

GRUODZIO 25 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzia palanki meno ir labdaros, soci-
aliniams projektams. Pastarieji uzsiémimai gali at-
nesti naudos ir dvasinio pasitenkinimo. Gali buti,
kad kils keisty sumanymuy. Taciau tai, kas atrodys
labai patraukly, gali pasirodyti gana nuostolinga.
Galimi nelabai vyke prekiy pasirinkimai, paklydu-
si siunta, neapmokeéta paslauga ar kt. Saugokités
traumy, materialinés Zalos. Savaités pabaiga jau
gali bati dosni tiesiogine ar perkeltine prasme.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzia puiki, darbinga, palanki organi-
zuoti susitikimus ar renginius. Regis, kolektyve pa-
jusite geresnj mikroklimata. Sekmé turéty lyde-
ti ir mokslo fronte. Nuo treciadienio jau bity nau-
dingiau patyléti ir uzimti stebétojo pozicijg nei im-
pulsyviai reaguoti, kelti ultimatumus. Stenkités
atskirti mela nuo tiesos. Saugokite sveikata.
Savaités pabaigoje galite kazkuo sublizgéti.
Tikétinas Sventiskas nusiteikimas, Siltas bendravimas.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje turésite daug darbo. Aktyviai
bendrausite su senais ir naujais pazjstamais, ko-
legomis, bendraminciais. Regis, pasijusite populi-
ardis, taip pat iSsklaidysite kai kuriuos gandus apie
save. Venkite svaigaly, saugokités infekcijy, vagiy.
MaZiau islaidaukite vienadieniams niekniekiams.
Nekoks metas rizikingoms groZio proceddroms.
Savaitgalj itin trokSite gério, dvasingumo. Mielai
prisidésite prie jaukios Sventinés aplinkos kdrimo.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite turbit pasijusite labiau vertinami
draugy, partneriy. Regis, kalbos suksis apie moks-
l3, uzsienj, keliones, renginiy organizavima ar kvi-
etima j juos. Galite tikétis nejprasto nuotykio, pak-
vietimo j bendraminiy susibarima ar pasimatyma.
Jeigu esate kelionéje, lengvai megsite pazintis. Visgi
atsargiai vertinkite kai kurias siilomas avantidras.
Per Sventes bsite nusiteike filosofiskai, dvasingai,
taciau gali stigti energijos ir geros fizinés savijautos.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje bus nelengva suderinti darbo ir
asmeninius reikalus. Dar sudétingiau bus numatyti,
kaip klostysis finansiné situacija, jeigu priimsite vie-
nokj ar kitokj sprendima. Veikiausiai kils poreikis pa-
siryzti permainai. Regis, sulauksite jtakingy asmeny
ar uzsienieciy démesio, pasveikinimy. Kiti arba jis
galite surengti pristatyma, renginj, pasakoti apie
savo patirtis svetur. Savaitgalj norésis daug aprép-
ti ir apglébti. Naujyjy sutikimas bus Surmulingas.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje pajusite norg bendrauti su ki-
tais, tarpininkauti bei dalintis tuo, ka turite, padé-
ti. Galbat net sugebésite tuo sublizgéti, atsisk-
leisti. Taciau kartu neramins finansinés aktuali-
jos. Poreikiy daug, o galimybés ribotos. Deréty
laiku mokéti mokescius, jmokas. Venkite rizikingy
avantidry. Noriai ruodités Sventéms. Galbt ta pro-
ga leisités j kelione. Teks daug nuveikti iki Naujujy
vakaro, o ir jo metu rapintis daugybe dalyky.

GRUODZIO 31D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje gali kilti Gpas atnaujinti asmeninj
garderoba, pakeisti stiliy. Lengva panirti j nerealius
planus, i$laidavima, numoti ranka j svarbias pareigas
bei rizikas sveikatai. Pravartu atsizvelgti ne tik j savo fi-
nansine situacija. Atsargiau elkités su ugnimi, elektra,
Sventine pirotechnika. Galbat atgausite skolg, gausi-
te premijg, susitarsite dél investicijy, pelno. Savaitgalj
turbt stengsités, kad Sventés bty jsimintinos.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje kils ipas sportuoti, dalyvauti
atrakcijose, realizuoti save per kiiryba. Domins Sou
renginiai, vaiky Sventiniai pasirodymai. Kita ver-
tus, emocijas audrins i$ partneriy girdimi ultimatu-
mai, neadekvats pareiskimai ar pan. Itin saugoki-
te savo ir kity sveikata. Savaités pabaigoje jums itin
parips bendrystés, partnerystés klausimai. Vietoj
priekaisty dovanokite maloniy siurprizy. Susitarti
jmanoma su bet kuo, tik svarbu supratingumas.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradZioje negailésite laiko ir pinigy, kad
atsirasty daugiau komforto ir $ventiskos auros na-
muose. Energjja ir puiki vaizduoté leis karybingai
padirbéti. Turbat neatsisakysite pramoginio rengi-
nio. Darbe sulauksite démesio i$ kolegy. Tikétina
miela dovana, paskatinimas, jvertinimas. Regis,
savaitgaliui prisiplanavote daug veikly, tarsi turé-
tuméte ilgam visko pripirkti ir priruosti. Jvertinkite
senyvy artimyjy pastangas prisidéti prie Sventi-
niy pasiruosimy. Raskite jiems vietos savo Sventéje.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje jums seksis vykdyti intelektine,
karybine veikla, imti ar teikti interviu, laikyti egzamina,
skaityti paskaitas, reklamuoti ir t. t. Tikétina netolima
kelioné. Visgi galimi ir keisti nesusipratimai. Moderni
pirotechnika, rizikingi Zaidimai gali pasirodyti itin
nesaugus jusy vaikams. Savaités pabaigoje busite
Zaismingai, Sventiskai nusiteike. Regis, noriai prisigal-
vosite Zaidimuy, siurprizy, originaliy patiekaly ir pan.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradZioje jums labiausiai ripés har-
monija ir tvarka artimoje aplinkoje. Tikétini reika-
lai, susije su verslu, nuosavybe, pinigais, kredi-
tais. Gali pavykti kaip tik dabar uzbaigti labai svar-
by reikala, projekta. Saugokités suk¢iy. Jei no-
rite padéti kitiems, darykite tai ne aklai. Bikite
itin atsargas kelyje bei su elektra, ugnimi, fejer-
verkais. Sventinis laikotarpis ada malonia draugi-
ja, atrakcijas. Galite atkurti rysj su svarbiu Zmogumi.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje sékmingai taikysite naujo-
ves. Jums padés intuicija ir Zinios. Regis, nepra-
leisite progos uzsidirbti pinigy. Kita vertus, jau-
sités primygtinai kurstomi aplinkos, reklamos
daryti daug nereikalingy veiksmuy, vaikytis pirki-
niy, akcijy ir pan. Savo nuomone reikskite apdai-
riau, kad netekty gailétis. Savaités pabaigoje ga-
lite gauti puikia Zinia, pranesima ar pasidlyma.
Negailékite meilés ir Silto démesio artimiesiems.



Rengiami prezi- |

dento rinkimai
Taivane, kurj Kinija
laiko savo teritorija.

~

Egiptas, Etiopija, Iranas, Saudo

Arabija, JAE ir galimai Argen-
tina prisijungia prie auganciy
ekonomiky grupés BRICS, kuri
tampa BRICS+.

idziausias pasaulyje kruizinis
laivas The Icon of the Seas
pradeda savo pirmaja kelione.

] Kinija sutinka Drakono metus. Dra-
kono metais gime Zmoné yra laikomi
karybiskais, smalsiais ir uzsispyrusiais.

Trecia didziausia pasaulio
demokratiné salis Indonezija
rengia prezidento rinkimus.

I 6. Japonija gali tapti vos
penktaja pasaulio salimi,
nusileidusia Ménulyje, jei jy
Moon Sniper aparatas sékmingai
nusileis ant jo pavirsiaus.

\J

Likus dienai iki superantradienio, Donaldas

Trumpas stoja pries teisma uz bandyma
panaikinti 2020 mety prezidento rinkimy
rezultatus.

Vladimiro Putino dalyvavimas Rusijos
prezidento rinkimuose gali reiksti, jog jis
liks valdzioje iki 2030-yjy.

2] Pasirodo filmas ,Dune:Part Two", 2021 mety
fantastikos Zanro klasikos adaptacijos
tesinys.

BALANDIS

[EI1] Visiskas saulés uztemimas, pavadintas
Didziuoju Siaurés Amerikos uztemimu, bus
matomas nuo Meksikos iki Niufaundlando.

118 Kovodama su turisty pertekliumi, Venecija
jsteigia 5 eur jvaziavimo mokestj atvykstan-
tiems vienai dienai sezono jkarstyje.

Rolling Stones leidziasi j gastroles po
Siaurés Amerika, nors du i$ trijy pagrindiniy
grupés nariy yra perzenge 80-metj.

Ministras pirmininkas
Narendra Modi siekia
trecios kadencijos Indijos nacionaliniuose
rinkimuose.

Turéty vykti nacionaliniai rinkimai Piety
Afrikoje.

Svedijoje septinta karta vyks Eurovizijos
dainy konkursas.

EI327 &5 taliy nariy pilieciai
rinks savo atstovus j
iSsiplétusj 720 viety Europos

Parlamenta,

Buvusi Mechiko meré Claudia Sheinbaum

(kairéje) ir senatoré Xochitl Galvez kovoja
dél teisés tapti pirmaja moterimi Meksikos
prezidente.

(I:] Visos akys krypsta j futbola su Euro 2024
Vokietijoje ir Copa Americana JAV.

PASAULIO
[VYKIAI

LIEPA

m Paryziuje vyksta Olimpinés
zaidynés. Paskutinj karta Siame
mieste jos vyko pries 100 mety.

EJAV Respublikonai renka savo
kandidatg j prezidentus na-
cionaliniame partijos suvaziavime
Milvokyje.

F1I NATO lyderiai savo kasmetinj virdiniy
suvaziavima rengia Vasingtone ir zymi
iSsiplétusios sajungos 75-met;.

|__RUGPIUTIS [

m Demokratai oficialiai paskelbia savo
kandidata j prezidentus nacionaliniame
partijos suvaziavime Cikagoje.

m Kasmetinis Perseidy meteory lietus pasiekia
savo pika, kai per valandg galima pamatyti
nuo 60 meteory.

FI] Naujas Nusantaros miestas pakeicia
Dzakarta ir paskelbiamas Indonezijos
sostine.

W RUGSEJIS I

« [FI3 Nacionalines galerijos dviejy Simty mety

minéjimo proga Londone atidaroma Van
Gogho paroda.

¥iiJ Vokietijos rengiamuose rinkimuose
rytinése Brandenburgo, Saksonijos ir
Turingijos valstijose pergalé prognozuojama

| radikalios desinés AfD partijai.

¢l Prasideda Japonijos Martian Moons eX-

ploration (MMX) misija, kurios tikslas yra
paimti pavyzdzius i§ Marso ménulio Foboso
ir sugrazinti j Zeme.

SPALIS

Po 10 mety poste

savo pareigas
palieka NATO Gen-
eralinis sekretorius
Jensas Stoltenbergas.

kurio tikslas - tyrinéti ledinio Jupl erio
ménulio Europa tinkamuma apgyvendin-
imui.

:[1] Barselonoje vyks paskutinés 37-yjy
kasmetiniy seniausiy tarptautinio sporto
varzyby America’s Cup lenktynés.

LAPKRITIS

Amerikieciai renka
savo prezidenta

ir sprendzia, kam teks
Kongreso kontrolé.

2024
\

Ryty Europoje planuojama re|

COP29 klimato konferencija, taciau
Rusija priesinasi bet kuriai vietovei Europos
Sajungoje.

Keturi astronautai apskris ménulj su
Artemis II. Tai pirmoji NASA misija su
Zmonémis ménulyje per daugiau nei 50 mety.

GRUODIS

m Praéjus penkeriems
metams po gaisro, suna-
ikinusio jos stogg ir boksta,
duris vél atveria Paryziaus
Notre-Dame katedra.

Didziausiame Indijos

mieste Mumbajuje ati-
daromas nacionalinés Salies
gélés lotoso formos oro uos-
tas Navi Mumbai tarptautinis
oro uostas.

EEI I$leidziama Roberto
Eggerso ,Nosferatu”
nauja versija. Tai klasi-
kinis pasakojimas apie
vampyra, iSgarsintas 192
mety FW. Murnau filmo.
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Jspéjimas: Jei naktj j kambarj jsmuks storas vyras
ir pradés tave

grasti j maisa — nebijok, tai reidkia, jog kazkas
Kalédy Senelio paprasé

Taves dovany...

k % 3k

- Mama, mama, kalédiné egluté degal!
- Ne dega, o 3viecia.
- Mama, mama, jau ir uzuolaidos Sviecia!

% % %k

Tévas kantriai aiskina savo trejy mety stnui: ,Ne,
elnias néra arklys su
antenomis..."

% % 3k

Zuikis Santazuoja senj Besmegen;:
- Duoks morka, arba isdziovinsiu tave fenu!

% ¥ 3k

I3 laisko Kalédy seneliui:

»-.Cia Vycka. Man - 10 mety. Siuo metu miisy
Seimoje — finansiné krizé, todél gal galétum
man padovanoti kiek nors pinigy? Pazadu, tikrai
atsilosiu..."

k % %k

- Kuo panasios Kalédos ir darbo diena kontoroje?
- Tu padarai visa darbg, o nuopelnai atitenka
storam kostiumuotam vyrukui.

* % %

- Kodél Kalédy Senis visuomet toks linksmas?
- Kadangi jis Zino, kur gyvena iSdykusios
mergaités.

* % %

Kalédy ryta siinus klausia tévo:
— Téveli, atspék, koks traukinys labiausiai véluoja?
— Koks, stineli?
— Tas, kurj Zadéjai man padovanoti dar praéjusiais
metais.

k %k 3k

Nori pasijusti Zvaigide? Atsisésk ant eglutés!

k %k %k
Mociuté klausia anikélés:
- K3 tu norétum gauti i$ Kalédy Senelio?
- Kontraceptiniy tableciy.
— Vaikeli, kam tau tos bjaurybés?! - siaubo apimta
$neka senelé.
- Modiute, nagi pagalvok, pas mane jau tiek léliy,
kur déciau dar vieng?

k %k %k
- Brangusis, tu pats esi geriausia dovana!
— Kazkaip nepamenu, kad voliociausi po Kalédy
eglute...

* % %
- Sidlau Siemet atsSvesti Kalédas ypac
ramioje Seimyninéje aplinkoje. Kaip tai
bidavo kazkada, - sako vyras Zzmonai.
Zmona pastebi, kad sutuoktiniui net asaros
akyse pasirodé. Ji Svelniai apkabina:
— A3 sutinku, brangusis. Apsvarstykim
detales.
— Gera mintis. Reiskia taip: a$ nupirksiu
desros, sirio, penkis butelius Portveino, o tu

iSvaziuosi pasisvecliuoti pas savo tévus.
% 3k ¥

Zmona prie $ventinio stalo atrodo labai
nusivylusi.
— A$ dovany noréjau ne zuikio, o audinés kailiniy!
Vyras:
— Kai bus audinés metai, bus ir audinés kailiniai!

k %k %
Berniukas parasé Kalédui seniui laiska: ,Atsiysk
man, prasau broliuka".
Kalédy senis atsakeé: ,,Jokiy problemy. Atsiysk
man savo mama"“.

* % %
Z3sis pabunda Kalédy ryta ir klausia kaimynés
vistidéje:
- Jdomu, kodél visg naktj obuolius sapnavau?

k %k %
Kdciy naktis. Savo loveléje guli mazas berniukas ir
apsimeta, kad miega.
Laikrodis iSmusa vidurnaktj ir i$ Zidinio pasigirsta
kazkoks Slamesys, po kiek laiko Zemyn Slumsteli
didelis raudonas maisas ir Kalédy Senelis paskui
J-
Berniukas pasoka i$ lovos ir dziugiu balsu Saukia:
- Seneli, seneli, tai visgi tu tikras! Tai visgi tu
egzistuoji!
— Kaip gaila, kad tu mane pamatei. Dabar a3
turésiu tave nusauti...

k %k 3k
Siandien aplankiau savo 96 mety senele. Labai
dziaugiuosi, jog ji sulauké 40 Kalédiniy atviruciy.
Tiesa, 22 atvirutes atsiunté jos draugé, kuri serga
Alzheimeriu.

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo teksta ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.

* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.

¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

* Nuotrauka skelbime: $5.

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

Skelbimo tekstas

Aidiis

PaZzymeékite tinkama skyriy

[] s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

] eISKAU DARBO

Skelbi ki . ZLodziy skaicius Leidiniy skaicius Ibimo kaina
CJ pastAuGOs [ ] temmsgerasimems 2T s0.50X || = [3 |
D NAMU REMONTAS 2. Skelbimas pary3kintomis Zodsiy skaitius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
L] PAMOKOS, MOKYMAS |:| raidémis — 60¢ uz 7odj. :] X $0.60 X | [ =13 |
D NUOMA D 3. Skelbimas g Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
] 1ESKAU KAMBARIOKO DIDZIOSIOMIS raidémis ~ X$0.60X | |=1$ |
60¢ uzZ Zodj. °
] PARDUODU VERSLA 4 Skelbimas - Zodiy skaitius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
] VERSLO PASIDLYVAI [ masbavsmsnmmosoms Ty s 20 x [ ] =[5 ]
] PERKU - PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBIL] D 5. rémintas skelbimas — $5 (dydis 1" x 1,5”)
] PAZINTYS
D [VA|Rl_JS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 (22384 ]x s0.50 X Lfidiniu[™ |- Skelbimors
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
B
1 ++E+E++@‘ i?;?r:g $ MONEY-ORDER |
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Didelei amerikiec¢iy kom-
panijai j komandg skubi-
ai reikalingi mechanikai ir
elektrikai, maisto gamybos
masiny ir aparaty aptarna-
vimui. Patogi darbo vieta,
netoli O’Hare oro uosto.
Visi privalumai, puikus atly-
ginimas, nuolatinis kvalifi-
kacijos augimas, minimalds
angly kalbos reikalavimai.
Skambinkite tel. 847-338-
1163, 312-999-0609

CDL CDL CDL Nedidele
transporto companija iesko
CDL vairuotoju regioniniam
darbui Tel. 708 692 8282
(text) CDL. CDL. CDL.

SKUBIAI REIKALINGAS
MECHANIKAS DIRBTI PRIE
TROKY PAGEIDAUTINA SU

PATIRTIMI LAKPORT RAJO-
NE.TEL 708-745-1208..

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup
vairuotojas darbui pilnu
etatu. Angly kalba ir doku-
mentai buatini, rusy, ukrai-
nieciy ir lenky kalba - priva-
lumas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-
malus darbo kompiute-
riu jguadziai. Tel. (708)
907-3000.

Transporto kompanijai rei-
kalingas dispeceris su patir-
timi. Atlyginimas 1600 dol
ir daugiau per savaite, pri-
klausomai nuo darbo koky-
bés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Transporto kompanijai rei-

N
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J| Zino, kas jusy laukia 2024 metais

ALLAYA RUSALINA

“AS nieko nezadu, as apsiimu tik to, ka esu pajégi padaryti!“

100%

GARANTIJA *

BET KOKIOMS MANO
ATLIEKAMOMS APEIGOMS

PIRMAS PRIEMIMAS
NEMOKAMAS

Asmeninis priémimas Niujorke, Majamyje

Tukstanciai dekingy klienty visame pasaulyje

kalingi mechanikai su patir-
timi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas
atlyginimas. Skambinkite
tel. (630)303-8961

ISnuomoju 1 kambarj vyrui
nuosavame name su atski-
ru jéjimu, visi patogumai,

be Zzalingy jprocCiy. Oak
Lawn, IL 60453. Tel. 630-
670-8336...

Hickory Hills. ISnuomoja-

mas 2 miegamuyjy 1 vonios
butas. Kaina $950. 708
969 2153

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuo-
mojamas 2 miegamuyjy,
1 vonios pilnai atnaujin-
tas butas. Naujos virtuves
spintelés, SS buitiné tech-

nika, granitiniai stalvirsSiai,
pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés graniti-
nis stalvirSis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai
rami vieta, geras susis-
iekimas su La Grange ir
294 greitkeliu. Komplekse
yra baseinas. Papildomai
mokate tik elektrg. Kaina

$1300. Skambinti 773-
983-4461
Downers Grove. ISnuo-

mojamas 2 miegamuyjy,

1 vonios butas pirma-
me aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnau-

jinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miega-
mojo, 1 vonios butas. Nuo-
mininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir

]  AMERICAN | LITHUANIAN I NEWSPARER —_—

WA AIDAS LIS

Ui Kilgos

S

Lalkrascm uzsakymo
kuponas

3 meénesiai

$35

Vardas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Kl Allaya Rusalina Ekstrasensas
© @allaiya_rusalina_mag

1 718-844-283

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

NAPERVILLE. ISnuomo-
jamas 2 miegamyjy ,1
vonios butas primame
aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra
apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuomi-
ninkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Westmont. ISnuomojamas
2 miegamyjy, 1 vonios
butas treCiame aukste.
Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti
Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
labai erdvus butas pirma-
mame aukste. Butas pilnai
atnaujintas. Naujos virtu-
vés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, laminato grin-
dys visame bute. Atnau-
jintos vonios.Centrinis
AC. Prasoma kaina$1400
skambinti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste.
Laminato grindys. Kom-
plekse yra baseinas. Papil-
domai mokate tik uz elek-
trg. Kaina $1350. tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas
namas, 4 miegamieji, 3
vonios, 2.5 masinu gara-

= zas, erdvi virtuve su grani-

tiniais stalvirsiais, “island”,

|II

stee buitine
technika, naujai perdazy-
tas, naujas stogas, nau-
jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split
level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve
su granitiniais stalvirsiais,
nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

Tinley Park. Parduoda-
mas 4 miegamuyjy, 3 voniy
erdvus namas su jrengtu
riasiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus
dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $234,999. Skambin-

“stainless

ti Reginai, (773)983-4461
REM
Palos Hills. Parduodamas

2 miegamyjy, 2 voniy
erdvus butas primate auks-
te. Butas visiskai atnaujin-
tas. Naujos virtuvines spin-
telés, granitiniai stalvirsiai,
SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra
vienvietis garazas. Prasoma
kaina $149,900. Skambin-

ti Reginai, (773)983-4461

REM

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 miega-
mijei basement, 3/1 vonios,
2600 pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengtame base-
ment, 9 pedu lubos, daug
papildomu “closets”, “luxu-
rious finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kondicio-
nierius, sildomas 2 masinu
garazas. Vertas demesio!
Salia ezero opeka, kur gali-
ma zvejoti, plaukioti kano-
jomis, golfo laukai, vaiku
zaidimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduoda-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
su vienos masinos gara-
Zu, townhousas per vieng
aukstg. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.
Viduje yra skalbykla, dzZio-
vykla. ] asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik
$35 | ménesj asociacijos
mokestis. Prasoma kaina
$144.900 Skambinti Regi-
nai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Par-
duodamas 3 miegamuyjy, 1
vonios namas. Name yra
medinés grindys ir zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $256,500. Skambin-
ti Reginai, REM, (773)983-
4461

Romeoville. Parduodamas
3 miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis
garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masi-
nu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, base-

ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai muri-
nis namas, 3 miegamieji,
1 vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, naujos
medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika,
naujas stogas, kondicionie-
rius, pilnai irengtas base-
mentas su baru ir vonia.
Near associacijos mokes-
ciu. Kaina $239,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

IL:
sti-

GLENDALE HEIGHTS,
Parduodams “ ranch”
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liaus namas, 3 miegamieji,
2 pilnai atnaujintos vonios.
Viskas naujai suremontuo-
ta: naiju langai, durys, grin-
dys, nauja virtuve su gra-
nitiniais stalvirsiais, nauja
buitine technika. Pato-
gus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas ‘“split level”
namas, 3 miegamieji, 2

vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-

LAND BROKERS, INC”

Plainfield. @ Parduodamas
labai erdvus taunhausas
su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami
vieta. Mazas asociacijos
mokestis. Prasoma kaina
$219,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Par-
duodamas vieno miega-
mojo, vienos vonios butas

antrame aukste. IS buto
vaizdas | Doerhoefer parka.
Virtuveje yra baltos spin-
telés. Yra vienos masinos
garazas. ] asociacijg jeina
viskas iSskyrus elektra.
PraSoma kaina $109,500.
Skambinti Reginai 773-
983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios, ,
irentas basement, 2 masinu
garazas, didziulis kiemas,
“Pelle” langai ir durys, “
open floor ™ modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

gamuyjy, 1.1 vonios plyti-
nis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuvés
spintelés, granitiniai stalvir-
Siai, SS virtuvés prietaisai.
Visur yra medinés grindys.
Prie namo yra 2.5 masinos
garazas. Prasoma kaina
$159,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhou-
se” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION , 3
miegamieji, 2 vonios, erdvi
virtuve, granitiniai stalvir-
siai, “stainless steel “ bui-
tine technika, “ oversized”
2 masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Associa-
cija leidzia nuomoti. Kaina
$429,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Kaina $255,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

TINLEY PARK, IL: Parduo-
damas erdvus " split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masinu
garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduoda-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas antrame aukste. Bute
sudétos laminato grindys.
Gali pirkti investuotojai,
butg galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Regi-
nai, REM, (773)983-4461

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji, 1
vonia, 2 parking vietos, yra
baseinas. Kaina $142,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
3 miegamuju, 2/1 onios
townhouse, 2 masinu
garazas, nauja sildymo ir

saldymo sistema, geras
Lyons. Parduodamas 3 mie- Susieimas, salia parko.
p RENTAL .- Profecionsli Kirpgjs
gsigaﬂ\ ancﬁ}ﬁgia\ w '§$‘: " I I. Mn
ﬁ ;’a *: £ mu""'
A CITY SUBURBAN 4‘ e Q - *.'
12 = Preginds bubuosencs ¥
1 = ILGALAIKIS PLAUKY
So6.7244000 773-264-1960 MR 7L 283-1598
10035 5 Robaris Red. Palos Hills, 1L GOAGSH
www.acitydumpsters.com Taylor Hicole Salon & Day Spa

Boolingbrook. Parduo-
damas 3 miegamyjy, 1.1
vonios namas.
Pakeista virtuvé su kvarci-
niais stalvirSiais, SS buitine
technika. Yra zidinys. Lami-
nato grindys.Yra garazas 3
automobiliams. Jaukus kie-
melis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

erdvus

Creftas .£2%.
ipatikimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,
Servisas,-
Remontas

\'?J_:..

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616 2847
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Michigan o seca ) - California
Golden Green Seedless ) )

» x = Fresh
Apples § - = ' e o S Romaine )

- i Lettuce Broccoli
79 R o _ 2/$150 89g

ROBERTS RD.|
|

Sunkist :
Navel Washington

* " “Bartiett | _ ldaho ’

Oranges _ Pears Potatoes u

‘ 2 Whole 279 Tomatoes 99¢
10 Lb. 16 Oz. Lb.

DAl Mushrooms on the Vine

[
Eckrich

Premium ) Hot or Mild Fresh
Hard Viahotiri Italian $ 349 Chicken 1 9
Salami . l Cheese . § Sausage Tenders

Polski
_Ipenova S Smle(1k ¢
.}L unain _' - auerkrau
-;,,:_gl-* Olive Oil L - w/ Carrots

52502 R | A $1

Balocco ';_ b Lowell
F.L:g"grs D ¢ Rassppeprrv
yru
Tropicana Marco Polo = = SD?I(\:laa:gre
Premium Multiflower Extra Virgin
Orange Jmce 52 Oz Honey - Olive Oil

Daisy

. " s . .'|:__-|.':: Y = b m
N - LT 3 "y : 4 UMt 3 = .
il PLEASE O = P> PLEASE S
COTTAGE!

Dutch Daisy

Farms Brand ‘ .y Fage
Whole S 4 Cottage 3 Cracovia S Total
Milk caon § Cheese 160z | Maslo . | Yogurt




