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2024 mety mokesciy sezonas

Viskas k3 reikia Zinoti apie mokesciy
deklaravima Siais metais

Pirma karta per penkerius metus pajamy mokescius
deklaruoti reikés laikantis originaliy terminy, tacaiau tai
néra vienintelis dalykas, kurj reikia Zinoti mokes¢iy mo-
kétojams, Siais metais deklaruojantiems savo pajamas.

Pasak Vidiniy pajamy tarnybos (IRS), 3iais metais,
pirma kartg nuo 2019 mety, mokescius reikés dekla-
ruoti iki balandzio 15 dienos. 2020-aisiais mokesciy
deklaravimo galutinis terminas dél pandemijos buvo
pastumtas iki liepos 15 dienos, o 2021-aisiais — iki
geguzés 17 d. Galutiné mokesc¢iy deklaravimo data
tiek 2022-aisiais, tiek 2023-aisiais buvo balandzio 18
d., dél Emancipacijos dienos minéjimo Vasingtone.

Stai keletas svarbiy Zinotiny fakty apie mokes¢iy de-
klaravima Siais metais:

KADA ANKSCIAUSIAI GALIU
DEKLARUOTI MOKESCIUS?

Nors IRS kol kas nepaskelbé oficialios datos, nuo kada
priims mokesciy deklaracijas, ankstesniais metais tai
badavo antroje sausio ménesio puséje. Stai praéju-
siais metais, dokumenty priémimas prasidéjo sausio
23 diena.

O JEI MOKESCIUS MOKU KAS KETVIRT)?

Tiems, kas mokescius moka kas ketvirtj, pateikiame
visus terminus:

Sausio 1-osios - kovo 31-osios mokéjimo periodas
yra iki balandzio 15 dienos;

BalandZio 1-osios — geguzés 31-osios mokéjimo pe-
riodas yra iki birzelio 15 dienos;

Birzelio 1-osios - rugpjucio 31-osios mokéjimo peri-
odas yra iki rugséjo 15 dienos;

Rugséjo 1-osios — gruodzio 31-osios mokéjimo peri-
odas yra iki kity mety sausio 15 dienos.

AR GALIU NEMOKAMAI DEKLARUOTI
MOKESCIUS ELEKTRONINIU BODU?

Nors IRS programa,,Free File Program” leidzia daugu-
mai amerikieciy pateikti savo federalinius mokescius
nemokamai internete, tiems, kurie atitinka reikalavi-
mus, taip pat yra prieinamos jvairios paslaugos.

Kai kurie asmenys gali gauti visapusiskas mokesciy
deklaracijos parengimo paslaugas pagal IRS ,Volunteer
Income Tax Assistance” programa. Taip pat egzistuo-
ja AARP fondo ,Tax-Aide” ir ,Tax Counseling for the
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Elderly” programos, kuriomis gyventojai taip pat ra-
ginami pasinaudoti.

Norint pasinaudoti Siomis programomis, reikia ati-
tikti jvairius skirtingus reikalavimus, ta¢iau dauguma
amerikieciy gali j jas pretenduoti, jei jy pajamos ne-
virsija $60,000, jie turi tam tikrg nejgaluma, jy angly
kalba yra nepakankama arba jie yra 60 mety ir vyresni.

llinojuje daug gyventojy taip pat turi galimybe nemo-
kamai deklaruoti mokescius per,MyTax Illinois” pas-
laugas. Pasak atsakingy pareigtny, mokesciy moke-
tojai, deklaruojantys mokescius pagal IL-1040 forma
ir atitinka kitus reikalavimus, tai gali padaryti interne-
tu visiskai nemokamai. m

Toli nenuvaziuosi

Ilinojuje siaudia sukdciai — bukite atsargus,
pirkdami naudota automobil,

Nors ekspertai prognozuoja, kad naudoty automobiliy kai-
nos 2024 m. sumazeés, odometro sukciavimo atvejy daugéja
tiek visoje 3alyje, tiek llinojaus valstijoje. Remiantis naujais
,Carfax” duomenimis, daugiau nei 2 milijonams keliy trans-
porto priemoniy odometrai buvo atsukti atgal. llinojus tapo
Sio nusikaltimo Zidiniu: uzémé penktg vietg 3alyje, o nuo
jo nukentéjo beveik 80 000 vairuotojy, pagrinde Cikagos
regione.

,Nuo automobilio odometro galima nuimti 10, 20, 50 ar net
Simta thkstanciy myliy ir daugiau. Tai dramatiskai padidina
automobilio verte potencialiam pirkéjui’, - sako Patrickas

= Olsenas i§, Carfax”.

Olseno teigimu, vidutiniskai vartotojai praranda apie $4000,

kai patys to nezinodami nusiperka automobilj su modifikuotu
odometru. Maksimali Zala daZnai siekia daug didesnes sumas.

LPalyginome du 2018-yjy mety Ford F-150 modelius, viena
su 50 takstanciy myliy rida, o kita - su 150 takstanciy. Vertés
skirtumas tarp jy yra $10 300 - o tai yra labai nemenka pas-
kata sukciams’, - sako Olsenas.

Automobilio su modifikuotu odometru vairavimas taip pat
kelia pavojy jlsy Seimai.

JTarkim manote, kad turite automobilj, nuvaziavusj 60 000
myliy, ir todél galvojate, kad turite 3iek tiek laiko, kol reikés
atlikti nedidelius sureguliavimus ar atlikti kokj nors kit svar-
by mechaninj darba. O tiesa yra ta, kad tie svarbls mecha-
niniai darbai galéjo bati atlikti jau seniai arba iSvis neatlikti.

Dél to kyla pavojus jlsy automobiliui, jums ir jasy Seimai’,
- sako Olsenas.

Odometry suk¢iavimo atvejai nuo 2021 mety iSaugo 14
%, o tai galéjo nulemti naujesnés ir pigesnés technologi-
jos, leidZiancios ganétinai nesudétingai atsukti odometra.

~Anksciau norint kazka pana3aus padaryti, jums bty reikéje
jvairiems prietaisams isleisti iki $10 takstanciy doletiy. O Stai
Siandien kai kuriuos tokius prietaisus galima jsigyti internetu
uz kokius $300’, - sako prietaisy uzblokavimo remonto kom-
panijos,Atlanta Speedometer” prezidentas Joshas Ingle'as.

,Jei uz tris Simtus galite padidinti automobilio verte $4000,
net jei turite tik ta vieng automobilj, tai yra labai patrauklus
dalykas Zmonéms, pasiryztantiems eiti tokiu keliu*, - prida-
ré Ingle‘as.

Jis pademonstravo, kaip greitai sukciai gali atsukti skai-
tmeninj odometra naudodami nebrangia jranga. Jis prijun-
gé jrenginj prie naujesnio modelio transporto priemonés ir
jvedé nauja, mazesne rida, j kurig noréjo pakeisti odometro
rodmenis. Jam paspaudus mygtuka, pasirodo pora Zinuciy
ir automobilio rida pasikeicia j mazesne.

AR MES PRIES SUKCIUS VISISKAI BEJEGIAI?

Nors Sitaip sukciauti dabar yra lengviau nei bet kada, egzis-
tuoja ir keletas bidy atpaZinti tokias machinacijas.

LPasigilinkite j transporto priemonés istorija. Geros dyleri-
nés ir gerti pardavéjai bus skaidras ir pateiks jums automo-
bilio istorijos ataskaita. Jei staiga matote, kad rida nuo 80
takstanciy myliy sumazéjo iki 60 - tai jau raudonas signa-
las", - sako Olsenas.

Ekspertai taip pat rekomenduoja planuojama jsigyti auto-
mobilj parodyti nepriklausomam mechanikui. Geras speci-
alistas gali aptikti jvairius pozymius, bylojancius apie dides-
nj transporto priemonés nusidévéjima, neatitinkantj dekla-
ruojamos automobilio ridos.

Jei jtariate tape tokio sukc¢iavimo auka, susisiekite su
llinojaus valstijos sekretoriaus biuru ir praneskite apie in-
cidenty. m



Neleiskite skausmingoms venoms jusy sustabdyti.

Gilvydis Vein Clinic specialistai yra pasiruo3e jums pasiulyti inovatyvius ir
minimaliai invazinius gydymo metodus, nepareikalausiancius dideliy laiko
investicijy — kad jas i$ karto galétuméte grjzti j normaly gyvenima. IAC
akredituota, geriausius gydymo rezultatus Chicagoland regione
demonstruojanti veny klinika greitai padés jums tvirtai atsistoti ant kojy.

X Gilvydis Vein Clinic

GENEVA ¢ NAPERVILLE « SYCAMORE « ROCKFORD

vél bak ET

VINVYIN3YH

Skambinkite

(815) 827-1098

ir uzsiregistruokite konsultacijai

Nereikia siuntimo. Priimame dauguma draudimy ir Medicare.

Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS, .29

Association

GYVYBES
DRAUDIMAI Actna

,’;6;'[_[ UMANA

MetLife Auto & Home" =l INSUrance

PROGRESSIVE ¢,r.’ Metlife [ Allied

g~

Independent
Insurance Agent
7

& Natioriche bnsurancs® company

AUTOMOBILIY,
NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI
NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO
PASKAMBINK! “ii
IEVA MARKEVICIOTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

LIFE'S BETTER WHEN
YOU'RE PROTECTED
UNDER OUR ROOF.

Save up to 23% when you bundle auto and home’

We tailor coverage to your unique needs and offer discounts
that could save you money.

Renata Tolvaisaite, Agent
325 N Milwaukee Ave Ste C :
Wheeling, IL 60090 [ S

(847) 215-8989 Call or scan to
rtolvais@amfam.com get a quote and
renatatolvaisaite.com start saving today.

AMERICAN FAMILY
| INSURANCE |

]

B v20z11'10 - ¥202'50L0 [19€1] LaN ,sepiv soBexD”




ﬂ , Cikagos Aidas” N1 [1361] 01.05.2024 - 01.11.2024

Donaldas Trumpas

Davidas Ignatiusas

Joe Bidenas

Jdomusis interviu

Nepaisant Vakary nuovargio nuo karo,
Putinas turéty atsargiai laZintis dél

respublikony pergalés

Davidas Ignatiusas yra patyres zurnalistas, dienrasc¢io ,The
Washington Post” redaktorius ir uzsienio reikaly apzvalgi-
ninkas, 11 romany, jskaitant 2007 m. pasirodZiusj $nipy tri-
lerj,Melo pinklés” (angl.,Body Of Lies”), autorius. Du kartus
per savaite rengiamose skiltyse jis daug raso apie Rusijos in-
vazijg j Ukraing ir du kartus per ménesj apie konflikta kalba-
si su,The Washington Post” skaitytojais.

Su,,Radio Free Europe / Radio Liberty” (RFE / RL) Sakartvelo
tarnyba Ignatiusas kalbéjosi apie kara Ukrainoje, kokios jtakos
konfliktas Gazoje ir kitais metais vyksiantys JAV prezidento
rinkimai gali turéti tarptautinei paramai Kyjivui ir kodél pa-
sauliui reikia,, policijos, bet ne policininko” Jis taip pat papa-
sakojo apie netrukus pasirodysiantj savo romana,,lliuziné or-
bita” (angl.,Phantom Orbit"), kurj vadina,meilés laisku kaz-
kada buvusiai ir galbdit vis dar basimai Rusijai”.

- Esate daug rases apie JAV pozicija Izraelio konflik-
te su,Hamas". Ar Siuo metu Jungtinés Valstijos kovoja
dviem frontais - Gazoje ir Ukrainoje? Ar tai buty teisin-
gas situacijos vertinimas?

- Manau, kad taip. Tai du dideli karai, kurie nulems siy dvie-
ju pasaulio daliy likima. Tg dieng (spalio 7 d.), kai,Hamas"
pralauzé tvora su Izraeliu, buvau Ukrainoje, kaip tik vykau
namo. Tac¢iau mano jausmai dél Ukrainos... po to, kai nepa-
vyko Ukrainos kontrpuolimu pasiekti pakankamy laiméjimy,
kad rusai buty priversti apsvarstyti Kinijos prasyma siekti di-
plomatinio sprendimo. Manau, kad toks ir buvo sumanymas:
masio lauke laiméti pakankamai, kad kinai susinervinty, o ru-
sams tekty jsiklausyti j savo draugy kiny pasitlymus, ir tada

Rugséjo pabaigoje ir spalio pradZioje viesédamas Ukrainoje
pirma karta isgirdau tikra jauny ukrainieciy diskusija apie
tai, kiek 3alis gali iStverti. Pajutau, kaip visada, ta nebléstan-
tj ukrainieciy atsidavima, bet taip pat ir didZiulj nuovargj.
Bandziau galvoti, kaip per Ziema jie galéty sustipréti? Yra
tam tikri dalykai, apie kuriuos reikia leisti sau pagalvoti, ku-
rie tam tikram laikotarpiui j priekj uztikrinty stiprig Ukraing,
Ukraing Europoje, atidedancia uzgrobty teritorijy atgavima
iki to laiko, kai sustiprés.

Kaip visada, manau, kad deryboms turi vadovauti ukrainie-
¢iai... Manau, kad tai yra jy sprendimas; tai visa laika girdziu

i$ auksciausiy JAV Valstybés departamento ir Nacionalinio
saugumo tarybos vadovy.

- Kaip sie du dideli karai, apie kuriuos uzsiminéte, - vie-
nas Gazoje, kitas Ukrainoje - veikia vienas kita?

- Kaip zinia, esame 3alis, kuriai sunku, vulgariai tariant, vie-
nu metu ir vaikscioti, ir kramtyti guma. Mlsy nacionalinio
saugumo procese gerai sekasi sutelkti démesj j viena daly-
ka, bet nelabai sekasi sutelkti démesj j du dalykus. Taigi, ma-
nau, kad nuo tada, kai Gazos Ruozas tapo svarbiausia tema,
Ukrainai buvo skiriama maziau démesio.

Turime nauja JAV Jungtinio Staby vady komiteto pirmi-
ninka. Generolas Markas Milley buvo uzmezges pakanka-
mai artimus santykius su Ukrainos kariuomenés vadu ge-
nerolu Valerijumi Zaluznu. Jo jpédiniui, generolui Charlesui
Q. Brownui jaunesniajam, prireiks Siek tiek laiko, kad sukur-
ty kazka panasaus. Paties Zaluzno nejprastas rasinys zurnale
,The Economist’, kuriame jis i$ esmés pripazjsta, kad esame
atsidire aklavietéje, man pasirodé labai jdomi Zinia. Manau,
kad pagrindiné jo auditorija tikriausiai buvo Volodymyras
Zelenskis, jo paties prezidentas.

Bet ka jis noréjo pasakyti? Kad arba reikia paspartinti veiks-
mus, bet yra ribos, kiek galima juos spartinti, atsizvelgiant
j Amerikos apribojimus, arba turime galvoti apie alternaty-
vig, ilgalaike strategija. Paskutinis Zaluzno straipsnio para-
grafas tarsi liko neparasytas. O as labai noréciau suzinoti, kas
jame bty parasyta.

- Sioje situacijoje, kurioje atsidiiré Jungtinés Valstijos,
nuolat iSkyla viena ypatinga metafora: Jungtinés Valstijos
- »pasaulio policininkas”. Ar pasauliui jo reikia? O jei rei-
kia, tai ar pakankamai gerai Jungtinéms Valstijoms se-
kasi juo biiti?

- Pasauliui reikia tvarkos, kurig uZztikrina elgesio normy ir
taisykliy laikymasis. Manau, kad jam reikia ne tiek ,polici-
ninko’, kiek policijos, kuri uztikrinty nuoseklia taisykliy vyk-
dymo sistema. Jungtinése Valstijose turime daugiau nei 50
skirtingy policijos pajégu; taigi, kai kuriose valstijose teisé-
sauga veikia geriau nei kitose.

Taciau manau, kad kai Jungtinés Valstijos bando bti vienin-
tele supervalstybe, jos susiduria su problemomis. Jos sukelia
nepasitenkinima. Jos ima daryti klaidas. Irako karo laikotarpis

Nikki Haley

yra klasikinis pavyzdys, kai Jungtinés Valstijos padareé kaz-
ka, kas, Zvelgiant retrospektyviai, atrodo nejtikétinai kvaila.
Kitos Salys mus jspéjo, kad elgiamés kaip kvailas policinin-
kas, kad persekiojame ne ta nusikaltélj, bet, Zinote, mes jy
nepaklauséme.

- Beje, bitent j tai rusai labai daznai baksnoja pirstu
ir sako: ,Jei Jungtinés Valstijos galéjo taip elgtis, kodél
negalime mes?”

- Taip. Manau, kad rusai daro klaida, kuri tikriausiai turés
tokiy paciy rimty pasekmiy kaip Irako karas ir kuri juos susil-
pnins tiek pat, kiek mus susilpnino Irako karas, o gal net la-
biau. Taigi, tai tiesiog piktnaudziavimas policijos jgaliojimais.

Mano atsakymas paprastas: pasauliui reikia policijos, bet
ne,policininko”. Manau, kad kai kurie amerikieciai - papras-
¢iau baty sakyti, buvusio JAV prezidento Donaldo Trumpo
salininkai - nebetryksta noru, kad Amerika ir toliau atlikty
tarptautinés tvarkos sergétojos vaidmenj. Zmonés sako:,Oi,
Zinote, niekas uz tai nepadékos. Mums tai per daug kainuo-
ja. Pasirapinkime savo reikalais” - visiems gerai Zinomi ar-
gumentai. Ta¢iau nemanau, kad 3i grupé sudaro dauguma.
Ir a3, pavyzdziui, esu sitikines, kad pagalbos Ukrainai pake-
tas galiausiai bus priimtas...

Taigi, europieciai nerimauja, ar Amerika nesiekia tapti ne-
oizoliacionistine, antiglobalistine, ,Amerika pirmiausia“ $ali-
mi. Mano atsakymas bty toks: ne, nemanau, kad tai vyksta.

- Mes tarsi priartéjome prie kitos temos, apie kurig no-
réjau jasy paklausti. Tai biity JAV rinkimai, turint omeny-
je daug kalby sukélusj jasy straipsnj, kuriame teigiate,
kad prezidentas Joe Bidenas nebeturéty kandidatuoti.

Tesinys - 8 psl.» >
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STOMATOLOGIJOS PASLAUGOS

VISAI SEIMAI
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SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karunélés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuterine tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS

Z0oOoM!

Ay
£an

CEBEC'

e-visit dentistry

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Pazvelkime j tai per Ukrainos prizme. Jei ne Bidenas, tai
kas? Ir ka jis duoty Ukrainai?

- Bidenas yra lyderis, kuris, viena vertus, yra pasiryzes rem-
ti Ukraing, kita vertus, yra pasiryzes nesivelti j kara su Rusija.
Galima teigti, kad jis taip nerimavo dél antrosios dalies - ne-
jsiveltij karg su Rusija - kad nepadaré to, ka turéjo padaryti
dél pirmosios dalies, kad susilaiké nuo veiksmy, kurie galé-
jo duoti daugiau naudos.

Taigi, jei Bideng pakeisty kitas demokratas, jis galéty bati
kitokios nuomonés. Siuo metu vis dar atrodo, kad Bidenas
iriasi link nominacijos ir ketina kandidatuoti, nors darosi vis
aiskiau, kad taip pasielges, jis gali pralaiméti...

Kitas dalykas, kurj noréciau pasakyti apie Bideng, yra tai,
kad, nors jis neina jaunyn ir neatrodo jauniau, jis dar turi pa-
kankamai energijos. Manau, kad apskritai jo politika spren-
dZiant karo Gazoje ir karo Ukrainoje klausimus buvo gera. Jis
ir toliau gerai vadovauja uzsienio politikos procesui.

- Aptaréme demokraty puse. Kg Ukrainai reiksty respu-
blikony kandidatas, atsizvelgiant j galima pasirinkima?

- Daroma prielaida, kad jei laiméty Trumpas arba koks nors
kitas Trumpo tipo kandidatas, jis sudaryty sandorj su Rusija.
Tai néra labai sudétinga. Galvojama, kad jis sudaryty susitari-
ma, kuris greitai uzbaigty kara, suteikdamas Rusijai daugiau
ar maziau tai, ko ji noréjo. Ta¢iau manau, kad yra viena pro-
blema, - tai reiskia, kad pati Ukraina néra veiksnys. Nesu ti-
kras, ar Ukraina yra pasirengusi bati avinéliu, kurj Trumpas
paaukos Vladimirui Putinui...

- Trumpas yra sakes, kad uzbaigs kara per viena diena.

- Manau, kad jis ir pats tuo tiki. Taciau man atrodo, kad ge-
riau pagalvojus, tampa aisku, jog tai labai nerealu, ir jis greitai
suprasty, kad tai nerealu, ir tikriausiai jam tekty atsitraukti. Ir
galéty susidaryti situacija, kad respublikonai, norintys suda-
ryti sandorj su Trumpu... kaip prezidentu, gali bati pasirenge
padaryti nuolaidy, kad uzsitikrinty $j sandorj, kuriy kitu atve-
ju nepadaryty, o tai galiausiai baty pakankamai patrauklu
Ukrainai. Taigi, galite jsivaizduoti tokia situacija.

Kitas pakankamai stiprus kandidatas po Trumpo - ir a$ tu-
riu pasakyti, kad jtariu, jog Trumpas netaps kandidatu - Siuo
metu yra buvusi Piety Karolinos gubernatoré ir Jungtiniy
Tauty ambasadoré Trumpo kadencijos metu Nikki Haley. O
Haley yra internacionalisté. I3 visy respublikony kandidatuy ji,
ko gero, pasizymi labiausiai tradiciniu, respublikonams ba-
dingu kovingu pozidriu j nacionalinj sauguma, vertinant jj
per karo Ukrainoje prizme. Todél jei ji bity kandidaté arba
net jei ji tapty viceprezidente, manau, kad tai baty veiksnys,
skatinantis testi kazka panasaus j Bideno politika, galbut net
stiprinti parama Ukrainai.

Taigi, panasi, kad V. Putinas turéty biti pakankamai atsar-
gus lazindamasis. Atrodo, kad jis mano, jog viskas klostosi
jo naudai. Ir... akivaizdu, kad paskaicius Zaluzno analize, ne-
atrodo, kad reikalai krypty Ukrainai palankia linkme. Taciau
Putino laukia daugybé problemy - ir tam tikra prasme la-
kesciai, kad viskas radikaliai pasikeis, jei laimés respubliko-
nai, man atrodo kur kas maziau realts nei kai kuriems ki-
tiems Zmonéms.

- Sakote, kad Ukraina nesutiks tapti Trumpo aukoja-
mu avinéliu. O kas nutiks, jei Jungtinés Valstijos nustos
teikti karine parama, ar tai nebus lemiamas veiksnys Siuo
atzvilgiu?

- Jei JAV visiskai nutraukty karine parama, tai baty reiks-
minga. Bet kokiai Saliy koalicijai baty sunku tai kompen-
suoti. Manau, kad Trumpas sulaukty tokio didelio respubli-
kony pasipriesinimo, kad visiskas pagalbos nutraukimas i3

réty prazatingy padariniy. Tac¢iau nemanau, kad yra didelé

Rusijos karas pries Ukraing

tokios jvykiy eigos tikimybé, net jei Trumpas tapty prezidentu.

- 2014 m., kai Putinas aneksavo Kryma, raséte, kad
»Putino gambitas ilgainiui Zlugs, jei Europa ir Jungtinés
Valstijos isliks ryztingos ir kantrios". Kiek didelis tas ,jei-
gu” pasirodé esas?

- Ka gi, kantrybé néra stipriausia Jungtiniy Valstijy savybeé.

- Galbat tuomet ,ryztas“?

- Masy kariskiai yra labai ryztingi bet kokioje kovoje, jei
tik ji néra politizuota. Pazvelkite j kova su ISIS (ekstremistine
grupuote ,Islamo valstybé”). | Sirijg keliavau penkis ar 3esis
kartus, j Raka (Sirijos miesta, kuriame sikdrusi ISIS blstiné)
—du kartus, ir turiu jums pasakyti, kad Raka atrodo prasciau
nei bet kuri Gazos RuoZo vieta.

Taigi, mes sunaikinome tg priesininka. Buvome ryztingi.
Amerikieciai dazniausiai elgiasi ryztingai bet kokiame kare,
kol nesusiduria su politika. Akivaizdu, kad tas pats buvo ir
Vietname, ir dar daug pavyzdziy bty galima pateikti, bet
Zmonés pavargsta, jie nori rezultaty, o generolai, bandyda-
mi tuos rezultatus pasiekti, elgiasi neteisingai. Turiu omeny-
je, kad susidaro klaidy grandiné.

Taigi, kai Zmonés nuolat sako:,Jis, amerikieciai, esate ne-
kantris, neturite iStvermés, esate neryztingi’, pazvelkime
kad ir j Saltajj kara. Amerika paaukojo visa karta, i$ esmés
beveik 50 mety, kad nugaléty konflikte, kuris, jos manymu,
buvo susijes su jos vertybémis ir interesais. Ji paaukojo la-
bai daug, ir pasaulis dél to tapo Zenkliai geresnis. Pavyzdziui,
Antrasis pasaulinis karas, pagalvokite, kiek 3aliy virto griu-
vésiais, ir Amerika atéjo j pagalba.

O jei pazvelgsime j visus tuos kapus Normandijoje, j visus
amerikiecius, kurie atvyko ir atidavé savo gyvybes uz laisva
Europa. Manau, kad kazka panasaus galima pasakyti ir apie
Saltajj kara. Yra amerikieciy karta, kuri juo tikéjo, leido tam
pinigus ir laika. Zvelgdamas j laisva Ryty Europa - Varsuva
yra vienas mano mégstamiausiy miesty pasaulyje - eidamas
pasivaikscioti po Varsuva, prisimenu, kad Jungtinés Valstijos
néra tokios neryztingos ir nepatikimos, kaip kartais manome.

- Taigi, manote, kad Jungtinés Valstijos ir Vakarai isliks
ryztingi ir Siame konflikte.

- Europos ryztingumas man padaré didesnj jspldj nei
Amerikos. Manau, kad karas Ukrainoje paskatino Europos
idealizma ir ryZta bati gera sajungininke Ukrainai jos kovoje
ir tai yra puiku. AS daznai rasau, kad europieciai buvo daug
ryztingesni nei respublikonai Kongrese.

Zinote, net ir nuogastaudami dél Vokietijos neryztingumo
matome, kad vokieciai yra jsipareigoje, jie tiekia ginklus, ke-
tina gaminti ginklus Ukrainoje. Taigi, manau, kad Europoje
kazkas pasikeité, ir tai teikia vilciy, todél idealiu atveju mes
turésime pasaulj, kuriame Jungtinés Valstijos bus Siek tiek
maziau,pasaulio policininkas’, o Europa - Siek tiek daugiau.
Galbat mes link to ir einame.

- Kalbédamas apie vokiecius, tame paciame straipsny-
je déjote daug vilciy j tuomete kanclere Angela Merkel,
kuri ,bus geleziné Sios krizés ledi”. Kaip vertinate jos

pasirodyma Siame vaidmenyje?

- Jos kadencija kanclerio poste baigési nelaimingai. Ir tai
buvo netikéta: Kodél ji pabaigoje tapo tokia nuolaidi Rusijai
ir Putinui, nors, kaip Zinome, uzaugusi Rytuose suprato ko-
munizmo prigimtj ir jo keliama pavojy, ir, manau, buvo pui-
ki lyderé Vokietijos suvienijimo procese. Manau, kad tai di-
delis, ilgalaikis jos pasiekimas.

Taciau taip pat manau, kad pabaigoje ji padaré klaidy, ir
panasu, kad istorija pakankamai grieztai jvertins jos kaden-
cijos pabaiga. Mano manymu, ji tarsi i$seko. Man sunku tai
kaip nors kitaip paaiskinti... Tai nebuvo vienareik$miskai vien
jos problema, bet kalbant apie mano issakytas viltis, kad ji
taps gelezine ledi. Ji ja netapo.

- Esate ne tik Zurnalistas, bet ir garsus, bestselerius ke-
pantis $nipy literatiros Zanro meistras. Negaliu nepa-
klausti, kodél né viename i$ jasy romany svarbaus vai-
dmens nevaidina Rusija? Juk Putinas bty idealus $ni-
py trilerio piktadarys, ar ne?

- Taip jau sutapo, kad kity mety balandj arba geguZe pasi-
rodys mano romanas,,lliuziné orbita’, kurio pagrindinis vei-
kéjas yra rusas. Romano veiksmas rutuliojasi jau po invazijos
j Ukraing, bet istorijos $aknys siekia 1995 metus. Nesigilinsiu
j smulkmenas, bet pasakysiu, kad tai suteiké man proga pa-
mastyti apie, mano manymu, jdomiausia tiek karybos, tiek
zvalgybos problemg - kosmines sistemas.

Manau, kad kosmosas bus ta vieta, kur prasidés karai ir
neabejotinai bus sutelktas zvalgybos duomeny rinkimas.

Ir kai pagalvoji apie Kinijos ir Rusijos sistemas, kurios vei-
kia kosmose, kaip matéme Ukrainoje, - jos buvo svarbesnés
Ukrainos karui, nei, mano nuomone, $iuo metu suvokiama.
Sios knygos pratarméje sakiau, kad tai meilés laiskas tokiai
Rusijai, kokia ji kadaise buvo ir galbat dar kada nors bus.
Tikiuosi, kad skaitytojai nestokos entuziazmo sentimenta-
lioms rusiskoms vertybéms, persmelkianc¢ioms rusy grozi-
ne literatara, kurig skaitydami visi uzaugome. Siaip ar taip, i
spraga mano literatarinéje lentynoje nuo Siol bus uZpildyta.

- Minéjote, kad veiksmas vyksta po invazijos j Ukraina.
Ar tai reiskia invazijos pradzia, ar knygoje konfliktas jau
jsibégéjes?

- Ne, nedrijstu prognozuoti, kuo viskas baigsis. Knyga apie
Rusija, kuri buvo emociskai sugniuzdyta taip, kaip, mano ma-
nymu, buvo sugniuzdyta V. Putino Rusija. Pagrindinis kny-
gos veikéjas kiles i Uralo rytuose esancio Magnitogorsko,
kurj bty galima pavadinti Rusijos Pitsburgu. Tai vieta, kur
Rusija gamino pliena. Pats pavadinimas Magnitogorskas su-
ponuoja magnetinj kalng, geleZies ridos kalna. Ir panasiai
kaip Pitsburge Amerikoje ar Europos miestuose, kuriuose
buvo gaminamas plienas, atmosfera ten tarsi pralaiméjus
kara. Zmonés jauciasi sugniuzdyti.

Taigi, pagrindinis 3ios knygos veikéjas yra kiles i$ tos vie-
tos, is alies, kuri jauciasi dvigubai pralaiméjusi, - Soviety
Sajungos Zlugimas jam buvo tarsi jo paties pasaulio pabai-
ga. Jis bando rasti savo, kaip mokslininko, kelig kitame pa-
saulyje. Buvau pakeliui  Magnitogorska, nes noréjau surink-
ti medziagos $iam romanui, kai Rusija man pritaiké sankci-
jas. Esu jtrauktas j sankcijy sarasa. Esu vienas i$ nedauge-
lio Zurnalisty sankcijy sarase, todél turéjau atsisakyti savo
kelionés planu.

-Taigi i$ esmés jusy knygos veikéjas bus toks Zmogus,
kuris, kaip mes visi tikimés, vieng dieng uzims Putino
vieta.

- Jis turi savybiy, primenanciy Rusijos opozicijos lyderj
Aleksejy Navalna: linksmas, ciniskas. Man labai jdomu ste-
béti Navalna. Jis mane juokina; jo ironiskas poZitris j Puting
ir visus jj supancius vagis ver¢ia mane balsu kvatoti. Todél
ir mano personazas, ir jo siinus, kuris taip pat uzsiima Siuo
verslu, kazkiek turi $iy savybiy. m
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Stichijy Selsmas

Po 78 gyvybes nusinesusio Zemés drebéjimo
Japonijoje Simtai Zmoniy atkirsti nuo pagalbos

Japonijos gelbétojai, praéjus trims dienoms po praziitingo
Zemés drebéjimo, per kurj Zuvo maziausiai 78 ir dingo dau-
giau kaip 50 Zmoniy, stengési pasiekti Simtus gyventojy, ku-
rie vis dar negali gauti pagalbos.

Japonijos centrinéje dalyje, kur pirmadienj jvyko 7,5 balo
Zemés drebéjimas, tebevykstant jnirtingoms isgyvenusiujy
paieskoms, dél nuosliauzy ir uzblokuoty keliy liko atskirtos
keliolika bendruomeniu.

Per galinga pagrindinj drebéjima, po kurio seké $imtai pa-
kartotiniy smugiy, buvo suZeista maziausiai 330 Zmoniy, pra-
nesé vietos pareigtinai. Ketvirtadienj valdzia taip pat paskelbé
51 asmens, kuriy buvimo vietos nepavyksta patvirtinti, sarasa.

Daugiau suniokojimo vaizdy naujieny agenttros AFP ko-
manda i$vydo pakrantés Anamidzu mieste: automobiliai buvo
sutraiskyti po trupanciu betonu, o nuo trijy auksty pastaty
nuplésti istisi fasadai.

Takstandiai kariy, ugniagesiy ir policijos pareiglny i$ visos
Japonijos Sukavo sugriuvusiy mediniy namy ir apgriuvusiy
komerciniy pastaty griuvésius, ieSkodami gyvybés Zenkly.

Japonijos juros pakrantéje esancioje I3ikavos prefektiroje
apie 29 takst. namy tkiy neturéjo elektros, o daugiau kaip

110 tdkst. namy dkiy I3ikavos ir dviejuose kaimyniniuose re-
gionuose neturéjo vandens.

Labiausiai nukentéjusiame Noto pusiasalio regione buvo
uzblokuotas priéjimas prie keliy mazy gyvenvieciy, o 300
Zmoniy desperatiskai lauké pagalbos mokykloje Ujos mies-
telyje Sudzu apylinkése.

,Net jei duodu savo maisto savo vaikams, to visiskai nepa-
kanka. Pastarasias dvi dienas beveik nieko nevalgiau’, - lai-
krasciui,Asahi Shimbun” sakeé j ketvirta desimtj mety jZen-
gusi moteris, auginanti tris vaikus Sudzu mieste.

KRITINES 72 VALANDOS

Nanao mieste eisma reguliuojanti policija pranesé vairuoto-
jams, kad vienu i$ pagrindiniy keliy, vedanciy j Vadzima, kur di-
dZiulis gaisras nuniokojo istisa tradiciniy mediniy namy kvar-
tala, pirmenybé teikiama skubios pagalbos automobiliams.

Pirmadienj pagrindiné smagio banga sukélé maziausiai 1,2
m auk3cio cunamio bangas Vadzimoje, o kitur buvo pranes-
ta apie keleta mazesniy cunamiy. Transliuotojas NHK pra-
nedé, kad cunamis Sudzu apylinkése Noto regione nusinesé
vieng Zmogy, o pakranciy apsaugos tarnyba atlieka tyrima.

,Tai labai sudétinga situacija. Taciau siekdamas apsaugo-
ti Zmoniy gyvybes, pradau jusy déti visas pastangas, kad iki
Sio vakaro, kai praeis kritinés 72 nelaimés valandos, bty is-
saugota ir isgelbéta kuo daugiau gyvybiy’, - ketvirtadienj vy-
riausybés posédyje saké ministras pirmininkas Fumio Kishida.

Japonijoje kasmet jvyksta Simtai Zemés drebéjimy, taciau
dauguma jy nepadaro jokios Zalos - tai susije su tuo, kad
jau daugiau nei keturis deSimtmecius galioja grieztos sta-
tyby taisyklés.

Per pastaruosius penkerius metus Zemés drebéjimai Noto
regione buvo vis stipresni ir daznesni. Salis dar prisimena
2011 metais jvykusj stipry 9 baly povandeninj zemés dre-
béjima, sukélusj cunamij, per kurj zZuvo arba dingo be Zinios
apie 18,5 tukst. Zmoniy. Jis taip pat uztvindé Fukusimos at-
omine elektrine ir sukélé vieng didziausiy branduoliniy ka-
tastrofy istorijoje. m

Ar tai buty Rusijos karas Ukrainoje, galimas Donaldo Trumpo
sugrjzimas, ar paties bloko politikos pokyciai, Europos Sajunga
ateinanciais metais turés daug darbo. Be to, laukia rinkimai j
ES parlamenta.

Rusijos karas Ukrainoje. 27 Europos Sajungos valstybés
narés ne karta Zadéjo padéti Ukrainai tol, kol jai reikés gintis
nuo Rusijos. ES vadovai i§ esmés sutinka, kad Rusijos perga-
é kelty pavojy Europos Sajungos saugumui. Taciau kyla klau-
simas, ar ir 2024-aisiais jie taip pat ryztingai palaikys Ukraina.

Pastarosiomis savaitémis Briuselyje daug kalbéta apie nuo-
vargj nuo karo ir maztantj solidaruma. ES valstybéms naréms
sunku vieningai pritarti Europos Sajungos pazadétos finansi-
nés pagalbos skyrimui. Naujaisiais metais gali bati suabejota
iki Siol vyravusiu pozitriu, kad Ukraina turi pati spresti, ar pra-
déti derybas su Maskva.

,Pagrindinis tikslas turi biti ir toliau siekti teisingos ir ilgalai-
kés taikos, o ne dar vieno jSaldyto konflikto, - lapkri¢io méne-
sj saké Europos Komisijos pirmininké Ursula von der Leyen. -
Geriausias budas garantuoti Ukrainai stabiluma ir klestéjima
vidutinés trukmés ir ilguoju laikotarpiu, Zinoma, yra narysté
Europos Sajungoje.”

ES plétra. Beveik visos valstybés narés pareiské sutinkan-
¢ios, kad Ukraina prisijungty prie Sio klubo, taciau privaciai ly-
deriai pripaZjsta, kad U. von der Leyen galbiit Zengia per toli ir
per greitai. Ukraina ir Moldova oficialias stojimo derybas tu-

§ réty pradéti 2024-aisiais. Ta¢iau karo nuniokotos Ukrainos in-

tegracija j Europos Sajunga dabartinéms valstybéms naréms

Nuo Trumpo iki Putino

2024 -aisiais ES laukiantys iSbandymai

gali kainuoti labai brangiai.

Atrodo, kad net artimiausiy Ukrainos réméjy - Lenkijos ir
Baltijos 3aliy - ryztas kiek sumenko. IS gavéjy jos gali tapti jmo-
ky j ES biudzeta mokétojomis. Uzkulisiuose ES pareigtinai ban-
do slopinti nuogastavimus. Jy teigimu, derybos gali praside-
ti, bet jstojimo gali tekti palaukti ne vienerius metus ar net
desimtmecius.

Visos Sesios Vakary Balkany valstybés, vis dar laukiancios na-
rystés ES, noréty pasekti regiono lydere Kroatija ir prisijungti
prie bloko. Kai kurios jy laukia jau 20 mety ir dabar jtariai ste-
bi, kaip Ukrainos ir Moldovos paraiskos stumiamos j priekj.

Tikimasi, kad Juodkalnijai, Albanijai ir Siaurés Makedonijai bus
pateiktos preliminarios stojimo datos, i$ dalies siekiant susvel-
ninti didéjancia Rusijos ir Kinijos jtaka Balkanuose.

Serbijai ir Kosovui stojimo perspektyvos neatrodo tokios re-
alios, nes nuolatiniai nesutarimai tarp siy dviejy 3aliy trukdo
ju pazangai.

Bosnija ir Hercegovina stengiasi atsikratyti disfunkcinés vals-
tybés statuso. DidZiausia klidtis - Rusijos kurstomas Bosnijos
serby ir kity etniniy grupiy konfliktas.

ES vidinés problemos. Prie$ pradédama derybas su busimo-
mis narémis, Europos Sajunga turi atlikti namy darbus. Reikia
keisti sprendimy priémimo procesus ir finansavima.

Prancuzijos prezidentas Emmanuelis Macronas jau seniai tei-
gia, kad tik nepriklausoma, ekonomiskai stipri Europos Sajunga
gali priimti naujas nares. Vokietijos Vyriausybé pasialé spren-
dimus priimti balsy dauguma, o ne vienbalsiai, kaip $iuo metu
reikalaujama, nes dél to ES auk3ciausiojo lygio susitikimy metu
daznai kyla trikdziy.

ES diplomaty teigimu, kol kas neaisku, ar 2024 m. bus jgy-
vendinti kokie nors pakeitimai. Norint panaikinti vienbalsisku-
mo principa, reikia vienbalsio visy valstybiy nariy sprendimo.
Taciau pastaraisiais metais Europos Sajungai nepavyksta uzsi-
tikrinti dviejy nepritarianciyjy - Vengrijos ir Lenkijos - daznai

pasinaudojanciy savo veto teise, prielankumo.

Atrodo, kad baudziamosios priemonés, skirtos kovoti su tei-
sinés valstybés principo pazeidimais valstybése narése, buvo
mazai veiksmingos. 2024 m. Vengrijos ministru pirmininku i3-
liks kovingasis Viktoras Orbanas. Tuo tarpu Lenkijai vadovaus
buves Europos Vadovy Tarybos pirmininkas Donaldas Tuskas.

2007 m. valstybiy nariy priimta Lisabonos sutartimi ir toliau
nustatomos bloko taisyklés. 2024 m. tikimasi daugiau diskusijy
apie tai, ar Sios taisyklés vis dar tinkamos ir taikytinos.

Donaldas Trumpas. I3 dalies nuo keliy Siuo metu vykstan-
¢iy teisminiy byly baigties priklausantis galimas ugningojo
respublikono Donaldo Trumpo sugriZimas j Baltuosius ramus
tapty galvos skausmu Europos Sajungai ir daugeliui NATO na-
riy. ES gali prarasti Jungtines Valstijas kaip artimiausig sajungi-
ninke prekybos, paramos Ukrainai ir Rusijos atgrasymo srityje.

Vokietijos ir Amerikos prekybos rimai nerimauja, kad per-
rinktas D. Trumpas jves baudZiamuosius tarifus prekybai su ES
narémis. Mainais uz tai Europos Sajunga turéty padidinti mui-
tus ir mokescius. Tikétina, kad tokiu atveju prekybos apimtys
sumazés, o ekonomikos augimas sulétés.

ES rinkimai. BirZelio ménesj rinkéjai visoje ES eis prie balsa-
déZiy ir rinks Europos Parlamenta. Praéjusj karta rinkimuose
dalyvavo vos apie pusé rinkimy teise turinciy rinkéjy. Tikimasi,
kad centro desinioji Europos liaudies partija vél taps didziau-
sia parlamento frakcija. Taip pat manoma, kad neblogai sek-
sis ir kraStutiniams desiniesiems.

Eurobarometro apklausos duomenimis, rinkéjams svarbiau-
sia yra jy asmeniné ekonominé situacija ir pragyvenimo lygis.
Ukraina, migracija ir ES plétra - visi Sie klausimai rikiuojasi ge-
rokai Zemiau rinkéjy prioritety sarase.

Ursula von der Leyen gali likti Europos Komisijos pirminin-
ke ir antrai kadencijai. Ta¢iau pirmiausia ja turés nominuo-
ti 27 valstybiy nariy vyriausybés, o tada patvirtinti Europos
Parlamentas.m
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* Varikliy ir greicio déziy remontas

* Kompiuteriné diagnostika ir planiné techniné prieziiira
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* Pilnas vaziuoklés remontas

* Stabdziai ir ABS sistemos remontas, disky tekinimas
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* Kompiuteriné diagnostika
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Tévams labai svarbu, kad maistas vaikams bty lengvai pasiekia-
mas ir jie visuomet bty sotds. Nors vaikai turi prigimtinj alkio ir so-
tumo jausmg, dél perteklinio, nevisavercio maisto, dazno uzkandzia-
vimo ir kity veiksniy 3is instinktas gali bati prarastas - ilgainiui vaikas
gali priaugti svorio, o tai - problemy ledkalnio virsiné. Gyvensenos
medicinos specialisté Adrija Amita Kulvinskaité ragina tévus suklus-
ti, siekiant pasirapinti, kad vaikai sveikatos problemy isvengty tiek
dabar, tiek ateityje.

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenis, nutukimas yra
sparciai plintanti létiné liga, $iuo metu prilyginama pandemijos mastui.
Ligy kontrolés ir prevencijos centry duomenimis, 2017-2020 metais
nutukimas tarp 2-19 mety vaiky ir paaugliy sieké 19.7 % - vadinasi,
Salyje buvo apie 14.7 milijono nutukusiy vaiky ir paaugliy. Nutukimas
2-5 mety mazyliy tarpe buvo 12.7 %, 6-11 mety vaiky - 20.7 %, 0 12-
19 mety paaugliy tarpe - 22.2 %. Siais laikais maisto jvairové - pla-
ti, o i8sivysciusiose 3alyse jvairiy produkty netriksta, tad svorio pro-
blemos atsiranda tada, kai pasirenkamas nevisavertis maistas, kuris
ne tik sargdina, bet ir tukina. Pasak gyvensenos medicinos specialis-
tés A. A. Kulvinskaités, nors ir nepatogu tai sakyti, taiau tévai priva-
lo prisiimti atsakomybe suformuoti teisingus vaiky valgymo jprocius.

,Per didelis svoris vaikystéje, paauglystéje, o suaugusiojo amziuje
atsirades antsvoris ar nutukimas gali sukelti létines neinfekcines li-
gas, pavyzdziui, cukrinj diabetg, Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutri-
kimus, padidéjusj kraujospadj, per didelj blogojo cholesterolio kie-
ki kraujyje, kepeny suriebéjima, lemti prasta kauly ir raumeny siste-
mos sveikata, - sako A. A. Kulvinskaité. - Taip pat gali iSsivystyti ne-
taisyklinga laikysena, skoliozé, ploksciapédysté, osteoporozé ar kau-
Iy l0ziai, kvépavimo problemos, tokios kaip astma ir miego apnéja,
neurokognityviniy funkcijy sutrikimai, neharmoningas vystymasis,
onkologinés ligos.”

Kol nevelu, tévai privalo suklusti

K3 daryti, kad vaikai ateityje iSvengty
nutukimo, diabeto ar onkologiniy ligy?

KODEL DIDEJA VAIKY SVORIS?

Vaiko amZius nuo 2 iki 5 mety yra labai svarbus laikotarpis ugdant
mitybos jprocius. Kaip sako A. A. Kulvinskaité, tokio amzZiaus vaikams
lengviausiai formuojasi maitinimosi jprociai. Pasak jos, tévy pozitris,
samoningas mitybos rastingumas ir valgymo kultaros formavimas turi
didziausia jtaka vaiky mitybos jproiy formavimui. Tévai turi bti tei-
singu pavyzdziu savo vaikams, nes jie perima suaugusiyjy mitybos
jorocius.,Vaikams reikéty sudaryti salygas, kad jie galéty rinktis svei-
kesnius maisto produktus ar patiekalus. Tik nuo suaugusiyjy priklauso,
koks maistas bus namuose’, - tvirtina sveikos gyvensenos eksperté.

Pasak pasnekoves, vaikams privalu valgyti pusrycius, mat jy pralei-
dimas susijes su padidéjusiu kiino masés indeksu (KMI) ir antsvoriu.
Darzeliuose ir mokyklose patiekalai turéty biiti palankas sveikatai ir
subalansuoti.,Savaitgaliais namuose dazniausiai maisto pasirinki-
mas biina gausesnis ir ne visada sveikas, maisto produktai namuo-
se lengvai prieinami, todél didéja persivalgymo tikimybé’, - sako A.
A. Kulvinskaite.

Specialisté jvardijo kelias pagrindines prieZastis, lemiancias augantj
vaiky svorj: didelis greityjy angliavandeniy kiekis maiste; perdirbtas
maistas; per mazas suvartojamy vaisiy, darzoviy, skaiduly kiekis; ne-
pakankamas gryno vandens vartojimas; fizinio aktyvumo stoka; miego
higienos disbalansas; neturéjimas Ziniu, kaip valdyti patiriama stresa.

LAntsvoris, nutukimas ir kitos vaiky létinés neinfekcinés ligos yra
gyvenimo budo pasekmé. Geriau jau vaikas buty Siek tiek alkanas
nei sotus nuo Zalingo ir menkavercio maisto, - yra jsitikinusi gyven-
senos medicinos specialisté. - Formuojant naujus jprocius, tiek vai-
kams, tiek tévams reikia i3siugdyti kantrybe, jtraukiant j savo mitybos
raciong naujus ir sveikesnius produktus.”

10 PATARIMY TEVAMS
Gyvensenos medicinos specialisté A. A. Kulvinskaité tévams pateikia
10 patarimy, kuriais reikéty vadovautis formuojant vaiky maitinimasi:
Rinktis kuo natralesnj ir jvairesnj maista. Racionali mityba turi

apimti subalansuota maistiniy medziagy, mikroelementy ir vitami-
ny kiekj.

Vartoti kuo daugiau skaiduliniy medziagy - daug darZoviy, vai-
siy, ankstiniy produkty - ir vengti perdirbty gridiniy produkty, ra-
finuoty milty.

Kontroliuoti druskos ir pridétinio cukraus kiekj maiste, nes per
daug strus ir per daug saldus maistas skatina apetita, yra kaloringesnis.

Vengti produktuy, gausiy sociyjy riebaly: vengti hidrintais rieba-
lais skrudinto, gruzdinto, ar tedloje kepto maisto. Vietoje to verciau
rinktis nesociuosius riebalus, kuriuose néra transriebaly: augalinius
aligjus, séklas, rieSutus, riebig Zuvj.

Vengti perdirbty ar apdoroty rikyty, vytinty mésos gaminiy (des-
ros, desrelés, kumpiai).

Vengti uzkandziavimo nevisaverciais produktais. Jei vaikas nori
uzkasti, tévams reikéty pasirtipinti sveikais ir natiraliais uzkandziais,
tai gali bati: supjaustyta morka, agurkas, obuolys, kriau3é, rieSuty sau-
ja, uogy dubenélis ar kt.).,Nereikia vaikui sidlyti maisto pakaitaly ar
nesveiky uzkanduky, siekiant numal3inti tévy baimes ir vaiky alkj’, -
sako A. A. Kulvinskaité.

Neversti vaiko visko suvalgyti, kas yra lékstéje, ypac, jei mais-
tas yra nevisavertis. Jei vaikas pasisotino, nereikéty versti jo pabaig-
ti savo porcijos, kad ir kiek jos liko. Taip vaikas gali persivalgyti, gau-
ti daugiau kalorijuy, nei reikia, o ilgainiui gali i$sivystyti valgymo sutri-
kimai.,Tévai turi stengtis uztikrinti maisto medziagy poreikj, priklau-
somai nuo vaiko amziaus, lyties, fizinio aktyvumo’, - pataria gyven-
senos medicinos specialiste.

Vengti gazuoty gérimy, kuriose yra pridétinio cukraus, jvairiy kity
maisto priedy (vaisvandeniai, sultys, kokteiliai), o pirmenybe teikti ge-
riamajam vandeniui - natdraliam mineraliniam ar 3altinio vandeniui.

Vaiky mityba turi bati ne tik subalansuota, bet ir jvairi, regulia-
ri bei pagaminta tausojanciu bidu (dazniau rinktis troskinima ga-
ruose, vengti kepimo riebaluose, skrudinimo, kepimo aukstoje tem-
perattiroje). m

Neuzmikite Ziemos miegu

Patarimai, padésiantys islikti aktyviems

Saltuoju laikotarpiu

Nataralu, kad Ziema sunkiau iSlaikyti fizinj aktyvuma - slegia 3al-
tis, greiiau temsta, tad kyla pagunda apsikamsyti ir uzmigti, Zie-
mos miegu” iki pat pavasario. Taciau i3laikyti sveika ir aktyvy gyve-
nimo biida 3altaisiais ménesiais nepaprastai naudinga. Fizinis akty-
vumas gali padéti geriau jaustis, kokybiskiau issimiegoti, sumaZinti
kraujosptidj, o remiantis naujausiais tyrimais - ir sustiprinti imuni-
ne sistema. Pravartu Zinoti kelis naudingus patarimus, kurie padés
iSlaikyti fizinj aktyvuma Ziema.

DAZNIAU VAIKSCIOKITE, KAl DAR SVIESU

Ekspertai suaugusiems rekomenduoja bent 150 minuciy per sa-
vaite, arba 30 minuciy kasdien, uzsiimti fizine veikla. Visai nebiitina
rinktis didelio intensyvumo sporto treniruociy - puikiai tiks aktyvus
vaikciojimas. Net ir neilgas 5-10 minuciy kasdienis pasivaikcioji-
mas jskaiciuojamas j rekomenduojamas 150 minuciy vidutinio in-
tensyvumo fizinio kravio per savaite. O sekti duomenis apie nueita
atstuma, tempa ir sveikatos rodiklius gali padéti iSmaniosios tech-
nologjjos, pavyzdziui, iSmanusis laikrodis.

UZsiimant aktyvia veikla Saltu oru galima sudeginti daugiau ka-
lorijy nei esant Siltam orui, nes organizmas turi daugiau dirbti, kad

iSlaikyty reguliuojama kiino temperatdra. Suaktyvéja imuniné sis-
tema, kuri ugdo organizmo istverme ir padeda kovoti su infekcijo-
mis. Be to, grynas oras ir saulés Sviesa lauke skatina serotonino, lai-
més hormono, gamyba, todél pasivaikiciojimai Ziema gali atitrauk-
ti mintis nuo jprastos rutinos.

SLUOKSNIUOKITE APRANGA

Tinkama apranga itin svarbi sportuojant esant Zemai tempera-
tarai. Sluoksniuokite ribus - tokiu bidu sulaikysite kdno $iluma.
Specialistai pataria pradéti nuo drégme praleidziancio apatinio
sluoksnio. Tuomet reikéty vilkis izoliacinj sluoksnj, kuris $ildo, o ap-
ranga uzbaigti su neperslampamu ir véjui atspariu iSoriniu sluoks-
niu. Pasirinkite ir tinkama avalyne - investuokite j gerus zieminius
batus su neslystanciu padu.

Vos tik griZe j vidy i3 lauko neskubékite nusirengti visy dra-
buziy - leiskite kanui prisitaikyti prie Siltos kambario tempe-
ratlros. Jei nesate suslape, pries persirengdami kitais drabu-
Ziais palaukite 10-15 minuciy. Jei per greitai nusirengsite, ga-
lite pakenkti kiino Silumos pusiausvyrai ir patirti organizmo at-
Salima (hipotermija).

PASIROPINKITE SAVO SAVIJAUTA

Saltas oras klaidina - galite nejausti tokio didelio troskulio kaip va-
sarg, taciau labai svarbu nepamirsti gerti vandens net ir tada, kai at-
rodo, kad jo nenorite. Norédami idvengti dehidratacijos gerkite van-
denj pries pasivaikciojima lauke ar treniruote, jos metu ir po jos. Be
to, labai svarbu laikytis tinkamos mitybos jprociy. Ziemos sezonu
vartokite daugiau angliavandeniy ir baltymy turincius maisto pro-
duktus - jie suteiks daugiau energijos.

Nepamirskite ir kokybiskai iSsimiegoti, kadangi miegas ne tik ap-
saugo imunine sistema, bet ir reguliuoja nuotaika, ypac tamsesné-
mis ir Saltesnémis Zziemos dienomis, kai sudétingiau atrasti motyva-
cijos mégstamoms veikloms. Kitaip tariant, kokybiskas miegas nau-
dingas psichologinei sveikatai. m
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Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday - Closed INFORMACLJOS.
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DEKLARACUIY
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& Dirbame Internetu ir Visose Valstybése
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@ www.unitedstatestaxservices.us

B contact@unitedstatestaxservices.us

t, Phone: (800) 913-0809
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800 E Northwest Hwy, Ste 1090 &) sMs :(224) 676-3577

Palatine, IL 60074

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
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Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

* Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiujy)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktara vaikams
e Kosmetiné akupunktira

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE » SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Whe&oad,mte 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com
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DI burbulas ir su tikrove besimaisanti virtuali realybé

5 svarbiausios praéjusiy mety technologijy

tendencijos

Ekspertai sutinka, kad 2023-ieji j technologijy istorija jeis kaip
|uZio metai. Nuo pat pirmyjy dieny Siemet visuomenéje aistras
kursté su Zmogumi savo gebéjimus,besimatuojantis” dirbtinis
intelektas (DI), viré diskusijos, kas pakeis iSmaniuosius telefonus,
o spartus internetas jrodé esantis nepavaldus jokiems i$3ukiams.
Stai penkios svarbiausios 2023 m. technologijy tendencijas.

,Po masiniais atleidimais ir sumazéjusiomis investicijomis tech-
nologijy sektoriuje pasibaigusiy 2022-yjuy, j 2023-uosius Zzengé-
me ganétinai slogios nuotaikos. Taciau $ie metai labai greitai jro-
dé busiantys visiskai kitokie.

,ChatGPT" atgaivino tikéjima technologijy galia, o §j entuzi-
azma dar labiau sustiprino,Apple Vision Pro” iSmaniujy akiniy
anonsas ir net kompanijos,Humane” pristatyta alternatyva is-
maniajam telefonui. Vis délto Sie metai technologijoms buvo
sekmingi ir tvarumo bei 5G plétros frontuose’, - metus apiben-
drina skaitmeninés pazangos centro skaitmenizavimo eksper-
té Diana Gold.

DI ,SUGENERAVO" BURBULA

Siy mety pradzioje ispopuliaréjes kaip studenty ir mokiniy
rasto darbus ruosiantis jrankis, ,ChatGPT” rinkoje sukélé tek-
toninius lazius. Nuo balandzio ménesio, kai paslauga tapo ne-
pasigirsty naujas $io Dl asistento panaudojimo badas ar bau-
ginantys pasvarstymai apie ateityje jam galimai atiteksiancias
musy darbo vietas.

Nors kartu su milzinisku potencialu j dienos 3viesa islindo jvai-
ris,ChatGPT” ribotumai, jis jau Siandien gali atlikti daugybe ru-
tininiy darby. Sis Dl asistentas, lyg sekretorius, nesunkiai atra-
3ys  darbinj elektroninj laiska, suplanuos darbotvarke ir, jei rei-
kés, parengs ataskaita pagal,Excel” dokumenta.

Konkurentg ,Bard” pristaciusi,Google” rengiasi juo pakeis-
ti jprastq paieskos laukelj, o Siandien viesai prieinamu tapes
,Microsoft Copilot’, davus atitinkama nurodyma, netgi gali val-
dyti jvairias masy kompiuterio funkcijas.

JTaciau greiciausiai visa tai téra tik pradzia - ,ChatGPT" su-
kdrusios ,OpenAl” jmonés vienas jkiréjy ir pranasiskomis

prognozémis pagarséjes Elonas Muskas teigia, jog dirbtinis in-
telektas po maZiau nei trejy mety galés savarankiskai kurti tech-
nologijas ir radyti knygas neprasciau, nei,Hario Poterio” autoré
J.K. Rowling", - priduria Gold.

PASIRENGEME ,,MAISYTI" VIRTUALIA REALYBE SU TIKROVE

Itin karsta tema tapo ir §j birzelj anonsuoti,Apple Vision Pro”
akiniai. Pirmasis naujas kompanijos produktas per desimtme-
tj Zada mus supantj pasaulj papildyti jvairiomis programomis,
leisti naudoti jj vietoje kompiuterio ekrano ar zitréti filmus, gu-
lint ant sofos.

Belaukiant tik kitagmet startuosiancios ,Vision Pro” prekybos,
rinkoje atgijo susidoméjimas ir vartotojy démesio kiek stokoju-
siais kity gamintojy virtualios realybés akiniais, tokiais kaip,,Meta
Quest, 0 metavisatos projektai vél pradéjo dominti investuotojus.

PRADEJOME MASTYTI, KAS PAKEIS ISMANY]] TELEFONA

Technologijy rinkos tyrimy kompanijos,Canalys” duomeni-
mis, iSmaniujy telefony pardavimams 3iy mety spalj paga-
liau atsitiesus po dvejus metus fiksuoty Zemumuy, rinkoje vis
dar vyrauja neuztikrintumo nuotaikos. Gamintojai Zino, kad
nematydami didelio iSmaniyjy telefony progreso, vartoto-
jai jrenginius pradéjo keisti net ne kas dvejus ar trejus, o kas
ketverius metus. Dél Sios priezasties pajamy prarasti neno-
rin¢ios jmonés intensyviai galvoja apie iSmaniojo alternaty-
vas, taciau dar neturi galutinés vizijos, todél nenori rizikuoti’, -
komentuoja eksperté.

Susidariusia situacija nusprendé pasinaudoti ir buvusiy,Apple”
darbuotojy jkurtas startuolis ,Humane". Beveik 100 milijony JAV
doleriy siekianciy investicijy sulaukusi jmoné Siemet pristaté
prie riby segama Al Pin” prietaisa, kuris turéty bati valdomas
balsu, gebéti mus akimirksniu suvesti su,ChatGPT" bei perim-
ti pagrindines iSmaniojo telefono funkcijas.

Nepaisant to, kad apzvalgininky nesuzavéjo informacijos pa-
teikimas, projektuojant ja ant delno odos, ir per pristatyma nu-
skambéje,ChatGPT" pateikti melagingi faktai, tai yra vienas rim-
¢iausiy pasikésinimy j iSmaniojo telefono sostg iki Siol.

KOKYBISKAS RYSYS NESITRAUKIA I3
VARTOTO)Y PRIORITETY SARASO

Nors iSmaniujy telefony pardavimai ir ekonominé situacija Siuo
metu toli grazu néra dZiuginantys, tai visiskai nesutrukdé 5G ir
kity moderniy rysio technologijy plétrai. Kasmetinio, Ericsson” ty-
rimo duomenimis, daugiau nei puse milijardo abonenty Siemet
pasipildziusi pasauliné 5G Seima virsijo bet kokius analitiky la-
kescius, o kartu su ja augo ir Wi-Fi 6" bei daikty interneto jrengi-
niy naudojamos.

Modernia tinklo infrastruktira pamazu ruosiamasi papildyti ir
palydoviniu rysiu, kurj jau palaiko ,iPhone 14" ir,iPhone 15" seri-
ju telefonai. Ateityje jis turéty pagelbéti ne tik issikvieciant pagal-
ba, bet ir leisti naudotis internetu ten, kur neveikia mobilusis ry3ys.

TVARUMAS TAPO BUDU PELNYTI SIMPATIJAS

Pasak Gold, technologijy kompanijy siekis bati draugiskomis
aplinkai néra naujas ir nemaza dalis jy netgi turi i$sikélusios in-
dividualius tikslus pasiekti neutraluma klimato atzvilgiu. Vis dél-
to jei anksciau visa informacija apie tai nuguldavo tik korporaty-
vinése skaidrése ar pranesimuose spaudai, Siemet tai tapo bdu
j savo puse palenkti net ir paprasta pirkéja, jo akyse uzsidirbant
papildomy tasky prie$ konkurenty gaminius.

Rugséjj pristatytas ,Apple Watch Series 9" su,,Sport Loop” dir-
Zeliu tapo pirmuoju anglies dioksido iSmetimo pozidiriu neutra-
liu, Apple” gaminiu. Tokiu paciu titulu gali pasigirti ir kelios, Apple
Watch Ultra 2" bei apyrankiy kombinacijos.

Tai bendrové pasieké gamyboje naudodama isskirtinai daug per-
dirbty medziagy, zaliosios energijos ir investuodama j jvairius is-
mesto anglies dioksido kompensavimo projektus.,,Apple” Siemet
i$ savo asortimento taip pat iSbrauké vartotojy pamégtus odinius
,iPhone" déklus, pakeisdama juos sintetinio ,FineWoven" pluosto
alternatyva, taip dar labiau pabrézdama savo ekologinius siekius. m

Pasaulyje yra daugiau nei 200 valstybiy. Visos jos turi savo na-
cionalines valiutas, bet daugelis jy dalijasi valiuty pavadinimus.
Populiariausi: doleris, svaras, frankas, rupija... Todél skirtingy pini-
gy pavadinimy néra tiek daug, jy maziau nei Simtas. Vis délto dau-
gelio jy pavadinimy kilmé siekia dar priesistorinius ar antikinius
laikus, o kai kuriy pavadinimai yra visiskai modernds. Taigi, i$ ko-
kiy Zodziy kilo populiariausiy ir jdomiausiy valiuty pavadinimai?
Sikart apie Siaurés ir Piety Amerikos zemyny pinigy pavadinimus.

Siaurés ir Piety Amerikos Zemynuose vienvaldis lyderis yra doleris.
Sis pavadinimas j Naujajj pasaulj taip pat atkeliavo i Europos, o kilo

Jdomieji faktai

Pasaulio pinigy pavadinimy kilmé. Amerika

nuo ¢ia XVI-XIX a. cirkuliavusios stambios (apie 30 g sveriancios) si-
dabrinés monetos - talerio. 1792 m. JAV savo piniginiu vienetu pa-
skelbé 29 g sidabrine moneta dolerj (adaptuotas talerio pavadini-
mas) ir véliau jis paplito abiejuose zemynuose. Siuo vardu pavadin-
tos net 19 valstybiy valiutos (JAV, Kanada, Ekvadoras, Jamaika, dau-
gelis Kariby valstybiy ir t. t.). Jy dizainas, Zinoma, skiriasi.

Antraj vieta Amerikos Zemynuose uzima pesas. Sis pavadinimas
vartojamas septyniose valstybése (Kolumbijoje, Kuboje, Dominikoje,
Meksikoje, Argentinoje, Ciléje, Urugvajuje). Beje, $is pinigo pavadini-
mas taip pat susijes su taleriu, nes pesas XVI a. Ispanijoje buvo tale-
rio atitikmuo, vadinamas real de a ocho, arba peso, reiskiantis svorj.
Sis zodis prilipo, pesai buvo naudojami kolonijose Piety Amerikoje,
$i tradicija iSliko iki Siandien.

Visgi daugiausiai Zzmoniy Piety Amerikoje naudoja Brazilijos pini-
ginj vieneta reala. Sio ZodZio kilmé portugaliéka ir reikia, karaliskas".

Europietiskos kilmés ir Arubos florinai. Pavadinimas kiles dar i3
Viduramziy, kai Europoje cirkuliavo auksinés monetos - florinai, pra-
dzioje kaldintos Florencijoje (nuo to ir pinigo pavadinimas), o véliau

kalybos blidas ir pavadinimas perimtas ir kity $aliy.

Keliy valstybiy valiutai pavadinima davé ir konkretdis Zzmonés: XIX
a. gyvenusio nepriklausomybiy kovy lyderio Simono Bolivaro gar-
bei pavadintos dvi valiutos (Bolivijos bolivianas ir Venesuelos boli-
varas), Zemyno atradéjo Kristupo Kolumbo vardu pavadintas Kosta
Rikos kolonas, ¢iabuvio i Centrinés Amerikos, kovojusio pries ispa-
nus, vardu pavadintas Hondro pinigas lempira, o Panamos balboa
pavadinti pagal XVl a. gyvenusio keliautojo ,atradusio Ramujj van-
denynag, Vasko Nunezo de Balboa varda.

Kiti Piety ir Centrinés Amerikos pinigai pavadinti pagal vietine tra-
dicija: Peru solis, kiles i$ inky ZodZio, reiSkiancio saule arba vietinj
saulés dieva, Gvatemalos ketzalis - Salies nacionalinio paukscio var-
du, o Paragvajaus guaranis zodziu, reikianciu vietinius gyventojus,
0 Haicio gurdai pavadinti pagal populiarius vietinius vaisius, vieti-
ne kalba vadinamus gurdais. Tai agurkiniy 3eimos (beje, Zodis gur-
dasiir kildinamas i$ lotyny kalbos, cucmbre, reiskiancio agurka) vai-
siai, kuriuos galétume vadinti tiesiog molitigais. I3 $iy vaisiy gami-
nami populiards vietiniai indai - kalebasai, i$ kuriy geriama maté. m
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Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

nas gali

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Orbera?®

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Tegul vaikai zaidzia

Pasaulio pazinimas — per laisvg Zaidima: kaip

tai padeda mokytis?

Ar vaikai nori mokytis? Vaiky ir paaugliy psichologé
Milda Kielé pastebi, kad j §j klausima dazni tévai ar pe-
dagogai skuba atsakyti neigiamai. Vis délto tikslingiau
klausti, kokiu budu vaikai nori mokytis — atsakymas nu-
stebins ir pasufleruos tikslingus veiksmus.

,Jei klausiame, ar vaikai nori mokytis atsiséde ant ké-
dés, kai jiems reikia atidZiai ziaréti ir klausyti, ko gero, at-
sakymas yra aiskus - daliai vaiky toks mokymasis tikrai
netinka. Taciau kiekvienas vaikas turi prigimtinj nora is-
mokti, paZinti, atrasti ir jgusti, o geriausiai vaikai mokosi
Zaisdami’, — atkreipia démesj psichologé.

PASAULIS — ZAIDIMY AIKSTELE

Psichologé M. Kielé sitilo pasaulj suprasti kaip vaiky zai-
dimy aikstele ir istrinti aiskiai nubréztas ribas tarp kul-
tdros, meno, sporto ir kito laisvalaikio, nes kiekvienas i$
$iy reiskiniy yra jy pasaulio patyrimo dalis.

Tam puikiai pasitarnauja laisvas zaidimas - toks zaidimo
budas, kuriame néra jokiy iskelty tiksly ar konkreciy sie-
kiamy rezultaty. Laisvam zaidimui néra batina namuo-
se ar ugdymo jstaigoje turéti daug Zaisly ar pagalbiniy
priemoniy — auksiné jo taisyklé yra,maziau yra daugiau’,
mat vaikas savo vaizduotés galia Zaidimui jveiklina jpras-
tus aplinkoje atrandamus daiktus. Bene geriausias ir vi-
siems pazjstamas to pavyzdys - kai Sluota tampa puikiu
arkliuku. Tokiu badu Zaidimas vysto vaiko karybinguma.

Psichologés teigimu, tyrimai rodo, kad laisvo zaidimo
metu vaikai reciau susizeidzia, nors laipioja po medzius,
lipa ant akmenuy, bégioja ir kitaip aktyviai leidzia laika.
Tikétina, jog taip yra todél, kad tokio Zaidimo metu vaikai
samoningiau jaucia ir supranta savo kiing, mat daro tai,
kas jiems yra natdralu, o ne, pavyzdZiui, gaudo kamuolj.

JTeko dirbti stovykloje, kurioje viena mergaité siaubin-
gai bijojo zaisti kvadrata, kad jai j galva nepataikyty ka-
muolys. Net ir labai atidZiai stebint kamuolj nepavyk-
davo kaskart jo iSvengti. Nors kvadratas - $aunus Zai-
dimas kaip ir visi kiti, tai néra laisvas zaidimas, o batent
pastaruosiuose vaikai geriau jaucia savo kung", - sako
specialisté.

NE VISY RIZIKY VERTA BIJOTI

Dauguma suaugusiujy bijo, kai vaikai rizikuoja - ragi-
na vaika nelipti, perspéja, kad Sis nugrius ar uzsigaus. M.
Kielé atkreipia démesj, kad perdétai saugodami ir stab-
dydami vaika, daug i$ jo atimame.

+Zinoma, neleidziame vaikui lipti ten, kur jis tikrai gali
skaudziai susizeisti, bet patirti paprastas rizikas yra svar-
bu. Vertinga padéti vaikui atkreipti j jas démesj - pavyz-
dziui, pasakyti, kad akmuo yra slidus, pakviesti tai pa-
jausti. Taip pat ir vaikui bégant, pavyzdZiui, nuo kalno
galima jj raginti ne sustoti, o pajausti savo greitj. Taip
vaikai iSmoksta geriau jausti savo king, tokio pobudzio

rizika duoda pasitikéjimo savimi ir tvirtumo’, - teigia
psichologé.

Be to, laisvo zaidimo metu vaikai mokosi spresti natu-
raliai iSkylancias problemas, jgyjama bendravimo jga-
dziy - pavyzdziui, per zaidima lengviau iSmokstama da-
lintis nei tuomet, kai suaugusieji vaikus ragina ta dary-
ti. Specialisté pabrézia, kad zaidimai vaikus veikia te-
rapiskai, padeda iskrauti emocijas ir spresti konfliktus.

ZAIDIMAS SAVO TEMPU

Svarbu ir tai, kad zaidime vaikas gali veikti savo tem-
pu - M. Kielé atkreipia démesj, kad nemazai Siuolaiki-
niy ugdymo jstaigy vaikams sidlo gana jtempta dieno-
tvarke, kurioje veiklos i$ anksto suplanuotos, tiksliai nu-
statoma, kada ir ka vaikas turi daryti.

JTyrimai rodo, kad Zaidimas ypa¢ palengvina mokymo-
si procesa - jprastai tam, kad smegenyse susiformuo-
ty sinapsés, taigi, jsisavintume nauja informacija, reikia
apytikriai 400 pakartojimy. Nebent tai vyksta per Zaidi-
ma - tuomet uZtenka vos 20 pakartojimy’, - teigia psi-
chologé.m

Nuo lapkricio pabaigos prasidéjusi kalédiniy pirkiniy karstiné pa-
lieté bene kiekviena. Sventéms pasibaigus, pazvelgus  saskaitos li-
kutj gali apimti nerimas. Specialistai teigia, kad tai - normalus kas-
metinis reiskinys, tiesiog reikia mokeéti su juo tinkamai susitvarkyti.

NESIJAUSKITE KALTI
Nors, pamacius savo saskaitos likutj ar panaudota suma i$ kredi-
tinés kortelés, daznai pradedama gailétis ar iSgyventi dél patirty i3-
laidy, i3 tiesy neturétuméte jaustis kalti. Kiekvienais metais kalédi-
nis laikotarpis finansiskai blna i$skirtinai nelengvas net ir patiems
drausmingiausiems Zmonéms. Neturétume sau priekaistauti dél sau,
draugams ar giminéms idleisty pinigy. Jy jau nesusigrazinsime, tad
reikia Ziiréti j priekj ir gerai apgalvoti tolimesnius savo veiksmus.
Nerimas ar kaltés jausmas gali tapti neracionaliy sprendimy prie-
Zastimis. Tad, pirmiausia, patartina nusiraminti, iSanalizuoti savo ti-
kraja finansine padét; ir pagalvoti, kur is tiesy galima sutaupyti per
daug nenuskriaudziant saves ir savo 3eimos.

TAUPYKITE
Pats elementariausias ir paprasciausiais patarimas yra tiesiog tau-
pyti. Taupymas gali bati dviejy rasiy - reaktyvus ir proaktyvus.

Finansai po didZiyjy mety Svenciy: kaip

greitai atsigauti?

Reaktyvus taupymas - kai susiverzti dirzus tenka dél praeities is-
laidy. Jei turite daug skoly ar isleidote didesnj kiekj pinigy nei pla-
navote, turite apkarpyti savo nebatinasias islaidas.

Taupyti itin padeda iSlaidy fiksavimas. Uzsiradydami kiekvienos
dienos islaidas, geriau matysite, kur galite sutaupyti, kokiose sri-
tyse iSleidZiate daugiausiai. Tokiu budu daug paprasciau susidé-
lioti finansinius prioritetus bei jvertinti savo biudzeto planavimo
silpnasias vietas.

Tuo pat metu reikéty taupyti ir proaktyviai. Atsidarykite atskirg
saskaita taupymui ir kas ménesj j ja perveskite nusistatyta pinigy
suma. Rekomenduojama per ménesj tam skirti bent 10 proc. dalj
Nuo savo pajamy.

Jei niekaip nesiseka pradéti taupyti, specialistas pataria uzsibréz-
i tiksla. Pavyzdziui, taupysite pradinei jmokai uz nauja kompiute-
rj, 0 gal uz santaupas apmokésite dalj busimy atostogy sumos.
Tokiu bidu, matydami augancia taupymo saskaita, jausités vis la-
biau motyvuoti.

UZSIDIRBKITE PAPILDOMAI

Net jei visai neturite laiko, uzsidirbti papildomai néra taip sude-
tinga, kaip gali pasirodyti i$ pirmo Zvilgsnio. Pagalvokite, gal galite
parduoti tam tikrus nebereikalingus daiktus - drabuzius, naudota
technika ar knygas. Siuo metu vis labiau populiaréja naudoty daik-
ty turgeliai ir prekyba internetu.

Suskubkite, kol nepamirsote, grazinti netinkamas ar nenorimas
dovanas, gautas per Kalédas. Taip pat patariama jvertinti ir nau-
dingas dovanas. Rekomenduojama nepamirsti pasinaudoti gautais

dovany Cekiais. Jei padésite juos  stalciy, po kurio laiko galite pa-
stebeéti, kad jy galiojimas jau baigési, o jie taip ir liko nepanaudoti.

PIRKITE PROTINGAI

Pirkiniy neidvengsime, net jei ir uzsiimsime itin grieZta taupymo
politika. Taip pat visuomet reikéty turéti omenyje ir neplanuotus pir-
kinius, kurie kartais bina tikrai nepigus. Jeigu suges jusy Saldytuvas,
skalbimo masina ar telefonas, tai gali rimtai atsiliepti jusy finansams.

Planuojant pirkti stambesnj pirkinj, pavyzdziui, buitine technika,
patartina apsvarstyti galimybe jsigyti lizingu. Taip galésite pirkinj
turéti iskart, o sumokeéti uz jj dalimis per pasirinktg laikotarpj. Tokiu
blidu bus lengviau planuoti finansus, be to, nereikés iskart sumokéti
visos pinigy sumos, kurig rasti neretai po Svenciy bina sudétinga.

Laikydamiesi finansinés drausmés ir mokédami uz paslaugas da-
limis, net nepajusite, kaip i$simokésite uz savo laisvalaikj ar stam-
besnius pirkinius. Tad, jei per Kalédas isleidote daugiau nei plana-
vote, vis dar galite svarstyti apie pavasario ar vasaros kelionés gali-
mybe arba dovanas vaikams.

Juolab, kad perkant i3simokétinai, galima net sutaupyti - daznai
paslaugy teikéjai taiko jvairias nuolaidas, o planuojant kelione vi-
sai Seimai, pavyzdziui, 4 asmenims, is pirkimo bidas yra itin pa-
lankus ir populiarus.

Padeéti iSgyventi sunkesnius laikotarpius padeda ir kredito kor-
telés. Pritrakus pinigy, kredito kortelés gali tapti puikiu trumpalai-
kiu i3sigelbéjimu, taciau nepasikliaukite kredito kortelémis nereiks-
mingiems ir neplanuotiems pirkiniams, nes taip kreditinis jsiskolini-
mas gali nepastebimai iSaugti iki nekontroliuojamy aukStumy. m
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Graziausios Ziemos Sventés

Kalédiné $venté Cikagos lituanistinéje
mokykloje - misy akimis

Ziemos sarmoj sustokim pagalvoti,
Kas nuveikta, ko siekta, kaip gyventa.
O kaip surasti tq graZiausiq Zodj
Artéjanciai Zmogaus ir Zemés Sventei...

Jolanta Zurumskas: Gruodis - paskutinis mety ménuo.
Tai tikrai iSskirtinis ménuo - ramybé, laukimas, gerumas,
Silty akimirky kupinos dienos. Tai laikas, kai,Kalédy ste-
buklo belaukiant” norisi nuveikti daug - dalintis gerumu,
Siluma, meile, puoseléti tradicijas dziaugtis Salia esanciais
ir jiems padéti, linkéti sveikatos, darnos ir laimés vienas
kitam, tai jaudinantis Sventés laukimo, stebuklo nuojau-
tos laikas.

Pagal lietuviska ir krikS¢ioniska tradicija, visa gruodzio
ménesj tesiasi Adventas - tai prieskalédinio susikaupimo,
atgailos, pasiruosimo laikotarpis, laukiant Kristaus atéji-
mo pasaulin Sventés - Kalédy.

Muasy mokykloje, tradiciskai, gruodis prasidéjo klasés
dury puosimu ir pasiruosimu Kalédinei Sventei. Mokykloje
vaikai mokési kalédines daineles, eilérastukus ir Sokius,
repetavo savo spektakliukus.

Gruodzio 16 dieng mokykla klegéjo nuo vaiky juoko,
Surmulio ir dZziaugsmo. Vaikai ir jy téveliai susirinko j gra-
Ziausig mety Svente - Kalédy eglute. Pradiniy klasiy vai-
kai pakviete j,Pusnyny pasaka”, kur vikris sniego Zzmo-
geliukai tempé mélyna Zibinta. Zibintas degé visg naktj ir
skleidé mélyna Sviesa. Nenuilstantis laikrodukas sukvieté
sniego zmogeliukus prie eglutés ir Zadino pasakas i$ mie-
go. Pirmoji atsibudo Saulés ir Ménulio pasaka. Zvaigzdés
papasakojo kodél jos Sviecia naktj, kodél susipyko Saulé
su Ménuliu ir kaip laimingai ir draugiskai jie iki dabar gy-
vena. Atsibudo ir OZiuky pasaka. Labai linksmas vilkas no-
réjo pagauti oziukus, jam pasiseké, bet Ozkelé sutaré su
vilku, kad ji kviecia vilka kartu Svesti Kalédas, o vilkas ati-
duos jai oZiukus. OZiukai taip dZiaugési grjze namo, kad
net pabudo Snieguolé ir septyni nykstukai. Jie papasako-
jo kokius darbus dirba savo dirbtuvése ir kaip jiems pa-
deda Snieguolé. Kai visos pasakos atsibudo ir jy herojai
susirinko prie Zérincios eglutés, ¢ia jy laukeé susitikimas
su Kalédy seneliu. Visi kartu $oko, dainavo, ir Zinoma su-
lauké dovanéliy i$ Kalédy senelio.

Visa dieng zérinti Kalédy egluté, puo3nus vaiky ra-
bai, linksma muzika ir Zaidimai teiké dZiaugsma visiems
susirinkusiems.

Tesinys -20 psl.» »




LAW OFFICES OF
KrisTINA J. WAYNE, P.C.

Law Offices
of Kristina
J. Wayne, P.C.

Konsultuojame
asmeniSkai arha
perZoom

Advokate Kristina Wayne

SEIMOS TEISE:
* Skyrybos susitarimo budu
® Priesvedybinés sutartys

° PAVELDEJIMO TEISE:

* Testamenty, Trusts, Powers of
Attorney suraSymas

« Palikimo paskirstymas per teisma ir

o be teismo ( Probate)

« NEKILNOJAMO TURTO TEISE:
Atstovauju parduodant ir
perkant busta (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2020 Calamos Court,
(630) 780-1044 Suite 200,
Mobilus Tel: Naperville,

(312) 363-8902 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPFERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
JuSPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokes¢iai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

www.ramonas.us
chicago@ramonas.us

Skype: ramonas.us

Pardavejams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES |

Regina
Macionis

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

a——

HEATING

(=] —

— REFRIGERATION

LICENSED - BONDED

INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

¢ PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

M SERVISAS =
R 7D/24 VAL B

Linas Realty Inc.

LIMAS B
- MMERI}IM REAL ESTATE

INNASHVIEIIUS;
SIORET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Licensed in’
Nekilnojamo tu

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybes
draudimas

Biruté

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

YWVIIIH
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Vilma Poliuviené: Kalédy eglutés Sventés laukeé ir vy-
resniyjy klasiy mokiniai. Jy Sventé kitokia. 7-10 klasiy mo-
kiniai jau i$ anksto pasiskirsté Lietuvos regionus, kuriuos
$ventés metu turéjo pristatyti. Vyresnieji mokiniai j sale
susirinko pasipuose tautiniais ribais. Kiekvienas regio-
nas susédo prie savo vaisémis apkrauty staly. Téveliai ir
mokytojai uzémé zilirovams skirtas vietas. | sale, lydimas
mociutés (mokytoja Vilma Vaiciené), atéjo ir pats Kaléda.
Jie apéjo visg sale, apziuréjo regiony stalus ir visus api-
béré grudais - linkédami kitgmet gery, derlingy mety.
Kaléda atsisédo pailséti, o mociuté pravedé Svente. 7 kla-
sés mokiniai pristaté Suvalkija, 8 klasé papasakojo apie
Aukstaitija. Devintokai paporino Zemaitiskai, o deSimto-
kai supazindino su dzikais.

Véliau visos klasés Soko, Zaidé Zaidimus, dainavo dainas.
Dainavimo mokytoja Danguolé-Zibuté Pazemeckiené su-
organizavo visg sale paskutinéms, graZiausioms dainoms,
kurias dainavo visi net atsistoje. Sventé baigési didelémis
vaisémis, kuriomis vaisinosi ne tik mokiniai. Jy uzteko té-
veliams, mokytojams ir visiems sve¢iams. DZiaugiamés
ir toliau tesiama vyresniyjy klasiy Kalédinés Sventés tra-
dicija. Sventés metu nejucia ple¢iame savo Zinias apie
Lietuva, tradicijas, paprocius.

Mokytoja Vaida Vaskiené: I3auso nepaprastas Sestadie-
nis CLM. Vaiku¢iai ir téveliai, $ventiskai nusiteike su gra-
Ziausiais kostiumais, rinkosi j mokykla. Siandien - Kalédiné
$venté! Sypsenos ir dziaugsmas puo3é mazyjy veidus.

Kiskiy, Vaiky Ratelio ir Vaiky Darzelio nykstukai rinko-
si j Kalédines nykstuky dirbtuves. Labai jdomu pamatyti
ir suzinoti kaip vyksta visi darbai Kalédy Senelio fabrike.
Sventés vedantieji nykstukai (Sandra Abrutiené ir Vaida
Vaskiené) bandé issiaiskinti ar Senelis daro manksta (Kiskiy
klasé), kas padeda jam ruosti dovanas ir nudviecia kelig
(Vaiky Ratelis), o kas skambina stebuklingais varpeliais,
kad Senelio elniai atvezty jj pas vaikus (Vaiky Darzelis).

Sulauke Kalédy Senelio visi nykStukai smagiai paso-
ko su Sokiy mokytoja Onute Svilikiene ir padainavo gra-
Ziy Kalédiniy daineliy (mok. Evelina Karaliené ir Rasa
Staneviciené).

Senelis mielai pasilinksmino ir iSdalino Sauniesiems
savo draugams dovanéles. Kalédos - tai pats darbyme-
tis, laukia daug gery vaikuciy. Iki pasimatymo kitais me-
tais, Kalédy Seneli !m
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michael@domanlaw.com Kalbame angligkai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

patirtis Seimos
teiseés srityje

* & K

MICHAEL P. DOMAN, LTD.

Skyrybuy procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

gl (847) 897-5288 [Kgithgs

40 Skokie Blvd Ste 105, Northbrook, IL 60062

Sudétingos skyrybos

lkiteisminiai susitarimai
Partnerio nuslépto

turto paieskos
A[imentq i§ie§kojimas Visiskas supratingumas.
Maksimalus palaikymas.

Vaiky globa Minimalios islaidos.

Vet sty

Daugiau nei

28 mety
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Miisy Sventés

Kaciy pietds Parapijos saléje

Gruodzio 17 d. Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycioje Sv.
Misiose, kurias atnasavo klebonas Jaunius Kelpsas, meldési para-
pijieciai. Sulaukéme treciojo Advento Sekmadienio. Kaip ir kas-
met Parapija pakvieté visus prie bendro Kiciy stalo.

Maloni aplinka, silta atmosfera kaskart sukviec¢ia nemaza buirj
lietuvaiciy. Ir §j karta susibaré arti Simto.

PIETOS PRASIDEJO KLEBONO JAUNIAUS KELPSOS MALDA:

Visagali Dieve Téve, mus mylédamas, atsiuntei j pasaulj savo
vienatinj Stny Jézy Kristy. 5 vakara dékojame uz Tavo siinaus,
masy Brolio, gimima vargingame Betliejaus tvartelyje Sventosios
Nazareto Seimos globoje. Gailestingasis Dieve, pries linkéda-
mi vienas kitam ramybés, atsipraSome uz visas misy klaidas

ir nuodémes, kuriomis jzeidéme tavo begalinj gerumg ir Tavo
mylimus Zmones, ypa¢ msy artimuosius.

Gerasis Téve, laimink masy Seimos narius, kuriy ¢ia néra, o
musy mirusiems suteik amzing atilsj. Meldziame, padaryk, kad
$i brolybés ir meilés vakariené skatinty mus visada gyventi ti-
kroje vienybéje ir bati Tavo, Dangiskojo Tévo, Seima drauge su
msy Broliu ir I3ganytoju Jézumi Kristumi, kurio meilé mums
tokia pat brangi vakar, Siandien ir visada. Palaimink, Dieve, Sias
Kdciy stalo gérybes, kuriomis stiprinsimés 3j Sventa vakarg Tavo
dosnumo déka per Kristy, misy Viespatj. Amen.”

Paskui visi dalinosi kalédaiciais dékodami ir linkédami vie-
ni kitiems ramybés, meilés, dosnumo, dziaugsmo, sveikatos...
Pasivaisine visi dar ilgokai bendravo. Klebonas Jaunius kalbino

jima. Sulaukéme nuosirdziy palinkéjimy.

Dékojame Audrai Zakarauskas uz suorganizuota $vente, $ei-
mininkéms uZ skany maista. A¢id pagalbininkéms uz papuos-
ta Parapijos sale. Acia visiems dalyvavusiems uz nuodirduma,
padékas. Susitiksime vél Sampano Brunch pokylyj , kuris jvyks
jau 2024-aisiais sausio 7 diena.

Linkime visiems:

Laimés ir dziaugsmo misy namuose.

Gério, taikos ir meilés misy Zeméje.

Sveikatos, stiprybés ir Silumos artimiesiems ir draugams. Su
Sventémis!

Irena Salaviejiené

ISskirtinis jvertinimas Pasaulio lietuviy

centrui

Dziaugiameés ir sveikiname Pasaulio lietuviy centra,
Lemonte, kuriam suteiktas Uzsienio reikaly ministerijos ap-
dovanojimas, Uz viso gyvenimo nuopelnus". Sj garbingg ap-
dovanojimg Pasaulio lietuviy centrui Uzsienio reikaly minis-
terija skyré uz ilgamet; atsidavima ir nenuilstama visuome-
nine veiklg puoseléjant lietuvybe uzsienyje ir Lietuvos var-
do garsinima pasaulyje.

Pasaulio lietuviy centras - didziausias lietuviy iseivijos JAV
traukos centras, svarbi lietuviy dvasinio ir visuomeninio gy-
venimo, kiirybos ir bendruomeniskumo erdveé. Cia saugomos

Garbingas apdovanojimas garbés

konsulei

Labai dZiaugiamés ir nuosirdziai sveikiname gerb. p.
Ingrida Bublys, Lietuvos Respublikos Garbés Generaline
konsule Ohajo valstijoje su garbiu Globalios Lietuvos
Lyderiy apdovanojimu uz Lietuvos versly auginima,
atveriant duris j didZiausig pasaulio rinka.

DidZiaja savo gyvenimo dalj p. Ingrida skyré rysiy tarp
JAV ir Lietuvos verslo, prekybos, mokslo, kultaros sri-
tyse stiprinimui ir puoseléjimui, Lietuvos vardo garsi-
nimui pasaulyje.

Dékojame p. Ingridai Bublys uz ilgamet;j

bendradarbiavima ir partneryste su Generaliniu kon-
sulatu Cikagoje puoseléjant ekonominés plétros ir ben-
druomenines inciatyvas. 2023-iaisiais p. Ingrida buvo
viena i$ Siaurés Amerikos ir Lietuvos verslo forumo ly-
deriy, uztikrinusiy renginio Cikagoje sékme.

Apdovanojimas p. Ingridai gruodZio pabaigoje jteik-
tas Vilniuje vykusioje iskilmingoje Globalios Lietuvos
apdovanojimy ceremonijoje. Sveikiname p. Ingrida
Bublys ir visus 2023 mety laureatus!

Generalinio konsulato Cikagoje informacijam

tradicijos, Cia auga ir naujos pasaulio lietuviy kartos, kuriy
Sirdys plaka vienu - Lietuvos - ritmu. Dékojame PLC uz k-
rybiskuma ir bendradarbiavima kasmet sutinkant gausias
delegacijas ir svecius i$ Lietuvos, tarp jy ir 2021 metais vyku-
sj LR Prezidento apsilankyma ir susitikima su gausia Cikagos
lietuviy bendruomene.

Apdovanojimas gruodzio pabaigoje jteiktas Vilniuje vy-
kusioje iskilmingoje Globalios Lietuvos apdovanojimy ce-
remonijoje. Nuosidrziai sveikiname PLC vadovus, narius ir
talkininkus! m




ATLANTIC
ExpressCorp.

SIUNTINIAI | VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

ﬂ\ GreicCiausi e
pristatymo terminai

Hgf, Kiekviena dezé nemokamai
apdrausta $100

Sitlome automobiliy
gabenima j visas pasaulio
salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustyma

3 Siuntiniy paémimas i$ namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Jdomiis faktai

Ménesiy vardai, arba kodél sausis yra

sausis?

Ar kada susimastéte, kaip savo pavadinimus gavo sau-
sis, vasaris ir visi kiti mety ménesiai? Lietuvos hidrome-
teorologijos tarnyba atskleidzia, kaip jie gavo lietuvis-
kus pavadinimus bei k3 jie reiskia.

SAUSIS

Lotyniskai Januarius=Janus+arius, t.y. Januso ménuo.
Romeénai 3] ménesj laiké dviveidzio dievo Januso mé-
nesiu; anot romény, jaunuoju veidu jis Ziuri j ateitj, se-
nuoju - j praeitj. Sausj vadindavo ir Dury Dievo (God
of Door) ménesiu, nes Sis ménuo atidaro duris naujam
dZiaugsmui, naujy darby pradziai - Naujiesiems me-
tams. Lietuvoje sausio ménesj dar vieSpatauja gili Zie-
ma. Upés, upeliai ir eZerai snaudzia po ledu. Jeigu snin-
ga, tai sniegas smulkus, ,sausas’, véjo pustomas. Todél
ir ménuo pavadintas Sausio vardu.

VASARIS

Vasaris, pasak V. Mykolaicio Putino, ,apgavikas, vasa-
ros vardu Zieduotu prisidenges” uzbaigia kalendorinius
Ziemos ménesius. Zmonés pradeda vis daugiau galvoti
apie vasara, planuoti basimus darbus, nes sauluté, kop-
dama aukstyn ir ilgindama dieng, primena, kad artéja
Siltasis mety laikas. Senovés roménai $j ménesj vadino
Aukojimo ir Apsivalymo ménesiu.

Kovas

Senovéje net metai buvo pradedami skaiciuoti nuo pa-
vasario. Kovo pirmajg Naujuosius metus iki 153 m. pr. Kr.
sutikdavo senovés roménai. Tai ir dabar atsispindi dau-
gelio tauty ménesiy pavadinimuose, perimtuose i3 ro-
mény. I3 senovés Romos atkeliavo ménesio pavadinimas
siejamas su karo dievo Marso vardu. Airiai kova vadina
Véjy, Skotai - Varny, valai - Atgimimo ménesiu. Lietuvoje
$is ménuo taip pat vadintas ir Karveliniu, Balandiniu, bet
labiausiai prigijo ne paties graZiausio paukscio, Kovo,
vardas. Tai Sie pauksciai savo jkyriu krankséjimu prime-
na, kad atéjo pavasaris.

BALANDIS

Daugelyje pasaulio 3aliy §j ménesj vadina nuo Senovés
Romoje suteikto vardo ,Aprilis” — atsiskleidZiantis, at-
siveriantis. Tai susije su medziy ugliy i3siskleidimu. Tai
Veneros - meilés deivés - globojamas ménuo. Valams
balandis — Daigy, airiams - Kiskiy, Séjos, Skotams -
Pumpury ménuo. Lietuviskasis Balandzio ménesio pa-
vadinimas yra senas. Jj galima rasti Mazvydo rastuose,
senas jo pakaitalas — Karvelis (nuo pauks¢iy burkavimo,
budingo Siam ménesiui). Balandis turéjo labai daug pa-
vadinimuy: Sultekis, Ziedy ménuo, Mildvinis, BerZinis ir
kt. Kiek galima spresti, jvairiais laikotarpiais ir skirtingo-
se vietovése jis turéjo skirtingus pavadinimus.

GEGUZE

Placiai paplites Maia (May) ménesio pavadinimas kilo
i$ romény deivés Majos vardo (lotyny Maja < Majesta
- $ventoji, didingoji, puikioji). Didziajai Majai, piemeny
dievo Fano dukrai, Vulkano zmonai ir Merkurijaus moti-
nai, ripéjo pavasariniai syvai, todél ja tapatina su Flora
m (augmenijos deive). Graikai Maja laiké motule maitintoja.
Skotams geguzé - Linksmybiy, valams - Varliy ménuo.

Miskuose uzkukuoja geguté (geguzé) - jos vardu ir pa-
vadintas ménuo, nors senovéje lietuviai § ménesj vadi-
no Sétiniu, Ziedziumi, Ziedy, Geguziniu ir kitais vardais.

BIRZELIS

Birzelis — Dievy Karalienés Junonos (Juno) vardu pa-
vadintas ménuo. Junona - santuokos bei moterystés
globéja,todél birzelis - puikiausias metas tuoktis. Keltams
birzelis - Arkliy, valams - Saulés, airiams — Medaus, $ko-
tams - Zemuogiy ménuo. Dabartinis birZelio pavadini-
mas néra senas, nes anksciau siuo vardu vadindavo ge-
guze, o kartais net balandj. Birzelj vadindavo berzZeliu
(nes berzas laikomas Sventu medziu, jo galia persiduo-
da Zmonéms, gyvuliams; berzas vasara, kaip eglé per
Kalédas). Dar kitaip ménesj vadindavo Birziu, Birzuliu.
Kaip ir kiti ménesiai, jis turéjo daug pavadinimy pakai-
taly. Séjos ménesiu jis buvo vadinamas net iki XIX a.,
Sémenies ménuo randamas 1591 m. Bretklno postiléje.
Dar vadino Kirméliy ménesiu, nes suaktyvédavo kirméliy
veikla. Sutinkami Visjavio, Méslinio, Pidymo pavadinimai.

LIEPA

Liepos ménesj J. Cezaris (46 m.pr.m.e.) jvedé nauja ka-
lendoriy, véliau gavusj Julijaus varda. Romos senatas,
atsizvelgdamas j Julijaus Cezario nuopelnus, Kvintilio
meénesiui davé Julijaus” varda. Tad daugelio dabartiniy
Europos tauty vartojamas liepos ménesio pavadinimas
turi Julijaus Cezario varda. Valams $is ménuo Sieno, ai-
riams — Uody, Pievy, skotams - Griaustinio. Lietuviskas
Liepos ménesio pavadinimas irgi yra senas - jj jau randa-
me K. Sirvydo Zodyne. Liepa turéjo labai maZai pakaitaly.
Lietuviai §j ménesj yra vadine Sienpjaciu arba Sienpjaviu.
Dazniausiai vadindavo liepa, liepiniu arba liepziedziu. Dar
pasitaikydavo Plaukjavio ir Plakio pavadinimai.

RuGPJOTIS

Daugelis Europos tauty vartoja lotyniskos kilmés me-
nesiy pavadinimus, atéjusius i$ senovés Romos. Jeigu
liepos ménuo pavadintas Julijaus Cezario vardu, tai nuo
jo nepanoro atsilikti ir jsinis Augustas, kuris pataisé
J.Cezario kalendoriy, todél senatas atsidékodamas pa-
vadino Sekstilio ménesj (toks buvo ankstesnis pavadi-
nimas) Augusto vardu. Julijaus kalendoriuje liepa tu-
réjo 31 dieng, o rugpjatis - tik 30. Kad nenuskriaus-
ty Augusto, senatas ir rugpjaciui pridéjo vieng diena.
Taip buvo pailginta kalendoriné vasara. Bet, pasirodo,
tai nebuvo joks nusizengimas, nes Siaurés pusrutuly-
je astronominé vasara yra ilgesné uz astronomine Zie-
ma. Tai nustaté J.Kepleris (1609 m.). Sis ménuo neatsi-
tiktinai gavo rugpjacio varda. Nuo seno rugiai augina-
mi masy kraste. Net pats Zodis ,rugys” yra senas, baltis-
kas. Rugiy grady randama archeologinése iskasenose.
Rugiai Lietuvoje vyravo tarp javy. Kiti buve rugpjicio
ménesio pavadinimai yra susije su derliaus dorojimu,
pjutimi. K.Sirvydo Zodyne jis vadinamas,Pjamonies
ménesiu’, T.Lapnerio veikale - ,pjatimi®, A.Pretarijaus
,Prisijos jdomybése” randame ,Visjavio” ir,Zilio méne-
sio” vardus. G.Nalseno, P.Ruigio ir K.Milkaus Zodynuo-
se rugpjutis vadinamas ,degésio” vardu. Ka gi bendro
rugpjatis turi su degésiais? Senovés prisy kalbos zo-
dis,Dagis” reiské vasara. Lietuviy kalboje vartojamas

zodis,,daga’, kuris reiskia ne tik saulés kaitra, bet ir derliy,
pjatj, branda. Tad ir ,degésis” yra pjuties ménesio pava-
dinimas. Rugpjutis daugelyje Europos tauty —,Derliaus
metas”: valams - Vy3niy, olandams - Gincy, airiams -
Gandry. Roménai §j ménesj vadino Sekstiliu (Sestuoju).

RUGSE]IS

Gerokai nepasiseké rugséjo mén. Senovés Romoje. Po
to, kai liepa ir rugpjutj,pasisavino” Julijus ir Augustas, kiti
imperatoriai, ilgai neieskantys preteksty, ,pasisavino” rug-
séjj ir pavadino jj Tiberijaus, Antonino Pijaus ir Aurelijaus
Komodo vardais. Imperatoriai ménesiui irgi pridéjo viena
dieng, kad nesijausty nuskriausti arba esg maziau svar-
bus. Taigi, trys paeiliui einantys ménesiai - liepa, rugpju-
tis ir rugséjis — turéjo po 31 diena. Véliau, norint istaisyti
tokig padétj, viena rugséjo diena buvo atiduota spaliui.
Airiai §j ménesj vadino Dainy, valai - Duonos, lietuviai -
Rugiumi, Paukstlékiu, Vésuliniu. Ménesio pavadinimas
susijes su darbais, badingais Siam ménesiui. Reikia pa-
ruosti dirva lietuviy pagrindiniams javams — rugiams,
reikia juos paséti, kad suspéty gradas sudygti ir suzel-
ti, sustipreti ir pasiruosti zZiemos miegui. Senovéje rug-
séjis turéjo daug graziy pavadinimy. Jis Sauktas VirZiy,
Rujos, Rudupio, Vésulinio vardais. Aukstaic¢iams - Silinis,
o kursiams - Paukstlékis.

SPALIS

LietuviSkas ménesio pavadinimas susijes su Gkininkams
labai svarbiu kultdriniu augalu - linu. Jy pluosto paruo-
simo darbai buvo atliekami rudenj. Nutrupéjusios liny
stiebeliy dalys vadinamos spaliais, jy vardu ir pavadin-
tas ménuo. Lietuviai §j rudens ménesj vadino Véliniu,
Visagairiu, Visagavis, Septintiniu, Spaliniu. Airiai §j mé-
nesj vadino Skerstuviy, valai - Derliaus, Skotai - Slogy.

LAPKRITIS

Lapkri¢io ménuo prasideda Vélinémis ir Mirusiyjy pa-
gerbimo diena, todél $io ménesio pavadinimas yra su-
sijes su mirusiaisiais ne tik Lietuvoje, bet ir daugelyje 3a-
liy: lapkritis airiams — Mirusiyjy ménuo, valams - Véliy,
skotams - Protéviy, irokézams — Medzionés, lietuviams
- Spalinis, Gruodinis, Lapkréstis, Vélinis, Vélius. Be Siy
liaudisky pavadinimy yra vartojamas is lotyny kalbos
kiles pavadinimas Novemberis (devintas).

GRuUODIS

Sustingusi grumstuota Zemé vadinama gruodu. I3 ¢ia
ir kilo gruodzio ménesio pavadinimas. Nors 3 ménesj
vadindavo jvairiai: Sausiniu, Vilku, Vilkolakiu. Skotams
gruodis - llgy Nakty ménuo, airiams - Vilky, valams -
Didysis, frankams - Hailagmonat, lotynams — Decemberis
(desimtasis).

Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos informacijam



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- = * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
JEISES BYLOSE: « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, mazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; ——— : —— e .
p . = - - * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; g N : A . g
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

E-mall rb@rbrlscoelaw com

——

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite d 3l
24 valandas per para, p B “
7 dienas _ . _ |

per savaite
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Ignas Staskevicius kalbina Serbijos kilmés menininke,
gyvenancia ir kurianc¢ig Amerikoje, Maring Abramovic.
Kalbasi apie laika, mirtj, juoka gyvenime, ir i33ukius.

- Pasikalbékime apie laiko vaidmenij jasy kiiry-
boje. Man regis, jis ypatingas.

- Taip.

- O kaip pati nusakytuméte asmeninius santykius
su laiku?

- (Atsiddsta) Per savo ilguosius meno kdrinius - truku-
sius daugiau kaip 10 valandy ar net daugelj dieny, mé-
nesiy - aptikau, kad panirus j esatj laikas neegzistuoja.
Toks mano atradimas. Laikas tiesiog sustoja.

Mes nuolat apmastome praeities jvykius arba Zvelgia-
me j ateitj, todél negyvename dabar, $ig akimirka. Nors
egzistuoja tik ji, tai - vienintelé tikrové. Gal uz poros se-
kundzZiy mus sutraiskys asteroidas ar praris Juodoji sky-
167 Negalime bdti tikri. Tuomet isnyksime. Juk mirtis uz-
klumpa taip netikétai. Vienintelé tikrové yra dabartis.

Kuo labiau esu, tuo smarkiau sustoja laikas. Itin svar-
bu atsiverti Siam potyriui.

- Kaip?

- Nejsitraukiant j mastyma. Mastymas iskart paleidzia
laika. Sis sustoja tik negalvojant. Turite susitelkti j tar-
pus tarp minciy.

- Argi tarp jy yra tarpy?

- Isties, smegenyse nuolat verda jvairas reikalai.
Moksliskai sakant, jus negalvojate tik ¢iaudédamas
arba orgazmo akimirka. Tik Siais dviem atvejais Zmo-
gaus smegenys savaime nustoja masciusios. Tokia ba-
sena tetrunka vos kelias sekundes. Kitaip be perstojo

Jdomusis interviu

Kaip pasivyti laikg? Pokalbis su Marina

Abramovic

sukate galva.

Patirti minciy tustumos biseng yra be galo svarbu. Sj
gebéjima puikiai moka lavinti budistai. Masy civilizaci-
jos kultdra pragaistingai skatina batinai kuo nors uzsi-
imti, griebtis visokiausiy jrankiy, technologiju. Mes ne-
norime, net nejsivaizduojame esaties tustumoje, nes
nezinotume, ka ten veikti. Labai keblu.

- Taigi, esatis ir laikas paneigia viena kita. Kai esa-
te, nejauciate laiko?

—Ne.

- O kai patiriate laiko tékme, tuomet nesate?

- Taip. Tiksliai pasakéte.

Jausdamas laiko tékme, jus uzsiimate arba ateitimi,
arba praeitimi.

- Ka tik pataréte susitelkti j tarpus tarp minciy.

- Taip.

- Taciau tai néra lengva. Kiek ¢ia pravercia
»Abramovi¢ metodas”?

- A3 jj tam ir sukariau. Atlikdama performansus supra-
tau, kaip darniai turi veikti kGnas ir protas. Atrasdavau
vis daugiau jgudziy, kuriuos svarbu islavinti.

Tikrai nelengva pasiekti derme. Nusipirkus nauja kom-
piuterj, tenka sukurti jam prieigos raktazodZius, iSmokti
kitus zingsnius, kad jsijungtum ir naudotumeisi. Zinote,
lygiai taip pat yra su smegenimis - batina surinkti jy slap-
tazodZius, kad patektum j nemastymo bavj. (Juokiasi)

Jvairiose kultarose pasitelkiami skirtingi metodai. Sibiro
$amanai, Tibeto budistai, Australijos aborigenai moka
savy triuky. Tarsi Siuolaikiné klajoklé bas¢iausi po tuos
krastus - ne turistaudama, o ilgokai pagyvendama su
vietiniais. Sémiausi i$ jy paprociy, kai kg pritaikiau savo
karyboje, daug ka patobulinau, iSrasdama naujoviy.

- Smalsu, papasakokite bent viena.

- Na, sukariau ,Abramovi¢ metodo” kortas. Beje, jy
galima nusipirkti. Traukiate korta i kaladés, pazirite
j nugaréle, ten suradyti nurodymai. Daug korty, daug
skirtingy pratimy. Vienas elementariausiy, mano pa-
Cios sugalvotas - suskaiciuoti kruopas. Paprasta, atrodo
- vieni niekai, o i$ tikro tai pragariskai sunki uzduotis.

Sialau pasiimti ir pasidéti priesais vieng dubenj pil-
na ryziy, kita — juoduyjy lesiy, dar - piestuka ir lapg po-
pieriaus uzrasams. Turite iSpilti ir sumaisyti kruopas.
Tuomet leidzZiu apsispresti: ar norite tik vél atrinkti ry-
Zius nuo lesiy, ar dar kuriuos nors ir suskaiciuoti? O gal
rinkdamas suskaiciuosite ir ryzius, ir ledius? O gal su-
skaic¢iuosite tik dalj kruopy? Jasy valia.

Zmogaus protas godus, todél dauguma dalyviy pa-
siS8auna suskaiciuoti visas kruopas ir tik jsibégéje su-
vokia, kiek laiko uztruks. Pries pradedant atrodo, kad
apsisuks per pusvalandj, o po penkiolikos minuciy pa-
aiskéja, jog prireiks gal desimties valandy. Tada dalyvis
susierzina, ima pykti, puola neviltin. Pirminis susizavéji-
mas uzduotimi iSgaruoja. Kvépavimas padaznéja, jtam-
pa iSmusa saugiklius ir Zmogus galiausia pasiduoda.

Ir jeigu Sitaip metate skaiciuoti ryzius, taip pat palasi-
te gyvendamas. Tai jrodymas, kad nesugebate pasiek-
ti paprasto aiskiai issikelto tikslo. Taciau jeigu tariate
sau:,Man nusisvilpt — suskaiciuosiu susiktas kruopas,
kad ir kiek tai uztrukty",- akimirksniu viskas pasikeicia.
Nurimstate, kvépuojate létai. Laikas pranyksta, nes jo

nebereikia - pabaigsite tada, kai surinksite paskutinius
ryzius ir lesius. Tai esmingai svarbu, nes atliksite itin
sunkig uzduotj, siekdamas tikslo, kurj pats pasirinkote.

- Zinote, esu ilgyjy nuotoliy bégikas: maratonai,
ultra distancijos. Teko nubégti po Simta kilometry
ir daugiau. Ten tikslas panasus - finiso linija.

- Ir daugiau niekas nesvarbu.

- Daugiau niekas. Man neriipi laikas, turiu pasiek-
ti finiSa bégdamas tokj nuotolj, kokj pats pasirin-
kau. Taciau jas esate nuveikusi daug jspidinges-
niy dalyky, nes issikeldavote tikslus, apibréztus ne
erdve, o laiku. Skai¢ciuodamas ryzius ar bégdamas
i tam tikra vieta, Zmogus mato ir suvokia daiktus,
o jis nerdavote j nematoma laika: septyniolika va-
landy iSsédéjote susiriSusi plaukais su partneriu,
septyniasdesimt penkias dienas paeciliui nesikélé-
te nuo kédés ziarovy akivaizdoje. Ka tai atveria?

- Taip, tai labai jdomu.

Kuriu jau daugiau nei penkias desimtis mety ir per-
Zvelgdama savo darbus matau, kaip ankstyvuoju lai-
kotarpiu stengiausi pasitelkti menui kiino pavirsius.
Tuomet teuztrukdavau valanda, dvi ar tris - ne ilgiau.

Palengva nusikraciusi kiinisko skausmo baimiy, émiau
dométis psichikos ribomis. O ten tai pragaras! Fizinis
kdnas - juokai, sunkiausia palenkti prota.

Labai svarbu sugebéti jZiebti valia. Veikala ,Dalyvauja
menininké” sukdriau sulaukusi 65-eriy. Neblciau pasi-
ryzusi tokiam kariniui 20-ties, 30-ties ar 40-ties. Fiziskai
anuomet jauciausi kur kas stipresné, o psichiskai - ne.
Stigau iSminties, uzsispyrimo, neturéjau proto jrankiy,
$iam nejtikétinam performansui. Simto procenty to-
kiais atvejais nepakanka, reikia 150 procenty sutelk-
ties, idant pavykty. (Juokiasi) Kad ir kas nutikty.

- Papasakokite smulkiau, kaip jautétés.

- Labai jdomu, kai sédint ant kédés apima skaus-
mas. Kiekvienas gali paméginti pasédéti valandg ne-
judédamas - gal ir pavykty. O uz poros valandy per-
smelkia pragariskas skausmas. Visas kunas, kiekvie-
nas raumuo diegia. Trok3tu pasijudinti, bet vis karto-
ju:,Ne, nejudésiu, juk tokia ir yra $io sumanymo esmé.
Nepasikrutinsiu, kad ir kas benutikty.

Pastebéjau, kad svarbu nemirkséti. Kiekvienas mirks-
nis — mintis. Kuo maziau mirksiu, tuo maziau galvoju,
taciau nemirksint pradeda gelti akis, srlva asaros. Vis
tiek nemirksiu. Ima skaudéti dar labiau, sopa visa kina.
Skausmas tampa nebepakeliamas, persmelkia mintis,
kad jei tuojau pat nepajudésiu, daugiau nebeistver-
siu. Ir vis tiek nejudu. Tada uzplusta baimé: jei nepasi-
kelsiu nuo kédés, prarasiu sgmone, nualpsiu i$ skaus-
mo. Ir kai tikrai pasiekiu ta riba - i tikryjy, neprisi-
fantazuodama - kai tikrai suvokiu ir patiriu, kad ne-
pajudéjusi tuoj neteksiu samonés, tuomet pasakau:
»Dzin, alpstu! Krisiu be sgmonés. Man nerGpi.” Taciau
vos tik pranesu savo kinui apsisprendusi netekti sa-
monés, tg pat akimirksnj patiriu, kaip skausmas pra-
nyksta. Visiskai. ISkart - jokio skausmo! Kiing uZplas-
ta SvieZia energija. |prastos jégos sausai isseke, taciau
uzlieja nauja galinga smarka.

m Interviu tesinj skaitykite kitame laikrasc¢io numeryje
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www.BringTogether.It

LIETUVOS

i 8| DIASPOROS
TUBRING TOETHER uTHuANw 2024 . APKLAUSA

Pasaulio lietuviy jaunimas kviec¢iamas registruotis j Bring Together Lithuania 2024
vasaros stazuociy ir modernios Lietuvos pazinimo programa! 2 0 2 3

Kazicky seimos fondo inicijuojama ir globojama bei Lietuviy Fondo remiama pro-
grama jau septintajj kartg kviecia Lietuvos diasporos jaunima (18-29 m.) jgyti profe-
sionalios patirties ir atrasti 3iuolaikine Lietuva. Sesiy savai¢iy vasaros stazuociy pro-
gramos metu talentingi jaunuoliai turés galimybe pasisemti patirties pirmaujancio-
se jmonése ir organizacijose, susitikti su Lietuva kurianciais lyderiais, pazinti moder-
nig, inovatyvig valstybe bei savo lietuviska identiteta.

Programos datos: 2024 birzelio 8 - liepos 19 d.

Paraiskos priimamos iki 2024 sausio 7 d.

www.BringTogether.It

https://DiasporosApklausa.urm.lt

Paskelbta,Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities karimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti
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Tapk ateities
Kurk an/ : s 2
Uetuvai  Lietuvos bendrininku!
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https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti
https://click.icptrack.com/icp/relay.php?r=22733010&msgid=557279&act=BOE4&c=1232760&pid=1137633&destination=http://www.bringtogether.lt/&cf=3712&v=e01be915105e72305991572b5fa4fb6008cb01ca65e9aa912c3069dc69bd3fdd
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Projektas - savotiskas , Misijos Sibiras" tesinys
Iniciatyva ,,Saknys" buria JAV lietuvius
jamzinti pirmyjy iseiviy atminimo

JAV lietuviy bendruomené kartu su JAV lietuviy jauni-
mo sajunga jau trejus metus vykdo projekta ,Saknys” -
jaunuoliai i$ jvairiy JAV viety tvarko protéviy kapus ir kar-
tu su kitais komandos nariais diskutuoja lietuvisko pa-
veldo i$saugojimo ir lietuviskosios tapatybés temomis.
Projektas,Saknys" suteikia jaunimui galimybe geriau pa-
zinti JAV lietuviy bendruomenés istorija, savo lietuviska-
ji pavelda, uzmegzti naujy pazinciy.

Projekte dalyvaves jaunimas sugrjzes lietuviy bendruo-
menése, lituanistinése mokyklose, diplomatinése atsto-
vybése pristato projekto tikslus, pasidalina savo patirtimi
ir skatina kitus lietuvius prisidéti prie lietuviy bendruo-
menés istorijos iSsaugojimo.

PROJEKTA JKVEPE ,MISIJA SIBIRAS"

Po 15 mety savo veiklg sustabdes projektas ,Misija
Sibiras’, per kurio ekspedicijas buvo aplankyta ir sutvar-
kyta daugiau nei 170 tremtiniy ir politiniy kaliniy kapiniy
Rusijos Federacijoje, Kazachstane ir TadZikistane, jkvépé
JAV lietuvius jamzinti pirmujy iSeiviy atminima ir inici-
juoti projekta, Saknys".

,déja suburti JAV lietuviy jaunima tvarkyti seny lietuvis-
ky kapiniy kilo Amerikos lietuviui Viliui Zalpiui, jis savo su-
manymu pasidalijo su jaunaisiais ateitininkais stovykloje
,Dainava”. JAV lietuvé Marija Cyvaité kaip tik tada stovy-
kloje pristaté projekta,Misija Sibiras” ir dalijosi savo pa-
tirtimi i3 ekspedicijos j Kazachstana. Juodu émé ieskoti
galimybiy panasia veiklg vykdyti ir JAV, jtraukiant lietu-
viy jaunima. Sis projektas - lyg savotiskas ,Misijos Sibiras”
tesinys, taciau jau kitame Zemyne, jis gavo pavadinima
,Saknys" jam vadovauti pakviestas V. Zalpis’, - saké pro-
jekto administratoré Loreta Timukiené.

Pasak pasnekovés, Sio projekto tikslas - suteikti jauni-
mui galimybe daugiau suZinoti apie JAV lietuviy bendruo-
menés istorija, samoningai analizuoti ir suvokti iSeivijos
lietuviy tapatybe ir padéti jaunimui suprasti ieivijos lie-
tuviy istorijos iSsaugojimo svarba, sutvarkyti ir pazyme-
ti kapines ir kapus, kuriuose palaidoti lietuviai.

,Si veikla yra be galo svarbi, kadangi dalyvaudami joje
mes prisilie¢iame prie gyvos JAV lietuviy istorijos. Tokioje
veikloje dalyvauti skatina noras 3ig istorija iSsaugoti ir ja
dalintis ne tik Amerikoje, bet ir placiau. Mus visus moty-
vuoja noras issaugoti kaip galima daugiau masy istorijos

ir visiems pabati bendrystéje: vakarais vyksta diskusijos
lietuviskos tapatybés tema, atliekamos liaudies dainos,
Zalpis noriai su mumis dalinasi jdomiomis Amerikos lie-
tuviy istorijomis, visi kartu kepame ant lauzo 3akocius,
gaminame gira, miegame palapinése ir lankome tas vie-
tas, j kurias prie$ daugelj mety imigravo vadinamoji pir-
moji lietuviy banga’, - saké L. Timukiené.

GEOGRAFISKAI PLATUS DALYVIY RATAS

2021 ir 2022 metais projektas vyko llinojaus valstijo-
je, 2023-iaisiais — Pensilvanijoje, o ekspedicijose daly-
vaujantys jaunuoliai atvyksta i$ jvairiausiy Amerikos vie-
ty: Floridos, Nebraskos, Mi¢igano, Ilinojaus, Vasingtono,
Indianos.

+Ateinandia vasara planuojame sugrjzti j Pensilvanija,
lauksime daugiau norin¢iy i$saugoti masy istorijg atei-
&iai. Planuojame, kad ,Sakny” registracija prasidés pava-
sarj, kovo 10 diena. Zinome, kad Amerikoje tikrai yra ne-
mazai kapiniy, kuriose palaidoti misy protéviai, deja, da-
lis jy yra apleistos, tad darbo uzteks dar ne vienai masy
kartai”, — saké L. Timukiené.

Pasak projekto savanoriy Emilijos Dzerzanauskaités ir
Marijos Cyvaités, savanoriavimas lietuviskoje veikloje ypa-
tingas tuo, kad tai suteikia galimybe pasijusti lietuviskos
bendruomenés dalimi, suvokti savo tapatybe, susiras-
ti bendramindiy.

,Dalyvavimas projekte nesibaigia sugrjzus namo - ten-
ka ruosti finansines ataskaitas, apradyti ekspedicija, pri-
statyti projekta lietuviskose bendruomenése ir lituanisti-
nése mokyklose, atsakyti j elektroninius laiskus, planuoti
busimus darbus, tvarkyti jrankius. Savanorysté mums yra
svarbi, kadangi esame bendruomenés dalis, o kartu pras-
mingai bendradarbiaudami galime nuveikti tikrai daug -
jau jsitikinome, kad drauge jmanoma iSjudinti ir patj di-
dziausia akmenj", - dziaugési projekto ,Saknys” dalyveés.

Projektas ,Saknys” dalyvauja,Lietuvos galios” projekte
,Stiprios Lietuvos” kategorijoje.

Prezidento Gitano Nausédos projektas ,Lietuvos ga-
lia” Valstybés vadovas kviecia bendros geroveés kuréjus
- piliecius, bendruomenes, visuomeninius judéjimus ir
nevyriausybines organizacijas - telktis dél Zalios, tei-
singos, inovatyvios ir stiprios Lietuvos. m
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Pasaulio lietuviy, centre e §

GALIME BUTI VIENINGI.

YWVII3H

Vasario 10 d.
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Ziema, Ziema, bék i§ kiemo! Registracija atidaryta
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Kas? Kur? Kada?

SAUSIO 6 D., SESTADIEN]
SV. MISIOS
4:00 v.v. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chi-
cago, IL 60629

SAUSIO 7 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISI0S
9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Své&. Mergelés Marijos
Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés
bazny¢ia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

«

SV. MISIOS
1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir
viltj alkoholiky Seimoms ir draugams. Kvie¢iame
visus susidoméju sius. Taip pat kvieciame teirautis
telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelata”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 10 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.
matulaitismission.com, skambinant j misijos
rastine arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070.
Visi kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 11D., KETVIRTADIEN]
SV. RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI

7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskeés®
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
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SAUSIO 14 D., SEKMADIEN]

TRADICINIS TARPTAUTINIS EJIMAS/
BEGIMAS ,GYVYBES IR MIRTIES KELIU"

10:00 v.r. Skirta Sausio 13-osios aukoms atminti.
Finige - kosé ir arbata, drasiausiems - maudynés
Micigano ezere. 31st Street Beach

3100 S Lake Shore Dr, Chicago, I1 60616

SAUSIO 13-0SI0S MINEJIMAS
12:00 v.p.p. Renginj organizuoja Lemonto
apylinkeés valdyba. PLC Banio Seimo salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 19 D. - GEGUZES 31D.

»Angely takais“ virtualios realybés filmas
Prestizinius tarptautinius ir nacionalinius
konkursus laiméjes virtualios realybés filmas
“Angely takais” - Kristinos Buozytés ir Vitalijaus
Zuko kirinys, skirtas dailininko, kompozitoriaus
ir abstrakciojo meno kiréjo Mikalojaus Kon-
stantino Ciurlionio kiirybai. Skambant paties
autoriaus ir M. Urbaicio muzikai, virtualioje
erdvéje prasideda zitirovo pazintis su 60 gerai
zinomy garsaus lietuviy dailininko paveiksly.
SiuZetas, jungiantis Ciurlionio kiirybg ir jo
kariniy personazus, kviecia keliauti po dailininko
sukurtg magiSka pasaulj, artimiau susipazinti su
paveiksly personazais ir jy aplinka. Filmas bus
rodomas penktadieniais, SeStadieniais ir sek-
madieniais. Norédami uzsiregistruoti, atlikite §j
dviejy zingsniy procesa: Nupirkite bilieta: https://
trailofangels.net/product/lemont/. Nupirkus
bilietg rezervuokite perzitiros data/laika: https://
trailofangels.net/reservation

PLC skaitykla (uz kampo nuo Bociy menés)
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 20 D., SESTADIEN]
MUZIKOS VAKARAS
6:00 v.v. Bilieto kaina $150 asmeniui. Rezervacija
telefonu Zibuté po 6 v.v. 630-917-2322
ar ateitisfoundation@gmail.com.
Ateitininky namai 1380 Castlewood Dr.,
Lemont, IL 60439

SAUSIO 28 DD., SEKMADIEN]

LABDAROS KONCERTAS. VIOLONCELIY
ORKESTRAS ,,CELLISSIMO*

12:00 v.p.p. Bilietu kaina iki sausio 26 d. - $30
suaugusiems, $15 vaikams. Prie duru renginio

dieng $35. Rezervacijos priimamos telefonu
630-852-3204 arba email SunlightChildrensAid@
gmail.com. Surinkti pinigai bus skiriami Krakiy
rajono Mikalojaus Katkaus gimnazijos specialiy
poreikiy vaiky klasei. Vaisés po koncerto. Pal.
Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

VASARIO 3 D., SESTADIEN]

KRUPNIKAS, KUGELIS IR SURIS
7:00 v.v. Biciy burelis vél ruosia skaniausio
kugelio, krupniko ir strio konkursus/raga-
vimus. Jsigykite bilietus: www.camprakas.
yapsody.com. BUS PRIIMTA TIK PO 12
REGISTRANTU KIEKVIENOJE KATEGORI-
JOJE. Uizsiregistruokite jau dabar! Registracija
vyksta tik elektroniniu badu. Taisyklés: https://
nerijaorg.wordpress.com/ Regisracijos formos -
skelbimo gale. PLC Banio Seimo salé 14911 127th
St., Lemont, IL 60439

VASARIO 4 D., SEKMADIEN]
KNYGOS PRISTATYMAS
12:30 v.p.p. Knygos ,,Misionierius. Antanas Sau-
laitis - Zzmogus, kuris visada $ypsosi“ pristatymas
su knygos herojumi - t. Antanu Saulaiciu ] ir
knygos autore Aurelija Savickiene.
Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 7 D., TRECIADIEN])

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekviena pirmaji ménesio treciadienj
nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznyc¢ioje
vyks Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambinant tel.:
630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabiti su
VieSpaciu tyloje, laukiame jsy!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 10 D., SESTADIEN])
TRADICINES LIETUVISKOS UZGAVENES
1:00 v.p.p. Laukiami visi, mazi ir dideli linsmai
tradicinei UZgavéniy Sventei! Ruogkit kaukes,
kvieskite draugus ir kaimynus! Vykime Ziema
lauk kartu! PLC Priekinis kiemelis
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 3 D., SEKMADIEN]
KAZIUKO MUGE

10:00 v.r. Visi kvie¢iami kartu $vesti tradicine
Kaziuko muge, kurig organizuoja skauty tuntai.
Bus jvairtis prekybininkai, Zaidimai vaikams,
lietuviSkas maistas ir saldumynai.
PLC R. Rigkus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439



HEALTH BOX

ALL FOR YOUR HEALTH

D0875.998 |,

HEALTH BOX CLINIC
3633 West Lake Ave., #307
Glenview, IL , 60026

arba apsilankykite:
www.healthboxclinic.com

Dr. Lev Kipnis D.N. Ph.D.
| istyrima jtraukta:

. Sirdies ir kraujagysliy tyrimas

« Nugaros centrinés ir periferinés
nervy sistemos tyrimas

« Organizmo toksiny tyrimas

- Alergeny tyrimas

« Sunkiyjy metaly tyrimas

« Vitaminy, mineraly, aminoragsciy tyrimas

- Maisto netoleravimo tyrimas

- Grybeliy ir parazity tyrimas

« Analizé, konsultacija, sveikatos gerinimo planas

Tik sausio

ménesj -
20 %

nuolaida!

MES JUSY PATIKIMAS PARTNERIS !

UNITED STATES

TAX SERVIGES

MES KALBAME

Angly, Lietuviy, Rusy,
Ukrainieciy Kalbomis

- MUSY PASLAUGOS:

+ MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI:

+ UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

+” S-C-LLC-KORPORACIJ| ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
+ ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

+ MOKESCIO ID GAVIMAS VERSLUI

+ ATLYGINIMO (PAYROLL) IR PREKIY PARDUOTUVIY
MOKESCIY KAUPIMAS IR APSKAITA

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTYBESE

Skambinkite @ www.unitedstatestaxservices.us
(800)

13-0809 B contact@unitedstatestaxservices.us

B SMS Zinutes Masy Adresas:

J 800 E Northwest Hwy, Ste 1090,
(224) 676-3577

Palatine, IL 60074
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|&jimas - i§ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieéiams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

= Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

= Praradote darb3 - padésime uZpildyti dokumentus dél bedarbio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m  Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

= Reikalinga konsultacija |vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalingaisankstiné registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago Boat Show

Treciadienj, sausio 10 d. — sekmadienj,
sausio 14 d.

McCormick Place, 2301 S Lake Shore Dr,
Chicago

www.chicagoboatshow.com/

Kaina: $13 internetu, $15 vietoje, vaikams iki
15 mety — nemokamai

Planuojate nusipirkti sau laivelj? Pries
paliekant Zeme ir leidZiantis j atvirus
Micigano ezero vandenis kvie¢iame
apsilankyti didziausioje laivy paro-
doje, kur jusy laukia ypatingi pasiu-
lymai ir iSpardavimai. Parodos lanky-
tojai kviec¢iami susipazinti su naujau-
siomos jachtomis, motorinémis val-
timis, pontoniniais laivais ir kitomis
vandens transporto priemonémis, o

taip pat prisijungti prie jvairiy pra-
mogy,Discover Boating Beach Club®,
kur jasy laukia irklavimo sporto Saky
baseinas ir kasdienés pramogos vi-
sai Seimai.

Chicago International
Puppet Theater Festival

Ketvirtadienj, sausio 18 d. — pirmadienj,
sausio 29 d. , 12:00 v.p.p.

Ivairiose Cikagos miesto vietose
www.chicagopuppetfest.org/

Kaina: $10-$250, kai kurie pasiro-
dymai nemokami

) Cikaga sugrjzta 12 dieny truk-
meés Tarptautinis Cikagos léliy te-
atro festivalis. Cia susiburs lélinin-
kai i$ viso pasaulio, kurie pristatys
jums daugiau nei 100 jvairiy spek-
takliy ir simpoziumy. Siais metais
vél sugrjzta,léliy centras”, t.y., skir-
tingoms erdvéms pritaikyti perfor-
mansai jvairiose ,Fine Arts Building”

patalpose. Cia rasite viskg — nuo
léliy teatro tematikos kavinés,
iki kino perziary milziniSkame
Studebaker Theater. Festivalyje jasy
laukia ir kity iSskirtiniy renginiy, to-
kiy kaip Ellen Van Volkenburg sim-
poziumas, kirybinés dirbtuveés su
vizituojanciais lélininkais, ,Catapult
Artist Intensive” programa, nauja
~Book Talks” serija ir kiti.

Tomorrow Never Knows
Treciadienj, sausio 17 d. — sekmadienj,

sausio 21 d.

Ivairiose Cikagos miesto vietose
www.tnkfest.com/

Kaina: nuo $12

Kol visi kiti muzikos festivaliai mie-
ga ziemos miegu, ,TJomorrow Never
Knows” kviecia jvairiose miesto er-
dvése klausytis naujy grupiy ir atliké-
ju, kurie galimai ateityje taps tikromis
kylanc¢iomis Zvaigzdémis. Koncertai
bus rengiami Schubas, Lincoln Hall,
Sleeping Village ir GMan Tavern. Siais
metais jusy laukia intriguojanti ir jvai-
ri programa, jskaitant reperj ir daini-
ninka PawPaw Rod, ¢ikagieciy indie
roko grupe Girl Kir indie folk atlikéja

Squirrel Flower. Biliety kainos skiria-
si priklausomai nuo koncerto, jas pa-
sitikrinkite iinternetinéje svetainéje.
https://www.timeout.com/chicago/
music/tomorrow-never-knows

Winterland at Gallagher
Way

Iki sekmadienio, sausio 7 d., 11:00 v.r. /
3:00 v.p.p.

Gallagher Way, 3637 N Clark St,
Chicago 60613
www.gallagherway.com/events/
winterland

Kaina: jéjimas j Wrigley Field — $5,
vaikams iki 2 m. — nemokamai; jéjimas
ir 10 biliety j atrakcijas — $30
Gal,,Cubs” ir miega ziemos miegu, ta-
¢iau,Gallagher Way“ aplankyti $j Sven-
tinj sezong vis tiek verta. ,Winterland”
renginiy serija sitlo Sventines pramogas
visai Seimai. Jasy laukia 12 000 kvadra-
tiniy pédy ciuozykla, ChristkindImarket

e

Wrigleyville kalédiné mugé, jvairis Zai-
dimai, atrakcionai, ledo ¢iuozykla, ma-
sinélés ir miniatiurinis traukinukas. O
ir atmetus visas iSvardintas pramogas,
Cia visada smagu ateiti tiesiog smagiai
paciuozinéti su Seima, draugais ar pa-
¢iam su savimi. JUs netgi galite pavaka-
rieniauti prie jaukaus Zidinio apres-ski
stiliaus laikinajame Sventinio laikotar-
pio restorane ,The Lodge”

Chicago Restaurant Week

Penktadienj, sausio 19 d. — sekmadienj,
vasario 4 d.

Ivairiose Cikagos miesto vietose
www.choosechicago.com/chicago-restaurant-
week/

Kaina: nuo $25

Visus gero maisto mégéjus kviecia-
me apsilankyti kasmetinéje Cikagos
restorany savaitéje ir susipazinti su
tai, ka geriausio, naujausio ir jdo-
miausio sitlo miesto restoranai. Tai
puiki galimybé iSbandyti kelis Sim-
tus restorany visame mieste ir ap-
linkiniuose priemiesciuose uz fik-
suotg, ypatingai zema, tik Siam fes-
tivaliui taikoma kaing — $25 uz vély-
vus pusrycius ar pietus ir $42 ir/arba

W $59 uz vakariene - ir tik dvi savaites,

kol tesis festivalis. JUs galésite rinktis

i$ jvairiose vietose jsikUrusiy ir jvairi-
as virtuves sitlanciy restorany, tiek
naujuy, tiek jau patikrinty ir pamégtuy.

Lightscape

Iki sekmadienio, sausio 7 d., 4:30 v.p.p.
Chicago Botanic Garden, 1000 Lake-Cook
Rd, Glencoe
www.chicagobotanic.org/lightscape

Kaina: $30-$34, vaikams — $17-$19,
vaikams iki 2 m. — nemokamai

Cikagos botanikos sode vyksta kas-
metiné Sventiniy Sviesy ekspozicija
(i kurig bilietai yra iSperkami akimirk-
sniu), suteikianti sve¢iams daugybe
mirganciy priezasciy atostogy metu
aplankyti $j misko draustinj. Vienos
mylios taku iSsidéstes potyris apima
keleta kvapa gniauzianciy instalia-
cijy, jskaitant 110 pédy tunelj, su-
daryta iS 100 000 Svieseliy, ir me-
dziy grupe, puosta dekoracijomis,

kurios ,dainuoja” Sventines dainas.
https://www.timeout.com/chicago/
things-to-do/lightscape


http://www.tnkfest.com/
https://www.timeout.com/chicago/music/tomorrow-never-knows
https://www.timeout.com/chicago/music/tomorrow-never-knows
http://www.chicagoboatshow.com/
http://www.choosechicago.com/chicago-restaurant-week/
http://www.choosechicago.com/chicago-restaurant-week/
http://www.chicagopuppetfest.org/
http://www.gallagherway.com/events/winterland
http://www.gallagherway.com/events/winterland
http://www.chicagobotanic.org/lightscape
https://www.timeout.com/chicago/things-to-do/lightscape
https://www.timeout.com/chicago/things-to-do/lightscape

Consumer Cellular

NO HIDDEN FEES.
NO HIDDEN
ANYTHING.

Plans start at just $20/month.

888-688-0978

© 2023 Consumer Cellular Inc. Terms and Conditions subject to change.

GENERAC
—_—— ]

Prepare for
power outages
with a Generac
home standby
generator

FREE

7-Year Extended Warranty*
A $695 Value!

Limited Time Offer — Call for Details

*To qualify, consumers must request a quote, purchase, install and activate the
generator with a participating dealer. Call for a full list of terms and conditions.

Need help Getting
Social Securit

nlIN i YOUK
SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS
FOR OVER 25 YEARS!

You Could Be Eligible To Receive:

£EF KJ

A lump sum payment Annual cost of living
of benefits owed from increases

back-pay
#AAB11... GORDON
ll“ﬂSSOC&IﬂTES

844-464-0438

Helping thousands get the benefits they deserve

Steady monthly income
depending on your paid
in amount

* We simplify the process & strive
for quick claim approval

« Starting the process is easy and
takes only minutes to complete

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.
Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:

Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.

Indgen

PORTABLE OXYGEN FOR
YOUR ON-THE-GO LIFESTYLE

Call us toll-free at

1-855-707-1522

CLAIM YOUR

14-DAY

RISK-FREE .
TRIAL

PM230469 EN_EX_USA
Rx Only. © 2023 Inogen, Inc.
301 Coromar Drive, Goleta, CA93117
'ogen is a trademark of Inogen,
Inc. The usage of any Inogen, Inc.
tradema k is stri ctly fa rbidden without
e
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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1 1 -
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
SAUSIO 5 D. SAUSIO 6 D. SAUSIO7D.
. !
DEBESUOTA RYTINIS SNIEGAS D ER Lo OV AS

Krituliai: 5 %

8 m/h
0 37°132°F

Krituliai: 51 %

£ s5mh

0 35°31°F

Krituliai: 16 %

£ 10 m/n
0 38°30°F

'«/S‘"’a

HOROSKOPAS

SAUSIO 8 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradZioje gali pasireiksti nesaikingo val-
gymo ar kitokio piktnaudziavimo pasekmés. Jeigu
nekaip jausités, tai neduosite ramybeés ir aplinkiniams,
priekaistausite, kritikuosite. Savaitei jpuséjus, itin ak-
tualios taps santykiy problemos. Galbut prireiks tar-
pininky pagalbos arba kaip tik jds tarpininkausite ki-
tiems, konsultuosite. Tikétini jdomds ir naudingi susi-
tikimai. Atkreipkite démesj j kity Zmoniy patarimus.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradZia skatins karybinius ieSkojimus,
romantinius susizavéjimus. Norésis elgtis nevarzo-
mai tiek veikloje, tiek santykiuose. Lengva slysteléti
j klystkelj ir po to brangiai mokéti uz abejoting pa-
gunda. Saugokite vaikus. Antra savaités dalis bus
kupina dalykiniy reikaly, kuriuos aktyviai tvarky-
site, jei tik nepaves sveikata. Galimos kalbos apie
naujus projektus, stazuotes, investicijas. Savaitgalj
siekite kuo geresniy santykiy, darnos Seimoje.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje gali kiek varginti posventiné
namy ruosa, kai kuriy Seimos nariy pakrikes elgesys,
suaktyvéje zalingi jprociai. Pasistenkite ramiai rapin-
tis savo bei artimujy gerove ir neskatinti jtampos.
Savaitei jpuséjus, optimizmo padaugés. Bus daugiau
geranoriskumo, padvelks naujovémis. Galite gauti in-
triguojama pasialyma, padaryti sprendima susijusj
su meile ar vaikais. Savaités pabaigoje kils Gpas pa-
déti kitiems, keisti gyvenimo blida, asmeninj stiliy.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite bsite linke daug démesio skirti artimos
aplinkos Zmonéms, o jie jums atsilygins tuo paciu.
Visgi, pasistenkite nejkyréti tiems, kuriems nereikia
jusy patarimy, pasmalsavimy arba jasy draugi-
ja apskritai nelabai reikalinga. Komentuodami so-
cialiniuose tinkluose nepraraskite takto. Savaités
pabaigoje kils Gpas patirti nuotykiy. Pravartu
skirti laiko uzsiémimams su vaikais, sportini-
ams uzsiémimams, pasirodymams scenoje ar kt.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradZzioje gali pasireiksti Sioks toks Sven-
tinis persisotinimas. Galbdt nuotaika drums jver-
tintos islaidos, keli priaugti kilogramai, batinybé
grjzti j ruting ir pan, Kita vertus, bus kuo ir pasi-
dZiaugti. Savaités vidurys palankus jvairiems su-
sitikimams, pokalbiams, susirasinéjimui, rekla-
mai, mokymuisi. Galbt atsinaujins svarbs kon-
taktai. Savaitgalj deréty pasiripinti buitimi, namy
jaukumu, asmeniniu komfortu, parodyti dau-
giau démesio artimiausiems Zmonéms, vaikams.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradZioje bsite ne patys linksmiausi.
Laimei, nuotaikq skaidrins vaikai, gerbéjai. Regis, ne-
noriai grjSite prie kasdieniniy aktualijy ir darby. Ir kiti
jums lengvai darys nekokia jtaka, painios mintis bei
planus. Pasitikékite savimi, o ne abejotinais patariné-
tojais. Saugokités sukciu. Savaites viduryje galite at-
likti nemazai svarbiy reikaly arba juos aptarti su pro-
fesionalais. Pravartu skirti [é3y sveikatos stiprinimui.
Savaitgalj galite sulaukti sveciy ar patys kur nors vykti.

SAUSIO 14 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje elgsités keistokai. Jums gali pa-
sirodyti, kad esate pamirsti, nelabai reikalingi, ne-
galuojate ar kt. Arba jums tiesiog nesinorés jokio
vieSumo, stengsités atsiriboti. Saugokités infekci-
ju, apsinuodijimo. Savaités viduryje jau bisite nu-
siteike ir darbuotis, ir linksmintis. Svajosite apie
puikias perspektyvas ateiciai. Taciau $iuo metu
ateis ir tam tikras atpildas uZ tai, kas jau yra atlik-
ta gero ar blogo. Savaitgalis teiks palaimg ir ramybe.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje nestokosite populiarumo, dé-
mesio. Kita vertus, suabejosite jus dominancio as-
mens jausmais ir motyvais. I3 tiesy, nederéty ak-
lai pasitikéti draugais, pazjstamais. Kartu su arti-
mais Zmonémis pravartu aptarti bendrus $eimos
reikalus ir planus. Savaitei jpuséjus, vis daugiau dé-
mesio skirsite dvasinéms reikméms, vidiniam pasau-
liui, 0 jei nekaip pasijusite - sveikatai. Savaitgalj busi-
te emocidkai jautras, todél venkite stresiniy situacijy.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzioje stokosite kantrybés, susivaldy-
mo ir galite nemaloniai nustebinti aplinkinius. Labiau
saugokite savo reputacija. Kita vertus, jus dziugins
gautos dovanos, kai kurie pazadai. Savaités vidurys
pasizymés draugisku mikroklimatu, noru bendrau-
ti, flirtuoti. Regis, bus lengva atkreipti j save aplinki-
niy démesj ir jrodyti, ko esate verti. Galbt susitik-
site su senu pazjstamu. Savaitgalj praleiskite ramiai,
be intensyvaus bendravimo, skubéjimo, pareigy.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje jums norésis kazko nejprasto, to-
deél galite kiek Sokiruoti aplinkinius. Verciau nepabéki-
te i$ savo paciy surengto vakarélio ar pan. Tikétina,
kad Siek tiek papilnés jisy piniginé, komercinis san-
doris pasirodys naudingas ar pan. Jeigu kils noras
paislaidauti pramogoms, pernelyg nevarzykite saves,
bet atsakingai rinkités kompanija. Savaitgalj susitikite
su draugais, aktyviai leiskite laisvalaikj, sportuokite.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradzioje nerima kels iSlaidos, arba js-
trige reikalai susije su investicijomis, paskolo-
mis, mokesciais. Dél to galite méginti issisuk-
ti nuo planuoty viesnagiy ar atrakcijy. Jei esa-
te kelionéje, islaidas pateisins patirti jspudziai, ku-
rie ilgai neiddils. Savaités viduryje atsiras naujy
troskimy bei vilciy. Tikétinas reikSmingas kultdri-
nis renginys, konferencija ar pan. Savaitgalj tur-
but neisvengsite darbiniy ar dkiniy reikaly,
kontakty su solidZiais veikéjais, politikavimo.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje skleiskite kuo pozityvesnes
emocijas, nes kazkas juk turi skaidrinti situacija, nu-
vaikyti jtampos debesis. Negatyviai nusiteikusiy
Zmoniy niekur nepastumsi, teks su jais bendrau-
ti. Svarbu nepasiduoti nekokiai jtakai, nekopijuo-
ti Zalingy jprociy. Bukite atidesni namiskiy, o ypac
antrosios pusés poreikiams. Savaités viduryje gal-
bt pasiseks jvykdyti naudinga finansine operaci-
ja. Savaitgalj pléskite akiratj, skaitykite, mokykités.
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Skautai kviecia j tradicine

Sekmadienj, Kovo 3 d., 2024 m.

L

Pasaulio Lietuviy Centre
*Jvairas prekybininkai
*LietuviSkas maistas ir tortai
*Vaiky Zaidimai

L

kaziukomugechicago@gmail.com

TRADICINIS TARPTAUTINIS

BEGIMAS / EJIMAS

GYVYBES IR MIRTIES KELIU

Knyga ,,Misionierius. Zmogus, kuris visada Sypsosi“ pristato T. Antanas Saulai-
tis, SJ ir autoré Aurelija Savickiené. Veiks ,,Misijy stotelés“ paroda.

Sekmadienj, vasario 4 d., 12:30 v.p.p., meno galerijoje ,,Siela“

Visi nuosirdziai kvie¢iami j knygos pristatyma apie misionieriu, jézuitg téva
Antang Saulaitj bei platesne prasme, nepaprastai didelj lietuviy dvasiskiy
misionieriy jnasa Piety ir Siaurés Amerikoje.

Nepraleiskite progos susipazinti, pasimatyti ir pasidziaugti masy brangiu ir
i$siilgtu sveciu. Planuojama ir daugiau renginiy, sekite Palaimintojo Jurgio
Matulai¢io misijos informacija arba skambinkite 630.257.5613.

SAUSIO 13 AUKOMS ATMINTI
FINISE — KOSE IR ARBATA, DRASIAUSIEMS - MAUDYNES MICHIGANO EZERE

2024 SAUSIO 14 D. IOVAL.RYTO
31=t STREET BEACH
CHICAGO,IL 60616 ORGANIZATORIAL:
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Daugelis Zmoniy po Svenciy Siek tiek priauga svorio, taciau
dél to nereikia nerimauti. Jy atsikratyti bus nesunku, jeigu il-
gai nedelsite - kuo ilgiau lauksite, tuo sunkiau bus save mo-
tyvuoti ir pradéti veikti. Sukantiems galva, ka nebrangaus
ir sveikesnio pasigaminti, rekomenduojame tris nesudétin-
gus, bet skanius receptus.

KEPTA MENKE SU DARZOVEMIS

Porcijos: 3-4. Gaminimo laikas: 60 min.

Reikeés: 500 g menkés filé, 4 morky, 2 pory, 1-2 kaliaro-
piy arba kity mégstamy Sakniniy darzoviy, 4 Sauksty aly-
vuogiy aliejaus, 1 citrinos, 2 ¢esnako skilteliy, druskos, pi-
piry, Svieziy krapy.

Gaminimas: Nuplaukite ir nulupkite darzoves. Morkas ir
kaliaropes sutarkuokite stambia tarka. Porus supjaustykite
griezinéliais. Zuvj nuplaukite, supjaustykite j mazesnius ga-
balélius. Pagardinkite druska ir pipirais. Sudékite darzoves
j kepimo indo dugna ir ant vir§aus sudékite zuvj. Cesnako
skilteles pasmulkinkite ir sudékite j inda. Nuplaukite citring
ir perpjaukite. Vieng puse supjaustykite grieZinéliais ir uzdé-
kite ant Zuvies. Sumaisykite alyvuogiy aliejy su kitos citrinos

Receptai

Lengvi patiekalai, kurie padés organizmui po

svenciy

pusés sultimis. | padaza dékite smulkiai supjaustyty krapy
ir uzpilkite ant patiekalo. |kaitinkite orkaite iki 180 laipsniy.
Kepkite 30-35 minutes.

SOTI DARZOVIY SRIUBA SU LESIAIS

Porcijos: 4. Gaminimo laikas: 30 min.

Reikeés: 2 morky, 300 g raudonujy lesiy, 1 Zaliosios papri-
kos, 1 svogiino, 300 g pomidory, 20 g pomidory pastos, 3la-
kelio aliejaus, druskos, pipiry, baziliky, oregano, ¢iobreliy.

Gaminimas: | jkaitintg keptuve sudékite kubeliais supjaus-
tyta paprika, smulkintg svogting, kubeliais supjaustytas mor-
kas. Viskg sumaisykite ir kelias minutes pakepinkite. Supilkite
pomidory pastg ir suberkite prieskonius. Kruopsciai iSmaisy-
kite visus ingredientus, tuomet sudékite kubeliais supjaus-
tytus pomidorus.

Perkelkite viska j puoda. |pilkite apie 600 ml vandens ir su-
dékite lesius. Virkite misinj 30 minuciy uzdenge, retkarciais

pamaisydami. ISvirusig sriubg patiekite su SvieZiomis petra-
Zolémis. Jeigu norite, paskaninkite Sauksteliu grietinés arba
graikisko jogurto.

GREITOS SALOTOS SU LASI3A IR AVOKADU
Porcijos: 1. Gaminimo laikas: 10 min.
Reikés: 1 saujos mégstamy saloty arba jy misinio, 80 g vys-

niniy pomidory, 70 g avokado, 1 Sauksto alyvuogiy aliejaus,
druskos, pipiry, 1 3aukstelio citrinos suliy, 50 g rakytos lasi-
Sos, 1 Saukstelio sezamo sékly.

Gaminimas: Nuplaukite salotas ir i3déliokite jas [ekstéje.
Ant jy - pusiau perpjautus pomidorus, nuluptg ir kubeliais
supjaustyta avokada, pasmulkinta lasisa.

Sumaidykite druska, pipirus, citrinos sultis, alyvuogiy alie-
jyir uzpilkite padaza ant saloty. Viska pabarstykite sezamo
séklomis. m

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimo tekstas

A] dleaaos

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

[T EISKAU DARBO
] pAsLAUGOS
] NAMY REMONTAS

1. Skelbimas neparyskintomis
raidémis — 50¢ uz Zodj.

Skelbimo kaina

$

Leidiniy skaicius

X $0.50 X

Zodziy skaicius

] PAMOKOS, MOKYMAS

info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

] NuOMA

] 1ESKAU KAMBARIOKO
] PARDUODU VERSLA
[C] VERSLO PASIULYMAI
] PERKU - PARDUODU

[] PARDUODU AUTOMOBIL)

1 PAZINTYS
[ JvAIROS

] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Sudékite 1-6 punkty sumas

2. Skelbimas pary3kintomis Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
raidémis — 60¢ u3 %odj. X $0.60 X =|$

D 3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius imo kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — E -
60¢ u? 7odj. X $0.60 X I I B |$

D 4. Skelbimas Zodziy skaicius Leidiniy skaicius imo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS tl =
raidémis — $1.20 uZ Zodj. X$1.20X I I I $ I

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz Zodj
7. Zodzu.[ Leidiniy Skelblmo
skaicius I:lX $0.50 X skaicius I:l kaina

APMOKEJIMO FORMA:

CEKIS
1|+[2]+[3]+[4]+[5]+[6]=Bda [ MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) ‘

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Didelei amerikieciy kom-
panijai j komandg sku-
biai reikalingi mechani-
kai ir elektrikai, mais-
to gamybos masiny ir
aparaty aptarnavimui.
Patogi darbo vieta, neto-
li O’'Hare oro uosto. Visi
privalumai, puikus atly-
ginimas, nuolatinis kva-
lifikacijos augimas, mini-
malus angly kalbos rei-
kalavimai. Skambinkite
tel. 847-338-1163, 312-
999-0609

CDL CDL CDL Nedide-
le transporto compani-
ja iesko CDL vairuotoju
regioniniam darbui Tel.
708 692 8282 (text)
CDL. CDL. CDL.

SKUBIAI REIKALINGAS
MECHANIKAS DIRBTI
PRIE TROKY PAGEID-
AUTINA SU PATIRTIMI
LAKPORT RAJONE.TEL
708-745-1208..

AEC Parcel Service Inc
reikalingas siuntiniy pic-
kup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai butini,
rusy, ukrainieciy ir lenky
kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Pakavimo skyriuje
reikalingas darbuo-
tojas. Patirtis nebuti-
na, minimalus darbo
kompiuteriu jgudziai.
Tel. (708) 907-3000.

Transporto kompanijai
reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai

nuo darbo kokybés. Tel.

331-871-3834, 847-387-
9889

Transporto kompanijai
reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlygi-
nimas. Skambinkite tel.

(630)303-8961

ISnuomoju 1 kambarj
Vyrui nuosavame name
su atskiru jéjimu, visi
patogumai, be Zzalingy

jprociy. Oak Lawn, IL
60453. Tel. 630-670-
8336...

Hickory Hills. ISnuo-
mojamas 2 miegamuyjy
1 vonios butas. Kaina
$950. 708 969 2153

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS.
ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios pil-
nai atnaujintas butas.
Naujos virtuvés spin-
telés, SS buitineé tech-
nika, granitiniai stal-
virsSiai, pilnai atnaujin-
ta vonia. Naujos spin-
telés granitinis stalvir-
Sis. Antras aukstas. Yra
balkonas. Labai rami
vieta, geras susisieki-
mas su La Grange ir
294 greitkeliu. Kom-
plekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik
elektrg. Kaina $1300.
Skambinti 773-983-
4461

Downers Grove. ISnuo-
mojamas 2 miegamy-
juy, 1 vonios butas pir-

mame aukste. Nauji
langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia.

Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iShnuomojamas 1 miega-
mojo, 1 vonios butas. Nuo-
mininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

NAPERVILLE. ISnuomo-
jamas 2 miegamyjy ,1
vonios butas primame
aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra
apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuomi-
ninkas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Westmont. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1
vonios butas trecdiame
aukste. Papildomai moka-

te tik uz elektrg. $1095.
Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuo-
mojamas 2 miegamuy-
juy, 2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame auks-
te. Butas pilnai atnau-
jintas. Naujos virtuves
spintelés, granitiniai stal-
virSiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. Pra-
Soma kaina$1400 skam-
binti 773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 2
voniy butas, primame
aukste. Laminato grindys.
Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik uz
elektrg. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

AMERICAN LITHUANIAN NEWSPARER

WWW.AIDAS. US
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L1UdS

‘Laikra$éio uzsakymo
kuponas

3 meénesiai

$35

Vardas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Telefonas

Zip kodas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuo-
tas namas, 4 miegamie-
ji, 3 vonios, 2.5 masinu
garazas, erdvi virtuve su
granitiniais stalvirsiais,

III

“island”, “stainless stee
buitine technika, naujai
perdazytas, naujas sto-
gas, naujas kondicionie-
rius. Kiana $359,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE,
IL: Puikus pirkinys!, 3
miegamuju, 2/5 vonios
“split level” namas su
paaukstintom lubomis.
Nauja virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, nauja
buitine technika, murinis
zidinys, miskingas Kkie-
mas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investi-
cija, 3-ju butu namas,
murinis, siaurinej Chi-
cago dalyje, kaina
$639,000 skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

Tinley Park. Parduo-
damas 4 miegamuyjy,
3 voniy erdvus namas
su jrengtu rudsiu. Name

yra medinés grindys.
> Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis

garazas. Prasoma kaina

$234,9909. Skambinti
Reginai, (773)983-4461
REM

Palos Hills. Parduodamas
2 miegamuyjy, 2 voniy
erdvus butas primate
aukste. Butas visiskai

atnaujintas. Naujos vir-
tuvinés spintelés, grani-
tiniai stalvirsSiai, SS bui-
tine technika.Pilnai sure-
montuotos vonios.Yra
vienvietis garazas. Pra-
Soma kaina $149,900.
Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki
galimybe tureti naujai
pastatyta “ranch” stiliaus
nama., 3 miegamieji,
plius 2 miegamijei base-
ment, 3/1 vonios, 2600
pedu pirmame aukste,

2600 pedu irengta-
me basement, 9 pedu
lubos, daug papildo-

mu “closets”, “luxurious
finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kon-
dicionierius, sildomas 2
masinu garazas. Vertas
demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zve-
joti, plaukioti kanojomis,
golfo laukai, vaiku zai-
dimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduo-
damas 2 miegamuyjy, 2
voniy, su vienos masi-
nos garazu, townhou-
sas per vieng aukstg.
Townhousas turi aukstas

lubas, laminato grindis,
lauke vyra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla.
I asociacijg jeina club-

house ir baseinas. Tik
$35 | ménesj asociaci-
jos mokestis. Prasoma

kaina $144.900 Skam-
binti Reginai 773-983-
4461 REM

Oakbrook Terrace. Par-
duodamas 3 miegamuy-
jy, 1 vonios namas.
Name yra medinés grin-
dys ir zidinys, jrengtas
rusys. Yra patio. Dide-
lis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra
2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $256,500.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Romeoville. Parduo-
damas 3 miegamuyjy,
2 voniy vieno auks-
to namas. Name vyra
medinés grindys, 2-vie-
tis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas Kkie-
mas. Prasoma kaina:
$167,000. Skambinti
Reginai, (773)983-4461
REM

ELGIN, IL: Parduoda-
mas 2008 metu staty-
bos townhouse, 2 mie-
gamieji, plius loftas, 2/1
vonios, 2 masinu gara-
zas, aukstos lubos living
zidinys, base-

room,
ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai murinis

namas, 3 miegamieji,
1 vonia, atskiras gara-
zas, kiemas su patio ir
decku. Kaina $249,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL:
Parduodamas 3 miega-
muju, 2/1 vonios town-
house. Pilnai suremon-
tuotas, naujos medines
grindys, nauja virtuve,
auja buitine technika,
naujas stogas, kondi-
cionierius, pilnai ireng-
tas basementas su baru
ir vonia. Near associa-
cijos mokesciu. Kaina
$239,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS,
IL: Parduodams “ ranch”
stiliaus namas, 3 miega-
mieji, 2 pilnai atnaujin-
tos vonios. Viskas nau-
jai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys,
nauja virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, nauja
buitine technika. Pato-
gus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS,
IL: Parduodamas 3
miegamuju, 1/1 vonios
townhouse, yra ireng-
tas basementas. Kaina
$199,999, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”
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HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas "“split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vONnios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buiti-
ne technika, naujai per-
dazytas, “refisnished”
grindys, rami vieta “cul
de sac”, 2 masinu gara-
zas. Kaina $324,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhau-
sas su 3 miegamai-
siais, 2.1 vonios ir loftu.
Medines grindys, SS
buitiné technika virtu-
véje. Yra zidinys, 2-vie-
tis garazas. Labai rami
vieta. Mazas asociacijos
mokestis. Prasoma kaina
$219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461
REM

DOWNERS GROVE. Par-
duodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios
butas antrame aukste.
IS buto vaizdas j Doer-
hoefer parka. Virtuveje
yra baltos spintelés. Yra
vienos masinos garazas.
I asociacijg jeina viskas
iSskyrus elektrg. Pra-
Soma kaina $109,500.
Skambinti Reginai 773-
983-4461

MELROSE PARK

MELROSE

PARK, IL:
Parduodams nedidelis
3 miegamuju, 1 vonios
namas, 2.5 masinu gara-

zas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamie-
ji, 2/1 vonios, 2 masi-
nu garazas, didelis Kie-
mas us “deck”, pato-
gus susisiekimas. Kaina
$419,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL:
“Ranch” stiliaus murinis
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, , irentas base-
ment, 2 masinu garazas,

didziulis kiemas, “Pelle”
langai ir durys, “ open
floor “ modelis. Kaina

$579,000,skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

Lyons. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios
plytinis namas. Namas
yra restauruotas. Naujos
virtuves spinteles, grani-
tiniai stalvirSiai, SS virtu-
veés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie
namo yra 2.5 masinos
garazas. Prasoma kaina
$159,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai
markete , 2005 metu
statybos “ranch town-
house” prestiziniame
“LIONS GATE” SUBDI-
VISION , 3 miegamie-
ji, 2 vonios, erdvi virtu-
ve, granitiniai stalvirsiai,
“stainless steel “ buitine
technika, “ oversized” 2
masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Asso-
ciacija leidzia nuomoti.
Kaina $429,900, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, 1IL
Parduodamas erdvus 2
auksto butas, 2 miega-
mieji, 1 vonia, 2 parking
vietos, yra baseinas.
Kaina $142,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL:
Erdvus 3 miegamu-
ju, 2/1 onios townhou-
se, 2 masinu garazas,
nauja sildymo ir saldymo
sistema, geras susiei-
mas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

wURZ
R 1,

L)
%

]

A CITY SUBURBAN

Suburbs

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com

VILMA
* Kirpimai

» Dakymai

= Chaminiai suukavimai

= Proginés Sukuasencs

= ILGALAIKIS PLAUKY
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon 8 Day Spa

Profesionsli kirpeéja »

TINLEY PARK, IL: Par-

duodamas erdvus “ split
level” namas, 3 mie-
gamieji, 2/1 vonios,

zidinys, erdvus uztvertas
kiemas, 2 masinu gara-

zas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduo-
damas 2 miegamyjy,
1 vonios butas antra-
me aukste. Bute sudétos
Gali
buta
galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti
Reginai, REM, (773)983-
4461

laminato grindys.
pirkti investuotojai,

Boolingbrook. Parduoda-
mas 3 miegamuyjy, 1.1
vonios erdvus namas.
Pakeista virtuve su kvar-
ciniais stalvirsiais, SS
buitine technika. Yra
zidinys. Laminato grin-
dys.Yra garazas 3 auto-
mobiliams. Jaukus Kkie-
melis. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

Greftas .£2%..
DECEABAmAS
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,
Servisas,”
Remontas

\&

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847
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/759 West 95th Street
H|ckory H|IIS‘IL'60457

' STORE HOURS

J4 Monday - Saturday
7 am -8 pm
Sunday
7am -7 pm

Phone 708-598- 1300'Fax:%708-598:1353 §

WE RESERVE THE RIGHT;TO)LIMIT{QUANTITIES/ANDICORRECT{PRINTING|ERRORS?

Sale Dates: Januarny 3!ui Thw Janmy 9th, 2024

N
California
Lemons

Domestic

Feta
Cheese

Tropicana

" WATERMELON

Fﬁ'i’.'ﬁa“a 2/ $5

Drinks 52 0z

Farms
2%
Milk

3 Gallon

Ripe

3 Avocacdos
<, 3/52

Pineapples$1 9Ea9

Butterball
Honey
Roasted

Turkey
Breast

Orlando
Glardlnlera

Balocco
Assorted

Biscuits

Brand
Cottage
Cheese

Mcintosh

Beef
Ground
Chuck

Marco Polo

Red Roasted
Peppers

with Garllc

Bakoma
Mikus

2/$ 5

Dessert axsocr.

Pz

Mﬂl
c— )

ldaho

Gold

e

Boneless
Skinless

Potatoes 2 3 Lb.

¥'

Bag

Dry
Onions

5/52

Chicken $1 ng.

Breast

Kupiec

White
Rice

5 I 4x100 Gr.

Pudliszki

Total
Yogurt 150 or.

/55

ROBERTS RD.|
78TH AVE.

N s
95TH ST.
[ |

Ripe
Bananas

Fresh
Whole
Lamb
Shoulder

B A A BSLS

|
CISOWIANKA | CISOWIANKA

GhzowanA
T um L um

Cisowianka
Carbonated
Water

4 6x1.5 Lt.

LIMIT3 4
S PLEASE

Fillo Dough

°322




