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Seni ligoti valdzios vyrai

Hospitalizacijg nuslépes Pentagono
vadovas jsipareigojo ,uztikrinti skaidruma"”

Jungtiniy Valstijy gynybos sekretorius Lloydas Austinas
Sestadienj prisiémé atsakomybe uz tai, kad nepranesé apie
neseniai jvykusig hospitalizacijg, po to, kai buvo pranesta,
jog net auksc¢iausio rango Baltyjy rdmy pareiginai ir pre-
zidentas Joe Bidenas nezinojo, kad jis serga ir negali eiti
savo pareigy.

Pentagonas lauké iki penktadienio vakaro, kol paskelbé,
kad 70 mety Austinas pries keturias dienas buvo paguldy-
tas j ligonine dél komplikacijy po neseniai atliktos plani-
nés medicininés proceduros - tai yra standartinio proto-
kolo pazeidimas tuo metu, kai Jungtinés Valstijos yra jsi-
traukusios j Artimujy Ryty krize.

,NBC News" pranesé, kad gynybos sekretorius keturias
dienas praleido intensyviosios terapijos skyriuje.

Gynybos departamento atstovas nurodé, kad estadien;
jis buvo Walterio Reedo nacionaliniame karo medicinos
centre, 0 jo iSraSymo data kol kas nezinoma.

,Pripazjstu, kad galéjau geriau pasiripinti, jog visuome-
né baty tinkamai informuota. sipareigoju dirbti geriau, -
sakoma Austino pareiskime. - Taciau svarbu pasakyti: tai
buvo mano medicininé procedura, ir a$ prisiimu visg atsa-
komybe uz savo sprendimus dél informacijos atskleidimo.”

Jis priddré, kad netrukus grj$ j Pentagonag, ir padékojo
Walterio Reedo gydytojams ir personalui uZ prieZidra.

Gynybos departamento atstovas spaudai saké, kad
Austinas penktadienio vakara vél pradéjo eiti visas savo

pareigas.

] ligonine jis paguldytas tuo metu, kai Artimuosiuose
Rytuose dél Izraelio ir ,Hamas" karo auga jtampa, Irano
remiami husiy sukiléliai Jemene késinasi j laivybos kelius
Raudonojoje juroje, o grupuoteés Irake ir Sirijoje atakuoja
JAV karius raketomis ir dronais.

Gynybos sekretoriaus pavaduotoja Kathleen Hicks pava-
davo Austing ir jo vardu priémé kai kuriuos jprastus spren-
dimus, naujieny agentarai AFP saké departamento atstovas.

,Politico” pirmoji i$ keliy ziniasklaidos priemoniy pranesé,
kad Austinas ligoninéje guléjo tris dienas, kol Pentagono
pareiglnai apie tai pranesé Baltujy rimy pataréjui naci-
onalinio saugumo klausimais Jake'ui Sullivanui ir kitiems
auksciausio rango Baltyjy rimy pareiginams.

Tada Sullivanas informavo Bideng, teigé leidinys. ,Politico”
taip pat pranesé, kad Kongresas apie Austino hospitaliza-
cija suzinojo likus 15 minudiy iki penktadienio vakaro vie-
S0 pareiskimo.

Sestadienj kalbintas Baltyjy rimy pareiginas neatsakeé,
kada J. Bidenas buvo informuotas apie Austino nebuvima,
taciau teigé, kad abu vyrai,3j vakara kalbéjosi ir tai buvo
Siltas pokalbis”.

L,Prezidentas visiSkai pasitiki sekretoriumi Austinu. Jis lau-
kia jo sugrjztancio j Pentagong’, - AFP saké pareigunas.

Respublikonas senatorius Tomas Cottonas, Ginkluotyjy
pajégy komiteto narys, pareikalavo paaiskinimo.

,Gynybos sekretorius yra pagrindiné grandis, jungianti
prezidento ir uniformuotos kariuomenés vadovavimo gran-
dine, jskaitant branduoline vadovavimo grandine, kai svar-
biausi sprendimai turi bati priimti per kelias minutes. Jei
Sis pranedimas teisingas, uz $j Sokiruojantj pazeidima turi
bati taikomos pasekmés’, - sakoma Sestadienj paskelbta-
me jo pareiskime.

Pentagono spaudos asociacija isreiské didelj susirdpini-
ma dél Sio, kaip atrodo, nuslépimo.

,Visuomené turi teise zinoti, kada JAV kabineto nariai yra
hospitalizuoti, jiems taikoma anestezija arba kada dél me-
dicininés procedros perduodamos pareigos”, - teigiama
grupés laiske Pentagono spaudos sekretoriui.

Tup tarpu Baltieji rdmai pirmadienj pareiské, kad Bidenas
visiSkai pasitiki Pentagono vadovu, nors respublikonai ra-
gina jj pasitraukti i$ pareigy.

,Prezidentas visiskai pasitiki [...] sekretoriumi Austinu®, -
saké spaudos sekretoré Karine Jean-Pierre zurnalistams,
keliaujantiems kartu su Bidenu léktuvu,,Air Force One”. m

Neskausmingas JAV darbo rinkos atalimas, sékmé kovojant su
infliacija ir |ukesciai dél kity centrinio banko baziniy palikany nor-
my sprendimy buvo pagrindiniai motyvai, uzbaige praéjusius me-
tus pasaulio ekonomikoje. Tad kokio palikany normy sumazéjimo
galime tikétis Siemet ir kg rodo infliacijos prognozés?

Pirmaja mety savaite centriniy banky paskelbti duomenys nesu-
formavo aiskesnio ekonomikos vaizdo. Tuo metu rinkos dalyviai savo
prognozése jvardijo beveik vienoda baziniy palikany sumazinima
0,25 procentinio punkto tiek euro zonoje, tiek JAV nuo naujyjy mety
pradzios, ir vis dar tikéjosi, kad pirmasis palikany normy sumazini-
mas jvyks jau §j pavasarj.

Remiantis ateities sandoriy kainomis abiejuose regionuose, bazi-
nés paliikany normos Siemet gali mazéti nuo 1,25 iki 1,50 procenti-
nio punkto. Euro zona iki $iy mety pabaigos priartés prie 2,5 proc,,
0 JAV - iki 4 proc. Nors palukany kélimo ciklas abiejuose regionuo-
se baigési, abu centriniai bankai kol kas atsargiau Zidri  tolesnius pi-
nigy politikos Zingsnius.

Be to, Federaliné rezervy sistema (FRS) Siemet numato perpus ma-
Zesne palikany norma nei prognozuoja rinka, o Europos Centrinis

@ Bankas kol kas susilaiko nuo diskusijy dél palikany mazinimo, pa-

brézdamas, kad tolesni sprendimai priklauso nuo naujausiy duomenu.

Kas naujo?

Mety pradZzios nuotai
ekonomikose

KOKIOS NAUJAUSIOS INFLIACIJOS PROGNOZES?

Euro zonos metiné infliacija gruod; sieké 2,9 proc. ir baigési sep-
tynis ménesius trukes létéjimas. Infliacijos paspartéjima gruo-
dZio ménesj daugiausia lémé laipsniskas priemoniy, nukreipty
j energetikos kainy Suolio kompensavima gyventojams ir vers-
lui, panaikinimas jvairiose euro zonos valstybése - dél sumazé-
jusiy energetikos kainy. Metinis maisto kainy augimas toliau lé-
téjo. Pagrindiné infliacija arba infliacijos lygis, nejskaitant nepa-
stoviy istekliy kainy, sulétéjo iki 3,4 proc. nuo 3,6 proc. lapkrit].

Atsizvelgiant j tai, kad resursy kainos vis maziau,,dirbs" infliaci-
jos mazinimo kryptimi, didZiausia vaidmen] infliacijos dinamiko-
je suvaidins pagrindiné infliacija, kuri tiesiogiai nepriklauso nuo
istekliy kainy svyravimy. Remiantis, Bloomberg” apklausty ana-
litiky prognozémis, infliacija euro zonoje $iais metais greiciausiai
nevirdys 3 proc. ribos ir toliau létai mazés, o mety pabaigoje sta-
bilizuosis Siek tiek virs 2 proc.

GAMINTOJAI METUS BAIGE PESIMISTISKAI

Vakary gamintojai visus praéjusius metus praleido neigiamai
nusiteike, ne iSimtis buvo ir gruodis. Nors gruodj nuotaikos pa-
geréjo tiek JAV, tiek euro zonoje, jos isliko pesimistiskos. Ta paro-
do ir nuo praéjusio pavasario abiejuose regionuose sumazéjusias
gamybos apimtys, palyginti su praéjusiais metais. Nauji gamybi-
niai uzsakymai taip pat vis dar mazéja, taciau situacija apskritai
stabilizuojasi. Uzsakymy dinamikos pageréjimas buvo pastebé-
tas ir Kinijoje, kur pirkimo vadybininky indeksas (PMI) svyravo
Siek tiek vir$ 50 baly ribos.

kos pasaulio

JAV IR KINIJOS PASLAUGY TEIKEJAI NUSITEIKE SKIRTINGAI

JAV paslaugy teikéjy indeksas gruodj priartéjo prie 50 punkty ri-
bos - tai prasciausias rezultatas nuo 2023 mety geguzés ménesio.
JAV paslaugy sektoriaus tiekimo valdymo instituto (ISM) indeksa
daugiausiai lémé prastesnis Sio sektoriaus darbo rinkos jvertini-
mas, léciau gruodj augo ir nauji uzsakymai. Tuo tarpu Kinijos pas-
laugy sektoriaus atsigavimas toliau jgauna pagreit] ir gruodzio me-
nesj pramonés PMI pasieké auksciausia lygj per penkis ménesius.
Nuotaiky pageréjima Kinijoje lémé iSaugusi paklausa, gruodj spar-
Ciausiai augusi nuo 2023 m. geguzés mén. Taip pat euro zonoje
paslaugy teikéjy pesimizmas gruodj, palyginti su lapkricio mén.,
Siek tiek sumazéjo.

GRUODZ10 MENESIO JAV DARBO RINKOS
RODIKLIAI PRANOKO ANALITIKY LOKESCIUS

Per ménesj JAV darbo rinka papildé 216 tiikst. naujy darbuotojy
ir pirma karta per tris ménesius virsijo 200 takst. Vidutiniskai an-
trg pusmetj naujy darbuotojy samdymo tempai sulétéjo iki ma-
Ziau nei 200 takst. per ménesj, o tai rodo laipsniska JAV darbo rin-
kos normalizavimasi.

Naujy prasymy dél nedarbo iSmokos skaicius gruod; isliko mazas,
taciau bendras pasalpy gavéjy skaicius nuo rudens isliko aukstas.
Tai reiskia, kad darbo paieska uztrunka Siek tiek ilgiau nei anksciau.
Tuo pat metu laipsniskas JAV darbo rinkos vésimas kol kas vyksta
be pastebimo situacijos pablogéjimo - nedarbo lygis gruodj ne-
pakito ir sieké 3,7 proc,, 0 atlyginimai JAV ir toliau stabiliai augo.

Ekonomisté Simona Strizevskam
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SkrydZio metu iSkritus avarinéms léktuvo
durims, praneSama apie daugiau orlaiviy su
panasiomis problemomis

Po praéjusios savaités incidento, kai dél skrendant
jvykusios avarijos Portlande priverstas tapti keleivi-
nis léktuvas,Boeing 737 MAX 9°, ekspertai neatme-
ta, kad juos gaminancios bendrovés laukia dar vienas
sunkus laikotarpis. Amerikieciy pareiglinai patvirtino
surade iskritusias avarines duris. Saltiniai skelbia, kad
amerikieciy oro bendrové ,United Airlines” mazdaug
desimties tokio modelio orlaiviy fiuzeliazuose aptiko
atsilaisvinusiy varzty.

Vos spéjusiai atsitiesti po vienos krizés amerikieciy
léktuvy gamintojai tenka tvarkytis su nauja. Po praé-
jusios savaités incidento, kai skrendant oro srové is-
plésé dalj léktuvo fiuzeliazo (orlaivio liemens), dau-
giau nei 170 JAV eksploatuojamy,737 MAX 9“ orlai-
viy laikinai nebekyla.

Juos gaminancios,Boeing” akcijy verté savaités pra-
dzioje smuko 8 procentais. Jei tai uzsites, analitikai per-
spéja, bendrovei grés rimti nuostoliai.

Visos kompanijos, jskaitant tas, kurios veikia aviaci-
jos pramonéje, visada privalo pasirapinti, kad viskas
veikty sklandziai’, - nurodo,Baader Bank” kapitalo rin-
ky analitikas Robertas Halveris.

Kas laukia $io modelio Iéktuvy, paaiskés nustacius
incidento priezastis. Tyrimui bitinas komponentas -
iskritusios léktuvo durys - jau pareigiiny rankose. Jos
i$ daugiau nei 5 kilometry aukscio nukrito Portlando
mokytojo namo kieme.

,DZiaugiuosi galédama pranesti, kad radome dury sie-
nele. Acit, Bobai. Bobo pavardés jums neatskleisiu, bet
Bobas susisieké su mumis elektroniniu pastu - pasida-
lijo dviem nuotraukomis, kuriose matyti dury sienelés.
Jas sako rades savo kieme*, - teigia Nacionalinés trans-
porto saugos valdybos pirmininké Jennifer Homendy.

Jas iStyrus ir tikimasi nustatyti, kas konkreciai lémé
avarija. I3 piloty kabinos jradytuvo duomeny nustaty-
ti daugiau aplinkybiy vargiai pavyks — per incidenta
Sis buvo pilnas.

Taciau Aliaskos oro bendrové - ta pati, kuriai vos dvie-
ju ménesiy senumo Boeingas ir priklauso, - pries pora
dieny paviesino svarbig aplinkybe. Esa tame paciame
léktuve per ankstesnius tris skrydZius uzsidegé lempu-
té, jspéjanti apie galimus slégio trikdzius. Dél to orlai-
viu uzdrausta skristi vir$ dideliy vandens telkiniy, kad
esant reikalui 3is galéty skubiai nusileisti.

+Esu tikra — bus klausiama, ar yra rysys tarp lempu-
tés, kuri uzsidegé, ir dury sienelés. Nezinome, ar Sie
du dalykai susije. Tai gali bati visiskai atskiri dalykai”,

- komentuoja Homendy.

Penktadienj né vienas i3 177 keleiviy rimtai nenu-
kentéjo orlaivj su Sone Ziojincia skyle pilotams sku-
biai nutupdzius tame paciame oro uoste, i$ kurio pa-
kilo. Bet galbdt tik dél laimingai susiklos¢iusiy aplin-
kybiy, sako ekspertai.

Jeiléktuvas buty skrides didesniame aukstyje, galbat
daugiau keleiviy buty atsisege dirzus, gal net vaikscio-
ty po salona. O tai tikrai didinty pavojaus rizika - gali-
mybe, kad keleiviai bty ,issiurbti” i$ Iéktuvo”, - svars-
to aviacijos ekspertas Johnas Stricklandas.

Kai kurie Portlando gyventojai, jau nekalbant apie
skridusius léktuvu, nors ir sukreésti, jvykiu nesistebi.

JTai testinis procesas. Jie nuolat kurs naujus Iéktuvus.
Ir nauji léktuvai nuolat privalés bati taisomi ir tobuli-
nami. Toks gyvenimas’, — sako Portlando gyventojas
Blaine'as Covertas.

Ekspertai prognozuoja, kad orlaiviy bendrovés, ku-
rios gaminamy,, 737 MAX" serijos léktuvy eksploata-
Cija po pries$ 5 metus nutikusiy nelaimiy jau buvo su-
stabdyta, dabar laukia dar vienas sunkus laikotarpis.

Pirmadienj Nacionaliné transporto saugos valdyba
(NTSB) pateiké pastabas netrukus po to, kai aviakom-
panijos,Alaska Airlines” ir ,United Airlines” atskirai pra-
nesé, kad kai kuriy kity savo léktuvy,Boeing 737 Max
9” plokstése - arba dury kais¢iuose rado atsilaisvinu-
siy daliy.

,Nuo Sestadienio, kai pradéjome preliminarius pa-
tikrinimus, aptikome atvejy, kurie, atrodo, susije su
dury kais¢io montavimo problemomis, pavyzdziui,
varztais, kuriuos reikéjo priverzti’, - nurodé Cikagoje
jsikarusi,United Airlines”.

Tuo metu,Alaska Airlines” teigé, kad pradéjus tikrin-
ti jos,Boeing 737 Max 9”, pirminiais techniky prane-
simais, kai kuriuose orlaiviuose buvo pastebéta atsi-
laisvinusiy detaliy.

DAUGIAU KAIP 200 LEKTUVY

Tyréjy ir oro linijy bendroviy isvados didina spaudima
JAV léktuvy gamintojai ,Boeing”, kad $i imtysi spresti
problemas, iSaugusias po to, kai praéjusio penktadie-
nio vakarg léktuve, skridusiame 4,8 takst. m auksty-
je virs Oregono valstijos, nuo vietos, skirtos jmontuo-
ti avarines duris, atitrako kaistis ir iSkrito salono Sone
esanti plokste.

,Boeing” antradienj susaukeé visy darbuotojy nuoto-
linj susirinkima saugos klausimams aptarti.

N e

Bendrové, kuri per daugelj mety turéjo problemy su
jvairiais léktuvais, pazadéjo padéti pasalinti visus tra-
kumus, kuriuos oro linijos nustatys tikrindamos savo
.Boeing 737 Max 9" léktuvus.

,Boeing” klientams visame pasaulyje yra pardavu-
si daugiau kaip 200 Sio modelio Iéktuvy, taciau Sesta-
dienj Federalinés aviacijos administracijos (FAA) jsaku
1718 jy buvo nutupdyti, kol bus galima patikrinti ir,
jei reikia, sutvarkyti dury kaiscius.

NTSB pirmininké Jennifer Homendy teigé, kad val-
dyba tiria, ar,Alaska Airlines” Iéktuvui penktadienj ky-
lant i3 Portlando jau trako keturiy varzty, ar jie istra-
ko, jos zodziais, smarkaus, sprogstamo dekompresi-
jos jvykio metu.

Léktuvo vidus buvo smarkiai apgadintas, taciau pi-
lotams pavyko grjzti j Portlanda ir saugiai nusileisti.
Pareiglny teigimu, 171 keleivis ir 3e3i jgulos nariai rim-
tai nenukentéjo.

Pamesta dury ploksté buvo rasta sekmadienj netoli
Portlando, vieno namo kieme. NTSB pareiginai saké,
kad ji bus iSsiysta j agentaros laboratorija Vasingtone
issamiam tyrimui, kuris gali padéti tiksliai nustatyti, ko-
dél atsilaisvino kaistis.

JSPEJAMIEJI SLEGIO SISTEMOS SIGNALAI

Nuo savaitgalio ,Alaska Arlines” ir ,United Arlines”
dél patikrinimams nutupdyty léktuvy atSauké simtus
skrydziy. Pirmoji bendrové savo léktuvy parke turi 65
,Boeing 737 Max 9", o antroji — 79. Oro bendrovés lau-
ké iki pirmadienio, kol ,Boeing"” ir FAA parengé instruk-
cijas jy léktuvy patikrai.

Léktuvas, kurj penktadienj istiko minétoji nelaimé,
yra visiskai naujas, pradétas eksploatuoti lapkritj. Po
to, kai trijy skrydziy metu uzsidegé kabinos slégio sis-
temos jspéjamoji lemputé, ,Alaska Arlines” nutrauké
skrydzius juo per Ramuyjj vandenyna j Havajus.

Kai kurie aviacijos ekspertai kélé klausima, kodél ben-
drové toliau naudojo léktuvg sausumos marsrutais,
kol neissiaiskino, kas sukélé jspéjamuosius slégio sis-
temos signalus.

Taciau pirmadienj Homendy saké, kad NTSB netu-
ri jokiy jrodymuy, kurie leisty susieti $iuos signalus su
dury kaiscio iskritimu. m
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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Ziemos i$daigos

Sal¢iai stingdo Saurés Europa, o Vakary
Europa skesta potvyniuose

Lietuva sukausté 3altis - 3alies Siauréje termometro stulpelis
nukrito iki 28 laipsniy. Kai kurios mokyklos dél $alciy pamo-
kas vedé nuotoliu, dirbantiems lauke leista daryti ilgesnes
pertraukas. Dél 3alciy j gatves neisriedéjo kai kurie autobusai.

Lietuvos hidrometeorologijos tarnyba skelbia, kad sekma-
dienj ir pirmadienj Lietuvoje 3alciai buvo stipriausi per be-
veik trejus metus. Sal¢iausia naktis buvo fiksuota Utenoje,
kur temperatira nukrito iki -42,9 °C. Taciau, kaip tikina sinop-
tiké Margarita Kirkliauskaité, jau savaités pabaigoje galime
tikétis atsilimo, kai temperatira nenukris Zemiau 0 laipsniy

Pligos siaudia ir 3altis kausto ne tik Lietuvoje. Siaurés
Skandinavijoje temperatira Siomis dienomis nukrito iki 40
laipsniy 3alcio. Danijoje ir Svedijoje sniegas greitkeliuose jka-
lino Simtus vairuotoju. I3 Siaurés ateinancio 3alcio baiminasi
jau ir Vakary Europa, $iuo metu vis dar skandinama potvyniy.

Kai sniego daugiausia per desimtmetj, vakarinés Danijos
greitkeliai tapo spastais. Tokios spustys dalyje viety 3ia sa-
vaite driekési iki 30 kilometry. Vairuotojai jose sako pralei-
de ir 20 valandu.

,Pradzioje buvau siek tiek supykes, bet tai nieckam nepade-
da. Po penkiy valandy atsipalaidavau. Dabar néra ka daryti,
tik juoktis. Zmonés islipa i$ automobiliy ir ZaidZia su sniegu’; -
pasakoja spustyje jstriges vairuotojas Brianas Christensenas.

Arba, baimindamiesi $al¢io, randa naujy draugy.

,Po poros valandy automobilyje nebegaléjau susisildy-
ti. Nakciai nebeuzteko degaly. Tada nuéjau pas Jacoba ir

paklausiau, ar galiu jsésti j jo sunkvezimj susisildyti’, - sako
vairuotoja Kristina.

Eismo jvykiai, spUstyse stringantys gelbétojai: sumaistis -
milziniska, bet kelininkai daro, kg gali.

,Problema ne sniegas. Didziausias misy priesas - véjas.
Cia buvome vos pries 45 minutes. O stovéjimo aikételiy net
nematyti’, - aiskina Danijos kelininkas.

Tre¢iadienio vakarg piety Svedijoje greitkelyje tarp
Kristianstado ir Hiorbio jstrigo iki takstancio automobiliy.
Didzioji dalis per naktj iSlaisvinta, bet alia kelio sustoje liko
dauguma sunkvezimiy.

Siaurés Svedijoje uzfiksuota Zemiausia sausio temperata-
ra per ketvirtj amziaus: beveik 44 laipsniai Zemiau nulio. Kai
kur 3alyje uzdarytos mokyklos, sutriko elektros tiekimas, da-
lis sako apie tai suzinoje anksti ryte.

,Tada nuéjau pasizidréti, kaip $alta lauke. Buvo 38 3al-
&io. Teliko uzkurti krosnj*, - prisimena 3iaurinés Svedijos
gyventojas.

Dél 3al¢iy isaugusios elektros kainos Svedijoje pika, progno-
zuojama, pasieks savaitgalj. Taupyti energija, ypac piko valan-
domis, raginami ir suomiai. Prognozuota, kad daliai gyvento-
jy elektra Siandien gali bati 20 karty brangesné nei jprastai.
Siauréje sniego lavina prazudé slidinéjusius moting ir siny.

Pieciau, Estijoje temperatira nukrito iki 28 laipsniy Salcio.
Jutiminé - Zemiau 30.

Sal¢io artimiausiomis dienomis baiminasi Vakary Europa,

Vakaras Kristianstade, Norvegijoje

kuria jau kelias savaites kankina potvyniai. Jei jie neatsitrauks,
gyventojai prognozuoja milziniskus nuostolius.

.Jei pasals bus katastrofa. Viskas ims judéti, sienos trakiné-
ti*, - baiminasi Pranctzijos gyventoja.
lapkricio skai¢iuojama 600. Nuo tada dalj jy potvynis vargi-
na jau antrakart.

Valdzia Zada gilinti upes. Jos i3siliejusios ir Belgijoje, kur da-
lyje viety potvynis atsitraukia, bet kitur, pavyzdZiui, pietinia-
me Bujono miestelyje turistinis sezonas dél stichijos baigé-
si. O 3alia Antverpeno $ia savaite praiizes nedidelis tornadas
nuniokojo apie 50 namy.

Vokietijoje su potvyniu, prasidéjusiu dar per Sventes, kovoti
ir toliau bandoma formuojant pylimus. Centrine Tiuringijos
Zeme ketvirtadienj aplankes Vokietijos kancleris pagalba Zada
ir per stichija, ir jai pasibaigus.

Kitapus Lamanso, vien Anglijoje 3ia savaite uztvindyta dau-
giau nei tikstantis namy. Cia taip jspéjama dél artéjancio 3al-
¢io. Potvyniai kilo po galingy liti¢iy ir audros Hankas, smo-
gusios savaités viduryje. m

Rusijos karas Ukrainoje

] iSlaisvintg Iziumg pamaZu grjzta gyvenimas,

taciau pergalés viltys —

santurios

| okupacija karo pradzioje iSgyvenusj Iziuma grjz-
ta gyvenimas — vyksta atstatymo darbai, pernai
trecdaliu padaugéjo gyventojy. Miesto gyvento-
jai tikisi, kad 2024-ieji jiems atnes pergale ir taika,
bet optimizmas santirus, ypac kai prane$ama, kad
Rusija planuoja stiprinti puolima Ukrainos Siau-
rés rytuose.

Daugelis pastaty lziume vis dar yra be langy, karo
padariniai matosi ant kiekvieno kampo, nes fron-
tas — uz pussimcio kilometry. Bet | miesta pama-
Zu grjzta gyvybeé.

,Zmoniy dabar gerokai daugiau. Vaik3¢iodami po

parka jau nesame vieni, tad nepaisant situacijos ir
miesto buklés, tapo Siek tiek linksmiau gyventi”, —
pasakoja Iziumo gyventoja Anastasija.

Merija sako, kad pernai j Iziuma grjzo 7 000 Zmo-
niy ir dabartiné populiacija yra 25 tukstanciai —
mazdaug pusé prieskarinés.

,Grazinus namy Sildyma, dabar Zmonés gali
Iziume pragyventi — jie ¢ia dirba, moka mokes-
¢ius, dalyvauja bendruomenés gyvenime, priside-
da prie atstatymo”, — aiskina Iziumo karinés admi-
nistracijos vadovas Maksymas Strelnykas.

Rusijos okupacija paliko gilius randus Iziumo

gyventojo Volodymyro Seimoje. Jis rodo jo gimi-
nai¢iy nama.

,Cia zuvo 50 Zzmoniy, kai kas sako ir daugiau.
Mano brolis, jo Zmona, mano teta. Praradome visa
$eima. Stai jums ,rusidkasis pasaulis” paprastiems
zmonéms*, — su litdesiu dalijasi jis.

Okupacijos neatlaiké ir Volodymyro mama, sublo-
go técio sveikata. Sako jis isgyvena, kad stnus pri-
verstas juo rapintis ir negali vykti dirbti j Charkiva.

».Manau, visi turi vieng norg 2024-iesiems - kad
greic¢iau laimétume ir baigtysi karas”, - pabrézia
Volodymyras.

Taciau optimizmas santdrus. Slegia ne tik bendras
informacinis fonas apie slopstancia Vakary parama
ir ribotg Ukrainos kariuomenés sékme. Kelia neri-
ma ir naujausi pranesimai, kad Rusija Zada stiprin-
ti puolima Siaurés rytuose.

»Kas Siandien zino, kas bus toliau? Visos viltys ir
uztikrintumas, kad laimésime, bet... viskas sudé-
tinga, ypac paskutiniu metu’, — pazymi karys sa-
vanoris i$ Iziumo Andrijus.

Savo miesto nepalikti skatina tai, kad vykstant
Rusijos oro teroro kampanijai nesaugu visoje
Ukrainoje.

»Manau, Siuo metu Ukrainoje néra saugios vietos
— atskristi gali bet kur ir bet kada. Stai - ir mano
zodziy jrodymas”, — bekalbant Iziumo gyventojos
Anastasijos zodzius palydi sireny gausmas.

Iziumg Rusija okupavo invazijos pradzioje, bet
Ukraina jj islaisvino per zaibiska kontrpuolima
2022-yjy rugséjj. Tada atkovotoms teritorijoms
dabar vél neramios akimirkos, kai okupantai nori
jas darkart uzgrobti. m
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Laiminga atomazga

Kaune pagrobta 9 mety mergaité po dviejy

pary rasta gyva

Nuo sekmadienio vakaro ie$kota Kaune dingusi devyn-
meté mergaité Agota rasta gyva, naktj i$ pirmadienio
j antradienj patvirtino Kauno apskrities apskrities VPK
Komunikacijos poskyrio vedéja Odeta Vaitkeviciené.

Greitosios pagalbos pamainos vyresnioji informavo,
jog mergaité yra samoninga, orientuojasi aplinkoje, ji
buvo skubiai nuvezta j Kauno klinikas. Jos baklé néra
kritiné, stabili. Medikai nekomentavo, ar ant mazame-
tés klino matyti smurto zymés. Greitosios pagalbos bri-
gadai mergaité tvirtino, jog jai nesalta, taciau pamata-
vus temperatlra paaiskéjo, kad ji yra nukritusi Zemiau
normalios ribos.

MaZameté buvo rasta viename garazy Technikos ga-
tvéje - pirminiais duomenims, ten pagrobéjas ja ir lai-
ké prievarta uzdares. Sis garazas yra visai netoli nuo
Chemijos gatvéje esancio autobusy sustojimo, kur, kaip
jtariama, mergaite pagrobé automobiliu atvykes vyras.

Pranesima apie tai, kad reikia skubiai vykti dél pa-
grobtos mergaités, greitosios pagalbos medikai gavo
antradienj, 22 val. 58 min. Nurodytu adresu buvo sku-
biai i$siystos mediky brigados.

Policijos pareigunai patvirtino, jog sulaikytas ir jtaria-
masis. Jtariamajam pagrobéjui 42 metai, jis néra mer-
gaités giminaitis ar pazjstamas.

Siek tiek anks¢iau, antradienio naktj ir ryta policijos
pareiglnai, ieSkodami mergaités, krété Siaurés pros-
pekte esantj garazy masyva, j pagalba pasikviesdami
ugniagesius, kurie diskiniais pjaklais jveiké garazy spy-
nas. Taciau paaiskéjo, jog pagrobta auka buvo slepia-
ma kitoje vietoje, Technikos gatvéje esanciame garaze.

Mergaitei daugiau nei 2 paras teko patirti siaubin-
ga kosmarg, kesti 3altj, baime, jtampa, galimai grasini-
mus. Kol kas neaisku, ar pries ja buvo naudojamas fizi-
nis smurtas. Viliamasi, jog komplikacijy dél sveikatos
buklés kilti neturéty.

GIRDEJO VAIKO RIKSMA

9-meté Agota R. dingo be Zinios sekmadienj apie 16
val. 30 min. i3éjusi i$ savo namy Kaune, Tredniy gatve-
je. Mergaité ketino vaZiuoti autobusu j prekybos cen-
tra, Girstutis”, esantj uz poros kilometry nuo jos namy,
taciau jo tikriausiai taip ir nepasieké.

Paskutinj karta Agota buvo pastebéta apie 17 val. prie
autobusy sustojimo Chemijos gatvéje, mazdaug uz ke-
liy Simty metry nuo savo namy. Pasak liudininky, prie
vaiko stoteléje buvo vyras. Salia buvo automobilis - ga-
limai,Toyota Prius”. Viena moteris teigé girdéjusi susto-
jime mergaités riksma.

Pareigunai jtaré, jog mergaité galéjo bati pagrob-
ta, prievarta jsodinus ja j automobilj. Kitais duomeni-
mis, vaikas buvo jsodintas j,Mazda". Mergaités nuo
sekmadienio vakaro ieSkojo gausios policijos pajégos
ir savanoriy buriai, paieskose dalyvavo Simtai Zzmoniuy.
Agotos dingimas sukrété jos artimuosius, kurie jos ne-
sulauke, sekmadienio vakara skubiai kreipési j policija.
MazZametés Seima yra tvarkinga, tévai niekuomet ne-
buvo pateke j tarnyby akiratj dél vaiko neprieZidros ar
socialiniy jgtdziy stokos.

PAREIGUNAI PASIDALINO PIRMINE INFORMACIJA
Pareiglnai trec¢iadienj ryte apklausé mergaités

pagrobimu Kaune jtariama vyra, Siuo metu vykdomas
ikiteisminis tyrimas, patikino policijos generalinis ko-
misaras Renatas PoZéla. Savo ruoZtu vidaus reikaly mi-
nistré Agné Bilotaité kreipési j visuomene su praSymu
neviesdinti mergaités nuotrauky ir kity duomeny.

Pareigunai treciadien;j ryte apklausé mergaités pagro-
bimu Kaune jtariama vyra, pranesé R. Pozéla.,Kiek zi-
nau, ryte pirminé apklausa kazkokia buvo. Ar dar bus
apklausy, kiek jy bus - nukreipiu j prokurorg”, - Zur-
nalistams treciadienj saké policijos pareigliny vadas.

Anot R. Pozélos, ikiteisminis tyrimas atliekamas dél
vaiko pagrobimo, tac¢iau tyrimo eigoje gali atsirasti
kity straipsniy”.

Treciadienio naktj vykusios spaudos konferencijos
metu R. Pozéla minéjo, kad mergaités pagrobimas gali
bati susijes su,Siaurés prospekto garazy istorijomis”.

»Misy nuomone, tie veiksmai gali bati reikalingi.
Finalas parodé, kad tg, kg mes radome, ka mes pama-
téme, buvo labai informatyvu’, — teigé jis.

Butent Sioje vietoje ir buvo atlikti procesiniai veiks-
mai. Policijos pareiguiny vadas teigé, kad vykstant ty-
rimui, policija gali kreiptis j visuomene, jeigu aiskes,
kad Zzmonés gali turéti reikSmingos informacijos dél
panasiy jvykiy.

,Ar ten buvo anksciau jvykdyta nusikalstamy veiky, ne-
atmetu, kad gali bati ir Sio ikiteisminio tyrimo dalis, gali
buti kreipimuysi j visuomene su praSymais pasisakyti, jei-
gu kazkam kazkas kazkada yra nutike. Klausimas atver-
tas ir lauksime informacijos i$ Zmoniy", - saké R. Pozéla.

SAUGUMAS NESUMAZEJES, BET
I§SKIRTINIQ ATVEJY PASITAIKO

Renatas Pozéla patikino nenorintis kalbéti apie iki-
teisminj tyrima, kuris $iuo metu jau yra vykdomas.
Generalinis komisaras pridaré, kad naktj per spau-
dos konferencija ,gal buvo per daug kai kuriy deta-
liy pasakyta“

Visais klausimais susijusiais dél ikiteisminio tyrimo, R.
Pozéla nurodé kreiptis j tyrimui vadovaujantj prokuro-
ra. Vis tik generalinis komisaras patikino, kad po Agotos
dingimo saugumas 3alyje nesumazéjo.

,Lietuva yra saugi 3alis. Turbt viena i$ saugiausiy re-
gione ir Europos Sajungoje’, — teigé R. Pozéla.

Jis pabrézé nepalikti saugumo kurti tik teisésaugos
institucijoms. Anot generalinio komisaro, prie to turi
prisidéti kiekvienas gyventojas.

.Kiek esame ir basime saugus, priklauso nuo kiekvie-
no zmogaus. Deja, tokiy atvejy, kaip 3is, pasitaiko. Vis
délto institucijos neturi galimybés jljsti j kiekvieno Zmo-
gaus galva, ypac kai kalbame apie pavienius asmenis’,
— pridaré jis.

BILOTAITE: TOKIE ATVEJAI ISIMTINAI RETI

Treciadienj vykusioje spaudos konferencijoje minis-
tré kelis kartus paprasé neviesinti surastos mergaités
nuotrauky, o senas istrinti.

LSuprantame visuomenés norg zinoti, taciau praso-
me rimties. Per didelis detaliy viesinimas gali pakenkti
tiek tyrimo eigai, tiek vaiko gerovei’, - saké A. Bilotaité.

Ministré patikino, kad po jvykiy Kaune dél bendro
3alies saugumo nerimauti nereikéty, nes tokiy atvejy

Akimirka i$ mergaités paiesky

pasitaiko itin retai.

»Noriu nuraminti, kad tokie jvykiai yra iSimtinai reti.
Tendencijy, kad saugumo situacija Lietuvoje kazkaip
pasikeité, tikrai néra. 99 proc. Atvejy, kai dingsta, vaikai,
atsiranda per 2- 3 paras. Kalbant apie pagrobimo atve-
jus, tokie yra iSskirtinai iSimtini*, - kalbéjo A. Bilotaité.

Treciadienj Vidaus reikaly ministerijos, Lietuvos po-
licijos ir Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybos atstovai rinkosi j pasitarima, kaip stiprinti vai-
ky sauguma Lietuvoje.

POLICIJA PAKELS REAGAVIMO KARTELE

Ministré kartu su generaliniu komisaru ir Valstybés
vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos vadove
llma Skuodiene treciadienj taip pat aptaré priemones
vaiky saugumui stiprinti. A. Bilotaité teigé, kad policija
pakels savo reagavimo kartele, reaguojant j su vaikais
susijusius nusikaltimus. R. Pozéla savo ruoztu saké, kad
pareigunai perzidreés, kaip reaguojama j tokius jvykius.

LPerzitrésime musy reagavimo algoritmus, kad kie-
kvienas toks signalas nenukristy j C ar kitus lygius, kad
tai buty auksciausio prioriteto reagavimas’, - teigé ge-
neralinis komisaras.

Vis tik R. Pozéla ragino saugumo klausimy nepalikti
tik teisésaugos institucijoms.

.Kiek mes busime saugus, priklauso nuo kiekvieno
zmogaus”, — saké R. Pozéla.

MOTYVAI NERA AISKUS

Pasak R. Pozélos, kol kas pagrobimo motyvai néra ais-
kds. Anot jo, per trumpa laika pareiglinams pavyko is-
tirti pakankamai, kvalifikuota” nusikaltima.

+Nusikaltimas buvo pakankamai kvalifikuotai jvyk-
dytas. Aisku, visi asmenys nesitiki, kad jie bus sulaiky-
ti, bet Sioje vietoje kai kurie dalykai mus nustebino”, -
nedetalizavo jis.

Pozéla tikino, jog jtariamasis sulaikymui nesipriesino,
pakluso ,Aro” pareigiinams.

+Matyt, ,Arg” pamacius visos drgsos isgaruoja, tad Siuo
atveju nebuvo bandymy priesintis ar Zaloti mergaite.
Gal ¢ia ir netikétumo faktoriaus buvo. Jis pakluso rei-
kalavimams, buvo uzdéti atrankiai. ,Aras” sulaikytajj
asmenj atidaveé kriminalinei policijai‘, - saké genera-
linis komisaras.

Policijos vado teigimu, asmuo ne kartg yra baustas
administracine tvarka.

,Neteistas asmuo, baustas ne vieng kartg administraci-
ne tvarka’, - konferencijos metu teigé R. Pozéla. Ar jvy-
kio vietoje buvo rastas automobilis policija nekomen-
tavo, taciau teigé, kad mergaité j automobilj buvo jso-
dinta Kauno Chemijos gatvés stoteléje.

,Siuo metu mergaité sveika gyva, siek tiek suzaloji-
my galbat yra. Siuo metu ja apziari ekspertai. Ji guvi,
kalba“, — patikino R. Pozéla.m
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Jau tradiciSkai Naujujy mety pradZzia Zzymi laika, kai ne re-
tas masy keliamés ambicingus tikslus, duodame sau paza-
dus keisti ir gerinti jvairias savo gyvenimo sritis. Visgi kartais
net ir maZo pokycio déka gali pasikeisti labai daug. Apie tai
pasakoja vaistininkas Mindaugas Rutalé. Jis jvardina desimt
nedideliy jprociy, kuriuos prisijaukinti bus nesunku, o teigia-
ma rezultatg turétume pajusti pakankamai greitai.

Laikas gryname ore. Bent pusvalandis praleistas gryna-
me ore einant sparciu Zingsniu gali atstoti nedidele treniruo-
te, 0 j smegenis patekes grynas, Sviezias oras jisy organiz-
ma aprapins didesniu kiekiu deguonies. Taip jausités zvales-
ni, kupini daugiau jégy, jausite, kad galite mastyti blaiviau.
Vaikscioti labai paprasta - vietoje kelionés automobiliu, rin-
kités kelionés tiksla pasiekti pésciomis, savaitgalj aplankyki-
te vaizdingus pésciyjy takus, uzklupus pagai patys nukas-
kite 3aligatvius.

Subalansuota mityba. Daug ir daznai aptariama tema, ku-
rioje noriu akcentuoti visavertés mitybos svarba. Organizmg
stiprinkite omega ragstimis, kurios kiinui suteikia papildomo
,kuro” sunkiai dirbant, keliaujant, stresiniy situacijy metu. Siy
ragsciy gausu Zuvy taukuose, alyvuogiy aliejuje, liny séme-
nyse. Virskinimui pagerinti j kasdienj raciong jtraukite maisto

Vaistininkas pataria

Mafzi jprodiai, kurie gali pagerinti jlsy

savijauta

produktus ar papildus su probiotikais. O organizma stiprin-
dami kolagenu ne tik dZiaugsités zvilganciais plaukais ir ly-
gesne oda, bet taip pat Sis papildas padés iSsaugant sveikus
sanarius ir stiprinant kraujagysliy sieneles.

Alkoholio atsisakymas. Tyrimai rodo, jog egzistuoja ry-
3ys tarp alkoholio vartojimo ir susilpnéjusio imuniteto, to-
dél pablogéja organizmo gebéjimas apsiginti. Kai organiz-
mui tenka uzduotis apdoroti alkoholj, vietoje maistingyjy
medZiagy, kurias gauty i$ maisto, jsisavinamos nenaudin-
gos kalorijos. Dél to atsiranda vitaminy, baltymu, kity nau-
dingyjy medziagy trakumas ir organizmas tampa lengviau
pazeidziamas, maziau atsparus nervy sistemos, odos, Sirdies
ligoms. Tad imuniteta stiprinti svarbu nuolat, ypatinga dé-
mesj kreipiant j tai, jog organizmas nestokoty vitaminy B ir
C. Dar geriau - tiesiog nevartoti alkoholio.

Profilaktika. Bent kartg per metus kvieciu apsilankyti pas
gydytoja ir pasitikrinti sveikata. Sakote, tai Zino visi? UZsisuke
darby sukuryje ne retai save pamirtame, todél kvieciu pri-
siminti, kada pastarajj kartg atlikote iSsamius sveikatos tyri-
mus, aptaréte savo sveikatos blkle ir planus su specialistu.
Viliuosi, kad veiksmai siekiant rapintis savo sveikata dar iki
susergant taps jasy ir jusy artimyjy jprociu.

Gradinimasis. Dabar kaip niekada anks¢iau populia-
réja gradinimasis, ypa¢ - maudynés vandens telkiniuo-
se visus metus i3 eilés be pertrauky. Tai geras badas pra-
leisti laiko gamtoje, taciau Sioje temoje noriu akcentuoti
laipsniskuma. Vandens procediiry intensyvumas praside-
da ir véliau didéja tokia tvarka - apsitrynimai, apsipylimai,

jvairios vonios, kontrastiniai dusai ir tik tuomet maudynés
uzdaruose ir atviruose vandens telkiniuose. Uzsigridinus,
kdnas lengviau atlaiko permainingas oro salygas, stipré-
ja imunitetas, tad reciau sergama, padaugéja energijos,
teigiamai veikia nervy sistema, jauc¢iama padidéjusi ener-
gija ir démesys.

Miegas. Sako, jog miegas - tai vaistas. Ir i3 tiesy, kokybis-
kas miegas ir pakankamas jo kiekis daro didele jtaka gerai
savijautai ir sveikatai. Geresné koncentracija, didesnis jégy
kiekis, sklandesné Sirdies veikla, greitesnis metabolizmas ir
dar daug kity privalumy. Miegokite ramiai ir saldZiai.

Gerkite daugiau vandens. Vanduo organizmui padés is-
valyti toksinus ir palaikyti natdraly skysciy kiekj. Norint Zi-
noti, kiek tiksliai reikia i3gerti vandens, moterys turéty 0.037
| padauginti i$ savo svorio, o vyrai - 0.035 .

Emociné sveikata. Kalbant apie gera savijauta, emociné
gerové yra ypatingai svarbi. Skirkite laiko poilsiui, savo po-
mégiams, laikui su artimais Zmonémis. Siekite vengti stre-
siniy situacijy, o susidare su jomis, ieSkokite baduy, kaip tin-
kamai nusiraminti, pavyzdziui, medituojant, didinant fizinj
aktyvuma ir pan.

Imkités po viena nauja jprot;. I3sikéle daug dideliy tiks-
ly geros savijautos link, galime greitai perdegti ir nesulau-
ke rezultaty apleisti naujuosius jprocius. Todél siekiant poky-
¢iy patarciau imtis po vieng tiksla. Patikékite, net ir i$ pirmo
2vilgsnio mazas jprotis gali turéti reikSminga poveikj masy
savijautai. O iSsiugde nauja jprotj turésime daugiau moty-
vacijos imtis sekancio. m

Ilgamecio tyrimo rezultatai

Fizine sveikatg senatvéje emocijos lemia
labiau nei cholesterolis

Sausis neretai jvardijamas kaip liidniausias mety ménuo. I3 tiesy, prabeé-
gus didZiosioms mety Sventéms, kai j vaikystés namus bent kelioms die-
noms sugrizta vaikai ar andkai, susitinka iSsiilgti draugai ir giminaiciai, toliau
besitesianti ziema lieka Siek tiek tamsesné, Saltesné ir nidresné. Gydytojas
psichiatras Jonas Fugalis jvardija, kad artimo rysio su Zmonémis palaiky-
mas, ypac senjorams, turi itin daug jtakos gerai fizinei bei emocinei biisenai.
Deja, greitas gyvenimo tempas, karjeros aukstumy siekis ar polékis keliauti
po pasaulj lemia tai, kad bene kas antras suauges Zmogus jauciasi vienias.

Net 80 mety trunkantis Harvardo universiteto mokslininky tyrimas apie
Zmoniy gyvenimo kokybés pokycius parodé, kad laimingus romantinius
santykius palaike 50-ies mety asmenys, sulauke 80-ies mety buvo fiziskai
bei emociskai sveikiausi. Tyrime taip pat atsispindéjo ir tai, kad skirtingy
socialiniy klasiy zmonéms, bitent artimas tarpusavio rysys bei jo palaiky-
mas turi daugiau jtakos laimei, nei aukstas intelekto koeficientas, geri ge-
nai ar santaupos.

,Minéto tyrimo iSvados rodo, kad geras romantinis santykis, rySys su drau-
gais bei bendruomene, sulaukusiems 50-ies mety yra geresnis fizinés svei-
katos jtakos rodiklis nei cholesterolio lygis kraujyje. Nors tai tik vieno tyri-
mo informacija ir Sios iSvados néra konsensusas medicinoje, vis délto jdo-
mu, kad laimingai vedusiy astuoniasdesimtmeciy nuotaikos per intensy-
vesnio skausmo dienas svyruoja maziau, o saugesnj prisirisima prie vyry
turincios moterys reciau kencia nuo depresijos, atminties sutrikimy bei
apskritai yra laimingesnés (tyrimo duomenimis). Aisku, noréciau pabréiti,
kad laimingi santykiai nereiskia konflikty nebuvimo - tai tokie santykiai, ku-
riuose vyrauja pasitikéjimas savo partneriu’, - jvardija psichiatras J. Fugalis.

PSICHIKOS SVEIKATA GLAUDZIAI SUSIJUSI SU FIZINE BUKLE

Gydytojas sako, kad kalbédami apie sveikata, neturétume atskirti
fizinio kaino ir emocijy, mat Sios abi dalys yra vienodai reikSmingos.
Anot jo, nors kol kas néra aisku, kokie tiksliai mechanizmai vyksta
biologiniu lygmeniu, visgi vieniSumas yra jvardijamas kaip labai sti-
prus rizikos faktorius Zzmonéms, turintiems fiziniy sunkumy ar ligy.

,Mes, zmonés, esame bendruomeniniai zinduoliai, geriausiai jaucia-
més kity draugijoje. Uzplidus vieniSumo jausmui, organizmas pati-
ria didziulj stresa, kuris persiduoda ir j smegeny-antinksciy asj. Tokiu
atveju, i$ pastarosios issiskiria streso hormonai, kurie sekina visg or-
ganizma. llgai trunkanti létiné streso bisena isbalansuoja hormoni-
nj fong masy kiine, imame jausti nuovargj, paastréja létinés ligos, to-
kios kaip gastritas ar dirgliosios Zarnos sindromas. Stresas taip pat gali
paveikti masy imunine sistemg, plauky, odos, nagy kokybe, masty-
mg, fizinj pajéguma ir daugybe kity kasdieniy gyvenimo aspekty’, -
paaiskina psichiatras J. Fugalis.

Anot eksperto, globalizacija taip pat gali Zenkliai paskatinti vieni-
$umo jausma ir stresa. Nors vis daugiau zmoniy keliasi gyventi j di-
dmiescius, tyrimai rodo, kad batent ten vyraujantis spartus gyveni-
mo tempas, individualizmas ir mazesnis bendruomeniskumo poju-
tis prisideda prie prastesnés emocinés sveikatos.

KAIP ,GYDYTI" VIENISUMA?
Senjorai susiduria ne tik su fizinio sveikatingumo isakiais, bet ir pa-
didéjusiais nerimo, vienisumo bei atstdmimo jausmais dél artimujy ar

draugy netek¢iy, Saltais santykiais su vaikais ar andkais.

Sis aspektas isties daro neigiama poveikj senjory gyvenimo koky-
bei bei, kaip rodo tyrimai, skatina depresija, kognityviniy funkcijy sil-
pnéjima ir net jvairiy demencijos formy vystymasi. VieniSumas susi-
jes ir su pablogéjusia fizine sveikata, pavyzdziui, aukstu streso hor-
mono kortizolio kiekiu kraujyje, susilpnéjusiu imunitetu, padidéjusia
Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika.

Psichiatras J. Fugalis priduria, kad jei asmuo pastebi, jog nepaisant
santykiy su biciuliais ir artimaisiais, jis vis tiek jauciasi vienisas ir ne-
suprastas, o bendrysté netenkina, reikéty ieskoti kitokio sprendimo
ir galbat kreiptis j psichoterapeuta. Tokiu atveju svarbu perzidréti ir
jsivertinti turimus santykiy kdrimo modelius ir iSmokti kurti nuogir-
dy rysj, gebéti bati pazeidziamu.

,Kai Zmogus negali ar nemoka biti pazeidziamu prie$ artimuosius,
jis laikosi atstumo ir nataraliai vienisumo jausmas tik didéja. Zinoma,
nebutinai visiems reikalinga psichoterapija, taciau jei Zmogus jaucia
kancia ir nepasitenkinima ne vieng ménesj, tikrai reikéty ieskoti pa-
galbos is Salies. Reikéty suprasti ir tai, kad vieniSumo jausmas yra la-
bai Zmogiskas, ir jei néra jj lydinciy fiziniy simptomy, tai - ne liga’, -
pabrézia ekspertas. m
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Gydytojas pataria

Padedu tiems, kam nepadéjo tradiciné

medicina

Masy svecias — akupunktaros ir ryty medicinos gydytojas
Vadimas Dekhtiaris. Siekdamas padéti savo pacientams, jis
naudoja Simtmeciais Rytuose kauptas Zinias, papildydamas
jas Siuolaikinémis medicinos technologijomis, o taip pat pa-
sitelkdamas hipnoterapija. Jo sritis placiajai visuomenei dar
nelabai gerai pazjstama, tad paklausinéjome gydytojo apie
jo praktika.

- Gydytojau, ar galite i$skirti kazka bendro, bidingo vi-
siems jusy pacientams?

- Dazniausiai pas mane ateina Zmonés, kurie jau iSbandé
jvairius gydymo metodus, aplanké daugybe specialisty, to-
dél daznai girdziu:,,Daktare, jis mano paskutiné viltis". Tai di-
delé atsakomybé, bet as kaip tik esu pasiruoses dirbti su to-
kiais Zzmonémis. Lengvy pacienty praktidkai neturiu. Paprastai
pas mane besikreipiantys Zmonés iki tol ilga laika kencia nuo
skausmo.

- Tad kokiy problemy vedini dazniausiai pas jus atei-
na pacientai?

- Daznai zmonés kreipiasi su galvos skausmais, migrena, nu-
garos ir raumeny skausmais, létinémis odos ligomis. Neretai
ateina vyresnio amziaus Zmonés su jvairiomis sanariy proble-
momis, kuriems ortopedai jau biina pasake, kad jie yra puikas
kandidatai kelio ar klubo sanario keitimui. Taciau Sie pacientai
buna vis dar dvejoja, tad ateina pas mane. Tokiais atvejais labai
padeda akupunktira apskritai, o ypac lazeriné akupunkttra

- po gydomojo kurso isnyksta skausmas, atsistato sanario
funkcija. Zinoma, teigiamas poveikis turi bati palaikomas,
kursai turi bati atliekami kas $esis ménesius, bet svarbiau-
sia, yra tai, kad toks gydymas nukelia operacijg ar net visis-
kai pasalina jos poreikj.

- Paminéjote akupunktira. Sis rytietiskos medicinos
metodas Zmonéms yra bene Zinomiausias - bet tai ne
vienintelé jasy naudojama gydymo priemoné?

- Pradékime kalbg ne nuo techniky, o nuo pozidrio j gydyma.
Niekada negydau vienos konkrecios kiino dalies — gydau visa
Zmoguy. Problemg sprendziu pasitelkdamas visg savo Ziniy ar-
senala. Mano taikomas gydymas niekada néra monoterapija.

Pavyzdziui, jei Zmogui stubure yra kazkoks blokas, tai kol jo
nepasalinsi rankiniu badu, akupunktdra gali ir neveikti, nes
stuburas yra tarsi medzio kamienas, per kurj turi cirkuliuoti vi-
diné energija. Dirbdamas su stuburu, naudoju metoda, vadi-
namga TuiNa. Tai savotiska manualiné terapija kiny medicinoje.

Kitas pavyzdys yra psichologinis komponentas.
Psichologijoje manoma, kad bet kokia problema, bet koks
simptomas, kuris trunka ilgiau nei Sesis ménesius, pradeda
jgyti vadinamaja ,antrine nauda". Todél, jei neatsizvelgiama j
psichologinius, emocinius aspektus, atsikratyti skausmo da-
Znai gali bati labai sunku.

- Gal galite pateikti kokio nors savo paciento pavyzd;j?

-Turiu pacientg su sékminga ilgamete finansy konsultanto

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiujuy)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktara vaikams
e Kosmetiné akupunktira

karjera, kurj pas mane atvijo stipras |étiniai kaklo ir peciy rau-
meny skausmai. Pirmojo vizito metu jis man idvardijo specia-
listus, pas kuriuos jau lankeési ir kurie jam nepadéjo: kinezite-
rapija, masazas, manualiné terapija, chiropraktikai. Man tapo
aisku, kad pas mane jis atéjo tik tam, kad dar karta sitikin-
ty, jog niekas jam negali padéti. Mano teiginj, kad jo proble-
ma yra ne tik fiziné, bet turi ir emocinj aspekta, jis i3 pradziy
grieztai atmeté, o paskui pamazéle pripazino, kad taip, tie-
sa, jis gyvena nuolatinéje jtampoje. Ir tik mazdaug penkto ar
$esto apsilankymo metu jis pradéjo i$ tiesy suvokti, kad vis
délto yra ry3ys tarp to raumeninio kiauto, kurj jis ant saves
nesdioja, ir jo patiriamos emocinés jtampos. Ir tik tada pradé-
jo matytis gydymo rezultatai. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Beveik 13 mety po tragedijos

FukuSimos tragedija: 40 metry cunamis ir

tukstanciai Zuvusiyjy

Naujujy mety Surmulj Japonijoje sutrikdé 7,5 balo sti-
prumo zemeés drebéjimas, jj lydéjo cunamio bangos, sie-
kusios daugiau nei metra. Si nelaimé priminé pries be-
veik 13 mety jvykusj viena stipriausiy Zemés drebéjimy
Japonijoje, sukélusj cunamj ir branduoline katastrofa
Fukusimoje. Trumpai primename, kas jvyko po lemtin-
gosios 2011 m. kovo 11-0sios.

STIPRIAUSIAS ZEMES DREBEJIMAS ISTORIJOJE

Zemés drebéjimas prasidéjo 2011 m. kovo 11 d. 11.46
val. vietos laiku, kai uz 72 km nuo rytinés 3alies pakrantés
29 km gylyje jvyko galingiausias kada nors Japonijoje uz-
fiksuotas Zemés drebéjimas. Jis buvo jauciamas ir Rusijoje,
Piety Koréjoje, Kinijoje, Taivane. Jo stiprumas sieké 9,0
balo ir jis buvo toks stiprus, kad pakreipé netgi Zemés asj.

Tokio stiprumo Zemés drebéjimas sukélé cunamj, nusi-
ritusj per didZiausia Japonijos sala Honsit. Ariausiai epi-
centro buvusiose Sendajaus apylinkése Zmonés jspéjimus
gavo tik likus 10 minuciy iki cunamiui pasiekiant pakran-
te. Siose apylinkése kai kur cunamio bangos aukstis ga-
l&jo siekti 40,5 metro.

Sis incidentas pareikalavo daugiau kaip 18 takst. zmo-
niy gyvybiy, banga buvo tokia stipri, kad dalj miesty tie-
siog nuslavé nuo Zemés pavirsiaus.

Po keleriy mety nuo nelaimés Japonijos gaisry ir nelai-
miy valdymo agentira paskelbé, kad bendras patvirtin-
ty mirciy ir dingusiyjy be Zinios skaicius virsija 22 takst.
Nustatyta beveik 20 tdkst. mirciy ir 2,5 takst. dingusiyjy
be Zinios. Mirties priezastimis jvardijami suzeidimai, pa-
tirti zemés drebéjimo ir cunamio metu, susirgimai, suzei-
dimai po katastrofos.

FUKUSIMOS AVARIJA

Fukusimos Daici atominé elektriné yra rytinéje Japonijos
pakrantéje ir yra nutolusi mazdaug 200 km nuo Tokijo.
Sioje elektrinéje buvo 6 verdancio vandens reaktoriai, jie
buvo pradéti eksploatuoti 1971-1979 m. Dél Zemés dre-
béjimo automatiskai issijungé 1, 2 ir 3 reaktoriai ir auto-
matiskai jsijungé avariniai dyzeliniai generatoriai, turéje
pumpuoti audinimo skystj. Tai reikalinga, nes branduoli-
niy reaktoriy nejmanoma i karto sustabdyti, tai vyksta
palaipsniui, o paties proceso metu i$siskiria didelis kiekis
Silumos, todél reikalingas nuolatinis ausinimas. Tuo metu
4,5 ir 6 reaktoriai buvo isjungti dél planinio patikrinimo.

Tada Fukusimos atominéje atsitiko, galima sakyti, tri-
guba nelaimé - Zemés drebéjimas nutrauké iSorinj elek-
tros tiekima, o 14 metry siekusi cunamio banga suskal-
dé gynybinius jtvirtinimus ir uzliejo reaktorius. Tai iSvedé
i3 rikiuotés avarinius generatorius. Nors darbuotojai sku-
béjo atkurti elektros tiekima, po keliy dieny branduoli-
nis kuras, esantis reaktoriuose, perkaito ir i$ dalies islydé
branduolines 3erdis.

Dél to net tris kartus - kovo 12, 13 ir 15 dieng - jvyko
cheminiai sprogimai, po kuriy j ora ir Ramujj vandenyna
buvo iSmesta daug radioaktyviyjy medziagy. Tomis die-
nomis valdZios institucijos dél pasikartojanciy sprogimy
vis plété pavojinga zong, Zmonés privaléjo is jos evakuo-
tis. Pavojingoje zonoje i3 viso gyveno daugiau kaip 150
takst. Zzmoniy.

Praéjus daugiau nei 12 mety, vis dar yra zony, kuriose

draudziama lankytis ar net trumpam stabteléti, didelé da-
lis gyventojy negrjzo j savo gyventas vietas.

Padéti suvaldyti nelaime buvo kvie¢iami visi pareigi-
nai i3 skirtingy Japonijos regiony. Kaip DW saké Tokijo
ugniagesiy departamento specialiosios reagavimo j nelai-
mes grupés vadovas Osamu Kinoshita, kovo 17 diena tuo-
metis premjeras Naoto Kan isplatino pagalbos prasyma.

+Prasyme buvo konkreciai nurodyta, kad ekipazai nu-
vykty prie reaktoriy ir jsitikinty, kad j baseinus, kuriuose
laikomas panaudotas branduolinis kuras, patenka pakan-
kamai vandens’, - pasakojo Kinoshita.

Jis su 300 kolegy nuvyko padéti j nelaimés epicentra:
.1ai, ka daréme, nebuvo didvyriska, tai buvo darbas, jdé-
jome visas pastangas ir galéjome kazka pakeisti. Buvau
dékingas, kad sugebéjome suvaldyti radiacijos poveikj,
ir dar labiau dékingas, kad né vienas i$ mano komandos
nariy nepranesé apie kokius nors padarinius.”’

I3skirtinio démesio sulauké 250 senjory, savanoriskai pa-
sisiule padéti Fukusimos elektrinéje po avarijos. Didzioji
dalis jy - inZinieriai ar turintys panasios darbo patirties
Zmonés. Kaip 2011 m. CNN saké vienas i$ grupés nariy
Yasuteru Yamada, bitent senesni asmenys turéjo prisi-
déti prie nelaimés likvidavimo.

,Senjorai yra maziau jautris radiacijai, todél mes turim
bati ten’, - aiskino japonas.

Tuomet senjorai Ziniasklaidos buvo pavadinti,Savizudziy
bariu’, taciau jiems patiems toks pavadinimas nepatiko.
Jie aiskino, kad jie i$ dalies taip pat kalti dél nelaimés, nes
ju karta propagavo atomine energetika.

,Kai buvome jaunesni, niekada negalvojome apie mir-
tj. Tagiau su amziumi mirtis tampa pazjstama. Mes jau-
¢iame, kad mirtis masy laukia. Tai nereiskia, kad a$ no-
riu mirti. Taciau senstant mes vis maziau bijome mirties”,
- apie savo pasiryzima dirbti tuomet saké 69-eriy mety
Kazuko Sasaki.

Tarptautiné atominés energijos agentira Fukusimos ka-
tastrofg priskyré septintam, auk$¢iausiam, jvykiy lygiui.
Tokios pat kategorijos jvykiy laikoma ir 1986 m. Cernobylio
katastrofa.

ValdZios institucijos mano, kad tvarkymo darbams, ku-
rie Japonijai jau kainavo trilijonus jenu, uzbaigti prireiks
iki 40 mety.

RADIACIJOS POVEIKIS

Per sprogimus buvo suZeista maziausiai 16 darbuoto-
ju, dedimtys buvo ap3vitinti radiacijos, kai bandé ausin-
ti reaktorius ir stabilizuoti padétj elektrinéje. Dalis ap3vi-
tinty asmeny atsidaré ligoninéje.

Praéjus kelioms dienoms po jvykio buvo patvirtinta,
kad evakuacijos metu Zuvo dedimtys Zmoniy, jskaitant
ligoninés pacientus, kurie buvo perkeliami dél radiaci-
jos pavojaus.

llgalaikis radiacijos poveikis vis dar yra diskusinis klau-
simas, skelbia BBC. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
2013 m. isleido ataskaita, kurioje buvo teigiama, kad dél
radiacijos poveikio regionui nemanoma, jog ¢ia padaugés
véziniy susirgimy. 2021 m. iSleistoje Jungtiniy Tauty atas-
kaitoje buvo teigiama, kad per desimtmet;j tarp Fukusimos
gyventojy neuzfiksuota neigiamo poveikio sveikatai, su-
sijusio su radiacija.

2018 m. Japonijos valdzia paskelbé, kad vienas atomi-
nés elektrinés darbuotojas vis tik miré dél radiacijos po-
veikio, jo Seimai sumokéta kompensacija. Tai dar labiau
paskatino diskusijas Japonijoje dél ilgalaikio nelaimés
poveikio sveikatai, skelbia BBC.

I$ karto po nelaimés kritikai émé kvestionuoti veiksmus,
atliktus atsitikus nelaimei, o daugiausiai kritikos stréliy su-
lauké valdzios reakcija bei,Tokyo Electric Power” (TEPCQ),
kuri valdé ir priziaréjo Fukusimos elektrine. Kompanija
buvo kaltinta nepakankamu pasiruosimu tokios nelai-
més akivaizdoje, nes Zemés drebéjimai Japonijoje néra
retas reiskinys.

Japonijos parlamento atlikto tyrimo iSvadose buvo tei-
giama, kad Fukusimos avarija i$ esmés buvo,,Zzmogaus su-
kelta nelaimé” taciau 2019 m. TEPCO vadovai buvo istei-
sinti. 2017 m. kitas teismas jpareigojo Japonijos Vyriausybe
sumokeéti kompensacijas visiems evakuotiems Zmonéms.

FUKUSIMOS VANDENS GINCAS

2021 metais Japonijos Vyriausybé pritaré planui isleis-
ti j vandenyna per milijona tony idvalyto vandens i$ ava-
rijos istiktos Fukusimos atominés elektrinés. Siuo Zings-
niu uzbaigtos kelerius metus trukusios diskusijos, kaip
atsikratyti vandens, naudoto elektrinei ausinti po to, kai
2011 metais jai smogé didziulis cunamis ir i3silydé reak-
toriy aktyvioji mase.

Didziausia problema, kad vanduo buvo filtruojamas ir
perpilamas j saugyklas. Jo 3alia elektrinés jau susikau-
pé 1,29 min. tony, ir mazdaug po mety nebebuty vie-
tos jam saugoti.

Tik 2023 mety rugpjucio 24 dieng pradétas vandens
iSleidimas i3 saugykly. Siam Zingsniui ypa¢ priestaravo
Kinija. Ji tokj Japonijos Zingsnj pavadino savanaudisku
ir neatsakingu.

,Vandenynas yra bendra visos Zmonijos nuosavybé, o
priverstinis Fukusimos branduoliniy nuoteky isleidimas
j vandenyna yra itin savanaudiskas ir neatsakingas veiks-
mas, kuriuo ignoruojami tarptautiniai visuomenés intere-
sai, — sakoma Kinijos uZsienio reikaly ministerijos iSpla-
tintame pareiskime.

Pasak ministerijos, Tokijas taip pat nejrodé branduoli-
niy nuoteky duomeny autentiskumo ir tikslumo, taip pat
nejrodé, kad j vandenyng isleidziamos nuotekos yra ne-
kenksmingos jaros aplinkai ir Zmoniy sveikatai.

Taciau Jungtiniy Tauty branduolinés energetikos prie-
Zibros institucija TATENA pranesé, kad tri¢io koncentracija
Fukusimos elektrinés isleidziamame vandenyje yra mazes-
né uz leisting. Taciau tokie paaiskinimai Pekino nejtikino:
Kinija uzdraudé visa jaros produkty importg i$ Japonijos,
o Salies pramonés atstovai skambino savo partneriams
japonams dél kylanciy grésmiy.

Tuo metu naujieny agentdra AP skelbé, kad nors vie-
tiniai baiminosi, kaip Fukusimos vandens isleidimas pa-
veiks vietine jaros gérybiy rinka, suvartotos zuvies kiekiai
paskutiniais 2023 mety ménesiais tik augo. m
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Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

nas gali

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Orbera?®

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Istorija ir Siandiena

Vienas pagrindiniy Klaipédos sukilimo vady

liko uzmarstyje

Baigiantis Klaipédos krasto prijungimo prie Lietuvos $im-
tmecio minéjimo metams, uzmarstyje liko vienas pagrindi-
niy 3ios kovinés operacijos vady - Juozas Tomkus-Oksas -
tragisko likimo asmenybé. Kazkada Sibire pagailéjes lietu-
viy bol3eviky, pats véliau buvo jy nuzudytas.

ISAISKINTI IR SUNAIKINTI

1940-yjy birzelio 27 d. zurnalo ,Karys” virselj, papuosé” sva-
jingai j tolj Zvelgiantis soviety Lietuvos,prezidento” Justo
Paleckio portretas.

To paties zurnalo, kurio redaktorius, o véliau bendradar-
bis buvo Klaipédos krasto operacijos karininkas, majoras J.
Tomkus (1896-1940).

PasirodZius Siam paskutiniajam ty mety,Kario” numeriui,
paciam J. Tomkui gyventi buvo likusios dvi savaités.

Neabejotina, kad Sio gabaus kariskio pavardé seniai figu-
ravo soviety saugumo sarasuose tarp labai pavojingy asme-
ny, kuriuos pirmiausia reikia sunaikinti, jZengus j Lietuva.

JIsakau visiems kariams tvirtai atsidéjus vykdyti savo tar-
nybines pareigas. Reikalauju i3 visy kariy ramybés, tvarkos,
darbo ir grazaus santykiavimo su SSSR kariais", - grieztai pa-
bréZiama jsakyme Lietuvos kariuomenei. Jis buvo isspaus-
dintas tame paciame Zurnalo,Karys” su J. Paleckio atvaiz-
du numeryje.

Soviety cinizmui ir veidmainystei nebuvo riby. Viena de-
klaruota viesai, o daroma visai kas kita.

Raudonajai armijai uzémus Lietuva, pradéta likviduoti 3a-
lies kariuomené, suiminéjami visi, soviety pozidriu, poten-
cialiai, pavojingi elementai”.

,Pavojingiausi jiems buvo kariskiai, tas branduolys, kuris ga-
I&jo sutelkti Zmones j partizaninj judéjima, sukilimus. Ypac
juos domino tie, kurie gebéjo organizuoti improvizuotas ka-
rines operacijas. Jie stengési Siais Zmonémis atsikratyti kaip
jmanoma greiciau. Veiksmo Zmonés jiems buvo labai pavo-
jingi. Manau, kad soviety ambasada Kaune dar iki okupaci-
jos rinko duomenis, sudaré jiems pavojingy Zmoniy sara-
Sus ir jie buvo likviduojami pirmiausia’, - kalbéjo profeso-
rius Valdas Rakutis.

MIRTIS 139-0JE KAMEROJE

Majoras J. Tomkus buvo kaip tik toks, turintis nejkainoja-
ma patirtj nuo Pirmojo pasaulinio karo laiky, kovose su bol-
Sevikais Sibire Vytauto Didziojo lie-
tuviy batalione, paskui - Lietuvos
Respublikos kariuomenéje ir, Zino-
ma, Klaipédos krasto prijungimo
operacijoje.

~Juozas Tomkus - labai nuotykin-
ga ir, sakyciau, avantiGristiné asme-
nybé. Patyrinéjus jo biografijg ma-
tyti, kad jis visuomet buvo ty jvykiy
stkuryje, kur vyko konfliktas, kur lie-
josi kraujas. Tai liudija visas jo gyve-
nimas”, - tvirtino Lietuvos kariuome-
nés istorija ir jos didvyriais besido-
mintis zurnalistas, kolekcininkas ir
dokumentiniy knygy autorius Vilius
Kavaliauskas.

Todél skubus J. Tomkaus arestas

Majoras J.
Tomkus 1939 m.

buvo désningas okupanty veiksmas.

Grupei, atsakingai uz Sauliy, voldemarininky partijos na-
riy sgraso parengimg, vadovavo saugumietis komunistas
Icikas Dembo.

] 3i sarasa buvo jtrauktas ir J. Tomkus. 1940 m. i3 liepos 10-
os j 11-aja naktj net aStuoni saugumieciai keleta valandy kre-
té Tomky buta, ieSkodami,inkriminuojancios medziagos".

Ta pacia dieng J. Tomkus buvo suimtas ir uzdarytas j Kauno
sunkiyjy darby kaléjimo 139-ajg kamera A. Mickeviciaus
gatvéje, kur iSgyveno lygiai para. Po to paskelbta, kad jis
nusizudé.

,Kaune sovietmeciu paskleistas melagingas gandas, kad
J.Tomkus pats sau persipjové kairés rankos kraujagysles.
Tariamai taip galéjo uzbaigti kancias ir apsaugoti Zmong,
vaikus nuo susidorojimo. Komisija, iStyrusi mirties aplinkybes,
savo akte apie smigj j galva kietu buku daiktu, taip pat peilio
smugiu perpjauta miego arterija bei islauzytus ranky pirstus
net neuzsiminé - lavonas buvo perrengtas, nepalikta jokiy
kraujo pédsakuy. Toks aktas surasytas po Antano Snieckaus te-
lefoninio skambucio, palaikus perduodant Vytauto DidZiojo
universiteto (VDU) Medicinos fakulteto anatomikumui”, -
savo publikacijoje apie J. Tomky rasé $ia asmenybe domé-
jesis krastotyrininkas Vytautas Gocentas.

,Kario pareigos kilnumo auksciausias apsireiskimas yra,
kad jis kiekvienu momentu yra pasiryzes mirti tada ir ten,
kur to reikalauja pareiga Tévynei ir Jos garbei’, - Siuo atve-
ju paradoksaliai skamba J. Paleckio prisakymas lietuviy ka-
riskiams paskutiniame 1940-yjy zurnalo,Karys" numeryje,
kuriame, beje, lyg tarp kitko uZsiminta, kad legalizuojama
Lietuvos komunisty partija.

CINISKAS BOLSEVIKY KER3TAS

Su komunistais arba bolSevikais, kaip jie save dar ne taip
seniai vadino, J. Tomkus susidaré Sibire po 1917 m., kur prie$
juos kovési Vytauto Didziojo vardo lietuviy Sibiro batalione.

1924 m., Masy zinyno” 9 numeryje J. Tomkus rasé:,Sie pik-
tadariai buvo negausingi batalione, gerai Zinojo, jog jy pra-
eitj mes visi gerai pazjstame, jog kiekvienu momentu gali-
ma juos sukist kaléjiman, net susaudyti. Bet mes to nepada-
réme. Kodél? Todél, kad manéme, jog lietuvis, ar jis bty ko-
munistas, ar kitos kurios krypties, visy pirma yra lietuvis. Ir
kaip skaudziai teko apsivilti, uzuot padékos i$ ty gaivaly pu-
sés, mes sulaukéme kruviny egzekucijy. Ar belieka tuomet
kalbéti apie Zmoniskuma, juo labiau, kad anuomet, tolima-
me Sibire esant, né vienam né j galva negaléjo ateiti min-
tis, jog tautietis, nors ir komunistas, galéty panasiai uz ge-
rus darbus atsiteisti.’

Komunistai su J. Tomkumi atsiteisé ypac ciniskai - kanki-
no, nuzudé, paskelbé, kad jis nusizudé, maza to, neleido pa-
laidoti jo kiino, o perdavé j prozektoriuma, kad turéty kuo
praktikuotis medicinos studentai.

Neabejotinai okupantai bijojo, kad J. Tomkaus kapas ne-
tapty sakraline vieta, kur patriota kankinj garbins laisvés ne-
tekusi tauta. Vis délto J. Tomkaus kiing po daugiau nei mety
pavyko deramai palaidoti.

,Jo palaikai saugoti VDU Medicinos fakulteto anatomikume,
slépti, o Antrojo pasaulinio karo pradzioje, pasikeitus aplin-
kybéms, iskilmingai pasarvoti Vytauto DidZiojo karo muzie-
juje bei 1941 m. spalio 6 d., lydint tikstantinéms kaunieciy
minioms, palaidoti Kauno Senosiose kapinése karo lakiiny

1923 m Klaipédos sukilimo savanoriai

v ‘-"A"'L_VA*A_V”*’

Kauno Aukstyjy San¢iy kariy kapinés - ¢ia jam-
Zintas mjr. J. Tomkaus atminimas.

sklype, véliau perlaidoti Kauno Sanc¢iy kapinése. Vir3 velio-
nio karsto pusiau nuleista kabéjo ir Sibiro Vytauto Didziojo
vardo lietuviy bataliono véliava - ja j Lietuva i3 Sibiro buvo
pargabenusi bataliono vado P. Linkevi¢iaus Zzmona Elzbieta
Linkeviciené (1951 metais, keliant muziejaus eksponatus j
Nemuno gatve, véliava dingo). Lieka nezinioje, kas ir kaip
rapinosi palaiky slépimu, issaugojimu, perlaidojimu’, - rasé
krastotyrininkas V. Gocentas.

DESINIOJI J. BUDRIO RANKA

Lig $iol nezinoma, kur tiksliai San¢iy kapinése 3is Lietuvos
karys yra perlaidotas.

Siais metais jo vardas turéjo ypac garsiai skambéti, jam tu-
réjo bati atiduota didziausia pagarba, nes J. Tomkus - vienas
paciy svarbiausiy Klaipédos krasto prijungimo prie Lietuvos
operacijos vady.

Jo kapo paieskomis jubiliejiniais krasto prijungimo Sim-
tmecio metais uzsiémé Lietuvos 3auliy sajungos ideivijoje
vado ataseé Lietuvai Ernestas Luko3evicius, kuris, beje, la-
bai daug prisidéjo organizuojant paties operacijos vado
Jono Polovinsko-Budrio ir jo Zmonos peleny perlaidojima
Klaipédos skulptiry parke.

Rinktinés vadas J. Budrys, gerai Zinodamas J. Tomkaus da-
lykines savybes (dalyvavo kovose, buvo kuopos vadas, mo-
kéjo skaityti karinius Zemélapius ir orientuotis vietovéje),
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pakvieté jj j sukiléliy $tabo virsininko pareigas.

Tuomet kapitonas J. Tomkus nedvejodamas priémé pa-
sitilyma ir tapo Mazosios Lietuvos savanoriu, pasirinkes sla-
pyvardj Oksas.

Pasiskirste j tris grupes, sukiléliai iskeliavo j Klaipéda.
MaZosios Lietuvos savanoriy Stabas ir jo virsininkas kapito-
nas J. Tomkus-Oksas jsikaré Klaipédos apylinkése esancia-
me Ginduliy (Krucken Gorgo) tkyje.

.Ten buvo nemazai labai drasiy, paraka uosciusiy karinin-
ky. J. Budrys visus surinko tokius, kurie noréjo ir mokéjo ka-
riauti. J. Tomkus buvo vienas jy, Sibiro kovose dalyvaves, jis
mokéjo gerai skaityti karinius zemélapius. J. Tomkus buvo
legenda. Gaila, kad istorikai per mazai domisi tuo sékmingu
jvykiu, tiek diplomatiniu, tiek kariniu, tiek patriotiniu. Juk jei-
gu baty nepasiseke, J. Budrys ir visi kiti baty susaudyti. Siy
Zmoniy déka Lietuva gavo Kursiy nerija ir neuzsalantj uos-
ta, vien jau dél to visa Lietuva kasmet sausio 15 d. turi sto-
véti ir giedoti himng’, - kalbéjo V. Gocentas.

NEPELNYTAI PAMIRSTAS HEROJUS

Visuomenininkas, buves savanoris, Saulys, Lietuvos muiti-
ninky veterany asociacijos vadovas Gintautas Tamulaitis su-
blré grupe entuziasty, kurie émési konkreciy J. Tomkaus-
Okso kapo paieskos darbuy.

+Mus toms paieskoms paskatino iSeivijos Saulys E.
Lukosevicius is Cikagos. Neseniai pradéjome majoro J.
Tomkaus kapo paieskas. Apvaiki¢iojome Sanciy kapines,
ten daugybé bevardziy, sunykusiy paminkly, kai kuriy jrady
jskaityti nejmanoma. Kai bus geresni orai, jtrauksime didesne

TR ﬁ Il A fo
L3Sl atstovai Klaipédoje, oficialioje Klaipédos suki-
limo vado J.Budrio ir jo Zmonos Reginos Kasubaites-
Budrienés palaiky perlaidojimo ceremonijoje

5 K

komanda ir tesime ieskojimus. Kreipémés j Kapiniy priezia-
ros tarnyba, pazadéjo perziaréti archyvus dél perlaidojimo,
gal mums pavyks ka nors rasti, nes jo artimieji emigravo j
Amerika. Gal J. Tomky palaidojo kokios nors $eimos kape,
dar ieskosime”, - kalbéjo G. Tamulaitis.

Ernestas Lukosevicius stebéjosi, kad visi kazkaip uzmir$o
majora J. Tomky, ir, Svenciant Klaipédos krasto prijungimo
prie Lietuvos Simtmetj, niekam neatéjo j galva pasidométi,
kur vis délto ilsisi vienas pagrindiniy Klaipédos sukilimo vady.

JTikimés surasti, tinkamai pagerbti ir jamzinti. Prie paies-
kos prisijungé ir Lietuvos savanoriy kiréjy sajunga, jos sky-
riaus vadové istoriké dr. Ausra Jureviciuté, kreiptasi pagal-
bos j istorikus prof. V. Rakutj, dr. S. Jazavita, informuoti S.
Putvinskio-Patvio klubo vadovai. Tikimés pagalbos i$ Lietuvos
Sauliy sajungos. Juk J. Tomkus buvo ne tik karininkas, bet ir
zurnalistas, Kario” redaktorius, diplomatas, teisininkas, Sau-
lys, vadovaves $auliy bariui, galiausiai - kaunietis - dalj savo
samoningo gyvenimo pragyvenes Siame mieste, kur buvo
nuzudytas ir palaidotas. Mums, iSeivijos Sauliams, tokia ne-
pagarba atrodo nedovanotina ir nedaranti garbés Lietuvai,
ypac minint Klaipédos sukilimo 100 mety jubiliejy’, - dien-
ras¢iui teigé E. Luko3evicius.

Asta Dykoviené, LSSl informacijam

IESKOMI MAJORO JUOZO TOMKAUS GIMINES
leskome 1923 m . sausio 10-15 d. Klaipédos sukilimo savanoriy armijos Stabo virsininko, Lietuvos kariuomenés
Generalinio $tabo Zvalgybos skyriaus kontrzvalgybos dalies virsininko, ,Kario" redaktoriaus, aktyvaus $aulio (LSS
1-osios Kauno rinktiinés tarybos nario), majoro Juozo Tomkaus-Okso giminiy.
Pats mjr. J. Tomkus buvo enkavedisty suimtas 1940 m. liepos 10 d. ir liepos 12 d. nuzudytas Kauno sunkiyjy dar-

by kaléjime.

Mums Zinoma, kad mijr. J. Tomkaus naslé Valentina Tomkiené 1944 m. su vaikais Mindaugu ir Liucija pasitraukeé j
Vokietija, 0 1949 m. emigravo j JAV. Kiek véliau ¢ia atvyko ir sunus Vaidevutis.
Mindaugas Tomkus tarnavo JAV kariuomenéje ir dalyvavo Koréjos kare. Valentina Tomkiené miré 1953 m. birze-

lio 1 d. Great Neck, NY. Netrukus miré ir dukté Liucija.

Mes ieskome Mindaugo ir Vaidevucio Tomky palikuoniy.
Artimuosius arba kg nors apie juos zinancius praSome paskambinti Giedriui Bikul¢iui tel. 630-484-0172 arba pa-

rasyti el. pastu gbikulcius@sbcglobal.net
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Garbingas jvertinimas

Cikagoije lietuviy kilmés karéjui jteiktas

apdovanojimas

Praéjusiy mety gale Cikagoje, Palmer House Hilton vies-
butyje vyko ,Model Icon” mady Sou, kuriame lietuviy
kilmés JAV dizaineris dr. Audrius Plioplys pristaté savo
skrais¢iy kolekcija, Silko kerai”. Renginio metu buvo jver-
tintas ir menininko visuomeninis darbas - neuromoks-
lo ir meno sintezés, arba NeuroMeno, pristatymas jau-
najai kartai. Uz tai lietuviui jteiktas,,Mety edukatoriaus”
apdovanojimas.

Beieskodamas savo profesinio kelio dr. A. Plioplys ies-
kojo budo kaip apjungti dvi savo aistras — neurologija
ir mena. Taip gimé unikalas NeuroMeno kariniai. Silko
skraisciy kolekcijoje, Silko kerai kaip ir kituose darbuo-
se persipina ir ,uzkoduojama” daug sluoksniy: magneti-
nio rezonanso smegeny tomografijos ir smegeny ban-
gy vaizdai, fotografijos, teksty istraukos ir ankstesniy
darby fragmentai.

Dr. A. Plioplys palaiko glaudZius rysius su Lietuva ir kas-
met jsitraukia j veiklas, skatinancias jaunimo karybisku-
ma ir menine raiska. Savo pavyzdZiu jis parodo moki-
niams, kad renkantis karjera, 3alia atkaklaus darbo, la-
bai svarbu karybiskumas, suteikiantis pasitikéjimo isei-
ti is savo komforto zonos ir susikurti naujas galimybes.

Apdovanojima jteikusi Sherrie Gearheart yra mo-
deliy agentiros ,Model Icon” jkaréja, ,Miss Jungtinés
Tautos 2015" nugalétoja. Daug mety dirbo savo jkur-
toje NVO, Live Out Loud Charity” (LOLC), kurios tikslas

- savizudybiy prevencija ir ankstyvoji intervencija.

Jos organizuotame mady $ou modeliais buvo asme-
nys, patiriantys patycias, kovojantys su depresija ar ki-
tomis psichikos ligomis, prarade artimuosius dél savi-
Zudybés. Sie renginiai - viena i$ veikly, skirta sustiprin-
ti jauny Zmoniy pasitikéjima savimi ir savivertés jausma.
Todél ir Gearheart vadovaujamos modeliy agenttros pri-
oritetas — visuomenés Svietimas, skatinant jvairove visy
jos nariy jsitraukima. m

Dr. Audrius Pliopys su vienu i$ modeliu

Dr. Audriui Pliopiui jteiktas ,Mety ed-
ukatoriaus" apdovanojimas

2024 m. sausio 7 d. Své. Mergelés Marijos Gimimo para-
pijoje vyko tradiciné ,Sampano brunch - Pasisveikinimas
su Naujais metais” $venté. | tradicine $vente gausiai sugu-
Zéjo parapijieciai, sveciai, pazjstami, artimieji.

Programos vedéjai leva ir Arvydas Bagdonai sukaré
$venting, draugiska ir pakyléta nuotaika. O jy dukry-
tés Majos deklamuoti eilérasciai tiesiog pakeréjo Sven-
tés dalyvius. MaZoji dalyveé sulauké gausiy aplodismen-
ty ir komplimenty.

Popietés dalyvius pasveikino klebonas Jaunius Kelpsas.
atliekamos dainos. O 3okiy aikstéje susirinkusieji sukosi
pagal DJ Jokiabo puikiai parinktg muzika.

Vieni kitiems susirinkusieji linkéjo laimingy, sveikuy,
dziaugsmingy mety. Ypatingy sveikinimy ir démesio

Senyjy palydos, Naujyjy sutikimas

DZiaugsmingas pasisveikinimas su Naujais

metais

Sventés metu skirta ilgametei parapijietei, Marquette par-
ko bendruomenés narei, gen. T. Daukanto kuopos 3au-
lei, mociutei, draugei - Marijai Lekys — 80-mecio jubilie-
jaus proga.

Sventéje netrako linksmybiy, geros muzikos, $okiy, vai-
Siy ir Sypseny.

Sirdingai dékojame $ventés organizatoriams - parapi-
jos darbuotojams, pagalbininkams savanoriams, visiems
dalyviams ir sve¢iams.

Tegu 2024 metai bana jprasminti laime, viltimi, tikéjimu
ir pasisekimu. Lai pildosi Sventiniai palinkéjimai!

Roma Bikulcius
Irenos Salaviejienés nuotraukos m

T
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Nauji metai - nauji jprociai

~Technologiniai” naujametiniai pazadai, kuriy

turétumeéte laikytis

Nauji metai ne tik simbolizuoja nauja pradzia, bet ir suteikia puikia
galimybe laikytis sveiky jprociy. Siais laikais, kai skaitmeninés tech-
nologijos vis labiau uzvaldo misy kasdienybe, svarbu mokéti tinka-
mai su jomis elgtis - pavyzdZiui, uztikrinti savo duomeny sauguma
ar deramai tvarkyti elektronines atliekas. Stai jprociai, kurie gali tap-
ti jisy naujametiniu, technologiniu” pazadu.

PIRMENYB§ TEIKITE SKAITMENINEI EMOCINEI GEROVEI

Siais laikais, kai visose gyvenimo srityse dominuoja skaitmeninés
technologijos, savo kasdienybéje itin svarbu atkreipti démesj j lai-
ka, praleidziama prie ekrany.

Siekti subalansuoto ir sveiko santykio su technologijomis pirmiau-
siai gali padéti ekrano laiko apribojimas. Dél itin paplitusio skaitme-
ninés jrangos naudojimo daznai tenka ilgai ir nepertraukiamai zid-
réti j ekranus, o tai neidvengiamai daro neigiama poveik fizinei ir
psichinei sveikatai.

Kasdienj naudojima galite analizuoti naudodami ekrano laiko se-
kimo priemone, jdiegta mobiliajame jrenginyje - ji leidZia perziareé-
ti bendra naudojimo laika, laika, praleista tam tikrose programéle-
se, gauty pranesimy skaiciy ir telefono ar plansetinio kompiuterio
atrakinimo karty skaiciy. Galite net nustatyti kiekvienos programé-
lés laiko apribojimus, kad galétuméte valdyti prie mobiliojo jrengi-
nio praleidziama laika.

Samoningai nustatydami ir laikydamiesi kasdienio ekrano laiko ap-
ribojimy, galite sumazinti bendro nuovargio, akiy nuovargio ir kity
sveikatos problemy, susijusiy su pernelyg daznu jrenginiy naudojimu,

rizika.

Be to, nepamirskite daryti pertrauky - tai puikus Zingsnis siekiant
uzkirsti kelig skaitmeniniy technologijy daromam Zalingam povei-
kiui. Ekspertai pataria vadovautis paprasta 20-20-20 taisykle - viskas,
ka jums reikia padaryti, tai dirbant kompiuteriu kas 20 minu¢iy daryti
trumpa 20 sekundziy pertrauka, kurios metu reikia zidréti  pasirink-
ta daikta 20 metry atstumu. Per 3ig pertraukéle normalizuojasi akiy
mirkséjimas, sudréksta akiy vyzdziai ir atsipalaiduoja akiy raumenys.

SKIRKITE DAUGIAU DEMESIO KIBERNETINIO
SAUGUMO PRIEMONEMS

Kibernetinio saugumo priemoniy stiprinimas tapo batinu tiek as-
meninés, tiek organizacinés gerovés aspektu. |zengdami j naujus
metus, pasiryzkite stiprinti savo jrenginiy kibernetine apsauga, nes
tik taip pavyks apsaugoti jautrig informacija nuo kenkéjisky progra-
my ir kibernetiniy sukciy.

Pagrindinis Zingsnis stiprinant skaitmeninj sauguma yra regulia-
rus slaptazodziy atnaujinimas ir stiprinimas. Slaptazodziai yra pirmo-
ji gynybos nuo neteisétos prieigos priemoné, o jy veiksmingumas
laikui bégant mazéja. Jgyvendindami jprasta slaptazodziy atnaujini-
mo praktika, galite uzkirsti kelig galimiems pazeidimams ir uztikrin-
ti, kad jisy asmeniniai duomenys bty saugds.

Pastaraisiais metais itin paplites daugiafaktorinis autentifikavimas
suteikia papildoma saugumo lygj. Jis reikalauja, kad naudotojai savo
tapatybe patvirtinty keliais tikrinimo budais, pavyzdziui, slaptazo-
dziu ir unikaliu kodu, siun¢iamu j mobilujj jrengin;. Sis dviejy etapy

tikrinimo procesas gerokai sumazina neteisétos prieigos rizika, nes,
net jei slaptazodis pazeidziamas, papildomas apsaugos sluoksnis is-
lieka nepazeistas.

SUMAZINKITE SKAITMENINE NETVARKA

Reguliarus skaitmeniniy faily, el. laisky ir programéliy tvarkymas
prilygsta fizinés darbo vietos tvarkymui. Kaip sutvarkytas darbo sta-
las skatina aiskuma ir susikaupima, taip ir tinkamai sutvarkyta skai-
tmeniné aplinka palengvina sklandy darba.

IStrindami nereikalingus failus, archyvuodami senus el. laiskus ir
pasalindami nereikalingas programéles ne tik atlaisvinsite vertingos
vietos saugykloje, bet ir prisidésite prie to, kad skaitmeniné aplinka
tapty racionalesné ir operatyvesné.

Skaitmeniniy erdviy organizavimas yra antroji priemoné, kuria ga-
lite logidkai ir prieinamai susisteminti informacija. Aplanky karimas,
faily skirstymas j kategorijas ir pavadinimy suteikimo taisykliy tai-
kymas padeda greitai rasti informacijg ir sutrumpina laika, sugaista-
ma iedkant svarbiy dokumenty.

Si organizavimo strategija taikoma ir el. pasto valdymui, kai filtrais
ir etiketémis galima veiksmingai rdiuoti gautus pranedimus ir nusta-
tyti jy prioritetus. Rezultatas - skaitmeniné darbo aplinka, kuri leidzia
lengvai nardyti ir efektyviai atlikti kasdienes uzduotis. m

Pernai dirbtinio intelekto (DI) jrankis,ChatGPT" labai garsiai skam-
béjo visame pasaulyje. Sis jrankis gali ne tik paaiskinti jvairius klau-
simus, sutrumpinti ir apibendrinti ilgus tekstus, bet ir padéti pa-
ruosti kalba ar socialinio tinklo jrasa ir pritaikyti norimiems zmo-
néms. Visas Sias uZduotis galite nesudétingai atlikti ir lietuviy kal-
ba. Stai keli patarimai, kaip lengviau pradéti naudotis,ChatGPT"
iridnaudoti jo suteikiamas galimybes.

NEBIJOKITE EKSPERIMENTUOTI

Susikarus paskyra ,OpenAl” internetiniame puslapyje, nemoka-
ma,ChatGPT" versija galima naudotis beveik be jokiy ribojimy, to-
dél pirmiausia nereikéty bijoti iShandyti jo galimybiy.,ChatGPT"
galima paprasyti sukurti pasakojima, nesudétingais terminais pa-
aiskinti juodasias skyles arba sukurti vestuviy stalo kalba. Jei idé-
ju eksperimentams netycia pritrakty, kelias jy pasufleruos net ir
pats asistentas, vos tik pirmakart atidarysite jo laukelj.

JKita vertus, jusy krybingumas neturéty apsiriboti vien tik pa-
¢iomis uzklausomis. DI roboto galima paprasyti teksta generuo-
ti, naudojant viena ar kita tong, jj adaptuojant tam tikro amziaus
auditorijai, o gal netgi atsakyma surimuojant.,ChatGPT" né kiek

Technologijos kasdienai
Kaip lietuviskai jvaldyti

negasdina ir pageidavimai sukurti informacijos lenteles ar tam
tikra programinés jrangos koda - vienintelis jo gebéjimus ribo-
jantis faktorius yra jisy paciy fantazija’, - patirtimi dalinasi Gold.

KLAUSKITE PAPILDOMUY KLAUSIMY

,ChatGPT" Zmogy primena ne tik generuojamu turiniu, bet ir
bendravimo ypatumais. Viena kartg robotui uzdavus tam tikra
klausima ir gavus atsakyma, turint papildomy pageidavimuy, ne-
bereikia i$ naujo kartoti uzduoties - DI asistentas pats supranta
konteksta. Pavyzdziui, jei jo sugeneruotas tekstas pasirodé per il-
gas, galite tiesiog papradyti sumazinti apimtj. O jeigu nusprendé-
te, kad norite pridéti daugiau detaliy, asistentas tai taip pat galés
jvykdyti be papildomy paaiskinimuy.

PAPASAKOKITE ,,CHATGPT" DAUGIAU APIE SAVE

Skirtingy asmenybiy skoniai skiriasi ir tai supranta net DI. Jei
norite, kad ,ChatGPT" su jumis bendrauty asmeniskiau, narsy-
klés lango apatiniame kampe paspauskite savo varda ir pasirin-
kite punkta,Custom instructions". Pirmame laukelyje galite jra-
Syti savo lokacija, interesus, profesijq ir kit informacija, kuri ne-
bity pernelyg asmeniska ir privati.

Antrame laukelyje robota galite uZvesti ant kelio, kaip jam ge-
riau atsakinéti j jusy klausimus, j kokj tong dazniau linkstate - ofi-
cialy ar neformaly - ir savo nuomonés neutralumo lygj jvairiais
jautriais klausimais.

SUTEIKITE ,CHATGPT" ANTRA SANSA
Kad ir koks pazangus bebuty,ChatGPT, jis vis dar neretai pagau-
namas nusikalbant arba tekste pilstant i$ tuscio j kiaura. Taciau,

,ChatGPT"

pasak skaitmenizacijos ekspertés, su tuo susiddrus, reikia ne nusi-
vilti ir pulti uzdarinéti narSyklés langa, o atsakymo laukelyje spus-
teléti apskrita rodykle. Siuo veiksmu paprasysite roboto dar kart
,pagalvoti” ir sugeneruoti galimai tinkamesnj rezultata.

O jei vis délto,ChatGPT" pametéty dar juokingesnj perliuka arba
priedingai - nustebinty jus savo gebéjimais, tuo visada galite pa-
sidalinti su kitais asmenimis. Pokalbio pakrastyje spusteléjus tris
taskus, pasirodys, Share” opcija, kurig spusteléje konkrety susi-
radinéjima su asistentu galésite nusiysti draugams ar bendradar-
biams. Kad 3ie susirasinéjimai nepasimesty arba nesusipainioty,
suteikiama ir galimybé pakeisti kiekvieno jy pavadinima.

NEPASYKSTEKITE KONTEKSTO IR KALBEKITE

,ChatGPT" yra pakankamai protingas, kad ,sriuba” iSvirty net
i$ kirvio, bet geriausiy rezultaty jis pasieks, jei jam nepagailési-
te daugiau,produkty”. | asistento laukelj jklijave internete suras-
to straipsnio ar net viso mokslinio darbo teksta, galite paprasyti
$io turinio paaiskinimy, perradymo paprastais Zodziais, santrau-
kos ar pritaikymo kitam formatui, tokiam kaip skaidrés. Jei teks-
ta paraséte savo jégomis, ,ChatGPT" gali pakomentuoti jo sklan-
duma ir aiskuma.

,Viena naujesniy,ChatGPT" funkcijy - galimybé pasikalbéti su
asistentu. I3maniajam telefonui skirtoje programéléje spustelé-
jus ausiniy ikonéle, galima pasirinkti roboto balsg ir su juo ben-
drauti lyg su jprastais,Google Assistant” ar,Amazon Alexa" asis-
tentais.,ChatGPT" supranta ir lietuviskai, kg galima iSbandyti pa-
prasius vaikui pasekti pasakg ar paklausus, kiek kalorijy turi tam
tikras maisto produktas’, - praktinj naujovés panaudojima ilius-
truoja eksperté. m
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Tesinys. Interviu pradzZiq skaitykite praé-
jusiame laikrascio numeryje.

- Nuostabu.

- Dar noriu pridurti apie bégima. Jsivaizduokite, kad
lakstydamas parke mirtinai nusikalate ir trokstate tik
pareiti namo, nusiprausti ir gridti ilsétis. Pasiekéte na-
taralig galimybiy riba. Bet ¢ia staiga prisoka vyrukas
su pistoletu, jremia ginkla jums j galva ir jsako: ,Bék,
arba nudésiu!” Kaip elgtumétés? Aisku, bégtuméte. I3
kokiy energijos atsargy? IS papildomos energijos, ku-
rig kiekviena kino molekulé laiko sukaupusi tokioms
akimirkoms, kad igyventuméte.

- Na, as pats bégdamas ne karta stengiausi jsi-
vaizduoti, kad jeigu pristabdysiu, nutiks kas nors
baisaus: praziasiu pats arba mano vaikas. Tai labai
padeda iki tam tikros ribos, bet paskui protas vis
tiek ima kuzdéti, kad si fantazija kvaila - galiu su-
stoti ir gyventi, néra jokio vaikino su pistoletu. O
jums pavyksta? Mirtinos grésmeés fantazija pade-
da sunkti ta papildoma energija?

- Taip, man pavyksta. Zinote, gyvybés ir mirties klau-
simai mane visada jaudino. Arba - arba. Jie man pade-
da susitelkti, taciau gal todél niekada nenoréjau nor-
malios santuokos, nesvajojau turéti vaiky, nekdriau
savo namy zidinio - nieko panasaus.

Be to, jmanoma pasitelkti beribe visuotine ener-
gija, nuolat skrodZiancia jusy kana. Labai jdomu.
Sugebantys prie jos prisijungti, laimi lenktynes. Juk
kai kurie Zmonés nuveikia nejmanomus dalykus, ku-
riy kiti nejkabina. Stai 3ig galia ir a3 mokausi pasitelk-
ti. (Juokiasi)

Gyvenime mane vilioja trys keliai, turéciau kurj nors
pasirinkti: kaléjimas, vienuolynas arba sanatorija.
Jsivaizduojate?

- Lengvai. (Abu juokiamés)

- Visos trys galimybés panasios, nes tobulai uztikri-
na buities ritma ir islaisvina prota.

Tik kaléjimas netinka, nes privaléciau nusikalsti.
Sanatorija dvelkia ligomis, todél uzknisa. Lieka vie-
nuolynas. Fantastiskas variantas. Manau, kad pasenusi
- jau esu sena, tik nesijauciu tokia - taigi, kai tikrai pa-
sensiu, (juokiasi) noréciau uzsidaryti vienuolyne pra-
leisti ten likusiy dieny. Mano fiziniais poreikiais baty

Jdomusis interviu

Kaip pasivyti laikg? Pokalbis su Marina

Abramovic

pasirupinta, o dvasia galéty laisvai skleistis. Man svar-
bu puoseléti sielg ne religine prasme. Netikiu barzdo-
tu Jézumi, uztat tikiu energija.

- Tai j kokj vienuolyna uzsidarytuméte?

— | tibetietiska. Tibetieciai Sauns, visada linksmi, tie-
siog pakeri savo humoru. Uzaugau su senele, ji aukléjo
grieztai ortodoksiskai, bet niekas manes taip netrau-
kia kaip tibetieciai.

Karta priémiau penkis tokius vienuolius pagyven-
ti savo namuose. Keldavosi melstis ketvirta ryto. O
apie penkias girdZiu, kaip virtuvéje jie garsiai kvato-
jasi. Nusileidziu paziaréti, kas dedasi. Matau, jie ver-
dasi piena savo arbatai ruosti. Tibetietiska arbata siau-
binga, riebi lyg sriuba, nes j ja ne tik pila pieno, bet
deda dar ir sviesto.

- Batinai. Gryno ghi sviesto.

- Taiqi, jie verdasi arbatg ir leipsta juokais. Klausiu
vertéjo, i$ ko sveciai taip zvengia. Pasirodo, vienuolius
pradziugino, kaip smagiai burbuliuoja uzvires pienas.

Stai, kas man yra tikrai miela.

- Taip, toks jy poziuris j pasaulj. Viskas jame ke-
lia juoka.

- Net burbuliuojantis pienas.

Zinote, absoliu¢iai mégaujuosi $iuo pokalbiu. Zmonés
paprastai manes klausinéja nuobodziy dalyky.

- Adii, bet ir man nejdomu klausinéti to, apie ka
jau takstantj karty esate kalbéjusi. Dabar gal ga-
létumeéte prisiminti savo performansa ,Santykiai
laike”, kai sédéjote susiriSusi plaukais su Ulay‘umi?

- Taip, Sesiolika valandy be ZiGrovy ir dar valanda
publikai stebint.

- O kas tuomet seké laika?

- Galerininkai. Buvome grieZtai susitare, kad Zitrovus
suleis praéjus Sesiolikai valandy. Masy reikalas - sédéti.

- O jis zinojote, kai prabégo penkios, astuonios,
dvylika valandy?

- Ne, ne. Kitaip baciau prapuolusi. Patys pavojingiau-
si spastai — laukti, kol praeis laikas. Privalai jj paleisti.
Tai absoliuciai batina.

A3 tuomet ypac kankinausi sédédama be Zitrovy.
Buvo nejtikétinai sunku. Zmonés dovanoja papildo-
mos energijos. Kaip tik todél neméginu ir nerepetuo-
ju savo performansy - viena, be publikos, neistverciau.

Mégstu mega paskaitas, susitikimus su tukstanciais
lankytojy, tuomet ypatingai susikaupiu. Stoviu prie-
3ais minig, kalbuosi su ja, jauciu jy energija. Atiduodu
savo energija, kad jie pajusty. Esu ir siystuvas, ir im-
tuvas, nieko nesulaikau viduje, tik perleidziu per save
pati likdama tuscia, kitaip nepajégciau. Todél niekada
neskaitau prie$ auditorija — pradéjusi skaityti paruos-
tuka netek¢iau rysio su klausytojais.

Dar jdomu, kad publikos energija turi griaunamaja
galia. Privalau pasirtpinti apsaugos sistema. Panasiai
kaip pop muzikos koncertuose: susirenka Simtai taks-
tanciy Zmoniy, atlikéjai ima ir atiduoda jy energija.
Paskui Sviesos uzgesta ir dainininkas lieka vienas su
gerbéjy energija savyje. Jis nerealiai kaifuoja, bet vé-
liau griebiasi kokaino ar heroino, kad susidoroty su
ypatingos energijos plidpsniu. Pati, remdamasi tibie-
tietiska iSmintimi, susikdriau bida, kaip tokia energija

i$ griaunanciosios paversti gydanciaja.

- Tantrine praktika?

- Ne, vandeniu. Po pasirodymuy takstantinéms mi-
nioms negaliu dar likti pasirasinéti knygy ar su kuo
nors bendrauti. Skubu j vieSbutj ir ilgai ilgai stoviu po
dusu. Batinai. O kartais kai kas jsizeidzia, nesuvokia
tokio mano trapumo.

- Neseniai zidréjau nufilmuota jiisy pamoka,
kaip létai ir démesingai iSgerti stikline vandens.
Uztrukote keliolika minuciy - ne kelias, bet ne ke-
liasdesimt. Kaip apsisprendéte dél tokios trukmés?

- (Juokiasi) Neapsisprendziau - pajutau. Vanduo taip
pat gali gydyti arba pakenkti - pamenate japony me-
dituotojy eksperimenta?

- Taip, pasikeité ledo kristaly struktiira ar panasiai.

- Todél svarbu gerti vandenj démesingai ir teigia-
mai nusiteikus.

Sidlau ir kita lengvutj pratimélj. Pasitaiko, kad ryta
prabundate puikiai nusiteikes, kupinas energijos, ir
keliatés, ketindamas pasportuoti, nuversti kalnus dar-
be, svajodamas apie tiisa su draugais, o vakare pasi-
palaiminga ryto akimirka stabtelkite ir neskubékite:
padékite telefona, nejjunkite kompiuterio, uzverkite
duris ir tiesiog ramiai pasédékite nieko neveikdamas.
Nebutina medituoti, tik pabukite ramiai. Sitaip gau-
siai trykstanti energija neisitaskys, o susikaups vidu-
je, nenualindama kano. Visiskai paprasta!l

Arba kitas labai jdomus dalykas. Viena arba antra jusy
nosies Snervé dazniausia blna uzgulusi, tik retomis va-
landélémis kvépuojate per abi. Sis laikas yra pats ki-
rybingiausias, jj turétuméte branginti nesvaistydamas
kvailiems skambuciams ar kitokiems niekams. Atidziau
stebédamas uzfiksuosite, kad abiejy atviry $nerviy lai-
kotarpis paprastai kartojasi tuo pat paros metu, ziu-
rint, kada esate gimes - ryta ar vakare. Turblt esate
girdéjes posakj ,islipti i$ lovos ne ta koja“?

- Taip, aisku, esu girdéjes.

- Puiku, jame slypi daug tiesos. Ryta, pries$ ¢iuozda-
mas i$ lovos, pasitikrinkite, kuri $nervé atvira. Tiesiog
uzspauskite po vieng ir jkvépkite. (Rodo pavyzdj, pirstu
prispausdama po vieng savo nosies $nerve.) Si uzdara,
o i (giliai jkvepia) atvira. Jeigu atvira kairioji, stokités
i$ lovos kairiaja péda, jei desinioji — desiniaja.

- O jeigu atviros abi Snerveés?

- Tuomet stokités abiem pédomis. Taip suderinsite
virpesius, uztikrinsite darnia tékme ir pasieksite tobu-
lg pusiausvyra su Visata. Paprasta.

- Nuostabiai paprasta. (Abu juokiamés) Nors gal
tik paprastai skamba? Esate sakiusi, kad laikas su-
stoja, kai esi jsimyléjes. Kiek tai trunka?

- Kas trunka?

- Meilés jausmas.

- Cha-cha. (Galvoja) Zinote, tai laikina. Meilé laikina,
kaip ir visa kita. O kas néra laikina? Tik besalygiska mei-
lé. Jg émiau patirti jau gerokai pagyvenusi. Tam reikia
iSminties. Taciau pamiles besalygiskai, kad ir Stai ana
praeinancia senute (parodo j uz lango Laisvés aléja

Tesinys - 26 psl.» >



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- = * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
JEISES BYLOSE: « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, mazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; ——— : —— e .
p . = - - * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; g N : A . g
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

E-mall rb@rbrlscoelaw com

——

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite d 3l
24 valandas per para, p B “
7 dienas _ . _ |

per savaite
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»» Pradzia - 24 psl.

slenkanciag senyva moterj)... matote? Su lazdele?

-Taip, matau.

- Jeigu pamilstate ta moteriske kaip savo geriau-
sig drauge. Arba ang medj, kurio viruné apkarstyta
lemputémis.

Tai lyg uzgimimas. Turite i3 tikryjy troksti uzgimti pasi-
rinkdamas besalygine meile. Tuomet susiliesite su kos-
mine energija. Pasiekes $j lygmenj, atsivéres meilei be
jokiy salygy, patirsite ir jos nelaikiskuma.

Tuo tarpu jprasta meilé kitam asmeniui visuomet laiki-
na. Kabinatés j tokia meile ir ji nutriksta. Tada kabinatés
j skausma, paskui - j neapykanta. Ir tas méslas niekad
nesibaigia. (Juokiasi) Jis begalinis, be jokios pabaigos.

Sirdgéla gali nuzudyti. Sukariau operg apie tai -
,Septynios Marijos Callas mirtys”. Callas numiré i$ Sird-
gélos. A3 pati taip pat beveik prazuvay, isgelbéjo mano
uzsiémimas, o jos karyba neistraukeé. A3 i3sikapsciau per
meng, nes turéjau ka kurti. Tuo metu nepajégiau nei val-
gyti, nei miegoti, viskas subliusko. Labai myléjau, todél
labai ir kankinausi. Ir vis tiek uzjauciu Zmones, nepati-
rian¢ius meilés. Daugelis apsiriboja bijodami pamilti, o
a$ manau, kad verta isgyventi kiekviena jausma — mak-
simaliai, kiek tik jmanoma. (Juokiasi)

O, senoji ponia sugrjzta! (Rodo pro langa.)

- Gal ji pajuto, kad dalyvauja pokalbyje?

- Kaip miela!

Ar galéciau paprasyti vandens?

- Tuctuojau pasirapinsiu. (LeidZiuosi j kavine ri-
syje, atnesu stikline vandens.)

- Dékoju. I3geriu daug vandens.

-Vanduo nepamainomas.

- JUs pats, be abejo, medituojate.

- Na, esu Siek tiek susipazines su tibetietiska
tradicija.

- Man tai irgi labai artima. Kada jg aptikote?

- Gal pries penkiolika mety atsitiktinai sutikes vie-
na tibetietj lama.

- Niekas nenutinka atsitiktinai. (Juokiasi) Ypac su
tibetiediais.

- IS tiesy. Pirmieji to mokytojo zodziai buvo: ,Tai
musy karma - kad susitikome.”

- O jas nesupratote, ka jis $neka.

- Aisku, nesupratau. Bet paskui mes ne karta susi-
tikdavome, ilgai bendravome, Sio to iSmokau.

- Jis palaiké jasy delna 3tai Sitaip? (Paima desine mano
plastaka.)

- Palaikeé.

- Jie nespaudzia rankos, tik palaiko. Nespaudzia, bet
ir nepaleidZia. Zinote kodél? Kalbasi su jumis laikydami
uz rankos ir Sitaip persviedia tarsi rentgenu.

- Pajunta Zmogy.

- Tikrina. Visada patikrina naujai sutiktajj. Kitasyk at-
kreipkite démesj.

- Gerai.

- Dalai Lama irgi taip daro. Uz¢iuopia energija.

- Ir nuolat juokauja.

- Cia visa esmé: juokaudamas pranesa siaubinga tie-
sa. Kiekviena karta.

A3 pati mégstu nepadorius neteisingus juokelius: apie
iSgyvenima, politinius.

- Papasakokite kurj nors.

- Esu pusiau juodkalnieté, todél turiu teise pasako-
ti anekdotus apie juos. Stai, vienas toks. Moteris atei-
na j policijos nuovada ir sako:,Mane ka tik iSprievarta-
vo juodkalnietis” Policininkas paklausia, kur tai jvyko,

kada. Ji atsako.,O i$ kur jas Zinote, kad jis — juodkalnie-
tis?"- teiraujasi pareiglinas. ,Esu tuo tikra, nes turéjau
viska atlikti pati.”

- Taip, ¢ia uzribis.

- Juodkalnieciai vyrai i$ tikro visus rapescius ir darbus
uzkrauna moterims, tai - gryna tiesa.

- Juodas humoras, kaip ir keiksmai, nesa stipria
energija. Matyt, jis tam ir skirtas.

- Taip.

- Beje, jiis esate maciusi, kaip Zmonés mirsta?

- Tik karta.

- Tik ta vienintelj karta, kai numireé jasy uosvis?

- Taip. Ir tai buvo grazi mirtis, ne tokia, kokios baimin-
Ciausi. Manau, jis apsisprendé numirti Zmonai nematant.
Toji paskui puolé j isterija, kad nepasakiau. O jis pano-
ro numirti Salia manes. Suvokiau, kad jis iSeina. Sufijai
saké, kad gyvenimas - tai sapnas, o mirtis — prabudi-
mas. Pamenu to Zmogaus $ypseng mirstant. Nemyléjau
jo emociskai, o tai buvo labai svarbu stebint mirstantj-
ji- Man pasisekeé isvysti tokia mirtj.

Kai numiré Ulay‘us, nebuvau 3alia jo. Pasikalbéjome
telefonu pries tris ménesius iki jam numirstant. Beje,
mes kartu sukaréme grazy filma, netrukus jj pristaty-
siu Danijoje. Po visy teismy ir siaubingy dalykuy, kuriuos
peréjome, mes susukome pusantros valandos filma, li-
kus porai mety iki jo mirties. O Dieve, tai mane ypac su-
jaudino! Pranyko neapykanta, liko tik Svelnus susivoki-
mas. Mums uztruko trisdesimt mety, kad tai pasiektume.

-Ka - tai?

—Tikra vienas kito supratima. Meilé isliko, tik jau ne ais-
tringas jausmas, o tyra. Visiskai tyra. Jokio kiniskumo,
vien Zmogiska meilé. Turéjo prabégti trisdesimt mety.

Paklausiau jo, kodél nejtraukéme j savo darbus viso
savo jausmy spektro? Daug ka j juos sudéjome, taciau
praleidome pavyda, iSdavystes, jsiltj. Galéjome ir juos
panaudoti kurdami meng, jei tik batume tokie iSmintin-
gi kaip dabar. Gal kaip tik tai baty mums padéje jveik-
ti sunkumus?

- ISmintis ateina su metais.

- Tiksliai pasakéte. Kiek jums mety?

- Netrukus sueis 52-eji.

- O, toks jaunas! 52-ejy dar nebuvau i$mintinga.
(Juokiasi) ISminties sukaupiau tik po Sesiasdesimties.
Jums dar teks truputj lukteléti. (Juokiasi)

- Lukteléti 60-mecio? Tuomet perlipamas iSmin-
ties slenkstis?

- (Abu juokiamés) O kai sulaukiau 70-ies, pagalvo-
jau:, Ot Sadas — man septyniasdedimt!” Paskutinis gy-
venimo tarpsnis. Turéciau itin ripestingai jj iSnaudoti.
Badama 76-eriy jauciuosi gerai, bet neZinau, kokia ba-
siu astuoniasdesimtmeté.

Gyvenimas po 70-ies ima skrieti. Visiskai pakinta laiko
pojutis. Metai prasvilpia lyg niekis. Jaunystéje metai at-
rodé ilgas laiko tarpsnis, dabar - nebe.

- Kai kas mano, kad laiko jmanoma nusipirkti.

- Nesgmoné! (Garsiai kvatoja) Ar esate skaites,Homo
Deus”?

- Harario? Taip.

- Jis aiskina, kad pasiturintis Zmogus gyvens Simta
mety, milijonierius — 120, o milijardierius — 300. Tik taps
bioniskas. Juokinga.

- Vieni investuoja j ilgaamzystés metodikas, kiti
perka uzsaldymo po mirties paslaugas.

—Taip, esu girdéjusi. Silicio slényje visi pamise dél ilga-
amzystés. Nesu tikra, man regis, svarbu numirti geros
baklés, savo laiku, sgmoningai. Nes as tikiu, kad ener-
gija niekada nemirsta, jei tik jos turite. (Juokiasi) O jei

neturite, tai ir Siaip nesate gyvas.

- Energija sklinda gamtoje. Savo manifeste para-
séte, kad menininkui svarbu ilgiau pabati prie krio-
kliy, ugnikalniy ir srauniy upiy. Kuri gamtos galia
jums artimiausia?

- Véjas. Brazilijos $amanai nustaté, kad jis yra
mano elementas. Véjas kuria permainas. Mano pri-
gimtis vercia nuolat ka nors keisti. Keic¢iu strukta-
ras, nekurdama ko nors sudétinga. Pamaciau, kad
tarp dviejy kédziy stovi stalas, patraukiau jj 3alin.
Liko dvi kédés. Tai mano véjas, jo energija. Viska
paprastinu ir gilinu, kiek tik jmanoma. (Juokiasi)
Tai svarbiausia.

Vienas ten sutiktas Samanas pasaké, kad nesu kilusi i$
Sio pasaulio, mano DNR yra i$ kitos galaktikos. ,Atvykote
pas mus su kilniu tikslu”, — kalbéjo jis. - ,Kokiu gi?” -
JSmokyti Zzmones, kaip pergaléti skausma.” —, O Dieve,
kaip man tai pazjstama!” (Juokiasi)

- Ar performanse ,Namas su vaizdu j vandenyna”
ketinote?..

- Pazvelkite, koks grozZis - vaikuciai. (Rodo j uz lango
poromis vedamus darzelinukus, apvilktus geltonomis
liemenémis.)

- Darzelinukai.

- Tikékimés, jy laukia Sviesus gyvenimas.

- O taip, tikékimés, kad jie gyvens taikiai ir
laimingai.

- Atsiprasau, klauséte apie ,Nama su vaizdu j
vandenyng".

-Taip, ar tuomet siekéte atsikratyti laiko pojucio?

- Taip, taip. Tuomet susapnavau labai keistg sapna, ne-
pamirstama. Dvylika dieny nieko nevalgiau, gériau tik
vandenj. Sesta ar septinta naktj nepaprastai ry3kiai, ti-
kroviskai susapnavau milZiniska gyvate. Ji suviliojo véz-
Ij ir myléjosi su juo. Labai iSraiskingai: mylavosi, bucia-
vosi, poravosi. Ir staiga per sekunde gyvaté prarijo véz-
lj. Viskas.

Prabudau apstulbusi - ka gi tai reiskia? Ir suvokiau pa-
prasciausig dalyka: gyvaté - tai kosmosas, o vézlys - lai-
kas. Kosmosas suryja laika. Visatoje laikas neegzistuoja.

- Lengva pasakyti, ta¢iau sapnuodama jiis patyré-
te, iSgyvenote laiko nebiitj?

- (Juokiasi) Taip, tai gryniausia ryskiausia patirtis.
Gyvaté surijo vézlj, o a$ buvau ilgai nevalgiusi. Jdomu,
kad badaujant pojtciai issigrynina. Apgaubia skaidra.
Ore matyti kiekviena dulkelé.

Tokios busenos siurbiu ekologiska skysta iSmone. Ji
plista i$ iSorés, ta visur esanti iSmoné. Tik mokékite pa-
sinaudoti ir atsirinkti.

Vaikystéje man rapéjo ne Visata, o tai, kas yra uz jos.
Smegenys uzvirdavo apie tai mastant. Jau lyg kazka uz-
¢iuopdavau, bet ir vél - nejkandu. Visata milziniska, bet
kas yra dar toliau? (Juokiasi)

- 0 ka suvokeéte tomis skaidros valandélémis?

- Nejtikéting visa ko tarpusavio priklausomybe. Viskas
tarpusavyje susije, nejmanoma i$skirti zmogiskumo ar
atimti i$ Zmogaus gamtiskuma.

O pats svarbiausias atradimas - besalygiska meilé.
Pajutau ja iki Sirdj veriancio skausmo. Tai pati didZiau-
sia tiesa. Vadinu ja visa persmelkiancia tiesa.

- Nuostabu. Labai acia uz pokalbj, Marina.

- Klausykite, Sis pasnekesys nuostabus, esu tuo ti-
kra. Nuosirdziai dékoju. Itin svarbu kartais prasmingai
pasikalbéti.

Interviu imtas 2022 m. kovo 30 d. viesbucio kavinéje,
Laivés aléjoje, Kaune. Tekstas publikuotas https://ma-
ratonolaukas.blogspot.com/. m
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www.BringTogether.It

LIETUVOS

i 8| DIASPOROS
TUBRING TOETHER uTHuANw 2024 . APKLAUSA

Pasaulio lietuviy jaunimas kviec¢iamas registruotis j Bring Together Lithuania 2024
vasaros stazuociy ir modernios Lietuvos pazinimo programa! 2 0 2 3

Kazicky seimos fondo inicijuojama ir globojama bei Lietuviy Fondo remiama pro-
grama jau septintajj kartg kviecia Lietuvos diasporos jaunima (18-29 m.) jgyti profe-
sionalios patirties ir atrasti 3iuolaikine Lietuva. Sesiy savai¢iy vasaros stazuociy pro-
gramos metu talentingi jaunuoliai turés galimybe pasisemti patirties pirmaujancio-
se jmonése ir organizacijose, susitikti su Lietuva kurianciais lyderiais, pazinti moder-
nig, inovatyvig valstybe bei savo lietuviska identiteta.

Programos datos: 2024 birzelio 8 - liepos 19 d.

Paraiskos priimamos iki 2024 sausio 7 d.

www.BringTogether.It

https://DiasporosApklausa.urm.lt

Paskelbta,Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities karimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti
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Tapk ateities
Kurk an/ : s 2
Uetuvai  Lietuvos bendrininku!
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https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti
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Kas? Kur? Kada?

SAUSIO 13 D., SESTADIEN]
SV. MISIOS
4:00 v.v. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SPORTO VAKARAS
7:00 v.v.
Istvermé! Stiprybé! Laisvé! Paminékime $ig
dieng sportuodami, iSreiskime pagarba Sausio
13-osios jvykiy aukoms, kurie kovési ir paau-
kojo savo gyvybes, kad apginty Lietuvos laisve.
Vyks Krep$inio ir tinklinio varzybos, Jasy lauks
- Raketbolas, treniruokliai, baseinas, vyks Joga
pamokeélé. Organizuoja: Waukegan, Lake County
lietuviy bendruomené. Daugiau info: 847-830-
6287 (Gediminas) Centre Club
200 W. Golf Rd., Libertyville, IL 60560

SAUSIO 14 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Sv¢. Mergelés Marijos
Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

TRADICINIS TARPTAUTINIS EJIMAS/
BEGIMAS ,GYVYBES IR MIRTIES KELIU*

10:00 v.r. Skirta Sausio 13-osios aukoms atminti.
Finise - kosé ir arbata, drgsiausiems - maudynés
Micigano eZere.

31st Street Beach

3100 S Lake Shore Dr, Chicago, 11 60616

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskeés®
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SAUSIO 13-0SI0S MINEJIMAS
12:00 v.p.p. Renginj organizuoja Lemonto
apylinkés valdyba.
PLC Banio Seimo salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

sy 7 7
ﬁyh
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AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimyjy
ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir viltj
alkoholiky $eimoms ir draugams. Kvieciame visus
susidoméju sius. Taip pat kvieCiame teirautis
telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 17 D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS

6:30 v.v.

Registracija maldos valandélei - www.matulait-
ismission.com, skambinant j misijos rasting arba
misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami
dalyvauti!

Pal. Jurgio Matulai¢io Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 18 D., KETVIRTADIEN]
SV.RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés“ baznycia
7214 §. Cass Ave., Darien, IL 60561
SAUSIO 19 D. - GEGUZES 31D.
+#ANGELY TAKAIS* VIRTUALIOS REALYBES FILMAS
Prestizinius tarptautinius ir nacionalinius
konkursus laiméjes virtualios realybés filmas
“Angely takais” - Kristinos Buozytés ir Vitalijaus
Zuko karinys, skirtas dailininko, kompozitoriaus
ir abstrak¢iojo meno karéjo Mikalojaus Kon-
stantino Ciurlionio kiirybai. Skambant paties
autoriaus ir M. Urbaic¢io muzikai, virtualioje
erdvéje prasideda Zitirovo pazintis su 60 gerai
zinomy garsaus lietuviy dailininko paveiksly.
SiuZetas, jungiantis Ciurlionio kiirybg ir jo
kariniy personazus, kvie¢ia keliauti po dailininko
sukurty magiska pasaulj, artimiau susipazinti su
paveiksly personazais ir jy aplinka. Filmas bus
rodomas penktadieniais, $eStadieniais ir sek-
madieniais. Norédami uzsiregistruoti, atlikite $j
dviejy zingsniy procesq: Nupirkite bilieta: https://

trailofangels.net/product/lemont/. Nupirkus
bilietg rezervuokite perzitiros data/laika: https://
trailofangels.net/reservation

PLC skaitykla (uz kampo nuo Bociy menés)
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 20 D., SESTADIEN]
MUZIKOS VAKARAS
6:00 v.v. Bilieto kaina $150 asmeniui. Rezervacija
telefonu Zibuté po 6 v.v. 630-917-2322
ar ateitisfoundation@gmail.com.
Ateitininky namai 1380 Castlewood Dr.,
Lemont, IL 60439

SAUSIO 28 D., SEKMADIEN])

KLAIPEDOS KRASTO ATGAVIMO ZYGIS
11:30 v.r. Ejimas - 5 km, bégimas - 9 km. Finale -
kareiviska ko$é ir arbata. Nepamirskite lietuviskos
atributikos! Téviskés parapija
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LABDAROS KONCERTAS. VIOLONCELIY
ORKESTRAS ,,CELLISSIMO*

12:00 v.p.p. Bilietu kaina iki sausio 26 d. - $30
suaugusiems, $15 vaikams. Prie duru renginio
dieng $35. Rezervacijos priimamos telefonu
630-852-3204 arba email SunlightChildrensAid@
gmail.com. Surinkti pinigai bus skiriami Krakiy
rajono Mikalojaus Katkaus gimnazijos specialiy
poreikiy vaiky klasei. Vaisés po koncerto.

Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

FILMO PREMJERA ,IRKLAIS PER ATLANTA"
6:00 v.v.
I Cikagg atvaziuoja Atlanto vandenyno
nugalétojas Aurimas Valujavicius su savo filmo
premjera ,,Irklais per Atlanta”. Aurimas pats pris-
tatys, papasakos ir atsakys j klausimus. Bilietai:
Old Vilnius, Smilgoje, Lithuanian Plaza ir PLC
rastinéje, arba telefonu 630-430-4466. Biliety
skaicius ribotas. Bilieto kaina $35.
Classic Cinemas Tivoli
5021 Highland Ave., Downers Grove, IL 60515

VASARIO 3 D., SESTADIEN]

KRUPNIKAS, KUGELIS IR SURIS
7:00 v.v.
Bi¢iy burelis vél ruosia skaniausio kugelio,
krupniko ir strio konkursus/ragavimus. Jsigykite
bilietus: www.camprakas.yapsody.com. BUS
PRIIMTA TIK PO 12 REGISTRANTU KIEKVI-
ENOJE KATEGORIJOJE. Uzsiregistruokite jau
dabar! Registracija vyksta tik elektroniniu bidu.
Taisyklés: https://nerijaorg.wordpress.com/ Regis-
racijos formos - skelbimo gale.
PLC Banio $eimo salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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Vasario 10 d.

1-3 val. popiet

Ziema, Ziema, bék i§ kiemo! Registracija atidaryta

Zaidimai visai Seimai Armonika
Stipruoliu, rungtys Gardis blynai
Sokiai aplink lauzq LietuviSkas Siupinys

Morés deginimas Karsti gérimai

NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA2 N

Rask visq tau reikalingqg

informacijq vienoje vietoje! @ IETUVA
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago Polar Bear Club
Plunge

Sestadienj, sausio 27 dieng

Oak Street Beach

1000 N Lake Shore Dr, Chicago
www.chicagopolarbearclub.com/

Kaina: $30-340

Save laikote nuotykiy ieskotoju ir i3-
$dkiu nebijanc¢iu Zzmogumi? Meskite
sau i830Kkj ir iSbandykite ledines mau-
dynes Mic¢igano ezere! Nesvarbu, ar
jbrisite iki keliy, juosmens, ar pasi-
nersite visas, ledinése Ziemos mau-
dynése vis tiek esate labai laukiamas!
Jasy laukia muzika, maistas, baras,
kuriame bus galima jsigyti gérimy ir
dar daug kity dalyky! Kasmetinis ren-
ginys, kaip visada, yra skirtas rinkti

Iésas, paremti sunkiai besiverciancias
vietines Seimas. Nepamirskite su sa-
vimi pasiimti Silty drabuziy - net jei
planuojate buti tik stebétoju (o mau-
duoliai raginami pasiimti ir linksma
kostiuma maudynéms).

Tomorrow Never Knows
Treciadienj, sausio 17 d. — sekmadienj,
sausio 21 d.

Ivairiose Cikagos miesto vietose
www.tnkfest.com/

Kaina: nuo $12

Kol visi kiti muzikos festivaliai mie-
ga ziemos miegu, ,Jomorrow Never
Knows” kviecia jvairiose miesto er-
dvése klausytis naujy grupiy ir at-
likéjuy, kurie galimai ateityje taps ti-
kromis kylanc¢iomis Zvaigzdémis.
Koncertai bus rengiami Schubas,
Lincoln Hall, Sleeping Village ir
GMan Tavern. Siais metais jasy
laukia intriguojanti ir jvairi prog-
rama, jskaitant reperj ir daini-
ninka PawPaw Rod, ¢ikagieciy indie

roko grupe Girl K ir indie folk at-
likéja Squirrel Flower. Biliety kai-
nos skiriasi priklausomai nuo kon-
certo, jas pasitikrinkite iinterne-
tinéje svetainéje. https://www.
timeout.com/chicago/music/
tomorrow-never-knows

Chicago Travel & Adventure
Show

Sestadienj, sausio 13 d. — sekmadienj, sausio
14 d., 10:00 v.r.

Donald E. Stephens Convention Center, 5555
N River Rd, Rosemont
travelshows.com/shows/chicago/#

Kaina: vienos dienos bilietas — $13-$18,
dviejy dieny — $20-326, vaikams iki 16 mety
— nemokamai, parkavimas — $§15

Jau svajojate apie atostogas?
Pradékite planuoti savo kita ke-
lione apsilanke ,Chicago Travel &
Adventure Show*, kur jasy laukia ke-
lioniy ekspertai ir ambasadoriai i$ pa-
¢iy jdomiausiy ir patraukliausiy pa-
saulio kampeliy. Tarp pagrindiniy
Siy mety ekspozicijos praneséjy yra

Philas Rosenthalis (i$, Netflix” laidos
L~Somebody Feed Phil”) ir kelioniy ra-
Sytojas Rickas Stevesas. Ekspozicijos
sveciai galés apsilankyti seminaruo-
se, kuriuose suzinos, kaip uzsisakyti
pigius skrydzius, iSmokti efektyviai
susikrauti lagaminus ir gauti ypa-
tingy tik konvencijos metu galio-
janciy pasitlymy kelionéms.

Chicago Restaurant Week
Penktadienj, sausio 19 d. — sekmadienj,

vasario 4 d.

Ivairiose Cikagos miesto vietose
www.choosechicago.com/chicago-
restaurant-week/

Kaina: nuo $25

Visus gero maisto mégéjus kviecia-
me apsilankyti kasmetinéje Cikagos
restorany savaitéje ir susipazinti su
tai, ka geriausio, naujausio ir jdo-
miausio sitlo miesto restoranai.
Tai puiki galimybé isbandyti kelis
Simtus restorany visame mieste ir
aplinkiniuose priemiesciuose uz
fiksuota, ypatingai zema, tik Siam
festivaliui taikoma kaing — $25 uz
vélyvus pusrycius ar pietus ir $42 ir/

arba $59 uz vakariene - ir tik dvi sa-
vaites, kol tesis festivalis. JUs galési-
te rinktis i$ jvairiose vietose jsikdru-
siy ir jvairias virtuves sitlanciy res-
torany, tiek naujuy, tiek jau patikrin-
ty ir pamégtuy.

Chicago Boat Show

1ki sekmadienio, sausio 14 d.

McCormick Place, 2301 S Lake Shore Dr,
Chicago

www.chicagoboatshow.com/

Kaina: §13 internetu, $15 vietoje, vaikams
iki 15 mety — nemokamai

Planuojate nusipirkti sau laivelj?
Pries paliekant Zzeme ir leidzian-
tis j atvirus Mic¢igano eZero vande-
nis kvieciame apsilankyti didziau-
sioje laivy parodoje, kur jasy lau-
kia ypatingi pasialymai ir iSparda-
vimai. Parodos lankytojai kviec¢iami
susipazinti su naujausiomos jach-
tomis, motorinémis valtimis, pon-
toniniais laivais ir kitomis vandens
transporto priemonémis, o taip pat
prisijungti prie jvairiy pramogy
»Discover Boating Beach Club*, kur

jasy laukia irklavimo sporto Saky
baseinas ir kasdienés pramogos
visai Seimai.

Chicago International
Puppet Theater Festival

Ketvirtadienj, sausio 18 d. — pirmadienj,
sausio 29 d. , 12:00 v.p.p.

Ivairiose Cikagos miesto vietose
www.chicagopuppetfest.org/

Kaina: $10-3250, kai kurie pasirodymai
nemokami

] Cikaga sugrjzta 12 dieny trukmeés
Tarptautinis Cikagos léliy teatro fes-
tivalis. Cia susiburs lélininkai i$ viso
pasaulio, kurie pristatys jums dau-
giau nei 100 jvairiy spektakliy ir
simpoziumy. Siais metais vél sug-
rizta,léliy centras’, t.y., skirtingoms
erdvéms pritaikyti performansai
jvairiose ,Fine Arts Building” pa-
talpose. Cia rasite viska — nuo léliy

teatro tematikos kavineés, iki kino
perzitry milziniskame Studebaker
Theater. Festivalyje jasy laukia ir
kity isskirtiniy renginiy, tokiy kaip
Ellen Van Volkenburg simpoziumas,
karybinés dirbtuveés su vizituojan-
Ciais lélininkais, ,Catapult Artist
Intensive” programa, nauja,Book
Talks” serija ir kiti.


http://www.chicagopolarbearclub.com/
http://www.chicagoboatshow.com/
http://www.tnkfest.com/
https://www.timeout.com/chicago/music/tomorrow-never-knows
https://www.timeout.com/chicago/music/tomorrow-never-knows
https://www.timeout.com/chicago/music/tomorrow-never-knows
http://www.choosechicago.com/chicago-restaurant-week/
http://www.choosechicago.com/chicago-restaurant-week/
http://www.chicagopuppetfest.org/

Skautai kviecia j tradicine

Sekmadienj, Kovo 3 d., 2024 m.

Pasaulio Lietuviy Centre
*Jvairas prekybininkai

*LietuviSkas maistas ir tortai
*Vaiky zaidimai

“

Knyga ,,Misionierius. Zmogus, kuris visada $ypsosi“ pristato T. Antanas Saulai-
tis, ] ir autoré Aurelija Savickiené. Veiks ,,Misijy stotelés“ paroda.

Sekmadienj, vasario 4 d., 12:30 v.p.p., meno galerijoje ,,Siela“

Visi nuosirdziai kvie¢iami j knygos pristatymg apie misionieriy, jézuita téva
Antang Saulaitj bei platesne prasme, nepaprastai didelj lietuviy dvasiskiy
misionieriy jnasa Piety ir Siaurés Amerikoje.

Nepraleiskite progos susipazinti, pasimatyti ir pasidziaugti masy brangiu ir
i$siilgtu sveciu. Planuojama ir daugiau renginiy, sekite Palaimintojo Jurgio
Matulai¢io misijos informacija arba skambinkite 630.257.5613.
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|&jimas - i§ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieéiams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

= Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

= Praradote darb3 - padésime uZpildyti dokumentus dél bedarbio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m Pasiklydote” i$ gydymo |staigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

= Reikalinga konsultacija |vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 1 (1361) ATSAKYMAI Ga_,l:ir"‘a Negaf“’“a ) Galima
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SUDOKU NR.2 (1362)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],

SAUSIO 12 D. SAUSIO 13 D. SAUSIO 14 D.
- Gy 2

SNIEGAS/VEJAS VAKARINIS SNIEGAS/ DEBESUOTA

VEJAS
Krituliai: 36 %

£ 24 mhh
0 35°31°F

Krituliai: 100 %

=

= 22mh
0 37°132°F

Krituliai: 16 %

£ 17 min
0 38°30°F

HOROSKOPAS

SAUSIO 15 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje galimi neblogi pasiekimai,
taciau bus ir ripesciy. | keblia situacija galite pak-
liati bendraudami su abejotinos moralés veike-
jais, teikdami interviu ar pan. Pasistenkite labai at-
sakingai dirbti bei kalbéti. Savaitei jpuséjus dau-
gés aiskumo, ka ir kaip reikia daryti darbe, poli-
tikoje, gyvenime. Galite sudaryti naudinga sutartj.
Savaités pabaigoje raskite bady Sauniai ir sveikai at-
sipalaiduoti, pasportuoti, prisitraukti bendraminciy.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzia privers labiau branginti santykius
su artimais Zmonémis, puoseléti svarbias vertybes.
Galbat teks apsispresti dél investavimo, pasko-
los, arba kalbos suksis apie palukanas, rankpini-
gius, rinkliavas, kitus finansinius jsipareigojimus,
deklaracijas. Iki savaités vidurio pravartu pabaig-
ti tai, kam baigiasi terminai. Ketvirtadienj norésis
plésti akiratj, lavinti jgadzius, mokytis, domé-
tis jstatymais ar ieskoti teisybés, jei tai aktualu.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje kazkas labai norés primesti jums
savo jtaka, pakeréti. O galbut jiis kitus stebinsite savo
intensyviu démesiu ir nerealiais reikalavimais. Kita ver-
tus, galimas ir nuotykis, flirtas. Galvokite, kg Zadate,
nes neidpildyti paZadai neigiamai paveiks reputacija.
Savaitei jpuséjus, bukite jzvalgs srityse su finansais,
komercija, politika. Tiksliai iSsiaiskinkite, kas, kaip ir uz
kiek. Laiku sumokékite mokescius, jmokas. Savaités
pabaigoje galite tikétis naudingos informacijos.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradZioje mintys suksis apie dkinius reikalus,
darba, sveikatg ir iSvaizda. Galimas pakvietimas j darbo
interviu, konkursa, konferencija ar kt. Tikslingos pas-
tangos tikrai apsimokes, tik nekalbékite apie tai, ko
neiSmanote ar kitiems bty nepriimtina. lki ketvirta-
dienio pravartu uzbaigti teisinius reikalus, pasirasy-
ti paruostas sutartis. Galbat uzmegsite svarby rygj,
jsitrauksite j bendraminciy grupe, komanda ar pan.
Mintys vis labiau suksis apie keliones, ateities darbus.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzios aktualijos labiausiai bus susijusios
su vaikais, augintiniais ir mylimu Zmogumi. Jei daly-
vausite renginyje, pristatyme, galite sulaukti staigme-
nos. Iki ketvirtadienio pabaikite senus darbus, daryki-
te ivadas, sumuokite rezultatus. Tai jveikus, bus len-
gviau imtis naujos iniciatyvos. Gali atsirasti proga
pademonstruoti nepriekaistinga dalykinj jvaizdj,
profesinius jgudzius. Suvaldykite simpatijas ir anti-

patijas. Savaitgalj raskite bendry interesy su partneriu.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradZioje uoliai tvarkysite tkinius, bui-
tinius reikalus. Jus gali kritikuoti artimas Zmogus.
Pasitelkite filosofinj pozitirj bei humorg, kad mikrok-
limatas pageréty. Labiau remkités savo galva nei
abejotinais patarimais. Savaités viduryje busite nu-
siteike azartiskai, kirybingai. Deréty labiau sau-
goti vaikus ir mylima Zmogu, neskatinti jy rizikuo-
ti. Rezultatai nenuvils, jei studijuojate, teikiate pro-
jektus. Savaitgalio prioritetai - gyvinai, sveikata.

SAUSIO 21 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradZioje seksis mokantiems ir galinti-
ems graziai kalbéti. Kita vertus, to gali neuztekti no-
rint kg nors realiai laiméti. Pravartu uzsiimti protiniu
darbu, rasyti laiskus, tvarkyti elektroninj pasta, doku-
mentus. Svarbu paskubéti uzbaigti kai kuriuos dar-
bus ir jsipareigojimus. Galite nemaZai nuveikti ir buity-
je. Regis, bus aktualu padéti Seimos nariams bei pa-
sirQpinti asmeniniais poreikiais. Savaités pabaigoje
atrodysite gana zaismingi. Nesykstésite komplimenty,

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje jums riipés nekilnojamojo tur-
to rinka, prekés internetu ir pan. Stengsités su-
sikurti daugiau komforto, patogumy, pasirtpin-
ti verslo reikalais bei dokumentais. Savaitei jpuse-
jus, teks tvarkyti reikalus, susijusius su mokslu, rek-
lama, rysiais. Norésis viska suspéti. Atsargiai kely-
je. Savaitgalj netikétas jvykis, susijes su namiskiy
reikalais, gali iSmusti i$ jprastiniy véziy. Skirkite
laiko uzsiémimams su vaikais, Zaidimams ar sportui.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje, regis, issiaiskinsite, kas jus labiau-
siai jaudina santykiuose su dominanciu Zmogumi -
grozis, meilé ar nauda. Atsargiau vertinkite gandus,
paskalas i patys jy neskleiskite. Nieko gero, jei pasiro-
dysite demagogiski, manipuliuojantys ar smulkmeniski.
Savaités viduryje jiisy pademonstruotas aiskus prakti-
nis pozidiris gali bt naudingas ne tik jums. Galbit at-
siras Sansas papildomai uzsidirbti, kazka jsigyti palanki-
omis salygomis. Savaités pabaigoje bisite aktyvis.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje stigs noro bendrauti su aplinki-
niais dél privatumo poreikio ar nekokios savijautos.
Geriau nei kitos seksis labdaringa, karybiné ir tiria-
moji veiklos. Galbut atskleisite kito Zmogaus klasta,
melg ar sena klaida. Saugokités sukciy. Nuo ketvir-
tadienio bsite linke daug démesio skirti konkreci-
am tikslui, galbt, susijusiam su sportu, vaiky lavini-
mu, mokslu. Savaitgalj pasimégaukite Zemiskais ma-
lonumais. Nepirkite originaliy, bet nekokybisky daikty.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradzioje seksis tvarkyti visuomeninius
reikalus, uzsiimti hobiu. Tik neskubékite pirkti sidilo-
mos prekes, nes veikiausiai jums jos nereikia. Nors
bisite gana kirybingi, taciau jégy ir racionalu-
mo Siuo metu turésite ne tiek daug. Net rimtai gi-
linantis kai ka suvokti bus nelengva - kuo giliau j
miska, tuo daugiau medziy. Kai kuriais atvejais bus
geriau, jei atsipalaiduosite ir leisite jvykiams klosty-
tis savaime. Savaitgalj leiskite ramiai, venkite streso.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje stenkités atlikti tai, kg esate nu-
mate, ir nenuleisti ranky dél menky kliaciy. Venkite
klastingy, neteisingy veiksmy ir sprendimy bei nesazi-
ningy asmeny. Regis, gali i3aisketi daug slapty dalyky.
Tokiu atveju padaugeés vidinés sumaisties. Laimei, sti-
prybés teiks patikimi draugai. Uzbaikite, kg anksciau
pradéjote. Nuo ketvirtadienio galimi naudingi susi-
tikimai. Gali uzsimegzti reikSminga draugysté, pavykti
konkursas. Nesate atspards virusams, tad pasisaugokite.
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SAUSIO 13-0S10S MINEJIMAS

skirtas pagerbti Lietuvos laisvés gynéjus. Renginio — _
i Sl MR AR £ e 8o KLAIPEDOS ATGAVIMO MINEJIMAS
dalyviai kvie¢iami vaiSintis kava ir pyragaidiais. Gass A rNorthgae sausio 14 d. 11:30am
Minéjimg organizuoja Lemonto LB valdyba.

Maloniai kvieCiame ir laukiame Jisy visy! == oo E7 informacija

224-806-5294

TRADICINIS TARPTAUTINIS
BEGIMAS / EjIMAS

GYVYBES IR MIRTIES KELIU

SAUSIO 13 AUKOMS ATMINTI
FINISE — KOSE IR ARBATA, DRASIAUSIEMS - MAUDYNES MICHIGANO EZERE

2024 SAUSIO 14 D. I0VAL.RYTO
31= STREET BEACH AV e~
CHICAGO,IL 60616 ORGANIZATORIAL: AT & > B L =i

TYRIMD CENTRAS
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Praéjus maistu gausioms Sventéms, sausio ménuo tampa
geriausiu laiku laikytis Sventiniy pazady - j mitybg jtrauk-
ti daugiau augaliniy patiekaly. Nors darzoviy pasirinkimas
nealsuoja vasaros gausa, taciau lietuviskame racione visuo-
met rasime sveikatos ir skonio duetg - gaiviy kopusty ir so-
¢iy bulviy. Nustebsite, kad i$ $iy universaliy ingredienty ga-
lima pasigaminti begales (ne)tradiciniy recepty, kuriuos pa-
ruosite gardziai, pigiai ir greitai.

ORKAITEJE KEPTI KOPUSTY KEPSNIAI

Reikés: 1 didelio baltaguzio kopusto, 3 v. 3. alyvuogiy alie-
jaus, 1 ¢esnako, 1 a. 8. dziovinty iobreliy, 2 a. 8. saldzios ra-
kytos paprikos prieskoniy, tarkuoto parmezano sario, drus-
kos ir pipiry pagal skon;.

Gaminimas: |kaitinkite orkaite iki 200 °C. Supjaustykite ko-
pusto galva j keturias riekes ir dékite ant kepimo popieriu-
mi iSklotos skardos. Atskirame dubenyje sumaisykite alyvuo-
giy aliejy, ¢esnaka, ¢iobrelius, paprika, druska ir pipirus. Siuo
misiniu gausiai aptepkite abi kopUsto puses. Taip paruostg

Petriukas klausia técio:
- Téti, kur yra Egiptas?
- Paklausk mamos, ji visada kazka kur nors nukisa.
* %k k
Prie kapiniy pakabintas skelbimas: ,Netingékite,
kelkités ir eikite balsuoti..."
* % ¥
UZrasas ant kraby lazdeliy pakuotés: ,Gaminant §j
produktag nenukentéjo né vienas krabas."
* % %
Spektaklyje susitiko du meno kritikai. Vienas
nusiziovavo, o antrasis tare:
- Tg patj ir as noréjau pasakyti.
* % ¥
- Seniai noréjau jisy paklausti, pone Vladai, ar jums
patinka ,Gulbiy ezeras"?
- Na, jeigu visai atvirai, tai jsptdis neblogas, taciau
Vistytis man atrodo grazesnis.
* % %
Skelbimas: ,,AS - auksta, liekna, grazi. Mégstu
Sokinéti, vazinétis, juoktis. Reikalingas batutas,
vairuotojas ir klounas."
* % ¥
- Ar galima Zmogy pasiysti j kosmosa?
- Taip. Tai gana toli ir visiskai padoru.
* % %
Atvaziuoja Holmsas su Vatsonu i morga atpazinti
nuzudyto liudytojo. Homsas Zitrédamas j negyvelj
sako:
- Zinai ka manau, mielasis Vatsonai?
- Taip, Misteri Holmsai?

Receptai

Kopustas ir bulvé — ne tik balandéliams

kopustg dékite j orkaite kepti apie 25-30 minuciy. Kol ko-
pusty kepsneliai kepa, vis juos pavartykite, kol abi pusés
taps auksinés spalvos ir suminkstés. Kai iki kepimo pabai-
gos liks 5 minutés, kiekvieng gabalélj pabarstykite parme-
zano sariu. Siuos kepsnelius galite patiekti kaip pagrindinj
patiekala kartu su mégstamy darzoviy garnyry arba, kaip
atskirg garnyra.

GREITAS IR SOTUS KOPUSTY PYRAGAS

Reikes: 1 pakelio sluoksniuotos teslos, 0,5 kopiisto, 1 svo-
guno, 1 ¢esnako, 150 g tarkuoto mégstamo surio (geriau-
siai tokio, kuris lengvai lydosi), 3 kiausiniy, druskos ir pipi-
ry pagal skonj.

Gaminimas: |kaitinkite orkaite iki 190°C. ISvyniokite sluoks-
niuotos teslos laksta ir paguldykite jj ant miltais pabarsty-
to pavirsiaus. Keptuvéje ant vidutinés ugnies pakepinkite
plonais griezinéliais pjaustyta kopusta, susmulkintg svogu-
na ir ¢esnaka, kol jie suminkstés. Tai uztruks mazdaug 5-7
minutes. Pagardinkite druska ir pipirais. Lengvai patroskin-
ty kopusty misinj dékite j sluoksniuotos teslos laksto vidu-
rj, palikdami vietos aplink krastus. |darg apibarstykite tar-
kuotu sdriu. Atsargiai uzlenkite sluoksniuotos teslos krastus
ir uzspauskite juos Sakute, kad uzsandarintuméte teslg su
jdaru viduje. Galiausiai, paruostu kiausinio plakiniu aptep-
kite pyrago virdy. Pyraga perkelkite ant kepimo skardos ir
kepkite jkaitintoje orkaitéje 25-30 minuciy arba kol sluoks-
niuota tesla taps auksinés spalvos ir iSsipis. ISkepusiam py-
ragui leiskite keletg minuciy atvésti. Po to supjaustykite ir
patiekite dar Silta.

- Mums taip ir nepavyks apklausti liudininko.
* %k %
Viskas ko man reikia, tai 6 ménesiy atostogy 2
kartus per metus.
* % %k

Mano lova man patinka labiau nei dauguma zmoniy.
* % %
Kvailiams jstatymai neraSomi. Jei ir raSomi, tai
neskaitomi. jei ir skaitomi, tai nesuprantami. Jei ir
suprantami, tai ne taip.
* % %
- Kur tu pirmiausia Zitri, kai pamatai graziag moterj?
- Ar manoji neZzidri.
* % %
Moterims dazniausiai iSkyla dvi problemos: néra kg
apsirengti ir spintoje néra vietos.
* %k %
Civilinés metrikacijos biuro darbuotojas:
- Vedybos j vyro gyvenima jneSa muzikos.
Nuotakos tévas sumurma:
- Taip. Tada iSmoksti groti antruoju smuiku.
* % %
- Gal galétum paaskinti, kaip ant tavo marskiniy
atsirado lUpdaziy démé? - klausia jsiutusi Zzmona.
- A3 irgi nesuprantu, - pralemena vyras. - Tiksliai
prisimenu, kad baltinius nusivilkau.
* %k %k
Instruktorius ties sankryza sako mokinei, sédinciai
prie vairo:
- Vaziuok drasiai, tavo kelias - pagrindinis.
- AS Zinau, bet ar Zino vaziuojantysis Salutiniu keliu?

DUBENELIS KOMFORTO: BULVIY IR PORL) SRIUBA

Reikés: 500 g bulviy, 1 didelio poro, 1 svoglno, 1 ces-
nako, 1 | darzoviy sultinio, 1 v. 3. alyvuogiy aliejaus, drus-
kos ir pipiry pagal skonj, Svieziy petrazolés papuosimui.

Gaminimas: Dideliame puode ant vidutinés ugnies
jkaitinkite alyvuogiy aliejy, sudékite pjaustytus svogu-
nus, susmulkintg ¢esnaka ir grieZinéliais pjaustytus porus.
Troskinkite, kol darzovés suminkstés ir taps aromatingos.
Suberkite kubeliais pjaustytas bulves ir toliau patrokin-
kite porg minuciy. Tuomet ant darzoviy supilkite sultinj ir
leiskite sriubai virti apie 15-20 minuciy arba tol, kol bul-
vés suminkstés. Nepamirskite pagardinti druska bei pipi-
rais. Sriubai iSvirus, suteikite jai kreminés tekstaros ir su-
trinkite ja trintuvu. Galiausiai, supilkite j dubenélius ir pa-
puoskite Svieziomis petrazolémis, kurios suteikia gaivumo
ir papildomo skonio.

TRASKIOS IR KREMINES BULVIY SALOTOS

Reikés: 200 g bulviy, 1 saliero koto, 60 g virty raudony-
ju pupeliy, 0,5 puodelio graikisko jogurto, 2 v. 3. Dizono
garstyciy, 1 a. 8. obuoliy acto, 1 v. 3. alyvuogiy aliejaus, 2
¢esnaky skilteliy, druskos ir pipiry pagal skonj.

Gaminimas: I3virkite bulves ir, atvésus, supjaustykite jas
kubeliais. Salierg supjaustykite griezinéliais. Darzoves su-
maisykite dideliame dubenyje, j misinj suberdami ir virtas
pupeles. Atskirame dubenyje sumaisykite jogurtg, Dizono
garstycias, alyvuogiy aliejy, actg, smulkintus ¢esnakus, drus-
ka ir pipirus. Padaza uzpilkite ant darzoviy ir viska gerai i3-
maisykite. Patiekiant, papuoskite mégstamais zalumynais. m

* % ¥

Prie$ pat gimdyma akuseré klausia bisimos motinos:
- Ar nenorétum, kad greta bity jisy vaiko tévas?
- Dél Dievo meilés, ne, mano vyras negali jo pakesti!
* % %
Bedarbis:
- Turiu gauti §j darba. Namuose - Zmona ir penki
vaikai.
Darbdavys:
- O k3 jus dar mokate?
* % %
- Tai sakai, Sefas buvo geros nuotaikos, kai tu
paprasei pakelti atlyginima?
- Taip. Jis vos nenumiré i$ juoko.
k % %
Sédi du Zolés apsiriike jaunuoliai virtuvéje. Jeina
mazas taksiukas ir pradeda ésti i§ dubenélio. Vienas
narkomanas taip i$ léto, uzsigalvojes:
- Ko tai tavo Suniuko kojytés trumpos....
Kitas po pauzes, irgi uzsigalvojes:
- Nu kad ne, grindis siekia...

* % %
-Kastu?
- Geroji féja!
- O kodél su kirviu?
- Nuotaika prasta!
* % %

Dega viesbutis. Visi bégioja, Stikauja:

- Vandens, vandens!

ISlenda i$ vieno kambario uzgéres naujasis rusas:
- 0 315-3 - Sampano!
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~ MUSU PASLAUGOS:

+ MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI:
+ UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS
+ S-C-LLC-KORPORACIJ| ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN

+” ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS
+ MOKESCIO ID GAVIMAS VERSLUI

+ ATLYGINIMO (PAYROLL) IR PREKIY PARDUOTUVIY

MOKESCIY KAUPIMAS IR APSKAITA
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Ska ite

k.

(800) 913-0809

=) SMS Zinutes
(224) 67

Masy Adresas:

Angly, Lietuviy, Rusy,
Ukrainieciy Kalbomis

@ www.unitedstatestaxservices.us
B4 contact@unitedstatestaxservices.us

800 E Northwest Hwy, Ste 1090,
Palatine, IL 60074

MES KALBAME

Brigila vaiciulyté

KINEZITERAPEUTE

LETINIU NUGAROS, SANARIU, RAUMENU IR
GALVOS SKAUSMU GYDYMAS

Konsultuoju internetu

Tel nr: +1 (224) 300 4510
E-mail: info@rising-wellness.com

Daugiau informacijos rasite interneto svetaingje:
www.rising-wellness.com

Kineziterapeuté Brigita Vaiciulyté padeda atsikratyti létinio skausmo

Daznas 3iy laiky Zmogus valandy valandas darbe
leidzZia prie kompiuterio, o laisvalaikiu — jnikes j is-
manuyjj telefona. Nejudrumas, sédimas gyvenimo
bldas ir netaisyklinga laikysena neretai pasireiskia
jvairiais kiino skausmais, sumazéjusia judesiy ampli-
tude, pusiausvyros sutrikimais, suprastéjusia psicho-
logine busena, ir net sutrikusiu miego ritmu.

|dedant pastangy, su profesionalo pagalba galima
pasiekti puikiy rezultaty ir mégautis nauja gyvenimo
kokybe - gyvenimu be skausmo ir fiziniy apribojimuy.

Kineziterapeuté Brigita Vaiciulyteé taiko holisitinj

pozilrj j sveikata, internetu konsultuoja klientus, pa-
tiriancius létinius nugaros, kaklo, galvos skausmus,
turi¢ius sanariy, raumeny jtampos problemy, pati-
rianciy generalizuota nerima.

Gydoma taikant judesius ir kvépavima, parenkant
tinkamus pratimus esamai problemai. Taip pat at-
sizvelgiama j kliento bendrg sveikatos bukle bei gy-
venimo buda.

Konsultacijy metu klientas apmokomas kaip at-
palaiduoti jtemptas klno vietas, mobilizuoti rau-
menis ir sanarius, nuraminti savo nervy sistema,
bei sustiprinti paveiktas klno vietas, atstatyti pra-
rastas funkcijas ir svarbiausia atsikratyti skausmo.

Tam naudojamos jvairios priemonés ir badai, tokie
kaip samoningas kvépavimas, savimasazas, tempi-
mai, ritmiski ir statiniai judesiai su savo kiino svoriu,
pries gravitacija bei pasitelkiant elastinio pasiprie-
sinimo juostas (gumas), kurios veikia taip pat kaip
svoriai, taciau papildomai suteikia stabilumo sgna-
riams. Savimasazui ir raumeny mobilizacijai naudo-
jami masazo kamuoliukai, kurie padeda paciam kli-
entui atpalaiduoti jtampos vietas. Kliento tiksly ap-
sibrézimas ir aktyvus jsitraukimas j gydymosi proce-
sq labai svarbus. Pageréjus kliento skausmo buklei,
bei atsistacius funkcijai, jis toliau gali palaikyti svei-
katos bakle savarankiskai.

Daugiau
informacijos galite rasti
interneto
svetainéje:
www.rising-wellness.com

Susisiekti galite:
Telefonu:
+1224-300-4510
Elektroninio pasto adresu:
info@rising-wellness.com

f @ o
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Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady: A Idﬂlkdgos

UzZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

Zurich, IL 60047 Pazymeékite tinkama skyriy
Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu [ si0Lo DABA (pritrikus vietos, pridékite papildoma lapa)
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy 1 EISKAU DARBO ]
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j. ] PASLAUGOS 1. Skelbimas nepary3kintomisZedztskaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir I:I raidémis — 50¢ u? 7odj. X $0.50 X =|$
priimsime skelbimo apmokejima. g ::mgKZESMI\(I)ICN):ﬁVIAS I:I . Skelbimas parySkintomis _ Lotskaius Leidiniyskaicius _ Skelbimo kaina
Siyskite savo skelbimo teksta ELEKTRONINIU PASTU j ' raidémis - 60¢ uZ Zod. X $0.60 X = [$
info@ethnicmedia.us, nepamirsdami nurodyti, kokiam O NEJOMA 3.Skelbimas Todiiy skaitius Leidiniy skaitius Skelbimo kaina
savaidiy skaigiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono [ 1ESKAU KAMBARIOKO D g’g@z'?%'%’."“s raidémis - X $0.60 X =|$
numerl, Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo [ PARDUODU VERSLA 4 Siebimas Do T o
' ] VERSLO PASIULYMA [ pmenioms onzosoms TT'x s1.20x [ | =[5 ]
Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220, ] PERKU - PARDUODU
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite o . . B
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums O PABDUODU AUTOMOBIL| |:| 5. Irémintas skelbimas — $5 (dydis 1" x 1,5")
per artimiausig darbo dieng ir priimsime skelbimo [ PAZINTYS
apmokéjima. D IVA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
7. Zodzi Leidini Skelbimo
Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés: [ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS skaicius |:|X $0.50 X skaicius = kaina

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.

¢ Telefono numer;j skaiéiugkite kaip vieng Zod;. Alci - APMOKEJIMO FORMA:
e Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis Sudeékite 1-6 punktq sumas CEKIS O

paradyti Zodziai: 60¢ u? Zodj. = Bendra :
¢ Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, 1[+[2]+ 3 + 4]+ S|+ 6 suma $ MONEY-ORDER O
gautg suma padauginkite i$ leidiniy skai¢iaus.

. Jasy vardas Neapmokéti
. Nuotrauk.a §ke|b|me: $5.v ) ir telefonas (tik skelbimai nebus
”n ” (
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”) redakcijai; skelbiami publikuojami

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje  nebus) ‘ | |
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai. NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS . USS *PusLisuc.am T SVETAIN & wuw AIDAS.Us
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CDL CDL CDL Nedide-
le transporto compani-
ja iesko CDL vairuotoju
regioniniam darbui Tel.
708 692 8282 (text)
CDL. CDL. CDL.

AEC Parcel Service Inc
reikalingas siuntiniy
pickup vairuotojas dar-

bui pilnu etatu. Angly
kalba ir dokumentai
batini, rusy, ukrainie-

Ciy ir lenky kalba - pri-

valumas. Tel. 773-656-
5558

Pakavimo skyriu-
je reikalingas dar-
buotojas. Patirtis
nebutina, minimaluas
darbo kompiuteriu
igudziai. Tel. (708)
907-3000.

Transporto kompanijai
reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlygini-
mas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, pri-
klausomai nuo darbo
kokybés. Tel. 331-871-
3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai
reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlygi-
nimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

Hickory Hills. ISnuo-
mojamas 2 miegamuyjy
1 vonios butas. Kaina
$950. 708 969 2153

IShnuomoju 1 kambarj
VYyrui nuosavame name
su atskiru jéjimu, visi

patogumai, be zalingy
jprociy. Oak Lawn, IL
60453. Tel. 630-670-
8336...

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS.
ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas. Nau-
jos virtuveés spintelés,
SS buitiné technika,
granitiniai stalvirsiai,
pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés grani-
tinis stalvirsis. Antras
aukstas. Yra balko-
nas. Labai rami vieta,
geras susisiekimas
su La Grange ir 294
greitkeliu. Komplekse
yra baseinas. Papildo-
mai mokate tik elektrg.
Kaina $1300. Skambin-
ti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuo-
mojamas 2 miegamy-
jy, 1 vonios butas pir-

mame aukste. Nauji
langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia.

Kaina $1100.
(773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes kom-
plese iShuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios
butas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Kom-
plekse vyra baseinas
ir slidinejimo trasos.
Kaina $1,050. 773-
983-4461

NAPERVILLE. ISnuo-
mojamas 2 miegamuyjy
,1 vonios butas prima-
me aukste. Yra vienos
masinos vieta garaze.
Bute yra apynauja bui-

Regina,

tiné technika, naujai
perdazytas. Nuominin-
kas moka tik elektra.
Kaina $1,043, skam-
binti 773-983-4461

Westmont. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy,
1 vonios butas trecia-
me aukste. Papildomai
mokate tik uz elektrg.
$1095. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuo-
mojamas 2 miegamuyjy,
2 voniy, labai erdvus
butas pirmamame
aukste. Butas pilnai
atnaujintas. Naujos vir-
tuves spintelées, graniti-
niai stalvirsSiai, lamina-
to grindys visame bute.
Atnaujintos vonios.
Centrinis AC. Prasoma

kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE.
Labai geroje vietoje
iSnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas,
primame aukste. Lami-
nato grindys. Komplek-
se yra baseinas. Papil-

domai mokate tik uz
elektrg. Kaina $1350.
tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduo-
damas pilnai suremon-
tuotas namas, 4 mie-
gamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi
virtuve su granitiniais
stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine

AMERICAN LITHUANIAN NEWSPARER

WWW.AIDAS. US

UiKagos

L1Ud S

‘Laikra$éio uzsakymo
kuponas

3 meénesiai

$35

Vardas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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technika, naujai per-
dazytas, naujas stogas,
naujas kondicionierius.
Kiana $359,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE,
IL: Puikus pirkinys!, 3
miegamuju, 2/5 vonios
“split level” namas su
paaukstintom Ilubomis.
Nauja virtuve su gra-
nitiniais stalvirsiais,
nauja buitine techni-
ka, murinis zidinys,
miskingas kiemas, 2
masinu garazas. Kaina
$304,900, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

CHICAGO, IL: Investi-
cija, 3-ju butu namas,
murinis, siaurinej Chi-
cago dalyje, kaina
$639,000 skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

Tinley Park. Parduo-
damas 4 miegamuyjy,
3 voniy erdvus namas
su jrengtu ridsiu. Name
yra medinés grindys.
Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis
garazas. Prasoma kaina

$234,999. Skambin-
ti Reginai, (773)983-
4461 REM

Palos Hills. Parduo-

damas 2 miegamuyjy,
2 voniy erdvus butas
primate aukste. Butas
atnaujin-
Naujos virtuvines

spinteles, granitiniai
stalvirsiai, SS buitineé
technika.Pilnai sure-
montuotos vonios.Yra
vienvietis garazas. Pra-
Soma kaina $149,900.
Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DES PLAINES, IL:
Nauja konstrukcija,
puiki galimybe ture-
ti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama.,
3 miegamieji, plius 2
miegamijei basement,
3/1 vonios, 2600 pedu
pirmame aukste, 2600
pedu irengtame base-
ment, 9 pedu lubos,
daug papildomu “clo-
sets”, “luxurious
finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kon-
dicionierius, sildomas 2
masinu garazas. Vertas
demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zve-
joti, plaukioti kanojo-
mis, golfo laukai, vaiku
zaidimo aikstele. Pra-
soma kaina $889,900,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduo-
damas 2 miegamy-
ju, 2 wvoniy, su vie-
nos masinos garazu,
townhousas per vienag
aukstg. Townhousas
turi aukstas lubas,
laminato grindis, lauke
yra dekas.Viduje vyra
skalbykla, dziovykla. I
asociacijg jeina club-
house ir baseinas. Tik
$35 ] meénesj asociaci-
jos mokestis. Prasoma
kaina $144.900 Skam-

binti Reginai 773-983-

4461 REM

Oakbrook Terrace. Par-
duodamas 3 miegamy-
jy, 1 wvonios namas.
Name yra medinés grin-
dys ir zidinys, jrengtas
rdsys. Yra patio. Dide-
lis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra
2-vietis garazas. Pra-
Soma kaina $256,500.
Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduo-
damas 3 miegamuyjy,
2 voniy vieno auks-
to namas. Name vyra
medinés grindys, 2-vie-
tis garazas. Yra dekas,

tvora aptvertas Kkie-
mas. Prasoma kaina:
$167,000. Skambin-
ti Reginai, (773)983-
4461 REM

| EGn
ELGIN, IL: Parduoda-

mas 2008 metu staty-
bos townhouse, 2 mie-
gamieji, plius loftas,
2/1 vonios, 2 masinu
garazas, aukstos lubos
living room, zidinys,
basement. Kaina
$319,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL:
Parduodamas pilnai
murinis namas, 3 mie-
gamieji, 1 vonia, atski-
ras garazas, kiemas su

patio ir decku. Kaina
$249,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,

“CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

FRANKLIN PARK, 1IL:
Parduodamas 3 miega-
muju, 2/1 vonios town-
house. Pilnai suremon-
tuotas, naujos medines
grindys, nauja virtu-
ve, auja buitine tech-
nika, naujas stogas,
kondicionierius, pilnai
irengtas basementas
su baru ir vonia. Near
associacijos mokesciu.
Kaina $239,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS,
IL: Parduodams -
ranch” stiliaus namas,
3 miegamieji, 2 pil-
nai atnaujintos vonios.
Viskas naujai suremon-
tuota: naiju langai,
durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais

stalvirsiais, nauja bui-
tine technika. Patogus
susisiekimas. Kaina

$245,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS,
IL: Parduodamas 3
miegamuju, 1/1 vonios
townhouse, yra ireng-
tas basementas. Kaina
$199,999, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

HICKORY HILLS, 1IL:
Parduodamas “split
level” namas, 3 miega-
mieji, 2 vonios, nauja




877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 @ Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai

su “stainless
buitine tech-
naujai perdazy-
tas, “refisnished” grin-
dys, rami vieta “cul de
sac”, 2 masinu garazas.
Kaina $324,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICGAOLAND
BROKERS, INC”

Plainfield. Parduo-
damas Ilabai erdvus
taunhausas su 3 mie-
gamaisiais, 2.1 vonios
ir loftu. Medineés grin-
dys, SS buitiné technika
virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai
rami vieta. Mazas aso-
ciacijos mokestis. Pra-
Soma kaina $219,900.
Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE.
Parduodamas vieno
miegamaojo, vienos
vonios butas antrame
aukste. IS buto vaizdas
] Doerhoefer parkg. Vir-
tuveje yra baltos spin-
telés. Yra vienos masi-
nos garazas. [ asociaci-
jg jeina viskas iSskyrus
elektrg. Prasoma kaina
$109,500. Skambinti
Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL:
Parduodams nedi-
delis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5
masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

virtuve
steel ™
nika,

PALOS HILLS, IL:
Erdvus “traditional”

3500 pedu namas, 4
miegamieji, 2/1 vonios,
2 masinu garazas, dide-
lis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL:
“Ranch” stiliaus murinis
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, , irentas base-
ment, 2 masinu gara-
zas, didziulis Kkiemas,
“Pelle” langai ir durys,
“ open floor ™ modelis.
Kaina $579,000,skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

Lyons. Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios
plytinis namas. Namas
yra restauruotas. Nau-
jos virtuveées spinteles,
granitiniai stalvirsiai,
SS virtuvés prietaisai.
Visur yra medinés grin-
dys. Prie namo yra 2.5
masinos garazas. Pra-
Soma kaina $159,900.
Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

SCHAUNMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-

ANY

jai markete , 2005
metu statybos “ranch
townhouse” prestizi-
niame “LIONS GATE”
SUBDIVISION , 3 mie-
gamieji, 2 vonios, erdvi
virtuve, granitiniai stal-
virsiai, “stainless steel
“ buitine technika, ™
oversized” 2 masinu
garazas, privatus Kkie-
mas su patio. Asso-
ciacija leidzia nuomoti.
Kaina $429,900, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL

Parduodamas erdvus 2
auksto butas, 2 miega-
mieji, 1 vonia, 2 par-
King vietos, yra basei-

nas. Kaina $142,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL:
Erdvus 3 miegamuju,
2/1 onios townhou-
se, 2 masinu garazas,
nauja sildymo ir sal-
dymo sistema, geras
susieimas, salia parko.
Kaina $255,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial
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A CITY SUBURBAN

Suburbs

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com
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Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon 8 Day Spa

Profesionsli kirpeéja »

TINLEY PARK, IL: Par-
duodamas erdvus "
split namas, 3
miegamieji, 2/1 vonios,
zidinys, erdvus uztver-
tas kiemas,

level”

2 masi-
nu garazas. Kaina
$369,900, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduo-
damas 2 miegamuyjy, 1
vonios butas antrame
aukste. Bute sudétos
Gali
investuotojai,

laminato grindys.
pirkti
butg galima nuomoti.
Kaina $104,900. Skam-

binti Reginai, REM,
(773)983-4461
Boolingbrook. Parduo-

damas 3 miegamuy-
jy, 1.1 vonios erdvus
namas. Pakeista virtu-
vé su kvarciniais stal-
virsiais, SS buitine
technika. Yra zidinys.
Laminato grindys.Yra
garazas 3 automobi-
liams. Jaukus kieme-
lis. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Greftas .£2%..
DECEABAmAS
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,
Servisas,”
Remontas

\&

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847
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' L““W —{ STORE HOURS

3 Monday - Saturday
7 am -8 pm

— | .. -'j =~ g ._ '?;_ M B Sunday

. 7am -7 pm
7759 West 95th Street T
IHickoryJHillSNIN60457 ! \
-95THST.

Pn 708-598- 1300"Fax%708°598-1353 1
Sale Dates: Januarny 10th Thw Janwvcy 16th 2024

ROBERTS RD.|
78TH AVE.

WE RESERVE THE RIGHT;TO)LIMIT{QUANTITIES/ANDICORRECT{PRINTING|ERRORS?
Fresh

= California
Gree Dandelions | - Mandarms
\( | e 9129 | ¢ | ¥
3 - 12 | G 5449
. AT s 3 Lbs.

Michigan @\ sunkist ' : B
Golden . California californi Idaho
. Navel Oranges ' atrornta Potatoes

R 7 UiSiDIA ¢ g.s %ovt Insp.
orland Choice Fresh 59 enter
ouwarsaw 3 oo 300 [ 25 $B 99| Eitien D[S S 99
Ham w. § Cheese Shanks Lb. Drumsticks Pork Chops

Barilla ey ; Czaniecki
Pasta Sauce ! : "EW'.““_”' Pasta

1 i Mlsuo i O
24 oz . ! ;i YT soocr

ol ko .
tl Naturalemon PaStltSIO - Cracovia_ Krinos
Lemon #2 Pasta { Kartuskie Grape Leaves

3 &2 LS o . J:L:,.. : H:;.-- JuICe Dill PiCkleS
Eg(la\‘llllltaln$1 6 1Lt $449

Olive Oil . 320z

umIT3
PLEASE

puteh — Fillo Dough

Farms Farms
Whole $4 Jumbo $3
Galion 16 Oz.

Milk Eggs




