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Referendumas dél pilietybés iSsaugojimo
3 i$ 4 3alies gyventojy mano, kad iSsaugoti
gimus jgyta Lietuvos pilietybe yra svarbu

Naujausias visuomenés nuomonés tyrimas atskleidzia, kad
Lietuvoje daugéja Zmoniy, pilietybés i$saugojima vertinan-
¢iy kaip svarby - 3i8 4 (76 proc.) 3alies gyventojy manymu,
yra svarbu i$saugoti gimimu jgyta Lietuvos pilietybe, jgijus ki-
tos Lietuvai draugiskos 3alies pilietybe. Tai rodo UAB,Spinter
tyrimai” gruodzio pabaigoje atlikta reprezentatyvi 3alies gy-
ventojy apklausa.

Apklausa taip pat parodé zenkly gyventojy dalies, girdéju-
sios apie planuojama Pilietybés iSsaugojimo referenduma, pa-
didéjima, taip pat iSaugo skaicius ketinanciy Siame referendu-
me dalyvauti.

Vyriausybés kanceliarija dar 2023 m. vasario mén. pradé-
jo pirmuosius pasiruosimo darbus referendumo informacinei
kampanijai. Matome, kad po pirmojo visuomenés informavi-
mo etapo auga visuomenés susidoméjimas referendumu, i3-
augo ir klausimo svarbos supratimas, vie3ojoje erdvéje atsiran-
da daugiau informacijos $iuo klausimu ir tos temos, kuriomis
anksciau buvo dazniausiai uzduodami klausimai - pavyzdziui,
karinés prievolés atlikimas, mokesciy mokéjimas, kodél reikia
referendumo ir kita - tampa visuomenei aiskesnémis. Toks ir
buvo pirmojo visuomenés informavimo etapo tikslas - sukur-
ti referendumo informavimui platforma, jtraukti savivalda, pa-
saulio lietuvius ir verslo asociacijas, supazindinti visuomene su
basimo klausimo svarba ir padéti rasti atsakymus ir dazniau-
siai uzduodamus klausimus’, - pastebi Vyriausybés kancelia-
rijos Komunikacijos departamento vadovas Marius Gurskas.

Remiantis Vyriausybés kanceliarijos uzsakymu atliktos apklau-
sos duomenimis, 76 proc. respondenty atsakeé §j bei tg Zinantys
apie 2024 m. planuojama referenduma dél pilietybés issaugoji-
mo. Tai - 21 proc. daugiau nei rodé anks¢iau vykdyta apklausa.

17 proc. (padidéjo nuo 6 proc.) informacijos apie referenduma
atsake turintys pakankamai, 25 proc. (padidéjo nuo 20 proc.) -
jog informacijos turi, bet jos galéty biti daugiau, 34 proc. (pa-
didéjo nuo 29 proc.) respondenty jvardijo kazka girdéje apie
referenduma. 24 proc. (sumazéjo nuo 45 proc.) apklaustyjy
pirma karta girdéjo, kad toks referendumas yra planuojamas.

Teigiamai referendume ketinantys balsuoti respondentai daz-
niausiai mano, kad svarbu sudaryti galimybes i$saugoti Lietuvos
Respublikos pilietybe banant ir kity Lietuvai draugisky valsty-
biy pilieciu dél Seiminiy, migracijos ar kity priezasciy kartu ne-
pakenkiant nacionalinio saugumo interesams. Tyrimas taip pat
parodé, kad per metus Zenkliai padaugéjo gyventoju, Zinanciy
arba bent girdéjusiy apie organizuosima referenduma, taciau
i$samios informacijos vis dar reikia’, - apie apklausos rezulta-
tus sako sociologas Ignas Zokas.

Dalyvauti $iy mety geguzés 12 d. numatytame referendume
planuoja daugiau negu pusé, 60 proc. salies gyventojy, tai - 4
proc. isauges rodiklis, rodo ,Spinter tyrimai” apklausa.

Ja vykdant 34 proc. apklaustujy atsakeé, jog referendume ti-
krai dalyvaus, 26 proc. - kad greiciau dalyvaus. 15 proc. pla-
nuoja referendume nedalyvauti, veikiau nedalyvausiantys tei-
gia 10 proc., o tvirtai jsitikinusiy savo nedalyvavimu - 5 proc.

Dar ketvirtadalis apklaustyjy (25 proc.) sako kol kas neapsi-
sprende dél dalyvavimo.

Vyriausybés kanceliarijai Seimo nutarimu yra pavesta jgyven-
dinti Pilietybés i$saugojimo referendumo informavimo kam-
panija Lietuvoje apie teikiamo klausimo referendumui svarba
valstybés ir tautos gyvenimui. Bendradarbiaujant su pasaulio
lietuviy organizacijomis, savivaldybiy asociacija, savivaldybé-
mis ir Salies verslg vienijanciomis strukttromis, sutelktas refe-
rendumo informavimo tinklas.

Praéjusiy mety spalio - lapkri¢io mén. vyko pirmasis kampa-
nijos etapas, kurio metu, pasitelkiant tradicinius ir skaitmeni-
nius komunikacinius kanalus, buvo komunikuojama apie arté-
jantj referenduma ir jo reik3me.

Siekiant uztikrinti nuosekly ir efektyvy visuomenés informa-
vimg, atsakant j dazniausiai uzduodamus klausimus, buvo su-
kurta speciali svetainé: www.referendumas2024.It. Antrasis vi-
suomenés informavimo etapas apie Pilietybés iSsaugojimo re-
ferenduma yra numatytas 2024 m. kovo pab. - geguzés 11 d.
Planuojama pasitelkti kuo platesnj spektra visuomenés infor-
mavimo priemoniy, kad Zinia apie referenduma pasiekty kuo
daugiau alies gyventojy, taip pat yra numatytas ir specialus
démesys jaunimo jtraukimui. m
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Cikagoje ir jos apylinkése toliau tesiantis pavojingiems
Sal¢iams, namy ir versly savininkai jau pradéjo susidur-
ti su uz3alusiais vamzdziais, kurie gali sprogti ir uzpilti
patalpas, jei gedimas néra greitai pasalinamas. Nors yra
Zingsniy, kuriy galima imtis, norint uzkirsti tam kelig, ta-
Ciau jei vamzdziai jau uz3alo - tai jau visiskai kita kalba.

KAIP ZINOTI, KAD JIE UZSALO?

Pasak Nationwide Mutual Insurance Company, jei atsu-
kus vonios ar virtuvés Ciaupa islasa vos keli lasai ar var-
va plonyté srovelé, tai gali bati Zenklas, kad jasy vamz-
dziai uz3alo. Jei taip jvyko, jusy galite imtis keliy dalyky,
kurie jums $iuo atveju padés:

Atsukite ¢iaupa ir palikite. Net jei vanduo vos vos var-
va, tai gali padéti apsaugoti vamzdzius nuo sprogimo.

Pasildykite uz3alusia vieta. Sildykite palaipsniui, po tru-
putj didinant temperatira, panaudodami plauky dzio-
vintuva. Pradzioje $iltg org nukreipkite j vamzdzio dalj,
esancia arciausiai ¢iaupo ir palengva slinkite link 3al¢iau-
sios vietos. Sildymui nenaudokite propano deglo, nes
jis gali pazeisti vamzdj ir apskritai kelia gaisro pavojuy.

Toliau Sildykite ir nesustokite iki atsistatys normalus
vandens slégis. Net ir pilnai atsistacius slégiui, palikite

Salta balta kur dairais

Kaip Zinoti, ar jusy vamzdZiai neuzsalo?

bégantj ¢iaupa dar kelioms minutéms, kad visas ledas
vamzdyne pilnai istirpty.

Patikrinkite visus Ciaupus ir neleiskite vamzdziams uz-
Salti ateityje. Neretai bent vienas uz3ales vamzdis reiskia,
kad ir kiti vamzdziai yra paliesti. Paprastai vamzdziams
atsilti prireikia apie 30 minuciy. Taciau $is laikas priklau-
so nuo to, kaip Salta yra lauke, kiek laiko vamzdis buvo
uzsales ir kurioje vietoje jis yra. Jei visi Sie Zingsniai ne-
duoda laukiamy rezultaty, kvieskite santechnika.

KAI NELEISTI VAMZDZIAMS UZSALTI

Jei jisy vamzdziai neuzsalo - puiku! Jei norite, kad
to nenutikty ir ateityje, pasinaudokite Siais Amerikos
Raudonojo kryziaus patarimais:

Jei vandens vamzdZiai yra garaze, laikykite garazo du-
ris uzdarytas.

Atidarykite virtuvés ir vonios spinteliy duris, kad aplink
vandentiekj galéty cirkuliuoti Siltesnis oras. |sitikinkite,
kad visus kenksmingi valikliai ir buitinés cheminés me-
dziagos yra iSnestos ir padétos vaikams nepasiekiamo-
je vietoje.

Palikite 3alto vandens ¢iaupa varvéti, jei vanduo j §j
¢iaupa atiteka i$ neapsaugoty vamzdziy. Jei vanduo per
¢iaupg nuolatos teka - net pacia maziausia srovele - tai
padeda apsaugoti vamzdzius nuo uzsalimo.

Tiek dieng, tiek naktj termostate nustatykite ta pacia
temperatra. Laikinai sustabde Zemesnés temperatiros
naktimis naudojima, galite gauti kiek didesne Sildymo
saskaita, taciau taip iSvengsite daug brangesniy remonto

darby, kurie gresia vamzdZiams uzsalus ir sprogus.

Jei 3altu oru planuojate idvykti is namy, palikite jungta
$iluma namuose, nustatykite ne Zemesne nei 55 laips-
niy F temperatura.

Pries nukritus temperatirai - jei tikimasi, kad ji nukris
Zemiau 20 laipsniy F — Amerikos Raudonasis kryZius re-
komenduoja imtis papildomy priemoniy:

I3leiskite vandenj i$ baseino ir vandens purkstuvy tieki-
mo linijy pagal gamintojo arba montuotojo nurodymus.
Nepilkite antifrizo j Sias linijas, nebent taip blty nurodyta.

ISimkite, nusausinkite ir tinkamai sandéliuokite lauke
naudojamas zarnas. Uzdarykite vidinius voztuvus, tie-
kiancius vandenj Zarnos antgaliams lauke. Atidarykite
lauko antgalius, kad vanduo nutekéty. Laikykite iSorinj
voztuva atvira, kad vamzdyje likes vanduo galéty issi-
plésti, nesusprogdindamas vamzdzio.

Apsiltinkite palépes, rasius ir tuscias erdves pamatuo-
se. zoliacija palaikys aukstesne temperatiira Siose vieto-
se. Patikrinkite, ar namuose néra kity viety, kur vandens
tiekimo linijos yra nesildomose vietose. Paziurékite j ga-
razg ir po virtuvés bei vonios spintelémis.

Apsvarstykite galimybe jmontuoti specialius gaminius,
skirtus vandens vamzdziams izoliuoti, pvz., ,vamzdzio
movg", arba ant atviry vandens vamzdziy uzdéti,Silumos
juosta”,,Silumos kabelj” ar panasias medziagas. Laikrad¢iai
taip pat gali suteikti tam tikra izoliacija ir apsauga atvi-
riems vamzdziams. Norédami geriau vamzdZius apsau-
goti nuo 3alcio, apsvarstykite galimybe perkelti neap-
saugotus vamzdzius j patalpas. m



Neleiskite skausmingoms venoms jusy sustabdyti.
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X Gilvydis Vein Clinic

GENEVA ¢ NAPERVILLE « SYCAMORE « ROCKFORD

vél bak ET

VINVYIN3YH

Skambinkite

(815) 827-1098

ir uzsiregistruokite konsultacijai

Nereikia siuntimo. Priimame dauguma draudimy ir Medicare.

Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

SVEIKATOS, .29

Association

GYVYBES
DRAUDIMAI Actna

,’;6;'[_[ UMANA

MetLife Auto & Home" =l INSUrance

PROGRESSIVE ¢,r.’ Metlife [ Allied

g~

Independent
Insurance Agent
7

& Natioriche bnsurancs® company

AUTOMOBILIY,
NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI
NESKUBEK MOKETI

DRAUDIMO
PASKAMBINK! “ii
IEVA MARKEVICIOTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

LIFE'S BETTER WHEN
YOU'RE PROTECTED
UNDER OUR ROOF.

Save up to 23% when you bundle auto and home’

We tailor coverage to your unique needs and offer discounts
that could save you money.

Renata Tolvaisaite, Agent
325 N Milwaukee Ave Ste C :
Wheeling, IL 60090 [ S

(847) 215-8989 Call or scan to
rtolvais@amfam.com get a quote and
renatatolvaisaite.com start saving today.

AMERICAN FAMILY
| INSURANCE |

]

B v20z'5210 - v20261'10 [9€L] €aN ,sepiv soBex)”




Cikagos Aidas" N23 [1363] 01.19.2024 - 01.25.2024

Kersta politiniams oponentams

Trumpas pagauna pagreit]

Donaldas Trumpas niekada negarséjo savo oponenty liaupsinimu,
taciau pastaraisiais ménesiais jo tonas darosi vis agresyvesnis ir tai
leidzia jsivaizduoti, kokia galéty bati jo antroji kadencija, jei jis visgi
sugrizty j Baltuosius ramus.

Lenktynése dél respublikony partijos nominacijos savo konkuren-
tus gerokai lenkiantis ir pirmadienj partijos susirinkime Ajovos valsti-
joje nominacija be vargo gaves buves prezidentas labai aiskiai pasa-
ke, kad labai daug motyvacijos jam suteikia kersto troskimas.

Jis pareiske, kad, laiméjes lapkrit] jvyksiancius rinkimus, jis imsis savo
kritiky, prezidento Joe Bideno ir visy kity, kuriems jaucia nuoskauda.

,2016 m. as paskelbiau, kad esu jasy balsas. Siandien priduriu, kad
esu jisy karys. AS - jusy teisingumas’, - kova kalbéjo Trumpas.

,0 tiems, su kuriais yra blogai pasielgta arba kuriuos isdavé - a$ esu
jusy kerstas”, - saké Trumpas, toliau nepagrjstai teigdamas, kad 2020
m. rinkimuose J. Bidenui jis pralaiméjo dél apgaulés.

Dar po keliy akimirky jis émé kalbéti konkreciau.

,Paskirsiu tikra specialujj prokurora, kad priciupty labiausiai korum-
puotg prezidenta Jungtiniy Amerikos Valstijy istorijoje - Joe Bideng,
visg nusikaltéliy Bideny Seimyng’, - birzelj kalbéjo Trumpas.

LA visiskai sutriuskinsiu giliajg valstybe, o mes Zinome, kas ja su-
daro’, - saké js.

Trumpui gresia bati apkaltintu keturiose baudziamosiose bylose,
jskaitant kaltinimus méginimu uzkirsti kelig perduoti valdzia Bidenui,
kuris baigési tuo, kad smurtaujanciy Trumpo réméjy minia puolé
JAV Kongreso ramus.

Pats Trumpas primygtinai teigia esas politinio persekiojimo auka ir
kaltina J. Bideng méginant uzkirsti jam kelig bati iSrinktam dar vie-
nai kadencijai.

JPARAZITAI"

Trumpo oponentai perspéja, kad amerikieciai turéty labai rim-
tai atsizvelgti j jo kalbas, primindami, kaip audringa jo retorika iki
ir po pralaiméjimo rinkimuose padéjo 2021 m. sausio 6 d. sureng-
ti stulbinama i3puolj prie$ Kongreso ramus.

Dabar Trumpas jkalintus $turmo dalyvius vadina ,jkaitais” ir yra
pasakes, jog yra,linkes daugeliui i$ jy suteikti malone”.

2022 m. gruodj jis pareiské, kad, jo teigimu, apgaulé per 2020
m. rinkimus,leidZia nesilaikyti visy taisykliy, teisés akty ir straips-
niy, net ir ty, kurie jtvirtinti konstitucijoje”.

Si remarka sukelé daug triukimo, nes daugelis amerikieciy bai-
minasi, kad Trumpas gali at3aukti konstitucijos galiojima, nors JAV
prezidentai prisiekia jos laikytis.

,Mes prisiekiame jums, kad su $aknimis iSrausime komunistus,
marksistus, fadistus ir radikaliuosius kairiyjy paZidry banditus, ku-
rie it parazitai gyvena musy Salyje ir apgaule bei klasta laimi rinki-
mus’, - lapkritj saké Trumpas.

Bidenas sukritikavo Trumpga dél jo pavartoto Zodzio , parazitai’,
mat §j terming savo kalbose vartojo nacistinés Vokietijos $ulai, pri-
durdamas: ,Dievazi, jam nederéty biti prezidentu”.

MUSULMONY UZDRAUDIMAS, TARIFAI IR UKRAINA
Kalbédamas apie imigrantus, Trumpas pareiské, kad atvykstan-
tieji j Jungtines Valstijas ,nuodija masy 3alies krauja” - Sie jo Zo-
dziai taip pat buvo palyginti su A. Hitlerio retorika.
Be to, jei bus perrinktas, Trumpas zada pasiradyti potvarkj, pagal
kurj 3alyje gimusiems reikalingy dokumenty neturin¢iy migranty
vaikams nebebuty automatiskai suteikiama Amerikos pilietybé,

bei jvykdyti,didZiausia deportacijy operacija Amerikos istorijoje”.

Trumpas taip pat pazadéjo jvesti priestaringai vertinama kelio-
niy draudima, pagal kurj j 3alj bity draudZiama atvykti asmenims
i$ septyniy 3aliy, kuriose dauguma gyventojy yra musulmonai.

,Po velniy, radikaliy islamo teroristy nejleisime j savo 3alj’, - saké
Trumpas.

Trumpo jsakas 2017 m. netruko bati uzgincytas teisme, o Bidenas
2021 m. jj panaikino.

Kalbédamas apie ekonomika, Trumpas pasaké svarstas jvesti 10
procenty tarifa beveik visoms j Jungtinés Valstijas importuojamoms
prekéms ir panaikinti Kinijai suteiktas specialigsias prekybos teises.

Trumpas pareiské kara Ukrainoje uzbaigsias,per 24 valandas’,
taciau nepaaiskino, kaip jam pavykty tai padaryti.

Trumpa palaikantys Kongreso nariai jnirtingai priedinasi neter-
minuotai ir besalyginei karinei pagalbai, kurig JAV teikia su rusy
invazija kovojanciai Ukrainai.

Pirmosios savo kadencijos metu Trumpas ne karta kritikavo NATO,
neva ji naudojasi Amerikos dosnumu ir, paklaustas, ar antrosios ka-
dencijos metu jis laikytysi NATO duoty jsipareigojimuy, jis pasaké:
,Priklausys nuo to, ar jie su mumis tinkamai elgsis". m

Ukrainos prezidentas Volodymyras Zelenskis antradienj, karstligiska
pirmaja visa Pasaulio ekonomikos forumo diena Sveicarijos Davoso
kurorte, atsidaré démesio centre, taciau taip pat reikSmingai figi-
ruoja auksciausio rango pareigiinai is JAV, Europos Sajungos, Kinijos,
Viduriniy Ryty.

Zelenskis stengsis, kad politikos lyderiai nepamirsty ilgos ir didele
dalimi jstrigusios ukrainieciy kovos su Rusijos agresija, |zraelio karui su
,Hamas", perzengusiam 100 dieny riba, atitraukus daug pasaulio dé-
mesio bei privertus nuogastauti dél platesnio konflikto Viduriniuose
Rytuose galimybés.

Antradienj Davoso suvaziavimy centro salése aptarinéjama dau-
gybé temy, nuo inovacijy Europoje ir dirbtinio intelekto (DI) ekono-
minio poveikio iki korporacijy paramos,$varioms” technologijoms ir
palikany normy aplinkos.

Pokalbiai su Kataro ir Jordanijos ministrais pirmininkais jrémins la-
biausiai matomus dienos renginius su numatytomis Kinijos premjero
Li Qiango, Europos Komisijos pirmininkés Ursulos von der Leyen ir JAV
pataréjo nacionalinio saugumo klausimais Jake'o Sullivano kalbomis.

Kataro ministras pirmininkas Seichas Mohammedas bin
Abdulrahmanas Al Thani saké, kad pasaulis, sutelkdamas démesj j
Jemeno husiy sukiléliy atakas pries laivus Raudonojoje jaroje, kurios
paskatino JAV ir Britanijos atsakomuosius smagius, ,susitelkia j simp-
tomus ir nesprendzia tikrosios problemos” - Izraelio karo su,Hamas".

Svarbiausi klausimai

Pasaulio ekonomikos forumo Davose
déemesio centre — Zelenskis

Turétume sutelkti démesj j pagrindinj konflikta Gazoje. Ir kai tik jis
bus iSsklaidytas, manau, bus i$sklaidyta ir visa kita’, - saké jis ir pridd-
ré, kad konfliktui uzbaigti reikia dviejy valstybiy sprendimo.

Kataro premjeras taip pat jspéjo, kad kariné konfrontacija nenu-
trauks husiy iSpuoliy.

,Manau, kad tai, ka Siuo metu turime regione, yra eskalavimo visur
receptas’, - pridaré jis.

Kataro ministras pirmininkas taip pat pareiské, kad suskystintyjy
gamtiniy dujy (SGD) gabenima paveiks vis daZniau husiy rengiami
iSpuoliai, dél kuriy tarptautinés laivybos jmonés vengia Raudonosios
juros.

,Suskystintos gamtinés dujos yra [...] kaip ir bet kurios kitos preky-
binés siuntos. Joms tai turés jtakos", - saké jis.

UKRAINOS POREIKIAI

Zelenskis, anksciau vengdaves isvykti i$ karo draskomos savo Salies,
neseniai vazinéjo po pasaulj stengdamasis sutelkti parama Ukrainos
kovai, Kyjivo donoréms Vakaruose pajutus tam tikrg nuovargj ir ki-
lus susirapinimui, kad kitais metais j Baltuosius rimus galéty sugrjz-
ti buves prezidentas Donaldas Trumpas, girdavesis gerais santykiais
su Rusijos prezidentu Vladimiru Putinu.

Pirmadien; V. Zelenskis stabteléjo Sveicarijos sostinéje Berne, kur pre-
zidenté Viola Amherd paZadéjo, kad jos $alis pradés dirbti su Ukraina
dél jos taikos viruniy susitikimo organizavimo.

Davose V. Zelenskis, kaip prezidentas, lankosi pirma karta - anks-
tesniais metais jis Siame forume kalbédavo vaizdo rysiu. Jis tikisi pa-
sinaudoti dideliu matomumu forume ir i$sakyti batiniausius Ukrainos

poreikius. Prie$ popiet numatyta jo kalba ryte buvo rengiama sesija
Vadovai Ukrainai" - tik kvietimus gavusiems dalyviams.

Korporacijy vadovai idgirdo, kokios skubios pagalbos reikia, ir isdés-
té, kaip privatusis ir viesasis sektoriai gali padéti vieng dieng atstaty-
ti Ukraing, saké forumo organizatoriai.

Sesijoje, be kity, dalyvavo U. von der Leyen, NATO lyderis Jensas
Stoltenbergas, Vokietijos kanclerio pavaduotojas Robertas Habeckas
ir JAV specialioji pasiuntiné Ukrainos ekonominio atsigavimo klausi-
mams Penny Pritzker.

Véliau antradienj kai kuriy svarbiy Ukrainos sajungininkiy Europoje ly-
deriai ir auksto rango pareiganai, tarp jy - Lietuvos prezidentas Gitanas
Nauséda, dalyvaus sesijoje ,Ukrainos horizontai".

Sutikimo Davose tema yra,pasitikéjimo atkdrimas”. Pasitikéjimas
nyksta visame pasaulyje: karai Viduriniuose Rytuose ir Europoje vis
labiau skaldo ji j skirtingas stovyklas.

Nors geopolitiné padétis skleidzia nitrias nuotaikas, verslas atrodo
nusiteikes viltingiau, i$ dalies dél perspektyvos, kad dirbtinis intelek-
tas (DI) gali padéti didinti produktyvuma. Pagrindiniai Vakary akcijy
indeksai 2023-iaisiais Sové j virdy, o mazéjanti infliacija suteiké vilciy,
kad kris paltikany normos.

Konsultavimo firma,PwC" savo 27-ojoje metinéje vadovy apklau-
s0s ataskaitoje nurodé, kad per pastaruosius vienus metus verslo va-
dovy ekonominis optimizmas padvigubéjo, net jei perspektyvos at-
einanciam desimtmeciui atrodo ne tokios uztikrintos. Dél klimato
kaitos ir technologijy, tokiy kaip DI, spaudimo vis daugiau vadovy
sako nerimaujantys, kad jy verslai po 10 mety nebebiity gyvybingi
be naujo iradingumo. m
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CEREC porcelianinés karunélés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuterine tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
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e-visit dentistry

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Istorijos puslapiai

VLIK prisimenant: svarbiausias uzdavinys -

Lietuvos islaisvinimas

Nors XX a. buvo laikotarpis, kai pasaulio politiniame
Zemélapyje, rodési, Lietuvos valstybés neliko né zenklo,
Viyriausiasis Lietuvos islaisvinimo komitetas (VLIK) buvo
nenuilstantis balsas, primenantis, kad ,lietuviy tautos laisvé
ir jos nepriklausomybé yra tautos egzistencijos ir jos viso-
keriopos gerovés batinoji salyga”. 1943-1992 m. i3 pradziy
Lietuvoje, véliau emigracijoje veikes VLIK neseniai atSventé
80-3sias jkarimo metines. Ta proga surengtoje konferenci-
joje Vilniuje buvo pristatyta jo veiklos apzvalga, kuri ne tik
supazindino su istorija, bet priminé, kokia jéga yra vienybé.

ISTORINES VLIK ATSIRADIMO PRIELAIDOS

Dr. ArGnas Bubnys, konferencijoje pasakodamas apie VLIK
susikdrima, apzvelgé tuometines Lietuvos istorines realijas
- 1941 m. vélyva rudenj, regint nacistinés Vokietijos vyk-
doma priespaudos politika, Lietuvoje pradéjo kurtis slap-
tos lietuviy rezistencijos organizacijos, laikesi neginkluoto
pasipriesinimo taktikos, nes suvokta, kad kovojant ginklu
kils masinés civiliy gyventojy represijos. 1942 m. egzistavo
du politiniai centrai - Tautos taryba ir Vyriausiasis lietuviy
komitetas. Jy vadai orientavosi j JAV ir DidZiaja Britanija,
tikédamiesi, kad po Antrojo pasaulinio karo bus jgyven-
dinti Atlanto chartijos principai - visos karo metu agreso-
riy uzgrobtos 3alys atgaus nepriklausomybe.

POREIKIS TURETI CENTRINE POLITINE VADOVYBE

1942-193 m. vis labiau brendo poreikis suvienyti egzista-
vusias lietuviy pasipriesinimo organizacijas ir jsteigti cen-
trine politine vadovybe, taciau tai uztruko dél pasaulézia-
ros skirtumy ir partiniy prietaravimy. 1943 m. vasaros pra-
dZioje Tautos taryba ir Vyriausiasis lietuviy komitetas pa-
skyré oficialius atstovus vesti tarpusavio derybas, taciau,
kaip pazymi dr. A. Bubnys, atrodé, kad abu politiniai orga-
nai kietai besilaikydami savo pozicijy niekada nesusitars.
Visgi galiausiai buvo rastas kompromisas - nutarta suda-
ryti vyriausiajj rezistencijos organg i$ devyniy nariy, ats-
tovaujanciy Sioms Lietuvos partijoms ir kovos organiza-
cijoms: Krikscioniy demokraty partijai, Darbo federacijai,
Socialdemokraty partijai, Tautininky sajungai, Valstieciy
liaudininky sajungai, Lietuvos laisvés kovotojy sajungai,
Lietuviy frontui, Lietuviy nacionalisty partijai ir Lietuviy
vienybés sajudziui.

PAVADINIMO RINKIMAS
Naujosios organizacijos pavadinimas buvo renkamas
i$ dviejy alternatyvy -, Lietuvos tarybos"” ir Vyriausio lie-
tuviy komiteto”. Abiem puséms nusileidus, sutarta dél

pavadinimo Vyriausiasis Lietuvos islaisvinimo komitetas”
(VLIK). Kaip pasakeé tokj pavadinima pasiules prof. Antanas
Tumeénas, ,jei jau vyriausias komitetas, tai kokiam uzdavi-
niui vykdyti, jei ne Lietuvos islaisvinimui?”

VLIK jkrimo data laikoma 1943 m. lapkricio 25 d. |steigus
VLIK, Vyriausias lietuviy komitetas ir Lietuvos taryba nu-
traukeé savo veikla. Iki Nepriklausomybés atkdrimo VLIK tu-
réjo atlikti nelegalios Lietuvos vyriausybés vaidmenj, va-
dovauti pasipriesinimui, ginti Lietuvos suverenias teises,
jai atstovauti Lietuvoje ir uzsienyje.

VLIK politiné programa paskelbta 1944 m. vasario 16 d.
deklaracijoje, | lietuviy tauta’, kuria i$platino rezistenciné
spauda ir slaptas,Laisvos Lietuvos” radijas.

RY$IAI SU UZSIENIU - SVEDIJA

VLIK sieké plésti rysius su uZsieniu ir kaimyniniy aliy pa-
siprieSinimo judéjimais. Nors Lietuvoje Nepriklausomybés
laikotarpiu diplomatiniai santykiai su Svedija nebuvo labai
aktyvis, naciy okupacijos metu batent su Svedija buvo uz-
megzti glaudis ry3iai. 1943 m. liepos ménesj, dar Vyriausio
lietuviy komiteto siuntimu, Algirdas Vokietaitis nuvyko
Stokholma, kur su ¢ia buvusiais lietuviais diplomatais ketu-
riese sudareé slapta politinj ir propagandinj organa - Lietuviy
komiteta, Svedijos spaudoje demaskavusj nusikalstama na-
ciy politikg Lietuvoje, garsinusj pasipriesinimo sajidj, iesko-
jusj diplomatinés paramos Lietuvos valstybingumo atkari-
mui. Svedijos visuomené ir valdzia netrukdé Baltijos krasty
atbégéliy politinei veiklai, o kartais ja net rémé.

VOKIETAICIO LIKIMAS

Artéjant sovietams 1944 m. A. Vokietaitis organizavo VLIK
pirmininko Stepono Kairio evakuacija j Svedij kateriu, ta-
¢iau Baltijos juroje juos sulaiké vokieciy laivas. Jiedu spéjo
nuskandinti VLIK dokumentus ir nuslépé savo tikrasias pa-
vardes. Suimtieji buvo uzdaryti Liepojos kaléjime. S. Kairj,
nenustacius jo asmenybés, gestapas paleido, o A. Vokietaitis
buvo nugabentas j Stuthofo konclager;.

Tik po devyniolikos ménesiy baisiy isgyvenimy Liepojos
kaléjime, Stuthofe, lenky ir soviety kaléjimuose, slapsty-
mosi Lenkijoje A. Vokietaitis slapta pateko j Svedijos pre-
kybinj laivg Gdynéje ir 1946 m. vasarj atvyko j Stokholma.
Kaip liudijo sugrjzusjjj stotyje pasitikes amzininkas, jis pa-
maté A. Vokietaitj,visa iddzitvusj, iSblySkusj, suvarginta
ir apsirengusj senais skudurais. Eidamas i3 stoties j savo
sengjj buta, jis sukélé visy praeinanciy démesj". Tai isto-
rija tik vieno i$ daugybés lietuviy, pasiaukojusiy vardan
Lietuvos laisvés.

VLIK NARIY ARESTAS IR MAZASIS VLIK

VLIK istorijoje dramati$ka vaidmenj suvaidino nenusi-
sekusi pulkininko leitenanto Kazio Ambraziejaus kelioné
j Suomija, j kurig déta tiek daug vilciy - per 1. Seiniy buvo
uzmegzti rysiai su suomiy politikais, netgi bendrauta su
Suomijos generalinio $tabo Zvalgybos vadovybe. Suomiai
pazadéjo lietuviy rezistentus remti ginklais, ypac artéjant
soviety jsiverZimui j Baltijos 3alis. Ambraziejus atvyko j Taling
ir ilgai negaléjo persikelti j Suomija, kol 1944 m. balandzio
21 d. kratos metu gestapas jj atsitiktinai areStavo. BalandZio
ir geguzés ménesiais vyko masiniai Baltijos 3aliy rezisten-
ty arestai, dél ko nustojo veikti ir Lietuvos laisvés kovoto-
ju sajungos radijo siystuvas, Zalgiris".

1944 m. birzelio 4 d. aredtuoti 25 lietuviy rezistentai i3
Kauno buvo gestapo idvezti j Vokietijos kaléjimus, kur juos
véliau islaisvino amerikieciy kariuomené, taciau laisve iSvy-
do ne visi, nes dalis jy miré neistvére sunkiy salygy.

Vadinamasis Mazasis VLIK tesé VLIK veikla, i$spausdino
keleta atsiaukimy j tauta. Véliau Soviety saugumas suémé
kai kuriuos Mazojo VLIK narius, o kiti pasitrauké j Vokietija.

VLIK VEIKLOS NACIY OKUPACIJOJE REIKSME

VLIK svarbg puikiai apibadina pirmo jo pirmininko prof.
S. Kairio zodziai:, VLIK virto kovojancios tautos vyriausiuoju
Stabu, staciusios sau ir tuomet vienintelj uzdavinj - vado-
vauti kovai uz Lietuvos suverenumo atstatyma. Jo didziau-
sias laiméjimas buvo, kad tautos orientacija padéciai jver-
tinti pasidaré visai vieninga - vienodai buvo suprastas ko-
vos tikslas ir su retu vieningumu buvo vedama pati kova”

VOKIETIJOJE ATKURTO VLIK VEIKLA

Dr. Viktorija Stravinskiené i$ Lietuvos istorijos instituto
konferencijoje papasakojo apie Vokietijoje atkurto VLIK
atstovy pastangomis parengta vieng svarbiausiy iseivijos
dokumenty - Lietuviy charta.

Regédami, kad 1944 m. nuo Soviety armijos pabége lie-
tuviai, i$ pradziy susitelke daugiausia Vakary Vokietijoje,
j tévyne negrjs, o pasklis po pasaulj (JAV, Australija, Piety
Amerikos ir kt. 3alis), lietuvisky organizacijy vadovai ir VLIK
masté, kaip tauta islaikys ry3j, solidaruma ir kaip reikty veik-
ti, kad baty uzkirstas kelias asimiliacijai. Tuo metu kilo idé-
ja jkurti Pasaulio Lietuviy Bendruomene ir mintis pareng-
ti lietuviy tautos siekiy gaires, kurios véliau jgavo Lietuviy
chartos pavadinima.

Nors istoriografijoje paplites poZidris, kad rengiant §j
dokumentg iSskirtinai nusipelné VLIK pirmininkas pre-
latas Mykolas Krupavicius, konferencijoje dr. Viktorija
Stravinskiené priminé ir kitus svarbius vardus. Stai teisi-
ninkas Vytautas Vaitiekanas (iki 1944 m. Juozas Katilius)
buvo Lietuviy chartos karimo komisijos referentas. Jam
teko dokumento tekstg daug karty redaguoti (is istoriniy
Saltiniy Zinoma, kad galutinis Chartos variantas atsirado
po 7-8 projekty). Kartu dirbo ir Lietuvos nepriklausomybés
metais subrende lietuviy inteligentai - teisininkas Bronius
Bieliukas, agronomas ir raytojas Balys GaidZilinas (vienas
iS VLIK steigéju), teisininkas ir diplomatas Viktoras Gailius,
teisininkas ir visuomenés veikéjas dr. Domas Krivickas,
tam tikra laika Silvestras Balcitunas, vienas i$ VLIK steigé-
jy pedagogas dr. Bronius Nemickas, teisininkas, visuome-
nés veikéjas Vincas Masalaitis, politikas, spaudos leidéjas
Kipras Bielinis, ekonomistas Macys Valiukénas, teisininkas
dr. Petras Karvelis.

Komisijos nariai nuo 1948 m. vidurio iki 1949 m. vidu-
rio parengé ne tik Lietuviy charta, bet ir Pasaulio Lietuviy
Bendruomenés laikinuosius nuostatus. Charta buvo ir
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tebéra moralinis kompasas lietuviams pasaulyje, jos svar-
ba rodo tai, kad Pasaulio Lietuviy Bendruomenés konsti-
tucijoje nurodyta, kad ji remiasi Lietuviy charta.

CHARTA JUNGE LIETUVIUS LIETUVOJE,
EMIGRACIJOJE, TREMTYJE IR ETNINESE ZEMESE

Lietuviy charta kartu su Pasaulio Lietuviy Bendruomenés
konstitucija buvo priimta 1949 m. birzelio 14 d. VLIK posé-
dyje, tada paskelbta lietuviskoje spaudoje. Sis dokumen-
tas rémeési atvirumo, visuotinumo, solidarumo principais,
apémeé visas lietuviy gyvenimo sritis - kultara, Svietima,
visuomeninij religinj, politinj gyvenima ir kt.

Ypac reikmingas solidarumo principas, junges ne tik
Vakary pasaulyje jsikarusius lietuvius, bet vienijes juos su
Lietuvoje likusiais lietuviais, paminéti tremtiniai ir politi-
niai kaliniai, taip pat tautieciai, gyvenantys etninése lie-
tuviy Zemése.

Lietuviy charta suteikeé teisinj, moralinj, visuomeninj pa-
grinda sutelkdama atskirus individus, atskirus lietuvius j vie-
na bendruomene, kultirine bendrijg, taciau jpareigojo vi-
sus lietuvius prisidéti ir prie kito tikslo - dirbti siekiant ne-
priklausomos Lietuvos atkarimo. Atkdrus Lietuvos nepri-
klausomybe chartos principai aktualumo neprarado, nes
emigracijai jgavus masiskuma, uzdavinys iSsaugoti lietu-
viska tapatuma tebeliko svarbus.

VLIK RADIJO TRANSLIACIJOS

Jau karo metais Lietuvos gyventojai iSmoko susirasti
uzsienio radijo stotis, susiformavo gyva dalinimosi i3girs-
tomis naujienomis kultdra. Pasitraukes j Vakarus, VLIK
nuo pat pradzios ie$kojo rysio su okupuota Lietuva,
kad perduoty Zinias apie dedamas pastangas atkurti
valstybinguma.

Nuo 1946 iki 1984 m. skirtingomis bangomis lietuvis-
kas laidas j savo programas jjungé astuonios tarptauti-
nés Vakary radijo stotys. Apie tai pranesima skai¢iuosi
dr. Regina Laukaityté paaiskino, kad

VLIK neturéjo finansiniy galimybiy organizuoti savo
radijo stotj, todél, kaip ir kity Europos okupuoty tauty
politiniai centrai, VLIK rengé laidas (vadinamasias lie-
tuviskas valandéles) kitose radijo stotyse, teko derintis
prie jy reikalavimy - kartais nepatogaus Lietuvos po-
zidriu laiko ar prie cenziros.

VLIK taip pat teiké informacija apie Lietuvg — 1952-
63 m. organizavo ir finansavo, kad analitikai Vakary
Vokietijoje klausytysi radijo ziniy i$ Lietuvos: jos buvo
jraSomos, issifruojamos, paruosti pranesimai iSsiunti-
néjami radijo stotims ir atsakingiems asmenims, nau-
dojami rengiant agentdros ELTA (VLIK 1944 m. Berlyne
jkaré naujieny agentdros ELTA Informacinj biura) biu-
letenius. Pritrakus |é3y, $i veikla buvo nutraukta, nu-
spresta naudotis pigesniu informacijos rinkimo meto-
du - skaityti sovietinius laikrascius, kurie ateidavo pa-
vélave tris dienas.

VLIK analitikai Ziniy ieSkojo sovietinés Lietuvos ir ne
tik Lietuvos Ziniasklaidoje, fiksuodavo liudijimus ir jspa-
dzius Zzmoniy, apsilankiusiy okupuotoje Lietuvoje ar i3
jos emigravusiy. Remdamasis Siais 3altiniais VLIK ren-
gé informacinius biuletenius, astuoniomis kalbomis lei-
do agentiros ELTA pranesimus. Jie buvo siun¢iami val-
dzios institucijoms, radijo tarnyboms, vieSosioms bibli-
otekoms, universitetams, pavieniams jtakingiems asme-
nims. Si informacija buvo tai, ka citavo pasaulio spau-
da. Kaip pazyméjo dr. R. Laukaityté, reikéty atskiros 3ios
veiklos studijos ir jvertinimo.

LIETUVISKAS RADIJAS ISPANIJOJE IR FILIPINUOSE

Astuonios radijo stotys buvo jtraukusios j savo progra-
ma lietuviskas valandéles, bet tik dviejy i$ jy kasdiené laida
buvo pradedama pranesimu,Kalba Vyriausiasis Lietuvos
islaisvinimo komitetas”. Tai Madrido (veiké 1955-1965 m. ir
1969-1976 m.) ir Manilos (veiké 1970-1974 m.) radijo sto-
tys, kurios buvo organizuotos ir finansuotos VLIK pastan-
gomis ir daugiausia naudojosi VLIK siun¢iama medZziaga
bei komentarais.

Dar prie$ pradedant transliacijas Ispanijoje, iSeivijos spau-
doje vyravo nuomoné, jog Ispanija vienintelé nesivarzo
kad ir labai galingos Rusijos, skelbta, jog Madrido antiko-
munistinés programos buvo vienos populiariausiy Soviety
Sajungos pavergtose teritorijose. Madride dirbo du nuola-
tiniai VLIK iSlaikomi bendradarbiai, laidos buvo transliuo-
jamos kasdien, véliau dukart per savaite po 10-15 min.

Tuometinis VLIK pirmininkas Juozas Kestutis Valitinas
ypac daug prisidéjo prie radijo laidy transliacijos Madride
1969 m. atnaujinimo (skelbta, kad laidos buvo nutrauk-
tos dél techniniy kliaciy). Badamas verslininkas, jis lanké-
si Ispanijoje, turéjo daug verslo partneriy, pazinciy politi-
niuose sluoksniuose.

1976 m. po Francisco Franco mirties pasikeitusios Ispanijos
vyriausybés sprendimu lietuviskos laidos transliacijos
nutrauktos.

1970-1974 m. Maniloje buvo transliuojama lietuviska
kasdiené 25 min. (véliau 30 min.) laida, pradéta po J. K.
Valitino vizito Filipinuose. Lankydamasis 3ioje 3alyje jis su-
sitiko su verslininkais, jtakingais asmenimis, net preziden-
tu. Laidas rengé Madrido radijo darbuotojai, iSplésdami
savo penkiolikos minuciy programas ir oro pastu siysda-
mi j Manila. J. K. Valiano jsitikinimu, Manilos radijas buvo
ypac svarbus Sibiran istremtiems lietuviams, kuriy, kaip
tuo metu tikéta, rytiniuose Soviety Sajungos regionuose
buvo apie 200 000 lietuviy. Buvo siekiama, kad jie gauty
informacijos apie tai, kas vyksta, ir nesuruséty. Nors idé-
ja grazi ir prasminga, visgi tai buvo klaidingi skaic¢iavimai,
nes po Stalino mirties ir jo kulto pasmerkimo lietuviai pra-
déjo grjzti i$ trem¢iy ir lageriy, tad neZinia, kiek lietuviy i3
tiesy pasiekdavo transliacijos.

CENZUROS PROBLEMA

Skirtingai nuo kity lietuvisky radijo programy, kurios buvo
cenzlruojamos, Ispanijos ir Manilos radijo stotyse buvo
galima pasakyti daugiau. Tiesa, 1960 m. dar dZiaugtasi Zo-
dZio laisve, o Madride atnaujinus laidg 1969 m. situacija
buvo jau pasikeitusi ir kasmet cenzira didéjo.

Apskritai, Vakary radijo stotimis buvo gerokai nusivilta,
ypac po 1965 m. Venrgijos sukilimo numal3inimo. Dar 1958
m. Tautos fondo pirmininkas prelatas Jonas Balk(inas ironi-
zavo, kad,,,Amerikos balsas” jau beveik nepatarnauja lais-
vinimo reikméms, apie laisve kalbéti nevalia. Jis turi kalbéti
apie grazy demokratiska Amerikos gyvenima, o oficialios js-
taigos aiskiai taikosi prie sugyvenimo su Maskva situacijos.”

VLIK POPULIARUMAS IR VIDINES PROBLEMOS

Dr. Daiva Dapkuté pranesime,Su pliuso ir minuso zen-
klu: VLIK'o vertinimai iSeivijoj” analizavo problemas, su ku-
riomis susiddré VLIK. Pirmaisiais metais, tik atsikdres, VLIK
buvo labai populiarus tarp lietuviy pabégéliy, nes tike-
ta, kad Vakary Europa netoleruos okupacijos ir Soviety
Sajunga bus priversta i$ jy Salies pasitraukti, Lietuva greit
atgaus Nepriklausomybe ir bus galima grjzti namo. Dar
viena isskirtinio VLIK populiarumo priezastis buvo ta, kad
jame susibdré Zymiausi Lietuvos politikos ir rezistencinés
kovos dalyviai - Zmonés, turintys moralinj ir politinj svorj.

VLIK labai stengési dél Lietuvos nepriklausomybés atga-
vimo, ypac pirmajj desimtmetj — paskelbta daug memo-
randumy, peticijy, vyko susitikimai su uZsienio 3aliy atsto-
vais, Lietuvos klausimas buvo keliamas jvairiuose tarptau-
tiniuose renginiuose. Pabégéliai negailéjo pagalbos ir dos-
niai aukojo VLIK veiklai. Taciau dél nevienareikSmiy Vakary
politiky elgesio tapo aisku, kad jie dél Lietuvos nedarys to,
ko tikétasi. Laikui einant entuziazmas dél greito Lietuvos
i8silaisvinimo menko, gyvenimas emigracijoje neisvengia-
mai kélé kitus is3ukius, trumpalaikés akcijos nedavé greity
rezultaty, reikéjo nusiteikti ilgalaikiam veikimui.

Susirdpinima kélé ne tik isorinés aplinkybés, bet ir sun-
kumai komiteto viduje. Susidaré sudétinga situacija dél
VLIK sudéties, nes buvo vadovaujamasi Lietuvoje sukur-
to politiniy partijy atstovavimo principu. Jo buvo griez-
tai laikomasi. Bet koks ideivijos jsikiSimas ir sitllymas refor-
muoti organizacija buvo vertinti neigiamai. Metams bé-
gant gyvenimas keitési, j VLIK jéje Lietuvoje svarbios po-
litinés partijos ir rezistenciniai dariniai nebeturéjo sekéjy
nei Lietuvoje, nei ideivijoje ir palaipsniui VLIK virto nyks-
tanciy partijy ir organy dariniu, negalinciu pritraukti nau-
jujégy j politinj darba.

Dr. Dapkuté apgailestavo, kad j iSeivijoje atkurta VLIK per-
sikélé ir politiniy partijy nesutarimai i$ Lietuvos, kas ypac
atsispindéjo pirmajame veiklos deSimtmetyje. Vyko ats-
kiry politiniy grupiy konfliktai, kurie, deja, buvo i$ne3ami
j vieSuma ir aktyviai narpliojami iSeivijos spaudoje, o tai
smukdeé VLIK prestiZa visuomenés akyse. Auganti Pasaulio
Lietuviy Bendruomené noréjo jungtis j politine veikla, VLIK
tam nepritaré, tad prasidéjo ilgus metus tesesi konfliktai
ir gincai. Kartais VLIK laikési konservatyvaus pozitrio, to-
dél santykiai su kai kuriomis organizacijomis, ypac jauni-
mo, susiklosté nedarniai.

GOTLANDO KOMUNIKATAS

Nors auks¢iau minétos problemos liudijo, kad vienybés
kartais trakdavo, visgi lemiamais momentais btdavo su-
sivienijama. Geriausias to pavyzdys - istorinis veiksmas,
kai 1989 m. Gotlande j Europos lietuviy studijy savaite su-
sirinko VLIK, Pasaulio Lietuviy Bendruomenés, Lietuvos
Persitvarkymo Sajudzio, Lietuvos komunisty partijos ir
Lietuvos laisvés lygos atstovai. Konferencijoje prisimini-
mais dalinesis Justas Paleckis saké, kad i$ pradziy tarp jy
egzistavo distancija, bet savaite bendraujant uzsimezgé
draugiski rysiai, kg vainikavo i$ anksto nesuplanuotas, bet,
kaip dabar vertinant galima sakyti, tiesiog tuo metu ore
sklandes sprendimas reikalauti Lietuvos Nepriklausomybés
atkarimo.

Rengiant komunikata jo tekstas buvo ilgesnis, taciau kilo
daug konflikty dél formuluociy tikslumo. Tik iSmetus vis-
ka, dél ko buvo kile bent kokiy nors nesutarimy, liko ko-
munikato esmé, kuri visus suvienijo. Tie trylika ZodZiy -
,Visy pasaulio lietuviy gyvybinis tikslas yra Nepriklausomos
Lietuvos valstybés atkarimas!”

Jolita Zykuté, projektas ,Pasaulio Lietuva”

Seimo kanceliarijos nuotr. (autoré Dzoja Gunda Barysaité). m
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Vaiky ligos - vienas didesniy iSbandymy tévams. MaZzieji daz-
niau serga dél nebrandzios, bakterijas ir virusus paZinti besimo-
kan¢ios imuninés sistemos. Seimos gydytoja Rasa Iseviciené pa-
stebi, kad sirgimy atvejy daugéja ir pradéjus lankyti ugdymo js-
taigas, kuriose nematomy uzkraty koncentracija dar didesné.
DaZniau serga ir turintys vyresniy, jau ugdymo jstaiga lankan-
¢iy broliy ar sesiy vaikai. Mediké dalinasi patarimais, kaip ro-
pintis mazyjy sveikata.

Gydytoja sako, kad yra normalu, jei kiidikiai bei ikimokyklinu-
kai virusinémis virSutiniy kvépavimo taky ligomis ir Zarnyno vi-
rusais serga nuo 6 iki 12, mokyklinukai iki 5 - 6, o paaugliai ir
suauge iki 2 - 3 karty per metus. Pasak specialistés, sunerimti
reikia tada, kai vaikas serga dazniau nei jprasta jo amzZiaus ka-
tegorijai, jam krenta svoris ar jis nepasiekia amzZiaus normos ri-
bos, jei nepasveikstama be antibiotiky ar ligoninés.

KADA REIKETY KREIPTIS ] GYDYMO |STAIGA?
Pasak gydytojos, reikia atminti, kad didziaja vaiky karsciavi-
mo priezasciy dalj sudaro virusinés virdutiniy kvépavimo taky

Gydytoja paaiskina, kada verta sunerimti

Jusy vaikas daznai serga?

infekcijos. Jos gydomos tik simptomiskai - vaistais kars¢iavi-
mui mazinti, o esant aukstesnei nei 101.3 F temperatrai - ge-
riamais skysciais, pastilémis, taip pat nosies plovimui reikalin-
gu druskingu vandeniu ar lasais.

Mediké sako, kad neretai tévai apsirgusig atzala pas gydytoja
veda vos tik prasidéjus pirmiesiems simptomams. Visgi medikas
tokiu atveju dar bna bejégis, kadangi pirmaja ligos para krau-
jo tyrimai bana neinformatyvus, o ligos simptomai neireiksti.

,Skubiai kreiptis | gydymo jstaiga reikia tuo atveju, jei kars-
¢iuoja 0-3 ménesiy kadikis, vaikas kars¢iuoja ilgiau nei 72 val.
arba jo kiino temperatara virsija 104 F. Taip pat svarbu stebé-
ti, ar esant Zemesnei nei 104 F, vaikas néra vangus, mieguistas,
apatiskas ar nenumaldomai verkia. Suklusti bitina ir tuo atve-
ju, jei vaikas skundziasi iSreikstu pilvo, gerklés ar kitu skausmu,
atsisako skysciy, mazai $lapinasi, jam pasireiskia traukuliai ar
vémimas sugirdzius skyscius, nesant slogai pastebimas sunkus
kvépavimas ar ry3kis, paspaudus neidnykstantys bérimai’, - ais-
kinaR. Iseviciené.

Anot specialistés, kad virusinés virdutiniy kvépavimo taky in-
fekcijos jprastai trunka 2-5 paras, todél jei karé¢iuojantis mazy-
lis iSgérus vaisty nuo temperatiiros tampa zvalus, domisi aplin-
ka, bando Zaisti, geria skyscius, jj stebéti ir simptomiskai gydy-
ti reikéty namuose.

DEMESYS VAIKY KRAUJO TYRIMAMS
Daznai manoma, kad vaikams mikroelementy ar vitaminy

netrdksta. R. Iseviciené teigia, kad idealiu atveju taip ir bina,
taciau keiciantis Zzmonijos mitybos jprociams, vaiky kraujo ty-
rimai nedziugina.

,Itin aktualu laiku diagnozuoti mazakraujyste. Gimusius mazo
svorio, nevalgius vaikus, atsiliekant jy raidai, esant infekcijoms,
nuovargiui bei tuos, kuriy mamos néstumo metu sirgo maza-
kraujyste tiriame dél gelezies stokos. Ja aptikti ir gydyti stengia-
masi kuo anks¢iau, kadangi gelezies trikumas gali turéti jtakos
ne tik momentinei vaiko savijautai, taciau ir jo sveikatai ateity-
je", - ispéja mediké.

Anot jos, per vélai gydyti pradéta mazakraujysté gali lemti ne-
grjztamus organizmo pokycius, todél dél didelio uzsléptos ane-
mijos populiacijoje paplitimo, rekomenduojamas ne tik bendro
kraujo, bet ir feritino veniniame kraujyje tyrimas.

,Paprastame bendro kraujo tyrime galima pastebéti ne tik ma-
Zakraujyste, bet ir uzdegiminius vaiko organizmo pokycius, aler-
gijas, parazitines ligas, piktybinius kraujo susirgimus, kartais -
vitamino B12 arba folio rigsties stoka. Tai turi jtakos imuninés
sistemos veiklai. Esant jtarimui, atliekami detalesni tyrimai i3
veninio kraujo. Svarbus ir vitaminas D, kuris prisideda prie dar-
naus imuninés sistemos darbo.

Kalbant apie vaiky sveikata, reikia nepamirsti higienos jgu-
dziy, patalpy védinimo, miego ir badravimo rezimo, judéjimo
gryname ore, sveikesnés mitybos, mazinant cukraus kiekj mais-
te, ir geros nuotaikos. Bukite sveiki!’, - sako Seimos gydytoja
Rasa Isevitiené m

Augalausis

Gydytojas dietologas sklaido mitus apie

augaline mitybg

Mety pradzia paprastai yra laikas, kai pasizadame jgyvendinti uz-
sibréztus didelius asmeninius tikslus - pavyzdziui, sveikiau maitintis
arba, jkvépti aplinkos, paversti savo mityba labiau augaline, valgant
maziau mésos ir kitokio gyvaninés kilmés maisto. Augalinés mity-
bos idéja jgauna pagreitj visame pasaulyje, taciau gydytojas dieto-
logas Edvardas Grisinas atkreipia démesj, kad pries ja susizavint ar
visai pasmerkiant, pirmiausia reikia iSsklaidyti mitus, o tuomet ra-
cionaliai jvertinti, kokios naudos galime pasisemti.

Jau dedimtmet; sausis vadinamas augaliniu ménesiu dél kasmet
vykstancios iniciatyvos,Veganuary” (lietuviskai net perkrikstytas,au-
galausiu”). Prasidéjusi Jungtinéje Karalystéje dabar ji apima visa pa-
saulj ir skatina Zmones bent trumpam pabandyti gyventi be gyva-
ninés kilmés produkty — mésos, paukstienos, Zuvies, kiausiniy, pie-
no, sviesto, sdrio, ir atrasti augalinio maisto jvairove, dazniau juo
pakeiciant gyvininés kilmés produktus.

AR AUGALINE MITYBA TINKAMA KIEKVIENAM?

Pasak gydytojo dietologo E. Gridino, augaliné mityba isties gali
suteikti naudos sveikatai. Vien jau dél to, kad skatina didesne var-
tojamo maisto jvairove, pratina valgyti daugiau vaisiy ir darzoviy.
Vis délto E. Gridinas pabrézia - grynai augaliné mityba néra tinka-
ma kiekvienam.

,Pirmas ir didziausias mitas - augaliné mityba tinka kiekvienam
Zmogui. Drjs¢iau paneigti §j jsitikinima bei raginu kiekviena Zmo-
gy, norintj vadovautis veganiska mityba, periodiskai atlikti krau-
jo tyrimus siekiant iSvengti maistiniy medziagy trikumo, baltymy
stokos, anemijos, kepenyse vykstanciy procesy sutrikimy rizikos.
Augalinés kilmés produktais gausi dieta turi neigiama puse ir kal-
bant apie svorio kontrole: valgymo sutrikimy rizika tarp vegany ir
vegetary yra Zymiai didesné lyginant su bendra Zmoniy populiacija’,

- kalba gydytojas dietologas.

AUGALINEI MITYBAI REIKIA iINIl}

Kita vertus, E. Grisinas mitu vadina ir jsitikinima, jog augaliné mi-
tyba yra nepilnaverté. I$ dalies 3j mitg lemia tai, jog daugelio vie-
ty geografiné padétis neleidzia iStisus metus, ypatingai Ziemos lai-
kotarpiu, mégautis gausiu kiekiu SvieZiy, vietoje uzauginty vaisiy
ir darZoviy, o tai neretai atgraso Zmones nuo gausesnio augalinio
maisto vartojimo.

,Subalansuota ir pilnavertiska mityba reikalauja Ziniy, doméjimosi,
0 i§ savo mitybos raciono pasalinus gyvaninés kilmés produkty - tai
gali paiiminti mitybos nepakankamuma, maistiniy medziagy stoka.
I3 tiesy augaliné mityba yra pilnaverté, jeigu Zmogus neturi specia-
liy poreikiy ar sveikatos sutrikimy. Taciau ji reikalauja didesnio dé-
mesio, Ziniy bei suvokimo, ka ir dél kokios priezasties zmogus valgo
kiekviena diena. Svarbu Zinoti, kuo pakeisti gyvininés kilmés balty-
mus, i$ kokiy augaliniy produkty galima gauti biologiskai organiz-
mui prieinama geleZj, varj, cinka, vitaming B12", - aiskina gydytojas.

TIK JUODA IR BALTA - NETINKAMAS POZIURIS | MITYBA

Pasak gydytojo dietologo, néra teisingi ir radikalds sitikinimai, kad
visas gyvaninés kilmés maistas yra mums Zalingas, o mityba be jo -
yra vienareik3miskai sveikatai palanki.

,Neuztenka atsisakyti mésos ar kity gyviininés kilmés maisto pro-
dukty siekiant gauti naudos savo organizmui. Jeigu mityba ir toliau
i8liks skurdi darzoviy ar kity augalinés kilmés produkty atzvilgiu,
naudos savo sveikatai nesitikékime. Be to, kol dauguma tyrimy at-
randa sgsajas tarp riebios raudonos mésos bei jos gaminiy vartoji-
mo ir onkologiniy ligy pasireiskimo rizikos, kiauiniai ar Zuvys Siame

kontekste atrodo neutralds ir net pasizymi apsauginémis savybé-
mis pries uzdegiminius procesus. Tam tikri elementai masy orga-
nizmui yra prieinamiausi ir natdraliausi, kai gaunami i$ gyvininés
kilmés produkty. Svarbu, kad jie bity vartojami saikingame san-
tykyje su riebalais ir angliavandeniais, darzovémis ir kruopomis’, -
désto mitybos ekspertas.

SVARBESNIS POVEIKIS EKOSISTEMAI
- MAISTO (NE)SVAISTYMAS

Paskatos atsisakyti kuo daugiau gyvininés kilmés produkty pa-
kei¢iant juos augaliniu maistu, daznai grindziamos aplinkosaugos
tikslais ir jsitikinimu, kad jy vartojimas kenkia ekosistemai. Taciau E.
Grisinas jsitikines, kad jgyvendinti asmenine socialine atsakomybe
gali padéti ir kiekvieno Zmogaus atidumas savo mitybos jprociams,
siekiant mazinti maisto Svaistyma.

,Manau, kad kiekvienas valgymo biidas Siandieninéje visuomené-
je turiir daro jtaka mus supanciai aplinkai, taciau atsakingas vartoji-
mas, kiekvieno pastangos sumazinti susidarancias maisto atliekas,
maisto nedvaistymas i3 tiesy yra tvarus poziaris, be kurio nepama-
tysime naudos gamtai ilgalaikéje perspektyvoje’, - teigia E. Griinas.

Gydytojas dietologas ragina nepamirsti, kad maisto jtaka masy
sveikatai yra kompleksiné ir niekada nepasiriboja vieno kurio nors
produkto poveikiu, todél svarbiausia lékstéje yra balansas bei jvai-
rové - tiek produkty, tiek mikroelementy, tiek spalvy. m



Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/
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Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday - Closed INFORMACLJOS.
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UNITED STATES

TAX SERVICES

FIZINIY ASMENUY
IR VERSLO
MOKESCIU
DEKLARACUY
PARENGIMAS

MUSY PASLAUGOS

& Naujy Jmoniy Steigimas ITIN Fiziniam Asmeniui
€ Dirbame Internetu ir Visose Valstybése
& Kalbame Angly, Lietuviy, Rusy ir Ukrainieciy Kalbomis.

@ www.unitedstatestaxservices.us

B contact@unitedstatestaxservices.us

t., Phone: (800) 913-0809
&) sMs :(224) 676-3577

Miisy Adresas:

800 E Morthwest Hwy, Ste 1090
Palatine, IL 60074

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuviskai) . o
Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

* Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiujy)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktara vaikams
e Kosmetiné akupunktira

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE » SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
* DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Wheﬁoad,mte 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com
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Paaiskino, dél ko i$ tiesy sumazéjo pauksciy

populiacija Lietuvoje

Paaiskino, dél ko i3 tiesy sumazéjo pauksciy populiaci-
ja Lietuvoje

Praéjusia savaite Lietuvos ornitology draugija paskelbé
skaicius apie mazéjancia pauksciy populiacija. Mokslo ir
verslo atstovai pastebi, kad pauksciy mazéjimo priezasciy
yra daug, o mazéjima tkininkaujamuose plotuose lémé iki
praéjusiy mety buvusi ydinga zemés tikio politika, kuri ne
tik netiesiogiai skatino naikinti pauksc¢iams palankius kras-
tovaizdZio elementus, bet netgi baudé kininkus uz veiks-
mus, kurie yra palankus biojvairovei.

Tuo paciu ekspertai teigia, kad Zzemés dkis turi bati verti-
namas ne kaip grésmé pauksciams, o kaip sprendimas, nes
skatinant tvary Gkininkavima galima padéti atkurti jiems
tinkamas buveines ir kartu sumenkusias populiacijas.

PAUKSCIY MAZEJIMAS — DAUGIABRIAUNE PROBLEMA

~MazZesnés pauksciy populiacijos zemés tkyje yra susi-
jusios su daugybe mety buvusia ydinga Zemés Gkio po-
litika. Ji neleisdavo Gkininkams deklaruoti ty ploteliy lau-
kuose, kuriuose bldavo medziy, krimyny intarpy, tven-
kiniy ar pan. Tie plotai bidavo ,iskerpami” i$ lauko. Todél
kininkai, nenorédami prarasti 1é3y, taip budavo netiesio-
giai skatinami Siuos elementus pasalinti, nors jie ir svar-
bus biojvairovei bei pauks¢iams. Tik 2023 m. $i ydinga po-
litika Salies mastu buvo pakeista, o kininkai, paliekantys
dalj krastovaizdZio elementy laukuose, gali nebenukenté-
ti. Tiesa, nors nauja tvarka yra j teisinga puse, taciau ji dar
apraizgyta daugybe jpareigojimy ir reikalavimy ir, kaip pa-
rodé praeity mety paséliy deklaravimo duomenys, yra ma-
Zai patraukli’, - sako biologé, asociacijos,,CroplLife Lietuva”
direktoreé Zita Varanaviciené.

Jai antrina ir Vilniaus universiteto Gyvybés moksly cen-
tro moksly daktaré Grita Skujiené. ,Tenka pripazinti, kad
Europiné praktika ir ES dotacijy skyrimo sistema buvo blo-
gair Lietuva, per daug nesvarstydama, perémé Sias ydingas
praktikas. Europa pamaté jos trikumus ir pakeité tvarka,
o dabar ja imasi stabdyti ir Lietuva. Tai - geras Zenklas, ta-
¢iau Zala jau padaryta - daug krastovaizdZio elementy yra
sunaikinta, tad naujos tvarkos pristabdo nykima, bet jo vi-
siSkai neatstato’, - teigia dr. G. Skujiené.

TVARIOS PRAKTIKOS DUODA REZULTATY
VU mokslininké teigia, kad bady atkurti biojvairovei ir
pauksciams palankesne aplinkg yra - reikia aktyviau ska-
tinti tvaraus Gkininkavimo praktikas.
+Mes nuo 2021 m. su viena jmoné Kupiskio rajone vieno
kininko laukuose atliekame biojvairovés tyrimus. Lauky
pakrasciuose yra suformuotos mazdaug 6 metry plocio

juostos, kuriose yra jvairiy skirtingu metu Zydin¢iy augaly
rasiy. Stebime, kad, palyginus su kontroliniu lauku be Zy-
dincios augaly juostos, tvariojo Gkio laukuose pauksciy bei
bitiniy vabzdZiy populiacijos yra zenkliai gausesnés’, - pa-
sakoja G. Skujiené.

Pasak jos, Siame Ukyje jau trejus metus yra atliekami pauks-
¢iy populiacijos pokycio stebéjimai ir mokslininkai mazéji-
mo nefiksuoja.,Rasiu, kuriy gausumas pagal Lietuvos orni-
tology apskaitas Lietuvoje labiausiai mazéja, pavyzdziui, Sel-
meninés kregzdés, paprastosios medsarkés, dagilio, griez-
lés ir kity — gausumas buvo labai nedidelis, kiek varijavo,
bet mazéjimo nestebéjome. Tai jau yra gerai. Tuo tarpu sta-
biliai gausiai buvo aptinkami vieversiai, o baltyjy gandry
uzimty lizdaviediy nustatéme netgi daugiau, nei jy buvo
mums pradéjus tyrimus - ir tai vis pauksciai apie kuriy mazé-
jimo tendencijas ornitologai kalba’, - pasakoja G. Skujiené.

Ji teigia, kad Lietuvoje Zemés Ukio politikos formuotojai
galéty aktyviau bendradarbiauti su mokslininkais, kurie
padéty numatyti efektyvias priemones. Mokslininky reko-
mendacijy, kaip i$saugoti biojvairove, reikia ir akininkams,
nes jie taip pat yra suinteresuoti i$saugoti gamtg savo vai-
kams ir anikams.

Geru pavyzdZiu mokslininkeé laiko Vokietijg - Sioje 3alyje
Gkininkams apsimoka taikyti tvarias praktikas. Jie yra ska-
tinami nederlingose dirvose palikti atskirus plotus, kurie
nebaty dirbami arba daryti natdralius intarpus dideliuo-
se laukuose, kur pauksciai galéty peréti, formuoti zydin-
¢iy augaly juostas ir t.t.

L,Lietuvoje Zzemés Ukio politika formuojantys asmenys
taip pat turéty ieskoti priemoniy, kad elgtis tvariai tkinin-
kams apsimokéty, tuomet jie baty skatinami tai daryti, nes
jiems tiesiog nenaudinga bty elgtis netvariai’, - teigia G.
Skujiené.

UZ TVARIAS PRAKTIKAS UKININKUS
GALI IR NUBAUSTI

Viena didesniy Siandieniniy problemy, trukdan¢iy tva-
riai Zemés ukio plétrai Lietuvoje — daugybé dviprasmy-
biy, kai vienas teisés aktas reikalauja elgtis vienaip, kitas
kitaip. To pavyzdys - tikra istorija i$ KrastovaizdZio draus-
tinio Neveézio slényje, ,Natura 2000” teritorijos. Ukininke
Vilma Zivatkauskiené socialiniame tinkle pasidalino jrasu,
kad norédama gauti tiesiogines iSmokas,,Natura 2000" te-
ritorijoje, kurioje gano galvijus, ji turi iSkirsti ten augancius
medzius ir suarti natGralias pievas - tik taip Gkis atitikty kri-
terijus paramai gauti.

Apie teisés akty nesuderinamuma kalba ir ,CropLife
Lietuva” vadoveé.,Pavyzdziui, Zemés dkio ministro jsakymas

Grita Skujiené

Tyrimai laukuose

Biojvairovés tyrimai

numato, kad kininkai privalo islaikyti gera Zemés agrari-
ne bakle, reiskia ji negali apaugti nei krimais, nei medziais.
Tik paskutiniais metais atsirado galimybé deklaruoti kras-
tovaizdzio elementus, taciau jie apipinti daugybe reikala-
vimy, kurie daro 3ig priemone sunkiai jgyvendinama ir ne-
patrauklia’, - pasakoja Z. Varanaviciené.

Sig problema teigia pastebéjusi ir VU moksly daktaré G.
Skujiené.,,Atlikdami tyrimus ir ieSkodami itin populiaraus
paukscio griezlés, sutikome Gkininka, auginant; avis, ku-
ris Zinojo $j paukstj ir su liddesiu konstatavo, kad privaléjo
iSpjauti pieva ir jy nebeliko, bei pasitlé jos ieskoti uz lau-
ko esancio miskelio kitoje puséje, kur dar buvo palikes ne-
iSpjoves dalies ploto su orchidéjiniais augalais. Pasirodo,
Ukininkas turi iSlaikyti gerg agrarine bukle ir neturi teisés
savo laukg ar jo dalj pritaikyti nataralioms buveinéms, nes
uz apzélusia pieva, griovius ir pagriovius jis baty baudZia-
mas, nors tokios vietos gali tapti biojvairovés altiniu, svar-
biu ir pauks¢iy populiacijos gauséjimui. Ukininkas priva-
lo pieva nusienauti ir Zole idveZzti’, - pasakoja G. Skujiené.

PAUKSCIY NYKIMO PRIEZASCIY YRA DAUG

Nors ornitologai dél pauks¢iy populiacijos mazéjimo kal-
tina vien zemés Uk, ,CropLife Lietuva” vadové atkreipia dé-
mesj, kad tokias tendencijas lemianciy prieZasciy yra ir ge-
rokai daugiau. Tarp jy - j gamta ir natdralias pievas besiple-
Ciantys miestai su savo priemiesciy gyvenvietémis.

,Daznai mes pamirstame pirmiausia pazvelgti j savo aplin-
ka - gyvendami miestuose nepagalvojame, kad trinkeliza-
cija ir urbanizacija taip pat yra viena pagrindiniy biojvai-
rovés nykimo priezasciy - tiesiame kelius, statome naujus
miesty rajonus, ir mieste, ir savo sodyby kiemuose kloja-
me trinkeles, statome pauks$ciams mirtinus stiklinius dan-
goraizius, rengiame ,Ramstein” koncerta Vingio parke per
patj pauksciy peréjimo metg ir t.t. Visi Sie veiksmai taip pat
lemia biojvairovés, o kartu - ir pauks¢iy populiacijos ma-
7éjima", - pasakoja Z. Varanaviciené.

Be to, pasak jos, neuztenka rapintis pauksciy buveinémis
ju peréjimo vietose, svarbu mazinti is3Gkius, su kuriais jie su-
siduria Ziemojimo vietose ar migracijos kelyje. Pavyzdziui,
dagiliai ar kiti smulkas pauksciai, kuriy populiacijy mazéji-
ma Lietuvoje fiksuoja ornitologai, jiems skrendant Ziemo-
tij Siltuosius krastus, Vidurzemio jaros 3alyse gaudomi tin-
klais maistui ir véliau nugula restorany lékstése. Ar Vakary
Europa badauja, kad reikia valgyti maZiau nei 20 g sverian-
Cius paukstukus?

,Be zemés Ukio misy platumose pievos uzaugty placia-
lapiais miskais ir i3 viso nelikty atviry krastovaizdzio viety.
Zemés Ukis yra sprendimo dalis, Ukininkai vis pla¢iau jgyven-
dina tvarias praktikas, taciau vien tkininky pastangy sau-
gant paukscius tikrai nepakaks - jsitikinusi Z. Varanaviciené.
- Cia labai svarbus ne j aplinko-projektininky nuomone,
bet j nepolitizuoto mokslo rekomendacijas reaguojanciy
politiky vaidmuo”. m
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Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

nas gali

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Orbera?®

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

) 72025210~ ¥20261'10 [9€L] €aN ,5epiv soBex)”



E , Cikagos Aidas” N3 [1363] 01.19.2024 - 01.25.2024

Susirinkusieji atsistoje iSklauso didvyriy pavardes, stebi padedamas Zvakutes, tylos minute pagerbia Zuvusius

Sausio 13-0ji

Lemonte paminéta Vilties ir gedulo diena

Sausio 14d., sekmadienj, po 11val. $v. Misiy Pasaulio lie-
tuviy centre (toliau PLC), Banio saléje vyko Sausio 13-o0sios
- Zuvusiy uz Lietuvos laisve - minéjimas. Renginj organi-
zavo Lemonto apylinkés lietuviy bendruomenés (LB) val-
dyba, o réméjas buvo PLC.

Taip susiklosté, kad sekmadienis buvo pirmoji Salciausia
diena mety pradzioje. Tiek j baznyci, tiek j minéjima até-
jo patys istvermingiausi, gyvenimo isbandymy ir gamtos
permainy nepabige vyresnio amzZiaus tautieciai.

Po 3v. Misiy LB Lemonto apylinkés LB valdybos pirminin-
ké Janina Sucyliené apeigy dalyvius pakvieté j minéjima,
prie baznycios dury LB valdybos nariai kiekvieng asmeniskai
prasé dalyvauti Lietuviams ypatingai svarbiame susibdrime.

SUSIRINKUSIl} PASVEIKIMAS

Sveciai buvo pakviesti atsigerti kar$tos kavos, pasivaisin-
ti LB Lemonto valdybos nariy pagamintais sumustiniais ir
pyragaiciais.

Surmuliui aprimus, LB Lemonto apylinkés valdybos pir-
mininké J. Su¢yliené atvykusius j Vilties ir gedulo dienos
minéjima pasveikino su naujy mety pradzia, isreikidama
viltj, kad Sausio 13-osios jvykiai lietuviy tautai isliks vieny-
bés, susitelkimo, ryzto ir meilés savo Tévynei pavyzdZiu.

Ji perskaité savo kirybos eilérastj,Uz laisve”, kuris bai-
giamas zodZiais:

,1q naktj uz laisve jie Zuvo

mano, tavo - visos Lietuvos!

Ir nieks nepavergs lietuvio,

netryps masy Zemés Sventos!”

AMZINA JIEMS ATMINTIS
Tradiciskai ant ilgos dar msy tévy austos staltiesés su-
déti 1991 sausio 13d. Vilniuje, prie televizijos boksto, 14-0s

Renginio dalyviai vaiSinasi LB Lemonto
apylinkés valdybos paruostomis vaisémis

Zuvusiy portretai. Tyliai skambant Erikos Masytés atlieka-
mai dainai Laisvé”, buvo garsiai skaitomos zuvusiyjy pa-
vardés. Tautiniais ribais pasipuosusios mergaités Kamilé ir
Saja, bei berniukas Lukas, nesé uzdegtas zvakutes ir déjo
Salia skaitomos pavardés. Minéjimo dalyviai atsistoje pa-
gerbé savo tautos didvyrius.

Tylos minuté vainikavo jautriausia susibdrimo dalj.

KA PASAKYTY PAKILE DIDVYRIAI

Pagrindinj pranesima padaré 1991-yjy sausio 13-osios
jvykiy liudytoja, aktyvi lietuvybés iseivijoje gynéja, palai-
kytoja ir puoselétoja; laikradcio ,Biciulysté” steigéja/redak-
toré ir leidéja Ligija Tautkuviené. Ji susirinkusiems kalbéjo,
skaité ir leido paklausyti jrasq apie tai, kas vyko pries trisde-
Simt trejus metus, Salta 1991-yjy Sausio 13-osios naktj; ko-
kia ty jvykiy, aplaistyty suzeistyjy ir Zuvusiyjy krauju pras-
mé Siandien. Praneséja saké: ,Tomis dienomis visa Lietuva
su jara Trispalviy plado j Vilniy.

Jaudino Zmoniy susibdrimas, noras bati jvykiy stkury-
je, siekis apginti atstovéti tévynés laisve ir nepriklausomy-
be. Mano sinénas kaunietis Titas, tg naktj buvo nusautas
prie Televizijos boksto. Jis j mitingg prie Auk3ciausiosios
Tarybos rimuy, prie TV boksto atsivezé Trispalve - ji jau se-
niai buvo neatsiejama jauno vaikino gyvenimo dalis. Titas
zuvo kartu su Trispalve.

Jau geras dedimtmetis, kai Lietuvoje, i$ auksciausiy val-
dZios tribany, stengiamasi pacius svarbiausius lietuviy tau-
tos, Lietuvos laisvés simbolius - Trispalve, Vytj ir Gedimino
stulpus - pakeisti keista, su jokia tautine tradicija nesusiju-
sia dirbtina popierine géle neuzmirstuole. TSRS turéjo ne-
zabudkos simbolj, skirta geguzés 9 d., pergalei ll-ajame pa-
sauliniame kare paminéti.,Nezabudem" - nepamirsime, -
buvo raSoma specialiuose atvirukuose su neuzmirstuolémis.

Pirmakart j LB Lemonto apylinkés renginj at-
vykes Arvydas G. po Ligijos T. kalbos iSsaké pra-
nes$éjos mintis palaikanéig nuomone.

Saja, Lukas ir Kamilé deda zvaku-
tes prie Zuvusiyjy nuotrauky

2015 m. pakvieciau tautie¢ius nesisegti dirbtinio simbolio
- popierinés gélelés, niekuo nesusijusios su Sausio 13-3ja.
Pasiunciau savo straipsnj j Lietuvos spauda. Nespausdino
niekas. 2016 m. i$spausdino alkas.It ir respublika.lt.

Kasmet daugéja pasipriesinanciy sio dirbtinio simbolio
kisimui, tikslu, kad Zmonés pamirsty savuosius, tautinius.

Siy mety Sausio 13-o0sios paminéjime LR Seime nesima-
té nezabudkés. Tik D. Grybauskaités kratine puo3é dide-
|é nezabudkeé - juk jos prezidentavimo metu ir buvo pra-
déta 3i akcija.

Keisciausia, kad JAV lituanistinése mokyklose vaikams ki-
$amos i$ Lietuvos prisiystos nezabudkés, kad jie jas,so-
dinty” Los Angeles pliazo smélyje, Lemonte, kur jsikirusi
Maironio lituanistiné mokykla, ar kur kitur.

To, kad Pasaulio lietuviy centre ,zydés” nezabudkés, kad
jos patriotai, state, kre, kovoje uz lietuvybe, né baisiausia-
me sapne nesapnavo.

Prievarta brukamu nauju simboliu kei¢iama Lietuvos
istorija. Gal ne veltui Lietuvos partija NACIONALINIS
SUSIVIENIJIMAS paskelbé kreipimasi j Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija, kuriame kvie¢iama visiems laikams at-
sisakyti dirbtinés nezabudkeés. O jei kam ji patinka - seki-
tés, kur norite. Tik nesigirkite, kad meilé Lietuvai Tévynei
su motinos pienu jumyse...

AmZina $lové kritusiems uz Lietuva! Tik ar uz tokia Tévyne
keturiolika Lietuvos Laisvés gynéjy paaukojo gyvybe?

Siandien Lietuvoje ties skurdo riba atsidaré daugiau nei
pusé gyventojy! Zlugdoma ekonomika, zemdirbyste, gy-
vulininkysté, Svietimas; zodzio laisvé ribojama - uz zodj
GEDA Zmonés baudziami piniginémis baudomis...

Taip norisi tikéti, kad poeto Justino Marcinkeviciaus pa-
sakyti zodziai, laidojant Zuvusiuosius, dar gali mus suvie-
nyti vardan tos Lietuvos:,Mes stipris, kai mano ranka tavo
rankoje, o tavo ranka - jo rankoje. Sitoje visa Lietuva apka-
binusioje ranky grandinéje amzinai jausime ir jy, Zuvusiujy
rankas; jie stovés kartu su mumis kmkaip ta Sausio 13-osios
nakt]j prie$ tankus ir automatus, prie$ tamsg ir smurta, prie$
begédiska melg ir Smeizta.”

Artéja rinkimai. Ir kg mes pasirinksime, kg isrinksime, kuo
patikésime, kas tie, kurie nulems misy visy ir Lietuvos
Likima.”

ZMONES BUNDA
Po aiskias tautiskumo pozicijas i$laikancios praneséjos
kalbos, buvo norinciy pasisakyti, ne tik $ukauti i$ sédimy
viety... DZiugina tai, kad pirmakart atvyke j renginj aiskiai
issaké savo pozicija ir pozidrj j tai, kokia dabar Lietuva, ar
dél tokios laisvos Lietuvos Sausio 13-aja Zmonés plikomis
rankomis stojo pries tankus, okupanty pabuklus ir Siandien
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Lukas nesa uzdegtq zvakute kalp am-

Zinos atminties simbolj

LB Lemonto apylinkés pir-
mininké Janina Sucyliené
skaito eilérast;j , Uz lais-
ve", skirta Lietuvos di-
dvyriy atminimui

J. Suéyliené skaito Sausio
13-3j3 Zuvusiyjy pavardes

LIETUVH

] tribiing pakiles

visy puikiai pazjsta-
mas Juozas P. bandé lik-
ti neutralus, pasiilyda-
mas diskusijas prates-
ti kito susitikimo metu

Aktyvi LB Lemonto
apylinkés naré Ina L.C. da-

lyvauja diskusijoje

JD@EEE0E

.-.F—I-.- H—

Fowl e canal sk o T ..‘ih._.':f-!:;u‘!ﬂm‘fﬁiﬂ&'tn"‘ 'ﬂ.'.].l

<[]z

Lo K i 1

LB Lemonto apylinkés valdyba. IS kairés Petras Valius, Janina Sucyliené, Paulina

Liauba, Nijolé Danelson, Roma Lange, Raimondas Armonas

minime takart zuvusius. Kokia buvo sovietiné Lietuva; kg
mes turime Siandien.
Dziugu, kad per tris dedimtmecius uz laisve Zuvusiy dvasia
yra gyva, ji kalba bundandiy, kylanciy, nebetylin¢iy lapomis!
Minéjima baigé J. Sucyliené perskaitydama savo kary-
bos eilérastj,Reikia".

Reikia

Tautai reikia mirciy,

kad galéty pakilti gyventi;
sukrétimy, skaudziy patirciy,
kad atgimty jégy pasisemti!

Tautai reikia kancios,

kad jvertinty stebuklq gyvybés.
Nuody dozés karcios,

kad stipriesiems jkvépty galybés.

Tautai reikia ir vedlio:
kuris vesty, jkvépty, nesustoty.

Ne uz nugary stovincio Sauklio,
bet to, kuris kratine tautq uzstoty!

Tautai reikia Zmoniy,

mylinciy Lietuvq - savo Tévyne!
Sausio 13-oji paliko gyvy pavyzdziy -
jie uz laisve padéjo gyvybe!!!

Tautai reikia vienybés, proty sviesiy,
kurie testy pradétqjj keliq j laisve!
Siandien skamba daug Zodziy garsiy,
mes suprantam tikrq jy prasme...
2023.01.14

Renginio oranizatoriai dékoja réméjams PLC, tautiec¢iams,
nepabulgusiems pirmo didelio 3alcio, atvykusiems nau-
jiems Zmonéms ir visada aktyviam LB iSeivijoje veikéjui,
savo nuomone turinc¢iam ir ja i$sakanciam, Lemonto apy-
linkés valdybos organizuojamus renginius palaikan¢iam
Juozui Polikaiciui.

LB Lemonto apylinkés valdybos pirmininké Janina Sucylieném

AmZina atmintis Lietuvos laisvés gynéjams

|

Dalis aktyviy LB nariy su Lemonto apylinkés valdyba
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Law Offices
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perZoom

Advokate Kristina Wayne

SEIMOS TEISE:
* Skyrybos susitarimo budu
® Priesvedybinés sutartys
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* Testamenty, Trusts, Powers of
Attorney suraSymas
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o be teismo ( Probate)
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Atstovauju parduodant ir
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www.kjwaynelaw.com
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Nors iki Siol gyventojai suk¢iams dazniausiai buvo pasie-
kiami telefonu, apgaulés sparciai keliasi ir j socialines medi-
jas - sukdre netikras paskyras sukciai apsimeta prekiy Zen-
klais, darbdaviais, pirkéjais, mylimaisiais. Kodél apgaule pati-
kime, kokios populiariausios jos risys ir kaip apsisaugoti nuo
suk¢iy internete, komentuoja bankininkas Linas Sadeckas.

,Gauti vartotojo asmeninius duomenis ir i3vilioti jo pini-
gus socialiniuose tinkluose yra jvairiausiy bady. Pavyzdziui,
,Facebook” tinkle ypa¢ daznai susiduriame su netikrais kon-
kursais ir darbo pasidlymais, reikalaujanciais veikti kaip tar-
pininkams ir pervesti i$ kity asmeny gautas sumas, reciau -
draugy atsiystais apgaulingais vaizdo jrasais, kuriuos atida-
rius gavéjo informacija i$ karto nuteka tre¢iosioms 3alims*,
- pasakoja L. Sadeckas.

Jis pratesia, kad ,Facebook” pasitaiko ir zaidybinés formos
klausimynuy, skirty issiaiskinti daugiau bendro pobudzio in-
formacijos apie vartotoja, jo pomégius, interesus, ir véliau
jais manipuliuoti susirasinéjant. Taip pat daznai gyvento-
jai susiduria su apsisaukéliais produkty pardavéjais ir pir-
kéjais. Tai yra, Zzmonémis, parduodanciais netikrus produk-
tus socialinése medijose neadekvaciai Zzemomis kainomis,
bei asmenimis, kurie nusipirke preke internetu tvirtina nie-
kada jos negave.

SIOLYMAI BENDRADARBIAUTI IR MEILES PRISIPAZINIMAI
Lnstagram” platformoje, be jau minéty apgavysciy, kles-
ti nuomonés formuotojais bei prekiy zenklais apsimetantys
bendradarbiavima sitlantys asmenys.
,Dazniausiai su vartotoju suk¢iai susisiekia naudodami

Apgavystés socialiniuose tinkluose

Ar Zinome, kaip apsaugoti savo pinigus

nuo sukciy?

asmeniniy zinu¢iy funkcija ir prisistato susidoméjusia jmo-
ne, pagiria paskyra ir pasitlo bendradarbiavima. AtidZiau pa-
nagrinéjus tokius pasitlymus galima pastebéti, kad zmogus
skatinamas susisiekti su jmone pats, siunciant pranesima j
kitg paskyra. Batina prisiminti, kad bet kokia bendradarbia-
vima sitlanti organizacija niekada nesikreips j vartotoja per
treCiuosius asmenis, tai greiciausiai padarys elektroniniu pas-
tu ar kitomis jasy nurodytomis susisiekimo priemonémis’, -
atkreipia démesj L. Sadeckas.

Vartotojy pranesimai ir interesai socialinése medijose daz-
nai vienaip ar kitaip yra viesai prieinama informacija, kuria
gali pasinaudoti ir sukciai - pavyzdziui, jusy susidoméjimas
investavimu.

JInternetine Zinute susisieke su atsitiktiniu zmogumi in-
vesticiniai brokeriai rodo démesj, pasistengia suzavéti
neva dideliu pelnu, kuria ry3j, artumo ir bendrystés jausma.
Susiradinéjimas socialiniame tinkle tesiamas kurj laika, kol
galiausiai suk¢iai pasidalina neva isskirtine galimybe inves-
tuoti. Investuojantiems j kriptovaliutas sukgiai prisistato Sio
investavimo bido ekspertais ir savo aukoms zada padéti
greitai ir sékmingai praturtéti. Pasitaiko ir priedingy taktiky,
kuomet ry3ys néra kuriamas, o vartotojas yra skubinamas
atlikti veiksmus kuo greiciau tam, kad nespéty niekam pra-
nesti’, - pasakoja L. Sadeckas.

Asmeniui susidoméjus, prasideda dar gilesnis susirasinéji-
mas, apgavikai papasakoja apie tolesnj procesa, konsultuo-
ja, galiausiai papraso atlikti mokéjima, véliau sitlo investuo-
ti dar daugiau ir galiausiai pradingsta.

,Jeigu kas nors atrodo pernelyg gerai, kad bty tiesa, grei-
Ciausiai taip ir yra - venkite jsivelti j tokias istorijas. Jei reika-
laujama gauta informacija slépti nuo kity, j atsiysta pasid-
lyma reaguoti greitai, tikétina, kad jus kalbina suk¢iai, sie-
kiantys, kad taip pat greitai i banko saskaitos dingtuy ir jasy
pinigai’, - sako L. Sadeckas.

Dar viena itin daznai socialiniuose tinkluose pasitaikanti

apgaulés forma - romantinis suk¢iavimas. Romantiniy ap-
gavysc¢iy mastas iSaugo pasaulj uzklupus pandemijai, kai vi-
sas bendravimas persikélé j nuotoline erdve. Santykj suk¢iai
uZmezga su pazeidZiamu ir vienisu romantiniy pazinciy soci-
aliniy tinkly, ,Instagram” ar,Facebook" naudotoju. Netrukus
ima kalbétis apie ateitj, Seima, dométis Zmogaus svajonémis.

,Zmogui vis labiau atsiveriant, ry$ys stipréja, iSauga pasi-
tikéjimas, netrukus nusikaltéliai tuo pasinaudoja - ima pra-
$yti nedideliy paslauguy, o galiausiai ir pinigy. Suk¢iai labai
daznai pasitelkia priestaringa informacija, pavyzdZiui, tei-
gia uzimantys aukstas pareigas, bet papraso pervesti pini-
gy sergantiems giminai¢iams - taip sukeliamas gailestis ir
auka paklitva j spastus’, - pasakoja L. Sadeckas.

SVARBIAUSIA - NUOLAT ATNAUJINTI ZINIAS

Nuo internetiniy apgavysciy apsisaugoti galima, tereikia
elgtis atsargiai, dométis sukciy taikomomis technikomis,
nuolat atnaujinti savo Zinias ir neatsilikti nuo jvykiy, teigia
L. Sadeckas.

,Svarbu kritiskai Zvelgti j kiekvieng asmenine Zinute atsiun-
tusj nepazjstamajj ir pastebéti, kai santykiai vystosi jtarti-
nai per greitai, imama spausti atlikti tam tikrus veiksmus,
skubinama. Niekada nepervedinékite pinigy Zmogui, ku-
rio nesate sutike gyvai. Jei tai jmoné, jsitikinkite jos tikrumu
- pasidomékite internete galimais apgaulés atvejais paies-
kos lauke jvede jmonés pavadinima ir pridéje Zodj,scam™,
- pastebi L. Sadeckas.

Jis priduria, kad asmens duomenys yra interneto ir sociali-
niy tinkly valiuta, kurig labai daznai troksta pasisavinti sukiai.
Zinoti, kas jus esate. Kuriant naujg paskyra pakanka uzpildy-
ti batiniausius, privalomais pazymétus laukelius. Asmeninio
gyvenimo detales geriau palikti paslaptyje - krastutiniais
atvejais jos gali tapti $antazavimo pagrindu. Svarbiausia i3-
laikyti budruma ir akyluma informacijai, kuria dalinamés. m

Prasmingas laikas su vaikais lauke

Ziema — j lauka su visa Seima

Tikétina, kad neseniai praéjusiy Svenciy iSvakarése ne viena Seima
pagalvojo, kaip bty puiku naujaisiais metais imti taupyti ir efekty-
viau valdyti savo finansus. Nors toks pasizadéjimas turintiems atzaly
kai kada atrodo sunkiai jgyvendinamas, visgi ekspertai pastebi, kad
didziausia laime vaikams neretai atnesa ne brangios pramogos, o tie-
siog smagus laikas su Seima.

Sniego skulptiros. Kol uz lango dar gausybé sniego, visa Seima gali
drauge nulipdyti sniego skulptira. Ir nebitina apsiriboti tik sniego
seniu besmegeniu - pavyzdziui, per karanting kai kurie lietuviai savo
kiemuose lipdé jvairiausius gyvinus, transporto priemones, dvarus
ar net keliy metry aukscio Sakocius. O kad skulptira baty kuo tvir-
tesné, pries pradedant darbuotis meistrai pataria pirmiausia sukasti
didele sniego kriiva ir palikti per naktj susiguléti.

Pieskite ant sniego. Vietoje piesimo namuose ant popieriaus lapy
pasitlykite vaikams piesti ant... sniego! O nekenkianciy aplinkai dazy
galite pasigaminti patys: raudong spalva galima gauti i$ burokéliy
sulciy, geltong - i§ su karstu vandeniu sumaisyty ciberZolés milteliy
ar svoguny luksty nuoviro, violetine - i$ violetinio kopusto nuoviro,
oranzine - i§ maltos paprikos, sumaidytos su Siek tiek karsto vandens.
Siais natdraliais, arba pirktiniais maistiniais, dazais galite nuspalvinti

savo sniego skulptiras ar privataus kiemo zona.

Sniego klitciy ruozas ar labirintas. Lipdykite i$ sniego labirinta
arba klidiciy ruoza ir varzykités, kas greiciau jj jveiks. Nugalétojo pa-
keliui ir prie i3&jimo gali laukti netikéti paslépti prizail

Sniego tvirtove. Statykite su vaikais sniego pilj. Lauke pasirinkite
lygig vieta ir susineskite kuo daugiau statybinés medziagos - snie-
go. Nulipdykite ne tik tvirtovés sienas, bet ir kambarius, langus, laip-
tus ar net stoga.

Sniego masis. Jei jisy Seima didelé ar sulaukéte sveciy, nulipdy-
kite antra tvirtove ir surenkite sniego msj! Bandykite kuo greiciau
uzimti vieni kity tvirtoves, taciau nepamirskite elgtis atsargiai, kad jy
nesugriautuméte.

Ziemos zygis. Jei uz lango grazi diena, batinai iésiruoskite j Zygj!
Zygiuokite per miskus, lipkite j piliakalnius, grozékités ledu pasidengu-
siais vandens telkiniais. Zygio metu ne tik pasigrozésite gamta, bet ir
pajudeésite, atsigausite tiek fiziskai, tiek psichologiskai. Susiplanuokite
marsrutg, Siltai apsirenkite, pasiruoskite termosg karstos arbatos, issi-
kepkite karsty sumustiniy ir pirmyn!

Tyrinékite snaiges. Nors beveik visi suaugusieji Zino fakta, kad néra
dviejy vienody snaigiy, taiau vaikams tai gali tapti tikru atradimu.

Kai ims snigti, jduokite vaikams padidinamuosius stiklus ir i3siruos-
kite j lauka gaudyti ir tyrinéti snaigiy.

Ciuozinékite nuo kalniuky. Savo apylinkése susiraskite kalniuky
ir eikite CiuoZinéti! Vaikai gali Ciuozti rogutémis, 0 suaugusieji - slidé-
mis ar snieglentémis. Taip pat tai gali biti puiki proga imti mokyti vy-
resnius vaikus slidinéti.

Pasidarykite ledo stala. Kiek netikéta idéja - ledo stalas. Jei na-
muose turite sena nenaudojama stala, galite ant jo pavirsiaus uzpil-
ti Siek tiek vandens ir palikti lauke uz3alti, o paskui ant slidaus pa-
viriaus Zaisti jvairius zaidimus - pavyzdZiui, susikurti savo oro ritulj.

Sumeistraukite lesykléle. Drauge su vaikais pagaminkite pauks-
ciams lesykléle. Ji gali buti ne tik sukalta i medzio, bet ir paprasciau-
siai pagaminta i$ plastikinio kibirélio, pieno butelio ar dézutés. Pilkite j
ja nekepintas saulégrazas, gradus, kruopas. Taip pat galite tiesiog ant
medziy pauk3ciams pakabinti nestdyty ladiniy gabaléliy. m



Mi

michael@domanlaw.com Kalbame angligkai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

patirtis Seimos
teiseés srityje

* & K

MICHAEL P. DOMAN, LTD.

Skyrybuy procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

gl (847) 897-5288 [Kgithgs

40 Skokie Blvd Ste 105, Northbrook, IL 60062

Sudétingos skyrybos

lkiteisminiai susitarimai
Partnerio nuslépto

turto paieskos
A[imentq i§ie§kojimas Visiskas supratingumas.
Maksimalus palaikymas.

Vaiky globa Minimalios islaidos.

Vet sty

Daugiau nei

28 mety

] vz0z5210 - v20z61'10 [9€L] €aN ,5epiv soBex)”



B,,Cikagos Aidas" N3 [1363] 01.19.2024 — 01.25.2024

Tebuna Sviesa

Klaipédos krasto diena paminéta ir (inkao'e

. TEBUNA
SVIESAI"

JAV lietuviai Cikagoje iskilmingai paminéjo Klaipédos
krasto prijungimo prie Lietuvos 101-3sias metines.
Lietuviy Tautinése kapinése (Justice, IL) amZino poilsio
atgulé (buvo perlaidoti 2023 m.) du kartus Vycio KryZiaus
ordino kavalierius, 1923 m. Klaipedos Zygio karinis va-
das, Lietuvos kontrazvalgybininkas, diplomatas, Niujorko
miesto garbés pilietis, plk. Jonas Polovinskas-Budrys ir
jo Zmona Regina Kasubaité- Budriené, Lietuvos slap-
tyjy tarnyby, kontrazvalgybos skyriy bendradarbé. Cia
prie jy kapo buvo atiduota Sauliska pagarba ir malda vi-
siems Klaipédos Zygio dalyviams.

Lietuvos diplomatas, J.Polovinsko -Budrio biciulis
Vaclovas Sidzikauskas,Drauge” (JAV lietuviy dienras-
tis) rasé: IS arti stebéjes anais metais Klaipédos laisvi-
nimo vyksma, a$ galiu teigti, kad jei ne J.Budrys, jo dra-
sa, sumanumas ir ryztas, tai kazin, ar tas Lietuvai gyvy-
binés reiksmés Zygis i$ viso bty jvykes ir pavykes. O ta-
tai galéjo nukreipti istorija j priesiska Lietuvai krypt;j.”

Pagerbimo ceremonija tesési Téviskés evangeliky liu-
terony parapijos bazny¢ioje, j3 organizavo LSSI Gen.
T. Daukanto jary Sauliy kuopa, Lietuviy evangeliky liu-
terony Téviskés parapija, tam skirtg pamoksla pasaké
ir Sventinj palaiminima suteiké kun. Liudas Miliauskas,
buvo prisiminti iSéje amzinybén Sauliai Rita Kapocius ir
Rimantas Salaviejus, atiduota pagarba pirmajam Lietuvos
prezidentui, garbés Sauliui Antanui Smetonai, kurio Za-
ties 80 metines Siemet pazymi Lietuva. Gen.T. Daukanto
jary Sauliy kuopos vadas V. Jurevicius taré tam skirta
sveikinimo Zodj, jteiké apdovanojimus. Sveikiname vi-
sus masy Tévynainius su Lietuvos pergale, uz vieninte-
lj Lietuvos i3¢jima j jura reikéty dékoti visiems 1923 m,
Zygio dalyviams.

Ernestas Lukosevicius m

Prie sukilimo karinio vado

.Budrio
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IS baubo - j mokytojus

Ko vaikus gali iSmokyti Siuolaikiniai vaizdo

A4 ° [ .
Zaidimai?

Jei manote, kad tévy kova su vaiky ekranais ir prie jy praleidzia-
mu laiku jau pralaiméta, gal vertéty pagalvoti ir apie &jima arkliu"?
Pasiulykite vaikams tokio turinio, kad prie konsoliy ir kompiuteriy
jie sékmingai galéty mokytis fizikos, problemy sprendimy ir net
socialiniy jgtdziy.

Vaizdo Zaidimai nuo savo ankstyvujy dieny nuéjo ilga kelig ir seniai
nebéra tik bukas mygtuky spaudymas. Lara Kroft i ,Tomb Raider”
archeologija sudomino daugiau jauny proty, nei bet koks vadové-
lis,,The Sims"” jau ne vieng desimtmetj jaunuolius moko suaugusiy-
ju atsakomybiy, o, Civilization IV* gali atstoti ne vieng ekonomikos
ir istorijos pamoka. Kitaip tariant, daznai Zaidimai vaikams gali buti
net labai nauding, tik reikia juos teisingai parinkti ir jjungti,saugi-
klius” nesaikingam naudojimui’, - mano vaiky saugumo internete
eksperté Indré Bimbiryté-Yun.

NAUJA MOKYMOSI TERPE

Pasak I. Bimbirytés-Yun, ignoruoti Zaidimy industrijos Siais laikais
negalima vien dél technologiniy,,raumeny’”. Jos pajamos kitamet
turéty perzengti 180 milijardy eury, o vaikams Zaidimy pramoné
savo kultarine jtaka Siandien prilygsta tam, kas daugeliui vyresnio-
sios kartos atstovy buvo Holivudas. Pastarojo populiarumas, beje,
jau seniai nebegali lygintis su 3,2 milijardo siekian¢iy zaidimy en-
tuziasty skaiciumi visame pasaulyje. Nenuostabu, kad tokios apim-
tys j zaidimy puse dairytis priverté jau net ir tokius vaizdo turinio
gigantus, kaip ,Netflix" ir,HBO".

Pagrindinis vaizdo Zaidimy pranasumas prie$ tradicinius moky-
mo metodus yra jy patrauklumas. Vaikams tai yra dZiuginanti ter-
pé, kurioje jie nejaucia spaudimo mokytis, todél informacija ir jvai-
riis jgudziai jsisavinami beveik be pastangy. Jaunuoliams taip pat
daug reiskia zaidimuose jdiegta apdovanojimy sistema, kuri uz ge-
rus pasiekimus Zaidéjus motyvuoja medaliais, papildomomis gyvy-
bémis ar iSskirtiniais troféjais.

,Galy gale, kitaip nei klaséje, Zaidéjai turi neribotas galimybes prak-
tikuotis pries jvairius iSbandymus, todél progresas gali vykti indivi-
dualiu tempu, be jokio streso ir su tuo susijusiy neigiamy emocijy’,
- privalumus vardina specialisté.

EDUKACIJAI YRA SPECIALIAI SKIRTY ZAIDIMY

Kalbédamas apie Zaidimy edukacine nauda, specialisté nelinkusi
isskirti kurios nors vienos zaidimy grupés. Jos manymu, naudingy
jgtdziy jgyti gali padéti tiek specialiai $iam tikslui skirti kariniai, tiek
populiards industrijos hitai, kuriuos jaunuoliai linke Zaisti savo malo-
talo duomenimis, per pastaruosius trejus metus paaugo beveik sep-
tynis kartus ir tg iliustruoja iSauges jai priskiriamy kdriniy skaicius.

Vienas Sios kategorijos atstovy,DragonBox Elements’, prieinamas
,iPhone" i, Android" iSmaniyjy savininkams, tinka net ir patiems
maziausiems zaidéjams. Kovoje su bloguoju drakonu Zaidimas su-
pazindina vaikus su geometrinémis figliromis bei pagrindiniais ge-
ometrijos désniais, kuriy iSmanymas tiesiogiai susijes su sékme Zai-
dime. Tuo metu vyresnéliai jvertins,,neskausmingai” uzsienio kal-
by mokantj garsujj,Duolingo’, kuris sudétingy ZodZiy ir gramati-
niy struktdry jsiminima pavercia savotiska arkada.

Prie jaunuoliy tobuléjimo tiksliyjy moksly srityje gali prisidéti ir
asmeniniams kompiuteriams bei konsoléms skirtas ,Kerbal Space
Program’, kuris jtraukia j realistiska kosmoso programa ir skatina mo-
kytis fizikos, mechanikos ir aerodinamikos patraukliame skraidymo
simuliatoriuje. Logikos lavinimui tinka taip pat daugelyje platformy
prieinamas, Zoobinis", kuris moko analizuoti duomenis, dedukcijos
bei spresti galvostkius bandymy ir klaidy budu.

EDUKACIJA VYKSTA IR JPRASTUOSE ZAIDIMUOSE
Nors daugeliui tévy edukaciniai Zaidimai gali skambéti kaip pa-
trauklesné alternatyva, prie mazyjy tobuléjimo prisideda ir didelé

dalis jy mégstamy populiariujy kdriniy. Pavyzdziui, virtualiy suau-
gusiyjy gyvenima simuliuojantis,The Sims 4" vaikus moko apie pa-
grindinius Zmoniy poreikius, nuo pat mazumés diegia apie batiny-
be dirbti, kad juos patenkintum, bei leidZia vaizdZiai pajusti jgidziy
lavinimo ir asmeninio tobuléjimo nauda.

Europos zaidimy karéjams atstovaujanti,Video Games Europe” or-
ganizacija taip pat i3skiria,Civilzation IV’, pasakojantj apie skirtin-
g3 civilizacijy vystymasi, jam reikSme turincius veiksnius ir teisin-
go resursy valdymo svarba. Istorijos tyrinéjimo tema gali pratesti ir
Assassin’s Creed: Discovery Tour", zaidéjams patrauklioje aplinko-
je pristatantis senovés Romos, Egipto ir Vikingy laikus.

Ne ka maziau jaunieji zaidéjai iSmoks ir pasinére j populiary-
ji-Minecraft” pasaulj, kuriame teks ugdyti erdvinj mastyma, skai-
Ciuoti inventoriaus kiekj ir ieSkoti, kaip karybingai iSspresti viena ar
kitg problema. Prie paslap¢ia mokanciy zaidimy ekspertai priskiria
ir garsiaja,Portal” serija, kvieciancia délioti galva pasukti verciancias
déliones, kartu ieskant biidy jveikti fizikos ir erdvinius ribojimus.

,Net jei tai téra tokia azartiska Saudyklé, kaip,Fortnite", vaikai sé-
kmingai gali tobulinti darbo komandoje gebéjimus, iSmokti gar-
bingai pralaiméti ir vél bandyti i$ naujo, ar tiesiog lavinti savo re-
akcijos greit]. Kitaip tariant, jei Zaidimo Zyméjimas atitinka jaunuo-
lio amZiy, didelé tikimybé, kad jis vienu ar kitu atZvilgiu bus nau-
dingas. Svarbiausia, kad tai buty daroma saikingai. Prie$ pora mety
Oksfordo universiteto mokslininky atlikto tyrimo duomenimis, di-
dZiausia Zaidimy nauda pasireikia, jei mokymosi dienomis ZaidZia-
ma iki 1 valandos, turint galimybe $j limita kiek virdyti savaitgaliais
ir per atostogas’, - pabrézia eksperté. m

™

ISmanieji telefonai, belaidés ausinés ar iSmanieji laikrodZiai yra
neatsiejama musy kasdienybés dalis. Juos neidvengiamai nau-
dojame net ir atkeliavus Zvarbiai Ziemai. Taciau ne visada susi-
mastome, kad neigiama oro temperatra gali ne tik sulétinti to-
kiy iSmaniujy prietaisy veikima, bet ir juos negrjztamai pazeis-
ti. Taigi, ko reikéty imtis norint apsaugoti iSmaniuosius prietai-
sus nuo gedimy?

Ne vienam i§ masy yra teke pastebéti, kai Ziemos metu lau-
ke iSmanusis telefonas pradeda léciau veikti. Taip nutinka to-
dél, kad tokio jrenginio akumuliatorius nuo didelio $alcio pra-
deda naudoti daugiau energijos nei jprastai. Tuomet baterija
gali greiciau iSsikrauti, o iSmanusis telefonas ir isijungti. Taciau
neigiama oro temperatdra gali paveikti ne tik iSmanaus jrengi-
nio akumuliatoriy.

Daugelis nezino, kad iSmaniyjy telefony ekranai ir kiti jo vi-
diniai komponentai taip pat yra jautras Sal¢iui - tampa kur kas

Technologiniai patarimai

ISmaniyjy jrenginiy naudojimas zZiema: kaip

juos apsaugoti?

trapesni ir nebe tokie atsparis diziams. Todél, jei Saltuoju pe-
riodu norite tinkamai apsaugoti iSmaniuosius telefonus, reko-
menduojama juos laikyti apsauginiuose dékluose. O jei planuo-
jate su tokiu iSmaniuoju jrenginiu didele laiko dalj praleisti lau-
ke, turétuméte pagalvoti ir apie terminio déklo jsigijima. Jis pa-
dés izoliuoti telefong nuo 3alcio.

ISmaniam jrenginiui gali pakenkti ne tik jo saveika su dideliu
Salciu, bet ir greitas temperatary pasikeitimas. Jei didele laiko
dalj su iSmaniuoju telefonu praleidZiate lauke, griZe j Sildoma
patalpg ir pries pradédami juo naudotis, turétuméte telefonui
leisti susilti iki kambario temperatdros. Jei prietaisas patirs di-
delius temperatary skirtumus, jo viduje gali susidaryti konden-
satas, o tai taip pat gali pabloginti telefono veikima.

Kartais galvojama, kad i3éjus j lauka, kuriame vyrauja neigia-
ma oro temperatra, iSmanujj laikrodj reikéty nusiimtiir kol bus
pasiektas kelionés tikslas tiesiog jsidéti jj j rankinuka ar kidene.
Taciau toks sprendimas yra klaidingas. Net ir esant neigiamai
temperatdrai iSmanujj laikrodj rekomenduojama dévéti ant rie-
$0, nes kiino isskiriama Siluma padeda prietaisa susildyti ir ap-
saugoti nuo galimy pazeidimy.

Ziemos metu nesiojame ne tik Siltus ribus, bet ir pirstines,

dél ko ant iSmanaus laikrodZio gali susikaupti daugiau prakai-
to. Norédami jj pasalinti, ekrana ir galine laikrodZio korpuso dalj
valykite su mikropluosto servetéle. Prakaitas ir neSvarumai taip
gali uzkimti ir kitus laikrodZio salycio tadkus, pavyzdziui, jkro-
vimui naudojamas angas. Jas rekomenduojama valyti medvil-
nine arba dezinfekcinémis servetélémis.

Nukritusi oro temperatara gali neigiamai paveikti ir belaides
ausines. Ziemos metu lauke susidares kondensatas gali patekti
jausiniy vidy, todél jei jos néra atsparios vandeniui, kondensa-
tas gali pradéti ardyti metalinius ausiniy komponentus.

Bidami lauke venkite belaides ausines laikyti Saltuose maise-
liuose ar pakuotése, o griZe atgal j $ildoma patalpa leiskite joms
palaipsniui susilti laikydami ausines atokiau nuo tiesioginiy $i-
lumos 3altiniy. Toks Silumos reguliavimas padés apsaugoti be-
laidZiy ausiniy komponentus ne tik nuo galimo kondensato su-
sidarymo, bet ir jtrakimuy.

Daugumos belaidziy ausiniy sudétiné dalis - li¢io jony akumu-
liatoriai, kurie veikiami Zemos temperattiros sutrumpina savo vei-
kimo laika, todél jei planuojate naudoti belaides ausines bida-
mi lauke, svarbu i3laikyti jy Siluma, pavyzdziui, pridengiant be-
laides ausines kepure. Tai padés joms veikti optimaliai. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- = * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
JEISES BYLOSE: « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, mazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; ——— : —— e .
p . = - - * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; g N : A . g
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

E-mall rb@rbrlscoelaw com

——

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.
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.Visi esame jiems skolingi"

Po pasaulj issibarste lietuviai pagerbé Laisvés

gynejy atminima

Viena svarbiausiy Lietuvai daty - Sausio 13-3ja - kas-
met mini ir svetur gyvenantys lietuviai. Tradiciniai pagar-
bos bégimai, zygiai j kalnus, neuzmirstuoliy pievos sklei-
dziasi nuo Vokietijos iki Brazilijos. Anot kalbinty minéjimy
dalyviy, $i diena suvienija ir primena, kokia brangi laisvé.

,Tuo metu Lietuvag gyné visa tauta. Prisimindamas zu-
vusiuosius, prisimenu ir begalinj tautos susitelkima tuo
lemtingu metu’, - sako Kanadoje gyvenantis lietuvis. \

BRAZILIJOJE TAUTIECIAI RINKOSI | BEGIMA

Didziausiame Brazilijos mieste, San Paule, gyvenantys
lietuviai rinkosi j 3 kilometry bégima Ibirapueros parke.
Kaip sako viena minéjimo organizatoriy, Brazilijos lietuviy
jaunimo bendruomenés naré Larissa Mikalauskas, mars-
rutg buvo galima jveikti jvairiais bldais — nebatinai bég-
ti, bet ir eiti ar vaZiuoti dviraciu. | minéjima, jos skaiciavi-
mais, susirinko apie 35 tautieciai.

,Pasirinkome viena pagrindiniy San Paulo turisty trau-
kos objekty, kad be Sios datos minéjimo su lietuviais, pa-
siektume ir brazilus bei parko lankytojus. Renginys pra-
sidéjo Lietuvos konsulo Brazilijoje kalba, o baigési nedi-
dele iskyla. Lenktynés - simbolinés, nugalétojy néra, ta-
Ciau visi gavo smeigtuka su,Neuzmirstuole”.

Taip Svesti Sausio 13-aja — puikus bidas suburti daug
Zmoniy, pabendrauti, prisiminti 1991-yjy jvykius ir patirti

Akimirka i$ Brity Kolumbijos Zygeiviy klu-
bo Sausio 13-osios Zygio

laisve pramogauti lauke, pagerbti aukas’, - mintimis da-
lijasi pasnekové.

Larissa pabrézia, kad toks Sausio 13-osios minéjimas
San Paule rengiamas jau 8 kartg - vieng karta nuo 2016-
yjy renginys nebuvo organizuojamas dél koronaviruso
pandemijos.

Lietuviy kilmés pasnekovés proseneliai j Brazilijg i3
Lietuvos atvyko 1929 m. Nors bégant laikui ry3ys su gi-
minémis tévynéje nutriko, Larissa sako, kad $eimos mei-
[é Lietuvai isliko. Atkurti rysj su Seima Lietuvoje pavyko
2009 m., kai Larissos teta keliems Zzmonéms parasé lais-
kus ta pacia pavarde kaip ir jy - Mikalauskas.

Larissa tikina visada buvusi aktyvi vietos lietuviy ben-
druomenés naré, ji didziuojasi Saknimis ir mini Lietuvai
svarbias dienas. Sausio 13-0ji jai - viena svarbiausiy datu.
Anot Brazilijoje gyvenancios lietuvés, tadien tautieciai
garbingai ir pilni valios gyné Lietuva, atliko didelj vai-
dmenj, kai zlugo SSRS.

,Kiekvieno tadien tadien kovojusio auka turi bati prisi-
menama, privalome jausti dékinguma - visi esame jiems
skolingi’, - mintimis dalijasi pasnekové.

Kaip pabrézia Larissa, apie Sausio 13-3jg ir jos svarbg
jai nuo mazens pasakodavo Seima, moké vertinti laisve
ir ginti savo 3alj - tiek Lietuva, tiek Brazilija.

,Praéjusiais metais turéjau galimybe ir garbe du

Akimirka i$ Vankuverio lituanistinés
mokyklos Sausio 13-osios minéjimo

ménesius gyventi Lietuvoje, dalyvauti programoje
,Bring Lithuania Together”. Aplankiau ir televizijos boks-
ta, ir Parlamenta, dar daugiau suZinojau apie tai, kas jvy-
ko prie$ 33 metus.

Kai buvau ten, negaléjau negalvoti apie ta dieng, svars-
Ciau, ka visi jauté, masciau apie jy amziy, kaip visi buvo pa-
siryZe kovoti, kad ilaisvinty 3alj nuo jsibrovéliy. Tai mane
labai palieté. Nors $i data man buvo svarbi visada, po Sios
patirties ji tapo dar svarbesné’, - patikina Brazilijoje gy-
venanti lietuve.

MIUNCHENE LIETUVIAI
ORGANIZAVO ZYG) ] KALNUS

Sig dieng minéjo ir Miunchene, Vokietijoje, gyvenantys
tautieciai, surenge pagarbos zygj,Gyvybés ir mirties ke-
liu” j kalnus. Kaip pasakoja vienas minéjimo organizato-
riy Saulius Nickus, Zygio idéja kilo per vienag Miuncheno
lietuviy bendruomenés susibirima.

,Zinojome, kad Lietuvos ambasada visus kvie¢ia jung-
tis prie tradicinio pagarbos bégimo Berlyne, bet mes,
Miunchene gyvenantys lietuviai, turime kalnus - Alpes.
<..> Kadangi pasirinktas marsrutas - 13 kilometry, vis-
kas tuoj pat susidéliojo: 13 diena, 13 kilometry. Lengva
néra, kalnuose prisnige ir vésu, bet sutikime, 1991 metais
tikrai nebuvo lengviau tiems, kurie saugojo mus, masy
ateitj’, - sako Miuncheno lietuviy bendruomenés narys.

Tautieciai kalnuose uzdegé 14 zvakuciy ir pagerbé Zu-
vusius tylos minute.

Pats Saulius 1991-yjy Sausio 13-aja pasakoja gyvenes
Kaune, Fredoje. Jis tadien su tévais jvykius stebéjo televi-
zoriaus ekrane. ,lki dabar prisimenu, koks nerimas buvo
namie, kokiu issigandusiu balsu Ziniy vedéja Eglé Bucelyté
pasakojo apie jvykius, kurie, deja, nebuvo surezisuoti’, -
dalijasi tautietis.

Pasnekovas pabrézia, kad apie Laisvés gynéjy diena
Europoje mazai kas Zino, todél dar vienas jy zygio tiks-
las - sutiktiems Zmonéms trumpai papasakoti apie $ig
Lietuvai svarbia data.

,Kuo daugiau Zmoniy apie tai Zinos, tuo objektyviau ver-
tins Siandienine situacija. Rusijos teroras turi bati sustab-
dytas ir jis bus sustabdytas. Siais metais misy seimoje i
diena ypatinga tuo, kad misy sinus dabar atlieka kari-
ne tarnyba Lietuvoje. Sekant politinius jvykius tikrai néra
ramu, ypac Lietuvoje. Todél ir turime bati budras, mora-
liskai bei fiziskai stipris’, — sako Saulius.

KANADOS LIETUVIAI IR ZYGIAVO, IR
SODINO NEUZMIRSTUOLES

Tuo metu Kanadoje jsikares Brity Kolumbijos Zygeiviy
klubas Sausio 13-gja nuo 2022 m. organizuoja zygius j
kalnus. Klubo vadovo Lino Antanaviciaus teigimu, tokia
idéja kilo Lietuvos ambasadai Otavoje pradéjus organi-
zuoti pagarbos bégimus. Siemet Zygeiviai pasirinko 1449
metry Simoro kalna Siaurés Vankuveryje.

Visg 11 kilometry atstuma Zygiavome per sniega, Siam
zygiui reikalingi sniegbaciai. Kasmet dalyvauja apie 10-18
lietuviy ir draugy, prisijungia latviai. Siemet dalyvavo 17
Zmoniy, virdne pasieké astuoni’, - teigia L. Antanavicius.

Pasnekovas prisimena, kad lemtingg 1991-yjy Sausio
13-3ja budéjo prie Kauno savivaldybés pastato.,Tuo metu
Lietuva gyné visa tauta. Prisimindamas Zuvusiuosius, pri-
simenu ir begalinj tautos susitelkima tuo lemtingu metu’,
- tikina Kanadoje gyvenantis lietuvis.

Kaip sako pasnekovas, si Lietuvai svarbi data vienija tiek
Lietuvoje, tiek svetur gyvenancius lietuvius. Dabartiniy

Tesinys - 28 psl.» »
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LIETUVOS

i 8| DIASPOROS
TUBRING TOETHER uTHuANw 2024 . APKLAUSA

Pasaulio lietuviy jaunimas kviec¢iamas registruotis j Bring Together Lithuania 2024
vasaros stazuociy ir modernios Lietuvos pazinimo programa! 2 0 2 3

Kazicky seimos fondo inicijuojama ir globojama bei Lietuviy Fondo remiama pro-
grama jau septintajj kartg kviecia Lietuvos diasporos jaunima (18-29 m.) jgyti profe-
sionalios patirties ir atrasti 3iuolaikine Lietuva. Sesiy savai¢iy vasaros stazuociy pro-
gramos metu talentingi jaunuoliai turés galimybe pasisemti patirties pirmaujancio-
se jmonése ir organizacijose, susitikti su Lietuva kurianciais lyderiais, pazinti moder-
nig, inovatyvig valstybe bei savo lietuviska identiteta.

Programos datos: 2024 birzelio 8 - liepos 19 d.

Paraiskos priimamos iki 2024 sausio 7 d.

www.BringTogether.It

https://DiasporosApklausa.urm.lt

Paskelbta,Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities karimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

ui
W Q)
LR PII.’I*

Tapk ateities
Kurk an/ : s 2
Uetuvai  Lietuvos bendrininku!
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] Dainy Svente bet kokia kaina

Blrys Urugvajaus lietuviy svajoja apie Dainy
Svente: perka loterijos bilietus, dalyvavo

talenty laidoje

Desimt Urugvajaus lietuviy taip nori atvykti j vasarg Lietuvoje
vyksiancig Dainy Svente, kad du kartus per savaite perka lote-
rijos bilietus ir dalyvauja pasaulyje garsioje laidoje ,Urugvajus
turi talenta"”

Siems desim¢iai Urugvajaus lietuviy svajone jgyvendinti pa-
deda istoriké Giedré Mileryté-Japertiené. Ji pasakoja, kad vos
susitikus su Sia bendruomene, jsiziebé meilé i$ pirmo zvilgsnio.

,Beveik pries porag mety teko lankytis Piety Amerikoje -
Brazilijoje, Urugvajuje ir Argentinoje, kalbinti vietinius lietu-
vius, renkant jy migracines istorijas. Bitent Urugvajuje uzsimez-
gé didZiausia draugysté, galima sakyti, meilé i$ pirmo zvilgsnio.
Tu pamatai Zmogu, i8girsti jo gyvenimo istorijg, supranti, kaip
jie ten gyvena, kaip jie puoseléja lietuvybe ir galvoji - mes ga-
lime tapti geriausiais gyvenime draugais’, - LRT RADIJO laidai
,10-12" pasakoja pasnekoveé.

Anot G. Milerytés-Japertienés, tuomet, baigiantis 10 dieny vi-
zitui, ji atsisveikino su visais, bet iSreiské viltj dar kada nors pasi-
matyti. O vienas i§ bendruomenés nariy Albertas KaluZevicius
prasitaré:, Tikiuosi pasimatysim, kai laimésim loterija."

Paaiskéjo, kad lietuviai du kartus per savaite perka vykstan-
Cios loterijos bilietus. Pasnekové priduria, kad loterijos, prie-
dingai nei Lietuvoje, Lotyny Amerikoje yra labai populiarios.

,Jie yra susiorganizave savo 10-ies Zmoniy eil, tai reiskia, kad
antradienj vieno eilé pirkti bilieta, ketvirtadienj kazkieno kito,
paskui trecio ir pan. Jie i$ eilés losia ir visa laika Zymi tuos pacius
skaicius. Kas jdomiausia, kad tie skaiciai yra susije su lietuvy-
be - Vasario 16-0ji, Kovo 11-0ji, kazkokia jy draugijos jsteigimo

data, kazkokio asmens gimtadienis, kuris vienaip ar kitaip susi-
jes su lietuvybe’, - aiskina istorike.

Suzinojusi tai, G. Mileryté-Japertiené paskatino Urugvajaus
lietuviy bendruomene apie savo istorija papasakoti placiau ir
taip gimé jy filmukas.

Tiesa, tai néra vienintelé Urugvajaus lietuviy idéja. Jie taip pat
dalyvauja ir pasaulyje garsioje laidoje ,Urugvajus turi talenta".
Padnekové pazymi, kad net ir neturédami dideliy Sansy, lietu-
viai vis tiek nepraranda vilties.

,Man jspiidingiausias momentas buvo, kai dalis jy - Sokiy ko-
lektyvas ,Rimtukai’, tai yra jaunieji tautiniy Sokiy Sokéjai - nu-
taré dalyvauti,Urugvajus turi talentg” laidoje, kuri yra Zinoma
visame pasaulyje. Reikia suprasti, kad jie néra profesionalis So-
kéjai, neturi profesionalaus vadovo, tie jy tautiniai $okiai, mums
per Atlanto puse Zidrint, tokie gal Siek tiek juokingi, bet jie vis
tiek eina j televizijg ir sako - mes tikimés laiméti. Ir kai jy klau-
sia, ka jas darysit su tais pinigais, jie sako — mes ruosiamés va-
Ziuoti j Lietuva’, - pasakoja pasnekove.

Ji pazymi, kad patiems atvykti sudétinga dél geopolitinés
ir finansinés situacijos. Taciau noras yra labai didelis. Ypac dél
to, kad nors ir maza, $i bendruomené labai stengiasi puoselé-
ti lietuvybe.

,Urugvajaus lietuviy bendruomené néra labai didelé. Jos ista-
kos daugiausia siekia tarpukario laikotarpj, bet Siandien tai yra
apie kelios desimtys asmeny, kurie vis dar renkasi j reguliarius
susitikimus, t. y. vadinamoji Urugvajaus lietuviy kultdros draugi-
ja,ir jie puoseléja lietuvybe biidami taip toli nuo Lietuvos. Dalis

ju dar kalba lietuviskai, bet kai sakau,,dar kalba”, tai i3 tikrujy
jie ismoko i$ naujo tg savo lietuviska kalbg’, - nurodo istoriké.

Jos teigimu, $ios bendruomenés nariai vienaip ar kitaip savo
gyvenimus siejo su Lietuva. Kai kuriems net pavyko anksciau
apsilankyti savo gimtinéje.

L jy vaiky vardai yra lietuviski, ir jie kiek gali dainuoti sten-
giasi, ir tarpusavyje, kai susitinka, stengiasi kalbéti lietuviskai,
bet yra pakankamai sunku, kadangi to SvieZio kraujo praktiskai
Urugvajuje néra. Lietuviai nebeemigruoja j Urugvajy gyventi.
Kaip vienas i$ 10-ies Roberto Ibarra yra pasakes - mes esame
ne 13 tkst. km nutole nuo Lietuvos, mes esame 80 mety nu-
tole nuo Lietuvos, nuo paskutinio lietuvio, kuris atvyko ¢ia dar
pilnas lietuvybés’, - dalijasi padnekové.

Istoriké taip pat bando per socialinius tinklus surinkti Siai ben-
druomenei paramg, bet, nors ir tikédama, kad $i svajoné isipil-
dys, pripazjsta, kad viskas juda létai.

,Siuo metu turim geriems 2,5 bilieto, priklausomai nuo to,
kada jie bus perkami. Bet po truputélj einame j priekj", - pa-
Zymi pasnekové.

Kaip jiems sekasi pasiekti svajone, lietuviai dalijasi feisbuko
puslapyje,NUO UY [ LT".

Bet dél vieno moteris neabejoja - susitikti su Urugvajaus lie-
tuviais pavyks.

LPuikiai suprantama, kad jeigu nepavyks ty pinigy surinkti
<..>, tai kazkaip kitaip - teks i$ saves gal daugiau kazkaip pri-
sidéti, gal kazka paaukoti ir pan. Bet tikrai planuojam, kad vie-
naip ar kitaip pasimatysim’, - nurodo G. Mileryté-Japertiené. m
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jvykiy kontekste ji primena paramos Ukrainai svarba.

JTen zasta tdkstanciai Zzmoniy uz Ukrainos, Lietuvos ir
visos Europos laisve. Parama Ukrainai ir Ukrainos perga-
|é - labai svarbi Lietuvos ir Europos saugumui. Privalome
padaryti taip, kad parama bty teikiama ir pergalé buty
pasiekta’, - jsitikines L. Antanavicius.

Tuo metu Vankuveryje veikianti lituanistinés mokyklos
,Pelédziuky klubas” bendruomené laisvés gynéjy atmi-
nima pagerbé prisijungdama prie visame pasaulyje vyks-
tancio pagarbos bégimo,Gyvybés ir mirties keliu”

Kaip pasakoja mokyklos vedéja Rita Vrubliauskaité-
Tryon, trispalvémis, neuzmirstuoliy ir saulégrazy Zie-
dais nesini dalyviai Simoro kalny papédéje esancia-
me parke apéjo eZera ir jveiké daugiau nei 3 kilome-
try atstuma.

,Parke mokiniai pasodino neuzmirstuoliy pievele.
ISreiksdami solidaruma su Ukraina, antrus metus besi-
ginancia nuo Rusijos plataus masto invazijos ir brutalios
agresijos, mokiniai neuzmirstuoliy pieveléje ,pasodino”
ir saulégrazy ziedy’, - pasakoja renginio organizatoreé.

Lemtinga naktj Zuvusiesiems uz Lietuvos laisve atmin-
ti sukurtas atminimo stendas, drauge minéjimo dalyviai
sugiedojo ir Lietuvos himna.

Kaip pabrézia R. Vrubliauskaité-Tryon, nors negaléjo
bati kartu, tuo paciu metu prie jy organizuoto renginio
Siaurés Vankuveryje prisijungé ir Vankuverio saloje gyve-
nanti viena i$ mokykla lankanciy seimuy. Nesina trispalve,

Miuncheno lietuviai Sausio 13-osios proga kopé j kalng

Vankuverio saloje esan¢iame Devoniano regioniniame
parke $eima nuéjo 2 kilometrus.

,Sausio 13-osios tema buvo aptariama pamokose, su
mokiniais kalbama apie tos nakties jvykius, gaminamos
atminimo Zvakeés. Sausio 13-osios ryte mokiniai kviesti
prisijungti prie visuotinés pilietinés iniciatyvos,Pergalés
$viesa’, deSimciai minuciy uzdegti Zvakutes 1991 m. sau-
sio 13-3jg Zuvusiesiems uz Lietuvos laisve atminti’, - tiki-
na R. Vrubliauskaité-Tryon.

AIRIJOJE DEGE ATMINIMO LAUZAS
Airijoje lietuviai Sausio 13-osios iSvakarése rinkosi prie
Lietuvos ambasados Dubline, kur suliepsnojo atminimo

lauzas. Kaip pazymi bendruomenés pirmininkas Ardnas
Teierskis, toks minéjimas jau tapo tradicija.

Jis pats 1991-yjy Sausio 13-ajg buvo Vilniuje. Prasidéjus
neramumams, pasnekovas Saulétekio bendrabutyje ziG-
réjo naujienas per televizija, kitg dieng su draugais ruo-
$ési budéti prie Televizijos boksto.

,Nors Saulétekis toli nuo centro, igirdome patranky 3d-
vius. Kai skelbé, jog bando uzimti boksta, tai su vaikinais
susikooperavome ir bégom iki Antakalnio Ziedo. Ten pa-
gavom vieng troleibusg, pasakém, kad mums reikia nu-
sigauti ar¢iau Seimo. Nors jo marsrutas buvo truputj ki-
toks, nuvezé mus.

Tadien prie Seimo susirinko didZiulé minia, buvo per gar-
siakalbius pranesinéjama, kas darosi, degé lauzai ir mes
visg naktj ten prabudéjom’, - dalijasi Arlinas.

Airijos lietuviy bendruomenés pirmininkas sako, kad
Sausio 13-oji yra pavyzdys, ka ir kaip reikia daryti norint,
kad priesas neuzpulty. Tokia tautos vienybé, anot jo, ypac
aktuali Rusijos vykdomo karo Ukrainoje kontekste.

,Sausio 13-oji primena, kad kai zmonés i$ tikryjy noréjo
apginti savo valstybe, jie ta ir padaré. (...) Jeigu pats neda-
rysi, niekas kitas uz tave nedarys”, - jsitikines pasnekovas.

Zygius, tradicinius bégimus ir kitokius minéjimus or-
ganizavo ir tautieciai kituose pasaulio krastuose - nuo
Italijos, Ispanijos, Jungtinés Karalystés iki JAV ar Singapiro.

Laisvés gynéjy atminima Sausio 13-osios iSvakarése pa-
gerbé ir jvairiose 3alyse esanciose Lietuvos ambasados,
prisijungusios prie pilietinés iniciatyvos,Pergalés Sviesa”
ir uzdegusios atminimo zvakeles. m
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Kas? Kur? Kada?

SAUSIO 19 D. - GEGUZES 31D.

+ANGELY TAKAIS" VIRTUALIOS REALYBES FILMAS
Prestizinius tarptautinius ir nacionalinius
konkursus laiméjes virtualios realybés filmas
“Angely takais” - Kristinos Buozytés ir Vitalijaus
Zuko kiirinys, skirtas dailininko, kompozitoriaus
ir abstrakciojo meno kiréjo Mikalojaus Kon-
stantino Ciurlionio kirybai. Skambant paties
autoriaus ir M. Urbaicio muzikai, virtualioje
erdvéje prasideda zitirovo pazintis su 60 gerai
zinomy garsaus lietuviy dailininko paveiksly.
Siuzetas, jungiantis Ciurlionio kiirybg ir jo
kariniy personazus, kviecia keliauti po dailininko
sukurta magiska pasaulj, artimiau susipazinti su
paveiksly personazais ir jy aplinka. Filmas bus
rodomas penktadieniais, SeStadieniais ir sek-
madieniais. Norédami uZsiregistruoti, atlikite §j
dviejy zingsniy procesa: Nupirkite bilieta: https://
trailofangels.net/product/lemont/. Nupirkus
bilietg rezervuokite perzitros datg/laikg: https://
trailofangels.net/reservation
PLC skaitykla (uz kampo nuo Bociy menés)
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 20 D., SESTADIEN]
SV. MISIOS
4:00 v.v. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chi-

cago, IL 60629
MUZIKOS VAKARAS

6:00 v.v. Bilieto kaina $150 asmeniui. Rezervacija
telefonu Zibuté po 6 v.v. 630-917-2322

ar ateitisfoundation@gmail.com. Ateitininky na-
mai 1380 Castlewood Dr., Lemont, IL 60439

SAUSIO 21D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio

Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS

9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Sv¢. Mergelés Marijos
Gimimo baznyc¢ia (Marquette Park)

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
SV. MISIOS

10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia

2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632
LIETUVISKOS PAMALDOS

11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskeés*

baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
SV. MISIOS

1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636
AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS

7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir

.-,/,.73
ﬁyh
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viltj alkoholiky Seimoms ir draugams. Kvie¢iame
visus susidomeéju sius. Taip pat kvieCiame teirautis
telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 24 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.
matulaitismission.com, skambinant j misijos
rasting arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070.
Visi kvieciami dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaicio
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SAUSIO 25 D., KETVIRTADIEN]
SV. RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI

7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelaty”

14911 127th St., Lemont, IL 60439
VAKARINES PAMALDOS

7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SAUSIO 28 D., SEKMADIEN]
KLAIPEDOS KRASTO ATGAVIMO ZYGIS
10:00 v.r. Ejimas - 5 km, bégimas - 9 km. Finale -
kareiviska ko$é ir arbata. Nepamirskite lietuviskos
atributikos! Téviskés parapija
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LABDAROS KONCERTAS. VIOLONCELIY
ORKESTRAS ,,CELLISSIMO*

12:00 v.p.p. Bilietu kaina iki sausio 26 d. - $30
suaugusiems, $15 vaikams. Prie duru renginio
diena $35. Rezervacijos priimamos telefonu
630-852-3204 arba email SunlightChildrensAid@
gmail.com. Surinkti pinigai bus skiriami Krakiy
rajono Mikalojaus Katkaus gimnazijos specialiy
poreikiy vaiky klasei. Vaisés po koncerto.

Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

FILMO PREMJERA ,IRKLAIS PER ATLANTA"
6:00 v.v. | Cikagg atvaZiuoja Atlanto vandenyno
nugalétojas Aurimas Valujavicius su savo filmo
premjera ,,Irklais per Atlanta®. Aurimas pats pris-
tatys, papasakos ir atsakys j klausimus. Bilietai:
Old Vilnius, Smilgoje, Lithuanian Plaza ir PLC
rastinéje, arba telefonu 630-430-4466. Biliety
skai¢ius ribotas. Bilieto kaina $35.
Classic Cinemas Tivoli
5021 Highland Ave., Downers Grove, IL 60515

VASARIO 3 D., SESTADIEN]
KRUPNIKAS, KUGELIS IR SURIS

7:00 v.v. Biciy burelis vél ruosia skaniausio
kugelio, krupniko ir strio konkursus/raga-
vimus. Jsigykite bilietus: www.camprakas.
yapsody.com. BUS PRIIMTA TIK PO 12
REGISTRANTU KIEKVIENOJE KATEGORI-
JOJE. Uzsiregistruokite jau dabar! Registracija
vyksta tik elektroniniu badu. Taisyklés: https://
nerijaorg.wordpress.com/ Regisracijos formos —
skelbimo gale. PLC Banio $eimo salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 4 D., SEKMADIEN]
KNYGOS PRISTATYMAS
12:30 v.p.p. Knygos ,Misionierius. Antanas Sau-
laitis — zmogus, kuris visada $ypsosi“ pristatymas
su knygos herojumi - t. Antanu Saulaiciu ] ir
knygos autore Aurelija Savickiene.
Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 7 D., TRECIADIEN])
SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA

6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio trec¢iadienj nuo
6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks
Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija www.matu-
laitismission.com arba skambinant tel.: 630-243-
1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabti su Vie$paciu
tyloje, laukiame jasy! Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 10 D., SESTADIEN]

TRADICINES LIETUVISKOS UZGAVENES

1:00 v.p.p. Laukiami visi, mazi ir dideli linsmai
tradicinei Uzgavéniy Sventei! Ruogkit kaukes,
kvieskite draugus ir kaimynus! Vykime ziemg
lauk kartu! PLC Priekinis kiemelis
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 17 D., SESTADIEN]

LIETUVOS VALS]’YBEVS ATKURIMO DIENOS SVENTE
,O TOJ MAZO]J SIRDELE] - VISA LIETUVA"

11:00 v.r. Meniné programa, veiks mugé. Rengi-
nys nemokamas. Bus prekiaujama lietuvisku
maistu. Butinas i8ankstinis uzsakymas. Daugiau
informacijos tel. 224-723-2616 ir www.gedimino-
lituanistinemokykla.org Gedimino lituanistiné
mokykla 126 N. Lake St., Mundelein, IL, 60060

KOVO 2 D., SESTADIEN]

MARIJONO MIKUTAVICIAUS IR GRUPES KONCERTAS
8:00 v.v. Nepakartojama nuotaika, energija ir
$okiai! Ir Zinoma ne vienas Zymiausias hitas!
Bilietai: suaugusiems $75, $85, $100, jaunimui
(iki 16 m.) ir vaikams $55 (sédimi), $45 (stovimi).
Parduodami: Smilga (630-427-0929), Old Vilnius
(630-324-6811), Lithuanian Plaza (708-599-
9866). Taip pat bilietus galite rezervuoti rasydami
zinute tel. 708-668-6214



Skautai kviecia j tradicine

Sekmadienj, Kovo 3 d., 2024 m.

Pasaulio Lietuviy Centre
*Jvairas prekybininkai

*LietuviSkas maistas ir tortai
*Vaiky zaidimai

“

Knyga ,,Misionierius. Zmogus, kuris visada $ypsosi“ pristato T. Antanas Saulai-
tis, ] ir autoré Aurelija Savickiené. Veiks ,,Misijy stotelés“ paroda.

Sekmadienj, vasario 4 d., 12:30 v.p.p., meno galerijoje ,,Siela“

Visi nuosirdziai kvie¢iami j knygos pristatymg apie misionieriy, jézuita téva
Antang Saulaitj bei platesne prasme, nepaprastai didelj lietuviy dvasiskiy
misionieriy jnasa Piety ir Siaurés Amerikoje.

Nepraleiskite progos susipazinti, pasimatyti ir pasidziaugti masy brangiu ir
i$siilgtu sveciu. Planuojama ir daugiau renginiy, sekite Palaimintojo Jurgio
Matulai¢io misijos informacija arba skambinkite 630.257.5613.
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|&jimas - i§ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieéiams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

= Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

= Praradote darb3 - padésime uZpildyti dokumentus dél bedarbio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m Pasiklydote” i$ gydymo |staigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

= Reikalinga konsultacija |vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

wr.

Exhibition Hub Art Center Chicago, 2367 W
Logan Blvd, Chicago, 60647
disneyl00exhibit.com/chicago/

Kaina: $25-360

Disney gerbéjai, dzidgaukite! ] 35 000
kvadratiniy pédy Exhibition Hub Art
Center erdve Lincoln Parke atkeliau-
ja nauja paroda, pristatanti nepakar-
tojama kompanijos Disney istorija.
Paroda lapkric¢io 18 dieng atidaroma
ne atsitiktinai — batent 3ig dieng 1928
metais pirma karta ekranuose pasi-
rodé peliukas Mikis ir peliuké Miné.
Jasy laukia net 14 interaktyviy in-
staliacijy ir daugiau nei 250 retai

matomy eksponaty i$ jvairiausiy
Disney fransiziy, jskaitant Marvel
Studios ir Pixar Living Archives. Jas
taip pat turésite proga jsigyti isskir-
tiniy gaminiy i3 suvenyry krautu-
vélés bei nusifotografuoti prie kvapa
gniauzianc¢iy teminiy fony.

Tomorrow Never Knows

Iki sekmadienio, sausio 21 d.

Ivairiose Cikagos miesto vietose
www.tnkfest.com/

Kaina: nuo $12

Kol visi kiti muzikos festivaliai mie-
ga ziemos miegu, ,Jomorrow Never
Knows” kviecia jvairiose miesto er-
dvése klausytis naujy grupiy ir at-
likéjuy, kurie galimai ateityje taps ti-
kromis kylanc¢iomis Zvaigzdémis.
Koncertai bus rengiami Schubas,
Lincoln Hall, Sleeping Village ir
GMan Tavern. Siais metais jasy
laukia intriguojanti ir jvairi prog-
rama, jskaitant reperj ir dainininka
PawPaw Rod, ¢ikagieciy indie roko
grupe Girl K ir indie folk atlikéja

Squirrel Flower. Biliety kainos ski-
riasi priklausomai nuo koncerto, jas
pasitikrinkite iinter

Ice Skating at Maggie Daley
Park

Iki sekmadienio, kovo 10 dienos, 11:00 v.r.
Maggie Daley Park, 337 E Randolph St,
Chicago 60601

Kaina: §5-$22, nemokamai pirmadieniais -
ketvirtadieniais ir 11 valandq penktadieniais
bei savaitgaliais turintiems savo paciiiZas
Cikagos centro $irdyje, Maggie Daley
Parke, jsikarusi ¢iuozykla ,Skating
Ribbon” su nuostabia Cikagos dan-
goraiziy panorama yra su niekuo ne-
sulyginama ziemiska pramoga. Sis
ledo kaspinas yra dukart ilgesnis nei
ratas aplink tradicine ledo ¢iuozykla.
Si ¢iuozykla yra itin populiari, tad ba-
tina iSankstiné registracija, jei tikrai
norite j ja papulti. Nuo pirmadienio

iki ketvirtadienio ir penktadieniais
bei savaitgaliais 11 valanda ¢iuo-
zinéjimas yra nemokamas (kitu lai-
ku ir Sventinémis dienomis — $5) tu-
rintiems savo pacitzas, o norintys
jas iSsinuomoti jas galés uz $16-$22.

Chicago Restaurant Week
Penktadienj, sausio 19 d. — sekmadienj,
vasario 4 d.

Ivairiose Cikagos miesto vietose
www.choosechicago.com/chicago-
restaurant-week/

Kaina: nuo $25

Visus gero maisto mégéjus kviecia-
me apsilankyti kasmetingje Cikagos
restorany savaitéje ir susipazinti su
tai, kg geriausio, naujausio ir jdo-
miausio sitlo miesto restoranai.
Tai puiki galimybé iSbandyti kelis
Simtus restorany visame mieste ir
aplinkiniuose priemiesciuose uz
fiksuotg, ypatingai zema, tik Siam
festivaliui taikoma kaing — $25 uz
vélyvus pusrycius ar pietus ir $42 ir/

arba $59 uz vakariene — ir tik dvi sa-
vaites, kol tesis festivalis. JUs galési-
te rinktis i$ jvairiose vietose jsikdru-
siy ir jvairias virtuves sitlanciy res-
torany, tiek naujy, tiek jau patikrin-
ty ir pamégtuy.

Chicago Polar Bear Club
Plunge

Sestadienj, sausio 27 dieng

Oak Street Beach

1000 N Lake Shore Dr, Chicago
www.chicagopolarbearclub.com/

Kaina: §30-340

Save laikote nuotykiy ieskotoju ir i3-
sdkiu nebijanciu Zmogumi? Meskite
sau is3akj ir iSbandykite ledines mau-
dynes Mic¢igano eZere! Nesvarbu, ar
jbrisite iki keliy, juosmens, ar pasi-
nersite visas, ledinése Ziemos mau-
dynése vis tiek esate labai laukiamas!
Jasy laukia muzika, maistas, baras,
kuriame bus galima jsigyti gérimy ir
dar daug kity dalyky! Kasmetinis ren-
ginys, kaip visada, yra skirtas rinkti
lésas, paremti sunkiai besivercian-
Cias vietines Seimas. Nepamirskite

su savimi pasiimti Silty drabuziy —
net jei planuojate bati tik stebéto-
ju (o mauduoliai raginami pasiimti
ir linksma kostiuma maudynémes).

Chicago International Puppet

Theater Festival

Iki pirmadienio, sausio 29 d. , 12:00 v.p.p.
Ivairiose Cikagos miesto vietose
www.chicagopuppetfest.org/

Kaina: $10-3250, kai kurie pasirodymai
nemokami

) Cikaga sugrjzta 12 dieny trukmés
Tarptautinis Cikagos léliy teatro fes-
tivalis. Cia susiburs lélininkai i$ viso
pasaulio, kurie pristatys jums dau-
giau nei 100 jvairiy spektakliy ir
simpoziumy. Siais metais vél sug-
rizta,léliy centras’, t.y., skirtingoms
erdvéms pritaikyti performansai
jvairiose ,Fine Arts Building” pa-
talpose. Cia rasite viska — nuo léliy
teatro tematikos kavinés, iki kino

perzitry milziniskame Studebaker
Theater. Festivalyje jasy laukia ir
kity isskirtiniy renginiy, tokiy kaip
Ellen Van Volkenburg simpoziumas,
karybinés dirbtuveés su vizituojan-
Ciais lélininkais, ,Catapult Artist
Intensive” programa, nauja,Book
Talks” serija ir kiti.


http://www.chicagopolarbearclub.com/
http://www.tnkfest.com/
http://www.choosechicago.com/chicago-restaurant-week/
http://www.choosechicago.com/chicago-restaurant-week/
http://www.chicagopuppetfest.org/
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Sausio 28 d. 10am >

EJIMAS 5 KM / BEGIMAS 9 KM
Finale -
kKareivisko Kose ir arboato
Nepamirskite lietuviskos
w* e H s Atributikos! s

KLAIPEDOS ATGAVIMO MINEJIMAS
Sausio 14 d. 11:30am
és parapija

Cass Ave ir Northgate Rd
sankryia

Organizunja
gen. T. Daukanto jiry $auliy kuopa

. Informacija:
~l| 224-806-5294

KVIECIAME PRISIJUNGTI IR DALYVAUTI

SV. MISIU TVARKARASTIS
kasdien nuo antradienio iki estadienio 8:00 val. r.
sekmadieniais 9:00 ir 11:00 val. r., ir 6:00 val. v.

MALDOS BURELIS
kiekvieng tre¢iadien nuo 6:30-7:30 val. v.

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
Pirmaj) ménesio treciadien) nuo 6:30-7:30 val. v.

BILINGUAL SEKMADIENIO VIGILIJOS
MISIOS
SU ,,CELESTIAL VOICES* CHORU
kiekvieno ménesio paskutin Sestadienj 4:30 val. p. p.

SV. RASTO BURELIS SU T. VAIDU
LUKOSEVICIUMI
renkasi ketvirtadieniais 7:00 val. v. . Pas prelatg™

SAKRAMENTAMS BESIRUOSIANCIUJU
v MISIOS IR ALFA KURSAS
Sestadieniais: 01/20, 02/10, 03/16 4:00 val. p. p.

KVIECIAME BENDRUOMENE | LIETUVOS
VALSTYBES ATKURIMO DIENOS SVENTE

“0 TOJ) MAZOJ SIRDELEJ-VISA
LIETUVA”

VASARIO 17D. 11.00 VAL.

126 N LAKE ST.
MUNDELEIN, IL

RENGINYS NEMOKAMAS
MENINE PROGRAMA
VEIKS MUGE .
BUS PREKIAUJAMA LIETUVISKU MAISTU. BUTINAS
ISANKSTINIS UZSAKYMAS.
DAUGIAU INFORMACIJOS
WWW.GEDIMINOLITUANISTINEMOKYKLA.ORG
TEL. 224-723-2616

Need help Getting

Social Security
Disability Bénefits?.

FIGHTING FOR YOUR

SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS
FOR OVER 25 YEARS!

You Could Be Eligible To Receive:

£ES LK

A lump sum payment Annual cost of living

Steady monthly income

depending on your paid of benefits owed from increases
in amount back-pay
hl r
#B1L1. GORDON
* We simplify the process & strive ||| ‘ f s s o AT e s

for quick claim approval

844-464-0438

Helping thousands get the benefits they deserve

« Starting the process is easy and
takes only minutes to complete

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.
Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:

Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 2 (1362) ATSAKYMAI o "‘egaf“’“a  Golime
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

3|8

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
SAUSIO 19 D. SAUSIO 20 D. SAUSIO 21D.
. DEBESUOTA SU
DEBESUOTA SAULETA PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 24 %

2 18 mh
M 13°3°F

Krituliai: 11 %

£ 12mih
T 14°1-2°F

Krituliai: 8 %

1 11 mh
T 20°17°F

HOROSKOPAS

SAUSIO 22 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje galite turéti svarbiy reikaly su
ligoninémis, meno, labdaros ar socialinémis institu-
cijomis. Pasisaugokite traumy ir suk¢iy. Nebukite
pernelyg kritiski tiems, kurie nespéja koja ko-
jon su jumis. Savaités viduryje tam tikri jvykiai
gali paveikti jasy darbo ar verslo eiga bei rezul-
tatus. Gali bati, kad teks aktyviau tvarkyti turti-
nius, finansinius reikalus, gilintis j skaicius, doku-
mentus. Savaitgalio susitikimai gali bati ypatingi.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje jums norésis atsipalaiduo-
ti, mégautis maloniu bendravimu. Galite sulauk-
ti ne tik subtiliy draugisky patarimy, bet ir kritikos
dél poziario j globalius dalykus ar pan. Gali iSryske-
ti tai, kas tvyrojo abejoniy riike. Nuo savaités vidu-
rio jusy balsas bus labiau girdimas ir jo bus paiso-
ma. Regis, nuveiksite daugiau, nei tikéjotés. Galite
atsidurti démesio centre. Savaitgalj gana aiskiai su-
voksite, kaip vertinamas jlsy indélis, autoritetas.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzia palanki visuomeninei, organiza-
cinei, socialinei, meninei veiklai. Galite avansu gau-
ti atlygj arba patys moketi uz dar neatlikta paslau-
ga. Galbat jums primins negrazinta skolg, neatlik-
tus atsiskaitymus. Nuo ketvirtadienio seksis uzsiim-
ti slapta ar tiriamaja veikla. Galbat stengsités suvokti,
kokia kryptj turite pasirinkti, kg pertvarkyti savo gy-
venime bei santykiuose. Savaités pabaigoje kilusios
idéjos ir ateities planai gali pakeisti jusy gyvenima.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje gali atsirasti proga pademons-
truoti iSskirtines savybes ar kompetencijas. Busite
nusiteike filosofuoti, aiskintis priezastis ir pasekmes.
Kita vertus, dantj gali grieZti konkurentai, o konflik-
tus provokuoti oponentai. Nuo ketvirtadienio pa-
daugeés palaikymo. Pasijusite turintys stipriy bendra-
minciy. NuobodzZiauti neteks ne tik dél suaktyvéju-
sio bendravimo, bet ir dél naujos veiklos ar hobio.
Savaitgalj intuityviai jausite, kokiy pokyciy jums reikia.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje bus sudétinga numatyti, kaip
klostysis finansiné situacija, jei priimsite vienokj ar
kitokj sprendima. Naudokités jgyta patirtimi ir pa-
sitelkite jzvalga. Mintys suksis apie keliones, toli
esancius pazjstamus, tarptautinius renginius ir glo-
balines aktualijas. Jeigu galvojate apie reformas dar-
be, pareigy keitima, j(si)darbinimo galimybe, tai i-
oje srityje jvyks postamis. Savaitgalj gali uzsimeg-
zti labai reikSmingas rysys, ilgalaiké partnerysté.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje labai priklausysite nuo aplinki-
niy geros valios. Jeigu jauciatés teists, stenkités ras-
ti palaikyma. Gali biti tikrinama jasy finansiné si-
tuacija, jei norite gauti kreditg, paskola. Flirtas so-
cialiniuose tinkluose gali sukelti romantisky viliy.
Labiau priZiarékite vaikus. Nuo savaités vidu-
rio mintys suksis apie keliones, studijas, kvalifika-
cija. Palanku jsidarbinti ar kurti verslg. Savaitgalj
gautas pasidlymas gali bati vertas démesio.

SAUSIO 28 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje pravartu ieSkoti galimybés jsidar-
binti ar pakeisti darba, gydytis ar lankyti ligonius, ri-
pintis jvaizdziu, higiena, groziu. Galite padaryti jspudj
potencialiam darbdaviui. Nebijokite konkurencijos ir
pokyciu. Nedelskite, jei svarbu issiaiskinti kai kuriuos
teisinius, finansinius klausimus. Savaités pabaigoje neri-
mo gali sukelti jums svarbaus asmens situacija ar kt. Jus
tarsi jausite ore tvyrant grésme ar neplanuota pokytj.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje galite susipazinti su nejpras-
tais Zmonémis. Galite apsispresti dél naujos profes-
inés atsakomybés, medicininiy ar grozio proceduiry.
Atkreipkite démesj ir j vaiky interesus bei pomégius.
Tam tikri jvykiai jus skatins pasitempti, rizikuoti, op-
timistiskiau vertinti savo bei partneriy galimybes.
Savaités pabaigoje svarbs taps skoly, mokesciy
klausimai. Galima reikSminga investicija j nekilno-
jamajj turta, akcijas, arba tai kruopsciai planuosite.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzia bus Zymiai ramesné, jei galésite likti
namuose ir daug démesio skirti artimiesiems. Prioritetu
gali tapti vaiky poreikiai, talentai, temos apie augancia
kart, ugdyma, sporta. Savaités viduryje gali kilti no-
ras uzsiimti visuomeniniais ir kirybos reikalais, pradéti
naujus projektus, kurti verslg, susirasti nauja darbg ar
pan.. Galite gauti gera darbo pasitilyma, bet darbintis
ar pasirinkti viena i$ keliy varianty tekty itin skubiai.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje stigs noro bendrauti su aplinki-
niais dél privatumo poreikio ar nekokios savijautos.
Geriau nei kitos seksis labdaringa, karybiné ir tiria-
moji veiklos. Galbt atskleisite kito Zzmogaus klasta,
melg ar sena klaida. Saugokités sukciy. Nuo ketvir-
tadienio busite linke daug démesio skirti konkrei-
am tikslui, galbdt, susijusiam su sportu, vaiky lavini-
mu, mokslu. Savaitgalj pasimégaukite zemiskais ma-
lonumais. Nepirkite originaliy, bet nekokybisky daikty.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradzioje seksis tvarkyti visuomeninius
reikalus, uzsiimti hobiu. Tik neskubékite pirkti sidlo-
mos prekes, nes veikiausiai jums jos nereikia. Nors
bisite gana kirybingi, taciau jégy ir racionalu-
mo Siuo metu turésite ne tiek daug. Net rimtai gi-
linantis kai ka suvokti bus nelengva - kuo giliau j
midka, tuo daugiau medziy. Kai kuriais atvejais bus
geriau, jei atsipalaiduosite ir leisite jvykiams klosty-
tis savaime. Savaitgalj leiskite ramiai, venkite streso.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje stenkités atlikti tai, kg esate nu-
mate, ir nenuleisti ranky dél menky kliaciy. Venkite
klastingy, neteisingy veiksmy ir sprendimy bei
nesaziningy asmeny. Regis, gali iSaiskéti daug slap-
ty dalyky. Tokiu atveju padaugés vidinés sumaisties.
Laimei, stiprybeés teiks patikimi draugai. Uzbaikite, ka
anksciau pradéjote. Nuo ketvirtadienio galimi nau-
dingi susitikimai. Gali uzsimegzti reik$minga drau-
gysteé. Nesate atspards virusams, tad pasisaugokite.
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+ S-C-LLC-KORPORACIJ| ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
+” ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

+ MOKESCIO ID GAVIMAS VERSLUI

+ ATLYGINIMO (PAYROLL) IR PREKIY PARDUOTUVIY
MOKESCIY KAUPIMAS IR APSKAITA

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTYBESE

@ www.unitedstatestaxservices.us

L Skambinkite
(800) 913-0809

a SMS Zinutés
(224) 676-3577

B4 contact@unitedstatestaxservices.us

Muasy Adresas: 800 E Northwest Hwy, Ste 1090,
Palatine, IL 80074

Consumer Gellular-

NO HIDDEN FEES.
NO HIDDEN
ANYTHING.

Plans start at just $20/month.

888-688-09/8

© 2023 Consumer Cellular Inc. Terms and Conditions subject to change.

- - - -
Brigita vaiciulyte
KINEZITERAPEUTE

LETINIU NUGAROS, SANARIU, RAUMENU IR
GALVOS SKAUSMU GYDYMAS

Konsultuoju internetu

Tel nr: +1 (224) 300 4510
E-mail: info@rising-wellness.com
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Balenciaga vardas puikiai Zinomas mados industrijoje Siandien
uzkariauja animaciniy filmy scenarijus, socialinés medijos erdves ir
kripto pasaulj. Kas toks buvo Sis vizionierius ir avantidiristas, padares
didZiule jtaka mados pasauliui, o jo genialumo jkvépti mados dizai-
neriai jau Simtmetj semiasi drasiy idéjy is jo kdrybos.

Garsus ispany mados dizaineris Cristobalis Balenciaga, kuriam
sausio 21 d. bity sukake 129 metai, laikomas vienu jtakingiausiy ir
novatoriskiausiy XX a. mados karéjy. Balenciagos jtaka mados in-
dustrijai yra neiSmatuojama, o jo indélis ir toliau formuoja auksto-
sios mados pasaulj.

+MEISTRAS"

Jis isdriso eksperimentuoti ir mastyti uz priimtiny riby ir kurti ki-
taip nei bet kuris kitas to meto mados kiréjas.

Aukstosios mados,meistru” vadinamas Balenciaga budamas 42-
ejy mety persikélé j Paryziy ir greitai pelné pripazinima dél savo
revoliuciniy drabuziy modeliy, pasizyminciy Svariomis linijomis,
naujoviskais siluetais ir kruop3cia konstrukcija. Jo kirriniai garsé-
jo architektdrine elegancija ir precizi$kumu ir daznai buvo lygina-
mi su meno kariniais.

Serialas ziemos vakarams

Cristobalis Balenciaga: Simtmeciu pralenkes mada

Sestajame desimtmetyje jis sukaré laisvai krentan¢ia maiso formos
suknele, kurios stilius priestaravo tuo metu vyravusiam smélio lai-
krodzio siluetui ir meté i30kj jprastoms moteriskumo ir eleganci-
jos sampratoms, o 1960-aisiais sukurta ir iSpopuliaréjusi Zaismingo
dizaino baby-doll” suknelé tapo epochos simboliu.

Balenciagos minimalistiné estetika ir novatorisky medziagy nau-
dojimas taip pat padaré didele jtaka madai ir jkvépé daugybe di-
zaineriy plésti galimybiy ribas. Balenciaga buvo jtakingy dizaine-
riy - Oscaro de la Rentos, Andre Courreges, Emanuelio Ungaro ir
Huberto de Givenchy - mentorius ir jkvépéjas.

BEKOMPROMISIS PERFEKCIONISTAS NEMEGO VIESUMO

Dizaineris garséjo kruop3ciu meistriskumu ir démesiu audiniams.
Jis glaudziai bendradarbiavo su kvalifikuotais amatininkais ir nau-
dojo tik aukstos kokybés medziagas. Jo jgudziai buvo nepriekais-
tingi - jis galéjo kirpti, siati ir konstruoti drabuZius, kitaip nei dau-
guma dizaineriy, kurie tai palikdavo 3j darba darbininkams. Jis sie-
ké tobulumo ir bet kuriame etape iSardydavo drabuzj, jei manyda-
vo, kad jis nepakankamai geras.

Balenciagos atsidavimas tobulumui pelné jam istikimy klienty,
tarp kuriy buvo karaliskujy Seimy atstovai, garsenybés ir jtakingos
to meto moterys. Cristobalis Balenciaga rengé tuometines garse-
nybes Elizabeth Taylor, Grace Kelly, Marlene Dietrich, Jacqueline
Kennedy Onassis, Vindzoro kunigaikstiene, o Siandien Balenciagos
mados namy kdiriniais Zavisi Rihanna, Kim Kardashian ir Kanye Westas.

Pats Balenciaga nekenté vieSumo. Jis niekada neiseidavo ant po-
diumo po savo kolekcijos pasirodymu, nesusitikdavo su savo pirké-
jais, klientais ar dalyvaujanciais spaudos atstovais, o interviu davé
tik karta, jau iSéjes j pensija, ,The Times" mados redaktorei Prudence

Glynn. Legendiné Harper's Bazaar” redaktoré Carmel Snow vadi-
no jj,mados vienuoliu’, o Cecilis Beatonas laikrastyje ,The Sunday
Times” Balenciaga apibtdino kaip rimta, i3kily, nuosaly ir ironiska
Zmoguy, kuris lieka toli nuo mados pasaulio aistry, reklaminiy triu-
ky, dirbtinumo ir pavydo.

SUKURTAS SERIALAS APIE ZYMYJY DIZAINER]

Originalus draminis $eiy daliy serialas, kuriame atkuriamas vieno
Zymiausiy visy laiky mados dizaineriy gyvenimas ir palikimas, bus
rodomas iskirtinai tik, Disney+" kanalu nuo sausio 19 d. Alberto San
Chuanas vaidina Cristobalj Balenciagg pirmajame apdovanojimus pel-
niusiy reZisieriy Aitoriaus Arregi, Jono Garafio ir Jose Mari Goenagos
seriale, kurj jkvépé ispany kiréjo gyvenimas ParyZiuje nuo 1937 m.

Serialas, Cristobal Balenciaga” prasideda pirmosios aukstosios ma-
dos kolekcijos pristatymu 1937 m. ParyZiuje. Ispanijoje madas diktave
drabuziy modeliai ne visai pasiteisina rafinuotoje Paryziaus mados
imperijoje, kur pirmu smuiku griezia Coco Chanel ir Christianas Dioras.

DAUGIAU KULTINIY IR NAUJY SERIALY SAUS)

Naujus metus ,Disney+" pradeda ne tik biografine drama apie
Cristobalj Balenciaga. Originaliame ,Disney+" seriale ,Sumanusis
apgavikas” (,The Artful Dodger”) sugrjzta kultinis Dzeko Daukenso
personazas, kurj vaidina Thomas Brodie-Sangsteris, 0,20th centu-
ry studios” mokslinés fantastikos veiksmo trileryje Karéjas” (,The
Creator”) zmoniy ir dirbtinio intelekto karo ateityje metu buves spe-
cialiyjy pajégy agentas (Johnas Davidas Washingtonas), sielvartau-
jantis dél zmonos (Gemma Chan) dingimo, uzverbuojamas nuzu-
dyti dirbtinio intelekto architekta, kuris sukaré paslaptinga ginkla,
galintj sunaikinti Zmonijg. m

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo teksta ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimo tekstas

A] dclk.ums

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10LO DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

] eISKAU DARBO
] PASLAUGOS
] NAMY REMONTAS

1. skelbimas nepary§kintomiszodii skaicius Leidiniy skaicius
raidémis — 50¢ u? 7od;. X $0.50 X | [ =

imo kaina

[C] PAMOKOS, MOKYMAS

] NUuOMA
] IESKAU KAMBARIOKO

] PARDUODU VERSLA
] VERSLO PASIOLYMAI
] PERKU - PARDUODU

[] o]
2. Skelbimas pary3kintomis Zodsiy skaitius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
raidémis — 60¢ u? 7odj. X $0.60 X | [=1]$ |

D 3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — E X $0 60 X | | = |$ |
60¢ u? 7odj. °

D 4. Skglbimas . Zodziy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS =
raidémis — $1.20 uZ Zodj. X $] 20X | | | $ |

[] PARDUODU AUTOMOBIL]

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

1 PAZINTYS
1 JvAIRDS
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS - sﬁ:ﬂfﬂ

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.

* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.

¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

* Nuotrauka skelbime: $5.

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj

[ Ixs0.50x

Sudékite 1-6 punkty sumas

Skelblmo
kaina

Leidiniy
skaicius

[ 1= "amals ]

APMOKEJIMO FORMA:

— Bendra CEKIS
1|+(2[+|3 |+ + + = suma S MONEY-ORDER  []
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelt?imaj ne!:)us
redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus) ‘

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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CDL CDL CDL Nedide-
le transporto compani-
ja iesko CDL vairuotoju
regioniniam darbui Tel.
708 692 8282 (text) CDL.
CDL. CDL.

AEC Parcel Service Inc
reikalingas siuntiniy pic-
kup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba ir
dokumentai bdutini, rusy,
ukrainieciy ir lenky kalba
- privalumas. Tel. 773-
656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuoto-
jas. Patirtis nebutina,
minimalus darbo kom-
piuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompani-
jai reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo
darbo kokybeés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai
reikalingi mechanikai su
patirtimi ir be jos. Naujos
dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambin-
kite tel. (630)303-8961

Hickory Hills. ISnuomo-
jamas 2 miegamyjy 1
vonios butas. Kaina $950.
708 969 2153

ISnuomoju 1 kambarj
VYyrui nuosavame name su
atskiru jéjimu, visi pato-

gumai, be zalingy jprociy.
Oak Lawn, IL 60453. Tel.
630-670-8336.

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuo-
mojamas 2 miegamuyjy,
1 vonios pilnai atnaujin-
tas butas. Naujos virtuves
spintelés, SS buitine tech-
nika, granitiniai stalvirsiai,
pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés graniti-
nis stalvirsSis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai
rami vieta, geras susis-
iekimas su La Grange ir
294 greitkeliu. Komplekse
yra baseinas. Papildomai

mokate tik elektrg. Kaina
$1300. Skambinti 773-
983-4461

Downers Grove. ISnuo-

mojamas 2 miegamuyjy,
1 vonios butas pirma-
me aukste. Nauji langai,
medinés grindys, atnau-
jinta vonia. Kaina $1100.
Regina, (773)983-4461

ninkas moka tik elektra.
Kaina $1,043,
773-983-4461

skambinti

Westmont. IShuomojamas
2 miegamuyjy,
butas tre¢iame aukste.

1 vonios

Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti
Reginai, (773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 2
voniy, labai erdvus butas
pirmamame aukste. Butas
pilnai
jos

granitiniai

atnaujintas. Nau-

virtuvés spinteleées,
stalvirsiai,
laminato grindys visame
bute. Atnaujintos vonios.

Centrinis AC. Prasoma

kaina$1400 skambinti

773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 2
voniy butas, primame
aukste. Laminato grindys.
Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik uz
elektrg. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuo-
tas namas, 4 miegamie-
ji, 3 vonios, 2.5 masinu
garazas, erdvi virtuve su
granitiniais stalvirsiais,
“island”, “stainless steel”

AMERICAN LITHUANIAN NEWSPARER

WWW.AIDAS. US

UiKagos

L1Ud S

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes kom-
plese iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios
butas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Komplekse
yra baseinas ir slidineji-
mo trasos. Kaina $1,050.
773-983-4461

NAPERVILLE. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy ,1
vonios butas primame
aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra
apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuomi-

‘Laikra$éio uzsakymo
kuponas

3 meénesiai

$35

Vardas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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buitine technika, naujai
perdazytas, naujas sto-
gas, naujas kondicionie-
rius. Kiana $359,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

CARPENTERSVILLE, 1IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split

level” namas su paauk-
stintom Ilubomis. Nauja
virtuve su granitiniais

stalvirsiais, nauja buitine
technika, murinis zidinys,
miskingas kiemas, 2
masinu garazas. Kaina
$304,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

Tinley Park. Parduodamas
4 miegamuyjy, 3 voniy
erdvus namas su jrengtu
ridsiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus
dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $234,999. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

Palos Hills. Parduodamas
2 miegamuyjy, 2 voniy
erdvus butas prima-
te aukste. Butas visiskai

atnaujintas. Naujos vir-
tuvinés spintelés, graniti-
niai stalvirSiai, SS buitineé
technika.Pilnai suremon-
tuotos vonios.Yra vien-
vietis garazas. Prasoma
kaina $149,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 mie-
gamijei basement, 3/1
vonios, 2600 pedu pir-
mame aukste, 2600 pedu
irengtame basement, 9
pedu lubos, daug papil-
domu “closets”, “luxurious
finishes” visur, "“quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kon-
dicionierius, sildomas
2 masinu garazas. Ver-
tas demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zvejoti,
plaukioti kanojomis, golfo
laukai, vaiku zaidimo
aikstele. Prasoma kaina
$889,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduo-
damas 2 miegamuyjy, 2
voniy, su vienos masinos
garazu, townhousas per
vieng aukstg. Townhou-
sas turi aukstas lubas,
laminato grindis, lauke
yra dekas.Viduje yra skal-
bykla, dziovykla. [ aso-
ciacijg jeina clubhouse ir
baseinas. Tik $35 j ménesj
asociacijos mokestis. Pra-

Ssoma kaina $144.900
Skambinti Reginai 773-
983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Par-
duodamas 3 miegamuyjy,
1 vonios namas. Name
yra medinés grindys ir
zidinys, jrengtas risys.
Yra patio. Didelis, apauges
medziais kiemas. Prie
namo yra 2-vietis garazas.
Prasoma kaina $256,500.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Romeoville. Parduodamas
3 miegamuyjy, 2 voniy
vieno auksto namas.
Name yra medinés grin-
dys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas
kiemas. Prasoma kaina:
$167,000. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masi-
Nnu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, base-

ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai murinis
namas, 3 miegamieji, 1
vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamu-
ju, 2/1 vonios townhou-
se. Pilnai suremontuotas,
naujos medines grindys,
nauja virtuve, auja buiti-
ne technika, naujas sto-
gas, kondicionierius, pil-
nai irengtas basementas
su baru ir vonia. Near
associacijos mokesciu.
Kaina $239,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams “ ranch” sti-
liaus namas, 3 miega-
mieji, 2 pilnai atnaujin-
tos vonios. Viskas naujai
suremontuota: naiju lan-
gai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine
technika. Patogus susis-
iekimas. Kaina $245,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas “split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel ™ buiti-
ne technika, naujai per-
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dazytas,
grindys,
de sac”,
zas.

rami vieta “cul
2 masinu gara-
$324,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”

Kaina

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhau-
sas su 3 miegamai-

siais, 2.1 vonios ir loftu.
Medines grindys, SS
buitiné technika virtu-
véje. Yra zidinys, 2-vie-
tis garazas. Labai rami
vieta. Mazas asociacijos
mokestis. PraSoma kaina
$219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461
REM

DOWNERS GROVE. Par-
duodamas

vieno mie-
gamojo, vienos vonios
butas antrame aukste.
IS buto vaizdas j Doer-
hoefer parkg. Virtuveje
yra baltos spintelés. Yra
vienos masinos garazas.
I asociacijg jeina viskas
iSskyrus elektrg. Pra-
Soma kaina $109,500.
Skambinti Reginai 773-
983-4461

MELROSE PARK

MELROSE
Parduodams

PARK, IL:

nedidelis
3 miegamuju, 1 vonios
namas, 2.5 masinu gara-

zas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
2 vonios,
basement, 2
didziu-
“Pelle”

A\Y

3 miegamieji,
, irentas
masinu garazas,
lan-
open
Kaina

lis kiemas,
gai ir durys,
floor “ modelis.
$579,000,skambinti
tui 847-401-4797,
CAGOLAND

INC”

Lyons.

Kes-
“CHI-
BROKERS,

Parduodamas 3
miegamyjy, 1.1 vonios
plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos vir-
tuvés spintelés, graniti-
niai stalvirsiai, SS virtu-
Visur yra
grindys. Prie
namo yra 2.5 masinos
garazas. Prasoma kaina
$159,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461
REM

vés prietaisai.
medinés

Bt PaLos HiLLs il SCHAUMBURG

SHAUMBURG, 1IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhou-
se” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION ,
3 miegamieji, 2 vonios,
erdvi virtuve, graniti-
niai stalvirsiai, “stainless
steel ™ buitine technika, ™
oversized” 2 masinu gara-
zas, privatus kiemas su
patio. Associacija leidzia
nuomoti. Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji,
1 vonia, 2 parking vie-
tos, yra baseinas. Kaina
$142,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL:
Erdvus 3 miegamuju, 2/1
onios townhouse, 2 masi-
nu garazas, nauja sildymo
ir saldymo sistema, geras
susieimas, salia parko.
Kaina $255,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com

\lll.l“lll

« Kirpimai

Profesionsli kirpeéja »

Dakymai
= Chaminiai suukavimai k
= Proginés Sukuasencs
= ILGALAIKIS PLAUKY

PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon 8 Day Spa

TINLEY PARK,
duodamas erdvus split
level” namas, 3 miega-
mieji, 2/1 vonios, zidinys,
erdvus uztvertas kiemas,
2 masinu garazas. Kaina
$369,900, skambinti Kes-

IL:

A\Y

Par-

tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook. Parduo-
damas 2 miegamuyjy, 1
vonios butas antrame

aukste. Bute sudétos lami-
nato grindys. Gali pirkti
investuotojai, butg galima
nuomoti. Kaina $104,900.
Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Boolingbrook. Parduoda-
mas 3 miegamyjy, 1.1
vonios namas.
Pakeista virtuvée su kvar-
ciniais stalvirSiais, SS bui-
tine technika. Yra zidinys.
Laminato

erdvus

grindys.Yra
garazas 3 automobiliams.

Jaukus kiemelis. Skam-
binti Reginai, (773)983-
4461 REM

Greftas .£2%..
DECEABAmAS
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,
Servisas,>
Remontas

\_a;__,'

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847
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¢ STORE HOURS

3 Monday - Saturday
7 am -8 pm
Sunday

N_L | — 3 ' 7 am -7 pm
7759 West 95th Street

H|ckory H|IIS‘IL’60457

Phone 708-598- 1300"Fax:%708°598"1353

\
95TH ST.
WE RESERVE THE RIGHT;TO)LIMIT{QUANTITIES/ANDICORRECT{PRINTING|ERRORS?

Sale Dates: January 17th Thwu Jamwcy 23Jui 2024

Washington

Bartlett
Pears

ROBERTS RD.|
78TH AVE.

- Fresh
e Green

| Dandelions

$1 29

Large
Baking
Potatoes

Washington
Honey Crisp
Apples

california
Romaine
Lettuce

Freéh
Cauliflower

Pom
Wonderful

Pomegranates

Butterball

old Tyme
Yellow
American
Cheese

Tropicana
Premium

Orange
Juice

LIMIT 2
PLEASE

oven
Roasted

Turkey
Breast

5599

Ground
Chuck

Balocco

Cube
Wafers

2 250 Gr.

Tl
&Haltyg

Fresh
Whole
Chicken

DI|c1e
Fruit
BISCUItS

Polski Smak
_Vegetable

1 147 Cr.

Whole
Lamb
Shoulder

Loumidis

Greek Coffee

Fillo Dough

Dairy
5 Grain
Yogurt

Farms
2%
Milk

Farms

Half &
Half

'53%..0,, 99¢,
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