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Prezidento rinkimai 2024

Trumpas laiméjo Naujajame HampSsyre, bet
jo vienintelé konkurenté trauktis neketina

Donaldas Trumpas antradien; laiméjo labai svarbius Naujojo Hamp3yro
pirminius rinkimus, taip smarkiai padidindamas tikimybe, kad jis taps
Respublikony partijos kandidatu JAV prezidento rinkimuose ir juose vél
susirems su prezidentu demokratu Joe Bidenu.

Suskaiciavus apie 60 proc. balsy paaiskéjo, kad Trumpo persvara buvo
apie 11 procentiniy punkty, taciau vienintelé likusi jo varzové Nikki Haley
pazadéjo kovoti toliau. 77-eriy Trumpas savo pergalés kalboje uzsipuolé
Haley ir saké, kad kai pirminiai rinkimai pasieks jos gimtaja Piety Karolinos
valstija,,mes lengvai laimésime”. Trumpas, toliau meluodamas, kad tai jis
esg laiméjo 2020 mety prezidento rinkimus, kaip paprastai pazéré per-
spéjimy dél imigracijos.

Haley savo kalboje tvirtino, kad varzybos,dar toli grazu nesibaigé’, ir
sake Salininkams, kad demokratai is tikryjy nori varzytis su jos buvusiu
virSininku, nes jis séja chaosa.

,Jie ino, kad Trumpas yra vienintelis respublikonas Salyje, kurj Joe Bidenas
gali nugaléti’, - pareiské 52 mety Haley.

Nepaisydamas triuskinamos pergalés per balsavima Ajovoje ir dabar
- Naujajame Hamp3yre, Trumpas toliau reiské savo radikalias desiniasias
pazilras, né nesistengdamas patikti nuosaikesniems rinkéjams, palaikiu-
siems Hailey.

Vienu metu Trumpas geriausiu televizijos laiku pareiské, kad Jungtinés
Valstijos yra Zlunganti Salis, ir tvirtino, kad dokumenty neturintys migrantai
atvyksta i$ psichiatriniy ligoniniy bei kaléjimy ir, Zudo masy 3alj".

+VARZOSI TARPUSAVYJE"
Hailey JAV Siaurés rytuose esanciame Naujajame Hamp3yre, kur rinkéjy

aktyvumas buvo didelis, tikéjosi iskovoti pergale. Taciau JAV transliuoto-
jai greit émé prognozuoti jos pralaiméjima.

Nacionalinés apklausos rodo, kad Trumpas jau buvo aiskus respublikony
favoritas, nepaisant to, kad jam, kaip prezidentui, buvo surengtos dvi apkal-
tos, 0 po kadencijos pabaigos buvo iSkeltos keturios baudziamosios bylos.

Nors Haley ne karta suabejojo Trumpo psichine bikle, nesitikéta, kad
jos kova Naujajame Hamp3yre rimtai sutrukdys deginiojo sparno ekspre-
zidentui iSkovoti teise lapkritj varZytis su Bidenu.

,Manau, kad dabar tai dviejy zmoniy varzybos tarp Trumpo ir Bideno’, -
naujieny agentrai AFP saké Keithas Nahigianas, SeSiy prezidento kampa-
nijy veteranas ir buves Trumpo pereinamojo laikotarpio komandos narys.

Kitose valstijose, kur balsavimas vyks véliau, Haley, jei liks varzybose
dél respublikony kandidato j JAV prezidentus statuso, greiciausiai nesu-
lauks tiek daug palaikymo. Prognozuojama, kad vasarj Piety Karolinoje
jos gali laukti sunkumai.

NEAISKIOS HALEY PERSPEKTYVOS

Praéjusia savaite vykusiose pirmosiose respublikony varzybose Ajovoje
Trumpas iskovojo triuskinama pergale, o Haley liko trecia. Sekmadien;
Floridos gubernatorius Ronas DeSantisas, uzémes antraja vieta Ajovoje,
pasitrauké is JAV respublikony pirminiy rinkimy ir parémé Trumpa. Joks
kandidatas néra pralaiméjes pirminiy rinkimy po pergaliy Siose dviejo-
se pirmosiose valstijose.

Trumpas Naujajame Hamp3yre praleido mazau laiko nei Haley, nes ro-
dydavosi teismuose, ir atsisaké apsilankymy vakarienése, sporto salése
bei vidurinése mokyklose. Taciau jo Zinuté - asmeniniy nuoskaudy ir jo

rinkéjams rapimy kultaros kary klausimy kratinys - nulémé, regis, nejvei-
kiama jo persvara visos Salies mastu.

,Manau, kad tai reiskia Bideno pralaiméjima. Jo nebéra’, - saké 72 mety
Luisas Ferre‘as, atvykes i$ Niujorko, kad po balsavimo dalyvauty Trumpo
rinkimy nakties renginyje viename Nasua viesbutyje.

Visg savaite Haley, remdamasi apklausomis, kartojo, kad dauguma ame-
rikieciy nenori Trumpo ir Bideno rinkimy kovos. Taciau to gali nepakakti,
kad bty uzkirstas kelias tam, kas, regis, neiSvengiama.

GERA NAKTIS BIDENUI

Tuo tarpu Bidenas laiméjo neoficialius demokraty pirminius rinkimus
Naujajame Hampgyre, ir tai jam suteiké simbolinj postimyj. Sia dieng pre-
zidentas pazyméjo kartu su viceprezidente Kamala Harris VirdZinijoje vy-
kusiame mitinge uZ teise j abortus. Bidenas susirinkusiai entuziastingai mi-
niai teigé, kad Trumpas yra pasiryZes dar labiau apriboti konstitucine tei-
seabortg, eksprezidentui akcentavus savo vaidmenj panaikinant kons-
titucine teise j aborta.

Naujajame Hamp3yre Bidenas nepateiké demokraty balsavimui doku-
menty dél savo kandidatros - po ginco su vietos pareigiinais dél tvar-
karadcio. Taciau Salininkai Zadéjo balsalapiuose jradyti jo varda, tikéda-
miesi, kad jis vis tiek galés jveikti Minesotai atstovaujantj Atstovy Rimy
narj Deana Phillipsg ir savigalbos knygy autore Marianne Williamson. m

Nereikia stebétis, kad vis dazniau pasigirsta gandy apie
Amerikos siekj priversti Ukraing séstis prie deryby stalo su
Rusija. Linkeéti laisvés ir lygybés kitiems yra Jungtiniy Valstijy
prigimtyje. Lygiai taip pat kaip ir nesikisti j pasaulio reikalus.

Pastaruosius desimtmecius Amerikos vykdyta politika su-
karé iliuzijg apie Amerikos, kaip pasaulio policininkés ir gel-
bétojos, vaidmenj. Taciau tai gerokai skiriasi nuo Amerikos
tévy ir karéjy vizijos bei ilga laika vykdytos JAV politikos.
Taip pat intervenciné uzsienio politika neatitinka didelés
dalies visuomenés lukesciy.

Rusijos agresijos akivaizdoje beveik 35 proc. amerikieciy
nenoréjo, kad JAV kistysi  3j konflikta, ir tas skaicius tik didé-
ja - Siuo metu praktiskai vienas i$ dviejy amerikieciy mano,
kad Amerika dél Ukrainos daro per daug. I3 dalies tai lémé
Ukrainos vadovybés komunikacijos problemos ir nesugebé-
jimas skaityti Amerikos vidaus politikos procesuy. Daznu atve-
ju prezidento Volodymyro Zelenskio pasisakymai skambéjo
kaip reikalavimai ar netgi kritika JAV. Primenu, kalbame apie
laikotarpj, kai JAV siunté daugiau pagalbos Ukrainai nei bet
kuri kita 3alis. Neapsikentes Amerikos prezidento pataréjas
nacionalinio saugumo klausimais Jake'as Sullivanas leido

Amerika uzsidaro

Pasaulio policininkas iSeina j atsargg?

suprasti, kad Ukraina turéty parodyti daugiau dékingumo.

Visgi gilesnés to priezastys yra istorinés. Amerikoje abi di-
dziosios partijos - tiek demokratai, tiek respublikonai - pa-
tiria spaudima i$ aktyviausiy jy rinkéjy skirti daugiau déme-
sio vidaus politikai ir atsitraukti nuo agresyvios uzsienio po-
litikos. Tai yra nustoti bati pasaulio gelbétoju. Siuo metu,
panasu, kad tarp desinés ir daugiau populistinés pakraipos
rinkéjy vyrauja nuomoné, kad JAV skiria per daug paramos
Ukrainai, o tarp progresyviosios kairés - kad JAV neadekva-
Ciai agresyviai palaiko Izraelio politika. Atrodyty, dvi kardi-
naliai skirtingos ideologinés stovyklos, bet palaiko vienoda
izoliacionistine uZsienio politika. Tai irgi néra naujové, tarpu-
kariu progresyviosios ir konservatyviosios stovykly atstovai
pasisaké uz taika ir netgi prasidéjus Antrajam pasauliniam
karui nusiteikimas prie$ jsitraukima j labiau aktyvig uzsie-
nio politika buvo dominuojanti stovykla JAV.

Zmonés vis garsiau kalba, kad atéjo laikas susitvarkyti pro-
blemas 3alies viduje ir kad dedimtys ar net Simtai milijardy,
skirty Ukrainai, Izraeliui bei kitoms 3alims, puikiai pasitar-
nauty kovoje su skurdu, nelygybe, nelegalia migracija, didé-
janciu (ar bent smarkiai svyruojanciu) nusikaltimy skaic¢iumi
ir rySkéjanciomis infrastruktdros problemomis. Amerikieciai
iSgelbéjo pasaulj nuo vokieciy du kartus - Pirmojo ir Antrojo
pasauliniy kary akivaizdoje. Po jy padéjo atstatyti Europa,
sustabdé komunizmo plétra, aktyviai palaiké demokratijos
ir liberalios politikos plétra Vidurio Ryty 3alyse (ne visada sé-
kmingai) ir gyné uZpultyjy - Sakartvelo, Ukrainos bei Izraelio
- interesus. Tuo metu gyvenimas Amerikoje geréjo, bet ne
taip sparciai, kaip didelé visuomenés dalis noréty. Prisidéjo

ir nesékmés Vietname, Afganistane ir Irake. Tiek prezidentas
J. Bidenas, tiek pirmaujantys politikai respublikony stovy-
kloje patiria spaudima atsitraukti nuo pasaulio bédy ir su-
sitvarkyti problemas 3alies viduje.

Jdomu tai, kad 3i agresyvi intervenciné uzsienio politi-
ka néra uzkoduota Amerikos sgmonéje. Netgi atvirksciai -
Amerikos tévai kalbéjo apie kova pries imperialistine Britanija
ir tai, kad JAV bus kitokia. Kad JAV Zzmonés nuosirdziai lin-
kés laisvés ir lygybés kitoms 3alims, bet paliks kova dél lais-
vés pacioms tautoms. Pirmasis JAV prezidentas George'as
Washingtonas tikéjo Sia vizija ir yra sakes, kad JAV turi gy-
venti taikoje ir harmonijoje su visomis pasaulio 3alimis.

Johnas Quincy Adamsas, Sestasis JAV prezidentas, antrojo
Amerikos prezidento stinus, yra labai panasiai pasisakes:,JAV
nezygiuoja uz savo Salies riby tam, kad surasty visas tykan-
¢ias pabaisas ir jas sunaikinty.” Netgi Thomas Woodrowas
Wilsonas, liberaliosios demokratijos tévas, kuriam, bent jau
mano subjektyvia nuomone, turime padékoti uz masy lais-
ve 1918 metais, ilgai dvejojo, ar verta Amerikai jsitraukti j
Pirmajj pasaulinj kara. Jdomu tai, kad, jsitraukus j karus, izo-
liacionistinés nuotaikos JAV sustiprédavo. Tarpukariu vykdy-
ta pakankamai protekcionistiné ekonominé politika, ribota
migracija. Todél visai nenuostabu, kad tos nuotaikos JAV su-
grjzta. Atvirksciai, Amerikos, kaip pasaulio policininkés, pas-
taraisiais desimtmeciais atliekamas vaidmuo yra keista ano-
malija ir vienpolio pasaulio pasekmé.

Mes i$gyvename transformacija j daugiapole sistema. Tiesa,
JAV idlieka dominuojancia pasaulio ekonomine ir karine galia.

Politologas dr. Simonas Cepénas m
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PAR éjimas zirgu

Byla prie$ Izraelj dél galimo genocido: k3

reikia zinoti

Tarptautiniame Teisingumo Teisme (TTT) nagrinéjama
byla, kurioje Piety Afrikos Respublika (PAR) pateiké ies-
kinj dél Izraelio karo nusikaltimy ir galimai vykdomo pa-
lestinieciy genocido Gazos Ruoze. |zraelis tokius kaltini-
mus neigia ir vadina juos nepagrjstais. Tad apzvelkime
bylos eiga ir kaltinimus.

,Hamas" valdoma Sveikatos ministerija Gazos Ruoze skel-
bia, kad nuo spalio 7 dienos, kai teroristiné organizacija
uzpuolé Izraelio teritorijg ir pradéjo kara su Sia valstybe,
Zuvo daugiau nei 24 takst. auky, tarp ju, skelbiama, dau-
giausia motery ir vaiky. Netikétai j Izraelj spalio 7-aja jsi-
verze ,Hamas" nuzudé apie 1300 Zmoniy, dar paémé 240
jkaity. Dalis jy grjzo j Izraelj, kiti vis dar yra nelaisvéje.

KOKIA BYLA PRADETA IZRAELIUI?

PAR savo 84 puslapiy pareiskime teigia, kad po spalio
7 dienos ,Hamas" iSpuolio karine operacijg Gazos Ruoze
pradéjes Izraelis vykdo palestinieciy genocida. Dar praé-
jusiy mety lapkritj PAR prezidentas Cyrilas Ramaphosa
BRICS susitikime apkaltino Izraelj karo nusikaltimais ir ge-
nocidu Gazos RuoZe.

.Kolektyvinis palestinieciy civiliy baudimas Izraeliui ne-
teisétai naudojant jéga yra karo nusikaltimas. Sgmoningas
atsisakymas suteikti Gazos gyventojams vaisty, degaly,
maisto ir vandens prilygsta genocidui’, - sakeé jis.

PAR teigia, kad dél to, jog yra pasirasiusi JT genocido kon-
vencija, ji privalo imtis veiksmy tokioje situacijoje. Dabar
valdZioje esantis Afrikos nacionalinis kongresas jau seniai
reiskia parama palestinieciams. Partija teigia jzvelgianti
panasumy su kova prie$ apartheida - rasinés segregaci-
jos ir diskriminacijos politika Piety Afrikos Respublikoje.
Tokia politika oficialiai buvo jvesta 1948 metais. Tik 1985-ai-
siais po ilgy mety JT nariy pastangy, sankcijy PAR 3i po-
litika imta Svelninti, 0 1991 metais panaikinti paskutiniai
apartheida jteisinantys dokumentai.

»,MUsy nepritarimas vykstanc¢ioms Gazos gyventojy
zudynéms paskatino mus kaip 3alj kreiptis j Tarptautinj
Teisingumo Teisma, — saké prezidentas C. Ramaphosa.
- Kaip Zmonés, kurie kadaise paragavo karciy nusavini-
mo, diskriminacijos, rasizmo ir valstybés remiamo smur-
to vaisiy, aiskiai Zinome, kad stovésime teisingoje istori-
jos puséje’”

PAR atstovai teisme pateiké jrodymy, kurie esa patvirti-
na, kad Izraelio veiksmai yra genocidinio pobudzio, nes
jais siekiama sunaikinti didele Palestinos nacionalinés, ra-
sinés ir etninés grupés dalj. Kaip jrodymai pateikiami, pa-
vyzdziui, Izraelio oro antskrydziai, kurie ne tik daro zalg in-
frastruktarai, bet kartu neuzkerta kelio civiliy aukoms. Piety
Afrikos Respublikai atstovaujanti teisininké Adila Hassim
posédzio metu kaip to jrodyma rodé masiniy kapavieciy
nuotraukas bei pridiré, kad Izraelis vykdé atakas terito-
rijose, kurias pats skelbé saugiomis.

,Sios zudynés yra ne kas kita kaip palestinie¢iy gyveni-
mo sunaikinimas’, - teigé Hassim.

Teismo posédzio metu PAR atstovai pabrézé, kad Izraelis
Gazos Ruozo gyventojams daro rimta psichine ir fizine Zala.
Tokia Zala, anot Hassim, jrodo desimtys tistanciy suZeisty
civiliy bei beveik kiekviena 3eimg palietusios atakos.

Teigiama, kad dar vienas j genocido apibrézima pa-
tenkantis veiksmas, Izraelio vykdomas Gazos Ruoze,

- samoningas tokiy salygy sukélimas, kai Zzmonés masis-
kai perkeliami i$ savo gyvenamy viety. Taip pat beveik vi-
siskai sunaikinta sveikatos sistema, todél vietiniams triksta
sveikatos priezilros ir pagalbos priemoniy. Kartu nesu-
daromos salygos nés¢ioms moterims gimdyti, o tai, anot
PAR atstovy, galima taip pat laikyti genocidiniu veiksmu,
siekiant sumazinti palestinieciy skaiciy.

+Pats jsakymas buvo genocidinis’, - saké Hassim apie
Izraelio jsakymus Gazos Ruozo gyventojams keltis i$ pa-
vojingy vietoviy. Ji taip pat pridare, kad kartu buvo blo-
kuojamas maisto produkty ir vandens tiekimas j ir taip is-
sekintg vietove.

Byloje kaip vienas i3 jrodymy pateikiama ir Izraelio pa-
reigiiny viesda retorika, pavyzdziui, premjero Benjamino
Netanyahu komentarai. PareiSkime teigiama, kad Izraelis
,nesugebéjo uzkirsti kelio genocidui ir nevykdé pareigu-
ny, viedai kursciusiy genocida, baudziamojo persekiojimo”.

Izraelis kaltinimus neigia ir tikina, kad yra priedingai -
butent jie uzkerta kelig Zydy genocidui, kurj nori jvykdy-
ti,Hamas".

.Ne, Piety Afrika, ne mes atvykome vykdyti genocido, o
,Hamas" Jie visus mus isZudyty, jei tik galéty", - savo vie-
$ame pareiskime tikino Izraelio premjeras ir pridaré, kad
Izraelio pajégos esa elgiasi,kuo moraliau”.

Penktadienj, kita diena po Piety Afrikos Respublikos pa-
teikty kaltinimuy, Izraelis atsaké j juos rodydamas 132 din-
gusiyjy lzraelio gyventojy nuotraukas, dauguma ju, mano-
ma, ,Hamas" vis dar laiko nelaisvéje Gazos Ruoze.

+Ar yra kokia nors priezastis, dél kurios Sie zmonés jlsy
ekrane yra neverti apsaugos?” - teismo paklausé Talis
Bekeris, didZiule patirtj turintis Izraelio uzsienio reikaly
ministerijos pataréjas teisés klausimais.

Jis taip pat pabrézé, kad prisidengiant genocido klausi-
mais esa bandoma nutraukti operacijas Gazos Ruoze, ku-
rios kaip tik,stabdo genocidg, iSpuolius”. PAR, pasak Izraelio,
gina grupuote, kuria 41 pasaulio 3alis yra jtraukusi j teroris-
tiniy organizacijy sarasa. Bandydami jrodyti PAR kaltinimy
neteisinguma jie tikino, kad kariuomené Gazos Ruoze lai-
kosi griezty taisykliy ir bando sumazinti civiliy auky skai-
¢iy. Tarp priemoniy jvardijami iSankstiniai perspéjimai ci-
viliams dél blsimy ataky bei kai kurie nevykdomi antskry-
dziai esa dél per didelio civiliy Zmoniy skaiciaus vietovéje.

Dalis Vakary atstovy genocido byloje isreiské parama
Izraeliui, pavyzdziui, Jungtinés Karalystés premjero Rishi
Sunako atstovas tikino, kad PAR iskelta byla ir kaltinimai
LVvisiSkai nepagristi ir neteisingi’, o Izraelis turi teise gintis,
kaip tai numato tarptautiné teisé.

Islamo bendradarbiavimo organizacija, kuriai priklauso
57 narés, tarp jy - musulmoniskos 3alys Afrikoje ir Azijoje,
taip pat Turkija ir Malaizija.

Piety Afrikos teisingumo ministras Ronaldas Lamola
ir Piety Afrikos ambasadorius Nyderlanduose Vusimuzi
Madonsela Tarptautiniame Teisingumo Teisme ketvirtadienj

AR IZRAELIS GALI BUTI NUTEISTAS?

Tarptautinis Teisingumo Teismas (TTT) yra auksciausia-
sis Jungtiniy Tauty (JT) teismas, jsikares Nyderlanduose,
Hagoje. TTT buvo jsteigtas po Antrojo pasaulinio karo,
kad spresty valstybiy gincus ir teikty patariamuosius
sprendimus teisiniais klausimais, to ir praSoma dary-
ti Izraelio atveju.

Kitaip nei Tarptautinis BaudZiamasis Teismas (TBT),
dél karo nusikaltimy - neteiséto vaiky deportavimo
ir perkélimo i$ okupuoty teritorijy j Rusija — isdaves
aresto orderius Rusijos prezidentui Vladimirui Putinui
ir vaiky teisiy komisarei Marijai Lvovai-Belovai, TTT ne-
gali paraukti baudziamojon atsakomybén asmeny uz
itin sunkius nusikaltimus, pavyzdziui, genocida. Ta¢iau
j teismo nuomone atsizvelgia dauguma tarptautiniy
instituciju, organizaciju, pavyzdziui, Jungtinés Tautos.
Taip pat 3alys pacios gali imtis iniciatyvos ir dél teis-
mo sprendimo, pavyzdziui, imti taikyti jvairias sank-
cijas lzraeliui.

PAR nori, kad Tarptautinis Teisingumo Teismas
jsakyty Izraeliui,nedelsiant sustabdyti karines opera-
cijas Gazoje ir prie$ jg", taciau, eksperty teigimu, be-
veik neabejotina, kad Izraelis tokio jsakymo nepaisyty
ir jo nejmanoma priversti vykdyti, nors teoriskai spren-
dimai yra teisiskai privalomi TTT 3alims, tarp kuriy yra
Izraelis ir PAR. Pavyzdziui, 2022 m. TTT nurodé Rusijai
Jnedelsiant nutraukti karines operacijas” Ukrainoje,
taciau sprendimas buvo ignoruojamas.

Be to, pateiktas kaltinimas dél vykdomo genocido -
sunkiai jrodomas, kadangi tam reikalingos isskirtinés
salygos ir daugybé jrodymy dél nusikalstamy veikuy,
vykdomy isskirtinai pries vieng Zmoniy grupe.

PAR reikalauja taikyti Izraeliui devynias ,laikinasias
priemones’, galincias ,apsaugoti nuo tolesnés, didelés
ir nepataisomos zalos padarymo Zmogaus teiséms"”.
TTT gali greitai priimti sprendima dél PAR praSymo
Izraeliui sustabdyti karine kampanija, tai teoriskai ap-
saugoty palestiniecius nuo to, kas galiausiai gali bati
paskelbta genocidu, taciau galutinis sprendimas, ar
Izraelis vykdo genocida, gali uztrukti kelerius metus.

Batent dél laikinyjy priemoniy netaikymo kovo-
ja Izraelio pusé, teigdama, kad jy taikymas gali lem-
ti,Hamas"” sugrjzima ir naujas atakas pries lzraelj.m

PAGAL GENOCIDO KONVENCIJA, GENOCIDU LAIKOMI VEIKSMAI, KURIAIS SIEKIAMA
VISISKAI AR 1S DALIES SUNAIKINTI TAUTINE, ETNINE, RASINE AR RELIGINE GRUPE, KAI:

- Zudomi tos grupés nariai.

- Sunkiai fiziskai ar psichologiskai Zalojami tos grupés nariai.

- Ty¢ia sukeliamos tokios gyvenimo salygos, kuriomis siekiama sunaikinti grupe ar jos dalj.
- Taikomos priemonés, kuriomis siekiama sumazinti tos grupés vaiky gimstamuma.

— Prievarta perduodami tos grupés vaikai kitai grupei.
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INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuterine tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Karas ir jokios taikos

Rusija Jungtinése Tautose atmeté bet kokj

Vakary taikos plang

Rusijos uzsienio reikaly ministras pirmadienj Jungtiniy Tauty su-
sitikime, kuriame Maskva atmeté bet kokj Kyjivo ir Vakary remiama
taikos plang, susikirto su Jungtinémis Valstijomis ir Ukrainos 3alinin-
kais, o Kinija perspéjo, kad tolesnis visuotinis chaosas gali paveikti
létéjancia pasaulio ekonomika.

Rusijos vyriausiasis diplomatas Sergejus Lavrovas teigé, kad
Ukrainos pajégos masio lauke patyreé visiska nesékme ir yra nepa-
jégios nugaléti ar susilpninti Rusija.

JT Saugumo Tarybai jis saké, kad Maskva visada pasirengusi de-
rétis dél taikos, taciau teigé, kad Ukrainos ir jos Vakary sajunginin-
ky, kuriuos jis pavadino ,Seimininkais", pateikti taikos planai,nau-
dojami tik kaip priedanga testi karg ir toliau gauti pinigy i$ Vakary
mokesciy mokétojy"

Visos Sios formulés yra kelias j niekur, ir kuo greiciau Vasingtonas,
Londonas, Paryzius ir Briuselis tai supras, tuo geriau Ukrainai ir
Vakarams’, - saké jis ir perspéjo, kad jy,kryZiaus zygis prie$ Rusija
jau sukélé naujg, aiskia, reputacine ir egzistencine rizika".

JAV ambasadoriaus pavaduotojas Robertas Woodas atmeté Lavrovo
teiginius kaip akivaizdzig dezinformacija ir atkirto, kad kara 2022
mety vasario 24 dieng pradéjo Rusijos jsiverzdama j Ukraing, o jj ilgi-
na prezidento Vladimiro Putino kryptingas siekis sunaikinti Ukraina
ir pavergti jos Zzmones".

,Rusijos imperialistiniai planai yra akivaizdGs", ir ,Rusijai bet kas,
isskyrus kapituliacija - visiska Ukrainos kapituliacijg, yra vienintelé
iSeitis, o tai tiesiog nepriimtina tarptautinei bendruomenei’, saké
Woodas ir pabrézé, kad karas galéty baigtis rytoj, jei Maskva iSvesty
Simtus takstanciy kariy iS tarptautiniu mastu pripazintos Ukrainos

teritorijos.

Rusija susaukeé Tarybos posédj, kad dar karta grieztai sukritikuo-
ty Vakary karine pagalba Ukrainai. Pries pat jam prasidedant dau-
giau kaip 40 3aliy diplomatai susibaré aplink Ukrainos ambasado-
riy JT Serhijy Kyslycia, kuris perskaité bendra pareiskima, pabrézian-
tj Rusijos veidmainyste kritikuojant teiséta ginkly perdavima, kad
padéty Ukrainai apsiginti.

Ukrainos 3alininkai pirmadienio susitikimg pavadino dar vienu
Rusijos bandymu,,atitraukti démesj nuo agresyvaus karo” ir pasmerké
karine parama Maskvai - Irano dronus ir Siaurés Koréjos balistines ra-
ketas - pazeidziant JT sankcijas, taip pat karine jranga i$ Baltarusijos.

Taryba isklausé daug raginimy déti daugiau pastangy siekiant
taikos, o Rusijos sajungininké Kinija vis labiau nerimavo dél didé-
jancios grésmés pasaulio saugumui, kurig kelia Ukrainoje vykstan-
tis karas tuo pat metu, kai Izraelis ir islamisty grupuoté ,Hamas" ka-
riauja Gazos Ruoze.

Jurime déti visas pastangas, kad sustabdytume Ukrainos krizés
plitima tuo metu, kai tesiasi palestinieciy ir Izraelio konfliktas, o kai
kuriems karstiesiems taskams gresia paastréti, - saké Kinijos amba-
sadorius JT Zhang Junas. - Pasaulis negali leisti, kad geopolitiniai
susiddrimai toliau plisty, kai pasaulio ekonomika létéja." Jis Tarybai
saké, kad,turi bti gerbiamas visy Saliy suverenitetas ir teritorinis
vientisumas". Taciau Kinijos ambasadorius kritikavo Ukraing dél sie-
kio jstoti | NATO ir perspéjo Kyjiva, nejvardydamas Rusijos, kad tai
didins Maskvos susirlpinima dél saugumo.

Zhang Junas paragino kuo greiciau atnaujinti tiesiogines Rusijos ir
Ukrainos derybas. Jis nepaminéjo 2023 mety vasarj Kinijos paskelbto

taikos plano, kuriame raginama nutraukti ugnj, pradéti derybas ir
nutraukti sankcijas Rusijai, ta¢iau daug démesio skyré karo sukel-
tiems padariniams pasaulio ekonomikai.

,Ukrainos krizés bei palestinieciy ir Izraelio konflikto neigiamas
poveikis apledéjusia pasaulio ekonomika papildé sniegu, - saké
Zhangas Junas. - Didele jtaka turincios 3alys turéty (...) susilaikyti
nuo pasaulio ekonomikos politizavimo, instrumentalizavimo ar pa-
vertimo ginklu ir turéty dirbti kartu, kad i8laikyty pasaulinj maisto,
energijos ir finansinj sauguma, taip pat pramonés ir tiekimo gran-
diniy stabiluma ir sklandy veikima.’

Kinija buvo trecioji kalbétoja i3 15 nariy tarybos, o Lavrovas i$éjo i3
karto po Zhang Juno kalbos, uZleisdamas savo vieta pavaduotojui.

Lavrovas neisgirdo Woodo, bet klausé Maltos ambasadorés JT
Vanessos Frazier, kuri pakartojo JAV raginima Rusijai iSvesti savo
pajégas ir apkaltino Maskva pazeidus savo pareiga palaikyti tarp-
tautine taika ir sauguma - pagrindine Saugumo Tarybos misija.
,Siandienos susitikimas yra dar vienas bandymas pateisinti, kas
nepateisinama, ir pateikti naratyva, kuriame auka yra agresorius, o
agresorius - auka’, - saké Frazier.

Jismerké tai, kad, JT Zmogaus teisiy biuro duomenimis, nuo plataus
masto karo pradzios per Rusijos iSpuolius zuvo 10,2 titkst. Ukrainos
civiliy, jskaitant 575 vaikus, o daugiau kaip 19,3 tikst. Zmoniy buvo
suzeisti.m

Indijos premjeras Narendra Modi pirmadien; atidaré Sventykla, jkani-
jancia jo tvirtos hinduisty nacionalisty politikos triumfa, sutelkiancia jo
Salininkus ir neoficialiai pradedancia jo perrinkimo kampanija pried Siy
mety rinkimus.

Modi, vilkédamas tradicinius aukso spalvos drabuzius, atidengé i$ juo-
do akmens idkalta dievo Ramos atvaizda Sventyklos Sirdyje. 50 m aukscio
$ventykla pastatyta vietoje, kur Simtmecius stovéjo meceté, 1992 metais
nugriauta premijero partijos nariy pakurstyty itin uoliy hinduisty. Tikima,
kad biitent Sioje vietoje gimé Rama - vienas svarbiausiy hinduizmo dievy.

Mecetés nugriovimas iSprovokavo didziausias religines riauses nuo Indijos
nepriklausomybés paskelbimo; per jas Zuvo 2 takst. Zmoniy, daugiausia
musulmony. Riausés taip pat sudrebino Indijos oficialiai pasaulietiskos
politinés santvarkos pamatus.

Gincas baigési 2019 metais, kai Indijos Auksciausiasis Teismas priestarin-
gai vertinamu sprendimu mecetés nugriovima pavadino, Siurksciu jstaty-
mo pazeidimu’, taciau patikéjo sklypa hinduistams, o musulmonams sky-
ré kita Zemés sklypa.

Pirmadien; dedimtys takstanciy tikinciyjy su véliavomis ir biignais uz-
plido $alies Siauréje esancios Ajodhjos gatves. Danguje skraidé kariniai
sraigtasparniai, o i$ jy buvo barstomi géliy Ziedlapiai.

Sventéje nesimaté Ajodhjos musulmony bendruomenés nariy, taip pat
opozicijos lyderiy.

Taciau Modi valdanciajai partijai, Bharatiya Janata” (BJP) Ramos $ventyklos

Vieniems politiné kampanija, kitiems - istoriné teisybeé
Ant sugriautos mecetés pamaty atidaryta
Sventykla Indijoje dZiugina ne visus

Ajodhjoje atidarymas yra labai svarbus desimtmecius vykdomos kampani-
jos uz valdymo susiejima su daugumos tikéjimu momentas.

Viespats padaré mane jrankiu, kad atstovauciau visiems Indijos zmo-
néms", - saké Modi pries atidaryma, melsdamasis prie Zmogaus dydzio at-
vaizdo, papuosto géliy girliandomis ir juvelyriniais dirbiniais, kojy.

Dziaugsmui pasiekus apogéjy, takstanciai tikinciyjy Soko gatvése, o per
garsiakalbius aidéjo religiné muzika.

18-metis Vijay Kumaras keturias dienas pésciomis ir stabdydamas pake-
leivingas masinas keliavo 600 km iki Ajodhjos.

Tiesiog noréjome buti ¢ia, - saké jis. - Tiesiog norime pamatyti $ventykla”

Aplink 3ventykla susirinkusioms maldininky minioms nuo daugiau kaip
100 sceny koncertavo apie 2,5 tikst. muzikanty.

Sventyklos statybos atsiéjo mazdaug $240 min,, o projekto Salininkai
sako, kad lé3as suaukojo visuomené.

140 km tarp Ajodhjos ir Utar Prade3o valstijos sostinés Lakhnau nesibai-
gia reklaminiai skydai, vaizduojantys Rama su lanku ir stréle, Modi ir vals-
tijos vyriausiajj ministr, hinduisty asketa Yogi Adityanatha.

Viskas dél Modi, - saké Ajodhjos 35 mety gyventojas Premas Sharanas. -
Kai kurie kritikai sako, kad tai verciama  rinkimus panasia atmosfera; tebdnie.
Jie bent jau daro, ka pazadéje, ir valdzia reikalinga, kad dirbtum Zzmonéms.”

Kiti dalyviai atskrido | naujai pastatyta tarptautinj oro uosta. Milijonams
maldininky, kuriy tikimasi kasmet, priimti taip pat buvo pastatyta dau-
gybé viesbuciy.

Tarp garsiy Sventyklos atidarymo dalyviy buvo Indijos magnatai, buves
nacionalinés kriketo komandos kapitonas Viratas Kohli ir Bolivudo titanas
Amitabhas Bachchanas.

Modi ir BJP nuo pat atéjimo j valdzia pries desimtmet] siekia iSkelti hin-
duizma j vie3ojo gyvenimo priesaki.

Garsus partijos veikéjai reguliariai smerkia ankstesnes islamisko valdymo
eras didelése Indijos dalyse ir vadina jas vergijos laikais, kai jy paciy religi-
ja buvo engiama. Ajodhja yra svarbus jy naratyvo elementas.

Hinduistai tiki, kad Siame mieste daugiau kaip pries 7 takst. mety gimé
Rama, bet XVl amZiuje valdant Didziyjy Mogoly dinastijos pradininkui
Babdrui virs dievo gimimo vietos buvo pastatyta meceté.

BJP vaidino svarby kampanijoje, galiausiai nulémusioje, kad Babaro me-
Ceté buvo nugriauta.

Po jos nugriovimo BJP ir Modi iskilo kaip nesustabdoma rinkimy jégair
nusalino pasaulietiska Kongreso partija, kuri Indija beveik be pertrauky
valdé nuo pat nepriklausomybés paskelbimo 1947 metais.

Tai, kad Modi pasventino $ventykla drauge su hinduisty dvasininkais,
vél parodys jj kaip tikéjimo gynéja pries visuotinius rinkimus, turincius
prasidéti baland.

BJP turi visas galimybes uztikrintai laiméti trecia kadencija i$ eilés, i$ da-
lies dél to, kad Modi patinka hinduisty nacionalistams. Opozicinés partijos
nusprendé boikotuoti $ventyklos atidaryma teigdamos, kad tai bus men-
kai uzmaskuotas rinkimy kampanijos mitingas.

Taciau daugelis i$ 200 min. Indijos musulmony, jau nerimaujanciy dél
padidéjusios tarpkonfesinés jtampos, susiriipine stebi visg §j triukima dél
Sventyklos.

52 mety Mohammedas Shahidas praéjusj ménesj naujieny agentarai
AFP Ajodhjoje pasakojo, kaip minia jo téva sudegino gyva.

,Man $i 3ventykla simbolizuoja tik mirtj ir naikinima’, - saké jis. m
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Siaurés Koréja - politiné atstumtoji ir atsiskyrélé nuo pa-
saulio gausybe aspekty. Toks 3alies jvaizdis yra gajus, bet
kiek jis atitinka realybe? Pastaryjy jvykiy kontekste Siaurés
Koréjos vaidmuo turéty bati jvertinamas naujai.

SIAURES KOREJOS DVIPRASMISKOS ZINUTES

Zvelgiant i3 nominalios perspektyvos, Kim Jong-Uno val-
doma 3alis pagal karine galig atrodo grésmingai. 1,32 milijo-
no aktyviy kariy (ketvirta vieta pasaulyje), beveik 3esi taks-
tanciai tanky ir puspenkto tikstancio savaeigiy artilerijos
pabukly (abu skaiciai - antra vieta pasaulyje) bei tre¢da-
lis viso BVP kasmet skiriamy 163y karinéms pajégoms (nuo
2022 m.). Visa tai leidzia Siaurés Koréja salyginai aukstai po-
zicionuoti karinés galios reitinguose.

Siaurés Koréjos aktyvumas testuojant tarpzemynines rake-
tas papildo jos nedraugiska jvaizdj. Bandymais siekiama pa-
rodyti, jog ne tik antZzeminés pajégos, bet ir tolimo nuotolio
ginkluoté turi bati verta pasaulio pagarbos. Taciau sunku i3
Sono objektyviai vertinti pajégy pasiruodima aktyviems veiks-
mams - ir ne tik dél patikrintiny altiniy stokos. Nors 3i 3alis
oficialiai kariauja su Piety Koréja, ji jau kuris laikas neturi ga-
limybés parodyti saves tikro masio salygose, todél skaiciais
isreiskiama galia negali bati objektyviai jvertinta. Vis délto,
tai netrukdo rezimui pastaruoju metu vis aktyviau skleisti
Zinuciy apie tai, kad jis nesiekia isvengti karinio konflikto.

Retorika, rodanti atsiribojima nuo susivienijimo idéjos, pra-
éjusiais metais pasidaré astresné. Ta iliustruoja ir praéjusiy
mety paskutine dieng publikuotas Siaurés Koréjos centri-
nés naujieny agentaros (KCNA) pranesimas apie gruodzio
pabaigoje vykusj Koréjos darbininky partijos 8-ojo Centro
komiteto poséd]. Jame teigiama, esg Kim Jong-Unas pa-
reiskes:,Susivienijimas su Koréjos Respublika niekada ne-
bus jmanomas bet kuriuo metu”. Akivaizdu, jog toks reto-
rikos pokytis susijes su konservatyvaus Piety Koréjos prezi-
dento Yoon Suk-yeolo idrinkimu, bet ka tai reiskia vertinant
Siaurés Koréjos agresyvuma?

Pirmiausia ir akivaizdziausia, tai gali lemti vis aktyvésian-
¢ius buferiniy zony apsaudymus, kas jau vyksta. Antra, ko-
réjieciy tauta buvo padalinta 1948 m. ir tai niekaip nebuvo
susije su pasidalinimu tautos viduje - koréjieciai laikytini
itin homogeniskais. Dél to tautos suvienijimas, nugalint i3-
orés primestg padalinima, visada buvo iskeliamas kaip pri-
oritetas. Kim Jong-Uno teiginiai, jog susivienijimas nega-
limas, tartum suponuoja dviejy, tarpusavyje nebesuderi-
namy koréjieciy tauty egzistavima, kas i$ principo panei-
gia bendro kraujo koréjietisko etnonacionalizmo prieiga.
0 bendro kraujo etnonacionalizmas yra vis dar itin stiprus
koréjieciy gretose.

Bet turint tai omenyje bty netikslu teigti, jog Siaurés
Koréja yra pasiryzusi pulti. Tiesioginé konfrontacija ir visa
apimantis karinis konfliktas su Piety Koréja yra vargiai jma-
nomas scenarijus. Kitaip sakant, sunku jsivaizduoti situa-
cija, kurioje pastaroji pasiduoty kaimynés provokacijoms.
Zvelgiant nominaliai, diktataros, lyginant su demokratijomis,
yra labiau linkusios ignoruoti Zmogiskajj faktoriy ir visiskai

Eros pabaiga?

Atsiskyrélés Siaurés Koréjos globalumas

neatsizvelgia j bendrajj gérj, kas reiskia, jog j kara stodamos
jos nerizikuoja nei visuomenés palaikymu, nei islikimu val-
dzioje. Piety Koréjoje yra priesingai.

Vis délto, Siaurés Koréjos ginklavimesi jzvelgiama ir kita
dimensija - netiesioginis globalumas. Siuo terminu apibre-
Ziame tokig valstybe, kuri yra faktiskai izoliuota, bet jos vi-
daus gamybos produktai gali bati atrandami ir uz 3alies riby.

IZOLIUOTA PASAULINE ZAIDEJA?

Pernai rugséjj vykes Siaurés Koréjos ir Rusijos vadovy
susitikimas buvo skirtas aptarti kariuomenés reikalams.
Pasklidusios zZinutés apie galima iy 3aliy karinj bendra-
darbiavima kélé klausimus apie Rusijos desperacija ieskant
partneriy ir paramos tarp globaliai atstumtyjy, o taip pat
apie tai, ka Siaurés Koréja gali pasialyti. Manytina, kad tam
tikras susitarimas buvo pasiektas, nes, sprendziant pagal
2023 m. pabaigoje ir 2024 m. pradZioje pasirodZiusius pra-
nesimus, Rusijos agresijoje prie$ Ukraing buvo panaudoti
Siaurés Koréjoje gaminti artilerijos sviediniai.

Kitas karstasis takas, kuriame Siaurés Koréjos buvimas yra
pastebimas - tai Izraelio ir,Hamas" konfliktas. Ziniasklaidoje
paviesintuose vaizdo jra3uose buvo galima matyti Siaurés
Koréjoje pagaminty ginkly, tokiy kaip raketinés granatos F-7
(RPG) ir 122 mm artilerijos sviediniai.,,Associated Press” pa-
teiktame vaizdo jrase taip pat buvo matyti,Hamas" kovoto-
jai su Siaurés Koréjoje gaminta priestankine raketa.

Nedaug kam zinoma, jog uz savo sieny riby Siaurés Koréja
siuncia ne tik ginklus, bet ir studentus. Rezimas supranta,
kad, norint vystyti ginkly pramone ir branduoline programa,
svarbu ugdyti Zmogiskuosius isteklius, suteikiant galimybe
uzsienyje studijuoti tiksliuosius ir gamtos mokslus. Problema
ta, jog $iandien tiksliy duomeny apie Siaurés Koréjos stu-
dentus uzsienyje néra.

Ankstesniy mety UNESCO ataskaita rodo, kad 2012 m. dau-
giau nei 1400 Siaurés koréjieciy studijavo jvairiose pasaulio
vietose. Nors pagal ataskaitg labiausiai pageidaujama stu-
dijy 3alis buvo Rusija (po jos - Indija, Pranclzija, Australija
ir Kanada), daugiausiai studenty i$ Siaurés Koréjos buvo
siunciama j Kinija. Tiesa, ataskaitoje 3i kryptis nenurodo-
ma. Sig tendencija galima rasti Kinijos ambasados Siaurés
Koréjoje tinklalapyje, kuriame nurodoma, kad j Kinija kas-
met atvyksta apie 400 Siaurés koréjie¢iy bakalauro, magis-
tro, doktorantros ar kity kursy pagrindu. Matant pastary-
juy mety jvykiy raida galima numanyti, kad studenty (ar stu-
dento viza prisidengianciy darbininky) srautas j Kinija bei
Rusija neturéty nustoti.

Zvelgiant j Europa, dar 2018 metais Vokietijos ir Siaurés
Koréjos universitetai pasirasé susitarimo memorandumus,
mazai susijusius su tarptautinémis sankcijomis prie$ pasta-
raja ir skatinancius akademinj bendradarbiavima tarp abiejy
daliy. 2020 m. sausj dvylika studenty i$ Kim Il Sungo univer-
siteto Germanistikos katedros lankési Laisvajame Berlyno
universitete (Free University Berlin), kad patobulinty savo
kalbos jgudzius. Manytina, jog jaunuoliai buvo atrinkti i3
istikimo 3aliai elito grety ir Vokietijoje iSbuvo tris savaites.
Tai rodo, jog uzsienyje lankosi ir studijuoja kur kas daugiau
Siaurés koréjieciy, nei bty galima pamanyti. Taigi, netie-
sioginis globalumas.

ESMINIS KLAUSIMAS - KO SIAURES
KOREJA SAVO VEIKSMAIS SIEKIA?
Pastarieji jvykiai - ginkly bandymai, ginkluotés siuntimas
uzsienin, susivienijimo idéjos vieSas atmetimas - rodyty,

kad pradedami deginti net ne tiltai, o paskutiniai liep-
teliai, kurie dar jungia Siaurés Koréja ne tik su pietine
kaimyne, bet ir su Vakary pasauliu. Atsaukimas iki da-
bar galiojanciy jvairiy sankcijy, kurias jvedé tiek tarp-
tautinés organizacijos, tiek ir atskiros 3alys, tampa itin
miglota ateities perspektyva. Vadinasi, greitu metu dar
labiau padidés nisa, atsiradusi dél galimai negrjsiancios
Vakary paramos.

I$ to nataraliai iSplaukia kita isvada - Siaurés Koréjos
susisiejimas su Rusija bei, tikétina, kitais nedemokrati-
niais rezimais tampa akivaizdziai nuspéjamu tolesniu
Zingsniu. Galiausiai, ginkluotés suteikimas nebuna uz
acia - Salis kazka gavo atgal. Remiantis oficialiais 3alti-
niais, teigiama, jog pernykstis derlius buvo didesnis, nei
jprastai, bet Siaurés Koréjos visuomene, toliau uziman-
Cig podukros vaidmenj vyriausybés prioritety sarase, i3-
maitinti reikia. Per pastaruosius 15 mety pasaulio vals-
tybiy ir jvairiy organizacijy parama maisto produktais
buvo nereguliari ir vis mazéjanti. Manoma, kad mainais
uz amunicijos perdavima Rusija galéty teikti sudétinges-
nes karines technologijas, bet persasi mintis, jog mais-
to produkty bei gamtiniy resursy aspektas taip pat ga-
léty figlruoti susitarimuose.

Galiausiai, nenustojantis Siaurés Koréjos zvanginimas
ginklais yra kelialypé Zinuté - nukreipta j priesiska 3a-
liai pasaulio bendruomeneg, savo gyventojus ir partne-
rius. Jei pastarieji gali bati geriausiai i$ visy trijy grupiy
informuoti apie Siaurés Koréjos pasiekimus ir technolo-
gine bukle, tai truputis papildomos reklamos tikrai ne-
pakenks. Savi gyventojai, matydami nestojantj karo pra-
monés vystyma, turéty jaustis saugesni ir uztikrinti, jog
priesiskame pasaulyje jais valdZia rapinasi ir gina. O prie-
Siskas likes pasaulis turéty islaikyti adekvaty pagarbos
lygj, kalbédami apie Siaurés Koréja, nes jei ji ir stokoja
$velniosios galios argumenty, kietoji galia (ir kietuoju
kuru varomos raketos) ty argumenty turéty pridéti. Jei
anksciau tie argumentai turéjo leisti grjzti j dialoga su
JAV (,nustosime vystyti branduoline programa, jei su-
teiksite paramos"), tai po pastaruyjy jtarimy reveransais
Rusijai ir ,Hamas" situacija pasudétingéja.

Zinoma, Siaurés Koréjos valdzios logika galima bandy-
ti paaiskinti ir kitu kampu - kuo grésmingesni jos zings-
niai, galintys keisti esama situacija, tuo turéty didéti po-
reikis uzkardyti Siuos veiksmus. Tad tie, kurie yra suin-
teresuoti situacijos deeskalavimu, turéty imtis iniciaty-
vos ir grazinti Siaurés Koréja prie deryby stalo. Akys to-
kiu atveju krypsta j JAV, kurios laiko daug galios sverty
regione. Taciau nepanasu, kad J. Bideno administracija
imtysi zingsniy vesti dialoga su Siaurés Koréja, net ir tu-
rint omenyje JAV prezidento siekj laikyti atvirus komuni-
kacijos kanalus. Situacija gali kisti po rinkimy JAV, ypac
tuo atveju, jei j posta grjzty D. Trumpas - su Kim Jong-
Unu jis buvo jau ne karta susitikes.

Tad klausimas lieka atviras — kuris i$ scenarijy labiau
atsipirks ilgalaikéje perspektyvoje: bandymas sulaiky-
ti Siaurés Koréja vakary diplomatijos jrankiais ar galu-
tinis Sio fronto apleidimas? Kad ir koks atsakymas baty
pateiktas, panasu, kad Siaurés Koréja ir toliau bus girdi-
ma, matoma bei aptinkama pasaulyje artimiausiu metu
jvairiomis formomis.

Dr. Arvydas Kumpis, VDU Azijos studijy centro vado-
vas; dokt. Karolé Miuller, VDU Kultury studijy katedros
lektoré. m
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Ziemai dar tik jpuséjus ir gerokai atvésus orams, ypatin-
ga démesj reikéty skirti kiino apsaugai nuo 3alcio. Gydytoja
Eglé Marciuskiené dalijasi, kokj pavojy kelia 3altis ir kaip at-
pazinti kiino nusalima.

Priklausomai nuo oro ir kiino temperattiros, taip pat nuo
atviros odos ploto ir jos drégmés lygio - stiprus 3altis gali
kelti jvairiy pavojy sveikatai.

,Oda yra didZiausias masy organas. Kraujo tékmé priklau-
so proporcingai tam, kaip toli nuo Sirdies yra kaino dalis, to-
dél ranky ir kojy pirstai yra labiausiai pazeidZiami. Esant 3al-
tam orui, organizmas padidina kraujo tekéjima j gyvybiskai
svarbius organus, sutraukia kraujagysles ir sumazina krau-
jo tekéjima j galtines’, - aiskina gydytoja.

Jsidemékite simptomus ir pasirupinkite apsauga

Kaip atpaZinti kiino nusalima

KOKIOJE TEMPERATUROJE GRESIA NUSALIMAS?

Pasak E. Marciuskienés, nusalimas jvyksta, kai susala oda
ir po ja esantys audiniai. Net ir virdutiniais Ziemos drabu-
Ziais pridengta oda (pirstinémis, skrybéle ir pan.) gali bati
pazeidziama.

,Kai kalbame apie zema temperatira, svarbu ne skaicius
termometre, o jutiminé temperatdra, kuri priklauso nuo oro
drégmeés ir véjo greicio. Nacionalinés meteorologijos tarny-
bos (NWS) pateikta véjo Salcio diagrama rodo, kad nusalimas
gali jvykti vos per 30 minuciy’, - jspéja specialisté ir priduria,
kad atsiradus nudalimui, nevalia jo ignoruoti.

,Be tinkamos medicininés priezidros, nusalimas gali sukel-
ti komplikacijy, tokiy kaip jautrumas 3alciui, ilgalaikis tirpi-
mas, sanariy sustingimas, gangrena ir hipotermija. Jei pa-
stebite nusalima - nelaukite ir kreipkités j gydytojus’, - pa-
taria E. Marciudkiené.

Mediké pasakoja, kad atpazinti nusalima visai nesunku.
Stai keletas simptomy:

balta arba melsvai pilka oda,

jutimo praradimas arba negaléjimas jausti 3alcio,

sgnariy ir raumeny veiklos sutrikimai,

puslés, atsirandancios praéjus 24-48 valandoms po
pasildymo,

pajuode ir sukietéje audiniai.

SVARBIAUSIA - TINKAMA APSAUGA

,Kai esate lauke Saltu oru, batinai apsirenkite Siltai ir ra-
pestingai apsaugokite galiines’, - aprangos svarba pabré-
Zia E. Marciuskiené.

Norédami apsaugoti oda nuo 3alto oro ir nusalimo, nau-
dokite drékinamajj krema aliejaus pagrindu, nusiprauskite
po Siltu vandeniu, namuose palaikykite pastovy drégmés
kiekj, kad iSlaikytuméte hidratuota virutinj odos sluoksn;.

Ypatinga démesj sau turéty skirti vyresnio amziaus Zmo-
nés, kadangi jiems hipotermija gali sukelti net ir nestiprus,
taciau ilgalaikis 3altis. I3&jus j lauka, stebékite pozymius, o
tai, kad kuinas blogai toleruoja 3altj, iSduoda stingstantis ka-
klas, rankos ir kojos’, - jspéja gydytoja E. Marciudkiené. m

Ar tikrai nieko tokio?

Jkando gyvinas: kada verta sunerimti

Augintiniai paprastai j namus atnesa dZiaugsmo, taciau net
ir geriausiai pazjstami Sunys ar katés gali suzeisti Zzmogy dan-
timis ar nagais. Tokie atvejai dazniausiai nutinka dél neatsar-
gaus elgesio su gyviinais - jei jie suirze ar iSsigande, tai gali
iSprovokuoti netinkama elges;. Tai, kad gyvinas yra savas, o
ne laukinis ar svetimas, veikia kaip raminanti piliulé, taciau
sveikatos priezilros specialistai sako, kad zaizda Zaizdai ne-
lygi ir ne visada jos biina ,,nekaltos", bei pataria, kaip dezin-
fekuoti gyviiny jkandimus ar jdréskimus, kiek laiko save ste-
béti ir kokiy priemoniy imtis.

Vaistininké Asta Budreckiené sako, kad dazniausiai Zmo-
nés nukencia nuo savo namuose ar artimyjy, kaimyny lai-
komo gyviino.

,Jeigu nestipriai jkanda naminis gyvanas, kuris yra priziari-
mas, ir zinote, kad jis yra vakcinuotas, j gydytoja kreiptis ne-
batina, o Zaizda galite,,susitvarkyti” ir namy salygomis. Taciau
jeigu naminio gyvino jkandimas didelis, gilus, stipriai pazeis-
tas odos vientisumas, Zaizda yra pléstiné arba jkasta j veida -
j gydytoja kreiptis batina, paprasto gydymo namy salygomis
tikrai nepakaks. Pamenu atvejj, kai mazameciam vaikui buvo
suzalotas skruostas, jam jkando augintinis, pacienta teko ne-
delsiant nukreipti j priimamajj. Kartais taip uzsisukame buity-
je, kad nepagalvojame, jog savas augintinis gali sukelti grésme
sveikatai. Labai svarbu, kad tokiais atvejais j kastines Zaizdas
baty Zidrima labai rimtai ir jas apZitréty gydytojas, jvertinty
situacijq ir paskirty reikiama gydyma", - pabrézia vaistininké.

Gydytojo pagalba taip pat bus reikalinga, jei Zmogui jkando
svetimas ar laukinis gyvinas - tokiais atvejais gali tekti pasi-
skiepyti nuo pasiutligés ar stabligés.

BUKLE STEBETI 24 VALANDAS

Specialisté pataria pirmiausiai tinkamai praplauti zaizda, ka-
dangi tai padeda sumazinti antriniy infekcijy daznj.

,Zaizda, priklausomai nuo to, kur esate ir kokias priemones
su savimi turite, gali bati plaunama vandeniu, fiziologiniu
skysciu ar atskiestu 1 proc. jodo tirpalu. Jeigu yra tokia gali-
mybé, plaunant Zaizda buty galima naudoti nedidelj Svirksta,
taip siekiant padidinant slégj plaunant Zaizda. Zinoma, galima

naudoti ir dezinfekantg, skirta antiseptiniam Zaizdy gydymui,
o baigus plauti Zaizda reikéty ja patepti antibakteriniu tepalu,
taip uzkertant kelia prasidéti infekcijai’, - pataria ji.

Seimos gydytoja Greta Urboniené sako pastebinti, kad kar-
tais pacientai ant zaizdy tepa arba deda maisto produktus,
taciau to jokiais budais nereikéty daryti.

,Taip pat daznai pasitaikanti klaida - per retai keiciami tvars-
¢iai arba nedévimos guminés pirstinés, kai dirbami jvairds bui-
ties darbai. Tvarstis turéty bati kei¢iamas, jei uz jo riby prade-
da tekéti skysciai arba kai jis nebelimpa prie odos, o guminiy
pirtiniy reikia tam, kad baty galima apsaugoti Zaizdg nuo to-
lesniy pazeidimy’, - dalinasi padnekové.

Pirmasias 24 valandas po suzalojimo vertéty atidZiai stebéti
Zaizdos bukle, o pastebéjus, kad Zaizda negyja, atsiranda parau-
dimas, skausmas, pakinta kvapas arba atsiranda gelsvos, palin-
gos isskyros, patariama nedelsiant kreiptis j Seimos gydytoja.

,Daznai Zmonés j tai numoja ranka ir gydyma sau pasiskiria
patys, pavyzdZiui, pradeda gerti neZinia i$ kur turimus anti-
biotikus,turétus i seniau”. Antibiotikai rekomenduojami tik
infekuotoms gyviiny jkandimo Zaizdoms, o pats svarbiausias
faktas yra tas, kad tinkamus antibiotikus paskiria tik gydyto-
jas, jokiu badu ne kaimynas ar giminaitis. Visada patariame
pacientams patiems nesigydyti namuose turimais antibioti-
kais, nes atvejai, dél kuriy yra skiriami Sios grupés vaistai, ski-
riasi, tad tam tikru atveju gali reikéti visai kitos rusies antibi-
otiko, todél gydydamiesi savarankiskai galite pasidaryti sau
meskos paslauga’, - sako vaistininké.

KACIY PADARYTOS ZAIZDOS - KOMPLIKUOTOS

Seimos gydytoja G. Urboniené tikina, kad darbinéje prakti-
koje labiausiai komplikuoti - kaciy jkandimai. Tokios Zaizdos
sunkiai gyja, labai daznai pasitaiko infekcijos.

Jlkandus katei infekcijos rizika yra didesné negu po Suns
jkandimo. Be to, galima susirgti vadinamaja, katés jdréskimo"
liga, kurig sukelia jdréskimas arba katés palaizyta Zaizda. Ji
dazniausiai pasireiskia nedideliu odos pazeidimu toje pacio-
je vietoje, kur buvo katés jdréskimas, taip pat gali patinti limf-
mazgiai. Kartais tokie jdréskimai gali sukelti ir infekcijas, kuriy

gydymui bdtina naudoti antibiotikus’, - sako Seimos gydytoja.

Kad Zaizda buvo infekuota galima suprasti i$ pirminiy infek-
cijos simptomy: sustipréjusio Zaizdos kvapo, skausmo arba
i$ zaizdos bégancio pilksvos spalvos, kreminés konsistenci-
jos skyscio.

Kita liga, kuri gali i3sivystyti jkandus ar jdréskus auginti-
niui, yra stabligé. Ja susirgti gali bet kuris imuniteto neturin-
tis Zmogus, todél geriausias prevencinis metodas - vakcina.
Pasiskiepije nuo stabligés turéty nepamirsti, kad 3ios ligos
revakcinacija atliekama kas 10 mety ir yra kompensuojama
valstybés |é3omis. Tuo tarpu dar nepasiskiepijusiems vertéty
Zinoti, kad i liga gali bati mirtina, todél atpaZinus jos simp-
tomus batina skubiai pradéti gydyma.

Pirmieji stabligés simptomai gali biti raumeny spazmai, pa-
kilusi temperatira, galvos skausmai, padidéjes prakaitavimas,
nuovargis, traukuliai. Kai kuriems pacientams raumeny spaz-
mai blina tokie stipras, kad nepavyksta praverti burnos arba
judinti ranky ir koju.

,Jkandus neskiepytam gyviinui galima susirgti ir pasiutlige.
DidZiausig pavojy kelia laukiniai Sunys, kuriy jkandimai lemia
iki 90 proc. visy pasiutligés atvejy, taip pat katés, Ziurkeés, 3iks-
nosparniai ir lapés. Pirmieji pasiutligés simptomai biina labai
jvairis: kars¢iavimas, galvos skausmas, silpnumas, skausmas
arba tirpimas jkandimo vietoje. Véliau atsiranda ir kity simp-
tomy, pasireiskianciy vandens baime ar gerkly spazmais, o
ligai progresuojant gali i3sivystyti paralyZius, koma arba su-
trikti Sirdies veikla“, - teigia Seimos gydytoja G. Urboniené.

Pastebéjus bent vieng i$ iy simptomy rekomenduojama
nedelsiant kreiptis j gydytoja, kuris paskirs tinkama ligos gy-
dyma ir vakcinacijos kursg. m



Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai) . o
Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

* Galvos skausmai
e Nugaros ir sgnariy skausmai

VYINYIX3H

Fizioterapija
X-Ray

Monday - Friday — 7am - 7pm
Saturday — 9am - 2pm
Sunday - Closed

DOT/CDL Medical Exam
Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy

Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU

KOMPANIJOMS.

INFORMACLJOS.

Gydytojas pataria

Padekite, man skauda... Kodel skauda?
Kaip to skausmo atsikratyti?

Mes toliau kalbame su gydytoju Vadimu Dechtiariu - aku-
punktaros ir Ryty medicinos specialistu. Pagrindiné prieZas-
tis, atvedanti Zmones pas gydytojus - tai skausmas. Kaip jj
palengvinti, kaip pasalinti skausmo priezastj? Savo prakti-
koje gydytojas Dechtiaris naudojasi Senovés Kinijos medi-
cinos Ziniomis, papildydamas jas su pazangiausiomis Siuo-
laikinémis technologijomis.

- Gydytojau, kokios yra skausmo priezastys?

- Kiekvienas simptomas, o ypac skausmas, turi savo
funkcija. Skausmas visada yra Zinuté, savotiska telegrama.
Jsivaizduokite: pastininkas pasibeldzia ir nori jums perduo-
ti telegrama. Jums tereikia iSmokti perskaityti $j pranesima.
Suprasti, ka jasy kanas nori jums pasakyti.

- Gal galite pateikti pavyzdj?

-Vienam mano pacientui skaudéjo kratine. Jis apéjo kelis
kardiologus, niekas nieko pas jj nerado. Pradéjome su juo
bendrauti ir iSsiaiskinome, kad skausma sukelia vidiné emo-
ciné jtampa. Jis - klasikinis pavyzdys, kai jaunas vyras siekia
amerikietiskos svajonés: jis baigé koledza, daug dirba, sten-
giasi uzsidirbti automobiliui, namui, $eimai, bet kol kas jam
niekas nepavyksta. Niekas jam nepasaké, o jam paciam né
j galva neatéjo mintis susieti skausma kratinéje su Sia vidi-
ne jtampa. Pas mane jis apsilanké vos du kartus. Per pirma-
jj vizita jis suprato pacig koncepcija, pazvelgé j savo vidy,
iSmokiau jj atsipalaiduoti, o kai jis atéjo antrg karta, atrodé
kaip visai kitas zmogus.

-Taciau juk ne visiems pavyksta taip greitai padéti?

- Kiekviena situacija yra unikali. Ta¢iau mano pozitiris yra
toks, kad gydau ne tam tikrg kiino dalj, o visa organizma.
Problemas sprendziu panaudodamas visa savo Ziniy ir te-
chniky arsenala.

Klasikinis pavyzdys — profesionalis vairuotojai su nuga-
ros problemomis. Pats jy gyvenimo budas, sédimas dar-
bas, vibracija ir netinkama mityba sukelia daugybe sveika-
tos problemy. Per pirmg vizitg i$ tokiy pacienty visada is-
girstu: nieko negaliu pakeisti, as juk visa dieng prie vairo,
pakeliui vien tik,McDonald's". Tokias istorijas girdéjau jau
Simtus karty, todél ramiai pradedu viska aiskintis nuo nu-
lio. Ir po truputj kiny manualinés terapijos, akupunktdros ir
kity techniky pagalba gydome ne tik nugarg, bet ir keicia-
me mityba, gyvenimo blda - juk visai nesunku j kelig su sa-
vimi pasiimti, pavyzdziui, termosus su kar$tu maistu, o taip
pat svarmenis, kad sunkvezimiy stovéjimo aiksteléje galé-
tuméte atlikti kelis pratimus.

- Esate minéjes, kad lazeriné akupunktiira puikiai mal-
Sina skausma. Gal galétuméte placiau paaiskinti, kas
tai, ir kaip tai veikia?

- Klasikiné akupunkttra daugelj amziy greitai ir efektyviai
gydo skausma. Ir tai jau nebekelia jokiy ypatingy klausimy.
Taciau Stai paradoksas: pagrindiné priezastis, kodél Zzmonés,
kenciantys nuo létinio skausmo, nesikreipia pagalbos j aku-
punktaros specialista, yra ta, kad jie bijo skausmo! Laimei,

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiujuy)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktara vaikams
e Kosmetiné akupunktira

dabar yra bidas pasinaudoti visais akupunktaros privalumais
nenaudojant adatéliy - tai lazeriné akupunktara. Lazeriné
akupunktara placiai praktikuojama Europoje ir pagaliau
pradeda populiaréti Jungtinése Valstijose. Mano klinikoje
vienoje pirmyjy masy salyje buvo jrengtas lazerinés aku-
punktaros aparatas.

Lazerinéje akupunktiroje lazerio $viesa daromas povei-
kis biologiskai aktyviems taskams - kaip ir tradicinéje aku-
punktaroje. Taciau tai yra neinvazinis, visiskai neskausmin-
gas metodas. Be to, teigiamas lazerinés akupunktdros povei-
kis organizmui yra susijes ne tik su biologiskai aktyviy tasky
stimuliavimu, bet ir su pacios lazerio $viesos, kuri aktyvuo-
ja medziagy apykaitos procesus audiniuose, gydomuoju
poveikiu.m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

) 72021020~ 7202°92'10 [#9€L] ¥aN ,sepiv soBex”

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Pilietybés iSsaugojimas

| referenduma uzsiregistravusiy uzsienio
lietuviy skaicius dar labai mazas

Pasaulio lietuviy bendruomenés pirmininké teigia, kad
balsuoti referendume dél pilietybés issaugojimo iki Siol re-
gistravosi 6 tikst. uzsienio lietuviy. Pasak Dalios Henke, 3is
skaicius - labai mazas. Tuo metu uzsienio reikaly ministro
pataréjas patikina, kad pagrindiné informaciné kampani-
ja dél referendumo dar neprasidéjusi. Artimiausiu metu
gyventojams apie referenduma priminti zadama ir pasi-
telkiant Zinomus Zmones.

Apie tai, kaip ketinama informuoti gyventojus dél arté-
jancio referendumo, apie neseniai atliktg gyventojy ap-
klausa kalbéta Seimo darbo grupés posédyje.

Jame dalyvavusi Pasaulio lietuviy bendruomenés pirmi-
ninké D. Henke sako, kad $iuo metu dalyvauti referendu-
me uZsiregistrave apie 6 tikst. uZsienio lietuviy. PaSnekové
viliasi, kad ne Lietuvoje gyvenanciy tautieciy aktyvumas
isaugs.

LSuprantu, kad nebatinai visas pajégas turime telkti vien
uzsienyje, nes i$ tiesy mums neuzteks balsy uzsienyje. Bet
norisi, kad tas skaicius baty didesnis”, - tvirtina D. Henke.

Ji primena, kad uzsienyje gyvenantys lietuviai referen-
dume galés dalyvauti dviem badais: pastu arba atvyke j
ambasada.

,UZsienyje visi, kurie nori balsuoti pastu, pirmiausia turi
uzsiregistruoti. Kita galimybé bus atvykti j ambasada arba
Lietuvos atstovybe®, - sako Pasaulio lietuviy bendruome-
nés pirmininke.

Dalia Henke teigia pasiteiravusi atsakingy institucijuy, ar
uzsienyje jsiklrusiems tautieciams bus pakartotinai pri-
minta apie galimybe dalyvauti referendume. UzZsienio rei-
kaly ministro pataréjas Algimantas Rimkunas savo ruoztu
pabrézia, kad aktyvesné informaciné kampanija dél refe-
rendumo vyks ateinanciais ménesiais.

Tai, kad $iuo metu 6 tikst. uzsiregistravo balsuoti pas-
tu, manau, sioje stadijoje gana normalus skaicius. Bet va-
saris, kovas, ypac balandis bus tas laikotarpis, kai infor-
macinio srauto intensyvumas bus maksimalus’, - tvirti-
na A. Rimkadnas.

Pasak jo, informuoti gyventojus apie referenduma ketina-
ma jvairiais badais: ne tik per televizija, radija, internetg ar
socialinius tinklus, bet ir regionuose dalijant lankstinukus,
kvieciantis j pagalba nuomonés formuotojus.

,Mes galvojame ir apie kitas formas. Zinomi Lietuvos Zzmo-
nés (ir meno, ir kultdros) lankosi lietuviy bendruomenése,
<..>jie pranes ir pakvies dalyvauti referendume’, - pridu-
ria uzsienio reikaly ministro pataréjas.

Pasak neseniai,Spinter tyrimai” atliktos apklausos, 3 i$ 4
dalies gyventojy mano, kad svarbu iSsaugoti Lietuvos pilie-
tybe, kai jgyjama kitos Lietuvai draugiskos 3alies pilietybé.

Anot apklausg atlikusios bendrovés atstovo (sociologo
Igno Zoko) prioritetu,,uz” ketinantieji balsuoti laiko tai, jog
Lietuvos pilie¢iy gretos nesumazéty, taciau kartu baty ne-
pakenkta 3alies nacionaliniam saugumui.

,Kiti aspektai - kurti glaudy rysj su issilavinusiais, dar-
bingais, gabiais, patriotiSkais pilieciais - maziau svarbus.
Gerokai reciau jvardytas ir pats pilietybés iSsaugojimo atei-
ties kartoms aspektas. Labiau koncentruojamasi j dabarti-
nj status quo - kad tai leisty neprarasti pilieciy, nepakenk-
ty nacionaliniam saugumui’, - kalba sociologas.

Tos pacios apklausos duomenimis, referendume is viso
planuoja dalyvauti mazdaug 60 proc. gyventojy. Svarbu
paminéti ir tai, jog kas ketvirtas gyventojas teigé pirma kar-
tg isgirdes, kad planuojamas toks referendumas.

Primename, kad 2024 mety geguzés 12 dieng Lietuvoje
vyks referendumas dél Konstitucijos 12 straipsnio pakeiti-
mo. Sis straipsnis nustato Lietuvos pilietybés jgijimo tvarka.

Sitloma pakeisti 12 Konstitucijos straipsnj, kad pilieciai,
gave kitos Lietuvai draugiskos valstybés pilietybe, nepra-
rasty Lietuvos pilietybés.

Draugiskos valstybés kriterijy Siuo metu atitinka 47 vals-
tybés - tai Europos Sajungos, NATO ir kai kuriy kity organi-
zacijy narés. Siy 3aliy sarase néra Rusijos ir Baltarusijos. m
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Per trejus artimiausius metus su Lietuvos diaspora susijusiems pro-
jektams, renginiams ir iniciatyvoms planuojama skirti 25,6 min. eury.
Tai numatoma Lietuvos diasporos politikos strateginiy gairiy,,Globali
Lietuva” jgyvendinimo veiksmy plane 2024-2026 metais. Jam $ig sa-
vaite pritaré Ministry kabinetas, o patvirtins uZsienio reikaly minis-
tras savo jsakymu.

Pagal plana Siemet su diaspora susijusioms iniciatyvoms Zadama
iSleisti 8,6 min. eury, kitamet - 8,8 mIn., 2026 metais - 8,2 min. eury.
Praktiskai visos 16305 bty skiriamos i$ valstybés biudzeto, savivaldy-
biy islaidos bendrai sudaryty iki 500 tukst. eury.

Kaip per Vyriausybés pasitarima saké uzsienio reikaly viceministras
Simonas Sattinas, planas apima dvietimo, kultdiros, migracijos, ekono-
minio bendradarbiavimo ir kitas sritis. Jo duomenimis, tarp projekty
dalyviy yra 33 valstybés institucijos ir 42 savivaldybés.

,DZiugina, kad dalyviy skaicius nuolat auga’, - teigé viceministras.

Anot jo, i3 viso trejiems metams suplanuoti 232 veiksmai.

Veiksmy plane numatyta skirti daugiau démesio uzsienyje gyve-
nanciy lietuviy jtraukimui  formalyjj ir neformalyjj lituanistinj ugdy-
ma, sudaryti salygas jiems mokytis nuotoliniu badu, o esant reika-
|ui - valstybinius brandos egzaminus laikyti Lietuvos diplomatinése

Biudzetas ateities planams

Per trejus metus ,,Globalios Lietuvos”
projektams numatoma skirti 25 mln. eury

atstovybése ir konsulinése jstaigose uzsienyje.

Valstybés institucijos jsipareigoja apripinti lituanistinio Svietimo js-
taigas uzsienyje reikalinga medziaga ir priemonémis, remti diaspo-
ros vaiky ir jaunimo stovyklas Lietuvoje, mokytojams ir déstytojams
skirti premijas uz lituanistinio Svietimo veiklos nuopelnus, mokiniy
ir studenty laiméjimus.

Mokytojy dienos proga ketinama apdovanoti nusipelniusius litua-
nistinio Svietimo mokytojus Uzsienio reikaly ministerijos garbés zen-
klu,Uz pasaulio lietuviy nuopelnus Lietuvai".

Veiksmy plane taip pat Zadama remti diasporos organizacijy veikla,
organizuoti Ryty krasty lietuviy jaunimo seminara, uzsienyje dirbanciy
meno kolektyvy vadovy ir kultdros specialisty konkursus, atrinktiems
specialistams mokéti atlyginima ir padengti kitas islaidas pagal suda-
rytas paslaugy sutartis, diasporos atstovams skirti stipendijas uz ki-
rybine kultdros ir meno veikla, vykdoma ir pristatoma savivaldybéje.

Bus siekiama iseivijos atstovus labiau jtraukti j Lietuvos kultdros
pristatyma uzsienyje.

Zadama rengti Lietuvos valstybés archyvy darbuotojy ekspedicijas j
diasporos archyvus, siekiant identifikuoti ir sutvarkyti archyvinius do-
kumentus, finansuoti Lietuvai reikimingo kultaros paveldo uzsieny-
je paieskos, sklaidos, priezidiros, sugrazinimo projektus, rinkti ir duo-
meny bazéje U-PAVELDAS registruoti duomenis apie Lietuvai reiks-
mingo nekilnojamojo, kilnojamojo ir nematerialiojo kultdros pavel-
do uZsienyje objektus.

Plane numatyta sudaryti ir vieSinti uzsienyje saugomy lietuviy fol-
kloro garso jrady bei archyviniy dokumenty fondy sarasa.

Lieka jsipareigojimas testi Pasaulio lietuviy sporto Zaidyniy tradicija,

organizuoti ir vykdyti Pasaulio lietuviy sporto Zaidynes.

| valstybés pareigiiny vizity uzsienyje darbotvarkes numatoma jtrauk-
ti daugiau susitikimy su diaspora, norima skatinti uzsienyje gyvenan-
Cius krastiecius tapti savo savivaldybés garbés ambasadoriais.

Zadama diasporos atstovus informuoti apie nacionalinio saugu-
mo ir gynybos politika, galimybes prisidéti prie valstybés gynybos ir
pilietinio pasipriesinimo, steigti naujus Lietuvos Sauliy sajungos pa-
dalinius uzsienyje.

Ketinama organizuoti nuotolines informacines sesijas diasporai, skir-
tas verslo jkdrimo Lietuvoje galimybéms pristatyti, rengti ekskursijas
savivaldybés parengtu turistiniu mardrutu, skirtu supazindinti su inf-
rastruktdra, darbo ir paslaugy galimybémis savivaldybéje.

Tarp numatomy veiksmy - taikyti pirmenybe i$ uZsienio grjzusiy
Seimy vaikams, priimant juos  ikimokyklinio ugdymo jstaigas, suda-
ryti salygas atostogauti i$ uZsienio grjzusiy Seimy vaikams vasarg lan-
kyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga.

Jonikio savivaldybé jsipareigojo skirti finansine paskata savivaldy-
bés jmonéms ir organizacijoms, jdarbinusioms i$ uzsienio grjzusius
krastiecius sezoniniam darbui, Prieny savivaldybé - paremti grizusiujy
steigiamus verslus, Vilniaus rajono savivaldybé - taikyti 30 proc. vers-
lo liudijimo jkainio lengvata gyventojams.

Skaiciuojama, kad uz Lietuvos riby gyvena apie 1,3 min. lietuviy ir
lietuviy kilmés Zmoniy, tai yra apie trecdalis lietuviy tautos.

2012 metais sukurta uzsienio lietuviy jsitraukimo  valstybés gyve-
nima programa,Globali Lietuva’, jai baigus galioti 2021 metais patvir-
tintos Lietuvos diasporos politikos strateginés gairés, Globali Lietuva”
2022%2030 metams. m



Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

REMIER
ENTAL

Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

PASLAUGOS

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

nas gali

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija
» Gydymas taikant IV sedacija
« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®

Orbera?®

Weight Loss

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Vieni priespaudai priesinasi zodziais, kiti — ginklais.
O naujoje Jungtiniy Valstijy jsikarusio Milvokio zydy
muziejaus parodoje pagerbiami Vilniuje gyvene zydy
tautybés vyrai ir moterys priespaudai priesinosi gel-
bédami knygas nuo ugnies.

Penktadienj Milvokio Zydy muziejuje pristatytoje par-
odoje,Knygy gelbétojai Vilniaus gete: partizanai, poe-
tai ir lenktynés su laiku gelbstint Zydy kulturos verty-
bes nuo naciy” (angl. The Book Smugglers: Partisans,
Poets and the Race to Save Jewish Treasures from the
Nazis) pasakojama apie Popieriaus brigada - Vilniaus
geto kaliniy grupe, sudaryta i radytojy, akademiky ir
bibliotekininky.

Dvidesimto amziaus ketvirtajame desimtmetyje zydy
tautybés zmonés sudaré 30 proc. Vilniaus populiacijos,
mieste veiké ne viena zydy mokykla, buvo leidZiami net
penki zydy laikrasciai, veiké zydy leidyklos ir teatrai.
Tiek oficialiose institucijose, tiek kiekvienos zydy Sei-
mos bute buvo nemazai kultdrinio Sios tautos paveldo.

Kviecdia j parodg

Milvokio Zydy muziejus pristato paroda
apie Popieriaus brigadg — Vilniaus geto

knygy gelbétojus

1941 m. birzelj uzéme Lietuva, naciai uzgrobé visas
zydy institucijas, jskaitant bibliotekas, sinagogas, mo-
kyklas ir muziejus. Batent Popieriaus brigadai jie pa-
vedé rusiuoti pagrobtas knygas, archyvus, meno ka-
rinius ir eksponatus.

Dalis daikty buvo atidéti iSvezti j tuomet Vokietijoje
veikusj antisemitizmo institutg, taciau didziaja dalj zydy
paveldo liepta sunaikinti. Popieriaus brigada jsakymui
nepakluso ir, rizikuodama savo gyvybe, nuo liepsny
gelbéjo viska, ka galéjo.

,Drasiems poelgiams Popieriaus brigados narius
jkvépé suvokta kulturos - knygy, muzikos ir teatro
- i3saugojimo svarba tautos islikimui. Zydy kultara
buvo jy paguodos ir dziaugsmo 3altinis. Kulttros vai-
dmuo yra esminis bet kurios populiacijos egzisten-
cijai. Kultdros naikinimas neatsiejamas nuo masiniy
zudyniy”, - teigia Milvokio zydy muziejaus kurato-
ré Molly Dubin.

Paroda ,Knygy gelbétojai” jrengta keliose muzie-
jaus salése, j kurias patenkama pro atkurtus Vilniaus
geto vartus. Batent pro juos naktj grjzdami is darbo
Popieriaus brigados nariai po paltais j geta slapta ga-
bendavo sunaikinti pasmerktas knygas. Jei sékmingai
pereidavo SS patikra, knygas ir kitus kultdrinius arte-
faktus jie slépdavo plysiuose uz sieny arba rasiuose.

Atsizvelgiant j tai, kad knygos yra pagrindiné paro-
dos tema, joje gausu ne tik vaizdinés medziagos, ta-
Ciau ir teksty, padedanciy iliustruoti pavojinga ir Ziau-
rig Vilniaus geto tuomete realybe.

Viename i3 tokiy teksty pasakojama, kad naciai
Popieriaus brigada buvo priskyre prie ,vertingy spe-
cialisty”, suteikdami jiems kiek geresnes salygas nei
kitiems geto kaliniams. Per kelis ménesius nuo naciy
okupacijos pradzios tre¢dalis Vilniaus zydy buvo nu-
zudyti, daugelis jy buvo susaudyti netoliese esancia-
me Paneriy miske. Dél to brigados nariai greitai supra-
to, kad privalo issaugoti kuo daugiau kultdrinio pavel-
do, taciau tam turi labai mazai laiko.

I3 40 Popieriaus brigados nariy isgyveno tik astuoni.

Parodoje taip pat pasakojama ir platesné Vilniaus
zydy istorija naciy okupacijos metais — eksponatai at-
skleidzia partizaniniy grupiy, besipriesinusiy naciams
jéga, istorijas. Taip pat atskleidziamas ir Popieriaus bri-
gados issaugoty knygy likimas - kai kurios nukeliavo
net iki Niujorko.

Iki geguzés 19 d. Milvokio Zydy muziejuje veiksian-
ti paroda parengta pagal 2017 m. i8leistg Davido E.
Fishmano knyga,Knygy gelbétojai Vilniaus gete: par-
tizanai, poetai ir lenktynés su laiku gelbstint Zydy kul-
taros vertybes nuo naciy”. m
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Panevézio krastotyros muziejaus ekspozicija,Pasilikti,
emigruoti, grjzti?” pripazinta geriausia 3alyje mety pa-
baigoje vykusiuose Lietuvos muziejy asociacijos ap-
dovanojimuose. Ekspozicijoje - ne tik praéjusio am-
Ziaus, bet ir $iy dieny emigranty istorijos, pasakojan-
cios apie nelengvus pasirinkimus isvykti, o kartais ir
lengviau atsikvépti leidziancius sugrjzimus.

Parodoje - vaizdiniai, daiktiniai ir radytiniai pasakoji-
mai Zmoniy, gyvenusiy, Siuo metu kurianciy gyvenima
ar po emigracijos grjzusiy gyventi j Panevézj.

,Pati esmé yra 1944 mety pokario emigracija, kai i$
Lietuvos idvaziavo intelektualusis sluoksnis, taciau dide-
lis démesys yra skiriamas ir Siandienei emigracijai, kuri
yra visai kitokia, nei buvo anksciau’, - teigia Panevézio

Likti ar iSvaziuoti?

Parodoje pristatomos emigranty istorijos apie
sunkius pasirinkimus ir iSgyvenimus

krastotyros muziejaus direktorius Arlinas Astramskas.

Pasak jo, anksc¢iau Zmonés dazniausiai iSvaziuodavo
visam gyvenimui, dabar keliauja i$ vienos 3alies j kita
ir galiausiai vis tiek grjzta atgal j gimtine.

Vieni i$ parodos eksponaty — lagaminai. Juose galima
pamatyti, kaip skiriasi tuomeciy ir 3iy laiky emigranty
j kelione pasiimami daiktai.

Senajame lagamine jus galite matyti tam Zmogui svar-
bius reliktus. Tai ir pasas, ir knygos, ir svarbios nuo-
traukos. <...> O naujausiame lagamine - Zzmogy, ku-
ris ieSko Siuolaikiskumo, kuris ruosiasi kitokiam gyve-
nimui’, - pasakoja Panevézio krastotyros muziejaus

muziejininké Rasa Jasitniené.

Muziejaus ekspozicijoje - ir daugiau emigranty dova-
noty lagaminy ir daikty. Prie ekspozicijos karimo pri-
sidéjo ne tik muziejaus darbuotojai, bet ir bendruo-
mené. Perteikti dabartj ir praeitj ekspozicijai parink-
tos dvi spalvos — juoda ir balta.

Aplankiusiems Panevézio krastotyros muziejaus eks-
pozicija siiloma balsuoti ir pasirinkti, ka skatina pama-
tyti vaizdai - pasilikti, emigruoti ar grjzti. Taip ir yra pa-
vadinta ekspozicija.

Lietuvos muziejy asociacijos apdovanojimuose $i eks-
pozicija pripazinta geriausia Salyje. m
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Monday: 9am-5 pm

Tuesday: 9am-7 pm
50 W Dundee Rd., Wednesday: 9 am-5 pm

Wheeling, IL 60090, Thursday: 9am-5pm

tel: 773-489-1204 Friday: 9am-7 pm
Saturday: 9am-1pm

The Credit Union

%:  TRUCK
Avantage 200%%  LOANS

NO OVERDRAFT FEES

limited
time
offer

LOWER LOAN RATES
and closing costs
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BUSINESS LOANS
commercial trucks
and investment properties
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FREE 85,000 ATMs
nationwide

DIGITAL BANKING
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Check current rates at selfreliance.com or in person at any of our locations
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LOCATIONS 50 W. Dundee Rd., Wheeling, IL 60090 773-489-1204 LOCATIONS
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Kandidaty CV ir
motyvacinio laisko
lauksime iki

2024 m. vasario 19 d.

el. pastu culture.us@urm.lt

Daugiau informacijos:
usa.mfa.lt/stazuote

JAV LIETUVIU STUDENTU

UJSFT4S

UNITED STATES

TAX SERVICES

FIZINIY ASMENY
IR VERSLO
MOKESCIUY
DEKLARACUY
PARENGIMAS

MUSY PASLAUGOS

& Naujy Jmoniy Steigimas ITIN Fiziniam Asmeniui
& Dirbame Internetu ir Visose Valstybése
& Kalbame Angly, Lietuviy, Rusy ir Ukrainieéiy Kalbomis.

@ www.unitedstatestaxservices.us

t. Phone: (800) 913-0809

Misy Adresas:
A T T RSl =) sMs : (224) 676-3577

Palatine, IL 60074

B4 contact@unitedstatestaxservices.us

Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com s

LIETUVOS
AMBASADORES JAV
FONDO ATEITIES_
LYDERIAMS STAZUOTEI
LIETUVOJE

EMBASSY OF LITHUANIA i
GLOBALI LIETUVA WASHINGTON DC ﬁ

Raminta Warman
Advokaté

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
* DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Wheaoad,mte 219,

EPTTRE




LAW OFFICES OF
KrisTINA J. WAYNE, P.C.

Law Offices
of Kristina
J. Wayne, P.C.

Konsultuojame
asmeniSkai arha
perZoom

Advokate Kristina Wayne

SEIMOS TEISE:
* Skyrybos susitarimo budu
® Priesvedybinés sutartys

° PAVELDEJIMO TEISE:

* Testamenty, Trusts, Powers of
Attorney suraSymas

« Palikimo paskirstymas per teisma ir

o be teismo ( Probate)

« NEKILNOJAMO TURTO TEISE:
Atstovauju parduodant ir
perkant busta (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2020 Calamos Court,
(630) 780-1044 Suite 200,

Mobilus Tel: Naperville,

(312) 363-8902 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
JuSPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokes¢iai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

www.ramonas.us
chicago@ramonas.us

EXPFERTS

Skype: ramonas.us

Pardavejams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES |

Regina
Macionis

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

a——

HEATING
COOLING

D.W.

— REFRIGERATION

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

¢ PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

M SERVISAS =
R 7D/24 VAL B

Linas Realty Inc.

LINASHE

~ GOMMERCIAL REAL ESTATE

INNASHVIEIIUS;
SIORET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Licensed in’
Nekilnojamo tu

pirkimas,

pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybes
draudimas

Biruté

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

YWVIIIH
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Sporto vakaras
Kas girdéti Waukegan-Lake County lietuviy
apylinkéje?

Nauji 2024-ieji metai jau jsibégéja, laikas nenumal-
domai skuba j priekj, gyvenimas sukasi jprastiniu ratu,
mums palikdamas masy veiklos prisiminimus. Stai sau-
sis jau eina j pabaiga, o, rodos, tik prasidéjo. Orai jau
spéjo mums priminti tikrosios ziemos ,malonumus”:
pagasdino saltuku, nubaltino sniegu laukus, miskus
ir pievas, net plga pabandé jsukti, bet nesustabdé
musy plany, veiklos ir planuoty renginiy.

Waukegan-Lake County lietuviy apylinké, apjun-
gianti lietuvius, gyvenandius j siaure nuo Cikagos link
Wisconsin, gyvuoja jau daug desimtmeciy, suburda-
ma aplink i$sibarsciusius tautiecius j barj, bendrai vei-
klai, sutelkiant visus prie savo Sakny ir lietuvisky tra-
dicijy palaikymo.

Kas girdéti Waukegane? Taip 3ios apylinkés senbu-
viai pradédavo pranesimus spaudoje ir to meto lai-
krasciuose, supazindindami apie apylinkéje vykstantj
lietuviy gyvenima, jvykius. Taigi, kas girdéti masy lie-
tuviskos apylinkés padangéje Siuo altu Ziemos metu,
ka veikiame, ka darome ir kuo dziaugiamés kartu su-
sirinke j barj.

Ka tik, sausio 13-tajg praéjo,Sporto vakaras: Istvermé,
Stiprybé, Laisvé!”, j kurj susirinko patys stipriausi,

istvermingi, labiausiai uzsigradine lietuviai. Susirinko
ne tik pasportuoti, pazaisti krepsinj ar tinklinj, pabé-
gioti, paplaukioti, bet kartu susirinkus pagerbti Sausio
13-osios aukas, jy ryzta ir stiprybe, atstovint Tautos lais-
ve ir nepriklausomybe. Mes Zinome, kodél esame laisvi,
todél sportuodami siekiame buti stipras, istvermingi,
uzsigradine ir norime ta uzdegta Laisvés liepsna nes-
ti per gyvenima.

Susirinkusiyjy dziaugsmui buvo iSnuomuotas didziulis
sporto centras Libertyville su krepsinio, tinklinio aiks-
telémis, baseinu, sauna, roketbolo ir jogos kambariais,
daugybe treniruokliy. Atrodyty, visiems buvo smagu
pabuti kartu, pasportuoti, susilti, o po to kartu pavalgy-
ti vakariene, kuria pasiripino Waukegan-Lake County
apylinkés Valdyba ir renginio organizatoriai.

Sporto vakaras pavyko, dalyviai pageidavo tokius
sporto renginius ruosti dazniau. Didziulé padéka vi-
siems renginio organizatoriams ir talkininkams, ypac
musy apylinkés senbuviui Gediminui Damasiui uz pa-
galba jj organizuojant, o taip pat visiems dalyviams,
kurie neissigando pugos ir atvyko j 3j sporto vakara.

Nuotraukos: Jolita Vilimiené, Gintas Steponavicius,
Violeta Rutkauskiené m
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michael@domanlaw.com Kalbame angligkai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

patirtis Seimos
teiseés srityje

* & K

MICHAEL P. DOMAN, LTD.

Skyrybuy procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

gl (847) 897-5288 [Kgithgs

40 Skokie Blvd Ste 105, Northbrook, IL 60062

Sudétingos skyrybos

lkiteisminiai susitarimai
Partnerio nuslépto

turto paieskos
A[imentq i§ie§kojimas Visiskas supratingumas.
Maksimalus palaikymas.

Vaiky globa Minimalios islaidos.

Vet sty

Daugiau nei

28 mety
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Kompanijos,Promostar” ir,2 PRO Studio’, pries metus
pristaciusios Sauliaus Prasaicio koncerta, o $j rudenj -
roko operg,Jaraté ir Kastytis’, dabar kviecia j jau kelis
desimtmecius vienu populiariausiy TV laidy vedéju ir
atlikéju publikos pripazjstamo Marijono Mikutaviciaus
iskirtinj koncerta Cikagoje, ,Compass” arenoje. Vasaro
3 d. atéjusiy j koncerta laukia nepakartojama nuotaika,
energija ir $okiai ir, Zinoma, ne viena Lietuvoje hitu ta-
pusi Marijono daina, kurig Zino ir seneliai, ir antkai. Sio
atlikéjo fenomena taikliai apibudino vienas artimiausiy
dainininko biciuliy, TV laidy vedéjas Martynas Starkus:
+Jis — paprastas, gali bati kiekvieno draugas. Ir tuo pa-
¢iu turi kazka isskirtinio, ko neturime né vienas muasy".
Besiruosiant koncertui pakalbinome Marijona - jo min-
timis apie turimus talentus bei apie blsima koncerta
dalinamés ir su jumis, mieli skaitytojai.

- Kaip Amerikos lietuviams galime pristatyt
Marijona Mikutaviciy?

- Pristatykite taip:,Senstantis, visame pasaulyje gar-
sus svajoniy jaunikis brenda per Atlanta, kad sujungty
Zemynus ir dainuoty dainas, kurios vienija.”

- Dievas dovanojo jums visa glébj talenty - kaip
susidéliojo, kad tiek daug telpa viename Zmoguje?

- Zvaigzdés taip issidésté ir Saturnas buvo Liato
Zvaigzdyne. Jei baty ten atsidures ir Jupiteris, tai ba-
¢iau gimes Amerikoje ir kompanija ,Tesla” bty jkares
ne Elonas Muskas, o as. Ne, bet negali visada sektis.

- Kuo dabar gyvena Marijonas?

- Dabar nykiai ildau sriubg ir pabandysiu Simtajj karta
jrodyti serganc¢iam stnui, kad valgyti — sveika. O ben-
drai paémus, tai Siek tiek uzsiimu karyba, Siek tiek vi-
suomenine veikla ir Siek tiek Zvejyba ant ledo. Svarstau,
ar dar vaziuoti ant ledo, ar nerizikuoti, kad nesusirg-
&iau pries Cikaga.

Marijonas Mikutavicius: ,,Dainuosime dainas,

kurios vienija."

- Praéjusj rugséjj kartu su kitais atlikéjais Cikagoje
mums dovanojot roko operq ,Jiiraté ir Kastytis”.
Esat sakes, kad tai -, tikrai stebuklus darantis k-
rinys” ir dZziaugétés budamas jo dalimi. Kur slypi
cio karinio populiarumo paslaptis?

- Jis labai arti lietuviskos sielos, persismelkes pago-
niskomis legendomis ir turi kazkokj gamtiska rysj su
musy Zeme. Gal ne visi, bet dauguma musy pasagmo-
néje jaucia ta jaukia nostalgija masy istorijai ir praei-
ciai, tarsi batume atéje i3 tolimos planetos, kuri gal
gyva tik padavimuose, bet taip grazu ja tikéti.

- Ar daznai tenka koncertuoti ne Lietuvoje?

- Ne per dazniausiai, bet kartg ar du metuose iSvyks-
tam kur nors j JAV, Jungtine Karalyste, Norvegija ar
dar kur.

- Ar pajutote skirtuma tarp miisy gimtinéje ir
svetur gyvenanciy lietuviy, kurie ateina j jasy
koncertus?

- Dabar gal ne taip stipriai. Publika bdna nevieno-
da ir pacioje Lietuvoje, o skirtumai siame globalia-
me pasaulyje isitrina greiciau nei anksciau. Bet pa-
menu, kai atvykau j Cikaga koncertuoti pirma karta,
o tai buvo aplink 2000-uosius, tai kontrastas buvo la-
bai maloniai didelis. Lietuvos publika tuo metu dar
tik vadavosi is to sovietinio santirumo, o Amerikos
lietuviai jau buvo persiéme amerikie¢iams badin-
gu laisvumu.

Pamenu, koncertavau Willowbrook’e, vienas, be
grupés. Ir ten buvo toks ilgas scenos podiumas, ku-
riuo galéjai judéti. Tai man juo bevaikstant, Sam-
pano prisivaidinusios ir net jau vyresnio amziaus
moterys linksmai nusiteikusios tiesiog graibé uz
$launy. A3 jy nuosirdziai klausiau - ,Ka jas, po vel-
niais, ¢ia vartojat Amerikoje? Kodél lietuviai to-
kie drovas tik Lietuvoje?”:) Man labai patiko. Ne
tik tai, kad nutampé kelnes, bet kad batent tokj
laisva visada jsivaizduodavau rokenrolo koncer-
ta. Dabar ir Lietuvoje publika nepalyginamai dra-
sesné, nei buvo kadaise, ir tai yra vakarietisko at-
sipalaidavimo israiska.

- Jeigu paziirétumém is salies, kaip Siandien at-
rodo Lietuvos muzikinis pasaulis?

- Lietuvos muzikinis pasaulis, kaip ir daug kur ki-
tur, labai nuobodus, jei klausysime tik ,mainstreami-
nj” radija, taciau jeigu jlendi giliau, kur eksperimen-
tuoja jaunimas, tai tas pasaulis — labai karybingas.
NeZinau, ar kada mes turéjome tokj kiekj muzikuo-
janciy Zmoniy. Net palyginus su devinto deSimtmecio

laisvéjimo kultdriniu sprogimu, dabar visko atrodo
daugiau. Daugiau informacijos, daugiau priemoniuy,
lengvesnis kontaktas tarp Zmoniy, turint omeny ry-
Sio jrenginius. Jie geriau moka angly kalba nei mes
kadaise ir kas keista, jaunimas mielai karyboje nau-
doja tarmes - dziky ar Zemaiciy, kas, atrodyty, jiems
nebéra aktualu. Nuosirdziai sakau, kad mano muziki-
nés karjeros pradzioje nebuvo tokio kiekio taip gerai
dainuojanciy vaikiny, o tuo labiau - merginy. Neretai
jy muzika - jau ne mano skonio, taciau negaliu pa-
neigti, kada daugeliu atvejy jie profesionalesni nei
vyresnioji karta.

- Ar masy vis dar yra 3 milijonai?

- Dainoje a$ apdairiai dainuoju, jog,musy pasauly
— tik trys milijonai”. Tad pasauly masy tikrai kur kas
daugiau nei trys milijonai :)

- Ko vis délto mums truksta, kad bitume drau-
ge, o ne iSsibarste po visg pasaul;j?

- O ko truksta visoms pasaulio tautoms? Airiams,
zydamas, kinams, vokiec¢iams, libaniec¢iams ir t. t. Kai
Zmogus buvo nuleistas ant Zemés, joje nebuvo ne-
perlipamy sieny. Jei taip baty, tai visi ir tebegyven-
ty Afrikos Zemyne, jei tikéti mokslininkais. Genetiskai
mes klajokliais buvome kur kas ilgiau, nei iSmokome
gyventi sésliai. Mano galva, mes visi pirmiausia esame
Zmonés, o tik po to - tautos ir valstybés. Vienus liki-
mas ar ambicijos nunesa toliau, kiti jsirausia ten, kur
yra, ir jiems patogu. Mums skirta Zemé neturi visy uz-
daryti ir uzkalti langines. Bet jg galima paversti tokia,
j kuriag gera atvykti ir j kurig norisi sugrjzti.

- Svajonés, planai...?

- Kad rusija pas mus neatsinesty savo prakeikto karo.
Ir noriu i$ JAV parsigabenti seng, 1970-ujy,Chevrolet
Nova“ ir jg restauruoti, nors neturiu jokio supratimo
apie mechanika.

- Kas laukia atéjusiy j jasy koncerta vasario 3
diena?

- Bus energinga, karsta ir linksma - tai mes su gru-
pe tikrai sugebam!

- Acia uz pasikalbéjima, nekantriai lauksime
Cikagoje.

* *%

,Compass” arenos (625 Joliet Rd, Willowbrook, IL
60527) durys atidaromos 8 val. v., koncertas prasidés 9
val. v. Bilietai parduodami parduotuvése ,Smilga“ (630-
427-0929),,0ld Vilnius” (630-324-6811) ir, Lithuanian
Plaza” (708-599-9866), taip pat bilietus galite uzsisa-
kyti raSydami Zinute tel. 708-668-6214.m
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Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos
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Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Gebéjimas save islaikyti finansiskai suteikia galimybe pa-
tiems kontroliuoti savo gyvenima, jausti sauguma ir turéti
didesne saviverte. Tiesa, jei finansine padétimi nesiskun-
dziama, bet didele dalimi jai jtaka daro kity Zmoniy, pavyz-
dziui, tévy ar partnerio, pagalba, vertéty atkreipti démesj
ir nepaisant siuo metu turimo komforto, siekti asmeninio
finansinio savarankiskumo. Tam tikrais gyvenimo etapais,
tai gali padéti ne tik lengviau siekti savo tiksly, bet ir kurti
sveikus tarpusavio santykius.

FINANSIN] SAVARANKISKUMA SKATINTI TURI TEVAI

Siekimas tapti finansiskai nepriklausomu yra tikslas, kurio
turéty siekti kiekvienas suauges zmogus. Tad i$ esmés vis-
kas prasideda tada, kai vaikai baigia mokykla, palieka tévy
namus ir pradeda gyventi savarankiskai. Iki tol, tévy parei-
ga yra ugdyti vaiky finansinj rastinguma - mokyti planuo-
tiislaidas, taupyti, supazindinti su investavimo pagrindais.

Baigus mokykla ir renkantis tolimesnj gyvenimo kelig, yra
tinkamas laikas pradéti siekti finansinés nepriklausomy-
bés. Anksti i$siugdZius gerus finansinius jprocius, tampa
lengviau kurti pagrinda ilgalaikiam finansiniam stabilumui.

Siuo etapu tévy vaidmuo yra itin svarbus. Palaikymas,
parama vaikui, suteikiant pagalba lengvesnei savarankis-
ko gyvenimo pradziai gali bati reikalingi, taciau svarbu,
kad tai netapty savaime suprantama parama, kai vaikas
nerodo noro ar nededa pastangy siekti savo tiksly, o gau-
tus pinigus leidzia tik pramogoms. Tokiu atveju, tévy pa-
rama, nors ir geranoriska, kartu gali trukdyti iSmokti tinka-
mai valdyti pinigus.

llgai tévy islaikomi vaikai nepatiria i3$ukiy, nepadaro klai-
dy, i$ kuriy galéty mokytis. Taip praleidziamos vertingos as-
meninio augimo galimybés, neissiugdomi problemy spren-
dimo jgudziai, neiSmokstama tvirtos darbo etikos. Be to,

Finansiné nepriklausomybeé

Raktas j asmenybés augima ir sveikus

tarpusavio santykius

priklausymas nuo tévy suaugus iskelia ir rizikas santykiams.
Ypac jei lukesciai skiriasi arba parama teikiama konkretiems
tikslams, o yra panaudojama kitur. Tai gali sukurti galios di-
namika, kuri sukelia jtampa ir konfliktus Seimoje.

Kiekviena situacija yra unikali ir gali bati pagrjsty priezas-
¢iy gauti finansine tévy parama. Taciau labai svarbu rasti pu-
siausvyra tarp paramos gavimo ir aktyvaus darbo, siekiant
finansinés nepriklausomybés. Tai gali apimti tiksly nustaty-
m3, finansiniy jgldziy ugdyma ir laipsniska priklausomy-
bés nuo tévy paramos mazinima laikui bégant.

PARTNERIY LOKESCIAI TURI BUTI AISKIAI KOMUNIKUOJAMI

Panasis désniai galioja ir tuomet, kai Seimos Ukyje vie-
nas i$ partneriy lieka namuose rapintis buitimi ar prizidre-
ti vaikus. Tiesa, sprendimas pasiskirstyti vaidmenimis, kas
seimoje uzdirba pinigus, o kas rapinasi buitimi, yra asme-
ninis pasirinkimas, kuris kai kurioms poroms tikrai gali pa-
siteisinti. TaCiau svarbu atsizvelgti ir kartu aptarti galimas
Sio susitarimo pasekmes ir i$sukius.

Partneris, kuris neatnesa &3y j Seimos biudzeta, gali tapti
finansiskai priklausomas nuo kito partnerio, prarasti galimy-
be savarankiskai priimti finansinius sprendimus, sumazéja
pasitikéjimas savimi. Tai gali sukelti galios disbalansg san-
tykiuose, nesaugumo ir ateities kontrolés jausmus. Be to,
atsiranda ir kitokiy issukiy - pavyzdziui, grjzti j darbus ap-
sisprendes $eimos narys sudétingiau jsilieja j darbo rinka.

Taip pat namais besiripinanciam asmeniui gali atitek-
ti neproporcingai daug namy tkio ir vaiko priezidros par-
eigy, o aprpinantis $eima gali patirti stresg dél finansy ir
Zinojimo, kad visos Seimos finansiné gerové yra tik jo ran-
kose. Tai gali abiem sukelti pervargimo jausma, perdegi-
ma ir asmeninio pasitenkinimo trikuma, galiausiai - jtam-
pa santykiuose.

Norint susvelninti ar iSvengti minéty i33ukiu, poroms svar-
bu nuolat atvirai bendrauti apie savo finansinj susitarima

ir lukescius. Abu partneriai turéty jaustis vertinami ir ger-
biami, taip pat turéty abipusiai suprasti vienas kito atlieka-
mus vaidmenis ir pareigas. Nedirbanc¢iam sutuoktiniui taip
pat gali bati naudinga islaikyti tam tikra finansinés nepri-
klausomybés lygj, pavyzdziui, dirbant ne visg darbo dieng
ar laisvai samdomu specialistu.

Sprendimas vienam i$ sutuoktiniy likti namuose ir nepri-
sidéti finansiskai prie Seimos turéty bati priimtas abiejy su-
tarimu, atsizvelgiant j unikalias aplinkybes ir santykiy di-
namika. Svarbu, kad abu partneriai dirbty kartu, kad rasty
jiems tinkama pusiausvyra.

BOTI ISLAIKOMU - RIZIKINGA

Nesvarbu, ar asmuo yra kiles i$ pasiturincios Seimos, kuri
ji remia finansiskai, ar yra i$laikomas sutuoktinio, ir tai yra
abiejy pusiy sutarimu, gebéjimas save islaikyti, pasikeitus
gyvenimo aplinkybéms, yra itin svarbus. Pirmiausia, finansi-
né nepriklausomybé nuo kito Zmogaus suteikia laisve rink-
tis ir priimti svarbius sprendimus savarankiskai. Tokiu badu
jauc¢iama laisvé gyventi pagal savo salygas ir lengviau siek-
ti asmeniniy tiksly.

Be to, pasikliauti kazkuo kitu dél finansinés paramos gali
bati rizikinga. PavyzdZiui, visada gali netikétai pasikeisti re-
miancio ar islaikancio Zmogaus finansinés aplinkybés, su
juo nutrakti santykiai. Banant finansiskai nepriklausomu
nuo aplinkiniy, Sie netikétumai nepalies asmeninés finan-
sinés padéties. Finansiné nepriklausomybé leidzia zmo-
néms labiau didZiuotis savo pasiekimais, iSlaikyti didesne
saviverte ir atsakingiau valdyti finansus.

Galimybé save islaikyti atveria daugiau dury ir karjeroje
- suteikia lankstumo priimti sprendimus, o tai leidzia pa-
sirinkti norima karjeros kelig, siekti i3silavinimo bei i$nau-
doti asmeninio tobuléjimo galimybes. Tuomet nebelieka
finansinio streso, kurj, kaip rodo praktika, dazniau jaucia
nuo kity finansiskai priklausomi Zmonés.

Mano namai - mano tvirtové

3 ryskios interjero tendencijos, vertos
démesio ir 2024 metais

Naujy mety pradzia yra puiki proga jvertinti ir atnaujin-
ti savo namy interjera. Visgi mados greitai kinta, todél labai
svarbu rinktis stiliy, kuris yra ne tik populiarus, bet ir priim-
tinas jusy gyvenimo badui bei paisyti tik ty tendencijy, ku-
rios iSties atrodo reik§mingos bei deran¢ios namy aplinko-
je. Aptarkime keleta ryskiausiy Siandienos tendencijy, ku-
rios 2024 metais tik stipreés ir, tikétina, bus aktualios dar il-
gus metus.

TVARUS NAMAI - DEMESYS
EKOLOGISKAM GYVENIMO BUDUI

2024 metais tvarumas taps dar ryskesne interjero dizaino
tendencija. Juo bus siekiama sumazinti neigiama poveikj
aplinkai, skatinti rGsiuoti, taip pat - jsigyti ne naujus, o nau-
dotus (angl. second-hand) daiktus ir juos prikelti antram gy-
venimui. Jeigu jsigijami nauji baldai, labai svarbis pasirinki-
mo aspektai yra kokybé ir funkcionalumas, kurie uztikrina,
kad baldas namus puos ilgus metus.

Baldy gamintojai skatinami naudoti perdirbtas medziagas,

o interjero dizaineriai vis labiau akcentuoja energija taupan-
¢ius sprendimus. Atminkite, jog tvarumas visy pirma prasi-
deda kiekvieno i$ miisy namuose, o mazi zingsneliai pade-
da kurti Svaresne aplinka.

2024 METY SPALVY TOP TREJETUKAS

2024 metais tiek interjero dizaine, tiek mados industrijo-
je dominuos Zemés atspalviai. | TOP trejetuka patenka tam-
siai ruda, geltoni ir $viesiai rudi atspalviai. Sie spalviniai to-
nai idealiai tinka namy aplinkai, nes skatina ramybés jausma.

Anot interjero dizaino eksperty, Zemés spalvy korpusiniai
bei minksti baldai namams suteikia harmonijos, o sodrios ka-
ramelés spalvos akcentai, pavyzdZiui, Sviestuvai, gali jnesti
gaivumo ir netikétumo.

ISMANUSIS APSVIETIMAS IR JO GALIMYBES
ISmanusis apSvietimas - dar viena 2024 mety interjero ten-
dencija. Sis sprendimas leidZia nuotoliniu bidu valdyti, re-
guliuoti Sviesos ryskuma ir spalva, naudojant iSmaniuosius

telefonus arba balso asistentus. Tobuléjant technologijoms,
atsiranda vis daugiau pazangiy ap3vietimo sprendimy.

0 tai, kaip bus ap3viesti namai, svarbu ir dél praktiskumo,
ir dél jaukumo. Mobiliuoju telefonu valdomas iSmanusis ap-
$vietimas - tai dar vienas Zingsnis patogesnés kasdienybés,
efektyvesnio elektros vartojimo ir patrauklesnés namy aplin-
kos link.

Taigi, 2024 metais interjero dizaino tendencijos skatina grjz-
ti prie natdralumo, rinktis gamtai ,draugiskesnius” bei suma-
nius dizaino sprendimus. Keleta bady, kaip tai padaryti, jau
zinote. I3sigryninkite savo svajoniy interjero vizija ir imkités
pokyciu, kurie dZiugins ne vienerius metus. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- = * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
JEISES BYLOSE: « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, mazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; ——— : —— e .
p . = - - * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; g N : A . g
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

E-mall rb@rbrlscoelaw com

——

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.
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Filme - garsiai nuskambéjusios bylos uzkulisiai

Kai teisme susitinka Holivudo jZzymybé ir

paprastas zmogus

2016 m. vasario 26 d., Jutos valstija, populiari slidinéjimo trasa -
aplinkybés, Zymincios jvykj, kuris buvo sprendziamas beveik 8 me-
tus. Lemtingg dieng slidinéjimo kurorte jvyko avarija, kurios metu su-
sidré,Oskaro” laureaté aktoré Gwyneth Paltrow ir buves optometri-
ninkas Terry Sanderson. Po jvykio jzymybé buvo paduota j teisma dél
daugiau nei $300 tiikst. zalos atlyginimo. Visgi, net ir priémus spren-
dima, besidomintys tebelieka pasidalije j dvi stovyklas - kas kaltas?
Sensacingas teismo procesas atskleidziamas naujame,,discovery+"
dokumentiniame filme.

Dokumentiné juosta,Gwyneth pries Terry: Teismas dél slidinéji-
mo incidento” suteikia unikalia galimybe susipaZinti su pagrindi-
niais istorijos veikéjais, jskaitant teismo prisiekusiuosius bei liudy-
tojus, ir leidzia i$ vidaus pazvelgti j vienos i$ labiausiai 2023 m. ap-
tarinéty byly istorija.

SUSIDURIMAS, PAKEITES GYVENIMA

Dokumentiniame filme apie bylos detales pasakojanti teismo pro-
ceso prisiekusioji Samantha Imrie teigia prisimenanti momentg, kai
buvo pakviesta j byla.

,2023 m. pradZioje gavau elektroninj laiska, kuriame buvo pranes-
ta, kad turiu dalyvauti prisiekusiujy atrankoje. Nerimavau, kad tai
bus ZmogZzudystés ar smurto pries vaikus byla, kurioje man bty ti-
krai sunku. Kai atvykau j atranka, jie pasaké, kad tai Sanderson pries
Paltrow byla. Tuo metu net nesupratau, kad Paltrow - garsi aktoré’,
- prisimena S. Imrie.

Teismo proceso pradzig prisimena ir Zurnalistas Danielis Batesas:
,Sandersonas pateiké kaltinima, jog nelaimingas atsitikimas buvo -
Zio taskas jo gyvenime - prie jvykj jis buvo bendraujantis, linksmas,
0 po jo - gyveno visiskai kitokj, jam nejprasta gyvenima”.

Apie lemtinga diena, pakeitusia Sandersono gyvenima,

dokumentiniame filme pasakoja ir buvusi jo partneré Karlene
Davidson.

Jis tapo tarsi senas Zzmogus, nebenoréjo nieko daryti, jautési esas
nepajégus ir tiesiog nesijauté gerai. Visas iki tol buves gyvenimo
dziaugsmas tarsi dingo. |vykis ne tik pakeité Terry poZidiri  gyveni-
ma, bet ir santykius - jis atsitrauké ir atstimé mane, kad isgelbéty
sau svarbius Zmones nuo to, kas vyksta su juo’, - aiskina Davidson.

BYLA PRIES JZYMYBE

Tai, kad Paltrow Zinoma visame pasaulyje bei turi didelius turtus
- daugiausiai giny bei kalby visuomenéje sukéles aspektas bylo-
je. Daugeliui atrodé, kad byla tarp jZymybés bei paprasto Zmogaus
- nesazininga kova.

,Sandersonas negaléjo pasisamdyti puikios advokaty komandos.
Byloje pranasumo Paltrow suteiké ne tik turtai, bet ir profesiniai jgt-
dziai - ji Zinojo, kad teismo procesas bus rodomas per televizija. Pries
kamera ji yra pasirodZiusi ne viena kartg, todél supranta, kaip viskas
veikia - kada ir kokias emocijas reikia rodyti’, - filme pasakoja Batesas.

Nors Paltrow - itin talentinga aktoré, Zurnalisto jzvalgas filme panei-
gia asmens suzalojimy advokaté Ruth Saphiro, kuri sako, kad tokioje
situacijoje aktoriniai sugebéjimai negali nugaléti streso ir jtampos.

,Kaip ir bet kuris kitas Zmogus, Paltrow nebuvo apsaugota nuo
streso, patiriamo karjerai galimai zalingo teismo proceso metu. Bti
teisme pries prisiekusiuosius néra atpalaiduojanti situacija, nesvar-
bu, kad esi,Auksinio gaublio” ar,Oskaro” laureatas - tai vis tiek itin
nemalonu’, - tvirtina Saphiro.

NUOSPRENDIS PALIKO DAUG NEATSAKYTY KLAUSIMY
Teismo procesas truko 8 dienas, o jam émus populiaréti sociali-
niuose tinkluose, jtampa teismo saléje augo. | dokumentinj filma

jtraukti teismo kadrai, kuriuose Paltrow pasakoja savo jvykiy versija
apie nelaiminga atsitikima.

,AS slidinéjau, kai pastebéjau tarp savo slidziy jsipainiojusias dar
dvi slides, kurios priverté mano kojas atsiskirti. Po keliy akimirky prie
manes prisispaudé Zmogaus kiinas’, - pasakojo aktoré.

Prisiekusioji Imrie filme teigia, kad Paltrow kalboje buvo galima
pastebéti uzuojauta:,Aktoré neatrodé nusiteikusi paniekinimai dél
Sandersono suzalojimy ar kity avarijos sukelty nemalonumy atzvil-
giu, taciau teismo metu ji aiskiai pasaké, kad 3i avarija jvyko ne dél
jos kaltés.

Teismo proceso metu prisiekusieji émé rodyti akivaizdzias simpati-
jasT. Sandersono pozicijai, tuomet byla émé svyruoti, taiau tuo metu
Paltrow advokatas Stephenas Owensas atskleidé Sokiruojancius jro-
dymus, kurie leido manyti, jog Sandersono gyvenimas po jvykio vis-
gi nesugriuvo:,Galime matyti nuotraukas, kuriose Sandersonas ke-
liauja po jvairias $alis, yra laimingas bei linksmas. Nors jis teigia, kad
po jvykio jis negaléjo keliauti, funkcionuoti, neturéjo draugy, nuo-
traukos rodo visai kg kita."

2023 m. kovo 30 d. buvo priimtas teismo sprendimas - susiddrimas
niekaip negaléjo jvykti taip, kaip teigé Sandersonas, todél zalos atly-
ginimas nebuvo priteistas. Nepaisant nuosprendzio, visgi, byloje liko
klausimy dél vienody salygy teismo procesuose tarp garsenybiy ir
paprasty Zmoniy. Dokumentiniame filme advokatas Bruce Pritchettas
sako, kad vienas iS veiksniy, lémusiy skirtumus, buvo tai, kad Paltrow
turéjo daugiau pinigy ir iStekliy, kurie padéjo nagrinéti byla.

Apdovanojimy sezono paziba

Paskelbti 2024-yjy ,,Oskary” nominantai

hristopherio Nolano epas apie atominés bombos
karéja,,Openheimeris” antradien; surinko daugiausia
- 13 -,0skary" nominacijy ir uzémé lyderio pozicija
lenktynése dél Holivudo apdovanojimuy.

Be kita ko, trijy valandy trukmés filmas buvo nomi-
nuotas geriausio filmo, geriausio reZisieriaus katego-
rijose. ] ,Oskarus” pretenduoja pagrindinj vaidmenj
sukares Cillianas Murphy bei antraplanius vaidmenis
sukare Robertas Downey jaunesnysis ir Emily Blunt.

Filmas, kuris laikomas 96-yjy,Oskary" apdovanojimy
favoritu laiméti pagrindinj industrijos priza, taip pat
buvo nominuotas jvairiose techninése kategorijose.

11 nominacijy pelné graiky reZisieriaus Jorgo
Lantimo romantiné mokslinés fantastikos kino juos-
ta,Prasti reikalai” (Poor Things). Siame filme suzibé-
jusi Emma Stone pretenduoja tapti geriausia aktore. Nominacija
uz vaidmenij,Prastuose reikaluose” taip pat pelné aktorius Markas
Ruffalo. Be to, filmui atiteko daugybé techniniy nominacijy - nuo
kinematografijos iki kostiumy dizaino.

10 nominacijy gavo Martino Scorsese istorinis epas,Géliy mé-
nulio zudikai” (Killers of the Flower Moon). Sio filmo Zvaigzdé Lily
Gladstone tapo pirmaja indény kilmés artiste, nominuota geriau-
sios aktorés kategorijoje. Dedimtg karta uz geriausia rezistirg no-
minuotas M. Scorsese. Taciau Leonardo DiCaprio liko be geriau-
sio aktoriaus nominacijos.

Kartu su,Openheimeriu” j kino teatry ekranus su
trenksmu jsiverzusi nostalgija legendinei lélei sa-
tyra apie mizoginijg ir motery jgalinima pavertusi
Gretos Gerwig,Barbé” pelné astuonias nominaci-
jas.,Barbé” taip pat pretenduoja j geriausio filmo
,Oskarg’, Ryanas Goslingas nominuotas geriausio
antraplanio aktoriaus kategorijoje, be to, j apdova-
nojima pretenduoja dvi Siame filme nuskambéju-
sios dainos.

REKORDINIAI METAI REZISIEREMS

Tai buvo rekordiniai metai motery reZisieriy atzvil-
giu. Pirma karta per daugiau nei devynis deimtme-
Cius trunkancius,Oskary" apdovanojimus geriausio
filmo kategorijoje vienu kartu buvo nominuoti net
trys motery reZisuoti filmai - pranctizy drama,Nuopuolio anato-
mija" (Anatomy of a Fall),,Barbé” ir,Praéje gyvenimai” (Past Lives).

Iki tol tik 19 motery reZisuoty filmy buvo nominuoti geriausio
filmo kategorijoje.

Antradienio prane$imas yra itin dZiugus filmui,Nuopuolio ana-
tomija’, nepaisant to, kad jis nebuvo oficialus Pranciizijos atstovas
tarptautinio filmo kategorijoje. Dél pastarojo sprendimo ParyZiuje
netrdiko skésciojimo rankomis.

Justine Triet rezisuotas filmas ne tik pelné geriausio filmo ir ge-
riausios aktorés — uz Sandros Huller atlikta vaidmenj - nominacijas,

bet ir uzsitikrino jvertinima, kuris, kaip buvo placiai prognozuojama,
turéjo atitekti Gerwig.,Nuopuolio anatomija“ taip pat pelné nomi-
nacijas geriausio montazo ir originalaus scenarijaus kategorijose.

Bradley Cooperis pelné tris individualias nominacijas uz vaidme-
nj filme ,Maestro’, jo prodiusavima ir scenarijaus rayma. Leonardo
Bernsteino biografija, kuria Cooperis taip pat reZisavo, i$ viso gavo
septynias nominacijas.

Tarp kity pripazinimo sulaukusiy filmy buvo Alexanderio Payne'o
filmas,The Holdovers" apie mokytoja, viréja ir mokinj, $ventiniu
laikotarpiu likusius internatinéje mokykloje. Jis buvo nominuotas
penkiose kategorijose, jskaitant vaidybos: geriausiu aktoriumi ir
geriausia antro plano aktore pretenduoja tapti Paulas Giamatti
ir Da'Vine Joy Randolph. Abu jie laikomi stipriais pretendentais
savo kategorijose.

Gera diena buvo ir filmui,American Fiction”, satyrai apie rase,
leidyba ir Holivuda, kuris taip pat pelné penkias nominacijas. Be
kita ko, nominuotos jo Zvaigzdés Jeffrey Wrightas ir Sterlingas K.
Brownas.

Geriausio filmo kategorija papildé bendras koréjieciy ir ameri-
kieciy karinys ,Praéje gyvenimai” apie meile, draugyste ir tai, kaip
viskas keiciasi, bet kartu islieka taip pat, bei nidri naciy drama,The
Zone of Interest".

Naujieny agenturos,The Associated Press” ir PBS, Frontline” sukur-
tas dokumentinis filmas apie kara Ukrainoje, 20 dieny Mariupolyje”
(20 Days in Mariupol) nominuotas geriausio dokumentinio filmo
kategorijoje.

96-ujy Akademijos apdovanojimy nominantus antradien;j pa-
skelbé aktoriai Zazie Beetz ir Jackas Quaidas.,Oskarai” Siemet bus
jteikti kovo 10 dieng Los Andzele.m
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Pasaulio lietuviy jaunimas kviec¢iamas registruotis j Bring Together Lithuania 2024
vasaros stazuociy ir modernios Lietuvos pazinimo programa! 2 0 2 3

Kazicky seimos fondo inicijuojama ir globojama bei Lietuviy Fondo remiama pro-
grama jau septintajj kartg kviecia Lietuvos diasporos jaunima (18-29 m.) jgyti profe-
sionalios patirties ir atrasti 3iuolaikine Lietuva. Sesiy savai¢iy vasaros stazuociy pro-
gramos metu talentingi jaunuoliai turés galimybe pasisemti patirties pirmaujancio-
se jmonése ir organizacijose, susitikti su Lietuva kurianciais lyderiais, pazinti moder-
nig, inovatyvig valstybe bei savo lietuviska identiteta.

Programos datos: 2024 birzelio 8 - liepos 19 d.

Paraiskos priimamos iki 2024 sausio 7 d.

www.BringTogether.lt https://DiasporosApklausa.urm.lt

Paskelbta,Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities karimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti
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Vis daugiau Zmoniy kencia nuo perdegimo sindromo - jau-
¢ia nuolatine jtampa, tustumo jausma, energijos stoka,
negebéjima susikaupti, tampa apatiski arba nesuval-
do emocijy ir partriksta. Projekto, Laimés kamertonas”
jkuréja, kino terapijos eksperté ir sgmoningo gyveni-
mo treneré Rasa Mazioniené dalinasi patarimais, kaip
jveikti perdegima bei pasirGpinti savimi, kad organiz-
mo resursy uztekty susidoroti su kasdieniais is3ukiais.

- Rasa, kas lemia perdegimo sindroma?

- Pagrindiné perdegimo priezastis yra nuolatinis stre-
sas, kurj jau¢iame dél per didelio informacijos srau-
to, per dideliy reikalavimy kiekio, baimés suklysti.
Trumpiau tariant, mums kisa koja mada bati sékmin-
giems. llgainiui Zmogaus resursy nebepakanka susi-
doroti su nuolat patiriamu stresu ir jis net negali su-
vokti savo jausmy bei tiksly.

- Ar perdegima gali patirti tik dirbantys Zzmonés,
ar, pavyzdziui, ir paaugliai ar net vaikai?

- Bet kas gali patirti perdegima, su amziumi ar profesi-
ne sritimi to nesieju. Zinoma, dazniau pasitaiko dirban-
tiems suaugusiems Zmonéms, nes paauglys gali atsi-
traukti i$ sociumo, uzsidaryti, nebendrauti. Suaugusieji
esame labiau jsprausti j tam tikrus rémus, nes neSame
atsakomybe uZ savo 3eimg, socialine padétj, paskolas
ir kt. Suauges Zmogus yra labai stipriai apribotas savo
pasirinkimuose, taciau perdegima gali jausti ir paau-
gliai bei vaikai, tik skirtingoms amziaus grupéms jis
pasireiks nevienodai.

- Kokie kiino siunciami signalai jspéja apie
perdegima?

- Pirmiausia dingsta susidoméjimas gyvenimu - abe-
jingai vertiname tai, kas anksciau teikdavo malonuma.
Nebedziugina maistas, muzika, veiklos, kurias mégda-
vome. Atsainiai bendraujame su kitais, nebesupranta-
me humoro, negalime pasijuokti i3 saves be cinizmo,
nebemokame dziaugtis. Jau¢iameés, tarsi batume an-
trame plane, klaidziotume po rika. Neretai tokia savi-
jauta sutapatinama su amziumi - neva suauges zmo-
gus nebegali dZiaugtis kaip vaikas. I3 tiesy suaugusieji
nuo vaiky skiriasi tik gyvenimo patirtimi, taciau mums
badingos lygiai tos pacios emocijos.

Apie perdegima perspéja ir sunki peciy juosta, ne-
rimas, miego sutrikimai, daznesni persalimai. Jtampa
kdne neigiamai veikia limfotaka ir kraujotaka, todél j
organizma papuolusi infekcija grei¢iau pasklinda.

- Jei nepaisysime minéty zenkly, kuo tai gresia?

- Galimi jvairGs scenarijai, priklausomai nuo konkre-
taus Zmogaus organizmo. Dazniausiai pasitaiko jvairas
psichikos sutrikimai: apatija, depresija, nérimas j dar-
boholizma. Siems laikams ypa¢ bidinga depresija su
Sypsena, kai Zmogus gyvena du skirtingus gyvenimus
realybéje ir socialinéje erdvéje. Gali atsirasti jvairiy fi-
zinés sveikatos problemuy: bene dazniausiai sutrinka
virskinimas, taip pat neretai jau¢iamas guzas gerkléje,

Sviesesnis gyvenimas

Samoningo gyvenimo trenereé: ,Siems
laikams budinga depresija su Sypsena”

kuris trukdo nuryti. llgainiui fiziné ir psichiné sveikata
gali visai sugriuti, Zenkliai pakenkdama gyvenimo ko-
kybei - Zmogus gyvena tik tam, kad spresty problemas.

- Ar socialiniai tinklai taip pat gali bati viena i$
perdegimo priezasciy?

- Taip, gali bati, taciau tai priklauso nu to, kg juose vei-
kiame, kuo domimés, kaip reaguojame. Soc. tinkluose
galime pasisemti idéju, gauti vertingy patarimy, pa-
nasiai kaip skaitant autoritetingy Zmoniy biografijas.
Tai gali padéti spresti jvairias problemas, plésti masy
supratimo lauka. Taciau jei lygiuosimés j kitus, ban-
dysime atitikti tam tikrus standartus, siekti ty paciy
rezultaty, o ne atskleisti save - jau atsiranda pavojus.

- Ka daryti, jei pastebéjome perdegimo zenkly?

- Kadangi perdegimo Zenklai matyti masy kidne, tai
nuo jo reikéty ir pradéti. Visu pirma sialyciau pasida-
ryti iSsamius kraujo tyrimus, kad i3siaiskinti ar sklan-
dZiai funkcionuoja hormononiné sistema ir tai aptar-
ti su gydanciu gydytoju.

Kanui vienas efektyviausiy dalyky yra klasikinis tailan-
dietiskas masazas. Kadangi kiinas stipriai pertemptas,
regis, net negali prisiliesti, todél per drabuzius atlieka-
mas masazas yra labai geras pasirinkimas. Tailandietisko
masazo metu isjudinama limfotaka ir kraujotaka, at-
palaiduojami raumeny spazmai, pradingsta jtampa
visame kine.
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Antras Zingsnis baty atkreipti démesj j tai, kas dar tei-
kia malonuma, tikrag dZiaugsma. Galbat artimi santy-
kiai - daugiau laiko praleiskime Seimoje, atnaujinkime
ry3j su draugais. Pasiklausykime mégstamos muzikos,
skanaukime patiekalus, kurie praeityje teiké didelj ma-
lonuma. Bandykime sugrijzti j gyvenima, kuris dZiugi-
no, taciau tuo paciu atraskime ir naujy veikly: nueiki-
me j keramikos barelj, ¢ciuozkime ant ledo, dainuoki-
me sutartines, mokykimés kitos kalbos ir kt. Taip pra-
plésime savo matymo ribas, sutiksime naujy Zmoniy.

Trecias svarbus dalykas yra disciplina. Reikia pasida-
ryti laiko analize - kiek laiko skiriu sau, darbui, Seimai,
draugams. Darbo metu dirba protas ir nukendia jaus-
my sfera, nes jai skiriame per mazai laiko. Reikia surasti
balansa tarp pareigy ir malonumy. Sakyciau, kad esa-
me antzmogiai, nes net esant tokioms perkrovoms su-
gebame buti laimingi. Jei susikurtume balansa, gyve-
nimas bty nuostabus.

- Pasidalinkite keliais patarimais, kaip sukurti dau-
giau balanso ir darnos gyvenime.

- Pirmiausia turime suvokti savo fiziologija. Nors ir

labai sudétinga, musy visy fizika ir psichika yra vie-
noda — esame veikiami ty paciy hormony, jau¢iame
tas pacias emocijas ir t.t. Priklausomai nuo to, ar masy
gyvenimo budas atitinka vidines vertybes, mastyma,
masy veiklos gali lemti dZiaugsmo ar streso hormo-
ny issiskyrima. Jsivertinti, ar gyvename tinkamai, ga-
lima ir uzduodant sau klausima,ar tokj gyvenima no-
réciau perduoti savo vaikams, ateities kartoms?”. Jei
kitiems tokio gyvenimo nelinkétume, reikty prisimin-
ti, kad visada turime bent kelis pasirinkimus - visada
galime kazka pakeisti, pasirinkti kita kelia.

Balansas atsiranda tada, kai sujungiame prota, jaus-
mus ir kiing. Tai padaryti padeda labai paprasta prakti-
ka. Siulau vakare (galima ir dienos metu) atsigulti ir po
vieng padékoti savo organams — kad akys mato, kad
protas masto, kad kojos nesa ir t.t. Pagalvojant apie kie-
kvieng organa, siunciant jam dékinguma, meile, Silu-
ma, emocinj atsaka, nervy sistema ten siuncia maisto
medziagas — geréja $iy organy veikla, subalansuoja-
me kiing, prota ir emocijas.

- Kaip zinoti, kad jau sveikstame nuo perdegimo?

- Nuo saves vél atsigreziame j aplinka, bet tai vyksta
nepamirstant saves: kai mums gera, norisi ir kita pa-
sikabinti, nusiypsoti. Po truputj pradeda grjzti poja-
Ciai — aplinkui darosi Sviesiau, spalvos ryskesnés, garsai
skambesni, kvapai stipresni. Tiesiog vél norisi gyventi.

- Pamirsti save ypac badinga moterims, kaip sa-
moningai to nedaryti?

- Ne visoms moterims patinka $i frazé, bet ,nereikia
tapti vyru, kad batum moterimi“. Moterys neria j labai
sudétingus reikalus — konkurencija, karjera, pamirsda-
mos, kad veikla moteriai visu pirma turéty teikti malo-
numa. Bégame, norime bati savarankiskos, bet tai ne
kas kita, kaip stresas. llgainiui prarandamas balansas,
nes moterims nebldinga konkuruojanti energija, tada
prasideda nepasitenkinimas $eimoje, sumenkiname
partnerj irimameés hiperbolizuoto motinos vaidmens
- su antraja puse elgiamés kaip su vaiku. Slubuoja ir
sveikata - atsiranda skydliaukés problemy ir,moteris-
ky ligy". Tai 8iy laiky ryksté, bet dabar yra labai daug
informacijos, gery mokymuy ir tikiu, kad susitvarkysi-
me su $iuo Zmonijos sgmoningéjimo etapu.

Rasq Mazioniene kalbino Laima Samulém
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Kas? Kur? Kada?

SAUSIO 27 D., SESTADIEN]
SV. MISIOS
4:00 v.v. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chi-
cago, IL 60629

SAUSIO 28 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r, 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Sv¢. Mergelés Marijos
Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

KLAIPEDOS KRASTO ATGAVIMO ZYGIS
10:00 v.r. Ejimas - 5 km, bégimas - 9 km. Finale -
kareiviska ko$é ir arbata. Nepamirskite lietuviskos
atributikos! Téviskés parapija
7214 §S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskeés*
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LABDAROS KONCERTAS. VIOLONCELIY
ORKESTRAS ,,CELLISSIMO*

12:00 v.p.p. Bilietu kaina iki sausio 26 d. - $30 suau-
gusiems, $15 vaikams. Prie duru renginio dieng
$35. Rezervacijos priimamos telefonu 630-852-
3204 arba email SunlightChildrensAid@gmail.com.
Surinkti pinigai bus skiriami Krakiy rajono Mikalo-
jaus Katkaus gimnazijos specialiy poreikiy vaiky
klasei. Vaisés po koncerto. Pal. Jurgio Matulai¢io
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

FILMO PREMJERA ,IRKLAIS PER ATLANTA"
6:00 v.v. | Cikagg atvaZiuoja Atlanto vandenyno
nugalétojas Aurimas Valujavicius su savo filmo
premjera ,,Irklais per Atlanta”. Aurimas pats pris-
tatys, papasakos ir atsakys j klausimus. Bilietai:
Old Vilnius, Smilgoje, Lithuanian Plaza ir PLC
rastinéje, arba telefonu 630-430-4466. Biliety
skaicius ribotas. Bilieto kaina $35.
Classic Cinemas Tivoli
5021 Highland Ave., Downers Grove, IL 60515

.-,/,.73
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AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir
viltj alkoholiky $eimoms ir draugams. Kvie¢iame
visus susidoméju sius. Taip pat kvieciame teirau-
tis telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114. PLC
kambarys “Pas prelatg” 14911 127th St., Lemont,
IL 60439
SAUSIO 31D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.
matulaitismission.com, skambinant j misijos
rasting arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070.
Visi kvieciami dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaicio
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439
VASARIO 1D., KETVIRTADIEN]
SV. RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI
7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS

7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés“ baznycia
7214 §. Cass Ave., Darien, IL 60561

VASARIO 3 D., SESTADIEN]

KRUPNIKAS, KUGELIS IR SURIS

7:00 v.v. Biciy burelis vél ruosia skaniausio kugelio,
krupniko ir siirio konkursus/ragavimus. Jsigykite
bilietus: www.camprakas.yapsody.com. BUS PRI-
IMTA TIK PO 12 REGISTRANTU KIEKVIENOJE
KATEGORIJOJE. Uzsiregistruokite jau dabar!
Registracija vyksta tik elektroniniu badu. Taisyklés:
https://nerijaorg.wordpress.com/ Regisracijos for-
mos - skelbimo gale. PLC Banio Seimo salé 14911
127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 4 D., SEKMADIEN]

KNYGOS PRISTATYMAS

12:30 v.p.p. Knygos ,Misionierius. Antanas Sau-
laitis - Zzmogus, kuris visada $ypsosi“ pristatymas
su knygos herojumi - t. Antanu Saulaiciu ] ir
knygos autore Aurelija Savickiene.
Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 7 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA

6:30 v.v. Kiekviena pirmaji ménesio treciadienj
nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje

vyks Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija www.
matulaitismission.com arba skambinant tel.:
630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabiti
su Viespaciu tyloje, laukiame jusy! Pal. Jurgio
Matulaic¢io Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439
IKI VASARIO 8 D., KETVIRTADIENIO
LIETUVIY DAILES MUZIEJAUS ARCHYVY
PARODA ,CHARAKTERIAI
Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439
VASARIO 10 D., SESTADIEN]
TRADICINES LIETUVISKOS UZGAVENES
1:00 v.p.p. Laukiami visi, mazi ir dideli linsmai
tradicinei Uzgavéniy $ventei! Ruoskit kaukes,
kvieskite draugus ir kaimynus! Vykime zZiema
lauk kartu! PLC Priekinis kiemelis
14911 127th St., Lemont, IL 60439
VASARIO 11D., SEKMADIEN]

+TRYS VIENAME"
2:00 v.p.p. JAV Cikagos lietuviy apylinké kviecia
$vesti Nepriklausomybés dieng, pasauline
cepeliny dieng bei kartu stebéti amerikietisko
futbolo varzybas! Programoje - muzikinis siur-
prizas. Renginyje dalyvaus ir cepeliny gaminime
rungtyniaus Aurimas Valujavicius. Bitina regis-
tracija SMS zinute, tel. 630-430-4466. Atsineskite
uzkandziy, gérimy ir skustukus - viskuo kitu bus
pasiriipinta. Pasipuoskite lietuviska atributika.
Galerijos ,,Siela“ dirbtuvése
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 17 D., SESTADIEN]

LIETUVOS VALSTYBES ATKURIMO DIENOS SVENTE
,O TOJ MAZO] SIRDELE] - VISA LIETUVA"

11:00 v.r.

Meniné programa, veiks mugé. Renginys nemo-
kamas. Bus prekiaujama lietuviS$ku maistu.
Bitinas iSankstinis uzsakymas. Daugiau infor-
macijos tel. 224-723-2616 ir www.gediminoli-
tuanistinemokykla.org Gedimino lituanistiné
mokykla 126 N. Lake St., Mundelein, IL, 60060

IKIKOVO 1D., PENKTADIENIO

AUTORINE ALVYDO PAKARKLIO PIESINIY IR
KERAMIKOS PARODA ,RETRO JAZZAS"

Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 2 D., SESTADIEN]

MARIJONO MIKUTAVICIAUS IR GRUPES KONCERTAS
8:00 v.v. Nepakartojama nuotaika, energija ir
Sokiai! Ir zinoma ne vienas Zymiausias hitas!
Bilietai: suaugusiems $75, $85, $100, jaunimui
(iki 16 m.) ir vaikams $55 (sédimi), $45 (stovimi).
Parduodami: Smilga (630-427-0929), Old Vilnius
(630-324-6811), Lithuanian Plaza (708-599-
9866). Taip pat bilietus galite rezervuoti rasydami
zinute tel. 708-668-6214 lowbrook, IL 60527



Skautai kviecia j tradicine

Sekmadienj, Kovo 3 d., 2024 m.

Pasaulio Lietuviy Centre
*Jvairas prekybininkai

*LietuviSkas maistas ir tortai
*Vaiky zaidimai

“

Knyga ,,Misionierius. Zmogus, kuris visada $ypsosi“ pristato T. Antanas Saulai-
tis, ] ir autoré Aurelija Savickiené. Veiks ,,Misijy stotelés“ paroda.

Sekmadienj, vasario 4 d., 12:30 v.p.p., meno galerijoje ,,Siela“

Visi nuosirdziai kvie¢iami j knygos pristatymg apie misionieriy, jézuita téva
Antang Saulaitj bei platesne prasme, nepaprastai didelj lietuviy dvasiskiy
misionieriy jnasa Piety ir Siaurés Amerikoje.

Nepraleiskite progos susipazinti, pasimatyti ir pasidziaugti masy brangiu ir
i$siilgtu sveciu. Planuojama ir daugiau renginiy, sekite Palaimintojo Jurgio
Matulai¢io misijos informacija arba skambinkite 630.257.5613.
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|&jimas - i§ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieéiams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

= Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

= Praradote darb3 - padésime uZpildyti dokumentus dél bedarbio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m Pasiklydote” i$ gydymo |staigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

= Reikalinga konsultacija |vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Ice Skating in Millennium

Park

Iki sekmadienio, kovo 3 d., 11:00 v.r.
Millennium Park, 55 N Michigan Av,
Chicago
millenniumparkiceskating.showare.com
Nemokamai, paciiiZy nuoma — $§13-815
Sventiniu laikotarpiu smagu apsilankyti
Millenium parke. Taip, tenai pilna zmo-
niy, taciau jau atvykus j vieta, pasijusi-
te pateke j magiska pasaulj. Jei mégsta-
te ¢iuozinéti, jasy laukia ,McCormick
Tribune Ice Rink” ¢iuozykla, i$ kurios
galima grozétis ne tik Cikagos dango-
raiziy panorama, bet ir Cikagos kalédi-
ne egle. Ciuozinéjimas nemokamas, ta-
¢iau neturintiems savo paciuzy, uz jy
nuoma teks susimokéti. Sestadieniais

bei sekmadieniais 8-9 ryto vyksta ne-
mokamos ¢iuozinéjimo pamokos. Siais
metais batina iSankstiné nemokama re-
gistracija tiek j pamokas, tiek bendram
¢iuozinéjimui.

Chicago Polar Bear Club
Plunge

Sestadienj, sausio 27 dienq

Oak Street Beach

1000 N Lake Shore Dr, Chicago
www.chicagopolarbearclub.com/

Kaina: $30-$40

Save laikote nuotykiy ieskotoju ir is-
Sukiu nebijan¢iu Zmogumi? Meskite
sau i$sukj ir iSbandykite ledines mau-
dynes Micigano ezere! Nesvarbu, ar
jbrisite iki keliy, juosmens, ar pasiner-
site visas, ledinése ziemos maudyné-
se vis tiek esate labai laukiamas! Jasy
laukia muzika, maistas, baras, kuriame
bus galima jsigyti gérimy ir dar daug

kity dalyky! Kasmetinis renginys, kaip
visada, yra skirtas rinkti lé3as, parem-
ti sunkiai besiverciancias vietines 3ei-
mas. Nepamirskite su savimi pasiim-
ti Silty drabuziy - net jei planuojate
bati tik stebétoju (o mauduoliai ra-
ginami pasiimti ir linksma kostiuma
maudynéms).

Adler at Night

Kiekvieng treciadienj, iki geguzés 22 d., 4:00
V.V,

Adler Planetarium, 1300 S Lake Shore Dr,
Chicago
www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-
night/

Kaina: Ilinojaus gyventojams nemokamai;
kitiems — $8-$19

Vélyvais rudens ir Ziemos vakarais pabe-
kite j Adler planetariuma, kuriame jasy
laukia parodos apie pirmasias misijas j
Ménulj, Saulés sistema ir kt., o taip pat
jtraukiantys renginiai kupolo kino teat-
re. Doane observatorijoje yra didZiausias
visuomenei prieinamas teleskopas, su-
renkantis 7000 karty daugiau Sviesos nei
Zmogaus akis. Kiekvieng treciadienj Adler
planetariumo durys lieka atviros ilgiau

- nuo 4 v.v. iki 10 v.v. — kad lankytojai
galéty cia atvykti po darbo ar pamokuy.
Dar svarbiau - tais vakarais llinojaus
gyventojams jéjimas yra nemokamas.

Chicago Restaurant Week

Iki sekmadienio, vasario 4 d.

Ivairiose Cikagos miesto vietose
www.choosechicago.com/chicago-
restaurant-week/

Kaina: nuo $25

Visus gero maisto mégéjus kviec¢iame
apsilankyti kasmetinéje Cikagos res-
torany savaitéje ir susipazinti su tai, kg
geriausio, naujausio ir jJdomiausio sid-
lo miesto restoranai. Tai puiki galimybé
iSbandyti kelis Simtus restorany visame
mieste ir aplinkiniuose priemiesciuo-
se uz fiksuota, ypatingai zema, tik Siam
festivaliui taikoma kaing — $25 uz vély-
vus pusrycius ar pietus ir $42 ir/arba
$59 uz vakariene - ir tik dvi savaites,

kol tesis festivalis. JUs galésite rinktis
i jvairiose vietose jsikUrusiy ir jvairias
virtuves sidlanciy restorany, tiek nau-
ju, tiek jau patikrinty ir pamégty.

Ice Skating at Maggie Daley
Park

ki sekmadienio, kovo 10 dienos, 11:00 v.r.
Maggie Daley Park, 337 E Randolph St,
Chicago 60601

Kaina: §5-$22, nemokamai pirmadieniais -
ketvirtadieniais ir 11 valandq penktadieniais
bei savaitgaliais turintiems savo paciiiZas
Cikagos centro $irdyje, Maggie Daley
Parke, jsikarusi ¢iuozykla ,Skating
Ribbon” su nuostabia Cikagos dango-
raiziy panorama yra su niekuo nesulygi-
nama ziemiska pramoga. Sis ledo kaspi-
nas yra dukart ilgesnis nei ratas aplink
tradicine ledo ¢iuozykla. Si ¢iuozykla yra
itin populiari, tad butina isankstiné regis-
tracija, jei tikrai norite j ja papulti. Nuo
pirmadienio iki ketvirtadienio ir penkta-
dieniais bei savaitgaliais 11 valanda ¢iuo-
Zinéjimas yra nemokamas (kitu laiku ir

$ventinémis dienomis - $5) turintiems
savo pacilzas, o norintys jas iSsinuomo-
ti jas galés uz $16-$22.

Chicago International

Puppet Theater Festival

Iki pirmadienio, sausio 29 d. , 12:00 v.p.p.
Ivairiose Cikagos miesto vietose
www.chicagopuppetfest.org/

Kaina: $10-3250, kai kurie pasirodymai
nemokami

] Cikaga sugrjzta 12 dieny trukmés
Tarptautinis Cikagos léliy teatro festi-
valis. Cia susiburs lélininkai i$ viso pa-
saulio, kurie pristatys jums daugiau
nei 100 jvairiy spektakliy ir simpo-
ziumy. Siais metais vél sugrjzta léliy
centras’, t.y., skirtingoms erdvéms pri-
taikyti performansai jvairiose ,Fine Arts
Building” patalpose. Cia rasite viska —
nuo léliy teatro tematikos kavinés, iki
kino perzitry milziniskame Studebaker

Theater. Festivalyje jasy laukia ir kity
iSskirtiniy renginiy, tokiy kaip Ellen Van
Volkenburg simpoziumas, karybinés
dirbtuvés su vizituojandiais lélininkais,
,Catapult Artist Intensive” programa,
nauja,Book Talks” serija ir kiti.


http://www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-night/
http://www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-night/
http://www.chicagopolarbearclub.com/
http://www.choosechicago.com/chicago-restaurant-week/
http://www.choosechicago.com/chicago-restaurant-week/
http://www.chicagopuppetfest.org/

Sausio 28 d. 10am 2
EJIMAS 5 KM / BEGIMAS 9 KM

Alele]=
kerreivisko kose v carbote

Nepamirskite lietuviskos
* s Atributikos! s

KLAIPEDOS ATGAVIMO MINEJIMAS

Cass Ave ir Northgate Rd
sankryZa

Organizuoja
gen. T. Daukanto jiry Sauliy kuopa

Informacija:
224-306-5294

KVIECIAME PRISIJUNGTI IR DALYVAUTI
SV. MISIU TVARKARASTIS
kasdien nuo antradienio iki estadienio 8:00 val. r.
sekmadieniais 9:00 ir 11:00 val. r., ir 6:00 val. v
MALDOS BURELIS
kiekvieng tre¢iadien nuo 6:30-7:30 val. v.
SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
Pirmaj1 ménesio tre¢iadieni nuo 6:30-7:30 val. v.

BILINGUAL SEKMADIENIO VIGILIJOS
MISIOS
SU ,CELESTIAL VOICES* CHORU

kiekvieno ménesio paskutini Sestadienj 4:30 val. p. p.

SV. RASTO BURELIS SU T. VAIDU
LUKOSEVICIUMI
renkasi ketvirtadieniais 7:00 val. v. . Pas prelatg™
SAKRAMENTAMS BESIRUOSIANCIUJU

] MISIOS IR ALFA KURSAS
Sestadieniais: 01/20, 02/10, 03/16 4:00 val. p. p.

KVIECIAME BENDRUOMENE | LIETUVOS
VALSTYBES ATKURIMO DIENOS SVENTE

“0 TO) MAZOJ SIRDELE)-VISA
LIETUVA”

VASARIO 17D. 11.00 VAL.

126 N LAKE ST.
MUNDELEIN, IL

RENGINYS NEMOKAMAS
MENINE PROGRAMA
VEIKS MUGE .
BUS PREKIAUJAMA LIETUVISKU MAISTU. BUTINAS
ISANKSTINIS UZSAKYMAS.
DAUGIAU INFORMACIJOS
WWW.GEDIMINOLITUANISTINEMOKYKLA.ORG
TEL. 224-723-2616

" MARIJONAS'
MIKUTAVICIUS

SU GRUPE

02.03

DURYS ATIDAROMOS 8PM - KONCERTAS 9PM

COMPASS ARENA

625 JOLIET RD - WILLOWBROOK, IL 60527

Bilietai : Old Vilnius, Smilga, Lithuanian Plaza.
Rezervuoti bilietus rasykite sms: 708-668-6214.
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 3 (1363) ATSAKYMAI Gag’"a Neg%“”‘a ) Celliie
1 1 -
2l1|13|9|8|7|6|B|4 @6
sslelalelzl1]8][7 1O O
gl7[e[1]s[a[a]2]s Negalima
sla[1lelale|7[a[s : ] @)
v|elslalal1]o]3][8 2 4
alslal7[z[52]1]8
1[alzle[7[6[5[2]5 K ERERES O LRER
6lal8l6lalolal7 |1 ' Galima
5[o[7[4[1[3]8[6]2 B [ENERER (OEREN
egalima

SUDOKU NR.4 (1364)

AV N R VEARCO NN
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R

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
SAUSIO 26 D. SAUSIO 27D. SAUSIO 28 D.

@ D D

RYTINIS LIETUS DEBESUOTA DEBESUOTA

Krituliai: 23 %

£ 7mhh

0 38°/35° F

Krituliai: 31 %

2 Tmh

0 40°/34° F

Krituliai: 17 %

£ 12mhn

0 39°31°F

HOROSKOPAS

SAUSIO 29 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje galite susitarti dél bendradarbi-
avimo, informacijos. Galite gauti pasitlyma uzsidirb-
ti pinigy ar pigiau jsigyti norima daikta namams. Dél
to deréty pasitarti su Seimos nariais. Savaitésviduryje
tikésités naudos, bet galite patirti nuostolj. Verciau
neljskite j avantidras, o darbines pareigas atliki-
te atsakingai. Savaités pabaiga zada karybinj kvé-
pima, Upa sportuoti. Pravartu tvarkyti tkio reikalus,
ripintis vaikais, augintiniais. Saugokités traumy.

JAUTIS (04.21-05.21)

Savaités pradzioje pravartu ieskoti reikalingos in-
formacijos ir ja teikti, reklamuotis, tvarkyti techni-
nius, buhalterinius reikalus. Regis, nevengsite susi-
tikimy ir ne vien dalykiniy. Atsargiai kelyje. Nuo sa-
vaités vidurio tikriausiai nersités is kailio dél $eimos,
namuy, partnerio. Visgi kai kurios viltys gali pasirody-
ti per didelés, kad bty realios. Savaitgalj stenkités j
namus jnesti meilés, jaukumo. Seksis karybiné, in-
telektiné veikla, taciau kelionése tykos pavojai.

DVYNIAI(05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje deréty rimtai pasistengti, kad uz-
sitikrintuméte finansinj stabiluma, papildoma uzdar-
bj ar pan. Nusiteikite komerciniams, tiekimo, nekilno-
jamojo turto pirkimo-pardavimo sandoriams. Tik be
saiko neislaidaukite ir saugokités sukciy. Savaités an-
troje puséje lengva susikirsti per egzaming, pristatyma
ar interviu. Regis, didele galig turés zodziai. Vos vie-
na replika gali sugriauti santykius bei pasitikéjima.
Arba kai kuriuos jasy planus sujauks nelaukta Zinia.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradZioje busite susiriping savo namy erd-
ve, artimaisiais, asmeniniu pasauléliu. Atsipalaiduoti
trukdys santykiy svyravimai bei stipréjantis savi-
ninkiskumo jausmas, konkurencija dél jtakos, domi-
nancio objekto. Jei nenorite pakliiti j nemalone, tak-
tiskai bendraukite bei stenkités susitarti dél tolesnio
dalykiniy ar asmeniniy santykiy pobiidzio, finansy.
Savaitgalj venkite pikty Zmoniy. Vietoj jy rinkités Sil-
tesne draugija. Laukia Zavi intriga. Saugokités traumy.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje neblogai seksis su kiryba, lab-
dara, sveikatos ir socialiniais reikalais susijusi veik-
la. Kita vertus, problemy gali sukelti finansinés ope-
racijos, viesai isakytos mintys, atskleisti slapti duo-
menys, netiksli ar tycia iSkreipta informacija, opo-
nenty intrigos. Gali sustipréti kovos dél jtakos, statu-
s0. Atsakingai dirbkite ir saugokite reputacija. Savaitgalj
ripesciy kels sveikata, techninés problemos. Daugiau
démesio skirkite sveikatos, mitybos ir higienos sriciai.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzia bus darbinga, taciau nebitinai pa-
vyks viska padaryti taip, kaip norite ir tikités. Daug kas
priklausys nuo aplinkybiy. Galite bati jvelti j nesusi-
pratimus, apgauti. Jdomiai klostysis naujai uzsimezge
santykiai. Gali kilti Gpas realizuoti kiirybinj polékj. Nuo
savaités vidurio dazniau pabukite tik stebétojai. Nieko
gero, jei méginsite kam nors daryti jtaka neturédami
supratimo, kas isties reikalinga ir teisinga. Savaitgalj
skirkite harmonijos atstatymui $eimoje, krybai.

VASARIO 4 D.

SVARSTYKLES (09.24-10.23)

Savaités pradZioje daugiausia galvosite apie moksla,
darba, karjera ar politika. Jmanomos naudingo marke-
tingo ar kiirybinio projekto perpektyvos, jtakingy as-
meny palaikymas. Visgi pasidomékite, kokie motyvai uz
to slypi - galbilt jie jums néra priimtini. Nepervertinkite
savo galimybiy. Savaités pabaigoje seksis organiza-
ciné, karybiné veikla. Galbdt prisiimsite lyderio vaid-
meni. Taciau tai ilgai netruks, jei stinga tvirtos pozici-
jos ir negalvojate apie pasekmes. Saugokités nuostoliy.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje tikétini bendri reikalai su uzsie-
nieciais, kelioniy, mokslo aktualijos, egzaminas, pris-
tatymas, susitikimai su jtakingais Zmonémis ar pan.
Galbut teks staiga kazkur vykti ar ieSkoti teisybés.
Regis, kils nemazy ambicijy, taciau neiSvengsite
kliticiy. Savaité antroje puséje galite susigadinti jvai-
zdj, jeigu méginsite issisukti nuo atsakomybeés, paze-
minti oponentus. Savaitgalj neteks nuobodziauti. Bus
su kuo ir pabendrauti, ir j pasimatyma, renginj nueiti.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje labai svarbis bus rysiai su Zzmoné-
mis, kurie gali pateikti svarbiy pasialymy arba pasitar-
nauti kaip tarpininkai. Bukite apdairas, vska tikrinki-
te, nieko aklai nepasirasinékite. IS dalies jums gali pa-
vykti jgyvendinti finansines ambicijas. Svarbu laiku
sumoketi jmokas, mokescius ar ka nors deklaruoti,
apdrausti. Savaités viduryje gali kilti trikdziy darbe,
moksle, kelionéje arba jai ruoiantis. Savaitgalj per-
nelyg nerizikuokite, jei nenorite nemaloniy staigmeny.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje kai kurie vizitai, pokalbiai, tarpi-
ninky pastangos gali suteikti neblogy vilciy. Konkretas
susitarimai turés palankig eiga. Tik visko nesugadinki-
te bereikalingais gincais. Regis, jums teks prisimin-
ti nesumokeétus mokescCius, nepratestas sutartis ir
pan. Nekaip gali baigtis jstatymy nepaisymas. Labiau
valdykite emocijas, agresija. AtidZiai prizidrékite
vaikus. Savaitgalj galbut pasireiksite sporto, kiirybos
stityje, ka nors suzavésite arba patys jsimylésite.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradZia bus aktyvi, jei ruosiatés steig-
ti ar modernizuoti jmone, iekotis kito darbo, jsigy-
ti baldus ar pakeisti jvaizdj, iSsitirti sveikata. Aktualls
santykiai ar pasialymai vers rinktis. Regis, labai nera-
mins konkurencija. Turbdt teks bendrauti su Zmoné-
mis, su kuriais sunku rasti bendra kalba. Svetima pas-
laptis jums gali bati svarbus koziris, norint kazka jro-
dyti ar suvaldyti. Savaitgalj gilinsités j savo ar ne savo
asmenybe, gyvenimo keliy ir pokyciy pasirinkimus.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzia tinkama ugdomosioms veikloms, Sou
verslams, kirybiniams projektams. NuosirdZiai pasikal-
békite su vaikais, iSgirskite jy poZilrj, poreikius, pomeé-
gius. Savaités antroje puséje gali bati nelengva sud-
erinti asmeninius ir profesinius interesus. Darbe ga-
lite gauti pastaba ar Zinig, kad kai ka teks taisyti arba
imtis nepageidaujamo projekto. Nerimo gali sukelti
ir sveikata. Savaitgalj seksis rungtyniauti, bendrau-
ti su bendramingiais, taisyti paslijusius santykius.
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SVARBU NESUSTOTI IRKLUOTI

'SAUSIO 28 D., SEKMADIEN], 6 PM |
Classic Cinemas Tivoli Theatre
5021 Highland Ave + Downers Grove, L

Vienintelé filmo perziura Cikagoje!
Filmas - lietuviy kalba su angly kalbos subtitrais
Filmo pristatyme dalyvaus ir kalbés
Aurimas Valujaviéius.

Bilieto kaina $35. Daugiau informacijos tel 630-430-4466

Brigila vaiciulyté

KINEZITERAPEUTE

LETINIU NUGAROS, SANARIU, RAUMENU IR
GALVOS SKAUSMU GYDYMAS

Konsultuoju internetu

Tel nr: +1 (224) 300 4510
E-mail: info@rising-wellness.com

Daugiau informacijos rasite interneto svetaingje:
www.rising-wellness.com
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Skanu, trasku, nebrangu ir dar netgi sveika - dairo-
tés tokios idéjos uzkandziams? Daznu sveikatai palan-
kios mitybos 3alininky pasirinkimu tampa riesutai - jie
skanas ir vieni, jais gardinami jvairQs patiekalai, taciau
jeigu mégstate naujoves - verta juos pakepti orkaité-
je.Vos per keliolika minuciy jie virs gurmanisku ska-
néstu ir nustebins skoniu bei tekstira.

ORKAITEJE SKRUDINTI RIESUTAI
— GREITA IR ORIGINALU
RieSuty skrudinimas orkaitéje yra visai paprastas
procesas, kuris duoda fantastiska efekta — pagerina

Receptai

Tobulas uzkandis: 3 orkaitéje kepty rieSuty

variacijos

ju skonj, tekstlra, suteikia sodrumo ir atveria kelius
jvairiems eksperimentams su prieskoniais. Skrudinti
galima jvairius rieSutus — dazniausias pasirinkimas
paprastai bina migdolai, anakardziai, graikiniai, pe-
kano, bet rinktis geriausia pagal savo skonj. Galite
kepti ir misinj, taciau turékite omenyje, kad skir-
tingy dydziy rieSutams gali reikéti skirtingo laiko
apskrusti.

Visas procesas labai paprastas ir susideda vos i$
keliy zingsniy: |kaitinkite orkaite iki 175 °C. Rieutus
sumaisykite su pasirinktais prieskoniais ir Slakeliu rie-
baly (aliejaus ar sviesto). Riesutus tolygiai paskleis-
kite vienu sluoksniu ant kepimo skardos ir Sauki-
te j orkaite. Atidziai stebékite, nes jie apskrus la-
bai gretai ir retkarciais pamaisykite, kad visi toly-
giai paruduoty. Priklausomai nuo rieSuty rasies ir
dydzio, skrudinimo procesas paprastai trunka apie
8-15 minuciy. Kai rieSutai jgaus auksine ruda spal-
va ir paskleis kvapy aromata, nedelsdami juos is-
imkite, kad neperkepty, nes net ir iSimti i$ orkaités
jie gali toliau 3iek tiek kepti.

Keptus rieSutus galite valgyti vienus, jais apibarsty-
ti salotas, jmaisyti j koses ar granola, gardinti deser-
tus. Juos laikykite sandariame inde ir geriausia - 3al-
dytuve. Taip jie iSstovés ilgiau, ir bus patogu po ranka

turéti jau paruosta skanumyna uzkandziui ar sponta-
niskiems kulinariniams eksperimentams.

Kokius prieskonius naudoti skrudinimui? Visiskai pa-
kanka vien tik slakelio aliejaus, Siek tiek druskos ir Svie-
Ziai malty pipiry. Visgi, verta ir iSnaudoti savo priesko-
niy lentynos turinj ir taip sukurti jvairiy rieSuty versijy:

Cinamonas ir medus. Taip isryskinkite natraly skru-
dinty rieSuty salduma. Prie$ dedant j orkaite rieSutus
sumaisykite su malto cinamono, aliejaus, Saukstelio
medaus ir Siek tiek druskos misiniu. Sis derinys ypa¢
tinka migdolams, graikiniams ir pekano rieSutams, o
kepant namai prisipildys nuostabiai jaukiu aromatu.

Rozmarinas ir jaros druska. Kad riesutai buty pikan-
tiskesni, paskrudinkite juos naudodami rozmaring ir ju-
ros druska. SvieZias arba dziovintas rozmarinas sutei-
kia kvapniy Zoleliy naty, o jaros druska sustiprina ben-
dra skonj. Sis pikantiskas misinys puikiai tinka su mig-
dolais, anakardziais. Taip gaunami pikantiski ir aroma-
tingi riedutai, kuriais galima mégautis kaip uzkandziu,
apibarstyti salotas arba derinti su sariu.

Saldzioji paprika ir Kajeno pipirai. Jeigu norite Siek
tiek astrumo, rinkités maltas paprikas ir astrius pipi-
rus. Sis variantas tinka migdolams, zemés rieSutams
ir pekano rieSutams. Rukytos paprikos suteikia dimo
gilumo, o Kajeno pipirai — astrumo. m

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimo tekstas

Nidiis

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)
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skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j. ] PASLAUGOS 1. Skelbimas neparyzkintomis 204U skaidius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir I:I raidémis — 50¢ u? 7odj. tl X $0.50 X =|$
priimsime skelbimo apmokejima. g NAMUY REMONTAS . Skelbimas parySkintomis _ Lotskaius Leidiniyskaicius _ Skelbimo kaina
. PAMOKOS, MOKYMAS [ ] 2 etimas parytdntamis 5P _
Siyskite savo skelbimo teksta ELEKTRONINIU PASTU j = ' raidémis - 60¢ uz zodj. X$0.60X $
info@ethnicmedia.us, nepamir§dami nurodyti, kokiam NLVJOMA 3. Skelbimas Zodiy skaitius Leidiniy skaicius kaina
savaiciy skaiiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono ] 1ESKAU KAMBARIOKO D gc')'gzl:?i%?’”s raidemis — tl X $0.60 X | | = |$
giuer:eri!r' ,\/rli?;gi?'r:seksl?; Ibl::?;?: J;rgiépf; artimiausia darbo ] PARDUODU VERSLA 4 Skelbimas . Zodiy skaitius Leidiniy skaicius kaina
are pmotelima- [ VERSLO PASIOLYMAI [] PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS Itl xs120x [ |=1[s |
Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220, [C] PERKU - PARDUODU
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite L . o ”
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums O PABDUODU AUTOMOBIL| D 5. Irémintas skelbimas - 35 (dydis 17 x 1,57)
per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo [ PAZINTYS ) N
apmokeéjima. O [VAlRl-JS 6J Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz Zodj
7. Zodzi Leidini Skelbimo
Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés: [ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS skaiEiuLS! I:lx $0.50 X skaiEiuts! = kaina
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj. Al - APMOKEJIMO FORMA:
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis Sudekite 1-6 punktq sumzs CEKIS
parasyti ZodZiai: 60¢ uZ Zodj. = Bendra .
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose, 1|+ 2 + 3 + 4 + 5 + 6 suma S MONEY-ORDER O
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus. Jisy vardas Neapmokeéti
* Nuotrauka skelbime: $5. . ) skelbimai nebus
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”) ir telefonas (tik

redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus) ‘

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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CDL CDL CDL Nedide-
le transporto compani-
ja iesko CDL vairuotoju
regioniniam darbui Tel.
708 692 8282 (text) CDL.
CDL. CDL.

AEC Parcel Service Inc
reikalingas siuntiniy pic-
kup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba ir
dokumentai bdtini, rusy,
ukrainieciy ir lenky kalba
- privalumas. Tel. 773-
656-5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patir-
tis nebdtina, minimalds
darbo kompiuteriu jgu-
dziai. Tel. (708) 907-3000.

Transporto kompani-
jai reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo
darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai
reikalingi mechanikai su
patirtimi ir be jos. Naujos
dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambin-
kite tel. (630)303-8961

PASLAUGOS ﬁ

Skausmo gydymo Kklinika
Hinsdale. Dr. Raj Dhingra
akupunktiros budu gydo
nugaros, kaklo, sagnariy
skausmus, migreng, isSial-
gija, periferine neuropa-
tija, létinj nuovargj, fib-
romialgija, nevaisinguma,
depresijg, nerimg. Vienas
vizitas $40 arba $99 uz

tris. Valandos pagal susi-
tarimg. Kreiptis lietuvis-
kai: 708-691-0701 Anglis-
kai 630-664-2792 534
Chestnut Dr.,, Suite 120
Hinsdale, IL 60521.....

Hickory Hills. ISnuo-
mojamas 2 miegamuyjy
1 vonios butas. Kaina
$950. 708 969 2153

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS.
ISnuomojamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios pilnai
atnaujintas butas. Nau-
jos virtuveés spintelés,
SS buitiné technika,
granitiniai  stalvirsiai,
pilnai atnaujinta vonia.
Naujos spintelés grani-

tinis stalvirSis. Antras
aukstas. Yra balko-
nas. Labai rami vieta,
geras susisiekimas
su La Grange ir 294
greitkeliu. Komplekse
yra baseinas. Papildo-

mai mokate tik elektra.
Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuo-
mojamas 2 miegamy-
jy, 1 vonios butas pir-
mame aukste. Nauji
langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia.
Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes kom-
plese iSnuomojamas 1
miegamojo, 1 vonios
butas. Nuomininkas

moka tik elektrg. Kom-
plekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

NAPERVILLE. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy ,1
vonios butas primame
aukste. Yra vienos masi-
nos vieta garaze. Bute yra
apynauja buitiné technika,
naujai perdazytas. Nuomi-
ninkas moka tik elektrg.
Kaina $1,043,
773-983-4461

Westmont. IShuomojamas
2 miegamuyjy, 1 vonios
butas trec¢iame aukste.
Papildomai mokate tik uz
elektrg. $1095. Skambinti
Reginai, (773)983-4461

skambinti

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 2
voniy, labai erdvus butas
pirmamame aukste. Butas
pilnai atnaujintas. Nau-
jos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirsiai,
laminato grindys visame
bute. Atnaujintos vonios.
Centrinis AC. Prasoma
kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 2
voniy butas, primame
aukste. Laminato grindys.
Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik uz
elektrg. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

AMERICAN LITHUANIAN NEWSPARER

WWW.AIDAS. US

UiKagos

L1Ud S

‘Laikra$éio uzsakymo
kuponas

3 meénesiai

$35

Vardas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

AADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas
namas, 4 miegamieji, 3
vonios, 2.5 masinu gara-
zas, erdvi virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine
technika, naujai perdazy-
tas, naujas stogas, nau-
jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

dekas. Didelis kiemas.
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $234,999. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

Palos Hills. Parduodamas
2 miegamyjy, 2 voniy
erdvus butas primate auks-
te. Butas visiSkai atnaujin-
tas. Naujos virtuvines spin-
telés, granitiniai stalvirsiai,
SS buitiné technika.Pilnai
suremontuotos vonios.Yra
vienvietis garazas. Praso-
ma kaina $149,900. Skam-
binti Reginai, (773)983-
4461 REM

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split
level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve
sSu granitiniais stalvirsiais,
nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

Tinley Park. Parduoda-
mas 4 miegamuyjy, 3 voniy
erdvus namas su jrengtu
riasiu. Name yra medinés
grindys. Lauke jaukus

DES PLAINES

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 mie-
gamijei basement, 3/1
vonios, 2600 pedu pir-
mame aukste, 2600 pedu
irengtame basement, 9
pedu lubos, daug papil-
domu “closets”, “luxurious
finishes” visur, "“quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kon-
dicionierius, sildomas
2 masinu garazas. Ver-
tas demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zve-
joti, plaukioti kanojomis,
golfo laukai, vaiku zaidi-
mo aikstele. Prasoma kaina
$889,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduoda-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,

su vienos masinos gara-
zu, townhousas per viena
aukstg. Townhousas turi

aukstas lubas, laminato
grindis, lauke yra dekas.
Viduje yra skalbykla, dzio-
vykla. ] asociacijg jeina
clubhouse ir baseinas. Tik
$35 | meénes] asociacijos
mokestis. Prasoma kaina
$144.900 Skambinti Regi-
nai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Par-
duodamas 3 miegamuyjy,
1 vonios namas. Name yra
medinés grindys ir zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra
2-vietis garazas. Prasoma
kaina $256,500. Skambinti

Reginai, REM, (773)983-
4461
Romeoville. Parduodamas

3 miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis
garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masi-
nu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, base-
ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai murinis
namas, 3 miegamieji, 1

vonia, atskiras gara-
zas, kiemas su patio ir

decku. Kaina $249,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse.
Pilnai suremontuotas,
naujos medines grindys,
nauja virtuve, auja buiti-
ne technika, naujas sto-
gas, kondicionierius, pil-
nai irengtas basementas
su baru ir vonia. Near
associacijos mokesciu.
Kaina $239,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

| GLENDALE HEIGHTS
GLENDALE HEIGHTS,
IL: Parduodams ™ ranch”
stiliaus namas, 3 miega-
mieji, 2 pilnai atnaujin-
tos vonios. Viskas nau-
jai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys,
nauja virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, nauja

buitine technika. Pato-
gus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS,
IL: Parduodamas 3 mie-
gamuju, 1/1 vonios
townhouse, yra ireng-
tas basementas. Kaina
$199,999, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”
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HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas Tsplit level”
namas, 3 miegamieji, 2

vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami s de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”

vieta “cul

847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us "“deck”,
patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas
su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai rami
vieta. Mazas asociacijos
mokestis. Prasoma kaina
$219,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

DOWNERS GROVE. Parduo-
damas vieno miegamojo,
vienos vonios butas antra-
me aukste. IS buto vaizdas
j Doerhoefer parka. Virtu-
veje yra baltos spintelés.
Yra vienos masinos gara-
Zzas. ] asociacijg jeina vis-
kas iSskyrus elektra. Praso-
ma kaina $109,500. Skam-
binti Reginai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji,
, irentas basement, 2
masinu garazas, didziulis
kiemas, “Pelle” langai ir
durys, “ open floor * mode-
lis. Kaina $579,000,skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

Lyons.

2 vonios,

Parduodamas 3
miegamuyjy, 1.1 vonios ply-
tinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai
stalvirsSiai, SS virtuvés prie-
taisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5
masinos garazas. Prasoma
kaina $159,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
markete , 2005 metu
“ranch townhou-
se” prestiziniame "“LIONS
GATE” SUBDIVISION , 3
miegamieji,

jai
statybos

”

2 vonios, erdvi
virtuve, granitiniai stalvir-
siai, “stainless steel “ bui-
A\Y

tine technika, “ oversized”
2 masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Associa-
cija leidzia nuomoti. Kaina
$429,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL
duodamas erdvus 2 auk-

: Par-
sto butas, 2 miegamieji,
1 vonia, 2 parking vie-
tos, yra baseinas. Kaina
$142,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
3 miegamuju,

2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir saldy-
mo sistema, geras susie-
imas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “"CHICA-
GOLAND BROKERS, INC”

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com
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« Kirpimai

Profesionsli kirpeéja ”

Dakymai i
= Chaminiai suukavimai (
= Proginés Sukuasencs
= ILGALAIKIS PLAUKY

PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon 8 Day Spa

TINLEY PARK, IL: Parduo-

A\Y

damas erdvus " split level”
2/1

erdvus

namas, 3 miegamieji,
vonios, zidinys,

uztvertas kiemas, 2 masinu

garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook.
damas 2

Parduo-
miegamujy,
1 vonios butas antrame
aukste. Bute sudétos lami-

Gali
butg galima
Kaina $104,900.
REM,

nato grindys. pirkti
investuotojai,
nuomoti.
Skambinti Reginai,

(773)983-4461

Parduo-
1.1
namas.

Boolingbrook.
damas 3 miegamuyjy,
vonios erdvus
Pakeista virtuvé su kvarci-
niais stalvirsiais, SS buitine
technika. Yra zidinys. Lami-
nato grindys.Yra garazas 3
automobiliams. Jaukus kie-
melis. Skambinti Reginai,

(773)983-4461 REM

Greftas .£2%..
DECEABAmAS
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Installawmas, /
Servisas,> |l
Remontas ||

\Qa____

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847
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© STORE HOURS

4 Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday
7am -7 pm
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Phone.'708 598-1300"Fax:%708- 5981 3537
Sale Dwtu Januwcy 24th Thw Januarny 30th, 2024

WE RESERVE THE RIGHTTO)LIMIT{QUANTITIES/ANDICORRECT{PRINTING|ERRORS?
Ripe

Avocados

ROBERTS RD.

Idaho
N : Yellow .
Sunkist Potatoes : - n 3 California
Navel X Golden Ripe » Romaine

Ooranges Banhanas Lettuce

Juicy ¢ Whole 2
Lemons Lb. Lb. Mushrooms 16 Oz.

Sara Lee
Honey Boneless

Breast

Salvatore
di Caro

Ext_tra Virgln
Olive 9
Qil 1Ltr.

LIMIT 2

PLEASE
& 2

Dutch

Farms
Whole $4
Gallon

Milk

Gia Russa 29

Noodles $2 12 0z

#F7..  chicken
m Stock

ﬁ $2 49
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BelGioioso
Fresh $4
16 Oz.

Mozzarella

Roasted Wisconsin Beef SKinless
Turkey $699 Muenster$449 oround Chicken
Lb. Lb.

Chuck . | Breast

Balocco

Lady
Fingers

Cracovia
Sauerkraut
with
Ca rrots

2 600 Gr.

Prima
Finezja

Wheat Rusks

$199

250 Gr.

LIMITEI; E
PLEASE
e e I
Zimi
_Thin #4
Fillo Dough

532




