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PLB SPORTO REIKALY KOMISIJOS

LATVIJOS

EUROPARLAMENTARE — PIRMININKAS LAURYNAS R.

MISEVICIUS: 15 METY VADOVAUJANT
SALFASS PRABEGO KAIP 15 SAVAICIY

RUSIJOS ZVALGYBOS AGENTE
14 PSL : Y73 16 PSL

PALAIMINTASIS J. MATULAITIS -
SAVOJO LAIKO LIUDYTOJAS IR
PAVYZDYS

20 PSL.
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THE LAW OFFICES OF ANDRIUS SPOKAS

Ne'kilnojamojo turto teise Traumos ir civilinés bylos

* Pardavimy sutvarkymas * Asmeninés traumos ir automobiliy avarijos
Sales Closings Personal Injury & Auto Accidents

* Pirkimy sutvarkymas * Nelaimingi atsitikimai darbe
Purchase Closings Workers’ Compensation

+ ISkeldinimai * Civiliniai ieSkiniai
Evictions Civil Disputes

www.spokasrealestatelaw.com Baudziamosios ir eismo jvykiy bylos

* Baudziamoji gynyba
Criminal Defense

* DUI/Eismo/CDL gynyba
DUI/Traffic/CDL Defense

* Irasy panaikinimas ir jslaptinimas
Record Expungement & Sealing

9 East Irving Park Road, Roselle, IL 60172 Kalbame lietuviskai!
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turto teisé. PIIOI]B 708'371'2587
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Komercinio nekiinojamoj Fax 708-577-4362

lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

Korporacijy teise Palikimai =
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kity su turto planavimu

* |moniy pirkimas. g
- susijusiy dokumenty

KELIY EISMO JVYKIAI
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Law Offices of Robert E, Blinstrubas, P.C. ’_" éEIMOS TEISE
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Living Trusts.

15 Spinning Wheel Road, Suite 300
Hinsdale, lllinois 60521
www.blinstrubaslaw.com

Tel: (630) 789-9246

E-Faksas: (630) 239-9659

El.pastas: lorb40l@gmail.com
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Ginkluotas smurtas

Dvi masinés Saudynés priminé apie musy

valstijos skaudul,

Keturios moterys — motina ir trys dukterys - buvo nuzu-
dytos savo namuose Tinley parke sekmadienio ryta per,be-
prasmiska smurta Seimoje’, pranesé teisésaugos pareiginai.
Maheriui Kassemui, auky vyrui ir tévui, pateikti kaltinimai ke-
turiomis Zmogzudystémis.

Dvidesimt myliy j vakarus, Joliet, septyni Zmonés zuvo per
du susiSaudymus tame paciame kvartale. |tariamasis - Romeo
Nance'as, septyniy nuzudytujy sanus, brolis ir sinénas - vé-
liau atémé gyvybe Teksase, bégdamas nuo JAV mar3aly. Pasak
policijos, Nance'as pasové dar du vyrus ir vieng nuzudé Willo
apygardoje po to, kai nuzudé savo artimuosius.

Kiekvienas smurtinis aktas, zinoma, yra unikalus, taciau jie
atskleidZia Ziaurig tikrove: per pastarajj desimtmetj llinojaus
valstijoje ir Cikagoje jvyko daugiau masiniy 3audyniy nei
bet kurioje kitoje 3alies valstijoje ar mieste, rodo,Chicago
Tribune” atlikta Ginkly smurto archyvo duomeny analizé.
Ginkly smurto archyvas yra pelno nesiekianti organizaci-
jair tyrimy grupé, kuri seka nusikaltimus su ginklais i$ dau-
giau nei 7500 teisésaugos, Ziniasklaidos, vyriausybés ir ko-
merciniy $altiniy.

Per pastaruosius 11 mety llinojaus valstijoje jvyko beveik
10 % visy masiniy Saudyniy alyje - beveik 490, o per jas
Zuvo 356 Zmoneés ir suZeista daugiau nei 2 080 Zmoniy. Tai
daugiau nei Kalifornijoje, Teksase, Floridoje, Pensilvanijoje
ir Niujorke - visose Siose valstijose gyvena daugiau Zmoniy
nei llinojaus valstijoje.

Ir tikriausiai nieko nenustebins tai, kad uz 3ig kraupia statis-
tika pagrinde atsakingas Cikagos miestas. Remiantis Ginkly
smurto archyvo duomenimis, vien per 2023 m. mieste jvy-
ko 34 masiniai susiSaudymai, kuriy metu Zuvo 27 Zmonés,
0 buvo suzeisti 143 Zmonés (masinémis laikomi tie susisau-
dymai, per kuriuos yra pasaunami bent keturi Zmonés, ne-
skaiciuojant Saudziusiojo). Si statistika pernai pastaté Cikaga
j pirma vieta 3alyje pagal Saudyniy skaiciu.

Per pastarajj desimtmetj Cikagoje jvyko 365 3audynés, per
kurias Zuvo 234 Zmonés, suzeista per 1560 Zmoniy.

Cikagoje kas 11 dieny jvyksta po masines saudynes - né
vienas kitas miestas net nepriartéja prie tokiy skaiciy. Trys
po Cikagos issirikiave miestai visi kartu sudéjus nepasiekia
$io skaiciaus. Jei Cikaga buty valstija, ji pagal masiniy $audy-
niy skaiciy per pastarajj desimtmetj, nusileisty tik Kalifornijai.

2013-2023 m. $ie masiniai smurto aktai tik iSaugo. Pirmoje
desimtmecio puséje llinojaus valstijoje jvyko 165 masinés
Saudynés, o antrojoje - net 321, o tai reidkia 95 % padidéjima.

2021 m. masiniy Saudyniy skaicius isaugo iki visy laiky re-
kordo - visoje 3alyje uzregistruoti 689 masiniy Saudyniy
atvejai.

Problemos mastas yra aiskus, taciau jos priezastys - tikrai
ne. Teisésaugos ekspertai jau seniai atkreipé démesj j mirti-
na derinj: daugiau galingy ginkly, kurie patenka j gatves, ir
daznesnj jy naudojima sprendziant gaujy gincus.

Masiniy Saudyniy sunkuma gali lemti daugybé veiksniuy,

teigia valdzios institucijos: Zmoniy koncentracija Saudyniy
vietoje, atstumas iki artimiausio traumy centro, ginklo ko-
kybé, Saudytojo sugebéjimai ir kt.

Vienas teisésaugos 3altinis, susipazines su Cikagos policijos
mintimis apie masines Saudynes, bet neturintis teisés kalbé-
ti viesai, teigé, kad dél atsitiktinio masiniy Saudyniy pobu-
dzio jas yra ypac sunku sutramdyti.

,Dauguma masiniy Saudyniy yra tarpasmeniniai konfliktai,
kivircai bare, kai kazkas nuéjo, pasiémé ginkla, grjzo ir pra-
déjo Saudyti, - saké Saltinis. - Kartais nusaunami du, kartais
keturi Zmonés. Visa tai yra atsitiktinumas.”

Ginkluotas smurtas néra budingas isskirtinai tik Cikagai.
2023 m. per 658 masines Saudynes visoje 3alyje Zuvo 718
amerikieciy, o apie 2700 buvo suZeisti. I Sie jvykiai neap-
siribojo vienu 3alies kampeliu: 334 miestuose ir 44 valstijo-
se bei Kolumbijos apygardoje jvyko masiniy smurto su gin-
klais incidentuy.

Kasdien Jungtinése Valstijose jvykstant po beveik dvi masi-
nes Saudynes, visas vietas sunku net ir iSvardinti: Monteréjaus
parkas, Kalifornijos valstija; Mi¢igano valstijos universitetas;
Nesvilis, Tenesio valstija; Alenas, Teksaso valstija; Holivudas,
Floridos valstija; Filadelfija; Liuistonas, Meino valstija. m

Praéjusia savaite interneto platybése pradéjus sklisti kal-
boms apie nauja pilietinj kara ir jtakingy respublikony koali-
cijai stojus Teksaso gubernatoriaus Grego Abbotto pusén $io
konflikte su Bideno administracija, Danielis Milleris dZitigau-
ja. Jis ilgus metus metus yra donkichotisky pastangy atskirti
Teksasa nuo likusiy valstijy sajungos lyderis, kuris viliasi, jog
nuolatinis susipriesinimas tarp Teksaso ir jj,engiancios” fede-
ralinés valdzios, ilgainiui padés surinkti pakankama gyvento-
jy parama sprendimui atsiskirti. Préjusios savaités nuotaikos
ir jvykiai jo viltis dar labiau sustiprino.

,Visa tai patvirtina misy pozicija, kad jei Teksasas nori i3 ti-
krujy apsaugoti savo pasienj, vienintelis bidas tai padary-
ti yra kaip nepriklausomai 3aliai’, - interviu kalbéjo Milleris.

Visas $is sujudimas yra dél Eagle Pass esancio 47 akry Shelby
parko, kur Teksasas istisus ménesius palei Rio Grande tiesé kon-
cetinos tipo spygliuota viela, kad uzkirsty kelig j 3alj patekti mi-
grantams. Praéjusios savaités pradzioje JAV Auk3ciausiasis teis-
mas, kuriame dominuoja konservatyviy paZidry teiséjai, spren-
dimu 5-4 parémé Bideno administracija ir daveé leidima JAV

@ Pasienio apsaugos agentams prapjauti $ig tvora ir suimti upe

kirtusius Zmones.

Kas vyksta Eagle Pass?

Teksasas prie$ federalus: raginimai
atsiskirti ir baimé dél augancio smurto

Nedideliu skirtumu priimtas sprendimas - kuriame i$vis ne-
kalbama apie tai, ar Teksasas gali toliau tverti nauja koncerti-
na ar §j procesa sustabdyti - tik padrasino Abbotta, kuris pa-
sizadéjo testi kova pries tesimo sprendima ir federaling val-
dzig, tikindamas, kad Teksasas turi teise gintis nuo migran-
ty ,invazijos”.

Teksaso Nacionalinei gvardijai ir valstijos kariams toliau tie-
siant spygliuotos vielos tvora ir uzkertant kelia federaliniams
agentams j didZiaja dalj parko, Abbotto pozicija parémé 25 res-
publikony gubernatoriai, buves prezidentas Donaldas Trumpas,
Atstovy ramy spikeris Mike'as Johnsonas ir kone visa Teksaso
kongresiné delegacija.

Raginimai Teksasui gintis ir nepaklusti federalinei valdziai pa-
kursté ilgamete kova dél valstijy teisiy, ir suteiké naujo kve-
pavimo jvairaus reikSmingumo desiniojo sparno veikéjams,
nuo atsiskyrimo 3alininky, tokiy kaip Milleris iki radikalios de-
Siniosios kovotojy ir vilkstinés protestuotojy i3 visos 3alies Siuo
mety traukianciy link pasienio. Sig savaite Teksaso Karo depar-
tamentas - kuris yra atsakingas uz Teksaso valstijos kariuo-
mene ir nacionaline gvardija - prie savo bastinés Ostine iskélé
,Come and Take It" véliava, kaip 1835-aisiais Gonzaleso musyje.

Sis konfliktas vyksta vis didesnio palaikymo politiniam smur-
tui fone: spalio ménesj atliktos Visuomenés religijos tyrimy ins-
tituto apklausos duomenimis, beveik 1i$ 4 amerikieciy pritaria,
kad, patriotams gali tekti imtis smurto, kad apginty mdsuy 3alj".
$j klausima institutas j apklausa jtrauké po 2021 mety sausio
6-osios sukilimo - tais paciais metais tam teiginiui pritarusiy

apklaustyjy skaicius sieké vos 15 procenty.

Siam teiginiui pritaré apie tre¢dalj respublikony ir baltao-
dziy evangeliky, lyginant su 13 procenty nepriklausomy rin-
kéjy ir 7 procentais demokraty.

,Nejau visa tai pavirs  pilietinj kara? - savaitgalj Teksaso vi-
cegubernatoriaus Dano Patricko klausé ,Fox News” vedéja
Maria Bartiromo. - Teksasas turi teises, federaliné valdzia turi
teises, abi pusés yra ginkluotos.”

,Mes tikime, kad pagal Konstitucijg mes esame teisis. Mes
turime teise ginti savo piliecius. Turime teise ginti 3ig 3alj."

Anksciau 3ig savaite Teksaso Atstovy rimy narys Keithas
Selfas pranesé, kad organizuos protestuota Eagle Pass su taip
vadinama,,Atsiimkime savo pasienj” vilkstine, 3ig savaite ke-
liaujancia j pasien; Kalifornijoje, Teksase ir Arizonoje. Vilkstinés
dalis, keliaujanti j Teksasa planuoja susiburti,Dripping Springs”
spirito varykloje, priklausancioje j atsarga iséjusiam armijos
pulkininkui Philui Waldronui, reikSmingai prisidéjusiam prie
Trumpo bandymy panaikinti 2020 mety rinkimy rezultatus.

Oficialiai sakoma, kad yra planuojami taikas protestai, ta-
¢iau vilkstinés dalyviy pokalbiy forumuose mirga nuorodos
i,1776-uosius",,sgmoningg siekj isstumti baltaodzius” ir dis-
kutuojama apie tinkama apsiginklavima ir pasiruoima gali-
mai kovai.

Kitos Teksase veikiancios ekstremistinés ir neofadistinés gru-
puotés, tokios kaip Arijy laisvés tinklas, taip pat siekia pasi-
naudoti dabartine kontroversija ir ragina ,baltaodzius vyrus
jugtis prie pasipriesinimo pasienyje”. m



Neleiskite skausmingoms venoms jusy sustabdyti.

Gilvydis Vein Clinic specialistai yra pasiruo3e jums pasiulyti inovatyvius ir
minimaliai invazinius gydymo metodus, nepareikalausiancius dideliy laiko
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Spaudimas respublikonams

Kongrese $60 mlrd. Ukrainai pakibo ant

plauko

Trijy Baltijos 3aliy parlamenty pirmininkai JAV Kongrese
Vasingtone susitiko su Atstovy Rumy lyderiu Mike'u Johnsonu
- jtakingiausiu Kongreso lyderiu, blokuojanciu finansinj paketa
su 60 mird. doleriy parama Ukrainai.

Seimo pirmininké Viktorija Cmilyté-Nielsen sako Johnsonui ié-
reiSkusi apmauda, kad Ukraina tapo skaldanciu Amerikos vidaus
politikos klausimu, bet pazado dél paramos Ukrainai Baltijos Sa-
liy parlamenty vadovai Vasingtone taip ir neidgirdo.

Priesingai - Ukrainos paramos perspektyvos JAV tampa dar mi-
glotesnés, respublikonams svarstant apskritai nutraukti derybas
su demokratais, kaip to reikalauja Donaldas Trumpas.

Jungtiniy Valstijy Kongreso koridoriuose - trijy Baltijos $aliy
parlamenty pirmininkai. Jie bandys jtikinti asmenj, kuris vienas
gali nulemti, ar dar gaus Ukraina Amerikos parama.

Respublikonas Atstovy Rumy lyderis Johnsonas - galingiau-
sias asmuo Kongrese, jis sprendZia, dél ko Atstovy Rimai bal-
suoja ir dél ko - ne.

Kongreso Ukrainai anks¢iau skirti milijardai iSseko visiskai, ta-
Ciau balsavimo dél naujy pinigy j darbotvarke jis nejtraukia. Delsia,
taip naudodamas Ukraing, kad paspausty Baltuosius rimus nu-
sileisti dél kito, daugeliui respublikony dabar svarbesnio klausi-
mo - imigracijos apribojimo.

Uz uzdary dury Lietuvos Seimo pirmininké jam sako idreiskusi ap-
mauda, kad Ukraina ¢ia tapo skaldanciu vidaus politikos klausimu.

,Ar jis jums pazadéjo, kad bus rastas sprendimas dél Ukrainos?”

- Lietuvos zurnalistai klausé Seimo pirmininkeés.

,Na, tokio pazado neisgirdome. Pazadéjo, kad ieskos sprendi-
my, bet taip pat iSgirdome ir daug pastebéjimy apie vidaus poli-
tikos aktualijas, apie migranty antpliidj’, - atsaké Cmilyte-Nielsen.

Antplid;] stabdyti pirmiausia, o tada parama Ukrainai - toks buvo
respublikony reikalavimas demokratams. Derybos dél naujy mi-
granty ribojimy truko kelis ménesius.

Bet dabar, beveik sutarus, Johnsonas sako - susitarimui nepritars.

,Panadu, kad naujas jrankis uZzdaryti pasien; jsijungty, tik kai
nelegaliy sienos perzengimy skaicius per dieng virdyty 5 tuks-
tancius. Kodél? Kodél turétume tam pritarti?” - teigia Johnsonas.

Kartu ant plauko dabar pakibo ir $60 mird. Ukrainai.

,Kur mes esame, kongresmenai? Kur mes? Slepiamés uz pasie-
nio problemos. Stai kas ¢ia vyksta. Ukrainie¢iy gyvybes naudoja-
me kaip derybinj svertg, kad jgautume pranasumo gince dél imi-
gracijos JAV. Tai neteisinga. Tai tragiska’, - pareiské kongresme-
nas, demokratas Johnas Garamendi.

Respublikonai apsigalvojo jsikiSus Trumpui - jis viedai ragina
susitarima atmesti.

LSusitarimas leis testi invazija j Amerikg, kartu siunciant milijar-
dus doleriy Ukrainai’, - sako buves prezidentas Trumpas.

,Praéjo 397-ios dienos nuo tada, kai patvirtinome paskutinj
Ukrainos finansavimo paketa", - nurodo kongresmenas demo-
kratas Steny Hoyeris.

Pasak kongresmeno, Atstovy Rimy dauguma palaiko Ukraing

Atstovy Rimy lyderis Mike"as Johnsonas

ir uZ nauja parama nubalsuoty kad ir Siandien, bet respublikony
vadovybé klausimo tiesiog nejtraukia j darbotvarke.

,Daugiau nei 300 kongresmeny balsavo uz pagalba Ukrainai.
Mes nesame tylioji dauguma. Mes suprantame, kad ant kortos
stovi pati demokratijos ateitis. Mes esame nutildyta dauguma’,
- akcentuoja Hoyeris.

,Washington Post" Saltiniy Ziniomis, Baltieji rimai nebesitiki,
kad net ir su nauja milijardine Jungtiniy Valstijy parama Ukraina
Siemet galéty atkovoti daug teritorijos, dalj naujy pinigy Baltieji
rimai skirs paramai desimciai mety j priekj.

Jungtiniy Valstijy akcentuos nebe greitg teritorijos atkovojima,
oilgalaikj Ukrainos atsparuma pries Rusija, taciau ir tai visiskai pri-
klauso nuo Kongreso finansavimo.

,Spausime Johnsona garbingai pateikti $j paketa balsavimui’, -
sako kongresmené demokraté Madeleine Dean.

Bet net optimistiskiausi Ukrainos réméjai nebesiima progno-
zuoti, ar pavyks. |

Praéjusj ménesj Siaurés Koréjoje triukéma sukélé iskabos su $i-
kiu iSniekinimas. ValdZios institucijos iesko kaltininko.

Ant koliikio iskabos i$ pradziy puikavosi uzrasas:,Kad ir kg par-
tija jsakyty, mums pavyks!” - tai visoje $alyje iskabintuose pro-
pagandiniuose stenduose placiai naudojamas $ukis, skatinan-
tis patriotizma, istikimybe ir pasiaukojima 3alies gerovés labui.

Kazkas anglimi ant Stikio uzrasé zodj,Sakés" ir tokiu biidu pakei-
té Stkio prasme j,Kad ir ka partija jsakytu, mums Sakés!”

Gruodzio 19 d. incidentas Posongri kaime buvo priimtas kaip
didziulis jzeidimas $alies vadovybei ir géda 3iaurinéje Cangano
provincijoje jsikarusiam kolukiui, ,Radio Free Asia” (RFA) saké
gyventojai.

Pirmasis uZrasa pastebéjo apsaugos darbuotojas, kuris jspéjo ko-
|dkio valdymo komiteta, o $is suskubo istrinti jzeidZiantj Zodj, kol
policija ir saugumo pareiginai jo nepamateé, saké vienas provinci-
jos gyventojas, saugumo sumetimais prades neviesinti pavardés.

.| ivykio vietg nuskubéjo keli pareiginai, jskaitant valdymo ko-
miteto pirmininka, vyriausiajj inZinieriy ir Zemesnio lygio parti-
jos sekretoriy, - sakeé jis. - Kolukio pareigtinai nedelsiant istryné
anglimi uzradyta Zodj, kol niekas kitas jo nepamaté.”

Taciau, anot pasnekovo, taip pasielgdami jie netycia apsunki-
no tolesnj tyrima, jvykio vietoje palike daug savo pédsaky, tarp

»Kad ir kg partija jsakyty, mums sakés!"

Siaurés Koréjos reZimas iesko jZilaus

graficio autoriaus

kuriy nebeliko kaltininko pédy jspaudy.

DRASUS ZINGSNIS

Kaip RFA Koréjos tarnybai saké vietos gyventojas, po incidento
valdZios institucijos uzblokavo pagrindinj kelia, jungiantj kolikio
apylinkes su provincijos sostine Hesanu, ir sustiprino Zmoniu, at-
vykstanciy j regiona i$ kity 3alies viety, kontrole.

Zinia apie incidentg pasklido po visa provincija, ir daugelis buvo
nustebe, kad per 10 dieny trunkantj nacionalinj gedula dél buvusio
lyderio Kim Jong llo (dabartinio lyderio Kim Jong Uno tévo) mirties
kazkas taip jzaliai iSniekino plakata, RFA aiskino kita provincijos
gyventoja, taip pat sutikusi kalbéti tik garantavus anonimiskuma.

Po Kim Jong llo mirties 2011-aisiais 3alis kasmet nuo gruodzio
17 iki 27 d. skelbia gedula.

Ant iskabos buves Sukis,Kad ir kg partija jsakyty, mums pavyks!”
pirma karta pasirodé vienu nidiriausiy Siaurés Koréjos istorijos lai-
kotarpiy - 1994-1998 m. badmeciu, per kurj, kai kuriais skaiciavi-
mais, miré iki 2 mIn. Zmoniy, arba apie 10 proc. 3alies gyventojy.

Nuo tada Sis Stkis tapo bene placiausiai naudojamu valdancio-
sios Koréjos darbininky partijos Sukiu.

PLATAUS MASTO TYRIMAS

Antroji pasnekové teigé, kad valdzios institucijos tikrino j mies-
ta atvykusius Zmones.

Valstybés saugumo departamento Cangano skyrius atliko ty-
rima dél mieste negyvenancio asmens, kuris gruodzio 19 d. nak-
tj, t. y. jvykio metu, buvo apsistojes Posongri, bet nedeklaraves
savo buvimo vietos’, - sakeé ji.

ValdzZios institucijos taip pat apklausé Posongri gyventojy, kurie
ta dieng buvo viesai teisiami Hjesano aerodrome, eimas.

RFA jau anksciau pranedé, kad Hjesano aerodrome vykusio vie-
S0 teismo proceso kulminacija tapo viesa vyro, nuzudZiusio mo-
terj, i$ kurios bandé pavogti pupeliy, egzekucija. Dar 12 Zmoniy,
kuriy dalis buvo Posongri gyventojai ir dirbo kolikyje, buvo nu-
teisti ilgomis laisvés atémimo bausmémis uz ne tokius sunkius
nusikaltimus.

Antrosios pasnekovés teigimu, vienas Zmogus nebaty galéjes
jvykdyti tokio $ventvagisko iSpuolio.

,I8kaba, ant kurios uzrasytas $ukis, jrengta daug auksciau, nei
suauges zmogus gali pasiekti, todél be pasalinés pagalbos nej-
manoma ant jos ko nors uzradyti, - aiskino ji. - Dél $ios priezas-
ties tyrima atliekantys Cangano provincijos valstybés saugumo
ir socialinés apsaugos departamentai mano, kad yra maziausiai
du kaltininkai."

RFA kalbinta gyventoja pasakojo, kad panasus incidentas jvyko
2016 m., kai Posongri traukiniy stotyje buvo rasta Kim Jong Ung
jZeidZianciy atsiSaukimy ir graficiy, ir priddré, kad valdZios insti-
tucijos taip ir neissiaiskino, kas uz tai atsakingas.

Kalbédama apie incidentg kolukyje, moteris teigé, kad panadis
uzrasai tikriausiai bus isniekinti ir kitose Salies vietose, nes Zinia
apie §j incidenta netrukus i3plis.

,Siuo metu Posongri mieste dislokuoti Nampo bataliono kariai,
¢ia state namus, ruosiasi iSvykti atostogy pries Naujyjy Ménulio
mety Svente’, - saké ji.

,Kai jie grj$ namo, - prognozavo pasnekové, - pamatysime dau-
giau uzrasy,Kad ir ka partija jsakyty, mums Sakés!" m
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
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Paveldas ar kruvina pramoga?

Nepaisant kritikos, buliy kautynés Meksikoje
sutraukeé takstancius Zitrovy

Meksikos sostinéje verda gincai dél buliy kautyniy. Teismas
prie$ pusantry mety renginj uzdraudé, bet Auk3ciausiasis teis-
mas draudima sustabdé. Daliai meksikieciy buliy kautynés -
Simtameté tradicija, kitiems - gyviny kankinimas ir skerdynés.

Reginys, Meksikos sostinéje draustas pusantry mety, grj-
Zo. Didziausia pasaulio buliy kautyniy arena, kurioje telpa 40
takstanciy Zidrovy, pilna. Taciau ir arenos apylinkés pilnos
protestuotoju.

Tai - sadistiska. Priestaraujame kankinimui ir Zudynéms, ku-
rioms plojama ir kurios saugomos kaip pramoga. Siame am-
Ziuje tai negali testis’, - pabréZia protestuotoja Nadia Ramirez.

,Esame ¢ia, kad apgintume bulius. Deja, bet gruod; teiséjai
nusprendé, kad pakankamy argumenty drausti buliy kautynes
néra’, - konstatuoja protestuotoja Esmeralda Navas.

Atsakydami j pilietiniy ir gyvany teisiy gynéjy ieskinj, teiséjai
2022 metais buliy kautynes Meksike uzdraudé. Bet tokj drau-
dima atSauké Salies Auksciausiasis teismas, dar turintis priim-
ti galutinj iSaiskinima.

Jo laukiant, 3alia arenos, j kuria korida sugrjzo, policija ir apsau-
gos tarnybos priverstos sutelkti didesnes pajégas.

,Zinome apie visas iniciatyvas pries buliy kautynes. Bet esa-
me jsitikine, kad pasitelke visus isteklius, kaip dabar, galésime
$vesti buliy kautynes dar daugelj mety’, - Zada buliy kautyniy
arenos direktorius Mario Zulaica.

Buliy kautyniy tradicija Meksikoje siekia 16 amZiy. Renginys
draudZiamas vos 4 i$ 32 Salies valstijy. Tad draudima sostinéje
kautyniy entuziastai kritikavo kaip laisviy ir tradicijy suvarzyma.

,Svajojame apie buliy kautynes, apie treniruotes apie trium-
fa aikstéje, Suksnius,,ole”. Svajonés apie aistruolius mus jkvepia.
Tai dél jy dirbame kasdien’, - sako matadoras Juanas Estebanas
Arboleda Gomezas.

Entuziastams buliy kautynés taip pat yra svarbi gyvenimo dalis.

,Sioje aikstéje lankausi nuo septyneriy. Kai jie atémé teise ¢ia
lankytis, jauciausi lyg bty apribota mano laisvé’, - tikina buliy
kautyniy entuziastas Danielis Salinasas.

Koridos entuziastai vardija ir ekonominius argumentus, esg

kautynés sunesa simtus milijony doleriy.

,Bulius - visa ko centre. Jis auginamas dél kautyniy. Tai svar-
bu ir ekonomikai, kautynés kuria darbo vietas', - aiskina buliy
kautyniy Zidarové Alejandra Diaz.

Kautyniy priesininkai atkerta.

,Gyvino mirtis dél plojimy, skambant muzikai, vis tiek yra gy-
vino mirtis. Juk tai mirtis dél reginio, bereikalinga gyvino kan-
¢ia", - argumentuoja Meksiko tarybos narys Jorge Gavino.

Ar leisti tradicija, ar drausti gyvino kankinima, Auksciausiasis
teismas turéty nuspresti Siemet. Dalis meksikieciu, tarp ju ir Sa-
lies vadovas, sidlo klausima spresti referendumu. m

2024-ieji pasizymés bene didziausiy rinkimy skaiciumi pa-
saulyje. Siais metais ketvirtadalis pasaulio gyventojy (apie
2 mird.) keliaus prie balsadéziy. Pilieciai balsus atiduos nuo
Tuvalu iki Indijos, nuo JAV iki Rusijos (kad ir kaip groteskis-
kai beskambéty).

Prie balsadéziy keliaus ir europieciai, rinkdamiesi, kuria krypti-
mi suks Europos Parlamentas, o lietuviai prie balsadéziy keliaus
dar bent du kartus - Lietuvos Respublikos prezidento ir Seimo
rinkimuose. Rinkimy programy kertine asimi taps pasaulj kre-
¢iantys konfliktai, sulétéjusi ekonomika ir kiti socio-ekonomi-
niai klausimai. Taciau ar tarp rinkiminiy $dkiy liks aplinkosauga?

Pirmiausia, turime suprasti aplinkosauginiy problemy kom-
pleksiskuma. Visose Salyse, kuriose vyks rinkimai, aplinkosaugi-
niai klausimai matomi skirtinguose kontekstuose. Aplinkosauga
- tai skirtingai suprantamas Zodis Lahore, Delyje, Vasingtone,
Briuselyje ir Vilniuje. Jeigu Pakistane pagrindiniai aplinkosau-
giniai klausimai - milziniska oro ir vandens tarsa, Europos sos-
tinése aplinkosauginiy klausimy centru tampa gyviny tei-
sés, transporto transformacija, kai kuriose - nisiniai anglia-
kasybos klausimai.

Kuomet Europos Sajungos valstybés dél kompleksidkos ir
i8sivysciusios ekonomikos turi instrumenty finansiskai tvariai
transformacijai, atsizvelgiant j versla, nukenciantj nuo trans-
formacijos, besivystancios valstybés - gyvena kitoje realybé-
je. Joje zemos gyventojy pajamos, intensyvia zemdirbyste ir
gamyba paremta ekonomika, bei kiti, su jvairiomis valstybiy

m gyvenimo sritimis, persidengiantys veiksniai - transformaci-

jos tiksla artina prie nejmanomo.

Rinkimy metai Lietuvoje ir pasaulyje

Aplinkosauga ant politikos Sachmaty lentos

MilZiniska Zaliosios transformacijos kaina besivystancioms ar
didziausios tarSos valstybéms gali tapti dar viena figiira geo-
politikos Sachmaty lentoje. Tikétina, jog didZiosios, issivys¢iu-
sios demokratinés valstybés, vis dar aukstai neSancios aplin-
kosaugos ir kovos su klimato kaita véliava, turés suteikti er-
dvés valstybéms, kurios su tuo dar turi is3ukiy. Idant nepaleis-
ty valstybiy j totalitariniy valstybiy glébj, kuriy hegemoninis
galios siekis, jau seniai su aplinkosauga neturi nieko bendro.

Turime ryZtis gebéti j aplinkosauginius klausimus Zidréti pra-
gmatiskai ne tik geopolitiniu lygmeniu, bet ir vidaus politikoje
Europoje. Radikaliy politiniy jégy darbotvarkéje, aplinkosaugi-
niai klausimai daznu atveju jréminami kaip tam tikros apimties
blogis, kuris késinasi j darbo vietas, versla ir bendraja Zmoniy
gerove. Aplinkosaugos klausimai Sioje rinkiminiy kampanijy
kovoje tampa jkaitu, kur jkalina naivis ir tiesmuki pazadai apie
transformacijos stabdyma ar aplinkosauginiy problemy spren-
dimy stabdyma, paprasty Zmoniy labui. Aplinkosaugos ir ben-
dros demokratinés tvarkos labui, politikai turi gebéti bent jver-
tinti galimybe Zengti Zingsnj atgal, kad véliau gebéty Zengti tris
pirmyn. Tam tikrus judéjimus galime matyti Europos Sajungos
medzioklés klausimuose, kurie bus itin svarbis 2024 m. birze-
lj vyksianciuose Europos Parlamento rinkimuose.

Kaip teigia portalas,Politico’, medziotojy ir Gkininky pyktis
dél ES aplinkosauginés politikos tampa derlinga zeme populis-
tiniams judéjimas, iSnaudojantiems iuos klausimus savo nau-
dai, todeél turi bati ir yra ieSkoma biidy, kaip svarbia Europos
kaimiskyjy vietoviy, rinkéjy dalj palenkti savo naudai.

Aplinkosauga ir geopolitiniame lygmenyje ir regioniniame
daznu atveju taps kovos tarp demokratijy ir autokratinio pa-
saulio; kovos tarp racionalios politikos ir populizmo jkaitu -
tai atsispindés ir rinkiminése programose.

Ar tg matysime ir Lietuvoje? Turbit, kad ne. Nors gali biti ban-
dymy idnaudoti Sios Vyriausybés sprendimus dél kailiniy zve-
reliy fermy ar diskusijas dél naktiniy taikikliy opoziciniy poli-
tiniy jégy naudai, taciau Sie sprendimai neturi galimybiy per-
augti j didele kova vien dél minéty sprendimy masto. Kasmet
augancios ekonomikos ir urbanizacijos fone, aplinkosauginiai

klausimai Lietuvoje nesukuria priespriesos tarp aplinkosaugos
irZmoniy gerovés. Dél Sios priezasties ir populistiniams pareis-
kimams Lietuvoje, aplinkosauga - menkas grobis.

Jeigu geopolitiniu ir regioniniu mastu turime gebéti susidur-
ti su politinés realybés diktuojamais is3ukiais aplinkosaugai,
Lietuvoje dar turime prabanga neatsisakyti idealy ir Zengti pir-
myn link Zaliosios transformacijos tiksly. Todél tikiu, kad aplin-
kosaugai rinkimuose Lietuvoje — démesio bus skiriama daug,
ir galiu nuosirdziai tuo dZiaugtis. Rinkimy diskusijos bus ne ,ar
mums reikia’, bet,kokie geriausi to bidai” - todél tikétina, jau
po rinkimy, turésime puikia plotme rinkimines diskusijas iSnau-
doti aplinkosauginiy tiksly jgyvendinimui Seime ir Vyriausybéje.

Lietuvoje prie aplinkosauginiy klausimy i3likimo idealistinia-
me lygyje prisideda ir turi toliau prisidéti pilietiné visuomené,
formuojanti politine darbotvarke. Tai dabar aktyviai individu-
aliai veikiantys asmenys, nevyriausybinés organizacijos ir zi-
niasklaida. Anot,Reuters” Zurnalistikos studijy programy di-
rektorés Oxfordo universitete Mitali Mukherjee, Ziniasklaidos
vaidmuo, formuojant aplinkosaugos politikos darbotvarke -
kertinis. Todél suvienytos jégos visuomenéje bus itin svarbus
aspektas, aplinkosauginiy klausimy islikimui prie Lietuvos po-
litikos prioritety.

Konflikty ir politiniy is3ukiy kre¢iamame pasaulyje, aplinko-
sauga tampa figlra ant Sachmaty lentos. Nors gali bati sun-
ku tai pripazinti, ypac kai dalis aplinkosauginiy klausimy per-
sidengia su moraliniais bei egzistenciniais klausimais, turime
suprasti - aplinkosauginiai klausimai regione ir pasaulyje, Siais
metais, gali tapti kompromisiniais. Turime gebéti tai pripazinti,
j tai atsizvelgti ir bati pasiruodus j tuos kompromisus eiti bent
laikinai, neatsisakant idealy.

Nepaisant galimy politinés arenos pokyciy Siemet, nepai-
sant aplinkosaugos vietos rinkimy darbotvarkése visame pa-
saulyje, nepaisant galimy politiniy &jimy - aplinkosaugos tiks-
lai islieka nepakite. Sékmé Sioje kovoje priklauso nuo kiekvie-
no masuy, net jei tam prireiks tikéti stebuklais.

Tomas Bernotas, Vilniaus miesto savivaldybés tarybos na-
rys, TS-LKD frakcijam
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Izraelio-Palestinos konfliktas

Tarpininkams siekiant paliauby, Gazos
Ruozg toliau krecia kruvinos kovos

Gazos Ruoza antradienj toliau krété kruvinos kovos ir bombardavi-
mas, tarptautiniams tarpininkams siekiant naujy paliauby ir susitarimo
dél jkaity islaisvinimo Izraelio ir,Hamas" kare.

Gazos Ruozo sveikatos apsaugos ministerija antradien; pranesé, kad
per smarkius Izraelio smgius ir masius apgulto Gazos Ruozo miestuo-
se per parg Zuvo dar 128 Zmonés.

Pietinéje Gazos RuozZo dalyje esantis Kan Junisas, kur gimé,,Hamas
Gazos Ruozo vadas Yahya Sinwaras, kaltinamas kara iSprovokavusiy spa-
lio 7 dienos ipuoliy organizavimu, tapo kovy epicentru. Miestas jau vir-
to griuvésiais. Miesto kvartaluose ir tuneliuose kovojantys kariai apies-
kojo kelis karinius objektus, Sinwaro biura ir,,svarby rakety gamybos
objekta’, pranesé Izraelio kariuomené.

Kariuomenés atstovas spaudai Danielis Hagari teigé, kad kariai mieste
Jlikvidavo daugiau kaip 2 takst. teroristy, veikianciy ant zemés ir po Zeme”.

|zraelio pajégos vienoje okupuoto Vakary Kranto ligoninéje nukové
tris jtariamus,Hamas" teroristy kuopelés narius. Remiantis pareiginy
pranesimu ir ministerijos pavieSintais ligoninés vaizdo kamery jradais,
kai kurie i$ tris vyrus lbn Sinos ligoninéje DZanine nusovusiy asmeny
buvo persirenge medicinos darbuotojais, stumianciais nejgaliojo arba
kadikio vezimélius. Oficialioji palestinieciy naujieny agentara,Wafa“
$iuos tris vyrus jvardijo kaip Muhammada Jalamnah, Muhammada
Aymana Ghazawi ir Baselj Aymana Ghazawi. Pasak Izraelio kariuome-
nés, M. Jalamnah, kurj galéjo jkvépti spalio 7-osios iSpuolis, ,planavo ar-
timiausiu metu jvykdyti teroro iSpuolj ir pasinaudojo ligonine kaip slép-
tuve, todél buvo neutralizuotas".

Palestinieciy sveikatos apsaugos ministerija pabrézé, kad pagal tarptau-
tine teise ligoninéms taikoma ypatinga apsauga, ir paragino Jungtines
Tautas padéti nutraukti lzraelio, kasdienius nusikaltimus (...) masy zmo-
néms ir sveikatos centrams".

"

DIDZIULIAI POREIKIAI

Ketvirta ménesj trunkantis Izraelio ir,Hamas" karas sugriové di-
dZigja dalj apgulto Gazos Ruozo ir sukélé milZiniska humanitari-
ne krize 2,4 min. gyventojy, kuriy daugumai gresia badas ir ligos.

|zraelis apkaltino keliolika Jungtiniy Tauty agentaros palestinie-
¢iams remti (UNRWA) darbuotojy prisidéjus prie precedento neturin-
¢iy spalio 7-osios,Hamas" ataky, sukélusiy karg Gazos Ruoze, todél
pagrindinés pagalba teikiancios 3alys, jskaitant Jungtines Valstijas
ir Vokietija, sustabdé finansavima.

JT generalinis sekretorius Antonio Gutteresas labai pra$é nenu-
traukti paramos, kad bty patenkinti didZiuliai humanitarinés pa-
galbos poreikiai. Antradienj Niujorke jis surengs derybas su para-
mos teikéjais, pranesé jo biuras, tesiantis Izraelio tyrimui dél pa-
teikty kaltinimy.

JAV valstybés sekretorius Antony Blinkenas paragino UNRWA at-
kreipti démesj j Siuos kaltinimus, taciau taip pat pasveikino organi-
zacijos,visiskai nepakei¢iama vaidmenj stengiantis uztikrinti, kad
vyrai, moterys ir vaikai, kuriems taip desperatiskai reikia pagalbos
Gazos Ruoze, j i$ tikryjy gauty”.

DERYBOS DEL PALIAUBY

Tuo metu JAV centrinés Zvalgybos valdybos direktorius Williamas
Burnsas sekmadienj susitiko su auksciausio rango lzraelio, Egipto ir
Kataro pareiginais. Blinkenas iSreiske viltj, kad susitarimas bus pa-
siektas, ir saké zurnalistams, kad ,atliktas labai svarbus ir produkty-
vus darbas. Yra tam tikra reali viltis, kad bus einama j priekj."

Kataro premjeras Seichas Mohammedas bin Abdulrahmanas al
Thani, kurio vyriausybé lapkritj padéjo tarpininkauti sudarant anks-
tesnes paliaubas, teigé, kad per ParyZiuje vykusias derybas buvo

padaryta didelé pazanga.

Seichas patvirtino, kad buvo susitarta dél paliauby plano, pagal
kurj pirmiausia bty paleistos jkaités moterys ir vaikai, o j apgulta
Gazos Ruoza taip pat patekty pagalba. Seichas pridaré, kad dabar-
tinis pasitlymas,,gali lemti nuolatines paliaubas ateityje”.

Antradienj,Hamas" patvirtino gavusi pasitilyma ir savo,Telegram”
paskyroje nurodé, kad jj iSnagrinéjusi pateiks atsakyma.

Regioniné jtampa

Anot Gazos Ruozo sveikatos apsaugos ministerijos, per Izraelio ka-
rinj puolima teritorijoje Zuvo maziausiai 26 751 Zzmogus, daugiau-
sia moterys ir vaikai.

Dél kelis ménesius trunkancio smurto Libane, Irake, Sirijoje ir
Jemene, j kurj jsitrauké Irano remiamos grupuotés, padaugéjo nuo-
gastavimy, kad karas gali i3plisti Artimuosiuose Rytuose.

Sie nuogastavimai sustipréjo, kai Vadingtonas pazadéjo atsaky-
ti j drono ataka, per kurig sekmadienj nuo3alioje pasienio bazéje
Jordanijoje netoli Sirijos ir Irako sieny Zuvo trys JAV kariai. Teheranas
neigé esas susijes su iSpuoliu.

Vasingtonas pareiské, kad JAV privalo reaguoti j iSpuolj, taciau
Baltyjy ramy nacionalinio saugumo tarybos atstovas spaudai Johnas
Kirby taip pat pabrézé, kad,mes nesiekiame karo su Iranu”. Izraelio
ir Libano pasienyje beveik kasdien vyksta susisaudymai su Irano
remiamais ,Hezbollah” kovotojais, todél irgi baiminamasi plates-
nio masto konflikto. m

Minédami antrasias plataus masto invazijos j Ukraing metines,
Vakarai turéty konfiskuoti Rusijos centrinio banko 350 mlrd. dole-
riy uZsienio aktyvy. Tai turéty didZiule simboline ir prakting nauda,
nes pakelty Ukrainos kovine dvasia, pademonstruoty vienybe, nu-
bausty Rusija ir papildyty sparciai tustéjantj Kyjivo izda.

Vienas i$ argumenty prie tokj Zingsnj yra tas, kad tarptautiné fi-
nansy sistema priklauso nuo pasitiké&jimo. Ji neturéty priklausyti
nuo politiniy uZgaidy. Kity 3aliy suverenaus turto konfiskavimas
priestarauja jstatymams. Jei Vakarai tiki nuosavybés teisémis, jie
turi praktikuoti tai, apie kg kalba. Kitas argumentas - turto konfis-
kavimas yra korta, kuria geriausia Zaisti véliau, derybose dél Zalos
atlyginimo po karo. Trecias argumentas - $is Zingsnis yra beprece-
dentis, todél blogas.

Taciau Rusija negali tikétis apsaugos i$ tarptautiniy taisykliy, ku-
rias ji pati sugriové uzpuldama kita 3alj, naikindama jos infrastrukta-
ra, Zudydama jos Zmones ir uzgrobdama jos teritorija. Jei jstatymas
neleidzia konfiskuoti kitos Salies centrinio banko atsargy, atsakymas

Eksperto nuomoné

Konfiskuoti Rusijos centrinio banko
atsargas buty teisingas zZingsnis

paprastas: pakeiskite jstatyma. Estijos parlamentarai taip ir daro, 0 JAV
senatoriai taip pat parémé nauja teisés akta. Vakary alys taip pasielgé
su oligarchy turtu. Jos gali tai padaryti ir su paties Kremliaus pinigais.

Rusija neabejotinai atsakys. Gali buti areStuotas Rusijoje tebevei-
kianciy Vakary bendroviy likes turtas. Sunku. Niekas jy neverté uz-
siimti verslu gangsteriskoje valstybéje. Jos pasirinko tai daryti, nes
buvo naivios, ciniskos, godzios arba kvailos. Jos turi iSmokti, kad uz
Siuos trikumus tenka mokeéti.

Kiti rezimai, ypac tie, kurie svarsto jsiverzti j kaimynines 3alis, gali
nuspresti, kad jy pinigai bus saugesni Maskvoje ar Pekine (arba
Teherane, Karakase ar Pchenjane). Sékmés jiems. Vakary finansy
sistema iStvers. Doleriai, eurai ir svarai yra populiarUs ne veltui.

Pastaryjy dvejy mety pamoka - sankcijos, kuriy niekas nemané
esant jmanomonmis, i$ tiesy yra jgyvendinamos. Net ir Rusijos cen-
trinio banko turto jaldymas buty palaikytas beprotiskai drasiu. Mes
tai padaréme Rusijos plataus masto karo pradzioje. Tai pasiteisino.
Tas pats nutiko ir su daugumos Rusijos banky pasalinimu i$ moke-
jimy tinklo SWIFT.

Kaip neseniai, Financial Times” teigé buves Pasaulio banko vado-
vas Bobas Zoellickas, jei Vakary Salys pakankamai drasiai siuncia gin-
klus, nuo kuriy Zasta Rusijos kariai, keista laikyti Rusijos turto perda-
vima Ukrainos aukoms pernelyg rizikingu. Kad nuomoné biity ne to-
kia kategoriska, dalis j3aldyty pinigy galéty buti skirta kompensaci-
joms neturtingoms 3alims, nukentéjusioms nuo maisto ir energjjos

kainy didéjimo, sidlo jis.

Koalicija, remianti turto konfiskavima, pleciasi. Buves Maskvos fi-
nansininkas Billas Browderis, tapes Kremliaus kritiku, su $ia kampa-
nija atvyko j Davosa - kasmetinj plutokraty susibiirima Sveicarijoje.
Tai turéty kelti nerima Putino reZzimui: B. Browderis pirmasis inici-
javo Magnitskio sankcijas, pavadintas jo nuZudyto advokato var-
du ir nukreiptas prie$ Rusijos stambius veikéjus. Daugelj mety ta-
riamai kompetentingi zmonés tokias priemones atmeté kaip ne-
rimtas. Dabar jos tapo valstybés arsenalo dalimi. Davose taip pat
buvo Britanijos ekspremjeras, o dabar - uZsienio reikaly sekreto-
rius Davidas Cameronas, kuris yra atgimes Putino rezimo priedas.
Jis saké, kad geriau konfiskuoti Rusijos turtg dabar, nei véliau grum-
tis dél Zalos atlyginimo.

Taciau iki Siol Vakary Salys dazniausiai apeidavo $ia temg, skelbda-
mos tuscius politinius pareiskimus arba sitilydamos pusines priemo-
nes, pavyzdziui, nukreipti pelng, gauta i$ Rusijos turimy akcijy, bet ne
pat; turta. Estijos Zavi iniciatyva parengti reikiamus teisés aktus bent
jau kol kas nesulauké atgarsio net kitose priesakinése valstybése.

Ar Sie sprendimy priéméjai mano, kad uz neryztinguma gaus tas-
ky? Rusijos turto konfiskavimas yra teisingas moraliniu, politiniu,
teisiniu ir strateginiu poZitiriais. Tai trikdo Putino rezima ir stiprina
Vakary patikimuma. Kuo greiciau tai padarysime, tuo geriau.

Edwardas Lucasas, Europos politikos analizés centro (CEPA) vicepre-
zidentasm
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rodé glaudy rysj tarp mitybos ir sveikatos, todél daznai nevengia-
ma savo valgiarastj papildyti ne tik sveikais maisto produktais, bet
ir vitaminizuotais gérimais bei maisto papildais. Taciau, anot labo-
ratorinés medicinos gydytojos Eglés Marciuskienés, persisteng-
ti nereikéty - neZinant kokiy medziagy ir kiek jy truksta organiz-
mui, kyla perdozavimo, jvairiy organy pazeidimy bei sunkiy kom-
plikacijy grésmé. Tad ka reikéty Zinoti, kad nesuklystume kelyje j
sveikesne kasdienybe?

Gydytoja E. Marciuskiené paaiskina, kad vitaminai yra organinés
medziagos, kurias organizmas naudoja labai mazais kiekiais jvai-
riems metaboliniams procesams, o mineralai - gyvybiskai svarbs
daugelio fermenty, hormonu, kvépavimo pigmenty bei jau miné-
ty vitaminy komponentai. Pasak jos, jei laikomasi sveikos ir visa-
vertés mitybos principy, organizmui batiny medziagy turétume
gauti su maistu, o vitaminy ir mineraly deficito rizika kyla tik tam
tikroms Zmoniy grupéms.

,Uz organizmui reikalingy medZiagy trdkumo gali sléptis pras-
tas maistiniy medZiagy jsisavinimas, kurj gali sukelti virskinimo
problemos, senéjimas ir tam tikros sveikatos biklés bei vartoja-
mi vaistai. Vitaminy ir mineraly kiekiui organizme jtakos taip pat
gali turéti aukstas streso lygis, aplinkos tarsa, hormoniniai poky-
Ciai bei daugybé kity veiksniy. Papildomo organizmo pastiprinimo

Gydytoja ragina buti atsargiems

Vitaminy ar mineraly perdozavimas gali kelti

grésme sveikatai

dazniausiai prireikia ir tam tikroms Zmoniy grupéms, pavyzdZiui,
besilaukiancioms, kratimi maitinan¢ioms ar gausiy menstruacijy
kankinamoms moterims, rikantiems, nesaikingai vartojantiems
svaigalus, besilaikantiems griezty diety ar kity mitybos ribojimy.
Taip pat vyresnio amziaus Zmonéms, ypac tiems, kurie serga léti-
némis ligomis, turi virskinamojo trakto sutrikimy ar alergijg mais-
to produktams’, - vardija E. Marciuskiené.

KO DAZNIAUSIAI STINGA ORGANIZMUI?

Anot sveikatos ekspertés, dazniausiai nustatomy vitaminy ir mi-
neraly trakumy saraso virduje yra vitaminas D. Pastarojo deficitas
nustatomas daugeliui Zmoniy visame pasaulyje ir, remiantis moks-
liniais tyrimais, gali padidinti daugelio infekciniy bei étiniy ligy,
jskaitant osteoporoze, Sirdies ligas, iSsétine skleroze ir kai kuriuos
vézinius susirgimus, rizika.

,Vitamino B12 taip pat triksta daugeliui Zzmoniu, tai lemia jsisavi-
nimo problemos. Sio vitamino trakumas gali turéti labai rimty pa-
sekmiu, jskaitant anemija ir neurologinius pazeidimus. Remiantis
Ligy kontrolés ir prevencijos centro tyrimy duomenimis, B12 ma-
labsorbcija yra daznesné vyresniems nei 50-ies mety Zzmonéms
bei sergantiems Zarnyno ligomis, kaip Krono liga, kolitu ar celiaki-
ja, taip pat asmenims po skrandzio mazinimo operacijos. Tie patys
tyrimai rodo ir kity vitaminy - A, C, E ir B, ypac folio riigsties ir vita-
mino B6 - trakumus. O $tai mineralai, kuriy pakankamai su mais-
tu gali negauti dalis Zmoniy, yra gelezis, magnis ir cinkas’, - pasa-
koja laboratorinés medicinos gydytoja.

PATARIA BUTI ATSARGIEMS
Specialisté jspéja, kad visi vitaminai ir mineralai yra susije

tarpusavyje - tie patys simptomai gali bti tiek vieny, tiek kity vi-
taminy bei mineraly trikumo ar perdozavimo pozymiai. O vieno
mineralo ar vitamino perdozavimas gali sukelti kity mineraly bei
vitaminy trakuma ar pertekliy. Batent todél, anot gydytojos, labai
svarbu ne tik stebéti savo mitybos jprocius, skaityti jsigyjamy mais-
to papildy sudétis ir rekomenduojamas paros dozes, bet ir, jtariant
vitaminy ar mineraly trikuma ar pertekliy, pasikonsultuoti su gy-
dytoju ir atlikti reikiamus tyrimus.

,Pasitaiko atvejy, kada maitinamasi sveikai bei visavertiskai, ta-
Ciau 3alia dar vartojami jvairiis mineralizuoti ar vitaminizuoti gé-
rimai, maisto papildai. Pastebime ir tai, kad kai kurie Zmonés yra
linke piktnaudziauti maisto papildais ir vartoti juos bandydami is-
spresti tokias gyvenimo budo problemas, kaip uzsiteses stresas ar
nuovargis, persalimas, sanariy ar raumeny skausmai. Neatlikus rei-
kalingy tyrimy, visi minéti atvejai didina perdozavimo bei $aluti-
niy poveikiy atsiradimo rizika. Tiesa, nors manoma, kad vandenyje
tirpds vitaminai, tokie kaip vitaminas C, B grupés vitaminai ar folio
riigstis, yra nekenksmingi, nes nesikaupia organizme, taciau net ir
ju didelés dozés gali sukelti sveikatos sutrikimus’, - sako gydytoja.

,Labai retais atvejais, ypa¢ dideliy vitaminy doziy vartojimas gali
baigtis rimtais sveikatos sutrikimais. Pavyzdziui, pasaulyje yra uz-
registruota atvejy, kuomet didesné nei 200 mg vitamino A dozé
bei ilgalaikis daugiau nei 500 000 TV (tarptautiniy vienety) vita-
mino D dozés vartojimas sukélé tragiskas pasekmes. Zenklus jvai-
riy vitaminy perdozavimas gali sukelti kepeny ar kity organy pa-
Zeidimus, kuriems gydyti reikalinga skubi mediky pagalba. Todél,
norint islikti sveikiems ir energingiems, labai svarbu tikslingai pa-
rinkti mitybos raciong vitaminais ar mineralais papildancius géri-
mus ar preparatus’, - priduria gydytoja. m

Kasdiené psichologija

Gera psichologiné busena prasideda nuo

lékStés turinio

Pirmasis mety ménuo daznai linksniuojamas kaip nidriau-
sias. Be tokiy jprasty faktoriy kaip mazesnis gaunamas saulés
kiekis ar trumpos dienos, prie prastos savijautos prisideda
ir praéjusiy Svenciy ilgesys, pecius slegia issikelti nauji tiks-
lai ir iStustéjusi piniginé. Sveikatai palankios mitybos speci-
alisté, gydytoja dietologé dr. Edita Gaveliené teigia, kad sa-
vijautos pablogéjimui jtakos gali turéti ir maZos vertés mais-
tas, tad dél Sios prieZasties reikéty vengti pusfabrikaciy ar
kity nemaistingy produkty.

RAGINA NEVARTOTI PUSFABRIKACIY

Maistas turi milZiniska jtaka Zmogaus organizmui, o kar-
tu ir psichologinei sveikatai. Anot gydytojos dietologés dr.
Editos Gavelienés, patiriant sunkumus ar daug stresuojant,
keiciasi ir masy valgiarastis, valgymo daznis.

,Maistas turi daug jtakos misy nuotaikai bei bendrai savi-
jautai. Pavyzdziui, kai kurie patiriantys stresg Zzmonés neturi
apetito ir valgo per mazai, o kiti - atvirksciai, valgo daugiau
nei jprasta. Taciau nereikéty manyti, kad tokie jprociai gali
isspresti esama problema arba nuimti jtampa. Moksliniais
tyrimais jrodyta, jog tam tikra maistq valgant ilga laika, pa-
sireiSkia daznesnis nerimas ar depresija. Dazniausiai tam di-
dziausig jtaka turi produktai, kurie yra ne karta perdirbti. |
3ig kategorija patenka pramoniniu budu apdirbtas maistas,

kuriam reikalingas daugkartinis smulkinimas, kaitinimas, ke-
pimas ar kiti jvairQs procesai. Taip pat Siai kategorijai galima
priskirti ta maista, kuriame yra daug papildomy priedy, dazy
ar tirstikliy’, - vardija specialisté.

iARNYNO SVEIKATA SUSIJUSI SU PSICHINE SVEIKATA

Siekiant issaugoti gera psichologine sveikata, neuzteks tik
retkarciais pavalgyti sveikatai palankesnio maisto. Pasak dr.
E. Gavelienés, ripinimasis savo mityba turéty bati ilgalaikis
procesas, padésiantis palaikyti gera ne tik smegeny, bet ir
zarnyno veikla.

Vis daugéja jrodymy, kad misy nuotaika priklauso ir nuo
zarmyno bakterinio sastato. Sio sastato tinkamo nebus, jei pa-
stoviai valgysite menkavertj maista. Be to, ripinimasis zar-
nyno sveikata reikalingas ne tik dél geros nuotaikos palai-
kymo, bet ir dél asmeninés sveikatos. Patarciau kiekvienam
j savo kasdienj valgiarastj jtraukti fermentuoty maisto pro-
dukty, o taip pat reikiama skaiduly bei kity maistiniy me-
dziagy turinciy ingredienty’, - pazymi gydytoja dietologé.

Daznai net nesusimaste griebiamés saldumyny, jei susier-
ziname ar jau¢iamés sudirge. Visgi, gydytoja dietologé tei-
gia, kad nors cukrus iSskiria laimés hormono ir tampame lai-
mingesni, tam yra sveikesnis pakaitalas.

,Savo aplinkoje daznas mato, jog dél patiriamo streso ar

jaudulio, ranka savaime tiesiasi link Sokolado ar kito saldu-
myno. Tai yra fiziologiskai pagrjsta, nes saldus maistas pade-
da gamintis laimés hormonui - serotoninui. Vis délto, tam,
kad 3is hormonas gamintysi, reikalinga ir Siek tiek aminorigs-
Ciy. Tad tokioje situacijoje labiau padéty varské su Saukste-
liu uogienés nei Sokoladas’, - patarimais dalijasi gydytoja.
Siekiant iSsaugoti gera psichologine sveikata svarbu ne tik
tinkama mityba, bet ir kokybiskas laikas su artimaisiais ar
draugais, kurie mums kelia teigiamas emocijas. Vienas i$ lai-
ko praleidimo budy, galin¢iy suvienyti visa $eimg - tai ben-
dra maisto gamyba. Susiradus i$30kj keliantj, visiems gami-
nantiems jdomy recepta, Seima gali pasidalinti darbais ir kar-
tu siekti geriausio rezultato. Sékmingai pagamintas recep-
tas suteiks ne tik gery emocijy, bet ir pasididziavimo savimi
jausma, kuris pakels nuotaika ir motyvuos gaminti dazniau.
Tokia veikla padés lengviau praleisti tamsius ziemos méne-
sius, kai pritrikstame veikly drauge su vaikais ar artimaisiais. m



Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te: 630-972-0733
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Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday - Closed INFORMACLJOS.

O AY AV I

UNITED STATES

TAX BERVIGES
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IR VERSLO
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DEKLARACUY
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t, Phone: (800) 913-0809
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800 E Northwest Hwy, Ste 1090 B sMms :(224)676-3577

Palatine, IL 80074

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuviskai) . o
Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

* Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiujy)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktara vaikams
e Kosmetiné akupunktira

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE « SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
 DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Wheﬂoad,mte 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com
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Latvijos europarlamentaré Tatjana Zdanoka maziausiai
nuo 2005-yjy yra Rusijos federalinés saugumo tarnybos
(FSB) penktojo direktorato agenté, dirbusi su dviem kon-
taktais Zvalgyboje, atskleidé Rusijos tiriamosios Ziniasklai-
dos centras,The Insider”. Jis atliko tyrima su leidiniais ,Delfi
Estonia’, Latvijos ,Re:Baltica” ir §vedijos,,Expressen”.

Desimtmecius dirbdama Europos Parlamente (EP),
Zdanoka atvirai palaiké Maskvos rezima. Nutekinti elek-
troniniai laiskai, kai politiké susirasinéjo su kontaktais FSB,
jie rodo, kad tarp europarlamentarés pareigy - kurstyti pro-
kremlidkas nuotaikas Baltijos regione. Ji rengé susitikimus
su FSB Zvalgybininkais Maskvoje ir Briuselyje, prasé pini-
gy i$ Rusijos 3altiniy savo politinei veiklai, Sovietinés ar-
mijos minéjimo renginiams.

Zdanoka 2021 m. EP taip pat surengé nuotolinius klau-
symus, kuriuose buvo ginamas Lietuvoje dél Snipinéjimo
Rusijai nuteistas ir jkalintas Algirdas Paleckis. Jj ginancias
kalbas Zdanoka saké ir EP, 2021 m. ji ir kiti Latvijos rusy sa-
jungos nariai palaikyti uz $nipinéjama teisto Paleckio atvy-
ko j Vilniy. Dalyvavo mitinge prie LRT, o véliau - Lukiskiy
aikstéje.

Zdanoka - rusy kilmés, Latvijos pilietybe gavo 1996 me-
tais. Politine karjera Zdanoka karé palaikydama Rusija. 2009
m. tada naujai paskirtas Rusijos ambasadorius Georgijus
Muradovas atvirai ragino Latvijos rusus balsuoti uz
Zdanoka.

2014-aisiais Zdanoka vyko j Rusijos okupuotg Kryma, kur
kaip,tarptautiné stebétoja” dalyvavo tarptautiskai nepripa-
Zjstamame Krymo referendume. 2016 m. ji lankési Sirijoje,
susitiko su Salies diktatoriumi Basharu al Assadu, tuo metu
Rusijos kariné intervencija parémé rezima. 2022 m. kovo 2
d. Zdanoka buvo viena i§ 13 europarlamentary, balsavu-
siy prie$ EP rezoliucija, smerkiancig Rusijos plataus mas-
to invazija Ukrainoje.

Latvijoje Zdanoka jau seniai laikyta Rusijos jtakos agente.
Ji daznai viesai smerkeé Baltijos 3aliy tariamai netinkama el-
gesj su rusy bendrijomis, jos aktyvizma rémé Kremliaus fi-
nansuojamos grupés. Didele darbo EP dalj ji skyré tariamai
Latvijoje vykdomam rusy kalbos persekiojimui.

Zdanoka neigia gavusi pinigy i$ Rusijos, o vienas Vakary
zvalgybos pareiglnas ,The Insider” nurodé, kad nutekin-
ti laiskai leidZia manyti, kad politiké Rusijai dirbo dél ide-
ologiniy priezasciy.

Prie$ europarlamentare ryrima dél galimy rysiy su Rusijos
federaline saugumo tarnyba pradéjo Europos Parlamentas.
Parlamento pirmininké Roberta Metsola ,labai rimtai”
vertina Ziniasklaidoje pasirodziusius kaltinimus, pareis-
ke Parlamentas. Zdanoka pirmadienj feisbuke rusy kalba
paskelbtame vaizdo jrade kaltinimus paneigé.

Aktualus tyrimas

Latvijos europarlamentaré — Rusijos

zvalgybos agenté

Viena i3 tyrimo autoriy Zurnalisté Inga Springé LRT
RADIJUI saké, kad tai, jog pasitvirtino jtarimai, nieko ne-
nustebino - Zdanoka atvirai reiské prorusiskas idéjas, o
anksciau politike viesai parémé aukstas Maskvos pareigi-
nas. Kaip bebaty, ji mano, kad Zdanoka nuteisti bus sunku.

- Kas paaiskéjo i$ tyrimo apie Zdanokos bendradar-
biavima su Rusijos specialiosiomis tarnybomis? Koks
tai buvo bendradarbiavimas, kokias uzduotis ji turéjo?

- Latvijoje, o gal ir visose Baltijos 3alyse, nebuvo stai-
gmena, kad 20 mety ji veiké kaip Kremliaus ruporas. Ji vi-
sada aktyviai rémé Kremliy. Tai néra staigmena. Nauja ir
unikalu Siame tyrime yra tai, kad turime faktiniy jrodymuy,
tai yra elektroniniy laisky, kurie rodo, kad ji nuolat ben-
dravo su maziausiai dviem asmenimis i$ Rusijos saugu-
mo tarnyby. PavyzdZiui, vieno elektroninio laisko pavadi-
nimas yra,Atcot” [liet.,Ataskaita”]. IS iy elektroniniy lais-
ky matome, kad ji juos siunté pasakodama, ka ji veiké ir
apie savo planus. Kai kuriuose laiskuose ji praso finansa-
vimo. Pavyzdziui, 2010 m. ji organizavo geguzés 9-0sios
Svente Rygoje, taip pat Daugpilyje. Ji pra3é i$ viso apie 6
000 doleriy tokiems dalykams kaip Georgijaus juostelés
arba knygy karo veteranams spausdinimas.

Taigi, pagrindinis dalykas, kurj mums pavyko jrodyti, kad
jireguliariai palaiké rysj. Ji organizavo susitikimus su Siais
Zmonémis, organizavo jvairius renginius ir pasakojo, ka
veikia.

- Zurnalisty turimi laiskai siekia 2005 metus. Ar tas
bendradarbiavimas tuomet ir prasidéjo, ar yra duome-
ny, liudijanciy, kad jis galéjo vykti ir seniau?

- Pagal masy partneriy, anksc¢iau Rusijoje veikusio lei-
dinio,The Insider” ir jy altinio pateiktg informacija, esa-
ma jrodymy bent jau nuo 2004 m. Nenustebciau, kad ji su
tais Zmonémis bendravo jau anks¢iau, nes ponia Zdanoka
net radytiniuose atsakymuose mums saké, kad pazjsta ta
Dmitrijy Gladejy, kuris buvo vienas i3 jos kontaktiniy as-
meny. Jiedu pazjstami jau nuo 1970-yjy mety, kai jie abu
buvo studentai ir slidinéjo Kaukaze. Kodél, mano many-
mu, $ie 2004-ieji gali bati svarbus? Tuo metu Zdanoka pir-
ma karta buvo iSrinkta j Europos Parlamenta ir nuo to lai-
ko ji buvo labai brangus Kremliaus turtas, nes ji visada vie-
$ai i$ Europos Parlamento scenos palaiké Rusija, jskaitant
ir dél Krymo aneksijos, kurioje ji taip pat dalyvavo kaip esa
neutrali nepriklausoma stebétoja.

Ta karta ji teigé, kad viskas ten gerai, tai tiesiog Krymo
referendumas. Ir paskutinis, i$ tolimesnés perspektyvos
Zidrint, nesuvokiamas dalykas yra tai, kad 2022 m. kovo
ménesj ji buvo viena i$ nedaugelio Europos Parlamento
nariy, balsavusiy prie$ rezoliucija, kurioje buvo smerkia-
mi Rusijos veiksmai jsiverziant j Ukraina. Ji visada palaiké
Kremliaus interesus.

- Kaip pati Zdanoka komentuoja $j tyrima? Jums pa-
vyko su ja pasikalbéti.

- Zdanoka, kaip visada, mégsta girtis. Kai paklauséme, ar
Zinote Siuos vardus, ar zinote, kad tyrime minimi asmenys
buvo susije su FSB, ji neatsakeé tiesiogiai. Ji kalbéjo, kad tai
vieninteliai du asmenys, kurie tikrai buvo susije su FSB, kad
vienas i jy buvo kaip Putinas ir ji sédéjo prie vieno stalo su
juo. Apie galima kuratoriy ar vadova Gladejy ji atsaké, kad
ji pazinojo. O apie antrajj pareiské, kad niekada néra gir-
déjusi jo vardo. Véliau jai nusiunciau papildoma klausima,
nes buvo Zinomas $io vaikino, FSB pareiglno, slapyvardis.

Paklausiau, ar jas zinote 3 slapyvardj, ji j §j klausima ne-
atsaké. Bet apskritai manau, kad jos atveju bus galimas
teismo procesas, manau, kad jos strategija bus sakyti, kad
nezinojo, jog ie Zmonés buvo susije su FSB, ir ji nepada-
ré nieko blogo.

- Kaip teisésauga reaguoja j 5j tyrima? Ar yra tikimy-
bé, kad bus pradétos kokios nors bylos arba jau bau-
dziamasis tyrimas?

- Reikalas tas, kad 2016 metais buvo pakeistas Latvijos
baudziamasis jstatymas, kuris supaprastino darba Latvijos
saugumo tarnyboms. Joms nebereikia tokiy griezty jrody-
muy, kad galéty patraukti atsakomybén ir teisti Zzmogy uz
bendradarbiavima su kitomis 3alimis arba jy saugumo tar-
nybomis. Taciau viskas iki 2016 m. yra labai sunkiai jrodo-
ma. Siuo atveju elektroniniai laiskai nebuvo laikomi nusi-
kaltimu iki 2016 metu. Tiesa, mes turime viena elektroni-
nj laiska i3 2017-yjy, kuris jrodo, kad Zdanoka vis dar ben-
drauja su tuo S. Bel¢iukovu i$ FSB, bet pats elektroninis lais-
kas, jo turinys néra tai, kas pazeisty dabartinius jstatymus.

Taigi, Latvijos saugumo tarnyboms bus labai sunku ja nu-
teisti remiantis tik Siais faktais. Mano zurnalistiné patirtis
sako, kad dabar reikéty palaukti, kol baigsis Zdanokos ka-
dencija Europos Parlamente ir ji nebegalés kandidatuoti
kitai kadencijai, nes Latvijos Vyriausybé pries dvejus metus
pakeité atitinkama jstatyma. Taigi, ji bus kaip eiliné pilieté
ir as tikiuosi, kad galbut po pusmecio, kai baigsis i kaden-
cija, Latvijos teisésaugos institucijos galés imtis veiksmy.

- Zdanoka Europos Parlamente dirba ne pirma kaden-
cija - jas pati uzsiminéte, kad nuo pat Latvijos jstoji-
mo j Europos Sajunga pradzios - nuo 2004-yjy. Kodél
jis vis iSrenkama? Kaip vyksta jos rinkimy kampanijos?

- Apie 2010 metus Zdanokos paremti j Latvija atvyko
aukstas pareiglnas is Maskvos. Jie vaiks¢iojo ir organi-
zavo jvairius viesus renginius vietiniams rusakalbiams,
ypac Antrojo pasaulinio karo veteranams. Jie netgi dali-
jo pinigus. Mes net nufilmavome, kaip ja rémes Georgijus
Muradovas sakeé, kad reikia balsuoti uz Zdanoka, nes ji ats-
tovauja Rusijos interesams Europos Parlamente. Rusija vi-
sada teiké tokia parama, taip pat ir per Kremliaus televi-
zijos kanalus, kuriuos visiskai uzdraudéme tik prasidéjus
karui Ukrainoje. Zdanoka visada turéjo tiesiogine ir netie-
siogine parama i$ Rusijos, todél ji buvo populiari ir tarp
vietiniy latviy.

Be to, ji, kaip Europos Parlamento naré, leido jisy ir mano
pinigus, nes turi daugybe gerbéjy, padedanciy organi-
zuoti jvairius renginius. Kaip minéjau, viename elektro-
niniame laiSke ji prasé pinigy i$ Rusijos saugumo tarny-
bos pareiglno. Bet i$ tikrujy jai ty pinigy net nereikéjo,
nes ji, kaip Europos Parlamento naré, buvo gana turtin-
ga ir organizavo, pavyzdziui, Europos pinigy konferenci-
ja Narvoje pries pat savivaldybiy rinkimus. Taip pat jvairius
renginius Latvijoje, jskaitant geguzés 9-osios minéjimus. Ji
naudojosi galimybe gauti pinigy, kuriuos moka Europos
mokesciy mokétojai.

Taigi, ji i3 tiesy buvo labai geras Kremliaus turtas. Ji buvo
pigi, todél jiems nereikéjo leisti pinigy. Ji skleidé Kremliaus
Zinig, dalyvavo renginiuose, kuriuos pati organizavo. Tai
buvo gera proga aukstiems Rusijos saugumo tarnybos Zzmo-
néms arba minkstosios galios politikams ir darbuotojams
legaliai atvykti j Briuselj, pasivaikécioti, pasiziaréti, kas vyks-
ta. Kremliui ji buvo labai naudinga daugeliu aspekty. m



Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas
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ENTAL

Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

PASLAUGOS

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

nas gali

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija
» Gydymas taikant IV sedacija
« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®

Orbera?®

Weight Loss

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Laurynas Misevi¢ius Ambasadoriaus taurés krepsinio turnyre (JAV) 2023 m.
Draugiskos rungtynés su ukrainieciais. Asmeninio albumo nuotr.

Jdomusis interviu

Perimant PLSZ véliava Druskininkuose 2023
m. Su vicemeru Simonu Girdzijausku.

PLB Sporto reikaly komisijos pirmininkas Laurynas R. Misevicius:
15 mety vadovaujant SALFASS prabégo kaip 15 savaiciy

Laurynas Misevicius Siaurés Amerikos Lietuviy Fizinio
Aukléjimo Sporto Sqjungai (SALFASS) vadovavo nuo 2007
mety. Per Siuos 15 mety nuveikta isties nemazai puikiy
darby, padéjusiy SALFASS isgyventi ne vienq sunky laiko-
tarpj bei taptiisties galinga ir veiklia sporto organizacija,
aplink save sujungusia iseivijos lietuviy sportininkus bei
ju gerbéjus. Su Laurynu kalbamés apie veiklg SALFASS ir
naujus projektus grjzus j Lietuvq.

- Laurynai, kaip apibadintum savo vadovavimo
SALFASS ilgalaikius metus - kas tave pradziugino
labiausiai, o kas neleido pasiekti laukty rezultaty?

- Puikiai pamenu ta lemtingajj 2007 mety rudenj
Klivlande, kuomet buvau vienbalsiai isrinktas stambiau-
sios iseivijos lietuviy sporto mégéjy organizacijos vado-

u... Labiausiai jstrigo vieno SALFASS veterany, tuometi-
nio Sachmaty sekcijos pirmininko Vyto Nasvycio replika:
labai nesidziauk laiméjes rinkimus, nes jeigu masy lGkes-
¢iy nepateisinsi, susauksime neeilinj delegaty poséd; ir
atstatydinsime! Per 15 mety neatstatydino - i$ tiesy pats
bandziau pasitraukti bent du kartus: 2012 ir 2015 me-
tais, taciau neatsirado, kas perims misy Sajungos vaira.
Esu labai laimingas, kad teko tokia tikrai neeiliné patirtis
sujungti dvi, galbut net tris kartas — pokario emigranty
+dipuky” atstovus ir mus, atvykusius Lietuvai vél tapus
nepriklausomai, o véliau ir jau ¢ia, Amerikoje, gimusius -
vardan Siaurés Amerikos lietuvisko sporto ateities. Buvo
visko - ir sunkesniy momenty, ir be galo puikiy, bet sa-
kau atvirai: atidaviau viska, ka galéjau, ir ko, galbit, ne.
Tikiuosi, kad SALFASS turésime ir toliau, su ateinanciu
pirmininku kartu dirbome irgi bent desimtmetj, manau,
kad Kanadoje gimes buves Pasaulio lietuviy jaunimo sa-
jungos pirmininkas Stasys Kuliavas yra puikiai pasiruo-
$es nuvesti SALFASS j organizacijos 75-metj ir dar to-
liau, to Siandien jam ir jo naujajai Valdybai nuosirdziau-
siai linkéciau, o a3 jiems padésiu, kuo tik galésiu. Esu be

galo dékingas kartu su manim beveik visus 15 mety
Centro valdyboje dirbusiems Ryty apygardos vadovui
Deiviui Pavasariui, Vidurio Vakary apygardos pirminin-
kui Aurimui Matuleviciui, dar prie$ mane j organizacija
jsiliejusiam, Kanadoje anksciau apsigyvenusiam Aranui
Cygui, su kuriuo aptardavome beveik visus astriausius
SALFASS klausimus. Rimas Kuliavas, Edis Stravinskas,
Rimas Miecius, Artnas Morkiinas ir Kazimieras Deksnys
buvo tie banginiai, ant kuriy laikési visa Toronto lietu-
viy sporto veikla, né vienas renginys nepraeidavo be jy
asmeninio prisidéjimo. Pastarajj deSimtmetj itin susti-
préjo Misisogos (Mississauga) ,Anapilis” su Sio lietuvis-
ko sporto klubo vadovu Pranu Vilkeliu, o Cikaga man
visuomet asocijuosis su SALFASS patriarchu Rimantu
Dirvoniu, kuris su a. a. deSimtmeciais organizacijos prie-
akyje buvusiu Algirdu Bielskumi ir atvedé mane j 3ia
Sajunga. Su Rimu labai daug gin¢ydavomeés, ne karta
esame apsipyke, taciau batent jam esu labiausiai dé-
kingas uz daugelj pamoky vadovaujant tokiai didelei
bendruomenei. Klivlando nejsivaizduoju be ilgamecio
+Zaibo” lietuviy sporto klubo pirmininko Vido Tatardno,
Detroito be buvusio,Kovo” sporto klubo pirmininko
Pauliaus Butkuno, Niujorke daugelj dalyky pastarai-
siais metais derindavome su seniausio Lietuviy atlety
klubo diasporoje vadovu Jonu Jankausku. Pasakysiu
tik tiek, kad 15 mety vadovaujant SALFASS prabégo
kaip 15 savaiciy, su Sil¢iausiais jausmais Sirdyje prisi-
menu kiekvienas surengtas Zaidynes, keliones po jvai-
rias Siaurés Amerikos vietoves lankant masy sporto klu-
bus, organizuojant daugybe renginiy. Ar viskas pavy-
ko taip, kaip noréjosi? Zinoma, kad ne, tobulybé riby
neturi, taciau kad po pandemijos beveik sustojus visai
lietuviskai veiklai Amerikoje, SALFASS 70-mecio sporto
$ventéje Pasaulio lietuviy centre Lemonte sulauksime
beveik 400 dalyviy ir jvyks net 6 sporto Saky varzybos,

nebuciau ir susapnaves. Tai visiems jrodé, kad vis dar
tebesame reikalingi, kad einame teisingu keliu, esame
ten, kur ir turime bati.

- Neseniai visus Siaurés Amerikos sporto myléto-
jus pasiekeé zinia, kad po sékmingy ir isties jsiminti-
ny vadovavimo mety, netikétai visiems, nutarei pa-
sitraukti i$ SALFASS organizacijos vadovo posto ir
savo tolimesne gyvenimo veikla testi Lietuvoje. Kas
paskatino Zengti $j, manau, iSties nelengva zings-
nj? Ar negaila palikti to, ka Zingsnis po Zingsnio ka-
rei ir nuolat puoseléjai, keldamas SALFASS j auks-
tesnj lygj?

- Kai 1994-yjy rudenj atvykau mokytis j Bridzporto
(Bridgeport) universiteta Ryty pakrantéje, naiviai gal-
vojau, kad Amerikoje tik porg meteliy pabusiu, baig-
siu magistratarg ir iSkart grjsiu j Lietuva... Nevaziavau
uz Atlanto nei pinigy uzsidirbti kaip daugelis lietuvai-
¢iy, nei dél kokiy nors problemy gimtinéje, tiesiog, ga-
ves visg stipendija studijuoti JAV, leidausi j dar vieng gy-
venimo nuotykj. Mano tikslas visada buvo ir tebéra su-
grjzti pastoviai gyventi j Lietuva, tiesiog dabar tai nu-
[émé ir asmeninés aplinkybés, o toks planas egzistavo
nuo pat 1996-ujy UB pabaigus verslo administravimo
magistro studijas. Niekuomet nenoréjau gyventi emi-
gracijoje, taciau svetur uzlaiké jvairios pareigos lietuvis-
kos visuomeninés veiklos labirintuose, jauciau, kad ga-
liu daug duoti Lietuvai ir i$ toliau, bet atéjo laikas, kai
Tévynés ilgesys padiktavo savo. Vél gi, SALFASS nelieka
»ant ledo”, o pereina j kompetentingas jaunesnio, uzsie-
nyje gimusio, jau diasporos pasaulyje uzaugusio vado-
vo rankas. Seniai galvojau, kad taip turéty bati visose
Siaurés Amerikos lietuviy organizacijomis.

- Kam perdavei SALFASS vadovo rakta? Ar pavyks
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naujam Sios organizacijos vadovui sékmingai testi
tavo pradétus darbus ir aplink save suburti JAV lie-
tuviy sporto bendruomene? Kokia matai SALFASS
ateit;j?

- SALFASS ateitj jau senokai maciau Siaurés Amerikoje
gimusiy rankose — masy Sajunga yra jaunimo, sporto
bendruomené, o jai vadovauti turi toks Zzmogus, ku-
ris pats yra subrendes JAV arba Kanadoje, kasdien jau-
¢ia jaunesnés kartos pulsa. Paskutinius kelerius metus,
perkopes 50-metj, supratau, jog mano, kaip sportinin-
ko, aktyviausias periodas jau praeityje, taigi nataralu,
kad turéciau ir organizacijos vaira patikéti uz save jau-
nesniam vadovui. Mes su Stasiu Kuliavu dirbome kar-
tu labai glaudziai jau paskutinius 5 metus, jis drauge su
Cikagoje gimusiu SALFASS krepsinio komiteto vadovu
Pauliumi Riskumi ir CLKL steigéju Aurimu Matulevi¢iumi
pereitg vasara organizavo 71-gsias SALFASS Zaidynes,
jau keleta mety vadovavo Kanados apygardai, subd-
ré kity, 72-yjy, Zaidyniy organizacinj komiteta Toronte,
manau, kad viskas mums klostosi puikiai. Net paciame
optimistiskiausiame ateities scenarijuje nejsivaizduo-
¢iau nieko geresnio.

- Kur yra SALFASS organizacijos stiprybé?

- Visos organizacijos, verslo jmonés, pagaliau 3alys ar
bendruomenés yra visy pirma Zmonés, kurie joms vado-
vauja, jose dalyvauja ir atsinesa j jas savo talenta, ener-
gijg ar resursus. SALFASS egzistuoja jau virs septyniy
desimtmeciy, nors ne karta ir pats savo straipsniuose
buvai uzsimines, kad nematai jokios $viesesnés musy
Sajungos ateities, bet mes buvome, esame ir bisime.
Kai vienas 3viesiausiy SALFO zmoniy per visg organiza-
cijos istorijg ilgametis generalinis sekretorius, Kliviado
lietuvis a. a. Algirdas Bielskus dar 2003 metais man pa-
sitlé vadovauti $ios Sajungos Ryty apygardai, prisipaZin-
siu, tada dar pats netikéjau iSskirtiniu SALFASS vaidme-
niu ideivijos lietuviskame sporto gyvenime ir juo labiau
ateitimi... Dabar, po 20 mety, esu tikras, kad sulauksime
Sios organizacijos 100-mecio ir ji gyvuos amzZinai. Tol, kol
bent vienas lietuvis gyvens Siaurés Amerikoje ir sportuos.

- Praéjusiy mety lapkricio 11 d. nuotoliniu badu
vyko kasmetinis SALFASS organizacijy nariy meti-
nis suvaziavimas. Kokie pagrindiniai akcentai buvo
priimti Siame posédyje ir kokie sporto renginiai ar-
timiausiu metu pradziugins iseivijos lietuviy spor-
to gerbéjus?

- 2023 mety organizacijos suvaziavime sprendéme,
kaip ir kiekvienais metais, einamuosius SALFASS klau-
simus, aptaréme visas 2023 mety sportines varzybas,

2023 m. rugpjucio mén. Palangoje vykusia-
me PLB ir PLJS suvaziavime, PLSZ véliava per-
duota Palangos savivaldybés atstovams.

Xl Pasaulio lietuviy sporto zaidynéms Druskininkuose
pasibaigus. L. Misevi¢iui jteikta Druskininky savival-
dybés padéka. 2022 m. Asmeninio albumo nuotr.

sudéliojome 2024 m. kalendoriy - kitamet 72-oji Sporto
$venté bus rengiama geguzés 17-19 d. Kanadoje
(Toronte), Klevo lapo 3alyje vyks ne tik pagrindinés krep-
Sinio varzybos, bet ir jauniy bei senjory turnyrai, gegu-
Zés 18-3ja planuojami stalo ir lauko teniso, kégliy, biliar-
do, Sachmaty, galbat ir kity sporto $aky turnyrai. Pereity
mety spalj jvyko jubiliejinés krepsinio diplomatijos -
Lietuvos ambasados JAV ,ambasadorés taurés” varzy-
bos, 20-3jj tokj turnyra laiméjo is Amerikos lietuviy jo-
niskie¢iy suburta komanda, bitent SALFASS daugiausia
prisidéjome prie to, kad besikei¢iant LR diplomatiniam
korpusui Vasingtone 3i tradicija nenutrukty. Metiniame
suvaziavime diskutavome, kaip bty jmanoma prates-
ti $ig puikia iniciatyva, kuriai, deja, reikia daug daugiau
[é3y, negu Siuo metu yra pasiryze skirti tiek UZsienio rei-
kaly ministerija (Globalios Lietuvos departamentas), tiek
Lietuvos pasiuntinybé JAV sostinéje. Jeigu ne ilgametis
Sio renginio réméjas Lietuviy fondas, nemanau, kad is-
vis galétume toliau vystyti SALFASS veikla Jungtinése
Valstijose. Daugelio lietuvisky visuomeniniy organizacijy
kertiné problema yra finansavimas, ne paslaptis, kad su
tuo susiduria ir SALFASS vadovai. Turbut labiausiai ne-
pasiilgsiu 3ios savo, kaip ilgamecio SALFASS pirminin-
ko, darbo dalies. Padaryti mes galime daug ka, taciau at-
siremiame j pinigus. Naujai SALFASS Valdybai, kurig is-
rinkome lapkri¢io 11-3ja, linkiu geriausios kloties spren-
dziant organizacijos finansavimo klausimus.

- Dirbdamas Lietuvoje, net neabejoju, nenutolsi
ir nuo SALFASS veiklos, kuri juk tau tiesiog buvo ir
yra jaugusi j krauja ir kurios sunku bus atsisakyti...
Kaip zadi prisidéti prie tolimesnio SALFASS vysty-
mosi ir Sios sporto organizacijos gerovés? O gal tie-
siog norési pailséti nuo SALFASS reikaly ir uzsiimti
kita mégstama veikla?

- Nors jau beveik pora ménesiy nesu SALFASS vado-
vas, tebesprendZiu pagrindinius organizacijos klausimus,
lygiai taip buvo ir 2007 metais - tuomet buves SALFAS
pirmininkas Kazimieras Deksnys padaré itin daug, kad
mano kelias perimant didziausios diasporos sporto mé-
géjy organizacijos vaira baty kuo lengvesnis. Taigi j paties
klausima galiu atsakyti tiesiogiai: Zinoma, kad nenutolsiu.
Juk uz pusantry mety Palangoje vyks Xl Pasaulio lietuviy

sporto zaidynés, esame aptare su naujuoju SALFASS pir-
mininku, kad padésiu musy organizacijai pritraukti kuo
daugiau $io renginio dalyviy i$ JAV ir Kanados, galbat
atstovausiu SALFASS Zaidyniy organizacinéje darbo gru-
péje. Nuo iseivijos lietuviy sporto taip greitai neatitol-
siu niekaip, juk tebesu Pasaulio Lietuviy Bendruomenés
Sporto komisijos pirmininkas, Valdybos narys. Turésiu
per $iuos pusantry mety surasti tinkama kandidata (-e) ir
toms pareigoms, nes nebeplanuoju gyventi ne Lietuvoje
ateityje. Taciau niekuomet nepalieku skestancio laivo -
net 55 3alyse yra organizuotos lietuviy bendruomenés
svetur, 100 proc. atsiras puikiy, sportui neabejingy tau-
tieciy, gebanciy vesti viso pasaulio lietuvius sportinin-
ku j priekj. Na, o dabar pats laikas pradéti tokiy ieskoti.

- Paminéjai PLB (Pasaulio Lietuviy Bendruomene),
kurios Sporto komisijai vadovauji nuo 2018 mety.
Ka pavyko nuveikti pasaulio lietuviy sporto mége-
ju labui pereitais metais? Kokie nauji projektai lau-
kia 2024 metais?

- Kadangi 2023 metus daugiau laiko buvau nebe JAV,
o Europoje, pavyko kur kas labiau jsijungti j kity 3aliy lie-
tuviy sportine veikla, ne tik Siaurés Amerikos. Pavasarj
apsilankiau Airijos sostinéje Dubline, kur vietos lietuviy
sporto asociacija (vadovas Tomas Jakubauskas) suren-
gé jau treciaja Seimy sportine $vente, renginyje dalyva-
vo keletas Simty muasy tautieciy, jie rungési 24 sporto
Saky varzybose. Beveik tuo pat metu turéjo vykti ir pir-
mosios Ryty Azijos lietuviy zaidynés, bet, pagrindiniam
jy organizatoriui, masy Sporto komisijos nariui Ri¢ardui
Sedinkinui dél Seiminiy priezas¢iy palikus Taivana ir il-
gesniam laikui apsistojus Londone, teko perstrateguoti
$iy varzyby vietovés ir datos variantus. Iniciatyva nuo-
Sirdziai palaikius vietinés Lietuviy bendruomenés pir-
mininkei Ausrai Andriuskaitei ir PLB Plétros komisijos
narei Sigitai Simkuvienei-Rosen, taip pat dosniai paré-
mus buvusiam kaunieciui krepsininkui, Siuo metu tarp
Tailando ir Taivano gyvenanc¢iam verslininkui Sartnui
Grigoniui, galy gale pirmasias istorijoje lietuviy sporto
Zaidynes Azijos Zemyne suorganizavome Taivano salos
sostinéje Taipéjuje pacioje mety pabaigoje, gruodzio
16-3ja. Lietuviai ir jy Seimy nariai kitatauciai varzési ké-
gliy, biliardo, stalo teniso ir krepsinio rungtyse, o vaka-
re kartu su latviais ir estais rinkomés j bendruomenine
$ventine puota amerikietiskoje kavinéje Naujojo Orleano
kulinariniu stiliumi. Nors sporto popietéje Taivane ir ne-
buvo Simty lietuviy, kaip kokioje Amerikoje, Jungtinéje
Karalystéje ar toje pacioje Airijoje, ledai tikrai pajudéjo ir
Siemet, tikésimés, antrosiose tokiose zaidynése jau da-
lyvaus daugiau nei trijy Saliy atstovai. Beje, abu Siuos
sportinius renginius parémé Svietimo, mokslo ir spor-
to ministerija, uz ka Siai institucijai esame labai dékingi.
Tesiant sporto komisijos apsiimty naujy iniciatyvy tema
reikéty paminéti, kad dar vienas masy narys, ilgy nuo-
toliy bégikas Aidas Ardzijauskas netrukus leisis j unika-
ly bégima per Sacharos dykuma ir Arabijos pusiasalj.
Vienas i3 tokio ne tik sportinio i33kio tiksly yra skleisti
Zinia apie pasaulio lietuviams itin svarby 3iy mety ge-
guzés 12 d. referenduma, kuriame bus balsuojama ir dél
Lietuvos pilietybés islaikymo jgijus kitos 3alies pilietybe.
Tikimés, kad su Siuo bégimu kita ménesj planuojamas
A. Ardzijausko vizitas Jungtiniuose Araby Emyratuose,
Dubajuje, duos reikiama posttmij ir organizuotos lietu-
viy bendruomenés jsikarimui Sioje mums dar egzotika
tebedvelkiancioje valstybéje.

- Acii uz pokalbj, séekmés nesant pasaulio lietu-
viy sporto véliava!

Dainius RuZevicius, pasauliolietuvis.It m
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Pal. Jurgio Matulaicio iskilmé Marijampolés Sv. arkange-
lo Mykolo bazilikoje 2024 m. sausio 27 d. Kauno arkivys-
kupas Kestutis Kévalas. Donato Pranckeviciaus nuotrauka

Istorijos puslapiai

Pal. Jurgio Matulaicio iskilmé Marijampolés Sv. arkan-
gelo Mykolo bazilikoje 2024 m. sausio 27 d. TelSiy vysk.
Algirdas Jurevicius. Donato Pranckeviciaus nuotrauka

_ Pal. Jurgio Matulaicio iSkilmé Marijampolés
Sv. arkangelo Mykolo bazilikoje 2024 m. sau-
sio 27 d.. Donato Pranckeviciaus nuotrauka

Palaimintasis J. Matulaitis — savojo laiko

liudytojas ir pavyzdys

,Kad mes tik vieno bijotume, - numirti dar nekenteé-
je, nevarge, nedirbe dél Baznycios..” - tokia yra sau-
sio 27-osios citatos pradzia kalendoriuje ,Metai su pa-
laimintuoju arkivyskupu Jurgiu Matulaiciu” (Kaunas,
2018).

Kasmet sausio 27-0ji buna pazenklinta ypatinga
Zyme. | bazilika suvaziuoja tikintieji i$ jvairiy parapi-
jy: tai daugiausia Palaimintojo Jurgio Matulaicio drau-
gijos nariai, jvairiy kongregacijy seserys vienuolés, kiti
pasvestojo gyvenimo zmonés.

Tai tradiciné iskilmé, skirta tévo Jurgio mirimo Ze-
méje ir gimimo Dangui paminéti. Tradiciné, bet kas-
met vis kitokia, nes ne tik auga Sventés reikSmingu-
mas, bet, svarbiausia, palaimintasis kiekvieng karta
vis labiau artéja prie masy, kiekvieng karta vis giliau
jsismelkia j masy protus ir Sirdis. O dabar, kai pasau-
lis apie mus vis labiau trakinéja ir eizéja, kai blogio
jégos vis ardiau puola, suvokiame ir Sirdimi pajunta-
me, kaip labai mums reikalingas tévo Jurgio uztari-
mas. Todél gaudéme kiekvieng katechezés skelbéjo,
tévy marijony Lietuvoje vikariato vyresniojo kunigo
Kestucio Briliaus MIC Zodj. Jis ne tik skelbé, aiskino
palaimintojo gyvenima, Baznycios ir pasaulio, popie-
Ziaus bei pasaulio santykj, bet ir ramino, guodé pra-
nesimo tikslumu bei uztikrintumu - Dievas, tikéjimas
ir Baznycia nepajudinami.

TEVAS JURGIS, POPIEZIUS,
PASAULIS IR BAZNYCIA

Kalbédami apie Sventuosius turime priimti juos da-
bartyje, nes jie ne tik perzengia mirties slenkstj, bet ir
eina j dabartj bei ateitj, todél apie palaimintajj batina
kalbéti Siame laike. Palaimintasis J. Matulaitis - savo-
jo laiko liudytojas ir pavyzdys, veikes kaip ganytojas
agresyviy politiniy situacijy aplinkoje. Jo pavyzdys -
teisingas, aktualus Siandien. Palaimintasis gyvena Sia-
me laike, kuriame pasikeite jau keli popieziai, bet ku-
riame nepaliaujamai veikia Kristus, tarnaudamas pa-
sauliui, tautoms, kiekvienai sielai. O dabartinis popie-
Zius pristato situacijg Zeméje kaip gyvenima treciojo
pasaulinio karo akivaizdoje, todél toks reikimingas
ir ypac reikalingas,...kiekvienoje Zemés dalyje, kie-
kvienoje tautoje, kiekvienoje Sirdyje ir pazangiuose
sgjudziuose kylantis Sauksmas: daugiau jokiy kary!”

Sioje situacijoje prisimename téva Jurgj, kuris
Pirmojo pasaulinio karo metais, bol3evizmo akivaiz-
doje svajojo apie savo Lietuva, apie atgimstant;j tikéji-
ma ir Baznycia. Ir dabartinis popiezius Pranciskus, ku-
ris taip pat svajoja apie Roma, sugebancia bati moti-
na, gerbiancia gyvybe ir teikiancia viltj ateiciai, svajo-
ja apie Seimy Europa, kurios politika baty orientuota
j ateit], vaiky gauséjima, bet ne turto kaupima, baty
tolerantiska kiekvienam, garantuojanti teises visiems,
neuzmirddama ir kiekvieno pareigy.

Tévas Kestutis citavo prancizo zurnalisto interviu
su popieziumi Pranciskumi, kuriame ryskéjo politi-
kos ir Baznycios klausimai, kai politiky sukurtos ide-
ologijos atakuoja, spaudzia, traukia Baznycig, reika-
lauja, kad ji klausytuy, kitaip elgtysi. Akcentuojamas
modernizmas, bet popiezius pabrézia, kad Baznycios
grozis yra ne jos modernumas, todél pataria nesird-
pinti modernumu, nepataikauti, bet sekti vertybiy ir
laiko patvirtintg kryptj, nors tai ir nesutapty su masy
epocha, uzvaldyta greicio, siautulio, globalizacijos.

Nesijaudinkime, nes Kristaus BaZny¢ia turi lenkti lai-
ka, eiti j priekj, uzbégti sprendimais j prieki, tapti Svy-
turiais. Katalikiskoji tradicija gali tapti badu isgelbé-
ti moderniaja visuomene. Dviejy Zodziy ,artumas” ir
Lsupasauléjimas” prasmés ir reikSmés. Kai Baznycios
lyderiai néra artimi tautai, jos nesupranta, tuomet ir
negali daryti geros jtakos. Kai supasauléja — nutolsta.
Dievo tauta turi gerg uosle, renkasi artima, tikra dva-
singa ganytoja, o ne iSganymo reklama ar jos agen-
ta. Taip mums sako popiezius ir palaimintasis savo
~UzZraSuose”.

Mes matome, kad palaimintasis buvo atsparus savo
laiko modernizmo jtakai. Grizdamas prie interviu, té-
vas Kestutis vél cituoja zurnalisto klausima: ar patin-
ka popieziui bati vargsy popieziumi, isgirsta atsaky-
ma, kad ne, nes jis yra visy popiezius. O evangelizaci-
ja yra raktas j Siandienj pasaulj, Kristaus Zodzio Svie-
sa, Jo malonés tékmé. Ar atlaikys Baznycia spaudi-
ma, ar neissigas?

NEBIJOTI IR NUGALETI BLOG) GERUMU
Ir tarsi atsakymas j klausima yra popieZiaus atsaky-
mas zurnalistui: ,Manes neisgasdins niekas”, bet jis
taip pat iStaria: Mica facile, mica facile - ,Néra lengva,

Pal. Jurgio Matulaicio iSkilmé Vilniaus Pal. Jurgio
Matulaiéio bainy¢ioje. Laimos Ciupalienés nuotrauka

néra lengva.” Nebijoti - tai yra uzduotis Bazny¢iai $ian-
dien, kurig akcentuoja popiezius ir kurig perduoda
palaimintasis. Apie nebijojima kalbama ir puikioje
Maurizio Mirilli knygoje,365 priezastys neturéti bai-
meés’, nes turime kuo sekti, nes teisusis visada pasi-
tiki Vie$paciu.

KrikScionis yra tas, kuris blogio prieblandoje nebijo
eiti prie3 srove skelbdamas Gerosios Zinios spindes;j.
Deja, labai daznai ir krikS¢ionys apkalbédami ar teis-
dami vieni kitus tvindo blogio upe. Imkime pavyz-
dj i$ palaimintojo, kuris nebijodamas éjo pries srove,
skleisdamas Geraja Zinia, kartu su juo didinkime gérj,
prisimindami jo 30kj: nugalék blogj gerumu! Bazny¢ia
yra ne dél saves pacios, bet dél Zzmonijos. Ji yra ¢ia
tam, kad pasaulis tapty Dievo buvimo erdve, Dievo
ir zZmogaus sandoros erdve. Bet Siandien kiSamasi j
daugelj Baznycios sriciy, atimama jos pagrindiné tei-
sé formuoti, moralizuoti ir pasventinti visuomene,
Zmogy, kiekvieng jo gyvenimo sritj kaip iSpopuliarin-
ta, ideologizuota Seimos gyvenimo tema. Baznycios
mokymas apie $eimg, santuoka nepakito ir nepakis.

Katecheze tévas Kestutis baigé citatomis ir apiben-
drinimais. Bazny¢ia yra Sventosios Dvasios karinys.
Jézus jg mums atsiunté, kad Ji mus suburty. Baznycia
- tai Dvasios veikimas misy bendruomenéje, misy
$venciamoje Eucharistijoje, misy maldoje. Viskas, kas
iSeina uz Siy koordinaciy riby, yra netikra, neturi pa-
mato, yra tarsi namas, pastatytas ant smélio” (popie-
Zius Pranciskus).

,Tad galime sakyti: Baznycia yra ¢ia tam, kad Dievas,
gyvasis Dievas, tapty Zzinomas, — tam, kad Zmogus
iSmokty gyventi kartu su Dievu, gyventi Jo akivaiz-
doje ir bendrystéje su Juo. Bazny¢ia yra ¢ia tam, kad

Tesinys -36 psl.» »
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Siandiené visuomené daro didelj spaudima sékmei: visi nori ir
siekia bati sekmés lydimi ir savo istorija pradeda kurti jau mo-
kykloje. Mokiniai konkuruoja dél gery pazymiy, sporto pasie-
kimy, jstojimo j universiteta.,Didéjant spaudimui siekti auksty
akademiniy rezultaty, deja, blogéja psichiné moksleiviy sveika-
ta’, - tvirtina psichologas Eimantas Sakalauskas.

Specialistas dalijasi patarimais, kaip skatinti vaikus siekti gery
rezultaty pozityviai. Jo teigimu, vertybés, kurias vaikai perima
i$ tévy, yra labai svarbios individualiam kiekvieno vaiko vysty-
muisi. Jy prioritetus ir net asmeninius jsitikinimus formuoja tai,
ka tévai laiko svarbiausiais dalykais gyvenime.

NEREALUS LOKESCIAI - KIRVIS EMOCINEI
SVEIKATAI IR SAVIVERTEI

Dideli tévy lakesciai gali sukelti nuolatinj stresa ir nerima mo-
kiniams, o nuolatiné baimé nuvilti tévus gali tapti nepakeliama
ir trukdyti susikaupti bei daryti neigiamg jtaka mokymosi pro-
cesui. Svarbu suprasti, kad ypa¢ griezti ir nerealts akademiniai
lukesciai gali pakirsti mokinio saviverte. Nuolatinis spaudimas
siekti auk3ciausiy rezultaty mokiniams gali sudaryti jsptdj, kad
jy verté priklauso tik nuo gaunamy pazymiy. Siuo atveju kie-
kviena nerealy tévy ar aplinkiniy likescio neidpildyma mokiniai

Kad mokslo Saknys neapkarsty

Spaudimas gauti gerus pazymius — tévy
nejuciomis daroma zala vaikams

priima kaip nesékmes, kurios ilgalaikéje perspektyvoje lemia
savivertés stoka ir nepasitikéjima savimi.

Spaudimas siekti puikiy akademiniy rezultaty be atokvépio
gali sukelti ir perdegima. Kaip ir bet kokia kita veikla, kuria uz-
siimame, mokymasis turi teikti malonuma ar pasitenkinimo
jausma, o ne emociskai ir fiziskai sekinti. ,Jei mokymosi pro-
cesas lydimas nuolatinio streso ir dirgikliy, ne tik ima prastéti
mokiniy akademiniai pasiekimai, bet ir nyksta bendras intere-
sas imtis ko nors naujo. Toks vaikas patiria baime atsidurti si-
tuacijoje, kurioje vél negalés pateisinti jam keliamy lukesciy.
Blogiausia, kad 3alia to dar silpsta tarpusavio rysys Seimoje”, -
atkreipia démesj E. Sakalauskas.

KAIP SKATINTI VAIKUS SIEKTI GERY
REZULTATY POZITYVIAI

Psichologas pataria pradéti nuo savo pavyzdzio - kuo mes
domimés, kuo Zavimés, apie ka kalbame ir diskutuojame, ko-
kias vertybes puoseléjame.

Vaikas privalo suprasti, kad Ziniy siekimas yra vertingas ir
jdomus procesas, kurj tévai ne tik skatina, bet ir patys tuo uz-
siima. Vaikai daznai nesgmoningai mégdzioja tévy elgesj, to-
dél rodydami atsparuma sunkumams ir sveikg pozidrj j nesé-
kmes, galite juos iSmokyti vertingy gyvenimo jgadziy’, - tvir-
tina specialistas.

Taip pat viena i$ esminiy taisykliy, kurios reikéty laikytis sie-
kiant vaika motyvuoti mokytis, - pabrézkite pastangas, o ne re-
zultatus. Pagirkite jj uz sunky darba ir indélj, net jei pasiektas

rezultatas jusy netenkina. Kreipdami démesj tik j pazymius, ga-
lite nejuciomis paskatinti mokinj suk¢iauti per atsiskaitymus ar
aplinkiniams meluoti, labai tikétina - ir tévams. Elementarus pa-
stangy pripazinimas gali padidinti jy pasitikéjima savimi ir i3-
laikyti motyvacija mokytis.

Aptarkite su vaiku akademinius tikslus, pagrjstus jo gebéji-
mais ir interesais. Svarbiausia, nusistatykite realius likescius
kartu. Suprasdami, kad kiekvienas vaikas turi unikaliy talenty
bei stipriujy savybiy ir atsizvelgdami j jo paties sau keliamus
tikslus, galite sumazinti nereikalinga spaudima.

Skatinkite atvirai bendrauti. Sukurkite saugig erdve, kurio-
je vaikas galéty issakyti savo rapescius ir baimes. Aktyviai ir
empatiskai isklausykite, parodykite, kad jo jausmai ir iSgyve-
nimai yra svarbas.

I3laikykite sveika darbo ir asmeninio gyvenimo pusiausvyra.
Leiskite vaikui rinktis popamokine veikla, uzsiimti savo pome-
giais ir leisti laika su draugais. Subalansuotas gyvenimo bidas
gali pagerinti bendra jo savijauta ir geriau susikaupti mokantis.

Ir, svarbiausia, suteikite parama, o ne spaudima. Palaikymas,
padrasinimas ir pastangy jvertinimas mokiniui suteiks daugiau
pasitikéjimo savimi ir ugdys vidine motyvacija veiksmingiau nei
reikalavimas gauti gerus pazymius.

,Kiekvieng dieng mes, tévai, turime galimybe padéti vaikui
klysti, priimti sunkumus, sudaryti salygas paciam rasti galimus
sprendimus. Taip laviname jo mastyma, atsakomybe, ugdome
savitvarda ir pasitikéjima savimi mokykloje bei uz jos riby", -
pataria E. Sakalauskas. m
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Sausio 26 dienga Lietuvos garbés konsulate
Fukujamoje, Japonijoje, ambasadorius Aurelijus Zykas
ir generalinis garbés konsulas Shigehiro Komaru ati-
daré pirmaja Japonijoje nuolatine Lietuvos ekspozici-
ja, raSoma Uzsienio reikaly ministerijos (URM) prane-
$ime Ziniasklaidai.

Ekspozicijoje tekstais, fotografijomis ir artefaktais kon-
centruotai pristatoma Lietuvos istorija, krastovaizdis,
kultaros paveldas ir tradicijos, Siuolaikinés visuome-
nés, verslo, mokslo ir IT pasiekimai, rysiai su Japonija.

Ekspozicija sukaré architektas Atsushi Tamai, atsto-
vaujantis Muu Kensetsu Kobo, ir Hoda Design kary-
bos agenturai, bendradarbiaudami su Lietuvos naci-
onaliniu muziejumi, UAB ,Unseen Pictures’, Vilniaus
universitetu, ,Mados infekcija” ir Lietuvos fotografais.

Atidaryme dalyvavo Lenkijos ir Vokietijos amba-
sadoriai, Nyderlandy ambasados jgaliotasis minis-
tras, Fukujamos miesto meras. Sveikinimus atsiunté

Gabalélis Lietuvos Japonijoje

Fukujamos mieste Japonijoje atidaryta nuolatiné
,Lietuvos namy" ekspozicija

Japonijos premjeras Fumio Kishida ir uzsienio reikaly
ministré Yoko Kamikawa. Ekspozicija bus atvira mies-
to gyventojams ir sveCiams.

Sausio 27 dieng Lietuvos ambasados Japonijoje ir
generalinio garbés konsulo Sh. Komaru iniciatyva,
Holokausto Svietimo centre Fukujamos mieste jau an-
trus metus i3 eilés surengta Tarptautinés Holokausto
auky atminimo dienos paminéjimo ceremonija, da-
lyvaujant Hiro§imos prefektiros vicegubernatorei

Miskai ir vandy

Tikéjimas:

Yuko Tamai, Lenkijos, Vokietijos ir ES ambasadoriams,
Nyderlandy jgaliotajam ministrui, JAV generaliniam
konsului Osakoje bei Izraelio ambasados atstovei.

Zmogaus teisiy klubo moksleiviai pristate skirtin-
gas muziejaus erdves bei pasakojo Holokausto is-
torijg pirmiausia per vaiky patirtis, uzdegtos atmi-
nimo zvakutés ir atidengta lentelé. Minéjime gau-
siai dalyvavo ziniasklaidos atstovai, surengta spau-
dos konferencija.m
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Ruandos genocido atminimo ekspozicija

Kunigas Sulcas: ,,Jaunimas varzési, kuris daugiau nuzudys"

Ruandos genocidg iSgyvenusio lietuvio

kunigo liudijimas

Gyvenima misijoms paskyres kunigas salezietis Hermanas
Sulcas visam laikui sugrjzo j Klaipédos pasonéje Keksty kai-
me esancia tévo sodyba. Paveldétuose Zemaitijos rugiy lau-
kuose prie$ 25-erius metus nutaré pastatyti Jaunimo sody-
ba Kalotés Siukslyno ir aplinkiniy kaimy beglobiams vai-
kams. Noréjo, kad pastatai baty tokie pat tvirti, kaip tie, ko-
kius pastaté Afrikoje.

Keturis deSimtmecius Ruandoje dirbes dvasininkas pats
talkino statybininkams: savo rankomis kasé griovius, i3
raudonojo molio lipdé namus ir dengé stogus Svendrémis.
Zemaitijoje jkurtoje Jaunimo sodyboje istisus metus vyks-
ta renginiai, rengiamos vaiky stovyklos, Zmoniy sielas gai-
vinancios rekolekcijos. Rugséjj tévas Hermanas cia palai-
mino biciuliy, kurie daugelj mety rémé jo Ruandos auklé-
tinius, vaiky santuoka.

,Dabar man rapi sielos ramybé, malda, knygos, padéti
Jaunimo sodybai, jg atnaujinti ir kartais aplankyti Italijoje
gyvenancius draugus, kuriy namuose manes laukia kelio-
nei j kalnus paruosta kupriné bei Zygio batai, - pasakoja pa-
$nekovas. - DZiaugiuosi, kad atsirado naujas vadovas, pa-
siryZes pagyvinti sodybg ir vykdyti labdaringa misija. Tikiu,
kad sodyba tik grazés ir daugés galimybiy padéti atvyks-
tantiems zmonéms.”

Kasdieniu dvasininko ritualu tapo zvirbliy lesinimas ir pa-
sivaiks¢iojimai, kuriy marsrutas tesiasi 5 km. Sodyboje auga
pulkas Zasy ir visty. Keturiy poniy draugija neseniai papil-
dé du jauni asiliukai, pavadinti Ogogo ir Kuze.

Atgaiva teikia i3 prieglaudos paimta 7-eriy mety avigané
Luka ir du jos jvaikinti antkai — pusmecio Murzius ir jo sesé
Peléda. Abu Siuos prieglaudos gyventojus kunigas gavo do-
vany spalio 29-3ja per 84-ajj gimtadienj. Pussimtis i3 visos
Lietuvos suguzéjusiy sveciy uztrauké iSeiviy mégstama gies-
me,Stoviu as parimus’, kurios metu tévas Hermanas nesu-
laiké adary prisimines tévynés ilgesj, igyventa dirbant mi-
sijose visame pasaulyje.

- Ar vis dar valdote 60 ha zeme, kuria paveldéjote i$
tévo?

- Ne, pardaviau, antraip Sv. Petras manes, vienuolio kunigo

salezie¢io, po mirties nejleisty j dangy. Zmogus, nupirkes
i$ manes Zzeme, saké:,Visiems reikia vartotojy.” Jis teisus.
Akivaizdu, kad Zmonés naikina Zeme. Ramiajame vandeny-
ne ir prie Siaurés aigalio susiformavo plastiko salos. 2019 m.
VidurZemio jaroje greta Sardinijos rastas negyvas banginis,
uzspringes 22 kg plastiko, uzkimusiu jo skrandj. O kas vyks-
ta Brazilijoje, kurioje dirbau 1972-1975 m.? Tuomet du kar-
tus po ménesj praleidau Amazonéje pas misionieriy, kuniga
ir gydytoja Aleksandra Ferdinandg Bendoraitj (1919-1998).
Dabar tautieciai, kuriantys filmus apie Brazilijg ir ten gyvenu-
sius Zmones, mazai nutuokia apie vietos gyvenima... Mano
draugas italas inZinierius dirbo padangy fabrike,,Pirelli gre-
ta San Paulo. Jo tévas, kelioniy agenturos ir laikras¢io savi-
ninkas, turéjo vieng pirmyjy San Paulo daugiaauksciy, gy-
veno privaciame name uzmiestyje. Biciulis irgi gyveno ne-
toliese tévo nuosavame name su baseinu. UZ tai, kad i3 dar-
bo atleido blogai dirbusj darbininka, 3is jam nupjoveé galva...

Galite jsivaizduoti, kad San Paule tokios salygos, kokios
buvo Amazonés dziunglése. Brazilijoje yra viety, lietaus ne-
maciusiy trejus metus... Man teko matyti 80 metry aukscio
med?Zius, kuriy kamienas - kaip trys mano kambariai. Dabar
dalis jy iskirsta, dalis - dega. |sivaizduokite, kaip kas minute
supleska stadiono dydzio plotas, kurio uzgesinti nejmanoma.

Kunigas salezietis Hermanas Sulcas

Bendoraitis, nutares pastatyti ligonine, turéjo pagalvoti ir
apie plytas, ir vieta jai paruosti, ir medzius ikirsti. O kur dar
jo jsteigta radijo stotis! Kai lankiausi pas jj, naktimis nebuvo
jmanoma miegoti. Dieng termometras rodé 50, naktj - 35
laipsnius. Oro kondicionieriai buvo jrengti kambaryje, kuria-
me jis miegodavo, patalpoje, kurioje laiké vaistus, ir opera-
cinéje. Atsimenu, kaip kelionéje su jaunimu pas Bendoraitj
mus iSgelbéjo vienos lietuvaités mamos lauknesélis su striu
ir mésa. San Paula palikome sekmadienj vakare, o Bendoraitj
pasiekéme tik Sestadien. Visa laikg keliavome autobusu, pa-
keliui miegojome vieninteléje vietoje. Dulkétoje Salikeléje
ranka pakeélé brazilas, kuris, paklausas, ko nori, atsaké:,Noriu
vaziuoti su jumis, nesvarbu, kur vykstate

Tuo metu Rio de Zaneire buvo astuoni lietuviai kunigai,
jézuitai ir salezieciai. Nors lietuviy baznycios nebuvo, va-
Ziuodavau ten laikyti $v. Misiy. Jsivaizduokite, jaroje, greta
garsaus pliazo Poka Cabana, plaukiojantj tualetinj popie-
riy. Norédamas pasizvalgyti po paplidimj, su funikulieriu-
mi pakilau j kalna, nuo jo pamaciau per 50 metry nuo kran-
to esancia ruda bala, atkeliaujancia i$ kanalizacijos vamz-
dziy. Kristus yra sakes:,Kas imasi kardo, pats nuo kardo zus."

- Kaip i$ Lotyny Amerikos patekote j Ruanda?

- Bendoraicio déka. Man jis - tikro kunigo misionieriaus
pavyzdys, nors kiti buvo priesingos nuomonés.

Sugrjzes j San Paulg, émiau klausinéti, kodél Zmonés turi
gyventi susigride uZterstame mieste? Nuvykes j Roma pas
virdininka salezietj paprasiau, kad mane iSsiysty j 3alj, kurio-
je néra dideliy miesty. Pasilé rinktis tarp Haicio, Indijos ir
Ruandos. Haitis garséjo gerais bégikais, Indija nedomino, o
Ruandos pavadinimg isgirdau pirma karta. Be to, virSininkas
pridareé:,Jeigu tikrai nori dirbti, vaziuok j Ruandg, kur daug
vargo. O ir dideliy miesty ten néra." Taip ir iSvykau j Afrika.

- Kodél noréjote daug darbo? Siandien toks Jiisy pa-
sirinkimas daugeliui nesuprantamas.

- Misija - ne kurortas. Zinau, kad dabartiné visuomené
ieSko pramogy ir malonumuy. A3 buvau laimingesnis turé-
damas daug darbo.

Vaikystéje po karo turéjau gerus mokytojus. Vasario
16-osios gimnazijoje buvau isdykes, uz tai noréjo mane pasa-
linti. Tuomet buvau jsimyléjes bendraklase blondine Tamara.
Karta ji pasitlé pasikeisti drabuziais ir sutikau. Berniukai gy-
veno atskirai nuo mergaiciy. Daviau savo 3varka, kelnes ir
kepure, o ji mane nusiunté j savo bendrabutj paimti raudo-
no $varko ir sijono.

Kai apsirengiau, j mergaiciy bendrabutj atéjo jo vedéja
ponia Gasnariené. Visos mergaités atsistojo jos pasveikin-
ti, 0 a3 stovéjau prie palangés ir pradéjau sukti galva, kaip
pasprukti. Greta stovéjo buvusios Hitlerio armijos kareivi-
nés. Mergaiciy bendrabutis buvo antrame aukste, pastatas
aukstomis lubomis, todél, jeigu biciau Sokes Zemyn, grei-
¢iausiai blciau susilauZes kojas. Kai vedéja pasiteiravo, ko-
dél Tamara tokia nemandagi ir nemoka pasisveikinti, atsisu-
kau ir ji mane pazino. UZ bausme teko savaite skusti bulves.
Neliko laiko nei zaidimams, nei pokstams. Iki tol krésdavau
eibes. Nuéjes j mergaiciy bendrabutj isjungdavau elektra.
Uz chuliganizma patampydavo ausj ar net antausio sulauk-
davau. Tokios buvo tradicijos. Norint, kad vaikai nebaty kvai-
li ir neiddykautu, reikia jiems sugalvoti krybingos veiklos.

Po vasaros atostogy sugrjzes j gimnazija gavau draugo, is-
vykusio pas Italijos salezieCius, laiska. Jis pranesé, kad vietos
Ukininkai kviecia vynuogiauti. 1953 metais vynuoges buvau
mates tik paveiksle. Be to, iSgirdau, kad Italijoje kunigai Zai-
dzia futbolg, o ir mokytis daug nereikia. Parasiau laiska, ku-
riame pranesiau, kad noriu vyktij Italija, ir gavau atsakyma:
,Gali, taciau su kapeliono rekomendacija.” Kai nuéjau pas

Tesinys -26 psl.»»



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- = * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
JEISES BYLOSE: « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, mazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; ——— : —— e .
p . = - - * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; g N : A . g
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

E-mall rb@rbrlscoelaw com

——

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite d 3l \
24 valandas per para, p 4 B ‘ "i U !
7 dienas _ A | w

per savaite
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kuniga Boleslova Paceviciy, 3is pareiské:, Kodél nematau ta-
ves Sv. Misiose? Bet gal susitarsime. Kita Sestadienj sugrjzk.

Kunigai man atrodé nuobodds, Sv. Misiy nesupratau. O ka-
pelionas man davé kelis feningius ir paprasé nublizginti dvi-
ratj. Pinigai tais laikais buvo didelis dalykas. Sv. Miiomis B.
Pacevicius mane kankino visus metus, o po to parasé reko-
mendacijq j Italija. Turédamas ja, anksty ryta sédau j trau-
kinj, mane verkdama i$lydéjo mama.

Italijoje viskas buvo jdomu. Buvau vaikas, ilgéjausi mamos.
Po ménesio gavau jos laiska. Korespondencija i3 pasto at-
neddavo ir iSdalydavo kunigas. Jis saké:,Tikiu, kad mama
gia atsiunté tam, kad i taves kazkas iseity.” Sv. Migios vyk-
davo kasdien, nustebau, kad mano draugai chuliganai kas-
dien eina komunijos. Kunigai taip suzavéjo, kad ir pats nu-
tariau juo tapti.

- Kas svarbu norint bat geru kunigu? Pasaulyje ma-
Zéja ir tikinciyjy, ir dvasininky, randanc¢iy rakta j Zmo-
niy Sirdis.

- Sunku moderniame pasaulyje biti geru kunigu. Dauguma
vaiky auga malonumy ir pramogy kulttroje. Mano vaikys-
téje kunigai organizuodavo pramogas, kuriose buvo daug
rizikos. PavyzdZiui, vezdavo j kalnus. Kopdavome septynias
valandas su kuprinémis ant peciy. Norint pasiekti virSukal-
nes buvo sunku, bet smagu. Tai ugdé valia. Kunigas, rody-
damas ranka j elektring, saké:, Jus - kaip vanduo, kurj rei-
kia teisingai nukreipti, nes i$ balos nebus jokios naudos.”

Mums diegé kilnuma, saZininguma, teisinguma. Idealizmas
buvo normalus dalykas. Atrodé, kad save dovanoti yra sma-
giau negu bati egoistais.

Atsimenu, kaip bendrabutyje patys plaudavome ir grindis,
ir iSvietes. Vienas salezieCiy kunigas mégo kartoti, kad va-
kare viskas turi biti Svaru, o iSvieté - balta kaip lékstés ant
stalo. Taip tapau iSvieciy tvarkymo specialistas.

- Nors Afrika atrodé patrauklus Zzemynas, Ruandoje is-
gyvenote genocida.

- Taip, 1994 m. jj organizavo 3alies valdZia. Pirmiausia radi-
jas pranesé apie 60 uzmusty tutsiy. Sekmadienj per Sv. Misias
paminéjau radijo Ziniose girdétg pranesima apie jvairiose
vietose nuzudytus Zzmones. Kai tariau zodzius ,AS jy nepa-
Zjstu, bet man skaudu, nes ir jie, kaip ir mes, nori gyventi’,
baznycioje tvyrojo spengianti tyla. Visi tyléjo svarstydami:
,Kodél kunigas toks durnas? Kodél jis nesiklauso valdzios
radijo, raginancio iSnaikinti $idvabaliais vadintus tutsius?”
Berniukas Pranciskus po kiekvieny pamaldy skubédavo pas
seniling pranesti, ka kalbéjau per pamoksla.

Netrukus Velyky iSvakarése gavau rasta, kuriame buvo nu-
piestas kunigas su tutsiy mergaite, $ios genties Zmonés gra-
Zesni uz hutus. Be to, buvo parasyta, kad kunigas Hermanas
j Ruanda importavo Hitlerio rasizma. I3 tiesy mano pozicija
buvo priedinga, niekada neskirstydavau Zmoniy pagal pri-
klausomybe genciai. Ruandoje dokumentuose rasydavo tut-
sis arba hutas (tutsiai sudaro 14 proc. Ruandos gyventojy,
likusieji - hutai). A$ juokaudamas sakydavau, kad esu tut-
sis, jie aukstesni uz hutus, as irgi aukstadgis.

Po Velyky mane aplanké bloga nuojauta. Tuo metu pasi-
rodé dideliu tirazu atspausdintas piesinys, garbinantis huty
vyrukus.

Balandzio 6 d. vakara, kai tutsiai Ruandos sostinéje Kigalyje
numusé léktuva, kuriuo j gimtaja 3alj leidosi prezidentas
Juvenalis Habyarimana, prasidéjo skerdynés. Dauguma
Ruandos gyventojy jauni, iki 20 mety, neragave mokslo ir
neturintys darbo. 13 min. gyventojy valstybéje dominuoja
jauni Zzmoneés: iki 14 mety 41 proc., 15-64 mety - 55 proc.,
vyresni negu 65-eriy - 2,5 proc. Jaunimas, gaves baty pora
ir ginkla, pasijuto lyg rojuje. Ryta sugiedoje himna eidavo

Ruandos genocido atminimas

. darba’, t. y. Zudyti. Jaunimas varzési, kuris daugiau nuzu-
dys ir labiau kankins.

A3 tuo metu buvau iSvykes j Akageros parka, esantj uz 50
kilometry. Manes ieskoti j sodyba atvyko senilinas su pen-
kiais ginkluotais vyrais. Kai vienas vaiky paklausé, kodél ma-
nes iesko, atvykéliai atsaké:,Jasy kunigas - isdavikas, jis -
ne su mumis. Taciau nebijokite, nesausime, esame paruo-
3e virves, kuriomis priridime jo kojas prie sunkveZimio ir, va-
ziuodami per zvyrkelj, iSdauzysime smegenis. Kaip matote,
iSvykes i$ sodybos praradau proga tapti kankiniu.

- Turite gera humoro jausma. Vadinasi, Dievas turéjo
kity plany ir iStrauke Jasy galva i$ mirties kilpos.

—Turbut. Ne karta esu i3sisukes i$ baisiy situacijy. Kaip sa-
kydavo mano mama, Dievas globoja maZus vaikus, girtus
ir durnus Zmones.

Prasidéjus genocidui, kai buvau Akageros parke, mane
pazadino telefono skambutis. Susiruosiau vaziuoti, taciau
suzinojau, kad keliuose pristatyta daug posty. Be to, buvo
placiai iSplatinta mano karikatara.

Kadangi buvo Velyky atostogos, Ruandoje buvo apie ketu-
riasdesimt uZsienieCiy. Visiems liepé likti vietoje ir laukti, kol
atsiys transporta. Nebuvo kur bégti: vienoje puséje - kroko-
dilai, kitoje - zudikai, todél ir a$ nutariau laukti. Po savaités
atvyko Jungtiniy Tauty tankai, jie iSgabeno mus j oro uosta.

Per 100 dieny Ruandoje buvo i$Zzudyta beveik milijonas
tutsiy. Bijodami kersto, mazdaug 2 milijonai huty pasitrauké
i$ Salies. Daugiau kaip 20 000 pabégéliy miré nuo choleros
epidemijos. Be $eimy ir namy liko mazdaug 300 000 vaikuy.

- Kada sugrjzote j Ruanda?

- Po dviejy ménesiy. Krastas dvokeé lavonais. Sodyboje vis-
kas buvo nudluota nuo Zemés: neliko nei langy, nei dury, nei
stogy. Net peliy negaléjai rasti. Mano pastatytoje koplycio-
je slépési 3500 vaiky ir motery, visi jie sudegé. Ezere, j kurj
anksciau eidavau maudytis, pliduriavo nuzudytyjy kanai.
Teko i3 jo semti vandenj arbatai, nes kitokio aplink nebuvo.

Zinojau, kad i3 120 sodybos vaiky gyvy liko 20. Eidavau j
miska, verkdavau ir pradydavau Dievo mirties. Pasikarti ne-
drjsau. Tada gavau faksg i3 tutsiy vyruko, kuris idvyko j uz-
sienj, tapo kunigu ir paprasé surengti jo primicijas. Jaunojo
dvasininko noras buvo surengti jSventinimo j kunigus iskil-
mes savo Zeméje, nors ir persunktoje tévy krauju. Jo bro-
lj, mano vairuotojg, irgi nuzudé per genocida. Grizdamas i$
Ekvadoro negaléjo nusileisti Ruandoje, nes oro uostai buvo
nukloti lavonais, todél sugrjzo j Uganda. JSventinimas j kuni-
gy luoma vyko netoli pasienio. Sv. Migias aukojo miske ant
kelmo. Salyje vis dar vyko kovos, mus saugojo kareiviai, iskil-
méje dalyvavo dabartinis Ruandos prezidentas Polis Kagamé.
+Esame mirtyje, bet Kristus mums Zada prisikélima”, - saké
pagrindinis iskilmiy dalyvis.

Atvykes j primicijy vietg radau penkis gyvus i$ dvidesim-
ties igyvenusius mano sodybos vaikus. Po poros dieny vél
reikéjo iSvykti i$ Salies, nes buvo nesaugu. I$ Ugandos nu-
vykau j Vokietija ir aplankiau Lietuva.

- Ka prisimenate apie ta apsilankyma gimtinéje?

- Elenuté Baltusiené nuvedé mane j Vilniaus 3v. Petro
ir Povilo baznycia bei Vilniaus Arkikatedra, kuriai vado-
vavo monsinjoras Kazimieras Vasiliauskas. Vilniuje neti-
kétai susipazinau su Hamburgo kataliky akademijos di-
rektoriumi. Nuvykes j Vokietija, sulaukiau jo kvietimo ap-
lankyti. Prie piety stalo Hamburgo kataliky akademijoje
susipazinau su,,Hamburger Abendblatt” zurnalistu, ku-
ris prikabino vakare nueiti j vietos televizijg ir pakalbé-
ti apie Ruanda Ziniy laidoje. Televizijos darbuotojai pra-
sitaré, kad tg vakarg buvo kaip niekada daug zitrovy.
,Mus sujaudino jlsy pasakojimas ir norime jums padé-
ti*, - saké zurnalistas. Per ménesj buvo surinkta pusé mili-
jono Vokietijos markiy. Tie pinigai padéjo pradéti atkurti
sunaikintg Ruandos sodyba ir primirsti skausma. Zudymai
tesési dar metus, visa ta laikag mane saugojo kareiviai.

] Ruandos sodybg atvyko organizacijos ,Unicef” sava-
noriai. Jie pasakojo savanoje surade apie 40 traumuoty
4-6 mety amziaus vaiky. Ta¢iau sodyboje priimti jy ne-
galéjau, nes neturéjome psichoterapeuty. Po trijy dieny
,Unicefo” atstovai sugrjzo prasydami priimti vaikus ir pa-
Zadéjo ieskoti specialisty. Greta manes atsisédo mergaité
ir berniukas, kuriems ,Unicefo” atstovai iStrauké paketus
su sausainiais ir saldainiais. Mergaité apzitréjo dovana,
bet valgé greta augancia zole. Berniukas, pamates gre-
ta SliauZiant drieza, stvéré jj uz uodegos ir sukrimto. Kai
kurie vaikai, jprate gyventi lauko sglygomis, buvo pamir-
3e kalba ir lojo. Po vieneriy mety i$ 40 atveZzty traumuo-
ty vaiky devyni numiré. Prisiminé baisumus, kaip buvo
zudomi tévai, pradéjo loti ir krito negyvi.

- Ruandoje pastatéte penkias baznycias, jsteigéte
dvi parapijas, Jaunimo sodyba. Ar ji dar veikia?

-Taip, joje gyvena 50 vaiky naslaiciy, veikia internatas
ir licéjus, kuriame mokosi 600 vaiky. Dar yra Informatikos
ir statybos institutas, galima mokytis amaty ir kulinari-
jos. Veikia ir gimnazijos valgykla, joje telpa 300 vaiky,
mano suprojektuota koplycia, pavadinta Ugandos $ven-
tojo kankinio Kizito garbei. Nors staciau be bréZiniy, i3éjo
grazi. DZiugu, kad vienas isgelbétas vaikas sostinéje nu-
sipirko sklypa ir jkaré programavimo instituta 300 vaiky.

- Ar pasiilgstate Ruandos?

- Ne, ten per daug problemuy. Kai atvaziavau j Ruanda
1978 m., ten buvo 3 milijonai gyventoju, dabar - 15 min.
Gal tik Ruandos maisto pasiilgtu. Turéjome puiky viréja,
jis buvo vyresnis uz mane ketveriais metais. Darba pradé-
davo 7 valanda ryto, o uzbaiges prisésdavo maisto san-
délyje ant bulviy maido, surtikydavo cigara ir galvodavo
apie rytojaus meniu.

Netoliese esantis ezeras, kurio ilgis 50 kilometry, primena
upe. Ten augo tilapijos, skaniausios Zuvys. Kai jas kepda-
vo, nejausdavome jokio kvapo, priedingai negu gaminant
,Sviezig" i$ Klaipédos tkininky turgaus. DarZoves valgeé-
me i$ savo darzo. Vulkaninéje Zeméje augancios Ruandos
bulvés yra nuostabios, gali jas valgyti kaip deserta.

Vandenj Ruandoje gériau i$ 3altinio, esancio uz kilome-
tro. Lietuvoje vanduo mano sodyboje prastas. I3kasus 12
metry grezinj rasta daug nitraty, 30 metry - irgi. 120 me-
try gylyje nitraty nebuvo, ta¢iau vanduo atsidavé dum-
blu. Bijau, kad pajiryje geresnio vandens néra. Maisto be
skonio stiprikliy Lietuvoje irgi beveik nenusipirksi.

- Daugeliui Ruandos naslaic¢iy buvote ir tétis, ir
mama. Kas svarbiausia auginant vaika?

- Kad baty isdidus pasakyti: nesu vargselis, nesu
kvailas. Jiems visg laika kartojau: ,Nebusiu su jumis
visg gyvenima, esate tokie pat kaip ir visi kiti, turite
imti gyvenima j savo rankas.” Svarbu vaikus myléti,
jie tai jaucia.m
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Kas? Kur? Kada?

VASARIO 3 D., SESTADIEN]
SV. MISIOS
4:00 v.v. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago,

IL 60629
KRUPNIKAS, KUGELIS IR SORIS

7:00 v.v. Biciy burelis vél ruosia skaniausio kugelio,
krupniko ir sirio konkursus/ragavimus. Jsigykite
bilietus: www.camprakas.yapsody.com. BUS PRI-
IMTA TIK PO 12 REGISTRANTU KIEKVIENOJE
KATEGORIJOJE. Uzsiregistruokite jau dabar!
Registracija vyksta tik elektroniniu badu. Taisyklés:
https://nerijaorg.wordpress.com/ Regisracijos for-
mos - skelbimo gale. PLC Banio $eimo salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439
MARIJONO MIKUTAVICIAUS IR GRUPES KONCERTAS

8:00 v.v. Nepakartojama nuotaika, energija ir Sokiai!
Ir Zinoma ne vienas Zymiausias hitas! Pazadame, kad
Sio koncerto energijos, nepamirsite ilgai! Bilietai:
Suaugusiems $75, $85, $100. Jaunimui (iki 16 m.) ir
vaikams $55 (sédimi), $45 (stovimi). Parduodami:
Smilga (630-427-0929), Old Vilnius (630-324-6811),
Lithuanian Plaza (708-599-9866). Taip pat bilietus
galite rezervuoti radydami zinute tel. 708-668-6214
Compass Arena

625 Joliet Rd, Willowbrook, IL 60527

VASARIO 4 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio

Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS

9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Své. Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette Park)

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
SV. MISIOS

10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekal-
to Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

KLAIPEDOS KRASTO ATGAVIMO ZYGIS
10:00 v.r. Ejimas - 5 km, bégimas - 9 km. Finale -
kareiviSka kosé ir arbata. Nepamirskite lietuviSkos
atributikos! Téviskés parapija
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LIETUVISKOS PAMALDOS

11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskes”

baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
KNYGOS PRISTATYMAS

12:30 v.p.p. Knygos ,Misionierius. Antanas Saulaitis
- zmogus, kuris visada $ypsosi pristatymas

su knygos herojumi - t. Antanu Saulaiciu ] ir kny-
gos autore Aurelija Savickiene.

Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439
V. MISIOS

1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636
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AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalba ir viltj
alkoholiky Seimoms ir draugams. Kvieciame visus
susidomeéju sius. Taip pat kvie¢iame teirautis tele-
fonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 7 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekviena pirmajj ménesio treciadienj nuo

6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznyioje vyks Své.

Sakramento adoracija. Registracija www.matulaitis-
mission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir
630-257-5613. Ateikite pabuti su VieSpaciu tyloje,
laukiame jiisy! Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911
127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 8 D., KETVIRTADIEN]
SV. RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI

7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelata”

14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés®
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
Iki vasario 8 d., ketvirtadienio
Lietuviy dailés muziejaus archyvy paroda ,Chara-
kteriai“ Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL
60439

VASARIO 9 D., PENKTADIEN]
PRANCUZISKY DESERTY IR FOTOGRAFI] PARODA
7:00 v.v. Parodg pristato Sandria's sweets ir Ila's
Photography. Kaina $75 Rezervacijos telefonu Ilona
815-744-8382
Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 10 D., SESTADIEN])
TRADICINES LIETUVISKOS UZGAVENES
1:00 v.p.p. Laukiami visi, mazi ir dideli linsmai trad-
icinei Uzgavéniy $ventei! Ruoskit kaukes, kvieskite
draugus ir kaimynus! Vykime Ziemg lauk kartu! PLC
Priekinis kiemelis
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 11D., SEKMADIEN]
A TRYS VIENAME"
2:00 v.p.p. JAV Cikagos lietuviy apylinké kviecia
$vesti Nepriklausomybeés dieng, pasauline cepeliny

dieng bei kartu stebéti amerikietisko futbolo
varzybas! Programoje - muzikinis siurprizas.
Renginyje dalyvaus ir cepeliny gaminime rungtyn-
iaus Aurimas Valujavicius. Batina registracija SMS
zinute, tel. 630-430-4466. Atsineskite uzkandziy,
gérimy ir skustukus - viskuo kitu bus pasirtpinta.
Pasipuoskite lietuviska atributika.

Galerijos ,,Siela“ dirbtuvése

14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 14 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.matu-
laitismission.com, skambinant j misijos rastine arba
misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami
dalyvauti! Pal. Jurgio Matulai¢io Misija 14911 127th
St., Lemont, IL 60439

VASARIO 16 D., PENKTADIEN}

VASARIO 16-TOSIOS MINEJIMAS
12:00 v.p.p. JAV LB Lemonto apylinke, kartu su
Pasaulio lietuviy centro administracija ir Lemonto
atstovais, kviecia visus susirinkti Lemonto miestelio
centre paminéti Vasario 16-tosios nepriklausomybeés
atkarimo $vente. Pakelsime Lietuvos véliavg ir sugie-
dosime Lietuvos himng.

Lemonto miestelio centras, $alia 223 Main Street
GINTAUTO TAUTKAUS KURYBOS
VAKARAS ,LIETUVA TEVYNE"

7:00 v.v. Po koncerto - pabendravimas ir vaisés.
Bilietai - $20 (parduodami prie dury). Informacija
tel. 630-430-4466, 630-640-9817.

Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 17 D., SESTADIEN]

LIETUVOS VALSTYBES ATKURIMO DIENOS SVENTE
,OTOJ MAZO] SIRDELE] - VISA LIETUVA"

11:00 v.r. Meniné programa, veiks mugé. Renginys
nemokamas. Bus prekiaujama lietuvisku maistu.
Batinas iSankstinis uzsakymas. Daugiau informaci-
jos tel. 224-723-2616 ir www.gediminolituanis-
tinemokykla.org Gedimino lituanistiné mokykla
126 N. Lake St., Mundelein, IL, 60060

IKIKOVO 1D., PENKTADIENIO
Autoriné Alvydo Pakarklio piesiniy ir keramikos
paroda ,Retro Jazzas®
Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 2D., SESTADIEN]

MARIJONO MIKUTAVICIAUS IR GRUPES KONCERTAS
8:00 v.v. Nepakartojama nuotaika, energija ir Sokiai! Ir
zZinoma ne vienas Zymiausias hitas! Bilietai: suaugus-
iems $75, $85, $100, jaunimui (iki 16 m.) ir vaikams
$55 (sédimi), $45 (stovimi). Parduodami: Smilga
(630-427-0929), Old Vilnius (630-324-6811), Lithu-
anian Plaza (708-599-9866). Taip pat bilietus galite
rezervuoti rasydami zinute tel. 708-668-6214
Compass Arena 625 Joliet Rd, Willowbrook, IL 60527



Tradicinés UZgavéneés
M M M PARODYKIME, KAD PILIETYBES :
Pasaulio lietuviy, centre e §

GALIME BUTI VIENINGI.
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Vasario 10 d.

1-3 val. popiet

Ziema, Ziema, bék i§ kiemo! Registracija atidaryta

Zaidimai visai Seimai Armonika
Stipruoliu, rungtys Gardis blynai
Sokiai aplink lauzq LietuviSkas Siupinys

Morés deginimas Karsti gérimai

NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA2 N

Rask visq tau reikalingqg

informacijq vienoje vietoje! @ IETUVA
www.renkuosilietuva.lt L ®IOM

L)
£
4 -
-
NITAUSRITEAIL
MELH NTR RN

B 72021020~ 7202'92'10 [19€L] ¥aN ,sepiv soBex”




] cikagos Aidas” Ne5 [1365] 02.02.2024 - 02.08.2024

Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejuy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Teeny, Tiny, Tropical Bar

Iki sekmadienio, kovo 31 d., 5:00 v.v.

Cindy’s, 12 S Michigan Ave, Chicago, IL
60603

www.cindysrooftop.com/tropical

Bent trumpam pabékite nuo sting-
dancio 3alcio j,Cindy’s” laikinai jkurta
tropinj bariuka, kur jasy laukia dide-
lis iSradingy kokteiliy pasirinkimas
— nuo daugiasluoksnio ,Shake Ya
Tailfeather” iki vaisinio, bet stipraus
»~Rum Ham" — bei gardas ir sotls uz-
kandziai. Baras veikia kasdien nuo 5
iki 10 valandos vakaro. Jokios isank-
stinés registracijos nereikia, taciau
prie$ uzsukdami, jy internetinéje
svetainéje pasitikrinkite, ar ta diena
bariukas néra uzimtas privataus

renginio (ten pat taip pat rasite visa
informacija, jei norite uzsisakyti jj
savo vakaréliui).

Adler at Night

Kiekvieng treciadienj, iki geguzés 22 d.,
4:00 v.v.

Adler Planetarium, 1300 S Lake Shore Dr,
Chicago

www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-
night/

Kaina: Ilinojaus gyventojams nemokamai;
kitiems — $8-$19

Vélyvais rudens ir Ziemos vakarais pa-
békite j Adler planetariuma, kuriame
jusy laukia parodos apie pirmasias mi-
sijas j Ménulj, Saulés sistema ir kt., o
taip pat jtraukiantys renginiai kupo-
lo kino teatre. Doane observatorijo-
je yra didziausias visuomenei priei-
namas teleskopas, surenkantis 7000
karty daugiau Sviesos nei zmogaus

akis. Kiekvieng treciadienj Adler pla-
netariumo durys lieka atviros ilgiau -
nuo 4 v.v. iki 10 v.v. - kad lankytojai
galéty ¢ia atvykti po darbo ar pamoku.
Dar svarbiau - tais vakarais llinojaus
gyventojams jéjimas yra nemokamas.

Downton Abbey: The
Exhibition

Iki sekmadienio, kovo 31 d.,

Westfield Old Orchard, 4905 Old Orchard
Ctr, #66, Skokie, IL 60077
www.downtonexhibition.com/

Kaina: $34

,Downton Abbey: The Exhibition” atke-
liauja j Westfield Old Orchard Shopping
Center ir suteikia galimybe gerbéjams
patiems jzengti j mylimo serialo pa-
saulj. Jisy laukia Kroliy $eimos ir jy ap-
tarnaujancio personalo kasdienybé, at-
siskleidZianti per prabangia scenogra-
fija, detalius kostiumus ir prabangia ju-
velyrika. Kvieciame pasizvalgyti j jau
i$ ekrany gerai pazjstama post-edvar-
diskojo laikotarpio Anglijos gyvenima

- nuo chaotiskos ponios Patmor virtu-
vés ir Karsono kabineto iki prabangaus
Seimininky $eimos valgomojo.

Ice Skating at Maggie Daley
Park

Iki sekmadienio, kovo 10 dienos, 11:00 v.r.
Maggie Daley Park, 337 E Randolph St,
Chicago 60601

Kaina: $5-822, nemokamai pirmadieniais

- ketvirtadieniais ir 11 valandg
penktadieniais bei savaitgaliais turintiems
savo paciiias

Cikagos centro 3irdyje, Maggie Daley
Parke, jsikdrusi ¢iuozykla ,Skating
Ribbon“ su nuostabia Cikagos dan-
goraiziy panorama yra su niekuo ne-
sulyginama ziemiska pramoga. Sis
ledo kaspinas yra dukart ilgesnis nei
ratas aplink tradicine ledo &iuozykla. Si
¢iuozykla yra itin populiari, tad batina

iSankstiné registracija, jei tikrai norite j
ja papulti. Nuo pirmadienio iki ketvir-
tadienio ir penktadieniais bei savaitga-
liais 11 valanda ciuozinéjimas yra ne-
mokamas (kitu laiku ir Sventinémis die-
nomis — $5) turintiems savo pacitzas,
o norintys jas iSsinuomoti jas galés uz
$16-522.

Ice Skating in Millennium
Park

Iki sekmadienio, kovo 3 d., 11:00 v.r.
Millennium Park, 55 N Michigan Ave,
Chicago
millenniumparkiceskating.showare.com
Nemokamai, paciiiy nuoma — $§13-815
Sventiniu laikotarpiu smagu apsilankyti
Millenium parke. Taip, tenai pilna Zmo-
niy, taciau jau atvykus j vieta, pasijusi-
te pateke j magiska pasaulj. Jei mégsta-
te ¢iuozinéti, jasy laukia ,McCormick
Tribune Ice Rink” ¢iuozykla, i$ kurios ga-
lima grozétis ne tik Cikagos dangoraiziy
panorama, bet ir Cikagos kalédine egle.
Ciuoiinéjimas nemokamas, taciau ne-
turintiems savo pacitzy, uz jy nuoma
teks susimokéti. Sestadieniais bei sekma-
dieniais 8-9 ryto vyksta nemokamos

¢iuozinéjimo pamokos. Siais metais
batina iSankstiné nemokama regis-
tracija tiek j pamokas, tiek bendram
¢iuozinéjimui.

Chicago Restaurant Week

Iki sekmadienio, vasario 4 d.

Ivairiose Cikagos miesto vietose
www.choosechicago.com/chicago-
restaurant-week/

Kaina: nuo $25

Visus gero maisto mégeéjus kvieciame
apsilankyti kasmetinéje Cikagos res-
torany savaitéje ir susipazinti su tai,
ka geriausio, naujausio ir jdomiausio
sitilo miesto restoranai. Tai puiki ga-
limybé isbandyti kelis Simtus resto-
rany visame mieste ir aplinkiniuose
priemiesciuose uz fiksuota, ypatin-
gai Zemag, tik Siam festivaliui taikoma
kaing — $25 uz vélyvus pusrycius ar
pietus ir $42 ir/arba $59 uz vakariene
— ir tik dvi savaites, kol tesis festivalis.

Jas galésite rinktis i$ jvairiose vieto-
se jsikdrusiy ir jvairias virtuves sid-
lanciy restorany, tiek naujy, tiek jau
patikrinty ir pamégtuy.


http://www.downtonexhibition.com/
http://www.cindysrooftop.com/tropical
http://www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-night/
http://www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-night/
http://www.choosechicago.com/chicago-restaurant-week/
http://www.choosechicago.com/chicago-restaurant-week/

Skautai kviecia j tradicine

Sekmadienj, Kovo 3 d., 2024 m.

Pasaulio Lietuviy Centre
*Jvairas prekybininkai

*LietuviSkas maistas ir tortai
*Vaiky zaidimai

“

Knyga ,,Misionierius. Zmogus, kuris visada $ypsosi“ pristato T. Antanas Saulai-
tis, ] ir autoré Aurelija Savickiené. Veiks ,,Misijy stotelés“ paroda.

Sekmadienj, vasario 4 d., 12:30 v.p.p., meno galerijoje ,,Siela“

Visi nuosirdziai kvie¢iami j knygos pristatymg apie misionieriy, jézuita téva
Antang Saulaitj bei platesne prasme, nepaprastai didelj lietuviy dvasiskiy
misionieriy jnasa Piety ir Siaurés Amerikoje.

Nepraleiskite progos susipazinti, pasimatyti ir pasidziaugti masy brangiu ir
i$siilgtu sveciu. Planuojama ir daugiau renginiy, sekite Palaimintojo Jurgio
Matulai¢io misijos informacija arba skambinkite 630.257.5613.
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|&jimas - i§ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieéiams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

= Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

= Praradote darb3 - padésime uZpildyti dokumentus dél bedarbio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m Pasiklydote” i$ gydymo |staigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

= Reikalinga konsultacija |vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvoskis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj  langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei pary3kintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perZid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN),

VASARIO 2D. VASARIO 3 D. VASARIO 4 D.

DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 7 %

10 m/h
0 37°130° F

Krituliai: 7 %

2 8mih

0 38°32°F

Krituliai: 7 %

2 11 mhn

0 40°/35° F

HOROSKOPAS

VASARIO 5 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradZioje nerimo kels konkurenty akty-
vumas. Kita vertus, jlsy sveika logika ir jzvalga pa-
dés rasti iSeit] i$ bet kokios situacijos. Sékmei tereikia
nuosirdziy pastangy. Galite padaryti gera jspadj do-
minanciam Zmogui, bet pasitaikys ir priesiskai nusi-
teikusiy asmeny. Venkite konflktiniy situacijy. Savaités
pabaiga skatins susitvarkyti mokesciy reikalus, doku-
mentus, ypac jei reikia kazka pratesti, suderinti.
Turésite galimybe apsilankyti turiningame renginyje.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje jus domins reikalai susije pra-
mogy verslu, sporto ar Sou renginiy organizavimu,
reklamos galimybémis, vaiky ugdymu. Galite gau-
ti kvietima j varzybas, renginj, pasimatyma ar inter-
viu. Veikiausiai nepavyks iSsisukti ir nuo nejdomiy,
nelengvy darby. Nuo savaités vidurio labiau pazei-
dziama bus jisy sveikata. Regis, tuo metu iniciaty-
va labiau perims kiti Zmonés. Savaitgalj santykiai su
partneriu taps tvirtesni, jei jus jungs bendras interesas.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzia turéty bati nebloga Seiminiams ir
asmeniniams reikalams. Beveik be pastangy gali idsis-
presti vienas aktualus klausimas susijes su finansais,
draudimu, parama ar kt. Galbiit subrandinsite neblo-
ga klrybinj sumanyma. Galite i3girsti gera Zinia, uzme-
gzti jdomia pazintj, tacau ripesciy kels vaikai, artimie-
ji. Jeigu turite karybinio ar kitokio darbo, kurj pravartu
grei¢iau uzbaigti, pasistenkite tai padaryti iki $io savait-
galio. Savaitgalj itin saugokite sveikata ir darma Seimoje.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradZioje daug bendrausite telefonu, inter-
netu, noriai flirtuosite. Meilé, grozis, santykiai, Seima
bus itin aktualios temos. Regis, labiausiai jums norésis
buti jprastoje aplinkoje su savais Zmonémis, vaikais.
Arba padirbeéti vienumoje, jeigu reikia susikaupti pro-
tiniam darbui ar darbui su dokumentais. Bet kokie
priekaistai, nepalankumas jus itin Zeis. Savaités
pabaigoje bisite smagiai nusiteike. Galbat jvyks ne-
tiketas susitikimas arba gausite kvietima j renginj.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradZia gana palanki svarbiems susitikimams,
esamy ar biisimy projekty aptarimui, deryboms, pokal-
biams dél darbo. Pasizymeésite komercine uosle ir ga-
lite jgyvendinti racionalius sumanymus. Gerai seksis
intelektiné veikla, kiirybiné realizacija, interviu teiki-
mas ar émimas. Jeigu kazkam norite padaryti jsptidj,
jums tai pavyks be dideliy pastangy. Savaités pabaigo-
je teks skirti daugiau démesio vaikams, artimiesiems.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje galimas malonus netiké-
tumas susijes su sportu, vaikais, meilés roman-
tika ar kt. Gali kilti impulsas lékti j varzybas ar in-
triguojantj susitikima. Galimi sékmingi sprendi-
mai, susije su nekilnojamuoju turtu, nuoma, ti-
ekimu, prekyba. Jeigu aktualu, bus nesudétinga
gauti reikalinga dokumenta, nuosavybés patvir-
tinima, draudimo rastq ar kt. Visgi, pasisaugokite
aferisty. Savaitgalj tiesiog uzsiversite aktualia in-
formacija. Raskite laiko ir buiciai, artimiesiems.

VASARIO 11 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradZia tikriausiai leis kiek atsipalaiduoti.
Galbat tyliai, ramiai sutvarkysite dokumenta, kurio pa-
grindu véliau gausite pajamy ar paslaugy. Busite linke
energija nukreipti j namy sritj, asmeninius reikalus. Visgi,
dél didesnio jautrumo galima neiSvengti Seiminiy sceny.
Savaités pabaigoje itin aktualls bus turtiniai, piniginiai
reikalai. Galbut sulauksite atsiskaitymo uz seniau atlikta
darba, atgausite skolinta suma ar daikta. Atsargiai kelyje.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje savo svarba parodys draugiski
rysiai, kolektyvinis solidarumas. Regis, turésite reikaly
su socialinémis, sveikatos apsaugos tarnybomis. Jums
seksis suprasti slaptas aplinkiniy gudrybes ir kai ka
pakreipti sau naudinga linkme. Deja, gana lengva pa-
sigauti infekcija, gauti trauma. Saugokite save ir ki-
tus. Savaitgalj jums gali pardpti apdailos, grozio, me-
niskumo klausimai. Paganykite akis, bet pasistenkite per
daug pinigy neissvaistyti neplanuotiems niekniekiams.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzioje daug laiko atims darbas, visuo-
meniniai jpareigojimai. Gali atsinaujinti senas pomégis
arba jtrauks naujas hobis, bendraminciy grupé. Galite
tikétis jdomiy naujieny, reikSmingo interviu, netike-
to darbo pastlymo ar pan. Pasinaudokite palankio-
mis progomis, jeigu trokstate didesnio populiarumo,
Zinomumao. Regis, iki savaitgalio ieikvosite energija
gausiems kontaktams ir pasijusite iSsiséme. Deréty
paisyti organizmo poreikiy - sveikai maitintis, ilsétis.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje stengsités tobuléti bei tam ska-
tinsite kitus. Sparnus teiks ir kirybiné, ir sportiné veik-
la, ir darbas su augancia karta. Galite teikti dalykines
atsakaitas, sudaryti sutartis, sékmingai tvarkyti ofi-
cialius, karjeros reikalus. Pasistenkite buti lankstes-
ni ir geranoriskesni. Nekelkite negatyvios jtampos
aplinkiniams - deréty ramiai i3siaiskinti santykius.
Savaités pabaiga Zada susitikimus su senais biciuliais.
Pasisaugokite infekciniy uzkraty, venkite svaigaly.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradzioje gana sékmingai vykdysite fi-
nansinius, turtinius jsipareigojimus, sudarysite nu-
matytus sandorius. Nekils dideliy problemy, jei reikia
mokéti mokescius, atiduoti skolas ar pasistengti jas
atgauti. Veiklumo nestigs ir tiems, kurie laiko egza-
minus, ra8o mokslinius darbus ir kt. Savaités pabai-
goje nebikite pernelyg reiklls nei sau, nei kiti-
ems. Bisite geriau jvertinti, jei akcentuosite ne sa-
vus, 0 pasnekovy nuopelnus, rodysite jiems pagarba.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradZioje biisite linke diskutuoti, bendrauti,
flirtuoti, tarpininkauti. Bus nesunku laiméti dominancio
asmens palankuma, padaryti norima jspadj. Regis, jums
pavyks nuveikti nemazai darbuy. I$ finansinés, buhal-
terinés veiklos, pajamy deklaravimo ar draudimo ga-
limos pajamos. Savaités pabaigoje galbut susitiksite su
Zmogumi, kartu vykusiu  kelione ar turinCiu bendry
plany susijusiy su karjera, mokslu. Venkite rizikos kelyje.



RINKIMUOSE IR REFERENDUME BALSUQOTI
KVIECIAMI VISI UZSIENYJE GYVENANTYS AR
LAIKINAI ESANTYS, BALSAVIMO TEISE
TURINTYS LR PILIECIAI.

| DIPLOMATINE ATSTOVYBE/ PAPILDOMA
BALSAVIMO VIETA.

INFORMACIJA BALSUOJANTIEMS UZSIENYJE:

Visi rinkéjai, ketinantys balsuoti
uZsienyje pastu arba asmenigkai, turi
uzZsiregistruoti www.rinkejopuslapis.|t. Q}Q

EOUZES 12D.

Registruokités kuo ankscéiau, ypac, jei f
ketinate balsuoti pastu. Taip busite

@ tikri, kad balsavimo biuleteniai spés
atkeliauti iki jisy, o iSsiysti atgal,
laiku pasieks Lietuvos atstovybe.

Registruotis ir balsuoti galite net su
pasibaigusiu galioti Lietuvos

" Respublikos pasu ar asmens
tapatybeés kortele.

Registruotis reikia i$ naujo, net jeigu
@ ankséiau buvote itraukti j uzsienyje
balsuocjanéiy rinkéjy sgrasus.

DAUGIAU
INFORMACIJOS
APIE REFERENDUMA b

@55
REGISTRACIJA iakeisn
BALSAVIMUI

KVIECIAME PRISIJUNGTI IR DALYVAUTI
SV. MISIU TVARKARASTIS
kasdien nuo antradienio iki estadienio 8:00 val. r.
sekmadieniais 9:00 ir 11:00 val. r., ir 6:00 val. v
MALDOS BURELIS
kiekvieng tre¢iadien nuo 6:30-7:30 val. v.
SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
Pirmaj1 ménesio tre¢iadieni nuo 6:30-7:30 val. v.

BILINGUAL SEKMADIENIO VIGILIJOS
MISIOS
SU ,CELESTIAL VOICES* CHORU
kiekvieno ménesio paskutini Sestadienj 4:30 val. p. p.
SV. RASTO BURELIS SU T. VAIDU
LUKOSEVICIUMI
renkasi ketvirtadieniais 7:00 val. v. Pas prelata™
SAKRAMENTAMS BESIRU OSIANCIUJU

] MISIOS IR ALFA KURSAS
Sestadienuais: 01/20, 02/10, 03/16 4:00 val. p. p.

KVIECIAME BENDRUOMENE | LIETUVOS
VALSTYBES ATKURIMO DIENOS SVENTE

“0 TO) MAZOJ SIRDELE)-VISA
LIETUVA”

VASARIO 17D. 11.00 VAL.

126 N LAKE ST.
MUNDELEIN, IL

RENGINYS NEMOKAMAS
MENINE PROGRAMA
VEIKS MUGE .
BUS PREKIAUJAMA LIETUVISKU MAISTU. BUTINAS
ISANKSTINIS UZSAKYMAS.
DAUGIAU INFORMACIJOS
WWW.GEDIMINOLITUANISTINEMOKYKLA.ORG
TEL. 224-723-2616

MARIJONAS
MIKUTAVICIUS-.

SUGRUPE .-

02.03

DURYS ATIDAROMOS 8PM - KONCERTAS 9PM

COMPASS ARENA

625 JOLIET RD - WILLOWBROOK, IL 60527

A< %
200

Bilietai : Old Vilnius, Smilga, Lithuanian Plaza.
Rezervuoti bilietus rasykite sms: 708-668-6214.
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Pyragai bei tortai - tai neabejotinai vieni mégstamiausiy
deserty visame pasaulyje, daznai siejami ne tik su namy
jaukumu, bet ir jvairiomis Seimos bei tautinémis kulinari-
jos tradicijomis.

GREIPFRUTY IR APELSINY KROSTATA

Teslai reikés: 180 g nestdyto sviesto, supjaustyto gaba-
[éliais; 220 g universaliy milty; 10 g cukraus; 5 g druskos;
1,25 g baltojo acto. Kremui reikés: 60 g many kruopy milty;
5 g druskos; 105 g cukraus (padalyti); 20 g universaliy mil-
ty; 1 vnt. greipfruto; 1 vnt. apelsino; 4 g vanilés pastos arba
ekstrakto; 60 g nestidyto kambario temperatros sviesto ir
30 g istirpinto sviesto; 1 vnt. didelio kiaudinio; 1 vnt. dide-
lio kiausinio trynio.

Gaminimas: Paruoskite tesla. Sviesta, miltus, cukry ir drus-
kg iSsukite stovimo mikserio dubenyje nedideliu greiciu (mi-
Sinys turi atrodyti Siek tiek,,smélétas”). Nedideliame dube-
nélyje sumaisykite actg ir 60 ml ledinio vandens ir, mikse-
riui veikiant nedideliu greiciu, supilkite j misinj. Plakite, jei
reikia, jpilkite dar 1-2 Saukstelius ledinio vandens, kol ne-
liks sausy viety. Toliau plakite, kol tedla pradés sukibti, bet

Receptai

Naminiai desertai ypatingai Sventei

sustabdykite, kol tedla nepradéjo formuotis j kamuoliuka.
Perkelkite tesla ant stalo pavirsiaus; kelis kartus paspaus-
kite ir suplokite, kad tesla susijungty. Padalykite j 4 dalis.
Suplokite j 0,5 cm storio diskelius; sandariai suvyniokite j
plastikine plévele. Atvésinkite bent 1 valanda.

Paruoskite krema. Orkaités viduryje pastatykite groteles
ir jkaitinkite iki 200 °C. Vidutiniame dubenyje sumaisykite
many kruopy miltus, druska, 5 v. 3. cukraus bei 1,5 a. 3. uni-
versaliy milty. | kita vidutinj dubenj smulkiai sutarkuokite
greipfruty ir apelsiny Zieveles; vaisius atidékite j Salj. | dube-
nj su Zievele sudékite vanilés pastg ir 4 v. $. kambario tem-
peratlros sviesto ir iSmaisykite iki vientisos maseés. |dékite
kiausinio trynj ir stipriai iSmaisykite, kad masé susijungty.
Sudékite sausus ingredientus; maisykite iki vientisos mases.
Nupjaukite likusia Zievele ir paalinkite séklas nuo citrusi-
niy vaisiy. Vaisius supjaustykite 0,5 cm storio griezinéliais.

Ant lengvai miltais pabarstyto pavirsiaus po vieng isko-
ciokite teslos diskelius iki 20 cm apskritimo formos. Dékite
ant kepimo popieriumi isklotos kepimo skardos ir kiekvie-
no jy viduryje paskleiskite apie 60 g kremo, palikdami 1,5
cm krastelj. Ant kremo isdéliokite citrusiniy vaisiy gabalé-
lius, tada uzlenkite teslos krastus j virdy ir uzdenkite vaisius.
Atvésinkite 30 minuciy.

Vaisius ir teslos plutg aptepkite istirpintu sviestu ir pa-
barstykite likusiais 2 v. 3. cukraus (venkite, kad jo nepatek-
ty ant kepimo skardos). Kepkite krostata, kol plutelé taps
auksinés spalvos su keliomis tamsesnémis démelémis, 40-
45 minutes. Prie$ patiekdami atvésinkite bent 10 minuciu.

+NAPOLEONO" TORTAS

Reikés: 4 vnt. kiausiniy tryniy; 240 g cukraus; 60 g milty;
830 ml pieno; 3 ml vanilés ekstrakto; 115 g nesiidyto svies-
to; 120 g grietinélés; 1,4 kg sluoksniuotos teslos.

Gaminimas: Dubenyje elektriniu maisytuvu iSplakite kiau-
Sinius ir cukry. ] kiausinius jmaisykite miltus, tada jmaisyki-
te 120 ml pieno. | puoda supilkite 710 ml pieno ir Siek tiek
pavirinkite, bet neleiskite uzvirti. Létai supilkite karsta pie-
na j kiausiniy mase nuolat maisydami plakikliu. Perpilkite
krema j ta patj puodg, vél pastatykite ant degiklio ir kai-
tinkite ant vidutinio stiprumo ugnies. Batinai nuolat mai-
Sykite, kol kremas sutirstés. Tai gali uztrukti iki 15 minu-
¢iy. Nuimkite krema nuo ugnies ir uzdékite maistine plé-
vele tiesiai ant kremo, kad nesusidaryty plutelé. Leiskite
jam visiSkai atvésti.

Atsildykite kiekvieng sluoksniuotos teslos lakstg ir padé-
kite ant miltais pabarstyto pavirSiaus. Kiekvieng lakstg isko-
Ciokite iki 30 x 40 cm dydzio staciakampio. Perkelkite teslos
lakstg ant kepimo skardos. Tada Sakute subadykite tesla.

Kepkite 200 °C jkaitintoje orkaitéje 20 minuciy arba kol
tesla taps auksinés spalvos.

Kai tesla visiskai atvés, sudékite suminkstéjusj sviestg
mazdaug po 30 g, vis maisant. Jmaisykite vanile ir grieti-
néle. Padalykite krema tarp 5 sluoksniy sluoksniuotos tes-
los laksty ir pasilikite 6-ajj laksta.

Atsarginj sluoksniuotos teslos laksta sutrupinkite ir juo
padenkite torto virdy ir Sonus. Torta galite palikti tokj, koks
jis yra, arba papuosti uogomis. m

LIETUVOS

DIASPOROS

APKLAUSA
2023

Programoje:
LR Generalinio konsulato Gikagoje istorijos momentai
Generaliniy konsuly video sveikinimai Gikagos lietuviams

Koncertas - atlikejai Jonas Vozbutas (akordeonas) ir Regina Maroziené (kankles)

https./ /DiasporosApklausa.urm.lt

Vaises

Renginio organizatoriai
@ s crsmas

LITHLIAH AN CIMTER 1890




MES JUSYU PATIKIMAS PARTNERIS !
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UNITED STATES

IPAX SERSELCES

MES KALBAME

Angly, Lietuviy, Rusy,
Ukrainieciy Kalbomis

MUSU PASLAUGOS:

+/ MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI:

+ UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

+ S-C-LLC-KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
+ ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

+ MOKESCIO ID GAVIMAS VERSLUI

+ ATLYGINIMO (PAYROLL) IR PREKIY PARDUOTUVIY
MOKESCIY KAUPIMAS IR APSKAITA

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

@ www.unitedstatestaxservices.us

{. Skambinkite

(800) 913-0809

B SMSZinutes Masy Adresas: 800 E Northwest Hwy, Ste 1090,
(224) 676-3577 Palatine, IL 60074

B4 contact@unitedstatestaxservices.us

Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities kdrimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

Tapk ateities
Lietuvos bendrininku!

Kurk s/

Lietuvai

Brigila vaiciulyté

KINEZITERAPEUTE

LETINIU NUGAROS, SANARIU, RAUMENU IR
GALVOS SKAUSMU GYDYMAS

Konsultuoju internetu

Tel nr: +1 (224) 300 4510
E-mail: info@rising-wellness.com

Daugiau informacijos rasite interneto svetaingje:
www.rising-wellness.com
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sustabdyty pragaro verzimasi j Zeme ir Dievo Svie-
sos déka padaryty ja vieta, kurioje galima gyven-
ti. Zemé tampa humaniska Dievo déka, tik Jo déka”
(Benediktas XVI).

,Kad BazZny¢iai patarnavus, esu pasiryzes viska pa-
daryti. Bet mano idealas - tai dirbti dél Baznycios.
Daugiau tikiu j darba, Dievo dvasioje vedama, negu
gudriausias diplomatijas ir kombinacijas” (pal. Jurgis
Matulaitis).

Po Sventojo Rozinio maldos, kurig vedé diakonas
Saulius Andriuska, giedant jungtiniam chorui, au-
koti $v. Misias procesijoje éjo J. E. kardinolas Sigitas
Tamkevicius, vyskupai, vienuoliai marijonai: Andrzejus
Pakula i$ Romos, Janas Kosmowskis ir Ignacy Urbanski
iS Lenkijos bei deSimtys kunigy i3 jvairiy Lietuvos
dekanaty. Pradédamas iskilme Vilkaviskio vysku-
pas Rimantas Norvila padékojo gausiai susirinku-
siems tikintiesiems, broliams kunigams ir vysku-
pams, pasidZiaugé, kad Baznycia jau ruosiasi garbin-
gam 100 mety palaimintojo gimimo Dangui jubilie-

jui. Celebruoti $v. Misias pakvieté Kauno arkivysku-

pa metropolita Kestutj Kévala.

MEILES KRYPTIS ) KRISTY IR BAZNYCIA
Homilija saké Telsiy vyskupas Algirdas Jurevicius.
Primindamas, kad kartojimas yra moksly motina, vys-
kupas pazyméjo, jog pacius svarbiausius dalykus mes
pakartojame keleta karty. Taip ir BaZznycioje kartais
kartojasi, kaip vakar ir Siandien, ta pati Evangelijos

iStrauka, kurioje Jézus siuncia j pasaulj septyniasde-
simt du savo mokinius. Jis jspéja, kad jie susilauks pa-
siprieSinimo, nes pasaulyje yra ne tik geri Zzmonés, to-
dél mokiniai tada neSdami tikéjimo Zibinta, o ir Sian-
dien Evangelijos skelbéjai, eina kaip avinéliai tarp vil-
ky. Siandien vél girdéjome teiginj, kad Dievas uzde-
gé palaimintojo Sirdj karsta Jézaus meilés liepsna. Cia
randame dvi meilés kryptis: viena nukreipta j Kristy,
kita — j Baznycia. | Baznycios zmones, visy pareigy-
biy, konfesijy, amziy, net j tuos, kurie dar tik iesko
kelio j tikéjima.

Sklaidydami tévo Jurgio dienoras¢ius matome,
kiek daug jam jégy suteikeé tikéjimas Dievu, mato-
me, kad daznai nuo dienos aprasymy pereinama j
malda. Palaimintasis visiskai atsiduoda VieSpaties va-
liai, pasitikédamas ir tik vieno tetrokSdamas, kad baty
palankus jrankis Auksc¢iausiojo rankose, kad Jo gar-
bé augty, valia pildytysi. Kokia didziule palaima jau-
té, kai j meile buvo atsakoma meile. O kaip su mei-
le Baznycioje?

Vyskupas kelia klausima - ar palaimintasis uz di-
dZig savo meile sulaukia tokio pat atsako? Tikrai ne.
Kokie buvo tie vargai ir kentéjimai dél Baznycios?
Tévas Jurgis kentéjo matydamas, kaip Baznycioje po-
litiniai, tautiniai ir asmeniniai interesai yra iskeliami
auksciau Kristaus Evangelijos. Tapes apastaliskuoju
vizitatoriumi Lietuvai, jis rado klaikia padétj: diplo-
matiniai santykiai tarp Vatikano ir Lietuvos buvo nu-
traukti, aukstieji dvasininkai uzsiéme politikavimu, o
tai, kaip saké palaimintasis, buvo nelaimé Baznyciai ir
prasé Dievo duoti kunigy - tikry kataliky.

Keistai atrodo toks tévo Jurgio nusiskundimas, bet

i$ tikrujy kunigy politikavimas ypac Zaloja Baznycios
katalikiSkuma, nepasitarnauja pagrindinei misijai -
evangelizacijai. Vyskupas pasidziaugé, kad Siandien
padétis daug geresné, nes tarp kunigy yra Zymiai dau-
giau kataliky nei palaimintojo Jurgio laikais. Baznycia
tévui Jurgiui suteiké daug kancios, bet ji buvo ir jo
meilé. Tai dél jos jis noréjo bati mazgote, kad isvaly-
ty, méslu, kad patresty, kad visa ji (Baznycia) spindé-
ty ir kad Dievo garbé labiau isryskéty.

Siandien teologai vis labiau kalba apie kentéjimus
nuo Baznycios. Ar mums neskauda, kai girdime apie
dvasininky piktnaudZiavimus? Jei mylime Baznycia,
mums délto skauda, ir mes visi dél to labai kencia-
me. Bet nesuprasime, ka reiskia myléti Baznycia, jei
nebdsime kentéje nuo jos. Palaimintojo dvasingume
meilé Dievui ir meilé BaZnyciai buvo susipyne, paguo-
da, ateinanti i$ Kristaus, leido jam myléti Baznycia,
kuri atnesé ir daug kancios. Bet vir$ visy kanciy 3vie-
té Dievo meilé.

ISkilmé baigési maldomis Palaimintojo Jurgio
Matulaicio koplyc¢ioje, po jy tikintieji pabendrauti
agapéje rinkosi j Marijony gimnazijos sporto sale.
Jaukioje aplinkoje sesuo Viktorija Pleckaityté MVS,
naujoji draugijos koordinatoré, pristaté Pal. Jurgio
Matulai¢io draugijos suvaziavime idrinkta naujaja ta-
ryba, gimnazijos moksleiviai atliko menine programa.
Susirinkusiuosius Sildé bendravimo dziaugsmas, o
pabaigoje musy sielas tarsi sujungé kunigo Martyno
Povylai¢io SC nepaprastai nuosirdus ir dZziaugsmin-
gas zodis apie palaimintajj ir masy visy (o norintiems
ir asmeninis) palaiminimas tévo Jurgio relikvijomis.

Vida Mickuviené, bernardinai.lt m

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

Skelbimo tekstas

A] dc.kms

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10LO DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

] eISKAU DARBO
] PASLAUGOS
] NAMY REMONTAS

1. skelbimas nepary§kintomiszodii skaicius Leidiniy skaicius
raidémis — 50¢ u? 7od;. X $0.50 X | [ =

imo kaina

[C] PAMOKOS, MOKYMAS

] NUuOMA
] IESKAU KAMBARIOKO

] PARDUODU VERSLA
] VERSLO PASIOLYMAI
] PERKU - PARDUODU

[] o]
2. Skelbimas pary3kintomis Zodsiy skaitius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
raidémis — 60¢ u? 7odj. X $0.60 X | [=1]$ |

D 3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — E X So 60 X | | = |$ |
60¢ u? 7odj. °

D 4. Skglbimas . Zodziy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS =
raidémis — $1.20 uZ Zodj. X$1.20X | | | $ |

[] PARDUODU AUTOMOBIL]

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

1 PAZINTYS
1 JvAIRDS
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS - sﬁ:ﬂfﬁﬁ

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.

* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.

¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

* Nuotrauka skelbime: $5.

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj

[ Ixs0.50x

Sudékite 1-6 punkty sumas

Skelblmo
kaina

Leidiniy
skaicius

[ 1= "amals ]

APMOKEJIMO FORMA:

— Bendra CEKIS
1|+(2[+|3 |+ + + = suma S MONEY-ORDER  []
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelt?imaj ne!:)us
redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus) LIl

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Nedidelé jmoné su draugis-
ku kolektyvu, iesko naujo
komandos nario dirbti prie
banko nusavinty namy. Dél
detalesnés informacijos
kreipkités telefonu: 815-

255-1672...
NEDIDELEI TRANSPORTO
KOMPANIJAI REIKALIN-

GAS CDL A VAIRUOTOJAS
SU PATIRTIMI. PASTOVUS
REISAI [ BUFFALO, NY IR
ATGAL. $0.65 UZ MYLIA.
TEL. 630-330-6091.

CDL CDL CDL Nedidele
transporto companija iesko
CDL vairuotoju regioniniam
darbui Tel. 708 692 8282
(text) CDL. CDL. CDL.

AEC Parcel Service Inc reika-
lingas siuntiniy pickup vai-
ruotojas darbui pilnu etatu.

Angly kalba ir dokumentai
bitini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas.

Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patirtis
nebidtina, minimalis darbo
kompiuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai rei-
kalingas dispeceris su patir-
timi. Atlyginimas 1600 dol ir
daugiau per savaite, priklau-
somai nuo darbo kokybés.

Tel. 331-871-3834, 847-
387-9889
Transporto kompanijai rei-

kalingi mechanikai su patir-
timi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas
atlyginimas. Skambinkite
tel. (630)303-8961

PASLAUGOS ﬁ

Valome namus, biu-
rus, jvairius statomus ar
renovuojamus objektus.
Telef.+1(262)825-7471

Skausmo gydymo klinika
Hinsdale. Dr. Raj Dhingra
akupunktiros budu gydo
nugaros, kaklo, sgnariy
skausmus, migreng, iSialgi-
ja, periferine neuropatija,
Iétinj nuovargj, fibromialgi-
ja, nevaisinguma, depresija,
nerimg. Vienas vizitas $40
arba $99 uz tris. Valandos

pagal susitarimg. Kreiptis
lietuviskai: 708-691-0701
Angliskai 630-664-2792

534 Chestnut Dr., Suite 120
Hinsdale, IL 60521.....

ISnuomojamas kambarys
Lemonte, $600. Tel. 630-
400-4357

Hickory Hills. ISnuomojamas
2 miegamyjy 1 vonios butas.
Kaina $950. 708 969 2153

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. IShuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvés spintelés, SS
buitiné technika, granitiniai
stalvirSiai, pilnai atnaujinta
vonia. Naujos spintelés gra-
nitinis stalvirsis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su
La Grange ir 294 greitke-
liu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elek-
trg. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. IShnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste.
Nauji langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-
4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese

iSnuomojamas 1 miegamo-

jo, 1 vonios butas. Nuo-
mininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos.

$1,050. 773-983-4461

NAPERVILLE. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy ,1 vonios
butas primame aukste. Yra
vienos masinos vieta gara-

Kaina

Zze. Bute yra apynauja bui-

tiné technika, naujai per-
dazytas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Kaina $1,043,
skambinti 773-983-4461

Westmont. IShnuomojamas 2
miegamuyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildo-
mai mokate tik uz elektra.
$1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
labai erdvus butas pirma-
mame auksSte. Butas pilnai
atnaujintas. Naujos virtu-
vés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. Praso-
ma kaina$1400 skambinti

AMERICAN LITHUANIAN NEWSPARER

WWW.AIDAS. US

UiKagos

L1Ud S

‘Laikra$éio uzsakymo
kuponas

3 meénesiai

$35

Vardas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste.
Laminato grindys. Komplek-
se yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektra. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

AADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas
namas, 4 miegamieji, 3
vonios, 2.5 masinu garazas,
erdvi virtuve su granitiniais
stalvirsiais, “island”, “stain-
less steel” buitine technika,
naujai perdazytas, naujas
stogas, naujas kondicionie-
rius. Kiana $359,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split

level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve
su granitiniais stalvirsiais,
nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

m DOWNERS GROVE FRANKLIN PARK

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu rudsiu.
Name yra medinés grin-

dys. Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis
garazas. Prasoma kaina

$234,999. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, grani-
tiniai stalvirsiai, SS buitiné
technika.Pilnai
tuotos vonios.Yra vienvie-
tis garazas. Prasoma kaina
$149,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

suremon-

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki
galimybe tureti naujai

pastatyta “ranch” stiliaus
nama., 3
plius 2 miegamijei base-

miegamieji,

ment, 3/1 vonios, 2600
pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengtame
basement, 9 pedu lubos,
daug papildomu “clo-
sets”, “luxurious finishes”

visur, “quartz “stalvir-
siai, 2 zonu kondicionie-
rius, sildomas 2 masinu
garazas. Vertas demesio!
Salia ezero opeka, kur
galima zvejoti, plaukioti
kanojomis, golfo laukai,
vaiku zaidimo aikstele.
Prasoma kaina $889,900,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “"CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

ROMEOVILLE. Parduoda-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
su vienos masinos gara-

zu, townhousas per vieng

aukstg. Townhousas turi
aukstas lubas, Ilaminato
grindis, lauke yra dekas.

Viduje yra skalbykla, dzio-
vykla. ] asociacijg jeina clu-
bhouse ir baseinas. Tik $35
j ménesj asociacijos mokes-
tis. PraSoma kaina $144.900
Skambinti Reginai 773-983-
4461 REM

Oakbrook
duodamas 3 miegamuyjy, 1
vOonios namas.

Terrace. Par-
Name vyra
medinés grindys ir zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra 2-vie-
tis garazas. PraSoma kaina
$256,500. Skambinti Regi-
nai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3
miegamuyjy,
auksto namas.

2 voniy vieno
Name vyra
medinés grindys, 2-vietis
garazas. Yra dekas,
aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461

REM

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masinu

tvora

garazas, aukstos lubos living
room, zidinys, basement.
Kaina $319,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai muri-
nis namas, 3 miegamieji,
1 vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, naujos
medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika,
naujas stogas, kondicionie-
rius, pilnai irengtas base-
mentas su baru ir vonia.
Near associacijos mokes-
ciu. Kaina $239,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

| GLENDALE HEIGHTS |
GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams ™ ranch” sti-
liaus namas, 3 miega-
mieji, 2 pilnai atnaujin-
tos vonios. Viskas naujai
naiju lan-
gai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine
technika. Patogus susis-
iekimas. Kaina $245,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

suremontuota:

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”
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HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas Tsplit level”
namas, 3 miegamieji, 2

vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami vieta ™ de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas
su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai
rami vieta. Mazas asocia-
cijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

cul

DOWNERS GROVE. Par-
duodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios

butas antrame aukste. IS
buto vaizdas j Doerhoefer
parka. Virtuveje yra bal-
tos spintelés. Yra vienos
masinos garazas. | asocia-
cija jeina viskas iSskyrus
elektrg. Prasoma kaina
$109,500. Skambinti Regi-
nai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,

2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us "“deck”,
patogus susisiekimas. Kaina
$419,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios,
, lirentas basement, 2
masinu garazas, didziulis
kiemas, “Pelle” langai ir
durys, ™ open floor ™ mode-
lis. Kaina $579,000,skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

Lyons. Parduodamas 3
miegamyjy, 1.1 vonios
plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai
stalvirsiai, SS virtuvés prie-
taisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5
masinos garazas. Prasoma
kaina $159,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai 2005 metu
statybos “ranch townhouse”
prestiziniame “LIONS GATE”
SUBDIVISION , 3 miegamie-
ii,
granitiniai stalvirsiai,

markete ,

2 vonios, erdvi virtuve,
“stain-

A\Y

less steel buitine tech-

W

nika, oversized” 2 masi-
nu garazas, privatus kiemas
su patio. Associacija leidzia
Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL :
duodamas erdvus 2 auk-

nuomoti.

Par-

sto butas, 2 miegamieji, 1
vonia, 2 parking vietos, yra
Kaina $142,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD,
3 miegamuju,

baseinas.

IL: Erdvus
2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir saldy-
mo sistema, geras susie-
imas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com

llll..l“n

« Kirpimai

Profesionsli kirpeéja ”

Dakymai i
= Chaminiai suukavimai (
= Proginés Sukuasencs
= ILGALAIKIS PLAUKY

PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon 8 Day Spa

TINLEY PARK,
damas erdvus

IL: Parduo-
split level”
2/1

erdvus

A\Y

namas, 3 miegamieji,

vonios, zidinys,
uztvertas kiemas, 2 masi-
nu garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook.
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios

Parduoda-

butas antrame aukste. Bute
sudétos
Gali
butg galima nuomoti.
$104,900. Skambinti Regi-
nai, REM, (773)983-4461

laminato grindys.
pirkti investuotojai,

Kaina

Boolingbrook. Parduodamas
3 miegamuyjy, 1.1 vonios

erdvus namas. Pakeista
virtuvé su kvarciniais stal-
virSiais, SS buitine techni-
ka.

grindys.Yra garazas 3 auto-

Yra zidinys. Laminato
Jaukus kieme-
lis. Skambinti

(773)983-4461 REM

mobiliams.

Reginai,

Greftas .£2%..
DECEABAmAS
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Installawmas, /
Servisas,> |l
Remontas ||

\Qa____

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847
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— STORE HOURS
g J4 Monday - Saturday

ROBERTS RD.|
78TH AVE.

H|ckory H|IIS‘IL’60457
Sale Dates: Janwmy 3144‘. Th}cu Februarny 6th 2024

_ 7759 West 95th Street ; : ’ i ki -
Phon 708°598-1300F ax 47085981353 1 -\
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unki =

gavel L Idaho
ranges : - iforni

Mcintosh e % Yellow v- chlll;loé?lilae

POtatOGS ¥ Hearts
Imported & '
Red gee(ceilesss 2/ $3

Grapes

Hoffman’s
sara Lee Super Sharp Hot or Mild Chicken Fresh
Honey Cheddar $499 Italian 349 Leg Lamb
Ham Lb. § Cheese b. § Sausage Quarters .1 Shanks

Fruit
Glngerbread

Genov_a
Tunain 2
Olive Oil 50z,

NaturaLemon W 9088 B mpe. i 1 Lowell
Lemon ' Dill Pickles
Juice S <l Wwith Garlic Honey

orlando | 2N .
r 2 ; Five Roses
White S \='7 All Purpose
Gallon 5 Lbs.

Marco Polo
Multi Flower

Vinegar Flour

LIMIT 3
LIMIT 2 R

PLEASE _ _ S : = e T
-. .I . 'l . > - ™ . > Thl k#7
o g — Akropolis _hnic

Dutch ) Cheese Fillo Dough

S S Total
2% Splnach 6 Oota
Milk 3 caon | Maslo .1 swirls ssocr. | Yogurt
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