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Prezidento rinkimai 2024

Ilinojuje — Zalia Sviesa pasalinti Trumpg i3

kandidaty sgraso

Kuko apygardos teiséjas treciadien] atmeté prasyma atidéti teisinj
gin¢a dél buvusio prezidento Donaldo Trumpo kandidatros respu-
blikony pirminiame balsavime llinojuje, vyksian¢iame kovo 19 diena.

Buvusio prezidento advokatai pateiké ieskinj, siekdami sustabdyti
teisinius procesus llinojuje iki Salies Auk3ciausiasis teismas pateiks
savo sprendima apeliacijoje dél Kolorado valstijos Aukiciausiojo teis-
mo sprendimo diskvalifikuoti Trumpg i$ dalyvavimo prezidento rinki-
muose Sioje valstijoje, nes jis paZeidé Jungtiniy Valstijy Konstitucijos
14-osios pataisos sukilimo skirsnj. Planuojama, kad auk3ciausias 3a-
lies teismas apeliacine byla svarstyti pradés ios savaités pabaigoje.

Taip pat, visai neseniai Vasingtono apeliacinis teismas nuspren-
dé, kad Trumpui galima pateikti kaltinimus uz nusikaltimus, pada-
rytus einant prezidento pareigas. i byla taip pat toliau keliaus j $a-
lies Auksciausiajj teisma.

Teiséja Tracie Porter taip pat atmeté ir besipriesinanciyjy Trumpo
kandidatarai llinojuje praSyma pagreitinti teismo tvarkarastj ir kita te-
simo poséd paskyré vasario 16 dienai. Sio posédzio metu bus svars-
toma sausio 30 d. priimto llinojaus Rinkimy tarybos sprendimo ne-
leisti Trumpui kandidatuoti masy valstijoje apeliacija.

Rinkimy taryba pareiské, kad ankstesni llinojaus Aukéciausiojo teis-
mo sprendimai neleido jiems j svarstymus jtraukti tokiy sudétingy
konstituciniy analiziy, kaip, pavyzdziui, ar Trumpas savo veiksmais
ir jtaka prisidéjo prie sausio 6-osios sukilimo, kuriuo buvo siekiama
sutrukdyti skaiciuoti Rinkiky kolegijos balsus, kurie nulémé Bideno
pergale prezidento rinkimuose.

Vietoje to, taryba abipartiniu sutarimu, rezultatu 8-0 atmeté

papildoma uzgincijima, kuriame teigiama, kad Trumpas,samonin-
gai” pasirasé atitikimo kandidatarai pazyméjima, kuriame nurodé,
kad jis tinkamas buti prezidentu.

Penkiy rinkéjy grupé, remiama grupés,Laisvas Zodis Zzmonéms’,
metusi i830kj Trumpo kandidatdrai, skundzia j tarybos sprendi-
ma. Jie teigia, kad taryba neteisingai suprato Auksciausiojo teis-
mo sprendimus, ribojancius jos galig konstituciniais klausimais, ir
kad ji sukaré nauja teisinj standarta, pagal kurj ant balsavimo biu-
letenio gali atsidurti bet kas, jei tik pasirao pareiskima dél kandi-
datavimo, ,nezinodami", kad neatitinka kandidatros reikalavimy.

Trumpo advokatas Adamas Merrillas sieké sustabdyti llinojaus
teismo procesa, remdamasis tuo, kad Auksciausiasis teismas Siuo
metu kaip tik nagrinéja Kolorado byla. Kolorado teismas 4-3 nutar-
timi nusprendé, kad Trumpas jvykdé ,sukilima” ir jam buvo atimta
teisé eiti prezidento pareigas pagal po Pilietinio karo priimtos kons-
titucinés pataisos 3 skirsnj.

,Kiekvienas punktas yra pristatytas ir bus svarstomas pries
Auksciausiajj teisma, - teiséjai Porter saké Merrillas. - Néra jokios
prasmés Siam teismui bati vieninteliu teismu 3alyje, kuriame to-
liau bus svarstoma 3i byla. Proceso sustabdymas yra vienintelis lo-
gikas Zingsnis."

Merrillas taip pat teigé, kad valstijos procesas atrenkant nomi-
nuojancius delegatus j Nacionaline respublikony konvencija, ne-
reikalauja paspartinti Trumpo vietos respublikony pirminiame bal-
savime svarstymo.

llinojus liepa j Milvokj siun¢ia 64 delegatus - 13 valstija

atstovaujanciy delegaty, atitenkanciy populiariojo balso valstijos
mastu laimétojui, ir po 3i$ kiekvienos i 17-os kongresiniy apygar-
duy, tiesiogiai isrinktus paciy rinkéju.

Merrillas pazyméjo, kad net jei Trumpas negaléty pretenduoti j
13 valstija atstovaujanciy delegaty, jei jo kandidatira baty pasa-
linta i$ balsalapio, rinkéjai vis tiek galéty i3sirinkti 51 delegata, pa-
skirta jo nominacijai.

Taciau Trumpui is30kj metusia grupe atstovaujanti advokaté Caryn
Lederer saké, kad nesvarbu, ka nusprestu Auksciausiasis teismas, jis
negali i8spresti vidiniy llinojaus valstijos jstatymy reikaly"

,Kad ir ka Auksciausiasis teismas nuspresty dél 3 skirsnio, be ats-
kiro llinojaus teismo sprendimo Donaldas Trumpas toliau likty ant
llinojaus balsalapiy, nes Rinkimy taryba priémé sprendima, kad jis
nemelavo sgmoningai, kai patvirtino, kad atitinka reikalavimus buti
prezidentu, - saké Lederer. - Net jei AukSciausiasis teismas diskva-
lifikuos kandidata Trumpa i3 prezidentavimo, jis liks ant masy bal-
salapiy, jei llinojaus valstijos teismas nejsikis."

Raginima teiséjai paspartinti teismo procesa Lederer motyvavo
tuo, kad ,llinojui yra naudinga kuo greiciau isspresti 3j klausima,
nes kitaip rinkéjams kyla pavojus tusciai atiduoti savo balsg uz dis-
kvalifikuotg kandidata ir taip bati iSstumtiems i$ spremdimo prié-
mimo proceso.” m

Antradienj prisiekusiyjy teismas dél netycinés keturiy asmeny
Zmogzudystés pripazino kalta penkiolikmecio, vienoje Micigano
valstijos mokykloje nusovusio keturis mokinius, motina. Si pre-
cedento neturinti byla yra atidZiai stebima visoje Salyje.

45-eriy Jennifer Crumbley ir jos 47-eriy vyras Jamesas yra pir-
mieji mokyklos 3aulio tévai, kuriems Jungtinése Valstijose pa-
reiksti kaltinimai netycine Zmogzudyste dél jy vaiko veiksmy.
Crumbley buvo nuteista dél visy keturiy kaltinimy netyciniu nu-
Zudymu, kurie jai buvo pateikti po pusantros dienos trukusio pri-
siekusiujy svarstymo Pontiake, Micigano valstijoje. Bausmé jai
bus paskirta balandzio 9 dieng. Moteriai gresia iki 60 mety ka-
l&jimo. Jos vyras kova bus teisiamas atskirai.

Verdiktas yra aiskus perspéjimas tévams, kad jie gali biti pa-
traukti baudziamojon atsakomybén uz lengva prieiga prie gin-
kly turinciy savo nepilnameciy vaiky nusikaltimus.

Nors verdiktas teisinj precedentg nustato tik Micigano valsti-
jos ribose, buvusi federaliné prokuroré Neama Rahmani inter-
viu,Business Insider” saké, kad jis,siuncia aiskia Zinute’, nes pa-
prastai baudziamoji atsakomybé krinta tik ant nusikaltima jvyk-

= dziusio asmens.

,Ginkly savininkai yra gana darni grupé. Esu tikra, kad jie visi

Istorinis sprendimas

Nuteista mokykloje SaudZiusio paauglio

motina

Siomis dienomis aptarinéja §j atvejj ir greiciausiai ateityje bus
daug atsargesni, jei jy vaikai ims demonstruoti kokius nors smur-
tinius polinkius, - sako ,West Coast Trial Lawyers” prezidenté
ir bendrajkaréja Rahmani. - Pasgmonéje jie visada Zinos, kad
yra tikimybé, jog jvykus tragedijai, jiems asmeniskai teks uz tai
atsakyti”

17-metis Sios poros stinus Ethanas Crumbley atlieka laisvés
atémimo iki gyvos galvos bausme uz 2021 mety lapkricio 30
dieng jvykdyta Saudymo ispuolj Oksfordo vidurinéje mokyklo-
je, per kurj zuvo keturi moksleiviai.

Tévai ne tik nupirko stinui 9 mm kalibro,SIG Sauer” pistole-
ta, kuriuo jis jvykdé iSpuolj, ir buvo apkaltinti, kad nekreipé dé-
mesio j perspéjamuosius zenklus, iSduodandius jj turint psichi-
kos problemuy.

Prokurorai Jennifer Crumbley pristaté kaip aplaidzig ir nerd-
pestinga moting, kurios visas démesys buvo sutelktas j jos ro-
mana. Pasak juy, moteris turéjo ne vieng galimybe uzkirsti kelig
tragedijai - jskaitant lemtingos dienos ryta.

Baigiamojoje kalboje prokuroré Karen McDonald pareiské, kad
Crumbley tereikéjo padaryti,mazyti Zingsnelj’, ir 14-metés Hanos
St. Juliana, 16-mecio Tate'o Myre'o ir 17-meciy Justino Shillingo
bei Madisyn Baldwin gyvybés bty issaugotos.

Jigaléjo uzrakinti Saudmenis. Ji galéjo uzrakinti ginkla. Ji ga-
I&jo informuoti mokykla, kad ka tik padovanojo sinui Sauna-
majj ginkla, - saké prokuroré. - Ji galéjo informuoti mokykla,
kad jos stinus anksciau turéjo psichologiniy problemy ir elge-
sio sunkumy bei prasé pagalbos.”

Gynybos advokaté Shannon Smith visa tai uZgincijo, tikindama,
kad Crumbley negali bti atsakinga uz savo siinaus veiksmus.

,Niekas negaléjo tikétis nieko panasaus. Ar tikrai kiekvienas
i$ tévy gali bati atsakingas uz viska, ka daro jo vaikai?, - klausé
ji.— Sis precedentas labai pavojingas tévams.”

Gynybos advokatas Markas Bederowas, anks¢iau Manhatane
dirbes prokuroru, saké, kad verdiktas gali priversti apsigalvoti
savo vaikams Saunamuosius ginklus nupirkti norincius tévus, ta-
¢iau lygiai taip pat gali turéti,pavojingy” implikacijy.

,Patraukti asmenj j baudZiamaja atsakomybe uz kito asmens
padarytus veiksmus, argumentuojant aplaidumu ar nenumaty-
mu, kad 3is gali padaryti kazka, kas iSkels pavojy kity gyvybéms,
gali buti labai pavojinga,” - sako Bederowas.

Tiek Bederowas, tiek Rahmani saké néra nustebe, kad Micigano
prisiekusieji pripazino Crumbley kalta, nes juy nuomone, ,jrody-
mai buvo labai svards”. Jy manymu, paauglio tévui taip pat ne-
pavyks iSvengti atsakomybés.

Pelno nesiekiancios organizacijos, kovojancios su ginkluotu
smurtu, ,Brady” prezidentés Kris Brown teigimu, toks ,neatsa-
kingas elgesys’, kaip Jennifer Crumbley yra atsakingas uz tai,
kad, 76 % mokyklose SaudZiusiy jaunesniy nei 18 mety asme-
ny $aunamuosius ginklus gauna i namy".

,Sis verdiktas nesugrazins gyvybés nekaltoms aukoms ir neuz-
gydys suZeistujy Zaizdy, taciau suteiks teisingumo pojitj jy Sei-
moms, - sako ji. - Tai galinga Zinia tévams ir kitiems asmenims,
kad jie taip pat gali bati atsakingi uz ginkluotg smurtg, net jei
patys nepaspaudzia gaiduko.” m
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Nepavyko

Zlugo Senato susitarimas dél sieny apsaugos

ir paramos Ukrainai

Senato susitarimas dél sieny apsaugos ir paramos Ukrainai antradie-
nj zlugo, respublikonams atSaukus savo parama nepaisant preziden-
to Joe Bideno raginimo pasiprieinti Donaldui Trumpui JAV Kongrese.

Praéjus vos kelioms minutéms po demokraty prezidento pasisa-
kymo Baltuosiuose rimuose, Senato respublikony mazumos lyde-
ris Mitchas McConnellas iséjo i$ Kapitolijuje Respublikony partijos
surengty priespieciy ir pripazino, kad susitarimas zlugo.

,Man ir daugumai masy nariy atrodo, kad neturime realiy galimy-
biy priimti jstatymg’, - Zurnalistams saké Kentukiui atstovaujantis
respublikonas.

Toks sprendimas rodo mazéjancig McConnello ir didéjancia Trumpo
jtaka, 0 Bidenas gali tik stebéti, kaip Kongrese zlunga kertinis jo uzsie-
nio politikos akmuo - sustabdyti Rusijos prezidento Vladimiro Putino
verzimasi j Europa.

Pentagonas, neturédamas 183y, nebegali siysti ginkly j Kyjiva kaip
tik tuo metu, kai dvejus metus besitesiantis karas pasieké kritine riba.
Ukraina susiduria su amunicijos ir personalo trikumu, o Rusija tesia
puolimg ir nesiliauja vykdyti atakas.

Kiekviena savaité, kiekvienas ménuo, kai Ukrainai neteikiama nau-
ja pagalba, reiskia, kad Ukraina turés maziau artilerijos sviediniy, ma-
Ziau oro gynybos sistemy, maziau priemoniy apsiginti nuo Rusijos
puolimo, - saké Bidenas. - Kaip tik to nori Putinas.”

BIDENAS RAGINO PARODYTI TVIRTA STUBURA

Bidenas kelis ménesius deréjosi su Senato lyderiais dél kruop3ciai
suderinto plano derinti politik, kuria siekiama paZaboti nelegalia
migracija per JAV ir Meksikos siena, su $60 milijardy karine pagalba
Ukrainai. |statymo projektu buvo siekiama pademonstruoti Amerikos
stiprybe visame pasaulyje, be to, desimtys milijardy doleriy bty buve
skirti Izraeliui, kitiems JAV sajungininkams Azijoje, JAV imigracijos sis-
temai ir humanitarinei pagalbai civiliams Gazos RuoZe bei Ukrainoje.

Taciau respublikonams atmetus kompromisg, prezidentas ir Senato
lyderiai atsiduré aklavietéje, neturédami aiskaus budo, kaip jtikinti
Kongresa suteikti pagalba Ukrainai. Jiems pasipriesino Trumpo va-
dovaujami konservatoriai, atmete Senato pasitilyta susitarima dél
sienos kaip nepakankama ir kritikave Ukrainos finansavima kaip pi-
nigy Svaistyma.

Bidenas dél Zlugusio jstatymo projekto kaltino Trumpa - tikéting
varzova i$ Respublikony partijos lapkritj vyksianciuose prezidento
rinkimuose.

,Per pastargsias 24 valandas, kaip man saké, jis nieko kito nedaré, tik
kreipési j Atstovy Ramuy ir Senato respublikonus, grasino jiems ir bandé
jbauginti, kad jie balsuoty pries §j pasitilyma, - saké J. Bidenas. - Atrodo,
kad jie nusileidzia. Atvirai kalbant, jie privalo Amerikos Zmonéms pa-
rodyti tvirta stubura ir padaryti tai, kas, jy manymu, yra teisinga.”

DEMOKRATAI NUSIVYLE

Paaidkéjus, kad susitarimas Zlugo, demokratai Kapitolijuje iSreiskeé
nusivylima savo kolegomis.

Senato demokraty daugumos lyderis Chuckas Schumeris antra-
dienj sakydamas kalba, kurioje negailéjo kritikos respublikonams,
atsisakiusiems Sio susitarimo, pavadino jvykj,nidria diena Jungtiniy
Valstijy Senate”.

,Po kelis ménesius trukusiy geranorisky deryby, po keliy ménesiy,
kai respublikonams buvo paZadéta daug dalyky, kuriy jie prasé, lyde-
ris McConnellis ir respublikony konferencija yra pasirenge suzlugdy-
ti papildoma nacionalinio saugumo paketa net ir su nuostatomis dél
sieny, kuriy jie taip karstai reikalauja’, - teigé Schumeris.

Senatoriai vis dar iesko buduy, kaip gauti finansavima Ukrainai per res-
publikony kontroliuojamus Atstovy Rimus. Po to, kai antradien; Zlu-
go kompromisas dél sieny, kai kurie pasidlé atsisakyti Sios paketo da-
lies ir savarankiskai stumti pagalba Jungtiniy Valstijy sajungininkéms.

Taciau $i idéja taip pat sulaukia pasipriesinimo Atstovy Rimuose,
kuriy pirmininka Mike'a Johnsong spaudzia grieztosios linijos kon-
servatoriai, nenorintys balsavimo dél pinigy Ukrainai.

Atstovy Rimai antradienio vakarg atmeté atskira jstatymo projek-
ta dél $17,6 milijardy pagalbos Izraeliui. |statymo projektui griezto-
sios linijos konservatoriai nepritaré dél to, kad, jy teigimu, Izraelio fi-
nansavimui reikalingos 1&Sos buvo numatytos nemazinant biudzeto
kitose srityse. Dauguma demokraty taip pat tam nepritaré, nes tokiu
pasidlymu buvo pakertamas siekis parengti iSsamy paramos paketa
Ukrainai ir kitiems sajungininkams Azijoje.

SIENY APSAUGA
Kai kurie Kongreso respublikonai, atsisake pritarti jstatymo projek-
tui, émé kaltinti Bidena, teigdami, kad jis jau turi jgaliojimus sustab-
dyti migranty srautg Jungtiniy Valstijy ir Meksikos pasienyje, nors to-
kiu teiginiu situacija per daug supaprastinama.
Trumpo kampanija savo pareiskime teigé, kad ,Amerikai nereikalin-
gas vadinamasis sienos jstatymas, kuris niekaip nepadeda atgrasyti

Senato mazumos lyderis Mitchas McConnellas

nuo nelegalios imigracijos’, ir kad,mums reikia prezidento, pasinaudo-
siancio savo vykdomosios valdzios jgaliojimais ir uzdarysiancio sieng"

Pasilymas dél sieny buvo vienas konservatyviausiy ir i$samiau-
siy pasitlymy per pastaruosius desimtmecius, kurie buvo pateikti
po abiejy partijy deryby Kongrese. Juo biity siekiama sumazinti is-
torinj nelegaliy sienos kirtimy skaiciy, sugrieztinant ir pagreitinant
prieglobscio suteikimo procesa. Prezidento administracijoms taip
pat bty suteikta teisé neleisti migrantams pradyti prieglobs¢io pa-
sienyje, jei pareiglnai nebegaléty sukontroliuoti prieglobscio pra-
Sanciy migranty srauto.

Bidenas §j pasitlyma pavadinoteisingiausiomis ir humanikiausio-
mis misy imigracijos sistemos reformomis per ilga laikg ir griez¢iau-
siomis kada nors vykdytomis sieny apsaugos reformomis”.

Taciau respublikonai i$ esmés atsizvelgé j Trumpo pageidavi-
ma, kad jstatymo projektas buty atmestas, nes taip bty galima
sakyti, kad Bidenas gali imtis veiksmy sprendziant pasienio pro-
blemas, kurios laikomos viena silpniausiy prezidento perrinkimo
kampanijos viety.

Amerikieciai per artéjancius rinkimus sieks iSspresti pasienio krize’, -
teigiama senatoriaus Johno Barrasso i$ Vajomingo valstijos pareiskime.

Taciau Bidenas taip pat uzsiminé, kad respublikony nepritarima pa-
sienio politikai pavers rinkimy kampanijos klausimu, ir pareiské:, S
klausima iskelsiu keliaudamas po 3al, ir rinkéjai tai Zinos."

Senate Zlugus jstatymo projektui dél tolesnés paramos Ukrainai,
respublikonus taipm pat sukritikavo Lenkijos vyriausybés vadovas
Donaldas Tuskas.

,Mieli Amerikos respublikony senatoriai. Ronaldas Reaganas, milijo-
nams masy padéjes atgauti laisve ir nepriklausomybe, Siandien ver-
Ciasi karste. Gédinkités’, - rasé Tuskas ketvirtadien; tinkle X.

Reaganas (1911-2004) vadovavo JAV nuo 1981 iki 1989 mety ir
savo tada priedtaringai vertinta ginklavimosi politika bei antikomu-
nistine pozicija svariai prisidéjo prie Saltojo karo pabaigos ir Soviety
Sajungos Zlugimo. Lenkijoje (kaip ir Lietuvoje) respublikonas turi daug
gerbéjy - Varuvoje jam ne pastatytas paminklas. m

Specialusis prokuroras uzbaigé savo tyrima dél jtarimy, kad
Jungtiniy Valstijy prezidentas Joe Bidenas netinkamai tvarké jslap-
tintus dokumentus, tre¢iadienj Kongresui pasaké JAV generalinis
prokuroras, nenurodydamas, kokios buvo tyrimo iSvados.

Specialuyjj prokurorg Roberta Hurg generalinis prokuroras Merrickas
Garlandas paskyré pernai, prezidento rezidencijoje Vilmingtone
Delavero valstijoje ir viename buvusiame biure 2022 metais radus
jslaptinty dokumenty i$ ty laiky, kai Bidenas dirbo JAV viceprezi-
dento poste.

Laikrastis ,The Washington Post” antradien;j rasé, kad tyrimo

Problemos dél dokumenty

UZbaigtas tyrimas dél to, kaip Bidenas
tvarkeé jslaptintus dokumentus

ataskaitoje kritiskai vertinama tai, kaip demokraty prezidentas ir jo
teikti jokiy kriminaliniy kaltinimy.

Laiske Kongreso nariams, kurj tre¢iadienj maté naujieny agen-
tara AFP, Garlandas nurodo, kad Huras savo ataskaitg jam patei-
ké pirmadien.

,Esu jsipareigojes paviesinti kuo daugiau specialiojo prokuroro
ataskaitos", - saké Garlandas ir pazyméjo, kad Baltieji ramai vis dar
nagrinéja ataskaita.

Garlandas taip pat saké nustates, kad Huras tyrima atliko deramai.

Buvusiam prezidentui Donaldui Trumpui, tikétinam Bideno opo-
nentui lapkritj vyksianciuose prezidento rinkimuose, $iuo metu
yra pateikta kaltinimy, taip pat ir dél jtariamo netinkamo jslaptinty

dokumenty tvarkymo.

Trumpa apkaltino kitas specialusis prokuroras, Jackas Smithas.
Eksprezidentas kaltinamas sukéles pavojy nacionaliniam saugumui -
tuo, kad palikdamas Baltuosius rimus pasiémé su savimi itin slapty
dokumenty su informacija apie branduolines technologijas ir gynyba.

Tyrimai dél Bideno ir Trumpo turi reikSmingy skirtumy. Bideno atve-
ju dokumenty yra maziau nei tuzinas, o per Trumpo tyrima jo na-
muose surasta keli Simtai dokumenty. Taip pat jtariama, kad Trumpas
sieké suklaidinti tyréjus, o Bidenas bendradarbiavo ir spalj atsaké j
Huro klausimus, kaip ir desimtys jo esamy ir buvusiy darbuotojy.
nimi dokumentai netycia, dél neriipestingo darbuotojy darbo, at-
siddreé jo namuose ir biure. m
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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Tuckerio Carlsono nuotykiai Rusijoje

KontroversiSkas interviu ir grasinimai sankcijomis

Viskas prasidéjo nuo to, kad kontroversiskasis buves,Fox
News" Zurnalistas Tuckeris Carlsonas arba j jj panasus asmuo
buvo pastebétas Maskvoje. Tai ypa¢ nudZiugino prokremlis-
kus veikéjus, kurie tikisi, jog jis padarys interviu su Vladimiru
Putinu, skelbia, Politico”.

Telegram” kanalai skubiai pranesé, kad jy 3altiniai Rusijos tei-
sésaugoje teigia, kad Carlsonas pries kelias dienas i§ Stambulo
atvyko j Maskva. ,Telegram” kanale ,Mash” buvo skelbiamos
nuotraukos, kuriose Carlsonas uZfiksuotas Maskvos oro uoste
ir Maskvos DidZiajame teatre, kur jis stebéjo baleta.

Tai yra pirmasis Carlsono vizitas Rusijoje. Nors oficialiai apie
kelione niekas nepaskelbé, prokremliski apzvalgininkai tiki-
no, kad tai Zzenklas, jog Carlsonas netrukus paskelbs interviu
su Rusijos prezidentu Vladimiru Putinu.

Dél Tuckerio Carlsono interviu su Rusijos prezidentu Vladimiru
Putinu Europos Sajungos jstatymy leidéjai gali imtis sankcijy
pries$ buvusj,Fox News" apzvalgininka,,Newsweek” saké esa-
mi ir buve Europos Parlamento nariai.

Kaip patvirtino Peskovas, Carlsonas su Putinu kalbéjosi an-
tradienij, kol kas néra aisku, kada interviu bus paskelbtas.

Buves Belgijos ministras pirmininkas ir dabartinis Europos
Parlamento narys Guy"us Verhofstadtas tikina, kad Sis inter-
viu gali sukelti T. Carlsono konfliktg su ES. Butent jis ragina ap-
svarstyti galimas sankcijas apzvalgininkui.

,Kadangi Putinas yra karo nusikaltélis, o ES taiko sankcijas
visiems, kurie jam padeda, atrodo logiska, kad zurnalistas taip
pat baty apsvarstytas’, - teigé politikas.

Buves Europos Parlamento narys Luisas Garicano,Newsweek”
sakeé, kad pritaria Verhofstadto pozicijai.

,Jis nebéra naujieny zurnalistas, o propagandistas, propaguo-
jantis bjauriausig rezimg Europos Zeméje, kuris yra pavojingiau-
sias msy taikai ir saugumui’, - saké Garicano apie Carlsona.

Carlsono interviu su Putinu turinys dar néra aiskus, taciau,
atsizvelgiant j tai, kad Zurnalistas ilga laika gyné Rusijos poli-
tika, manoma, kad jis bus palankus Kremliui. Peskovas pazy-
méjo, kad Carlsonas,nepasisako” uz Rusija, taciau jo pozicija
Lskiriasi” nuo didziosios dalies Vakary ziniasklaidos, kuri, pa-
sak jo, net nesistengia atrodyti objektyvi.

,Pirmiausia reikéty nepamirsti, kad Putinas yra ne tik Salies
agresoreés prezidentas, bet ir Tarptautinio Baudziamojo Teismo
ieSkomas asmuo, kaltinamas genocidu ir karo nusikaltimais’,
-, Newsweek” saké europarlamentaras Urmas Paetas, anks-
¢iau dirbes Estijos uzsienio reikaly ministru.

Tarptautinis Baudziamasis Teismas iSdaveé Vladimiro Putino
aresto orderj, kaltindamas jj karo nusikaltimais ir neteisétu
vaiky deportavimu i$ Ukrainos  Rusija.

,Carlsonas nori suteikti tribling Zzmogui, kaltinamam geno-
cido nusikaltimais - tai neteisinga. Jei Putinas turi ka pasakyti,
jis turi tai pasakyti Tarptautiniam BaudZiamajam Teismui. Kartu
Carlsonas nesielgia kaip tikras Zurnalistas, nes aiskiai iSreiské
savo simpatijas Rusijos rezimui ir Putinui ir nuolat menkino
Ukraing, kuri yra Rusijos agresijos auka. Taigi, uZ tokia propa-
ganda nusikalstamam rezimui galite atsidurti sankcijy sara-
$e.Tai pirmiausia susije su draudimu keliauti j ES 3alis", - pri-
duré Estijos politikas.

Apie 54-eriy mety Carlsono vizita | Maskva jnirtingai prane-
$é Rusijos valstybiné Ziniasklaida, beveik nuolat nusviesdama
kiekviena jo Zingsn;.

Carlsonas pridareé, kad pats sumokéjo uz kelione j Rusija ir
noréjo daryti interviu, nes,,dauguma amerikieciy néra infor-
muoti” apie konflikta, kuris, keicia pasaulio veida", ir dél to kal-
tino pagrindine Ziniasklaida.

Pasak jo, nuo karo Ukrainoje pradzios Vakary zurnalistai
daug karty émé interviu i$ Ukrainos prezidento Volodymyro
Zelenskio, kurj jis anksciau yra pavadines, diktatoriumi’ Taciau
tai neva buvo ,pagiriamieji pokalbiai, kuriais buvo siekiama
sustiprinti Zelenskio reikalavima, kad JAV vis labiau jsitrauk-
ty j kara, pareiské Carlsonas.

Primename, kad buves,Fox News” informacinés laidos ve-
déjas Carlsonas praéjusj balandj buvo atleistas dél Smeizto
skandalo. Gruodij jis pradéjo savo laidg, kurioje jau kalbéjo-
si su Vengrijos premjeru Viktoru Orbanu, Argentinos prezi-
dentu Javier Milei. Praéjusj rugséjj Carlsonas laikras¢iui,Die
Weltwoche” saké, kad ,bandé imti interviu is Vladimiro Putino,
bet JAV vyriausybé mane sustabdé”. m

Jungtiniy Valstijy Senatas pristaté $118 milijardy vertés jstatyma, kuris
sugrieztinty migracijos politika ir pasienio apsauga. |statymas taip pat
numatyty $60 milijardy parama Ukrainai. Bet toks Senato demokraty ir
respublikony kompromisas veikiausiai uZstrigs Atstovy Rimuose, ku-
riy pirmininkas respublikonas Michelas Johnsonas jstatyma kritikuoja.
Nesutarimai dél imigracijos astréja ir tarp pietiniy valstijy bei federali-
nés valdzios. Teksasas rekordinj migranty srautg stabo tiesdamas kon-
certing, nors pagal federaline sistema - ji neteiséta.

Susisildyti skirtos aliuminio antklodés métosi kelyje prie JAV ir
Meksikos pasienio. Teksaso prerijos - pavojingas Simty tdkstanciy
migranty kelias j Siaure. Cia métosi numestos vaikiskos kuprings, pa-
likti prakiure batai.

Atokus piety Teksaso miestelis tapo didZiausios pastaryjy deimtme-
¢iy Amerikos migracijos krizés epicentras. Salia jo uzdaryti pasien; rei-
kalauja per visa 3alj i$ Pensilvanijos atvaziaves Philas.

,Jauciu daugiau pagarbos kubieciams, plaukiantiems per vandeny-
n, negu einantiems pésciomis per pasien;. Kubieciai rizikavo gyvybe.
Sitie nerizikuoja niekuo’, - jsitikings vyriskis.

Cia Philas greitai randa Donaldo Trumpo atributikos pirkéjy. Vietinis
klientas pasipiktines:

Pyktis ir spygliuota viela

Nauja migranty krizés centre atsiddrusio Teksaso

miestelio realybé

Turétume bati suvereni tauta. Negali bati suvereni tauta su atvi-
romis sienomis. Daugybe mety gyvenau Meksikoje. Mes turime imi-
gracijos jstatymus. Jei nelegaliai bandysi patekti j Meksika, basi suim-
tas’, - aiskina jis.

I3 centrinés miestelio gatvés matyti Meksika, esanti kitoje upés puséje.

i$ vietiniy mégto parko $alia upés liko tik koncertina atkirstas ruo-
7as. Tiesiog per upe miestelio centre Cia dar pries kelias savaites ei-
davo tikstanciai.

Cia uzauges Jerry sako, kad taip ¢ia dar néra buve.

,Kai vaziuoji i$ miesto, matai Zmones, bégancius per greitkel; ir pana-
Siai. Taip blogai dar néra buve. Matote, visi nori | Amerikg’, - pasakoja jis.

Teksaso nacionaliné gvardija neseniai atitvéré upe, drono vaizdai ia
fiksuoja tarp spygliuoty viely jstrigusius migrantus.

Vasingtonas apskundé Teksasa teisme ir gavo leidima koncerting ar-
dyti, bet respublikony valdoma valstija nepaklasta.

Sioje vietoje 3alis priartéjusi prie konstitucinés krizés: Teksaso valdzia
ir toliau tiesia $ia koncerting, nors valdZios Vasingtone poZidriu, ji tie-
siog neteiséta, o Teksaso nacionaliné gvardija ¢ia prie pasienio nepri-
leidZia federaliniy pasienio pareigtny.

Teksasas Cia lauzo precedenta - Jungtiniy Valstijy sienas saugo
Vasingtono, o ne valstijy pajégos. Bet Teksasg parémé kitos respubli-
kony valdomos valstijos, ir Trumpas ragina atsiysti kity valstijy naci-
onalines gvardijas.

Valstijos gali gintis nuo pavojaus ar invazijos, kuria grasina Joe
Bidenas ir jo atsisakymas vykdyti Amerikos imigracijos jstatymus’, -
pabréZia Teksaso gubernatorius Gregas Abbottas.

Sekmadieni jis pareiské, kad plecia kariy kontrole prie pietinés JAV sie-
nos, siekdamas jg apsaugoti nuo migranty antpladzio.

,Esame ¢ia garsiai ir aiskiai pasiysti Zinios, jog susivienijome uztikrinti,
kad galésime ilaikyti savo konstitucines garantijas, kad valstijos galés
gintis nuo bet kokio gresiancio pavojaus ar invazijos’, - spaudos konfe-
rencijos metu pasienio Shelby parke, lydimas kity 13 respublikony gu-
bernatoriy saké Abbottas.

Ir miestelis, ir Amerika, skilo per puse. Vieni gyventojai koncertinai
priesinasi.

Nenorime militarizuotos zonos. Cia misy Zemé. Cia musy upé. Norime
susigraZinti savo parka. Nenorime 3iy zmoniy ¢ia’, - sako gyventoja, pro-
testuojanti prie$ Teksaso politika.

Visgi kita dalis gyventojy pasisako uz siena.

Amerikieciai negali kariauti pries amerikiecius. Jau karta tai daréme.
Nesibaigé gerai. Zuvo milijonas. Tai negali pasikartoti. Tikiuosi, kad to
neprireiks vél’, - sako gyventojas.

Bet kai kuriy nuotaikos dar kitokios. Vietos gyventoja Belinda remia
taip vadinama,Texita" - atsiskyrima nuo Jungtiniy Valstijy. Tai - nedi-
delis, bet dabar ¢ia augantis judéjimas.

,Teksaso ekonomika didesné uz Pranciizijos. Mums sektysi taip gerai,
jei batume nepriklausomi. O jie Siaip ar taip griauna $alj. Jei Bidenas ne-
griauty Salies, nebitume uZ’, - sako ji.

Padét] deeskaluoti gali Kongreso Vasingtone iniciatyva stabdyti migran-
tus - to respublikonai reikalavo mainais uz jy paramg Ukrainai. Imigracija
dabar svarbiausia tema, bet susitarima atmesti ragina Trumpas. Analitiky
nuomone, chaosas pasienyje gerina jo $ansus grizti j Baltuosius rimus. m
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Sédeéjo salia Landsbergio ir galimai prisidejo prie Skripaliy apnuodijimo
Zurnalistinis tyrimas: Rusijos agentai
prisidengdavo aktyvisty kaukémis

Rusijos uzsienio Zvalgybos tarybos (GRU) agentai keliavo po pasau-
li su netikrais vardais, infiltruodavosi tarp tarptautiniy Zmogaus tei-
siy aktyvisty, Zurnalisty, filmy karéjy ir dalyvaudavo jy veikloje, nu-
kreiptoje pries Rusijos rezimg, rodo leidinio, The Insider” paskelbtas
tyrimas. Tarp 3 agenty, kuriy tapatybeés atskleistos, - ir Rusijos $nipas
Ivanas Zigariovas, ne karta lankesis Lietuvoje ir dalyvaves Laisvosios
Rusijos forume Vilniuje.

Kaip skelbia,The Insider’, bitent i$ garsaus Rusijos zudiky ir sabo-
tazo birio asmenys jsiskverbé j daugybe Rusijos pilietinés visuome-
nés organizacijy. GRU 29155 padalinys, atsakingas uz nuodijimus ir
teroro iSpuolius visoje Europoje, taip pat $nipinéjo Rusijos preziden-
to Vladimiro Putino rezimo priesininkus tiek Rusijoje, tiek uZsienyje,
apsimesdamas Zzmogaus teisiy gynéjais. Tarp minimy organizacijy -
ir Vilniuje garsaus opozicionieriaus Gario Kasparovo jkurtas Laisvosios
Rusios forumas. Kaip pabréziama, tai rodo, kad Kremlius rimtai verti-
no Kasparovo jkurtos organizacijos grésme rezimui.

Kaip teigiama tyrime, visi atskleisti agentai turéjo netikras tapa-
tybes ir neturéjo diplomatinés priedangos nei veikdami 3alies vi-
duje, nei uzsienyje.

Tyrime Lietuvos gilus jspaudas matomas Ivano Zichariovo istorijo-
je, kuris oficialiai prisistatydavo kaip profesionalus geologas, besispe-
cializuojantis vandens greziniy srityje. Kartu jis buvo Zinomas kaip
aktyvus Zzmogaus teisiy aktyvistas, dalyvaves ne viename Laisvosios
Rusijos forumo renginyje Lietuvoje. Jis Siame forume buvo aktyviai
jsitraukes j darbo grupe dél sankcijy Rusijai, bet nepamirddavo aplin-
kosaugos ir donorystés iniciatyvy. Jis aktyviai dalyvavo ir kituose
opozicionieriy susitikimuose, kol 2022 m. jo tapatybe issiaiskino
Prancizijos zvalgyba.

Kaip skelbia,The Insider", tikrasis jo vardas - lvanas Zigariovas, 0 jo
darbovieté - GRU. Biitent Rusijos saugumas agentui partpino dar-
ba valstybinéje grezimo jmonéje,,NPO Geospetsstroj”. Kaip teigia-
ma, jis gimé soviety karininko $eimoje Ryty Vokietijoje. Zigariovas
seké tévo pédomis ir tarnavo Rusijos kariuomenés specialiosiose

pajégose, o paskui buvo atrinktas studijuoti elitinéje GRU karinéje-
diplomatinéje akademijoje. Véliau jis buvo uZverbuotas tarauti tuo
metu dar naujai sukurtame GRU padalinyje, kuris buvo skirtas Zudy-
néms ir kariniams veiksmams uZsienyje, - 29155.

Vykdyti misijy jis keliaudavo j uzsienj kartu su kitais kolegomis ma-
Zomis grupelémis, taciau jo kelioniy tikslas lieka neaiskus, skelbia
,The Insider”. 2015 m. kovo pradzioje . Zigariovas, prisidengdamas
netikra tapatybe, desimt dieny praleido Nyderlanduose. Tuo paciu
metu Beniliukso Salyse buvo ir kiti trys 29155 padalinio nariai, jskai-
tant Aleksandra Miskina, kuris po trejy mety vyks j Solsber; ir ap-
nuodys Skripalius.

2016 m. Zigariovas du kartus lankési Amsterdame - 3i kelioné suta-
po su kity Zinomy 29155 padalinio nariy kelionémis. Vienoje i$ $iy ke-
lioniy prie jo prisijungé kitas Skripaliy nuodytojas Anatolijus Cepiga.
2016 m. Zigariovas taip pat vyko j Miunchenaq ir Berlyna. 2018 m. sau-
sio ménesj jis keliavo j Prancdzija, kur prisijungé prie kity savo padali-
nio nariy vietoje, kuri, kaip véliau nustaté Pranciizijos zvalgyba, buvo
slapta Rusijos logistikos bazé Alpése, esanti netoli Sveicarijos sienos.

Atsitiktinai ar ne, Zigariovas taip pat fiziskai buvo Europoje rengian-
tis Skripalio apnuodijimui, 0 i3 Vienos idskrido j Maskva likus dienai
iki lemtingo jvykio. Jis, be kita ko, dalyvavo keliuose Rusijos disiden-
ty organizaciju, jskaitant Laisvosios Rusijos foruma, organizuotuo-
se renginiuose. Viena i$ organizacijy, j kuria jam pavyko jsiskverb-
ti, buvo Maskvos atvira Zmogaus teisiy mokykla, kuri yra susijusi su
Sacharovo centru ir yra gavusi JAV finansavima.

Buve Maskvos atviros mokyklos aktyvistai leidiniui,The Insider”
sake, kad asmuo, kurj jie paZinojo kaip Zichariova, buvo vienas i$ ak-
kad Zigariovas sugebédavo i$ organizacijy nariy gauti rekomenda-
cijy dalyvauti jy veikloje.

2017 m. jis jstojo j Laisvosios Rusijos foruma. Norédamas tapti foru-
mo delegatu, |. Zigariovas turéjo pateikti du esamy nariy rekomen-
dacinius laiskus. I$ Laisvosios Rusijos forumo jrasy, kuriais pasidalijo

Laisvosios Rusijos ketvirtasis forumas 2017
metais. Vytautas Landsbergis (antras i$ de-
3inés) ir lvanas Zigariovas (antras i3 kairés).

,The Insider’, matyti, kad agentas dalyvavo ketvirtajame grupés su-
sirinkime, vykusiame 2017 m. gruodzio 3-4 d. Vilniuje. ] Lietuva jis at-
vyko automobiliu kartu su kitais dviem dalyviais - Ruslanu Kambievu
ir Rasulu Kataganovu, Zmogaus teisiy aktyvistais i§ Siaurés Kaukazo.
Butent Sio vizito metu padarytose nuotraukose matoma, kad agen-
tas sédi pirmoje eiléje, 0 jj vos viena vieta skiria nuo pirmojo atkur-
tos nepriklausomos Lietuvos valstybés vadovo Vytauto Landsbergio.

Po pirmosios kelionés 2017 m. gruodi Zigariovas uZsiregistravo j
kitus penkis Laisvosios Rusijos forumo susitikimus. Organizacijos na-
riai leidiniui,The Insider” pasakojo, kad jis reguliariai pra$é kompen-
suoti transporto ilaidas ir nakvyne vieSbutyje, taip pat prasé kvie-
timo laisky, kad galéty gauti Sengeno viza, leidziancia be patikrini-
mo keliauti po dauguma Europos Sajungos aliy. Bitent I. Zichariovo
vardu buvo gauta Lietuvos viza pagal forumo organizatoriy kvie-
tima. Vizas, kuriomis jis naudojosi keliaudamas j vélesnius susitiki-
mus, iSdavé Prancizija.

Nepaisant to, kad niekada negavo kompensacijos, GRU agentas re-
guliariai dalyvavo forumo posédziuose ir uZsiregistravo kaip savano-
ris trijose darbo grupése, jskaitant pavadinta, Putino sarasu”. Jos tiks-
las buvo nustatyti Rusijos rezimo oligarchy ir politiniy biciuliy, ku-
riems turi bdti taikomos Vakary sankcijos, sarasa.

Leidinio,The Insider” teigimu, tikétina, kad GRU nutraukeé savo $ni-
po,Zzmogaus teisiy" priedangos darbg 2022 m. po to, kai Pranciizijos
valdzios institucijos viedai atskleidé, kad Zmogaus teisiy aktyvistas i3
tiesy yra GRU karininkas ir kartu su juo keliavusiy j slapta baze netoli
Sveicarijos sienos keliy kity Kremliaus agenty pavardes. m

Islandija ruosiasi tolesniems vulkany idsiverzimams
Reikjaneso pusiasalyje. Salies pareigtinai pabrézia, kad astuonis
amzius regione trukusi ugnikalniy tyla baigési, tad dabar svar-
biausia planuoti, kaip apsaugoti gyventojus ir infrastruktara.

+YRA ZMONIY, KURIE NIEKADA NEBESUGR)3"

Net ir siauciant islandiskoms audroms, j namus sugrjzti svar-
biausia. Kad ir trumpam. Nuo Sios savaités Grindaviko gyven-
tojai, evakuoti dél ugnikalnio grésmés, trumpam gali grijzti
namo. Lava artimiausiu metu pavojaus nekelia, tad kol kas
kasdien mieste jie gali praleisti iki trijy valandu, nors sugrjzti
visam laikui draudziama.

,Litidna. Negerai. Bet kita vertus, tai tesiasi du ménesius. Ar
gali bati blogiau? Yra kaip yra. Tai nereiskia, kad turime pasi-
duoti’, - kalba evakuotas miestelio gyventojas Einaras.

Tyla baigési

Islandijos ugnikalnio iSsiverzimas yra tik
neramaus laikotarpio pradzia

Bet kai per maZiau nei ménesj miestui lava grasino du kar-
tus, dalis gyventojy praranda vilt;.

,Yra zmoniy, kurie niekada nebesugris. Pavyzdziui, mano té-
vai. Jie neseniai nusipirko nama kitur. Tai veikia Zmoniy ner-
vine sistema, nes viskas tesiasi jau kelerius metus. Pirmiausia
drebéjimai, o tada issiverzimai’, - sako Grindaviko gyvento-
ja Kristin Marija.

Siai Islandijos daliai tai Zymi nauja vulkany era, galinia tes-
tis ir tris Simtmedius.

,Po tylaus 800 mety laikotarpio, Reikjaneso pusiasalyje vél
matome iSaugusj vulkaninj aktyvuma", - konstatuoja Islandijos
prezidentas Gudnis Johannessonas.

APLINK GRINDAVIKA JAU KYLA BARJERAI

Tam vyriausybé ir tarnybos jau ruosiasi.

,Darome viska, kad apsaugotume Grindavika. Statome gy-
nybines struktdras. Mums svarbiausia apsaugoti Zmones", -
tikina prezidentas.

Tam nuo rudens pabaigos Reikjaneso pusiasalyje dirba apie
Simtas masiny, buldozeriy, ekskavatoriy ir sunkvezimiy. Aplink

Grindavika ir geotermine elektrine jie stato apsaugos barje-
rus. Jégainés apsaugai esa bus panaudota daugiau nei pusé
milijono kubiniy metry Zvyro ir uolieny. Saugojantis lavos,
vandentiekio vamzdzius siekiama jkasti giliau, elektros lini-
jas iskelti auksciau.

,Greta Grindaviko ir geoterminés elektrinés statome barje-
rus, 6-8 metry aukscio. Jie turéty nukreipti lavg nuo elektri-
nés. Turime patirties. Per sausio 14-osios issiverzima, aplink
Grindavika pastatyti barjerai nukreipé lava nuo miesto’, - pasa-
koja Islandijos civilinés saugos departamento atstovas Vidiras
Reynissonas.

Barjerai aplink Grindavika veiké, kol viename jy neatsirado
plysys. Tada miestq pasiekusi lava nuniokojo ir kelis namus.

Turime suprasti priezastj, kodél Islandija turi Zaliosios, geo-
terminés energijos, kodél esame nuostabi turisty traukos vie-
ta. Tai dél vulkany galios. Kartais ji padeda Zmonéms, o kar-
tais mums kelia grésme’, - sako Islandijos infrastruktiros mi-
nistras Sigurduras Ingis Johannssonas.

Per artimiausias savaites aplink Grindavika planuojama uz-
baigti statyti septyniy kilometry ilgio barjera. m
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Aktyviai leisti laisvalaikj - sportuoti, bégioti ar Sokti - galiir
turi ne tik jaunimas, bet ir vyresnio amziaus zmonés., I13éjus
i pensija gyvenimas nesibaigia. PrieSingai - ir toliau tesiasi.
Tereikia drasiai iSnaudoti visg turima laika - galbat pradéti
mokytis naujos uzsienio kalbos, galbat skirti daugiau déme-
sio fizinei ar kitai mégstamai veiklai, bati kartu su artimai-
siais. Visa tai padés gerai jaustis ne tik fizi$kai, bet ir emocis-
kai’, - teigia kineziterapeuté Ramuné Komziené.

,Myliu save ar ne? Stai kokj klausima turime sau uzduoti.
Jei atsakymas teigiamas - atrasime laiko ir fiziniam aktyvu-
mui. Aktyvus laisvalaikis - raktas ne tik j ilga, bet, svarbiau-
sia, ir j kokybiska gyvenima. Neklausykite teigianciy, kad,
neva, vyresnio amziaus zmonéms intensyviai sportuoti ne-
galima. Priedingai - batina. Pasaulio sveikatos organizacija
(PSO) 65 mety amziaus ir vyresniems zmonéms rekomen-
duoja aktyviai judéti ne maziau kaip 300 minuciy per sa-
vaite", - sako daugiau nei du desimtmecius kineziterapeu-
te ir asmenine trenere sporto klubuose dirbanti eksperté.

Anot jos, Siuo metu gausu tyrimy, jrodanciy tiesioginj rysj
tarp fizinio aktyvumo ir ilgesnés gyvenimo trukmeés: ,Todél,
jei norite gyventi kaip pasakoje - ilgai ir laimingai, svarbu
nepamirsti judéti. Vyresnio amziaus Zmonéms rekomen-
duojama bent 2 kartus per savaite atlikti jégos pratimus,
3 kartus per savaite - pusiausvyros palaikymo, tempimo ir
judesiy valdymo.”

TRILYPE JUDEJIMO NAUDA
Aerobiniai, jégos ir tempimo pratimai, vaiks¢iojimas su
Siaurietiskomis lazdomis, plaukimas ir net Sokiai - bet kokia

Mylite save ar ne?

Padrgsinimas sportuoti nedrjstantiems

senjorams

aktyvi fiziné veikla yra naudinga sveikatai.

JFiziSkai aktyvus Zmogus stiprina savo Sirdies ir kraujagys-
liy, kvépavimo sistemas, pagerina gliukozés jsisavinima. Tai
mazina tikimybe susirgti Il tipo cukriniu diabetu. Taip pat
organizmas tampa istvermingesnis, mobilesnis, padidéja
raumeny jéga, geréja pusiausvyra ir koordinacija. Visa tai
garantuoja geresne fizine sveikatg vyresniame amziuje”, -
teigia R. Komziené.

Vilniaus kolegijos déstytoja taip pat pabrézia, kad judéji-
mas naudingas ne tik fizinei, bet ir emocinei Zmogaus svei-
katai, jo socialinei gerovei:,Sportuojant ne tik stiprinamas vi-
sas Zmogaus kiinas, bet ir i$skiriamas laimés hormonas do-
paminas. Jei fizine veikla uzsiimama grupéje - dar geriau.
Taip galima susirasti naujy draugy, pabendrauti su pana-
$aus amziaus Zmonémis, megzti vertingus socialinius kon-
taktus. Didéja savirealizacijos galimybé, svarbiausia - tu-
rima su kuo pasidalinti gyvenimo vargais ir dZziaugsmais.”

PRADETI NIEKADA NEVELU

Net jei anks¢iau gyvenime neteko sportuoti, sulau-
kus vyresnio amziaus pradéti tai daryti - nevélu. Pasak R.
Komzienés, svarbiausia, i$ pradziy uzsiimti zemo intensy-
vumo fizine veikla:,Per dieng gali uztekti ir 10-15 min. léto
éjimo. Po ménesio ar dviejy vaiks¢iojimui galima skirti ir
pusvalandj. Fizinis aktyvumas turi didéti laipsniskai, labai
atsargiai, atsizvelgiant j asmenine sveikatos bukle bei fizi-
nj pajéguma.”

,Geras fizinio aktyvumo intensyvumas toks, kurio metu
zmogus gali kalbéti neuzduses. Tai reiskia, kad vienam tem-
pa sulétinti gali tekti ir Siek tiek intensyviau pazingsniavus,
kitam — bégus ristele ilgesnj atstuma’, - aiskina Vilniaus ko-
legijos lektoré R. Komziené.

Jitaip pat pastebi, jog svarbu lavinti visas kiino fizines sa-
vybes - iStverme, jéga, lankstuma, pusiausvyra bei koordi-
nacija. Pratimy jvairové ne tik stiprins fizine savijauta, bet,
svarbiausia, leis lengviau ir greiciau atlikti kasdienes, bui-
tines veiklas.

,Sportuojant vyresniame amZiuje svarbiausia uZtikrinti, jog
kdnas kaip jmanoma ilgiau tarnauty savo Seimininkui. Tiek
su savo kiino, tiek su papildoma jranga atliekami jégos pra-
timai stiprins raumenis, kaulus, sanarius. Tempimo pratimai
palaikys ir pagerins lankstuma bei mobiluma. Pusiausvyros ir
koordinacijos - padés valdyti kiing erdvéje bei iSvengti sen-
jorams itin pavojingy kritimy, po kuriy atsistatyti dazniau-
siai buna itin sudétinga’, - jzvalgomis dalijasi R. Komziené.

SPORTAS NESULAUZYS

+Anksciau vyresnio amziaus zmonéms buvo sakoma:
+Nedaryk pratimy su svoriais — sulisi”. Dabar pozidris visai
kitoks - kaip tik skatinama daryti pratimus su svoriais, kad
4nesuliztum”, Jégos pratimai stiprina kaulus, didina raume-
ny jéga ir galinguma, mazina osteoporozés atsiradimo rizi-
ka. Zinoma, pirmasyk atliekant pratimus su svoriais, profesi-
onaliy treneriy ar sveikatos prieZiros specialisty patarimai
ir prieziQra — batini’, - drasina kineziterapeuté.

Savo kino pajégumais abejoti neverta. Dazniausiai tuos
pacius pratimus atlikti gali ir vaikai, ir suaugusieji, ir senjorai.

Anot jos, jei pradzioje nedrasu, nesiseka - pagalbos visa-
da yra, reikia tik nebijoti jos papradyti:,Jei jau einate j sporto
sale, kur yra treneriai ar kineziterapeutai - visko jy klauski-
te. Taip pat visada galima kreiptis j Seimos gydytojus, visuo-
menés sveikatos biury darbuotojus. Tik nepamirskite jiems
tiksliai visko pasakyti apie savo sveikata - tik taip jums bus
parinktos tinkamiausios fizinés veiklos ir kravis.” m

Ausies uzdegimo skausmas neretai gali bati sulyginamas
su danties skausmu. Netikétai atsirades jis ilgainiui stipre-
ja, o vaistai nuo skausmo nebutinai gelbsti. Vaistininké
Gabija Kruopyté atskleidzia, kas i$ tiesy gali i$3aukti au-
sies uzdegima, kokiais mitais jis apipintas, bei kaip nu-
mal3inti patiriama skausma.

KEPURE NEPADES ISVENGTI AUSIES UZDEGIMO
,Ziemos sezonu dazniau susiduriama su ausies uzdegi-
mu, taciau jj sukelia ne vaik3ciojimas be kepurés 3alta die-
ng, kaip mano kai kurie j vaistine atéje pacientai, o visai
kitos prieZastys. Ziemg iSauga rizika susirgti persalimu ir
virusinémis ligomis, kurios negydomos gali komplikuotis
j ausies uzdegima. Lygiai taip pat 3ig liga gali paskatinti

| Skauda ausj!

Ausies uzdegimas — dél netinkamo valymo

bakterinés ligos ir fiziniai ausies pazeidimai, kuriuos gali
nulemti netgi neteisingas ar per daznas ausy valymas’,
- pasakoja vaistininké G. Kruopyté.

Apie ausies uzdegimg gali iSduoti tokie simptomai kaip
astrus ir vis stipréjantis ausies skausmas, kars¢iavimas, slo-
ga, silpnumas, taip pat gerklés ir galvos skausmai.

PER DAZNAS AUSIES VALYMAS
GALI SUKELTI UiDEGIMA

+Ausies uzdegimas gali atsirasti, jeigu Zmonés neatsar-
giai ir per stipriai valo ausis su vatos krapstukais. Toks va-
lymas gali paZeisti ausies vidy, netgi prakiurdyti bagnelj.
Net nedidelé Zaizdelé gali tapti terpe bakterijoms daugin-
tis ir taip sukelti skausma. Kitais atvejais - valydami ausj
su vatos krapstuku, mes galime gilyn j ausies ertme nu-
stumti siera, kuri pati natdraliai 3alinasi i$ ausies judant
musy zandikauliams - kramtant, juokiantis ir kalbant”, -
pasakoja vaistininké G. Kruopyteé.

SKAUSMA GALI PALENGVINTI SILTI KOMPRESAI
Pajutus ausies uzdegimo simptomus vaistininké pata-
ria nedelsiant kreiptis j gydytoja, kuris jvertines bakle, pa-
skirty tinkama gydyma.

,Skausmas - vienas pagrindiniy ir labiausiai varginan-
¢iy skausmy esant ausies uzdegimui. Yra daug liaudies
priemoniy, skirty skausmui mal3inti kaip Siltas alyvuogiy
aliejus, svoglny kompresai, kuriy i$ tiesy nepatarciau i3-
bandyti. Jeigu skausmas itin vargina, iSbandykite Siltus
kompresus. Jie gali palengvinti skausma, tik svarbu nepa-
mirsti — tai nepagydys nuo ausies uzdegimo, o tik trum-
pam palengvins jau¢iama skausma", - sako G. Kruopyteé.

KAIP TEISINGAI VALYTI AUSIS?

Vietoje vatos krapstuky patarciau ausis valyti kur kas
saugesniu ir paprastesniu badu. ISsimaudzius jums pa-
kaks ausis i3sivalyti rank3luosciu - giliai valyti ausies ne-
reikia, o tik tiek, kiek pavyksta pasiekti. Prisiminkite — au-
sies sieros bijoti nereikia. Ji turi ir naudingy savybiy -
drékina ausj ir apsaugo nuo infekcijy. Todél per daznai
valyti ausy nereikéty’, — pataria vaistininké G. Kruopyte.

Vaistininkeé jvardija ir kita btda, kaip teisingai ir saugiai
iSsivalyti ausis. ISbandykite ausy lasiukus, kuriy sudétyje
baty alyvuogiy aliejus. Jis gali padéti istirpdyti susidariu-
sj sieros kamstj. Tik prie$ naudojant Siuos preparatus pa-
tariama pasitarti su gydytoju ir vaistininku, taip pat skai-
tyti vartojimo instrukcijas. m



Fizioterapija
X-Ray

Darbo laikas
Monday - Friday — 7am - 7pm

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy

Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

KOMPANIJOMS.

ACADIMY

Sis 4 vebinary kursas padés jums rasti
atsakymus apie savo gyvenimo kelig ir
suteiks jums jrankiy pasiekti savo tikslus
bei iSnaudoti visas savo galimybes.

Pirmasis vebinaras vyks )
vasario 18 d., nuo 10 val. V.
ryto iki 1:30 val. p.p. Vebinara veda
Academy NLP
KILO KLAUSIMY? KREIPKITES TEL. prezidentas,
224-848-0766 =
- - hipnozés

ARBA INFO@ACADEMYNLP.COM

Daugiau informacijos ir registracija

Academy NLP

ACADEMY NLP PRISTATO VEBINARA

,HEROJAUS KELIONE.
KELIAS | SAVE“

asociacijos narys
ir knygy autorius

. Vadi

Saturday —9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU https://academynlp.com/en/store D:Cll'::‘i::is

Sunday — Closed INFORMACLJOS. i
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esame savo romano pagrindinis herojus. Sioje isto-
rijoje mes susiduriame su nejtikétinais iss0kiais, ies-
kodami atsakymuy j klausimus, kurie mums iskyla
kiekvieng diena. Kaip tik apie tai kalbésime busi-
mame internetiniame seminare ,Herojaus kelioné”.

Daugeliui i$ masy gyvenimas yra tarsi painus la-
birintas, kuriame kiekviena diena yra naujas masy
paciy nuotykio etapas. Ryte uzduodame sau klausi-
mus:,,Su kokiais sunkumais susidursiu? Kokie isban-
dymai manes laukia diandien?”. Siame sprendimy
ir veiksmy pasaulyje greiciausiai net nesuvokiame,
kad jvykiy raida ir galutinis rezultatas priklauso bu-
tent nuo misy paciy. O kas, jei Siame kasdieniame
labirinte vis dar esame herojai, darantys jtaka musy
paciy istorijos eigai?

,Herojaus kelionés” procesas skirtas padéti kiek-
vienam dalyviui nustatyti savo vieta gyvenimo kely-
je. Ar jau buvo atlikti dideli Zzygdarbiai, ar jie dar tik
laukia ateityje? Ar asmeniniai,monstrai” buvo nu-
galéti, ar i kova ir saves pazinimas tesiasi? Ar rado-
te istikimy sajungininky ir mentoriy, kurie yra pajé-
gus jums padéti sunkiomis akimirkomis?

Pirmiausia, mes kartu pazvelgsime j ateitj ir paban-
dysime numatyti, kokie isSakiai masy laukia pake-
liui. Juk kiekviena diena yra naujas musy istorijos

gali pametéti gyvenimas: galbut tai — kova su asme-
niniais demonais, o gal susitikimas su tais, kurie pa-
dés mums pasiekti daugiau.

Kiekvienas i$ masy turime unikalig istorijg, taciau
kartu tyrinéjame bendras temas ir isskius, su kuriais
susiduria bet kurios istorijos herojai. Uzduodame sau
klausimus: kas mes esame patys sau? Kokius tikslus
sau keliame? Ir svarbiausia — kas gali tapti musy sa-
jungininku ir atrama masy kelyje?

Kai kuriems i§ musy svarbu suvokti, kad herojaus
kelioné gali jvykti ir brandZiame amziuje. Dideli
pasiekimai mus aplankyti gali ne tik jaunystéje,
bet ir po ilgametés patirties bei nuoseklaus darbo.
Prisiminkite iskilius tapytojus, rasytojus, verslinin-
kus, kurie savo kelig j sékme pradéjo ne jaunystéje,
o sulauke brandos ar net senatvés.

Garsus dailininkas Ticianas savo tapybos jgudziy
virSune pasieké paskutiniaisiais gyvenimo me-
tais, Goethe buvo 80-ies mety, kai parasé antraja
savo genialios poemos ,Faustas” dalj, o Pulkininkas
Sandersas buvo 62-ejy mety, kai atidaré savo pir-
majj restorang, kuris ilgainiui tapo daugiamilijoninés
vertés KFC restorany tinklu. Ta¢iau asmeninis Zygdar-
bis gali bati ir atrasti atsakymai j sau svarbius klausi-
mus, psichologiniy problemy sprendimas, pasiekta

Known World

Unknown World

taika su savimi ir aplinkiniais.

Galy gale, svarbu suprasti, kad herojaus kelioné
— tai ne tik asmeninis nuotykis, bet ir visos zmoni-
jos bendra kelioné. Mes visi esame $ios istorijos da-
lis ir kiekvienas i$ musy prisidedame prie bendros
geroves.

Taigi, vebinaras ,Herojaus kelioné” - tai galimy-
bé pazvelgti j savo gyvenima i$ naujos perspekty-
vos, priimti issakius, su kuriais susiduriame, ir
rasti jégy bei iStekliy tolimesniam tobuléjimui
iraugimui. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Lietuviy kilmés muzikés kelias j sékme

Nicole Zuraitis: nuo dainavimo vestuvese

iki ,,Grammy*

Sekmadienio naktj Los AndZele pratize ,Grammy” apdova-
nojimai Siais metais prikausté ir lietuviy démesj - vienoje pa-
grindiniy kategorijy triumfavo lietuvisky Sakny turinti dzia-
zo vokalisté ir kompozitoré i$ Niujorko Nicole Zuraitis. Nors
i$ gimtinés jos proseneliai iSvyko kiek daugiau nei prie$ $im-
tmetj, atlikéja didZiuojasi savo Saknimis ir teigia ne karta paju-
tusi, koks nuostabus yra lietuviy bendruomenés palaikymas.

Nors uz geriausia vokalinj dziazo albuma sekmadienio nak-
tj pelnyta,Grammy” statulélé Zuraitis pirmoji, Siuose pres-
tiziniuose apdovanojimuose atlikéja vieséjo ne pirma kar-
ta — dar 2018 m. ji buvo nominuota uz sava garsiosios Dolly
Parton dainos,Jolene” versija.

Kaip atlikéja Zuraitis yra iSleidusi Sesis albumus. Bitent pa-
skutinis pavadinimu,How Love Begins" ir atnesé jai sékme.

Pries iSleisdama albuma, kuris dabar jai atnesé ,Grammy*
statuléle, atlikéja 2022 m. vieséjo ir Birstono dZiazo festiva-
lyje. Tuomet LRT RADIJO laidos ,Man patinka dziazas" ve-
déjai Laimai Slepkovaitei Zuraitis pasakojo, jog muzika jos
gyvenime buvo visa laika, taciau stipry balsa pazaboti len-
gva nebuvo.

LTrumpai tariant, myléjau muzika iki skausmo ir privalé-
jau bati joje. (...) Buvau keistas vaikas, klausiau tuo pat metu
ir Whitney Houston, ir ,The Eagles”, ir Igorio Stravinskio, ir
Giacomo Puccini. Visuomet sakiau sau, kad baty Svaistanis-
ka nedainuoti, jei a3 turiu dainos dovana.

Daug mety mokiausi ir lavinau technika, kad galéciau

kontroliuoti savo balsa, nes jis buvo stiprus nuo vaikystés,
taciau nebuvo labai Svarus, kol man suéjo 25-eri. Uztrukau,
kol supratau, kaip juo naudotis. Taigi, buvau vélai prasisklei-
des Ziedas, bet kai kuriy dalyky verta palaukti’, - tada at-
skleidé atlikéja.

Be to, kad vadovauja savo kvartetui, lietuvisky sakny tu-
rinti Zuraitis taip pat yra ir pasaulinio garso grupés,Birdland
Big Band” vokalisté, Litchfield Jazz Camp” fakulteto naré, ve-
danti dainy karimo ir dZiazo vokalo seminarus visame pa-
saulyje. Jg koncertuojancia pamatyti galima garsiausiuose
Niujorko dziazo klubuose.

Interviu Slepkovaitei lietuviy kilmés atlikéja atskleidé, jog
gyvenimas Niujorke ir dainavimas Zymiausiuose dZiazo klu-
buose yra tiek pat magiskas, kiek sunkus ir varginantis.

JTuriu meilés ir neapykantos santykj su Niujorku. Taip, néra
nieko nuostabesnio nei sésti j traukinj, nuvaziuoti iki Times
aikstés ir prasibrauti pro turistus iki,Birdland” klubo. Kiekviena
karta pagalvoju, kad tai beprotiska, tai juk geriausias dZiazo
klubas pasaulyje, o as ten netrukus dainuosiu.

I$ kitos pusés, pragyventi Niujorke kainuoja labai daug,
reikalauja daugybés darbo. (...) llga laika penkis vakarus per
savaite dainuodavau ziGrovy pageidavimy koncertuose,
tada lékdavau j,,Birdland’, o dar véliau - dainuoti vestuvé-
se. Dirbdavau septynis vakarus per savaite tik tam, kad su-
simokéciau nuoma", - pasakojo atlikéja.

Dabar taip vargti jai jau nebereikia, darbas atsipirko, galima

®CBS

S

dZiaugtis pasiektomis karjeros pergalémis.,DZiazo karjera ne
sprintas, tai maratonas. Geraja prasme”, - saké ji.

Zuraitis lietuviska kilme Siandien gali didZiuotis dél savo
senelio Danieliaus Zuraicio, kuris su tévais Juozapu ir Ona j
JAV emigravo 1909 metais.

Atlikéjai uzaugus paaiskéjo tikroji priezastis, kodél jos pro-
seneliai paliko gimting: Danieliaus mama buvo Lietuvos zydé,
todél bégdami nuo Zydy persekiojimo Zuraiciai jsikaré JAV.

Zuraitis niekuomet neissizadéjo lietuvisky Saknuy, iki Siol pa-
laiko ry3j su Lietuvos konsulatu Niujorke, dalyvauja jvairiuo-
se jy ir JAV lietuviy organizuojamuose renginiuose.

Laidoje ,Man patinka dziazas" atlikéja taip pat teigé, kad
su Lietuva ji visada stengési kurti ypatinga rysj.

,Kaip a$ pastebéjau apie Lietuvg ir lietuvius visame pasau-
lyje, yra ypatybé, kurig a$ vadinu Svyturio efektu. Tai maza,
bet sena 3alis su didinga istorija ir grazia kalba. (...) Kad ir kur
nuvykdiau - j Arizong, Londong, Australijg, Italija, kas nors,
pamates mano pavarde, i$ karto supranta, kad ji yra lietu-
viska. Ir tuomet visi, tarsi vedami Svyturio, suplaukia palai-
kyti. Tai grazi bendruomené, aprépianti visa pasaulj, vienija-
ma pasididziavimo, pagarbos Siai kultarai ir tarpusavio pa-
laikymo*, - tada pasakojo Zuraitis. m

Lietuvos Uzsienio reikaly ministerija sureagavo j Kremliaus akibroksta
Baltijos valstybéms, kai pastarosios buvo apkaltintos,bandymu sabo-
tuoti” kita ménesj vyksiancius Rusijos prezidento rinkimus. Gabrieliaus
Landsbergio vadovaujama ministerija i$ pirSto lauztus Maskvos kalti-
nimus vadina keistais, 0 vyksiancius rinkimus Rusijos laikinai okupuo-
tose teritorijose - ,samoningai vykdoma provokacija”

,Ne Kremliui aiskinti ir pamokslauti demokratinéms valstybéms apie
rinkimus’, - Eltai perduotame komentare sako uzsienio reikaly minis-
tro atstové Paulina Levickyté.

Tikrai keista, kad praéjus beveik 10 m. nuo Rusijos Federacijos jvyk-
dytos Krymo okupacijos ir neteisétos aneksijos bei 2 m. nuo stambaus
masto invazijos j Ukraing datos, Rusijai vis dar neaiski Lietuvos pozicija.
Tikrai nepraleisiu progos ja pakartoti: laikomés nuostatos, kad Rusijos
sprendimas organizuoti taip vadinamus rinkimus datomis, beveik su-
tampanciomis su Krymo aneksijos datomis, ir organizuoti juos laiki-
nai okupuotose ar neteisétai aneksuotose Ukrainos teritorijose, yra
neteiséta ir sgmoningai vykdoma Rusijos Federacijos provokacija’, -
teigiama komentare.

Ministro atstovés teigimu, Lietuva nepripaZjsta ir nepripazins neteiséty

m Rusijos prezidento rinkimy surengimo ar jy rezultaty Kremliaus rezimo

laikinai okupuotose bei neteisétai aneksuotose Ukrainos teritorijose.

Vykdoma samoninga provokacija

Lietuva sureagavo j Maskvos kaltinimus

sabotazu

,Rusijos politiné vadovybé ir kiti dalyvave organizuojant Siuos rinki-
mus sulauks iy neteiséty veiksmy pasekmiy. Sis neteisétas zingsnis -
tai dar vienas desperatiskas Kremliaus bandymas jteisinti laikinai oku-
puoty Ukrainos teritorijy kontrole, suteikti tam neegzistuojancio legi-
timumo iliuzijg, toliau grubiai pazeidziant tarptautine teise ir Ukrainos
nepriklausomybe, teritorinj vientisuma ir suvereniteta, bei papildantis
ilga Rusijos jvykdyty nusikaltimy Ukrainoje sarasa’, - teigia P. Levickyté.

,Lietuva tvirtai jsipareigojusi remti Ukraing ir jos nepriklausomybe,
suverenitetg ir teritorinj integraluma tarptautiniu lygiu pripazinty sie-
ny ribose. Krymas, Chersonas, Zaporizia, Donetskas ir Luhanskas yra
Ukraina’, - pazymi ji.

Savo ruoztu reaguojant j Maskvos reikalavimus uztikrinti Rusijos am-
basady ir rinkéjy sauguma savo teritorijose, atstové pazymi, kad Lietuva
laikosi ir laikysis tarptautinés teisés ir savo tarptautiniy jsipareigojimu.

,TaCiau atsakomybé uz galimos provokacijos padarinius atitenka
Rusijos Federacijai’, - apibendrino ministerija.

Uzsienio reikaly ministras Gabrielius Landsbergis sako, kad $ig savai-
te iSsakyti Maskvos grasinimai Baltijos valstybéms yra dar vienas Zen-
klas, kad Lietuva privalo stiprinti savo sauguma.

,Turime nepamirsti, kad kiekvienas rusiskas pasakymas, kuris atskrie-
jamusy atZvilgiu, jis yra mums priminimas, kad mes turime sustiprinti
savo sauguma’, - zurnalistams treciadienj saké G. Landsbergis.

,Turime bti atids ir stebéti rimtai tokius pareiskimus. Negalime
uzsilialiuoti. Rusija yra agresyvi valstybé, kuri vykdo aktyvius karinius
veiksmus jau ne vienus metus prie$ masy partnere Ukraina. Jos sie-
kiai spaudimo - mazy maziausiai diplomatinio, o gal ir kitokio, mano
vertinimu, eina toliau nei Ukraina. Ta patvirtina daugelis mdsy regiono

valstybiy’, - teigé ministras, komentuodamas Kremliaus kaltinimus, esa
Baltijos valstybés bando,sabotuoti” kita ménesj vyksiancius Rusijos
prezidento rinkimus.

Turime bati atidas. Neturime jokiy ketinimy nusileisti netesétiems
ar nesuvokiamiems politiniams reikalavimams. To niekada nebus.
Vykdysime tik tai, kas numatyta masy tarptautinémis sutartimis’, -
teigé G. Landsbergis.

Savo ruoztu reaguodamas j Maskvos reikalavimus uztikrinti Rusijos
ambasady ir rinkéjy sauguma, G. Landsbergis akcentavo, kad Lietuva
ir taip laikosi visy tarptautiniy jsipareigojimy. Todél, pazyméjo politi-
kas, ministerija kol kas nemato pagrindo reaguoti j dar viena Rusijos
provokacija.

Rusija pirmadienj iskvieté trijy Baltijos valstybiy diplomati-
nius atstovus, apkaltinusi jas bandymu,,sabotuoti” kita ménesj
vyksiancius Rusijos prezidento rinkimus. Maskva kaltina Estija,
Latvija ir Lietuva, kad jos ignoruoja Rusijos pradymus uztikrin-
ti balsavimo apylinkiy apsauga jos ambasadose savo teritorijo-
se. Visose trijose $alyse gyvena gana gausios rusy mazumos, ta-
¢iau jy santykiai su Maskva, ilga laika buve jtempti, dar pablo-
géjo dél karo Ukrainoje.

Maskva pareikalavo, kad visos trys Salys,imtysi visy butiny priemo-
niy” uztikrinti ambasady ir rinkéjy sauguma savo teritorijose, kad biity
ivengta,rimty Siose Salyse gyvenanciy Rusijos pilieciy demonstracijy”

,Jei sabotaZas tesis, imsimés ryztingy veiksmy', - perspéjo ministerija.

Manoma, kad Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas nesunkiai pa-
sieks pergale rinkimuose, nes, alyje daugelj mety slopinus kitaip ma-
nanciujy balsus, nebéra bent kiek stipresnés opozicijos. m



Kaz Zymantas, DDS, DABOI

REMIER
ENTAL

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

PASLAUGOS

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

nas gali

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®

Orbera?®

Weight Loss

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Nausédiené su Lietuvos garbés konsule
Pensilvanijoje aptaré Saliy politiniy,
ekonominiy, kultriniy rysiy stiprinima

Pirmoji ponia Diana Nausédiené ketvirtadienj
Prezidentlroje susitiko su Lietuvos garbés konsu-
le Pensilvanijoje Krista Butvydas-Bard.

Kaip nurodo Prezidentira, susitikime kalbéta apie
Lietuvos ir Jungtiniy Amerikos Valstijy politiniy, eko-
nominiy, kultdriniy rysiy plétojima ir stiprinima,
abiejy 3aliy verslo ir valstybés institucijy bendra-
darbiavima, Lietuvos zinomumo JAV didinima.

Nausédiené viesniai pristaté Vilniuje veikian-
tj Ukrainos centrg, jkurta Lietuvos ir Ukrainos pir-
mujy poniy iniciatyva, pagrindines jo veiklas, sie-
kius bei perspektyvas.

,JUusy asmeninio aktyvumo ir pastangy déka JAV
lietuviai taip pat prisideda prie Ukrainos centro

veiklos ir plétros. Esame dékingi uz visas iniciaty-
vas ir tikimés, jog Sis bendradarbiavimas tik plésis.
(...)" — saké Nauseédieneé.

Pirmoji ponia padékojo Butvydas-Bard uz tai, kad
ji nuo pat Rusijos agresijos pradzios aktyviai jsitrau-
ké j su pagalba Ukrainai susijusia veikla: dalyvavo
daugybéje viedy renginiy ir Ukrainos palaikymo mi-
tingy, jungési prie iniciatyvy, skirty stiprinti politi-
ne parama Ukrainai JAV Kongrese, telké JAV lietu-
viy bendruomenés parama, organizavo ir prisidéjo
prie jvairiy labdaringy pagalbos Ukrainai renginiy.

Praéjusiais metais Valstybés dienos proga Lietuvos
prezidentas Gitanas Nauséda Kristai Butvydas-
Bard skyreé valstybinj apdovanojimg - ordino Uz

'J'\ “lﬂ IW f
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Diana Nausédiené ir Krista Butvydas-Bard

nuopelnus Lietuvai” Riterio kryziy.

Jis skirtas uz ilgamete veiklg stiprinant Lietuvos ir
Jungtiniy Amerikos Valstijy ekonominius rysius, or-
ganizuojant Lietuvos prekiy ir paslaugy eksporta,
iSsaugant lietuviy kultdros pavelda. m

Lituanistiné mokykla ,Pupa"

90-imt neformaliojo lituanistinio Svietimo jstaigy uz-
sienyje pasieks valstybés |é3os lituanistiniam vaiky ir su-
augusiyjy Svietimui, raoma Svietimo, mokslo ir spor-
to ministerijos pranedime Ziniasklaidai.

Valstybés parama gaus 32 lituanistinio Svietimo js-
taigos DidZiojoje Britanijoje, 15 JAV, 8 Norvegijoje,
6 Ispanijoje , 4 - Airijoje ir Vokietijoje, 3 Svedijoje, 2
Australijoje, taip pat Argentinos Kordobos mokykla,

Paskirstytas finansavimas 90 uzsienyje
veikianciy lituanistiniy mokykly

Armeénijos Jerevano mokykla, Cilés lituanistiné moky-
kla, Graikijos, Sakartvelo, Islandijos, Singapuro, Taivano,
Turkijos, Italijos, Japonijos, Kanados, Kazachstano
Karagandos, Liuksemburgo, Urugvajaus lituanistinés
mokyklos.

LLietuva prisideda prie lituanistinio svietimo islai-
kymo ir stiprinimo pasaulyje, nes norime padéti uz-
sienyje gyvenantiems lietuviams ar jy vaikams, vai-
kaic¢iams iSsaugoti tvirtus saitus su Lietuva, bati 3a-
lies ambasadoriais. Valstybés parama padeda pri-
traukti j lituanistinio Svietimo veiklas daugiau vai-
ky, plésti uzsiémimy jvairove’, - sako viceministras
Ramdanas Skaudzius.

UzZsienyje veikiancios neformaliojo lituanistinio Svie-
timo mokyklos, vykdancios lituanistinio Svietimo pro-
gramas, Lietuvos valstybés biudZeto [é3omis remiamos
nuo 2023 mety. Kasmet vienam vaikui apskaic¢iuojamas

bazinis lituanistinio Svietimo léSy dydis.

Lésas gali gauti tos lituanistinio Svietimo jstaigos, ku-
rios registruotos Lietuvos Svietimo ir mokslo instituci-
ju registre, o jy mokiniai — Mokiniy registre, ir jy vyk-
domos programos atitinka bendruosius lituanistinio
Svietimo programy kriterijus. Lé3os lituanistinio 3vieti-
mo jstaigai pervedamos einamiesiems kalendoriniams
metams, lituanistinio Svietimo jstaigai ir ministerijai
pasirasius lituanistinio Svietimo programy finansavi-
mo ir vykdymo sutart;.

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija lituanistinéms
mokykloms Siemet skyré beveik 1,7 min. Eur, tai pana-
$i suma, kaip ir pernai.

Svietimo ir mokslo institucijy registro duomenimis,
uzsienyje veikia 238 neformalios lituanistinés moky-
klos, kuriose mokosi apie 9 tukst. uzsienio lietuviy vai-
ky, dirba per 1 000 mokytojy. m

Ekonomikos ir inovacijy ministerija
finansuos uzsienio lietuviy investicijy ir
eksporto skatinimo projektus

Uzsienio lietuviy organizacijos galés pretenduoti j
finansavima veikloms, kurios pritraukty j Lietuva in-
vesticijy ir talenty, plésty eksporto rinkas bei didin-
ty atvykstamajj turizma, pranesa Ekonomikos ir ino-
vacijy ministerija (EIM).

,Uzsienio lietuviai ir ten veikiancios organizaci-
jos svariai prisideda prie Lietuvos vardo garsinimo.
Uzsienio lietuviai supazindina potencialius investuo-
tojus su galimybémis, kurias sitlo Lietuva, teikia musy
salies jmonéms konsultacijas eksporto klausimais,
tarpininkauja ieSkant kontakty. Todél kviec¢iame pre-
tenduoti j finansavima naujiems projektams jgyven-
dinti ir prisidéti prie Lietuvos augimo®, - pranesime

spaudai cituojama ekonomikos ir inovacijy ministré
Ausriné Armonaité.

Anot ministerijos, teikti paraiskas gauti finansavima
kvie¢iamos uZsienio valstybése registruotos ne pel-
no siekiancios lietuviy organizacijos. Jos gali gauti
parama renginiy organizavimui ir su jy rengimu su-
sijusiy veikly jgyvendinimui ekonominés diplomati-
jos (talenty, uzsienio investicijy pritraukimo, ekspor-
to skatinimo, atvykstamojo turizmo skatinimo) srity-
je. Pirmenybé bus teikiama prioritetiniy ekonomikos
sektoriy projektams: informaciniy ir rysiy technologi-
ju, gyvybés moksly, inZinerinés pramonés.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus

. 05§
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jgyvendinami iki $iy mety gruodzio 10 dienos.
Paraiskas planuojama priimti iki tol, kol bus iSnau-
dotas projektams skirtas finansavimas. DidZiausia pro-
jektui skiriama suma yra 10 takst. eury, bendra kvie-
timo suma siekia 50 takst. eury. m
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Kitam Siaurés Koréjos bandymui suzavéti pasaulj, pana3u, vado-
vaus lyderio Kim Jong Uno jaunesnioji sesuo Kim Yo Jong, kuri jau
dabar stovi uz daugelio Pchenjano sprendimy, o ateityje gali pakeis-
i savo brolj valdzZioje.

Bent jau taip teigia Siaurés Koréjos ekspertas ir Wilsono centro ben-
dradarbis Sung-Yoonas Lee, praéjusiy mety pabaigoje iSleides 304
puslapiy biografine knyga apie moterj, kuri jis vadina savo brolio
despotisko valdymo ,smegenimis” ir kuri, anot jo, yra didelé krep-
Sinio gerbéja.

JTai ji sugalvojo Sios 3eimos jgyvendinama kampanija, kuria siekia-
ma idplésti jtaka Piety Koréjoje ir uz jos riby’, - ketvirtadienio ryta
Vasingtone Zmogaus teisiy Siaurés Koréjoje komiteto surengtame
knygos pristatyme teigé Sung-Yoonas Lee.

Susirinkusiesiems Sung-Yoonas Lee saké, kad jo knyga,Sesuo: Kim
Yo Jong i$ Siaurés Koréjos, pavojingiausia pasaulio moteris’, buvo ra-
Soma ne vienerius metus - Kim Yo Jong autoriaus akj patrauké pa-
sirodZiusi tévo laidotuvése 2011 m., kai pasaulis mazai ka tezinojo
apie ja r jos brolj.

Kita zaidéja

Kim Jong Uno sesers ,nereikéty nuvertinti"

Nors Koréjoje ,priimta liidesj reiksti gerokai persistengiant, pervai-
dinant ir veik beprotiskai raudant’, - saké Sung-Yoonas Lee, pazymé-
damas, kad Siaurés Koréjoje tai dar labiau skatinama, Kim Yo Jong,,de-
monstravo nuosirdy, gily liddesj’, ir nemané, kad jai reikia pulti rau-
doti, net kai j jos veida buvo nukreiptos kameros.

Véliau, knygos autoriaus teigimu, jos visada nepriekaistingai tie-
si laikysena, ,Monos Lizos Sypsena” ir valdingos” manieros, pasiro-
dzius vieSumoje, paskatino jj giliau pasidométi Sios moters vaidme-
niu atsiskyréliy karalystéje.

,Deja, jos akyse matau kibirkstéle - intelekta, - saké jis. - Tai maciau
ir Kim Jong llo, ir valstybés jkaréjo Kim Il Sungo veide. Jie buvo pro-
tingi; jie nebuvo pamise, jprasta Sio Zodzio prasme.”

,Kim Jong Uno akyse Sios kibirk3télés nematau’, - pridré knygos
autorius.

Pirma karta su Kim Yo Jong, kuriai, kaip manoma, 37 metai, placioji
visuomené susipazino 2018 m. vasarj Piety Koréjos Pjongtango mies-
te surengtose Ziemos olimpinése Zaidynése, vykusiose pries pirma-
ji tuomecio JAV prezidento Donaldo Trumpo ir Kim Jong Uno susiti-
kima 2018 m. birzel.

Kadangi Piety ir Siaurés Koréjos pristaté vieninga komanda, Kim Yo
Jong buvo pakviesta atstovauti Pchenjanui susitikimuose su tuomeciu
Piety Koréjos prezidentu Moon Jae-inu ir stebéti varzybas.

Atvykusi j In¢ono oro uosta ir,nerodydama jokio susijaudinimo ar
dziaugsmo, kad ten atsidaré... tarsi bty jzengusi j savo kambarj’, vé-
liau ji dalyvavo Zaidyniy atidarymo ceremonijoje, kur sédéjo tiesiai uz
Moon Jae-ino ir JAV viceprezidento Mike o Pence’o, kaip visi Zinome,
nusprendusio,ignoruoti” uz nugaros sédincig moterj.

,Viso vakaro metu i$ tam tikry kameros rakursy atrodé, kad ji uzgozia

UNITED STATES
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priesais sédintj Pence’a’, - saké Sung-Yoonas Lee ir pridiré, kad tokio
vaizdo Siaurés Koréja sieké propagandiniais tikslais.

,Véliau suzinojau, kad tai nebuvo atsitiktinumas, - saké jis. - Kim Yo
Jong primygtinai reikalavo, kad sédéty uz jy, - vir$ prezidento Moon
Jae-ino ir viceprezidento Pence’o - arba, mes vaziuojam namo”.

Kita diena Kim Yo Jong aplanké Moon Jae-ing jo biure Seule ir trum-
pam tapo,Zvaigzde" pasaulinéje arenoje - daugelis atrodé suzavéti
staiga atsiradusia Siaurés Koréjos lydere moterimi.

Dar svarbiau tai, kad po kelis ménesius trukusio jos brolio ir Trumpo
apsisvaidymo provokuojanciais pasisakymais, Kim Yo Jong Zinia apie
taika ir susitaikyma nuskambéjo kur kas nuogirdziau nei i Kim Jong
Uno lapy.

Sung-Yoono Lee teigimu, tai yra klaida, j kuria jis tikisi atkreipti dé-
mesj naujai pasirodziusia knyga. Anot jo, Kim Yo Jong bus stumiama
kaip draugitkas Siaurés Koréjos veidas, kaip bandymas parodyti, kad
ji yra atvira kompromisui. Jis paragino pasaulj neapsigauti.

,Jiyra antroji bene tironiskiausio pasaulyje rezimo pareiginé, - pridd-
ré knygos autorius. - Tai, k3 ji sako, kad ir kaip saldziai jos ZodZiai skam-
béty, turi bti kvestionuojama ir negali bati priimama uz gryna piniga."

Sung-Yoonas Lee teigé, kad grizimas prie diplomatinio mandagu-
mo po nuolatiniy provokacijy yra toks pat nuspéjamas kaip ir,Rembo
4" sjuzetas, kur,jau po keliy minuciy tampa aisku, kuo viskas baigsis".

Anot jo, Kim Yo Jong, kuri nuo 2012 m. yra tikroji Siaurés Koréjos pro-
pagandos departamento direktoré, yra jqudusi politiné veikéja ir antra
kartg pasirodZiusi pasaulinéje arenoje jausis dar laisviau.

,Norésis tikéti jos Zinia ir galbit net pritarti, kad ji siekia taikos ir at-
ominio ginklo atsisakymo, - saké Sung-Yoonas Lee. - Netikékite ja.
Netikékite niekuo, ka ji sako. Nepasitikékite ja." m
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Vaikai internete gali susidurti su jiems pagal amziy netinkamu turiniu
- smurtu, pornografija, patyciomis. Net ir i$ pirmo Zvilgsnio saugiose
svetainése vaiky patiklumu gali pasinaudoti kitais asmenimis apsime-
tantys nusikaltéliai. IT saugumo ekspertas Mantas Uzupis sako, kad vi-
same pasaulyje démesys krypsta j socialiniy medijy platformose pasi-
taikancias kibernetinés grésmes ir paaiskina, kaip tévai gali pasirapin-
ti savo atzaly saugumu.

iALINGO TURINIO INTERNETE DAUGéjA

19 Europos $aliy atliktas tyrimas parodé, kad 80 proc. 9-16 mety vai-
ky kasdien naudojasi internetu iSmaniajame telefone. Vis délto, nors
vis daugiau vaiky pradeda internetu naudotis ankstyvame amziuje, ne
visi tévai skiria pakankamai laiko pasikalbéti su atzalomis apie interne-
te pasitaikancias grésmes.

,Ne paslaptis, kad daug laiko internete vaikai praleidzia naudodamiesi
socialinémis medijomis. Cia jie Zaidzia, bendrauja tarpusavyje, susipaZista
su virtualiu pasauliu. Taciau Cia slypi ir grésmé, kad neturédami patirties ir
budami patiklesni vaikai gali tapti piktavaliy aukomis’, - sako M. Uzupis.

Anot jo, ypac didelj i83akj kelia ir dirbtinio intelekto (DI) technologijos,
kurias nusikaltéliai jau pasitelké ir vaiky iSnaudojimui: Tévams ar patiems
vaikams uztenka jkelti vaiko nuotrauka ar vaizdo jra$a j socialinius tinklus

Siuolaikiniy tévy realybé

Vaikus internete viliojantys nusikaltéliai:

kaip jy iSvengti?
ir i medziaga gali buti panaudota DI apmokymui bei pornografiniam
turiniui kurti. Tokia medziaga dabar yra daug greiciau platinama, o su-

gauti kaltininkus - ne visada paprasta. Todél su vaikais susijusiu turiniu
socialiniuose tinkluose reikéty dalintis labai atsargiai."

SOCIALINIAI TINKLAI APSAUGOS NEUZTIKRINA

Ziniasklaidos akiratyje vasario pradZioje atsidaré JAV senato kaltinimai
penkiy socialiniy tinkly platformy vadovams. | Vasingtona buvo sukvies-
ti,Meta", X", Snapchat’, TikTok" ir, Discord" karéjai, kuriy buvo praSoma
pasiteisinti dél nepakankamy pastangy apsaugoti vaikus internete nuo
seksualinio iSnaudojimo ir kity grésmiy. Buvo aptariami kenkrets atvejai,
kai vaikai socialiniuose tinkluose tapo seksualiniy nusikaltéliy aukomis.

,Socialiniy medijy programeéliy kuréjai teisinasi, kad turi jdiegtas svar-
biausias apsaugos priemones - ne tik amziaus cenza, bet ir tévy kontrolés
funkcijas. Sios funkcijos leidzia tévams nustatyti programéliy naudojimo
laiko apribojimus, perzitréti privatumo nustatymus ir apriboti bendravi-
ma su suaugusiaisiais. Taciau, panasu, galiojanciy taisykliy dél amziaus
nesilaikoma, 0 esantys nustatymai - nepakankami’, - pastebi M. Uzupis.

Anot IT saugumo eksperto, ,Facebook’,, Instagram’,, TikTok’, ,Snapchat”
programéliy taisyklés nurodo, kad jomis galima naudotis tik 13 mety su-
laukusiems asmenims. Taciau daugybé tévy leidZia vaikams Sios taisyklés
nepaisyti ir soc. tinklais pradéti naudotis gerokai anksciau.

,Reikéty nepamirsti, kad socialiniuose tinkluose galima apsimesti kitu
Zmogumi. Pasitaiko atvejy, kad vaiky iSnaudotojai apsimeta vaikais, kvie-
Ciasij draugus ir taip idvilioja jautrius duomenis - adresa, buvimo vieta,
nuotraukas, vaizdo jradus. Reikéty atidziai sekti, su kuo ir apie kg jauno
amziaus vaikai bendrauja soc. tinkluose’, - pataria M. Uzupis.

SVARBIAUSIA - KALBETIS

Specialistas pabrézia, kad kol pacios soc. tinkly programélés neuzti-
krina deramos vaiky apsaugos, apie sauguma jose ir narsant internete
su atzalomis turi pasikalbéti tévai. Tai reikéty daryti jau vaikui jteikiant
pirmajj iSmanuyjj jrenginj.

Vaikai yra smalss, naujoji karta su technologijomis auga ir nori su-
sipazinti greiciau, tad jei jau leidziate vaikui turéti soc. tinklus ir nar-
Syti internete, reikia su juo aptarti visas grésmes. Visy pirma, patarki-
te vaikui nepriimti j draugus jokiy nepazjstamy zmoniy, net vaiky, nes
Zinome, kad po netikromis nuotraukomis gali sléptis piktavaliai zmo-
nés. Taip pat svarbu mokyti kritinio mastymo, jei i$ vaiko praSoma kaz-
kokiy duomeny - vaikas turi suprasti, kad jy atskleisti negalima nie-
kam’, - sako ekspertas.

Jis priduria, kad kalbantis apie grésmes internete, su vaikais reiké-
ty kurti pasitikéjimo rysj - ne drausti, o mokyti, kaip teisingai elgtis,
kaip pranesti apie jtarting turinj, patiriamas patycias ar priekabiavima.

JTévai taip pat gali pasirinkti kai kuriuos nustatymus.,Snapchat” nu-
statymuose esanciame ,Family Centre” tévai gali matyti, kaip jy vaikas
naudojasi programéle, jskaitant tai, su kuo jis bendravo. Suaugusieji
turi jsidiegti programéle ir susieti savo paskyras pridédami vaika kaip
drauga.,TikTok" turi riboto rezimo nustatyma, kuris apriboja netinka-
ma turinj’, - teigia M. UZupis.

Anot eksperto, nuo daugelio kibernetiniy grésmiy internete apsisau-
goti gali padéti specialis interneto apsaugos produktai, kurie suteikia
tévams galimybe blokuoti netinkama turinj: nustatyti, kad neveikty tam
tikri socialiniai tinklai, buty uzblokuota prieiga prie pornografinio turi-
nio, prie su loSimais susijusiy ir kity Zalingy svetainiy. m

§ &

BIRZAI - LIETUVIY
KALBOS DIENY SOSTINE 2024

Vasarj prasideda Lietuviy kalbos dienos: visame pasaulyje -
Lietuvos Svietimo ir kultdros jstaigose, organizacijose, uZsienio
lietuviy bendruomenése, lituanistinése mokyklose ir Lietuvos
ambasadose - per du artimiausius ménesius vyks Simtai ren-
giniy, skirty lietuviy kalbai, Lietuvos kultarai ir istorijai. 5j ren-
giniy cikla jau devinta karta inicijuoja Valstybiné lietuviy kal-
bos komisija (VLKK). Siemet visy akys kryps j Birzus, 2024-yjy
Lietuviy kalbos dieny sosting, ir j Vakary Australijos Perto miesta,
Mazajg lietuviy kalbos dieny sostine. Birzieciai kvies apsilanky-
ti sostinés renginiuose, o Perto lituanistiné mokykla,Balty ale-
l&" kartu su Lituanistiniy mokykly asociacija kvies lituanistines
mokyklas jsijungti j bendra projekta, Lietuviy kalbos naktys".

UzZsienio lietuviy bendruomenése Siuo laikotarpiu vyks Lietuviy
kalbos dieny viktorina, viktorinoje dalyvaus beveik 90 bendruo-
meniy i$ daugiau kaip 20 pasaulio Saliy. Vasario 27 d. Lietuvos
moksly akademijoje bus jteikti jau desimtieji,Sraigés” apdova-
nojimai, kuriuos VLKK skiria uz reikmingus lietuviskos terminijos

Gimtoji kalba

Prasideda devintosios Lietuviy kalbos dienos

karimo darbus, mokslo kalbos puoseléjimg ir visuomenés kal-
binj 3vietima. Siemet vél organizuojamas ir Nacionalinis dik-
tantas, pirmasis turas numatomas kovo 15 d.

BirzieCiy parengtoje programoje stengiamasi atskleisti pasie-
nio regiony $nekty turtinguma, aptarti lietuviy kalbos vaidme-
nj Siandienos kontekste, taip pat pristatyti Birzy kraste gimusiy
asmenybiu, tokiy kaip Jurgis Bielinis, Antanas Macijauskas, nuo-
pelnus lietuviy kalbai. Kaip Zinoma, Siais metais bus minimos
120-osios spaudos lietuviskais raSmenimis atgavimo metinés.
Prie spaudos lietuviskais raSmenimis atgavimo daug prisidéjo
pried 150 m. Pasvalieciy k. gimes Lietuvos inZinierius, publicistas,
visuomenés veikéjas A. Macijauskas, XX a. pr. laiméjes pries rusy
caro valdzia vadinamaja,,Macijausko Zemélapio byla" Tai paspar-
tino lietuviskos spaudos atgavima 1904 m. Kviesdamas j savo
krasta Birzy rajono savivaldybés meras Kestutis Knizikevicius
pripazjsta, jog Birzams Siemet teko dziaugsmas ir garbé tapti
Lietuviy kalbos dieny sostine, bet kartu ir didelé atsakomybé.
Projekta,,BirZai - Lietuviy kalbos dieny sostiné 2024", finansuo-
jama VLKK, Birzy rajono savivaldybés ir Lietuvos kultaros tary-
bos, parengé Birzy rajono savivaldybés Jurgio Bielinio vie3oji bi-
blioteka, kurios direktoré Vilmanté Voriené sako, kad paprastai
turime daug progy $vesti - gimtadienius, vardadienius, valsty-
bines Sventes. ,Bet turbit niekada nesusimastéme, kad galime
Svesti kalbos Svente, tam tikra prasme gimtosios kalbos gimimo
dieng - 120 mety nuo spaudos draudimo panaikinimo. Istorija
primena, kokia didziulé grésmé buvo iskilusi kalbai, o kartu ir
tautai bati sunaikintoms. Sis projektas yra ne tik venté, bet ir
jpareigojimas prisiminti kradto Zmones, kurie kareé lietuvybe.”

Ne maziau jdomus iSeivijoje organizuojamas projektas

LLietuviy kalbos naktys". Jo sumanytojai kvies viso pasaulio li-
tuanistines mokyklas kelti tikra lietuviy kalbos banga - visuose
pasaulio kampeliuose organizuoti vadinamasias pizamy dienas,
Zaisti kalbinius Zaidimus ir dalyvauti VLKK viktorinoje.,Norime,
kad MaZoji lietuviy kalbos dieny sostiné apkeliauty visus Ze-
mynus ir visas laiko juostas”, - sako antrus metus 3ig iniciaty-
va pasitliusi Lituanistiniy mokykly asociacijos koordinatoré
Donata Simonaitiené. Projekto Sukis nesikeicia -, Lietuviy kal-
ba nemiega niekada!’, taciau Siemet kartu su Perto lituanistine
mokykla,Balty Salelé” gimé nauja intriguojanti tema,,Zodziai
naktibaldos".

,Lietuviy kalbos dienos - puiki proga viso pasaulio lietuviams
iSgyventi bendryste. Smagu, kad kalba sujungia ne tik skirtin-
gy karty, bet ir jvairiy krasty lietuvius', - dZiaugiasi VLKK pir-
mininké dr. Violeta Meilidinaité. Anot jos, teiginj, kad kalba yra
visy bendras reikalas, pagrindZia ir desimtajj karta teikiami ap-
dovanojimai uz lietuviy kalbos puoseléjima.

Lietuviy kalbos dienos rengiamos VLKK iniciatyva nuo 2016
m. remiantis LR Seimo Svietimo, mokslo ir kultros komiteto
2015 m. rugséjo 30 d. nutarimu. Laikotarpis pasirinktas neatsi-
tiktinai - Siuo metu minimos Lietuvos valstybés ir jos nepriklau-
somybés atkarimo dienos, Tarptautiné gimtosios kalbos die-
na. Organizatoriai siekia prisidéti prie lietuviy kalbos sklaidos
Lietuvoje ir pasaulyje, telkti uzsienio lietuviy bendruomenes, sti-
printi lietuviy kalbos mokymosi motyvacija tiek Lietuvoje, tiek
uzsienyje. | Lietuviy kalbos dienas jsitraukia kasmet beveik vi-
sos Salies savivaldybés. Naujienas kvieciame sekti,Facebook”:
NVLKK. Lietuviy kalbos dienos".

VLKK pranesimas Ziniasklaidai m
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Nuoro peizaZas

Sardinijoje gaminamas ,, Zemynos" alus

+Zemynos" produkcija

Kaip lietuviy mitologija tapo niekada
Lietuvoje nebuvusio aludario istorijos asimi?

Kai Sardinijoje pamaciau aly, pavadinimu ,Saulé”,
+Ménulis’,,Aukso” ir ,Kartus’, nenustebti tiesiog nega-
[éjau. Dar didesnj susidoméjima sukélé tai, kad aly lie-
tuviskais pavadinimais gamina vietinis bravoras, var-
du,Zemyna”“. Kaip nutiko, kad Nuoro mieste, pagonis-
koje Sardinijos Serdyje, 2500 kilometry nuo Lietuvos
veikia svarbiausios lietuviy deivés vardu pasivadines
kraftinio alaus gamintojas?

Nuoro miesta nuo Sardinijos sostinés Kaljario, jsika-
rusio ant Vidurzemio jaros kranto, skiria beveik 200
kilometry ir daugiau kaip 500 metry pakilimas vir$
jaros lygio.

Batent saugus atstumas nuo pakranciy ir supan-
¢iy kalny, natarali apsauga paskatino ¢ia gyvenvie-
tes jkurti dar neolito laiky Zmones. Viena versijy tei-
gia, kad Nuoro miesto pavadinimas kilo is tokiy sau-
gumo garantijas teikianciy zodziy kaip ,namai’, ,Svie-
sa” ir,ugnis”.

Dabar Nuoras yra penktas pagal dydj miestas
Sardinijoje, kuriame gyvena 37 takst. gyventojy, zy-
mus islikusiomis unikaliomis nuragy civilizacijos (15-8
a. pr. Kr.) gyvenvietémis, galerijomis po atviru dangu-
mi, gamtovaizdziais ir kaip pirmosios Nobelio premijg
gavusios italés - radytojos Grazia Deledda — gimtiné.

Vaziuodama j Nuorg susitikti su aludariu ir vienu
alaus daryklos,Zemyna” jkaréju Valentino Corsi, ma-
niau, idgirsiu lietuvaite jsimyléjusio sardo ir romantis-
ka mylimajai i$ tolimos 3alies skirto gaminio istorija.
Klydau. Negana to, atradau du netikétumus.

Visy pirma, alaus darykla,Zemyna“ jkaré penki drau-
gai i$ Nuoros, kurie niekada néra buve Lietuvoje, nie-
kada néra girdéje lietuviy kalbos, o a$ buvau pirmo-
ji lietuvé, kuria jie sutiko.

JTuriu tris aistras: kokybiskas alus, kravmaga (Izraelio
kovos menas) ir mitologija, ypac balty mitologija“, -
mano nuostabg peciais guzteli Valentino.

52-ejy vyras pasakoja aly pradéjes gaminti dar jau-
nystéje: namuose, puoduose. Pirmieji bandymai ne-
buvo itin vyke, tad einant metams studijavo gamybg,
technologijas, istorija, lifavo receptara ir vis su drau-
gais pasvajodavo apie savo darykla. Taciau kapitalo
neturin¢iam sardui svajone teko padétij lentyna, o
pragyvenimui uzsidirbti kitomis veiklomis.

,Daug mety dirbau statyby, Silumos sistemy sekto-
riuje, bet pried astuonerius metus statyby sektoriy isti-
ko sastingis. Nusprendziau, kad atéjo laikas jgyvendinti

seng svajone ir daryti tai, kas isties teikty pasitenki-
nimo, prasmés’, — pasakoja Valentino.

Penki draugai priémé sprendima: sudéjo santaupas,
iSsinuomojo patalpas ir pradéjo gaminti kraftinj aly.

418 pradziy nezinojome nei kaip pavadinsime alaus
darykla, nei kokius pavadinimus duosime misy pro-
dukcijai, - pasakoja Valentino. — Kaip tik tuo metu
skaiciau knyga apie alaus istorijg ir viename skyriuje
aptikau tokias eilutes:,Zemyna lietuviy mitologijoje
yra Motinos Zemés personifikacija, dirbamy lauky ir
derlingy paséliy, gyvuliy ir Zmoniy globéja. Zemyna
buvo laikoma Saulés ir Ménulio dukra. Jos kultas buvo
iSreiskiamas labai grieztais ritualais: alaus auka deivei
reikéjo atlikti labai tiksliai, nes menkiausia klaida, pa-
sak mito, galéjo sukelti baisiy pasekmiuy.

Kai kuriuose Lietuvos regionuose alus buvo neat-
siejama pirslyby ritualo dalis. Kai jaunuolis noréda-
vo vesti merging, jis turédavo islaikyti savotiska is-
bandyma, apimantj tris apsilankymus pas isrinkto-
sios téva. Per antrajj apsilankyma merginos tévas ir
suzadétinis susidauzdavo isskirtinai gero alaus boka-
lu, taciau pries geriant, Siek tiek alaus nupildavo ant
Zemés - kaip pagarbg ir auka Zemynai”

Perskaiciau ir abejoniy nebeliko - alaus darykla pa-
vadinome ,Zemyna®*, o pirmg pagaminta aly —,Saulé”.

Antrasis netikétumas slypi atkim3us 3iuos pagonis-
koje Sardinijos Serdyje gaminamus alaus butelius lie-
tuviskais pavadinimais. Zolés poskonio virazai, per-
einantys j balto meliono ar karamelés sukinius. Nuo
kakavmedziy paunksnéje gurk$nojamos kavos iki $o0-
kolado ir naminés duonos minkstimo viruojantys 3tri-
chai. Ant minkstos apyniy pagalvés besiglamonéjan-
tys Sardinijos mandarinai, citrinos ir apelsinai su tro-
piniais mango ir aistros vaisiais.

+Kai kuriu alaus receptarg, mintyse sukuriu ir etike-
te, kokios noréciau ant butelio, taciau piesti nemo-
ku, tad jas nupie$é masy draugas i$ Nuoro, Zinomas
grafikos dizaineris, laiméjes,Warner Bros” konkursa
,Disney” kompanijai, kuris nori bati zinomas tik me-
niniu slapyvardziu Grim*, - j klausima dél menisku-
mu issiskirianciy etikeciy atsako Valentino.

Aludaris pripazjsta, kad kol kas jy pajégumai néra
didziuliai, taciau pakankami, kad produkcija baty
rinktinése Sardinijos vynotekose, baruose ir restora-
nuose. Valentino teigimu, Italijos ir tarptautinés rin-
kos jo nedomina, visos, iSskyrus vieng: ,Turiu svajone,

alaus etiketé

LZemynos

kad musy alus baty Lietuvoje, kurios mitologija yra
musy, kaip aludariy meno, ir alaus daryklos egzista-
vimo jkvépéja.”

Lietuviy deivés Zemynos vardo aludariy atradimas
kitame Europos pakrastyje, Sardinijos saloje, mies-
te, kuris bene labiausiai saloje iSlaikes pagoniska pa-
velda, - mazy maziausiai kurioziska, jdomu, unikalu.

O tai, kad Nuoro ir apylinkése dirbanciy amatininky
audziami, droziami ar piesiami liaudies rastai primena
lietuviskus, o kai kurie vietovardziai skamba kaip lie-
tuviski zodziai - Oliena, Senis, Marguliai, Austis, Biriai,
Linas - gal net rimtesnio istorinio ir etnografinio pa-
sidoméjimo vertas reiskinys.

Diasporos portalo pilietybé.It redaktoré Daiva
Lapénaite m
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Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Antono Motikaicio byla

Chajos Moel seima, Ita Moel kairéje

K3 teko patirti kadaise nuo rusy ir skurdo |
iSsvajotaja Zeme bégusiems lietuviams

" "

,Kokia jusy rasé”,,Ar turite poligaminiy santykiy’, ,Ar esate
anarchistas’,,Kokios jisy politinés pazitros’, - j tokius klau-
simus turéjo atsakyti europieciai, nusprende laimés ieSkoti
Jungtinése Amerikos Valstijose praeitame Simtmetyje. Itin di-
delis démesys buvo skiriamas migrantams i$ Ryty - lenkams,
ukrainieciams, lietuviams. Jie buvo laikomi atvyke i$ ,nesva-
riy” aliy, todél lauké dar iSsamesnés dokumenty ir medici-
nos patikros, per kurias nuo liemens iSrengdavo nuogai, o
moterys daznai raudodavo.

19 a. pab.-20 a. pradzioje apie du milijonai zmoniy ,Red
Star Line” bendrovés keltais laimés ieskoti j JAV iSvyko i3
Antverpeno uosto. Tarp jy galéjo bati ir maziausiai keli tiks-
tanciai lietuviy. Daugiausia tai buvo ekonominiai migran-
tai, bégantys nuo skurdo, taip pat - religinio persekiojimo
ar rusy priespaudos.

Nuo 20 a. pradZios j Naujajj Zemyna traukdavo ir labiau pa-
siturintys, mokslininkai, radytojai, inteligentija. Tarp jy - daug
nuo naciy persekiojimo béganciy zydy. Vienas jZymiausiy
,Red Star Line” keleiviy - fizikas, reliatyvumo teorijos kiréjas

Albertas Einsteinas.

DEL BILIETO PARDUODAVO VISKA

PaZadai dél geresnio gyvenimo ir stabilaus darbo j Europg
daznai skriedavo i$ uz Atlanto jau jsikrusiy artimyju.

,Tuo metu Kanados ir Jungtiniy Valstijy ekonomikos kilo,
0 po vergystés panaikinimo reikéjo daug pigios darbo jé-
gos. Pati Amerika skatino europiecius atvykti ir buvo jvedu-
si kvotas, kiek Zmoniy i$ kuriy Europos 3aliy gali priimti*, -
aiskina Antverpene jsikirusio,Red Star Line” muziejaus gidé
Lieve Van der Velden.

Tuo naudojosi kelty kompanijos, pavyzdziui,,Red Star Line"
biurus buvo jsteigusi visoje Europoje, du buvo jsikire tuo-
metéje Lietuvos teritorijoje - Vilniuje, Wielka 80, dabartiné-
je Didziojoje gatvéje, ir Kaune, Laisvés al. 26.

Miestuose kabédavo plakatai, kvieciantys vykti kompani-
jos keltais j JAV ar Kanada, nors tuo metu dauguma lietuviy
legaliai negalédavo isvykti.

,Jie bégdavo nuo rusy priespaudos. Yra islike lietuviy jrady,

Plakatas, kvieéiantis keliauti ,,Red Star Line" keltais

Sveikatos apZziuros kabinetas ,,Red Star
Line" kompanijos patalpose

kuriuose, pavyzdziui, jie aiskina norintys tapti JAV pilieciais,
natadralizuotis, nes ,ypac” nenori biti istikimi Rusijos impe-
ratoriui Nikolajui Il. Ta Zodj,ypac” jie pabrézdavo’, - pasa-
koja Van der Velden, rodydama Eugene Sachs ir kito lietu-
vio pradyma.

Dokumentuose nurodoma, kad jis gimé 1884-aisiais
Rusijoje, Wilkomire, - dabartinéje Ukmergéje. Iki iSvykimo
jJAV buvo Zinomas Judel Sass vardu, taciau Amerikoje var-
da pasikeité. Bylose galima rasti duomenis apie datg, laivo
pavadinima, kuriuo atvyko, tgj, svorj, plauky, akiy spalva.

Vis délto tiksliy duomeny, kiek lietuviy i3vyko i$ Antverpeno
uosto, néra, nes daugelis jy islikusiuose keleiviy sarasuose
jvardijami kaip rusai. Taciau, kad kilo i$ Lietuvos, galima su-
prasti i$ gimtyjy miesty pavadinimy, lietuvisky vardy ir pa-
vardziy, kurie, atrodo, kompanijos darbuotojams buvo sun-
kiai jkandami.

Saraduose galima rasti Motigeus Lankaitis (vardas veikiau-
sia turéty bati Motiejus), Ignas Budris, Petras Budris, Petras
Lankaitis, Silvestras Maitikaitis ir daugybe kity lietuvisky var-
dy. Taip pat lietuvisky miesty ir kaimy pavadinimy - Liskiva
(Liskiava), Klovainei (Klovainiai) ir t. t.

Kaip sako Van der Velden, jy galéjo buti tkstanciai. Daznai
dél savo gyvenimo kelionés jie turéjo parduoti viska.

,Bilietai buvo brangs, Siomis dienomis tai baty kazkur
1000 eury. Tai skurdesniems zmoném:s reiksdavo 75 dienas
darbo, o keliaudavo $eimomis, taigi turédavo atsisakyti vis-
ko, iSparduoti daiktus, kit turtg’, - pasakoja Van der Velden.

RYTY EUROPIECIAI LAIKYTI
NESVARIAIS IR PRIMITYVIAIS
Kadangi daug lietuviy palikdavo Rusijos imperijos terito-
rijg nelegaliai, antras i$30kis buvo nusigauti iki Antverpeno.
Daznai, sumokéje dosnias sumas kontrabandininkams, jie
dienas ar net savaites dardédavo per Europa, slépdamiesi
traukiniy vagonuose be maisto ar duso.

,Tuometis Antverpenas atrodé visiskai kitaip nei dabar. Visas

Tesinys -26 psl.» )



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- = * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
JEISES BYLOSE: « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, mazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; ——— : —— e .
p . = - - * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; g N : A . g
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

E-mall rb@rbrlscoelaw com

——

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite d 3l \
24 valandas per para, p 4 B ‘ "i U !
7 dienas _ A | w

per savaite
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Keltu ,Finland" 1905 m. geguiés 27 d. i$ Antverpeno j Niujorka ke-
liavusiyjy saraso dalis, kuriame ir lietuviy pavardés

tauty katilas, klestéjo ir plétési zydy kvartalas, buvo daug
kisenvagiy, o gatvése - daugybé migranty i$ Ryty, j ku-
riuos vietiniai baksnodavo pirstais. Tuo metu itin siauté
cholera, viduriy Siltiné, kitos ligos. Ryty europiediai net-
gi buvo matomi kaip nedvards ir primityvis Zmonés. Bet,
jsivaizduokite, po keliy dieny traukinyje kazkur pasislé-
pus vagone ir be duso - tai visiskai nenuostabu’, - sako
gidé Van der Velden.

Ta galima pamatyti ir islikusiuose dokumentuose po svei-
katos apzitros. Cekoslovakija, Lenkija, Ukraina, Rumunija,
Vengrija, Lietuva, Jugoslavija, Austrija ir Rusija nurodomos
kaip infekuotos sritys (angl. infected district).

Pasiekus uosta, visy drabuZiai ir daiktai buvo kruops-
Ciai dezinfekuojami, o Zmonés privaléjo valandg stovéti
po karstu, maziausiai 38 laipsniy, dusu.

+Kazkas prisiminé, kad po tokio duso oda atrodé lyg is-
sipGtusi dvigubai’, - sako gidé.

Po to laukdavo iSsami sveikatos patikra, atliekama ma-
Ziausiai trijy daktary - vietinio daktaro, nusamdyto Belgijos
migracijos tarnyby, amerikieciy daktaro ir daktaro, sam-
dyto pacios kelty kompanijos.

Jikrindavo grieztai, mat amerikieciai uzsikrétusius atvy-
kélius siysdavo atgal, o kelty kompanija tokio keleivio grj-
Zima turédavo apmokéti pati’, - paaiskina Van der Velden.

I3vykstanciyjy lauké patikra nuo utéliy, lytiniy ligy, per
kurias moterys kartais verkdavo, nes tokia proceddra joms
atrodé nemaloni ir netgi Zeminanti. Ypa¢ didelj déme-
sj skirdavo akims, mat tuo metu siauté uzkrec¢iama liga
trachoma.

,Kazkas atsiminimuose rasé, kad visy akis tikrino su ta
pacia lazdele. Jis saké, kad po tokios patikros dabar jau
tikrai turés akiy infekcija ar kity ligy”, - pasakoja gidé.

MAZ0sI0S ITOS ISTORIJA IR SIANDIEN
NEJSIVAIZDUOJAMI KLAUSIMAI

Batent trachoma tais laikais buvo viena didziausiy klid-
Ciy pasiekti iSsvajotaja Zeme. Negydoma ji galéjo sukel-
ti apakima, todél net sékmingas iSvykimas i$ Europos dar
nereikdavo sklandZios pradzios Amerikoje.

Migrantams 3alia Niujorko esancioje Eliso saloje, kur vyk-
davo atvykstanciyjy registracija, vél tekdavo praeiti doku-
menty ir sveikatos tikrinimus. Jei bidavo nustatyta, kad
serga kokiomis ligomis, juos siysdavo atgal j Europa.

Vienas ryskiausiy atvejy - i$ Rusijos imperijos su keturiais

vaikais bégusi zydé Chaja Moel. Seimos jau lauké Amerikoje
jsikres tévas, taciau net kelis kartus Seimai nepavyko is-
vykti dél dukros Itos Moel turimos akiy infekcijos. Galiausiai
pavykus isvykti ir pasiekus Amerikos krantus, mamai teko
priimti gniuzdantj sprendima - Eliso saloje amerikieciy dak-
tarams Itai vél nustacius trachoma, né desimties mety ne-
turinti mergaité j Europa buvo isiysta keltu viena atgal.

,Ir taip mazajai Itai nutiko netgi dukart. Grjzus j
Antverpena, mergaite priglaudé Zydy pagalbos organi-
zacija. Per tuos metus ji iSmoko olandy, pranciizy, angly
kalbas, susibendravo su kitais to paties likimo vaikais, lau-
kusiais, kada galés grjzti pas Seima. Po kurio laiko Ita vie-
na vél idvyko j Amerika ir dar karta buvo deportuota. | JAV
jai pavyko patekti tik po penkeriy mety. Ji jau mané, kad
daugiau niekada nebepamatys savo Seimos’, - pasakoja ji.

Serganciuosius laivy kompanija turéjo laikyti karanti-
ne, o be gausybés dokumenty patikry, keleiviai turéda-
vo pereiti ir visg klausimy sesija - nuo jprasty apie pro-
fesija, kuo Zada uzsiimti Amerikoje, ar turi ten giminiy, fi-
nansinj uznugarj, iki nemaloniy - ar uzsiima lytiniais san-
tykiais su daug partneriy, ar priskiria save anarchistams.

JTokie klausimai tiesiog nejsivaizduojami 3iy dieny kon-
tekste” — sako Van der Velden.

EINSTEINA IKI 1I3VYKIMO MEDZ10JO ZURNALISTAI

Sveikatos ir dezinfekcijos procediry isvengdavo turtin-
gieji, kurie laive galéjo mégautis tikra prabanga. Kol skur-
desni miegodavo po dedimtis vienoje patalpoje, aukstuo-
mené mégavosi koncertais ir baltomis staltiesémis nu-
tiestais stalais.

ik kur kas véliau trecios klasés keleiviai galédavo mie-
goti po keturis kajutéje. Bet jei prisiminsite filma ,Titanikas",
tai viskas taip ir buvo’, - pasakoja gideé.

Pirma ir trecia klasé skyrési kaip diena ir naktis. Muziejuje
saugomi indai, baldai, puikiai atspindintys, kokia praban-
ga mégavosi turtingieji ir kaip vargiai keliaudavo skurdes-
ni keleiviai. Todél 10 dieny trunkancia kelione vandeny-
nu daugelis jvardijo kaip sunkig ir nemalonig, o kartais ta
kelioné uztrukdavo net iki ménesio.

,Daugelj vargino juros liga, smagu buvo tik vaikams,
kuriems tokia kelioné atrodé kaip nuostabus nuotykis.
Prisiminimuose Zmonés pasakoja, kad valgyti gaudavo tai,
ko nenorédavo arba net negalédavo valgyti. Jeigu duong
- tai tik sena. Pavyzdziui, Zydai turi savo mitybos taisykles,

Lieve Van der Velden

o laive jokio koSerinio maisto nebadavo. Pamazu sglygos
laive géréjo ir zemesniy klasiy keleiviams®, - sako ji.

Garsiausias pirmos klasés keleivis - fizikas Albertas
Einsteinas, j JAV nusprendes idvykti 1933 m. Hitleriui
Vokietijoje gavus neribota valdzia.

J3vykimo jis lauké viename geriausiy Antverpeno vies-
buciy. Ir nors jame viskas patiko, dienorastyje rasé, kad
negali niekur ieiti, nes jo viebutis buvo tiesiog apsiaus-
tas zurnalisty. Tuo metu jis jau buvo labai populiarus’, -
pasakoja Van der Velden.

Kitas Zymus keleivis, taciau keliaves trecia, ne pirma kla-
se - Irvingas Berlinas — Zymus Zydy kilmés amerikieciy
kompozitorius, sukares iki Siol visame pasaulyje populia-
rig ir itin per Kalédy laikotarpj mégstama daing apie bal-
tas Kalédas (,White Christmas”).

Gimé tuometéje Baltarusijos teritorijoje, jo Seima bégo
nuo skurdo, kai berniukui buvo vos penkeri, todél gyve-
nimo Rusijos imperijoje, skurdo jis neatsimena.

Zymus kompozitorius DZzordZas Gersvinas jj apibadino
kaip geriausiag kada nors gyvenusj dainy karéja, vadino
amerikietiskuoju Subertu, turin¢iu unikaly talenta.

Po Antrojo pasaulinio karo ,Red Star Line"” kompanija
pradéjo vykdyti ir kruizines keliones, kurios buvo mégia-
mos turtingesniy keleiviy.

ki tol keltai plukdydavo tik iSvykti ar atvykti j Europa no-
rinc¢ius Zmones. Tokiy taip pat buvo nemazai. Kaip pasa-
koja Van der Velden, nors po keliy desimtmeciy dalis pra-
sigyvenusiyjy sugrjzdavo j Europa, daugelis niekada ne-
begrjZo ir apie tévyne blsimoms kartoms pasakodavo
tik i$ atsiminimy. m



JAV LIETUVIU STUDENTU LIETUVOS
AMBASADORES JAV

DEMESIUI!
: FONDO ATEITIES
KVIECIAME TEIKTI LYDERIAMS STAZUOTEI

PARAISKAS LIETUVOJE
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Kandidaty CV ir
motyvacinio laisko

lauksime iki
2024 m. vasario 19 d. !i 'i}
el. pastu culture.us@urm.lt

EMBASSY OF LITHUANI
SUBMILETIVA - ientonn s | A

Daugiau informacijos:

usa.mfa.lt/stazuote

ARTEJANT ANTROSIOMS KARO UKRAINOJE METINEMS, LIETUVOS VISUOMENINIS TRANSLIUOTOJAS LRT KARTU SU UKRAINAI PARAMA
RENKANCIOMIS ORGANIZACIJOMIS IR VISUOMENININKAIS KVIECIA SUSIVIENYTI DAR KARTA IR PRISIJUNGTI PRIE AKCIJOS RADAROM.
Akcijos metu — nuo sausio 24 d. iki vasario 24 d. - visi kviec¢iami aukoti vienam tikslui — apsaugoti uz Ukrainos ir visos Europos laisve kovojancius karius. Uz

nai. Visa profesionalig jranga pagamino Lietuvoje jsikirusios jmonés,,Brolis semiconductors” ir,NT service”.
Gyvenantys uzsienyje aukoti gali pervesdami j www.radarom.lt. svetainéje nurodyta saskaita. Kiekviena auka svarbi! Vienykimés ir padékime Ukrainai apsi-

saugoti nuo prieso ataky ir pasiekti pergale kovoje uz muasy visy laisve.
APSAUGOKIME
R A UKRAINOS KARIUS
RO®M!

Paremkite
radarom.lt

E ¥202'SL'20 - $202'60°20 [99€L] 95N ,,SepIv sogex”



,Cikagos Aidas" N26 [1366] 02.09.2024 - 02.15.2024

Kas? Kur? Kada?

VASARIO 9 D., PENKTADIEN]
PRANCUZISKY DESERTY IR FOTOGRAFIJ|) PARODA
7:00 v.v.
Parodg pristato Sandria's Sweets ir Ila's Photography.
Kaina $75 Rezervacijos telefonu Ilona 815-744-8382
Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 10 D., SESTADIEN]
TRADICINES LIETUVISKOS UZGAVENES

1:00 v.p.p.
Laukiami visi, mazi ir dideli linsmai tradicinei
Uzgavéniy $ventei! Ruoskit kaukes, kvieskite draugus
ir kaimynus! Vykime Ziema lauk kartu!
PLC Priekinis kiemelis
14911 127th St., Lemont, IL 60439

$V. MISIOS SAKRAMENTAMS
BESIRUOSIANCIYJY SEIMOMS

4:00 v.v.

Tévas Antanas Saulaitis koncelebruos Misias su kun.
Gediminu Kersiu ir sakys homilijg. Visi kvieciami
dalyvauti. Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

VASARIO 11D., SEKMADIEN])

SV. MISIOS
9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
9 ir 11 val. MiSiose salyvaus t. Antanas Saulaitis.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISI0S
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Marquette
Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISI0S
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo bazny¢ia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISI0S
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636
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2:00 v.p.p.

JAV Cikagos lietuviy apylinké kviecia $vesti
Nepriklausomybés dieng, pasauling cepeliny diena
bei kartu stebéti amerikietisko futbolo varzybas!
Programoje - muzikinis siurprizas. Renginyje
dalyvaus ir cepeliny gaminime rungtyniaus Aurimas
Valujavicius. Butina registracija SMS Zinute, tel. 630-
430-4466. Atsineskite uzkandziy, gérimy ir skus-
tukus - viskuo kitu bus pasirpinta. Pasipuoskite
lietuviska atributika. Galerijos ,,Siela“ dirbtuvése
14911 127th St., Lemont, IL 60439

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimyjy ir
draugy bendrija, teikianti pagalba ir viltj alkoholiky
Seimoms ir draugams. Kvieciame visus susidoméju
sius. Taip pat kvie¢iame teirautis telefonu: 630-923-
0095 ir 773-988-3114. PLC kambarys “Pas prelata”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 13 D., ANTRADIEN]
UZGAVENIUY BLYNAI

4:30 v.v. - 7:30 v
Sveskite Uzgavénes, valgykite gardzius blynus ir
paremkite lietuviskq misija! Bus linksma muzikiné
programa, kvie¢iame $eimas su vaikais! Kainos (uz
porcijg): mieliniai blynai su seselés Juditos namine
uogiene - $12.00; bulviniai blynai su grietine -
$15.00; mieliniai blynai (vaikiska porcija) - $6.00.
Butina uzsisakyti i§ anksto tel. 630-257-5613 ir
matulaitismission.com PLC Banio salé ir i§sineSimui
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 14 D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulaitismis-
sion.com, skambinant j misijos rastine arba misijos
seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
VASARIO 15 D., KETVIRTADIEN]

SV. RASTO BORELISSU T.
VAIDU LUKOSEVICIUMI

7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
VASARIO 16 D., PENKTADIEN]

VASARIO 16-TOSIOS MINEJIMAS
12:00 v.p.p.
JAV LB Lemonto apylinke, kartu su Pasaulio lietuviy
centro administracija ir Lemonto atstovais, kviecia visus
susirinkti Lemonto miestelio centre paminéti Vasario
16-tosios nepriklausomybés atkarimo $vente. Pakelsime
Lietuvos véliavg ir sugiedosime Lietuvos himng. Lem-
onto miestelio centras, $alia 223 Main Street

GINTAUTO TAUTKAUS KURYBOS
VAKARAS ,LIETUVA TEVYNE"

7:00 v.v.

Po koncerto - pabendravimas ir vaisés. Bilietai - $20
(parduodami prie dury). Informacija tel. 630-430-
4466, 630-640-9817. Galerija “Siela”

14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 17 D., SESTADIEN]

LIETUVOS VALSTYBES ATKURIMO DIENOS SVENTE
,O TOJ MAZO] SIRDELEJ - VISA LIETUVA"

11:00 v.r.

Meniné programa, veiks muge. Renginys nemoka-
mas. Bus prekiaujama lietuvisku maistu. Batinas
isankstinis uzsakymas. Daugiau informacijos tel.
224-723-2616 ir www.gediminolituanistinemokykla.
org Gedimino lituanistiné mokykla

126 N. Lake St., Mundelein, IL, 60060

LR KONSULATO CIKAGOJE 100-MECIO IR
VASARIO 16-TOSIOS MINEJIMAS

5:00 v.v.

Jaunimo centro Ciurlionio galerija

5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

Iki kovo 1 d., penktadienio Autoriné Alvydo Pak-
arklio piesiniy ir keramikos paroda ,,Retro Jazzas“
Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 1D., PENKTADIEN])

CIKAGOS LIETUVIY ROTARY KLUBO
NOMINACIJY VAKARAS

7:00 v.v.
Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 2D., SESTADIEN]

MARIJONO MIKUTAVICIAUS IR GRUPES KONCERTAS
8:00 v.v.
Nepakartojama nuotaika, energija ir Sokiai! Ir Zinoma
ne vienas Zymiausias hitas! Bilietai: suaugusiems $75,
$85, $100, jaunimui (iki 16 m.) ir vaikams $55 (sédimi),
$45 (stovimi). Parduodami: Smilga (630-427-0929),
Old Vilnius (630-324-6811), Lithuanian Plaza (708-
599-9866). Taip pat bilietus galite rezervuoti rasydami
zinute tel. 708-668-6214 Compass Arena 625 Joliet Rd,
Willowbrook, IL 60527
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Morés deginimas Karsti gérimai

NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA2 N

Rask visq tau reikalingqg

informacijq vienoje vietoje! @ IETUVA
www.renkuosilietuva.lt L ®IOM

L)
£
4 -
-
NITAUSRITEAIL
MELH NTR RN

B v202'51°20 - ¥202'60°20 [99€L] 95N ,sepiv soBex)”




Cikagos Aidas" N26 [1366] 02.09.2024 - 02.15.2024

Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chinatown Lunar New Year

Parade

Sekmadienj, vasario 18 d., 1:00 v.p.p.
Wentworth Ave ir Cermak Rd
www.ccc-foundation.org/lunar-new-year-
parade/

Renginys nemokamas

Sutikite Naujuosius ménulio me-
tus ir ir dziaugsmingai pradékite
Drakono metus su visai Seimai su-
balansuotu paradu, vyksianciu praé-
jus savaitei po Kiny naujyjy mety
atéjimo (vasario 10 d.). Kvieciame
stebéti dinamiskus tradicinj Sven-
tinj lidto kostiuma vilkincius Sokéjus,
stebéti drakonus, klausytis bagny
muzikos ir pasinerti j kitas smagy-
bes. Paradas prasideda 1 valandg po

piety 24-osios gatvés ir Wentworth
Avenue sankryzZoje ir pajudés j
Siaure link Cermak Road.

Ice Skating in Millennium
Park

Iki sekmadienio, kovo 3 d., 11:00 v.r.
Millennium Park, 55 N Michigan Ave,
Chicago
millenniumparkiceskating.showare.com
Nemokamai, paciiZy nuoma — $13-815
Sventiniu laikotarpiu smagu apsilankyti
Millenium parke. Taip, tenai pilna Zmo-
niy, taciau jau atvykus j vietg, pasijusite
pateke j magiska pasaulj. Jei mégsta-
te ciuozinéti, jasy laukia ,McCormick
Tribune Ice Rink” ¢iuozykla, is$ kurios
galima grozétis ne tik Cikagos dango-
raiziy panorama, bet ir Cikagos kalé-
dine egle. Ciuozinéjimas nemokamas,
taciau neturintiems savo paciuzy, uz jy

nuoma teks susimoketi. Sestadieniais
bei sekmadieniais 8-9 ryto vyksta ne-
mokamos ¢iuozinéjimo pamokos. Siais
metais butina iSankstiné nemokama
registracija tiek j pamokas, tiek bend-
ram ¢iuozinéjimui.

Teeny, Tiny, Tropical Bar

Iki sekmadienio, kovo 31 d., 5:00 v.v.

Cindy’s, 12 S Michigan Ave, Chicago, IL
60603

www.cindysrooftop.com/tropical

Bent trumpam pabékite nuo sting-
dancio 3al¢io j,Cindy’s” laikinai jkurta
tropinj bariuka, kur jasy laukia di-
delis isradingy kokteiliy pasirinki-
mas — nuo daugiasluoksnio ,Shake
Ya Tailfeather” iki vaisinio, bet stip-
raus ,Rum Ham” - bei gardus ir
sotds uzkandziai. Baras veikia kas-
dien nuo 5 iki 10 valandos vakaro.
Jokios isankstinés registracijos ne-
reikia, taciau prie$ uzsukdami, jy in-
ternetinéje svetainéje pasitikrinki-
te, ar ta dieng bariukas néra uzimtas

privataus renginio (ten pat taip pat
rasite visg informacija, jei norite uz-
sisakyti jj savo vakaréliui).

Adler at Night

Kiekvieng treciadienj, iki geguzés 22 d.,
4:00 v.v.

Adler Planetarium, 1300 S Lake Shore Dr,
Chicago
www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-
night/

Kaina: Ilinojaus gyventojams nemokamai;
kitiems — $8-$19

Vélyvais rudens ir Ziemos vakarais pa-
békite j Adler planetariuma, kuriame
jasy laukia parodos apie pirmasias mi-
sijas j Ménulj, Saulés sistema ir kt., o
taip pat jtraukiantys renginiai kupo-
lo kino teatre. Doane observatorijo-
je yra didziausias visuomenei priei-
namas teleskopas, surenkantis 7000

karty daugiau Sviesos nei zZmogaus
akis. Kiekvieng treciadienj Adler pla-
netariumo durys lieka atviros ilgiau
- nuo 4 v.v. iki 10 v.v. — kad lankyto-
jai galéty cia atvykti po darbo ar pa-
moky. Dar svarbiau - tais vakarais
llinojaus gyventojams jéjimas yra
nemokamas.

Downton Abbey: The
Exhibition

Iki sekmadienio, kovo 31 d.,

Westfield Old Orchard, 4905 Old Orchard
Ctr, #66, Skokie, IL 60077
www.downtonexhibition.com/

Kaina: $34

,Downton Abbey: The Exhibition”
atkeliauja j Westfield Old Orchard
Shopping Center ir suteikia ga-
limybe gerbéjams patiems jzeng-
ti j mylimo serialo pasaulj. Jasy
laukia Kroliy Seimos ir jy aptar-
naujancio personalo kasdieny-
bé, atsiskleidzianti per prabangia
scenografijg, detalius kostiumus
ir prabangia juvelyrika. Kvie¢iame
pasizvalgyti j jau i$ ekrany gerai

W pazjstamg post-edvardiskojo lai-

kotarpio Anglijos gyvenima - nuo

chaotiskos ponios Patmor virtuvés
ir Karsono kabineto iki prabangaus
Seimininky Seimos valgomojo.

Ice Skating at Maggie Daley
Park

Iki sekmadienio, kovo 10 dienos, 11:00 v.r.
Maggie Daley Park, 337 E Randolph St,
Chicago 60601

Kaina: $5-822, nemokamai pirmadieniais

- ketvirtadieniais ir 11 valandg
penktadieniais bei savaitgaliais turintiems
savo paciiizas

Cikagos centro Sirdyje, Maggie Daley
Parke, jsikarusi ¢iuozykla ,Skating
Ribbon” su nuostabia Cikagos dan-
goraiziy panorama yra su niekuo ne-
sulyginama ziemiska pramoga. Sis
ledo kaspinas yra dukart ilgesnis nei
ratas aplink tradicine ledo ¢iuozykla. Si
¢iuozykla yra itin populiari, tad batina
iSankstiné registracija, jei tikrai norite j

ja papulti. Nuo pirmadienio iki ketvir-
tadienio ir penktadieniais bei savaitga-
liais 11 valanda ¢iuoZzinéjimas yra ne-
mokamas (kitu laiku ir Sventinémis die-
nomis — $5) turintiems savo pacitzas,
0 norintys jas iSsinuomoti jas galés uz
$16-$22.


http://www.cindysrooftop.com/tropical
http://www.ccc-foundation.org/lunar-new-year-parade/
http://www.ccc-foundation.org/lunar-new-year-parade/
http://www.downtonexhibition.com/
http://www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-night/
http://www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-night/

Ekonomikos ir inovacijy ministerija kviecia Lietuvos diaspo-
ros organizacijas pretenduoti j parama veikloms, kuriomis

siekiama i Lietuvg pritraukti investicijy ir talenty, plésti
Salies eksporto rinkas, didinti atvykstamajj turizma.

Teikti parai$kas gauti parama kvie¢iamos uzsienio valstybése
registruotos pelno nesiekiancios Lietuvos diasporos organizaci-
jos. Jos gali gauti parama renginiy organizavimui ir su jy rengimu
susijusiy veikly jgyvendinimui ekonominés diplomatijos
(talenty, uzsienio investicijy pritraukimo, eksporto skatinimo,
atvykstamojo turizmo skatinimo) srityje. Pirmenybé teikiama
prioritetiniy ekonomikos sektoriy projektams: informaciniy ir
rysiy technologijy, gyvybés moksly, inzinerinés pramoneés.
Didziausia projektui skiriama suma yra 10 000 eury. Maziausia
galima projekto verté — 3 000 eury.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus jgyvendinami iki Siy
mety gruodzio 10 dienos. Paraiskas planuojama priimti iki tol,
kol bus i$naudotas projektams skirtas finansavimas.

Daugiau informacijos apie kvietimg ir kvietimo salygas: https://
shorturl.ac/kvietimas

Registracija i nuotolines konsultacijas dél paraiskos pildymo:
https://shorturl.ac/konsultacija

2024 M. VASARIO 18 D. PASAULIO LIETUVIU CENTRE (Banio saléje)

~ LIETUVOS VALSTYBES
ATKURIMO DIENOS MINEJIMAS

11:00-12:00 Sv. Misios « 12:00-13:00 Pertrauka/Vaises « 13:00-14:30 Minéjimas/Koncertas

Vidurio Vakaru Apygarda kviecia visus | Vasario 18-osios koncerta

Programaoje:

Lituanistikas tyrimu centro tarybos pirmininke dr. Roberto Vito pranesimas
Jonas Vozbutas - Lietuva garsinantis visame pasaulyje jaunas akordionistas
Regina Maroziené - Dainy sventés 2024 Kankliy muzikos vakaro meno vadove
Sokiy grupés “Amber Dance”, “Laumé”, “Rusné” GLM mokiniai, Dainininkai
Algimantas ir Ligita Barnikiai, poeté Janina Suéyliené

zien®
ina Mare lona
Red 8 Vozbutas Réméjai

Rengin] organizuoja
Vidurio Vakary Apygarda

RENGINYS NEMOKAMAS
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|&jimas - i§ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieéiams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

= Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darb3 — padésime uZpildyti dokumentus dél bedarbio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m  Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

E Reikalinga konsultacija jvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalingaisankstiné registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvoskis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj  langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei pary3kintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perZid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN),
VASARIO 2D. VASARIO 3 D. VASARIO 4 D.
NEDIDELIS NEDIDELIS DEBESUOTA SU
DEBESUOTUMAS DEBESUOTUMAS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 5 %

15 m/h
%0 55°/35° F

Krituliai: 8 %

2 12mh
0 42°129° F

Krituliai: 5 %

2 8mhh

0 37°130° F

HOROSKOPAS

VASARIO 12 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzia nebloga ieskantiems tiesos, teisin-
gumo ir gyvenimo prasmés. Tikty organizuoti rengi-
nius, mokymus, bendraminciy grupe. Galbt sutik-
site tokia asmenybe, kuri taps pavyzdziu. ki pat sa-
vaitgalio teks rimtai pluséti, norint jvykdyti jsipa-
reigojimus ir uzbaigti batinus darbus arba pateik-
i ataskaitas, kq ir kaip nuveikéte per tam tikra laika.
Neapsirikite tvarkydami dokumentus, samatas. Savaités
pabaigoje bus sunku rasti geranorisky pasnekovy.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje staigmenos galite tikétis i ofici-
alaus asmens arba verslo partnerio. Deréty nevilkin-
ti reikaly, susijusiy su draudimu, paveldéjimu, ak-
cijomis, skolomis, mokesciais. Paskubékite susitar-
ti dél finansavimo, mokymy ar kity aktualijy. Galite
gauti svarbiy Ziniy i$ uZsienio. Nuo savaités vidurio
gali padaugeéti pavojy. Regis, stiprus noras rizikuo-
ti nepasiteisins. Savaitgalj galbdt teks vykti j konfe-
rencija, vieSai pasisakyti per Sventinj renginj ar pan.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje pasizymésite konkurencinéje situ-
acijoje arba ten, kur reikia demonstruoti kompetenci-
ja, jstatymy iSmanyma. Galite sulaukti atrankos rezul-
taty, pasidlymo dél stazuoteés, konferencijos, kelionés ar
kt. Tai gali bati investicijy arba finansiniy atsiskaitymy
metas. Galbit jsigysite atsiperkantj daikta ar paslauga,
mokymus. Stenkités nesusikompromituoti dél nelegaliy
reikaly. Savaitgalj - pats metas gilintis j ateities tikslus.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje viskas klostysis palankiai, jei nori-
te jsidarbinti arba kurti verslg, investuoti. Produktyvus
turéty bati pokalbis su darbdaviu, kreditoriumi, rémé-
ju ar pan. Regis, teks derinti skirtingus interesus arba
rinktis i$ dviejy varianty. Tikétini planiniy darby uzbai-
gimai, atsiskaitymai. Savaités vidurys zada meilés ar
kitokiy jspdziy, jei sureaguosite j kito asmens ini-
ciatyva. Laiku atlikite verslo, finansines operacijas,
graZinkite skolas. Savaitgalj vilios jdomios iSvykos.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradZioje pasizymeésite ypatingu karybingu-
mu. Galite dalyvauti konkurse, sumaniai tarpininkau-
ti ar debatuoti su oponentais. Svarbu vengti dvipras-
misko elgesio su konkurentais bei priesinga lytimi, nes
galite bti neteisingai suprasti. Per didelis reiklumas,
puldinéjimas taip pat gali zeisti aplinkinius. Rim¢iau
pasirtpinkite vaikais ir augintiniais. Jvertinkite besi-
baigiancius darbus. Nuo savaitgalio laukia pokytis
- asmeninis vidinis arba kity Zmoniy poZidirio j jus.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje busite veiklts, daug aprép-
site - ir namy pareigas, ir darbo. Jei gausi-
te kvietima j darbo interviu, turbat nustebin-
site darbdavj. Savaités viduryje galite sulauk-
ti démesio, komplimenty, gauti kvietima |
renginj, varzybas ar pasimatyma. Galbut uz-
megsite jdomig pazintj. Venkite rizikos, kad i3-
vengtuméte traumy, intrigy bei saugokite
nuo pavojy vaikus, mylima Zzmogy. Savaitgalio
prioritetai turéty bati sveikata ir santykiai.

VASARIO 18 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje palanku daug ka aptarti, ypa jei
tai susije su Svietimu, leidyba, informatika, vaikais, rekla-
ma, komercija, logistika. Galite gauti nebloga pasitlyma,
kvietima j interviu ar renginj. Netrukus daug jisy dé-
mesio prireiks Seimai. Stenkités, kad namuose nesti-
gty Silumos, meilés. Savaités pabaigoje galite buti vi-
liojami arba patys kitus trauksite j rizika, avantidras.
Meilés, vaiky bei finansy sritys gana pazeidziamos.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje tikétini pokalbiai apie numato-
mus pirkinius, verslo galimybes, artimyjy poreikius.
Tikétinas komercinis susitarimas, naudinga informa-
cija per reklamg, Ziniasklaida. Visgi gyvenimas vers
labiau taupyti, skaiciuoti pajamas bei islaidas. Laiku
vykdykite finansinius jsipareigojimus. Raskite laiko
flirtui, pramogoms. Neprovokuokite oponenty, an-
traip patirsite grubius iSpuolius. Savaitgalj galite
apsilankyti Sventiniame renginyje ir jame pasireiksti.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzioje atrodysite racionalls, taikliai ar-
gumentuojantys ir gerai informuoti. Jums gali pavyk-
ti protingai jvertinti savo bei kity galimybes, kom-
petencijas. Gana palankus metas nekilnojamojo tur-
to reikalams, prekybai. Regis, neatsispirsite pagun-
dai jsigyti kazka originalaus. Savaités pabaigoje akty-
viai bendrausite su kaimynais, draugais, giminémis.
Jei reikia pasimokyti, negaiskite veltui laiko. Regis,
savaitgalj jau niekur nesinorés eiti i$ jaukiy namy.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje jums prireiks ramios asmeninés
erdveés, kad tinkamai atliktuméte darbus reikalau-
jancius susikaupimo, tikslumo, apskaiciavimo. Labiau
prizilrékite vaikus. Savaités viduryje galimas roman-
tiskas jaudulys, jsptidingas karybinis pasirodymas ar kt.
Busite linke pataikauti savo, vaiky ir mylimo Zmogaus
uzgaidoms. Savaités pabaigoje itin svarbu subalansuoti
norus su galimybémis. Jauskite saikq tenkindami savo
bei vaiky norus nebitiniems daiktams, pramogoms.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradzioje nestokosite populiarumo ir
jtaigumo. Lengvai pritrauksite bendraminciy. 13
pazjstamo asmens galite iSgirsti darbo, verslo pa-
sitlyma arba praSyma padéti jsidarbinti, gauti pel-
ninga uzsakyma. Visgi netikétai gali uzklupti ikinés
arba sveikatos problemos. Kai kurie jisy poelgiai
Zada netikéty pasekmiy. Subtiliau reikskite nuo-
mone, venkite svaigaly. Prasidedant savaitgaliui, itin
svarbu jaustis ramiai ir saugiai, o elgtis atsakingai.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzia gali biti kupina rimty darby bei
reikalavimy - atsakomybeés, jsigilinimo j priezastis ir
pasekmes. Regis, opesnis darysis ir sveikatos klausimas.
Galite tiketis draugisky susitikimy, kurie jus prablaskys,
pakels nuotaika, o gal ir saviverte. Galbt prabus ro-
mantiskas jausmas pazjstamam asmeniui. Savaitgalj
galite jausti energijos stygiy bei Zalingy jprociy ga-
lig. Bukite atsargus, nes galimi nelaimingi atsitiki-
mai. Tikty uzsiimti ramia buitine bei menine veikla.



RINKIMUOSE IR REFERENDUME BALSUQOTI
KVIECIAMI VISI UZSIENYJE GYVENANTYS AR
LAIKINAI ESANTYS, BALSAVIMO TEISE
TURINTYS LR PILIECIAI.

| DIPLOMATINE ATSTOVYBE/ PAPILDOMA
BALSAVIMO VIETA.

INFORMACIJA BALSUOJANTIEMS UZSIENYJE:

Visi rinkéjai, ketinantys balsuoti
uZsienyje pastu arba asmenigkai, turi
uzZsiregistruoti www.rinkejopuslapis.|t. GQ

Registruokités kuo ankscéiau, ypac, jei f
ketinate balsuoti pastu. Taip busite

@ tikri, kad balsavimo biuleteniai spés
atkeliauti iki jOsy, o issiysti atgal,
laiku pasieks Lietuvos atstovybe.

Registruotis ir balsuoti galite net su
pasibaigusiu galioti Lietuvos

" Respublikos pasu ar asmens
tapatybeés kortele.

Registruotis reikia i$ naujo, net jeigu
M ankséiau buvote itraukti j uzsienyje
balsuojané&iy rinkéjy sarasus.

DAUGIAU
INFORMACIJOS
APIE REFERENDUMA b

@55
REGISTRACIJA R dF=en
BALSAVIMUI

EOUZES 12D.

KVIECIAME BENDRUOMENE | LIETUVOS
VALSTYBES ATKURIMO DIENOS SVENTE

“0 TO) MAZOJ SIRDELE)-VISA
LIETUVA”

VASARIO 17D. 11.00 VAL.

126 N LAKE ST.
MUNDELEIN, IL

RENGINYS NEMOKAMAS
MENINE PROGRAMA
VEIKS MUGE .
BUS PREKIAUJAMA LIETUVISKU MAISTU. BUTINAS
ISANKSTINIS UZSAKYMAS.
DAUGIAU INFORMACIJOS
WWW.GEDIMINOLITUANISTINEMOKYKLA.ORG
TEL. 224-723-2616

KALBOS IR

Lietuviy kilmés uzsienieciai kvie¢iami dalyvauti
nemokamuose vasaros lietuviy kalbos ir kultiiros
kursuose. Kursy dalyviams yra skiriama
735 EUR stipendija.

Vasaros kursai organizuojami nuo birzelio 10 d. iki
liepos 9 d. Vilniaus universiteto Kauno fakultete.
I$samesné informacija apie kursus:
https://shorturl.ac/kursai
Registruotis j kursus iki vasario 26 d.:
https://shorturl.ac/registracija

MARIJONAs
MIKUTAVICIUS_,

SUGRUPE .-

02.03

DURYS ATIDAROMOS 8PM - KONCERTAS 9PM

COMPASS ARENA

625 JOLIET RD - WILLOWBROOK, IL 60527

Bilietai : Old Vilnius, Smilga, Lithuanian Plaza.
Rezervuoti bilietus rasykite sms: 708-668-6214.

B ¥202'51'20 - $202'60°20 [99€L] 95N ,Sepy sodexy"
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"Duokim garo!" laidos
FILMAVIMAS CIKAGOJE!

Sestadienj, vasa
Giurlionio oale
5620 § Glaremont.

Programole:
io konsulato Gikagoje istorijos momentai
onsuly video sveikinimai Gikagos lietuviams

ertas - at nas Vozbutas (akordeonas) ir Reaina Maroziené (kankies)
Dalyviy skaicius yra ribotas. . Vaites

Kvieciame solistus, Sokiy grupes ir kitus vienetus dalyvauti atrankoje.
2 min. video jrasus su kontaktine informacija prasome siysti
elektroniniu pastu - konkursas@javib.org iki balandzio 30 d.

Atrinkti dalyviai turés unikalig galimybe
pasirodyti vienoje ziarimiausiy
Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos (LRT) laidy!

FILMAWIMO MECENATAS. DORGANIZUCIA
e ol B,
SN e s,

ITINES TUATEL

; N
() mr wr|rv =

Informacija telefonais: 630-640-9817, 773-547-0520, 708-288-6662

Renginio organizatorial

el TALINIMO: CERTRAS
5 IE e cosdron e

B
S
.l,-— -
-

Kvieciame |
-
elimo ceremonija
b-osios progal!

f|l

Penktadienj, vasario 16 d., 12:00pm
Lemonto miestelio centre
r., Lemont

centras ir Lemonto miestelio atstovai
ti Lemonto centre

16-3j3, Lietuvos valstybés atkiirimo dienga.




MES JUSYU PATIKIMAS PARTNERIS !

UJsfTfs

UNITED STATES

IPAX SERSELCES

MES KALBAME

Angly, Lietuviy, Rusy,
Ukrainieciy Kalbomis

MUSU PASLAUGOS:

+/ MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI:

+ UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

+ S-C-LLC-KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
+ ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

+ MOKESCIO ID GAVIMAS VERSLUI

+ ATLYGINIMO (PAYROLL) IR PREKIY PARDUOTUVIY
MOKESCIY KAUPIMAS IR APSKAITA

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

@ www.unitedstatestaxservices.us

{. Skambinkite

(800) 913-0809

B SMSZinutes Masy Adresas: 800 E Northwest Hwy, Ste 1090,
(224) 676-3577 Palatine, IL 60074

B4 contact@unitedstatestaxservices.us

Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities kdrimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

Tapk ateities
Lietuvos bendrininku!

Kurk s/

Lietuvai

Brigila vaiciulyté

KINEZITERAPEUTE

LETINIU NUGAROS, SANARIU, RAUMENU IR
GALVOS SKAUSMU GYDYMAS

Konsultuoju internetu

Tel nr: +1 (224) 300 4510
E-mail: info@rising-wellness.com

Daugiau informacijos rasite interneto svetaingje:
www.rising-wellness.com
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Lasisos gerbéjy isties netruksta, daznas yra iSbandes ir j
ja panasias Zuvis - vaivorykstinj upétakj, kupre. O alpine
Salvj? Ji pasizymi j savo giminaite lasisg panasia spalva, ta-
Ciau yra kur kas $velnesnio skonio.

SALVIS TAIP, KAIP JA RUOSIA ZENEVOJE

Porcijos: 2. Gaminimo laikas: 30 min.

Reikés: 1 alpinés 3alvies, 200 g svogliny, 100 g morky,
100 g saliero stiebo, Siek tiek sviesto, mégstamy Zoleliy:
krapy, rozmarino, petrazoliy, peletriino arba kity, druskos,
pipiry, % citrinos sulciy, Siek tiek baltojo vyno. Padazui: 2
$auksty milty, 30 g sviesto, 200 ml sultinio, 100 ml grieti-
nélés, 2 Sauksty baltojo vyno, 1 kiausinio trynio.

Gaminimas: Nuplaukite Zuvj i$ vidaus ir i$ iSorés po 3al-
tu tekanciu vandeniu, nusausinkite popieriniu ranksluos-
Ciu. I3 vidaus ir i iSorés 3alvj pastdykite ir pabarstykite pi-
pirais. ] vidy jdékite Zoleles: krapus, rozmaring, peletriing
(galima naudoti ir Sviezias, ir dZiovintas Zoleles).

Receptai

Mégstate [asiSg? Tuomet iSbandykite alpine

salv)!

Jkaitinkite orkaite iki 180 °C. Keptuvéje pakepkite smul-
kintus svogunus (tik tiek, kad jie pradéty,,prakaituoti”).
Tuomet sudékite smulkintas morkas ir salierg, pakepki-
te dar 3-4 minutes. Viska dékite j sviestu patepta kepimo
inda. Ant virSaus paguldykite Zuvj. Apslakstykite vynu ir
citrinos sultimis. Indg uzdenkite folija ir 20 min. kepkite
orkaités apatinéje dalyje.

Keptuvéje svieste pakepinkite miltus. Tuomet supilkite
sultinj ir nuolat maisydami uzvirinkite. Kiausinio trynj su-
maiykite su grietinéle ir kartu su vynu supilkite | pada-
73. I8junkite ugnj ir pagardinkite prieskoniais: druska, pi-
pirais, Siek tiek citrinos sulciy.

ALPINES SALVIES TARTARAS

Porcijos: 2. Gaminimo laikas: 20 min.

Reikeés: 150 g alpinés 3alvies, 1 3alotinio arba jprasto
svoguino, 2 Sauksty alyvuogiy aliejaus, 1 Sauksto svogu-
no laisky, 1 Saukstelio citrinos sulciy, 1 Saukstelio balto-
jo vyno acto, 1 Saukstelio Dizono garstyciy, 1 Saukstelio
kaparéliy, druskos, juodyjy pipiry, avokado, keliy rieke-
liy juodos duonos. Papuosimui: baltyjy ir juodyjy seza-
my sékly, valgomy géliy.

Gaminimas: IS Zuvies pincetu iStraukite kaulus ir ja smul-
kiai supjaustykite. Susmulkinkite ir svogling bei svogiiny
laiskus. Visus ingredientus sumaidykite dubenyje ir pali-
kite 15 minuciy pastovéti.

Po 15 minuciy patikrinkite, ar dubenyje néra daug skys-
¢io. Jeiyra, jj iSpilkite, jei ne, viska gerai iSmaisykite ir sudé-
kite j Iékstes. Suformuokite taisyklinga neauksto cilindro
forma. Papuoskite baltyjy ir juodyjy sezamy séklomis bei
valgomosiomis gélémis. Patiekite kartu su plonais griezi-
néliais supjaustytais avokadais ir skrudinta rugine duona.

KEPTUVEJE KEPTA SALVIS SU SPINATY , PATALAIS"

Porcijos: 4. Gaminimo laikas: 20 min.

Reikés: 4 alpinés 3alvies filé gabaléliy, 100 g $pinaty, 100
g sulteniy, 1 svogino, 1 skiltelés ¢esnako, 30 g sviesto, 150
ml grietinélés, alyvuogiy aliejaus, druskos, pipiry.

Gaminimas: Keptuvéje istirpinkite sviestg ir pakepinki-
te smulkinta svoglna. Nuplaukite, nusausinkite $pinatus
ir sultenes. Dékite juos j keptuve, taip pat ir smulkinta ces-
naka. Jberkite druskos, pipiry ir kepkite 5 minutes ant sil-
pnos ugnies, retkarciais pamaisydami. Supilkite grietiné-
le ir dar 5 min. pavirkite ant mazos ugnies. ISmaisykite ir
palaikykite Siltai.

Zuvj nusausinkite popieriniu ranksluos¢iu, pagardinki-
te druska ir pipirais. Keptuvéje jkaitinkite aliejy ant vidu-
tinés ugnies. Sudékite Zuvj odele j apacia ir kepkite, kol ji
taps traski, apie 3-4 minutes. Apverskite ir kepkite toliau,
dar apie 1-2 min., priklausomai nuo Zuvies storio. | léks-
te dékite keptus 3pinatus, ant jy - Zuvies gabalélj ir i$ kar-
to patiekite. m

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimo tekstas

Nidiis

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

[T EISKAU DARBO

1. Skelbi skintomi Lodziy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
I pasLAUGOS [ ] hsemmesgemmnrems T 'x s0.50X L] = [3
D NAMU REMONTAS 2. Skelbimas parykintomis Zodsiy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
] PAMOKOS, MOKYMAS [ ] samespensinemts T s060X [ ] =[5 ]
[J NuomA 3. Skelbimas Todziy skaicius Leidiniy skaicius imo kaina
[ 1ESKAU KAMBARIOKO [] ez e Itl X$060X | |=1[$
[] pARDUODU VERSLA 4 Skelbimas - Zodiiy skaitius Leidiniy skaicius imo kaina
[] VERSLO PASIOLYMAI [] e o hoai IS Itl X$1.20x [ |=|$ I

[C] PERKU - PARDUODU

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

[] PARDUODU AUTOMOBIL)

1 PAZINTYS
D [VAlRl-JS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 skt [ X $0.50 X Shmienel_ |= S*Wamals |

Sudékite 1-6 punkty sumas

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

APMOKEJIMO FORMA:

CEKIS
1]+[2]+[3]+[4]+[5]+[6]=tcka [$ MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelpimaj ne!:)us
redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus) LIl

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Nedidelé jmoné su draugis-
ku kolektyvu, iesko naujo
komandos nario dirbti prie
banko nusavinty namy. Dél
detalesnés informacijos
kreipkités telefonu: 815-
255-1672...

NEDIDELEI TRANSPORTO
KOMPANIJAI  REIKALIN-
GAS CDL A VAIRUOTOJAS
SU PATIRTIMI. PASTOVUS
REISAI [ BUFFALO, NY IR
ATGAL. $0.65 UZ MYLIA.
TEL. 630-330-6091.

CDL CDL CDL Nedidele
transporto companija iesko
CDL vairuotoju regioniniam
darbui Tel. 708 692 8282
(text) CDL. CDL. CDL.

AEC Parcel Service Inc reika-
lingas siuntiniy pickup vai-
ruotojas darbui pilnu etatu.
Angly kalba ir dokumentai
bitini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas.
Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patirtis
nebutina, minimalus darbo

kompiuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.
Transporto kompanijai rei-

kalingas dispeceris su patir-
timi. Atlyginimas 1600 dol ir
daugiau per savaite, priklau-
somai nuo darbo kokybés.

Tel. 331-871-3834, 847-
387-9889
Transporto kompanijai rei-

kalingi mechanikai su patir-
timi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas
atlyginimas. Skambinkite
tel. (630)303-8961

PASLAUGOS ﬁ

Valome namus, ofisus, po
remonto ar naujy statyby,
objektus. Tel. 262-825-7471

Valome namus, biu-
rus, jvairius statomus ar
renovuojamus objektus.
Telef.+1(262)825-7471

Skausmo gydymo klinika
Hinsdale. Dr. Raj Dhingra
akupunktiros budu gydo
nugaros, kaklo, sanariy
skausmus, migreng, iSialgi-
ja, periferine neuropatija,
Iétinj nuovargj, fibromialgi-
ja, nevaisingumg, depresija,
nerimg. Vienas vizitas $40
arba $99 uz tris. Valandos

pagal susitarimg. Kreiptis
lietuviskai: 708-691-0701
Angliskai 630-664-2792

534 Chestnut Dr., Suite 120
Hinsdale, IL 60521.....

Hickory Hills. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy 1 vonios
butas. Kaina $950. 708 969
2153

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. ISnuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvés spintelés, SS
buitiné technika, granitiniai
stalvirSiai, pilnai atnaujinta
vonia. Naujos spintelés gra-
nitinis stalvirSis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su
La Grange ir 294 greitke-
liu. Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elek-
trg. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. IShnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas aukste.
medinés grin-

pirmame
Nauji langai,
dys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-
4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas. Nuo-
mininkas moka tik elektra.
Komplekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos.

$1,050. 773-983-4461

NAPERVILLE. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy ,1 vonios
butas primame aukste. Yra
vienos masinos vieta gara-
Zze. Bute yra apynauja bui-
tiné technika, naujai per-

Kaina

dazytas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Kaina $1,043,
skambinti 773-983-4461

Westmont. IShnuomojamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildo-
mai mokate tik uz elektra.
$1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
labai erdvus butas pirma-
mame auksSte. Butas pilnai
atnaujintas. Naujos virtu-
vés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. Praso-
ma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

AMERICAN LITHUANIAN NEWSPARER

WWW.AIDAS. US

UiKagos

L1Ud S

‘Laikra$éio uzsakymo
kuponas

3 meénesiai

$35

Vardas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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DOWNERS GROVE.
geroje vietoje

Labai
iSnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame
Laminato grindys. Komplek-
se yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

aukste.

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas
namas, 4 miegamieji, 3

vonios, 2.5 masinu garazas,
erdvi virtuve su granitiniais
stalvirsiais, “island”, “stain-
less steel” buitine technika,
naujai perdazytas,
stogas, naujas kondicionie-
rius. Kiana $359,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

CARPENTERSVILLE, IL:
3 mie-
2/5 vonios “split

naujas

Puikus pirkinys!,
gamuiju,
level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve
su granitiniais stalvirsiais,
buitine technika,
murinis zidinys, miskingas

nauja

kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

CHICAGO, IL:
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambinti

Investicija,

. Kestui 847-401-4797, “CHI-
Bi CAGOLAND BROKERS, INC”

m DOWNERS GROVE FRANKLIN PARK

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu
Name yra medinés grin-

rasiu.

dys. Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis
garazas. Prasoma kaina

$234,999. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki
galimybe tureti naujai

pastatyta “ranch” stiliaus
nama., 3
plius 2 miegamijei base-

miegamieji,

ment, 3/1 vonios, 2600
pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengtame
basement, 9 pedu lubos,
daug papildomu “clo-
sets”, “luxurious finishes”
visur, “quartz “stalvir-

siai, 2 zonu kondicionie-
rius, sildomas 2 masinu
garazas. Vertas demesio!
Salia ezero opeka,
galima zvejoti, plaukioti
kanojomis, golfo laukai,
vaiku zaidimo aikstele.

Prasoma kaina $889,900,

kur

ROMEOVILLE. Parduoda-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
su vienos masinos gara-

zu, townhousas per vieng

aukstg. Townhousas turi
aukstas lubas, Ilaminato
grindis, lauke yra dekas.

Viduje yra skalbykla, dzio-
vykla. ] asociacijg jeina clu-
bhouse ir baseinas. Tik $35
j ménesj asociacijos mokes-
tis. PraSoma kaina $144.900
Skambinti Reginai 773-983-
4461 REM

Oakbrook
duodamas 3 miegamuyjy, 1

Terrace. Par-

vonios namas. Name yra
medinés grindys ir zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra 2-vie-
tis garazas. PraSoma kaina
$256,500. Skambinti Regi-
nai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3
miegamuyjy,
auksto namas.

2 voniy vieno
Name vyra
medinés grindys, 2-vietis
garazas. Yra dekas,

aptvertas kiemas. Prasoma

tvora

skambinti Kestui 847- kaina: $167,000. Skambin-
401-4797, “"CHICAGO- ti Reginai, (773)983-4461
LAND BROKERS, INC” REM

Palos Hills. Parduodamas 2 g
miegamuyjy, 2 voniy erdvus g 1N ;. parduodamas

butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, grani-
tiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai suremon-
tuotos vonios.Yra vienvie-
tis garazas. Prasoma kaina
$149,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masinu
garazas, aukstos lubos living
room, zidinys, basement.
Kaina $319,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai muri-
nis namas, 3 miegamieji,
1 vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, naujos
medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika,
naujas stogas, kondicionie-
rius, pilnai irengtas base-
mentas su baru ir vonia.
Near associacijos mokes-
ciu. Kaina $239,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

| GLENDALE HEIGHTS |
GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams ™ ranch” sti-
liaus namas, 3 miega-
mieji, 2 pilnai atnaujin-
tos vonios. Viskas naujai
naiju lan-
gai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine
technika. Patogus susis-
iekimas. Kaina $245,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

suremontuota:

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”
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HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas Tsplit level”
namas, 3 miegamieji, 2

vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami vieta ™ de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas
su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai
rami vieta. Mazas asocia-
cijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

cul

DOWNERS GROVE. Par-
duodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios

butas antrame aukste. IS
buto vaizdas j Doerhoefer
parka. Virtuveje yra bal-
tos spintelés. Yra vienos
masinos garazas. | asocia-
cija jeina viskas iSskyrus
elektrg. Prasoma kaina
$109,500. Skambinti Regi-
nai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,

2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us "“deck”,
patogus susisiekimas. Kaina
$419,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios,
, lirentas basement, 2
masinu garazas, didziulis
kiemas, “Pelle” langai ir
durys, ™ open floor ™ mode-
lis. Kaina $579,000,skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

Lyons. Parduodamas 3
miegamyjy, 1.1 vonios
plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai
stalvirsiai, SS virtuvés prie-
taisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5
masinos garazas. Prasoma
kaina $159,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai 2005 metu
statybos “ranch townhouse”
prestiziniame “LIONS GATE”
SUBDIVISION , 3 miegamie-
ii,
granitiniai stalvirsiai,

markete ,

2 vonios, erdvi virtuve,
“stain-

A\Y

less steel buitine tech-

W

nika, oversized” 2 masi-
nu garazas, privatus kiemas
su patio. Associacija leidzia
Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL :
duodamas erdvus 2 auk-

nuomoti.

Par-

sto butas, 2 miegamieji, 1
vonia, 2 parking vietos, yra
Kaina $142,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD,
3 miegamuju,

baseinas.

IL: Erdvus
2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir saldy-
mo sistema, geras susie-
imas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com

llll..l“n

« Kirpimai

Profesionsli kirpeéja ”

Dakymai i
= Chaminiai suukavimai (
= Proginés Sukuasencs
= ILGALAIKIS PLAUKY

PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon 8 Day Spa

TINLEY PARK,
damas erdvus

IL: Parduo-
split level”
2/1

erdvus

A\Y

namas, 3 miegamieji,

vonios, zidinys,
uztvertas kiemas, 2 masi-
nu garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook.
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios

Parduoda-

butas antrame aukste. Bute
sudétos
Gali
butg galima nuomoti.
$104,900. Skambinti Regi-
nai, REM, (773)983-4461

laminato grindys.
pirkti investuotojai,

Kaina

Boolingbrook. Parduodamas
3 miegamuyjy, 1.1 vonios

erdvus namas. Pakeista
virtuvé su kvarciniais stal-
virSiais, SS buitine techni-
ka.

grindys.Yra garazas 3 auto-

Yra zidinys. Laminato
Jaukus kieme-
lis. Skambinti

(773)983-4461 REM

mobiliams.

Reginai,

Greftas .£2%..
DECEABAmAS
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Installawmas, /
Servisas,> |l
Remontas ||

\Qa____

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

YWVII3H

B v20z'51°20 - ¥202'60'20 [99€L] 93N ,sepiy soBex)”



ARKET

* STORE HOURS

! Monday - Saturday
7 am -8 pm

\_L / L & - L - 2 R _I : AR I 7asrlrj1n-d7a)r;m
7759 West 95th Street EORURRO e N e e ol ) \
-95THST.

chkory‘Hllls"IL960457
Phone 708°598-1300"Fax:%708-598=1353%

WE RESERVE THE RIGHT;TOJLIMIT{QUANTITIESJAND/CORRECT;PRINTING|ERRORS!

ROBERTS RD.|
78TH AVE,

SaLe, Dates: Fe,blcmy 1th Thnu Febnmy 13th 2024

Plum 7 9¢ e T ' "
Imported Callfornla
Washington Tomatoes tb- Green Head Lettuce

Golden - Ripe Seedless
Apples . Avocados Grapes

seedless 2/ $1 50

Cucumbers

Eckrich

ti Premium Hot or Mild Fresh Whole
Fota Hard Italian $349 chicken 59¢ Lamb 5
Lb. Lb.

Cheese - i . | Sausage Drumsticks Shoulder

-- Lowell
orlando = Fruit
Glardlnlera Jam

Tropicang, wplcan; & ! S 32°°r Ziyad

AP . Deglet Noor
S ‘ : = Kupiec Pitted
: - | GiaRussa ) White
Tropicana % Noodles il Rlce Dates

Premium e Podravka -
@y ﬂ 2 29 Vegeta - $ 4
AT 12 02. Seasonlng 500 Gr. A 240z

BSS . Ty o W

LIMIT 2
PLEASE

;II;{\ NI‘;{::() Ef . Athens

Il.)l,étljrng Fillo Dough

Farms Ekstra $
Whole 4 Unsalted 2
Gallon 200 Gr.

Milk Butter
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