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Rinkimai 2024

Svarbiausi pirminiy rinkimy klausimai

Ilinojuje

Siais metais llinojuje masy laukia ne vieni masy regionui
itin svarbus rinkimai, kuriuose svarbu ireiksti savo nuomone.
Siais metais rinksime nauja Kuko apygardos vyriausiajj pro-
kurorg, nes siuo metu pareigas einanti Kim Foxx nusprendé
nesiekti perrinkimo. Maza to, jtakingas respublikony kongres-
menas, atstovaujantis itin respublikoniska rinkimy apygarda
sulauke i83Gkio is savo paties partijos, tad masy laukia ir vie-
ni visai netikéti rinkimai. Savo balsus gyventojai yra raginami
ireiksti ir referendume dél prabangaus nekilnojamojo turto
mokesciy didinimo ir surinkty 163y skyrimo benamystés pre-
vencijos programoms - bitent tai yra vieni kars¢iausiai ap-
tarinéjamy vietiniy rinkimy, atsidursianciy ant llinojaus pir-
miniy rinkimy balsalapiy. Siandien atidziau pazvelkime ba-
tent | minétajj referenduma.

KAM YRA SKIRTAS $IS REFERENDUMAS?

Sio referendumo tikslas - sukurti specialy finansavimo srauta
benamystés prevencijai. Pinigai blty gauti padidinus vienkar-
tinj mokestj uz auksciausios klasés nekilnojamojo turto parda-
vima Cikagoje. Rinkéjy bus klausiama, ar jie nori pakeisti da-
bartinj vienodo mokescio tarifa j pakopinj. Sis pakeitimas ap-
ims mokesciy sumazinima nekilnojamajam turtui, kurio ver-
té yra mazesné nei milijonas doleriy, ir mokes¢iy padidinima
tam turtui, kuris virija milijona. Naujojo jstatymo réméjai skai-
¢iuoja, kad mokestis kasmet atnesty maziausiai $100 milijo-
ny pajamy, nors realios pajamos priklausyty nuo situacijos

nekilnojamojo turto rinkoje. Galbat girdéjote, kaip 3is jstaty-
mo projektas yra apibldinamas kaip ,dvaro mokestis”, taciau
pakopiniai mokesciai bty taikomi visiems nekilnojamojo tur-
to pardavimames, o ne tik biistams.

KODEL TAI YRA SVARBU?

Tai gali turéti dideliy pasekmiy tam, kaip miestas galés fi-
nansuoti benamystés prevencija. |statymo projekto 3alininkai
daugelj mety bandé jtraukti §j klausima j balsavimo biuletenj
ir galiausiai jiems pasiseké, padedant progresyvesnés sudéties
Miesto tarybai ir draugiskam merui, kuris mokes¢iy didinima
iskélé prioritetu. Referendumo klausima palaikancios grupés
yra Cikagos koalicija benamiy reikalams, Aptarnavimo sferos
darbuotojy profesinés sajungos llinojaus ir Indianos Sveikatos
prieZiros darbuotojy draugija ir Jungtiné darbo Seimy sajun-
ga. Jie tikina, kad miestui reikia finansavimo $altinio, kuris ga-
léty bati iSimtinai naudojamas tik didéjanciam benamiy zmo-
niy skaiciui spresti, o turtingujy apmokestinimas padeda uz-
tikrinti, kad jie sumokeéty tai, kas jiems saziningai priklauso.

Taciau nekilnojamojo turto ir plétros grupés, jskaitant
llinojaus Nekilnojamojo turto pardavéjy asociacija ir Cikagos
pastaty savininky ir valdytojy asociacija, grieztai priedinasi Siam
jstatymo projektui. Jie tvirtina, kad mokestis pakenks komer-
cinio nekilnojamojo turto pramonei tuo metu, kai Cikagos
centras vis dar bando atsigauti nuo per didelio laisvy patal-
py kiekio, 0 sumaZzéjus miesto centro pastaty vertei, visame

mieste padidés gyvenamojo nekilnojamojo turto mokes¢iai.
Rengdamosis referendumui, abi pusés jau surinko Simtus tiks-
tanciy doleriy.

KA DAR REIKIA ZINOTI?

Nekilnojamojo turto, verslo ir statyby pramonés grupés pa-
davé iedkinj, kad baty uzkirstas kelias referendumo klausimui
atsirasti balsavimo biuletenyje. Nors tarp susipriesinusiy $a-
liy néra daug meilés, posédis buvo paskirtas Valentino die-
nai, vasario 14 d.

Kai pastarajj karta rinkéjai svarsté siiloma mokesciy padi-
dinima, tai vyko valstijos lygmeniu, arsioje ir brangioje kovo-
je dél laipsnisko pajamy mokescio. Nors tai yra visiskai atski-
ras mokestinis klausimas nuo dabartinio nekilnojamojo turto
mokescio susiejimo su benamystés prevencija, abiejy jstatymy
projekty $alininkai juos vadina budais,,priversti turtinguosius
sumokéti sazininga mokesciy dalj". Minétasis laipsniskas mo-
kestis valstijos mastu buvo atmestas, taciau Cikagoje daugu-
ma rinkéjy jj palaiké - daugiau nei 71 % dalyvavusiyjy rinki-
muose balsavo ,taip”. m

Atstovy Rimy Zvalgybos komiteto pirmininkas Mike'as Turneris
visiems Kongreso nariams pateiké informacija apie,rimtg grésme
nacionaliniam saugumui’, prane$é komitetas. Nors Turneris ir Baltieji
rimai neaiskiai nurodé, kokia tai grésmé, du Saltiniai ir vienas JAV
pareiglinas CNN i§ karto patvirtino, kad grésmé yra susijusi su Rusija.
Keli altiniai, susipaZine su Zvalgybos informacija, j apibadino kaip
,labai jautria".

Vienas i$ Saltiniy, susipazines su zvalgybine informacija, patvirtino,
kad,,i3 tikryjy tai yra labai susirGpinima keliantis ir destabilizuojan-
tis” Rusijos pajégumas, ,apie kurj neseniai suzinojome”.

Anot,The New York Times", su informacija susipaZine pareigtnai
teigé, kad naujoji Zvalgybos informacija yra rimta, taciau $is pajégu-
mas vis dar kuriamas ir Rusija jo dar nejdiegé. Todél, pasak ju, tai ne-
kelia skubios grésmés Jungtinéms Valstijoms, Ukrainai ar Amerikos
sajungininkams Europoje. Si informacija yra grieztai jslaptinta, ir pa-
reiglinai saké, kad jos negalima isslaptinti neatskleidus jos 3altinio.

Anksciau treciadienj Turneris i3siunté savo kolegoms Kongreso na-
riams laiska, kuriame teigé, kad Sis klausimas yra skubus ,dél desta-
bilizuojan¢iy uzsienio kariniy pajégumy”.

Turneris laiske savo kolegoms Kongreso nariams teigé, kad Atstovy
Rumy Zvalgybos komitetas vasario 13 d. balsavo u? tai, kad jstatymy
leidéjams buty suteikta galimybé susipazinti su tam tikra informa-
cija, ir saké, kad nariai turi laiko su ja susipazinti nuo treciadienio iki

Branduolinis pavojus

Jspéjo dél ,rimtos grésmés nacionaliniam

saugumui”

penktadienio. Turneris taip pat paragino JAV prezidenta Joe Bidena
iSslaptinti, vis su Sia grésme susijusig informacija”.

Atstovy Rimy pirmininkas Mike's Johnsonas treciadienio popie-
te saké, kad pagrindo nerimauti néra.

,Mes tik norime visus patikinti, kad prie vairo sédi tvirtos rankos,
- saké Johnsonas. - Mes dirbame ir néra jokio pagrindo nerimauti”.

Atstovy Rimy narys Jimas Himesas, vyriausiasis demokratas
Atstovy Rimy komitete, nurodé, kad zvalgybos duomenys néra
Jpriezastis panikai”.

CNN pazymi, kad Baltieji rimai taip pat ireiské tam tikra nusivyli-
ma Turneriu dél to, kad jis paviesino perspéjimus pries ketvirtadienj
planuotg nacionalinio saugumo pareigiiny susitikima su auksciau-
sio rango jstatymy leidéjais. Nacionalinio saugumo pataréjas Jake'as
Sullivanas saké, kad jis, Siek tiek nustebes, jog Turneris Siandien i3éjo
j vieSuma', uzbégdamas uz akiy ketvirtadienj numatytam susitikimui.

A3 susisiekiau su Turneriu, - kalbéjo Sullivanas. - Turneris i$éjo
viesai. Ketinu rytoj nuvykti pas Turnerj. Tuo ir noriu baigti Siandieng”

GRESME - RUSIJOS PLANAIS KOSMOSE
DISLOKUOTI BRANDUOLIN] GINKLA

Jungtinés Valstijos informavo Kongresg ir savo sajungininkus
Europoje apie Rusijos pazanga kuriant nauja kosminj branduolinj
ginklg, skirta kelti grésme dideliam Amerikos palydovy tinklui, tei-
gia Siuo klausimu informuoti dabartiniai ir buve pareiginai, raso
,The New York Times".

Toks palydovus naikinantis ginklas, jei buty panaudotas, galéty
sunaikinti civilinius rySius, stebéjima i$ kosmoso ir Jungtiniy Valstijy

bei jy sajungininkiy karines valdymo ir kontrolés operacijas. Siuo
metu Jungtinés Valstijos esa neturi galimybiy pasipriedinti tokiam
ginkluiir apginti savo palydovus, saké buves pareiginas.

Pareigtinai teigé, kad naujoji Zvalgybos informacija, kurios jie i3-
samiai neapra3é, kelia rimty klausimy, ar Rusija ruosiasi atsisakyti
1967 m. sudarytos Kosmoso erdvés sutarties, kuri draudzia bet ko-
kius orbitinius branduolinius ginklus. Taciau, kadangi Rusija neat-
rodo esanti arti Sio ginklo dislokavimo, pasak jy, tai nelaikoma ne-
atidéliotina grésme.

Anksciau ABC News pranedé, kad zvalgybiné informacija susijusi
su Rusijos kosminéje erdvéje esancia priespalydovine branduoline
ginkluote. Dabartiniai ir buve pareigtinai teigé, kad antzeminio pa-
lydovo paleidimas neatrodo neidvengiamas, taciau yra ribotas lai-
ko tarpas, kurio jie neapibrézé.

Branduolinio ginklo dislokavimas kosmose bty reik$minga Rusijos
technologijy pazanga ir potencialiai dramatiska eskalacija. Kosminés
erdvés sutartis draudzia branduolinj ginkla kosmose, taciau Rusija
pasitrauke i$ daugelio Saltojo karo laiky ginkly kontrolés sutariy,
laikydama jas savo svarbiausio karinés galios Saltinio suvarzymu.

Turnerio pareiskimas ir jo sprendimas pasidalyti informacija su ki-
tais Kongreso nariais treciadienj sukélé Vasingtone Surmulj dél zval-
gybinés informacijos.

Taciau Sis pareiskimas supykdé Baltujy rimy pareigdnus, kurie bai-
minosi, kad bus prarasti svarbis informacijos apie Rusija altiniai.
Nors Turneris buvo Baltyjy ramy sajungininkas pagalbos Ukrainai
klausimu, jo treciadienj isakytos pastabos tapo naujausiu jtempty
Bideno administracijos ir Kongreso respublikony santykiy Zidiniu. m
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Pazadai didinti iSlaidas

Trumpo pareiskimai priverté sukrusti

Europos lyderius

Atgarsj sukélusio Donaldo Trumpo pareiskimo, esg JAV nebati-
nai ginty sajungininkes, kurios pacios gynybai skiria nepakanka-
mai, dalis Europos lyderiy ragina priimti Zinia kaip raginima laikytis
jsipareigojimy. Gynybai skirti 2 proc. nuo bendrojo vidaus produk-
to (BVP) pirmadienj pazadéjo Vokietijos kancleris Olafas Scholzas.
Dalis stebétojy teigia, kad po Trumpo pareiskimy Europos 3alys tu-
réty ruosis scenarijui, kai nuo Rusijos agresijos tekty gintis pacio-
mis. Tuo metu Prancizijoje ir Vokietijoje apsilankes Lenkijos minis-
tras pirmininkas ragina partnerius laikytis iSvien ir teigia, kad alter-
natyvos NATO ir Europos Sajungai néra.

Zaporizios srityje, pries pusmetj buvusioje viena pagrindiniy ukrai-
nieciy kontrpuolimo krypciy, krastovaizdj vagojantys apkasai liudija,
kokios nuotaikos vyrauja fronte artéjant dvejy karo mety sukak¢iai.

Rezerviné gynybiné linija yra tam atvejui, jei nuo pirmosios tekty
atsitraukti. IS anksto atlikti darbai leisty sutaupyti brangaus laiko.

,Darome tai dél viso pikto. Visko gali nutikti’, - pripazjsta Ukrainos
karys.

Zenkly, kad Rusija bando perimti iniciatyva, pilna vien pakélus
akis j dangy.

,DidZioji problema - sustipréjo prieso Zvalgybiniai pajégumai.
Leéktuvai, orlaiviai ir dronai", - sako karys Jurijus.

Prie nuogastavimy prisidéjo ir jau kurj laika sklandantys pranesi-
mai, esg rusai fronte naudoja, StarLink" palydovinio tinklo termina-
|us - tuos pacius, kuriuos masio lauke jvalde ukrainieciai.

Dabar apie tai prabilo ir pati Ukrainos kariné zvalgyba, pareisku-
si, esg Rusijos kariuomené jrenginiy gauna per trecigsias alis. Juos

gaminancios,SpaceX" jkaréjui Elonui Muskui teigiant, kad jis ta liu-
dijan¢iy duomeny neturi, Kremlius informacija neigia.

,Sios sistemos nesertifikavome, todél jinegali bti tiekiama. Taigi,
ji niekaip formaliai negali bati panaudota’, - aiskina Rusijos prezi-
dento atstovas spaudai Dmitrijus Peskovas.

Taciau daugiausia nerimo kyla dél tustéjanciy amunicijos sandé-
liy, kadangi néra garantijos, jog jie artimiausiu metu bus papildyti.

Juolab, paciame NATO aljanse, zadéjusiame remti Ukraing tiek,
kiek reikés, skamba raginimai ruostis atvejui, jei pagrindiné réméja
- Jungtinés Valstijos - imty nusigrezti ne tik nuo Kyjivo, bet ir nuo
savo sajungininky.

Diskusija pakursté placiai nuvilnijes Trumpo pareiskimas apie me-
namg pokalbj su vienos valstybés vadovu, per kurj es jo paklau-
sé, ar ginty $alj nuo Rusijos, jei jos indélis j gynyba nepakankamas.

,Tada atsakiau: ne, jasy neginciau. I3 tiesy, raginciau juos daryti
viska, k3 jie po velniy nori’, - kalbéjo Trumpas.

Ir net jei respublikony kandidatas j prezidentus, viso labo siek-
damas jsiteikti savo rinkéjams, kalbéjo nerimtai, tokia Zinia ir tokiu
metu kelia audras abipus Atlanto.

,Per 3ig kampanija dar pamatysime ir igirsime daug dalyky. Bet
kalbékime rimtai. NATO negali biiti karinis aljansas, kuris priklauso
nuo JAV prezidento poksty. Neturi bati, kad Siandien sakoma, taip’,
o rytoj -,ne’, - sako ES uZsienio politikos jgaliotinis Josepas Borrellis.

Dalis Trumpo ZodzZius ragina priimti kaip signalg tiems, kuriy indé-
lis j savo ir kolektyvine gynyba vis dar nepakankamas.

,Manau, tai ka sako kandidatas j prezidentus, galéty pazadinti kai

kuriuos sajungininkus. Taigi, tikimés, kad visi kartu darysime daugiau
ir basime stipresni’, - teigia Estijos ministré pirmininké Kaja Kallas.

Europoje skambant raginimams ruostis visiems atvejams, Pranciizija
ir Vokietija pirmadienj lankantis Lenkijos ministras pirmininkas
Donaldas Tuskas sako, alternatyvos Vakary politinéms ir saugumo
struktdroms néra.

Tris Salis apimantis vadinamasis ,Veimaro trikampio” bendradar-
biavimo formatas dél nesutarimy su buvusia Lenkijos vyriausybe
pastaruosius kelerius metus buvo jstriges.

LAlternatyvos ES, transatlantiniam bendradarbiavimui ir NATO
néra. Europa privalo tapti saugiu Zemynu. Vadinasi, ES, Prancizija
ir Lenkija turi bati stiprios Salys, pasirengusios ginti savo sienas, te-
ritorija, ginti ir remti sajungininkus bei draugus’, - pabréZia Tuskas.

I3likti ramius Salies Zmones ragina ir isrinktasis Suomijos preziden-
tas Alexanderis Stubbas, sekmadienj vykusiame antrajame rinkimy
rate jveikes buvusj $ios Salies uZsienio reikaly ministra Pekka Haavisto.

L,Suomijos politika Rusijos atzvilgiu, paprastai $nekant, tokia: lai-
komés i$vien su Ukraina, iSvien su Europos Sajunga ir, Zinoma, su
NATO", - sakeé isrinktasis prezidentas.

Praéjusiy mety liepa NATO nare tapusi Suomija gynybai skiria 2,3
proc. BVP.m

NATO rengia didZiausias pratybas nuo Saltojo karo laiky. Lietuvos
nuolatinis atstovas Aljanse teigia, kad jomis siekiama pasiysti Zinia
Rusijai - jog 3i nekisty pirdty prie NATO teritorijos. Nors agresorés at-
stovai jau spéjo pratybas pavadinti provokacija, politologai sako, jog
j toki Rusijos retorika per daug démesio kreipti nereikéty.

TIKSLAS - ISBANDYTI NATO 5 STRAIPSN]

JTai, jog dabar turime pratybas su 90 tukst. kariy, yra rekordinis skai-
¢ius. Jie treniruojasi visame Aljanse, per vandenyna - nuo Jungtiniy
Valstijy iki Europos ir pacioje Europoje’, - pried kelias savaites kalbéjo
NATO karinio komiteto vadovas admirolas Robas Baueris.

,Steadfast Defender” (liet. ,Tvirtas gynéjas”) - taip vadinasi didziau-
sios NATO pratybos nuo 1988-yju. Sausio pabaigoje prasidéjusios
pratybos tesis iki geguzés pabaigos.

Jose be minéty 90 takst. kariy, pasak Aljanso atstovy, bus pasitelk-
ta per pussimtj kariniy laivy, 80 orlaiviy ir daugiau nei 1 takst. kovos
masiny. Pratybose dalyvaus visos Aljanso narés, taip pat ir Svedija.

,Pratybuy tikslas yra iSbandyti, pratestuoti NATO 5 straipsnj, kaip
biity galima greitai permesti pajégas per Atlanta j Europos konti-
nenty, taip pat kaip Vakary Europoje esancias pajégas greitai per-
mesti j Ryty, Vidurio Europg’, - tvirtina Lietuvos ambasadorius NATO
Deividas Matulionis.

90 tukst. kariy pratybos

NATO testuoja 5-0jo straipsnio veikimg

Aljanso pranesime raoma, kad pratybomis siekiama atgrasyti nuo
galimos beveik lygiavercio priedininko agresijos. Visgi pranedime néra
minima nei Rusija, nei jokia kita 3alis.

,Pratybose niekada nenaudojamos savokos tikry valstybiy, todél
sakyti, kad pries Rusij ar kazka, a§ negaliu. Cia yra testuojamas pa-
sirengimas prie$ menamg priesa. Bet atitinkamai matome, kas yra ki-
toje sienos puséje ir kokia yra $iuo metu Rusijos politika. Tad netie-
siogiai, be abejo, tai yra nukreipta j tam tikra strategine Zinia Rusijai,
kad ji nekisty pirsty prie Aljanso teritorijos’, - kalba D. Matulionis.

RUSIJA PRATYBAS JVERTINO KAIP PROVOKACIJA

NATO karinio komiteto vadovas R. Baueris neseniai pabrézé, kad
Vilniaus virdtniy susitikime patvirtinti gynybos planai skirti grésmés
atremti, tarp kuriy - ir Rusija. Tai, kad Aljansas turi bati pasiruoses
puolimui i$ Rusijos, anot jo, néra naujiena.

Matulionis savo ruoztu teigia, kad per pratybas ir bus tikrinama,
kaip $ie regioniniai planai veikty praktiskai.

Vilniaus virsniy susitikime buvo priimtas sprendimas priimti vi-
siskai naujos kartos gynybos planus. Jy esmé - prieakiné gynyba.
Kariniai daliniai turi buti pasiruose nuo pacios pirmos sekundés ginti
Aljanso teritorija - ne tik valstybés, kuri uzpuolama, bet viso Aljanso
pajégos’, - aiskina Lietuvos ambasadorius NATO.

Rusijos atstovai prasidéjusias NATO pratybas teigia vertinantys kaip
provokacija, grjzima prie Saltojo karo schemuy. Vis délto, pasak po-
litologo Giedriaus Cesnako, j tokia Rusijos retorika reikéty kreipti
maziausiai démesio”.

,Rusija, vykdydama pratybas, tikslingai neinformuodavo, sumazin-
davo jy masta,ant popieriaus’, negu vykdavo is tikryjy, kad nereiké-
ty kviesti partneriy ar kity valstybiy informuoti.

Akivaizdu, kad Rusija pried invazija j Ukraing 2022 m. (..) vykdé pra-
tybas, kurios testavo potencialig agresija. Tai Sitoje vietoje nereikéty
kreipti démesio, nes NATO ruosiasi ne pulti Rusija, o tiesiog esant po-
reikiui gintis’, - tvirtina Generolo Jono Zemaicio Lietuvos karo aka-
demijos profesorius.

ACHILO KULNAS - SUVALKl} KORIDORIUS

Lietuvoje aktyviausi pratyby veiksmai planuojami geguze. Pasak
Lietuvos kariuomenés Strateginés komunikacijos departamento at-
stovo Igno Stankaus, tada i§ Vokietijos j Lietuva bus perdislokuojami
3 takst. kariy su karine technika.

,Perdislokavimo pratybos yra treniruote, (...) kaip vykty perdislokavi-
mas takstanciy kariy i$ Vokietijos j Lietuva su sunkiaja karine technika.
Apie 3 takst. kariy bus perdislokuojama i$ Vokietijos j Lietuva jvairiais
keliais - tiek sausuma, tiek jiira, tiek oru’, - désto kapitonas I. Stankus.

Pasak Lietuvos ambasadoriaus NATO, per pratybas démesys bus
namas NATO Achilo kulnu.

,Sausuma [yra] tik Suvalky koridorius, per kur papildomos pajégos
gali atvykti j Lietuvos, Latvijos ir Estijos teritorija. Suvalky koridoriui
ir taip yra labai didelis démesys skiriamas Aljanso politikoje, jis néra
ignoruojamas. Visi puikiai supranta, kad ¢ia yra tam tikra silpnoji vieta.

Bet tuo paciu labai laukiame Svedijos narystés NATO. Atitinkamai
tai sustiprins bendra padét; Baltijos jaros regione. Kaliningradas, kaip
atskirta teritorija nuo Rusijos, jgaus didesnj pazeidziamuma. Tokiu
atveju galimybés mums bus gerokai platesnés tiek ginti teritorija,
tiek permetinéti pajégas’, - sako D. Matulionis.

Kariuomenés atstovai pabrézia, kad balandj ir geguze kartu su didzio-
siomis Aljanso pratybomis Lietuvoje vyks ir nacionalinés pratybos. m
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net

=
m
A
2
>
=
>

B 72022220 - %202'9120 [29€1] £sN 58Py soBex"


http://signaturedentalcare.net

, Cikagos Aidas” Ne7 [1367] 02.16.2024 - 02.22.2024

vew

Kaltinimai priesiSkais veiksmais

Rusija paskelbé 29 Lietuvos politiky,
istoriky ir teisininky paieska

Rusijos opozicinis portalas ,Mediazona” antradienj
paskelbé tyrima, kuriame isanalizavo i Rusijos VRM
tinklalapio parsisiysta visa viesai prieinama paieskos
duomeny baze - beveik 100 tikst. paieskos korteliy.
Paaiskéjo, kad Rusija yra paskelbusi 101 Lietuvos pi-
lieciy ,paieska”, 29 is jy yra dabartiniai ir buve politi-
kai, istorikai, teisininkai, susije su sovietiniy paminkly
demontavimu, Sausio 13-osios byla.

Sarasuose nenurodoma pagal kokj teisinj straipsnj
paskelbta asmens paieska. Taciau Kremlius antradienj
paskelbé, kad Estijos ministre pirmininke Kaja Kallas
ir kai kuriuos kitus Baltijos 3aliy pareigunus j ieSkomy
asmeny sarasa jtrauké dél Maskvai priesisky veiksmuy.

,Tai Zzmoneés, kurie imasi priesisky veiksmy pries istori-
ne atmintj ir masy 3alj, - reporteriams saké Kremliaus
atstovas Dmitrijus Peskovas.

] Rusijos VRM duomeny baze jtraukti 28 Lietuvos pilie-
¢iai, tarp jy Klaipédos meras Arvydas Vaitkus, jo pava-
duotoja Vaida Raugélé, 13 dabartiniy ir buvusiy mies-
to tarybos nariy: Ariinas Andziulis, Kazys Bagdonas,
Arlnas Barsys, Saulius Budinas, Alina Velykienég,
Viytautas Grubliauskas, Rimantas Didziokas, Edmundas
Kvederis, Andrius Petraitis, Vidimantas Pleckaitis, Artaras
Razbadauskas, Lina Skrupskeliené, Arvydas Cesiulis,
Alvydas Simkus, Laimé Jukniené; Mazosios Lietuvos
istorijos muziejaus direktorius Jonas Genys, Klaipédos
universiteto istorikai Silva Pocyté ir Vasilijus Safronovas;
Laisvlnas Kavaliauskas, Kultiros paveldo departamen-
to Klaipédos teritorinio skyriaus vyriausiasis inspekto-
rius; 6 dabartiniai ir buve Vilniaus miesto tarybos nariai,
Lieskomi” dél sovietiniy kariy paminkly demontavimo:
Vytautas Kaséta, Violeta Podolskaité, Mantas Stulgaitis,
Kamilé Séraité, Zilvinas Silgalis, buves meras Remigijus
Simagius; kultiros ministras Simonas Kairys; dél Sausio
13-osios bylos jtraukti Vilniaus apygardos teismo teis-
mo teiséjai Ainora Kornelija Maceviciené, Virginija
Pakalnyté-Tamogsilnaité, teiséjas Artaras Sumskas, tei-
sininkas, buves prokuroras Simonas Slapsinskas.

] duomeny baze jtraukta ir Estijos premjeré Kaja Kallas,
valstybés sekretorius Taimaras Peterkopas.

Rusijos tyrimy komiteto vadovas Aleksandras
Bastrykinas anksciau yra pareikalaves, kad jo paval-
diniai patikrinty Estijos valdZios institucijy veiksmus,
susijusius su paminklo, vaizduojancio tanka T-34, nu-
griovimu Estijos Narvos mieste netoli sienos su Rusija.

Duomeny bazéje taip pat jrasyta buvusi Latvijos vi-
daus reikaly ministré Marija Golubeva, 67 parlamento
nariai 15 Rygos miesto tarybos nariy; Latvijos Valstybés
turto ministro pavaduotojas Karolis Rabenda, ValbZycho
meras Romanas Szelemejus; Ukrainos Lucko meras
lhoris Polis¢ukas, Rivnés meras Olekandras Tretiakas;
Tarptautinio baudziamojo teismo (TBT), kuris iSda-
vé Vladimiro Putino aresto orderj, vadovas Piotras
Hofmanskis, ,Meta” kompanijos atstovas Andy Stone'as,
kiti pareigtnai; Ukrainos ginkluotosiose pajégose tar-
naujantys uzsienio 3aliy pilieciai.

KAIRYS: DARBAS ARDANT SOVIETIZACIJOS
GRIUVESIUS NELIKO NEPASTEBETAS
Rusijoje j ieSkomy asmeny sarasa jtrauktas kultdros
ministras Simonas Kairys sako, kad tokiu elgesiu Rusija ir

toliau bando kovoti pries demokratijg ir Zmogaus teises.

,Dziugu, kad mano darbas ardant sovietizacijos griu-
vésius neliko nepastebétas”’, — BNS antradienj saké
ministras.

»Kalbant rimtai, rezimas daro tai, ka daré visuomet:
bando uZgniauZti bet kokj laisvés véjo dvelksma, ko-
voti pries demokratija, pries Zmogaus teises ir laisves ir
toliau kurpti savaja su bet kokiais faktais ar logika pra-
silenkiancia istorijg”, — saké S. Kairys.

Anot ministro, kultdra, paveldas, atmintis ,taip pat
yra karo zona, kurioje imperializmas siekia savy tiksly”.

+Mano, kaip kultiros ministro, pareiga - neleisti ty ken-
kéjisky tiksly pasiekti, neleisti iskraipyti iy temy tiek
Lietuvoje, tiek tarptautinéje arenoje’, - saké jis.

Véliau zurnalistams S. Kairys saké, kad apie iSkeltg byla
suzinojo i$ Ziniasklaidos.

+Juk Rusija ir Putino rezimas yra ne tie subjektai, ku-
rie supazindinty su kokiomis nors teisémis, paskelb-
ty, uz kokj straipsnj ar panasius dalykus. Tai visiskai
kita santvarka, kitas suvokimas ir kita planeta, nesusi-
jusi su jprastais dalykais demokratinése salyse’, - tei-
geé S. Kairys.

Pasiteiravus, ar iSkelta byla kaip nors keis jo galimas
kelioniy kryptis, ministras pazyméjo, kad nuo pat ka-
dencijos pradzios buvo duotos rekomendacijos veng-
ti treciyjy 3aliy, nepriklausanciy NATO.

Tai yra akivaizdu. Tai tikriausiai priminimas ne man,
nes as kasdien dirbu 3j darba, susiduriu su jvairiausiais
dalykais, puikiai suprantu, kokia ta situacija, bet manau,
kad tai geras priminimas, kad karas nesibaigé.

Jis, aci Dievui, fiziSkai nevyksta masy valstybéje, bet
mums kasdien reikia kautis — masy broliai ukrainie-
¢iai kaunasi fronte tiesiogiai, fiziskai, o kultara, istori-
né atmintis, paveldas taip pat yra karo laukas’, - tei-
gé S. Kairys.

Pernai jsigaliojus vadinamajam desovietizacijos jsta-
tymui, i$ viedujy erdviy pradéti Salinti totalitarizmo ir
autoritarizmo simboliai - paminklai, gatviy, aiks¢iy pa-
vadinimai, kiti simboliai.

Rus1JOS IESKOMAS GRUBLIAUSKAS:
.KAZKO PANASAUS AS TIKEJAUSI"

| Rusijos paskelbta ieSkomy asmeny sarasa patekes
buves Klaipédos meras, o dabar uostamiescio savival-
dybés tarybos narys Vytautas Grubliauskas teigé, kad
tokio nedraugiskos kaimynés sprendimo buvo gali-
ma tikeétis.

»Kad jau taip tiksliai galéciau sakyti, kad esu Siame
~garbingame” sarase, tikrai negaléciau, bet, kad tokios
garbés galiu susilaukti, tai ¢ia turbat nieko tokio nuosta-
baus bent man asmeniskai néra. Ypatingai turint ome-
nyje praéjusia kadencija, praéjusios kadencijos aplinka,
atmosfera, priimtus jautrius sprendimus, Zirint Rusijos
akimis. Kazko panasaus a3 tikéjausi. Dabar, suprantu,
tai yra oficialiai jvardyta’, - LRT.It saké V. Grubliauskas.

Jis taip pat pastebéjo, kad tokio sprendimo gali-
ma buvo tikétis jau tuomet, kai pradéta kalbéti apie
Rusijoje priimta jstatyma, kuriuo buvo jteisinta gana
grieZta reakcija j asmenis, kurie, agresorés nuomone,
padaré ne tg, ka reikéjo.

Uz ka tiksliai politikas gali bati ieSkomas jis pats

Klaipédoje naikinamas sovietmecio laiky paminklas

nezino, taciau spéja, kad toks Rusijos sprendimas gali
bati susijes ne tik su sprendimais dél sovietiniy pamin-
kly, bet ir, pavyzdZiui, tarybos nario Viaceslavo Titovo
mandato panaikinimo istorija. Pastarasis tarybos nario
mandato neteko ir buvo nuteistas uz partizany vado
Adolfo Ramanausko-Vanago paniekinima.

,Prisiminkime vieno tarybos nario mandato atémi-
mo istorija, kuri jvyko Klaipédoje. Tai irgi turbut yra
veiksmas, kurj Rusijos valstybé vertina kitaip, negu
vertiname mes. Dél to turbut labai néra ko stebétis.
Atsiradimas tame sarase turbat yra grjstas visu spek-
tru sprendimy, kurie ir privedé prie to, kad atsirado
mano ir nemazai garbingy kolegy tame sgrase’, — dés-
té V. Grubliauskas.

Buves uostamiescio meras taip pat pastebéjo, kad de-
montuojant sovietinj paminklg Klaipédoje buvo sten-
giamasi tg daryti ne kaip nors ypatingai griausmingai,
o inicijuojant gyventojy apklausa, tariantis su buvu-
siais miesto vadovais ir pan.

+Atrodo, buvo nueita civilizuotu keliu. Nors suprantu,
kad pats turinys to sprendimo projekto vis tiek baty
buves nepriimtinas bet kuria forma. A3, atvirai pasa-
kius, nesijauciu kazka padares ne taip ar jzeides kaz-
kieno jausmus, nors galbit kam nors yra tokio jaus-
mo. Taciau Sis jvertinimas” vercia susimastyti, prisi-
minti apie tai, kad nesi draugas Siai valstybei”, — dés-
té V. Grubliauskas.

Anot pasnekovo, 3i Zinia yra signalas, kad ateityje pla-
nuojant keliones j Europos Sajungai nepriklausancias
valstybes reikés labai gerai pagalvoti.

.Kazkokios baisios naujienos ¢ia kaip ir néra, taciau,
aisku, tai yra priminimas apie tai, kad vykstant j tas Sa-
lis, kurios yra Rusijos jtakos zonoje, matyt, reikia turéti
omenyje, kad gali bati pritaikytos kazkokios sulaikymo
aplinkybés ar kazkas panasaus. Cia turbat vertin¢iau ta
kaip jau dabar aisky, oficialy, formaly signala, kad la-
bai atsakingai reikéty planuotis keliones. Turbat ne tik
man, bet ir mano artimiesiems”, — saké V. Grubliauskas.

Artimiausiu metu j Rusijai palankias valstybés politi-
kas kelioniy neplanavo.

] minéta sarasa taip pat patekes dabartinis Klaipédos
meras A. Vaitkus situacijos nekomentuoja.

Klaipédos universiteto istorikas Vasilijus Safronovas
teigé nematantis prasmés komentuoti tokiy Rusijos
priimty sprendimy.

.Niekaip nevertinu. Man visiskai nejdomu, ka Rusija
paskelbé. Kodél as turiu vertinti tai? <...> AS netu-
riu kg pasakyti tuo klausimu protingo, nes ¢ia néra
sprendimas, kurj galima kazkaip protingai pakomen-
tuoti, mano galva. K3 a3 galiu komentuoti, kai sédi
valdzioje zmonés, kurie daro tokius sprendimus. Ar
verta Cia apskritai komentuoti tokius dalykus”, - saké
V. Safronovas. m
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Didi Svente

Vasario 16-3j3 Vatikane - iskilmingos misios

uz Lietuva

Artéjancia Lietuvos valstybés atkirimo dieng Italijos
lietuviai turés galimybe dalyvauti isskirtiniame ren-
ginyje. Vasario 16 d. Svenéiausiojo Jézaus Vardo baz-
nycioje Romoje 3v. Misias uz Lietuva aukos antrasis
pagal ranga (po popieziaus Pranciskaus) Vatikano
pareiginas - valstybés sekretorius, kardinolas Pietro
Parolinis. Po Sv. Misiy susirinkusiems dainuos i3
Lietuvos atvykes jungtinis daugiau kaip 100 daly-
viy choras.

PAMINES KELIAS SVARBIAS SUKAKTIS

Renginj kartu organizuoja dvi Romoje esancios di-
plomatinés atstovybés - Lietuvos Respublikos am-
basada Italijoje ir Lietuvos Respublikos ambasada
prie Sventojo Sosto ir Maltos ordinui.

Pasak Lietuvos Respublikos ambasadorés prie
Sventojo Sosto ir Maltos ordinui, meno istorikés
doc. dr. Sigitos Maslauskaités-Mazylienés, Vasario
16 d. renginys bus skirtas ne tik Lietuvos valstybés
atkdrimo dienai $vesti, bet ir Dainy Sventei pristaty-
ti, taip pat diplomaty Lozoraic¢iy metams paminéti.

Garsioji diplomaty Lozoraiciy Seima (Stasys
Lozoraitis, Kazys Lozoraitis, Stasys Lozoraitis jaunes-
nysis) atliko svarby vaidmenj atstovaudama Lietuvai
Italijoje, Vatikane ir JAV, jnesé svary indélj j Lietuvos
laisvés bylg soviety okupacijos metais.

»Su Lietuvos ambasadore Italijoje Dalia Kreiviene
pagalvojome, kad baty puiku atgaivinti Vasario
16 d. Svente, juolab kad 2024-ieji yra paskelb-
ti diplomaty Lozorai¢iy metais. Si $eima yra glau-
dziai susijusi su Vasario 16 d., neleidusi iSnykti, uz-
gesti laisvés troskimui ir kovai uz laisve”, - sako S.
Maslauskaité-Mazyliené.

VASARIO 16-0JI — IR SANTYKIY
SU VATIKANU PRADZIA

Ambasadoré S. Maslauskaité-Mazyliené pasako-
ja, kad pagrindinis artéjancio renginio akcentas
yra Lietuvos valstybés atkirimo dienos minéjimas,
nuo kurios prasidéjo ir Lietuvos valstybés ir Sventojo
Sosto diplomatiniy santykiy kdrimas, tapes svarbia
pradzia Lietuvos ateiciai.

Vatikano valstybé niekada nepripazino sovietinés
Lietuvos okupacijos ir buvo viena i$ nedaugelio 3a-
liy, kurioje Lietuvos atstovybé veiké be pertraukos
ir sovietmeciu.

Sis istorinis kontekstas pastiméjo diplomate pa-
kviesti Sv. Misias aukoti auksto rango Vatikano parei-
glna Pietro Parolinj, kuris, nepaisant jtemptos dar-
botvarkeés, sutiko kartu su tikinciaisiais pasimelsti
uz Lietuva.

~Mastant apie istorinj konteksta, ka reiskia Vasario
16-0ji, diplomatiniy santykiy karimas su Sventuoju
Sostu, visos tuo laikotarpiu vykusios dramos, véliau
Molotovo ir Ribentropo paktas ir faktas, kad Lietuvos
ambasada Europoje isliko gyvuoti tik prie Sventojo
Sosto ir veiké per visg sovietmetj, mane jkvépé pa-
kviesti $v. Misias aukoti Vatikano valstybés sekre-
toriy P. Parolinj.

Buvo labai dZiugu, kad jis sutiko - jsivaizduodama
jo dienotvarke ir ranga nelabai tikéjausi, bet buvo

labai smagu, kad jis visgi priémé musy kvietima au-
koti $v. Misias uz Lietuvos laisve gynusius, uz masy
salies ateitj, taip pat ir dabartj grésmés akivaizdo-
je', - pasakoja diplomaté.

ITALAMS PRISTATYS UNIKALIA
LIETUVOS TRADICIJA

Vienas didZiausiy renginiy Siemet yra vasara vyk-
sianti Dainy Sventé, tad renginio, skirto Vasario 16-
ajai, metu bus atkreiptas démesys ir j Sig Simtme-
tj skai¢iuojancia lietuviska tradicija. | Roma i3 keliy
Lietuvos miesty atvyks garsios 3alies dirigentés Rasos
Gelgotienés suburtas jungtinis choras i$ 5 kolektyvy.

Lietuvos chory sajungos prezidentés suburty chory
pasirodymo tikslas — pristatyti Dainy Sventés tradi-
Cijg uzsieniec¢iams. Panasios sudéties jungtinis cho-
ras jau yra renges koncertus ParyZziuje, planuojamas
koncertas Rygoje.

,Kadangi 3ig vasarg minésime musy Dainy Sventés
simtmetj - praéjo jau 100 mety nuo tada, kai 1924
m. buvo pirmoji Sventé, - chorai turi didele Dainy
Sventés programa ir norime ja pristatyti uzsienyje.

Jau surengéme du koncertus su masy 100-mecio
Dainy Sventés programos pristatymu su dideliais
jungtiniais chorais, viename buvo 8, kitame - 9 ko-
lektyvai, Sv. Magdalenos bazny¢ioje Paryziuje. Dabar
koncertui Romoje Vasario 16-osios proga sublréme
Siek tiek mazZesnj 5 chory kolektyva”, - sako dirigenté.

) ROMA ATVYKS PER 100 CHORISTY

] koncertg Romoje atvyks Klaipédos Zvejy kulta-
ros rimy motery choras,Dangé’, Marijampolés mis-
rus choras ,Suvalkija*, Siauliy berniuky ir jaunuoliy
choras ,Dagilélis”, Vilniaus kolegijos merginy cho-
ras ,Vaidilutés”, Vilniaus universiteto merginy choras
,Virgo’, vargonininké Jartiné Barkauskaité.

JVaidiluciy” choras giedos ir P. Parolinio aukojamy
$v. Misiy metu. Po misiy jungtinis 5 kolektyvy cho-
ras simboliniu pavadinimu,Lietuva” atliks jvairialy-
pe programa - i$ pradziy baznytinius kdrinius, tada
dainas i$ Dainy Sventés programos, Vasario 16-ajai
skirtus lietuviskus patriotinius karinius.

Pries metus Uz nuopelnus Lietuvai” ordinu apdo-
vanota R. Gelgotiené pasakoja, kad jungtinio choro
atlikéjai, kuriy j Roma atvyks daugiau nei 100, en-
tuziastingai ruosiasi $iy mety birzelio 29 - liepos 6
dienomis vyksianciai Dainy Sventei ir dZziaugiasi ga-
lédami supazindinti su $ia unikalia tradicija ir uzsie-
nio publika.

,Labai atsakingai ir dziaugsmingai ruosiamés Dainy
Sventei, entuziazmo netriksta. Artéjantis koncer-
tas Romoje Vasario 16-osios proga yra puiki galimy-
bé pristatyti masy unikalig Dainy $venciy tradicija,
jtraukta j UNESCO paveldo sarasus ir masy puose-
léjama, kad apie ja suzinoty kuo daugiau Zmoniy®,
- reziumuoja pasnekove.

Vasario 16-osios minéjimas, Sv. Misios ir jungtinio
choro Lietuva” koncertas vyks vasario 16 d. nuo 18
val. Svenéiausiojo Jézaus Vardo bazny¢ioje (it. Chiesa
del Gesu) Romoje. |¢jimas nemokamas.

Ana Vengrovskaja, itlietuviai.it m

Keli i$ j Roma atvykstanciy kolektyvy pasiro-
dé pernai Dainy Sventés pristatyme ParyZiuje

LR ambasadoré prie Sventojo Sosto ir Maltos ordinui,
meno istoriké doc. dr. Sigita Maslauskaité-Mazyliené

Rasa Gelgotiené




I Elropean *Asian* Domestic

Paslaugos:

* Varikliy ir greicio déziy remontas

* Kompiuteriné diagnostika ir planiné techniné prieziiira
(scheduled maintenance)

* Pilnas vaziuoklés remontas

* Stabdziai ir ABS sistemos remontas, disky tekinimas

* Padangos, montavimas ir balansavimas

e Sildymo ir $aldymo sistemy remontas

* Paskirstymo dirzai ir grandinés

Phone: 708-226-6860

Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com

9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462

ABTO
CEPBWC

* Kompiuteriné diagnostika
* Raty suvedimas

¢ Elektriné dalis

* Emisijos testas

e Stabdziai ir padangos

« Sildymas ir $aldymas

* Akumuliatoriai

e Paskirstymo dirzeliai

* Vandens pompos

¢ Ausinimo sistemos

Darbo laikas:
Pirmadieni - penktadienj
7:30AM - 6:00PM

r
Grriore) GTA Automotive Inc

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

Dirbame su europietiskais,
azijietiskais ir vietiniais automobiliais.
Prieinamos kainos, patikima kokybé.

* Varomuyjy tilty remontas
* Dury ir bagaziniy mechaninis ir elektroninis remontas
* Visy tepaly keitimas

* Amortizatoriai ir oriné vaziuoklé

* Baterijos, krovimo ir uzvedimo sistemos
* Dujy iSmetimo sitemos, katalizatoriai

* Automobiliy emisijos remontas

* Dirbame su extended warranty kompanijomis

Darbo laikas:

Pirmadieniais - penktadieniais 8 a.m.- 6 p.m.
Sestadieniais - pagal susitarima

000

. . . follow us
e Amortizatoriai ial di
« Montavimas on social media
ir balansavimas @bobautorepairdg

* Kuro jpurskimas

* A/C pildymas

* Variklis ir transmisija

* Vaziuoklés remontas
 Starteriai ir generatoriai
* Duslintuvai ir suvirinimas
* Stabdziy disky
tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

P (630)963-3900
F: (877)470-4725 \ A

E: bestofbestauto@gmail.com
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Nueiti 10 takst. Zingsniy per dieng, maitintis sveikai
ir subalansuotai, gerai iSsimiegoti, kaitintis pirtyse ar
Saldytis rytiniame duse - Siandien populiaris patari-
mai, kaip islaikyti ne tik fizing, bet ir psichologine svei-
kata. Taciau kodél kalbama butent apie juos? Ir kokie
tikslas veiksmai padés uztikrinti ilgaamziska gyveni-
ma? Profesorius Albertas Skurvydas atskleidzia, kur
link Siandien krypsta mokslas ir kodél pradéti ripin-
tis sveikata verta netgi sulaukus 60-ies.

Habilituotas biologijos moksly daktaras, VU ir VDU ju-
desiy, sporto ir sveikatos moksly profesorius Albertas
Skurvydas yra parases daugiau nei 200 moksliniy
straipsniy, taip pat yra moksliniy knygy autorius. Siomis
dienomis mokslininko démesio centre - ilgaamzisku-
mo ir sveikos gyvensenos tema.

,Zmonés darosi samoningesni ir daugiau juda - juk
visi norime bati sveiki’, — apie dZiugias pastarasias
tendencijas atsiliepia prof. A. Skurvydas. Kaip pridu-
ria mokslininkas, Siuolaikiniai tyrimai nurodo aiskias
gaires ir veiksnius, lemiancius ilgesne gyvenimo tru-
kme. Butent j $iuos veiksnius démesj turéty atkreipti
ne tik jaunimas, bet ir senjorai — rekomendacijos galio-
ja visiems suaugusiems asmenims be iSimdiy.

3 TUKST. ilNGSNIl} — GREITESNIU TEMPU

+Pirmasis veiksnys, padedantis uztikrinti ilgaamzis-
ka gyvenima, yra fizinis aerobinis aktyvumas. Na, tas
auksinis standartas — 10 tdkst. Zingsniy per dieng ir
3-5 tokie kartai per savaite. I ty 10-ies tukst. Zings-
niy apie 3 takst. turéty bati nueiti greitesniu tempu,
kad Sirdies susitraukimo daznis padidéty iki 120-140
daziy", - pasakoja profesorius. Kaip teigia jis, laikantis
sio rezimo issiskiria ir vadinamieji ,vaistai” miokinai,
kurie i$ raumeny paklitna j pagrindinius misy orga-
nus — galvos smegenis, jas atjaunina, atstato neuro-
nus, kepenis, inkstus, raumenis, zarnyna.

LJudéti dabar yra populiaru, nes judéjimas gydo, sti-
muliuoja, ilgina gyvenima. Taciau taip pat reikéty ne-
pamirsti ir jégos pratimy. PSO neseniai pateiké reko-
mendacijas, kad, be nurodyty 10 takst. Zingsniy, rei-
kéty du kartus per savaite atlikti jégos pratimus - kil-
noti svarmenis, daryti atsispaudimus, stiprinti pilvo
presa, kojy, ranky raumenis’, - sako prof. A. Skurvydas.

Visgi vien fiziniu aktyvumu ilgaamziskumo neuzti-
krinsi. Anot profesoriaus, verta atkreipti démesj ir savo
mitybos jprocius: tikstanciai atlikty tyrimy apie sveika
mityba iSryskino modelj, kuris pamazu tampa aiskiu
lyderiu - ypac daug liaupsiy mokslininky bendruome-
néje suteikiama butent Vidurzemio juros dietai.

+Tai auksinis standartas, kuris nurodo per dieng su-
vartoti ne maziau nei po 200-300 g jvairiy vaisiy ir
darzoviy, per savaite apie du kartus vartoti Zuvj, ne-
piktnaudziauti raudona mésa, daugiau vartoti balta,
visiskai atsisakyti saldZiy gérimy, apriboti saldumy-
nus, smulkius miltus, labiau orientuotis j pilno grado,
lastelinj maista. Taip pat rekomenduojama atsisakyti

Profesoriaus ilgaamziskumo receptai

Kaip nepasenti anksciau laiko?

kaitinto, transriebaly maisto (kaip gruzdintos bulvy-
tés, traskuciai).”

NAUDINGA IR ANKSTYVA VAKARIENE

Profesorius atkreipia démesj, kad mityba turéty
bati papildyta ir sveikomis bakterijomis, probiotikais.
,Gyvename vietoje, kur néra daug saulés, todél bati-
nai reikia vartoti maisto papildus, Omega-3, kurio gau-
su zuvyje. Beje, naujais atradimais Siandien is vaisiy ir
darzoviy yra istraukiamos supermedziagos ir padaro-
mas ekstraktas, o Sios medziagos kovoja su masy las-
teliy gyvenima trumpinancdiais uzdegimais ir oksida-
ciniu stresu”, — priduria pasnekovas.

Tarp maisto papildy, kurie laikomi amzéjimo priesais
- kvacertinas, resveratrolis, kurkuminas, ciberzolé, fi-
ziatinas:,Kvacertinas ir fiziatinas yra vadinami senoli-
tikais, tai yra natdralios medziagos, kurios kovoja pries
viso musy kdno ankstesnj pasenima.”

Subalansavus mityba bene svarbiausiu faktoriumi
tampa ir tai, kiek ir kokiais laiko tarpais maista suvarto-
jame. Persivalgant ar badaujant visas darbas gali nueiti
perniek - taip organizmui sukeliamas papildomas stre-
sas ar vyksta uzdegiminés reakcijos, tikina profesorius,
todél maitintis reikéty sakingai, apribojant kalorijas:

,Gausybé tyrimy atskleidzia, kad Zmogui naudingas
yra protarpinis badavimas, ,valgymy langas”, kai per sa-
vaite bent po du kartus yra sumazinamas langas tarp
maisto. Per metus uztenka 6-7 tokiy savaiciy.” Kodél
receptas batent toks? Prof. A. Skurvydo teigimu, ribo-
jant suvartojamo maisto kiekj/daznj, issivalo kiino las-
telés, sumazéja uzdegiminiai procesai, kovojama su ok-
sidaciniu stresu, atnaujinamos kano lastelés.,,Zinoma,
ilgai badauti, save kankinti yra negerai - tai stresas or-
ganizmui. Protarpinis badavimas gali bati ir ankstyva
vakariené - pavyzdziui, kai pavalgome 17 ar 18 val/,
- priduria jis.

Norint i$ kGino idvalyti bloguosius riebalus ir padidin-
ti geryjy riebaly kiekj padés ir kiino sildymas, kaitini-
mas, pvz., pirtyje.,Kano 3ildymas pirtyje veikia pana-
Siai kaip ir fiziniai pratimai - organizme daugéja dide-
lio tankio lipoproteino. Taigi saikingas pirties lankymas
(2,3,4 kartai per sav. po 10-15 min.) stiprina masy kina
- griauciy raumenis, 3irdj, gerina kraujotaka, mazina
stresg, stiprina imunine sistema", - sako profesorius.

XXI AMZIAUS PRIESAS — STRESAS

Siuolaikinio gyvenimo ritmas daugeliui atnesa ir uz-
sitesusj stresg — perdegimo rodikliai tarp skirtingy kar-
ty pastarajj deSimtmetj musé rekordus. Toks ilgalai-
kis stresas paankstina ir senatve, mano mokslininkas,
todél norintiems nepasenti anksciau laiko vertéty at-
kreipti démesj j streso prevencija.

,Streso hormonas kortizolis ardo masy kano balty-
mus, o ypac jis ardo misy smegenis, neuronus, jy skai-
¢ius mazéja ir taip prastéja musy atmintis, gebéjimai
mokytis, nebesugebame saves gerai valdyti. Stresas,
nerimas persiduoda visam musy kdnui ir taip greiciau
senstame. Taigi mums reikia antistresiniy technologi-
jy - tai tas pats judéjimas, gilaus kvépavimo pratimai,
meditacija, mindfulness praktika, kiino gradinimas (3al-
tas dusas rytais po minute). Kodél padeda 3altis? Taip
sukeliamas gerasis stresas - trumpalaikiu stresu tre-
niruojamas kdnas”, - sako pasnekovas.

Ar tai reiSkia, kad atéjus Ziemai metas prisijungti
prie 3alcio entuziasty ir Sokinéti j eketes? Nebutinai,
priduria prof. A. Skurvydas: ,Prie 3alcio reikéty pra-
tintis pamazu. Jeigu nejpratine kino ziemga $oksime
j eketes, taip savo sveikatai galime tik pakenkti, su-
kelti didziulj stresa.”

Ne veltui mokslininkas uzsimena ir apie psichikos
sveikatos praktikas — naujos mokslo tyrimy sritys ana-
lizuoja santykj tarp pozilrio j gyvenima ir kiino.,Jeigu
esame bambekliai, negatyvas, tai neigiamai atsilieps
ir masy kanui. O jeigu kiekvienoje situacijoje jZvelgia-
me sprendimus, gaminasi dopaminas, dziaugsmo hor-
monas, jis neleidzia nykti galvos smegenims. Tyrimai
rodo, kad kai turi gyvenimo tiksla, jauti jo prasme, gy-
veni pozityviai, kino lgsteléms mazéja stresas’, - ti-
kina pasnekovas.

KOKYBISKAS MIEGAS IR NET GAMTOS TYRINEJIMAS

Profesoriaus patarimy sarase - ir ilgaamziskuma ga-
rantuojantis kokybiskas, visavertis miegas bei jo ru-
tina. Suauges Zzmogus per naktj turéty miegoti 7-9
val., taciau dar svarbesniu tampa laikas, kada eina-
ma miegoti.

»Musy kinas yra priprates prie paros ritmiky. Jeigu
suauges Zmogus nenueina miegoti iki 23 val., jo sme-
genys neissivalo, nepailsi. Tuo metu vaikams reikéty
eiti miegoti iki 22 val., nes iki nakties vidurio praside-
da gilioji miego fazé, kurios metu labai isivalo masy
kano lastelés. Jas reikalinga isvalyti, nes per diena
daug dirbame, mokomés, Iastelése prisikaupia daug
metabolity. Jeigu jy neidvalome miego metu, praside-
da uzdegiminiai procesai, o tai yra ryksté kiekvienam
mdasy organui, kiinui, Iasteliy jaunumui’, — perspé-
ja mokslininkas. I3laikyti fizine sveikatg ir blaivy pro-
ta padés ir nuolatos besitesiantis mokymo procesas
- skaitymas, rasymas, istorijy pasakojimas, zaidimai,
délionés, smalsumas, zingeidumas: ,Smegenys dirba
tokiu principu, kad jei jy nenaudosi — prarasi. Joms
gyvuoti padés ir kintanti, jvairi aplinka. Verta keis-
ti, tyrinéti aplinka, keliauti po gamta, muziejus tam,
kad masy akim buty viskas nauja. Rekomenduotina
ir nebijoti saulés, véjo, kartais prisiliesti prie medzio,
klausytis muzikos, ziaréti filmus ir t.t..

PRADETI — NIEKADA NERA PER VELU

Anot profesoriaus, laikantis jo jvardyto plano stipré-
ja kano lastelés, geréja kraujotaka, mazéja trigliceri-
dy, reguliuojamas gliukozeés kiekis, o tai gali apsaugo-
ti nuo diabeto ar prediabetinés blsenos, optimizuoja-
mas, reguliuojamas kraujospudis:,Tai svarbu, nes pa-
saulyje daugiausia Zmoniy mirsta dél hipertenzijos —
padidinto kraujospadzio.”

Prof. A. Skurvydas akcentuoja ir tai, kad masy las-
telés yra plastiskos, tad tiems, kurie sveika gyvenimo
blda jveda vélesniame amzZiuje, jis taip pat yra ypac
naudingas.

,Judéti reikia visg gyvenima. Zinoma, jeigu jaunys-
téje judéjote maziau, o senatvéje - daugiau, bet koks
judéjimas vis tiek iseis j nauda. Tyrimai rodo, kad net
jeigu 3ias taisykles pradésite taikyti nuo 60-ies, gy-
venimo trukme galite prailginti dar apie 7-10 metuy.
Taigi judéti visados yra prasminga“, - uzbaigia moks-
lininkas.m



Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

te: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday - Closed INFORMACLJOS.
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ACADEMY NLP PRISTATO VEBINARA

,HEROJAUS KELIONE.
KELIAS | SAVE“

ACADIMY

Sis 4 vebinary kursas padés jums rasti
atsakymus apie savo gyvenimo kelig ir
suteiks jums jrankiy pasiekti savo tikslus
bei iSnaudoti visas savo galimybes.

Pirmasis vebinaras vyks ) W
vasario 18 d., nuo 10 val. y
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Vasario 16-0ji

Modernios Lietuvos gimtadienis, iSskiriantis

3 [AV4 ° (N ] A\V4 L4
ja is kity Baltijos Saliy

Vasario 16-3jg Lietuva Svencia laisve - prie$ 106 me-
tus paskelbta Nepriklausomybés atkarimo diena. Nors
1918 m. vasario 16-3jg Lietuvos Taryba paskelbé atsta-
tanti nepriklausoma demokratiniais pamatais sutvar-
kyta Lietuvos valstybe, dél tikrosios laisvés dieny dar
reikéjo nemazai pakovoti.

Apie kiekvieno lietuvio vaidmenj kelyje link nepri-
klausomybés, uzsienio valstybiy poziarj ir apie tai, kaip
Vasario 16-0ji iskiria Lietuva nuo Baltijos 3aliy kaimy-
niy pasakoja Vilniaus Sv. Kristoforo gimnazijos istori-
jos mokytojas dr. Mindaugas Nefas.

- 1918 mety vasario 16 diena Lietuvos Taryba pa-
skelbé atstatanti nepriklausoma demokratiniais
pamatais sutvarkyta Lietuvos valstybe su sostine
Vilniuje. Kokia is tiesy yra Sios dienos reikSmé?

- Vasario 16-0ji i$ esmés yra modernios Lietuvos gim-
tadienis - taip jau nutiko, kad turime ne vieng diena,
kurig galime laikyti Lietuvos gimtadieniu. Valstybé, kuri
buvo sukurta XIll amziuje, Zlugo 1795 metais, jvykus tre-
Ciajam Abiejy Tauty Respublikos padalijimui, ir Lietuvos,
kaip valstybés, nebeliko. Prabéga daugiau nei 100 mety.
XX pradzioje veikia Lietuvos inteligenty politinis nacio-
nalizmas - siekis, kad lietuviai turéty savo nepriklauso-
ma valstybe. I3 vienos pusés imamasi atkurti valstybe,
nes savo istorijoje jau turéjome valstybingumo tradi-
cija. I3 kitos pusés pasirenkamas visiskai naujas valsty-
bingumo kelias, grjstas tautinés valstybés idéja - kad
yra viena tituliné tauta, o kitos tautos - aplink ja. Taip
pirma karta atsiranda tautiné lietuviy valstybé.

Mes ja siejame su modernia Lietuvos valstybe todél,
kad buvo bandoma Zengti demokratijos keliu: Vasario
16-osios akte nurodyta, kad atkuriama valstybé turi
bati sutvarkyta demokratiniais pagrindais. Tai yra la-
bai svarbu.

- Kokias aplinkybes jvardintuméte kaip esminius
faktorius, nulémusius, kad batent 1918 metais pa-
vyko paskelbti Nepriklausomybe? Jvairiy bandy-
my zengti Nepriklausomybaés link biita ir anksciau.

- Pagaliau susiformavo vadinamoji politiné lietu-
viy tauta: tai ne tik Zemdirbiai, bet ir i3silaving Zzmo-
nés, turintys politiniy tiksly ir ambicijy - tai yra kerti-
nis aspektas. XIX amziaus pabaigoje, kada politiné lie-
tuviy tauta tik pradeda formuotis, neturéjome net sa-
lygy Nepriklausomybés atkdrimui, nepaisant ginkluoty
sukilimy. Tuose sukilimuose dalyvave Zmonés daznai
net nezinojo, uz kokia valstybe jie kovoja - ar uz ATR,
ar uz Lietuva.

Ir tik XX amziaus pradzioje, kai jau turime politine lie-
tuviy tauta, pasiruosusia kilti aukstyn, sukurti savo vals-
tybe, pavyksta tai padaryti. 1917 metais Vilniaus kon-
ferencijoje issirinkus Lietuvos Taryba, jos nariai penkis
ménesius derino Lietuvos nepriklausomybés paskel-
bimo klausima.

Nepamirskime, kad pirmas méginimas paskelbti ne-
priklausomybe buvo 1917 mety gruodj, tiesa, sajun-
goje su Vokietija, o tai netiko daliai Tarybos nariy ir i3
esmés neatspindéjo Vilniaus konferencijos nutarimo.
Stai tos modernios politinés lietuviy tautos susiforma-
vimas ir [émé Vasario 16-osios paskelbima - siekj gy-
venti nepriklausomoje, suverenioje Lietuvos valstybéje.

- Lietuvos Nepriklausomybei itin reikSmingas buvo

inteligentijos vaidmuo. O kiek nepriklausomybés
idéjos buvo paplitusios tarp paprasty lietuviy?

- Visada sunku pasakyti, kiek paprastam zmogui buvo
suprantamos tos idéjos. Pagrindiné rolé tekdavo inte-
ligentams, kurie buvo kile i$ jvairiy Lietuvos vietoviy,
ir kaip jie nepriklausomybés idéja paaiskindavo savo
krastie¢iams, giminaiciams, kurie iSsilavinimu jiems
neprilygo.

Manyc¢iau, kad buvo paplitusi bent jau savotiska
Nepriklausomybés idéjos sékla, jog gyventi nepriklau-
somiems, patiems kurti savo ateitj yra gerokai perspek-
tyviau negu priklausyti kaizerinei Vokietijai. Tam pasi-
tarnavo labai grieztas kaizerinés Vokietijos valdymas
Lietuvoje pirmojo pasaulinio karo metu, 1915 metais,
kaizeriui su kariuomene jzingsniavus j Lietuvos terito-
rijg ir iSnaudojant ja karo reikméms: Zzmonéms reiké-
jo mokéti pyliavas, duokles, jie buvo alinami. Prie$ pa-
skelbiant valstybés atkdrimo akta miesty gyventojai
daug kur gyveno pusbadziu.

Tad atsiradus idéjai, jog ateitis bus daug 3viesesné,
nes busime nepriklausomi, sunkiy gyvenimo salygy
nualintiems Zmonéms nepriklausomybés idéjos tampa
paveikesnés, negu jeigu bitume gyvene ekonominio
gerbuvio salygomis. Tuomet tas eilinis zmogus tikrai
dar gerai pagalvoty, kas jam yra naudingiau.

- 0 kada dauguma lietuviy suprato, kad Lietuvos
nepriklausomybés idéja gali tapti realybe, kada
pajuto, kad nepriklausomybé yra svarbi, kad ko-
vos uz ja?

- Laziniai momentai tikriausiai yra Nepriklausomybés
karas, prasidéjes 1918 mety pabaigoje, kai bolevikai
verzési j Lietuvos teritorija, ir 1919 mety pradzioje pra-
déta formuoti savanoriska Lietuvos kariuomené.

Zmonés suprato, jog jeigu ne jie, tai niekas kitas pa-
skelbtos Nepriklausomybés neiskovos. Zinoma, j ka-
riuomene Zzmonés irgi éjo jvairiy motyvy vedini, vie-
nas i$ jy — tam tikros uzuominos, kad jiems po to bus
atsilyginta Zeme. Tai yra svarbu.

Taciau tai irgi jrodo, kad Zmonés suprato, jog ateity-
je tikrai bus geriau, jei dabar dél jos reikés kovoti. Tad
Nepriklausomybés karas, kurio metu teko kautis su bol-
sevikais, lenkais ir bermontininkais, manau, didesné-
je dalyje lietuviy visuomenés galutinai jtvirtino mintj,
kad Nepriklausomybés kelias yra tas kelias, kuriuo ver-
téty Zzengti, nepaisant visy socialiniy, ekonominiy pro-
blemy ir gilaus nepritekliaus.

- O kaip tuo metu Lietuvos Nepriklausomybés
idéja vertino kitos valstybés, pavyzdziui, Vakary
Europos salys, JAV?

- Be abejo, skeptiskai — niekas nepuolé Lietuvos pri-
pazinti. DidZiosios dalies Vakary valstybiy akyse Lietuva
buvo regima kaip buvusios Rusijos imperijos jtakos
zona. JAV tai buvo tokios tolimos teritorijos, todél ne-
buvo skubama 3alies pripazinti.

Tuo metu su musy kaimyninémis Salimis, ypac
Vokietija, Rusija ir Lenkija interesai issiskyré — ta ma-
tome kovose dél Nepriklausomybés. Galutinai tarp-
tautinio vertinimo procesas pajudéjo tik pasibaigus
Nepriklausomybés kovoms, po 1920 mety: 1922, 1923,
1924 metais pagauséjo pripazinimy tiek de jure, tiek
de facto.

—Vasario 16-osios aktas iSskiria mus is kity Baltijos vals-
tybiy tuo atzvilgiu, jog 1918 metais pasiradytu doku-
mentu buvo atkuriama seno valstybingumo tasa - pa-
bréZiama, kad Lietuvos valstybés istorija kuriama dau-
giau nei 1000 mety. Tuo metu Latvija ir Estija 2018 me-
tais minéjo savo valstybiy jkarimo Simtmet;.

- Siuo pozitriu mes vienareik$miskai esame prieky-
je — Zinoma, Siais laikais tai nelabai kg ir reiskia. Masy
valstybingumo tradicija yra gerokai gilesné, jvairesné
- nepamirskime, kad turéjome ilgg monarchijos peri-
ody, ilga bajoriskos aristokratijos perioda. Masy vals-
tybingumas buvo labai jvairus.

Ir Vasario 16-3ja buvo pabrézta, kad yra atkuriama
Lietuvos nepriklausomybé, bet tai jau buvo visiskai ki-
tokio pobudzio valstybé. Todél daznai vartojamas ter-
minas ,moderniosios” Lietuvos gimimas.

- Kas nulémé §j skirtuma tarp Lietuvos, Latvijos
ir Estijos?

— |vairios aplinkybés: tai, kad gentys, kurios gyveno
Latvijos ir Estijos teritorijoje, valstybingumo keliu taip
greitai nepasuko. Dar viena aplinkybé - tai, kad vokis-
kasis ordinas jsikuré Rygos jlankoje, ir ten gyvenusias
balty gentis labai greitai nugaléjo.

Siuo atveju mes issiskyréme tuo, kad XlIl amziuje,
kai balty zemes pradeda puldinéti vokiskieji ordinai,
mums pavyksta pasipriedinti ir suvienyti balty gentis j
Lietuvos valstybe.

Latviai ir estai tokios istorinés situacijos neturéjo, to-
dél jy valstybingumo tradicija siekia 100 mety. Taciau
Siais laikais nei politikoje, nei ekonomikoje tai nieko
nelemia - tai labiau simboliniai ir istoriniai motyvai.

- O kaip sukurti Sventine nuotaika Siais metais
prasmingai paminéti Vasario 16-aja, gyvenant ka-
rantino salygomis, kada jprasti renginiai atsauk-
ti, 0 Zmonés vieni su kitais bendrauja per nuotol;j?

- Sventimas nebatinai turi bati su didziuliu pato-
su, kada iSeiname j gatves ir rékiame: Lietuva, Tévyne
musy”. Pagalvokime labai paprastai: o kaip mes $ven-
¢iame savo gimimo diena? Daznai tai vyksta musy Sei-
mose, nedideliuose rateliuose - tai labai svarbus analo-
gas, jeigu kalbame apie valstybine vente, pavyzdZiui,
Vasario 16-3ja.

Ta analoga galime perkelti i$ savo, mamos ar técio gim-
tadienio j Vasario 16-osios Svente: pasigaminti Sventi-
nius pietus, pasizitréti kokia nors tai dienai skirta lai-
da, paskaityti straipsnj ir jj aptarti. Apie tai pasikalbéti
su vaikais, galbat pasidaryti patiems trispalve véliavé-
le, pasigaminti trispalvés Zele torta.

Galime padaryti daugybe dalyky, tik reikia noro tai
daryti ir supratimo, kad demokratinéje, laisvoje, suve-
renioje valstybéje ne valdZia turi imtis iniciatyvos ir ro-
dyti, kaip Svesti karantino metu, bet mes, suverenios
valstybés pilieciai, turime tg iniciatyva parodyti - jog i3
tiesy mes esame to suverenumo atstovai. m
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« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas
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« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir
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« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje
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Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
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Weight Loss

Orbera?®

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy
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nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty
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NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
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Zodziai, zenklai ir prasmés

Praktiné gavénios teologija

Sakoma, moki Zodj - Zinai kelia. Reikia mokéti ZodZius
ir suprasti jy prasme, kad teisinga kryptimi keliautume.
Siandien pradedame gavénios kelione - visi kartu su ke-
liaujancia Baznycia ir kiekvienas asmeniskai savo individu-
aliu tikéjimo keliu. Pasigilinkime, kokia kelio kryptis ir Zen-
klai yra gavénios kelyje.

Tikintieji Zino, kad gavénia - tai keturiasdesimties dieny
laikotarpis, laukiant Kristaus mirties ir Prisikélimo iskilmés
- Velyky - ir nesuka sau galvos apie to ZodZio kilme ir reiks-
me, nes jis tiesiog yra jy gyvenime. Taciau pasigilinti j savo-
ky prasmes verta, kad aiskiai Zinotume, kas tai yra, ir nekur-
tume savy interpretacijy. Tai ypac svarbu dvasiniuose da-
lykuose, kad, mokédami zodj, Zinotume kelia.

GAVENIA - DIDZIOSIOS VISOS
BAZNYC10S REKOLEKCIJOS

KrikS¢ionybé mazarastéje ir nerastingoje liaudyje plito ir
Saknijosi per Zodine tradicija. Nesiimkime nagrinéti, kada
ir kaip tai vyko, bet akivaizdu, kad Zodis gaveénia j lietuviy
kalba ir tradicija atéjo i3 rusy kalbos.

Rusy kalboje yra zodis roseHve - Zodynas duoda nuo-
roda ir j graiky kalba (gr. EXAGBela [evldveial, liet.,,dievo-
baimingumas, maldingumas, pamaldumas”). Staciatikiy
BaZnycioje tai yra pasiruoSimas Eucharistijos sakramen-
tui (Komunijai), kai tikintieji pasninkauja, dalyvauja visose
pamaldose bent vieng savaite ir meldziasi namuose, kaip
nurodyta maldaknygéje. fosetb (liet.,gavéti”) reidkia pas-
ninkauti, valdyti savo kiing susilaikymu, apsivalyti ir apri-
boti maisto vartojima. Lietuviskai tai galétume pavadinti
rekolekcijomis. Todél gavénia galima suprasti kaip didzia-
sias visos Baznycios rekolekcijas.

Pats rusy kalbos Zodis roseHue yra bendradaknis su
6naroroseHue, kuriuo nusakoma didelé pagarba Dievui
kartu su nuolankumu ir paklusnumu. Lietuviskai mes sa-
kome - pagarbi Dievo baimé - viena i3 didziyjy dorybiu.

KETURIASDESIMT -, TIEK, KIEK REIKIA"

Taciau pats gavénios pavadinimas rusiskai yra kitas
- Benuknin nocr (liet. ,Didysis pasninkas”). Gr. MeydAn
Teooapakooth, baznytine slavy kalba YeTbipegecatruua,
liet. Didysis keturiasdesimtdienis) - taip nusakomas bi-
blines prasmes reiskiantis laikas. Tiesiogiai su gavénia su-
sijes Jézaus praleistas laikas dykumoje, kur Jis po kriksto
Jordane, Dvasios nuvestas, pasninkavo, ruosési skelbti
Dievo karalyste ir buvo $étono gundomas.

Senajame Testamente labiausiai visiems Zinomas ke-
turiasdesimt dieny ir nakty vykes pasaulinis tvanas,
keturiasdesimt mety trukusi hebrajy tautos kelioné j
PaZadétaja Zeme, keturiasdedimties dieny ir nakty Mozés
iSbuvimas ant Sinajaus kalno, laukiant Dievo |sakymy,
skirty iSrinktajai tautai, keturiasdeSimties mety kara-
liaus Dovydo valdymas. Bibline prasme skaicius 40 reis3-
kia tiek, kiek reikia”.

Ir kitomis kalbomis gavénia vadinama Zodziais, kylan-
Ciais i$, keturiasdesimties” prasmés - lot. Quadragesima
arba Tempus Quadragesimae, pranc. Caréme, it. Quaresima.

Gavénia prasideda Peleny tre¢iadieniu ir baigiasi DidZiojo
ketvirtadienio, Paskutinés vakarienés, Misiy pradzia. Jeigu
preciziskai suskai¢iuotume kalendoriaus dienas, jy bus dau-
giau nei keturiasdesimt - taip yra todél, kad kiekvienas se-
kmadienis yra Kristaus Prisikélimo diena. Gavénios sekma-
dieniai néra gavénios dienos - taigi dieny yra tiek, kiek
reikia.

NE KIEK DIENY, O KOKIA LAIKYSENA
DIEVO ATZVILGIU

Lietuviy kalboje jsitvirtino Zodis, kuris nusako ne keturias-
dedimties dieny laikotarpj, bet tai, kg tuo laikotarpiu tikin-
tys krikcionys veikia - kokia jy laikysena Dievo atzvilgiu.
Vadinasi, gavéti - tai sudrausminant savo kiing susilaiky-
mais ir pasninku, apvalant kiing ir sielg, malda atkurti tei-
singa ir artima santykj su Dievu.

Mes, lietuviai, nesame vieni, ta laikotarpj jprasmine vei-
kimo, laikysenos reikSme - masy artimiausieji broliai la-
tviai taip pat vartoja savoka,gavénia“ - Lielais gavénis (liet.
,DidZioji gavénia”) ir gavésanas laiks (liet.,pasninko laikas”).

Taigi gavénia yra laikas aktyviai veikti. Mlsy démesys turi
bati nukreiptas j save pacius - savo kiing ir siela, o per tai
ir j savo artima. Bet svarbiausia dvasiné kryptis yra Dievas
- Jézus Kristus, kurio asmenyje regime tobula laikysenos
Dievo ir artimo atzvilgiu pavyzdj. Su Juo, per Jjir Jame -
kaip kasdien meldziamés Svesdami Eucharistija.

GAVENIOS PRADZIA - PELENY TRECIADIENIS

Gavénia prasideda Peleny treciadienio Misiomis, kuriy li-
turgijoje yra isskirtinis elementas - galvos barstymas pe-
lenais arba kaktoje pelenais daromas kryziaus Zenklas.
Barstymosi pelenais pavyzdziy sutinkame jau Senajame
Testamente, kai viesai atgailaujantis Zmogus persiplésia
drabuzius, apsivelka maisu ar skarmalais, barstosi galva pe-
lenais. Taip jis iSreiSkia savo nuodéminguma, nusizemini-
ma Dievo ir visos bendruomenés akivaizdoje, meldzia pa-
sigailéjimo. Pelenai - tai ugnies sunaikinto daikto liekanos
- niekas. Anksciau buves geras, naudingas ar brangus daik-
tas virto pelenais, dulkémis - nieku. Tai mirties simbolis.

Peleny treciadienio liturgija mums primena apie Zmogaus
baties trapuma ir nuodéminguma, bet tai néra pazemini-
mas. Tai vie3as atgailos ir pasiryzimo keistis aktas - Sirdies
nuostata j atsivertima, kuris mums reikalingas nuolat, kad
per savo klaidas ir nuodémes suzeide santykj su Dievu vél
stengtumeés jj atkurti.

Jau minéjome, kad Zodzio ,gavénia“ etimologijoje yra die-
vobaimingumo reik$mé, taigi pagarbi Dievo baimé - tai
ne bijojimas, bet aiskus saves, kaip Dievo kdrinio, mylimo
vaiko, suvokimas. Nusizeminti, bati mazam ir paklusniam
Dievo akivaizdoje - tai bati Jo vaiku - 3i laikysena ne Zemi-
na Zmogaus oruma, bet idreiskia meilés santykj.

GAVENIOS PRAKTIKA

Pasninkas. Tai susilaikymas ne tik nuo mésisky valgiy,
bet ir nuo sotaus ar prabangaus maisto. Pasninko dieng
leidziama sociau pavalgyti tik kartg per diena ir du kartus
lengvai uzkasti. Lietuvos vyskupy konferencijos yra patvir-
tintos trys pasninko dienos per metus: Peleny treciadienis,
Didysis penktadienis ir Kicios.

Baznycios Kanony teisés kodeksas pasninko laikytis jpa-
reigoja visus pilnametystés sulaukusius asmenis iki $eias-
dedimties metu. ISimtys taikomos ligoniams ir kadikiy lau-
kianc¢ioms bei juos maitinan¢ioms motinoms, sunkiai dir-
bantiems fizinj ir protinj darbg asmenims, kaliniams, visiems,
esantiems kitose salygose, kai néra galimybés pasirinkti
maisto ir laikytis pasninko, krikstyny, jungtuviy, laidotu-
viy, mirusiyjy minéjimy dalyviams. Esant svarbiam reika-
lui, nuo pasninko prievolés gali atleisti vyskupas, parapijos
klebonas ar atitinkancias pareigas einantis religinés ben-
druomenés dvasininkas.

Mes jprate penktadienius vadinti pasninku - tai yra klai-
dinga. Penktadieniai yra abstinencijos dienos - susilaiky-
mas nuo mésisky valgiy ir to, kas turi tiesioginj ry3j su mésa.
LeidZiama valgyti Zuvj, kiausinius, pieno produktus, jaros
geérybes. Abstinencijos jstatymas saisto asmenis, sulauku-
sius keturiolikos mety. Esant svarbiam reikalui, nuo jo taip
pat gali atleisti paminéti dvasininkai.

Pasninkas néra dieta, skirta padailinti kiino formas, nors tai
taip pat sveikintina ir gali jvykti laikantis pasninko. Pasninkas
turi deréti su atgaila, apmastant savo nuodéminguma, pa-
stangas kovoti su silpnybémis ir ydomis, per kiino suval-
dyma kreipiant mintis ir 3irdj j Dieva, kaip pasakyta Peleny
treciadienio liturgijoje - Atsiverskite ir tikékite Evangelija!
(Mk 1,15).

Pasninkas gali bati ne vien skrandZiui, bet kartu su juo ir
kitiems dalykams, kurie aptukina musy 3irdj - jproc¢iams ir
ydoms, su kuriais mums sunku kovoti. Kiekvienas pazjsta-
me savo netikusius jprocius, polinkius ir ydas, tad pasnin-
ko meniu yra individualus.

ISmalda. Tai yra antroji pakopa po pasninko. Pats Zodis
Js-malda” nurodo, i$ kur turi kilti veiksmas. Jei pasnin-
ko metu susilaikéme nuo mésos, kity skaniy ir branges-
niy valgiy, neislaidavome dél kity dalyku, tai nereiskia,
kad visa tai sutaupéme ir per Velykas galésime puotau-
ti nieko sau negailédami. Tai nebus pasninkas. Pasninko
veiksmas turi bati tiesiogiai susijes su malda, is jos kylan-
¢ia meile Dievui ir artimui.

Tad iSmalda yra meilés veiksmas artimo atzvilgiu - pa-
stebéti ta, kuris stokoja, kuris gal i$ savo neturto pasnin-
kauja beveik visas mety dienas. ISmalda - dosnus meilés
aktas, nesiekiant pasigirti ir pasipuikuoti, kad taip pada-
réme. Tegul masy kairé nezino, ka daro desiné.

Jeigu sunku patiems susidaryti iSmaldos programa, ji pui-
kiai suradyta Evangelijoje pagal Mata: Nes a$ buvau isalkes,
ir js mane pavalgydinote, buvau istrodkes, ir mane pagir-
déte, buvau keleivis, ir mane priglaudéte, buvau nuogas -
mane aprengéte, ligonis - mane aplankéte, kalinys - até-
jote pas mane (Mt 25, 35-36).

Malda. Kasdiené istikima malda - dialogas su Dievu - taip,
kaip mokame, kaip esame ismokyti. O jeigu nemokame
- imkime maldaknyge ir mokykimés. Skaitykime Sventajj
Rasta - Dievo Zodj, meilés laiska savo vaikams - tai irgi mal-
da. Dalyvaukime sekmadienio 3v. Misiose, o dar geriau, jei-
gu yra galimybé - ir kasdien. Skaitykime dvasine literattrg
- mokykimés i3 patirties ty, kurie moka melstis. Skaitykime
$ventujy gyvenimus — mokykimés i$ jy maldos ir istikimy-
bés Kristui.

Nepaliaujamai melskimés, kaip moko apastalas Paulius.
Jei ne ilgomis maldomis, tai atsiduséjimais, kiekvieng die-
nos laika pasvesdami Dievui.

ISpazintis. Kaip moko ir praso Baznycia - prie$ Velykas at-
likime ipazintj, nuvalykime 3irdj ir saZine, kad su dZiaugs-
mu Svestume Vie3paties Jézaus Kristaus Prisikélima ir sa-
vajj. Amen.

Palaimintos gavénios! m



= Federal Credit Union

e VILLAGE OF e F- e er a n I n g

“WHEELING

e -
g 7 ! Is now closer

,to home

Monday: 9am-5 pm

Tuesday: 9am-7 pm
50 W Dundee Rd., Wednesday: 9 am-5 pm

Wheeling, IL 60090, Thursday: 9am-5pm

tel: 773-489-1204 Friday: 9am-7 pm
Saturday: 9am-1pm

The Credit Union

%:  TRUCK
Avantage 200%%  LOANS

NO OVERDRAFT FEES

limited
time
offer

LOWER LOAN RATES
and closing costs

R K

BUSINESS LOANS
commercial trucks
and investment properties

Q

FREE 85,000 ATMs
nationwide

DIGITAL BANKING

RRK

TOOLS ;

: T D B : ¥  GREAT RATES - TRAILER FINANCING
FEDERALLY INSURED v < ¥ e S
at least $250,000 R TN L L s QUICK AND EASY PROCESS

*APY=Annual Percentage Yield. Dividends accrue on a daily balance. Less than 1 Year Certificotes dividends post at certificate maturity, 1 year of longer Certificates dividends compound quarterly, Withdrawal before maturity is subject to penalty, a5 stated in Certificate Disclosure. Certificate rates are subject te
change at any time. Minimum required Certificate amount - $500. Yields are accurate as of 05/17/2023. Maximum certificate amoswnt is 51 million per member. Fees may reduce earnings.

Check current rates at selfreliance.com or in person at any of our locations

Home Office: 2332 W. Chicago Ave., Chicago, IL 60622 773-328-7500 E L E —_—m—
5000 N. Cumberland Ave., Chicago, IL 60656 773-589-0077 = l NCUA
OUR ILLINOIS 136 E. lllinois Ave. #100, Palatine, IL 60067 847-359-5911 ALL |l
GfepTe

302 E. Army Trail Rd., Bloomingdale, IL 60108 630-307-0079
LOCATIONS 50 W. Dundee Rd., Wheeling, IL 60090 773-489-1204 LOCATIONS

| EQUAL CREDIT OPPORTUNITY LENDER I

) 72022220 -v202'9120 [29€1] 25N 2Pty soex"



E , Cikagos Aidas” Ne7 [1367] 02.16.2024 - 02.22.2024

Lietuvos Taryba, 1918 m. vasario 16 d. pasirasiusi Nutarima dél nepriklausomos Lietuvos valstybés atkiri-

mo, Zinoma Lietuvos Nepriklausomybés Akto pavadinimu. I3 kairés sédi: Jonas Vileisis, Jurgis Saulys, Justinas
Staugaitis, Stanislovas Narutavicius, Jonas Basanavicius, Antanas Smetona, Kazimieras §aulys, Steponas
Kairys, Jonas Smilgevicius; i$ kairés stovi: Kazimieras Bizauskas, Jonas Vailokaitis, Donatas Malinauskas, Vladas
Mironas, Mykolas Birziska, Alfonsas Petrulis, Saliamonas Banaitis, Petras Klimas, Aleksandras Stulginskis,
Jokiibas Sernas, Pranas Dovydaitis. Vilnius, 1917 m. rugséjo 25 d. Fotografé Aleksandra Jurasaityté.

Viskas, ka reikia apie juos zinoti

1918 m. vasario 16 d. Lietuvos
Nepriklausomybés Akto signatarai

Pirmasis pasaulinis karas sudaré palankias tarptautines aplin-
kybes ir palankiai pakoregavo Lietuvos geopolitine situacija sa-
varankiskumo siekiams jgyvendinti, jo metu garsiau reikalau-
ta autonomijos. 1917 m. rugséjo 18-22 dienomis Vilniuje vyku-
si Lietuviy konferencija nusprendé, kad galutine valstybés val-
dymo forma ir santykius su kaimyninémis valstybémis nustatys
demokratiskai visy gyventojy iSrinktas Lietuvos Steigiamasis
Seimas. Siam tikslui jgyvendinti buvo iérinkta dvidesimtiems as-
meny Lietuvos Taryba, kurig sudaré pagrindiniy to meto lietuviy
politiniy sroviy atstovai. 1918 m. vasario 16 d. Lietuvos Taryba,
pirmininkaujama Jono Basanaviciaus, vienbalsiai priémé ir pa-
skelbé Lietuvos Nepriklausomybés akta. Akta pasirasé visi dvide-
Simt Lietuvos Tarybos nariy. 1938 metais Mykolas Rémeris apie
$j pamatinj valstybés dokumenta yra sakes:, 1918 m. vasario 16
d. aktas - tai Lietuvos renesanso kirinys, jos artimiausios praei-
ties kondensuotas zodis ir jos ateities titulas.’

Zymus istorikas prof. Edvardas Gudavicius pabrézdamas signa-
tary politine branda yra sakes:,Zmonés, sudare Lietuvos Taryba
ir skelbiantys 3alies nepriklausomybe nepalankiomis salygomis,
turéjo tai deklaruoti labai apgalvotai, suderindami prieingos
prasmés postulatus ir pajungdami juos visisko tautos suverenu-
mo ir neapriboto valstybingumo idéjai. Jie Zinojo darg nepapras-
tai atsakinga Zingsnj, Zymintj bei lemiant; tolesne jvykiy raida ir
kartu Lietuvos likima. Jie buvo tik atsitiktiniai, neturintys patyri-
mo politikai, kuriy i3silavinimas nedaug teatitiko valstybés veiké-
jy kvalifikacija. Ekspertai jy nekonsultavo, jie turéjo patys surasti
reikiamus ZodZius ir frazes, lemsiancius skelbiamo politinés ma-
nifestacijos akto veiksminguma, svorj ir i$ jo iSplaukiancia galia."

Kitas zymus istorikas Vincas Trumpa 1988 metais klausdamas,
kas i3 tikryjy buvo tas misy dvidesimtukas, kuris 1918 m. vasa-
rio 16 d. pasirasé Lietuvos Nepriklausomybés Aktg, pats ir at-
sakeé: ,Reikia taip pat pasakyti, kad vilniskei konferencijai pasi-
sekeé iSrinkti labai plataus politinio diapazono Lietuvos Taryba:
nuo nepartiniy ir kriks¢ioniy demokraty ligi socialdemokraty
imtinai. Socialiniu atZvilgiu ja sudaré jvairiy profesijy, amziaus
ir luomy Zmonés: 7' teisininky (jaunuolis Kazys Bizauskas dar

tebebuvo teisiy studentas), 4 kunigai, 2 agronomai, 2 verslinin-
kai, 1 daktaras, 1 inzinierius, 1 sociologas. Kai kurie Tarybos na-
riai buvo garsas mokslininkai ir spaudos darbininkai. [...]. Siq
dieny akimis Zidrint, keis¢iausia, kad Taryboje nebuvo né vie-
nos moters. Mat tokie buvo laikai, tokie ir paprociai’ Dauguma
Lietuvos Nepriklausomybés Akto signatary buvo kile i$ valstie-
¢iy, taciau tarp jy buvo ir keturi bajory kilmés asmenys: Mykolas
Birziska, Donatas Malinauskas, Stanislovas Narutavicius ir Jonas
Smilgevicius. Pazymétina, kad tarp kataliky buvo vienintelis evan-
gelikas reformatas - Jokibas Sernas.

Kokio amziaus Lietuvos Tarybos nariai pasirasé 1918 m. va-
sario 16 d. Lietuvos Nepriklausomybés Akta? Lietuvos Tarybos
nariy amziaus vidurkis 1918 m. vasario 16 dieng buvo 41 metai,
vyriausias amZiumi buvo 66-eriy Jonas Basanavicius, jauniau-
sias - 25-eriy Kazimieras Bizauskas. 3 signatarai dar nebuvo su-
kake 30-ies (Kazimieras Bizauskas buvo 25-eriy, Petras Klimas -
26-eriy, Jokabas Sernas - 29-eriy), tik 4 buvo vyresni negu 50-ies
mety amziaus (Justinas Staugaitis ir Saliamonas Banaitis buvo
51-eriy, Stanislovas Narutavicius - 55-eriy, Jonas Basanavicius -
66-eriy). Like 13 signatary - didZioji dauguma buvo nuo 30-ies iki
50-ies mety amZiaus (Pranas Dovydaitis ir Jonas Vailokaitis - 31-
eriy, Aleksandras Stulginskis - 32-ieju, Mykolas Birziska - 35-eriy,
Vladas Mironas - 37-eriy, Jurgis Saulys - 38-eriy, Steponas Kairys
- 39-eriy, Antanas Smetona - 43-ieju, Alfonsas Petrulis - 44-eriy,
Kazimieras Steponas Saulys ir Jonas Vileisis - 46-eriy, Donatas
Malinauskas ir Jonas Smilgevicius - 48-eriy). Apibendrinant ga-
lima teigti, kad Lietuvos Taryba buvo gana jauna amziumi, bran-
di patirtimi, todél natdralu, kad véliau jos nariai &jo politines par-
eigas Lietuvos Respublikoje.

Kiek biisimy signatary dalyvavo Didziajame Vilniaus Seime?
1905 m. gruodzio 4-5 d. Vilniuje posédziavo lietuviy suvaziavi-
mas, gaves DidZiojo Vilniaus Seimo pavadinima. Sis Seimas nuta-
ré reikalauti Lietuvos autonomijos su Rusijos imperijos sudétyje.
Jame dalyvavo 2000 atstovy, i$ jy 10 véliau tapo 1918 m. vasario
16 d. Lietuvos Nepriklausomybés Akto signatarais: Saliamonas
Banaitis, Jonas Basanavicius, Mykolas Birziska, Steponas Kairys,

Donatas Malinauskas, Vladas Mironas, Stanislovas Narutavicius,
Antanas Smetona, Kazimieras Steponas §aulys ir Jonas Vileisis.

Kada buvo iSrinkta Lietuvos Taryba? 1917 m. rugséjo 18-22 d.
- Lietuviy konferencijoje Vilniuje i 222 konferencijos nariy buvo
irinkta 20 asmeny Lietuvos Taryba visi jos nariai tapo Lietuvos
Nepriklausomybés Akto signatarais. Lietuvos Taryba (nuo 1918
m. liepos 11 d. - Lietuvos Valstybés Taryba) tapo pirmaja Lietuvos
valstybés institucija, ji jgaliojimus perdavé demokratiniuose ir vi-
suotiniuose rinkimuose iSrinktam Lietuvos Steigiamajam Seimui.

Kada Lietuvos Tarybos nariai tapo signatarais? 1918
m. vasario 16 d. - Vilniuje Lietuvos Taryba pasiradé Lietuvos
Nepriklausomybés Aktg - §j akta pasirasiusieji Lietuvos Tarybos
nariai yra vadinami Lietuvos Nepriklausomybés Akto signatarais.
PrieSkario Lietuvoje, Lietuvos Tarybos nariai, pasirade 1918 m. va-
sario 16 d. Lietuvos Nepriklausomybés Aktg retai buvo vadinami
signatarais, dazniau jie buvo vadinami tiesiog Lietuvos Tarybos
nariais. Tradiciskai signatarés terminu apibréZiama valstybé pa-
sirasiusi tarptautine sutartj, kuria jsipareigoja laikytis sutartyje
numatyty principy. Signatarais taip pat vadinami asmenys, ku-
rie savo valstybés vardu pasiraso tokias tarptautines sutartis, ar
kitus svarbius dokumentus. Todél prieskario Lietuvoje signatare-
mis dazniau vadintos valstybés, kuriy atstovai savo parasais pa-
tvirtino 1924 mety Klaipédos krasto konvencija. Taciau, bégant
laikui signatary titulas prigijo ir 1918 m. vasario 16 d. Lietuvos
Nepriklausomybés Akta pasiradiusiems Lietuvos Tarybos nariams.

Kiek signatary yra éje pareigas Lietuvos Respublikos
Vyriausybéje? 1918 m. lapkricio 11 d. - Vilniuje buvo sudary-
ta pirmoji Augustino Voldemaro vadovauta Lietuvos Valstybés
Vyriausybe. 1918-1940 m. Lietuvos Respublikos Ministry Kabineto
nariais yra buve (t. y. éje Ministro Pirmininko ar ministro parei-
gas) 100 asmeny, i$ jy 8 buvo 1918 m. vasario 16 d. Lietuvos
Nepriklausomybés Akto signatarai: Mykolas Birziska, Kazimieras
Bizauskas, Pranas Dovydaitis, Steponas Kairys, Vladas Mironas,
Aleksandras Stulginskis, Jokiibas Sernas ir Jonas Vileisis. Be jy
Petras Klimas yra laikinai éjes faktinio uzsienio reikaly ministeri-
jos vadovo pareigas. Du is jy yra éje Lietuvos Respublikos Ministro
Pirmininko pareigas: Pranas Dovydaitis ir Vladas Mironas.

Kiek signatary buvo isrinkti Lietuvos Respublikos
Prezidentais? 1919 m. balandzio 6 d. Kaune prisieké ir pradé-
jo eiti pareigas pirmasis Lietuvos Valstybés Prezidentas Antanas
Smetona. Pirmajj Lietuvos Valstybés Prezidenta iSrinko Lietuvos
Valstybés Taryba 1919 m. balandZio 4 d. 1919-1940 m. Lietuvos
Respublikos Prezidento pareigas éjo 3 asmenys, i$ jy 2 - Antanas
Smetona ir Aleksandras Stulginskis - buvo 1918 m. vasario 16 d.
Lietuvos Nepriklausomybés Akto signatarai.

Kiek signatary buvo isrinkti Lietuvos Respublikos Seimo
nariais? 1920 m. geguzés 15 d. Kaune, j pirmajj posédj susirinkes
Lietuvos Steigiamasis Seimas proklamavo Lietuvos nepriklauso-
mybe ir Lietuva paskelbé demokratine respublika. Sis Seimas pri-
émé pirmaja demokratine Lietuvos Valstybés Konstitucija. 1920-
1940 metais j Lietuvos Respublikos Seima buvo i3rinkta 319 asme-
ny, i3 juy 9 buvo 1918 m. vasario 16 d. Lietuvos Nepriklausomybés
Akto signatarai: Kazimieras Bizauskas (buvo Steigiamojo Seimo
narys), Steponas Kairys (Steigiamojo Seimo, Pirmojo, Antrojo ir
Treciojo Seimo narys), Vladas Mironas (Treciojo Seimo narys),
Antanas Smetona (Tre¢iojo Seimo narys), Justinas Staugaitis
(Steigiamojo Seimo, Pirmojo ir Antrojo Seimo narys), Aleksandras
Stulginskis (Steigiamojo Seimo, Pirmojo ir Treciojo Seimo narys),
Kazimieras Steponas Saulys (Steigiamojo Seimo narys), Jonas
Vailokaitis (Steigiamojo Seimo narys), Jonas Vileisis (Pirmojo
Seimo narys).

Daugiausia 1918 m. vasario 16 d. Lietuvos Nepriklausomybés
Akto signatary buvo isrinkta j Steigiamajj Seima (1920-1922
m.), net 6. Pirmajame Seime (1922-1923 m.) dirbo 4 signata-
rai, Antrajame Seime (1923-1926 m.) - 2, Tre€iajame Seime
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Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook
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(1926-1927 m.) - 4, Ketvirtajame Seime (1936-1940 m.) - né
vienas.

Kiek signatary éjo Lietuvos Respublikos Seimo Pirmininko
pareigas? 1920-1940 m. Lietuvos Respublikos Seimo Pirmininko
pareigas i$ viso &jo 7 asmenys, i3 jy 2 signatarai: Aleksandras
Stulginskis buvo Steigiamojo Seimo Pirmininkas, einantis Lietuvos
Respublikos Prezidento pareigas ir Treciojo Seimo Pirmininkas, o
Justinas Staugaitis &jo Antrojo Seimo Pirmininko pareigas.

Kiek signatary yra éje Lietuvos Respublikos Seimo
Prezidiumo nario pareigas? 1920-1940 m. Lietuvos Respublikos
Seimo Prezidiumo nariais yra buve 39 Seimo nariai, i$ jy 3 signata-
rai: Steigiamojo Seimo ir Treciojo Seimo Pirmininkas Aleksandras
Stulginskis, Steigiamojo Seimo vicepirmininkas ir Antrojo Seimo
Pirmininkas Justinas Staugaitis, Tre¢iojo Seimo vicepirmininkas
Steponas Kairys.

Koks Lietuvos Nepriklausomybés Akto signatary likimas?
Lietuvos Nepriklausomybés Akto signatary likimai susiklosté
skirtingai. I3 20-ies signatary 5 miré iki Antrojo pasaulinio karo
pradzios (Jokibas Sernas miré 1926 m., Jonas Basanavicius -
1927 m., Alfonsas Petrulis - 1928 m., Stanislovas Narutavicius
- 1932 m,, Saliamonas Banaitis - 1933 m.).

I3 15-o0s signatary sulaukusiy Antrojo pasalinio karo pra-
dzios - 2 buvo nuzudyti NKVD (Kazimieras Bizauskas suau-
dytas 1941 m., Pranas Dovydaitis susaudytas 1942 m., abiejy
palaidojimo vietos neZzinomos), dar 4 signatarai buvo istrem-
ti  Sibirg (Petras Klimas, Donatas Malinauskas, Vladas Mironas,
Aleksandras Stulginskis), i$ jy 2 ten miré (Donatas Malinauskas
miré tremtyje 1942 m., Vladas Mironas miré tremtyje 1953 m.).
Represijy iSvengeé Lietuvoje like, taciau Antrojo pasaulinio karo
metais mire signatarai: Jonas Vileisis ir Jonas Smilgevicius miré

1918 m. vasario 16 d. Lietuvos Nepriklausomybés

Aktas. Kairéje - Laikrascio , Lietuvos aidas" numeris, ku-
riame pirma kartg buvo paskelbtas 1918 m. vasario 16 d.
Lietuvos Nepriklausomybés Aktas. DeSinéje - 1918 m. va-
sario 16 d. Lietuvos Nepriklausomybés Akto faksimilé pa-
skelbta, bene populiariausiame, prieskario Lietuvos is-
torijos veikale ,Lietuvos istorija" (red. A. Sapoka).

1942 m., Justinas Staugaitis miré 1943 m. Lietuvoje saulélydzio
sulaukeé ir i$ tremties griZe signatarai: Petras Klimas ir Aleksandras
Stulginskis abu miré 1969 m. Kaune.

Antrojo pasaulinio karo metu, 6 signatarai pasitrauké j Vakarus
ir rado prieglobstj emigracijoje: Antanas Smetona miré 1944
m. JAV, Jonas Vailokaitis - 1944 m. Vokietijoje, Jurgis Saulys -
1948 m. Sveicarijoje, Mykolas Birziska - 1962 m. JAV, Kazimieras
Steponas Saulys - 1964 m. Sveicarijoje, Steponas Kairys - 1964
m. JAV, i§ jy - Steponas Kairys ir Mykolas Birzidka, Lietuvai atkd-
rus nepriklausomybe, buvo perlaidoti Lietuvoje.

1918 m. vasario 16 d. Lietuvos Nepriklausomybés Akto signa-
tary vidutiné gyvenimo trukmé buvo 69 metai.

1918 m. vasario 16 d. Lietuvos Nepriklausomybés Akto si-
gnatary gimtinés. I$ dvidesimties 1918 m. vasario 16 d. Lietuvos
Nepriklausomybés Akto astuoniolika gimé dabartinés Lietuvos
Respublikos teritorijoje, taciau dviejy - Kazimiero Bizausko ir
Donato Malinausko - gimtinés yra uz dabartinés Lietuvos teri-
torijos riby - dabartinéje Latvijos teritorijoje. Saliamonas BANAITIS
gimé Vaitiekupiy kaime, Sintauty valsciuje, Sakiy apskrityje; Jonas
BASANAVICIUS - Ozkabaliy kaime, Bartninky valsciuje, Vilkaviskio
apskrityje; Mykolas BIRZISKA - Viekéniuose; Kazimieras BIZAUSKAS
- Paviluostoje (Pavilosta), Kuldygos apskrityje (dabartiné Latvija);
Steponas KAIRYS - Uzunvéziy kaime, Kurkliy vals¢iuje, Ukmergés
apskrityje; Petras KLIMAS - Kusliskiy kaime, Kalvarijos vals¢iuje,
Marijampolés apskrityje; Donatas MALINAUSKAS - Kréslaukyje
(Kraslava, dabartiné Latvija); Vladas MIRONAS - Kuodiskiy vien-
kiemyje, Panemunio vals¢iuje, Rokiskio apskrityje; Stanislovas
NARUTAVICIUS - Brévikiy dvare, Alsédziy valsciuje, Teldiy aps-
krityje; Alfonsas PETRULIS - Kateliskiy kaime, Vabalninko vals-
¢iuje, Birzy apskrityje; Antanas SMETONA - UZulénio kaime,
Taujény vals¢iuje, Ukmergés apskrityje; Jonas SMILGEVICIUS
- Soniy kaime, Alsédziy vals¢iuje, Tel3iy apskrityje; Justinas
STAUGAITIS - Tupiky kaime, Zvirgzdaiciy vals¢iuje, Sakiy aps-
krityje; Aleksandras STULGINSKIS - Kutaliy kaime, Kaltinény
valsciuje, Tauragés apskrityje; Jurgis SAULYS - Balsény kaime,
Svéksnos valsciuje, Tauragés apskrityje; Kazimieras Steponas
SAULYS - Stempliy kaime, Svékénos vals¢iuje, Tauragés apskri-
tyje; Jokubas SERNAS - Jasiskiy kaime, Nemunélio Radviliskio
vals¢iuje, Birzy apskrityje; Jonas VAILOKAITIS - Pikzirniy kaime,
Sintauty valsciuje, Sakiy apskrityje; Jonas VILEISIS - Mediniy
kaime, Pasvalio valsciuje, Birzy apskrityje. Nurodomas to meto
administracinis suskirstymas.

Parengé Vilma Akmenyté-Ruzgiené ir Zydrinas Maciukas,
Parlamentarizmo istorinés atminties skyrius m

Psichologe pataria

Kad valstybés Sventés tapty tradicija
vaikams - svarbds ir ritualai, ir simboliai

Valstybei svarbios datos gali tapti nuostabiomis $eimos Sven-
témis, jungianciomis kelias kartas. Visai kitaip nei kalendorinés
ar religinés, tautinés Sventés neturi griezty, nusistovéjusiy pa-
prociy, todél pasitelkus vaizduote, ne tik galima, taciau ir ragina-
ma kurti savus ritualus. Apie tokiy $ventiniy tradicijy svarba 3ei-
mai ir jy kiirima vaikams dalinasi emocinés pagalbos platformos
Visipsichologai.lt” psichologé Sonata Vizgaudiené.

Pasak psichologés, valstybinés Sventés tampa svarbios tuo-
met, kai suvokiame jy prasme ir turime asmeninj ry3j su mini-
ma data. Ji teigia, kad nacionalinés Sventés yra puiki proga pri-
siminti savo 3aknis, $alies ir giminés istorija, apie tai papasakoti
vaikams ir drauge patirti, kad Lietuva kuriame nuolat bei kartu.

Jremtiniy, partizany, Lietuvos kariuomenés savanoriy ar si-
gnatary $eimose Vasario 16-oji vienaip ar kitaip tyliai bldavo
minima net okupacijos metais, todél su tokia atmintimi uzau-
ge vaikai perduoda tai savo vaikams labai nattraliai - valstybés
Sventé yra ir asmeniné $venté. Jei jokiy tautiniy tradicijy Seimo-
je nepaveldéjote, galima jas pradéti kurti patiems. Ritualai pade-
da jsiminti ir kuria rysius", — pasakoja psichologé S. Vizgaudiené.

RITUALAI, KURIANTYS SVENTE IR RY$)

Anot ekspertés, tautinés Sventés neturi tokiy griezty, nusisto-
véjusiy paprociy, kaip kalendorinés ir religinés Sventés, sutam-
pancios su mety laiky ritmu ir turincios gilias tradicijas bei pa-
procius. Batent todél minint valstybines Sventes galima pasitelk-
ti vaizduote, improvizuoti ir prisitaikyti prie Seimos pomégiy.

Pavyzdziui, jei kasmet su vaikais $iy Svenciy proga gaminsite

kokj nors jsiminting, nebdtinai jmantry patiekala, kad ir tauti-
nés véliavos spalvy Zelé, lankysite muziejy, kopsite j piliakalnj
ar drauge su kaimynais giedosite himna ir Zaisite stalo Zaidimus
apie Lietuva, ta diena vaikai jsimins nuo mazens.

,Kuo mazesni vaikai, tuo lanksciau ir noriau priima tévy sidlo-
mas veiklas. Jos Vasario 16-3ja gali bati vienos, o Kovo 11-gjg ar
Lietuvos karaliaus Mindaugo karinavimo diena - kitos, bet kas-
met pasikartojancios, jau i$ anksto Zinomos ir laukiamos. Véliau
paaugliams tos $eimos iSvykos ar vaisés greiciausiai pazadins
nostalgija, kuri sustiprins ry3j ne tik su Svente, bet ir su artimai-
siais’, - sako S. Vizgaudiené.

Psichologé pataria vaikams trumpai papasakoti apie minima
data ir kasmet pakartoti istorija, prapleciant ir pagilinant Zinias.
S.Vizgaudiené teigia, kad vertinga kalbéti apie praeit] ir per savo
giminés istorija, net jei tiesioginiy sasajy su istorinémis asmeny-
bémis ar jvykiais néra.

Taip pat galima kartu pavartyti senus $eimos nuotrauky albu-
mus, prisiminti protévius, jy darbus, o véliau paieskoti Siandie-
nos Lietuvos Zzmoniy pasiekimy, taip skatinant vaikus pazinti,
dZziaugtis ir didziuotis savo Salimi.

Vaikams paprastai patinka klausytis $auniy istorijy apie savo
senelius ir prosenelius, be to - tai lyg priartina prie 3alies jvykiy
ir padeda suvokti laisvés prasme bei jos kaina. Beje, labai svar-
bu nepainioti tautiskumo su politika. Vaiky kritinis mastymas
néra pakankamas, kad atskirty griezta kritika, pasipiktinima po-
litikais, socialinémis problemomis nuo poziiirio j savo prigim-
tine 3alj apskritai - j jos kultira, pavelda, istorija. Todél reikéty

vengti apibendrinimy ir labai aiskiai pasakyti, kuo didZiuojatés’,
- aiskina psichologeé.

Psichologé taip pat pastebi, kad Sventine dvasig sustiprina ir
$ventiniai atributai, pavyzdziui, véliava, himnas ar kiti valstybe
pristatantys simboliai. Pasak jos, tuomet galima viska jprasminti
vaizdiniu ir suvokti jvairiomis formomis: per spalva, forma, muzi-
ka. Ji priduria, kad atributika, pavyzdziui, aprangos detalés, taip
pat turi prasme.

,Juk smagu pasipuosus trispalve kepure ar pirstinémis jsilieti
j Svenciancia minig ir sutikti ten kitus, panasius j save. Taip siun-
¢iame Zinute, savotidka linkéjima aplinkiniams ir sulaukiame at-
sakymo. Tuomet lengva pajusti, kaip auga bendrystés jausmas
- lyg aikstéje per krepsinio varZybas. Simboliai valstybiniy $ven-
¢iy proga gali kurti ry3j ir dialoga tarp visy Salies gyventojy ir di-
asporos pasaulyje - pagal kiekvieno norg ir poreikj jsitraukti’, -
kalba S.Vizgaudiené. m
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Dovana Lietuvai, Zemaitijai ir knygomanams

,Mazasis princas" prakalbo Zemaitiskai

Artéjant Vasario 16-ajai, Vilniaus
knygy mugei, Salyje ruosian-
tis minéti Lietuviy kalbos die-
nas, Siais, zemaitisko rasto me-
tais, dienos 3viesg iSvydo ypatin-
gas leidinys — Antuano de Sent
Egziuperi,Mazasis princas” ze-
maitiskai, raSoma leidéjy prane-
sime Ziniasklaidai.

,Vuot mona paslaptés. Ana ir
dédlé paprasta: matité gal tikta
so $érdé. Patis svarbiausé dalika M
akims nier matuomé.” i

I$leisti viena skaitomiausiy pa- ‘
saulio literataros klasikos kny- !
gy, zavincia viso pasaulio vaikus
ir suaugusiuosius, Zemaiciy kal-
ba - bendras M. Ciuzelio labdaros

ir paramos fondo ir Jean-Marc’o
Probst’o ,Mazojo Princo” fondo
sumanymas.

Idéja isleisti knyga Zemaitiskai, o véliau — galbat ir
kitomis Lietuvos regiony tarmémis gimé 2023 mety
vasara, fondo vadovui Mariui Ciuzeliui Sveicarijoje ap-
lankius didziausios privacios ,Mazojo princo” knygy
kolekcijos kuratoriy Jean-Marc‘a Probst‘a, kurio nuo-
lat pildomoje kolekcijoje — net 7037 leidimai, 571 kal-
ba ir jy dialektais.

Knygos vertéjas — Zinomas kalbininkas, vienas ze-
maitiskosios leidybos pradininky ir Zemaiciy kalbos
rasybos taisykliy karéjy profesorius Juozas Pabréza.
Pasak jo, svarbiausias tikslas buvo vertimo metu islai-
kyti,Mazojo princo” humanistine dvasia ir drauge at-
skleisti Zemaiciy kalbos unikaluma. Karinys iSverstas
Siaurés vakary regiono zemaiciams (dounininkams) ba-
dingu tarminiu pagrindu. Profesorius su uzsidegimu ir
entuziazmu kalba apie vertimo i$Sukius ir zemaitybes,

fonetines bei leksikos ypatybes, kurios leidZia teigti,
kad Zemaiciy tarmé turi visus regioninés kalbos po-
zymius. O, Mazasis princas” — dar vienas zingsnis sie-
kiant Sio statuso.

»Zmuonis ozmérsa tou téisa, - pasaké lapé. - Bet to
naozmérsk: omzéna atsaka oz tuo, kou priséjaukéna”

Sis projektas - daugialypis. Jo karéjams svarbi ne tik
literatdros karinio sklaida, zemaiciy kalba, bet ir filan-
tropiniai tikslai. Knygos nemokamai bus dalijamos mo-
kykloms, bibliotekoms, visiems Zemaiciy kalbos mylé-
tojams bei norintiems jos pramokti. Knyga taip pat bus
galima skaityti elektroniniu bei klausytis audioforma-
tu. Audioknyga jgarsino vertéjas prof. Juozas Pabréza
ir aktoré, dainininké Austéja Gendvilaité-Austieja.

Projekto idéjos autorius M. Ciuzelis dZiaugiasi, kad
vOos uzsiminus apie ,MazZajj princa” Zemaitiskai socia-
liniuose tinkluose, susidaré nemaza eilé norinciyjy jsi-
gyti knyga, o glébys egzemplioriy jau iSkeliavo j JAV,
Svedija, Vokietija, Sveicarija. m

LIETUVOS RESPUBLIKOS
GENERALINIS KONSULATAS CIKAGOJE

Nuosirdziai sveikiname Lietuvos Respublikos Generalinj Konsulatq Cikagoje, gerb.
Generaline Sigridq Muleviciene bei visus Konsulato darbuotojus su Lietuvos

konsulato jkirimo 100-meciu.

Dziaugiameés kartu Siuo graziu jubiliejumi, Konsulato prasmingais darbais ir pasiekimais
garsinant Lietuvq Cikagoje ir visoje Amerikoje, taip pat graziai usimezgusiu
bendradarbiavimu su misy apylinke, palaikant misy pastangas puoseléti lietuviskas
tradicijas, naujas idéjas ir sumanymus bei kartu stiprinant Lietuvq, kuriant jos saugiq ateitj.

JAV LB Waukegan-Lake County apylinkés lietuviai

2024 m, vasario 16 d.




ATLANTIC
ExpressCorp.

SIUNTINIAI | VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

ﬂ\ GreicCiausi e
pristatymo terminai

Hgf, Kiekviena dezé nemokamai
apdrausta $100

Sitlome automobiliy
gabenima j visas pasaulio
salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustyma

3 Siuntiniy paémimas i$ namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455
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Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Jei Siymetis Valentino dienos sveikinimas nustebino iskalbingumu, la-
bai nemaza tikimybé, kad ji parasé dirbtinis intelektas (DI). Kibernetinio
saugumo sprendimy lyderés, McAfee” tyrimo duomenimis, 45 proc. vyry
Siemet jkvépimo meilés atvirutei ieskojo,ChatGPT’,,Google Gemini” ir
kituose panasiuose jrankiuose. Nors statistika patvirtina, jog ta i$ blogos
valios daré tik labai nedidelé dalis stipriosios lyties atstovy, ekspertai ra-
gina neuzkibti ant DI apZavais, ginkluoty" sukéiy kabliuko.

,Dlyra nauja meilés pasaulio realybé, kurig turésime priimti tiek su jos
privalumais, tiek su keliamomis rizikomis. Suteikdama idéjy pasimaty-
mams ir mokydama flirtuoti, 3i technologija vieniems suteiks drasos pir-
makart prisipazinti meiléje, o kitiems - padés i§ naujo jZiebti kibirkst; at-
Salusiuose santykiuose. Bet svarbu nepamirsti, kad kitu lazdos galu visa-
da gali, trenkti” piktavaliai, kuriems DI atria rankas pazinciy programé-
lése kurti dar patrauklesnius tariamy meilés ieskotojy atvaizdus ir dar
jtikinamiau suokti apie jausmus, realybéje turint tiksla besirdiskai pasi-
pelnyti’, - teigia skaitmenizacijos eksperté Diana Gold.

KREIPIMASIS ) DI - NE IS TINGUMO
Nustacius ar iSgavus prisipazinima, kad meilés dienai skirta Zinute uz
partnerj sukurpé robotas, ne vienam gali uzvirti kraujas. I8 pirmo Zvilgsnio
gali pasirodyti, jog ,nenaudéliui” taip smarkiai nerdpite, kad jis vienakart
per metus pasitaikancios progos sveikinimui pagailéjo skirti net tas kelias
savo gyvenimo minutes. Taciau D. Gold ragina nedaryti skuboty iSvadu.
LAntroji pusé daugeliui masy yra vienas svarbiausiy Zmoniy pasauly-
je, todél jo ar jos nuomonei apie mus esame ypac jautris. Dél to nerei-
kéty stebétis, kad nepasitikédami savo jégomis arba bijodami sugriauti

Ne Sekspyras ir ne Kupidonas

Beveik pusei vyry Valentino sveikinima
Siemet rasé dirbtinis intelektas

tiltus tolimesniam bendravimui, jsimyléjéliai pagalbos kreipiasi  savo k-
rybinguma ne vienu atveju jau spéjusius jrodyti DI asistentus. Tiesa sa-
kant, toks veiksmas netgi gali turéti priesinga reikime - partneriui ripi-
te taip smarkiai, kad jusy akyse jis bando pasirodyti kuo geriau, naudo-
damas visas jam prieinamas priemones’, - motyva pateikia pasnekové.

Gerus daugelio meilés laiskui DI naudojusiyjy ketinimus patvirtina ir
,McAfee" surinkti duomenys. Beveik ketvirtadalis ta daré dél drasos tritku-
mo, penktadalis - dél pernelyg uzimto tvarkarascio, o 18 proc. - stokodami
iSkalbos ar nezinodami, ka jy partneris noréty isgirsti Sia proga. Viso labo
vienas i3 desimties, iSmaniyjy Romeo" pasitelké DI, nes sveikinima jauté
rasantis ié reikalo ir norédamas tam skirti kaip jmanoma maziau pastangy.

DI GALIMA PANAUDOTI IR PLACIAU

Specialistés teigimu, DI naudojimo negalima laikyti abejingumu ir to-
deél, kad norint su juo pasiekti gery rezultaty, kol kas tenka jdéti nema-
Zai darbo. Jei keliais zodziais,, ChatGPT" ar,,Gemini” paprasysime sukurti
Valentino dienos sveikinima, atsakymo eilutéje iSvysime labai standar-
tinj teksta, kuris daznai net plika akimi neprimins masy kalbéjimo ma-
nieros ir neturés né laselio asmeniskumo. T3 patobulinti pavyks tik tuo
atveju, jei Dl asistentui suteiksime daug gero pazinimo reikalaujancios
informacijos apie savo simpatija.

Vis délto roboto sugeneruotus sveikinimus verta naudoti nebent jkve-
pimui rasant savajj, o kur kas geresné idéja DI pajégumus iSnaudoti jau-
kaus Valentino dienos pasimatymo karimui. PavyzdZiui, pagal antrosios
pusés mégstamus maisto produktus ir savo gebéjimy virtuvéje lygj su-
maniojo asistento galime paprasyti parekomenduoti receptg patiekalui,
kurj galétume pagaminti vakarienei. Jis taip pat gali padéti apsispresti
renkant filma ar nebrangia dovana. O jei norite bati ypac romantiski, su-
rade visas graziausias judviejy patirtas akimirkas, DI galite skirti uzduo-
tj sukurti nuotaikinga serenada.

,Dlyra tik jrankis, todél jo naudojimas savaime nenubraukia pastangu.
Ties sakant, jei $i technologija pastimés partnerj elgtis romantiskiau,

nei jprastai, ar suteiks jkvépimo naujoms patirtims, antrosios pusés per
Valentino dieng bus tik laimingesnés’, - jsitikinusi eksperté.

JRANK] JAU JVALDE IR SUKCIAI

Pasak D. Gold meilés temoje butina jZvelgti ir tamsiaja DI puse.
Generatyvinis intelektas Siandien keliy mygtuky paspaudimu gali su-
generuoti gerai atrodanciy, taciau realybéje neegzistuojanciy Zzmoniy
nuotraukas, kurias populiariausiuose socialiniuose tinkluose ir pazin-
¢iy programélése per pastaruosius 12 ménesiy jau spéjo pastebétijau
penktadalis apklaustuju. Dar blogiau, kad naudodamas Siuos atvaizdus
ir DI suteikiamus automatizacijos jrankius, vidutiniy gebéjimy piktava-
lis gali virsti tikru, lovelasu” ir uz nosies vienu metu vezioti ne vienetus,
o desimtis ar net Simtus auku.

Jei pazinciy platformoje suabejojote, ar jsy pilve drugeliai skraido
dél sutiktojo zavesio ar nedorélio DI apZavy, Skaitmenizacijos eksper-
té pateikia penkias svarbiausias priemones apsidraudimui nuo roman-
tiniy nusikaltimy.

* |démiai iSnagrinékite siunciamas Zinutes ar el. laiskus. DI sukurti teks-
tai biina sklandus, taciau nekonkretds ir daznai apie nieka";

* Suveskite simpatijos varda ir pavarde,Google” paieskoje. Sukéiai daz-
nai naudoja vogtas tapatybes, tad idvaizdos skirtumai pazinciy progra-
méléje ir kituose Saltiniuose yra labai didelé raudona véliavélé;

* Nesutikite bendravimo i§ pazinciy programélés perkelti j, Telegram’,
,WhatsApp" ir kitas Sifravima naudojancias platformas. Jas daznai pasi-
telkia nusikaltéliai, norédami likti neisaiskinti;

* Niekada nesiyskite privaciy duomeny, pinigy ar dovany, net jei juos
gavote pirmieji. Aferistai daznai aukoms pirmieji iSsiuncia nedideles pi-
nigy sumas ar mazos vertés staigmenas, norédami uzlidliuoti budruma
ir gauti adresa bei kitus jautrius asmeninius duomenis;

* Pasipasakokite apie naujaja simpatija nors vienam Zmogui. Didelis
susizavéjimas gali neleisti pastebéti jtartiny aplinkybiy, kurios jusy drau-
gams ar Seimai gali buti akivaizdZios. m

Dalinamés penkiais naujais hobiais, kurie ne tik praturtins jsy laisva-
laikj, bet ir padés efektyviai mazinti svorj. Tai puiki proga isbandyti kaz-
ka naujo ir tuo paciu rdpintis savo sveikata.

PILATES TRENIRUOTES: KONO IR PROTO HARMONIJA

Pilates, nors ir placiai Zinomas visame pasaulyje, Lietuvoje vis dar lai-
komas naujove. Tai holistinis metodas, skirtas kino ir proto stiprinimui.
Pilates treniruotés yra subalansuotas derinys léty, bet giliy judesiy, ku-
tie padeda stiprinti raumenis ir pagerinti lankstuma. Sis metodas ypa¢
tinka tiems, kurie nori ne tik numesti svorio, bet ir pagerinti savo fizi-
nj bei psichologinj komforta. Be to, Pilates padeda gerinti laikyseng ir
mazina nugaros skausmus, o tai yra ypac svarbu sédima darba dirban-
tiems Zmonéms.

Ir smagu, ir sveika

Nauiji hobiai, padedantys numesti svorio

Kaip tai padeda numesti svorio? Vidutiniskai Pilates treniruotés sude-
gina nuo 250 iki 350 kalorijy per valanda. Reguliarios treniruotés skati-
na raumeny tonuso didinima.

PADELIS: DINAMISKAS SPORTAS SVEIKATAI

Padelis (dar Zinomas padelio teniso vardu) yra meksikietisky Sakny
turintis rakeciy sportas, kuris sparciai skinasi kelig j populiarumo virsd-
nes visame pasaulyje. Tai yra itin smagus uzsiémimas, savotiskas tarpi-
nis variantas tarp teniso ir skvoso. Tai dinamiskas sportas, reikalaujan-
tis greity judesiy ir strateginio mastymo. Padelis puikiai tinka tiek pra-
dedantiesiems, tiek pazengusiems zaidéjams, o Zaidimo metu galima
ne tik smagiai praleisti laika, bet ir puikiai iSlavinti kiino koordinacija.

Kaip tai padeda numesti svorio? Zaidziant padelj galima sudeginti
apie 400-600 kcal per valanda. Tai puikus budas stiprinti jvairias rau-
meny grupes.

DISKGOLFAS: SMAGUS ZAIDIMAS GAMTOJE
Diskgolfas Cikagoje ir jos apylinkése turi apie pusantro imto parku, per
Simta lygy ir beveik puse Simto jrangos parduotuviy. Tai frishio métyma
primenantis sportas, kuris tinka bet kokio amziaus Zzmonéms. Diskgolfo
Zaidimas reikalauja ne tik fiziniy, bet ir strateginiy jgiidziy, o tai daro §j
sporta itin patraukly ir jdomy. Be to diskgolfas - puikus pasirinkimas
tiems, kurie mégsta leisti laika gamtoje.

Kaip tai padeda numesti svorio? Zaidziant diskgolfa galima sudegin-
i apie 300-500 kcal. Tai puikus pasirinkimas norint lengvai pajudéti bei
praleisti laika gamtoje.

LAIPIOJIMAS SIENOMIS: 1550KIS KUNUI IR PROTUI

Laipiojimo sienomis bendruomené yra labai draugiska ir visada kvie-
Cianti naujokus iSbandyti §j i330kj. Laipiojimas sienomis yra ne tik pui-
kus bidas sustiprinti kino raumenis, bet ir puiki galimybé iSmokti kon-
troliuoti savo kiing ir prota. Be to, is sportas skatina istverme ir pasiti-
kéjima savimi.

Kaip tai padeda numesti svorio? Intensyvus raumeny darbas degina
daug kalorijy. Laipiojimas gerina lankstuma ir koordinacija.

GEOKESINGAS: GAMTOS TYRINEJIMAS
IR FIZINE VEIKLA

Geokesingas (Geocaching) - tai modernus lobiy medZioklés Zaidimas,
naudojant GPS jrenginius. Tai jdomus bidas tyrinéti aplinka ir praleisti
laikg gamtoje. Geokesingas yra puikus pasirinkimas tiems, kurie mégsta
nuotykius ir nori jtraukti fizinj aktyvuma j savo kasdienybe.

Kaip tai padeda numesti svorio? llgi pasivaik3ciojimai ieskant ,lobiy"
padeda deginti kalorijas. Kalorijy sanaudos priklauso nuo Zygio trukmés
ir intensyvumo, vidutiniskai - apie 200-400 kcal per valanda. Tai puikus
budas integruoti fizinj aktyvuma  kasdienj gyvenima. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- = * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
JEISES BYLOSE: « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, mazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; ——— : —— e .
p . = - - * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; g N : A . g
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

E-mall rb@rbrlscoelaw com

——

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite d 3l
24 valandas per para, p B “
7 dienas _ . _ |

per savaite
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Esame Verslo akseleratorius" asociacija, kurios steigéjai yra tei-
sininkai, rinkodaros, viesyjy rysiy specialistai, verslo konsultantai,
Zmonés gebantys rengti ir administruoti projektus ir kurie noriai
dalinasi savo sukaupta patirtimi (www.vaasociacija.lt). Asociacijos
tikslas skatinti kuo daugiau Zmoniy uzsiimti nuosavu verslu bei di-
dinti smulkiy ir vidutiniy (SVV) jmoniy skaiciy, padéti jau veikian-
¢ioms SVV jmonéms, apjungti pajégas ir kartu augti, suteikti gali-
mybiy kooperuotis, keistis informacija, padéti verslams pasinau-
doti paramos priemonémis, bendradarbiauti su vietos savivaldos
atstovais bei tautieciais uzsienyje. Asociacija siekia bendradarbia-
vimo tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje.

Skatiname tautiecius nepamirsti savo Tévynés: https://www.vaa-
sociacija.lt/renkuosi-lietuva/. Manome, jog tai yra puiki iniciatyva,
kuria verta palaikyti! Kreipiamés j jusy lietuviy bendruomene su
praSymu bendrauti ir skatinti rydius su tévynainiais tiek Lietuvoje,
tiek uzsienyje bei pasidalinti informacija apie ,Verslo akselerato-
rius” asociacija su tautieciais ir ne tik!

Siuo metu,Verslo akseleratorius" nariai iesko jvairiy partneriy
jvairiose pasaulio 3alyse. Galbat kazkas i3 tévynainiy uZsienyje taip

Tarpatlantinis bendradarbiavimas

Asociacija i$ Lietuvos ,Verslo akseleratorius”
kviecia bendradarbiauti

pat iesko kontakty Lietuvoje ir ne tik arba turi kokiy bendradar-
biavimo idéjy?

Norime jus informuoti apie artéjantj midry (gyvas-online-trans-
liacija) renginj vasario 27 d. nuo 16.00 iki 18.00 val. (Lietuvos lai-
ku) Rokiskyje. Tai pirmas toks Lietuvos versly, Rokiskio savivaldy-
bés administracijos atstovy, tautieciy gyvenanciy uzsienyje mis-
rus (gyvas + online) renginys. 5j renginj organizuoja Rokigkio ra-
jono Savivaldybés administracija (renginio kuratorius - Rokiskio
savivaldybés vicemeras Antanas Taparauskas) ir asociacija,Verslo
akseleratorius".

Kvie¢iame jungtis prie iniciatyvos ir pasidalinti $ia informacija su
savo bendruomenés nariais ir tautieciais, skatinant tévynainiy ben-
dradarbiavima su Lietuva. Ateityje planuojame daugiau panasiy ren-
giniy Lietuvoje, kuriuose dalyvaus savivaldybiy institucijos, siekda-
mos bendry tiksly, verslo plétros ir paslaugy gerinimo, taip palai-
kydamos 3ia asociacijos iniciatyva.

Asociacija yra atvira bet kokiems pasidlymams ir idéjoms, kurios
galéty prisidéti prie bendradarbiavimo su uzsienio lietuviy ben-
druomenémis. Kvieciame dalintis informacija, organizuoti bendrus
susitikimus ir kartu kurti geresne ateitj!

Daugiau informacijos apie renginj ir registracija rasite Cia: https://
www.vaasociacija.lt/renginys/informacinis-renginys-rokiskio-rajone/

,Tautieciai yra veiklas, karybingi ir turintys daug Ziniy ir kompe-
tenciju, kurios galéty bati naudingos Lietuvos verslui. Misy Saly-
je yra daug galimybiy ir privalumy verslininkams, todél nereikia
bijoti grizti | savo krasta. I3girskite: asociacijos tikslas yra parodyti,

kad Lietuvoje néra taip jau blogai, kaip kartais galvojama, ir kad
Cia yra daug teigiamy poky¢iy ir iniciatyvy. Palaikykime vieni kitus.
Palaikykime verslininkus, padékime besikuriantiems, nepamirski-
me jau jsikdrusiy. Tik kartu bendradarbiaudami pasieksime gero-
vés', - jsitikines asociacijos steigéjas.

Artimiausiu metu asociacijos svetainéje www.vaasociacija.lt atsi-
ras grafos, kur asociacijos nariai galés kelti jvairius skelbimus bei in-
formacija apie reikalingus atlikti darbus ar paslaugas, talpinti darbo
skelbimus ar itin paprastai kurti savo CV svetainés pagalba. Manoma,
jog tai paskatins asociacijos nariy bendradarbiavima tiek Lietuvoje,
tiek uZsienyje, nes asociacijos nariams tai bus NEMOKAMA paslauga.

NORIAI DALINASI SUKAUPTA PATIRTIMI

Verslo akseleratorius” asociacija, kurios steigéjai yra teisininkai,
rinkodaros, vieSujy rysiy specialistai, verslo konsultantai, Zmonés
gebantys rengti ir administruoti projektus, kurie noriai dalinasi savo
sukaupta patirtimi (www.vaasociacija.lt)

Asociacijos tikslas skatinti kuo daugiau Zmoniy uzsiimti nuosavu
verslu bei didinti smulkiy ir vidutiniy (SVV) jmoniy skaiciy, padé-
ti jau veikian¢ioms SVV jmonéms, apjungti pajégas ir kartu augti,
suteikti galimybiy kooperuotis, padéti verslams pasinaudoti para-
mos priemonémis, bendradarbiauti su vietos savivaldos atstovais
bei tautieciais uZsienyje.

A&t uz jasy démesj ir tikimés, kad bus pasiryzimas
bendradarbiautil

Mindaugas Citavicius m

Nesutarimai dél pinigy - vienas dazniausiai porose pasitaikan-
&iy gingy. Sv. Valentino dienos proga sitllome kelis patarimus,
kaip gyvenimo partneriai turéty kalbétis apie pinigus ir planuo-
ti biudZeta, kad iSvengty nereikalingy barniy ir lengviau pasiek-
ty bendrus finansinius tikslus.

Pirmas Zingsnis link tvarios finansinés ateities dviese - neslép-
ti praeities, sako bankininkas Edvinas Jurevicius.

Jei anksciau esate turéje dideliy skoly arba jums sunkiai se-
kasi valdyti asmeninius finansus, pradédamisu partneriu kar-
tu planuoti biudZeta batinai apie tai papasakokite. Taip pat ap-
tarkite vienas kito islaidy jprocius bei visus dabar turimus finan-
sinius jsipareigojimus. Taip lengviau ateityje iSvengsite finansi-
niy nesutarimy ar nemaloniy siurprizy’, - pasakoja ekspertas.

Kitas Zingsnis - apzvelkite abiejy gaunamas pajamas ir remian-
tis jomis nusistatykite bendrg biudZeta. Jame reikéty nusimaty-
ti taupymo tikslus ir planuojamas bendras islaidas.

Taupymo tikslus reikéty nusistatyti pagal jusy abiejy verty-
bes, interesus bei gyvenimo buda, kurio sieksite. Tikslai gali bti
trijy rasiy - trumpalaikiai (nuo keliy mén. iki poros mety), vidu-
tinés trukmés (keleriy mety) ir ilgalaikiai (10 ir daugiau mety).
Trumpalaikiy tiksly pavyzdZiai - 3-6 mén. finansiné pagalvé,
i$svajotos atostogos ar vestuviy Sventé. Vidutinés trukmés

Kad $v. Valentino diena neapkarsty

Kaip darniai valdyti finansus poroje

taupymo tikslas galéty bati suma, reikalinga pradiniam jnasui
nuosavam bustui ar naujam automobiliui jsigyti. O prie ilgalai-
kiy finansiniy tiksly baty galima priskirti poros siekj sukaupti
pinigy Siuo metu dar mazy vaiky studijoms ar patogiai sena-
tvei”, - sako E. Jurevicius.

Drauge issikélus taupymo tikslus, reikéty nuspresti ir tai, kaip
ir kur taupysite pinigus. Gera opcija trumpalaikiams ir vidutinés
trukmés taupymo tikslams - terminuotieji ar kaupiamieji indé-
liai. Tuo tarpu ilgalaikiams tikslams pasiekti galima rinktis ir kokig
nors investavimo rasj, pavyzdZiui, investicijy ar pensijy fondus.

Kitas Zingsnis - susiplanuoti bendras ilaidas ir kaip jos bus
paskirstytos poroje - t. y. nusimatyti, kas uz kokias islaidas bus
atsakingas. |prastai prie bendry islaidy priskiriami tokie porei-
kiai kaip maistas, transporto islaidos, mokesciai uz biista, jeigu
aktualu - vaiky ar augintiniy prieZidra.

LPokalbis apie tai, kiek abu prisidésite prie bendry islaidy, gali
bati nelengvas. Greiciausiai partneriy pajamos skirsis ir pasida-
linti iSlaidas per puse ne visada bus teisinga. Kad tai neatnesty
papildomy nesutarimy, protingiausia islaidas skirstyti priklau-
somai nuo uzdirbamy pajamy. Pavyzdziui, maziau uzdirbantis
partneris padengia 40 proc. bendry i$laidy, o didesnes pajamas
gaunantis - 60 procenty’, - pataria E. Jurevicius.

Taip pat nusistatykite bendrujy iSlaidy limitus. Pavyzdziui, su-
tarkite, kokia maksimalig suma per ménes; skirsite maistui, trans-
portui, bendroms pramogoms. Kad baty lengviau, galima uzsi-
sakyti e. saskaitas ar periodinius mokéjimus ir juos pasiskirstyti
poroje pagal sutartg proporcija nepamirstant atsizvelgti j sezo-
niskumo jtaka. PavyzdZiui, Ziema komunaliniy paslaugy saskaitos

galimai bus didesnés dél islaidy Sildymui ir pan.

,Be o, ne visos poros islaidos turéty bt priskirtos prie ben-
dro biudzeto. Galbut viena pusé mégsta sodininkyste, o kita at-
sipalaiduoja mégstamy serialy platformose. Tokiu atveju gali-
te sutarti, kad kiekvienas padengsite savus pomégius nuosavo-
mis léSomis. Asmeninés saskaitos pravers ir planuojant indivi-
dualias islaidas ar netikétas dovanas savo partneriui ar partne-
rei’, - pazymi specialistas.

Taip pat ekspertas pataria i$ karto sutarti, kg darytuméte, jei-
gu iSlaidos sumazéty. Tai ypac aktualu Siemet, kai tikimasi pa-
lukany sumazéjimo, kas gali lemti, pavyzdZiui, maZesnes jmo-
kas uz busto paskola.

,Sumazéjus islaidoms, rekomenduociau ne didinti islaidas ki-
toms reikméms, o, jeigu jmanoma, nepanaudota suma skirti
taupymui. Tokiu badu galésite greiciau pasiekti savo finansiniy
tiksly", - sako E. Jurevicius.

Priklausomai nuo poros nory, poreikiy, finansiniy tiksly bei
iSlaidy pokyciy numatytas biudzetas bégant laikui kis, teigia E.
Jurevi¢ius. Dél to svarbu reguliariai aptarti, kaip sekasi laikytis
susitarimy, ir, jei reikia, perskirstyti lésas.

,Néra vieno teisingo bido kaip dviese valdyti pinigus ir tikrai
ne visada sutiksite su savo partneriu visais finansiniais klausi-
mais. Taciau nuolat kalbétis apie vienas kito finansinius likescius
ir galimybes yra svarbu, nes tokiu bidu galésite kuo geriau prisi-
taikyti prie kito poreikiy bei rasti kompromisa. Pokalbiams apie
pinigus svarbu rasti tinkama laika ir kalbantis nepamirsti, kad
esate viena komanda. Taip bus lengviau iSvengti rimty konflikty
ir pasiekti uzsibrézty finansiniy tiksly’, - sako E. Jurevicius. . m
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Daugiau informacijos:

usa.mfa.lt/stazuote

ARTEJANT ANTROSIOMS KARO UKRAINOJE METINEMS, LIETUVOS VISUOMENINIS TRANSLIUOTOJAS LRT KARTU SU UKRAINAI PARAMA
RENKANCIOMIS ORGANIZACIJOMIS IR VISUOMENININKAIS KVIECIA SUSIVIENYTI DAR KARTA IR PRISIJUNGTI PRIE AKCIJOS RADAROM.
Akcijos metu — nuo sausio 24 d. iki vasario 24 d. - visi kviec¢iami aukoti vienam tikslui — apsaugoti uz Ukrainos ir visos Europos laisve kovojancius karius. Uz

nai. Visa profesionalig jranga pagamino Lietuvoje jsikirusios jmonés,,Brolis semiconductors” ir,NT service”.
Gyvenantys uzsienyje aukoti gali pervesdami j www.radarom.lt. svetainéje nurodyta saskaita. Kiekviena auka svarbi! Vienykimés ir padékime Ukrainai apsi-

saugoti nuo prieso ataky ir pasiekti pergale kovoje uz muasy visy laisve.
APSAUGOKIME
R A UKRAINOS KARIUS
RO®M!

Paremkite
radarom.lt
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Kas? Kur? Kada?

VASARIO 16 D., PENKTADIEN]

VASARIO 16-TOSIOS MINEJIMAS
12:00 v.p.p. JAV LB Lemonto apylinké, kartu su Pasau-
lio lietuviy centro administracija ir Lemonto atstovais,
kviecia visus susirinkti Lemonto miestelio centre
paminéti Vasario 16-tosios nepriklausomybés atkirimo
$vente. Pakelsime Lietuvos véliavg ir sugiedosime Lietu-
vos himna. Lemonto miestelio centras, Salia 223 Main
Street

GINTAUTO TAUTKAUS KURYBOS VAKARAS  LIETUVA TEVYNE"
7:00 v.v. Po koncerto - pabendravimas ir vai$és. Bilietai
- $20 (parduodami prie dury). Informacija tel. 630-430-
4466, 630-640-9817.

Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 17 D., SESTADIEN]

LIETUVOS VALSTYBES ATKURIMO DIENOS SVENTE
,O TO) MAZOJ SIRDELE] - VISA LIETUVA"

11:00 v.r. Meniné programa, veiks mugé. Renginys
nemokamas. Bus prekiaujama lietuvisku maistu. Batinas
iSankstinis uzsakymas. Daugiau informacijos tel. 224-
723-2616 ir www.gediminolituanistinemokykla.org
Gedimino lituanistiné mokykla

126 N. Lake St., Mundelein, IL, 60060

SV. MISIOS
4:00 v.v. Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Mar-
quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LR KONSULATO CIKAGOJE 100-MECIO IR
VASARIO 16-TOSIOS MINEJIMAS

5:00 .v. Jaunimo centro Ciurlionio galerija
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

VASARIO 18 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISI0S
9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Sve. Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th St., Chicago, IL
60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskes*
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

= 7 7
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AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir viltj
alkoholiky Seimoms ir draugams. Kvieciame visus
susidoméju sius. Taip pat kvieciame teirautis telefonu:
630-923-0095 ir 773-988-3114. PLC kambarys “Pas
prelatg” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

VASARIO 21D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.matulait-
ismission.com, skambinant | misijos rastine arba misijos
seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

il

VASARIO 22 D., KETVIRTADIEN]
SV.RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI

7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelatg”

14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskes”
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

VASARIO 25 D., SEKMADIEN]
FILMO PERZIURA. LIETUVISKA KOMEDIJA ,SEIMA®
7:00 v.v. Bilietus galite rezervuoti tel. 708-668-6214
Classic Cinemas Tivoli Theatre
5021 Highland Ave., Downers Grove, IL 60515

IKIKOVO 1D., PENKTADIENIO

AUTORINE ALVYDO PAKARKLIO PIESINIY IR
KERAMIKOS PARODA ,RETRO JAZZAS*

Galerija “Siela”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 1D., PENKTADIEN]

CIKAGOS LIETUVIY ROTARY KLUBO NOMINACI ||y VAKARAS
7:00 v.v. Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 2D., SESTADIEN]

MARIJONO MIKUTAVICIAUS IR GRUPES KONCERTAS
8:00 v.v. Nepakartojama nuotaika, energija ir Sokiai! Ir
Zinoma ne vienas Zymiausias hitas! Bilietai: suaugusiems
$75, $85, $100, jaunimui (iki 16 m.) ir vaikams $55
(sédimi), $45 (stovimi). Parduodami: Smilga (630-
427-0929), Old Vilnius (630-324-6811), Lithuanian
Plaza (708-599-9866). Taip pat bilietus galite rezervuoti
raSydami Zinute tel. 708-668-6214
Compass Arena 625 Joliet Rd, Willowbrook, IL 60527

KOVO 3 D., SEKMADIEN]
KAZIUKO MUGE
10:00 v.r. Visi kvieciami kartu $vesti tradicing Kaziuko
muge, kurig organizuoja skauty tuntai. Bus jvairis
prekybininkai, Zaidimai vaikams, lietuviskas maistas ir
saldumynai. PLC R. RiSkus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 6 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje vyks Sv¢. Sakra-
mento adoracija. Registracija www.matulaitismission.
com arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613.
Ateikite pabuti su VieSpaciu tyloje, laukiame jiisy! Pal. Ju-
rgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 8 D., PENKTADIEN]

DOKUMENTINIS FILMAS ,ANTANAS SUTKUS.
SCENOS IS FOTOGRAFO GYVENIMO®

7:30 v.v. Vieno zymiausiy Lietuvos fotografy Antano
Sutkaus kino portretas, atskleidziantis charizmatika,
padiikusj ir karybiska maestro budg, net ir istikus
negaliai senatvéje. Vakaro metu galésite pabendrauti su
filmo rezisieriumi Vytautu V. Lansbergiu , paklausyti jo
dainy ir pabendrauti. Jaunimo centro Ciurlionio galerija
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

KOVO 23 D., SESTADIEN]

LIETUVOS SAULIY SAJUNGOS ISEIVIJOJE
ATKORIMO 70-MECIO SVENTE

15:00 val. Sv. Misios Jaunimo centro koplycioje; 15:50
val. Laisvés kovotojy pagerbimas prie Laisvés ir kovy
paminklo; 16:00 val. Naujy $auliy priesaika; 16:30 val.
Sventinis minéjimas Jaunimo centro saléje; 18:00 val.
Vakariené ir pokylis. Viety rezervacija ir informacija
tel. 773-710-7330, Albina. Jaunimo centras 5620 S.
Claremont Ave., Chicago IL 60636

IKI GEGUZES 31D., PENKTADIENIO

»Angely takais” virtualios realybés filmas Prestizinius
tarptautinius ir nacionalinius konkursus laiméjes virtu-
alios realybés filmas “Angely takais” - Kristinos Buozytés
ir Vitalijaus Zuko kiirinys, skirtas dailininko, kompozi-
toriaus ir abstrakciojo meno kiiréjo Mikalojaus Kon-
stantino Ciurlionio kiirybai. Skambant paties autoriaus

ir M. Urbaicio muzikai, virtualioje erdvéje prasideda
Zitirovo pazintis su 60 gerai Zinomy garsaus lietuviy
dailininko paveiksly. SiuZetas, jungiantis Ciurlionio
kirybg ir jo kiiriniy personazus, kviecia keliauti po dai-
lininko sukurtg magiska pasaulj, artimiau susipazinti su
paveiksly personazais ir jy aplinka. Filmas bus rodomas
penktadieniais, Sestadieniais ir sekmadieniais. Norédami
uzsiregistruoti, atlikite §j dviejy Zingsniy procesa: Nu-
pirkite bilieta: https:/trailofangels.net/product/lemont/.
Nupirkus bilietg rezervuokite perziaros datg/laika: https://
trailofangels.net/reservation PLC skaitykla (uz kampo nuo
Bociy menés) 14911 127th St., Lemont, IL 60439



Kovo 8 d. 7:30 v.v., Ciurlionio Art Gallery Chicago
Vieno zymiausiy Lietuvos fotografy Antano Sutkaus
kino portretas, atskleidziantis charizmatiska, padukusj ir
kuarybiska maestro buda, net ir iStikus negaliai senatvéje.

PARODYKIME, KAD PILIETYBES £
IESAUGOJIMO KLAUSIMU :
GALIME BUTI VIENINGI.

YWVII3H

Vakaro metL.J galésite .:.. wowsson LRT
pabendrauti su filmo
rezisieriumi Vytautu

V.Lansbergiu, paklausyti Registracija atidaryta

jo dainy ir pabendrauti.

DOKUMENTINIS FIU"IAS

_ANTANAS
SUTKUS

SCENOS IS FOTOGRAFO GYVENIMO

povzs VYTAUTAS V. LANDSBERGIS arvanroans POVILAS BALTINAS o \ I'I HP LY
2 EGLE SIRYYDYTE o JUSTINAS STARAS wowra LA FUGEVHC! VALDAS BRUCAS

NORI GRJZTI
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LIETUVA2 N
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chinatown Lunar New Year

Parade

Sekmadienj, vasario 18 d., 1:00 v.p.p.
Wentworth Ave ir Cermak Rd
www.ccc-foundation.org/lunar-new-year-
parade/

Renginys nemokamas

Sutikite Naujuosius ménulio me-
tus ir ir dziaugsmingai pradékite
Drakono metus su visai Seimai su-
balansuotu paradu, vyksianciu praé-
jus savaitei po Kiny naujyjy mety
atéjimo (vasario 10 d.). Kvieciame
stebéti dinamiskus tradicinj Sven-
tinj lidto kostiuma vilkincius Sokéjus,
stebéti drakonus, klausytis bagny
muzikos ir pasinerti j kitas smagy-
bes. Paradas prasideda 1 valandg po

piety 24-osios gatvés ir Wentworth
Avenue sankryzZoje ir pajudés j
Siaure link Cermak Road.

Ice Skating in Millennium
Park

Iki sekmadienio, kovo 3 d., 11:00 v.r.
Millennium Park, 55 N Michigan Ave,
Chicago
millenniumparkiceskating.showare.com
Nemokamai, paciiZy nuoma — $13-815
Sventiniu laikotarpiu smagu apsilankyti
Millenium parke. Taip, tenai pilna Zmo-
niy, taciau jau atvykus j vietg, pasijusite
pateke j magiska pasaulj. Jei mégsta-
te ciuozinéti, jasy laukia ,McCormick
Tribune Ice Rink” ¢iuozykla, is$ kurios
galima grozétis ne tik Cikagos dango-
raiziy panorama, bet ir Cikagos kalé-
dine egle. Ciuozinéjimas nemokamas,
taciau neturintiems savo paciuzy, uz jy

nuoma teks susimoketi. Sestadieniais
bei sekmadieniais 8-9 ryto vyksta ne-
mokamos ¢iuozinéjimo pamokos. Siais
metais butina iSankstiné nemokama
registracija tiek j pamokas, tiek bend-
ram ¢iuozinéjimui.

Teeny, Tiny, Tropical Bar

Iki sekmadienio, kovo 31 d., 5:00 v.v.

Cindy’s, 12 S Michigan Ave, Chicago, IL
60603

www.cindysrooftop.com/tropical

Bent trumpam pabékite nuo sting-
dancio 3al¢io j,Cindy’s” laikinai jkurta
tropinj bariuka, kur jasy laukia di-
delis isradingy kokteiliy pasirinki-
mas — nuo daugiasluoksnio ,Shake
Ya Tailfeather” iki vaisinio, bet stip-
raus ,Rum Ham” - bei gardus ir
sotds uzkandziai. Baras veikia kas-
dien nuo 5 iki 10 valandos vakaro.
Jokios isankstinés registracijos ne-
reikia, taciau prie$ uzsukdami, jy in-
ternetinéje svetainéje pasitikrinki-
te, ar ta dieng bariukas néra uzimtas

privataus renginio (ten pat taip pat
rasite visg informacija, jei norite uz-
sisakyti jj savo vakaréliui).

Adler at Night

Kiekvieng treciadienj, iki geguzés 22 d.,
4:00 v.v.

Adler Planetarium, 1300 S Lake Shore Dr,
Chicago
www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-
night/

Kaina: Ilinojaus gyventojams nemokamai;
kitiems — $8-$19

Vélyvais rudens ir Ziemos vakarais pa-
békite j Adler planetariuma, kuriame
jasy laukia parodos apie pirmasias mi-
sijas j Ménulj, Saulés sistema ir kt., o
taip pat jtraukiantys renginiai kupo-
lo kino teatre. Doane observatorijo-
je yra didziausias visuomenei priei-
namas teleskopas, surenkantis 7000

karty daugiau Sviesos nei zZmogaus
akis. Kiekvieng treciadienj Adler pla-
netariumo durys lieka atviros ilgiau
- nuo 4 v.v. iki 10 v.v. — kad lankyto-
jai galéty cia atvykti po darbo ar pa-
moky. Dar svarbiau - tais vakarais
llinojaus gyventojams jéjimas yra
nemokamas.

Downton Abbey: The
Exhibition

Iki sekmadienio, kovo 31 d.,

Westfield Old Orchard, 4905 Old Orchard
Ctr, #66, Skokie, IL 60077
www.downtonexhibition.com/

Kaina: $34

,Downton Abbey: The Exhibition”
atkeliauja j Westfield Old Orchard
Shopping Center ir suteikia ga-
limybe gerbéjams patiems jzeng-
ti j mylimo serialo pasaulj. Jasy
laukia Kroliy Seimos ir jy aptar-
naujancio personalo kasdieny-
bé, atsiskleidzianti per prabangia
scenografijg, detalius kostiumus
ir prabangia juvelyrika. Kvie¢iame
pasizvalgyti j jau i$ ekrany gerai

W pazjstamg post-edvardiskojo lai-

kotarpio Anglijos gyvenima - nuo

chaotiskos ponios Patmor virtuvés
ir Karsono kabineto iki prabangaus
Seimininky Seimos valgomojo.

Ice Skating at Maggie Daley
Park

Iki sekmadienio, kovo 10 dienos, 11:00 v.r.
Maggie Daley Park, 337 E Randolph St,
Chicago 60601

Kaina: $5-822, nemokamai pirmadieniais

- ketvirtadieniais ir 11 valandg
penktadieniais bei savaitgaliais turintiems
savo paciiizas

Cikagos centro Sirdyje, Maggie Daley
Parke, jsikarusi ¢iuozykla ,Skating
Ribbon” su nuostabia Cikagos dan-
goraiziy panorama yra su niekuo ne-
sulyginama ziemiska pramoga. Sis
ledo kaspinas yra dukart ilgesnis nei
ratas aplink tradicine ledo ¢iuozykla. Si
¢iuozykla yra itin populiari, tad batina
iSankstiné registracija, jei tikrai norite j

ja papulti. Nuo pirmadienio iki ketvir-
tadienio ir penktadieniais bei savaitga-
liais 11 valanda ¢iuoZzinéjimas yra ne-
mokamas (kitu laiku ir Sventinémis die-
nomis — $5) turintiems savo pacitzas,
0 norintys jas iSsinuomoti jas galés uz
$16-$22.


http://www.cindysrooftop.com/tropical
http://www.ccc-foundation.org/lunar-new-year-parade/
http://www.ccc-foundation.org/lunar-new-year-parade/
http://www.downtonexhibition.com/
http://www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-night/
http://www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-night/

Ekonomikos ir inovacijy ministerija kviecia Lietuvos diaspo-
ros organizacijas pretenduoti j parama veikloms, kuriomis

siekiama i Lietuvg pritraukti investicijy ir talenty, plésti
Salies eksporto rinkas, didinti atvykstamajj turizma.

Teikti parai$kas gauti parama kvie¢iamos uzsienio valstybése
registruotos pelno nesiekiancios Lietuvos diasporos organizaci-
jos. Jos gali gauti parama renginiy organizavimui ir su jy rengimu
susijusiy veikly jgyvendinimui ekonominés diplomatijos
(talenty, uzsienio investicijy pritraukimo, eksporto skatinimo,
atvykstamojo turizmo skatinimo) srityje. Pirmenybé teikiama
prioritetiniy ekonomikos sektoriy projektams: informaciniy ir
rysiy technologijy, gyvybés moksly, inzinerinés pramoneés.
Didziausia projektui skiriama suma yra 10 000 eury. Maziausia
galima projekto verté — 3 000 eury.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus jgyvendinami iki Siy
mety gruodzio 10 dienos. Paraiskas planuojama priimti iki tol,
kol bus i$naudotas projektams skirtas finansavimas.

Daugiau informacijos apie kvietimg ir kvietimo salygas: https://
shorturl.ac/kvietimas

Registracija i nuotolines konsultacijas dél paraiskos pildymo:
https://shorturl.ac/konsultacija

2024 M. VASARIO 18 D. PASAULIO LIETUVIU CENTRE (Banio saléje)

~ LIETUVOS VALSTYBES
ATKURIMO DIENOS MINEJIMAS

11:00-12:00 Sv. Misios « 12:00-13:00 Pertrauka/Vaises « 13:00-14:30 Minéjimas/Koncertas

Vidurio Vakaru Apygarda kviecia visus | Vasario 18-osios koncerta

Programaoje:

Lituanistikas tyrimu centro tarybos pirmininke dr. Roberto Vito pranesimas
Jonas Vozbutas - Lietuva garsinantis visame pasaulyje jaunas akordionistas
Regina Maroziené - Dainy sventés 2024 Kankliy muzikos vakaro meno vadove
Sokiy grupés “Amber Dance”, “Laumé”, “Rusné” GLM mokiniai, Dainininkai
Algimantas ir Ligita Barnikiai, poeté Janina Suéyliené

na marozien®

regl Jonas Vozbutas

Réméjai

Rengin] organizuoja
Vidurio Vakary Apygarda

RENGINYS NEMOKAMAS
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|&jimas - i§ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieéiams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

= Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darb3 — padésime uZpildyti dokumentus dél bedarbio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m  Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

E Reikalinga konsultacija jvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalingaisankstiné registracija
Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvoskis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj  langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei pary3kintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perZid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SUDOKU NR.7 (1367)

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN)], SESTADIEN), SEKMADIEN],
VASARIO 16 D. VASARIO 17 D. VASARIO 18 D.
DEBESUOTA SU NEDIDELIS .
PRAGIEDRULIAIS DEBESUOTUMAS SAULETA

Krituliai: 7 %

12 m/h
0 33°/16° F

Krituliai: 0 %

2 16 mh
0 32°/28° F

Krituliai: 1%

£ 14 mn
0 440127° F

HOROSKOPAS

VASARIO 19 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradZioje kolektyvo, bendraminciy
spaudimas gali jus iSjudinti i$ tam tikros stag-
nacijos, paskatinti aktyviau veikti. Galbat su-
voksite, kad kazka aplink save griaunate,
nors nesunku bty gauti pageidaujamo dé-
mesio, informacijos. Nuo savaités vidurio gali
parlpti su nekilnojamuoju turtu, statybo-
mis, prekyba susije reikalai. Busite nepatenkin-
ti, jei kas nors trukdys imtis to, kg suplanavo-
te. Savaitgalis Zada renginiy, jdomiy susitikimy.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje galimi jvykiai, kontaktai, kurie
sukels iliuzijy antpladj. Galitekazkuo susizavéti. Bukite
atidds, kad nejsiveltumeéte j aferas, nesukeltuméte pa-
vydo ar kersto. Saugokités traumy, ugnies. Nuo savaités
vidurio pajusite, kad esate vertinami, laukiami. Regis,
geros naujienos suteiks jums sparnus. Galbdt pa-
vyks j save atkreipti kazkieno démesj, jsigyti norima
daiktg ar jgyti daugiau zinomumo. Visgi nepraraski-
te budrumo - géris bus trapus, lengva daug prarasti.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje vilios kelionés, jdomas renginiai,
apie tai svajosite ir kalbésite. Savo atvirumu, tvirtais ar-
gumentais, placiu akiraciu galite daug laiméti. Draugai,
bendraminciai jus gali nudziuginti maloniu Surmuliu.
Taciau kelionése tykos pavojai. Nuo savaités vidurio
geriau seksis dirbti vienumoje, susikaupus, be blaskymo-
si. Domins mokslinés teorijos, dvasinés praktikos ir tai
puikiai derinsite. Savaités pabaiga Zada nejprasty jvykiy.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Si savaité privers labiau susirapinti dalykinémis ir
finansinémis problemomis. Pravartu i$ saves reika-
lauti ne maziau nei is kity. Galbdt teks apsispresti, ar
priimti sitilomas pareigas, stazuote, papildoma dar-
bo kravj, ar vykti j uzsienj ir pan. Reikia itin saugo-
tis nuostolio, agresijos, ugnies. Pries savaitgalj galite
Sauniai praleisti laisvalaikj, rasti bendraminciy, jdo-
miy uzsiémimy. Nuo estadienio draugijos nebesi-
norés. Domins meditacijos, joga. Saugokités infekcijy.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradZioje méginsite jgyvendinti naujas idé-
jas. Kad ir ko imsités, galite susidurti su arSiais oponen-
tais ar konkurentais. Nelabai galésite pasikliauti ir tais
asmenimis, kurie jus giria. Kai kurie i jy gali bti pavy-
das ir klastingi. Nebtikite kategoriski, mokékite klausy-
tis aplinkiniy ir koreguoti savo planus. Nuo savaités vi-
durio bsite nusiteike politikuoti, dalyvauti oficialiu-
0se renginiuose, viesai reikstis ar pan. Savaitgal] pri-
reiks kantrybés bendraujant su sutuoktiniu, vaikais.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzia zada romantisky iliuzijy, malo-
niy kontakty. Kita vertus, svajonéms laiko beveik
neturésite, nes teks atlikti daug darby. Galite deré-
tis dél svarbiy turtiniy ar verslo reikaly, arba iskils
tokia bdtinybé. Atsargiai elkités su technika, che-
minémis medziagomis, ugnimi. Nuo savaités vidu-
rio sustiprés poreikis bent trumpam pakeisti aplinka.
Pravartu eiti j jdomius renginius, spektaklius, kon-
certus, parodas. Ir pailsésite, ir praturtésite vidumi.

VASARIO 25 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzia turéty bti sékminga, nes jums
turbat pavyks idvengti nedraugisky kontakty, kri-
tikos, o energetinis potencialas stiprés. Tapsite dra-
sesni, aistringesni, taciau pasisaugokite nuostolio,
prievartos. Nepalikite be priezidiros vaiky. Nederéty
kelti ultimatumy Zmogui, su kuriuo nenorite nutrauk-
ti santykiu. Regis, aktyviai spresite klausimus, susiju-
sius su verslu, investicijomis, mokesciais. Savaitgalio
nesinorés praleisti namuose. Vilios kelionés, renginiai.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje teks jtempciau padirbéti. Kartu ge-
bésite ir pasmaikstauti, ir komplimentais Sildyti aplinki-
niy Sirdis. Tik bukite kantresni su savo Seimos nariais
bei pasiripinkite namy saugumu. Saugokite savo ir kity
sveikata, nervus, nuosavybe. Regis, Siuo metu daug suzi-
nosite bendraudami su dalykiniais partneriais ir klien-
tais, praplésite pozidr j Zmoniy tarpusavio santykius.
Savaitgalis neleis bati taupiems. Tikétini nepigis
pirkiniai. Gali bdti sunku kazkuo taikiai pasidalinti.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzioje busite karybingi ir veiklds. Regis,
kils tpas ugdyti, lavinti ir j naudingus uzsiémimus jtrauk-
ti vaikus, organizuoti renginius, varZybas. Galimas pokal-
bis ar jvykis, pakeisiantis kai kuriuos santykius. Venkite
rizikos kelyje, nes gresia avarijos. Regis, keisite jvaizdj
arba teirausités dél darbo, ripinsités verslo perspekty-
vomis. Tai gali iSeiti  nauda. Savaités pabaiga neblo-
ga veiklai, meilei, renginiams, taiau nesaugi sveikatai.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje pasizymésite gera komercine
jzvalga, gebéjimu derétis. Galbut teks tarpininkau-
i, sudaryti sutartj. Nenumokite ranka j $eimos aktu-
alijas. Jusy artimiesiems labai reikia Silto démesio.
Pravartu tvarkyti buitinius bei nuosavybés, draudi-
mo reikalus. Nuo savaités vidurio ypac seksis kary-
biné veikla. Regis, patirsite dZiaugsmo i meno,
muzikos, bendravimo su vaikais. Savaitgalj gali ne-
raminti gali sveikata, rizikingas vaiky elgesys ar pan.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradzioje galite nemaZai nuveikti komer-
cijos, tarpininkavimo, Ziniasklaidos, mokslo, spor-
to srityse. Visgi neiSvengsite kritikos, arba patys
kam nors neduosite ramybés savo pretenzijomis.
Rizikinga technika, logistika gali atnesti nuostoliy.
Saugokiteés traumy. Neplanuota linkme gali pakryp-
ti nuosavybés klausimas. Galbdt gausite laukta at-
sakyma. Savaités pabaiga Zada naudos per mena,
parodas, Sou, pramogas. Siekite darnos Seimoje.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje galite tikétis Zinios ar pokalbio,
susijusio su nekilnojamuoju turtu, tiekimu, uzsaky-
ta preke. Taps akivaizdu, kad reikia naujai jvertin-
ti kai kuriuos rySius. Vieni Zmonés jums Sypsosis, flir-
tuos, kiti uz nugaros slapta kenks. Pravartu biiti tau-
piems, bet ne sveikatos ar higienos saskaita. Maziau
skirkite pinigy svaigalams, rikalams. Saugokités
traumuy, infekcijy. Sj ta i¥spresti gali padéti kaimy-
nas ar giminaitis. Savaitgalj prioriteta teikite Seimai.



RINKIMUOSE IR REFERENDUME BALSUQOTI
KVIECIAMI VISI UZSIENYJE GYVENANTYS AR
LAIKINAI ESANTYS, BALSAVIMO TEISE
TURINTYS LR PILIECIAI.

| DIPLOMATINE ATSTOVYBE/ PAPILDOMA
BALSAVIMO VIETA.

INFORMACIJA BALSUOJANTIEMS UZSIENYJE:

Visi rinkéjai, ketinantys balsuoti
uZsienyje pastu arba asmenigkai, turi
uzZsiregistruoti www.rinkejopuslapis.|t. GQ

Registruokités kuo ankscéiau, ypac, jei f
ketinate balsuoti pastu. Taip busite

@ tikri, kad balsavimo biuleteniai spés
atkeliauti iki jOsy, o issiysti atgal,
laiku pasieks Lietuvos atstovybe.

Registruotis ir balsuoti galite net su
pasibaigusiu galioti Lietuvos

" Respublikos pasu ar asmens
tapatybeés kortele.

Registruotis reikia i$ naujo, net jeigu
M ankséiau buvote itraukti j uzsienyje
balsuojané&iy rinkéjy sarasus.

DAUGIAU
INFORMACIJOS
APIE REFERENDUMA b

@55
REGISTRACIJA R dF=en
BALSAVIMUI

EOUZES 12D.

KVIECIAME BENDRUOMENE | LIETUVOS
VALSTYBES ATKURIMO DIENOS SVENTE

“0 TO) MAZOJ SIRDELE)-VISA
LIETUVA”

VASARIO 17D. 11.00 VAL.

126 N LAKE ST.
MUNDELEIN, IL

RENGINYS NEMOKAMAS
MENINE PROGRAMA
VEIKS MUGE .
BUS PREKIAUJAMA LIETUVISKU MAISTU. BUTINAS
ISANKSTINIS UZSAKYMAS.
DAUGIAU INFORMACIJOS
WWW.GEDIMINOLITUANISTINEMOKYKLA.ORG
TEL. 224-723-2616

KALBOS IR

Lietuviy kilmés uzsienieciai kvie¢iami dalyvauti
nemokamuose vasaros lietuviy kalbos ir kultiiros
kursuose. Kursy dalyviams yra skiriama
735 EUR stipendija.

Vasaros kursai organizuojami nuo birzelio 10 d. iki
liepos 9 d. Vilniaus universiteto Kauno fakultete.
I$samesné informacija apie kursus:
https://shorturl.ac/kursai
Registruotis j kursus iki vasario 26 d.:
https://shorturl.ac/registracija

MARIJONAs
MIKUTAVICIUS_,

SUGRUPE .-

02.03

DURYS ATIDAROMOS 8PM - KONCERTAS 9PM

COMPASS ARENA

625 JOLIET RD - WILLOWBROOK, IL 60527

Bilietai : Old Vilnius, Smilga, Lithuanian Plaza.
Rezervuoti bilietus rasykite sms: 708-668-6214.

B ¥202'22'20 - #202°91°20 [L9€L] £oN ,Sepiy sodexy"
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"Duokim garo!" laidos
FILMAVIMAS CIKAGOJE!

Sestadienj, vasa
Giurlionio oale
5620 § Glaremont.

Proaramoje:

io konsulato Gikagoje istorijos momentai

onsuly video sveikinimai Gikagos lietuviams
hutas (akordeonas) ir Reaina Maroziené (kankles)

Dalyviy skaicius yra ribotas. Vaises

Kvieciame solistus, Sokiy grupes ir kitus vienetus dalyvauti atrankoje.
2 min. video jrasus su kontaktine informacija prasome siysti
elektroniniu pastu - konkursas@javib.org iki balandzio 30 d.

Atrinkti dalyviai turés unikalig galimybe
pasirodyti vienoje ziarimiausiy
Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos (LRT) laidy!

FILMAWIMO MECENATAS. DORGANIZUCIA
e ol B,
SN e s,

; N
() mr wr|rv =

Informacija telefonais: 630-640-9817, 773-547-0520, 708-288-6662

ITINES TUATEL

Renginio organizatorial

el TALINIMO: CERTRAS
5 IE e cosdron e

B
S
.l,-— -
-

Kvieciame |
-
elimo ceremonija
b-osios progal!

f|l

Penktadienj, vasario 16 d., 12:00pm
Lemonto miestelio centre
r., Lemont

centras ir Lemonto miestelio atstovai

ti Lemonto centre

16-3j3, Lietuvos valstybés atkiirimo dienga.




MES JUSYU PATIKIMAS PARTNERIS !

UJsfTfs

UNITED STATES

IPAX SERSELCES

MES KALBAME

Angly, Lietuviy, Rusy,
Ukrainieciy Kalbomis

MUSU PASLAUGOS:

+/ MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI:

+ UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

+ S-C-LLC-KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
+ ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

+ MOKESCIO ID GAVIMAS VERSLUI

+ ATLYGINIMO (PAYROLL) IR PREKIY PARDUOTUVIY
MOKESCIY KAUPIMAS IR APSKAITA

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

@ www.unitedstatestaxservices.us

{. Skambinkite

(800) 913-0809 B4 contact@unitedstatestaxservices.us

B SMSZinutes Masy Adresas: 800 E Northwest Hwy, Ste 1090,
(224) 676-3577 Palatine, IL 60074

Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities kdrimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

Tapk ateities
Lietuvos bendrininku!

Kurk s/

Lietuvai

Brigila vaiciulyté

KINEZITERAPEUTE

LETINIU NUGAROS, SANARIU, RAUMENU IR
GALVOS SKAUSMU GYDYMAS

Konsultuoju internetu

Tel nr: +1 (224) 300 4510
E-mail: info@rising-wellness.com

Daugiau informacijos rasite interneto svetaingje:
www.rising-wellness.com
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Apvalus, tarsi istorijos ratai beigeliai kadaise su litva-
kais paplito po pasaulj. Jie tapo neatsiejama Niujorko
jvaizdzio dalimi, o pries kelerius metus iSpopuliaré-
jo ten, i$ kur ir atsirado - Lietuvoje. Zinomas keliau-
tojas, kulinaras, restorano Merkinéje jkiréjas Vytaras
Radzevicius pasakoja, kad beigeliai Lietuvoje Zinomi
dar nuo XIV a. Be to, daugelis 3iuos gardésius greiciau-
siai atsimena kaip gardzias lauktuves i$ jvairiy mugiy.

Beigelis - tai minkstas, blizgaus pavirsiaus, apvalus ar
ovalus, kvietinés teslos kepinys, kuris pries kepant pli-
komas vandeniu ar jo garais. Jie buvo labai populiaras
Vilniaus Kaziuko mugése: tai buvo labiausiai perkamas
ir mégstamas skanéstas, o juos plukdydavo Nerimi pil-
nomis valtimis. Riestainis, ,baronka” - tik keli pavadi-
nimai, kuriais atpazjstamas beigelis.

»Man beigeliai patinka dél savo universalumo: gali

Receptai

Trys itin lietuviski beigeliai

jais uzkandziauti prie arbatos ar kavos, gali su paciais
jvairiausiais pertepimais susikurti savo norima patie-
kala. Jie puikiai dera ir prie saldZiy, ir prie striy sko-
niy - tereikia pasitelkti iek tiek fantazijos,” — sako V.
Radzevicius

Zinomas kulinaras kviecia nebijoti eksperimentuo-
ti ir beigeliams suteikti skirtingus amplua, o kad eks-
perimentai virtuvéje baty labiau uZtikrinti, pasinau-
dokite net trimis iSskirtiniais V. Radzeviciaus receptais.

GAIVUS IR LENGVAS BEIGELIS SU
AVOKADU IR RIDIKELIAIS

Reikés: 2 mégstamy beigeliy, 1 avokado, 6-8 ridi-
kéliy, 1 raudonojo svoglno, 50 g mégstamo kremi-
nio sario, Ziupsnelio druskos, gristy juoduyjy pipiry.

Gaminimas: Nulupkite ir iki vientisos masés sutrinki-
te avokada, pasudykite. Ridikélius supjaustykite grie-
zinéliais, taip pat ir svogiing. Pastarajj sudékite j du-
benj, j kurj jpilkite 3alto vandens ir jberkite druskos.
Tokiame vandenyje svoguno griezinélius laikykite apie
10 minudciy.

Horizontaliai perpjaukite beigelj. Abi puses pertep-
kite kreminiu sariu. Tuomet uztepkite avokado mase,
sudékite ridikélius ir svogtnus. Paskaninkite viska gras-
tais juodaisiais pipirais ir suvozkite.

BEIGELIS SU SILKE IR DZUKISKU ,,DARYCINIU"
Reikés: 2 mégstamy beigeliy, 150 g silpnai stdytos

ar kitos mégstamos silkiy filé, 100 g pusriebés vars-
kés, 50 g grietinés, 2 skilteliy ¢esnako, saujos petrazo-
liy, krapuy, kity mégstamy zalumyny, Ziupsnelio drus-
kos, cinamono.

Gaminimas: Pirmiausia, paruoskite ,darycinj”.
Dubenyje sutrinkite varske, jdékite grietinés, jberkite
druskos ir iSmaisykite. Mégstamus zalumynus susmul-
kinkite ir suberkite j dubenj. Cesnako skilteles nulup-
kite ir taip pat iSspauskite j padaza. Viska gerai iSmai-
Sykite iki vientisos masés.

Nuo silkiy filé nuvarvinkite aliejy, o ja supjaustykite
norimo dydzio gabaléliais. Beigelius perpjaukite hori-
zontaliai pusiau. Abi puses istepkite ,daryciniu’, o pas-
kui tik viena — apdéliokite pjaustytos silkés gabaléliais.
V. Radzevicius 3j patiekalg papildomai gardina trintu
cinamonu. Viska padare, suvozkite abi beigelio puses
ir patiekite. Jei nemégstate silkés, jg galite pakeisti si-
dyta lasisa.

DESERTINIS BEIGELIS SU MEDUMI IR OBUOLIAIS

Reikés: 2 mégstamy beigeliy, 100 g rikotos srio, 2
vidutinio dydzio obuoliy, 2-3 v. 3. skysto medaus.

Gaminimas: Beigelius horizontaliai perpjaukite pu-
siau. Abi puses istepkite rikotos siriu, po to skystu me-
dumi.Nulupkite obuolius, iSimkite jy séklytes. Nuluptus
obuolius supjaustykite skiltelémis ir sudékite ant vie-
nos beigelio pusés. Uzvozkite kita beigelio puse ir ska-
naukite. m

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimo tekstas

A] dleauos

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

[T EISKAU DARBO
] pAsLAUGOS
] NAMY REMONTAS

1. Skelbimas neparyskintomis
raidémis — 50¢ uz Zodj.

Skelbimo kaina

$

Leidiniy skaicius

X $0.50 X

Zodziy skaicius

] PAMOKOS, MOKYMAS

2. Skelbimas paryskintomis
raidémis — 60¢ uz Zodj.

Leidiniy skaicius Skelbimo kaina

X $0.60 X =|$

Zodziy skaitius

info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

] NuOMA

] 1ESKAU KAMBARIOKO
] PARDUODU VERSLA
[C] VERSLO PASIULYMAI
] PERKU - PARDUODU

[] PARDUODU AUTOMOBIL)

1 PAZINTYS
[ JvAIROS

] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Sudékite 1-6 punkty sumas

3. Skelbimas imo kaina

]
L]
[]
]

k Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius
DIDZIOSIOMIS raidémis — E -
60¢ u? 7odj. X $0.60 X I I B |$
4. Skelbimas Zodziy skaicius Leidiniy skaicius imo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS tl =
raidémis — $1.20 uZ Zodj. X$1.20X I I I $ I

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz Zodj
7. Zodzu.[ Leidiniy Skelblmo
skaicius I:lX $0.50 X skaicius I:l kaina

APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
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Transporto

reikalingi CDL
jai, mechanikai,
accounting,
darbuotojai.
5777 ext 4.

kompanijai
vairuoto-
dispatch,
billing, safety
Tel (855) 605-

Nedidelé jmoné su draugis-
ku kolektyvu, ieSko naujo
komandos nario dirbti prie
banko nusavinty namy. Dél
detalesnés informacijos
kreipkités telefonu: 815-
255-1672...

NEDIDELEI TRANSPORTO
KOMPANIJAI  REIKALIN-
GAS CDL A VAIRUOTOJAS
SU PATIRTIMI. PASTOVUS
REISAI ] BUFFALO, NY IR
ATGAL. $0.65 UZ MYLIA.
TEL. 630-330-6091.

CDL CDL CDL Nedidele
transporto companija iesko
CDL vairuotoju regioniniam
darbui Tel. 708 692 8282
(text) CDL. CDL. CDL.

AEC Parcel Service Inc reika-
lingas siuntiniy pickup vai-
ruotojas darbui pilnu etatu.
Angly kalba ir dokumentai
batini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas.
Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patir-
tis nebutina, minimalus
darbo kompiuteriu jgu-
dziai. Tel. (708) 907-3000.

Transporto kompanijai rei-
kalingas dispeceris su patir-
timi. Atlyginimas 1600 dol ir
daugiau per savaite, priklau-
somai nuo darbo kokybés.
Tel. 331-871-3834, 847-
387-9889

Transporto kompanijai rei-
kalingi mechanikai su patir-
timi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas
atlyginimas. Skambinkite

tel. (630)303-8961

PASLAUGOS ﬁ

Valome namus, ofisus, po
remonto ar naujy statyby,
objektus. Tel. 262-825-7471

Skausmo gydymo klinika

Hinsdale. Dr. Raj Dhingra
akupunktiros budu gydo
nugaros, kaklo, sagnariy

skausmus, migreng, iSialgi-
ja, periferine neuropatija,
Iétinj nuovargj, fibromialgi-
ja, nevaisingumga, depresija,
nerimg. Vienas vizitas $40
arba $99 uz tris. Valandos

pagal susitarimg. Kreiptis
lietuviskai: 708-691-0701
Angliskai 630-664-2792

534 Chestnut Dr., Suite 120
Hinsdale, IL 60521.....

Hickory Hills. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy 1 vonios
butas. Kaina $950. 708 969
2153

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. IShuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvés spintelés, SS
buitiné technika, granitiniai
stalvirSiai, pilnai atnaujinta
vonia. Naujos spintelés gra-
nitinis stalvirSis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su
La Grange ir 294 greitke-
liu. Komplekse yra baseinas.

Papildomai mokate tik elek-
trg. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste.
Nauji langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-
4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas. Nuo-
mininkas moka tik elektrg.
Komplekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

NAPERVILLE. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy ,1 vonios
butas primame aukste. Yra

vienos masinos vieta gara-
Ze. Bute yra apynauja bui-
tiné technika, naujai per-
dazytas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Kaina $1,043,
skambinti 773-983-4461

Westmont. IShuomojamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildo-
mai mokate tik uz elektra.
$1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
labai erdvus butas pirma-
mame auksSte. Butas pilnai
atnaujintas. Naujos virtu-
vés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos

AMERICAN LITHUANIAN NEWSPARER

WWW.AIDAS. US
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Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

YWVII3H

B v2022220-v202'9120 [29€1] L3N ,sepiv soex"



27 [1367] 02.16.2024 — 02.22.2024

,,Cikagos Aidas" N

)

877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 ® Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 ® Classified ® Skelbimai

vonios.Centrinis AC. Praso-
ma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste.
Laminato grindys. Komplek-
se yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas
namas, 4 miegamieji, 3
vonios, 2.5 masinu garazas,
erdvi virtuve su granitiniais
stalvirsiais, “island”, “stain-
less steel” buitine technika,
naujai perdazytas, naujas
stogas, naujas kondicionie-
rius. Kiana $359,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split

level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve
su granitiniais stalvirsiais,
nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambinti

Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

$149,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu
Name yra medinés grin-

rusiu.

dys. Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis
garazas. Prasoma kaina

$234,999. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki
galimybe tureti naujai

pastatyta “ranch” stiliaus
nama., 3 miegamieji,
plius 2 miegamijei base-

ment, 3/1 vonios, 2600
pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengtame

basement, 9 pedu lubos,
daug papildomu “clo-
sets”, “luxurious finishes”
visur, “quartz “stalvir-
siai, 2 zonu kondicionie-
rius, sildomas 2 masinu
garazas. Vertas demesio!
Salia ezero opeka, kur
galima zvejoti, plaukioti
kanojomis, golfo laukai,
vaiku zaidimo aikstele.
Prasoma kaina $889,900,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, grani-
tiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai suremon-
tuotos vonios.Yra vienvie-
tis garazas. Prasoma kaina

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduoda-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
su vienos masinos gara-
Zu, townhousas per vieng
aukstg. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grin-
dis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. [
asociacijg jeina clubhouse ir
baseinas. Tik $35 j ménesj
asociacijos mokestis. Praso-
ma kaina $144.900 Skambin-
ti Reginai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Par-
duodamas 3 miegamujy, 1
vonios namas. Name vyra
medinés grindys ir Zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra 2-vie-
tis garazas. PraSoma kaina
$256,500. Skambinti Regi-
nai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3
miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis
garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

ELGIN, 1IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masinu
garazas, aukstos lubos living
room, zidinys, basement.
Kaina $319,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai muri-
nis namas, 3 miegamieji,
1 vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuiju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, naujos
medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika,
naujas stogas, kondicionie-
rius, pilnai irengtas base-
mentas su baru ir vonia.
Near associacijos mokes-
ciu. Kaina $239,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

| GLENDALE HEIGHTS |
GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams ™ ranch” sti-
liaus namas, 3 miega-
mieji, 2 pilnai atnaujin-
tos vonios. Viskas naujai
naiju lan-
gai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine
technika. Patogus susis-
iekimas. Kaina $245,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

suremontuota:

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”
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HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas Tsplit level”
namas, 3 miegamieji, 2

vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami vieta ™ de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas
su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai
rami vieta. Mazas asocia-
cijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

cul

DOWNERS GROVE. Par-
duodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios

butas antrame aukste. IS
buto vaizdas j Doerhoefer
parka. Virtuveje yra bal-
tos spintelés. Yra vienos
masinos garazas. | asocia-
cija jeina viskas iSskyrus
elektrg. Prasoma kaina
$109,500. Skambinti Regi-
nai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,

2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us "“deck”,
patogus susisiekimas. Kaina
$419,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios,
, lirentas basement, 2
masinu garazas, didziulis
kiemas, “Pelle” langai ir
durys, ™ open floor ™ mode-
lis. Kaina $579,000,skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

Lyons. Parduodamas 3
miegamyjy, 1.1 vonios
plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai
stalvirsiai, SS virtuvés prie-
taisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5
masinos garazas. Prasoma
kaina $159,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai 2005 metu
statybos “ranch townhouse”
prestiziniame “LIONS GATE”
SUBDIVISION , 3 miegamie-
ii,
granitiniai stalvirsiai,

markete ,

2 vonios, erdvi virtuve,
“stain-

A\Y

less steel buitine tech-

W

nika, oversized” 2 masi-
nu garazas, privatus kiemas
su patio. Associacija leidzia
Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL :
duodamas erdvus 2 auk-

nuomoti.

Par-

sto butas, 2 miegamieji, 1
vonia, 2 parking vietos, yra
Kaina $142,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD,
3 miegamuju,

baseinas.

IL: Erdvus
2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir saldy-
mo sistema, geras susie-
imas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com

llll..l“n

Profesionali kmpeja
« Kirpimai

= Dafymai

= Cheminiai suukavimai
= Proginés Sukuasencs
» ILGALAIKIS PLAUKY

PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon 8 Day Spa

-L

TINLEY PARK,
damas erdvus

IL: Parduo-
split level”
2/1

erdvus

A\Y

namas, 3 miegamieji,

vonios, zidinys,
uztvertas kiemas, 2 masi-
nu garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook.
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios

Parduoda-

butas antrame aukste. Bute
sudétos
Gali
butg galima nuomoti.
$104,900. Skambinti Regi-
nai, REM, (773)983-4461

laminato grindys.
pirkti investuotojai,

Kaina

Boolingbrook. Parduodamas
3 miegamuyjy, 1.1 vonios

erdvus namas. Pakeista
virtuvé su kvarciniais stal-
virSiais, SS buitine techni-
ka.

grindys.Yra garazas 3 auto-

Yra zidinys. Laminato
Jaukus kieme-
lis. Skambinti

(773)983-4461 REM

mobiliams.

Reginai,

Greftas .£2%..
DECEABAmAS
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Installawmas, /
Servisas,> |l
Remontas ||

\Qa____

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847
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* | Monday - Saturday
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Sunday
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- 708-598-1300"Fax:*708- 5981353
Sale Dates: Fe,blwalcy 14th Thw Fe,bn.uany 214%, 2024

WE RESERVE THE RIGHT;TO]LIMIT{QUANTITIESJANDICORRECT{PRINTING| ERRORS!
Extra Large

Red
Peppers

ROBERTS RD.

California
Washington Celery 49% P : ' I
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