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Brangiau ir brangiau

Ilinojuje auga automobiliy ir busty

draudimo kainos

Nors infliacija, regis, mazéja, taiau busto ir automobiliy draudimo
jmokos llinojaus valstijoje vis dar sparciai auga, su j Siy mety saskai-
tas jtrauktais dvizenkliais padidéjimais ir jokiy pro3vaisciy, kad ga-
létume sulaukti kokio nors palengvéjimo.

Busty savininky draudima,Allstate” $ia savaite padidino 12.7 %,
o, State Farm” savo polisus planuoja padidinti 12.3 % geguze, rodo
abiejy llinojuje jsikarusiy kompanijy duomenys. Tuo tarpu asmeni-
niy finansy interneto svetainé Bankrate” duomenys rodo, kad auto-
mobiliy draudimo jkainiai misy valstijoje Siais metais iSaugo 28 %.

,Draudimo pramoné yra reaktyvi, tad net jei infliacija Siuo metu lé-
téja, kai mes patiriame nuostolius, draudimo kompanijos uz juos su-
moka ir viskas yra su priemoka, - sako,Bankrate" analitiké Shannon
Martin. - Jie bando atgauti savo nuostolius ir j priemokas kaip jma-
noma tiksliau jtraukti busimus nuostolius.”

Tiek automobiliy, tiek bisto draudimo iSmoky atveju remonto is-
laidos yra smarkiai iSaugusios, taip pat daugéja ekstremaliy oro reis-
kiniy, daranciy daug Zalos nuosavybei, sako Martin. Dél pandemi-
jos iSauges zuvusiyjy eismo jvykiuose asmeny skaicius taip pat pa-
brangino automobiliy draudimo imokas.

Draudimo bendrovés agresyviai didina jkainius, kad neatsilikty
nuo zalos atlyginimo kainy, taciau gali uztrukti Siek tiek laiko, kol
infliacijos maZinimas atsispindés sumazéjusiuose klienty tarifuose.

Nacionaliniu mastu, Siais metais draudimo jmokos iSaugo 26 %,
taciau llinojuje jos auga dar greiciau.,Bankrate” duomenimis, vals-
tijos mastu jmokos 2024-iesiems metams isaugo 28 % iki $2310 vi-
dutiniy metiniy islaidy, o Cikagoje jmokos isaugo 34 % iki $2532.

Remiantis Ilinojaus pelno nesiekiancios vartotojy grupés

PIRG ataskaita, automobiliy draudimo jmokos per pastaruosius dve-
jus metus valstijos mastu isaugo beveik $2,4 milijardo, ,State Farm”
padidinus jmokas $753 milijonais, 0,Allstate” - $439 milijonais. Abi
kompanijos - Bloomingtone jsikdrusi,State Farm” ir Northbrooke jsi-
kdrusi,Allstate” - sudaro 40 % llinojaus automobiliy draudimo rinkos.

PIRG remia jstatymo projekta, kuriuo siekiama musy valstijoje
pradéti draudimo jmoky reguliavimo ir prieZitros mechanizma -
Ilinojus yra viena i$ vos dviejy valstijy, kuriose tokia prieZidra Siuo
metu néra taikoma.

,2023-igji turéty bati paskutiniai metai, kai automobiliy draudi-
mo kompanijos gali kelti masy jmokas daugiau nei milijardu dole-
riy be jokios priezidros ir kontrolés i§ visuomenés ir reguliuotojy’,
- sako llinojaus PIRG direktorius Abe'as Scarras.

Pandemijos pradzioje abi kompanijos sumazino automobiliy drau-
dimo jmokas ir suteiké mazdaug $1 milijarda nuolaidomis savo kli-
entams, daugumai vairuotojy per karanting visai nesinaudojant
automobiliais.

Nuo tom laiko greitkeliai tapo judresni ir pavojingesni, vairuoto-
jams su visa jéga grjzus j gatves.

Nacionalinés greitkeliy eismo saugumo administraci-
jos (NHTSA) duomenimis, 2021 m. Zuvusiyjy eismo jvykiuose pa-
daugéjo daugiau nei 10 proc., iki 42 939 mirciy, o tai yra didziau-
sias skaicius per 16 mety. Taciau 3i tendencija geréja - nuo 2022 m.
antrojo ketvircio Zuvusiyjy skaicius sumazéjo 3esis kartus i$ eilés,
saké NHTSA atstovas.

Pandemijos metu taip pat smarkiai iSaugo infliacijos poveikis
transporto priemoniy remontui ir atsarginéms dalims. Taciau pagal

= @ astate

vartotojy kainy indeksg, infliacija, kuri 2022 m. birzelj pasieké auks-
Ciausia metinj 9,1 proc. lygj, praéjusj ménesj sumazéjo iki 3,1 proc. Vis
délto draudimo kompanijy islaidos Zalos atlyginimui dar nesumazéjo.

,Mes pernai patyréme finansiniy nuostoliy automobiliy draudi-
me, - sako ,Allstate” vadovas Tomas Wilsonas. - Nebuvo taip, kad
mes tiesiog padidinome kainas ir pasidaréme pelna.”

Tuo paciu metu nuo 2023 m. sausio ménesio bisty draudimo kaina
nacionaliniu mastu iSaugo 23 %, o dabartiné vidutiné jmoka uz $250
000 vertés bistq yra $1759 per metus, teigia Martin i$,Bankrate”.

Pagrindiné priezastis, kodél bisty draudimas,$ové pro stoga”
yra... pats stogas.

,Statistika rodo, kad didZiausi nuostoliai namuose yra susije su
stogo problemonmis, - sako Wilsonas. - Zala padaro orai, krusa, véjo
gusiai, audros - btent stogas yra labiausiai pazeidziama namo da-
lis. Kuo daugiau stichiniy nelaimiy turime, tuo didesné Zala stogui
ir tuo didesnés islaidos remontui.”

Ilinojuje situacija yra geresné nei kai kuriose kitose valstijose.
Brangiausiai bisty draudimas kainuoja Nebraskoje, Oklahomoje
ir Kanzase, kur jmokos vidutiniskai virsija $4000 per metus, sako
Martin. Tuo tarpu Floridoje, Luizianoje ir Kalifornijoje gali bati sun-
ku gauti bet kokj bisto draudima, pagrinde dél to, kad padaugé-
jo su klimato kaita susijusiy pavojingy ory reikiniy, saké Martin. m

Krizeé Haityje

Kaltinimai Haicio prezidento nuzudymu — ir

JO Zmonai

Haicio teiséjas pateiké kaltinimus desimtims asmenu, jtariamy pri-
sidéjus prie prezidento Jovenelio Moise'o nuzudymo 2021-aisiais,
jskaitant velionio Zmona, buvusj ministra pirmininkg ir buvusj po-
licijos virdininka, pranesa vietos Ziniasklaida.

53 mety Moise’3 2021 mety liepa privacioje rezidencijoje nuso-
vé mazdaug 20 uzpuoliky, kuriy dauguma buvo Kolumbijos sam-
diniai, grupé. Jo sargybiniai nepaleido né vieno $uvio, kad apgin-
ty valstybés vadova.

Po jo mirties Haitis émé vis giliau grimzti j chaosa. Naujo prezi-
dento rinkimai taip ir nejvyko.

Haicio naujieny portalas,AyiboPost” pirmadienj paskelbé, anot
jo, visg nuzudyma tiriancio teiséjo sprendima.

Jame magistratas nurodé Moise'o nasle Martine Moise ir dar 50
asmeny perduoti baudziamajam teismui, kad jie buty teisiami dél
nusikalstamo samokslo, ginkluoto apiplésimo, terorizmo, nuzudy-
mo ir bendrininkavimo nuzudant".

Toliau dokumente teigiama, kad, buvusios pirmosios ponios da-
lyvavimo pozymiy [...] pakanka” kaltinimams pareiksti, ir priduria-
ma, kad jos pareiskimai buvo ,tokie priestaringi, kad jie palieka tam
tikry abejoniy ir ja diskredituoja”.

Velionio Zmona Martine per uzpuolima buvo suzeista.

Dokumente taip pat teigiama, jog yra pakankamai informacijos,
kad prie nuzudymo prisidéjo buves laikinasis ministras pirminin-
kas Claude’as Josephas ir buves nacionalinés policijos generalinis
direktorius Leonas Charles'is.

122 puslapiy dokumente ,aiskiai nenurodyti nei nuzudymo orga-
nizatoriai, nei jy finansuotojai’, teigé , AyiboPost".

Anksciau $j ménesj JAV teismas kaléti iki gyvos galvos nuteisé nu-
Zudyme dalyvavusj amerikiet; i§ Haicio Josepha Vincenta.

Jungtinés Valstijos pradéjo baudziamajj persekiojima pries 11 as-
meny dél jtariamo jy dalyvavimo nuzudant Moise '3, tvirtindamos,
kad bylos priklauso jy jurisdikcijai, nes dalis nuzudymo samokslo
buvo parengta Piety Floridoje.

Iki Siol kaléti iki gyvos galvos nuteisti keturi asmenys, jskaitant
Vincenta.

§j ménes; paskelbtoje Jungtiniy Tauty ataskaitoje teigiama, kad
Haitis iSgyvena didZiule politing, humanitarine ir saugumo krize: di-
deléje 3alies dalyje siautéja gaujos, 0 Zmogzudysciy skaicius pernai
iSaugo daugiau nei dvigubai - iki beveik 4 800.

Vien sausj zuvo, buvo suZeista ar pagrobta daugiau kaip 1100
Zmoniy - tai pats smurtingiausias ménuo 3alyje per dvejus metus
trunkantj konflikta, pranesé JT. JT Zmogaus teisiy biuras pareiske
esas susiripines, kad smurtas Haityje tampa nekontroliuojamas.

,Susirémimai tarp gaujy tampa vis Ziauresni ir daznesni, nes jos
stengiasi iSplésti savo teritorine kontrole sostinéje ir kituose regio-
nuose, késindamosi j Zmones, gyvenancius varzovy kontroliuojamose
teritorijose’, - saké JT Zmogaus teisiy biuro atstové Marta Hurtado.

Tukstanciai perkeltujy asmeny

Nuo 2021 mety liepos, kai buvo nuzudytas prezidentas Jovenelis
Moise’as, Haityje, skurdziausioje Ameriky valstybéje, giléja politiné
ir ekonominé krizé, o gaujos dabar kontroliuoja daugiau nei puse
Salies teritorijos.

Dél nuolatinio nestabilumo ir smurto smarkiai iSaugo produkty kai-
nos, todél pusé gyventojy neturi pakankamai maisto, saké Hurtado.

Jipridaré, kad maziausiai 160 000 Zmoniy buvo perkelti ir gy-
vena nesaugiomis salygomis, o ketvirtadalis jy gyvena laikino-
se gyvenvietése, kuriose ribotos galimybés naudotis pagrindi-
némis sanitarinémis salygomis.

,Seksualinj smurta prie$ moteris ir mergaites gaujos taip pat
naudoja siekdamos terorizuoti, pavergti ir bausti gyventojus, -
saké Hurtado. - Gaujos naudoja seksualinj smurta prie$ pagrob-
tas mergaites, kad priversty $eimas sumokéti iSpirka.’

JT Zzmogaus teisiy vadovas Volkeris Turkas paragino Haicio val-
dZios institucijas nedelsiant spresti saugumo padéties proble-
mas, stiprinant policija ir reformuojant teismy sistema.

,Siekiant nutraukti smurto, korupcijos ir nebaudziamumo cikla,
visi atsakingi asmenys, jskaitant tuos, kurie teikia parama ir finan-
savima gaujoms, turi biti patraukti baudziamojon atsakomybén
ir teisiami laikantis teisinés valstybés principy’, - saké Hurtado.

,Taip pat raginame tarptautine bendruomene skubiai apsvars-
tyti galimybe dislokuoti specializuotas paramos pajégas’, - pri-
daré ji.

Haiti 1368: Haicio prezidentas Jovenelis Moise as su Zmona
Martin m
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Kova dél knygyny ir nepatogumai

Artéjancios olimpinés Zaidynés tampa
galvos skausmu paryZieciams

ki ParyZiaus olimpiniy Zaidyniy liko kiek daugiau nei pusan-
tro $imto dieny, tad 3alies valdZia stengiasi nuraminti vietos
gyventojus. Sie vis dazniau skundziasi nuolatinémis statybo-
mis, transporto sutrikimais. Konflikty kyla ir tarp ParyZiaus
valdzios bei vietos versly. Savivaldybei paskelbus, kad laiki-
nai bus iskelti prie Senos upés jsikire lauko knygynai, pre-
kiautojai sukilo. Ménesius trukusj konflikta pavyko iSspresti
tik jsikiSus Prancdzijos prezidentui.

Salia Senos upés esanciuose konteinerius primenancio-
se metalinése dézése slepiasi tikras turtas. O jas atveriantys
prekybininkai - neatskiriama ParyZziaus dalis maZiausiai pu-
santro Simto mety.

Tai atviri, mazdaug tris kilometrus palei Senos krantine nu-
sidrieke knygynai. Atviri maziausiai keturias dienas per sa-
vaite, vietinius ir turistus daugiau nei 200 prekiautojy vilio-
ja senomis, o kartais ir retomis knygomis.

Taciau pernai lapkritj, miesta apgaubus tamsai, 3ie atviri
knygynai pradéti naikinti.

,Neliesiu asary, bet tikrai gaila ir kvaila. Jie be reikalo mus
vercia kentéti’, - tikina knygy pardavéjy asociacijos vadovas

Michelis Bouetardas.

Pasalinti Simtus knygy déZiy nuspresta laikinai, dél saugu-
mo. Taip ruosiamasi olimpiniy Zaidyniy atidarymo ceremo-
nijai liepos pabaigoje.

Zaidynés prasidés nacionalinéms komandoms plaukiant
$esiy kilometry Senos upés ruozu, tai bus pirmas kartas, kai
tradiciné atidarymo ceremonija bus rengiama ne pagrindi-
niame stadione.

Sunkiai po kovido pandemijos atsigaunantys ir mazéjan-
tj vietos gyventojy susidoméjima stebintys knygy parda-
véjai tikisi, kad olimpinés zaidynés padés verslui atsigauti.
Skai¢iuojama, kad atvyks mazdaug 16 milijony turisty. Bet
dél saugumo sunerimusi policija teigia, kad knygy dézése
gali bati slepiami sprogmenys. Be to, laikinai iskelti kioskai
- bldas padidinti Zilirovy erdve upés pakrantése, kur atida-
rymo ceremonijos pasirodyma stebés apie 300 takst. bilie-
tus jsigijusiy gerbéjy.

,Man tai proto bisena. Visa tai - kur kas daugiau nei dar-
bas. Tai masy dalis, asmenybés atspindys’, - pabrézia kny-
gy pardavéja Adeline.

Siy knygyny asociacija iskeltus kioskus pavadino kosmeti-
niu danty rovimu ir pazadéjo iedkoti teisiniy keliy veiksmams
stabdyti. Tac¢iau nerandant sutarimo su vietos valdzia, teko
jsikisti salies prezidentui. Vidaus reikaly ministro ir ParyZiaus
savivaldybés paprasyta prievarta knygy prekiautojy neiskelti.

,Si Zinia - tarsi i$sivadavimas. Pagaliau galésime toliau dirbti
ir nejusti jokio nerimo”, - sako pardavéjas Bernardas.

Macrono jsikisimas demonstruoja vis augantj valdZios su-
sirdpinima visuomenés nuomone olimpiniy Zaidyniy klau-
simu ir kaip jos paveiks, ar jau paveikia vietos gyventojy
kasdienybe.

Gyventojai jau dabar skundZiasi naujomis statybomis bei
transporto ribojimais. Dalis jaucia nuoskauda, kad bilietai j
jy mieste vyksiancius renginius per brangus. Dalis suplana-
vo atostogas, o butus uz dideles kainas Zada iSnuomoti j Zai-
dynes atvykstantiems turistams. m

Vyriausybiy paslaptis viesinancios svetainés,WikiLeaks” jku-
réjo Juliano Assange’o advokatai antradienj pradéjo paskutinj
teisinj procesa Jungtinéje Karalystéje, kad jy ginamasis nebiity
iSsiystas j Jungtines Valstijas, kur jis stoty pries teisma dél kal-
tinimy Snipinéjimu.

Australo teisininkai argumentuoja, kad jo veikla atskleidé sun-
kius Jungtiniy Valstijy valdZios institucijy nusikalstamus veiks-
mus ir, anot juy, yra akivaizdus bei svarbus visuomenés interesas.

Pats Assangeas teisme nedalyvavo. Teiséja Victoria Sharp
saké, kad jis gavo leidima atvykti i$ Belmar3o kaléjimo, kuria-
me yra kalinamas jau penkerius metus, bet nusprendé nedaly-
vauti. Assange’o advokatas Edwardas Fitzgeraldas teigé, kad 52
mety vyras blogai jauciasi.

Assange'as jau daugiau nei deSimtmetj stengiasi iSvengti eks-
tradicijos. Septynerius metus jis tq daré besiglausdamas Ekvadoro
ambasadoje Londone, o pastaruosius penkerius metus - griez-
to rezimo kaléjime.

Jungtinése Valstijose jam pateikta 17 kaltinimy Snipinéjimu
ir vienas kaltinimas nederamai pasinaudojus kompiuteriais.
Kaltinimai susije su 500 tukst. jslaptinty kariniy ir diplomatiniy
dokumenty paviedinimu jo interneto svetainéje 2010 metais.
Tuose dokumentuose issamiai aprasomi amerikieciy kariniy
kampanijy Afganistane ir Irake kai kurie aspektai.

Jungtiniy Valstijy prokurorai teigia, kad Assange'as neteisétai

m padéjo JAV kariuomenés zvalgybos analitikei Chelsea Manning

pavogti jslaptinty dokumenty paketa, o paskui,WikiLeaks”

Paskutinis bandymas

Assange’as pradeda paskutinj teisinj musj,
kad iSvengty ekstradicijos

atskleidé konfidencialius 3altinius i viso pasaulio, taip sukel-
damas pavojy Zmoniy gyvybei.

SLYJANTI SVEIKATA

Savo $alininkams Assange'as yra paslaptis demaskuojantis
zurnalistas, atskleides JAV kariuomenés neteisétus veiksmus
Irake ir Afganistane. Jie teigia, kad baudZiamasis persekiojimas
yra politiskai motyvuotas ir kad Jungtinése Valstijose jis nesu-
lauks teisingumo.

Desimtys jo 3alininky su plakatais ,I3laisvinkite Juliang
Assange’g” ir skanduodami,yra tik vienas sprendimas - jokios
ekstradicijos” surengé triukSminga protesta prie teismo ramy
Londone, kur prasidéjo dviejy dieny procesas.

Jei apeliacinis skundas bus patenkintas, Assange’as turés dar
vieng galimybe i3déstyti savo argumentus Londono teisme, kur
buty paskirta bylos nagrinéjimo data.

Jei teiséjai priims jam nepalanky sprendima, Assangeas dar
galés kreiptis j Europos Zmogaus Teisiy Teisma (EZTT), kad 3is
uzkirsty kelig jo ekstradicijai. Visgi jo Salininkai nerimauja, kad
jis gali bati jsodintas j Iektuva j JAV dar prie$ tam jvykstant, nes
brity vyriausybé jau pasirasé jsakyma dél ekstradicijos.

Jis persekiojamas uz tai, kad uzsiémé jprasta zurnalistine prak-
tika iSgaunant ir paskelbiant jslaptintg informacija, informacija,
kuri yra teisinga ir akivaizdZiai svarbi visuomenei, - teisme saké
jo advokatas Fitzgeraldas.

Assange’o Zmona Stella — advokaté, su kuria jis susituoké kaléji-
me 2022-aisiais, - sako, kad jo sveikata per kalinimo metus paslijo.

LPrastéja tiek psichiné, tiek fiziné jo sveikata. Jo gyvybei gresia
pavojus kiekviena dieng, kai jis biina kaléjime, ir jei jis bus iSduo-
tas, jis mirs", - saké ji Zurnalistams praéjusia savaite.

DIDELE SAVIZUDYBES RIZIKA

Assange’o teisinés problemos prasidéjo 2010 metais, kai jis
Londone buvo sulaikytas Svedijos, kurios institucijos noréjo jj
apklausti dél dviejy motery pateikty kaltinimy iszaginimu ir sek-
sualiniu priekabiavimu, praymu.

2012 metais Assange’as rado prieglobstj Ekvadoro ambasa-
doje Londone, kur jis buvo nepasiekiamas brity ir Svedy val-
dZios institucijoms, taciau taip pat i$ esmés gyveno kaip trem-
tinys maZoje diplomatinéje atstovybéje.

Galiausiai santykiai tarp Assange'o ir ambasados darbuoto-
ju paslijo, ir 2019-yjy balandj jis buvo iskeldintas i$ ambasados.
Britanijos policija i$ karto jj sulaiké uz 2012 metais pazeistas
paleidimo uz uZstatg salygas. Nuo tada jis laikomas Londono
Belmar3o kaléjime.

Svedija 2019-yjy lapkritj nutrauké tyrima dél seksualiniy nu-
sikaltimy, nes praéjo labai daug laiko.

Assange'o advokatai teigia, kad jei JAV jis bus pripaZintas kal-
tu, jam gresia iki 175 mety kaléjimo, nors amerikieciy institu-
cijos nurodo, kad bausmé greiciausiai baty daug trumpesné.

JK apygardos teismo teiséjas 2021 metais atmeté JAV praSyma
dél ekstradicijos, motyvuodamas trapia Assange’o psichine svei-
kata bei didele savizudybés rizika, jei jis bus laikomas grieztomis
JAV kaléjimo salygomis. Aukstesnés instancijos teismai panaikino
$j sprendima, gave JAV patikinimus dél tinkamo elgesio su juo.

2022-ujy birzelj brity vyriausybé pasirasé ekstradicijos order;.

Tuo metu Australijos parlamentas praéjusia savaite paragino
leisti Assange'ui griZti j tévyne.

,Nepriklausomai nuo Zmoniy pozicijos, is reikalas negali am-
Zinai testis”, — saké ministras pirmininkas Anthony Albanese'is.

Teiséjai Sharp ir Jeremy Johnsonas nuosprend; gali paskelbti
treciadienj, pasibaigus dviejy dieny trukmés bylos nagrinéjimui,
taciau labiau tikétina, kad jiems prireiks keliy savaiciy sprendi-
mui apsvarstyti. m
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CEREC porcelianinés karunélés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuterine tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS

Z0oOoM!

Ay
£an

CEBEC'

e-visit dentistry

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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Klausimas is arti

Ar yra galimybé iSmesti 3alj i$ NATO?

Turkijai delsus patvirtinti Svedijos naryste NATO ir
dar anksciau jai jsiverzus j Sirijos pietus, vis svarsto-
ma, ar Aljansas galéty priimti sprendima iSmesti alj
nare, pazeidziancia sutarties salygas. Taciau NATO na-
rystés sutartis neapibrézia iSmetimo i$ Aljanso galimy-
bés. Trumpai paaiskiname, ar vis tik yra badas iSmes-
ti 3alj is NATO.

VIENINTELE GALIMYBE — PASITRAUKIMAS?

Apie pasitraukimga i$ NATO kalbama tik ,Siaurés
Atlanto sutarties” 13 straipsnyje. Jame sakoma, kad
,po dvidedimties Sutarties galiojimo mety bet kuri
i$ Saliy gali i3 jos iSstoti praéjus vieniems metams po
pranesimo apie Sutarties denonsavima Jungtiniy
Amerikos Valstijy Vyriausybei, kuri pranesa kity 3a-
liy vyriausybéms apie kiekviena denonsavimo pra-
nesimo deponavima.”

Taigi, i$ NATO 3alys gali i3stoti savo noru, taciau su-
tartyje visiskai néra kalbama apie atvejj, kai 3alj no-
rima iSmesti ar bent sustabdyti jos naryste. Teisés
ekspertai teigia, kad vienintelé galimybé iSmes-
ti 3alj i$ Aljanso - pakeisti sutarties salygas, taciau
jos kei¢iamos bendru visy nariy sutarimu, o to im-
tis nesiryztama.

Kita galimybé nubausti 3alj — Aljanso nariy spren-
dimas nutraukti pagalba sajungininkei. Toks Zings-
nis, tikriausiai, galéty bati taikomas, kai nustatoma,
kad sajungininké pazeidZia sutarties preambuléje
jtvirtintas ginamas vertybes.

,NATO valstybiy vadovai vis tik linke islaukti, kol
netinkamai besielgianciy Saliy lyderius valdzioje
pakeis Aljanso vertybes atitinkanti valdzia“, - ,Just
Security” tikino Vasingtone veikiancio analitinio cen-
tro ,Atlantic Council” ekspertas Jorge'as Benitezas

Pokycius noréty jvesti galbut JAV prezidentu ta-
pes Donaldas Trumpas. Pagrindinio kandidato j JAV
prezidentus pataréjas nacionalinio saugumo klausi-
mais Keithas Kelloggas sitlo, kad jeigu kuri nors i3
31 NATO narés gynybai neisleisty bent 2 proc. savo
metinio vidaus produkto (BVP), Siai bty netaikomas

5-asis Aljanso sutarties straipsnis, kuris jpareigoja
NATO nares ginti kitg uzpulta nare.

Kaip jis saké interviu ,Reuters”, jei Trumpas grjzty j
Baltuosius rimus, skatinty tokius pokycius.

Penktajame straipsnyje teigiama, kad vienos
Aljanso narés uzpuolimas bus laikomas visy nariy
uzpuolimu, o NATO narés privalo atitinkamai rea-
guoti. Be Sios apsaugos 3alis naré nebaty garantuo-
ta, kad kitos NATO narés ateis jai j pagalba.

Siuo metu 11 i3 31 NATO narés gynybai skiria per
2 procentus BVP. Tarp jy - Lietuva, naujausia aljanso
naré Suomija ir visos rytinio NATO flango 3alys.

TURKIJOS KELIAMOS PROBLEMOS

Kelis kartus vieSojoje erdvéje buvo svarstoma, ar
Turkija galéty bati iSmesta is NATO dél savo veiks-
my ir vykdomos nevienareik$més politikos, kuri pa-
ZeidZia NATO sutarties preambuléje nurodytas ver-
tybes. Pirma karta tokia idéja iskilo 2016 metais, kai
Turkijos prezidentas Recepas Tayyipas Erdoganas
po nepavykusio perversmo bandé susidoroti su
opozicija.

Antrasis atvejis, iSkéles Turkijos tolesnés narystés
NATO klausima buvo 2019 m. jvykes Turkijos jsiverzi-
mas j Sirijos Siaurés Rytus. Tuo didZioji dalis Aljanso
nariy smerké Turkijos elgesj ir kalbéjo apie kylancia
humanitarine krize. Svedija ir Suomija, kurios ne-
buvo Aljanso narés, tuomet jvedé Ankarai sankci-
jas, kurios vis dar galioja. Tuometé Vokietijos kan-
cleré Angela Merkel reikalavo Erdogang tuctuojau
sustabdyti karine operacija, o tuomeciai JK premje-
ras Borisas Johnsonas ir JAV prezidentas Donaldas
Trumpas taip pat nepritaré Ankaros veiksmams.

2019 m. JAV senatorius Lindsey Grahamas sialé stab-
dyti Turkijos naryste NATO, jei Ankaros pajégos pulty
kurdus, kurie bendradarbiavo su Vasingtonu naikinant
Jslamo valstybés” kalifata. Tuometis JAV gynybos se-
kretorius Markas Esperis tikino, kad pries Turkijos jsi-
verzima j Sirija jis jspéjo Ankara, kad toks jos zings-
nis ,pakenks JAV santykiams su Turkija“. 2017 metais

Ulfas Kristerssonas, Recepas Tayyipas
Erdoganas ir Jensas Stoltenbergas

Turkija ir JAV pasiekeé susitarima, kad Ankara nebesi-
vers toliau j Sirijos teritorija.

Turkija delsé patvirtinti Svedijos naryste NATO, nes
teigé, kad Siaurés 3alis pernelyg $velniai vertina kur-
dy kovotojy ir kity Svedijoje veikian¢iy grupiy, kurias
Ankara laiko grésme saugumui, réméjus. Tarp jy — as-
menys, susije su Kurdistano darbininky partija (PKK),
kuri Turkijoje iStisus deSimtmecius vykdo sukilima, ir
asmenys, jtariami rysiais su 2016-yjy méginimu jvyk-
dyti perversma pries Erdogano vyriausybe.

Svedija sugrieztino savo kovos su terorizmu jstatymus,
kad isspresty Ankaros susirtpinima keliancius saugu-
mo klausimus, o NATO sutiko atidaryti specialaus kovos
su terorizmu koordinatoriaus biurg ir j Sias pareigas pa-
skyré generalinio sekretoriaus padéjéja Toma Goffusa.
2023 mety pabaigoje Turkijos parlamente UZsienio rei-
kaly komitetas pritaré protokolui dél Svedijos narysteés,
o véliau Turkijos prezidentas Erdoganas parasu jtvirti-
no Svedijos narystés NATO ratifikavima.

Taciau kaip tada, taip ir dabar ekspertai abejoja, kad
NATO i3 savo grety noréty iSmesti svarby strateginj
partnerj. Kaip ,Newsweek” tikino amerikieciy istori-
kas ir Micigano universiteto politikos moksly profe-
sorius Ronaldas Grigoras Suny, dél savo geografinés
padéties Turkija Saltojo karo metu ir dabar turi labai
svarbia role Aljanse.

JTaigi jos vieta prie Bosforo sasiaurio, j pietus nuo
Rusijos ir j Siaure nuo Artimuyjy Ryty, padaré ja daug
svarbesne strategine partnere nei daug kity valstybiy,
turin¢iy daugiau gyventojy ar svarbesniy kitais atzvil-
giais”, - tikino Suny. m
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Nacionalinio diktanto organizatorius V3] Pilietinés min-
ties institutas bei Sio projekto partneré LR uzsienio reika-
[y ministerija 2024 m. kovo 15 d. 11 val. (Lietuvos laiku)
kviecia lietuviy kalbos mylétojus dalyvauti Nacionaliniame
diktante. Visa informacija apie projekta: www.diktantas.It .

UZsienio lietuviy organizacijas, mokyklas, kurios netu-
rés galimybiy kartu su visa Lietuva diktanto radyti kovo

m 15 dieng, kvieciame susiburti ir diktanta radyti jums pa-

togiu laiku savaitgalj, kovo 16 arba 17 d., klausantis jraso

Kvieciame rasyti

Nacionalinis diktantas sugrjzta!

LRT Radiotekoje. Jradas ¢ia bus patalpintas po tiesioginés
transliacijos. Uzsienio lietuviai diktanta gali radyti savo pa-
sirinktoje vietoje.

- Jei planuojate organizuoti diktanto raSyma, maloniai
prasome apie tai informuoti organizatorius el.p. diktantas@
diktantas.lt, vytaute@diktantas.lt, ieva.valickaite@urm.lt.

- Jei diktanta rasysite ne tiesioginés transliavijos metu
ir neturite galimybés klausytis jra3o LRT Radiotekoje, pra-
Some apie tai is anksto informuoti (tais paciais el. pasto
adresais) - diktanto jrasa jums atsiysime per www.we-
transfer.com.

- Po diktanto maloniai prasome mus informuoti, kiek
Zmoniy rasé diktanta jlsy organizacijoje, mokykloje.

- Parasius diktanta, rekomenduojama pasidaryti darby
kopijas ir jas véliau palyginti su viesai skelbiamu diktan-
to tekstu.

- Parasius diktanta, maloniai praSome surinkti visus dar-
bus ir issiysti diktanto organizatoriams. Jei jisy mieste yra
Lietuvos diplomatiné atstovybé, maloniai praSome su ja
susisiekti dél diktanty persiuntimo j Lietuva galimybés.

- Savarankiskai diktantus siyskite organizatoriams adre-
su: Nacionalinio diktanto konkursui, AB Lietuvos pastas,
J. Bal¢ikonio g. 3, 03500 Vilnius, Lithuania.

- Labai svarbu diktantus organizatoriams issiysti iki kovo
18 d. jskaitytinai. Diktanto tekstas, jo radybos ir skyrybos
variantas bus paskelbti kovo 19 d.

- Informuojame, kad diktanto organizatoriai netaiso visy
darby iki galo ir nesiuncia jy atgal. Paprastai taisoma iki
6-os klaidos. ] finalg kviec¢iami tik geriausiai parasiusieji.
Jie informuojami asmeniskai.

Nuosirdziai kvie¢iame prisijungti prie Nacionalinio dik-
tanto sventés! Masy $akis: RASYK. KLYSK. ISMOK. m
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Tvirtai buvome nusiteike tada ir dabar

Ukraina mini 10-gsias Maidano revoliucijos

jvykiy metines

Ukrainos prezidentas Volodymyras Zelenskis antradie-
nj, minint kruviny Maidano revoliucijos jvykiy metines,
pranesé, kad jo Saliai tenka atremti desimtis rusy iSpuo-
liy, o Rusija naudojasi Vakary karinés pagalbos vélavimu.

Rusijai suintensyvinus puolima Ryty ir Piety Ukrainoje
ir praéjusia savaite uzémus Avdijivkos miesta, Maskva
sustiprino savo pajégumus artéjant antrosioms inva-
zijos j Ukraing metinéms.

Ukraina antradienj mini desimtasias Maidano revo-
liucijos jvykiy, kai per susidGrimus tarp demonstranty
ir jégos struktary gyvybés neteko per 100 Zmoniy, o
dar keli Simtai buvo suzeisti, metines. 2014-yjy vasa-
rio 20-3ja Zuvo daugiausiai protestuotojuy.

Per 2013-2014 mety revoliucija vyke protestai nuverté
prorusiska Ukrainos prezidenta Viktorg Janukovyciy ir j
valdZig atvedé provakarietiska vyriausybe. Po to Rusija
aneksavo Kryma ir Ryty Ukrainoje prasidéjo kovos su
prorusiskais separatistais.

,Praéjo 10 mety nuo bandymy sunaikinti mus ir masy
nepriklausomybe”, — antradienj socialiniame tinkle
.Facebook” pareiské Zelenskis.

JTaciau prie$ 10 mety buvome tvirtai nusiteike ir te-
besame tokie ir Siandien’, — pridaré jis.

Ukrainos prezidento pataréjas Andrijus Jermakas nu-
rodé, kad Maskva,,sieké paversti mus savo kolonija, bet
savo tikslo nepasieké. Mes laimésime”.

Ukrainos ginkluotyjy pajégy generalinio stabo duo-
menimis, per praéjusia para jvyko 81 Ukrainos ir Rusijos
pajégy susirémimas ir priduriama, kad rusai surengé
87 antskrydzius.

Per smigj netoli Rusijos sienos esanc¢iame kaime
Ukrainos Sumy regione Zuvo penki civiliai, pranesé
Ukrainos pajégos.

Ukraina teigia, kad jai triksta Saudmeny ir sviediniy,
o padétj apsunkina tai, kad respublikony kontroliuoja-
mi JAV Atstovy Ramai blokuoja 60 mlrd. doleriy (55,7
mird. eury) pagalbos Kyjivui paketa.

,Padétis labai sudétinga”

,Keliose fronto linijos dalyse, kur Rusijos pajégos sutel-
ké didziausias atsargas, padétis labai sudétinga“, - saké
Zelenskis, pirmadienj aplankes karius Charkivo srityje.

Ukrainos prezidentas atkreipé démesj, kad Maskva
naudojasi tuo, jog jo $alis laiku negauna Vakary karinés
paramos, ir pabrézé, kad dabar labai triksta artilerijos,
fronto oro gynybos sistemy ir ilgesnio nuotolio ginkly.

Jungtiniy Valstijy prezidentas Joe Bidenas, sekma-
dienj kalbédamas su V. Zelenskiu, pareiskeé tikjs, kad
JAV Kongresas galiausiai patvirtins pagalbos Ukrainai
paketa.

Antradienj Ukrainos ministras pirmininkas Denysas
Smyhalis taip pat isreiske viltj, kad Kongresas, grjzes po
atostogy, imsis veiksmy ir kad Kyjivas su tarptautine

parama tes kova su Maskva.

JTikiu, kad Jungtinés Valstijos taip pat rems Ukraina,
kaip ir Europos Sajunga, Japonija, visos Didziojo sep-
tyneto [G-7] 3alys, [Tarptautinis valiutos fondas] TVF
ir visos tarptautinés finansy organizacijos’, - Tokijuje
surengtoje spaudos konferencijoje sakeé jis, paklaustas
apie Vakary nuovargj dél karo Ukrainoje.

~Todél negalime kalbéti apie nuovargj, nes tai egzis-
tencinis karas — negali bati pavarges, kai kovoji uz savo
ateitj, uz savo gyvybe (...) uz pasauline saugumo tvar-
ka", - pridaré Smyhalis.

Pasak Bideno, jei Ukraina praras parama, ji gali netek-
ti dar vieno miesto. Ukrainos kariuomenés vadai pro-
gnozuoja, kad Rusija perkels karius i$ Avdijivkos j kitas
fronto linijos dalis.

Ukrainos kariams pasitraukus i$ Avdijivkos, JAV sika-
res Karo studijy institutas (ISW) pareiské, kad rusai su-
rengé kibernetine operacija, kuria ,buvo siekiama su-
kelti panika Ukrainos informacinéje erdvéje ir susilpnin-
ti Ukrainos kovine dvasig” m

Penktadienj kaléjime mirusio Rusijos opozicijos ly-
derio Aleksejaus Navalno kinas, remiantis rusy parei-
glny pareiskimais, nebus artimiesiems grazintas bent
dvi savaites. Velionio Zmona Julija Navalnaja pazadéjo
paskelbti, kas yra atsakingas uz opozicionieriaus mirt;.
LRT radijo kalbintas buves Navalno stabo koordinato-
rius Irkutske Sergejus Bespalovas sako, kad nuzudyda-
mas Navalna Kremlius galéjo siekti demoralizuoti po-
kyciy norincius rusus, o apie jo mirtj galiausiai gali pra-
déti kalbéti su tuo susije Zmonés.

Pasak Bespalovo, Navalno mirtis gali bati susijusi su
artéjanciais prezidento rinkimais Rusijoje - nepaisant
3alyje vyraujancio autoritarinio rezimo, opozicionie-
riai, o ypac tokie veikéjai kaip Navalnas, net ir bldami
jkalinti ir negalédami patys bati kandidatais, gali kel-
ti grésme Vladimiro Putino rezimui.

,Nors galvojame, kad Rusijoje néra rinkimy, jie falsifi-
kuojami, beveik tre¢dalyje Rusijos teritorijos vis tik sa-
Ziningai skaiciuojami balsai. Tai ne Europos Sajunga,

@ bet Rusijoje tai irgi pasiekimas ir ten daznai reali pa-

détis atitinka rinkimy protokolus’, - LRT radijo laidai

Oponento mirtis

Buves Navalno bendrazygis: apie jo zGt]
galiausiai prabils patys budeliai

,10-12" sako buves Navalno bendrazygis.

Pasnekovas svarsto, kad su tuo gali bati susije ir tai,
kad, pavyzdZiui, vengiama artimiesiems grazinti kalé-
jime Zuvusio opozicionieriaus kina.

»AS galiu tik daryti prielaidas, bet man atrodo, kad
Putinas ir jo bendrazygiai bandys demoralizuoti tg gy-
ventojy dalj, kuri kiek nors buvo jkvépta paskutiniy
jvykiy, kai Borisas Nadezdinas kélé savo kandidata-
rg", - sako Bespalovas.

Pasdnekovas priduria, kad Navalno nuzudymu Kremlius
galblt noréjo gyventojams parodyti, kad turi galig su-
sidoroti su bet kokiu kaliniu ir oponentu Sioje 3alyje ir
uz tai nesulaukti jokios atsakomybés. Be to, priduria
jis, opozicionieriaus laidotuvés galéty simboliskai su-
telkti opoziciskai nusiteikusius rusus.

,Kai pirma karta pradéjome kurti demokratija Rusijoje,
buvo du jvykiai, kurie labai konsolidavo Zzmones. Visy
pirma tai buvo didZiulis Lietuvos palaikymo mitingas
Maskvoje [po Sausio 13-osios jvykiy - red.past.], ten
40 takst. Zmoniy buvo. Antras jvykis - tai Andrejaus
Sacharovo laidotuvés. <...>

AS manau, kad viskas, kas vyksta dél Navalno, tai no-
ras neleisti, kad tai pasikartoty. <...> Aisku, jeigu rytoj
vykty Navalno laidotuvés Maskvoje, jos galéty idvirs-
ti j politine manifestacija”, - pazymi opozicionierius.

Tai, kad tokios manifestacijos ir opozicija Rusijos
rezimui jmanoma, Bespalovo teigimu, rodo ir tylios

Navalno atminimo akcijos.

»Galiu kalbéti tik apie miesta, kuriame gyvenu, —
Irkutska. A neraginau, kad vykty koks nors mitingas.
AS pasiuliau pagerbti Navalno atminima <...>, pasiu-
liau ten padéti géliy. Dvi dienas i$ eilés man nezinomi,
niekam nezinomi Zmonés &jo ir nedé géles, ten tikrai
buvo labai daug Zmoniy®*, - prisimena jis.

Anot Bespalovo, tokios gyventojy reakcijos Kremlius
nesitikéjo. Tai esa rodo, kad nors Zmonés jbauginti, vis
dar yra daugybé rusy, nesutinkanciy su Putino rezimu.
Su tuo esg sutinka ir nepriklausomi sociologai.

»Mes kalbame apie gal 25 milijonus Zmoniu. Rusijoje
yra 105 milijonai rinkéjy, kalbame apie 25-35 proc. rin-
kéjy. DidZiuosiuose miestuose tai gali bati ir daugu-
ma’, - sako buves Navalno bendrazygis.

Galiausiai politikas pazymi - net jeigu i$ pirmo zvilgs-
nio taip neatrodo, Rusijos karas pries Ukraing turéty
negrjztamai pakeisti visuomene ir galiausiai atsukti ja
pries$ valdanciuosius.

,Karas sudaveé didziulj smagj Rusijai ir netgi didelei
daliai V. Putino 3alininky. <...> Pateiksiu pavyzd;. Kai
buvo karas Afganistane, mano regione gyveno 2,7 min.
Zmoniy, tik 32 i jy Zuvo. Dabar - tukstanciai zuvusiy-
ju, tai beveik 20 karty virsija aukas Afganistane. Ir mes
gi zinome, kad karas Afganistane labai pakeité Zzmoniy
pozidrj j komunistus. <...> Greiciausiai, tokie giluminiai
procesai vyksta ir dabar’, - pasakoja jis. m
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Vidutinio amzZiaus vyrai neretai susiduria ne tik su stereo-
tipinémis problemomis, tokiomis kaip nuplikimas ar vidurio
amziaus krizé, bet ir su impotencija. Vaistininké teigia, kad
Siuos nemalonumus dazniausiai sukelia nesveikas gyvenimo
budas arba Sirdies bei kraujagysliy ligos, taciau gali bati, kad
jtaka daro ir padidéjes kravis darbe arba patiriamas stresas.

Vaistininké Kristina Snirptniené teigia, kad dél erekcijos
sutrikimy vaistinése dazniausiai apsilanko 40-65 mety vy-
rai, taciau tenka konsultuoti ir jaunus, ir vyresnius nei 70
mety pacientus.

,Dauguma vyry vengia kalbéti apie impotencijos proble-
mas, o pabandzius paaiskinti vaisty vartojimo ypatumus,
skubiai atsako, kad viska zino ir labai neturi laiko. Gerokai
daZniau apie tai teiraujamasi paskambinus j telefono kon-
sultacijy linija - akivaizdu, kad apie 3ig problema vis dar ne-
jauku kalbéti, tad norisi bent minimalaus anonimiskumo.
Tiesa, yra ir tokiy vyry, kurie viska ,nuraso” senatvei ir net

Vis dar nejauku kalbéti

Impotencija skundZiasi ne tik vyresni

nebando sau padéti, o nepilnavertiskumo jausmas galimai
tampa konflikty Seimoje priezastimi’, - sako ji.

Jos teigimu, impotencijos problemas neretai gali sukelti ir
ligos. Jeigu skundZiamasi $lapimo nelaikymu, naktiniu 3la-
pinimusi ir skausmu pilvo apacioje, tikétina, kad Siuos simp-
tomus sukelia prostatos ligos arba lytinés sistemos uzdegi-
mo komplikacijos.

,Butent todél vyrams nuo 45 mety rekomenduojama kas-
met profilaktiskai tikrintis prostata. Periodiska patikra leis lai-
ku nustatyti galimas ligas, uzdegimus ar navikus ir visa tai
i$gydyti. Taciau svarbu Zinoti, kad yra ir kita, daug daznes-
né impotencijos priezZastis, apie kurig vyrai net nepagalvo-
ja - Sirdies ir kraujagysliy ligos. PavyzdZiui, aukstas choles-
terolis ilgainiui pazeidzia smulkiasias kraujagysles, todél su-
trinka kraujotaka varpoje ir atsiranda problemy su erekcija’,
- dalinasi vaistininké.

Be to, impotencijg gali sukelti ir aukstas kraujospadis,
cukrinis diabetas, nutukimas, depresija, stuburo i$varzos.
Pasnekoveé pastebi, kad kartais erekcijos sutrikimai pasireis-
kia ir dél Salutinio vaisty poveikio - Siuo $alutiniu poveikiu
dazniausiai pasizymi antidepresantai.

,Jaunimo tarpe potencijos problemos atsiranda dél psi-
chologiniy priezasciy ir nesveiko gyvenimo bado. llgalaikis
stresas, pervargimas, nesveikas maistas, rikymas, daznas al-
koholio vartojimas, nutukimas arba fizinio aktyvumo stoka

sutrikdo viso organizmo veiklg ir gali ilgainiui sukelti impo-
tencija. Dazniausiai jos gydymui prireiks vaisty, kuriuos gali
paskirti tik gydytojas, nustates tikrasias Sios intymios pro-
blemos priezastis”, - tikina ji.

JTiesa, kartais erekcija gali laikinai sutrikti dél didelio kra-
vio darbe arba patirto streso. Tokiais atvejais vertéty rinktis
maisto papildus potencijai gerinti, j kuriy sudétj jeina jvai-
riy vaistiniy augaly ekstraktai: peruvinés pipirnés, kininio
ozerskio, gulsciosios raguzés, zensenio, eleuterokoko, gin-
kmedzio®, - pataria ji.

Ji priduria, kad 3ie augaly ekstraktai ne tik didina lytinj
potraukj, bet ir turi kity naudingy savybiy: pipirné sutei-
kia energijos, Zen3enis ir eleuterokokas padeda organiz-
mui atsistatyti po streso ar fizinio kravio, ginkmedis geri-
na kraujotaka smegenyse, padeda dirbant jtempta proti-
nj darba. Jeigu skundZiamasi prostatos problemomis, ver-
téty pasidométi papildais, j kuriy sudét; jeina afrikiné slyva
arba gulscioji serenoja.

,Kad ir kokios bty potencijos sutrikimy priezastys, gydy-
mui labai svarbu 3alia esancios partnerés supratingumas,
palaikymas ir kantrybé. Be to, nepamirskite, kad potencijos
gydymui skirti vaistai dazniausiai turi 3alutiniy poveikiy, to-
dél prie$ pradedant vartoti medikamentus, visuomet pasi-
tarkite su $eimos gydytoju arba gydytoju urologu-seksolo-
gu’, - reziumuoja pasnekové. m

Ne visai nekalti simptomai

Menopauzés metu padidéja jvairiy ligy rizika

Menopauzé brandZios moters gyvenime yra natdralus reiskinys,
kuris paprastai prasideda sulaukus 45-55 m. amziaus. Pereinant
j $j etapa organizme vyksta dideli pokyciai, dél kuriy neretai var-
gina jvairs negalavimai bei kyla tam tikry ligy rizika. Gydytoja
akuseré-ginekologé Alesia Boukun primena, kad $iuo laikotar-
piu tinkamai pasiripinus savo sveikata galima ne tik susvelnin-
ti patiriamus simptomus, bet ir uzkirsti kelig galimoms ligoms.

ITIN PLATI PASIREISKIANCIY SIMPTOMY JVAIROVE

Menopauzés metu dél estrogeny stokos moterims gali pasi-
reiksti tam tikri klinikiniai pozymiai, pavyzdziui, vazomotoriniai
simptomai, tokie kaip kars¢io bangos ir padaznéjes prakaitavimas.

,Paprastai imi kars¢io banga prasideda veido ar virSutinéje kra-
tinés dalyje, greitai iSplinta po visg liemenj ir trunka apie 2-4 min.,
po to gali sekti gausus prakaitavimas, smarkus Sirdies plakimas
bei nerimas. Naudinga Zinoti, jog 3j simptoma daznai i$provokuo-
ja adtrus maistas arba alkoholis", - pastebi gydytoja akuseré-gi-
nekologé, pridédama, kad vazomotoriniai simptomai vidutinis-
kai gali testis apie 7 metus.

Taip pat, kei¢iantis hormony pusiausvyrai, menopauzés laiko-
tarpiu kai kurios moterys iSgyvena padidéjusius nuotaiky svyra-
vimus. Badamos geros nuotaikos, jos staiga gali pasijusti prislég-
tos, liadnos ar net piktos bei susierzinusios. Moteris daznai vargi-
na dirglumas, nervingumas, verksmingumas ar net panikos ata-
kos bei depresija, joms gali sumazéti lytinis potraukis. Svarbu at-
kreipti démesj, kad 3ie menopauzés simptomai gali bati susije ne
tik su fiziologiniais organizmo poky¢iais, bet ir bati i$provokuoti
prasto nakties miego ar jau¢iamo nuovargio.

,Pagrindiné tokiy simptomy kaip plauky slinkimas ir nagy lazi-
néjimas priezastis - estrogeno kiekio sumazéjimas moters orga-
nizme. Estrogenas reikalingas plauky folikuly augimui, tad suma-
78jus jo kiekiui organizme, plaukai ima slinkti, I0zinéti, praranda

blizges]. Pakitus hormony pusiausvyrai, sutrinka maisto medziagy
perdavimas lasteléms, todél nagai gali pasidaryti trapds, prarasti
spalva, l0zinéti ar sluoksniuotis”, - pasakoja A. Boukun.

Nedideli atminties sutrikimai bei sunkiai sutelkiamas démesys
taip pat gali buti laikomi menopauzés padariniais. Tiesa, $iuo klau-
simu mokslininky nuomonés i3siskiria: vieni teigia, jog Sie simp-
tomai atsiranda dél tam tikry hormony kiekio sumazéjimo, o kiti
- jog tokie sutrikimai yra labiau susije su patiriamu stresu sulau-
kus vyresnio amziaus.

Néra vienareik$miskos nuomonés ir dél to, ar btent menopau-
zé lemia svorio prieaugj vyresniame amziuje, taciau hormoniniai
pokyciai bei fiziologiniai, anatominiai kiino pasikeitimai gali tu-
réti jtakos spartesniam svorio didéjimui.

DIDESNE TAM TIKRY LIGY RIZIKA

Viena i§ ligy, kuria menopauzés metu daznai suserga moterys -
urogenitalinis sindromas. Tai lytiniy organy ir Slapimo puslés bei
Slaplés epitelio atrofija, susijusi su estrogeny stoka. Dél jos su-
trinka kolageno, elastino bei mukopolisacharidy sintezé, todél
vystosi jungiamojo audinio atrofija - plonéja oda, maksties sie-
nelés, silpnéja dubens raumeny tonusas, sutrinka audiniy krau-
jotaka ir inervacija.

,Urogenitaliniam sindromui budingas maksties sausumas, niezé-
jimas, deginimas, skausmingi lytiniai santykiai, kontaktinis krauja-
vimas i$ lytiniy organy bei jy nusileidimas. Taip pat daznas, staigus
noras $lapintis, naktinis Slapimo nelaikymas ar skausmingas $lapini-
masis, kuris susijes su $lapimo sistemos atrofija ir neretai su uropo-
etinés sistemos infekcija’, - jvardina gydytoja akuseré-ginekologé.

Kita Siuo laikotarpiu daznai pasitaikanti liga - osteoporozé, ku-
riai budingas su estrogeny stoka susijes mazéjantis kauly tan-
kis, lemiantis padidéjusia I0ziy rizika. Kauly mineraly kiekio ma-
Zéjimas, kaulinio audinio pokyciai ir padidéjes jy trapumas yra

esminiai patogenetiniai veiksniai.

Be to, estradiolio stoka didina irdies ir kraujagysliy sistemos
ligy rizika. Labiausiai motery sergamumas jomis padidéja praé-
jus daugiau nei 10 mety nuo menopauzés.

,Tai tiesiogiai susije su endogeninio estradiolio nepakankamu-
mu, nes estrogenai turi kardioprotekcinj poveiki. Jie blokuoja kal-
cio kanalus taip sumazindami kraujagysliy sieneliy tonusa ir page-
rindami kraujotaka, o antioksidantinis poveikis saugo nuo krauja-
gysliy pazeidimy’, - pazymi gydytoja akuseré-ginekologe.

Dazna kreipimosi | gydytojus ginekologus priezastis menopau-
zés laikotarpiu yra prasidéjes kraujavimas. Pasak A. Boukun, daz-
niausiai jis yra negausus ir savaime praeinantis, taciau visoms mo-
terims, kurios susiduria su ia bukle, yra reikalingas nuodugnus
iStyrimas, nes vidutiniskai 10 proc. tokio kraujavimo atvejy suke-
lia gimdos kiino vézys.

REGULIARIOS SVEIKATOS PATIKROS SVARBA

Nors didZioji dalis anks¢iau iSvardinty simptomy yra isties ne-
malons ir net pavojingi sveikatai, taciau jie nebdtinai pasireiskia
kiekvienai moteriai. Gydytoja akuseré-ginekologé pabréZia, kad
menopauzés pozymiai yra labai individualds - kai kurias moteris
kamuoja daugybé negalavimy, o kitos apie §j etapg supranta tik
i$ sutrikusio arba pasibaigusio menstruacijy ciklo.

Be to, svarbu zinoti, jog daugelis paminéty menopauzés simpto-
my yra lengvai numalsinami, o gydytojas gali pasitlyti tinkamiau-
sig sprendima, leisiantj gyventi visavertj ir aktyvy gyvenima. m
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Gydytojas pataria

Dieng — mieguistumas, naktj — nemiga

Kalbame su gydytoju Vadimu Dechtiariu - akupunkt-
ros ir Ryty medicinos specialistu. Sj kartq aptariame su
miegu susijusias problemas bei létinio nuovargio sin-
dromg. Kokios priemonés is gausaus Senoveés Kinijos
medicinos arsenalo gali padéti Siuo atveju?

- Gydytojau, ar tiesa, kad pacientai retai kreipi-
asi dél nuovargio?

- Tiesa. Pacientai ateina su konkrecia problema.
Pavyzdziui, skundziasi dél galvos skausmo. Tuomet,
kalbantis su pacientu, paaiskéja, kad rytais jis kelia-
si né kiek nepailséjes ir su siaubu galvoja, kaip reikés
iStverti visa diena. Létinio nuovargio sindromas - tai
ne juokas; tai yra visiskas perdegimas, jégy nebuvi-
mas, liaukos tiesiog nebegamina hormony, suteiki-
anciy energijos. Mes iSgyvename stresg, su kuriuo ne-
begebame tvarkytis, o neretai iSvis neigiame ta stresg
patiriantys. Kartais tokia stresiné blsena tesiasi méne-
sius. Organizmas bando prie to adaptuotis, taciau jam
tai sunkiai pavyksta.

- Analogiska situacija su miego problemomis?

- Taip, nors ir daug Zmoniy kencia nuo nuo miego
problemuy: jiems arba sunku uzmigti, arba jie nubun-
da naktj ir paskui nebegali uzmigti. Taciau spresti Sios
problemos ateina vienetai. Kai sakau,,spresti problemg’,
as nekalbu apie prasyma gydytojo iSradyti vaisty. Taip,
migdomieji vaistai gali padéti ekstrinéje situacijoje, ta-
ciau vartoti tokius medikamentus istisais metais - tai
jau nusikaltimas prie$ savo organizma.

Pas mane ateina tie, kurie jau iSbandé visus pasaulio

migdomuosius vaistus, taciau niekas neveikia, arba tie,
kurie atéjo su visai kita problema (,Man skauda..”), bet
pokalbio metu issiaiskiname, kad pas juos yra didelé
béda su miegu.

- Kaip sitilote spresti létinio nuovargio ir prasto
miego problema?

- Pirmas zingsnis pasveikimo link, tai pripazinti, kad
turite problema. O tai néra taip jau paprasta. Po to reikia
ieskoti problemos $akny. Priklausomai nuo kiekvieno
konkretaus atvejo, formuoju gydymo kompleksa, kuria-
me yra derinama akupunktra, hipnoterapija, dietos te-
rapija ir maisto papildai, streso valdymas. Pastarasis gali
apimti progresyvy raumeny atpalaidavimga (Progressive
Muscular Relaxation), gily kvépavima, emocinés lais-
vés technikas (EFT, Emotional Freedom Techniques)
— pastaroji yra emociné akupunktaros versija, kuriai
néra naudojamos adatélés, pagrjsta Siuolaikiniais at-
radimais, susijusiais su kiino energijy, emocijy ir svei-
katos rysiais.

- Ar toks gydymas yra veiksmingas?

- Taip, net labai. Problema tik ta, kad, kaip jau miné-
jau, pacientai labai retai kada kreipiasi dél nuovar-
gio ar miego problemy. Iki manes ateina tik tie, ku-
riy kdinas i$ visy jégy duoda Zinoti, kad kazkas yra
negerai — o dazniausiai tai jau blna jvairas skaus-
mai. O kiek Zmoniy kencia nuo létinio nuovargio sin-
dromo ar nemigos, ir neina pas gydytoja, arba tie-
siog geria migdomuosius ir tik dar giliau nustumia
tikraja problema.

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

VYINYIX3H

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

e Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiujy)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktdra

Apskritai, kai isleidziu pacientg, sékmingai baigusj gy-
dymo kursa, visada jam sakau: pas mane reikia ateiti
ne tada, kai jau skauda. Pas mane reikia ateiti, kad ne-
skaudeéty. Kaip tik tai ir yra bene pagrindinis skirtumas
tarp Ryty ir Vakary medicinos. Nors Siuolaikiné Vakary
medicina bando kalbéti apie profilaktika, apie kasme-
tinius tyrimus, taciau, tiesg sakant, mazai kas kreipiasi
j gydytojus tada, kol dar nieko neskauda ir nekamuo-
ja jokios sveikatos problemos.

- O jums pavyksta jtikinti pacientus? Ar ateina?

- Taip, tie Zzmonés, kuriy pozidris j sveikata ir save
patj sutampa su manuoju, ateina, ir lieka pas mane il-
giems metams.

- Aia jums uz pokalbj. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Kainy lygis, kariniai ir politiniai neramumai bei asmeninio pobu-
dzio realijos prisideda prie to, kaip kiekvienas Lietuvos gyventojas
vertina savo pasitenkinima gyvenimu. O kaip sekasi visai Lietuvai
Sioje srityje - ar esame gyvenimu patenkinti labiau nei kiti euro-
pieciai, 0 gal kaip tik priesingai? Ar jaunimas labiau patenkintas
gyvenimu nei vyresni Zmonés?

Standartiskai pasitenkinimas gyvenimu gali buti apibréZziamas
kaip Zemas (0-4 balai), vidutinis (5-7 balai) ar aukstas (8-10 baly)
vertinimo skaléje nuo 0 iki 10 baly. Remdamiesi Sia,Eurostato” ir
Valstybés duomeny agentiros metodika, pazvelkime j Lietuvos
gyventojy pasitenkinimo gyvenimu naujausius statistinius duo-
menis ir vyraujancias tendencijas.

PASITENKINIMO GYVENIMU LYGIS DIDEJA

2022 m. vidutinis Lietuvos gyventojy pasitenkinimas gyvenimu
sieké 7,1 balo, t. y. buvo 0,1 balo didesnis nei pries tai buvusiais
metais ir 0,4 balais didesnis nei 2013 m. Taigi 2022 m. lietuviy pa-
sitenkinimo gyvenimu lygio vidurkis sutapo su ES vidurkiu (7,1
balo). Analogisko dydZzio pasitenkinimas gyvenimu buvo uzfik-
suotas ir Ispanijoje, didZiausias jis buvo nustatytas Austrijoje (7,9
balo), Suomijoje, Lenkijoje, Rumunijoje (po 7,7 balus), maziausias
- Bulgarijoje (5,6 balo). Baltijos 3aliy kontekste esame vidutinéje
pozicijoje, nes Estijoje pasitenkinimas gyvenimu buvo didZiausias
(7,2 balo), o Latvijoje - maziausias (6,8 balo).

Kuo gyvena Lietuva

Ar lietuviai patenkinti savo gyvenimu?

Sutelkiant démesj j lietuviy pasitenkinima gyvenimu 2022 m.,
verta iskirti 16-24 m. amzZiaus grupe, nes joje uZfiksuotas didziau-
sias rodiklis Sioje srityje (7,9 balo). Vis délto su amziumi pasiten-
kinimas gyvenimu mazéja. Nors lyciy atzvilgiu reikSmingy skirtu-
my nepastebéta, tatiau nezymus skirtumai nustatyti tarp regio-
ny 2018-2022 m.: vidutiniskai lietuviy pasitenkinimas gyvenimu
yra aukstesnis sostinés regione nei Vidurio ir Vakary Lietuvos re-
gione. Pavyzdziui, 2022 m. Vilniaus regione jis buvo lygus 7,2 balo,
o Vidurio ir Vakary Lietuvoje - 7 balams.

VIDUTINIS PASITENKINIMAS NAMY
UKIO FINANSINE PADETIMI

2022-aisiais vidutinis gyventojy Lietuvoje pasitenkinimas namy
akio finansine padétimi buvo lygus 6,4 balo, 0 2013-aisiais jis buvo
didesnis - sieké 6,7 balo. Palyginimui galima pateikti naujausia priei-
nama ES statistika: 2018 m. Lietuvoje pasitenkinimas namy tkio
finansine padétimi (5,2 balo) vidutiniskai buvo mazesnis nei ES vi-
durkis (6,5 balo). Kitaip sakant, dazniausiai lietuviai buvo ir yra tik
vidutiniSkai patenkinti savo situacija Siuo klausimu. Nurodytu lai-
kotarpiu labiausiai patenkinti 3ioje srityje buvo danai, suomiai ir
$vedai (po 7,6 balo), 0 maziausiai patenkinti - bulgarai (4,3 balo).

Tikétina, kad 2023-2024 m. Sio rodiklio reikSmé Lietuvoje ir ki-
tose ES 3alyse reikimingai nepadidés dél neapibréZztumo ekono-
minéje erdvéje ir nestabiliy politiniy aplinkybiy. Vis délto 2022 m.
Lietuvoje auksciausias pasitenkinimas namy tkio finansine padé-
timi buvo uZzfiksuotas 16-24 m. (6,9 balai) ir 25-49 m. (6,9 balo)
asmeny grupése.

PASITENKINIMAS MEGSTAMAI VEIKLAI SKIRIAMU LAIKU
- AUKSCIAUSIAS TARP JAUNIAUSIY IR VYRIAUSIY
Vidutinis gyventojy Lietuvoje pasitenkinimas mégstamai veiklai
skiriama laiko trukme 2022 m. buvo lygus 6,9 balo - 2013-aisiais

jis buvo mazesnis (6,7 balo). Didziausias Sis rodiklis 2022 metais
buvo uZfiksuotas jauniausios ir vyriausios amziaus grupés katego-
rijose: 16-24 m. jis buvo lygus 7,4 balo, 0 65 mety ir vyresniy as-
meny grupéje - 7,6 balo.

Tiksliau sakant, kas antro 16-24 m. amziaus asmens ir 63,1 proc.
pensinio amziaus asmeny pasitenkinimas tuo, kiek jie laiko gali
skirti patinkanciai veiklai, buvo aukstas. Tai atitinka mokslinéje li-
teratdroje aprasoma gyvenimo ciklo koncepcijos pagrindinj princi-
pa: asmeniniam gyvenimui skiriamas laikas turéty dominuoti jau-
name ir vyresniame amziuje, o darbingiausiame amziuje jis turéty
santykinai sumazéti, savo ruoztu darbui skiriamas laikas - didéti.

AUKSTAS PASITENKINIMAS ASMENINIAIS
RYSIAIS SU GIMINAICIAIS IR DRAUGAIS

Vidutinis lietuviy pasitenkinimas asmeniniais ryiais su giminai-
Ciais ir draugais 2022 m. buvo lygus 8 balams. Analogiskas jis buvo
ir 2013 m. Palyginus su naujausia prieinama ES statistika, nusta-
tyta, kad 2018 m. 3is dydis Lietuvoje beveik sutapo su Europos
Sajungos vidurkiu (Lietuvoje - 7,8 balo, ES - 7,9 balo). Visgi la-
biausiai patenkinti savo santykiais su giminémis ir draugais buvo
Austrijos, Airijos, Maltos ir Slovénijos gyventojai (8,6 balo), 0 ma-
Ziausiai - Bulgarijos gyventojai (6,6 balo). Lietuvos kontekste 2022
m. verta paminéti tai, kad moterys vidutiniskai buvo labiau pa-
tenkintos asmeniniais rysiais su giminaiciais ir draugais (8,1 balo)
nei vyrai (7,8 balo).

Lietuviy pasitenkinimo gyvenimu paveiksle dominuoja puiks so-
cialiniai rysiai su giminaiciais ir draugais, vidutiniai gebéjimai skir-
ti laiko mégstamai veiklai ir vidutinis pasitenkinimas namy dkio fi-
nansais. Nors esama tobulintiny sriciy, taciau bendrasis pasitenki-
nimas gyvenimu Lietuvoje yra linkes didéti.

VDU Ekonomikos ir vadybos fakulteto mokslo darbuotoja dr. Viktorija
Tauraité m

Europos pozilris j rizika skiriasi. Grupés, Gyvenk laisvas arba mirk”
atstovai mano, kad rizikuoti patekti j vergija Rusijos valdzioje yra
daug blogiau uz mirtj. Jie kovos uz savo laisve ir suverenitet, kad
ir kas nutikty. Jy priesakyje - ukrainieciai, kurie kaip tik dabar tai ir
daro. Nuo ju nedaug atsilieka Baltijos 3alys - Estija, Latvija bei Lietuva
- ir Suomija su Lenkija. Jos mano, kad karas, ypac jei Ukraina pra-
laimés, yra visiskai jmanomas. Jos ir elgiasi atitinkamai.

Suomija, kuri visada buvo gerai pasirengusi net ir iliuzijy kupinais
desimtmeciais po 1991-ujy, 2022 metais padidino karinj ir civilinj
pasirengima. Estija, Latvija ir Lietuva stato jtvirtinimus prie rytinés
savo sienos. Lenkija dvigubina kariuomenés gretas. Visos $ios $a-
lys augina savo islaidas gynybai, gerokai virsydamos NATO nusta-
tyta 2 proc. BVP kriterijy. Pagal pasirengima ir informuotuma joms
ant kulny lipa Svedija, toliau seka Danija ir Norvegija.

Kitame spektro gale yra tie, kurie jokiais budais neketina kovo-
ti. Jiems priklauso uz bendrg gérj vengianciy mokéti, bet norinciy
juo naudotis stovykla (Airija) ir i$ bendro lovio” besisemiantys, ne-
skiriantys pakankamai 13y gynybai (Austrija), taip pat tie, kuriy

PrieSai prie varty

Ryskéja pavojingi Europos nesutarimai dél

gynybos

lyderiai dél oportunistiniy ar savanaudisky priezasciy nusprendé
susibiciuliauti su Kremliumi. Vengrija yra geriausias pastaryjy pa-
vyzdys. Tokios 3alys saveikauja su Rusija ir (Vengrijos atveju) akty-
viai griauna Aljanso vienybe.

Dauguma Europos 3aliy yra per vidurj. Jos dalyvauja NATO praty-
bose, pavyzdziui, Siuo metu vykstanciose ,Steadfast Defender” - di-
dziausiuose Aljanso kariniuose manevruose nuo Saltojo karo pabai-
gos. Jos didina savo islaidas gynybai, nors nenoriai, pavéluotai ir létai.

Per krize $is viduriukas tampa destabilizuojantis. |sivaizduokite,
pavyzdziui, adtrig Rusijos provokacija pried Baltijos 3alis arba Lenkija.
Galbat nedidelj Zemés uzgrobima, kurj jvykdyty tariami savanoriai
ir kurj lydéty kibernetinés atakos, jsiverzimai j oro erdve, sabotazas
ir kitoks auksto lygio bauginimas.

Nukentéjusieji ir jy sajungininkai tai teisingai supras kaip egzis-
tencine grésme. | provokacijg reikia reaguoti ryztingai ir skausmin-
gai (Rusijai), bet kokia kaina. Priesingu atveju atgrasymui ir gyny-
bai bus padaryta lemtinga Zala. Kitas puolimas ir pralaiméjimas
tampa neisvengiami.

Taciau kitos Europos 3alys taip nemanys, ypac jei jos bus apsvai-
gintos ir jbaugintos Rusijos grasinimy ir i3siSokimy. Jos ragins elgtis
atsargiai, diplomatiskai ir palaikyti dialoga. Kam rizikuoti branduo-
liniu Europos miesty sunaikinimu dél keliy lauky Ryty Europoje?
Tatiau tai nebus tik zodZiai. Sios 3alys (tarkime, Vokietija ar Belgija)

galéty neleisti i§ vakary j rytus vykstanciam pastiprinimui naudotis
ju gelezinkeliy sistema, keliais ar oro erdve. Tai néra hipotetinis da-
lykas: Vokietija taip pasielgé su Ukraina 2021 metais.

Dar visai neseniai toks scenarijus baty atrodes pernelyg Siurpus
ir nejtikétinas, kad apie jj buty galima pagalvoti. NATO egzistuoja
greitas bendras sprendimy priémimas krizés metu. Ta¢iau NATO
varomoji jéga yra Amerikos valios galia. O ji, kaip ukrainieciai savo
kailiu jsitikino, dabar jjungiama tik su pertrikiais. Kaip Amerikos
branduolinis skétis yra gyvybiskai svarbus Europos atgrasymui,
taip Amerikos spaudimas yra gyvybiskai svarbus Zemyno vienybei.
Europoje pasitikéjimui JAV labai pakenké Kongreso i3sisukinéjimai
dél pagalbos paketo Ukrainai. Rezultatai jau matomi.

Britanija dél, Brexito" negali uzpildyti sprendimy priémimo spra-
gos. Prancizija dél politiniy ir prezidentiniy ypatumy néra visiskai
pasitikima Europos rytuose. Vokietija teoriskai galéty atlikti tokj
vaidmenj, bet negreitai ir nelengvai. Taigi lieka Europos instituci-
jos, visy pirma Europos Komisija. Praeityje i$ jos buvo daug $aipo-
masi, taciau dabar ji yra geriausia (nors labai menka) viltis koordi-
nuoti Zemyno gynyba. Dél naujos Europos gynybos komisaro pa-
reigybés - uzsienio politikos vyriausiojo jgaliotinio kolegos - dar
nesusitarta, o ka jau kalbéti apie jos uzpildyma. Taiau ant naujo-
jo pareiglino stalo jau kaupiasi problemos.

Europos politikos analizés centro viceprezidentas Edwardas Lucasasm



Kaz Zymantas, DDS, DABOI

REMIER
ENTAL

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

PASLAUGOS

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

nas gali

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®

Orbera?®

Weight Loss

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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LIETUVOS VALSTYBES ATKURIMO DIENA

Valstybeés atkiirimo diena

Vardan Lietuvos

Lietuvai minint Valstybés atkdrimo dieng, Vasario 16-3ja,
kvieciu zvilgteréti, kaip 3is svarbus istorinis jvykis buvo
pazymeétas JAV Lietuviy bendruomenés Vidurio Vakary
Apygardoje.

PASIRUOSIMAS

JAV LB Vidurio Vakary Apygarda (VVA) apima didele teri-
torija, net 5 valstijas (llinojaus, Minesotos, Mistrio, Indianos,
Viskonsino valstijas) ir 10 apylinkiy: Brighton Parko, Cicero,
Cikagos, East Chicago, Indianapolio, Greater St. Louis,
Lemonto, Minneotos, Waukegan-Lake County apylinkés.

Baty labai nuostabu, kad galétuméme surengti viena
Vasario 16-osios Svente ir suburti visus lietuvius j bendras
iSkilmes. Taciau dideli atstumai Sios idéjos jgyvendinimui ti-
krai nepalankds. Taip pat kiekvienai apylinkei $i Sventé yra
svarbi ir tuo, kad, pagal susiklosciusias bendruomenés tradi-
cijos, per §j minéjima apylinkés renka solidarumo mokescius.

Masy valdybos posédZiuose brandinome idéja, kur ir kaip
$vesti Vasario 16-gja. Svarbiausia, kad renginys pritraukty kuo
daugiau Zmoniy, ne tik suaugusius, bet ir jaunima, Seimas su

vaikais. Pasirinkome Pasaulio Lietuviy Centra, kur Lemonto
apylinkés padedami ir suruoséme minéjima-koncerta.

MINEJIMAS
Misios jau tradiciskai yra misy Vasario 16-0sios minéjimo
pradzia, kuriy metu kunigas Vaidas Luko3evicius SJ palaimi-
no musy tauta ir pasveikino tikinciuosius su Lietuvos vals-
tybés atkdrimo diena.
Po Misiy visus pakvietéme pasivaisinti, pabendrauti ir suda-
lyvauti masy Sventéje. ISkilmingai uzgrojus mar3ui, Zitrovai

plojimais sutiko Lietuvos 3auliy sajungos ieivijoje narius,
kurie jnesé véliavas.

Minéjimas prasidéjo JAV himnu ir Tautiska giesme, kuriuos,
vedami Algimanto Barniskio, sugiedojome visi kartu.

Pagerbéme Tylos minute mirusiuosius bendruomenés
zmones.

VVA valdybos vardu, pasveikinau su Valstybés atkarimo
diena, palinkédama visiems buti vieningiems, pilietiskiems
ir atsakingiems. Paraginau didZiuotis garbinga masy 3alies
praeitimi ir drasiai kurti savo svajoniy Lietuva ¢ia, Jungtinése
Amerikas Valstijose. Pasidziaugiau, kad mdsy programoje
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NO OVERDRAFT FEES
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time
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FREE 85,000 ATMs
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dalyvauja net keturios moksleiviy Sokiy grupés, Lietuva uz
savo riby yra taip pat didelé.

Turéjome garbingy sveciy: Lietuvos ambasadoré JAV Audra
Plepyté, Generalinio Konsulato Cikagoje Atasé Julijonas
Matukas, JAV LB Krasto valdybos pirmininkas Arvydas
Urbonavicius.

Gerbiama ambasadoré JAV Audra Plepyté paminéjo, kad kur
lietuviai begyventu, ka bedaryty, dirba vardan tos Lietuvos,
prisideda prie masy valstybés stiprinimo ir puoseléjimo bei
pasveikino visus su atgimusios modernios ir inovatyvios
Lietuvos gimimo diena.

Nors renginys buvo pramoginis, taciau jo turinys - Svieté-
jiskas. Dr. Roberto Vito, Lituanistikos tyrimy centro tarybos

UJFSFHTSS

UNITED STATES

TAX BERVIGES

FIZINIY ASMENUY
IR VERSLO
MOKESCIUY
DEKLARACHUY
PARENGIMAS

MUSY PASLAUGOS

€& Naujy Jmoniy Steigimas ITIN Fiziniam Asmeniui
€ Dirbame Internetu ir Visose Valstijose

€ Kalbame Angly, Lietuviy, Rusy ir Ukrainieéiy Kalbomis.

@ www.unitedstatestaxservices.us

pirmininko, prane$imo apie Vasario 16-ajg minéjimo daly-
viai jdémiai klausési.

Renginio metu savo eiles padeklamavo Lemont Apylinkés
valdybos pirmininké Janina Sucyliené. Taip baigési musy ren-
ginio oficialioji dalis - minéjimas.

KONCERTAS

Sventimo dalis tradiciskai prasidéjo pasveikinimo okiu
,Kepuriné”, kurj susoko,Rusnés” kolektyvo moterys.

Déliojant koncertine programa noréjome jvairumo: masy
apylinkiy $okiy grupiy, mokiniy pasirodymo, dainy skam-
besio ir sveciy i Lietuvos dalyvavimo.

Palankiai susikloscius situacijai, musy ventéje sutiko da-
lyvauti jaunas talentingas akordeonistas Jonas Vozbutas ir
kanklininké Regina Maroziené i Lietuvos. Jy muzika buvo
unikali, profesionali ir labai maloni klausyti.

Dainomis pajvairino popiete Algimantas ir Ligita Barniskiai.

Sventéje Soko,,Amber Dance”, Gedimino Lituanistinés mo-
kyklos jauniausieji atlikéjai, ,Suktinio” vaikai ir jauniai, mote-
ry Sokiy grupé,,Rusné” ir tautiniy Sokiy kolektyvas,Laumé”.
Esu daugiameté ,Laumés"” Sokéja, tad ir man paciai teko, net
tik vesti renginj, bet ir pasokti meno programoje.

Svente baigéme bendra daina,Kalnai ant kalny’, kuria dai-
navome visi kartu susikabine rankomis, vedami Algimanto
Barniskio.

Baigdama pasakojima noréciau padékoti visiems uz daly-
vavima, Vidurio Vakary Apylinkés valdybai, Lemonto apy-
linkei uz pagalba organizuojant 3ia $vente, Aranui Satkui
uz nuotraukas, réméjams - VVA, JAV LB Kultdros tarybai ir
Lietuviy Fondui.

Vardan tos, Lietuvos!

Jolita Vilimiené, Vidurio Vakary Apygardos Pirmininké m

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

* IMIGRACIJOS TEISE » SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
¢ DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* JGALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.
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LAW OFFICES OF
KrisTINA J. WAYNE, P.C.

Law Offices
of Kristina
J. Wayne, P.C.

Konsultuojame
asmeniSkai arha
perZoom

Advokate Kristina Wayne

SEIMOS TEISE:
* Skyrybos susitarimo budu
® Priesvedybinés sutartys

° PAVELDEJIMO TEISE:

* Testamenty, Trusts, Powers of
Attorney suraSymas

« Palikimo paskirstymas per teisma ir

o be teismo ( Probate)

« NEKILNOJAMO TURTO TEISE:
Atstovauju parduodant ir
perkant busta (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2020 Calamos Court,
(630) 780-1044 Suite 200,

Mobilus Tel: Naperville,

(312) 363-8902 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
JuSPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokes¢iai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

www.ramonas.us
chicago@ramonas.us

EXPFERTS

Skype: ramonas.us

Pardavejams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES |

Regina
Macionis

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

a——

HEATING
COOLING

D.W.

— REFRIGERATION

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

¢ PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

M SERVISAS =
R 7D/24 VAL B

Linas Realty Inc.

LINASHE

~ GOMMERCIAL REAL ESTATE

INNASHVIEIIUS;
SIORET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Licensed in’
Nekilnojamo tu

pirkimas,

pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybes
draudimas

Biruté

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook
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Alvija Cerniauskaité

Donata Simonaitiené

Lituanistiiné mokykla

Lituanistinio ugdymo forumas ieSkos atsakymy
Lituanistiniy mokykly stiprybés ir
uzstringantis kalbos mokymas

Kovo viduryje gausus bendraminciy barys jau ketvir-
tus metus is$ eilés pakvies j Lituanistinio ugdymo foru-
ma, tarp jo svarbiausiy akcenty Siemet - neformaliy
lituanistiniy mokykly stiprybés. Renginys vyks gyvai
kovo 15 d. Vytauto DidZiojo universiteto (VDU) Svietimo
akademijoje Vilniuje ir nuotoliniu badu, skelbiama VDU
pranesime ziniasklaidai.

Nuo MOKYKLY ABC IKI NEATPAZ)STAMY STIPRYBIY

Nuo 2021 m. surengti jau trys lituanistinio ugdymo
forumai, kuriais buvo siekiama atkreipti Lietuvos visuo-
menés ir diasporos démesj j lituanistinio Svietimo uz-
sienio 3alyse svarba.

Pirmajame forume kalbéta apie lituanistiniy mokykly
realijas, batinybe skirti reikiama démesj ir parama mo-
kykloms, lietuviskosios tapatybés stiprinima ir dvikal-
bystés nauda. Jo metu buvo paskelbtas strateginis do-
kumentas - forumo deklaracija, kurioje buvo nubréz-
tos gairés lituanistinio Svietimo plétrai.

Antrajame forume gilintasi j psichologines lietuviy
kalbos (ne)perdavimo priezastis ir skirtingas salygas
kalbai klestéti misriose ir lietuviskose seimose. Treciasis
forumas atspindéjo pasikeitusia lituanistiniy mokykly
situacija, uztikrinus nuosekly valstybés finansavima.
Kalbéta apie lituanistine mokykla kaip apie stipria, jdo-
mia, kokybiska ir aktualia.

,Nors pradéjome gauti valstybés finansavima, taciau
tai nereiskia, kad isSukiy nebéra. Mes vis dar nepasie-
kiame didelés dalies uzsienio Salyse gyvenanciy vaiky
ir jaunimo’, - tvirtina Lituanistiniy mokykly asociacijos
vadové Donata Simonaitiené.

Anot pasnekovés, atsizvelgiant j Sig realybe, ketvirta-
jame forume svarbu diskutuoti apie tai, kodél uzstrin-
ga lietuviy kalbos mokymas.

,Ka darome dél ty vaiky, kurie j lituanistines moky-
klas neateina? Kas ir kokiame vaiko amziuje nutinka,
kad daug tévy pasiduoda ir nebemoko lietuviy kal-
bos?” - kvietia svarstyti D. Simonaitiené.

Sie klausimai bus keliami ketvirtajame lituanistinio ug-
dymo forume, taip pat bus siekiama pabrézti daznai ne-
atpazjstamas lituanistiniy mokykly stiprybes: bendra-
darbiavima su Lietuvos mokyklomis, gebéjima jungti
skirtingus kultarinius kontekstus ir jtraukt;.

LITUANISTINE MOKYKLA VISIEMS IR KIEKVIENAM
Lituanistiniy mokykly neatpazinty stiprybiy tema

forume bus analizuojama i3 psichologinés, lingvisti-
nés ir praktinés srities perspektyvy, ypatinga démesj
skiriant priezastims, sulaikan¢ioms Seimas nuo lietu-
viy kalbos mokymo diasporoje, ir jtraukties faktoriui.

JYra daug Seimy, kurioms lituanistinis Svietimas skam-
ba kaip nepasiekiamas, baugus, reikalaujantis $eimos
resursy, todél labai smagu 3 karta i3skirti Siek tiek kito-
kias stiprybes, taip parodant lituanistiniy mokykly ver-
te. Tai, kad mes nebijome pasizitréti, kodél vaikai neis-
moksta lietuviy kalbos, kad keliame klausima, kaip pa-
déti Seimoms, - taip pat stiprybé’, — jsitikinusi Pasaulio
lietuviy bendruomenés Svietimo komisijos pirmininké
Alvija Cerniauskaite.

,Kartais vaikams yra suformuluojami per dideli likes-
¢iai, o kartais vaiky, tévy ir mokytojy likesciai nesutam-
pa. Ir galbat tas likesciy nesutapimas arba nepakanka-
mas ziniy turéjimas uzkerta kelig iSmokyti lietuviy kal-
bos, uztikrinti jos tvaruma, nes lituanistiné mokykla yra
visiems: ir tiems, kurie laikys egzaminus, ir tiems, ku-
riems i$ pradziy Seimoje nepavyko iSmokti kalbos”, -
patirtimi dalijasi D. Simonaitiené.

BENDRADARBIAVIMAS IR KULTURINIAI TILTAI

llgalaikis bendradarbiavimas tarp mokykly Lietuvoje
ir lituanistiniy mokykly uzsienyje yra viena i3 sriciy, pa-
rodanciy lituanistiniy mokykly verte ir abipuse nauda
keiciantis patirtimis, mokymosi metodais ir praktikomis.
Ir nors ne visi bendradarbiavimo tarp Lietuvos ir dias-
poros mokykly atvejai yra sékmingi, galima rasti gra-
Ziy partnerysciy, pavyzdziui, tarp Jungtinés Karalystés
Lituanistinés etnokultaros ir dramos mokyklos ,Bité”
ir Ukmergéje veikianciy Senamiescio progimnazijos ir
Dukstynos pagrindinés mokyklos.

~Bendradarbiavima labai sustabdé pandeminis laiko-
tarpis, tad dar ir dabar vangiai sugrjztama prie to, kas
buvo. Todél vienas svarbiausiy tiksly artimoje ateityje
- padéti lituanistinéms mokykloms atgaivinti bendra-
darbiavima su mokyklomis Lietuvoje ir uzmegzti naujy
partnerysciy’, - teigia Globalios Lietuvos departamen-
to direktorés pavaduotoja Gitana Skripkaité.

Tarpkultdrinis bendradarbiavimas yra dar vienas li-
tuanistiniy mokykly veiklos klodas, kuris daznai lieka
nejvertintas.

JTarp paciy lituanistiniy mokykly skirtingose 3alyse at-
siranda tilty, o ir lituanistiniy mokykly vaikai daznai néra
vien tik lietuviai. Jie turi dar ir kity kultdriniy Sakny, yra

vaiky, kurie lanko ne tik lituanistine, bet ir, pavyzdziui,
italy arba ispany mokykla. Lituanistinéje mokykloje visi
Sie kultariniai kontekstai sueina j vieng visuma”, - tiki-
na Vytauto Didziojo universiteto Lituanistikos ir tarp-
tautiniy programy centro vadové Vilma Leonaviciené.

FINANSAVIMAS AUGA, MOKINIY SKAICIUS NEDIDEJA?

Atsizvelgiant j tai, kad, didéjant valstybés finansavi-
mui, mokiniy skaicius lituanistinése mokyklose auga ne
tiek, kiek tikétasi, forume bus siekiama atkreipti démesj
j lietuviy kalbos mokymo diasporoje tvaruma.

~Puiku, kad auginame mokyklas ir didiname moki-
niy skaicius. Finansavimas tikrai skatina mokyklas kur-
tis, leidzia investuoti daugiau laiko j mokytojy ir vaiky
paieska, tad skaiciai tikrai augs, taciau klausimas - kiek
tai tvaru? Mano manymu, mokiniy skaiciai paaugs iki
tam tikro lygio ir sustos. Tad ka mes galime padaryti to-
liau?” — abejones iSreiskia D. Simonaitiené.

Anot prie $iy mety forumo organizatoriy prisijungusio
LR ambasadoriaus Norvegijoje Jono Mazeikos, lituanis-
tinéms mokykloms skiriamas finansavimas yra labai sti-
prus zingsnis, taciau net ir Norvegijoje, kur vaiky skai-
¢ius didéja, mokiniy skaicius neauga tiek, kiek norétysi.

.Net irissprendus mokykly finansavimo klausima, tu-
rime bati karybiski, kad sudomintume vaikus lankyti
lituanistines mokyklas. Svarbus vaidmuo tenka ir mo-
kiniy tévams, nuo jy pastangy priklauso, ar vaikai sa-
vaitgaliais norés mokytis lietuviy kalbos ir kity jdomiy
discipliny’, - tvirtina J. Mazeika.

JYra jrankiai, yra finansavimas, bet skaiciai, kaip ir
ambasadorius sako, nedidéja’, - antrina Seimo naré
Dalia Asanaviciaté. Anot jos, per penkerius metus
yra uzsibréZzta pasiekti 20 procenty didesnj moki-
niy skaiciy lituanistinése mokyklose. Visgi tai yra tik
pirmi metai, kada mokyklos gali gauti finansavima,
ir pirmieji Zingsniai jsisavinant 3ig pagalba dar la-
bai nedrasus.

Nalstybé suteiké jrankius ir finansine parama, taciau
mokyklos turi pacios parodyti, ka su Siais jrankiais jos
geba daryti’, - tikina D. Asanaviciaté.

Siomis temomis forumo organizatoriai kviecia disku-
tuoti kovo 15 d. VDU Svietimo akademijoje, Vilniuje (T.
Sevéenkos g.31) ir nuotoliniu budu. Forumo metu taip
pat planuojama jvertinti per trejus metus nuveiktus
darbus, paskelbti dokumenta, nubréziant; lituanisti-
nio Svietimo veiklos ateityje gaires.

Foruma organizuoja Lituanistiniy mokykly asociaci-
ja, Pasaulio lietuviy bendruomenés Svietimo komisi-
ja, Vytauto Didziojo universitetas, Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija, UZsienio reikaly ministerija, Seimo
naré ir Pasaulio lietuviy bendruomenés komisijos pir-
mininké Dalia Asanaviciaté ir LR ambasada Norvegijoje.
Foruma globoja p. Diana Nausédieném



Mi

michael@domanlaw.com Kalbame angligkai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

patirtis Seimos
teiseés srityje

* & K

MICHAEL P. DOMAN, LTD.

Skyrybuy procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

gl (847) 897-5288 [Kgithgs

40 Skokie Blvd Ste 105, Northbrook, IL 60062
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Lietuvos valstybés atkurimo diena

Vasario 16-o0sios minéjimas Gedimino
lituanistinéje mokykloje

Vasario 16 -0ji Lietuvos valstybés atkirimo diena ir 3ig
svarbia data masy mokykla paminéjo paciy organizuota-
me renginyje, O toj mazoj 3irdeléj - visa Lietuva”. Sventiniy
renginiy 3iais metais Cikagoje ne vienas, bet Cikagos 3iau-
réje tai buvo vienintelis ir mes labai dZiaugiamés, kad ga-
léjome suburti bendruomene ir pazymeéti tokia svarbia
data visi kartu.

Mokyklos mokiniai paruo3é Sventine programa: daina-
vo, $oko ir deklamavo eiles. Sokti mokinius moké mokyto-
ja Vaida Indrilitinas, dainuoti moké mokytoja Eglé Valyté.
Visos mokytojos labai daug prisidéjo prie salés papuosi-
mo ir programos. Téveliy komitetas taip pat daug padéjo
ir pasirlpino maisto atveZimu. Galima drasiai sakyti, kad
bendromis jégomis tikrai viskas jmanoma.

Siais metais pirma karta po ilgos pertraukos veiké mugé.
Tikimés, kad ir ateityje sulauksime prekiautoju, ir moky-
klos bendruomenés renginiai bus vis smagesni, ateis vis
daugiau Zmoniy.

Ypac miela matyti augancia naujaja karta - Soko ir patys

maziausi. Tai kiSkuciy klasé, j kurig priimame mokinukus
jau nuo 3-ejy metuky.

Sventine nuotaika praturtino nuosirdis sveikinimai.
Sulaukéme daug svediy. Sveikinimo ZodZius taré moky-
klos vadové Erika Kuzmin, kunigas Gediminas Kersys, JAV
LB Waukegan Lake County bendruomenés pirmininké
Violeta Rutkauskiené, Vidurio Vakary Apygardos pirmi-
ninké Jolita Vilimiené.

Paskutine daing,Balnokim, broliai, zirgus” dainavome
visi kartu - ir dalyviai, ir ZiGrovai. Kaip graziai ir prasmin-
gai nuskambéjo paskutiniai dainos zodziai:,,O toj raiboj
gegquléj sirdelé plazdés, o toj mazoj Sirdeléj - visa Lietuva”!

Skambant lietuviskom dainom ir stebint tautiniy Sokiy sa-
kuryje besisukancius mokinius, Lietuva buvo visai ¢ia pat, tar-
si visi mes patys pabuvojome Lietuvoje, o Lietuva mumyse.

Daugiau informacijos apie GLM rasite musy interneti-
niame puslapyje: https://www.gediminolituanistinemo-
kykla.org/

Tekstq paruosé GLM mokytoja Gabriella Tymarskis m
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ExpressCorp.

SIUNTINIAI | VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

ﬂ\ GreicCiausi e
pristatymo terminai

Hgf, Kiekviena dezé nemokamai
apdrausta $100

Sitlome automobiliy
gabenima j visas pasaulio
salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustyma

3 Siuntiniy paémimas i$ namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811

YWVII3H
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Kiekvienas i§ mdisy iSmaniaisiais jrenginiais naudojamés kone kie-
kvieng dieng - nesvarbu, ar tai bity iSmanusis telefonas, televizorius
ar skalbyklé. Tiesa, retai pagalvojame apie tai, kad uZ naujausiy jrengi-
niy inovatyviy funkcijy slypi i duomeny gebantis mokytis dirbtinis in-
telektas. DI jgalina naudotojus lengvai iekoti reikiamos informacijos,
stebéti savo sveikata ar net bendrauti nepaisant kalbos barjery. Stai
penki budai, kaip galite iSnaudoti DI technologijas savo kasdienybéje.

SVEIKATOS STEBESENA

Integravus dirbtinj intelektg j nediojamus jrenginius, tokius kaip i3-
manieji laikrodziai, gerokai patobuléjo sveikatos buklés stebésenos
funkcijos, kurios leidZia gauti naudingy jzvalgy apie sveikatos rodi-
klius. Naudojant paZangius dirbtinio intelekto algoritmus, Sie nesio-
jami jrenginiai gali sekti jvairius sveikatos parametrus, jskaitant fizinj
aktyvuma, Sirdies ritma, miego reZima, ir net nustatyti galimas svei-
katos problemas, taip suteikiant naudotojams galimybe nuolat ge-
rinti savo savijauta.

Vienas i$ pagrindiniy dirbtinio intelekto sveikatos stebésenos priva-
lumy yra nuolatinis ir neinvazinis duomeny rinkimas. Vartotojai gali ne-
Sioti Siuos jrenginius visg dieng - tai leidZia nuolatos stebéti sveikatos

Kaip dirbtinis intelektas gali palengvinti jusy

kasdienybe

rodiklius be rankinio jvedimo ar jsikisimo. Sis vientisas duomeny rin-
kimo procesas padeda asmenims iSsamiai suprasti savo sveikatos ir
gyvenimo budo ypatumus laikui bégant.

KALBOS VERTIMAS

Revoliucija kalby vertimo srityje sukélé dirbtinio intelekto jrankiai,
kuriuose naudojami pazangis masininio mokymosi algoritmai. Sios
dirbtiniu intelektu paremtos vertimo programos atlieka esminj vai-
dmenj suteikiant galimybe Zmonéms bendrauti ir suprasti vieniems
kitus nepaisant kalbiniy skirtumy.

,Tiesioginio vertimo” funkcija pravercia tada, kai dél kalbos barjery
iSkyla sunkumai bendraujant skambuciy ar susirasinéjimy metu, pa-
vyzdzZiui, ji gali padéti realiuoju laiku bendrauti su kolega i$ uZsienio
ar rezervuoti vieSbutj kitoje 3alyje.

Naudojant, Vertéjas ZodZiu" funkcijg, tiesioginius pokalbius galima
iSversti padalytame ekrane. Taip vienas priesais kita stovintys asmenys
gali perskaityti kito asmens pasakyto sakinio transkripcija.

DI paremti,asmeniniai asistentai”

,Asmeniniai asistentai” su dirbtiniu intelektu tapo neatsiejama dau-
gelio Zmoniy kasdienio gyvenimo dalimi r sitilo daugybe funkciju, ku-
rios supaprastina jvairias uzduotis ir padidina kasdienj produktyvuma.
Tokiose programose kaip,Google Assistant”, Bixby" ir, Alexa” naudoja-
mi DI algoritmai, gebantys suprasti ir reaguoti j naudotojo komandas.

Vienas i$ pagrindiniy $iy asmeniniy asistenty privalumy yra jy gebé-
jimas efektyviai valdyti laika ir uzduotis. Vartotojai gali jais pasikliau-
ti nustatydami priminimus apie svarbius jvykius, galutinius terminus
ar uzduotis, taip uztikrindami, kad per jtempta darbo grafika niekas

nebus pamirsta. Be to, Sie asistentai puikiai valdo tvarkarascius, orga-
nizuodami susitikimus ir kitus jsipareigojimus, taip padédami naudo-
tojams islikti organizuotiems ir nenukrypti nuo plano.

Taip pat Sie asmeniniai asistentai yra vertingi informacijos Saltiniai.
Vartotojai gali uzduoti klausimus jvairiausiomis temomis - nuo ben-
dro pobudzio uzklausy iki konkreiy fakty ar rekomendacijy - ir gau-
ti atsakymus realiuoju laiku.

PERSONALIZUOTOS REKOMENDACIJOS

Asmeninés rekomendacijos, teikiamos naudojant dirbtinj intelek-
ta, i$ esmés pakeité tai, kaip naudotojai narso internetinése svetai-
nése, mato pateikiama turinj ir apsipirkinéja internetu. DI algoritmai
gali kurti pritaikytas rekomendacijas dél jvairaus turinio, jskaitant pro-
duktus, paslaugas, filmus, muzika, naujieny straipsnius ir dar daugiau.
Sialydamos suasmenintus pasialymus, dirbtinio intelekto valdomos
rekomendacijy sistemos gerokai pagerina bendra naudotojo patirtj
ir didina naudotojy pasitenkinima.

Tokiose socialiniy tinkly platformose kaip,Facebook’,, Instagram” ar
,Tik Tok" naudojami dirbtinio intelekto algoritmai, kad turinio kanalai
bty suasmeninti pagal naudotojy interesus, jsitraukimo istorija ir so-
cialinius ry3ius. Pavyzdziui, ,Facebook” algoritmas analizuoja naudo-
tojy saveika su gaunamais pranesimais, jvairias puslapiais ir draugais,
kad pirmenybe teikty naudotojui aktualiam ir patraukliam turiniui.

Tiesa, asmeninés rekomendacijos formuoja ne tik naudotojy ma-
toma turinj socialinése medijose, bet ir jvairiose kitose platformose -
nuo pasitlymy kelioniy agentdry puslapiuose iki rekomendacijy pa-
Zin¢iy programélése. m
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Naciy okupacijos metu buvo deginamos Zydiskos knygos.

Vieni priespaudai priesinasi zodziais, kiti — ginklais.
O naujoje Jungtiniy Valstijy jsikGrusio Milvokio Zzydy
muziejaus parodoje pagerbiami Vilniuje gyvene zydy
tautybés vyrai ir moterys priespaudai priesinosi gel-
bédami knygas nuo ugnies.

Penktadienj Milvokio Zydy muziejuje pristatytoje par-
odoje,Knygy gelbétojai Vilniaus gete: partizanai, poe-
tai ir lenktynés su laiku gelbstint Zydy kultdros verty-
bes nuo naciy” (angl. The Book Smugglers: Partisans,
Poets and the Race to Save Jewish Treasures from the
Nazis) pasakojama apie Popieriaus brigada - Vilniaus
geto kaliniy grupe, sudaryta i rasytojuy, akademiky ir
bibliotekininky.

Dvidesimto amziaus ketvirtajame deSimtmetyje zydy
tautybés zmonés sudaré 30 proc. Vilniaus populiacijos,
mieste veiké ne viena zydy mokykla, buvo leidZiami net
penki zydy laikrasciai, veiké Zydy leidyklos ir teatrai.

m Tiek oficialiose institucijose, tiek kiekvienos zydy 3ei-

mos bute buvo nemazai kultarinio Sios tautos paveldo.

Kviecia j parodg

Milvokio Zydy muziejus pristato parodg
apie Popieriaus brigadg — Vilniaus geto

knygy gelbétojus

1941 m. birzelj uzéme Lietuva, naciai uzgrobé visas
Zydy institucijas, jskaitant bibliotekas, sinagogas, mo-
kyklas ir muziejus. Batent Popieriaus brigadai jie pa-
vedé rasiuoti pagrobtas knygas, archyvus, meno ka-
rinius ir eksponatus.

Dalis daikty buvo atidéti ivezti j tuomet Vokietijoje
veikusj antisemitizmo instituta, taciau didziaja dalj zydy
paveldo liepta sunaikinti. Popieriaus brigada jsakymui
nepakluso ir, rizikuodama savo gyvybe, nuo liepsny
gelbéjo viska, ka galéjo.

,Drasiems poelgiams Popieriaus brigados narius
jkvépé suvokta kultaros - knygy, muzikos ir teatro
- i$saugojimo svarba tautos islikimui. Zydy kultara
buvo jy paguodos ir dziaugsmo 3altinis. Kulttros vai-
dmuo yra esminis bet kurios populiacijos egzisten-
cijai. Kulttros naikinimas neatsiejamas nuo masiniy
zudyniy", - teigia Milvokio zydy muziejaus kurato-
ré Molly Dubin.

Paroda ,Knygy gelbétojai” jrengta keliose muzie-
jaus salése, j kurias patenkama pro atkurtus Vilniaus
geto vartus. Batent pro juos naktj grizdami i$ darbo
Popieriaus brigados nariai po paltais j geta slapta ga-
bendavo sunaikinti pasmerktas knygas. Jei sékmingai
pereidavo SS patikra, knygas ir kitus kultdrinius arte-
faktus jie slépdavo plysiuose uz sieny arba rusiuose.

Atsizvelgiant j tai, kad knygos yra pagrindiné paro-
dos tema, joje gausu ne tik vaizdinés medziagos, ta-
Ciau ir teksty, padedandiy iliustruoti pavojinga ir Ziau-
rig Vilniaus geto tuomete realybe.

Viename i$ tokiy teksty pasakojama, kad naciai
Popieriaus brigada buvo priskyre prie ,vertingy spe-
cialisty”, suteikdami jiems kiek geresnes salygas nei
kitiems geto kaliniams. Per kelis ménesius nuo naciy
okupacijos pradzios tre¢dalis Vilniaus Zydy buvo nu-
Zudyti, daugelis jy buvo susaudyti netoliese esancia-
me Paneriy miske. Dél to brigados nariai greitai supra-
to, kad privalo i$saugoti kuo daugiau kultarinio pavel-
do, taciau tam turi labai mazai laiko.

I3 40 Popieriaus brigados nariy isgyveno tik astuoni.

Parodoje taip pat pasakojama ir platesné Vilniaus
Zydy istorija naciy okupacijos metais — eksponatai at-
skleidzia partizaniniy grupiy, besipriesinusiy naciams
jéga, istorijas. Taip pat atskleidZiamas ir Popieriaus bri-
gados issaugoty knygy likimas - kai kurios nukeliavo
net iki Niujorko.

Iki geguzés 19 d. Milvokio Zzydy muziejuje veiksian-
ti paroda parengta pagal 2017 m. iSleista Davido E.
Fishmano knyga,Knygy gelbétojai Vilniaus gete: par-
tizanai, poetai ir lenktynés su laiku gelbstint zydy kul-
tdros vertybes nuo naciy”. m



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- = * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
JEISES BYLOSE: « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, mazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; ——— : —— e .
p . = - - * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; g N : A . g
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

E-mall rb@rbrlscoelaw com

——

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite d 3l
24 valandas per para, p B “
7 dienas _ . _ |

per savaite
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Narbuéiy $eima su kitais emigrantais

Lietuviy emigracijos genas

Tévynés isdavikai, aplinkybiy aukos, o gal
lemtj pergudrave laimés kadikiai

Su emigracija kokiu nors badu yra susidarusi kone kiekviena
Lietuvos eima. IS gimtojo krasto keliauta nuo seniausiy laiky
ir dél jvairiausiy priezasciu, o kryptys buvo ir JAV, ir Lotyny
Amerika, ir Australija, ir Vakary Europos 3alys.

Nors sveciose 3alyse kurdami nauja gyvenima tautieciai su-
sidurdavo ir tebesusiduria su nejtikétinais sunkumais, emi-
gracijos bangos tai né kiek nenuslopina. Natdraliai kyla klau-
simas: galbat mes turime kokj nors sunkiai paaiskinama emi-
gracijos gena?

Tévynés isdavikai, aplinkybiy aukos, o gal lemtj pergudra-
ve laimés kadikiai: lietuviy emigracijos genas

+KAIP ISBEGTI, KAD PATS NEBUTUM SUNAIKINTAS"

Néra, ko gero, Lietuvoje Seimos, kuri savo giminéje netu-
réty emigracijos istorijos. Kai kam emigracija - ne kazkie-
no istorija, o visas nuosavas gyvenimas, neatsukamas at-
gal. Vienas i3 tokiy lietuviy - Zurnalistas, visuomenés veiké-
jas Leonas Narbutis.

Nors tévynéje Lietuvoje jis gyvena jau 20 metuy, kai kuriems
aplinkiniams lietuvis iki Siol vis dar yra,,amerikonas’, ,dipu-
kas’, neva myléjes Lietuva tik is tolo.

Antrojo pasaulinio karo metais, bégdami nuo atslenkanciy
soviety, Narbuciai su devynmeciu Leonu j traukinj Kybartuose
jSoko kaip stovi. Leono tévas, pries karg aktyvus Saulys, tik per
plauka nebuvo soviety istremtas 1941 m. birZelj. Antrakart
susidurti su okupantais Narbuciai nenoréjo.

Su dviem lagaminais Seima leidosi j neZinia, pasmerkdama
save viso gyvenimo dvejonei: kas jie tokie - tévyne iSdave bai-
liai, aplinkybiy aukos, o gal lemtj pergudrave laimés kadikiai?

,Karas vyko, tai negaléjai nieko galvoti, tik kaip isbégti, kad
pats nebatum sunaikintas’, - pasakoja L. Narbutis.

Stovykloje Vokietijoje pabégéliams buvo suteiktas stogas,
taciau kaip isgyventi tebevykstant karui, teko galvas suk-
ti patiems.

,Konkrediai neprisimenu, kg tévelis daré, bet mamyté dir-
bo prie,$mirgeliy’, ratus tvarkydavo. Ji visuomet grizdavo

Emigracija j Piety Afrika

Doc. dr. Juozapas BlaZitnas

sudarkytomis rankomis. Karo pabaiga mes sutikome tokia-
me Végelsdorfo kaimelyje. Ten tévelis buvo jsidarbines pas
uakininka.

Kai atsidaré DP stovyklos, lietuviai pradéjo vaziuoti j lietu-
viy stovyklas, lenkai - j lenky. Buvo apie tlkstantis lietuviy
Ingolstate. Organizacija UNRRA (angl. United Nations Relief
and Rehabilitation Administration, t. y. Jungtiniy Tauty pa-
galbos ir atkdrimo administracija), kuri buvo atsakinga uz
pabégélius, mus maitino. Gyvenome ten beveik 5 metus’,
- prisimena jis.

1948 m. JAV Kongresui isleidus jstatyma, jog j 3alj bus prii-
mamas tam tikras skaicius pabégéliy i$ Europos, Narbuciams
nusidypsojo sekmé. Visgi, pries iSvykstant j JAV, dar reikéjo
sutvarkyti nemenka problema.

+Zmonéms, kurie turéjo sveikatos sutrikimy, buvo daug
sunkiau jvaziuoti j JAV, kai kurie net ir nejvaziavo. Mano té-
veliui rado inksty problema. Kad mes galétume jvaZziuoti j
JAV, téveliui turéjo sutvarkyti inkstus. Jis atsiddré ligoniné-
je, padaré operacija, i$émé inkstg ir tik tada mes galéjome
imigruoti’, - atskleidZia L. Narbutis.

Kartu su tévais jis laivu i$ Vokietijos j JAV plauké 9 dienas.
Varginanti kelioné tuomet 13-meciui paaugliui atrodé viso
labo kaip nuotykis, o Stai pirmosios dienos islipus j kran-
ta visam gyvenimui atmintyje isliko kaip slogiausia patirtis.

Juos priglaudusioje Salyje Narbuciai neturéjo nei darbo,
nei namy, nei Zinojimo, kas laukia rytoj.,Nebuvo jokiy sva-
ju, tik kg toliau daryti, nes j Lietuva negalime grjzti’, - atvi-
rauja JAV lietuvis.

Tik kiek véliau, pradéjus dalyvauti jvairiose vietos lietuviy
veiklose, tautieCiui prasvieséjo akyse.,Nuo 1954 m. pradéjau
lankyti lituanistine mokykla. Nesvarbu, kad gyvenau JAV, visa
aplinka mane pradéjo gaubti lietuviska®, - sako jis.

ANGLIY KASYKLOSE DULKIY SUESTI PLAUCIAI

Skaic¢iuojama, kad 1944 m. bégdami nuo soviety i$ Lietuvos
pasitrauké apie 60 takst. Zmoniy. Si emigracijos banga laiko-
ma didziausiu visy laiky masy 3alies intelektiniu praradimu.

,Pasitraukia tie, kurie baigé mokslus (..) Romoje, Paryziuje,
Berlyne, jau tikrai turintys gera issilavinima, kuriantys moder-
nia to laikotarpio Lietuva. (...) Lygiai taip pat bégo ir visokie
kininkai, visokie jaunuoliai. Bet visi bégo galvodami, kad
jie sugrjs. Paskui ta viltis miré”, - teigia kultdrologas, docen-
tas dr. Juozapas Blazilinas.

Tiesa, lietuviy emigracijos mastai didziuliai buvo ir iki
Antrojo ar net Pirmojo pasaulinio karo. 600 tlkstanciy - tiek
tautieCiy Rusijos imperijos valdymo metais idvyko vien j JAV.

Dauguma 20 a. amZiaus pradzios atvykéliy laikytini slap-
taisiais, arba nelegaliaisiais, emigrantais. Rusijos imperijo-
je emigruoti buvo leidZiama tik 5 metams ir tik gavus leidi-
ma. Buvo reikalaujama ne tik sumokéti tuo metu milziniska
sumg - 25 rublius - uz dokumenty tvarkyma, bet ir pateik-
ti pazymas, kad néra skoly, galiojancio teistumo, kad nebé-
gama nuo karo prievolés.

Tesinys -28 psl.» »



Nacionalinio diktanto
organizatorius Vs] Pilietinés
minties institutas bei Sio projekto

+NACIO RﬂéYk. KlYSI(. Ismok. partneré LR uzsienio reikaly
NALINIS Jauli - ministerija 2024 m. kovo 15 d.
: : 11 val. (Lietuvos laiku) kviecia

DI KTAN lietuviy kalbos mylétojus dalyvauti
- TAS Rasyti kviecia LT Nacionaliniame diktante. Visa
informacija apie projekta:

Uzsienio lietuviy organizacijas, mokyklas, kurios neturés galimybiy kartu su visa Lietuva
diktanto rasyti kovo 15 dieng, kvieCiame susiburti ir diktanta rasyti jums patogiu laiku
savaitgalj, kovo 16 arba 17 d., klausantis jraso LRT Radiotekoje. Jrasas Cia bus patalpintas po
tiesioginés transliacijos. Uzsienio lietuviai diktantg gali rasyti savo pasirinktoje vietoje.

Jei planuojate organizuoti diktanto raSyma, maloniai prasome apie tai informuoti

ARTEJANT ANTROSIOMS KARO UKRAINOJE METINEMS, LIETUVOS VISUOMENINIS TRANSLIUOTOJAS LRT KARTU SU UKRAINAI PARAMA
RENKANCIOMIS ORGANIZACIJOMIS IR VISUOMENININKAIS KVIECIA SUSIVIENYTI DAR KARTA IR PRISIJUNGTI PRIE AKCIJOS RADAROM.
Akcijos metu — nuo sausio 24 d. iki vasario 24 d. - visi kviec¢iami aukoti vienam tikslui — apsaugoti uz Ukrainos ir visos Europos laisve kovojancius karius. Uz
nai. Visa profesionalig jranga pagamino Lietuvoje jsikirusios jmonés ,Brolis semiconductors” ir,NT service”.
Gyvenantys uzsienyje aukoti gali pervesdami j www.radarom.lt. svetainéje nurodyta saskaita. Kiekviena auka svarbi! Vienykimés ir padékime Ukrainai apsi-
saugoti nuo prieso ataky ir pasiekti pergale kovoje uz muasy visy laisve.

APSAUGOKIME
R A UKRAINOS KARIUS
D A Paremkite
radarom.lt

ROM!
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») Pradzia - 26 psl.

Emigrantai, daZnai nerastingi ir neturtingi valstieciai, veng-
dami brangiai kainuojancio biurokratizmo, rinkosi papras-
tesne ieitj - kirsti sieng nelegaliai, sumokant tik pasamdy-
tiems apsukruoliams, pardpinantiems laivo bilieta.

Vienintelis uostas Rusijos imperijoje, i$ kurio egzistavo tie-
sioginé linija j JAV, buvo Liepoja. Kelioné marirutu Liepoja-
Niujorkas pritraukdavo ne tik daugybe Latvijos gyventojy,
bet ir lietuviy. JAV trauké lietuvius dél galimybiy uzsidirb-
ti, Lotyny Amerikos 3alys - Argentina, Brazilija, Urugvajus -
dél lengvesniy salygy apsigyventi.

,Nebudavo [Lotyny Amerikoje] dideliy patikrinimy ir buvo
truputélj pigiau. JAV tu nejsitvirtinsi taip greitai kaip ten, kur
yra neatrasty klody. Lietuvis nuo seno zemés tikio darbinin-
kas, prie Zagrés. JAV, kokiame Niujorke, su Zagre nepamo-
sikuosi, o, pavyzdziui, kokiame nors Urugvajuje (...) skers-
ti gyvulius - kodél gi ne?” - sako kultarologas J. Blazitinas.

Visgi sveciose Salyse jsikarusiy lietuviy gyvenimas lengvas
nebuvo. ISnaudojimas, smurtas, angliy kasyklose dulkiy su-
ésti plauciai, fabrikuose nusalusios galinés, skatikai uz juo-
da darba ir Ziurkés, krintan¢ios j mésmales, - tokia yra 20 a.
pradzioje aprasyta lietuviy emigranty patirtis.

LAIMES IESKODAVO NET PIETY AFRIKOJE

Kaip aiskina doc. dr. J. BlaZilinas, 20 a. pradZioje lietuviai
emigruodavo ne tik j Amerika ar Australija, bet ir j kitus kras-
tus, pavyzdziui, j Piety Afrika.

,Grubiais skaiciavimais, iki Pirmojo pasaulinio karo j Piety
Afrikos 3alis atvyko apie 60-80 tukst. [Zmoniy] batent is 3iy
krasty. Tai lémé deimantai, aukso karstligé, naujos galimy-
bés ir visiskai kitokia situacija negu kitur. Jvaziuodami j tuo-
metes Piety Afrikos Sajungos 3alis, visi bldavo nataralizuo-
jami ir tapdavo Britanijos pilieciais. Britanijos pilietybé lei-
dzia, nepaisant tavo religijos ir praeities, jsigyti zemés, dirb-
tija, prekiauti’, - sako kultdrologas.

Eksperto teigimu, Piety Afrika kaip galimybiy 3alj maté ir
tuo metu Lietuvoje gyvene zydai - jie ten vyko masiskai.
Kai kuriais skaiciavimais, apie 90 proc. Piety Afrikoje gyve-
nanciy zydy yra litvakai. Tai didZiausia litvaky bendruome-
né pasaulyje.

Leonas Narbutis su tévais

Leonas Narbutis

Litvaky emigracija j Piety Afrika

20 a. pradzioje j Piety Afrika emigrave litvakai prasigyve-
no daugiausia i$ prekybos kirtikliais, kastuvais, drabuziais ir
kitomis tarp aukso ieskotojy paklausiomis prekémis. Kai ku-
rie litvakai badami Piety Afrikoje net isgarséjo. Stai Kaune
gimes zydas Luisas Vaskanskis 1967 m. Keiptaune tapo pir-
muoju Zmogumi planetoje, kuriam sékmingai persodinta
donoro Sirdis.

Zydai Piety Afrikoje prasisuko isties neblogai, o kaip sekési
lietuviams? Kaip pazymi doc. dr. J. Blazinas, pastariesiems
gyvenimas naujoje Salyje buvo sudétingesnis, ypac dél ne
tokiy glaudziy tarpusavio rysiy.

+Atvaziuoja 10 000 litvaky ir koks 100 lietuviy, toks santykis.
Kai kurie lietuviai rasydavo, kad jie yra zydy tikybos, - taip
lengviau pritapti prie ten jau gyvenanciy Zydy, lengviau aps-
kritai ka nors daryti. Litvakams geriau sekdavosi kurti, dirbti.
Jy ten buvo daugiau, visy pirma, stipresni bendruomenés
rysiai. O lietuviai, kaip ir visame pasaulyje, (...) kuria savo ats-
kiras organizacijas ir gyvuoja sau sékmingai. Bendruomenés
tarpusavyje pykstasi, bendruomenés apkalba Zmones. Tokio
vieningumo triko’, - sako ekspertas.

TURIME NESLOPSTANT) EMIGRACIJOS GENA?

Skaic¢iuojama, kad uzsienyje prakute lietuviai emigrantai té-
vynéje likusiems artimiesiems tarpukariu siuntiniais ir cekiais
pervedé apie 30 milijony doleriy. Grizdami j tévyne, jie par-
vezdavo ne tik kapitalo, bet ir naujoviy - pavyzdziui, krepsini.

20 a. pagal emigracijos masta Lietuva lenké tik dvi valsty-
bés pasaulyje - Airija ir Skotija. I3 Lietuvos daug zmoniy i3-
vyksta ir dabar, nors 3alies nekamuoja okupacija nei karas.
Oficialiais duomenimis, per pastaruosius tris desimtmecius
savanoriskai Lietuva paliko apie pusé milijono Zmoniu.

I3 tiesy neZinia, kas emigruoti lietuvius jkvepia labiau - sé-
kmés istorijos ar nejrodomas, sunkiai paaiskinamas séslios
zemdirbiskos tautos turimas emigracijos genas, neslopstan-
tis karta i$ kartos. Tiesa, anot doc. dr. J. Blazitino, iSvykti lai-
més ieskoti svetur yra visiskai natdralus dalykas.

Zmonés visais laikais migravo, ,visi visa laika visur juda.
Tenka matyti jvairiausiy procesy netgi Afrikoje, kai pusé
tautos, pavyzdziui, persikelia j kitg teritorija. Na, (...) ziG-
ri Zmonés, kur geriau. (...) Supraskime, pasaulis kuo toliau,
tuo labiau prieinamas pasidaro, globalesnis. Tai yra nesu-
stabdomas procesas. Zmonés judeés, ieskos, dirbs’, - tvir-
tina kultarologas.

Parengé Aisté Turcinaviciaté m



Kovo 8 d. 7:30 v.v., Ciurlionio Art Gallery Chicago
Vieno zymiausiy Lietuvos fotografy Antano Sutkaus
kino portretas, atskleidziantis charizmatiska, padukusj ir
kuarybiska maestro buda, net ir iStikus negaliai senatvéje.

PARODYKIME, KAD PILIETYBES £
IESAUGOJIMO KLAUSIMU :
GALIME BUTI VIENINGI.

YWVII3H

Vakaro metL.J galésite .:.. wowsson LRT
pabendrauti su filmo
rezisieriumi Vytautu

V.Lansbergiu, paklausyti Registracija atidaryta

jo dainy ir pabendrauti.

DOKUMENTINIS FIU"IAS

_ANTANAS
SUTKUS

SCENOS IS FOTOGRAFO GYVENIMO

povzs VYTAUTAS V. LANDSBERGIS arvanroans POVILAS BALTINAS o \ I'I HP LY
2 EGLE SIRYYDYTE o JUSTINAS STARAS wowra LA FUGEVHC! VALDAS BRUCAS

NORI GRJZTI

GYVENTI )

LIETUVA2 N

Rask visq tau reikalingg i
informacijg vienoje vietoje! |[ETUVA
www.renkuosilietuva.lt < LM
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Kas? Kur? Kada?

VASARIO 24 D., SESTADIEN]
SV. MISIOS
4:00 v.v. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chi-
cago, IL 60629

VASARIO 25 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISI0S
9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Sv&. Mergelés Marijos
Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés*
bazny¢ia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISI0S
1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir
viltj alkoholiky Seimoms ir draugams. Kviec¢iame
visus susidoméju sius. Taip pat kvieciame teirautis
telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

FILMO PERZIURA. LIETUVISKA KOMEDIJA ,SEIMA®
7:00 v.v. Bilietus galite rezervuoti tel. 708-668-
6214
Classic Cinemas Tivoli Theatre
5021 Highland Ave., Downers Grove, IL 60515

VASARIO 28 D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.
matulaitismission.com, skambinant j misijos
rasting arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070.
Visi kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
VASARIO 29 D., KETVIRTADIEN]

SV. RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI
7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

5l 2 7
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VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskes®
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

IKIKOVO 1D., PENKTADIENIO

AUTORINE ALVYDO PAKARKLIO PIESINIY IR KERAMIKOS
PARODA ,RETRO JAZZAS" GALERIJA “SIELA”

14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 1D., PENKTADIEN]
CIKAGOS LIETUVIY ROTARY KLUBO NOMINACIJY VAKARAS
7:00 v.v.
Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439
KOVO 2 D., SESTADIEN]
MARIJONO MIKUTAVICIAUS IR GRUPES KONCERTAS
8:00 v.v. Nepakartojama nuotaika, energija ir $okiai! Ir
Zinoma ne vienas Zymiausias hitas! Bilietai: suaugus-
iems $75, $85, $100, jaunimui (iki 16 m.) ir vaikams $55
(sédimi), $45 (stovimi). Parduodami: Smilga (630-
427-0929), Old Vilnius (630-324-6811), Lithuanian
Plaza (708-599-9866). Taip pat bilietus galite rezervuoti
raSydami zinute tel. 708-668-6214 Compass Arena
625 Joliet Rd, Willowbrook, IL 60527

KOVO 3 D., SEKMADIEN]
KAZIUKO MUGE
10:00 v.r. Visi kvie¢iami kartu $vesti tradicine Kaziuko
muge, kuria organizuoja skauty tuntai. Bus jvairis
prekybininkai, Zaidimai vaikams, lietuviskas maistas ir
saldumynai. PLC R. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 6 D., TRECIADIEN]
SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA

6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje vyks Své. Sakra-
mento adoracija. Registracija www.matulaitismission.com
arba skambinant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613. At-
eikite pabiiti su Viespaciu tyloje, laukiame jiisy! Pal. Jurgio
Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 8 D., PENKTADIEN]

DOKUMENTINIS FILMAS , ANTANAS SUTKUS.
SCENOS IS FOTOGRAFO GYVENIMO®

7:30 v.v. Vieno Zymiausiy Lietuvos fotografy Antano
Sutkaus kino portretas, atskleidZiantis charizmatiska,
padiikusj ir kiirybiska maestro buda, net ir istikus
negaliai senatvéje. Vakaro metu galésite pabendrauti su
filmo rezisieriumi Vytautu V. Lansbergiu , paklausyti jo
dainy ir pabendrauti. Jaunimo centro Ciurlionio galerija
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

KOVO 16 ., SESTADIEN]

POETES LIUNES SUTEMOS PAGERBIMAS
4:00 v.v. Pagerbimas prie kapo Lietuviy tautinésé
kapinése; 6:00 v.p.p. dokumentinés medziagos pristaty-
mas “Sielos” galerijoje Pasaulio lietuviy centre. Arvydas
Reneckis praves turg, papasakos gan netrumpg istorija.
Klausysimés ir poetés balso. Po kapiniy pravaziuosime
pro jsimintinas Poetei vietas, ir susitiksime ten, kur
LIUNE SUTEMA buvo pirmoji moteris poeté, skaiciusi
savo eiles, Lietuviy dailés muziejaus atidarymo metu
Pasaulio lietuviy centre po baznycia. Bilietai $30 (prie
jéjimo). Lietuviy tautinés kapinés
8201 S. Kean Ave., Justice, IL 60458

KOVO 23 D., SESTADIEN]

LIETUVOS SAULIY SAJUNGOS ISEIVIJOJE
ATKURIMO 70-MECIO SVENTE

15:00 val. Sv. MiSios Jaunimo centro koplycioje; 15:50
val. Laisvés kovotojy pagerbimas prie Laisvés ir kovy
paminklo; 16:00 val. Naujy Sauliy priesaika; 16:30 val.
Sventinis minéjimas Jaunimo centro saléje; 18:00 val.
Vakariené ir pokylis. Viety rezervacija ir informacija tel.
773-710-7330, Albina.

Jaunimo centras

5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

IKI GEGUZES 31D., PENKTADIENIO
LANGELY TAKAIS" VIRTUALIOS REALYBES FILMAS

Prestizinius tarptautinius ir nacionalinius konkursus
laiméjes virtualios realybés filmas “Angely takais” - Kristi-
nos Buozytés ir Vitalijaus Zuko kiirinys, skirtas dailininko,
kompozitoriaus ir abstrak¢iojo meno kiiréjo Mikalojaus
Konstantino Ciurlionio kiirybai. Skambant paties autori-
aus ir M. Urbaicio muzikai, virtualioje erdvéje prasideda
zitirovo pazintis su 60 gerai Zinomy garsaus lietuviy
dailininko paveiksly. SiuZetas, jungiantis Ciurlionio
karyba ir jo kiiriniy personazus, kviecia keliauti po dai-
lininko sukurtg magiska pasaulj, artimiau susipazinti su
paveiksly personazais ir jy aplinka. Filmas bus rodomas
penktadieniais, Setadieniais ir sekmadieniais. Norédami
uzsiregistruoti, atlikite §j dviejy Zingsniy procesg: Nu-
pirkite bilieta: https:/trailofangels.net/product/lemont/.
Nupirkus bilietg rezervuokite perziaros data/laika: https://
trailofangels.net/reservation PLC skaitykla (uz kampo nuo
Bociy menés) 14911 127th St., Lemont, IL 60439

IKIRUGPJUCI0 2 D., PENKTADIENIO

LIETUVIY DAILES MUZIEJAUS ARCHYVY
PARODA ,CHARAKTERIAI*

Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439



Ekonomikos ir inovacijy ministerija kviecia Lietuvos diaspo-
ros organizacijas pretenduoti j parama veikloms, kuriomis

siekiama i Lietuvg pritraukti investicijy ir talenty, plésti
Salies eksporto rinkas, didinti atvykstamajj turizma.

Teikti parai$kas gauti parama kvie¢iamos uzsienio valstybése
registruotos pelno nesiekiancios Lietuvos diasporos organizaci-
jos. Jos gali gauti parama renginiy organizavimui ir su jy rengimu
susijusiy veikly jgyvendinimui ekonominés diplomatijos
(talenty, uzsienio investicijy pritraukimo, eksporto skatinimo,
atvykstamojo turizmo skatinimo) srityje. Pirmenybé teikiama
prioritetiniy ekonomikos sektoriy projektams: informaciniy ir
rysiy technologijy, gyvybés moksly, inzinerinés pramoneés.
Didziausia projektui skiriama suma yra 10 000 eury. Maziausia
galima projekto verté — 3 000 eury.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus jgyvendinami iki Siy
mety gruodzio 10 dienos. Paraiskas planuojama priimti iki tol,
kol bus i$naudotas projektams skirtas finansavimas.

Daugiau informacijos apie kvietimg ir kvietimo salygas: https://
shorturl.ac/kvietimas

Registracija i nuotolines konsultacijas dél paraiskos pildymo:
https://shorturl.ac/konsultacija

LIETUVIL DAILES MUZIEJAUS IR LITUANISTIKOS TYRIMO CENTRO
JUNGTINE PARODA

MUSU
STIPRYBE

200.2024- 316.2024

PARODOS ATIDARYMAS IR DISKUSIOS GALERIOJE SIELLA
149101 E 127 7TH ST, LEMONT, IL 604359

2024M. VASARIO 10D. 12:00 PM

GALERIJA
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|&jimas - i§ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieéiams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

= Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

= Praradote darb3 - padésime uZpildyti dokumentus dél bedarbio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m  Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

= Reikalinga konsultacija |vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

=
m
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Titanic: The Exhibition

Iki sekmadienio, balandZio 21 d.

Westfield Old Orchard, 4905 Old Orchard
Ctr, #66, Skokie, IL 60077
thetitanicexhibition.com/chicago/

Kaina: nuo $29

| Westfield Old Orchard prekybos
centra atvyksta didziausia ir labi-
ausiai jtraukianti keliaujanti paro-
da apie Titanika. Lankytojai galés i$
naujo idgyventi legendine Titaniko
istorijq ir i$ ariau susipazinti su gar-
siojo laivo keleiviy ir jgulos likimais.
Jasy laukia Simtai islikusiy istoriniy
artefakty, o taip pat butaforija ir kos-
tiumai, naudoti garsiajame Jameso
Camerono filme. Parodos lankyto-
jams vaiksciojant po detaliai atkurta

laivo interjera, jskaitant didZiuosius
laiptus, skambés to laikmecio muzi-
ka, o,Discovery Gallery” pamatysi-
te tai, kg pamaté prie Titaniko nuo-

lauzy nusileide narai.

Teeny, Tiny, Tropical Bar

Iki sekmadienio, kovo 31 d., 5:00 v.v.
Cindy’s, 12 S Michigan Ave, Chicago, IL
60603

www.cindysrooftop.com/tropical

Bent trumpam pabékite nuo sting-
dancio 3alcio j,Cindy’s” laikinai
jkurta tropinj bariuka, kur jusy lau-
kia didelis isSradingy kokteiliy pa-
sirinkimas — nuo daugiasluoksnio
,Shake Ya Tailfeather” iki vaisinio,
bet stipraus,,Rum Ham" — bei gar-
das ir sotds uzkandziai. Baras vei-
kia kasdien nuo 5 iki 10 valandos
vakaro. Jokios iSankstinés registra-
cijos nereikia, taciau pries uzsuk-
dami, jy internetinéje svetainéje
pasitikrinkite, ar ta dieng bariukas

néra uzimtas privataus renginio
(ten pat taip pat rasite visg infor-
macija, jei norite uzsisakyti jj savo
vakaréliui).

Picasso: Drawing from Life

Iki pirmadienio, balandZio 8 d.

Art Institute of Chicago, 111 S Michigan Ave,
Chicago
www.artic.edu/exhibitions/10095/picasso-
drawing-from-life

Kaina: $5, plius jéjimo uZ muziejy mokestis
Parodoje jasy laukia deSimtys pie-
Siniy ir grafikos darby i3 turtingos
ir jvairialypés 70 mety trukusios
Picasso karjeros, nuo jo studenta-
vimo laiky Barselonoje iki pasku-
tiniy jo gyvenimo metuy. ,Picasso:
Drawing from Life” pristato, kaip Sio
garsaus menininko sékmé buvo su-
sijusi su placiu menininky, meno ka-
riniy prekybininky, spaustuvininky,
Seimos nariy ir kity asmeny tinklu.

Downton Abbey: The
Exhibition

Iki sekmadienio, kovo 31 d.,

Westfield Old Orchard, 4905 Old Orchard
Ctr, #66, Skokie, IL 60077
www.downtonexhibition.com/

Kaina: $34

»~Downton Abbey: The Exhibition”
atkeliauja j Westfield Old Orchard
Shopping Center ir suteikia ga-
limybe gerbéjams patiems jzeng-
ti | mylimo serialo pasaulj. Jasy
laukia Kroliy seimos ir jy aptar-
naujancio personalo kasdieny-
bé, atsiskleidZianti per prabangia
scenografijg, detalius kostiumus
ir prabangia juvelyrika. Kvie¢iame

pasizvalgyti j jau iS ekrany gerai
pazjstama post-edvardiskojo lai-
kotarpio Anglijos gyvenima — nuo
chaotiskos ponios Patmor virtuves
ir Karsono kabineto iki prabangaus
Seimininky Seimos valgomojo.

The Paper Machete

Kiekvieng Sestadienj, iki geguZés 4 d., 3:00
v.p.p.

The Green Mill, 4802 N Broadway St,
Chicago, IL 60640

thepapermachete.org/

Renginys nemokamas

Sis savaitinis ,gyvas zurnalas” -
tai kultaros, politikos ir samojy
kavalkada, kurioje dalyvauja zur-
nalistai, aktoriai, komikai ir mu-
zikantai, pateikiantys savitus re-
portazus apie Sios dienos naujie-
nas. Uzsukite j legendinj,Green
Mill“ gérimy, aktualiy nuomoniy
ir juoko; ilgametes tradicijas tu-
rintis SeStadienio popietés ren-
ginys paprastai trunka apie dvi
su puse valandos.

Adler at Night

Kiekvieng treciadienj, iki geguzés 22 d.,
4:00 v.v.

Adler Planetarium, 1300 S Lake Shore Dr,
Chicago
www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-
night/

Kaina: llinojaus gyventojams ne-
mokamai; kitiems — $8-$19
Vélyvais rudens ir Ziemos vaka-
rais pabékite j Adler planetariuma,
kuriame jasy laukia parodos apie
pirmasias misijas j Ménulj, Saulés
sistema ir kt., o taip pat jtrauki-
antys renginiai kupolo kino teat-
re. Doane observatorijoje yra di-
dziausias visuomenei prieinamas
teleskopas, surenkantis 7000 karty

daugiau Sviesos nei Zzmogaus akis.
Kiekviena trec¢iadienj Adler plane-
tariumo durys lieka atviros ilgiau
- nuo 4 v.v. iki 10 v.v. — kad lanky-
tojai galéty cia atvykti po darbo ar
pamoky. Dar svarbiau — tais vaka-
rais llinojaus gyventojams jéjimas
yra nemokamas.


http://www.artic.edu/exhibitions/10095/picasso-drawing-from-life
http://www.artic.edu/exhibitions/10095/picasso-drawing-from-life
http://www.cindysrooftop.com/tropical
http://www.downtonexhibition.com/
http://www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-night/
http://www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-night/

RINKIMUOSE IR REFERENDUME BALSUQOTI
KVIECIAMI VISI UZSIENYJE GYVENANTYS AR
LAIKINAI ESANTYS, BALSAVIMO TEISE
TURINTYS LR PILIECIAI.

| DIPLOMATINE ATSTOVYBE/ PAPILDOMA
BALSAVIMO VIETA.

INFORMACIJA BALSUOJANTIEMS UZSIENYJE:

Visi rinkéjai, ketinantys balsuoti
uZsienyje pastu arba asmenigkai, turi
uzZsiregistruoti www.rinkejopuslapis.|t. Q}Q

aee\lﬁs 12D.

Registruokités kuo ankscéiau, ypac, jei f
ketinate balsuoti pastu. Taip busite

@ tikri, kad balsavimo biuleteniai spés
atkeliauti iki jisy, o iSsiysti atgal,
laiku pasieks Lietuvos atstovybe.

Registruotis ir balsuoti galite net su
pasibaigusiu galioti Lietuvos

" Respublikos pasu ar asmens
tapatybeés kortele.

Registruotis reikia i$ naujo, net jeigu
@ ankséiau buvote itraukti j uzsienyje
balsuocjanéiy rinkéjy sgrasus.

DAUGIAU
INFORMACIJOS
APIE REFERENDUMA

@55
REGISTRACIJA iakeisn
BALSAVIMUI

@

Skautai kviecia j tradicing

Sekmadienj, Kovo 3 d., 2024 m.

Pasaulio Lietuviy Centre
*|vairus prekybininkai

*LietuviSkas maistas ir tortai
*Vaiky zaidimai

kaziukomugechicago@gmail.com

Lietuviy kilmés uzsienieciai kvie¢iami dalyvauti
nemokamuose vasaros lietuviy kalbos ir kultiiros
kursuose. Kursy dalyviams yra skiriama

Vasaros kursai organizuojami nuo birzelio 10 d. iki

735 EUR stipendija.

liepos 9 d. Vilniaus universiteto Kauno fakultete.

2010

I$samesné informacija apie kursus:
https://shorturl.ac/kursai
Registruotis j kursus iki vasario 26 d.:
https://shorturl.ac/registracija

'MARIJONAS®
MIKUTAVICIUS

02.03

DURYS ATIDAROMOS 8PM - KONCERTAS 9PM

COMPASS ARENA

625 JOLIET RD - WILLOWBROOK, IL 60527

Bilietai : Old Vilnius, Smilga, Lithuanian Plaza.
Rezervuoti bilietus rasykite sms: 708-668-6214.

SUGRUPE .-
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvostkis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po viena skaitmenj  langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN), SESTADIEN], SEKMADIEN),
VASARIO 23 D. VASARIO 24D. VASARIO 25 D.
"7 | m m
-
NEDIDELIS DEBESUOTA SU
VAKARINIS SNIEGAS DEBESUOTUMAS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 34 %

£ 17mh
0 420125° F

Krituliai: 6 %

2 10m/
0 37°131°F

Krituliai: 2 %

£ 14 mn

D 56°/38° F

HOROSKOPAS
VASARIO 26 D. - KOVO 3 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje leiskite jvykiams klostytis
natdraliai, plaukite pasroviui. Tuomet neiSeikvos-
ite jégy ir nerviniy lasteliy. Mokékite pasidziau-
gti artimo Zmogaus sékme, tvarkykite namus,
buitj. Savaités vidurys Zada pramogas su drau-
gais, gal net pasimatymus. Venkite abejotiny avan-
tiliry. Apdairiai spreskite praktines ir finansines
problemas. Savaitgalj svarbu atkreipti démesj |
savo bei $eimos nariy emocine ir sveikatos bukle.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje palanku tvarkyti su informa-
cija, rysiais, interviu, transportu susijusius reikalus.
Galima netolima kelioné, kuri turéty bdti naudinga.
Bendravimo procese sau ir kitiems leiskite bti savi-
mi, neribokite iniciatyvos, tuomet isties bus jdomu.
Nuo savaités vidurio labiau ripinkités namais, $ei-
ma. IS artimyjy, mylimo Zmogaus nereikalaukite per
daug. Venkite sunkiai virskinamo maisto. Savaitgalj
norésis pramogauti. Galimos meilés dramos.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradZioje pasizymesite iSradingumu,
komerciniu pojuciu, darbstumu, todél darbai, ku-
riy imsités, turéty atnesti apiuopiamos naudos.
Tikty ieskoti naujy uzdarbio galimybiy, tvarky-
ti nekilnojamojo turto reikalus. Neblogai seksis
su statybomis, prekyba susije reikalai. Nuo sa-
vaités vidurio labiau atsiri$ liezuvis. Jeigu ben-
drausite su Zaviais nepazjstamaisiais, nepraraski-
te apdairumo. Savaitgalj gali kilti nusivylimas
tais artimaisiais, kuriais labiausiai pasitikéjote.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Si savaité turéty bati nebloga, produktyvi.
Galimas karybinés energijos ar kitokio vidinio uzsi-
degimo plitipsnis. Basite nusiteike tvarkyti vers-
o reikalus. Kita vertus, polinkis iSlaidauti gali tap-
ti sunkiai suvaldomas. Finansy, komercijos srityje
deréty viska tikrinti. Bus apmaudu, jei netycia pra-
sitarsite apie tai, kg deréjo nutyléti. Prie$ savait-
galj keisite planus, imsités papildomy darbeliy.
Regis, jums ne itin riipés, kad tai kazkam nepatinka.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaiteés pradzia gali bati rami, nevercianti skubé-
ti ar imtis to, ka prastai iSmanote. Galbit suzinosi-
te apie uzkulisines konkurenty intrigas. Neblogai
seksis, jeigu uzsiimate menu, labdara, gydymo veik-
la. Reikia itin saugotis létiniy ligy paiméjimo, infek-
cijy. Nuo savaités vidurio i$ jasy gali biti pareika-
lauta atviresnés pozicijos ar rykesniy kokios nors
veiklos rezultaty. Nerima kels konkurenty laiméjimai.
Savaitgalj sustiprés noras kazka pirkti, rekonstruoti.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje busite komunikabilds, iniciaty-
vis. Domins jvairds susiéjimai, kolektyviniai rengi-
niai, projektai. Didele jtaka darys draugai ir virtualls
pazjstami. Svarbu visur jausti saika, protingai suba-
lansuoti darbo ir poilsio laika bei nesupainioti pri-
vaciy ir vieSy interesy. Nesivelkite j intrigas, nelegalia
veikla, laikykités konfidencialumo principo, klausyki-
te sazinés balso. Saugokite savo ir kity sveikata.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzia turéty bati dalykiska. Regis, parei-
gingai vykdysite tai, kg uzsibrézéte. Tokiu budu jgy-
site daugiau jgiidziy, patirties ir pripazinimo. Galite
padaryti ar jsigyti kazka, kas pagyvins jusy jvaizdj,
suzadins dominancio asmens démesj. Nuo savaités
vidurio busite nusiteike aktyviau politikuoti, ieskoti
bendraminciy, gerbéjy, atverti Sirdj meilei. Savaitgalj
deréty vengti masiniy susibdrimy, svaigaly.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje jlsy mintys kryps j tai, kas
teikia atgaivos nuo jprastos rutinos. Kelionéje pa-
tirtas nuotykis veikiausiai jsimins ilgam. Nauji js-
pudziai ir isS0kiai stimuliuos naujiems Zygi-
ams. Gali nudziuginti gautas jvertinimas ar pak-
vietimas. Visgi galite pasigailéti dél vieso dispu-
to, sudétingo jsipareigojimo ar bereikalingy islai-
dy. | tiksla eikite mazais Zingsneliais. Regis, §j
savaitgalj kiles Gpas bendrauti, draugauti, dalin-
tis ir ginytis atnes nekokiy atviravimo pasekmiy.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje jlisy galva bus kupina neramiy
minciy apie galimas permainas. Tikriausiai pajusi-
te, kad deréty atsisakyti kai kuriy sumanymuy, kore-
guoti planus. Bikite apdairesni tvarkydami finansy
ir meilés reikalus - ne viskas bus vertinga, kas jus
masins. Regis, nuo savaités vidurio itin domésités
studijy, kultaros, politikos klausimais. Gali kilti ne-
susipratimy darbe, kelionéje ar kt. Nepulkite atvi-
rauti su bet kuo, rinkités patikimus pasnekovus.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzia bus jdomi. Drauge su kitais
planuodami perspektyvas ne tik maloniai praleisi-
te laika, bet ir dél kazko aktualaus susitarsite. Visgi
kai kuriems aplinkiniams atrodys, kad bandote pri-
mesti savo nuomone bei principus. Regis, teks suk-
ti galva dél 1é3y, kuriy reikia norint atlikti prisiimta
jsipareigojima ar gauti naudinga projekta. Savaitgalj
vilios kelionés, renginiai. Bikite atsargus, nes lengva
susigundyti abejotinais dalykais ir patirti nuostolj.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradzioje jums pakaks entuziazmo, kad
susidorotuméte su biitinais darbais. Tik neper-
sistenkite, nes per didelé iniciatyva gali bati pa-
laikyta siekimu naudos kity saskaita. 13girsta nau-
jiena arba pasiruosimas renginiui, kelionei, pa-
sirodymui ar pasimatymui sukels nejprasto jau-
dulio. Savaitei jpuséjus, daugés démesio i$ kity
Zmoniy. Tarp jy gali pasitaikyti neatsakingy avan-
tiliristy. Savaités pabaiga Zada daug emocijy.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje noriai uzsiimsite kasdieniniais
darbais, Zaisite su vaikais. Jei tik panorésite, pa-
darysite gerg jspdj dominanciam asmeniui, pu-
blikai. Regis, neatsisakysite pasilinksminti. Jasy jz-
valga, empatija, atjauta kazkam gali labai padéti.
Nuo savaités vidurio prispaus darbai arba nera-
mins sveikata. Darbe pasitelkite j pagalba kolegas.
Savaitgalj asmeniniai santykiai gali patirti Saltg kri-
ze. Kai kurios jsy iliuzijos issisklaidys kaip rakas.



MES JUSYU PATIKIMAS PARTNERIS !
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UNITED STATES

IPAX SERSELCES

MES KALBAME

Angly, Lietuviy, Rusy,
Ukrainieciy Kalbomis

MUSU PASLAUGOS:

+/ MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI:

+ UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

+ S-C-LLC-KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
+ ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

+ MOKESCIO ID GAVIMAS VERSLUI

+ ATLYGINIMO (PAYROLL) IR PREKIY PARDUOTUVIY
MOKESCIY KAUPIMAS IR APSKAITA

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

@ www.unitedstatestaxservices.us

{. Skambinkite

(800) 913-0809

B SMSZinutes Masy Adresas: 800 E Northwest Hwy, Ste 1090,
(224) 676-3577 Palatine, IL 60074

B4 contact@unitedstatestaxservices.us

Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities kdrimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

Tapk ateities
Lietuvos bendrininku!

Kurk s/

Lietuvai

Brigila vaiciulyté

KINEZITERAPEUTE

LETINIU NUGAROS, SANARIU, RAUMENU IR
GALVOS SKAUSMU GYDYMAS

Konsultuoju internetu

Tel nr: +1 (224) 300 4510
E-mail: info@rising-wellness.com

Daugiau informacijos rasite interneto svetaingje:
www.rising-wellness.com
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“"Duokim garo!" laidos
FILMAVIMAS CIKAGOJE!

Dalyviy skaicius yra ribotas.
Kvieciame solistus, Sokiy grupes ir kitus vienetus dalyvauti atrankoje.
2 min. video jrasus su kontaktine informacija prasome siysti

elektroniniu pastu - konkursas@javib.org iki balandzio 30 d.

Atrinkti dalyviai turés unikalig galimybe
pasirodyti vienoje ziarimiausiy
Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos (LRT) laidy!

FILMAVIMO MECENATAS

(£)  jux
Ve

ORGANIZUOM,
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.

Informacija telefonais: 630-640-9817, 773-547-0520, 708-288-6662

s EITIRES TAATAR

LITHUANIAN WORLD CENTER
14911 127TH STREET, LEMONT

Spring Fest

RAIN OR SHINE!

Delicious food, jewelry, pottery, glass,
art, amber, baked goods, soaps, essential
oils, health products, clothing, table
decorations, books, and much more!

19

10am-4pm

Lithuanian World Center, 14511 127th Street, Lemont. IL 60435
For information call the L\WC office (630) 257-8787 or email alekpa_dte@-téenter.org

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047
[ s10L0 DABA
] EISKAU DARBO

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy

A] de.kdaos

Pazymeékite tinkama skyriy

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j. ] PASLAUGOS

Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo teksta FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose,
gautg suma padauginkite i$ leidiniy skai¢iaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

] NAMY REMONTAS

] PAMOKOS, MOKYMAS
] NuOMA

1 1ESKAU KAMBARIOKO
] PARDUODU VERSLA

[C] VERSLO PASIULYMAI

[ PERKU - PARDUODU

[] PARDUODU AUTOMOBIL)
] PAZINTYS

[ JvAIROS

] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Sudékite 1-6 punkty sumas

1. skelbimas nepary§kintomisi°dii skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina

raidémis — 50¢ u3 Jodj. X $0.50 X =|$

2. Skelbimas pary3kintomis Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina

raidémis — 60¢ uz Zodj. X $0.60 X =1$

3. Skelbimas o Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
D DIDZIOSIOMIS raidémis — X $0.60 X =[s

60¢ u? sodj.

D 4. Skelbimas Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS |—l1__| =
raidémis — $1.20 uZ Zodj. X Sl 20X I I I $ I

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz odj
7. Zodziy Leidiniy
skaicius I:lX $0.50 X

skaicius =

Skelbimo
kaina __

APMOKEJIMO FORMA:

1|+(2(+|3|+|4

CEKIS
MONEY-ORDER  []

+[5]+[6 = Bendra $

suma

Jasy vardas

Neapmokéti

ir telefonas (tik

skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) ‘ ‘ ‘

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PuBLIKuOJAMI TIK SVETAINEJE WWW.AIDAS.US
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Transporto

reikalingi CDL
jai, mechanikai,
accounting,
darbuotojai.
5777 ext 4.

kompanijai
vairuoto-
dispatch,
billing, safety
Tel (855) 605-

Nedidelé jmoné su draugis-
ku kolektyvu, ieSko naujo
komandos nario dirbti prie
banko nusavinty namy. Dél
detalesnés informacijos
kreipkités telefonu: 815-
255-1672...

NEDIDELEI TRANSPORTO
KOMPANIJAI  REIKALIN-
GAS CDL A VAIRUOTOJAS
SU PATIRTIMI. PASTOVUS
REISAI ] BUFFALO, NY IR
ATGAL. $0.65 UZ MYLIA.
TEL. 630-330-6091.

CDL CDL CDL Nedidele
transporto companija iesko
CDL vairuotoju regioniniam
darbui Tel. 708 692 8282
(text) CDL. CDL. CDL.

AEC Parcel Service Inc reika-
lingas siuntiniy pickup vai-
ruotojas darbui pilnu etatu.
Angly kalba ir dokumentai
batini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas.
Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje reika-
lingas darbuotojas. Patir-
tis nebutina, minimalus
darbo kompiuteriu jgu-
dziai. Tel. (708) 907-3000.

Transporto kompanijai rei-
kalingas dispeceris su patir-
timi. Atlyginimas 1600 dol ir
daugiau per savaite, priklau-
somai nuo darbo kokybés.
Tel. 331-871-3834, 847-
387-9889

Transporto kompanijai rei-
kalingi mechanikai su patir-
timi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas
atlyginimas. Skambinkite

tel. (630)303-8961

PASLAUGOS ﬁ

Valome namus, ofisus, po
remonto ar naujy statyby,
objektus. Tel. 262-825-7471

Skausmo gydymo klinika

Hinsdale. Dr. Raj Dhingra
akupunktiros budu gydo
nugaros, kaklo, sagnariy

skausmus, migreng, iSialgi-
ja, periferine neuropatija,
Iétinj nuovargj, fibromialgi-
ja, nevaisingumga, depresija,
nerimg. Vienas vizitas $40
arba $99 uz tris. Valandos

pagal susitarimg. Kreiptis
lietuviskai: 708-691-0701
Angliskai 630-664-2792

534 Chestnut Dr., Suite 120
Hinsdale, IL 60521.....

Hickory Hills. ISnuomoja-
mas 2 miegamyjy 1 vonios
butas. Kaina $950. 708 969
2153

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRINGS. IShuomo-
jamas 2 miegamuyjy, 1 vonios
pilnai atnaujintas butas. Nau-
jos virtuvés spintelés, SS
buitiné technika, granitiniai
stalvirSiai, pilnai atnaujinta
vonia. Naujos spintelés gra-
nitinis stalvirSis. Antras auks-
tas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su
La Grange ir 294 greitke-
liu. Komplekse yra baseinas.

Papildomai mokate tik elek-
trg. Kaina $1300. Skambinti
773-983-4461

Downers Grove. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios
butas pirmame aukste.
Nauji langai, medinés grin-
dys, atnaujinta vonia. Kaina
$1100. Regina, (773)983-
4461

DOWNERS GROVE

LISLE. Four lakes komplese
iSnuomojamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas. Nuo-
mininkas moka tik elektrg.
Komplekse yra baseinas ir
slidinejimo trasos. Kaina
$1,050. 773-983-4461

NAPERVILLE. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy ,1 vonios
butas primame aukste. Yra

vienos masinos vieta gara-
Ze. Bute yra apynauja bui-
tiné technika, naujai per-
dazytas. Nuomininkas moka
tik elektrg. Kaina $1,043,
skambinti 773-983-4461

Westmont. IShuomojamas 2
miegamyjy, 1 vonios butas
treCiame aukste. Papildo-
mai mokate tik uz elektra.
$1095. Skambinti Reginai,
(773)983-4461

WILLOWBROOK

WOODRIDGE. ISnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
labai erdvus butas pirma-
mame auksSte. Butas pilnai
atnaujintas. Naujos virtu-
vés spintelés, granitiniai
stalvirSiai, laminato grindys
visame bute. Atnaujintos

AMERICAN LITHUANIAN NEWSPARER

WWW.AIDAS. US

UiKagos

L1Ud S

‘Laikra$éio uzsakymo
kuponas

3 meénesiai

$35

Vardas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

YWVII3H

] 72026220 - 207 €220 [89€1] 82N sepiv soBex)”



28 [1368] 02.23.2024 - 02.29.2024

,,Cikagos Aidas" N

)

877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 ® Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 ® Classified ® Skelbimai

vonios.Centrinis AC. Praso-
ma kaina$1400 skambinti
773-983-4461

DOWNERS GROVE. Labai
geroje vietoje iSnuomoja-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste.
Laminato grindys. Komplek-
se yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektrg. Kaina
$1350. tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas
namas, 4 miegamieji, 3
vonios, 2.5 masinu garazas,
erdvi virtuve su granitiniais
stalvirsiais, “island”, “stain-
less steel” buitine technika,
naujai perdazytas, naujas
stogas, naujas kondicionie-
rius. Kiana $359,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split

level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve
su granitiniais stalvirsiais,
nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambinti

Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

$149,900. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

Tinley Park. Parduodamas 4
miegamyjy, 3 voniy erdvus
namas su jrengtu
Name yra medinés grin-

rusiu.

dys. Lauke jaukus dekas.
Didelis kiemas. 2-vietis
garazas. Prasoma kaina

$234,999. Skambinti Regi-
nai, (773)983-4461 REM

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki
galimybe tureti naujai

pastatyta “ranch” stiliaus
nama., 3 miegamieji,
plius 2 miegamijei base-

ment, 3/1 vonios, 2600
pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengtame

basement, 9 pedu lubos,
daug papildomu “clo-
sets”, “luxurious finishes”
visur, “quartz “stalvir-
siai, 2 zonu kondicionie-
rius, sildomas 2 masinu
garazas. Vertas demesio!
Salia ezero opeka, kur
galima zvejoti, plaukioti
kanojomis, golfo laukai,
vaiku zaidimo aikstele.
Prasoma kaina $889,900,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Palos Hills. Parduodamas 2
miegamyjy, 2 voniy erdvus
butas primate aukste. Butas
visiSkai atnaujintas. Naujos
virtuvinés spintelés, grani-
tiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika.Pilnai suremon-
tuotos vonios.Yra vienvie-
tis garazas. Prasoma kaina

DOWNERS GROVE

ROMEOVILLE. Parduoda-
mas 2 miegamuyjy, 2 voniy,
su vienos masinos gara-
Zu, townhousas per vieng
aukstg. Townhousas turi
aukstas lubas, laminato grin-
dis, lauke yra dekas.Viduje
yra skalbykla, dziovykla. [
asociacijg jeina clubhouse ir
baseinas. Tik $35 j ménesj
asociacijos mokestis. Praso-
ma kaina $144.900 Skambin-
ti Reginai 773-983-4461 REM

Oakbrook Terrace. Par-
duodamas 3 miegamujy, 1
vonios namas. Name vyra
medinés grindys ir Zidinys,
jrengtas rusys. Yra patio.
Didelis, apauges medziais
kiemas. Prie namo yra 2-vie-
tis garazas. PraSoma kaina
$256,500. Skambinti Regi-
nai, REM, (773)983-4461

Romeoville. Parduodamas 3
miegamuyjy, 2 voniy vieno
auksto namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis
garazas. Yra dekas, tvora
aptvertas kiemas. Prasoma
kaina: $167,000. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

ELGIN, 1IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masinu
garazas, aukstos lubos living
room, zidinys, basement.
Kaina $319,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai muri-
nis namas, 3 miegamieji,
1 vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuiju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, naujos
medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika,
naujas stogas, kondicionie-
rius, pilnai irengtas base-
mentas su baru ir vonia.
Near associacijos mokes-
ciu. Kaina $239,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

| GLENDALE HEIGHTS |
GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams ™ ranch” sti-
liaus namas, 3 miega-
mieji, 2 pilnai atnaujin-
tos vonios. Viskas naujai
naiju lan-
gai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine
technika. Patogus susis-
iekimas. Kaina $245,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

suremontuota:

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”
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HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas Tsplit level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami vieta ™ de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”

Plainfield. Parduodamas
labai erdvus taunhausas
su 3 miegamaisiais, 2.1
vonios ir loftu. Medinés
grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra zidinys,
2-vietis garazas. Labai
rami vieta. Mazas asocia-
cijos mokestis. Prasoma
kaina $219,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

cul

DOWNERS GROVE. Par-
duodamas vieno mie-
gamojo, vienos vonios

butas antrame aukste. IS
buto vaizdas j Doerhoefer
parka. Virtuveje yra bal-
tos spintelés. Yra vienos
masinos garazas. | asocia-
cija jeina viskas iSskyrus
elektrg. Prasoma kaina
$109,500. Skambinti Regi-
nai 773-983-4461

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,

2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us "“deck”,
patogus susisiekimas. Kaina
$419,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios,
, lirentas basement, 2
masinu garazas, didziulis
kiemas, “Pelle” langai ir
durys, ™ open floor ™ mode-
lis. Kaina $579,000,skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

Lyons. Parduodamas 3
miegamyjy, 1.1 vonios
plytinis namas. Namas yra
restauruotas. Naujos vir-
tuvés spintelés, granitiniai
stalvirsiai, SS virtuvés prie-
taisai. Visur yra medinés
grindys. Prie namo yra 2.5
masinos garazas. Prasoma
kaina $159,900. Skambin-
ti Reginai, (773)983-4461
REM

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
markete , 2005 metu
“ranch townhouse”

jai
statybos
prestiziniame “LIONS GATE”
SUBDIVISION , 3 miegamie-
ji,
granitiniai stalvirsiai,

2 vonios, erdvi virtuve,
“stain-

A\Y

less steel buitine tech-

W

nika, oversized” 2 masi-
nu garazas, privatus kiemas
su patio. Associacija leidzia
Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL :
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji, 1

nuomoti.

Par-

vonia, 2 parking vietos, yra
Kaina $142,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD,
3 miegamuju,

baseinas.

IL: Erdvus
2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir saldy-
mo sistema, geras susie-
imas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com

llll..l“n

« Kirpimai

Profesionsli kirpeéja ”

Dakymai i
= Chaminiai suukavimai (
= Proginés Sukuasencs
= ILGALAIKIS PLAUKY

PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon 8 Day Spa

TINLEY PARK,
damas erdvus

IL: Parduo-
split level”
2/1

erdvus

A\Y

namas, 3 miegamieji,

vonios, zidinys,
uztvertas kiemas, 2 masi-
nu garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC”

WILLOWBROOK

Willowbrook.
mas 2 miegamuyjy, 1 vonios

Parduoda-

butas antrame aukste. Bute
sudétos
Gali
butg galima nuomoti.
$104,900. Skambinti Regi-
nai, REM, (773)983-4461

laminato grindys.
pirkti investuotojai,

Kaina

Boolingbrook. Parduodamas
3 miegamuyjy, 1.1 vonios

erdvus namas. Pakeista
virtuvé su kvarciniais stal-
virSiais, SS buitine techni-
ka.

grindys.Yra garazas 3 auto-

Yra zidinys. Laminato
mobiliams. Jaukus kieme-
lis. Skambinti

(773)983-4461 REM

Reginai,

Greftas .£2%..
DECEABAmAS
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Installawmas, /
Servisas,> |l
Remontas ||

\Qa____

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847
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* STORE HOURS

~ "} Monday - Saturday
7 am -8 pm
i . Sunday
{ _—_ e 7 am -7 pm
7759 West 95th Street ;A
: S Hickory) HillsNILY60457 N s\
Phone 708-598- 1300 Fax:*708°598%1353 e

WE RESERVE THE RIGHT;TOJLIMIT{QUANTITIESJAND/CORRECT;PRINTING|ERRORS!

ROBERTS RD.|
78TH AVE.

Sale va,tu Februarny 218t Thw Februarny 27th, 2024

Fresh _ Ripe
Broccoli e L Bananas

99°

Mcintosh p California Tomatoes R(:glt!:]oar?ﬁe
Apples Avocados§  on the Vine S - Lettuce

sunkist
e 99¢|  99O¢
Oranges Lb. Ea.

e

Fresh
Land O Lakes R Fresh
Yellow Eckrich o Whole
American Honey 99 Tilapia $349 Whole $1 79 Leg of
Cheese to. § Ham . § Fillets Chicken Lamb

Prince

W‘.J(l o 3 \ i Polo
9 - a. s i Wafers

Melissa #6 1
Spaghetti 500 Gr.

- Krinos - dan ¢ '_ Polski Smak
Salvatore Lemon ' - =% Vegetable

< SRy M ican
di caro ?.,} E} che Salads Tropicana

virgin 9 $1 E;I&C\;o 3 =" orange § 99
i iLtr. 320z i 500 Gr. L :

Olive Qil Fingers

¥
o

LIMIT 2
PLEASE

Dutch

Farms
Whole $4
Gallon

Milk
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