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Visuomenés nuomoné

Dauguma amerikieciy - prie$ didesn;j jsitraukima j karus Ukrainoje ir Gazoje

Naujausia tyrimy centro AP-NORC atlikta apklausa parodé, kad tik
nedaugelis amerikieciy nori, kad 3alis aktyviau dalyvauty sprendziant
pasaulio problemas, tokias kaip tebesitesiantis Rusijos plataus masto
karas Ukrainoje bei Izraelio ir,Hamas" karas Gazos Ruoze.

Nors Amerikos prisiimtas, pasaulio policininko” vaidmuo tampa vis
labiau ginytinu klausimu, dauguma demokraty ir respublikony su-
tinka, kad JAV neturéty labiau nei dabar jsitraukti j Siuos konfliktus.

Apklausa rodo, kad 4 i3 10 pilnameciy Jungtiniy Valstijy gyventojy
nori, kad Amerika apskritai imtysi maziau aktyvaus vaidmens spren-
dziant pasaulinius konfliktus. Tik mazdaug ketvirtadalis mano, kad
JAV turéty imtis aktyvesnio vaidmens, o mazdaug tre¢dalis mano,
kad dabartinis JAV vaidmuo kalbant apie pasaulyje vykstancius konf-
liktus yra pakankamas.

1102 pilnameciy amerikieciy reprezentatyvi apklausa buvo atlikta
AP-NORC Viedyjy reikaly tyrimy centro $iy mety vasario 22-26 dieno-
mis, jos maksimali paklaida siekia apie 4,1 procentinio punkto.

RINKEJAI NUSIVYLE

Sios idvados pabréZia sudétinga dinamika, su kuria pries $iy mety
lapkritj vyksiancius rinkimus susiduria ir prezidentas Joe Bidenas, ir
tikétinas respublikony kandidatas Donaldas Trumpas.

Nemaza dalis rinkéjy yra nusivyle, matydami giléjancia humanita-
rine krize per penkis ménesius trunkantj karg Gazos RuoZe ir dideles
JAV islaidas siekiant padéti Ukrainai atremti Rusijos invazija.

Bideno administracija pastarosiomis dienomis vis griez¢iau spau-
dZia |zraelj ir,Hamas” susitarti dél paliauby, kurios trukty bent Sesias
savaites ir biity paleista desimtys jkaitu, kuriuos kovotojai pagrobé
per spalio 7-osios iSpuolj pries Zydy valstybe.

Vos pries du dedimtmecius Respublikony partijos lyderiai ragino
amerikiecius siekti, galutinio tikslo - panaikinti tironija pasaulyje”.
Dabar tik nedaugelis pilnameciy JAV gyventoju, nepriklausomai nuo
politiniy paZidry, nori, kad 3alis uzimty aktyvesne pozicija.

53 proc. respublikony ir 25 proc. demokraty teigia, kad $alis ture-
ty maziau jsitraukti j uzsienyje vykstancius konfliktus. 52 proc. de-
mokraty teigia, kad dabartiné JAV pozicija yra,mazdaug teisinga”

Daugelis respublikony, kaip pavyzdj mini kruving Amerikos istorija
tokiose Salyse kaip Vietnamas, Irakas ir Afganistanas.

,Man atrodo, kad daugybeé konflikty, j kuriuos buvome jsitrauke, nie-
kada nedavé jokiy teigiamy rezultaty’, - naujieny agenttirai AP saké
respublikonas i$ Aidaho valstijos Kurtas Bunde'as. - Mes galime tu-
réti gery ketinimy. Galbdt jau¢iame pareigq ginti savo sajungininky
interesus, taciau rezultatai kalba patys uz save.’

JAV VAIDMUO SPRENDZIANT KARO UKRAINOJE KLAUSIMUS

Taip pat diskutuojama, kur Jungtinés Valstijos turéty sutelkti savo
tarptautinius karinius iSteklius, respublikonams ir demokratams ne-
sutariant, ar JAV turéty imtis aktyvesnio vaidmens kalbant apie ka-
rus Ukrainoje ir Gazos RuoZe.

Apskritai pilnameciai Jungtiniy Valstijy gyventojai néra linke pritarti
didesniam jsitraukimui. Tik mazdaug 2 i$ 10 respondenty teigia, kad
JAV turéty imtis aktyvesnio vaidmens abiejuose karuose. Mazdaug
41510 teigia, kad dabartinis vaidmuo yra tinkamas, 0 36 proc. teigia,
kad JAV turéty atsitraukti.

Taciau respublikonai ir nepriklausomus kandidatus linke palaikyti
respondentai dazniau nei demokratai teigia, kad Jungtinés Valstijos
turéty sumazinti parama Ukrainai. Mazdaug pusé respublikony ir ty,
kurie palaiko nepriklausomus kandidatus, nori, kad JAV imtysi ne to-
kio aktyvaus vaidmens Ukrainos ir Rusijos kare, o tarp demokraty to-
kios nuomonés laikosi tik 18 proc. apklaustyju.

Nuo to laiko, kai Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas daugiau
nei pries dvejus metus pradéjo invazija j Ukraina, JAV Ukrainai nu-
siunté $111 milijardy vertés ginkly, jrangos, humanitarinés pagal-
bos ir kitos pagalbos.

Desimciy milijardy doleriy vertés pagalbos paketas dél respubliko-
ny pasipriesinimo jau kelis ménesius stringa Kongrese, nepaisant to,
kad Ukrainos kariams tenka pradéti normuoti amunicija.

,Amerikos istekliai, kaip ir visy kity, yra labai riboti, todél pirmiau-
sia turime pasirQpinti savaisiais, - per interviu saké respublikonas i$
Kentukio Mattas Woodas. - Tik tada, jei jmanoma, jei turime tam is-
tekliy, galétume padéti kitoms Salims."

,Manau, kad turime prisiimti tam tikra atsakomybe vien dél savo ga-
lios ir turimy turty, - savo ruoztu saké Merilando demokraté Christina
Taylor. - Manau, kad mazinti savo atsakomybe ar doméjimasi kitomis
Salimis priestarauja tam, kokia Salis esame.”

PAGALBA |ZRAELIUI

Nors pagalba lzraeliui Kongrese paprastai remia abi partijos ir ji daz-
nai biina respublikony politiky prioritetas, mazdaug 4§ 10 apklausty
respublikony mano, kad JAV turéty imtis ne tokio aktyvaus vaidmens
[zraelio ir,Hamas" kare.

Tikrai manau, kad tai ne masy reikalas, nes tai lzraelio karas, - AP
saké respublikoné i$ Misario Donna Cole. - Vienintelis vaidmuo, kurj
turéty atlikti Jungtinés Valstijos, yra iSlaisvinti visus jkaitais tapusius
amerikiecius."

TaCiau mes neturétume jvesti suvarzymy lzraeliui ar palestinie-
¢iams', - pridaré ji.

Mazdaug pusé demokraty mano, kad dabartinis JAV vaidmuo Izraelio
ir,Hamas" kare yra tinkamas, o likusieji nesutaria, ar JAV turéty im-
tis aktyvesnio, ar maziau aktyvaus vaidmens. Nepriklausomus politi-
kus palaikantys respondentai Siek tiek dazniau nei bet kurios politi-
nés partijos reméjai teigia, kad JAV turéty imtis ne tokio aktyvaus vai-
dmens, ir tik 11 proc. nori, kad JAV dalyvauty aktyviau.

Taip pat apklausa atskleidé esant dideliy nesutarimy dél to, kokig pa-
galba JAV turéty teikti |zraelio ir,Hamas" kare. Mazdaug trecdalis res-
publikony mano, kad svarbu, jog JAV teikty pagalbg lzraelio kariuome-
nei kovoje su,Hamas’, palyginti su 20 proc. taip mananciy demokratu.

Kita vertus, mazdaug 6 i$ 10 demokraty teigia, kad labai svarbu, jog
JAV padéty derétis dél nuolatiniy paliauby ir teikty humanitarine pa-
galba palestinieciams Gazos RuoZe, 34 proc. respublikony mano, kad
JAV turéty padeéti susitarti dél paliauby, o 15 proc. respublikony mano,
kad JAV svarbu teikti humanitarine pagalba.

Pasak Taylor, JAV turéty tik aktyviai stengtis sustabdyti Izraelio minis-
tro pirmininko Benjamino Netanyahu ir jo vyriausybés karinj atsaka.

,Mes nepakankamai stengiamés priversti izraeliecius Siek tiek susvel-
ninti savo veiksmus, nes manau, kad jie perzengia ribas’, - teigé Taylor. m

Mike'as Johnsonas

Respublikony vedami Atstovy Rimai treciadien; patvirtino
susitarima, kuriuo siekiama uzkirsti kelig daliniam vyriausybés
uzdarymui, ir taip uzbaigé vieng i$ ilgai besitesianciy gincy dél
federalinio biudZeto daliy.

Balsavimas vyko prezidento Joe Bideno metinés kalbos, kuri
bus labai svarbi jo karjerai, iSvakarése, demokratui siekiant an-
trosios kadencijos ir varzantis su respublikonu Donaldu Trumpu.

Bidenas savo kalboje Atstovy Rimuose, kurie didZiaja Sios ka-
dencijos dalj buvo paralyziuoti dél respublikony frakcijy gincy
vyriausybés islaidy ir pagalbos karo draskomai Ukrainai klau-
simais, greiciausiai kalbés apie savo pasiekimus. Juos jis vadi-
na istoriniais.

JAV ekonomika

Vyriausybé Slubuoja, bet Zengia tolyn

Praéjus penkiems fiskaliniy mety ménesiams Kongresas vis
dar néra patvirtines 12 metiniy islaidy saskaity, kurios sudaro
federalinj biudzeta.

Treciadien] Atstovy Rimams nubalsavus uz $460 milijardy ver-
tés paketa, kuris buvo parengtas per kelis ménesius trukusias in-
tensyvias abiejy partijy derybas, Jungtinés Valstijos Zengé dar
vieng zingsnj link to, kad vyriausybé bty finansuojama iki fis-
kaliniy mety pabaigos - iki rugséjo 30-osios.

Jstatymo projektas, kuriuo finansuojami Zemés tikio, teisingu-
mo, vidaus reikaly, transporto, bisto, veterany reikaly, preky-
bos ir energetikos departamentai, dar turi bati priimtas Senate,
kad prezidentas J. Bidenas galéty jj pasirasyti ir iSvengti dalinio
vyriausybés jstaigy uzdarymo.

Taciau 3is jstatymo projektas apima maziau nei trec¢dalj visy
iSlaidy, o kai kurios sunkiausios kovos buvo atidétos antrajam
jstatymo projektui, turin¢iam J. Bideno darbo stala pasiekti iki
kovo 22 dienos.

Si dalis bus skirta kariuomenei, sieny apsaugai, Kongresui ir jvai-
riems kitiems federaliniams departamentams bei agentroms.

POLITINES PERGALES
Atstovy Ramy pirmininkas Mike'as Johnsonas stengiasi

suvaldyti nedidele persvarg juose turincia dauguma, laviruo-
damas tarp savo desiniojo sparno ir nuosaikesniy respubliko-
ny reikalavimy.

,Atstovy Riimy respublikonai pasieké svarbiy konservatyvios
politikos pergaliy, atmeté kairiojo sparno sitlymus ir smarkiai
apkarpé prezidento Bideno darbotvarkei svarbias agentaras
bei programas’, - saké Johnsonas pries balsavima paskelbta-
me pareiskime.

Kiekviena pusé gyré savo pasiekimus dél Sio paketo, nors
desiniojo sparno respublikony atstovai reiské nusivylima dél
to, kad susitarime nenumatytas né vienas i$ jy reikalaujamy
griezty apkarpymu.

Pagal susitarima $1 milijardas pridedamas federalinei mitybos
programai, kuri yra skirta mazas pajamas gaunancioms moti-
noms ir jy kidikiams, ir kuri yra vienas i$ pagrindiniy demo-
kraty finansavimo prioritety, taip pat didinama parama nuo-
mai ir iSlaidos veteranams.

Taciau nuo 6 iki 10 proc. mazinamos 1é3os reguliavimo ir teisé-
saugos agenttroms, kurios nuolat atsiduria respublikony taiki-
klyje, jskaitant Federalinj tyrimy biura (FTB), Aplinkos apsaugos
agentdra ir Alkoholio, tabako, Saunamuyjy ginkly ir sprogmeny
kontrolés biurg. m
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Karo pamokos Lietuvai

Lietuvos gynybos politika ir karo Ukrainoje

pamokos

Vasario 27-3ja Vilniaus universiteto Tarptautiniy santy-
kiy ir politikos moksly institute (VU TSPMI) vyko diskusija
pavadinimu,Lietuvos gynybos politika ir karo Ukrainoje
pamokos”.

Pokalbio dalyviai - Regioninio kibernetinés gynybos cen-
tro (RKGC) direktoré Inga Zukauskiené, karybos apzval-
gininkas Aleksandras Matonis, VU TSPMI déstytojas doc.
dr. Nerijus Maliukevicius ir atsargos pulkininkas Gintaras
AZubalis - aptaré démesio vertas karo Ukrainoje pamokas
bei jy refleksija Lietuvoje.

KIBERNETINES ERDVES SAUGUMAS
NERETAI PAMIRSTAMAS

Kalbédama apie svarbiausias karo Ukrainoje pamo-
kas, i$ kuriy galéty pasimokyti Lietuva, RKGC direktore I.
Zukauskiené akcentuoja kibernetinés erdvés sauguma ir
Zmogiskyjy istekliy uztikrinima.

,Regioninés kibernetinés gynybos centras praeita vasarg
kartu su masy partneriais isleido studija. Komanda analiza-
vo Ukrainos karo iSmoktas pamokas. Karas pirmiausia pra-
sidéjo kibernetinéje erdvéje 2013 metais. O vertinant io
karo, vasario 24-osios, kontekste pagrindinés atakos buvo
sausio ménesj - jau tada buvo tikslingai vykdomos kiber-
netinés operacijos. Apie vasario 22-3ja taip pat buvo pa-
sirenkami atskiri sektoriai ir vykdomos atakos. Visoje stu-
dijoje komanda atrado sasaja tarp kibernetiniy operacijy
ir kinetiniy operacijy.

Mes analizavome kelias sritis: viedajj ir privaty sektoriy,
karinj ir komunikacijas (...). I3analizavus kiekvienos srities
atakas, kokie metodai, kaip reikéty kovoti su tomis atako-
mis ir kokios ismoktos pamokos, galima parengti jau ne-
bloga plang, ka reikéty daryti.

Pamoky yra daug. PavyzdZiui, informacijos dalinimasis tarp
visy kibernetinio saugumo subjektuy, t. y. tiek tarp valsty-
bés, tiek tarp privataus sektoriaus. Ukrainos situacija paro-
do, kad nebuvo geros, greitos komunikacijos, apsikeitimo
informacija, kai dar buvo galima uzkardyti tam tikras ata-
kas. Jeigu ataka vyksta vienoje Salyje, yra tikimybé, kad gali
jvyktiir kitoje, o dalinimasis informacija tai gali uzkardyti.

Taip pat ukrainieciams triko kibernetinio saugumo spe-
cialisty, todél jie negaléjo greitai reaguoti ir spresti proble-
mas. Cia galima pasidziaugti masy labai geru bendradar-
biavimu su savanoriais, su Sauliy sajunga, kur turime zmo-
niy, diena dirbanciy privaciose kompanijose, o laisvalaikiu
besitreniruojanciy. Tai sako ir ukrainieciai, o tos pamokos
rodo, kad reikia turéti papildomy pajégumuy. Taip pat in-
vestuojame j mokyma, visuomenés 3vietima, nes gali tu-
réti kieciausias sistemas ir apsaugas, bet jeigu Zmogus pa-
spaus nuoroda ir taip tapsime pazeidziami, tai technologijos
neapsaugos’, - pasakoja kibernetinio saugumo eksperté.

REIKIA UGDYTI DRONU VALDYMO SPECIALISTUS

Karybos apzvalgininkas A. Matonis taip pat pazymi kiber-
netikos svarbg ir uzsimena apie gerujy programisiy indélj
gynybai. Taciau jis nuogastauja, kad Lietuvoje traksta dro-
ny valdymo specialisty.

Nertinant Siuos dvejus metus, kai badavo laikinai nutrau-
kiama energetiné infrastruktira, be perstojo bombarduo-
jamos gyvenamosios vietos, — ukrainieciai tuos sunkumus

m jveiké. Vienas, beje, sunkiausiy momenty buvo tada, kai pir-

mujy mety pabaigoje buvo atakuotas vienas stambiausiy

Ukrainos banky ir ilgesniam laikui buvo deaktyvuota gali-
mybé atsiskaityti kortelémis, bankinés operacijos sutriko
batent kibernetinés atakos metu. Ir tai sukélé viena sun-
kiausiy pasekmiy kariaujanciai, besiginanciai saliai. Batent
kibernetika, tiek viesojo, tiek privataus sektoriaus atsparu-
mas yra nepaprastai svarbus.

Ir antras aspektas yra savanoriskas prisidéjimas. Butent
Ukrainos gerieji programisiai, kompiuteriy specialistai nuo
pirmujy dieny padéjo sustiprinti Salies gynyba, nemokamai
sukadré labai sudétingus gynybai produktus. Vien entuziasty
savanoriy pastangomis buvo sukurta sistema,Delta’, kuri i3
principo atitinka NATO supratima apie ISTARg (Intelligence,
surveillance, target acquisition, and reconnaissance) - visa
tai buvo padaryta nemokamai, greitai, per kelis ménesius.
Praktiskai nuo taktinio lygmens, tarkim, bario vado su plan-
Sete iki generolo, dabar Oleksandro Syrskio, jie turi skirtin-
gas prieigas prie daugiasluoksnés informacijos apie padé-
tj fronte, taikinius ir pan.

(...) Pagrindiné pamoka i$ viso to - kad mes per létai ana-
lizuojame ir semiamés patirties. AS dvi, tris dienas per sa-
vaite praleidziu apkasuose, t. y. jvairiose kariuomenés pra-
tybose, ir matau, kad tam tikros naujovés ateina pas mus
létai. PavyzdZziui, tuo metu, kai buvo galimybé panaudo-
jant kiniSkus dronus, juos atjungus nuo informacijos siun-
timosi, iSmokyti tam tikra skaiciy drony valdymo specialis-
ty. Mes paprasciausiai visus dronus surinkom, uzantspau-
davom, padéjom ant spintos, o po to issiuntém pagalba
Ukrainon ir dabar neturim jokiy drony.

Arba turim tik 20 mety technologinio senumo taktinius
dronus, kurie yra puikUs, bet atlieka visai kitg vaidmenj. Tai,
ka mes kalbame apie drony karyba, mes niekur nuo jos ne-
pabégsim, niekur jy neiSvengsim, taciau svarbu ne apsi-
krauti 5 min. drony, kurie technologiskai pasensta kasmet,
o0 operaciné jranga pasensta kas ménesj, bet iSugdyti Zmo-
nes, kurie mokéty valdyti, iSmanyty dronistikos principus,
tendencijas, ir tada, kai drony i$ tiesy prireiks, jy atsiras.

(...) Mes realiai galétume rengti privalomajj dronistikos
kursa su treniruokliais, asmeniniais kompiuteriais bazinia-
me kurse, kad kiekvienas astuoniy savaiciy bazinj kursa
baigiantis karys bent jau baty per keliolika valandy susi-
pazines, paskraides su treniruokliu ir tais paciais kiniskais
dronais, suprasty, kaip tai daryti. Tada mes neatsiliktume
nuo tempo”, - dalijasi jzvalgomis karybos apzvalgininkas.

INFORMACINIS KARAS - PIGUS IR PATRAUKLUS

Politologas N. Maliukevicius atkreipia démesj j kelis as-
pektus: kibernetiniy ir informaciniy operacijy dimensija,
gravitacijos centrus ir sovietine realizacija. Vilniaus univer-
siteto mokslininkas pabrézia, kad informacinis karas - pigi
ir patraukli priemoné ateities masiuose.

+Man atrodo, vertinant kibernetiniy ir informaciniy ope-
racijy dimensija, viena pagrindiniy pamoky yra ta, kaip tai
derinama visose Sitose operacijose - tiek puolamosiose,
tiek gynybinése. Stebint Rusijos operacijas, kurias Zinias-
klaida apradinéja, ten akivaizdi visy iy procesy automa-
tizacija, yra visy kibernetiniy jsilauzimy elementy ir pan.
Bet ta kita dimensija, kokig manipuliacijg bandai jgyven-
dinti, ar tu bandai kazkokj feikg sukurti, ar bandai informa-
cija pavogti, ar i3 viso bati nepastebétas ir pan. Tai ¢ia yra
viena i$ svarbiausiy pamoky.

Kita pamoka, man atrodo, kad Rusija akivaizdziai taikosi

Plk. Gintaras AZubalis

j tuos gravitacijos centrus, tai pagrindinis taikinys. Ir infor-
macinis, ir kibernetinis taikinys - Vakaruose, t. y. Vakary va-
lia nuolatos remti Ukraing. Jeigu mes jsivaizduojam atei-
ties kovas ir masius, tai vis tiek tas taikinys Rusijos opera-
cijose visada bus kazkur ten, visada jie investuos j vadi-
namuosius Putino chaoso agentus (¢ia man patinkantis
lenky terminas), kurie bandys suskaldyti vienybe, bandys
jvairiais kibernetinio jsikisimo ar informaciniy operacijy
badais ta valiag menkinti.

Dar pridéciau, kas man pastaruoju metu yra jdoms ele-
mentai - tai tokia akivaizdi sovietinés mokyklos realizaci-
ja, ta sovietiné interpretacija ir aktyvios priemonés. Vienas
i$ tokiy ZodZio Zaismy ¢ia yra tai, kad tu aktyviu veikimu
kuri realybe. Mes visada jsivaizduojam, kad informacinis
poveikis yra per medijas, propagandines technikas ir pan.
Bet pastaruoju metu vykdomos provokacijos, mes mato-
me, kad tai yra klasikiné aktyviy priemoniy karimo tech-
nologija, kai ir paminklai i$niekinami ar rengiamos kazko-
kios atakos Estijoje pries pareigiiny masinas ir pan. Bet taip
kuriama realybé, po to ji retransliuojama, tirazuojama, ir
tai daroma automatizuotu badu.

Ir dar klasikiné aksioma - kai pirmieji informacinio karo
teoretikai sakeé, kodél tai bus patrauklu ateities masiuose,
nes tai bus pigu. Kuo toliau ta visa automatizacija akivaiz-
dziai pigesné - tu gali didinti tokiy ataky kiekj, automa-
tizuoti Zinuciy skleidéjus, jvairiuose elementuose naudo-
ti dirbtinj intelekta, ir ateity kurti vidines jtampas bei cha-
0s3 taps dar paprasciau’, - jsitikines VU TSPMI déstytojas.

NE I§MOKTOS, O IDENTIFIKUOTOS PAMOKOS

Pasak G. Azubalio, tebevykstantis karas Ukrainoje i3skir-
tinis tuo, kad viska galime stebéti internetinéje erdvéje.

~Dabar mes kalbam ne apie iSmoktas pamokas, bet
kol kas daugiau apie identifikuotas pamokas. Pamokas
iSmoko nebent ukrainieciai. Mes kol kas negalime kal-
béti, nes paprastai tu pamatai, identifikuoji, analizuo-
ji, pasizidri, ar tai tinka, ar ne. Jeigu tai patvirtini, pasi-
rengi priemoniy sarasa, ko reikia, kad tie kareiviski ba-
tai buty geresni. Kai tie batai i$ sandélio patenka karei-
viui j rankas, sakai, kad ta pamoka yra iSmokta. Tai mes
dar procese ir galime daugiau kalbéti apie identifikuo-
tas pamokas.

Problema yra ta, kad dabar, kaip ir kolegos minéjo, tas
karas, ko gero, pirmakart istorijoje yra online, yra tiesiog
Sou. Jsijungi jutuba, visa vakarg gali ziGréti, kaip vieni ki-
tus Zudo, daugiausia vaizdy ateina batent i$ drony, ka-
mery, nuo kareiviy Salmy kamery, bet ten sunkiau ir ma-
Ziau. Paprastai matai jau galutinj rezultata, daZniausiai
baisy, ir i$ ten visi jspudziai ateina, tie taktiniai dalykai,
ta pati isterija, Sizofrenija dél drony, kuri sukélé be galo
daug suirutés. Galimas dalykas, kad jie i$ esmés pakeis
net kai kurias ginkly rasis, arba jy vaidmeniui smarkia
jtaka darys aviacija, arba netgi misy taktiné zvalgyba®,
- tvirtina atsargos pulkininkas. m
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STOMATOLOGIJOS PASLAUGOS
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CEREC porcelianinés karunélés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuterine tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS
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e-visit dentistry

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
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Laiskas Maldos uz lietuvius
pasaulyje dienai

Mieli lietuviai, tegul Sis laiskas pasiekia visus lietuvius — gyvenancius Tévynéje ir pasklidusius
po jvairias pasaulio Salis.

Mus suvienija viena Lietuva, kuriq branginame, mylime ir uz kuriq meldziames. Prasminga,
kad Maldos uz lietuvius pasaulyje diena susijusi su Sv. Kazimiero — Lietuvos Globéjo Svente.
Siais metais minime 540 mety nuo jo mirties. Pries keturis desimtmecius Lietuvoje dél okupanty
suvarzymo kukliai paminétas, bet uZsienio lietuviy garsiai Svestas Sventojo jubiliejus ugdeé
katalikiSkg sgqmoningumaq ir palaikeé siekj islaisvinti Tévyne. Tai vél mums primena, koks svarbus
visy tautieciy aktyvumas ir vienybé, kad ir kur gyventume. Kiekvienas savitai galime prisidéti
prie Lietuvos stiprinimo. Tai iSlieka labai reiksminga, kai su nerimu stebime nesiliaujanciq Ryty
kaimyno agresijq pries Ukraing.

Siais metais minime 1949 m. isleistos Lietuviy chartos 75-metj. Ji padéjo Pasaulio lietuviy
bendruomeneés pagrindus, subaré ir jprasmino uz Lietuvos riby issibarsciusiy lietuviy pastan-
gas kovoti dél Lietuvos nepriklausomybés ir stengtis islaikyti ne tik Seimos ir giminysteés, bet ir
tautinj rysj. Chartoje pabréZta jvairiy draugijy, taip pat ir religiniy reikSmeé. | kitus krastus iSvyke
lietuviai visada stengési kurti organizacijas ir parapijas, kurios tapdavo reikSmingos tiek savo
religine-sielovadiné, tiek ir tautine kulturine-veikla. Kvieciame ir toliau buti aktyviais parapijy ir
bendruomeniy nariais, dalyvauti jy veikloje, kartu burtis, branginti tikéjimgq ir maldq.

Netrukus Kataliky Baznycia Sves jubiliejinius 2025-uosius metus. Jiems artéjant popieZius
Pranciskus pakvieté ruostis Siam malonés jvykiui, kad patirtume Dievo vilties galiq. Pasiruosimo
Jubiliejui metai pavadinti Maldos metais ir yra skirti i$ naujo atrasti didZiule maldos verte ir
jos poreikj asmeniniame, BaZnycios gyvenime ir visame pasaulyje. Sie metai skatina rasti laiko
susikaupimui, Sventojo Rasto skaitymui, palaikyti bendrq maldq Seimose ir bendruomeneése.
Tad prasmingai isgyvenkime sj laikq melsdamiesi uz lietuvius ir Lietuvq bei taikq visame pasau-
lyje ne tik pirmgqjj kovo sekmadienj, bet ir kiekvieng mety dieng.

Norime ir turime buati aktyvus istorijos dalyviai, kurie atsakingai apgalvoja savo 3alies ateitj
vadovaudamiesi pamatinéms moralinems vertybéms. Todeél visus Lietuvos piliecius raginame
aktyviai dalyvauti Siais metais vyksianciuose rinkimuose, taip pat svarbiame geguzés 12 di-
enos referendume dél gimimu gautos Lietuvos pilietybés iSsaugojimo jgyjant kitos, Lietuvai
draugiskos Salies pilietybe. Islikime stiprios dvasios, kad musy nemaZzéty, ir pasitikékime Dievo
Apvaizda, kurios globq ne kartq patyréme savo Tévynés istorijoje.

+ Arkivyskupas Gintaras Grusas
Lietuvos vyskupy konferencijos pirmininkas

+ Arkivyskupas Lionginas Virbalas SJ
Lietuvos vyskupy konferencijos delegatas uZsienio lietuviy sielovadai
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Lyderystés mokslas

Prof. V. Akstinaité: kodél motery vadoviy

skaicius auga létai?

Organizacijy vadoviy motery skaicius vis dar yra zymiai ma-
Zesnis nei vyry tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje. Siuo metu pres-
tiziniame Kolumbijos universitete Niujorke besistazuojanti ir
tyrimus atliekanti lyderystés srities mokslininké, profesoré Vita
Akstinaité teigia, kad nors progresas Sioje srityje ir juntamas,
jis vyksta gana létai. Anot tyréjos, tam, kad lyderystéje spartes-
niu Zingsniu judétume lyciy lygybés link, reikalingos priemo-
nés, kuriy imasi pavyzdj rodancios pasaulinés organizacijos.

LYDERIS - LANKSTUS IR DARANTIS JTAKA

Profesore Vitg Akstinaite, kurios tyrimy objektas yra lyderyste,
ir pacia drasiai blty galima vadinti lydere: ji - ISM Vadybos ir
ekonomikos universiteto mokslo ir akademiniy darbuotojy pro-
rektoré, jmonés, Infinitus Labs” bendrajkaréja, daugiau nei 11
mety dirbusi akademinése ir verslo organizacijose Australijoje,
Sveicarijoje bei Jungtinéje Karalystéje, kur jgijo globalios dar-
bo patirties su tarptautinémis ir multikultarinémis komando-
mis. UZ savo mokslinj indélj Lietuvai 2022-aisiais metais Vita
buvo nominuota,Global Lithuanian Leader” apdovanojimui.

Tad pokalbis su prof. V. Akstinaite nuo Sio aspekto ir atsispi-
ria - kas apskritai yra lyderis ar lyderysté, apie kurig pastaruo-
jumetu, rodos, girdime vis daugiau?

+Anksciau buvo iSskiriamos tokios vadovo savybés kaip pa-
sitikejimas savimi, vizijos karimas ir motyvacijos kolektyve pa-
laikymas, o Siuo metu yra daugiau kalbama apie platesnés ap-
imties kompetencijas, kaip sugebéjimas keistis ir keisti kartu
su greitai besikeiciancia aplinka”, - sako profesore.

Anot mokslininkés, remiantis naujausiais tyrimais, Siuolaiki-
nis lyderis ar lyderé bendrai turéty pasizyméti Siomis kompe-
tencijomis: tai - inovatyvumas, mokéjimas prisitaikyti prie po-
kyciy, keistis paciam ir keisti organizacijos ar komandos kryp-
tj.,Taip pat svarbus skaitmeninis rastingumas bei bendradar-
biavimas”, - priduria ji.

MOTERl} LYDERYSTEI PASKATINTI ORGANIZACIJOS-
MILZINES TAIKO PRIEMONES
Profesorei lyderyste per jos karjera teko stebéti ne tik teori-
joje, bet ir praktikoje - ji pati uzémé vadovaujancias pareigas
bei sékmingai vykdé projektus jmonéms, jtrauktoms j,FTSE
100" ir,,Fortune500” sgrasus. Kaip atskleidzia pasnekové, i
pastarojo saraso net 37 jmonés Siandien yra valdomos motery.

,Zitrint globaliu mastu, nemazai,Fortune500” kompani-
jy vadovauja (arba uzima auksciausias pozicijas) moterys.
Pavyzdziui, Siuo metu tokiy kompanijy kaip ,General Motors’,
,Citigroup”,,UPS’, ,Nasdaq" vadovés yra moterys. Kita vertus,
vis dar matomas skirtumas industrijose - pavyzdziui, dide-
léms technologijy jmonéms dazniau vadovauja vyrai (pvz.,
,Microsoft’,,Amazon’, ,Meta"). Ta pati tendencija matoma ga-
mybos bei finansy sektoriuose”, - pripazjsta tyréja.

Prof. V. Akstinaitei yra teke paciai dirbti su tokiu Zinomu vies-
buciy ir restorany tinklu, kaip,Whitbread", viena i$ j ,FTSE 100"
sarasus jtraukty jmoniy. Cia mokslininké teigia pamaciusi sti-
priy motery lyderiy pavyzdziy ir kaip priezastj, kodél tokiose
tarptautinése kompanijose jy matome daugiau, jvardija pa-
lankias salygas bei dazniau keliama motery vadoviy klausima:

,Daznai kaip papildomas darbo privalumas yra sitlomos il-
gesnés motinystés atostogos, ,mamadienis” ir panasios ini-
ciatyvos darbo-$eimos gyvenimui suderinti. Pavyzdziui, 3alia
universiteto, kuriame dirbau Australijoje, buvo vaiky darze-
lis, skirtas darbuotojy vaikams. Taip pat didesnés korporaci-
jos, galbat dazniau nei mazesnés, iSgyvenimo rinkoje siekian-
¢ios jmonés, kelia klausima apie lygybe jvairiomis prasmémis
- tiek rasine, tiek lyciy ir pan.

Nataralu, kad tokiose jmonése daznai ir skelbimuose mo-
terys yra skatinamos aplikuoti j aukstesnes pozicijas, yra ly-
¢iy lygybés jvairiose rolése iniciatyvos (pvz., jmonés politika,
kad valdyboje baty ir motery vadoviy) ir pan”

GERESNE SITUACIJA JZVELGIA LIETUVOS MIESTUOSE

Paklausta, kokig situacija motery lyderiy atZvilgiu matome
Lietuvoje, prof. V. Akstinaité sako, kad atsakymas labai pri-
klausys nuo konteksto. Viena vertus, statistika vis dar rodo,
kad Lietuvoje tiek motery auksciausio lygio vadovaujanciose
pozicijose organizacijose, tiek valdybose yra maZiau nei vyry.

,Taip pat yra atoskyris tarp galimybiy moterims didZiuosiuo-
se Lietuvos miestuose, kuriuose susikoncentravusios verslo
jmonés, taigi, ten didesnés ir karjeros galimybés, palyginti su
mazesniais miesteliais, kuriuose verslo plétros vis dar kartais
traksta’, - apie maZesnése Lietuvos gyvenvietése kylancius
i$sukius uzsimena pasnekove.

,Kita vertus, situacija Lietuvoje, palyginti su kitomis Europos
$alimis, néra prasciausia - pagal Pasaulio ekonomikos forumo

indeksa (angl. World Economic Forum ,Gender Gap Index”),
Lietuva 2023-jaisiais pateko j TOP 10 aliy sarasg pagal Sio in-
dekso geruma. Zinoma, tai tik viena i daugybés metriky -
manau, kad Lietuvoje, kaip ir kitose 3alyse, yra savy spresti-
ny isdakiy.”

Visgi prof. V. Akstinaité pabréZzia, kad uzsieny Zolé nebuti-
nai zalesné - visur rasime savity su motery lyderyste susiju-
siy problemy:

,Nors JAV aukstose vadovaujanciose pareigose motery yra
nemazai, ta¢iau dél to daznai kencia Seima. Cia pagal jstaty-
mus suteikiamos tik 3 ménesiy motinystés atostogos, kas yra
ypac mazai, palyginti su daugeliu pasaulio Saliy. Galiausiai yra
ir tokiy 3aliy kaip Saudo Arabija, kurioje moterims leista vai-
ruoti tik nuo 2018-ujy mety.”

MOTERY LYDERIY SKAICIUS AUGA, BET LETAI

Remiantis Jungtiniy Tauty (JT) 2023 mety duomenimis, mo-
terys eina valstybés arba vyriausybés vadovo pareigas tik 31
JT Salyje (i8 193 Saliy). Profesorés teigimu, tai yra 3-4 proc. dau-
giau negu 2021-aisiais.

,Nors ir mazas, bet pozityvus pokytis yra. Zvelgiant j mote-
ry vadovaujanciose pareigose statistika, taip pat matomas
nedidelis augimas: nuo 23 proc. 90-aisiais metais iki 28 proc.
paskutiniaisiais metais’, - dabartine situacijg komentuoja ly-
derystés eksperté.

Sj augima prof. V. Akstinaité siety su poky¢iais visuomenés
pozilryje j ly¢iy lygybe, taip pat - lyciy kvoty jgyvendinimu
bei kai kuriose Salyse auganciu motery issilavinimo lygiu.

JTeisinés reformos, motery teisiy gynimas ir apskritai iSauges
visuomenés aktyvizmas Siuo klausimu taip pat atlieka svarby
vaidmenj siekiant pokycio. Zinoma, nepaisant pasiektos pa-
Zangos, ir toliau reikalingos jvairios pastangos siekiant jveik-
ti likusius is$akius, norint auginti didesnj motery lyderiy skai-
¢iy", - uzbaigia profesoré. m

Vasario pabaigoje Kauno KTU gimnazijos moksleiviy
robotikos komanda Robo-Tech Bredoje, Nyderlanduose
laiméjo ,First Tech Chalenge” roboty finala. Pirma karta
Lietuvos istorijoje 3alies atstovai pateko j pasaulio geriausiy
komandy lyga. Kaunieciy komanda dél pasaulio ¢empiono
vardo jau iy mety balandj varzysis JAV mieste Hiustone.

Lietuvos moksleiviy robotikos komanda ir toliau stebina Europg

Aplenke 73 komandas lietuviai keliauja |
robotikos pasaulio finalg JAV

,ROBO-TECH" komandos kapitonas, KTU gimnazijos vie-
nuoliktokas, Jonas Galminas dziaugiasi iSkovotu kelialapiu
j Hiustona, nes issipildé komandos svajoné - atstovauti
Lietuva pasaulio robotikos ¢empionate.

Jonas - pagrindinis roboto architektas ir vaziavimo stra-
tegas. Jo sukurtas robotas vaziavo greitai, uzduotis atliko
tiksliai, o strateginiai zaidimo sprendimai padéjo iskovo-
ti pergale. Ne maZiau prie pergalés prisidéjo Jono klasés
draugas Vytautas Buténas, kuris buvo atsakingas uz pro-
gramavima bei roboto autonominj vaziavima. Varzyby
metu net keli teiséjai stebéjosi Vytauto sukurtu progra-
miniu kodu.

FTC roboty varzybos pradétos rengti dar 1990 m. JAV.
Varzyby esmé - per du ménesius sukurti robota, kuris per
2,5 minutés atlikty kuo daugiau uzduociy. Uzduotys kie-
kvienais metais keiciamos ir yra vertinamos taskais. Laimi
robotai, kurie per 2,5 minutes vaziavimga surenka daugiau-
siai tasky.

Siuo metu visame pasaulyje 3iose varzybose dalyvauja
net 6911 komandy i$ beveik 100 pasaulio 3aliy. Hiustone
vykstanciame finale varzysis 192 pajégiausios pasaulio ko-
mandos i$ viso pasaulio. Robo-Tech komanda Siuo metu
pasauliniame reitinge yra tarp 1 proc. geriausiy pasau-
lio komandy. m
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Paslaugos:

* Varikliy ir greicio déziy remontas

* Kompiuteriné diagnostika ir planiné techniné prieziiira
(scheduled maintenance)

* Pilnas vaziuoklés remontas

* Stabdziai ir ABS sistemos remontas, disky tekinimas

* Padangos, montavimas ir balansavimas

e Sildymo ir $aldymo sistemy remontas

* Paskirstymo dirzai ir grandinés

Phone: 708-226-6860

Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com

9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462

ABTO
CEPBWC

* Kompiuteriné diagnostika
* Raty suvedimas

¢ Elektriné dalis

* Emisijos testas

e Stabdziai ir padangos

« Sildymas ir $aldymas

* Akumuliatoriai

e Paskirstymo dirzeliai

* Vandens pompos

¢ Ausinimo sistemos

Darbo laikas:
Pirmadieni - penktadienj
7:30AM - 6:00PM

r
Grriore) GTA Automotive Inc

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

Dirbame su europietiskais,

Prieinamos kainos, patikima kokybé.

* Varomuyjy tilty remontas
* Dury ir bagaziniy mechaninis ir elektroninis remontas
* Visy tepaly keitimas

* Amortizatoriai ir oriné vaziuoklé

* Baterijos, krovimo ir uzvedimo sistemos
* Dujy iSmetimo sitemos, katalizatoriai

* Automobiliy emisijos remontas

* Dirbame su extended warranty kompanijomis

DET{ T BT ETR
Pirmadieniais - penktadieniais 8 a.m.- 6 p.m.
Sestadieniais - pagal susitarima

000

. . . follow us
e Amortizatoriai ial di
« Montavimas on social media
ir balansavimas @bobautorepairdg

* Kuro jpurskimas

* A/C pildymas

* Variklis ir transmisija

* Vaziuoklés remontas
 Starteriai ir generatoriai
* Duslintuvai ir suvirinimas
* Stabdziy disky
tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

P (630)963-3900
F: (877)470-4725 \ A

E: bestofbestauto@gmail.com

azijietiskais ir vietiniais automobiliais.
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Su skirtingo pobiidzio kosuliu yra susidare bene visi. Sis ne-
retai erzinantis refleksas yra tarsi apsauginé organizmo funkci-
ja, padedanti pasalinti kvépavimo taky dirgiklius. Vienais atve-
jais kosulys praeina savaime ar j pagalba pasitelkiant vaisti-
nius preparatus, o kitais - tenka kreiptis j sveikatos prieziu-
ros specialistus. Vaistininkas Rimvydas Blynas paaiskina, kas
gali sléptis uz besitesiancio kosulio ir pataria, kaip palengvin-
ti gerklés dirginima.

KODEL KOSEJAME?

Vaistininkas paaiskina, kad iSskiriami du pagrindiniai kosu-
lio tipai: sausas ir drégnas. Salia to atkreipiamas démesys j ko-
sulio stipruma, daznj, paros meta, sukeliama garsg ar 3aluti-
nius pojacius. R. Blynas jvardija, kad nors kosulys dazniausiai
yra siejamas su kvépavimo sistemos ligomis, jo prieZastys gali
bati labai jvairios: nuo tam tikry alergijy ar dirgikliy iki sunkiy
sveikatos bukliy.

Visy pirma, svarbu atpazinti kosulio tipa. Sausas kosulys daz-
nai pasireiskia priepuoliais, kurie gali sukelti skausma, grauzti
ar kutenti gerkle. Koséjant pacientas gali jausti ddirima kratinés

) kokius signalus atkreipti demes;

Atsiradusio kosulio nuvertinti nereikéty

lastoje arba virSutinéje pilvo dalyje. Simptomai gali stipréti i3-
éjus i$ namy j vésy org, garsiai kalbant, atliekant fizine veikla.
Drégnas kosulys nuo sauso skiriasi atkoséjamomis gleivémis ir
sekretu. Jei sausas kosulys tampa drégnu - neretai tai reikia,
kad buklé geréja, nes i$ kvépavimo taky pasisalina jvairds dir-
gikliai’, - pasakoja vaistininkas.

Anot jo, trumpalaikis kosulys, daznu atveju sukeltas virdutiniy
kvépavimo taky infekcijy, alergijy, sinusito ar pasyvaus riky-
mo, — jprastai praeina per dvi savaites, o kartais tesiasi iki ketu-
riy. Létiniu kosulys yra laikomas tada, kai tesiasi ilgiau nei 8 sa-
vaites. Pastarajj iSprovokuoti gali balso stygy uzdegimas, bron-
chitas, jvairiy infekcijy komplikacijos, Sirdies ir kraujagysliy sis-
temos ligos ar net refliuksas.

SVARBU ISSIAISKINTI PRIEZAST)

Specialistas jvardija, kad j kosulj itin rimtai pazvelgti reikéty
kai jj lydi kiti simptomai, pavyzdzZiui, pakilusi kino temperattira,
dusulio priepuoliai, silpnumas, skausmas kratinés lastoje, uzki-
mes balsas ir kt. Vaistininkas sako, jog indikacija apsilankyti pas
specialista yra ir ilgiau nei savaite besitesiantis kosulys, atsiko-
sejimas krauju arba Zalsvos spalvos skrepliais.

JTikriausiai patys galime pastebéti, kada kosulys pradeda trik-
dyti darba, poilsj ar net miega. Ir nors dazniausiai kosulio prie-
Zastis yra virusinés kilmés virutiniy kvépavimo taky infekcijos,
tam tikrais atvejais uz jo gali sléptis tokios ligos kaip plauciy
uzdegimas, létiné obstrukciné plauciy liga, skrandzio ar stem-
plés pazaidos”, - sako specialistas. Bet kuriuo Siy atvejy privalu

klausyti gydytojo rekomendacijy, atlikti visus sveikatos biikle
parodancius tyrimus, kad komplikacijy rizika baty kuo mazesné.

KAIP NURAMINTI SUDIRGUSIA GERKLE?

Vaistininko teigimu, siekiant palengvinti diskomfortg gerklé-
je ir paspartinti gijimo procesa pacientai dazniausiai iesko pas-
tiliy, purdkaly, sirupy ar vaistaZoliy arbaty. Sausuma ir dirglu-
ma gerkléje numalsinti gali padéti pastilés su islandine ker-
pena, propoliy, $alaviju, medumi, liepziedziais. Gerkle raminti
padeda ir jvairiy natdraliy aliejy, pavyzdziui, Saltalankiy, me-
detky ar alyvuogiy, savo sudétyje turintys sirupai ar purskalai.

Nevertéty pamirsti, kad gijima paspartina ne tik vaistiniai pre-
paratai, bet ir bendras organizmo stiprinimas. Svarbu gerti pa-
kankamai vandens, ilsétis, bent jau gijimo laikotarpiu atsisaky-
ti rakymo, itin astriy ar ragsciy maisto produkty, nes jie dirgina
gerkle. Imuninei sistemai palaikyti gali bati vartojami magnio,
omega-3 riebiujy riigé¢iy, cinko, vitamino D ir C maisto papildai.

Jis priduria, kad renkantis kosulj ir gerklés dirginima mali-
nancius preparatus, visada rekomenduojama pasitarti su gy-
dytoju ar vaistininku, kurie padés jsigyti tinkamiausius produk-
tus, atsizvelge j jau¢iamus simptomus bei kosulio pobudi. Taip
bus ne tik gydoma tikslingiau, bet ir sutaupoma laiko skaitant
preparaty sudétis, eksperimentuojant ties skirtingo pobtdzio
maisto papildais ar nereceptiniais vaistais. Tarkime, jei kosu-
lys atsiranda dél alergijos ar refliukso, greiciausiai gerklei nu-
raminti bus pasialomi kitokie preparatai, nei tada, kai kosulys
kyla dél infekcijos.m

Mitai ir tikroveé

Keturi populiarus, bet klaidingi jsitikinimai

apie klausg

Pasauliné sveikatos organizacija kovo 3-ajg dieng paskel-
bé Tarptautine klausos diena siekdama atkreipti démesj j
klausos nusilpimo problema ir skatinti rapintis savo klausa.
Vis délto neretai klausos problemos yra ignoruojamos, ne-
pastebimos ir nesprendziamos. Klausos protezavimo spe-
cialisté Daiva Charsika mano, kad viena i$ dazniausiy prie-
zascCiy - jsisaknije klaidingi jsitikinimai, kurie trukdo pasira-
pinti savo klausa bei gauti kokybiska pagalba. Dazniausiais
mitais apie klausg dalinasi klausos protezavimo specialisté
bei gydytoja otorinolaringologé-audiologé Vija Vainutiené.

MITAS: NUSILPUSI KLAUSA - TIK
VYRESNIY ZMONIY PROBLEMA
Gydytoja otorinolaringologé Vija Vainutiené pasidziaugé,
kad bégant metams Zmonés daugiau démesio skiria klausai,
taciau pastebi, kad vyresnio amziaus Zmonés vis dar linke
gédytis Sio sutrikimo ir laiko jj tik,,seny Zmoniy problema”.
Klausos sutrikimai gali isivystyti nepriklausomai nuo Zmo-
gaus amzZiaus dél jvairiy priezas¢iy: tai gali bati stipriy gar-
sy pasekmé, tam tikry ligy komplikacijos ar vaisty poveikis.
Klausos sutrikimai taip pat gali biti perduodami genetiskai.
Mitas: ausys pripranta prie triukSmo, todél jis nekenkia
Klausos protezavimo specialisté D. Charsika tvirtino, kad pa-
sitikrinti klausos daznai ateina gamykly darbuotojai, muzikan-
tai, mokytojai, Gkininkai, sunkiasvoriy transporto priemoniy
vairuotojai, kurie dirba arba dirbo nuolatiniame triukSme ir
jaucia, kad nebegirdi tam tikry garsy, sunkiau supranta kalba.
,Darbas triukSme arba pomégis labai garsiai klausytis

muzikos padidina klausos nusilpimo rizika, todél, dirbant
triukSme batina naudoti apsaugines priemones ir gerai jver-
tinti, ar saugiu garsu yra klausomasi muzikos. Zmogui saugus
garsas neturéty virsyti 40-60 decibely’, - saké D. Charsika.

Gydytoja otorinolaringologé patvirtino, kad prie stipriy
garsy nejmanoma adaptuotis.

,Nuolatinis triukmas negrjztamai pazeidzia vidinés au-
sies plaukuotasias lasteles ir klausa tikrai nukencia. llgainiui
imama nebegirdéti auksto daznio garsuy, o véliau - ir kity.
Pradeda lietis girdimi zodZiai, kalba atrodo nebesupranta-
ma, gali atsirasti GZesys ausyse”, - stipriy garsy pasekmes
vardino V. Vainutiené.

MiTAS: KLAUSA GALIMA ATSTATYTI VAISTAIS

Vaistai gali padéti tik tuo atveju, jeigu klausa laikinai susil-
pnéjo dél tam tikry uzdegiminiy ausy ligy. Jeigu tai yra lé-
tinis, tiek su amziumi susijes, tiek dél triukémo poveikio at-
sirades klausos nusilpimas, vaistai klausos neatstatys", - dar
vieng populiary mitg paneigé gydytoja otorinolaringologé.

Pasak jos, Zmonés iesko lengvesniy sprendimy, mato klai-
dinancias reklamas ir viliasi, kad lasiukai ar papildai gali gra-
zinti klausg, taciau daznai tenka nusivilti.

Dalindamasi mintimis gydytoja prisiminé ir dar viena labai
paplitusj jsitikinima, kad apie klausos aparatus reikéty pa-
galvoti tik tada, kai jau beveik visai nebegirdi. Gydytojos tei-
gimu, klausos nusilpimo problemos atidéliojimas gali ture-
tiir kity pasekmiy: nuolatinis bandymas i3girsti kelia jtam-
pa, reikalauja didziuliy pastangy, todél gali atsirasti galvos

skausmai, nuovargis, sutrikti atmintis. Be to, nesprendziami
klausos sutrikimai didina rizika susirgti demencija.

MITAS: KLAUSOS APARATAI GALI PABLOGINTI KLAUSA

Sis jsitikinimas - vienas dazniausiy, kuriuos girdi klausos
protezavimo specialisté D. Charsika ir su $j mitg atsine3usiais
pacientais dalinasi vienu palyginimu.

,Klausos aparatas yra kaip raumeny treniruoklis. Jis stimu-
liuoja klausos centrus smegenyse ir neleidZia klausai silpti
bei gerina ne tik girdéjima, bet ir garsy suvokima. Jeigu pa-
judétume tik karta per savaite, o visa kita laikg sédétume, pa-
laipsniui raumenys nustoty funkcionuoti ir bty sunku net
atsistoti. Tokie pat procesai vyksta ir su masy klausa. Jeigu
ilgai delsime, net pazangiausi klausos aparatai nepadés”, -
tvirtino klausos protezavimo specialisté.

,Kartais Zmonés sako - esu bandes kaimyno, giminaicio
klausos aparata ir man nepadéjo. Taciau klausos aparatai yra
pritaikomi kiekvienam Zmogui individualiai, programuoja-
mi, derinami pagal konkretaus Zmogaus klausos bukle. O
jeigu nusiémus klausos aparatus atrodo, kad girdima blo-
giau, tai tik todél, kad jauciamas skirtumas tarp gero girde-
jimo su klausos aparatais ir be jy, o klausa i3 tiesy yra tokia
pat’, saké gydytoja. m



Fizioterapija
X-Ray

Monday - Friday — 7am - 7pm
Saturday — 9am - 2pm
Sunday — Closed

Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy

Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU

KOMPANIJOMS.

INFORMACLJOS.

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

* Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

 Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiyju)

e Panikos sutrikimai

¢ Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktdra

Gydytojas pataria

GroZio adatélés: kosmetiné akupunktira

Kvieciame toliau skaityti musy pokalbj su gydyto-
ju Vadimu Dechtiariu, akupunktdros ir Ryty medi-
cinos specialistu. Ankstesniuose straipsniuose su-
Zinojome, kaip jo ofise praktikuojama Ryty medici-
na ir hipnoterapija padeda esant galvos skausmui,
gydo raumeny ir sgnariy skausmus, padeda isspres-
ti nemigos ir létinio nuovargio problemas, o taip pat
gelbsti daugeli kity atvejy. Sj kartq gydytojo paklau-
sinéjome apie tai, kaip jo taikomos technikos pade-
da mums puoseléti grozj.

- Gydytojau, kaip Ryty medicina gali pa-
déti moterims, norinc¢ioms bati graziomis ir
jaunomis?

- Na, ne tik moterims. Vyrai juk taip pat nori bati
grazas. Pas mane j kosmetine akupunktiirg atei-
na ir vyrai, ir moterys. Tai labai efektyvi procedara,
patempianti ir atnaujinanti oda, Zinoma jau nuo
senovés. Akupunktira skatina medziagy apykai-
tos procesus lasteliy lygmenyje ir skatina kola-
geno - baltymo, atsakingo uz odos elastinguma
ir stangruma — gamyba. Kolageno gamybos pa-
didéjimas ir kraujotakos normalizavimas sukelia
intensyvesnj Iasteliy dalijimasi, o tai lemia odos
atsinaujinima.

- Kuo akupunktira skiriasi nuo populiariy kos-
metiniy procediry?

- Lyginant su botoksu, odos 3lifavimu, plastiné-
mis operacijomis — 3i procedira yra maksimaliai

saugi. Akupunktaros adatélés yra tokios plonytés,
kad nesukelia jokiy nemaloniy pojaciy jas jvedant
j oda. Jos jvedamos labai negiliai isilgai rauksliy
ir raumeniniy audiniy, kurie yra atsakingi uz jy
susiformavima.

- Gal galétumeéte paaiskinti kosmetinés aku-
punktiaros veikimo principa?

- Kiny medicinoje sakoma:,Nuo gimimo iki 20
mety turite tokj veida, kokj jums davé tévai, nuo
20 iki 40 mety jas patys sukuriate savo veida, o
po 50-ies turite tokj veida, kokio nusipelnéte.”
Kosmetiné akupunktara leidzia efektyviai stimu-
liuoti organizma ir visas jo sistemas, taip skatinant
ji savarankiskai atsinaujinti. Adaty jvedimas j tam
tikrus veido odos taskus leidzia paveikti recepto-
rines zonas ir limfos tekéjima, kad baty pasiektas
jauninantis efektas. Oda tampa skaistesné, senat-
vinés démés isblunka, ratilai po akimis sumazéja
iki minimumo. Dél refleksinio raumeny jtempimo
oda tampa lygesné.

Akupunktiros rezultatas yra organizmo atsakas,
dél kurio atsiranda akivaizdziai matomas senéjima
stabdantis poveikis:

- sumazéjes rauksliy kiekis ir gilumas, jskaitant ir
jsisenéjusias, gilias rauksles;

- pageréjes tonusas ir uzkertamas kelias veido
raumeny suglebimui;

« pageréjusi veido odos spalva ir elastingumas;

- antakiy pakélimas ir veido kontiro patempimas;

- pasalinti maiseliai po akimis ir pagurklis.

- Skamba labai viliojandiai...

- O as dar né nepaminéjau apie papildoma pri-
valuma - pati procedura yra labai atpalaiduojanti,
kai kurie pacientai ateina dar ir dél galimybés pa-
tirti malonig relaksacija. Tai idealus budas puikiai
atsipalaiduoti, o kartu dar ir gauti naudos.

- Tikriausiai, nuo norin¢iy Sios procediiros ne-
galite apsiginti...

- Taip, savo praktikoje turiu isties daug kosme-
tinés akupunkturos klienty. Kartg vienai savo pa-
cientei juokaudamas pasakiau: ,Tikriausiai turé-
¢iau uzsiimti tik Sia sritimi, ji labai paklausi” Bet
ji man labai rimtai atsaké:,Ne, prasau, nedaryki-
te to”. Reikalas yra tas, kad a3 iSgydziau jos vyra
nuo alkoholizmo ir ji puikiai supranta platy aku-
punktdros pritaikyma. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.

VYINYIX3H
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Apdovanota diasporos atstové Solveiga Stankeviciaté

Vasario 27-3ja Lietuvos moksly akademijoje (LMA) Valstybiné
lietuviy kalbos komisija (VLKK) jau dedimta karta jteiké apdo-
vanojimus uz lietuviy kalbos puoseléjima. Skulptiréle,Sraigé”
(autorius Rokas Dovydénas) ir diplomu uz reikdminga indé-
lj kuriant ir puoseléjant gamtos moksly srities lietuviska ter-
minija apdovanotas Gamtos tyrimy centro mokslininkas dr.
Valerijus Rasomavicius, Lietuviy kalbos draugijos Kur$ény
skyriaus pirmininké Vida Ragauskiené VLKK apdovanoji-
mu jvertinta uz aktyvy visuomenés kalbinj Svietima, litua-
nistinés mokyklos Barselonoje steigéja ir vadové Solveiga
Stankevicitte, Sraige” pelné uz lietuviy kalbos ir kultaros puo-
seléjima Ispanijoje, o Kauno technologijos universiteto leidy-
klos,Technologija” redaktorei Eglei Dumskytei apdovanojimas
jteiktas uz puiky moksliniy ir mokomujy leidiniy redagavima.

Kultdra ir Svietimas

Jubiliejinés ,,Sraigés" iSkeliavo j keturiy
lietuviy kalbos puoselétojy rankas

Apdovanojima pelnes mokslininkas V. Radomavicius sakeé,
kad tarp kalbininko, Zmogaus, besiripinancio kalba, ir gam-
tininko yra glaudus rysys - ir gamtg, ir kalba reikia puoselé-
ti, prizidréti. Be to, botanikai su kalbininkais turi viena ben-
drg nuostaby 3altinj - Jurgio Ambraziejaus PabréZos ran-
krastj ,Taislius augyminis”. Jis teigé, kad sraigés jvaizdis pui-
kiai atitinka kalbininko, kalbos puoselétojo, terminy kiréjo
darba - ir vienas, ir kitas turi judéti létai, bet uztikrintai. ,Ji
dirba kruopsciai, neskubédama, nedarydama klaidy, o tai
gerai apibudina ir jos, ir kalbininko charakterj’, - tvirtino jis.

I3 Barselonos specialiai j apdovanojimy ceremonijg atvyku-
si laureaté S. Stankeviciaté sakeé, kad dirbdama svetur susi-
duria su visai kitokiais i$30kiais. Anot jos, ten ne tiek svarbus
taisyklingas Zodzio linksnis ar kirtis, o svarbiausia - nepaleis-
ti lietuviy kalbos. Kiekvienas vaiko iSmoktas naujas lietuvis-
kas Zodis yra aukso vertés’, - sakeé ji ir pasidziaugé, kad pas-
taraisiais metais jauciamas didziulis atgimimas - vis daugiau
jauny tévy atveda savo vaikus mokytis lietuviy kalbos, su-
laukiama daug paramos lituanistiniam 3vietimui i$ Lietuvos.

Jubiligjinius apdovanojimus jteiké VLKK pirmininké dr. Violeta
Meilianaité ir Lietuviy kalbos instituto direktoré, VLKK naré,
Laureaty atrankos komisijos pirmininké dr. Albina Auksoriateé.
Laureatus pasveikino LMA prezidentas prof. habil. dr. Jaras
Banys, LR Seimo Pirmininko pavaduotojas, Lituanistikos tradi-
cijy ir paveldo jprasminimo komisijos pirmininkas dr. Paulius
Saudargas, LR Seimo Svietimo ir mokslo komiteto pirminin-
kas akad. prof. habil. dr. Artiiras Zukauskas, LR Kultdros ko-
miteto pirmininkas prof. Vytautas Juozapaitis, LR Svietimo,
mokslo ir sporto ministras Gintautas Jakstas.

Renginj graziausiomis lietuviy poety dainomis uzbaigé dai-
nuojantys aktoriai Saulius Bareikis ir Olegas Ditkovskis.

VLKK apdovanojimai nuo 2016 m. skiriami uz reikSmingus
lietuviskos terminijos kirimo darbus, mokslo kalbos puose-
[&jima ir visuomenés kalbinj Svietima. | juos negali preten-
duoti mokslininkai lituanistai uz tiesiogine moksline veikla.
2015-aisiais pirmosios,, Sraigés” jteiktos geriausiems auksty-
ju mokykly vadovéliy kalbos redaktoriams.

VLKK pranesimas Ziniasklaidai, Alvydo Umbraso nuotraukos m

Referendumas 2024

Andrius Mamontovas apie pilietybeés
ISsaugojima: privalome susitelkti ir
pagaliau iSspresti $j klausima

Lietuvos muzikantas, prodiuseris, aktorius Andrius
Mamontovas pasaulio lietuviy bendruomenéms gerai pazs-
tamas ne tik kaip muzikos atlikéjas, bet ir kaip lietuvybés puo-
selétojas ir daznas svecias jy renginiuose. Legendinés grupés
,Foje” jkuréjas yra koncertaves tolimiausiuose krastuose gy-
venantiems lietuviams - Singapure, Australijoje, Naujojoje
Zelandijoje, Kinijoje, JAV, Kanadoje ir daugelyje Europos 3a-
liy. Interviu,Pasaulio lietuviui” A. Mamontovas pasidalino pa-
stebéjimu, jog svetur gyvenantys lietuviai daznai daug nuosir-
dZiau mini tautines Sventes nei Lietuvoje like jy giminaiciai. O
paklaustas, ka mano apie busima referenduma dél pilietybés
i$saugojimo, buvo atviras:,Man neramu, ar tinkamai yra pa-
siruosta referendumui. Ar uzteks laiko papasakoti daliai gan
skeptiskai Siuo klausimu nusiteikusiy Zmoniu, kodél yra taip
svarbu i$saugoti masy tautos Zmones.”

- Pradékime nuo lietuvybés puoseléjimo. Apie tai buvo
daug kalbama SajiidZio metais, bet minima ir dabar, ypa¢
artéjant referendumui dél pilietybés iSsaugojimo. Kodél
svarbu puoseléti lietuviskas tradicijas gyvenant svetur?

- Zmonés, gyvenantys diasporoje, dazniausiai gan aktyviai
puoseléja savo tautines Saknis, nes bldami svetimoje kultd-
roje jie neisvengiamai susiduria su savo identiteto klausimu:
,Kas as esu?” Turbat tai anksciau ar véliau nuskamba kiekvie-
no esancio svetur Zzmogaus mintyse. Atsakymas j $j klausima
tampa labai svarbus - jis reikalingas tam, kad jaustum tam ti-
kra vertybinj pagrinda. Nes net labai pritapes prie kitos 3alies
gyvenimo, vis tiek kazkur giliai jautiesi svecias joje.

- Andriau, esate neabejingas pasaulio lietuviy bendruo-
menéms, aktyviai jas lankote. Kodél jums svarbu palaiky-
ti ry$j su bendratauciais?

- Na, visy pirma, tai yra nemaza mano klausytojy dalis ir as,
kaip ir kiekvienas scenos Zmogus, nuolat keliauju ten, kur yra

mano auditorija. Kitas dalykas - as ne karta patyriau, kaip svar-
bu Zmonéms, gyvenantiems uzZsienyje, kartais susitikti, pasi-
kalbéti savo kalba ir pabati kartu. Koncertas visada tampa sa-
votiska,Lietuvos teritorija” toms kelioms valandom:s. Kartais,
ypac tolimuose krastuose, galima igirsti senoviska lietuviy
kalba, kuria mes jau nekalbame, bet ten gime Zmonés buna
iSmoke ja i savo tévy ir seneliy. Pamenu, Australijoje i$girdau
tokiy liaudies dainy, kuriy niekada nesu girdéjes Lietuvoje.

- Esate apdovanotas uz indélj j pasaulio lietuviy vieny-
be ir tai tik jrodo, kad skiriate nemazai laiko ir pastangy
lietuvybés puoseléjimui. Kokios, jisy akimis, yra lietuviy
bendruomenés?

- Kiekviena bendruomené ir panasi, ir skirtinga. I$ vienos pu-
sés - zmonés puoseléja lietuvybe, $vencia visas tautines Sven-
tes kartais daug aktyviau ir nuo3irdZiau nei mes, gyvenantys
Lietuvoje. Skirtumai turbat atsiranda dél to, kad kiekvienoje
Salyje yra skirtinga vietiné kultara ir gyvenimo budas. Natdralu,
kad lietuviai, integruodamiesi j tos Salies gyvenima, perima ir
dalj jos charakterio.

- 2024 mety geguzeés 12 dieng vyks jau minétas referen-
dumas dél pilietybés iSsaugojimo. Kokia yra jiisy nuomo-
né iuo klausimu?

- Nuosirdziai neramu, ar yra tinkamai tam referendumui pa-
siruosta. Ar uzteks laiko papasakoti daliai gan skeptiskai Siuo
klausimu nusiteikusiy Zmoniu, kodél yra taip svarbu i$saugo-
ti msy tautos Zmones, net jeigu jie gyvena uz Lietuvos riby.
Manau, kad privalome susitelkti ir pagaliau i$spresti 5j klausima.

-Tam, kad bty jteisintas pilietybés i$saugojimas, pilie-
¢iy aktyvumas balsuojant referendume turi biti labai auks-
tas. Kaip, jisy nuomone, turétume skatinti pilietiskuma?

- Privalome kalbéti apie tai kuo daugiau ir kuo atviriau. Siuo
klausimu Ziniasklaida turi tikrai labai didele galia. Taciau ir patys

A 2SI 2
Andrius Mamontovas ,Simtas Lietuvos vei-
dy - sujunkime Lietuva" renginyje 2018 m.

turime nesudeginti tilty. Kvieciu kiekvieng Lietuvos pilietj pa-
sikalbéti apie daugybinés pilietybés iSsaugojima su kuo nors,
kas gyvena uzsienyje. Visi turime tokiy draugy ar giminiy.

- Turime daug pavyzdziy, kai talentingi lietuviai iSvyks-
ta savo kiarybiskumo skleisti svetur. Vieni sugrjzta j gimti-
ne, o kiti - ne. Kaip manote, ar kurdami svetur mes vis tiek
prisidedame prie indélio j Lietuva?

- Zinoma, kad taip. Kartais tam, kad Zmogus atsiskleisty, jam
batina idvykti. Véliau visi didZiuojamés savo mokslininku, spor-
tininky, menininky, verslininky ir kity sriciy profesionaly pasie-
kimais. Ne visada Lietuvoje yra salygos tam tikry nisiniy sriciy
vystymui. Bet tie visi pasiekimai kas karta garsina msy 3alies
varda. O tai yra svarbu, kad uZsitikrintume vieta pasaulyje, kuri
tiesiogiai susijusi su mdsy visy geresniu gyvenimu.

- Klisinis klausimas: ka jums, Andriau, reiskia bati lietuviu?

- A$ niekada nevertinu Zmogaus pagal tautybe. Visada pir-
miausia Zilriu, kas tas Zzmogus yra, o tik po to pasidomiu, is kur.
Taciau buti Lietuvos pilieciu reiskia sirgti uz savo 3alj, stengtis
padaryti ja geresne, siekti, kad tavo 3alis klestéty.

- Na ir pabaigai - ko palinkétuméte lietuviams, gyvenan-
tiems uzsienyje?

- Linkiu nenusiminti, jeigu teko atsisakyti Lietuvos piliety-
bés dél to, kad kol kas mums visiems nepavyko isspresti Sio
klausimo. Nelaimi tik tie, kurie pasiduoda. Nepasiduokime taip
lengvai.

Marija Angeloska

Straipsnis spausdintas metrastyje ,Pasaulio lietuvis’; 2023 me-
tai Nr.586.m



Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas
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Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

nas gali

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Orbera?®

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Nuskambéjo ypatingas koncertas

Saulutés labdaringas koncertas ,,Cellissimo”

Sausio 28 dieng ,Saulutés” organizacija, po vienuo-
liktos valandos Palaimintojo Jurgio Matulai¢io misiy,
pakvieté visus j labdaringa koncerta. Ypatingoje vie-
toje, baznycioje, violoncelémis atliekami kdriniai jgavo
ypatinga skambesj ir palieté klausianciujy Sirdis. Beveik
simtas klausytojy mégavosi jaunuoliy suburtos gru-
pés,Cellissimo” dovanojama muzika ir jos iSpildymu,
o pasibaigus koncertui suzavéti komentavo, kaip pui-
kiai praleido popiete, koks nuostabus buvo koncertas.

Uz Sio labdaringo renginio jgyvendinima ir suorga-
nizuota koncerta,Saulutés” organizacija dékoja sava-
norei Vaivai Vygantaitei Marchertienei.

Vaivos Marchertienés siinus Andrius Marchertas gro-
ja,Cellissimo” grupéje. Mamos paprasytas, Andrius su-
sitaré su kitais grupés nariais, kad labdaringais tiks-
lais dovanos 3j koncerta lietuviy bendruomenei. Sis
koncertas isskirtinis dar ir tuo, kad ,Cellissimo” gru-
péje grojantys jaunuoliai nuo vaikystés mokési groti
ypatingu, Sini¢i Suzuki metodu. Japony ugdymo filo-
sofo, smuikininko Sinici Suzuki (1898-1998) mokymo
sistemos esminis principas — kiekvienas vaikas gali is-
mokti. Tradiciskai manoma, kad talentas yra jgimtas,
taciau S. Suzuki teigia, jog kiekvienas vaikas gimsta su
didZiule potencija issiugdyti talentga, svarbu tikslingai
kurti tam tinkama aplinka. Vaikai nuo 3-4 metuky su-
pazindinami su muzika, groti pradeda i$ klausos, o mo-
kymasis i$ naty atsiranda vélesniame periode. Suzuki
metodas taip pat ypatingas tuo, kad visame mokymo-
se procese — pamokose ir repetavime namuose - yra
aktyviai jtraukiami téveliai, ypac kai tik studentukai
pradeda groti. Tai ne tik suartina visus $eimos narius,
bet suvienija visus tévelius j vieningg bendruomene.

Dar vienas isskirtinis Sios grupés bruozas - atliekant
muzikinius kadrinius, nedalyvauja dirigentas. Karinio
,vedlys” buna vienas i3 jaunuoliy, todél koncerto metu
galima pastebéti, kad atliekant karinj nariai stebi vie-
na is$ savo kolegy.

Apie 3j ypatinga Sini¢i Suzuki mokymosi

metoda koncerto klausytojams papasakojo pati Vaiva
Marchertiené, tad visi gavo ne tik galimybe pasiklausy-
ti ypatingai atliekamos muzikos, bet ir Ziniy. Koncertas
tapo dar jdomesnis. Ir, i3 tiesy, ypatingas, nes néra nie-
ko nuostabiau, kai vaikai savo laiku, savo talento pa-
galba remia kitus vaikus.

Maya Bylsma, Heidi Huntington, Emma Posey
Lahmann, Andrius Marchertas, Lukas Petersen, Sophia
Cruz, John Kipp, Emma Lau, Brendan Novak, Jimmy Yu
grojo violoncelémis, Maria Yeh grojo pianinu, o Chris
Gu grojo kajonu.

Jaunuoliai atliko Antonio Vivaldi,Concerto in G
minor for Two Cellos”, Leonard Cohen ,Hallelujah®,
Dmitri Shostakovich ,Waltz No.2 for Variety Suite”,
Franz Schubert ,Adagio from Octet, D. 803", Vasen
(arr. Avery Waite) ,Vasenvalsen’, Randall Thompson
(arr. Carey Beth Hockett) ,Alleluia“, Michael Jackson
(arr. Gunther Tiedemann) ,Billie Jean”, Marlos Nobre
+Poema I, Astor Piazzolla (arr. Derek Snyder),Oblivion®,
Johann Sebastian Bach (arr. Steven Sharp Nelson) ,The
Cello Song” karinius.

Klausytojai ir Saulutés réméjai buvo dosnus - rengi-
nio metu buvo surinkta 3990 doleriy suma. Renginio
réméjy ir savanoriy déka, renginys neturéjo jokiy is-
laidy, todél visa suma atiteks Kédainiy rajono, Krakiy
Mikalojaus Katkaus gimnazijos klasés jrengimui, kurio-
je mokysis specialius poreikius turintys vaikai.

Klasiy jrengimo specialiujy poreikiy vaikams projek-
tas prasidéjo 2020 metais. Pagrindinis privalumas yra
tas, kad pinigai skiriami ne vienam vaikui, - jrengto-
mis klasémis naudosis daug vaiky ir ne viena karta.
Todél atsisakoma Konkretaus vaiko programos ir atei-
tyje planuojama dirbti su projektais.

Idéja jrengti specialias klases gimé po to kai 2019 me-
tais, Saulutés” nariai organizavo kompiuteriy akcijg ma-
zuose miesteliuose nepasiturinciose Seimose augan-
tiems vaikams, kurie dél prasidéjusios Covid-19 pande-
mijos turéjo mokytis namie ir neturéjo tam priemoniy.

Sis projektas tapo lemtingu, nes jo metu buvo suzi-
nota, kad 2024 metais Lietuvoje negalia turintys vai-
kai bus integruoti j paprastas mokyklas, kuriy daugu-
ma yra senos statybos ir néra pritaikytos tokiems vai-
kams. Taip natdraliai gimé nauja veiklos kryptis ir gali-
ma nuosirdZiai pasidziaugti $iuo metu baigiama jrengti
jau devinta, ,Saulutés” organizacijos paaukotomis lé-
Somis jrengiama klase.

Renginio metu, Saulutés pirmininké Daina Sililinas
visiems klausytojams pristaté projekta ir papasako-
jo, kaip atsakingai parenkama mokykla, kuriai bus pa-
skirtas finansavimas specialiy poreikiy vaikams skirtos
klasés jrengimui.

Pirmajame projekto etape ieSkoma mokykla. Tam
iki 3iol labai padéjo Lietuvoje gyvenes Artaras Zilys.
Neretai apie poreikj paremti mokykla suzinoma i ar-
timyjy bei gery pazjstamy, kurie rekomenduoja skir-
ti pagalba konkreciai mokymosi jstaigai. Vienas i$ pa-
grindiniy pasirinkimo kriterijy — mokykla turéty bati
jkurta mazame miestelyje. Mazy miesteliy mokyklos
turi ribotas finansavimo galimybes, jy savivaldybés
turi mazesnius biudzetus, o ir galin¢iy paremti versly
bilna arba labai mazai, arba i3 viso néra, todél ypatin-
gai sunku gauti finansavima. Radus mokykla, antraja-
me etape, visada aiskinamasi ar dél mokiniy skaiciaus
néra planuojamas jos uzdarymas. Gavus patvirtinima,
kad mokykla nebus uzdaryta, keliaujama prie trecio
etapo - jvertinimo pokalbiy su mokyklos vadovu, ad-
ministracija ir mokytojais. Dazniausiai nuotolinio po-
kalbio metu Artaras Zilys ir Daina Siliiniené bendrau-
ja sumokyklos direktoriumi, spec. poreikiy mokytoju
bei atstovais i$ savivaldybés, kuriai priklauso mokykla.
Pokalbio metu susipazjstama bei aiskinamasi tikslai,
edukacinés paramos poreikiy svarba.

Svarba jkurti specialiujy poreikiy klase aiskinamasi i$
pagrindy ir visais lygiais, todél batinai jvyksta ir po-
kalbis su mokytojais, aiskinamasi tikslai.

Ketvirtajame etape kalbamasi tiesiogiai su direkto-
riumi ir praSomas detalus rastiskas aprasymas, kodél
mokyklai 3is projektas svarbus, kiek mokykloje mokosi
vaiky, kiek vaiky turi specialiuosius poreikius, kiek vai-
ky gyvena nepasiturinciose Seimose, kiek vaiky gauna
nemokamus pietus ir t.t. Taip pat praSoma rastu isdés-
tyti, kiek ir kokiy priemoniy bei jrangos reikés, kad ga-
léty jrengti specialiyjy poreikiy klase, kam ir kaip bus
naudojama ir, kiek tai kainuos. Artaras ir Daina moky-
kly vadovams visada pasilo apsilankyti arba nuotoli-
niu budu susisiekti su Kretingos rajono Darbény gim-
nazija bei Skuodo rajono MosédZio gimnazija, nes ios
mokyklos yra labai progresyvios, turinéios optimaliai
bei profesionaliai jrengtas specialiyjy poreikiy klases,

Tesinys - 18 psl.» >



= Federal Credit Union

e VILLAGE OF e F- e er a n I n g

“WHEELING

o ! Is now closer

,to home

Monday: 9am-5 pm

Tuesday: 9am-7 pm
50w Qundee Rd" Wednesday: 9am-5pm
Wheeling, IL 60090, Thursday: 9am-5pm
tel: 773-489-1204 Friday: 9am-7pm

Saturday: 9am-1pm

The Credit Union

%:  TRUCK
Avantage 200%%  LOANS

NO OVERDRAFT FEES

limited
time
offer

LOWER LOAN RATES
and closing costs

R K

BUSINESS LOANS
commercial trucks
and investment properties

Q

FREE 85,000 ATMs
nationwide

DIGITAL BANKING
TOOLS

PUT YO

UR MONEY TO WORK

- " GREAT RATES - TRAILER FINANCING
at least $250,000 QUICK AND EASY PROCESS

RRK

FEDERALLY INSURED

*APY=Annual Percentage Yield. Dividends accrue on a daily balance. Less than 1 Year Certificotes dividends post at certificate maturity, 1 year of longer Certificates dividends compound quarterly, Withdrawal before maturity is subject to penalty, a5 stated in Certificate Disclosure. Certificate rates are subject te
change at any time. Minimum required Certificate amount - $500. Yields are accurate as of 05/17/2023. Maximum certificate amoswnt is 51 million per member. Fees may reduce earnings.

Check current rates at selfreliance.com or in person at any of our locations

Home Office: 2332 W. Chicago Ave., Chicago, IL 60622 773-328-7500

5000 N. Cumberland Ave., Chicago, IL 60656 773-589-0077 : = @ lNCUA

OUR ILLINOIS 136 E. lllinois Ave. #100, Palatine, IL 60067 847-359-5911 ALL |l ||
302 E. Army Trail Rd., Bloomingdale, IL 60108 630-307-0079 #

= =3 | EQUAL CREDIT OPPORTUNITY LENDER |
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o pedagogai labai rezultatyviai jomis naudojasi. Nereta
mokykla pasinaudoja patarimu ir pagal $iy dviejy gim-
nazijy pavyzdj suplanuoja savo klasiy jrengima, todél
projekto organizatoriai preliminariai Zino, kiek kainuos
projektas. Apytiksliai $i suma bina apie 20 000 dole-
riy. Kartais poreikiai virsija galimybes, tuomet moky-
kla iesko vietiniy sponsoriy Lietuvoje.

Pinigai mokyklai skiriami ne visi i$ karto, bet dalimis.
Pirma dalis skiriama klasés jrengimo pradziai. Tada pra-
$oma atsiysti nuotraukas, kaip naudojami pinigai ir kas
uz paskirtg suma jau yra padaryta. Tada skiriama an-
tra pinigy dalis. Jsitikinti, kad visi paskirti pinigai nau-
dojami tikslingai, Artaras Zilys apsilanko mokykloje ir
jvertina atliktus darbus. Jei jrengimo projektas vyksta
sklandzZiai, skiriama trecia pinigy dalis galutiniam kla-
sés jrengimui. Kai projektas blna uzbaigtas, pamaty-
ti galutinj rezultata j Lietuva skrenda Daina Sililiniené.

Viso klasés jrengimo projekto metu, mokykla pateikia

detalia ataskaita, kur ir kam buvo ileisti pinigai ir koks
galutinis rezultatas.

Toks detalus ir atsakingas procesas uztikrina, kad ré-
méjy paaukoti pinigai yra tikslingai naudojami, todél vi-
siems svarstantiems ar verta remti,Saulutés” organiza-
cija tampa aisku, kad nei vienas doleris nebus isleistas
neteisingai. 2023-ciais metais,Saulutés” organizacija
labdaringais tikslais j Lietuva iSsiunté 150, 785.00 do-
leriy suma. 2024 metais planuojama jrengti specialiujy
poreikiy klase Kédainiy rajono Sétos gimnazijoje, tad jei
ieskote atsakingos organizacijos, kurig norétuméte pa-
remti, kvie¢iame aukoti,Saulutei” https://sunlightchil-
drensaid.org/projects/general-financial-support/

O ieskancius, kur galéty prasmingai panaudoti savo

UNITED STATES

TAX SERVICES

FIZINIY ASMENUY
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACUY
PARENGIMAS

MUSY PASLAUGOS

€ Dirbame Internetu ir Visose Valstijose

Misy Adresas:

800 E Northwest Hwy, Ste 1090
Palatine, IL 60074

€& Naujy Jmoniy Steigimas ITIN Fiziniam Asmeniui
€& Kalbame Angly, Lietuviy, Rusy ir Ukrainieéiy Kalbomis.

@ www.unitedstatestaxservices.us

B4 contact@unitedstatestaxservices.us

t, Phone: (800) 913-0809

&) sMs :(224)676-3577

15 Spinning Whe&oad,ﬁte 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com

laika ir jégas, kvie¢iame uzsiregistruoti j savanoriy gre-
tas parasant laiska SunlightChildrensAid@gmail.com
arba paskambinus 630-852-3204

,Saulutés” organizacijos Daina Siliiniené dékoja ren-
ginio réméjams Daliai Musonis Goodman ir anonimu
panorusiam islikti asmeniui.

Taip pat dékoja renginio savanoriams: seselei
Laimutei, Ramintai Jacobs, Ramutei Kazlauskienei,
Daivai Kisielienei, Marytei Kriaucitnienei, Daiva
Majauskas, Ramintai Marchertienei, Vaivai
Marchertienei, Daliai Musonis-Goodman, Silvijai
Radvilai, Mildai Satienei, Rasai Statulevicienei, Rutai
Salai, Faustinai Varaneckienei, Linai Zliobienei.

Rasa Statuleviciené m

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE » SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
 DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.
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LAW OFFICES OF
KrisTINA J. WAYNE, P.C.

Law Offices
of Kristina
J. Wayne, P.C.

Konsultuojame
asmeniSkai arha
perZoom

Advokate Kristina Wayne

SEIMOS TEISE:
* Skyrybos susitarimo budu
® Priesvedybinés sutartys

° PAVELDEJIMO TEISE:

* Testamenty, Trusts, Powers of
Attorney suraSymas

« Palikimo paskirstymas per teisma ir

o be teismo ( Probate)

« NEKILNOJAMO TURTO TEISE:
Atstovauju parduodant ir
perkant busta (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2020 Calamos Court,
(630) 780-1044 Suite 200,
Mobilus Tel: Naperville,

(312) 363-8902 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPFERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
JuSPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas
Lietuvoje
- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai
del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys
- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje
(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)
- Mokes¢iai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje
- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai
(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

www.ramonas.us
chicago@ramonas.us

Skype: ramonas.us

Pardavejams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES |

Regina
Macionis

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

a——

HEATING
COOLING

D.W.

— REFRIGERATION

LICENSED - BONDED

INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

¢ PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

M SERVISAS =
R 7D/24 VAL B

Linas Realty Inc.

LIMAS B
- MMERI}IM REAL ESTATE

INNASHVIEIIUS;
SIORET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Licensed in’
Nekilnojamo tu

pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybes
draudimas

Biruté

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook
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15 kairés: JAV lietuvis Linas Vaitkus (buves Lietuvos kalny slidinéjimo dalyvis olimpinése Zaidynése), leva

Urbonaviciaté (buvusi Lietuvos kalny slidinéjimo lenktyniautoja), Paulius Adams (SALFASS slidinéjimo sky-
riaus tarptautiniy rysiy direktorius), LR garbés konsulas dr. J. Prunskis, Andrejus Drukarovas, Edvardas Mickus
(SALFASS slidinéjimo skyriaus sekretorius) ir Jennifer Virskus (Lietuvos kalny slidinéjimo dalyvé).

Sporto Sventé

Aspeno kalnuose skambéjo Lietuvos vardas

SALFASS kalny slidinéjomo varzybos ir geriausio Lietuvos kal-
ny slidininko dalyvavimas Pasaulio taurés didziojo slalomo
rungties varzybose Aspene, Colorado.

Siy mety slidingjimo ir Ziemos kelioné j grazy Aspeno kal-
ny kurorta Kolorado valstijoje slidinéjimo mégéjus sukvie-
té pirma kovo savaitgalj. Snieguotuose Aspeno kalnuose
vyko kasmetinés Siaurés Amerikos lietuviy fizinio aukléji-
mo ir sporto sajungos (SALFASS) organizuojamos kalny sli-
dinéjimo varzybos. Sulaukta nemazo bario slidinéjimo mé-
géju is keliy valstiju, Sios sporto Sakos mylétojy atvyko net
i$ tolimos Australijos.

Oras pasitaiké puikus, susirinkusieji dziaugési galimybe
praleisti savaitgalj grazios gamtos apsuptyje ir iSméginti jé-
gas slidinéjimo rungtyse. Vyry grupéje geriausiai sekési Linui
Vaitkui, antra vieta uzémé dr. Jonas Prunskis, trecias buvo
Edvardas Mickus. Motery grupéje geriausiai sekési buvusiai
kalny slidininkei ir trenerei, JAV lietuvei Jennifer Virskus, an-
troji buvo Kimberly Hawkins, kiti dalyviai nebaigé lenktyniy.

Ta patj savaitgalj Aspene vyko Pasaulio taurés didziojo sla-
lomo rungties varzybos (World Cup), tarp dalyviy buvo ir
Andrejus Drukarovas - pirmas lietuvis, kuris pagal savo lenk-
tyniy rezultatus turéjo teise lenktyniauti Siose prestiziné-
se varzybose. Sia proga Aspeno pagrindinéje gatvéje plevésa-
vo ir musy 3alies véliava - pagerbiant kiekvieng “World Cup”
dalyvj, jy atstovaujamos Salies véliavos iskabinamos mieste.

Palaikyti tautiecio 3alia slidinéjimo trasos susirinke lietu-
viai garsiai skandavo , Lietuva, Lietuva, Lietuva!”. Prie$ ke-
lias akimirkas i$ lenktyniy apmaudziai pasitraukes geriau-
sias Lietuvos kalny slidininkas Andrejus Drukarovas, iSgirdes
darniai skanduojama savo 3alies pavadinima, pakélé nuleista
galva ir nustebes apsidairé - girdéti palaikyma bunant taip
toli nuo namy jam néra jprasta. Tribinose buvo ir daugiau
lietuviy, o garsiai nuskambéjusia skanduote isgirdo ir var-
zyby televizijos transliacija i3 trasos stebéje Sio sporto ger-
béjai visame pasaulyje. Andrejus saké pirma karta per savo
sportine karjera sulauké tokio tautieciy palaikymo lenkty-
niaudamas ir saké buves labai pradZiugintas.

Penktadienj taip pat didZiojo slalomo rungties lenktyné-
se Aspene 24 mety olimpietis trecia karta karjeroje ir antrg
karta 3j sezona pateko tarp 30-ties stipriausiyjuy, pratesusiy
kova antrajame nusileidime, kuriame kovoja tik 30 greiciau-
siyjy. Jame A. Drukarovas uzémé 28 vietg ir j savo saskaita
jsirasé dar tris Pasaulio taurés taskus.

Sestadienio vakare po varzyby SALFASS slidinéjimo skyriaus
pirmininkas, Lietuvos garbés konsulas dr. J. Prunskis visus
lietuvius pakvieté j susitikima su A. Drukarovu. Sportininkas
garbés konsului jteiké savo varzybinj numerj, o J. Prunskis
uzkabino ant A. Drukarovo kaklo Siaurés Amerikos lietuviy
fizinio lavinimo ir sporto sajungos kalny slidinéjimo varzy-
by Garbés medal].

Aspeno miesto meras Torre atsiunté Garbés konsului dr.
Prunskiui sveikinima, kuriame rasoma: , 5 savaitgalj Aspene
vyko tarptautinés slidinéjimo varzybos, kuriose dalyvavo pir-
masis Lietuvos slidininkas, taip pat jau ne pirmakart vyko
SALFASS slidingjimo ¢empionatas. Dziaugiuosi daugiau nei
10 mety trukusia draugyste su Lietuvos garbés konsulatu
Aspene ir noriu pasveikinti masy draugus lietuvius, apsi-
lankiusius Aspene ir pamilusius masy snieguotus kalnus.”

SALFASS ir LR garbés konsulato informacija m

Lietuviy bendruomenés susitikimas su A. Drukarovu.

Andrejus jteikia dr. Prunskiui pasaulio ¢em-
pionato Aspene varzybinj numer;j.

Dr. Prunskis jteikia Andrejui SALFASS
Slidinéjimo skyriaus Garbés aukso medalj.

Dr. Prunskis ir Edvardas Mickus prie Lietuvos véliavos.
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michael@domanlaw.com Kalbame angligkai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

patirtis Seimos
teiseés srityje
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MICHAEL P. DOMAN, LTD.

Skyrybuy procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

gl (847) 897-5288 [Kgithgs

40 Skokie Blvd Ste 105, Northbrook, IL 60062

Sudétingos skyrybos

lkiteisminiai susitarimai
Partnerio nuslépto

turto paieskos
A[imentq i§ie§kojimas Visiskas supratingumas.
Maksimalus palaikymas.

Vaiky globa Minimalios islaidos.
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28 mety
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Karas tebevyksta

Buenos Airése lietuviai reiské parama

Ukrainai

Argengtinos lietuviai dalijasi Buenos Airése prie
Obelisko paminklo vykusio mitingo Uz taika ir per-
gale Ukrainoje” akimirkomis, kuris buvo skirtas palai-
kyti Ukrainos bendruomenes ir visg ukrainieciy tauta.

Renginyje dalyvavo jvairiy lietuviy bendruomeniy
atstovai: LR Seimo ir Pasaulio lietuviy bendruomenés
(PLB) komisijos atstovas Piety Amerikai ir radijo laidos
LLietuvos aidai” vedéjas Juan Ignacio Fourment Kalvelis,
+,Nemuno” draugijos pirmininkas Esteban Dulke, in-
formacinio biuletenio ,Argentinos lietuviy globéjo”

VAGOFTIENCNEL,

4

direktorius Gustavo Miskinis, profesorius Martin Parselis
ir Argentinos lietuviy bendruomenés (ALB ALOST) pir-
mininko pavaduotoja Laura Gomez Metrikis.

Mitinga organizavo Ukrainos ambasada Argentinoje
kartu su Argentinos ukrainiec¢iy bendruomenés
atstovais.

Argentinos lietuviai palaiko ukrainiecius ir jy ben-
druomenes jsikarusias jvairuose Argentinos miestuo-
se Siuo sunkiu ukrainieciy tautai metu.

Slava Ukraini! m

s




ATLANTIC
ExpressCorp.

SIUNTINIAI | VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

ﬂ\ GreicCiausi e
pristatymo terminai

Hgf, Kiekviena dezé nemokamai
apdrausta $100

Sitlome automobiliy
gabenima j visas pasaulio
salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustyma

3 Siuntiniy paémimas i$ namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811

YWVII3H
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Kulttros lobynai

Nematerialaus kultiros paveldo sgvadas
papildytas gyvomis ir nykstanciomis

tradicijomis

Gausiu bariu $j pavasarj | Nematerialaus kulttros
paveldo vertybiy savadg suskrido bendruomeniy
puoseléjamos tradicijos ir jas iSsaugancios veiklos.
Siemet savada papildé net vienuolika reiskiniy - prak-
tikuojamuy ir visuotinai Lietuvoje, ir nedidelése vie-
tos bendruomenése.

I$ kartos j karta perduodamos tradicijos — ypac ver-
tingy Ziniy apie krasto kultdros jvairove, Zmoniy ka-
rybinguma ir pasaulévaizdj lobynas. Juo siekiama ne
tik uztikrinti daugialypj paveldo iS$saugojima, bet ir
skleisti Zinig apie Lietuvoje gyvuojancias savitas kul-
taros tradicijas ir jy iSsaugojimo praktikas.

Siuo jradymu sgvadga papildé gintaro gaudymas
Lietuvos pajaryje, klojimo teatro tradicija Tautkaiciy
kraste, Lietuvos heraldikos tradicija, Lietuvos zydy
(litvaky) jidis tarmés vartosenos tradicija Lietuvoje,
Siupinio $venté Mazojoje Lietuvoje, Sukioniy kaimo
Mojavos (Geguzinés pamaldos), tradicinis Zzmogaus
ir misko ry3ys Lietuvoje, Sv. Marijos Magdalenos at-
laidai Veivirzénuose, arimo arkliais tradicijos gaivini-
mo Lazdijy kraste ir kafijos gérimo kultdros gaivini-
mo Mazojoje Lietuvoje praktikos bei lietuviskos pir-
ties akademija.

Gintaro gaudymo Lietuvos pajuryje tradicija at-
spindi krasto Zzmogaus gamtos reiskiniy supratima.
Nuo seny laiky Zmonés visaip bandé isgauti gintara:
kasé i$ mariy dugno, trauké nardydami ir kitaip, ta-
¢iau gaudymas keseliais, arba graibstais, taip ir liko
pagrindinis badas. Gintaro sémimas keseliais uzfik-
suotas XVl a. Prasijos dokumentuose, gravilrose. Ir
dabar Palangoje, Nidoje, Karkléje, kitose vietovése
yra Seimuy, gintaraujanciy kelios kartos.

XIX a. pabaigoje Lietuvos kaime gimusi liaudisko
vaidinimo - klojimo teatro - tradicija tebéra gyvy-
bingas mégéjy teatro reiskinys. Vienas ryskiausiy sios
tradicijos teséjy ir puoselétojy yra Tautkaiciy klojimo
teatras,Gegné” Tautkaiciy teatro tradicijos i3skirti-
numas yra $eimy, giminiy bendruomené, kurioje i3
kartos j karta perduodami vaidinimo jgadziai, patir-
tis, bendravimo kultira.,,Gegnés” spektakliai - jvai-
riy lietuviy autoriy kariniai, pjesés, pritaikytos kaimis-
kai teatro specifikai. | vaidinimus jpinamos senosios
dainos, muzika, $okiai, zaidimai, sakytiné tautosaka.

Lietuvos nacionalinio kultiiros centro nuotrauka

Lietuvos heraldikos tradicija — valstybe, vietoves,
asmenis, institucijas, korporacijas isskirian¢iy herby
kdrimo ir naudojimo taisykliy sistema. Ji mena XIV a.,
kai atsirado herbiniai Lietuvos valdovy, kunigaiksciy
ir kilmingujy antspaudai, specifiniai lietuviy linijiniai
herbiniai zenklai, formavosi valstybiné, zemiy heral-
dika. Siuo metu heraldiné praktika patiria renesan-
5. Turimi ir kuriami herbai, herbiniai Zenklai atlieka
komunikacine funkcija: jprasmina ir parodo valsty-
bés, institucijy, Seimy, giminés, bendruomenés isto-
rija, statusa, puoseléjamas tradicijas, jamzina svarbiy
jvykiy atminima.

Jidis lietuviskasis dialektas kartu su pagrindiniais
jo skleidéjais - i$ Vakary ir Vidurio Europos emigra-
vusiais Zydais askenaziais - jsitvirtino apie XV a. be-
veik visoje Lietuvos DidzZiosios Kunigaikstystés te-
ritorijoje. Litvi$ yra Zodyno ir gramatiniy formy itin
turtingas bei kultariniu pozZidriu jtakingas nehebra-
jisky zydy kalby dialektas pasaulio Zydy diasporoje.
Nykstancio dialekto issaugojimas, pasitelkiant jvairias
bendruomenés skatinimo, pedagoginio ir kultdrinio
ugdymo, akademines bei memorialines priemones,
padeda puoseléti zydy diasporos identiteta, stiprinti
socialinius rysius, prisideda prie visuomenés gerovés.

Mazosios Lietuvos radytiniuose 3altiniuose nuo XVIII
a. minimas Siupinys - archajinés kilmés apeiginis val-
gis, verdamas i$ Zirniy, kruopy, bulviy, jdedant kiau-
lés galva, kojas, uodega. Vokisku pavadinimu schu-
ppnis jis buvo paplites kaip lengvai ruosiamas ir so-
tus keliauninky valgis Ryty Prasijos uzeigy namuo-
se. Po 1990 m. lietuvininky bendrija,MazZoji Lietuva”
atgaivino Siupinio $vente Klaipédoje. Tradiciskai ji
vyksta kasmet jvairiose Klaipédos, Silutés, Priekules
ir kitose bendruomenése, evangeliky liuterony pa-
rapijose. Jvairaus amziaus bendruomeniy nariai, pa-
rapijieciai susirenka pabuti kartu, pabendrauti, gies-
me Slovinti Dieva, pamuzikuoti, padainuoti, numa-
tyti bendras veiklas.

Mojavos - kasdienés geguzés ménesio pamaldos
Své. Mergelés Marijos garbei. Tai bendruomeniné
tradicija, Lietuvoje paplitusi 1898 m. Vadovaujamasi
kunigo Antano Baranausko suvienodinta pamaldy
liturgija, jos eiga, giedamos nustatytos giesmés.

e . Sy

Klojimo teatro tradicija Tautkaiciy kraste. Lietuvos
nacionalinio kultiiros centro nuotrauka

Gintaro gaudymas Lietuvos pajiryje. Lietuvos
nacionalinio kultdros centro nuotrauka

Sukionyse, vieninteléje Birzy rajono gyvenvietéje,
daugiau kaip 115 mety mojavojimas namuose pa-
laikomas ir Siomis dienomis praktikuojamas iSskirti-
nai paciy kaimo Zmoniy. Geguziniy pamaldy tradici-
ja stiprina Sukioniy krasto gyventojy bendruomenis-
kuma, teikia emocine gerove, telkia gyventojus jvai-
rioms socialinéms iniciatyvoms - rengti talkas, pavé-
Zéti sunkiai judancius Zzmones, spausdinti giesmynus.

Sv. Marijos Magdalenos atlaidai Veivirzénuose
pagal Romos kataliky baZznycios apeigyna ir vietines
tradicijas Svenciami nuo 1785-yjy. Miestelio gyven-
tojai ilgametes Seimy ir giminiy tradicijas prisimena
ir liturgine baznycios Svente rengia liepos 22 dienai
artimiausia sekmadienj. Sventiniy Misiy kulminaci-
ja —iskilminga procesija Veivirzény miestelio gatvé-
mis, suburianti visy amziaus grupiy tikin¢iuosius -
nuo vaiky iki seneliy. Po baznytiniy iskilmiy tikintie-
ji renkasi prie istorinio klebonijos pastato, kur vyksta
Sventiné programa - jomarkas, koncertas, kita kul-
tariné veikla.

Zmogaus ir misko rysys kyla i$ asmeninés, ben-
druomeninés ir visos tautos pasauléziaros, ziniy, jgu-
dziy ir veikly visumos. Sis lietuviy prigimtinés kulta-
ros reiskinys glaudziai susijes su gyvensena miskin-
gose vietoveése ir kai kuriy tradiciniy amaty puose-
léjimu. Siandien misky issaugojimu rapinasi kaimo
ir miesto bendruomenés, bendrijos, institucijos, or-
ganizacijos ir pavieniai asmenys. Svietimu, mokymu,
kiryba jie prisideda prie masy aplinkos pazinimo,
apsaugos, visuomenés sgmoningumo, tvarios gy-
vensenos ugdymo.

Lazdijy kraste sékmingai gaivinama gilias 3aknis tu-
rinti, taciau daugelyje Lietuvos viety jau iSnykusi ari-
mo arkliais tradicija. Kai kuriose $eimose i$ kartos j
karta perduodami jgadziai, technologija, jnagiai, lai-
komasi senoviniy paprociy - pirmoji vaga laukuo-
se ariama po Jurginiy atsilus orams ir nugriaudéjus

Tesinys - 26 psl.» >



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- = * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
JEISES BYLOSE: « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, mazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; ——— : —— e .
p . = - - * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; g N : A . g
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

E-mall rb@rbrlscoelaw com

——

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.
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Perkanui, tikintis gero derliaus, kaip auka Zemei apa-
riant kelis margucius ar rieke duonos. Arkliu ir plagu
suartas, apakétas laukas apséjamas rugiais, prie pie-
ty stalo talkos iniciatoriui jteikiamas duonos kepalas,
azuolo vainikais pagerbiami vyriausias ir jauniausias
artojai. Rudeninio arimo talkos stiprina bendruome-
ne, ugdo pagarba darbui, Zmogui ir paciai tradicijai.

Kafijos gérimo kultara - MaZosios Lietuvos regi-
onui badinga Seimos ir bendruomeniné tradicija,

susijusi su $io lietuvininky tradicinio gérimo ruosi-
mo ir vartojimo paprociais. | §j regionga i$ Vokietijos
atkeliavusia kava (tarmiskai kafija) lietuvininkai pra-
déjo gerti XVIIl a. antrojoje puséje. Seimos, giminés,
draugy susitikimas prie kafijos puodelio vadintas
palaunage (valgis tarp piety ir vakarienés, pavaka-
riai). Kafija ruosta is pirktiniy kavos pupeliy ar vie-
tiniy zaliavy (azuolo giliy, morky, cikorijy, mieziy,
kvieciy ar rugiy). Siomis dienomis grazia tradicija
tapo vaisintis kafija per kultiros renginius ir ben-
druomeniy suéjimus. Tradicija tesiama nuo 2019-
ujy rengiant Kafijos diena.

Nuo seniausiy laiky Lietuvos teritorijoje paplitusi
pirciy lankymo tradicija nepriklausomybés pra-
dzioje buvo atsidarusi ties iSnykimo riba. Jos atsi-
gavima ir plitima lémé Lietuviskos pirties akademi-
jos pries 20 mety pradéti rengti pirtininky kursai ir
kitos jvairios tradicinés pirties entuziasty visuome-
ninés iniciatyvos. ISaugo pirtininko vaidmuo: dabar
ir pirties reikmeny ruoséjas, tradiciniy pirties pro-
cedary atlikéjas, besirtpinantis pirties dalyviy sau-
gumu, besidalijantis Ziniomis ir jtraukiantis j 3ig vei-
kla naujy Zmoniy.

Nematerialaus kulttros paveldo vertybiy sgvada

Lietuvos Zydai (litvakai) islaiké jidi3 tarmés varto-
sena. Lietuvos nacionalinio kultiiros centro nuotrauka

papilde reiskiniai bus pristatyti kovo 28-3ja Sventi-
niame renginyje Vilniaus rotuséje.

Savado valdytojas yra LR kultdros ministerija, tvar-
kytojas - Lietuvos nacionalinis kultdros centras, ku-
riam talkina kompetentingy tradicinés kultaros srities
Zinovy komisija, specialisty tinklas, kultdros, mokslo
ir studijy institucijos, nevyriausybinés organizacijos,
saugotojy bendruomenés ir pavieniai asmenys. Prie
nematerialaus kulttros paveldo i$saugojimo ir sgva-
do kirimo proceso, zinoma, visi kviec¢iami prisidéti ir
kasmet rudenj teikti vertybiy paraiskas. m

Pablogéjus Stelmuzés gzuolo buklei, kreipiama-
si j specialistus pagalbos. Skubiai rengiamasi vie-
Siesiems pirkimams, kad patyre arboristai jvertin-
ty senolio medzio bukle ir pasitlyty sprendimus,
kaip jam padéti, pranesa Aukstaitijos saugomy te-
ritorijy direkcija.

Praéjusia savaite prie gZuolo susirinke Valstybinés
saugomy teritorijy tarnybos, Aukstaitijos saugo-
my teritorijy direkcijos bei Zarasy rajono savival-
dybés specialistai apziaréjo medj. Kai kurios pries
keleta mety jrengtos 3aky atramos nevisiskai at-
lieka funkcijas, atramas ir jy tvirtinimus reikia tai-
syti. Taip pat laukiama arboristy nuomonés, ko-
kiy dar reikéty imtis priemoniy senolio gyvavi-
mui pratesti.

JRENGTOS SAKY ATRAMOS

Pastarajj karta Stelmuzés gZzuolas tvarkytas
2021 metais. Atsizvelgiant j arboristy nuomone,
Stelmuzés gZuolui jrengtos keturios naujos me-
dinés atramos, atsargiai paremiant gyvas kamie-
nines 3akas. Sitaip siekta kuo ilgiau azuolj i3lai-
kyti zalia.

Pernai pastebéta, kad azuolo baklé prasté-
ja. Todél birzelj Aukstaitijos saugomuy teritorijy

Miisy medis

Senoliui Stelmuzés gzuolui bus teikiama

pagalba

direkcija kartu su Valstybine saugomy teritorijy
tarnyba pakvieté specialistus apziaréti ir pasitar-
ti. Viena atrama buvo iskrypusi, todél nuspresta
ja perstatyti j kita vieta.

Aukstaitijos saugomy teritorijy direkcija kreipési
j 17 potencialiy tiekéjy kviesdama dalyvauti kon-
kurse ir teikti siGlymus. Deja, nesulaukta pasialy-
my dél Stelmuzés gzuolo tvarkymo, vieninteliai
dokumentus teike tiekéjai nurodé didesne, nei
numatyta, darby kaina.

PRIZIDRIMAS DAUGEL) METY

Stelmuzés gzuolas prizidrimas jau daugelj mety.
Vienas zymiausiy Europos arboristy ¢eky moksli-
ninkas Martinas Nemecas stebi ir tiria Stelmuzés
azuola nuo 2005 mety. 2016-aisiais jis parengé is-
samy Stelmuzés gZuolo tvarkymo plana.

Pagal jj svarbiausios gzuolo gelbéjimo priemonés
buvo neleisti lankytojy j aZuolo Sakny zona, todél
medis buvo aptvertas. Pasalintos grindinio trinke-
lés, iSardyti laiptai, jrengta nauja tvora ir medzio
apziaros aikstelé. Buvo papildytas polajo subs-
tratas, jrengti vandens jsigérimo kanalai, rinktu-
vai ir mul¢iuota gzuolo skiedromis, iskirsti Sviesa
uzstojantys aplinkiniai medziai, aZuolo lajoje at-
sargiai nugenétos 3aky virsunélés, palengvintos
galincios lazti Sakos.

Sios priemonés pagerino medzio bukle, ta¢iau
nejmanoma sustabdyti negrjZztamo jo senéjimo.

Senolis medis svarbus ne tik visuomenei, bet ir
jvairiy sriciy specialistams. Ant gZuolo gausu jvai-
riy kerpiy, grybuy, kity organizmuy, kuriy niekas is-
samiai netyrinéjo, nezinia ir kokj poveikj jie daro

medziui. Deréty patyrinéti aZuola iS$samiau. Be to,
pasaulyje esama kompiuteriniy programy, galinciy
nepertraukiamai, be neigiamo poveikio medziui
stebéti jo bukle ir operatyviai reaguoti j pakitimus.
Jdomu baty nustatyti tikrag medzZio amziy.

SAUGOMI GENAI

Stelmuzés gzuolas — Zinomiausias gamtos pamin-
klas. Spéjama, kad tai seniausias gZuolas Lietuvoje
ir vienas seniausiy, galbut net treciasis pagal se-
numa, Europoje. Specialistai spéja, kad medziui
galéty bati apie 1500 mety.

Gamtos galiino apimtis 1,3 m aukstyje — dau-
giau kaip 9,5 metro, ties $aknimis — net 13 metry.
] virSy senolis stiebiasi 19 metry.

Vir§inés gzuolas neturi nuo seny laiky.
Pasakojama, kad XIX amziuje dél baudziavos jpy-
ke Zmonés jg nulauzé ir paleido riedéti nuo kal-
no, kai pro 3alj vaziavo caras. Virsiinés vietoje at-
sivérusi kiaurymé giléja, todél senolj teko gydy-
ti: seni miskininkai prisimena, kad 1995 metais
i$ drevés isveze 12 vezimy tranésiy. O romanti-
kus vilioja gandai, kad per dreve galima nusileis-
ti j pozemio pasaulj, kad po aZuolo $aknimis pa-
sléptas lobis. Deja, arboristy teigimu, drevé seno-
liui sveikatos neprideda.

2016 metais Stelmuzés gzuolas buvo isrinktas
Lietuvos mety medziu ir dalyvavo Europos mety
medzio konkurse. Lietuva garsinanc¢io gamtos
paminklo genams issaugoti i3 jo giliy jvairio-
se Lietuvos vietose auginami gzuoliukai. Vienas
Stelmuzés gZuolo vaikaitis auga Vilniuje, prie
Nacionalinio saugomuy teritorijy lankytojy centro.m



LAUKIA JUSY VELYKY SVENEIY PAMALDOSE!

Korp! Giedra kvie&ia visuomene

R 2= —

- = »Sinodas Apie SinodaliSkuma”
PAL. JURGIO MATULAICIO MISJA

- Kg kiekvienas katalikas turéty Zinoti apie
§j istorinj Baznyc¢ios susirinkima.

Kovo 28 d. DIDYSIS KETVIRTADIENIS
7:00 val. v. Paskutinés vakarienés sv. Misios
Své&. Sakramento adoracija iki 9:00 val. v.

Kovo 29 d. DIDYSIS PENKTADIENIS sekm., kovo 17 d., 2024 m. 12:30 val.p.p.

6:15 val. v. KryZiaus kelias Ateitininky Namuose 1380 Castlewood Drive, Lemont
7:00 val. v. Kristaus Kancios pamaldos

Kovo 30 d. DIDYSIS SESTADIENIS
8 val. v. Velyknaktis, Sv. Misios

Kovo 31 d. VELYKU SEKMADIENIS

tema aptars Ona Daugirdiené

7 val. r. Prisikélimo Misios - giedos Misijos choras , e Si nod as

9 val. r. Vaiky Misios - giedos vaiky choras , Vyturys® ; 20 2 1
11:30 val. r. Velyky Sv. Misios z MaE

giedos kamerinis choras ,,Ave Musica“ - b 20 2 4

Kovo 31 d. po 9 val. r. Misiy - AR

VELYKU SVENTE VAIKAMS

bus linksmos rungtys, marguéiy paiedkos ir aplankys b ™, - b f I (f inod ';‘ €s BazZnycios
net dvi Velyky zuikes! \Q o ryste . dalyvavimas . misija
T —

Kviec¢iame dalyvauti ir labai laukiame Jasy visuy! —

—

Nacionalinio diktanto
organizatorius Vs] Pilietinés
minties institutas bei Sio projekto

NACIO RCIéYk. Klysk. ISmok. partneré LR uZsienio reikaly
NALI le Jauli - ministerija 2024 m. kovo 15 d.
: 11 val. (Lietuvos laiku) kviecia

DI KTAN lietuviy kalbos mylétojus dalyvauti
TAS Rasyti kviedia LT Nacionaliniame diktante. Visa
informacija apie projekta:

Uzsienio lietuviy organizacijas, mokyklas, kurios neturés galimybiy kartu su visa Lietuva
diktanto rasyti kovo 15 dieng, kvieCiame susiburti ir diktanta rasyti jums patogiu laiku
savaitgalj, kovo 16 arba 17 d., klausantis jraso LRT Radiotekoje. Jrasas Cia bus patalpintas po
tiesioginés transliacijos. Uzsienio lietuviai diktantg gali rasyti savo pasirinktoje vietoje.
Jei planuojate organizuoti diktanto raSyma, maloniai prasome apie tai informuoti
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Kas? Kur? Kada?

KOVO 8 D., PENKTADIEN]

VAKARAS ZVAKIY SVIESOJE “MOTERYS IR MUZIKA"
7: 00 v.v.
Moters dienos proga kvieciame j vakarg zvakiy
Sviesoje. Vakaro metu: muzika, Sampanas,
uzkandelés bei Sandria's Sweets ir Ila's Photog-
raphy deserty fotografijy parodos sugrjzimas j
galerija! Koncertuos Lisa Kristina (fortepijonas)
ir Linda Veleckis (smuikas). Bilietai $30 arba $40
(prie staliuko). Galerija “Siela”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

DOKUMENTINIS FILMAS , ANTANAS SUTKUS.
SCENOS IS FOTOGRAFO GYVENIMO®

7:30 v.v. Vieno zymiausiy Lietuvos fotografy
Antano Sutkaus kino portretas, atskleidziantis
charizmatiska, padikusj ir kirybiska maestro
buda, net ir istikus negaliai senatvéje. Vakaro
metu galésite pabendrauti su filmo rezisieriumi
Vytautu V. Lansbergiu , paklausyti jo dainy ir
pabendrauti. Jaunimo centro Ciurlionio galerija
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

KOVO 9 D., SESTADIEN]
SvV. MISIOS
4:00 v.v. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chi-
cago, IL 60629

KOVO 10 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Siandien po 11:00 val. ryto
misiy kviec¢iame visus j parapijos sale, kur pas-
veikinsime kunigg Gediming Kersj jubiliejinio 40-
ojo gimtadienio proga, sudainuosime ,,Ilgiausiy
mety ir vai$insimés pietumis, bei $ventiniu tortu.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL
60629

SV. MISI0S
10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskeés®
baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES ATKURIMO
KOVO 11-0OSIOS MINEJIMAS

A

12:30 v.p.p. Visus kvieciame aktyviai daly-
vauti, palaikant lietuvybés i$saugojima ir plétra
iSeivijoje! PLC Banio salé 14911 127th St., Lem-
ont, IL 60439

-

SV. MISIOS
1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS

7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir
viltj alkoholiky Seimoms ir draugams. Kvie¢iame
visus susidomeéju sius. Taip pat kvieciame teirautis
telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 13 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.
matulaitismission.com, skambinant j misijos
rasting arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070.
Visi kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 14 D., KETVIRTADIEN]
SV.RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI
7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés®
baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

KOVO 15 D., PENKTADIEN]
SUSITAIKINIMO PAMALDOS (ISPAZINTYS)

11:00 v.r. ir 7:00 v.v. Nuo$irdziai kvieciame visus
dalyvauti bendruomeninése susitaikinimo pamal-
dose. Grazi proga atlikti asmening iSpazintj prie$
Velyky $ventes. Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 16 D., SESTADIEN]

VELYKINIY KIAUSINIY MARGINIMO VASKU PAMOKA
2:30 v.p.p. Kvieciame j kiau$iniy marginimo vasku
pamokg. Tai vienas unikaliausiy, seniausiy i§
kartos j karta perduodamy kiausiniy marginimo
budy, todél tie, kas norétuméte pasimokyti Sio

tradicinio lietuvisko marginimo, esate labai
laukiami. Pamokos kaina - $30. Batina iSankstiné
registracija (630) 257-8787.

PLC Lietuviy Fondo salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439

POETES LIUNES SUTEMOS PAGERBIMAS
4:00 v.v. Pagerbimas prie kapo Lietuviy tautinésé
kapinése; 6:00 v.p.p. dokumentinés medziagos
pristatymas “Sielos” galerijoje Pasaulio lietuviy
centre. Arvydas Reneckis praves tura, papasakos
gan netrumpg istorijg. Klausysimés ir poetés
balso. Po kapiniy pravaziuosime pro jsimintinas
Poetei vietas, ir susitiksime ten, kur LIUNE
SUTEMA buvo pirmoji moteris poeté, skaiciusi
savo eiles, Lietuviy dailés muziejaus atidarymo
metu Pasaulio lietuviy centre po baznycia. Bilietai
$30 (prie j¢jimo).
Lietuviy tautinés kapinés
8201 S. Kean Ave,, Justice, IL 60458

KOVO 17 D., SEKMADIEN]

,SINODAS APIE SINODALISKUMA"
12:30 v.p.p. Korporacija ,,Giedra“ kviecia j renginj,
kuriame aptarsime, kg kiekvienas katalikas turéty
zinoti apie § istorinj baznycios susirinkimg. Tema
aptars Ona Daugirdiené.
Ateitininky namai
1380 Castlewood Dr., Lemont, IL 60439

KOVO 23 D., SESTADIEN]

DIEVO GAILESTINGUMO CHORO KONCERTAS
10:00 v.. Vilniaus Gailestingumo Sventovés Cho-
ras giedos sakralines senovines giesmes ir dainas
lietuviy ir lotyny kalbomis (a capella), angly kalba
papasakos Sventosios Faustinos ir Gailestingumo
paveikslo istorija, zadama, kad bus atveztos §v.
Faustinos ir Pal. Mykolo Sapockos relikvijos;
prie$ koncerta misijos vestibiulyje bus galima
jsigyti suvenyry $ventovei Vilniuje paremti.
Unikali, nuostabi muzika - nepraleiskite progos
patys klausyti, kvieskite lietuviSkai ir angliskai
kalbancius draugus. Jéjimas: praSoma auka Dievo
Gailestingumo $ventovei Vilniuje, Lietuvoje.

Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIETUVOS SAULIY SAJUNGOS ISEIVIJOJE
ATKURIMO 70-MECIO SVENTE

15:00 val. Sv. Migios Jaunimo centro koplycioje;
15:50 val. Laisvés kovotojy pagerbimas prie
Laisvés ir kovy paminklo; 16:00 val. Naujy $auliy
priesaika; 16:30 val. Sventinis minéjimas Jaunimo
centro saléje; 18:00 val. Vakariené ir pokylis.
Viety rezervacija ir informacija tel. 773-710-7330,
Albina. Jaunimo centras 5620 S. Claremont Ave.,
Chicago IL 60636



Kovo 8 d. 7:30 v.v., Ciurlionio Art Gallery Chicago
Vieno zymiausiy Lietuvos fotografy Antano Sutkaus
kino portretas, atskleidziantis charizmatiska, padukusj ir
kuarybiska maestro buda, net ir iStikus negaliai senatvéje.

Vakaro metu galésite o® LT

A PROFOS STIOUA

G

pabendrauti su filmo
rezisieriumi Vytautu

V. Lansbergiu, paklausyti
jo dainy ir pabendrauti.

[]UI'\UHENTII‘-JIS FILI"IJ!IS

ANTANAS
SUTKUS

SCENOS IS FOTOGRAFO GYVENIMO

LIETUWVIY DAILES MUZIEJAUS IR LITUANISTIKOS TYRIMO CENTRO
JUNGTINE PARODA

MUSUJ
STIPRYBE

2.10.2024- 3.10.2024

PARODOS ATIDARYMAS IR DISKUSIOS CALERIOIE SIELA,
14911 E 127 TH ST, LEMONT, IL 60439
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Titanic: The Exhibition

Iki sekmadienio, balandZio 21 d.

Westfield Old Orchard, 4905 Old Orchard
Ctr, #66, Skokie, IL 60077
thetitanicexhibition.com/chicago/

Kaina: nuo $29

| Westfield Old Orchard prekybos
centra atvyksta didziausia ir labi-
ausiai jtraukianti keliaujanti paro-
da apie Titanika. Lankytojai galés i$
naujo idgyventi legendine Titaniko
istorijq ir i$ ariau susipazinti su gar-
siojo laivo keleiviy ir jgulos likimais.
Jasy laukia Simtai islikusiy istoriniy
artefakty, o taip pat butaforija ir kos-
tiumai, naudoti garsiajame Jameso
Camerono filme. Parodos lankyto-
jams vaiksciojant po detaliai atkurta

laivo interjera, jskaitant didZiuosius
laiptus, skambés to laikmecio muzi-
ka, o,Discovery Gallery” pamatysi-
te tai, kg pamaté prie Titaniko nuo-

lauzy nusileide narai.

Teeny, Tiny, Tropical Bar
Iki sekmadienio, kovo 31 d., 5:00 v.v.

Cindy’s, 12 S Michigan Ave, Chicago, IL
60603

www.cindysrooftop.com/tropical

Bent trumpam pabékite nuo sting-
dancio 3alcio j,Cindy’s” laikinai
jkurta tropinj bariuka, kur jusy lau-
kia didelis isSradingy kokteiliy pa-
sirinkimas — nuo daugiasluoksnio
,Shake Ya Tailfeather” iki vaisinio,
bet stipraus,,Rum Ham" — bei gar-
das ir sotds uzkandziai. Baras vei-
kia kasdien nuo 5 iki 10 valandos
vakaro. Jokios iSankstinés registra-
cijos nereikia, taciau pries uzsuk-
dami, jy internetinéje svetainéje
pasitikrinkite, ar ta dieng bariukas

néra uzimtas privataus renginio
(ten pat taip pat rasite visg infor-
macija, jei norite uzsisakyti jj savo
vakaréliui).

Picasso: Drawing from Life

Iki pirmadienio, balandZio 8 d.

Art Institute of Chicago, 111 S Michigan Ave,
Chicago
www.artic.edu/exhibitions/10095/picasso-
drawing-from-life

Kaina: $5, plius jéjimo uZ muziejy mokestis
Parodoje jasy laukia deSimtys pie-
Siniy ir grafikos darby i3 turtingos
ir jvairialypés 70 mety trukusios
Picasso karjeros, nuo jo studenta-
vimo laiky Barselonoje iki pasku-
tiniy jo gyvenimo metuy. ,Picasso:
Drawing from Life” pristato, kaip Sio
garsaus menininko sékmé buvo su-
sijusi su placiu menininky, meno ka-
riniy prekybininky, spaustuvininky,
Seimos nariy ir kity asmeny tinklu.

Downton Abbey: The
Exhibition

Iki sekmadienio, kovo 31 d.,

Westfield Old Orchard, 4905 Old Orchard
Ctr, #66, Skokie, IL 60077
www.downtonexhibition.com/

Kaina: $34

»~Downton Abbey: The Exhibition”
atkeliauja j Westfield Old Orchard
Shopping Center ir suteikia ga-
limybe gerbéjams patiems jzeng-
ti | mylimo serialo pasaulj. Jasy
laukia Kroliy seimos ir jy aptar-
naujancio personalo kasdieny-
bé, atsiskleidZianti per prabangia
scenografijg, detalius kostiumus
ir prabangia juvelyrika. Kvie¢iame

pasizvalgyti j jau iS ekrany gerai
pazjstama post-edvardiskojo lai-
kotarpio Anglijos gyvenima — nuo
chaotiskos ponios Patmor virtuves
ir Karsono kabineto iki prabangaus
Seimininky Seimos valgomojo.

The Paper Machete

Kiekvieng Sestadienj, iki geguZés 4 d., 3:00
v.p.p.

The Green Mill, 4802 N Broadway St,
Chicago, IL 60640

thepapermachete.org/

Renginys nemokamas

Sis savaitinis ,gyvas zurnalas” -
tai kultaros, politikos ir samojy
kavalkada, kurioje dalyvauja zur-
nalistai, aktoriai, komikai ir mu-
zikantai, pateikiantys savitus re-
portazus apie Sios dienos naujie-
nas. Uzsukite j legendinj,Green
Mill“ gérimy, aktualiy nuomoniy
ir juoko; ilgametes tradicijas tu-
rintis SeStadienio popietés ren-
ginys paprastai trunka apie dvi
su puse valandos.

Adler at Night

Kiekvieng treciadienj, iki geguzés 22 d.,
4:00 v.v.

Adler Planetarium, 1300 S Lake Shore Dr,
Chicago
www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-
night/

Kaina: llinojaus gyventojams ne-
mokamai; kitiems — $8-$19
Vélyvais rudens ir Ziemos vaka-
rais pabékite j Adler planetariuma,
kuriame jasy laukia parodos apie
pirmasias misijas j Ménulj, Saulés
sistema ir kt., o taip pat jtrauki-
antys renginiai kupolo kino teat-
re. Doane observatorijoje yra di-
dziausias visuomenei prieinamas
teleskopas, surenkantis 7000 karty

daugiau Sviesos nei Zzmogaus akis.
Kiekviena trec¢iadienj Adler plane-
tariumo durys lieka atviros ilgiau
- nuo 4 v.v. iki 10 v.v. — kad lanky-
tojai galéty cia atvykti po darbo ar
pamoky. Dar svarbiau — tais vaka-
rais llinojaus gyventojams jéjimas
yra nemokamas.


http://www.artic.edu/exhibitions/10095/picasso-drawing-from-life
http://www.artic.edu/exhibitions/10095/picasso-drawing-from-life
http://www.cindysrooftop.com/tropical
http://www.downtonexhibition.com/
http://www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-night/
http://www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-night/

GAVENIOS IR
VELYKY
KALENDORIUS
2024

PR/\Y FAST G

Asmeninés iSpazintys - praSome skambinti
tel. 630.257.5613 ir susitarti dél patogaus laiko.
Kovo 15 d. BENDRUOME[\IINIES SUSITAIKINIMO

PAMALDOS (ISPAZINTYS)
Misijos baznycioje
11 val. r.ir 7 val. v.
Kovo 16 d. SAKRAMENTAMS BESIRUOSIANCIU
JAUNIMO IR SEIMY MISIOS, VISI KVIECIAMI
4 val. po piety

VILNIAUS GAILESTINGUMO SVENTOVES
CHORO KONCERTAS IR GAILESTINGUMO
PAVEIKSLO PRISTATYMAS - NEMOKAMAI
(giesmeés lietuviy ir lotyny k.; pristatymas angly
kalba; bus atveztos Sv. Faustinos ir Pal. Mykolo
Sapoc“:kos relikvijos; bus prekiaujama
suvenyrais Sventovei Vilniuje paremti)
Sestadienj, kovo 23 d. 10:00 val. r.

Kovo 23 d. BILINGUAL SV. MISIOS SU
»CELESTIAL VOICES*“ CHORU
Sv. MiSios 4:30 val. p. p.
Kovo 24 d. VERBUY SEKMADIENIS
Sv. Misios 9:00 v.r., 11 val. r. ir 6 val. v.

Kovo 28 d. DIDYSIS KETVIRTADIENIS
7:00 val. v. Paskutines vakarienes sv. Misios
Své. Sakramento adoracija iki 9:00 val. v.

Kovo 29 d. DIDYSIS PENKTADIENIS
6:15 val. v. KryZiaus kelias
7:00 val. v. Kristaus Kancios pamaldos

Kovo 30 d. DIDYSIS SESTADIENIS
8 val. v. Velyknaktis, Sv. Misios

Kovo 31 d. VELYKY SEKMADIENIS
7 val. r. Prisikélimo MiSios - giedos Misijos choras
9 val. r. Vaiky MiSios - giedos vaiky choras ,Vyturys
11:30 val. r. Velyky Sv. MisSios - giedos kamerinis
choras ,Ave Musica“

Kovo 31 d. po 9 val. r. MiSiy -
VELYKUY SVENTE VAIKAMS

bus linksmos rungtys, marguciy paieSkos ir
aplankys net dvi Velyky zuikés!

Balandzio 7 d. ATVELYKIS - GAILESTINGUMO
5 SEKMADIENIS
Sv. Misios 9:00 val. r., 11:00 val. r. ir 6:00 val. v.

Balandzio 7 d. ,,100 BALSY PYNE*“
TRIJY CHORUY KONCERTAS
PLC Fondo saléje
12:30 val. p. p.
Bilietai ir informacija tel.: 630.257.5613

Kvieciame dalyvauti ir labai laukiame Juasy visy!
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|&jimas - i§ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieéiams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

= Gaunate maias pajamas at/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maZas pajamas — padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

® Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél bedarhio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo |staigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti ialia korta — padésime tai padaryti.

E Reikalinga konsultacija jvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

=] v20z'%1'€0-1202'80°€0 [0£€1] OLaN 58Py so3ex)"



B , Cikagos Aidas” N210 [1370] 03.08.2024 — 03.14.2024

Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jraSyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj  langel. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei pary3kintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perZid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma is eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR 9 (1369) ATSAKYMAI gy G
1 1 .
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SUDOKU NR.10 (1370)

1]3

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN),
KOVO 8D. KOVO 9D. KOVO 10 D.
LIETUS DEBESUOTA SAULETA

Krituliai: 94 %

2 13mh
0 50°/36° F

Krituliai: 24 %

2 19m
T 42°129° F

Krituliai: 1%

£ 14mh
0 46°/32°F

HOROSKOPAS

KOVO 11 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje galite turéti reikaly su auto-
ritetingais Zmonémis. Pasistenkite sublizgéti savo
elgesiu. Nesistenkite susigrazinti to, kas praras-
ta. Verciau Zvelkite j priekj. Venkite svaigaly, sau-
gokités infekcijy. Savaités viduryje objektyviau
pazvelgti  situacija ir save patj jums padés drau-
go atviras vertinimas. Svarbu dél to nejsizeisti.
Butinas atsargumas kelyje. Savaités pabaiga neZa-
da ramybés, ypac jei stinga pinigy ar sveikatos.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje uoliai darbuosités, ypa¢ moks-
lo, Ziniasklaidos srityse, politikos arenoje. Geras me-
tas ruosti ataskaitas, planus, projektus. Galbut pri-
reiks teisinés konsultacijos. Turite pagalvoti, kaip is-
vengti finansiniy nuostoliy ir bati taupesniems.
Visgi neignoruokite mylimo zmogaus, vaiky po-
reikiy. Nuo savaités vidurio bus daugiau jtampos.
Regis, kazkam nepatiks jusy ambicijos ir tikslai, to-
dél tikétini nervingi debatai, nemalon(s komentarai.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje tvarkykite finansinius, draudimo
formalumus, deklaruokite pajamas. Tikriausiai jums pa-
vyks susitarti dél aktualaus reikalo, taciau tai gali kai-
nuoti. Jvertinkite savo poelgiy pasekmes. Nuo savaités
vidurio jusy darba gali sunkinti neaiski atsakomybé,
reikalavimai ar kriterijai. Lengva jsivelti j nuostolingas
avantidiras. Kontroliuokite savo Zodzius, kad netekty
dél jy gailétis. Galimi jaudinami jvykiai kelionéje arba
per uZsieniecius. Saugokite jums patikétas paslaptis.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje galite tikétis didesnio kolegy ar
nuolatiniy oponenty palankumo. Tikty imtis iniciaty-
vos, norint kazkg pataisyti, patobulinti. Beveik viskas
seksis, jei tik jdésite pakankamai pastangy ir diplo-
matiskai elgsités. Pravartu spresti ir turtinius, teisi-
nius klausimus. Su i8laidZiais artimaisiais pasikalbéki-
te apie problemas, taupymo batinuma. Regis, ture-
site iSlaidy, ripesciy, susijusiy su numatyta kelione,
paskola, turto dalybomis, broku ar rekonstrukcija.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaiteés pradzioje gerai seksis dalykiné ir politiné
veikla, nenuvils verslo bei visuomeniniai susitikimai.
Aktyviai eikite j renginius, reprezentuokite save, susi-
tikite su draugais, gerbéjais. Galimos jdomios pazintys.
Turétuméte pasidziaugti savo pastangy rezultatais.
Taciau gali bati, kad teks pasitikrinti sveikata ir lopyti
finansines spragas. Nuo savaités vidurio labiau aktyves-
ni taps jisy konkurentai. Nemalonumy galite patirti dél
ju klastingumo. Gali tekti aiskintis santykius, bylinétis.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzia turéty bati sékminga, jei uzsii-
mate kirybiniais projektais, sporto ar turizmo veik-
la, ugdote vaikus. Regis, nestokosite aplinkiniy dé-
mesio. Tik nepaviesinkite paslapciy, kurias paza-
déjote saugoti. Nuo savaités vidurio veikiausiai
nekaip seksis tvarkyti reikalus darbe, valstybiné-
je institucijoje, dalyvauti konkurse ar kt. Regis, pri-
reiks gebéjimo atsispirti manipuliacijoms, intrigoms.
Saugokités gamybiniy, dkiniy ir kitokiy traumy.

KOVO 17 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje jus domins Zemiski malonumai,
namy jaukumas ir komfortas, meilé. Regis, rasite galimy-
biy palepinti savo kiin ir siel3. Gali nudZiuginti artimy
zmoniy palaikymas, nuosirdds patarimai. Nuo savaités
vidurio energijos nestokosite, taciau noro pluséti bus
nedaug. Norint kazka sureguliuoti, teks placiau atver-
ti pinigine. Nerimo gali sukelti Seimos nario arba jusy
sveikatos tyrimas. Savaitgalj deréty pasiripinti sveika-
tos ir grozio profilaktika, perzidréti garderobg ir pan.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje labai ripés turtiniai, pinigi-
niai klausimai. Galite tikétis tam tikro palaikymo,
net jei atlikote ne viska, k3 Zadéjote. Galbt susitar-
site dél kredito arba turésite kontakty su Ziniasklai-
da. Nuo savaités vidurio nelabai seksis susikalbé-
ti su artimaisiais arba per juos susidursite su proble-
momis. Gali biti, kad jy arba jusy nesékmé nekaip
paveiks bendrus planus. Savaitgalj batina rasti laiko
vaikams. Jiems reikia démesio, bendro laisvalaikio.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzioje aktualis bus piniginiai, nuomos,
tiekimo reikalai. Turéty sektis buhalteriné, komerciné
veikla. Galbit esate numate 3 ta jsigyti ar parduoti. Viska
darykite apdairiai. Venkite abejotiny tarpininky, tikrinki-
te, k pasirasote. Nuo savaités vidurio teks aktyviai suk-
tis, jei jusy veikla susijusi su Ziniasklaida, reklama, rySiais,
mokymais, logistika. Neskubékite skleisti informaci-
jos jos nepatikrine. Savaitgalj rinkités namy ramybe.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradZioje busite susirdpine darbais, moks-
lais, vaiky ugdymu. Regis, apkalbos, intrigos ar netiks-
liinformacija jnes tam tikros sumaisties. Labiau pasi-
tikekite savimi ir nepraraskite optimizmo. Stenkités
buti racionalus, laikytis jstatymy, instrukcijy, kalbéti
konkreiai ir aiSkiai. Savaités pabaigoje aktualds bus
verslo, komerciniai reikalai. Galbut teks aiskintis dél
Zalos atlyginimo, nuosavybés ar pinigy. Neskleiskite
apkalby. Savaitgalj bsite linke bendrauti, mokytis.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradZioje vertéty perzvelgti turimg infor-
macij, reklama, blaiviai jvertinti santykius su kitais
Zmonémis. Tai turéty padéti apsisaugoti nuo saviap-
gaulés, netikry vil¢iy. Savaitei jpuséjus, turto, verslo
ar kituose reikaluose gali susidaryti sudétinga situa-
cija. Galbt viedi interesai persipins su privaciais. Tai
gali apsunkinti padétj, jeigu esate stebimi, kritikuo-
jami. Neskubeékite sutikti su tuo, kas atrodo neskai-
dru ar rizikinga. Gali prireikti specialisto pagalbos.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje tikétinos diskusijos, rengi-
niai ar pristatymai, kur gausiai pasisemsite jsp-
dziy ir informacijos. Pravartu spresti organizaci-
nius klausimus, bandyti susidraugauti su kolektyvu.
Visgi reikalingas budrumas, nes kazkas gali mégin-
ti jumis manipuliuoti, regzti intrigas. Nuo savaités
vidurio itin rizikinga pasitikéti abejotina informaci-
ja. Pasisaugokite sukCiy. Nerimo gali sukelti Seimos
nario ar augintinio problema, eismo jvykis ar pan.



SUSITARKIME
DEL PILIETYBES
ISSAUGOJIMO

Visi Lietuvos pilieciai, ketinantys balsuoti
uzsienyje (pastu ar konsulate), turi
uzsiregistruoti www.rinkejopuslapis.it iki
balandzio 30 d.

Rekomenduojame registruotis kuo anksciau,
ypac jei ketinate balsuoti pastu.

Registruotis galima ir su pabaigusiu galioti
Lietuvos Respublikos pasu.

Registracija

“"Duokim garo!” laidos
FILMAVIMAS CIKAGOJE!

Dalyviy skaicius yra ribotas.
Kvieciame solistus, Sokiy grupes ir kitus vienetus dalyvauti atrankoje.
2 min. video jrasus su kontaktine informacija praSome siysti
elektroniniu pastu - konkursas@javlb.org iki balandzio 30 d.

Atrinkti dalyviai tures unikalia galimybe
pasirodyti vienoje ziarimiausiy
Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos (LRT) laidy!

FILMAMIMO MECENATAS DRGANIZUC M
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ITIREE TAATL

Informacija telefonais: 630-640-9817, 773-547-0520, 708-288-6662

BIETE

KALB

Lietuviy kilmés uzsienieciai kvie¢iami dalyvauti
nemokamuose vasaros lietuviy kalbos ir kultiiros
kursuose. Kursy dalyviams yra skiriama
735 EUR stipendija.

Vasaros kursai organizuojami nuo birzelio 10 d. iki
liepos 9 d. Vilniaus universiteto Kauno fakultete.
I$samesné informacija apie kursus:
https://shorturl.ac/kursai
Registruotis j kursus iki vasario 26 d.:
https://shorturl.ac/registracija

Ekonomikos ir inovacijy ministerija kviecia Lietuvos diaspo-
ros organizacijas pretenduoti j parama veikloms, kuriomis

siekiama i Lietuvg pritraukti investicijy ir talenty, plésti
$alies eksporto rinkas, didinti atvykstamajj turizma.

Teikti parai$kas gauti parama kvie¢iamos uzsienio valstybése
registruotos pelno nesiekiancios Lietuvos diasporos organizaci-
jos. Jos gali gauti parama renginiy organizavimui ir su jy rengimu
susijusiy  veikly jgyvendinimui ekonominés diplomatijos
(talenty, uzsienio investicijy pritraukimo, eksporto skatinimo,
atvykstamojo turizmo skatinimo) srityje. Pirmenybé teikiama
prioritetiniy ekonomikos sektoriy projektams: informaciniy ir
rysiy technologijy, gyvybés moksly, inzinerinés pramoneés.
Didziausia projektui skiriama suma yra 10 000 eury. Maziausia
galima projekto verté — 3 000 eury.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus jgyvendinami iki iy
mety gruodzio 10 dienos. Paraiskas planuojama priimti iki tol,
kol bus i$naudotas projektams skirtas finansavimas.

Daugiau informacijos apie kvietimg ir kvietimo salygas: https://
shorturl.ac/kvietimas

Registracija i nuotolines konsultacijas dél paraiSkos pildymo:
https://shorturl.ac/konsultacija
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PRANASVSTE

LIET UVAI

| RIVERSIDI

Lietuviskos pamaldos Siaurinio llinojaus, Waukegan-Lake County apylinky lietuviams
vyks kovo 10 d. sekmadienj, 2:00 val. p.p. Maria Del Popolo parapijos koplycioje,116
N. Lake St., Mundelein, IL. 60060. Sio sekmadienio Sv. Misios bus skiriamos Lietuvos
Nepriklausomybés paskelbimo ir atkrimo dienoms atminti. Susikaupsime Maldoje
uz Lietuva, uz jos ateitj uz Lietuvos Zmones branginusius ir kovojusius uz musy laisve.
Kaip ir kiekviena karta melsimés uz savo artimuosius, Ukraing ir jos Zmones, taika pas-
aulyje. Dalyvaukime visi, kam tai svarbu, kas galite atvykti. Po Misiy bus nedidelés
Sventinés vaisés, kavuté, pabendravimas. Labai laukiame visy ir kiekvieno.

BALZEKO LIETUVIV
KULTUROS MUZIEJUS [ =i

KNYGU MUGE [

Mg
Balzeko muziejus rengia naudoty knygu muge!
Spausdintos Lietuvoje, Jungtinése Amerikos
Valstijose, Vokietijoje ir kitose Salyse Sios knygos
gali papildyti jusy namy ar mokyklos biblioteka.

| \"]
'n"'}"!. /

Knygos, daugiausia lietuviuy kalba, apie Lietuvos
istorijg, kultdra, Svietima, religija, lietuviy kalba ir
literatdra, geografija, muzika, mena, groZiné
literatura ir uzsienio autoriy vertimai, albumai.

Taip pat bus galima jsigyti Lietuviy enciklopedija bei
+«Encyclopedia Lituanica® isleistas Bostone, Broniaus

Kviklio parengtas ,Muasy Lietuva® bei , Lietuvos _

baZnycios®.
GYVEMIM

= | L DAMBRAUSKAS ST

BALZEKO LIETUVIY KULTURQS MUZIEJUS ¥
6500 S. Pulaski Rd., Chicago IL 60629
Mon. - Sat. 10AM - 4PM, Sun. 12 - 4PM
https://balzekasmuseum.org

Pajamos gautos i5 knygy pardavimao, bus
skirtos muziejaus bibliotekal naujoms knygoms
pirkti

VYTIS IR IS

© z.mmkewitios « LIETUVIY DIALEKTOLOG)

Su Kovo .I .I -gja/!

LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES
ATKURIMO - KOVO 11-0SI10S
MINEJIMAS

Kovo 10 d., sekmadienj, po 11 val. ryto
Sv. MiSiy PLC Banio saléje vyks
Lietuvos Nepriklausomybés atkarimo
minéjimas.

Programoje: susirinkusiyjy
pasveikinimas, trumpas pranesimas,
dalyviy pasisakymai, dviejy daliy
meniné/muzikiné programa.
Vaisés: cepelinai, pyragaiciai ir kava.
Renginj organizuoja JAV LB Lemonto
apylinkés valdyba, remia - PLC centras.
Visus kvieCiame aktyviai dalyvauti,
palaikant lietuvybés iSsaugojimg ir
plétra iSeivijoje.

Jéjimas nemokamas!




MES JUSY PATIKIMAS PARTNERIS !

MES KALBAME

uys

T4S

UNITED STATES

IPAX SERSELCES

Angly, Lietuviy, Rusy,
Ukrainieciy Kalbomis

~~ MUSUY PASLAUGOS:

+ MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI:

+ UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

+ S-C-LLC-KORPORACIJ| ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
+” ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

+ MOKESCIO ID GAVIMAS VERSLUI

+ ATLYGINIMO (PAYROLL) IR PREKIY PARDUOTUVIY
MOKESCIY KAUPIMAS IR APSKAITA

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

@ www.unitedstatestaxservices.us

binkite
) 913-0809

B SMS Zinutes Masy Adresas:

" (224) 676-3577

B4 contact@unitedstatestaxservices.us

800 E Northwest Hwy, Ste 1090,
Palatine, IL 80074

Brigila vaiciulyté

KINEZITERAPEUTE

LETINIU NUGAROS, SANARIU, RAUMENU IR

GALVOS SKAUSMU GYDYMAS

Konsultuoju internetu

Tel nr: +1 (224) 300 4510
E-mail: info@rising-wellness.com

Daugiau informacijos rasite interneto svetaingje:
www.rising-wellness.com

Paskelbta ,Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities kdrimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

o 10

Tapk ateities
Lietuvos bendrininku!

Kurk s/

Lietuvai

JUS KVIECIA PAL. JURGIO MATULAICIO MISIJA!
SMAGIOS RUNGTYS, 3000 MARGUCIY PAIESKOS
IR:NET 2 VELYKY ZUIKIY VIZITAS!

e
<y

KOVO 31 D. 9:00 VAL
VAIKL o5
SVENTE TUOJ P | NT PIEVELES
14911 °
A o i
LAUF ? - Visy!

TEL, 630.253’@'—13

SVENTE RENGIAMA MISIJOS GERADARIO
A.A. JUDOZO VIZGIRDOS ATMINIMUI PAGERBTI

e

seply sogey)"
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5porto Vakaras

Sestadienij
2024 m., Kovo 16 d.
6:30—9:30 v.v.

Centre Club
200 W. Golf Road
Libertyville, IL

Suaugusiems $10; vaikams $5

Ruosia:
JAV Lietuviy Bendruomeneés
Waukean - Lake County
Apylinkés Valdyba

Inf. tel.:
847-644-2871
Gintautas

PALAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO MISIJA

SusSitaikinimo pamaldos
(iSpazintys)

Penktadienj, kovo 15 d.
11:00 val. r.ir 7:00 val. v.

gl

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j

Skelbimo tekstas

voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

Nidiis

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

1 EISKAU DARBO

] PASLAUGOS

] NAMY REMONTAS

] PAMOKOS, MOKYMAS
] NuOMA

] 1ESKAU KAMBARIOKO
] PARDUODU VERSLA
[C] VERSLO PASIULYMAI
] PERKU - PARDUODU
[] PARDUODU AUTOMOBIL)
] PAZINTYS

[ JvAIROS

] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Sudékite 1-6 punkty sumas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

1. skelbimas nepary§kintomisi°dii skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
raidémis — 50¢ u3 Jodj. X $0.50 X | $ |

2. Skelbimas pary3kintomis Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
raidémis — 60¢ u3 %odj. X $0.60 X = | $ |

3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — E -

60¢ u? 7odj. X'$0.60 X I I B |$

4. Skelbimas Zodziy skaicius Leidiniy skaicius imo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS tl =

raidémis — $1.20 uZ Zodj. X$1.20X I I I $ I

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
7. Zodziy Leidiniy _ Skelbimo s
skaicius |:|X $0.50 X skaicius I:l = kaina

APMOKEJIMO FORMA:

1|1#(2(+|3|+|4

Jasy vardas

ir telefonas (tik

Bendra CEKIS
+|5(+[6|="%ma |S MONEY-ORDER [
Neapmokeéti
skelbimai nebus
publikuojami

redakcijai; skelbiami

nebus) ‘ ‘ ‘

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Danty kabinetui reikalinga
asistenté. Mazdaug 20 val
per savaite. Kreiptis el pastu:
dentaloffice2024@yahoo.com
Arba telefonu: 630-712-1371

Fitness Express ieSko zmo-
gus sportinés jrangos remon-
tui Chicago ir aplinkiniuose
rajonuose. Apmokinsim. 630-
504-7854...

Transporto kompanijai reika-
lingi CDL vairuotojai, mecha-
nikai, dispatch, accounting,
billing, safety darbuotojai. Tel
(855) 605-5777 ext 4.

Nedidelé jmoné su draugis-
ku kolektyvu, iesko naujo
komandos nario dirbti prie
banko nusavinty namy. Dél
detalesnés informacijos
kreipkités telefonu: 815-255-
1672...

NEDIDELEI TRANSPORTO
KOMPANIJAI REIKALINGAS
CDL A VAIRUOTOJAS SU
PATIRTIMI. PASTOVUS REI-
SAI ] BUFFALO, NY IR ATGAL.
$0.65 UZ MYLIA. TEL. 630-
330-6091.

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup vai-
ruotojas darbui pilnu etatu.
Angly kalba ir dokumentai
batini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-

malus darbo kompiuteriu
igidziai. Tel. (708) 907-
3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-

LITHUANIAN WORLD CENTER

149211 127TH

Spring Fesf*
#

RAIN OR SHINE!

Delicious food, jewelry, pottery, glass,
art, amber, baked goods, soaps, essential

871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai reika-
lingi mechanikai su patirtimi ir
be jos. Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlyginimas.
Skambinkite tel. (630)303-
8961

Moteris ieSko caregiver darbo

(19 mety patirtis). Galiu
iSleisti atostogy, iSeiginiy
dieny. Tel. 708-271-7618

~ ~~
JVAIRUS OY )
Reikia, kad kas padéty

pasiruosti pilietybés egza-
minui. Daiwa 773-526-

9854

mama

IESKAU

NUOMOTIS

Tvarkinga ir dirbanti

su sunumi (4 metai), iesko 1
kambario buto nuomai Hic-
kory Hills, Palos Hills, Bur-
bank, Oak Lawn ir aplinki-
niuose rajonuose. Biudzetas
iki $1300. Kontaktinis tel.:
312-502-9492.

ISnuomoju 1 kambarj vyrui
nuosavame name su atski-
ru jéjimu, visi patogumai, be
zalingy jprociy. Oak Lawn, IL
60453. Tel. 630-670-8336.....

ISnuomojamas 2 miegamujy,
1 vonios butas. Pirmas auks-
tas. Papildomai mokeéti tik uz
elektrg.Visame bute laminato
grindys. Baltos virtuvés spin-
telés ir SS buitiné technika.
Pilnai atnaujinta vonia. Kaina
$1700. Skambinti Reginai,
tel. 773-983-4461

oils, health products, clothing, table
decorations, books, and much more!

%

For information call the L\WC office (630) 257-8787 or email aleknaitezlcenter.org

10am-4pm

m‘( Lithuanian World Center, 14911 127th Street, Lemont, IL 60439
WORLD CENVTER

AMERICAN LITHUANiAN-NEw -

WWW.AIDAS. US

Laikraséio uzsakymo
kuponas

3 meénesiai

$35

Vardas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Telefonas

Zip kodas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

YWVII3H
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NEKILNOJAMASISQ

TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas pil-
nai suremontuotas namas, 4 mie-
gamieji, 3 vonios, 2.5 masinu
garazas, erdvi virtuve su graniti-
niais stalvirsiais, “island”, “stain-
less steel” buitine technika, naujai
perdazytas, naujas stogas, naujas
kondicionierius. Kiana $359,000,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC”

CALUMET PARK

Parduodamas 3 miegamujy, 2/1
vonios, dviejy auksty namas. Yra
nejrengtas rusys. Namui reika-
lingas remontas. Kaina $50,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives Midwest"

CARPENTERSVILLE, IL: Puikus pir-
kinys!, 3 miegamuju, 2/5 vonios
“split level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve su gra-
nitiniais stalvirsiais, nauja buitine
technika, murinis zidinys, miskin-
gas kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

Parduodamas 2 miegamuyjy, 2
voniy townhouse per du auks-
tus. Yra rusys. Néra asociacijos
mokesCio. Reikia daug remonto.
Turi privaty kiemelj. Kaina $40,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives Midwest"

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju butu
namas, murinis, siaurinej Chicago
dalyje, kaina $639,000 skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Parduodamas 2 miegamuyjy,1
vonios midrinis townhouse. Néra
asociacijos mokescCio. Reikalingas
remontas. Kaina $50,000. Skam-

binti Reginai, tel. 773-983-4461,
~Realty Executives Midwest"

Parduodamas 1 miegamojo, 1
vonios butas Cikagos senamiestyje.
Butas turi vienvietj garaza. Atnau-
jinta virtuve su kvarco stalvirSiais,
SS buitine technika. Medinés grin-
dys bute. Yra skalbyklé, dZiovyklé.
Geras susisiekimas. Galima nuo-
moti. Kaina $264,900. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

Parduodamas 3 miegamuyjy, 3
voniy rancos stiliaus namas. Yra
dvivietis garazas. Yra risys. Namas
turi saulés kambarj. Virtuvéje yra
baltos spintelés ir kvarco stalvir-
Siai. Neseniai pakeista stogas, A/C,
pecius. Bendrovei priklauso basei-
nas, teniso kortai. Kaina$369,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives Midwest"

CRESTWOOD

Parduodamas 2 miegamuyjy 2 pilny
voniu butas antrame aukste. Bute
yra skalbyklé, dZiovyklé. Komplek-
se yra baseinas. Butg galima nuo-
moti. Kaina $134,900. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

Parduodamas 3 miegamujy, 2/1
vonios ,duplex®. Yra dvivietis gara-
Zas. Baltos atnaujintos virtuves,
laminato grindys, yra zidinys. Kom-
plekse yra baseinas. Geras susis-
iekimas ir geros mokyklos. Kaina
$329,900. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty Executives
Midwest"

DES PLAINES

DES PLAINES, IL: Nauja konstruk-
cija, puiki galimybe tureti naujai
pastatyta “ranch” stiliaus nama.,
3 miegamieji, plius 2 miegamijei
basement, 3/1 vonios, 2600 pedu
pirmame aukste, 2600 pedu ireng-
tame basement, 9 pedu lubos,
daug papildomu “closets”, “luxu-

rious finishes” visur, “quartz “stal-
virsiai, 2 zonu kondicionierius, sil-
domas 2 masinu garazas. Vertas
demesio! Salia ezero opeka, kur
galima zvejoti, plaukioti kanojomis,
golfo laukai, vaiku zaidimo aikstele.
Prasoma kaina $889,900, skambin-
ti Kestui 847-401-4797, “CHICA-

GOLAND BROKERS, INC”

ELGIN, IL: Parduodamas 2008
metu statybos townhouse, 2 mie-
gamieji, plius loftas, 2/1 vonios,
2 masinu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, basement.
Kaina $319,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRANKLIN PARK, IL: Parduodamas
3 miegamuju, 2/1 vonios townhou-
se. Pilnai suremontuotas, naujos
medines grindys, nauja virtuve,
auja buitine technika, naujas sto-
gas, kondicionierius, pilnai ireng-
tas basementas su baru ir vonia.
Near associacijos mokesciu. Kaina
$239,000, skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC"

FRNAKLIN PARK, IL: Parduodamas
pilnai murinis namas, 3 miega-
mieji, 1 vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku. Kaina
$249,000, skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGOLAND BRO-

KERS, INC"

GLENDALE HEIGHTS, IL: Parduo-
damas 3 miegamuju, 1/1 vonios
townhouse, yra irengtas basemen-
tas. Kaina $199,999, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL: Parduo-
dams ™ ranch” stiliaus namas, 3
miegamieji, 2 pilnai atnaujintos
vonios. Viskas naujai suremontuo-

ta: naiju langai, durys, grindys,
nauja virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika. Pato-
gus susisiekimas. Kaina $245,000,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduodamas
“split level” namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su “stainless
steel ™ buitine technika, naujai
perdazytas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”, 2 masinu
garazas. Kaina $324,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797, “CHICGA-
OLAND BROKERS, INC”

HIGHLAND PARK

Parduodamas 3miegamyjy +1
rlsyje, 2/1 vonios rancos stiliaus
namas. Yra dvivietis garazas. Yra
jrengtas rlsys, zidinys. Namui
reikia remonto. Kaina $445,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives Midwest"

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduodams
nedidelis 3 miegamuju, 1 vonios
namas, 2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC"

MARRIONETTE PARK

Patvirtintas Short Sale. Parduo-
damas 2 miegamujy, 1 vonios
mdrinis rancos stiliaus namas. Yra
du dideli miegamieji ir ofisas. Yra
atskiras garazas dviem automobi-
liams. Kaina $153,860. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461, ,Realty

Executives Midwest"

Parduodamas 3miegamyjy +1
rlsyje, 2/1 vonios rancos stiliaus
namas. Yra dvivietis garazas. Yra
jrengtas rlsys, zidinys. Namui
reikia remonto. Kaina $445,000.
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Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives Midwest"

PALOS HILLS, IL: Erdvus “traditio-
nal” 3500 pedu namas, 4 miega-
mieji, 2/1 vonios, 2 masinu gara-
zas, didelis kiemas us “deck”, pato-
gus susisiekimas. Kaina $419,000,
skambinti Kestui 847-401-4797,

“"CHICAGOLAND BROKERS, INC"

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” stiliaus
murinis namas, 3 miegamieji,
2 vonios, , irentas basement, 2
masinu garazas, didziulis kiemas,
“Pelle” langai ir durys, * open floor
“ modelis. Kaina $579,000,skam-
binti Kestui 847-401-4797, “CHICA-
GOLAND BROKERS, INC"

RICHTON PARK

Parduodamas 2 miegamuyjy,1
vonios butas pirmame aukste su
balkonu. Atnaujinta virtuvé su bal-
tomis spintelémis, kvarciniu stal-
virSiu ir SS buitine technika. Visas
butas naujai perdazytas. Pasta-
te yra skalbyklé/dZiovyklé. Kaina
$85,000. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty Executives
Midwest"

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai marke-
te , 2005 metu statybos “ranch
townhouse” prestiziniame “LIONS
GATE" SUBDIVISION , 3 miega-
mieji, 2 vonios, erdvi virtuve, gra-
nitiniai stalvirsiai, “stainless steel
" buitine technika, * oversized” 2
masinu garazas, privatus kiemas

su patio. Associacija leidzia nuo-
moti. Kaina $429,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Parduodamas
erdvus 2 auksto butas, 2 miega-
mieji, 1 vonia, 2 parking vietos, yra
baseinas. Kaina $142,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3 mie-
gamuju, 2/1 onios townhouse, 2
masinu garazas, nauja sildymo ir
saldymo sistema, geras susieimas,
salia parko. Kaina $255,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Parduodamas
erdvus " split level” namas, 3 mie-
gamieji, 2/1 vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masinu gara-
zas. Kaina $369,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Parduodamas 3 miegamujy,
2 voniy butas antrame aukste.
Yra vienvietis garazas. Bute yra
medinés grindys, SS buitiné tech-
nika. Pilnai atnaujintos abi vonios.
Bute yra skalbyklé/dZiovyklé. Pri-
klauso Hinsdale Central mokykly
apylinkei. Kaina $324,000. Skam-
binti Reginai, tel. 773-983-4461,
~Realty Executives Midwest"

GOODWILL
\\FINANCIAL

INDEPENDENT INSURANCE AGENCY

Join our team as

Customer Service Agent
For work in the office
located in Elmhurst, IL

About you:

Quick learner

Enjoy helping others
Clear communicator
Have great attitude

About Us:

We are a team of people
helping people.

Our independent insurance
business is based on the
relationships we build.

SCAN TO APPLY:

GOODWILLFINANCIAL.COM/CAREERS

JAV LB Waukegan - Lake County apylinkés
Valdyba sveikina Jus Lietuvos Nepriklausomybés
atkdirimo Svenciy Vasario 16-sios ir Kovo 11-sios proga.

Per visg savo istorijg Lietuva liudijo savo
iskilios tautos valstybinguma. Tauta, tai didziausia

vertybe, tai zmonés, kurie saugo, kuria, jkvepia ir moko.

Branginkime vienas kita, burkimeés, bukime
vieningi, su pasididziavimu Sveskime atkurtg laisvy ir
nuolat misy visy kuriama Lietuva.

JAV LB Waukegan - Lake County
apylinkfes Yaldyba
2024
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PRISOTINIMAS KEROTINAIS b

Tel. 773-983-1598
10035 5. Roherts Rid. Palos Hills, IL 60465
Tavlor Nicole Salon & Day Spa

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

wURZ
3

A CITY SUBURBAN

Suburbs: | - City:

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Greftas .£2%..
Pacibimmas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Installawmas, /
Servisas,> ||
Remontas |

NG

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847
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Old
Warsaw

Ham

Tropicana
Premium

Dutch
Farms

2%
Milk

708 598-1300'Fax-*708* 598353 AN
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Sale Dates: March 6th T March 12th, 2024

Fresh
Yellow
¥ Peppers

5122

Plain or
Curly

Parsley

Imported
Rycki
Edam
Cheese
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Fresh $
Mozzarella 5
Gallon Logs 16 Oz.

Washington
Gala
Apples

' 89¢

Fresh

Cauliflower Bartlett

. Pea I‘S

Mediterranean

Porgies
or Sela $799
Lb.

Bass

Chicken
Leg
Quarters

Jacobs
Kronung
Cof-fee

I 250 Gr.

Lowell

Beets

LA $
/ 2 890 Gr.

Krinos
Kalamata

Dry Figs

°549

Ekstra $
Unsalted 2
Butter 200 Gr.

Washington

© STORE HOURS

Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday
7am -7 pm

— ]
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3

95TH ST.

Fresh
Whole
Lamb
Shoulder

£ 55
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w85

( CISOWIANKA (
Lo
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Cisowianka
Carbonated
Water

3 6x1.5 Ltr

_Thick #7
Fillo Dough

°322




	_GoBack
	_GoBack

