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Atstovy Rumai didele persvara priemé ,TikTok" galintj uzdrausti jstatymg
g =

Atstovy Rumai didele balsy dauguma treciadienj prita-
ré jstatymo projektui, pagal kurj platforma,TikTok” baty
priversta nutraukti rysius su savininke Kinijoje arba bity
uzdrausta Jungtinése Valstijose.

Uz siiloma jstatyma balsavo 352 jstatymy leidéjai, o
pries ji — 65. Tai buvo retas dviejy partijy vienybés mo-
mentas politiskai susiskaldZiusiame Vasingtone.

Sis jstatymo projektas yra didZiausia grésmé dalijimo-
si vaizdo jrasais platformai, itin iSpopuliaréjusiai visame
pasaulyje, bet kelianciai didelj galvos skausma vyriausy-
béms ir saugumo pareigtinams dél jos savininky bei ga-
limo tarnavimo Kinijos komunisty partijai.

JTikTok” priklauso Kinijos bendrovei ,ByteDance”.
Daugybé JAV politiky kaltino ja naudojant,TikTok” kaip
Pekino propagandos priemoneg, taciau bendrové tai jnir-
tingai neigia.

Taciau jstatymo projekto likimas Senate néra aiskus.
Kai kurie jtakingi senatoriai nepritaria tokiam drastiskam
Zingsniui prie$ nepaprastai mégstama programéle, JAV
turinciag 170 min. vartotojy.

Prezidentas Joe Bidenas pasirasys,Amerikieciy apsau-
gos nuo uzsienio priesininky kontroliuojamy programéliy
akta” jei jis pasieks jo darbo stala, yra sake Baltieji rdmai.

Pagal j jstatymo projekta, praéjusia savaite vienbal-
siai priimtg komitete, ,ByteDance” turéty per 180 dieny
parduoti programéle. Priedingu atveju,,TikTok" buty uz-
drausta,Apple” ir,Google” programéliy parduotuvése
Jungtinése Valstijose.

Nutarimas taip pat suteikty prezidentui jgaliojimus pri-
skirti kitas programéles prie grésmiy nacionaliniam sau-
gumui, jei jas kontroliuoty 3alys, laikomos priesiskomis
JAV.

Vasingtono kampanijos prie$, TikTok” atgaivinimas fir-
mai buvo netikétas, rasé laikrastis,,The Wall Street Journal”.
,TikTok” vadovai buvo nusiramine, kai perrinkimo sie-
kiantis Bidenas praéjusj ménesj prisijungé prie $ios so-
cialiniy tinkly platformos.

,TikTok” vadovas Shou Zi Chew lankosi Vasingtone ir
bando uzsitikrinti parama jstatymo projekto sustabdymui.

,Sis naujausias jstatymo projektas, stumiamas bepre-
cedenciu greiciu ir net be vieSo svarstymo, kelia rimta
susirapinima konstitucijos pozidriu®, - naujieny agen-
taros AFP matytame laiske jstatymo projekto autoriams
rasé Michaelas Beckermanas, ,TikTok” viceprezidentas
viedajai politikai.

+NIEKADA NERADO JRODYMY"

Autoriai, Atstovy Rimy respublikonas Mike'as
Gallagheris ir demokratas Raja Krishnamoorthi, taip pat
Baltieji rimai teigia, kad jstatymo projektas néra,TikTok"
uzdraudimas, jei kompanija atsisies nuo,ByteDance”.

Kinija treciadienj jspéjo, kad toks Zingsnis neidvengia-
mai atsisuks prie$ Jungtines Valstijas.

,Nors Jungtinés Valstijos niekada nerado jrodymuy, kad
TikTok” kelia grésme JAV nacionaliniam saugumui, jos
nesiliové slopinusios,TikTok", — saké Kinijos uzsienio rei-
kaly ministerijos atstovas Wang Wenbinas. Jis tai pava-
dino ujimu.

Respublikony jstatymy leidéjai pritaré Siam jstatymo
projektui ir taip nejprastai pasipriesino buvusiam prezi-
dentui Donaldui Trumpui.

Nors anksciau kalbéjo kitaip, Trumpas pirmadien;j saké
nepritariantis draudimui, pirmiausia dél to, kad jis susti-
printy,,Meta’, kuriai priklauso ,Instagram” ir ,Facebook”.
Feisbuka eksprezidentas yra pavadines Zmoniy priesu.
Kai Trumpas buvo prezidentas, jis bandé paverzti,Tiktok”
kontrole i$,ByteDance”, bet jam sutrukdé JAV teismai.

Trumpas neigé kaltinimus, kad savo nuomone pakei-
té dél svarbaus ,TikTok” investuotojo Jeffo Yasso, auko-
jancio jo rinkimy kampanijai.

»Manau, kad Senate jis mirs, — apie teisés akta saké
Trumpo sajungininké Atstovy Rimy naré Nancy Mace.
- Tai ne masy darbas”

Kitos pastangos uzdrausti,TikTok” Zlugo. Pries metus
pasitlytas jstatymo projektas nebuvo priimtas daugiau-
sia dél susirtpinimo zodzio laisve.

Montanoje priimta valstijos jstatyma dél Sios platfor-
mos uzdraudimo sustabdé federalinis teismas, jtarus, kad
jstatymu buvo paZeistos konstitucinés teisés, susijusios
su zodzio laisve.

TikTok” kategoriskai neigia bet kokius rysius su Kinijos
vyriausybe ir teigia persitvarkiusi taip, kad JAV vartotojy
duomenys likty JAV teritorijoje. m

llinojaus keliy mokesciy tarnybai laipsniskai atsisakant atsakikliy ir die-
giant I-PASS lipdukus, vairuotojams visoje valstijoje kyla gausybeé klausi-
my apie tai, kaip veikia lipdukai, kur jie veikia ir panasiai.

Anot tarnybos, prie lipduky sistemos pereina, mokesciy agentros vi-
soje Salyje”, o patys lipdukai yra paruosti naudoti i$ karto po registracijos.

Keliy mokesciy tarnyba taip pat pazyméjo, kad uzregistravus I-PASS lip-
dukus galima i$ karto naudoti llinojaus Tollway kelyje, o kitose vietose -
per 24 valandas. Bet kur tiksliai yra tos vietos? Pazvelkime j tai i$ arciau.

KUR VEIKIA NAUJIEJI |-PASS LIPDUKAI?

Uzregistravus I-PASS lipdukus, jie i$ karto paruosti naudoti llinojaus
Tollway, 0 per 24 valandas - Cikagos Skyway ir kituose E-ZPass keliuose,
savo tinklalapyje skelbia keliy tarnyba.

Tollway internetinéje svetainéje pazymima, kad I-PASS lipdukai gali
bti naudojami,visur, kur galioja E-ZPass", jskaitant Indianos Toll Road.
Jie taip pat priimami 19 valstijy ir daugiau nei 35 rinkliavy agentdrose,
raSoma svetainéje.

KUR GALIU |SIGYTI NAUJA |-PASS LIPDUKA?
Lipdukus dabar galima jsigyti llinojaus Tollway klienty

Keliy mokesciy atsakikliy eros pabaiga

Viskas, kg jums reikia Zinoti apie I-PASS

lipdukus

aptarnavimo centruose, taip pat Cikagos rajone esanciose Jewel-
Osco ir RoadRanger parduotuvése. Juos taip pat galima jsigyti in-
ternetu per lllinois Tollway svetaine. Paskyros naudotojai turés prisi-
jungti prie savo paskyry, kad galéty uzsisakyti nauja atsakiklj (trans-
ponder), ir, norédami gauti savo lipdukus, turés pasirinkti atsakiklio
tipa,montuojamas ant priekinio stiklo” (windshield-mounted).

Vairuotojai taip pat raginami patikrinti savo pristatymo adre-
sg, kad jsitikintuméte, jog lipdukai bus pristatyti j tinkama vieta.
Pristatymas atliekamas per 14 darbo dieny.

KIEK KAINUOJA LIPDUKAS?

Pasak atsakingy pareigtiny, lipdukai klienty aptarnavimo cen-
truose ir internetu bus prieinami nemokamai. Juos jsigyjant Jewel-
Osco ir RoadRanger parduotuvése, jiems bus taikomas mazme-
ninés prekybos mokestis, pranesa agentdra.y

KIEK LAIKO UiTRUKS, KOL IMS GALIOTI MANO LIPDUKAS?

Vos tik susietas su su jasy I-PASS paskyra, jasy lipdukas ims
galioti llinojaus Tollway kelyje. Per 24 valandas nuo aktyvavimo,
jis pradés veikti ir Cikagos Skyway bei kituose E-ZPass keliuo-
se visose Jungtinése Valstijose. Susieti lipduka su paskyra (ak-
tyvuoti jj) galite Tollway interneto svetainéje arba programélé-
je. S procesa privaloma atlikti per penkiolika dieny nuo gauto
naujo lipduko datos.

AR TURESIU PERDETI LIPDUKA I3 VIENO AUTOMOBILIO | KITA?

Skirtingai nei atsakiklis, kuris gali bati perkeliamas i$ vieno automo-
bilio j kita, naujasis I-PASS lipdukas gali biito naudojamas tik su tuo
automobiliu, su kuriuos yra susietas. Vienas lipdukas yra skirtas tik vie-
nam automobiliui, jis yra visam laikui pritvirtinamas prie galinio auto-
mobilio stiklo.

Taciau ta pati I-PASS paskyra gali turéti kelis lipdukus, tad jei jis turi-
te kelias transporto priemones, kiekvienai i$ jy privalote jsigyti atskirg
lipdukag ir uzregistruoti juos Tollway interneto svetainéje.

Uz atsakiklj turéjau palikti depozita. Kas nutiks tiems pinigams?

Pasak llinojaus mokamy keliy administracijos, $10 uZstatas uz atsaki-
klj bus perkeltas j kliento -PASS paskyra, kai klientas uzregistruos nau-
ja lipduka savo paskyroje.

AR GALIU TOLIAU NAUDOTI SAVO ATSAKIKLj?
Jei jusy atsakiklis vis dar veikia, 0 jo galiojimas nepasibaiges, galite
toliau jj naudoti, patvirtina atsakingi pareigunai.

KA TURECIAU DARYTI SU SAVO SENU ATSAKIKLIU?
Atsakingi pareigiinai primena vairuotojams, kad seny atsakikliy Sie
neturéty iSmesti j Siuksliadéze namuose, o perduoti juos j atlieky risia-
vimo centra, nes $iuose prietaisuose yra li¢io baterijos. Tollway interne-
to svetainéje yra pateiktas sarasas viety, kur galima priduoti prietaisus
su licio jony baterijomis jvairiose valstijos vietose. m



Neleiskite skausmingoms venoms jusy sustabdyti.

Gilvydis Vein Clinic specialistai yra pasiruo3e jums pasiulyti inovatyvius ir
minimaliai invazinius gydymo metodus, nepareikalausiancius dideliy laiko
investicijy — kad jas i$ karto galétuméte grjzti j normaly gyvenima. IAC
akredituota, geriausius gydymo rezultatus Chicagoland regione
demonstruojanti veny klinika greitai padés jums tvirtai atsistoti ant kojy.
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Prezidento rinkimai 2024

Bideno ir Trumpo revanso baigtis néra aiski

Demokratas Joe Bidenas ir jo varzovas respublikonas
Donaldas Trumpas antradienj laiméjo pakankamai dele-
gaty, kad uZsitikrinty savo partijy nominacijas 2024 mety
Jungtiniy Valstijy prezidento rinkimuose. Antradienj vy-
kusiy keturiy valstijy rinkimy rezultatai i$ esmés buvo i3
anksto nulemti, nes dabartinis prezidentas Bidenas ir buves
prezidentas Trumpas jau jveiké visus pirminius varzovus.

Pora gali pradéti rengtis prognozuotam 2020 mety ko-
vos pasikartojimui. Bidenas perzengé reikiama 1 968 pa-
laikanciy delegaty riba, kai laiméjo DZordzijoje - JAV svy-
ruojancioje valstijoje, kurioje Trumpas yra teisiamas dél jta-
riamo samokslo ,pavogti” praéjusius rinkimus.

Trumpo pergalé Vasingtone padéjo jam uzsitikrinti 1215
delegaty, reikalingy respublikony nominacijai pelnyti, pa-
laikyma ir graZino jj bei jo judéjima MAGA j varzyby dél
prezidento posto katila. DZordZija, Misisipé, Vasingtonas
ir Havajai respublikony puséje sialé i$ viso 161 delegaty
palaikyma, o Trumpui reikéjo 137 i3 jy, kad baigtysi kova
dél nominacijos.

Trumpo beveik visy respublikony valstybiniy pirminiy
rinkimy nuslavimas leido jam i$ esmés uZsitikrinti nomi-
nacija daug anksciau nei dauguma kandidaty ankstesné-
se kampanijose, o tai uztikrina labai ilgas, beveik astuoniy
ménesiy masj dél Baltyjy ramy.

Kaip ir dauguma poste esanciy ir kandidatuojanciy bati
perrinktam prezidenty, Bidenas nesusidiré su sudétingu
pirminiy rinkimy sezonu - jis lengvai jveiké du kandidatus,
kurie apklausose nuolat turéjo tik vienazenklj palaikyma.

Lapkricio rinkimuose jiedu susitiks revan3ui, taciau kova
bus itin jtempta, o baigtis neaiski, sakoma naujoje tarptau-
tinés rizikos valdymo bendrovés ,Coface” riziky apzvalgo-
je. Pasak apzvalgos rengéju, prognozuojama, kad jydviejy
sansai bus apylygiai, o politinis neapibréztumas isliks itin
didelis dél labai skirtingy jydviejy priemoniy.

TEISINES BEDOS IR AMZIAUS KLAUSIMAS

Nors abu kandidatai jau uZsitikrino savo nominacijas, ta-
¢iau oficialis pranesimai bus paskelbti tik per nacionalinius
partijy suvaziavimus. Respublikonai liepos 15-18 dienomis
rengia susitikima Milvokyje, Viskonsino valstijoje, o demo-
kratai susitiks rugpjacio 19-22 dienomis Cikagoje, llinojuje.

Viena i$ galimy kliti¢iy Trumpui siekti vél grjzti j Baltuosius
ramus, kuriuos jis paliko 2021 mety pradzioje, pries pat,,su-
perantradienj” pasalino JAV Auksciausiasis Teismas, panai-
kines respublikonui nepalanky Kolorado teismo sprendima.

Pastarasis, remdamasis Konstitucijos 14-osios pataisos
3-iuoju skirsniu, draudzianciu,,sukilimo dalyviams” kandi-
datuoti j jvairias pareigas, buvo nusprendes, kad respubli-
konas negali bati jtrauktas j balsalapj dél savo vaidmens
2021 mety sausio 6 dienos ispuolyje pries JAV Kapitolijy.

Vis délto federalinio teismo sprendimas neturi jokios jta-
kos 91 kaltinimui, pateiktam keturiose skirtingose baudzia-
mosiose bylose, jskaitant kaltinimus dél Trumpo vaidmens

namasis nuosprendis diskvalifikuos 77-eriy Trumpa, tai vis
délto gali turéti jtakos rinkimams.

Kalbant apie Bideng, islieka abejoniy dél prezidento am-
Ziaus ir tinkamumo eiti pareigas. Taciau prezidento gydyto-
jas praéjusia savaite pareiské, kad 81-eriy mety dabartinis
dalies vadovas - vyriausio amziaus dirbantis prezidentas -
yra,tinkamas eiti pareigas”. Todél, jei neatsiras nenumaty-
ty aplinkybiy, demokratas turéty galéti kandidatuoti.km

,Coface” apzvalgoje teigiama, kad kampanijoje tikriausiai

dominuos vidaus politikos klausimai, susije su ekonomi-
ka, reprodukcinémis teisémis, imigracija, smurtiniais nu-
sikaltimais ir ginkly politika. Nors rinkéjai uzsienio politi-
kos paprastai nelaiko prioritetu, dél neramios tarptauti-
nés aplinkos 3is klausimas atsidurs rinkimy stebétojy dé-
mesio centre, ypac atsizvelgiant j galima poveikj naftos
produkty kainoms.

POLITIKOS NEAPIBREZTUMAS

Tikétina, kad 2024 mety rinkimai JAV bus itin jtempti ir pa-
didins politikos neapibréztuma. Sig padétj dar labiau kom-
plikuoja Jungtiniy Valstijy prezidento rinkimy ypatumai ir
Rinkiky kolegijos sistema, nes 3esios ,svyruojancios valsti-
jos” - Arizona, DZordzija, Miciganas, Nevada, Pensilvanija
ir Viskonsinas - gali nulemti rinkimy rezultatus.

Pastarosiomis savaitémis vieSosios nuomonés apklausos
rodé nedidele D. Trumpo persvarg, taip pat ir,svyruojan-
¢iose valstijose”. Taciau vieSosios nuomonés apklausy pa-
tikimumas rinkimuose, kurie vyks daugiau nei po septy-
niy ménesiy, gali kelti abejoniuy.

Atsizvelgiant j santykinj Trumpo ir Bideno nepopuliaruma,
nepriklausomi ir dar neapsisprende rinkéjai turés lemiama
reikSme rezultatams. Todél, panasiai kaip ir 2022 mety ka-
dencijos vidurio rinkimuose, rinkéjy aktyvumas, ypac,svy-
ruojanciose valstijose”, gali bati lemiamas, pazymi,Coface”.

Prie neapibréztumo prisideda ir Kongreso kontrolés klau-
simas. Po 2022 mety rinkimy Kongresas pasidalijo: respu-
blikonai perémé Atstovy Riimus, o demokratai islaiké dau-
guma Senate. Abejuose rimuose dauguma yra labai trapi,
0 neseniai vyke papildomi rinkimai ir vie3osios nuomonés
apklausos rodo, kad Siemetiniai Kongreso rinkimai gali at-
nesti panasius rezultatus.

Todél susiskaldes Kongresas, esant labai nezymiai kurios
nors partijos daugumai, dabartinéje politinéje aplinkoje ri-
boty teisékaros veiksmus. Tai gali turéti didelés jtakos tiek
Bideno, tiek Trumpo gebéjimui prastumti teisés aktus, ypac
susijusius su mokesciy reformomis ar valstybés iSlaidy pla-
nais. Susiskaldzius Kongresui, tiek Trumpas, tiek Bidenas
greiciausiai isleisty daugiau vykdomujy jsaky, siekdami
jgyvendinti savo darbotvarkes.

Bidenas iki Siol vykdé kampanija remdamasis Sukiu
,UZbaigti darba”. Tai leidZia manyti, kad jo pirmosios ka-
dencijos politika i$ esmés testysi. Tuo metu Trumpas kam-
panijos metu ne karta Zadéjo pasukti j priesinga puse dau-
guma Bideno politikos klausimy. Todél, net jei kai kurie
tikslai gali sutapti, tikétina, kad pozitris ir politikos rezul-
tatai labai skirsis.

PRAMONE IR PREKYBA

Viena i$ Siy sriciy, ,Coface” vertinimu, yra pramonés ir kli-
mato politika. Bidenas yra uzsimines, kad ir toliau sieks jgy-
vendinti per pirmaja kadencijos puse priimtus svarbius jsta-
tymus, kuriais siekiama didinti JAV pramonés pajégumus
ir didinti tiekimo grandinés atsparuma.

Investicijos, skirtos peréjimui prie kity energijos istekliy
remti, taip pat islikty svarbiu prioritetu. Trumpas, priesin-
gai, nusitaiké j Bideno klimato politika ir pazadéjo panai-
kinti Svarios energijos mokesciy lengvatas. Tai gali kelti pa-
vojy Svarios energijos plétrai.

Praéjusiais metais kilusi,skolos luby” krizé, pasikartojan-
tys sunkumai priimant federalinés vyriausybés islaidy jsta-
tymus, taip pat didéjancios valstybés skolos paltkany nor-
mos suintensyvino diskusijas dél fiskalinés politikos.

Tikétina, kad tiek Trumpas, tiek Bidenas siekty sumazinti
fiskalinj deficita, kuris pastaraisiais metais labai i3augo, ta-
¢iau jy pozidriai labai skirtingi. Bidenas sieks didinti mokes-
¢ius korporacijoms ir dideles pajamas gaunantiems namy
Ukiams, visy pirma leisdamas nustoti galioti savo pirmta-
ko sprendimams dél mokesciy mazinimo.

Jo varzovas respublikonas, priesingai, greiciausiai siek-
ty isplésti mokesciy mazinima. Todél jis greiciausiai ban-
dyty tai kompensuoti didesnémis jplaukomis i$ importo
muity bei kukliu islaidy mazinimu. Tikétina, kad Kongreso
spaudimas turéty jtakos galutiniams politikos rezultatams.

Abiejy administracijy laikais laisvosios prekybos susitari-
mams nesuteikta didesnio postimio. Bideno démesys 3iuo
klausimu greiciausiai ir toliau krypty j kaimynus ir, mazes-
niu mastu, j Vasingtono sajungininkus. DidZiausig nauda
i$ to gauty Meksika, kuri 2023 metais tapo didZiausia eks-
portuotoja j JAV, ir Kanada.

Trumpas iskélé idéja jvesti 10 proc. bendrg tarifg visam
importui j Jungtines Valstijas, o tai baty didelis JAV pro-
tekcionizmo eskalavimas. Kaip buvo matyti per pirmaja jo
kadencija, tarify grésmé gali sutrikdyti prekyba, padidin-
ti politinj netikruma ir pakurstyti jtampa su pagrindiniais
prekybos partneriais.

KINIJA IR UZSIENIO POLITIKA

,Coface” vertinimu, konkurencija su Kinija greiciausiai
ir toliau bus vienas i3 svarbiausiy JAV uzsienio politikos
akcenty, nepriklausomai nuo to, kas laimés rinkimus.

Tikétina, kad Bideno administracija ir toliau taikys ne-
tarifines kliatis, tokias kaip sankcijos ar eksporto kontro-
lé, ir daugiausia démesio skirs strateginéms pramonés
$akoms: technologijoms, atsinaujinantiems energijos
Saltiniams, elektra varomoms transporto priemonéms.

Vasario pradzioje Trumpas iskélé idéja nustatyti dau-
giau kaip 60 proc. tarifus Kinijai. Nors tai atrodo mazai
tikétina, atsizvelgiant j tai, kokius sutrikimus tai sukel-
ty JAV prekyboje, tai rodo aisky nora tikslingiau taiky-
ti muitus, kaip jis tai daré ankstesnés kadencijos metu.

Tikétina, kad uZsienio politika baty vienas i pagrin-
diniy potencialiy Bideno ir Trumpo administracijy
skirtumy.

] valdzig atéjusi Bideno administracija sieké atkurti dau-
giasalj pozilrj ir atkurti tradicinius aljansus. Tai buvo
ypac akivaizdu Vasingtonui reaguojant j Rusijos invazi-
ja i Ukraina. Nors kai kurie dirgikliai tarptautiniuose san-
tykiuose islikty saugumo, prekybos ir klimato politikos
srityse, tikétina, kad Bideno administracija baty labiau
nuspéjama nei Trumpo.

Kongrese kile nesutarimai dél pagalbos Ukrainai ir
Izraeliui paketo galéty reiksti, kad Trumpui grjzus j
Baltuosius ramus Ukrainai baty teikiama mazesné ka-
riné parama. Jo neseniai iSsakyta kritika dél NATO 3aliy,
nesilaikanciy 2 proc. kariniy i$laidy taisyklés, signalizuo-
ja apie mazesnj bendradarbiavima su tradiciniais sajun-
gininkais, nurodoma,Coface” apzvalgoje. m
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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ISskirtinis interviu

Naujoji JAV ambasadoré: nejsivaizduoju, kad
amerikieCiy kariy Lietuvoje galéty nelikti

Nepaisant rinkimy JAV ir Europoje kuriamo neapi-
bréZztumo, Vasingtono jsipareigojimas NATO kolek-
tyvinei gynybai yra tvirtas kaip plienas”, o JAV kariy
Lietuvoje neturéty mazeéti ar is viso nelikti, i3skirtinia-
me interviu sako naujoji JAV ambasadoré Lietuvoje
Kara C. McDonald.

,Saltojo karo metu a3 buvau paauglé ir mane jkvé-
pé Lietuvos istorija — turédama vos 1 proc. Soviety
Sajungos populiacijos Lietuva pirmoji pasitrauké is
SSRS. Ji vedé ir tiesé kelig kitoms 3alims. Todél mes
esame partneriai ir esame jsipareigoje ilgam®, - prisi-
miné diplomaté, kurios proseneliai yra kile i$ Suvalky
koridoriaus regiono.

Pokalbyje ji aptaré ne tik saugumo padétj, kara
Ukrainoje, kova su antisemitizmu ir raginimus jteisin-
ti civiline partneryste, bet ir savo aistra sodininkau-
ti bei keliauti.

Ambasadoreé teigia turinti tris savo darbo Lietuvoje
prioritetus: uztikrinti JAV jsipareigojimus Lietuvos ir
NATO Ryty flango saugumui; kartu su Lietuva stiprin-
ti jsipareigojimus demokratijos principams namie ir
uzsienyje; stiprinti bendra klestéjima.

- Lietuvos ir kity Ryty flango valstybiy politikai
tvirtina, kad Rusijai atkiirus savo karine galia salis
gali imti kelti grésme NATO. Kaip Rusijos grésme
vertinate jus ir JAV?

- Pagrindinis mano, kaip ambasadorés, prioritetas
yra saugumas. Bet pirmiausia labai aiskiai noriu pa-
brézti, kad JAV sipareigojimas NATO ir Aljanso sutar-
ties punktams, jskaitant ir kolektyvinés gynybos 5-3jj
straipsnj, yra tvirtas kaip plienas. NATO yra pasirenges
ginti kiekvieng sajungininky teritorijos colj. Tai matyti
ir masy dvisaliuose saugumo susitarimuose, ¢ia esa-
me dislokave per tukstantj kariy.

Klausiate, ar grésmé auga, bet leiskite man nupiesti
kiek platesnj vaizda. Mano nuomone, svarbu nepasi-
duoti niirumo ir prazaties atmosferai ir susikoncentruo-
ti j tai, ka pasieké Ukraina. Ir ¢&ia matome, kad strategija
veikia. Jei pazvelgtume, kg bandé padaryti Rusija, pa-
matytume, kad 3is karas Putinui tapo strateginiu pra-
laiméjimu. Jis mané, kad Ukraina grius, bet ji liko sto-
veéti, jis mané, kad sés susiskaldyma, bet gavo vieny-
be. NATO dabar yra tik dar stipresnis, turime jau net
32 Aljanso nares.

Tai istoriné transformacija, kurig [émé Rusijos agre-
sija. Dabar mes esame jsitrauke j gynyba ir atgrasy-
ma Ryty flange. Manome, kad Rusija yra silpnesné nei
buvo, Ukraina sékmingai sekina Rusijos pajégas ir ko-
vine galig ant Zemés. Galime tai detaliau nagrinéti, bet,
manau, labai svarbu pripazinti, kad Rusija ir jos pajé-
gos patyré strateginj pralaiméjima.

- Vienas kandidatas j JAV prezidentus pareiske,
kad leisty Rusijai ar kitiems prieSininkams dary-
ti ka nori su NATO salimis, kurios skiria nepakan-
kamai lésy savo gynybai. Ar tai nepakerta NATO ir
ypac JAV atgrasymo Ryty flange?

- Pirmiausia noriu pabrézti, kokie svarbus rinkimy
metai tiek Lietuvai, kur vyks treji rinkimai, tiek JAV ir

m Europos Sajungai. Tai gana ilgas neuztikrintumo perio-

das, kurio metu turime nepamirsti keliy dalyky. Pirma,

mes jau esame tai iSgyvene, JAV tai vyksta kas ketve-
rius metus, todél Zinome, kaip iStverti 3j procesa, pa-
sikliausime savo demokratinémis procediromis, pro-
cesais ir institucijomis.

AS negaliu pateikti nuomonés ar spekuliuoti apie bet
kokios busimos administracijos politika ir jos rezulta-
tus, man to neleidzia daryti jstatymai. Bet galiu pasa-
kyti kelis dalykus: a$ esu karjeros diplomaté, dirbau 3alj
valdant 7 prezidenty administracijoms, tiek respubli-
kony, tiek demokraty. Turime nepamirsti, kad parama
tiek NATO, tiek jusy regionui didelé abiejose partijo-
se, didelé dauguma amerikieciy remia NATO. Tai ma-
téme, kai 95 senatoriai pritaré Suomijos ir Svedijos na-
rystés ratifikavimui.

Prezidentas Bidenas garsiai ir aiskiai pasaké, kad mes
busime su Ukraina tiek, kiek reikés. O kai prezidentu
buvo Trumpas, mes 2017 m. suteikéme pirmaja leta-
line pagalba Ukrainai. Ir valdant prezidentui Trumpui
mes 2019 m. pirma kartg Lietuvoje dislokavome ka-
rius. Taigi, labai svarbu zvelgti j faktus. (...)

- Paminéjote Lietuvoje dislokuotus karius.
2026-aisiais JAV persvarstys savo pajégy disloka-
vima uzsienyje, ar jau dirbate, kad Sie kariai likty
dia, ar jie gali buti perkelti kitur?

- Noriu aiskiai pabrézti, kad masy tebesitesiantis bu-
vimas ¢ia neturi pabaigos. Prie$ atvykdama dalyvavau
pokalbiuose su Gynybos departamento kolegomis,
Europos pajégy vadavietéje, vadinamojoje EUCOM, jau
vyksta planavimas ir tai bus iSlaikoma. Nejsivaizduoju,
kad 3is nuolatinis JAV kariy buvimas galéty mazéti ar
baigtis.

- Ne vienas Europos lyderis sako, kad Europa turi
déti daugiau pastangy uztikrinti savo gynyba, nes
JAV gali mazinti savo pajégas Zemyne. Ar baimé,
kad JAV démesys kryps tolyn nuo Europos, perdéta?

- Kaip jau sakiau pokalbio pradZioje, misy jsipareigoji-
mas NATO 5-ajam straipsniui yra plieninis. Bet juk viskas
susije ne tik su JAV, tiesa? Kaip minéjote, Europos sajun-
gininkai pasitempia. Masy parama Ukrainai siekia apie
77 mlrd. doleriy, o Europos - 110 mird. Matome, kad
islaidos kolektyvinei gynybai auga, manau, Sioje srity-
je nuo dabar iki (NATO virsaniy susitikimo) Vasingtone
pamatysime dar daug pastangy, ypac dél 2 proc. BVP
(skyrimo gynybai).

Tai labai svarbu, nes yra susije su kolektyvine Europa
ir kolektyviniu NATO, jy galimybémis uztikrinti sutarty-
se numatytus jsipareigojimus. Labai jdomu paziuréti,
ka reiks 2 proc. BVP arba 640 mlrd. doleriy NATO, kai
visos 3alys pasieks 3ia riba.

Zinoma, padétis dabar yra kompleksiskesné, reikia
sekti daugiau dalyky ir mes tuo uzsiéme. Bet vélgi, mes
jau esame buve tokioje padétyje, ji néra blogiausia, Zi-
nome, kaip ja jveikti. Nejsivaizduoju, kad parama Siam
regionui, kolektyviniam NATO ar Ryty flangui mazéty.

- Neseniai Lietuva vél patyré Kinijos spaudima,
kai buvo sustabdytas vizy iSdavimas Lietuvos pi-
lie¢iams. Ar JAV yra susirapinusi dél Kinijos spau-
dimo sajungininkams?

- Pirmiausia noriu pateikti JAV poziurj - mes garsiai
ir aiSkiai pasakéme, kad su Kinija bendradarbiausime,

kur galime, varzysimés, kur privalésime, ir uztikrinsi-
me atvirus komunikacijos kanalus, kad sumazintume
konflikto galimybe.

AS$ buvau Vilniuje, kai ¢ia buvo atidaryta Taivanieciy
atstovybé. Maciau tuomet vykusius apsikeitimus pra-
nesimais. JAV buvo su Lietuva, kai ji uzkliuvo Kinijos
Liaudies Respublikai. Mes manome, kad kiekviena salis
turi turéti suverenia teise nustatyti savo uzsienio poli-
tika, pasirinkti sajungininkus ir partnerius.

Tai kyla i$ nuostatos, kad didesnis saugumas jmano-
mas tarp demokratiniy sajungininky. Mes uZstojame
demokratinius partnerius, nes tikime, kad jie tampa
geresni saugumo partneriai. Pakanka pazvelgti j Rusija
kaip kaimyne, kokia ji pavojinga, ir pasidaro aisku, kaip
nenuspéjama turéti nedemokratine partnere.

Todél mes remiame Lietuva ir jos atsparuma i3 Kinijos
Liaudies Respublikos kylantiems grasinimams ir prie-
vartai. Remiame ir Lietuvos pastangas sustiprinti ry-
3ius su Indijos ir Ramiojo vandenyny regionu. JAV re-
mia atvirg ir laisva Indijos-Ramiojo vandenyny regio-
na ir manome, kad Lietuva ¢ia jgyvendino naudingy
dalyky. Ji ekonomine prievarta paverté galimybe kur-
ti ekonominj atsparuma. Tai pamokos ir naudinga pa-
tirtis, kuria galima dalintis su mazomis ir vidutinémis
Indijos ir Ramiojo vandenyno 3alimis.

- Jusy pirmtakas ambasadorius Gilchristas neven-
gé kritikuoti Lietuvos vieSojoje erdvéje nuskambeé-
jusiy antisemitiniy pareiskimy, viesai ragino jtei-
sinti civiling partneryste. Ar jas tai tesite?

- A3 ilgai dirbau demokratiniy vertybiy ir Zmogaus
teisiy srityje, pries tai vadovavau Sioje srityje jasy re-
gione dirban¢iai komandai. Siais klausimais daug dir-
bau su Lietuva ir jusy Salis yra lyderé remiant demokra-
tines vertybes namie ir uzsienyje, tapote saugiu prie-
globsciu bégantiems nuo represiju.

Dél kai kuriy Lietuvos vidaus klausimy galite tiké-
tis, kad misy ambasada ir toliau dirbs prie klausi-
mu, susijusiy su nediskriminavimu bei Zmogaus tei-
sémis. JUs paminétoje Holokaustg ir antisemitizma,
antisemitizmas visame pasaulyje augo dar prie$ spa-
lio 7 d.,Hamas" jvykdyta ataka prie$ Izraelj. Lietuva
Sioje srityje dirba itin aktyviai, yra progresyvi, mums
esate atviri partneriai, kartu dirbame klausimais nuo
Snipiskiy kapiniy iki atminimo lenty, apie tai ir kal-
bame atvirai.

Minite civilinés partnerystés jteisinima, mes ragino-
me tai padaryti. | §j klausima Zvelgiame i$ nediskrimi-
navo perspektyvos — kiekvienam individui priklauso
tam tikros teisés ir jos neturi bati ribojamos. Lietuva
yra viena i$ nedaugelio Europos Sajungos 3aliy, kuri
neturi civiling sajunga sauganciy jstatymuy, nors kai-
mynés Siauréje Siuo keliu jau nuéjo. Bet jauciuosi pa-
drasinta, ¢ia turite stiprig pilietine visuomene, vyksta

Tesinys - 10 psl.» >



NEKILNOJAMASIS TURTAS

PIRKIMAS ()
PARDAVIMAS &,
Real Estate Expert,
Certfied RED * oY -
Pre-Foreclosure Agent > A
ILGAMETE PATIRTIS vllellugam-, -

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

DRAUDIMAS

geriausios kainos!

Robertas

Karapetianas
Agentas

830 S. Buffalo Grove R,
Suite 114
Buffalo Grove, IL 60089

Tel. (847) 663-2066
AUTO / HOME / LIFE / BUSINESS

Faks. (847) 258-7202

Ofisai Burr Ridge, 0ak Lawn, Chicago PN PROGRESSIVE
PQ’@\ SERVICING ALL CHICAGOLAND AREA TRAVELERS) — SYXY) o
' 847-401-4797 @ RS @O
ugiss™  kestasrealty@umail.com @ zoncn I MetLife i TTRORE
Puikus 7667 W. 95th St., Suite 207
aptarnavimas chkory HI"S, IL 60457

INSURANCE
AND FINANCIAL

708-433-7777

Virginija Notarinés
paslaugos -

NEMOKAMAI

=
m
A
2
>
=
>

B2 v20z12°€0 - v202'5L°€0 [LLEL] LLaN ,SePIY S0


mailto:kestasrealty%40gmail.com?subject=

, Cikagos Aidas” Ne11 [1371] 03.15.2024 - 03.21.2024

) Pradzia - 8 psl.

diskusijos, tai svarstyta ir Seime. Bet taip, mes uz tai
pasisakéme ir pasisakysime toliau.

- Pereinant prie jasy asmeninio gyvenimo, kaip
suprantu, jisy protéviai yra kile i$ Sio regiono. Ar
tai buvo viena priezasciy, kodél rinkotés atvykti
cia dirbti?

- Sunku kalbéti apie pasirinkima, nes skyrimo proce-
sas yra toks sudétingas ir ilgas. A3 jauciuosi labai pa-
gerbta, galédama dirbti Lietuvoje.

Taip, mano proseneliai gimé kiek pie¢iau nuo Suvalky
koridoriaus, tame regione. Jie buvo ne lenkakalbiai,
o vokietkalbiai, vaikystéje jie persikélé j Siandienine
Vakary Ukraing ir, bégdami nuo rusifikavimo, isvyko
ieSkoti geresnio gyvenimo j JAV.

Todél man asmeniskai labai jdomus Siandienos kon-
tekstas is asmeninés perspektyvos - yra Zzmoniy, kas-
dien kovojanciy su rusifikavimo politika Donbase, oku-
puotose Ukrainos teritorijose, Zzmonés dél to Ziva.

Man tai teikia jkvépimo. Saltojo karo metu as buvau
paauglé ir mane jkvépé Lietuvos istorija - turédama
vos 1 proc. Soviety Sajungos populiacijos Lietuva pir-
moji pasitraukeé is SSRS. Ji vedé ir tiesé kelig kitoms
salims. Todél mes esame partneriai ir esame jsiparei-
goje ilgam. (...)

- Ar turite asmeniniy pomégiy, interesy? Pokalbio
pradzioje minéjote sodininkyste.

- Su pirmtaku mus sieja aistra sodininkystei, mes jau

lyginome savo planus rezidencijos sodui, sprendéme,
kaip juos sékmingai jgyvendinti. Taip pat mégstu ak-
tyvy laisvalaikj, mano komanda gali paliudyti, mégs-
tu vaikscioti, zygiuoti, plaukioti baidare. 2022-aisiais
karta baidare plaukiau Neries upe, buvo vasara, man

fantastiskai patiko. Laukiu pavasario ir vasaros, kai ga-
lésiu bati ant vandens.

- Ar turite mégstamiausia knyga, ka skaitéte apie
Lietuva pries atvykdama ¢ia?

- JAV neseniai baigési Juodosios istorijos ménuo, to-
dél a3 skaiciau knyga ,Asmeniné bibliotekininké” (orig.
~The Personal Libraran”). Tai knyga apie afroamerikie-
te moterj, kuri kuravo Morgano biblioteka Niujorke.
Jitai galéjo daryti tik todél, kad turédama 3viesia oda
apsimeté portugale. Tai knyga apie i330kius, su kuriais
afroamerikieciai, dirbantys JAV tuo metu, susidurda-
vo, apie nejtikéting talenta kuriant 3ig grazia bibliote-
ka Niujorke. Esu ten dalyvavusi ne viename renginyje.

Taip pat domiuosi ir ieSkau knygy apie Vilniy, bandau
rasti angly kalba. Pradiau savo komandos, kad padéty
man jas rasti, nes mano lietuviy kalbos Zinios dar néra
tokios, kad galéciau skaityti literatdra. m

Prezidento Emmanuelio Macrono sitilymai j Ukraing pasiysti Vakary
Saliy pajégas sulauké kritikos tiek uz Atlanto, tiek Europoje. Taciau
penktadienj Lietuvoje su Baltijos Saliy ir Ukrainos uzsienio reikaly
ministrais susitikes naujasis Prancizijos diplomatijos vadovas su-
lauké palaikymo ir pagyry uz bandymus i3eiti i$ tradiciniy rémy ir
ieSkoti naujy budy Maskvai nugaléti.

,Ne Rusijai aiskinti, kokia pagalba turime teikti Ukrainai’, - Vilniuje
pareiske Stéphane‘as Séjourné. Tiesa, Cia pat pripazino, kad Vakary
pajégos Ukrainoje veikiau galéty uzsiimti iSminavimu ar konsulta-
vimu, o ne karo veiksmais.

Apie Prancizijos vaidmenj misy regione ir ateities is3tkius Europai
dél artéjanciy JAV rinkimy - specialus Pranciizijos uZsienio reikaly
ministro interviu.

- Leiskite pradéti nuo klausimo apie naujausia prezidento
Macrono pareiskima, kad nereikéty atsisakyti jokiy priemo-
niy Ukrainoje. Taciau matome, kad dalis sajungininky j tai Zii-
ri kritiSkai. Dar seniau pazadéta parama véluoja. Ar jums neat-
rodo, kad praéjus dvejiems metams nuo karo pradzios Europa
vis dar neturi vieningo poZiirio j paramg ir Ukrainos pergale?

- Pirmiausia, sutariame, kad mes visi norime paremti Ukraing ir
visi norime daryti daugiau, daryti geriau. Prezidentas Macronas uz-
davé klausima: kaip tai galétume padaryti kitaip ir jnesti strateginiy
pokyciy j naujus veiksmus, pavyzdziui, iSminavima, sieny apsauga,
kaimyniniy 3aliy, ypa¢ Moldovos apsauga, kibernetinj sauguma -
sritis, kuriuose - civiliai, ar kariskiai, galéty veikti ir Ukrainos terito-
rijoje. Ne visais Siais klausimais sutariama, taiau sutariama dél pa-
ramos Ukrainai. Taigi as tiesiog sakau visiems Europos lyderiams:

ISskirtinis interviu

Trumpo pareiskimai — ne tusti ZzodZiai, o
tikra politiné programa

mes neturétume ieskoti atsakymy j klausimus, kuriy nekeliame, ta-
Ciau sistema paprasta: kaip nugaléti Rusija su ja tiesiogiai nekariau-
jant, ir tam pasiekti nereikéty atmesti nieko. Butent apie tai ir kal-
ba prezidentas Macronas.

- Praéjusia vasara prezidentas Macronas taip pat kalbéjo, kad
Europos rytinés dalys per ilgai buvo negirdimos, kad yra neis-
naudoty bendradarbiavimo galimybiy. Taciau tuo pat metu ma-
tome, kad miisy regione Prancizija ir toliau néra tokia aktyvi
kaip Didzioji Britanija, Vokietija, ar JAV. Kok Prancizijos atei-
ties vaidmenj matote regione?

- Manau, kad mes jau turime du labai stiprius bendradarbiavi-
mo projektus. Pirmiausia, naryste NATO - ir Pranczija nori, kad
NATO bty stipri ir galéty apsaugoti visas masy Aljanso $alis. Antra
- Europos Sajunga. Manau, kad narysté Europos Sajungoje galbut
yra sritis, kuria artimiausiais metais turétume labiausiai stiprinti. Tai
apie bendra strateginés autonomijos karima, ir kartu, masy papil-
doma saugumo garanta europieciams, jskaitant Baltijos Salis. JAV
girdime kalbas dél amerikieciy gebéjimo toliau remti Ukraina. Visi
girdime, ka buves prezidentas Trumpas apie tai kalba ir tai Europoje
kelia daug nezinomybés. Tai, apie ka kalbu, nereiskia, kad NATO rei-
kia kazkuo pakeisti, taciau ja papildyti. Manau, kad Prancizija kartu
su Baltijos 3alimis turi daug bendro, siekdamos to, ir esu jsitikines,
kad artimiausioje ateityje ta ir darysime.

- Jau palietéte JAV tema. Ar Prancizija bijo, kad j valdzia sugrjs
Donaldas Trumpas? Ar jo sugrjzimas leisty Europai tapti sava-
rankiskesne, tai, apie ka prezidentas Macronas kalba jau seniai?

- A$ buvau prezidento Macrono pataréju, kai valdzioje buvo
Donaldas Trumpas, todél jj pazjstu, Zinau, kaip jis elgiasi, ir kaip re-
aguoja ir galiu pasakyti, kad prezidentas Trumpas daznai daro tai, k3
sako. Tad jo pareiskimus per rinkimine kampanija reikéty interpretuoti

ne kaip tudcius Zodzius, o tikra politing programa. A$ nenoriu kis-
tis j Amerikos rinkimus ir manau, kad visi kartu turésime jtikinti tiek
demokratus, tiek respublikonus toliau remti Ukraing, tiesti tiltus su
Europos 3alimis, likti NATO, ir, svarbiausia, nepaversti 5-tojo NATO
straipsnio kontraktu arba sandoriu. Jeigu uz tai bity prasoma pini-
gy arba jis nebeveiks automatiskai, tada jis nebeegzistuos. Taigi tu-
Ciausiai turésime jtikinéti ir demokratus dél kity klausimy. Taigi, tu-
rime vertinti situacija rimtai, taciau taip pat negalime kistis j Siuos
rinkimus ir tiesiog turime siysti aiskia Zinia visoms puséms, kad mes,
europieciai, taip pat kovojame uz demokratija.

- Praéjus beveik 20 mety po Europos Sajungos plétros Rytuose,
Sio regiono atstovai vis dar retai gauna auksto rango pozicijas
tiek Briuselyje, tiek NATO. Kodél Vakary 3aliy poziris Siuo klau-
simu vis dar nesikeicia?

- A$ manau, kad Europoje reikia dideliy masy viesosios politi-
kos reformy. Kad kartu su visais savo partneriais galétume uzbaigti
Europos karima, turésime jgyvendinti politinius pokycius, jskaitant
institucines reformas. Kalbant apie NATO, Zinoma, noréciau joje ma-
tyti kuo daugiau nariy, ir jeigu apie tai kalbame, matome, kad Rusija
dél to jau pralaiméjo strateginj masj. Salys, kurios niekada nesvarsté
apie naryste NATO, prisijungia prie NATO. Tai Salys prie Rusijos sieny.

Tai strateginis Vladimiro Putino pralaiméjimas ir tai batina pabréz-
ti. Manau, kad masy tapatybés ir masy darnos kdrimas vyksta tiek
su Siaurés 3alimis, tiek su Baltijos 3alimis, tiek su Vakary Balkany $a-
limis. Ir manau, kad uzbaigti $ia politine konstrukcija turi bati masy
tikslas. Taciau turime tai atlikti tvarkingai laikydamiesi principy, ku-
rie véliau uztikrins konkrecius sprendimus. Tai gali uztrukti, bet tai
uzkirs keliag daugiau 3aliy jungtis prie autoritariniy 3aliy bloko ir tai
yra svarbiausia. m
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Daznai menopauzés metu moterys susiduria su dideliais kano ir gy-
venimo biido pokyciais, o tai daznai tampa ir pasikeitusio saves su-
vokimo priezastimi. Nattralu, kad Sis laikotarpis daznai sukelia eg-
zistencinius klausimus ir emocinius sunkumus, taciau, pasak gydy-
tojos psichiatrés Rimos Juknaités, tinkamai pasiruo3us, juos galima
jveikti lengviau.

,Svarbu suprasti, kad bet koks pokytis kelia nerimg - nesvarbu ar
tai fiziologiniai, ar psichologiniai pasikeitimai. Taip, kaip paauglys-
té daugeliui yra nelengvas etapas, taip ir lytiniy hormony mazéji-
mas ir visiskas iSsekimas menopauzés metu sukelia jvairius sunku-
mus", - sako R. Juknaite.

KYLA NE TIK FIZIOLOGINIAI, BET IR
PSICHOLOGINIAI SUNKUMAI

Hormony kiekio mazéjimas ir persiskirstymas organizme sukelia
jvairius fiziologinius ir psichologinius simptomus, pavyzdZiui, nerima,
nemiga, liddesj, dirgluma ar emocinj nestabiluma. Taip pat gali pablo-
géti démesio koncentracija, atmintis bei sumazéti seksualinis potrau-
kis. Sie pokyciai neretai sukelia ir jvairiy sunkiy emociniy isgyvenimuy,

,Neretai prasidéjus menopauzei susiduriama su abejonémis, ar dar
galiu buti patraukli, ko vertas mano kiinas, kaip j pokycius reaguos
partneris, ar a$ jau esu sena. Siuo laikotarpiu moteris turi ne tik pri-
imti fiziologinius pokycius, bet ir emociskai susitvarkyti su jais’, - pa-
stebi gydytoja psichiatré.

Kitas etapas

Menopauzé - egzistenciniy pokyciy metas,
kuriam galima pasiruo3ti i$ anksto

Be to, isgyvenant $ig ypatinga hormony veikiama bisena daznai
tenka i$ naujo suprasti savo vaidmenj asmeninéje erdvéje ir sociali-
niame gyvenime, o rykis pasikeitimai sukelia naujuy santykiy bei gy-
venimo vaidmeny isstikius.

,Kartais net veido kremo pirkimas brandziai odai moterims kelia
stresa. Keiciantis kiinui, keiciasi ir saves suvokimas, o prie to priside-
da ir nauji vaidmenys $eimoje bei socialiniame gyvenime - vaiky at-
siskyrimas, tapimas mociute, tévy slauga ar netektis, kopimas karje-
ros laiptais arba suvokimas, kad daugiau jau néra kur kopti, kitaip jau
nebus’, - pasakoja R. Juknaité.

Menopauzés laikotarpis daznai yra susijes su iSgyvenama amZiaus
vidurio krize. Pasak gydytojos psichiatrés, i krizé placiai tyrinéjama ir
apkalbama, taciau anksciau tai buvo daroma tik i vyry perspektyvos,
o $ia tema net susiformavo daug klidiy. Visgi, Siais laikais vis daugiau
svarstoma ir apie tai, kaip ir kada amziaus vidurio krizé paliecia moteris.

PATIRIAMUS SIMPTOMUS GALIMA KONTROLIUOTI

Svarbu nepamirsti, kad Siuo laikotarpiu patiriami pokyciai nereiskia,
jog motery gyvenimo kokybé batinai turi suprastéti.

,Menopauzés metu kylancius fiziologinius simptomus, tokius kaip
kar3cio pylimas, gausus prakaitavimas, odos sauséjimas ar plonéji-
mas, maksties sausumas ir skausmingi lytiniai santykiai, galima 3vel-
ninti maisto papildais bei dietos pokyciais. Lygiai taip pat iSgyvena-
mus emocinius kalnelius galima sumazinti maisto papildais, turin-
Ciais triptofano, adaptogeny ar jprastais nereceptiniais vaistais vei-
kianciais nervy sistema", - pazymi R. Juknaité.

Verta atkreipti démesj, kad menopauzés sukeliamas diskomfortas

stipriai priklauso nuo moters prie$ tai buvusios emocinés savijautos.

,Jei jau pries tai moteris gyveno jtempta, nesaugy ar nepastovy
gyvenima, menopauzés metu net kelios karicio bangelés ar nemie-
gotos naktys gali iprovokuoti stiprius emocinius svyravimus. Ir prie-
Singai, jei moteris iki tol gyveno subalansuota ir laiminga gyvenima,
turéjo tvirtus santykius, gerai funkcionuoja socialiai - menopauzé is-
gyvenama lengviau’, - pastebi gydytoja psichiatré.

POKALBIS SU SPECIALISTU, PADEDA
MENOPAUZE ISGYVENTI LENGVIAU

Neretai fiziologiniai menopauzés simptomai labai iSvargina mote-
ris ir dalis jy tai priima kaip neisvengiamybe ar laikg, kurj reikia pra-
laukti bei i3kesti. Kitos drasiai kreipiasi j jvairius specialistus ie$koda-
mos pagalbos, nes gyvenimo kokybé ir laimés jausmas yra suvokia-
mi kaip btinybé. Zinoma, psichinés sveikatos specialistas negydo
menopauzés, taciau jis gali padéti susitvarkyti su visais psichologi-
niais jos simptomais.

,Specialistas daznai tampa tas asmuo, kuris padeda iSnarplioti kylan-
Cias problemas ir sudélioti viska j savas vietas. Jis gali atsakyti j klausi-
mus, ar jauciamas fizinis diskomfortas yra menopauzés simptomas, ar
somatizuotos depresijos pasireiskimas ir ar yra reikalingas gydymas,
0 jei taip - koks. Daznai sutvarkius tik viena ar kelis simptomus, gali-
ma stipriai pakoreguoti bendra savijauta ir funkcionavima’, - atkrei-
pia démesj gydytoja psichiatre.

Be to, pokalbis su psichologu ar psichoterapeutu apie gyvenimo po-
kycius, laiko tékme padeda sumazinti kylantj nerima, uzsitikrinti emo-
cine gerove ir pereiti $j pokyciy pilng etapa lengviau. m

Nauda ar pavojingas stresas organizmui?

Maudynés lediniame vandenyje

Imuniteto stiprinimas neatsiejamas nuo gradinimosi, sako $ei-
mos gydytoja Aleksandra Liepaité. Jos teigimu, $alto vandens So-
kas gali stimuliuoti leukocitus (kraujo lasteles, kurios kovoja su
infekcija), gerinti nuotaika, sumazinti nerima bei padéti kovoti
su depresijos simptomais, nes skatina endorfiny, kurie vadina-
mi,laimés” hormonais, gamyba.

,Maudantis 3altame vandenyje taip pat suaktyvéja kraujotaka,
audiniai geriau aprdipinami deguonimi, Zmogus tampa energin-
gesnis, aktyvesnis. Pagreitéja ir medziagy apykaita, sparciau degi-
namos kalorijos. Taip yra stimuliuojamas imunitetas, todél didéja
tikimybeé reciau sirgti ir infekcinémis ligomis", - aiskina gydytoja.

NENORITE SALTO DU30? RINKITES KONTRASTIN]

Vis délto, anot A. Liepaités, tai nereiskia, kad, tik sugalvojus,
iskart galima Sokti j ekete. Jeigu norima pradéti gradintis 3altu
vandeniu, ta rekomenduojama pradéti daryti ne nuo maudyniy
atviruose vandens telkiniuose, o nuo vadinamujy kontrastinio
arba 3alto dudo procediry namuose.

,Gridintis Saltu vandeniu reikéty pradéti i$ 1éto: nuo 30 se-
kundZiy po $alta srove, véliau 3 laika ilginti iki minutés, kol ga-
liausiai po $altu dusu pavyks iSbati 2 ar 3 minutes. Kitas budas
yra praustis po $iltu dusu ir po truputj mazinti vandens tempe-
ratira, kol bus pasiekta minimali. Daznai rekomenduojamas ir
kontrastinis dusas: 3 minutés po karstu dusu, paskui minuté po
Saltu. Sig procedira galima kartoti 3 kartus ir bitinai baigti $al-
tu dusu. Gradintis 3altu vandeniu galima kasdien arba kelis kar-
tus per savaite, atsizvelgiant j kiekvieno Zmogaus reakcijg ir po-
reikj individualiai. Svarbu Zinoti, jog vienos procediros metu

Saltame vandenyje nereikéty uzsibati ilgiau nei 10-15 minuciy’,
- pabrézia gydytoja.

Jos teigimu, geriausia 3alto vandens terapija taikyti ryte, nes
taip yra gerinama energetiné organizmo funkcija, stimuliuoja-
mas aktyvumas visai dienai. Vis délto, gydytoja atkreipia démesj
ir j tai, jog organizmas jautriausias Salciui buna tik atsikélus, tad
jei labai sunku prisiversti gradinimosi proceddras atlikti ryte, jas
galima daryti ir po piety.

Seimos gydytoja akcentuoja, kad jei Zzmogus turi kokiy nors
sveikatos sutrikimy, prie$ pradedant organizmo gradinima 3al-
to vandens procediromis geriau yra pasitarti su specialistais ar
Seimos gydytoju.

,Saltio $okas gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy sutrikimy, to-
dél sergant Siomis, taip pat rimtomis odos ligomis, turint Salcio
alergija, apskritai reikéty vengti maudymosi altame vandenyje.
Vaikams tokios maudynés nerekomenduojamos dél galimo di-
desnio jautrumo, persalimo rizikos, o senyvo amziaus Zzmonéms
reikéty bati atsargiems, ypac jei tokias procediras planuojama
atlikti pirma kartg gyvenime’, - sako A. Liepaité.

,LEDININES VONIOS" GALI PADETI KOVOTI SU STRESU

Kita vertus, vaistininkés Lauros Kairiakstienés teigimu, jei Zmo-
gus atsakingai ir supratingai pasirengia, palaipsniui pripratina
organizma, maudynés atviruose vandens telkiniuose 3altuoju
mety laiku gali teigiamai veikti Zmogaus fizineg ir dvasine svei-
kata daugybe biidy.

,Maudynés eketéje gali suteikti fizinio atsipalaidavimo jaus-
mg, vidinés ramybés ir savotiska meditacinj pojatj, kuris padeda

atsikratyti streso bei pagerina bendra Zmogaus emocine biisena.
Ledinis vanduo gali sumazinti ir raumeny jtampa, skausma sa-
nariuose, paspartinti kraujotaka. Reguliarus maudymasis 3alta-
me vandenyje taip pat gali sustiprinti imunitetg bei organizmo
atsparuma jvairioms ligoms’, - sako L. Kairiukstiené.

Vis délto Zmonéms, ketinantiems isbandyti maudynes ledinia-
me vandenyje, vaistininké rekomenduoja batinai dar karta pasi-
tikrinti sveikata, iSmokti tinkamai kvépuoti bei nepiktnaudziauti
ilgu bavimu,ledo voniose”,

,Kiekvienas Zzmogus yra skirtingas, todél $iuo atveju labai svar-
bu jsiklausyti j kiino siunciamus signalus bei neskubéti. Kaip ilgai
Zmogus turi gradintis pries ljsdamas j ledinj vandenj, priklauso
nuo jo individualiy gebéjimy prisitaikyti prie 3alcio, taciau ben-
dra rekomendacija - prie$ tokias maudynes batina labai gerai
apsilti. Tam, kad baty sumaZintas streso lygis, taip pat reikéty is-
mokti kontroliuoti kvépavima ir susitelkti j gily, 1éta jkvépima ir
iSkvépima. Pradéti,ledo vonias” reikéty nuo trumpy, keleto se-
kundziy panirimy. Jeigu jauciatés gerai - galite pakartoti ir pa-
laipsniui didinti buvimo vandenyje laika. Ir, Zinoma, prie$ pradé-
dami taip gridinti king, batinai pasitarkite su sveikatos specia-
listais", - pabrézia vaistininké. m



Premier Occupational Health Clinic

550 E. Boughton Road, #140
Bolingbrook, IL 60440

tel: 630-972-0733

https://www.premiermedclinic.com/

|

Premier Occupational Health Clinic

Medicininé apziura sunkvezimiy, autobusy,
taksi vairuotojams
DOT/CDL Medical Exam

Medicininé apziura jsidarbinant
Reabilitacija po traumy/avarijy
Fizioterapija
X-Ray
Narkotiky/alkoholio testavimas
Regéjimo tikrinimas

Darbo laikas SPECIALIOS NUOLAIDOS TRANSPORTO

Monday - Friday — 7am - 7pm KOMPANIJOMS.
Saturday — 9am - 2pm SKAMBINKITE NOREDAMI GAUTI DAUGIAU
Sunday — Closed INFORMACLJOS.

O AY AV I

UNITED STATES

TAX SERVIGES

FIZINIY ASMENUY
IR VERSLO
MOKESCIU
DEKLARACUY
PARENGIMAS

MUSY PASLAUGOS

& Naujy Jmoniy Steigimas ITIN Fiziniam Asmeniui
€ Dirbame Internetu ir Visose Valstijose

€& Kalbame Angly, Lietuviy, Rusy ir Ukrainiegiy Kalbomis.

@ www.unitedstatestaxservices.us

B contact@unitedstatestaxservices.us

t, Phone: (800) 913-0809

Misy Adresas:

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 B sms :(224) 676-3577

Palatine, IL 60074

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuviskai) . o
Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

* Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

 Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiuju)

e Panikos sutrikimai

¢ Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktdra

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE » SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Whe&oad,mte 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com
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I3vyke lietuviai: saviskiai ar jau svetimi? | $j klausima atsakysime refe-
rendume dél gimimu jgytos Lietuvos pilietybés i$saugojimo, kuris vyks
geguzés 12 diena. Kad $is klausimas po ilgy mety diskusijy pagaliau
buty iSsprestas, dabar labiausiai reikia pilieciy aktyvumo.

Lietuva i$ savo pilieciy saray isbraukia daugiau nei tikstantj Zmo-
niy kiekvienais metais. Netenkame mazdaug trijy pilieciy per dieng,
daugybé pilietybés netekimo byly laukia savo eilés buti inagrinétos.

Apie tai, kad asmuo neteko to, ka turéjo ir kuo buvo visg savo gy-
venima, jis informuojamas keletos eiluciy elektroniniu pranesimu. Ar
mes, tokia maza tauta, Siame karo kontekste, galime sau leisti, kad
takstanciai lietuviy, iSsibarsciusiy po visg pasaulj, nutraukty bet kokj
teisinj rysj su savo gimtine?

Dél kokiy priezasciy svetur jsikirusiems lietuviams gyvenamos Sa-
lies pilietybé kartais tampa beveik bitina pilnaverciam ir pilnateisiam
gyvenimui uztikrinti, kodél daugybé lietuviy net patirdami aibe nepa-
togumy laikosi jsikibe lietuvisko paso kaip rysio su Lietuva ir savo ta-
patybés pamato, uzsienyje gyvenantys lietuviai kalbéjosi iniciatyvos
JTarp 2 saliy” surengtoje virtualioje diskusijoje ,Sirdies pasas: kaip pi-
lietybés (ne) turéjimas veikia emocinius ir praktinius rySius su Lietuva”
vasario 26 diena.

BE TEISIY IR BALSO NET PO KELIY DESIMTMECIY SVETUR

Kam gyvenantiems svetur reikalinga ir kitos Salies pilietybé? O gal
isvykus visai puikiai galima gyventi ir be lietuvisko paso? Pasak 25-
us metus gyvenimo ltalijoje skaiciuojancios Lietuviy bendruomenés
Sardinijoje pirmininkés, zurnalistés, portalo pilietybe.It vyr. redaktorés
Daivos Lapénaités, tokius klausimus kelti gali tik niekada i$ Lietuvos ne-
iSvykes ar trumpam iSvykes zmogus.

llga laika svetur gyvenima kuriantys, dirbantys, vaikus auginantys zmo-
nés pasineria ir  nauja kultdra, ji taip pat tampa svarbia identiteto dalimi.

Referendumas 2024

Referendume spresime: norime vienyti ar
mazinti pasaulio Lietuva

Siekiama jsilieti j vietos visuomene, dalyvauti ne tik socialiniame ar kul-
tariniame, bet ir politiniame gyvenime.

Lapénaité atkreipia démesj, kad net ilgus metus svecioje Salyje gyve-
nantys lietuviai, nebtidami jos pilieciais, neturi teisés rinkti ar bti ren-
kamais, taip netekdami galimybés ne tik patenkinti asmenines ambici-
jas, bet ir atstovauti Lietuvai ir daryti spaudima jai svarbiais klausimais.
Taip pat svetur jsikire lietuviai, turédami tik Lietuvos pilietybe, susidu-
ria su papildomomis klidtimis sveikatos apsaugos sistemoje, bandyda-
mi atsidaryti saskaita banke, gauti paskolg verslui, be to, negali dirbti
daugybés darby valstybiniame sektoriuje - nuo pareigdny iki moky-
tojy valstybinése mokyklose.

MYLETI LIETUVA BE PASO GALIMA, BET
MEILE BE ATSAKO — KOMPLIKUOTA

,Mes, ilga laika gyvenantys svetur, puikiai Zinome, ka reiskia bti lie-
tuviu uZsienyje - be savo tinko, rysiy, patirciy, esi niekas. O gyvenant
ilgq laika ir bunant Z klasés gyventoju, be jokiy teisiy ir balso, nematau
kaip bty galima gyventi normaly gyvenima’, - apie kasdienius i$30-
kius ir jausmus negalint jaustis pilnaverciu pilieciu gyvenamoje valsty-
béje pasakoja D. Lapénaité.

Oslo lietuviy bendruomenés pirmininké Elena Valiuliené dalinasi pa-
vyzdziu, kai su tévais j uZsienj iSvyke jaunuoliai siekia pergaliy sporte
ir noréty Zaisti Salies rinktinéje. Nors mamai labai svarbu, kad jau pil-
nameiai stnds iSsaugoty aknis ir pasa, pagal Siuo metu galiojancius
jstatymus, norédami Zaisti rinktinéje, jie privalés rinktis Norvegijos pi-
lietybe ir netekty lietuvisko paso. Pasnekoveé taip pat atkreipia déme-
sj, kad Norvegijos pilietybe turintys asmenys lengviau gauna finansi-
ne parama studijoms, sveikatos paslaugas, turi daugiau socialiniy ga-
rantijy, pavyzdZiui, netekus darbingumo.

Jungtinéje Karalystéje beveik 14 mety gyvenanti Gintaré Forshaw po
studijy sutikusi vyra britg ir sukdrusi Seima, svarsto apie galimybe siekti
Didziosios Britanijos pilietybés. Ji pabrézia, kad lietuviskas bagazas yra
ir visada bus jos identiteto dalis, taciau po beveik pusés svetur praleisto
gyvenimo nataraliai kyla dvigubi jausmai. Naujoji $alis tampa tiek pat
namais, kaip ir 3alis, kurioje uzaugo. Abi Salys tampa vienodai svarbios.

PILIETYBE - GIMIMO VIETOS IR IDENTITETO,
O NE NUOPELNY KLAUSIMAS

,Pilietybé, pasas, teisinis rysys su Lietuva yra pagrindas, pamatas, tvir-
tové, kuri tvirtina ir emocinj ry3j, ji palaiko ir stiprina. Jo neturint, manau,
kad, ypac ateinancioms kartoms, miisy vaikams, uzdaromos visos galimy-
bés prisiartinti prie Lietuvos. Tikiu, kad mano beveik dvimet] siiny, zino-
jimas, jog yra ir Lietuvos pilietis, paaugus skatins nora dométis Salimi. Kai
teisinis tiltas nutraukiamas, ta ry3j iSlaikyti gerokai sunkiau” - jsitikinusi
Italijos lietuvé, lietuvisko gintaro parduotuvés jkaréja Ramuné Kupsyté.

Kup3yté atkreipia démesj j neretai vieSumoje keliama klausima, ka ié-
vykes lietuvis turéty duoti savo 3aliai, kad islaikyty pilietybe. Kitaip sa-
kant, kuo turéty gimimu jgytos pilietybés nusipelnyti. Pasak R. Kup3ytes,
$is klausimas toks absurdiskas kaip ir kalbéjimas apie pilietybés pliusus
ir minusus. Ji pabrézia, kad pilietybé yra ne nuopelny, o gimimo vietos
ir identiteto klausimas.

PILIETYBES I5IMTIS NETAIKOMA TIK VIENAI
ISVYKUSIY)Y KATEGORIJAI

Lapénaité atkreipia démesj, kad Siuo metu Lietuvos pilietybés, jgijus
kitos 3alies pilietybe, netenka tik viena grupé Zmoniy - gime Lietuvoje,
daznai kovoje uz Lietuvos laisve ir galimybe naudotis visomis laisvojo
pasaulio teisémis, tarp jy ir teise keliauti ir pasirinkti, kur gyventi, - ba-
tent 3i vienintelé pilieciy kategorija ir neturi jokios iSimties Konstitucijos
jstatyme, taigi ir galimybés isaugoti gimtosios Salies pilietybe, jei tam-
pa ir kitos Salies pilieciais.

Sig neteisybe atitaisyti turésime galimybe referendume geguzés 12
dieng. Seimo naré Dalia Asanavicitté atkreipia démesj, kad susitikimuo-
se su rinkéjais Lietuvos regionuose, paklausus, kiek Zmoniy turi emigra-
vusiy asmeny savo artimoje aplinkoje, rankas pakelia daznai 60 ir dau-
giau procenty auditorijos. Taigi balsavimas referendume - ne paslauga
daliai emigranty, o sprendimas dél Lietuvos gerovés, vienybés ir ateities.

Primename, kad ir praéjusiame referendume dél pilietybés issaugo-
jimo daugiau Zmoniy jam pritaré, bet nepakako rinkéjy aktyvumo. Tad
Siais metais turime paskutine galimybe apsispresti kaip tauta.

Justina MikeliGnaite, ,Tarp 2 Saliy”m

Pasaulio lietuviy universitetas

Lituanistinis Svietimas isSeivijoje iSgyvena

proverzj

Kovo viduryje Vytauto DidZiojo universitetas (VDU) jau ketvir-
tus metus i$ eilés organizuoja Lituanistinio ugdymo foruma.
Pasak VDU Pasaulio lietuviy universiteto veikly koordinatorés
dr. Ingridos Daciolienés, palyginti su 2021-aisiais, kuomet star-
tavo 3is forumas, lituanistiniam Svietimui iSeivijoje dabar skiria-
ma gerokai daugiau démesio. Tiesa, priduria eksperté, tobulé-
ti dar tikrai yra kur.

- Visy pirma, kas apskritai yra Pasaulio lietuviy
universitetas?

- Pasaulio lietuviy universitetas yra Vytauto DidZiojo univer-
siteto veikla, skirta rySiams su lietuviy diaspora palaikyti. (...
Universitetas 1989 metais atkurtas su i3eivijos pagalba ir ta tra-
dicija yra tesiama. Tai veikia ir kaip komunikaciné platforma, ir
kaip [bendruomené], pati organizuojanti jvairius renginius ir pro-
jektus, dirbanti kartu su partneriais. Vienas tokiy partneriniy pro-

m jekty ir yra Lituanistinio ugdymo forumas.

- Koks yra Sio forumo, organizuojamo ketvirtus metus,

tikslas?

- Visy pirma, tikslas yra atkreipti placiosios visuomenés déme-
sj j lituanistinio ugdymo situacija - kokia ji yra apskritai ir kokia
pagalba mes galétume suteikti mokykloms, mokytojams, moki-
niams ir jy tévams. Tiesiog [norime] atkreipti démesj ir uztikrin-
ti, kad lituanistinis ugdymas klestéty.

- Ar jis dabar klesti? Kaip buty galima apibudinti dabartine
situacija su lituanistiniu ugdymu uzsienio Salyse?

- Dabartiné situacija jau yra gerokai pasikeitusi nuo, tarkime,
2021 mety, kada jvyko pirmasis Lituanistinio ugdymo forumas.
Pirmasis forumas buvo toks kaip ledlauzis: zitirékite, kokia yra si-
tuacija, lituanistines mokyklas batina remti, jas finansuoti, nes
ju gyvenimas dabar yra tarsi &jimas luztanciu ledu, tai yra tiktai
i$ apacios kylanti iniciatyva, kada mokytojai, tévai turi patys pa-
sirGpinti ir infrastruktara, ir turiniu.

Dabartiné situacija yra pasikeitusi ta linkme, kad yra uZtikrin-
tas finansavimas i3 valstybés biudzeto, juo gali pasinaudoti

Iy
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lituanistinés mokyklos. Siais metais yra 90 mokykly, kurios jau
yra pasinaudojusios tuo finansavimu. Jis leidzia jaustis stabiliau,
saugiau, galbat mokéti mokytojams atlyginimus, negalvoti apie
nuomos kastus per daug ir sutelkti démesjj turinj, j mokiniy, mo-
kytojy paieska. Cia yra didZiulis proverzis.

- Ar netriiksta mokiniy, norin¢iy ateiti j tas lituanistinio
$vietimo mokyklas?

- Sakyciau, pagrindinis forumo tikslas ir yra pakelti mokiniy
skaiciy lituanistinése mokyklose. (...) Tikslas yra iki 2030 mety
padidinti moksleiviy skai¢iy iki 20 proc., palyginti su 2021 me-
tais. Mokiniy skaicius néra toks, kokio mes tikétumémés, kokio
lauktume. Dar labai reikia dirbti su poZiariu j apskritai lietuviy
kalbos mokymasi diasporoje. m



Kaz Zymantas, DDS, DABOI

REMIER
ENTAL

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

PASLAUGOS

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

nas gali

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®

Orbera?®

Weight Loss

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Vietoje altoriaus - vonios kambarys

Kadaise lietuvybés arterija Pitsburge buvusi
baZnycia dabar paversta prabangiais butais

Praeito amZiaus pradzioje lietuviy bendruomenés Pitsburge
jkurta Sv. Kazimiero bazny¢ia ilga laika buvo didziausios lie-
tuviy parapijos Vakary Pensilvanijoje susibarimy vieta. Nors
baznycios fasadas per Simtmetj nepasikeité, lietuviy kalbos
¢ia nebegirdéti - viduje Siuo metu jrengti prabangus butai.

LRT PLIUS laidos, Stop juosta”“ komandai Pitsburge lietuvybés
pédsaky ieskoti padéjo vietos lietuviy bendruomenés narys
Robertas Medonis. Jis komanda ir atveda prie Sv. Kazimiero
baznycios, kuri, pasak jo, graZiausia baznycia visame Pitsburge.

Be to, jei ne ¢ia veikusi pirmoji lietuviy parapija, vargu, ar
bty susipaZine Roberto seneliai.

+Mano proseneliai buvo parapijieciai prie$ daugiau nei $im-
ta mety. Senelé augo baznycioje, o senelis tuo metu buvo var-
gonininkas ir choro vadovas’, - pasakoja jis.

Nors baznycia uzsidaré dar 1992 m., Robertas jaunystéje spé-
jo sudalyvauti ¢ia vykusiose lietuviskose Misiose.

,1985 m. buvau abiturientas ir atsimenu, kaip &jau j lietuviy
Misias Sioje baznycioje. Misios man paliko gily jsptdj. Baznycia
ir jos interjeras mano atmintyje - pasakiski. Ji pastatyta 1902
m., romaninio stiliaus eksterjeras, bet interjeras buvo labai
spalvingas. Pamenu rankomis drozinétas kryZiaus kelio stotis
i$ Austrijos, daug paveiksly, statuly. Labai graZi baznycia, gaila
kitiems jau neteks pamatyti’, - dalijasi pasnekovas.

Jis taip pat prisimena ir pokalbius su vyriausiais parapijie-
¢iais, ju istorijas apie didinga baznycios praeitj, liudijusia lie-
tuviy bendruomenés vienybe.

,Bendravau su sena parapijiete, pavarde Brasalskas, kuri miré

pries 10 m., tada jai buvo 90 metuy. Ji pasakojo istorijas i$ jau-
nystés, treciojo, ketvirtojo desimtmecio. Pasak jos, tuo metu
per sekmadienines Misias 3i baznycia bidavo sausakimsa, vie-
tos rasdavo tik anksciausiai atéje. Ji taip pat prisiminé, kad lie-
tuviai visuomet bldavo puo3niausi, Misiose rengdavosi ge-
riau uz kitus", - pasakoja Robertas.

Sv. Petro ir Povilo, Vincento pasaulie¢io, Sv. Izidoriaus,
Zengimo j dangy, Sv. Juozapo, Sv. Antano, Sv. Prancigkaus ir Sv.
Kazimiero - net astuonios parapijos veiké Vakary Pensilvanijoje
tuo metu. Kiekviena parapija turéjo ir savo mokykla, kurioje
buvo mokoma lietuviy kalbos.

,Salia bazny¢ios stovéjo ir vienuolynas, ten gyveno lietuvés
vienuolés ir pastorius. O netoliese stovéjusi mokykla issisky-
ré ne tik lietuviy kalbos mokymu, bet ir krepsinio komanda,
laiméjusia ne vieng valstybinj titula", - atskleidZia Robertas.

Siandien Sv. Kazimiero bazny¢ios durys uzdarytos - ¢ia jau
kurj laika nevyksta Misios, nesirenka lietuviai. Lietuviy baz-
nycios ir mokyklos pastatuose jrengti prabangus butai, ,Sv.
Kazimiero” apartamentai. Vargony ar centrinio altoriaus vie-
toje jrengti vonios kambariai, virtuvés, miegamieji. Lietuviy
bendruomenés ¢ia nebéra.

LS baznycia, visas jos kompleksas buvo tikrai svarbi vieta
Pitsburgo lietuviams, buvo laikas, kai Sioje vietoje laisvai ga-
[&jai susiSnekéti lietuviskai.

Pati baznycia nenugriauta, nes Pitsburge néra tokio didZiulio
nekilnojamojo turto spaudimo kaip Niujorke, negriové baz-
nycios tam, kad pastatyty dangoraizj. Taciau ji konvertuota,

$v. Kazimiero bainy¢ia Pitsburge

Siuo atveju, j gyvenamuosius butus’, - pasakoja architektd-
ros istorikas doc. dr. Vaidas Petrulis.

Jo teigimu, tai, kad 3i baznycia Siuo metu neveikia pagal savo
pirmine paskirtj, nebatinai yra bloga Zinia. Kaip tik - tai sim-
bolizuoja lietuviy bendruomenés gyvenimo salygy progresa.

JAV lietuviy bendruomené 3estame, septintame praeito am-
Ziaus deSimtmetyje pradéjo keistis, prasigyveno, pradéjo kel-
tis j priemiescius, kuriuose buvo saugiau gyventi. Kiti issikélé
j Kalifornija, kuri tuo metu sialé geresnius darbus. Todél pa-
laipsniui 3ig vieta lietuviai apleido’, - tikina V. Petrulis.

Ir priduria, kad nors lietuviy bendruomenés ¢ia jau nebé-
ra, vien iSlaikyti pastatai liudija apie tuo metu buvusia ben-
druomeneés stiprybe.

,Dar vienas labai jdomus momentas, kuris rodo, kokia sti-
pri lietuviy bendruomené buvo - aplink Sv. Kazimiero baz-
nycia dominuoja nedideli dviejy auk$ty namai, néra jspadin-
gy dangoraiziy. Tuo metu buvusi lietuviska mokykla yra vie-
nas i$ didZiausiy apylinkés pastaty. Tai reiskia, kad surinkda-
vo mokiniy, reikéjo tokio dydZio lietuviy mokyklos’, - atsklei-
dzia architektaros istorikas. m

Kovo 15 d. Komunizmo auky muziejuje Vasingtone atidaroma par-
oda pavadinimu,Nuo sovietinés raudonos iki lietuviskos trispal-
vés: 50 mety kovos uz laisve"”. Kaip svarbu, kad 3i paroda atidaroma
Vasingtone, ir ka gi Amerikos Zmonés galés joje iSvysti, pasakoja dvi
parodos organizatorés Ramuné Driauciinaité ir Dovilé Lauraitiené.

Paklausta, kaip kilo sumanymas surengti tokia paroda ir ja pri-
statyti batent Vadingtone esan¢iame Komunizmo auky muziejuje,
Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimy centro (LGGRTC)
Okupacijy ir laisvés kovy muziejaus direktoré R. Driaucitinaité pasa-
koja, kad su Siuo visai neseniai jkurtu muziejumi jie bendradarbiau-
jajau ne pirma karta.

,Pernai mes j §j muziejy atrinkome ir siuntéme penkis eksponatus.
Tai buvo politinio kalinio numeris, rozancius is duonos, Lietuvos kata-
liky baznycios kroniky egzempliorius, taip pat juostelé, j kuria buvo
perfotografuotas kroniky numeris, kad tuo metu §j leidinj slapta bity
galima pergabenti  Vakarus. Taip pat atrinkome ir viena portsigara,
kuris buvo parveZtas i$ sovietinio lagerio.

Tuos eksponatus pernai muziejuje eksponavome kelis ménesius,
mety pabaigoje juos parsivezéme. Taciau parsivezdami eksponatus su-
taréme, kad batent Siais metais mes parengsime platesne ir iSssamesne

»,Nuo sovietinés raudonos iki lietuviskos trispalvés"

Lietuvos laisvés kova bus pristatoma

parodoje Vasingtone

paroda apie sovietinés okupacijos laikotarpj Lietuvoje. Paroda pa-
rengém ir jau kovo 15 d. ji bus atidaryta’, - pasakoja pasnekove.

Kita pasnekoveé LGGRTC Tuskulény rimties parko memorialinio kom-
plekso vedéja D. Lauraitiené tikina, kad tokia paroda surengti butent
JAV ir bitent Siuo metu yra labai svarbu.

,A$ manau, kad tai zinuté pasauliui apie tai, kg mes patyréme, ir
apie tai, kas vyksta net ir dabar Ukrainoje, kad visa Sita istorija yra
svarbi’, - sako ji.

Paroda sudarys dvi dalys, kiekviena savaip atskleidzianios Lietuvos
sovietinés okupacijos realybe.

Pirmoji yra tarsi laiko juosta, prasidedanti nuo 1918 m. vasario
16-osios ir pasibaigianti tik 1993 m. rugpjucio 31 d., kada Lietuvos
valstybés teritorija palieka paskutinis okupacinés kariuomenés dalinys.

,Mes atsispiriame nuo 1918 m. vasario 16-osios ir dvidesimt mety
trukusio modernios valstybés karimo laikotarpio, tesiame su 1940 m.
okupacija ir po jos prasidéjusiais Zmoniy suémimais, masiniais trémi-
mais, Zudymais. Pasakojame apie Lietuvoje prasidéjusj ginkluota an-
tisovietinj pasipriesinima, per 3j visa kruving kara jkuriama Lietuvos
laisvés kovos sajudj, kuris masy visuomenei duoda 1949 m. vasario
16-osios deklaracija.

(...) Pristatome ir neginkluota rezistencija - pasakojame apie
LLietuvos Kataliky Baznycios kroniky" veikla, apie Romo Kalantos
auka, apie Lietuvos laisvés lyga, apie tai, kas mus atvedé j didziuo-
sius mitingus, galy gale - j Baltijos kelig ir j 1990 m. kovo 11d., 1991
m. sausio 13-aja. Galutiné tautos pergalé yra 1993 m. rugpjtcio 31
d., kada Lietuvos valstybeés teritorija palieka paskutinis okupacinés

kariuomenés dalinys’, - specialiai uzsienio auditorijai aiskia forma
sudéliot pirmaja parodos dalj pristato R. Driaucinaité.

Antroji parodos dalis, kurig kuravo D. Lauraitiené, yra apie rezimo
bandymus sukurti sovietinj Zzmogy -,Homo sovieticus"”. Joje, anot ku-
ratorés, komanda stengési parodyti, kaip sovietinj laikotarpj iSgyveno
individas, kaip buvo bandoma tarsi laboratorijoje pakeisti Zmogaus
mastyma, talpinant jj j siaurus totalitarinio rezimo kanono rémus.

,Per fotografija, per dokumentus, per meno karinius mes Sioje par-
odoje perteikéme penkias temas: kultdra, moralés ir vertybiy kaita,
religija, tapatybés transformacija ir Zzmogaus kasdienybe.

Zmogaus mastyma keité per kultiira, per mena. Buvo cenziiruo-
jami visi meno kriniai, literatdra, kiryba ilga laikg buvo vien ide-
ologiné. Kalbant apie Zmogaus morale, vienas i$ misy eksponaty
yra Jaunojo komunisto kodeksas, tapes alternatyva Dekalogui, ku-
riuo siekta kurti stipry ideologinj Zmoguy. Tapatybés transformaci-
jos tema atskleidzia, kaip komunistinis rezimas savo reikméms nau-
dojo etninés kultiiros elementus, tautiskuma, pasitarnavusj jy tiks-
|ui*, - apie ,Homo Sovieticus” parodos dalj pasakoja D. Lauraitiené.

Ramuné Driaucitinaité taip pat atskleidzia, jog didZioji dalis
Vasingtone surengtos parodos eksponaty atsiveZti i§ LGGRTC mu-
Ziejaus rinkiniy.

,Bet tikrai prisidéjo ir Lietuvos centrinis valstybés archyvas, Lietuvos
ypatingasis archyvas, kitos bibliotekos ir muziejai, norime jiems la-
bai padékoti. Uz parodos organizavima, eksponaty eksportavima ir
atidarymo renginj, kuris masy laukia, taip pat dékojame Lietuvos
Respublikos ambasadai JAV, jos darbuotojams’, - dZiaugiasi ji. m
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Kiekvienas esame susidures su situacija, kai pazadame neis-
laidauti, bet jau kit dieng ,netycia” nusiperkame ne visai mums
reikalingg prietaisg, riibg ar léktuvo bilietus. Impulsyvios islai-
dos ne visada yra blogai, taciau jeigu jos trukdo mums siek-
ti issikelty finansiniy tiksly ir laikytis numatyto biudZeto - jos
tampa problema. Geriau susipazinus, kokios yra tokiy islaidy
radys bei zinant kelis naudingus patarimus, galima lengviau
emociniy iSlaidy iSvengti.

KAS YRA IMPULSYVUS PIRKIMAS IR
KODEL JAM PASIDUODAME?

Paprastai tariant, impulsyvus pirkimas yra polinkis pirkti pre-
kes ir paslaugas i$ anksto jy neplanuojant. |prastai Zzmogus pri-
ima sprendima pirkti akimirksniu vedamas emocijy. Viena is
priezasciy, kodél perkame neapgalvotai, yra tiesiog apsipir-
kinéjimo dziaugsmas. sigije nauja norimg daiktg, jauciamés
lyg gave apdovanojima - tai mus skatina ieskoti pirkiniu, net
jei $iy mums nereikia.

Daznai impulsyviai nusprendziame kazka nusipirkti ir dél to,
jog atrodo, kad tai mums padés pasikeisti. Pavyzdziui, bitent

Consumer Cellular

NO HIDDEN FEES.

NO HIDDEN
ANYTHING.

Plans start at just $20/month.

Biudzeto planavimas

Ar jmanoma iSvengti spontanisky islaidy?

ka tik pamatyti nauji sportbaciai padés mums pradéti spor-
tuoti, o akj patraukes Svarkas — gauti svajoniy darba. Kitais
atvejais, uzsimanome kazkokio daikto, nes jj turi daug masy
aplinkiniy ir mes norime pritapti.

Impulsyvius pirkinius daznai paskatina ir silomos akcijos,
nes bijome, kad jomis nepasinaudojus, véliau preké pabrangs
ar jos idvis nebeliks. Paradoksalu, bet siekdami sutaupyti - tiek
laiko, tiek pinigy - daznai iSleidziame netgi daugiau. Prekes
su uzra$u,du uz vieno kaing” dedame j krepselj net nesusi-
mastydami, kadangi manome, jog mums i3skirtinai pasiseké
ir darome sau paslauga. Esame jsitikine, kad taip atsargomis
nebereikés rupintis ilgesn; laika ir gauname didesne verte, o
i$ tiesy, jei ne toks pasitlymas, galbat pirkti to produkto net
nebltume sugalvoje.

IMPULSYVAUS PIRKIMO TIPAI

Kasdienybéje sutinkamos kelios spontaniniy islaidy risys
ar budai, kuriais prekybininkai daznai siekia paskatinti var-
totojus pirkti.

TurbUt paprasciausias neapgalvoto islaidavimo tipas yra gry-
nasis impulsyvusis pirkimas. Sitaip produkta apsisprendziame
pirkti akimirksniu, vos jj pamate, nes tiesiog jo norime. Vargu,
ar kramtomaja guma jsigytume taip daznai, jei preké nebuty
ranka pasiekiama laukiant parduotuvéje prie kasy.

Dar viena impulsyvaus pirkimo rtsis - primenamasis im-
pulsyvus pirkimas, kai viena pamatyta preké mums prime-
na apie kitg produkta. Pavyzdziui, praéje pro danty Sepetu-
ky lentyna parduotuvéje prisimename, kad namie baiginéjasi
danty pasta ir ja spontaniskai jsigyjame. Ne visos impulsyvios

Prepare for
power outages
with a Generac
home standby

iSlaidos yra nereikalingos. Pavyzdziui, prisiminti, kad namuo-
se triksta kazkokio produkto pamacius kita, kaip tik yra nau-
dinga. Svarbiau tai, kaip tokios nesuplanuotos islaidos pavei-
kia masy biudzeta.

Sialomojo pirkimo tipo atveju vietoj vieno gaiviojo géri-
mo renkamés kita, nes mus paveiké rinkodarinés Zinutés.
Pavyzdziui, Ziniasklaidoje ar socialiniuose tinkluose girdéjo-
me, kad tas gérimas yra sveikesnis. Tuo tarpu suplanuotas ti-
pas yra susijes su nuolaidomis prekéms, kurias jau ilga lai-
kg noréjome sigyti. Pamate, kad planuojamam pirkiniui Siuo
metu taikoma akcija, jsigyjame jj ilgai nesvarste.

KAIP ISVENGTI SPONTANISKY PIRKINIY

Vien Zinant spontaniniy pirkiniy rasis ir prieZastis, didéja ti-
kimybé, kad galésime labiau nuo jy apsisaugoti. Taciau svar-
bu imtis ir kity bady, kurie padés islaikyti asmeninius finan-
sus tvarkingus.

Paprasciausias budas - sudaryti asmeninj biudzeta. Jame
svarbu nusimatyti, kiek skirsite tiek batinosioms, tiek impulsy-
vioms i$laidoms. Tokiu biidu galésite retkarciais pasiduoti no-
rui ar reikalui kazka jsigyti ir vis tiek likti savo suplanuoto biu-
dzeto rémuose. Kitaip tariant, planuokite neplanuotas islaidas.

ISvengti nereikalingy spontaniniy pirkiniy padés ir pora smul-
kesniy veiksmuy. PavyzdZiui, susidarinékite reikalingy prekiy -
maisto, raby, namy apyvokos daikty - sarasus ir tiksliai jy laiky-
kités. Jeigu spontaniskai uzsinorite kazkokio neplanuoto pirki-
nio, taikykite 24 val. taisykle - tai yra, pasakykite sau, kad jsigy-
site nusizitréty daikta rytoj. Tikétina, kad nusligus emociniam
impulsui pirkti, kita dieng to daikto tiesiog nebenorésite. m
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Advokate Kristina Wayne

SEIMOS TEISE:
* Skyrybos susitarimo budu
® Priesvedybinés sutartys

° PAVELDEJIMO TEISE:

* Testamenty, Trusts, Powers of
Attorney suraSymas

« Palikimo paskirstymas per teisma ir

o be teismo ( Probate)

« NEKILNOJAMO TURTO TEISE:
Atstovauju parduodant ir
perkant busta (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2020 Calamos Court,
(630) 780-1044 Suite 200,

Mobilus Tel: Naperville,

(312) 363-8902 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
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ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
JuSPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokes¢iai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

www.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavejams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale
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Cell: 630-363-8562
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finansavimas.
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Hwalkls

Minint 100 mety sukaktj nuo pirmojo 3alies sportininky star-
to olimpinése zaidynése, Lietuvos tautinis olimpinis komite-
tas (LTOK) lietuvius visame pasaulyje pakvieté prisijungti prie
,Olimpinio judéjimo 100-mecio &jimo i83kio". ISankstinés re-
gistracijos metu mobiliojoje programéléje ,#walk15" prie is-
Sukio jau prisijungé daugiau nei 7,5 tikst. dalyviy. Siandien
oficialiai duotas startas, o norintys prisijungti tai padaryti ga-
lés viso is3ikio metu.

,Lietuvos tautinis olimpinis komitetas ir prie$ 100 mety, ir
dabar musy $alies sportui tebéra ta kelrodé Zvaigzdé, nudvie-
¢ianti kelig i§ Nemuno krasto j Olimpines aukStumas. Verta pri-
siminti ir tai, kad 1988-aisiais déka pirmojo atkurto LTOK va-
dovo Artdro Povilitino $i organizacija pilnateise nare sugrjzo
j Siemet 130 mety sukaktj atzymintj tarptautinj olimpinj ko-
miteta, nors pati masy 3alis Nepriklausomybe atgavo tik 1990
m. Pasaulio lietuviy bendruomené, kuri 3iai dienai vienija 55
jvairiy krasty lietuviy bendruomenes, palaiko Olimpinio ju-
déjimo Lietuvoje 100-¢io i330kj. Tai padaryti kvieciame ir kitus
sportui neabejingus misy tautiecius, placiai pasklidusius po

Olimpieciai ir pasaulio lietuviai
Olimpinio judéjimo
iSSukio starta
visg planeta. Tuo paciu nepamirskite uzsiregistruoti ir prabal-
suoti $iy mety geguzés 12-3ja vyksianciame referendume dél
Lietuvos pilietybés i$saugojimo!’, - skatina jungtis prie inicia-
tyvos Pasaulio Lietuviy Bendruomenés Sporto komisijos pir-
mininkas Laurynas R. Misevicius.

Sventiniame zingsniy is$ukyje dalyviai kvieciami eiti uz vie-
na i$ 28 olimpiniy sporto Saky - 27, kuriose per 100 mety yra
startave Lietuvos sportininkai, ir breika, kurio lietuviskasis”
debiutas jvyks artéjanciose olimpinése Zaidynése ParyZiuje,
tad tuo paciu netiesiogiai vyks ir varzybos tarp sporto Saky.
Ruosiantis referendumui dél gimimu jgytos pilietybés i$sau-
gojimo, Pasaulio Lietuviy Bendruomené kviecia pasirinkti to-
kia sporto Saka, kuri labiausiai atitikty asmens poZitrj  referen-
duma. Kaip manote, ar tai lengvoji ar sunkioji atletika? O gal
tai kaip bokso ringas? O gal manote, kad laiméti referenduma
yra lygiai taip, kaip Lietuvos krepsininkams nugaléti visus savo
varzovus Siais metais Paryziaus Olimpiadoje?!

Tarp prie is30kio jau prisijungusiy dalyviy daugiausiai popu-
liarumo sulauké krepginis. Sios sporto $akos komanda pasirinko
daugiau nei 1,6 tlkst. dalyviy. Penketuke gausiausiy komandy
- irlengvoji atletika, dviraciy sportas, plaukimas bei futbolas.

Tarp i$sukio dalyviy - ir 16-meté pasaulio ir Europos ¢em-
pioné bei kelialapj j ParyZiaus olimpines zaidynes iskovoju-
si Dominika Banevic.

,Laisvalaikiu kartu su mama labai mégstame pasivaikscioti
po Vilniaus senamiestj, tad ir Sio is30kio metu kartu rinksime
Zingsnius mano mylimo breiko komandai*, - Sypteléjo sceniniu

100-mecio

&jimo

vardu,B-girl Nicka” visiems atpazjstama lietuve.

Awalk15" programéle atsisiunté, prie &jimo i3ukio prisijungé
ir taip pat savo atstovaujamos sporto Sakos - baidariy ir kanojy
irklavimo - komanda pasirinko olimpietis Mindaugas Maldonis.

,Siuo metu esame pakeliui j treniruociy stovykla Portugalijoje,
taciau jau esu suplanaves, kaip rinksiu i$3ukio Zingsnius sugrj-
Zes j Lietuva - vaikS¢iodamas su dukrele’, - pasakojo antrosioms
karjeros olimpinéms zaidynéms besiruosiantis baidarininkas.

Prie Sios iniciatyvos jungsis ir PLB Sporto komisijos narys ul-
tra-maratonininkas Aidas Ardzijauskas, 2020 m. perbéges visa
zemés rutulj, pries tai bégte jveikes atstuma nuo Los AnZelo iki
Niujorko - isilgai JAV, o Lietuvos Nepriklausomybés Simtme-
¢iui 2018 m. atbéges nuo Dakaro iki Vilniaus. O gal kas nors
atbégsite iki LR ambasados ar konsulato geguzés 12 d.? LTOK
100-mecio i83ukis tesis iki birzelio 7 d.

I33kis truks 100 dieny. Prisijungti ir dalyvauti galima iki bir-
zelio 7-osios, o 50-ies aktyviausiy dalyviy apdovanojimai bus
surengti birzelio 8 d. Siauliuose vyksiancios Olimpinés dienos
metu.

Visi 1 min. Zingsniy riba pasieke éjikai gaus virtualy diploma
su LTOK prezidentés olimpinés ¢empionés D. Gudzineviciiités
sveikinimu. Taip pat $iuos Zingsnius bus galima iskeisti j speci-
alius prizus programélés,zingsniy piniginéje”.

Norintiems prisijungti prie,Olimpinio judéjimo 100-mecio
&jimo is3ukio” tereikia j savo iSmanyjj telefong parsisiysti ne-
mokama vaik3ciojimo programéle #walk15" Tai padaryti ga-
lima i$,App Store” arba,Google Play”. m

Sviesi ir sauléta diena - Kovo 11-0ji

Lietuvos Nepriklausomybés atkurimo

dienos minéjimas

Sj ryta mokyklos didziojoje saléje sulaukéme sveéiy - mus
aplankeé rezisierius Giedrius Tamosevicius ir poetas, rasytojas,
taip pat reZisierius Vytautas V. Landsbergis. I3girdome apie
stovykloje ,Dominyko atostogos” su vaikais kuriamus filmus,
sudainavome ,ISbégs isbégs pelé i$ misko’, suzinojome apie
scenarijaus kirima ir knygy veikéjy vardy atsiradimg (kodél
pelyté vardu Zita, arklys Dominykas, o skruzdélyté Biruté)!

Vaiky balsai ir skambios melodijos mylimai Tévynei pripildé
Sig dieng Silumos, artumo, laisvés jausmo prasmeés.

Sugiedojome Lietuvos ir JAV himna. Desimtokés pasoko lie-
tuviy liaudies 3okj,Kepuriné”. Tautiniais drabuZiais pasipuo-
$e abiturientai Monika ir Alexander perskaité kovo 11-osios
Nepriklausomybés akta. Sventés dalyvius pasveikino CLM
direktorés pavaduotoja Vilma Poliuviené ir atasé Julijonas

Sveikina penktokai

Matukas.

Mokyklos mazyliai Soko Sokj,Pupa”. Pirmos klasés vaikai
Tévyne pasveikino eiléras¢iu. Labai graZiai Soko ,Pliauskut;j”
2-4ir,Séjau ratg” 5-6 klasiy mokinukai. Penktokai pasidalino
ka jiems reidkia Lietuva.Véliau visa mokyklos bendruomené
kartu su vyresnémis klasémis dainavo ,Kelioné per Lietuva’,
,Brangiausios spalvos” ir,,Zeméj Lietuvos”.

Renginio metu dZiaugémeés ne tik vaiky atliekamais pasiro-
dymais, bet ir kvietéme balsuoti metrascio virselio konkurse.
Darbai jspudingo grozio, nugalétoja isrinkti nebus lengva!

Nuosirdus acit visiems kurie dalyvavo, dainavo, Soko, klau-
sési, plojo, ir smagiai leido laika taip Svesdami masy laisvés
gimtadienj!

Jolita Gruzinskiené. m

Jungtinis 5-10 klasiy choras

Lietuvos Respublikos Konsulato Cikagoje ata-
$é Julijonas Matukas taria sveikinimo Zodj
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Skyrybuy procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

gl (847) 897-5288 [Kgithgs

40 Skokie Blvd Ste 105, Northbrook, IL 60062

Sudétingos skyrybos

lkiteisminiai susitarimai
Partnerio nuslépto

turto paieskos
A[imentq i§ie§kojimas Visiskas supratingumas.
Maksimalus palaikymas.

Vaiky globa Minimalios islaidos.
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28 mety
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Miisy Sventeés

Lietuvos nepriklausomybés atkirimo diena

Kolorado valstijoje

Lietuvos nepriklausomybés atkdrimo dienos Sventé
- reikSmingas jvykis ne tik Lietuvoje, bet ir uz jos riby
gyvenancioms lietuviy bendruomenéms. Vienas is to-
kiy unikaliy ir jkvepianciy Sventés minéjimy vyko toli
nuo tévynés - Kolorado valstijoje. Kolorado lietuviai
rinkosi paminéti 3ig dieng organizuotose poledinés zu-
klés varzybose, 100 Ekeciy” ant Granby eZero ledo. Si
grazi tradicija, skirta Lietuvos Respublikos nepriklauso-
mybés Simtmeciui paminéti, tesiasi jau SeSerius metus
i$ eilés. Varzybos vyko ant dirbtinio vandens telkinio
ledo, kuris yra dviejy su puse kilometry aukstyje virs
juros lygio. Tai vienas i$ auksciausiai esanciy vandens
telkiniy pasaulyje su veikianciu jachtklubu.

Sauléta Sestadienio ryta, sugiedojus Lietuvos
Respublikos himng, renginio organizatorius Edvardas
paskelbé poledinés ziklés varzyby pradzia. Apie tris-
desimt Zvejy, nuo jauniausiyjy dalyviy iki labiausiai pa-
tyrusiy zvejy, varzési dél jspudingy prizy, kurie buvo
jsteigti atsizvelgiant j dalyviy Zvejybos jgudzius ir lai-
méjimo galimybes. O tie, kurie nedalyvavo varzybo-
se, tac¢iau aktyviai palaiké dalyvius, buvo kviec¢iami

pasimégauti organizatoriy paruosta karsta sriuba.

Vienas i$ renginio organizatoriy Gintautas, paklaus-
tas, kokie jausmai apima organizuojant 3j renginj ir
matant tiek daug tautieciy Sypseny aukstai kalnuo-
se, pasidalino savo mintimis:,Tai ne tik malonus ir ge-
ras jausmas, bet ir didZiulis dziaugsmas, kad 3i tradi-
cija tesiasi ir auga, pritraukdama vis daugiau dalyviy.
Tai puiki proga susiburti, pasidziaugti gamtos groziu
ir pabendrauti Gintautas pazadéjo organizuoti rengi-
nj ir kitais metais, tad kvieté visus poledinés zuklés en-
tuziastus prisijungti ir kitais metais paminéti Lietuvos
nepriklausomybés atklrimo dieng gamtos apsuptyje
su meskere rankoje.

Kolorado,kalnieciy” organizuojamas Lietuvos nepri-
klausomybés atkarimo dienos minéjimas prie Granby
ezero yra puikus pavyzdys, kaip islaikyti tautine tapaty-
be ir Svesti svarbias datas net binant toli nuo tévynés.
Nepriklausomai nuo geografinés padéties, lietuviai vi-
same pasaulyje randa karybisky bady paminéti reiks-
mingas $ventes ir stiprinti bendruomeniskumo jausma.

Edvardas Marcinkevicius m
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ATLANTIC
ExpressCorp.

SIUNTINIAI | VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

ﬂ\ GreicCiausi e
pristatymo terminai

Hgf, Kiekviena dezé nemokamai
apdrausta $100

Sitlome automobiliy
gabenima j visas pasaulio
salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustyma

3 Siuntiniy paémimas i$ namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

NEW!

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Gabrielé Kup$yté operoje ,La Traviata"

Jspudingi lietuviai

IS Baubliy kilusios operos solistés balsas
skamba viename garsiausiy operos teatry

Netoli Kretingos esan¢iame Baubliy kaime augusi
Gabrielé Kup3yté Siandien dainuoja tikstanciams viena-
me prestiziskiausiy pasaulyje - Londono Karaliskajame
operos teatre. ,Atsimenu, eidavau aplink Sitg pastata
kaip katinas aplink lasinius”, - juokiasi mecosopra-
nas. Drasiai siekdama svajoniy ji ragina: neuzsidé-
kime antspaudo, kad esame i$ mazos 3alies ir kazko
nenusipelnéme.

Su G. Kupsyte vaisky vasario ryta susitikome prie
Londono Karaliskojo operos teatro. Jos grafikas griez-
tai sustyguotas — naktj grjzusi i$ Vokietijos, i$ pat ryto
ji jau teatre, kur po masy interviu laukia kostiumo
primatavimas.

Solisté aprodo dar tik bundantj Karaliskajj operos te-
atra, kuriame dabar praleidzia valandy valandas, nors
kadaise apie tokia galimybe galéjo tik svajoti.

Prisédame pasikalbéti brity karaliskosios Seimos

Gabrielé Kupsyté

lozéje. Visa salé paskendusi prieblandoje, apie 2 500
ZiGrovy talpinancioje erdvéje esame tik mes ir dar kel
darbuotojai.

NUO VAIKYSTES ZINOJO, KAD BUS DAINININKE

Siandien viename jspadingiausiy operos teatry vai-
dmenis kurianti G. Kup3syté jau vaikystéje jaute, kad
dainavimas bus jos kelias. Operos solistés mama pri-
klausé kaimo motery ansambliui, o ir visa mamos gi-
miné, anot jos, buvo daininga.

JTai akordeonu pagrodavo, tai pianinu’, - sako pa-
Snekové, pridurdama, kad veikiausiai trauka muzikai
ir atéjo i mamos.

DesSimtmetj Kretingos muzikos mokyklos chore
»Saulainé” praleidusi G. Kupsyté prisimena, kad ten
prisilieté prie gana rimtos chorinés jauniy muzikos.

,Ten popso visai nebuvo. Vazinédavom po rimtus

(- |
Gabrielé Kupsyté po pasirodymo

Gabrielé Kupsyté Londono Karaliskajame teatre

pasaulinius konkursus, kur turédavom paruosti pro-
grama, tai rimta muzika lydéjo mane visada®, - tikina
operos solisté.

Susidoméjima klasikine muzika G. Kup3yté sieja su
laikotarpiu, kai jstojo j Klaipédos Stasio Simkaus kon-
servatorija. Kaip sako pati, galbat tada dar iki galo ne-
suprato, kas yra klasikinis dainavimas, bet pirmoji mo-
kytoja Ruta Gofonoviené palengva atvedé ja j §j kelia.

»Man visada buvo jdomu ta giluma, kazkas rimciau.
Traukeé tos istorijos, tie kompozitoriai, viskas atrodé taip
mistiskai. Zinote, paauglystéje nelabai klausysi tos kla-
sikos, simfoninés muzikos ar opery.

Man atrodo, viskas prasidéjo, kai buvau 15-16 mety.
Tada Simkaus konservatorijoje tikrai labai rimtai studi-
javome muzika ir man labai patiko, kad mokomés vis-
ko: nuo klasikinés iki Siuolaikinés muzikos. Tas gylis, fi-
losofija labai tiko ir patiko, ir klasikinis dainavimas taip
natdraliai prilipo”, - pasakoja pasnekové.

ALKIS SIEKTI DAUGIAU

Véliau buvo studijos Vilniuje, Lietuvos muzikos ir tea-
tro akademijoje. Norédama pamatyti ir siekti daugiau,
po studijy Lietuvoje G. Kup3yté ryZosi pabandyti jstoti
j Karaliskaja muzikos akademija Londone, patenkancia

»Man visada noréjosi daugiau, giliau pamatyti, kas
vyksta kitur, neuztekdavo taip, kaip yra dabar. Kai stu-
dijavau Vilniuje, visa laika jutau alkj. Dairiausi, kas pa-
saulyje vyksta, kad neuzsisédéciau savo sultyse. Man
atrodo, sunku tobuléti, kai esi vienoje vietoje, reikia
plésti akiratj. Buvau tiesiog apsésta Karaliskosios mu-
zikos akademijos”, - sako G. Kup3yté.

Operos solisté iki Siol prisimena akimirka, kai jg prié-
mé j prestizine konservatorija. Nors paprastai visi apli-
kuoja j kuo daugiau auksto lygio akademijy ir viliasi,
kad kur nors pateks, G. Kup3ytés sgrase buvo vienin-
telis pavadinimas.

.NeZinau, kodél taip nusprendziau, tiesiog turiu sti-
prig intuicija, Zinau, kur noriu eiti. Cia tikrai ne i$ aro-
gancijos, jog esu tikra, kad mane priims, veikiau i$ di-
dziulio naivumo ir noro.

Atsimenu, kai po mano padainavimo man iskart pa-
silé vieta ir a$ tiesiog sustingau. Tada vyriausiasis di-
rektorius labai létai angliskai paklausé: ,Ar tu supran-
ti, kg mes pasakém?” Ir a$ atsakiau: ,Taip”, - juokiasi G.
Kupsyteé.

Lietuvé pateko tarp 11 j kursg priimty studenty. Ji pri-
pazjsta, kad atvykus j Londong ir pradéjus mokytis, pri-
reiké laiko apsiprasti. IS pradziy pasijuto taip, tarsi ne-
mokeéty angly kalbos.

LPrisimenu pirma bendrg susitikima, kur kiekvienas

Tesinys - 26 psl.» >



Advokatas Ralphas Briscoe

— jusy teisiy gynyba bet kokio
sudétingumo Seimos teisés ir
baudzZiamosiose bylose

Prie$ tapdamas advokatu, Ralphas Briscoe pradéjo savo karjerg teisésaugos
srityje kaip policijos detektyvas. Jis asmeniskai tyré Simty automobiliy avarijy
ir traumy darbo vietoje aplinkybes. Advokatas Briscoe jgijo nejkainojamy Ziniy
apie baudziamosios ir Seimos teisés sistemas, turi didele darbo patirtj teismo
posédZiuose.

TEISINE PAGALBA BAUDZIAMOSIOSE BYLOSE:

* jusy teisiy apsauga nelaimingy atsitikimy, avarijy ir suzeidimy
keliuose, susijusiy su keliy eismo taisykliy pazeidimais, atveju;

- = * teisiniu keliu siekiame kaltinimy panaikinimo, laisvés atémimo
TEISI.NE PAGALBA SEIMOS bausmeés termino sutrumpinimo, baudy sumazinimo;
JEISES BYLOSE: « teisinis keliy eismo jvykiy pasekmiy jvertinimas ir jy

* jusy interesy gynimas, apsaugant jusy turta g, mazinimas, siekiant panaikinti baudziamuosius kaltinimus;
ir pasiekiant saziningo abipusio susitarimo; ——— : —— e .
p . = - - * iSreikalaujame maksimalios kompensacijos uz padaryta zala.

« jlisy ir jusy vaiky teisiy gynimas, vaiko
istaikymo (alimenty), globos ir lankymo TEISINE PAGALBA PATYRUS TRAUMA DARBO VIETOE:

klausimais; g N : A . g
- . _ . *gindy, susijusiy su traumomis darbo vietoje, iSsprendimas;
» advokatas Briscoe visas derybas veda oriai ir

apdairiai, visada atsizvelgdamas j jasy
interesus.

» maksimali kompensacija uz suzalojimus
ir patirta zalg darbo vietoje.

Mes negalime pakeisti priezasciy, dél kuriy jvyko skyrybos, avarija, fizinés traumos ar moraliné Zala.
Taciau mes galime padéti atkurti teisinguma, susvelninti pasekmes, kompensuoti nuostolius.

_ (847)305-2210

E-mall rb@rbrlscoelaw com

——

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Mes kalbame www.rbriscoelaw.com
rusiskai.

Skambinkite d 3l
24 valandas per para, p B “
7 dienas _ . _ |

per savaite
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) Pradzia - 24 psl.

turéjome prisistatyti. Buvome dvi uZsienietés: as ir vie-
na japoné. Visi kiti britai, bet i$ skirtingy viety - vienas
i$ Skotijos, kitas i Velso, visy akcentai labai skirtingi.

Vaziuodama galvojau, kad juk visus testus issilaikiau,
suprantu angliskai. O per pirmga susitikima pamaciau,
kad nesuprantu nieko, ka jie sako’, - juokiasi operos
solisté. — Po to padirbau su savimi ir nutariau, kad jei
kazko nesuprantu, paklausiu, jei padariau klaida, nie-
kas tikrai neteisia ir pirStais nebado, o padeda tau. Jei
suklysiu, tai bus mano klaida ir niekas neturi teisés ma-
nes dél to zeminti ar kazkaip teisti.”

Sunku G. Kupsytei buvo pratintis ir prie megapolio
tempo, visuotinio Iékimo. Tokio, kuris jtraukia ir tarsi
patj nori ar nenori skatina skubéti.

»Svarbiausia nepamesti tikslo, ko ¢ia atvaziavai ir kg
tau reikia pasiimti. A3 visa laikg koncentravausi j tai, ko
turiu iSmokti. Aisku, kai patenki j tokia didele akademija
i$ mazos 3alies, pasvarstai, ar atitinki visus standartus,
ar viska gerai darai. Tas pereinamasis laikotarpis buvo
gal 2-3 ménesiai, kad suprastum, kaip veikia sistema,
kaip zmonés dirba“, - pasakoja pasnekové.

Vis délto mecosopranas tikina niekada nekomplek-
savusi dél to, kad yra kilusi i$ Lietuvos, nesijauté kaz-
kuo prastesné. Anot jos, Karaliskojoje muzikos akade-
mijoje aplinka buvo kosmopolitiska.

+Aisku, gal vietiniai jaucia, kad kazkas atvaziavo i$ ma-
Zos Salies ir daro geriau nei jie (juokiasi). Tai ¢ia kita me-
dalio pusé. Bet, manau, visi turi bati jvertinti uz savo
talentg ir gabumus, visiems vietos po saule uzteks’,—
mintimis dalijasi G. Kup3yté.

PATEKO ) KARALISKAJ) TEATRA

Po studijy Karaliskojoje muzikos akademijoje lietuvé
mokslus tesé Florencijos operos studijoje,,Mascarade”,
02022 m., jveikusi milZiniska konkursa, buvo atrink-
ta j programa,Jette Parker”, kurioje yra dalyvave ir kiti
zymas Lietuvos solistai - Justina Gringyté, Edgaras
Montvidas ir Kostas Smoriginas.

Si programa atvéré jai duris j viena jspadingiausiy pa-
saulyje - Londono Karaliskajj operos teatra.

LAtsimenu, kai studijavau akademijoje, eidavau
aplink 3itg pastata kaip katinas aplink lasinius (juokia-
si). Galvodavau, koks $is teatras tobulas, jis pateikiamas
taip prestiziskai. Taip ir yra, nenusivyliau. Mane pritrau-
ké, nes cia tiek legendiniy dirigenty, solisty. Jei esi nors
kiek ambicingesnis solistas, kaip gali nenoréti to siek-
ti, nenoréti dainuoti tokioje vietoje?

Ne dél kazkokiy egoistiniy paskaty, nes esu kitas ge-
riausias mecosopranas, noréjau Cia dainuoti, bet kad
prisiliesciau prie istorijos ir tapciau jos dalimi’, - sako
G. Kupsyté.

DIRBA IR PO 14 VALANDY

Nors jaunosios operos solistés karjera prasidéjo ne-
paprastai sékmingai, pasnekové patikina - lengva ne-
buvo. Pavyzdziui, dél vietos programoje ,Jette Parker”
perklausos vyko 12 dienu. Kiekvieng dieng laukdavo
uzsiémimai su skirtingais mokytojais, o galiausiai ir di-
dZioji paskutiné perklausa, kuriai reikéjo iSmokti sce-
nas is opery.

+Jei blciau tik teatro solisté, dainuodciau vien spekta-
kliuose, bet programoje 3alia pastatymy turim ir kon-
certus, ir meistriSkumo kursus, ir kalby mokomés, da-
bar kaip tik mokausi vokieciy kalbos. Pavyzdziui, kai
buvau,Elektros” spektaklyje, jau repetavau ,Karmen’,

Ines vaidmuo operoje Il Trovatore", 2023
m., Londono Karaliskasis operos teatras

Romeo vaidmuo Bellinio ,Kapuleciai ir Montekiai",
2022 m., Lietuvos nacionalinis operos ir baleto teatras

viskas planuojama stipriai j priekj. Taip iSeina ir ketu-
riolika valandy per diena.

Kartais net nepastebi, kaip jos praeina, ir galvoji, kazi
koks oras lauke - lyja ar saulé Sviecia. Aisku, kai Zmonés
ateina j tokj prabangy teatrq ir j tave ZiGri ant scenos,
galvoja, kad tu gyveni pompastiskg gyvenima, bet néra
taip. UzZ to slypi kruvinas darbas’, - pasakoja G. Kupsyté.

ATSPARUMAS IR STORA ODA

Operos solistei neiSvengiamai tenka kovoti ir su ap-
ninkanc¢iomis dvejonémis, ir su nuovargiu, patirti di-
deliy nusivylimy bei gauti kritikos.

,Labai daug karty isgirdau,,ne”, labai daug kritikos gir-
déjau. Bet tai normalus procesas. Kaip kitaip tu uzaug-
si? Jei visi tave liaupsins, nebus progreso. Gauni spy-
rj i uzpakalj. Aisku, kartais pyksti ir galvoji, jog tiek Sir-
dies atiduodi, o tave kritikuoja. Bet ir visos abejonés
yra neatsiejama menininko kaip karéjo dalis”, — minti-
mis dalijasi pasnekove.

Vis délto ji priduria, kad tokiu gyvenimo bidu mégau-
jasiir rodos, kad kitaip gyventi net nebegaléty. Kaip
sako pati, j priekj veda vidinis variklis, Zemaitiskas cha-
rakteris ir smalsumas, kurj S. Simkaus konservatorijo-
je idiegé muzikologijos déstytoja Laima Sugintiené. Ir
jei anksciau baty sakiusi, kad ten, kur yra dabar, jg at-
vedé sunkus darbas, dabar akcentuoja vidine stiprybe.

,Gali bati labai talentingas ir darbstus Zzmogus, bet jei-
gu néra atsparumo ir skaros, tada labai sunku iSgyven-
ti Sitoje industrijoje, nes konkursas yra milZiniskas, visi
turi labai stiprig savo nuomone. Jeigu nezinai, kg darai,
labai lengva pasimesti”, - tikina G. Kup3yté.

Pasnekové sako, kad j ja patarimy kreipiasi nemazai
jauny Lietuvos solisty. Anot mecosoprano, tarpusavio
palaikymas jai nepaprastai svarbus, todél ji mielai da-
lijasi patirtimi.

+AS patariu turéti daugiau naglumo, nes mes kartais
buname per kuklis ir savo talenta sumenkinam. Reikia
tiesiu stuburu eiti j priekj ir neturéti antspaudo, kad mes
i$ mazos 3alies ir kazko nenusipelnéme. Yra to, ypac tarp
jauny Zmoniy, bet tai ateina i$ edukacinés sistemos, i3
giliau. Reikia galbat ir déstytojams daugiau paskatin-
ti, jog viskas jmanoma.

Lietuvoje gal vis dar yra pozidris, kad jei tave tryps dés-
tytojai ir tu iSgyvensi, tai viskas bus gerai. Traksta tiké-
jimo jaunu zmogumi. Cia daugiau kiekvienas uz save
atsakingas, daugiau individualumo. Ir svarbu suburti
komanda aplink, kuria labai pasitiki, kuri Zino tavo bal-
sg, charakterj. Tada viskas bina gerai, nebekreipi dé-
mesio, kas k3 sako aplinkui, klausai savo komandos.
Bet tokius zmones rasti uztrunka mety metus’, - pa-
sakoja pasnekové.

NORETY DAUGIAU KONCERTUOTI LIETUVOJE

Paklausta apie tolimesnes svajones, G. Kupsyté pa-
brézia siekianti neprisiristi prie viety ar konkreciy saliy.
Operos solisté patikina, kad labiausiai ja jkvepia Zmo-
nés ir patirtys.

JTikrai nesakau, kad viskas, kita stotelé bus,La Scala”
arba,Metropolitan Opera®“ Gal ir bus, nezinau. Bet jei
ten vaziuociau ir nebaty jkvepianciy, ypatingy asmeny-
biy, tai man baty nejdomu ir visai nesvarbu, kad galé-
¢iau tokj teatra jsiradyti j biografijg”, - teigia pasnekové.

Lietuvos varda tarptautinése scenose garsinantis me-
cosopranas sako akcentuojanti, i$ kur yra kilusi:,Visada
pabréziu, kad esu lietuvé, nes didziuojuosi savo salimi.”

Batent Lietuvos publikai G. Kup3yté noréty pasirody-
ti dazniau. Solisté atskleidzia nepaprastai laukianti bir-
Zelj suplanuoto koncerto Vilniaus festivalyje.

+Atrodo, tave pripaZzjsta uzsienyje, bet kad Lietuvoje
pripazinty, reikia daugiau laiko ir daugiau darbo jdéti.
Suprantuy, reikia laiko ir publikai priprasti, ir varda uzsi-
dirbti. Tikrai nesitikiu, kad jei ¢ia padainavau, tai dabar
surinksiu pilng filharmonija kitam koncertui Lietuvoje’,
- mintimis dalijasi pasnekové.

LAUKIA NAUJAS ETAPAS

Nors gimtinéje tikisi rengi daugiau koncertuy, kol
kas grjzti gyventi j Lietuva G. Kup3yté neplanuoja.
Net ir aplankyti namy taip daznai, kaip noréty, Siuo
metu nepavyksta dél repeticijy grafiko.

JTévy pasiilgstu be galo kiekviena dieng ir jie man
siuncia sodybos ir katiniuky nuotraukas. Kartais, kai
pasimetu, nulitstu ar kazkokios mintys uzeina, jsi-
jungiu tas nuotraukas ir man pasidaro ramu ir gera”,
- Sypsosi operos solisté.

Pasnekové pripazjsta, kad Londono iki galo taip ir
neprisijaukino. Nors 3is miestas jai patinka, nuolatos
gyventi ¢ia nenoréty.

~.Man Londone per daug Zmoniy. Visgi esu i3
Baubliy, i$ kaimo, man reikia erdvés, laisvés, pieve-
lés, gamtos. Metro mane nervina (juokiasi). Kol esi
studentas, reikia vaziuoti Cia, pasiimti visg patirtj, is-
grezti visus mokytojus, eit j visus spektaklius, pasiso-
tinti viso to, o po to jau galima ir truputj atsitraukti,
nes po 14 valandy dirbti visada nesinoréty”, - sako
G. Kupsyté.

Programai,Jette Parker” artéjant prie pabaigos, so-
Jau rugpjutj jos laukia pokyciai - pasnekové persi-
kelia j Vokietija, Dresdena.

,Kol kas negaliu atskleisti, kas ten bus, bet tai naujas
etapas ir as jo laukiu®, - intriga palieka operos solisté.

Gabriele Kupsyte kalbino Ugné Jonaityté m



LITHUANIAN WORLD CENTER
14911 127TH STREET, LEMONT

Spring Fest

RAIN OR SHINE!

- Korp! Giedra kvie¢ia visuomene

YWVII3H

»Sinodas Apie SinodaliSkuma”
- Kg kiekvienas katalikas turéty Zinoti apie

§j istorinj Baznyc¢ios susirinkima.

tema aptars Ona Daugirdiené

sekm., kovo 17 d., 2024 m. 12:30 val.p.p.

Ateitininky Namuose 1380 Castlewood Drive, Lemont

2 O 21
20 2 4

Delicious food, jewelry, pottery, glass, R o

art, amber, baked goods, soaps, essential 4 |\ : Ju
oils, health products, clothing, table

decorations, books, and much more! *

Dé| sinocdinés Bafnyéios

T bendryste .  dalyvavimas . wmisija
&L—; / J 3

10am-4pm

: " Lithuanian World Center, 14911 127th Street, Lemont. IL 60439
SEESSSEES.. Forinformation call the LWC office (630) 257-8787 or email aleknaitesilcenter.org

Nacionalinio diktanto
organizatorius VS| Pilietinés
minties institutas bei Sio projekto

NACIO Rqéyk_ Klysk. ISmok. partneré LR uZsienio reikaly
NALI le Jauli - ministerija 2024 m. kovo 15 d.
: 11 val. (Lietuvos laiku) kviecia

DI KTAN lietuviy kalbos mylétojus dalyvauti
TAS Rasyti kviedia LT Nacionaliniame diktante. Visa
informacija apie projekta:

Uzsienio lietuviy organizacijas, mokyklas, kurios neturés galimybiy kartu su visa Lietuva
diktanto rasyti kovo 15 dieng, kvieCiame susiburti ir diktanta rasyti jums patogiu laiku
savaitgalj, kovo 16 arba 17 d., klausantis jraso LRT Radiotekoje. Jrasas Cia bus patalpintas po
tiesioginés transliacijos. Uzsienio lietuviai diktantg gali rasyti savo pasirinktoje vietoje.
Jei planuojate organizuoti diktanto raSyma, maloniai prasome apie tai informuoti
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Kas? Kur? Kada?

KOVO 15 D., PENKTADIEN]
SUSITAIKINIMO PAMALDOS (ISPAZINTYS)
11:00 v.r. ir 7:00 v.v. Nuosirdziai kvieCiame visus
dalyvauti bendruomeninése susitaikinimo pa-
maldose. Grazi proga atlikti asmening iSpazintj
pries Velyky $ventes. Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 16 D., SESTADIEN]

VELYKINIY KIAUSINIY MARGINIMO VASKU PAMOKA
2:30 v.p.p. Kvieciame j kiausiniy marginimo vasku
pamoka. Tai vienas unikaliausiy, seniausiy i§
kartos j kartg perduodamy kiau$iniy marginimo
bady, todél tie, kas norétuméte pasimokyti sio
tradicinio lietuvisko marginimo, esate labai
laukiami. Pamokos kaina - $30. Bitina iSankstiné
registracija (630) 257-8787.

PLC Lietuviy Fondo salé 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

SUSITAIKINIMO PAMALDOS IR ASMENINES ISPAZINTYS
3:00 v.p.p. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette Park) 6812 S. Washtenaw
Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
4:00 v.v. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chi-
cago, IL 60629

POETES LIUNES SUTEMOS PAGERBIMAS
4:00 v.v. Pagerbimas prie kapo Lietuviy tautinése
kapinése; 6:00 v.p.p. dokumentinés medziagos
pristatymas “Sielos” galerijoje Pasaulio lietuviy
centre. Arvydas Reneckis praves turg, papasakos

gan netrumpa istorijg. Klausysimés ir poetés balso.

Po kapiniy pravaziuosime pro jsimintinas Poetei
vietas, ir susitiksime ten, kur LIUNE SUTEMA
buvo pirmoji moteris poeté, skaiciusi savo eiles,
Lietuviy dailés muziejaus atidarymo metu Pasau-
lio lietuviy centre po bazny¢ia. Bilietai $30 (prie
jéjimo). Lietuviy tautinés kapinés 8201 S. Kean
Ave,, Justice, IL 60458

KOVO 17 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio Matulaicio
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Siandien po 11:00 val. ryto
misiy kvieciame visus j parapijos sale, kur pas-
veikinsime kuniga Gediming Ker$j jubiliejinio 40-
ojo gimtadienio proga, sudainuosime ,,Ilgiausiy
mety“ ir vai$§insimeés pietumis, bei $ventiniu tortu.

.-,/,.73
ﬁyh
vE%

Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Mar-
quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL

60629
SV. MISIOS

10:00 v.r. Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th St.,
Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskeés®
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

,SINODAS APIE SINODALISKUMA"
12:30 v.p.p. Korporacija ,Giedra“ kviecia j renginj,
kuriame aptarsime, kg kiekvienas katalikas turéty
zinoti apie §j istorinj bazny¢ios susirinkima.
Temg aptars Ona Daugirdiené.
Ateitininky namai 1380 Castlewood Dr., Lemont,
IL 60439

SV. MISIOS
1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir
viltj alkoholiky $eimoms ir draugams. Kvieciame
visus susidoméju sius. Taip pat kvieciame teirau-
tis telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114. PLC
kambarys “Pas prelatg” 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

KOVO 20 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.
matulaitismission.com, skambinant j misijos
rastine arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070.
Visi kvie¢iami dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaicio
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 21D., KETVIRTADIEN]
SV. RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI
7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelatg” 14911 127th
St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskeés*
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

KOVO 23 D., SESTADIEN]

DIEVO GAILESTINGUMO CHORO KONCERTAS
10:00 v.r. Vilniaus Gailestingumo Sventovés
Choras giedos sakralines senovines giesmes ir
dainas lietuviy ir lotyny kalbomis (a capella),
angly kalba papasakos Sventosios Faustinos ir
Gailestingumo paveikslo istorija, zadama, kad
bus atveztos §v. Faustinos ir Pal. Mykolo Sapockos
relikvijos; prie$ koncertg misijos vestibiulyje bus
galima jsigyti suvenyry Sventovei Vilniuje paremti.
Unikali, nuostabi muzika - nepraleiskite progos
patys klausyti, kvieskite lietuvigkai ir angliskai
kalbancius draugus. Jéjimas: prasoma auka Dievo
Gailestingumo $ventovei Vilniuje, Lietuvoje. Pal.
Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

LIETUVOS SAULIY SAJUNGOS ISEIVIJOJE
ATKURIMO 70-MECIO SVENTE

15:00 val. Sv. Misios Jaunimo centro koplycioje;
15:50 val. Laisvés kovotojy pagerbimas prie
Laisvés ir kovy paminklo; 16:00 val. Naujy $auliy
priesaika; 16:30 val. Sventinis minéjimas Jaunimo
centro saléje; 18:00 val. Vakariené ir pokylis. Viety
rezervacija ir informacija tel. 773-710-7330, Al-
bina. Jaunimo centras 5620 S. Claremont Ave.,
Chicago IL 60636

PER KANCIAS | ZVAIGZDES
7:00 v.v. Miisy 2024-jy mety labdaros renginys bus
jspudingas! Kartu po Zvaigzdém pabendrausim,
uzkandziausim, lo§ime loterijoje ir netgi Soksime
su Lietuvos zvaigzde, Vidu Bareikiu! Galerija
“Siela” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

KOVO 24 D., SEKMADIEN]

VERBU) SEKMADIENIS. LIETUVISKOS SV. MISIOS.
11:00 v.r. Sv&. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chi-
cago, IL 60629

KOVO 28 D., KETVIRTADIEN])

DIDYSIS KETVIRTADIENIS. SV. MISIOS
LIETUVIY IR ANGLY KALBOMIS

5:00 v.v. Své&. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chi-
cago, IL 60629

PASKUTINES VAKARIENES SV. MISIOS
7:00 v.v. Sv. Sakramento adoracija iki 9 val. vakaro.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St,,
Lemont, IL 60439

KOVO 29 D., PENKTADIEN]

DIDYSIS PENKTADIENIS. SV. MISIOS
LIETUVIY IR ANGLY KALBOMIS

5:00 v.v. Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chi-
cago, IL 60629



BALZEKO LIETUVID
KULTUROS MUZIEJUS

KNYGY MUGE

Balzeko muziejus rengia naudoty knygu muge!
Spausdintos Lietuvoje, Jungtinése Amerikos
Valstijose, Vokietijoje ir kitose Salyse Sios knygos
gali papildyti jJusy namy ar mokyklos biblioteka.

Knygos, daugiausia lietuviy kalba, apie Lietuvos
istorijg, kultdra, Svietima, religija, lietuviy kalba ir
literatdra, geografija, muzika, mena, groZziné
literatura ir uzsienio autoriy vertimai, albumai.

Taip pat bus galima jsigyti Lietuviy enciklopedija bei
sEncyclopedia Lituanica® isleistas Bostone, Broniaus

Kviklio parengtas ,Musu Lietuva® bei ,Lietuvos
baZznycios®.

— | L pAMBRAUSKAS  SHENRY

BALZEKQ LIETUVIY KULTUROS MUZIEJUS
6500 S. Pulaski Rd., Chicago IL 60629
Mon. - Sat. 10AM - 4PM, Sun. 12 - 4PM

https://balzekasmuseum.org

Pajamos gautos is knygy pardavimo, bus
skirtos muziefaus bibliotekal naujoms knygoms
pirkti,

Rask visq tau reikalingqg
informacijq vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

LIETUWVIY DAILES MUZIEJAUS IR LITUANISTIKOS TYRIMO CENTRO
JUNGTINE PARODA

MUSU
STIPRYBE

2.10.2024- 5.16.2024

PARODOS ATIDARYMAS IR DISKUSIOS CALERIOIE SIELA,
14911 E 127 TH ST, LEMONT, IL 60439

2024M. VASARIO 10D. 12:00 PA

b GALERIJA
e mmowe  fe cene Siola

-
‘@;
v

RENKUGSI DA RETE AL

]\|ETUVA @I0M

UM MIGRATION

YWVII3H
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Titanic: The Exhibition

Iki sekmadienio, balandZio 21 d.

Westfield Old Orchard, 4905 Old Orchard
Ctr, #66, Skokie, IL 60077
thetitanicexhibition.com/chicago/

Kaina: nuo $29

| Westfield Old Orchard prekybos
centra atvyksta didziausia ir labi-
ausiai jtraukianti keliaujanti paro-
da apie Titanika. Lankytojai galés i$
naujo idgyventi legendine Titaniko
istorijq ir i$ ariau susipazinti su gar-
siojo laivo keleiviy ir jgulos likimais.
Jasy laukia Simtai islikusiy istoriniy
artefakty, o taip pat butaforija ir kos-
tiumai, naudoti garsiajame Jameso
Camerono filme. Parodos lankyto-
jams vaiksciojant po detaliai atkurta

laivo interjera, jskaitant didZiuosius
laiptus, skambés to laikmecio muzi-
ka, o,Discovery Gallery” pamatysi-
te tai, kg pamaté prie Titaniko nuo-

lauzy nusileide narai.

Teeny, Tiny, Tropical Bar
Iki sekmadienio, kovo 31 d., 5:00 v.v.

Cindy’s, 12 S Michigan Ave, Chicago, IL
60603

www.cindysrooftop.com/tropical

Bent trumpam pabékite nuo sting-
dancio 3alcio j,Cindy’s” laikinai
jkurta tropinj bariuka, kur jusy lau-
kia didelis isSradingy kokteiliy pa-
sirinkimas — nuo daugiasluoksnio
,Shake Ya Tailfeather” iki vaisinio,
bet stipraus,,Rum Ham" — bei gar-
das ir sotds uzkandziai. Baras vei-
kia kasdien nuo 5 iki 10 valandos
vakaro. Jokios iSankstinés registra-
cijos nereikia, taciau pries uzsuk-
dami, jy internetinéje svetainéje
pasitikrinkite, ar ta dieng bariukas

néra uzimtas privataus renginio
(ten pat taip pat rasite visg infor-
macija, jei norite uzsisakyti jj savo
vakaréliui).

Picasso: Drawing from Life

Iki pirmadienio, balandZio 8 d.

Art Institute of Chicago, 111 S Michigan Ave,
Chicago
www.artic.edu/exhibitions/10095/picasso-
drawing-from-life

Kaina: $5, plius jéjimo uZ muziejy mokestis
Parodoje jasy laukia deSimtys pie-
Siniy ir grafikos darby i3 turtingos
ir jvairialypés 70 mety trukusios
Picasso karjeros, nuo jo studenta-
vimo laiky Barselonoje iki pasku-
tiniy jo gyvenimo metuy. ,Picasso:
Drawing from Life” pristato, kaip Sio
garsaus menininko sékmé buvo su-
sijusi su placiu menininky, meno ka-
riniy prekybininky, spaustuvininky,
Seimos nariy ir kity asmeny tinklu.

Downton Abbey: The
Exhibition

Iki sekmadienio, kovo 31 d.,

Westfield Old Orchard, 4905 Old Orchard
Ctr, #66, Skokie, IL 60077
www.downtonexhibition.com/

Kaina: $34

»~Downton Abbey: The Exhibition”
atkeliauja j Westfield Old Orchard
Shopping Center ir suteikia ga-
limybe gerbéjams patiems jzeng-
ti | mylimo serialo pasaulj. Jasy
laukia Kroliy seimos ir jy aptar-
naujancio personalo kasdieny-
bé, atsiskleidZianti per prabangia
scenografijg, detalius kostiumus
ir prabangia juvelyrika. Kvie¢iame

pasizvalgyti j jau iS ekrany gerai
pazjstama post-edvardiskojo lai-
kotarpio Anglijos gyvenima — nuo
chaotiskos ponios Patmor virtuves
ir Karsono kabineto iki prabangaus
Seimininky Seimos valgomojo.

The Paper Machete

Kiekvieng Sestadienj, iki geguZés 4 d., 3:00
v.p.p.

The Green Mill, 4802 N Broadway St,
Chicago, IL 60640

thepapermachete.org/

Renginys nemokamas

Sis savaitinis ,gyvas zurnalas” -
tai kultaros, politikos ir samojy
kavalkada, kurioje dalyvauja zur-
nalistai, aktoriai, komikai ir mu-
zikantai, pateikiantys savitus re-
portazus apie Sios dienos naujie-
nas. Uzsukite j legendinj,Green
Mill“ gérimy, aktualiy nuomoniy
ir juoko; ilgametes tradicijas tu-
rintis SeStadienio popietés ren-
ginys paprastai trunka apie dvi
su puse valandos.

Adler at Night

Kiekvieng treciadienj, iki geguzés 22 d.,
4:00 v.v.

Adler Planetarium, 1300 S Lake Shore Dr,
Chicago
www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-
night/

Kaina: llinojaus gyventojams ne-
mokamai; kitiems — $8-$19
Vélyvais rudens ir Ziemos vaka-
rais pabékite j Adler planetariuma,
kuriame jasy laukia parodos apie
pirmasias misijas j Ménulj, Saulés
sistema ir kt., o taip pat jtrauki-
antys renginiai kupolo kino teat-
re. Doane observatorijoje yra di-
dziausias visuomenei prieinamas
teleskopas, surenkantis 7000 karty

daugiau Sviesos nei Zzmogaus akis.
Kiekviena trec¢iadienj Adler plane-
tariumo durys lieka atviros ilgiau
- nuo 4 v.v. iki 10 v.v. — kad lanky-
tojai galéty cia atvykti po darbo ar
pamoky. Dar svarbiau — tais vaka-
rais llinojaus gyventojams jéjimas
yra nemokamas.


http://www.artic.edu/exhibitions/10095/picasso-drawing-from-life
http://www.artic.edu/exhibitions/10095/picasso-drawing-from-life
http://www.cindysrooftop.com/tropical
http://www.downtonexhibition.com/
http://www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-night/
http://www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-night/

GAVENIOS IR
VELYKY
KALENDORIUS
2024

PR/\Y FAST G

Asmeninés iSpazintys - praSome skambinti
tel. 630.257.5613 ir susitarti dél patogaus laiko.
Kovo 15 d. BENDRUOME[\IINIES SUSITAIKINIMO

PAMALDOS (ISPAZINTYS)
Misijos baznycioje
11 val. r.ir 7 val. v.
Kovo 16 d. SAKRAMENTAMS BESIRUOSIANCIU
JAUNIMO IR SEIMY MISIOS, VISI KVIECIAMI
4 val. po piety

VILNIAUS GAILESTINGUMO SVENTOVES
CHORO KONCERTAS IR GAILESTINGUMO
PAVEIKSLO PRISTATYMAS - NEMOKAMAI
(giesmeés lietuviy ir lotyny k.; pristatymas angly
kalba; bus atveztos Sv. Faustinos ir Pal. Mykolo
Sapoc“:kos relikvijos; bus prekiaujama
suvenyrais Sventovei Vilniuje paremti)
Sestadienj, kovo 23 d. 10:00 val. r.

Kovo 23 d. BILINGUAL SV. MISIOS SU
»CELESTIAL VOICES*“ CHORU
Sv. MiSios 4:30 val. p. p.
Kovo 24 d. VERBUY SEKMADIENIS
Sv. Misios 9:00 v.r., 11 val. r. ir 6 val. v.

Kovo 28 d. DIDYSIS KETVIRTADIENIS
7:00 val. v. Paskutines vakarienes sv. Misios
Své. Sakramento adoracija iki 9:00 val. v.

Kovo 29 d. DIDYSIS PENKTADIENIS
6:15 val. v. KryZiaus kelias
7:00 val. v. Kristaus Kancios pamaldos

Kovo 30 d. DIDYSIS SESTADIENIS
8 val. v. Velyknaktis, Sv. Misios

Kovo 31 d. VELYKY SEKMADIENIS
7 val. r. Prisikélimo MiSios - giedos Misijos choras
9 val. r. Vaiky MiSios - giedos vaiky choras ,Vyturys
11:30 val. r. Velyky Sv. MisSios - giedos kamerinis
choras ,Ave Musica“

Kovo 31 d. po 9 val. r. MiSiy -
VELYKUY SVENTE VAIKAMS

bus linksmos rungtys, marguciy paieSkos ir
aplankys net dvi Velyky zuikés!

Balandzio 7 d. ATVELYKIS - GAILESTINGUMO
5 SEKMADIENIS
Sv. Misios 9:00 val. r., 11:00 val. r. ir 6:00 val. v.

Balandzio 7 d. ,,100 BALSY PYNE*“
TRIJY CHORUY KONCERTAS
PLC Fondo saléje
12:30 val. p. p.
Bilietai ir informacija tel.: 630.257.5613

Kvieciame dalyvauti ir labai laukiame Juasy visy!
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|&jimas - i§ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieéiams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

= Gaunate maias pajamas at/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maZas pajamas — padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

® Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél bedarhio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo |staigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti ialia korta — padésime tai padaryti.

E Reikalinga konsultacija jvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

] v20z12°€0 - v202'51°€0 [LLEL] LLaN ,5ePIY soBex)"
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jraSyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj  langel. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei pary3kintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perZid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma is eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR 10 (1370) ATSAKYMAI Coma [Neglima  Calima
8|7[ola]6[5]1]3]2 — @
6|6|4|5(a|1]|8]9]|7 @ ©
3|18(1|9|7|8|6|5 |4 Negalima
2(6(8[(1|9|4|5|7|3 : s ?®6
v|a|5(8|3|2lal6|1 a 4
1lolal7]s[6]4a[2]8
5|1|7|2/4|9(3|86 ARSI CRERSN () ERCH
al3|6(6(8|7]2]1]9 Galima
glslz|6|1[a]7]4]5 7 I?Ne;l_ma (OENER

SUDOKU NR.11 (1371)

6|87

3
4

8|71

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN),
KOVO 15D. KOVO 16 D. KOVO 17 D.
LIETUS DEBESUOTA SAULETA

Krituliai: 10 %

2 15mh
0 47°139° F

Krituliai: 11 %

2 19m
0 58°/35° F

Krituliai: 10 %

£ 14mh
M 43°27°F

HOROSKOPAS

KOVO 18 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzia turéty bati maloni. Pavyks atsipalai-
duoti, pasvajoti, atskleisti savo savituma. Tik nepiktnau-
dziaukite svaigalais. Savaités viduryje gausite Zinia apie
reikalus, susijusius su artimais Zmonémis, nuosavybe.
Dideli norai gali kiek susikirsti su realiomis galimybé-
mis. Savaités pabaigoje bus gausu gandy, apkalbuy, grés
vagysteés, dujy nuotékis, apsinuodijimas vaistais, narko-
tinémis medziagomis, maistu. Svarbu biti apdairiems.
Galvokite, kokia informacija skleidziate ir kokia aklai tikite.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje laimés suteiks slaptos sva-
jonés, mieli prisiminimai. Pasiripinkite sveika-
ta, groziu. Nesivelkite  intrigas ir venkite svaigaly.
Nuo savaités vidurio bsite nusiteike demonstruo-
ti savo privalumus, originaluma. Gali pavykti at-
naujinti svarbius santykius, iSsiaiskinti nesusiprati-
mus. Savaités pabaigoje seksis verslauti, prekiau-
ti. Bukite budrus, nes sukciy, ilgapirsciy aplink ne-
triks. Galbat teks bendrauti su menininkais, keistuo-
liais, jvairiy dvasiniy ir samokslo teorijy skleidéjais.

DVYNIAI(05.22 - 06.21)

Savaités pradzia bus kupina susitikimy, pazinciy
ir jspudziy. Galite susitarti dél renginio, bendra-
minciy grupés ar projekto organizavimo, kolekty-
vinés pramogos, pagalbos ir pan. Nuo savaités vi-
durio geriau jausités, jei galésite uZsiimti ramia
veikla, iSvengti skubos, Surmulio, vie3o démesio.
Savaitgalio dienos gali §j ta sujaukti. Regis, susipai-
niosite samokslo teorijose arba nusivilsite tais, ku-
riais pasitikéjote. Venkite svaigaly, neaiskiy vaisty.

VEZYS (06.22-07.22)

Savaités pradzioje itin domeésités politiniais jvykiais,
visuomeniniais renginiais. Veikiausiai dalyvausite
$ventinése atrakcijose. Galite uzmegzti nauja pazintj.
Savaités viduryje seksis gerinti reputacija ir didinti savo
jtakq kolektyve. Galimas draugiskas pokalbis, disku-
sija, susirinkimas. Savaités pabaiga gali buti nelabai
smagi dél nekokios savijautos - fizinés ar psichoe-
mocinés. Galite jsitraukti j kiirybine veikla arba ezo-
terinés literatdros skaityma, dvasingumo paieskas.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje jusy mintys skrajos toli nuo jprastos
aplinkos. Augs naujoviy troskulys, vis labiau gebésite pri-
eSintis iSbandymams bei is3akiams, tvarkyti sudétingus
reikalus. Nuo savaités vidurio bus itin darbingas metas.
Deréty tuo pasinaudoti ir atlikti svarbius darbus. Visgi
neiSvengiami nuomoniy, poZidiriy skirtumai. Kai kurie pa-
sitilymai gali bati nuostolingi. Biikite atidesni rinkdamiesi
draugus, atskleisdami asmeninius duomenis, skolindami.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzia bus produktyvi. Varomoji jéga
veikiausiai bus noras praturtéti arba ka nors jtikinti,
suzavéti. Regis, bus reikaly, susijusiy su mokesciais,
investicijomis, draudimu, paveldéjimu, alimen-
tais ar kt. Nuo savaités vidurio mintys suksis apie
tai, kas yra toli nuo rutinos. Jusy patiklumu gali pa-
sinaudoti nesaziningi asmenys. Gali biiti ir taip, kad
teks pasirdpinti pagalbos stokojanciu asmeniu.
Deréty padéti, tik nepasiduokite manipuliacijoms.

KOVO 24 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje iSnaudokite nebloga energetinj
potenciala patinkandiai veiklai ir asmeniniams santyki-
ams. Puikiai seksis, jeigu iSmanote kompromisy mena,
toleruojate kitokia nuomone. Nuo savaités vidurio teks
perzilréti kai kuriuos planus, rySius, sutartis. Galbat
naujai jvertinsite finansinius jsipareigojimus, nuspre-
site gyventi taupiau, kai ko atsisakyti. Dél nekokios
savijautos gali bati nukelti dideli savaitgalio planai.
Pasirpinkite tvarka namuose, augintiniy poreikiais.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Savaités pradzioje jums riipés tvarka, grozis, sveika-
ta, ir meilé. DZiugins vaikai, augintiniai. Kils idéjy keisti
jvaizdj. Nedelskite, jei aktualu susirasti darba. Nuo sa-
vaités vidurio apie nieka negalésite galvoti, iSskyrus as-
meninius santykius. Galimos ypatingos jzvalgos, susiju-
si0s su esamais ir potencialiais partneriais ar konkuren-
tais. Savaitgalio pagundos jus gali pakreipti iSlaiddniska
linkme. Galbt norésis palepinti vaikus ar vaikaiius.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzia palanki krybinei veiklai, inovaci-
joms. Smagu bus leisti laisvalaikj su vaikais, kirybin-
gais asmenimis. Biisite nusiteike susitikimams su drau-
gais, gerbéjais, Sventiniams renginiams. Nuo savaités
vidurio labai norésis laikytis dienotvarkeés, viska sud-
élioti j vietas. Deja, tam tikro chaoso neisvengsite. Itin
saugokite savo bei kity sveikata. Savaitgalj labai svar-
bu gerai sutarti su antraja puse, partneriu. Jeigu lei-
sités j barnius dél Seimos nario, tuo jam nepadésite.

OZIARAGIS (12.23-01.20)

Savaités pradzioje gali tekti daugiau padéti arti-
miesiems, todél malonumai nuslinks j antra plang.
Prioriteta teikite vaikams, jsiklausykite j jy problemas,
nes kai kurios gali biti vertos pagalbos. Gali pavykti
planas, susijes su nekilnojamuoju turtu arba su prakti-
niais Seiminiais reikalais. Busite populiarus, jei sukatés
Sou versle. Savaitgalis gali bati namy, akio tvarkymo,
mitybos eksperimenty, uzsiémimy su augintiniais me-
tas. Saugokite sveikata, nes ji lengvai pazeidziama.

VANDENIS (01.21-02.19)

Savaités pradZioje bus lengva prisitaikyti ir susitaiky-
ti. Neblogas metas jvairios informacijos rinkimui bei sk-
laidai. Atsakingai apsvarstykite aktualia finansine, ko-
mercine ar nuosavybés problema. Nenumokite ranka
j Seimos nariy keistenybes, emocijas. Savaitgalio ma-
lonumams turbat skirsite laiko ir pinigy nelabai
paisydami savo galimybiy. Regis, tuo patenkinti bus
vaikai, mylimas Zmogus. Pasisaugokite, kad pini-
giné nesuplonéty ir dél abejotiny avantidry, sukciy.

ZUVYS$ (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje galésite pasidziaugti romantisku
polékiu, meniniu jkvépimu. Gali atsiskleisti nauji jisy
talentai, puikus skonis ar stiliaus pojutis. Galbdt pa-
sireiksite kaip karéjai, amatininkai. Nuo savaités vi-
durio seksis tvarkyti reikalus, susijusius su informa-
cija, mokslu, reklama, rysiais. Savaités pabaigoje
tikétini nesutarimai su Seimos nariais, ypac jei jiems
atrodote nepakankamai atsakingi, turintys priklau-
somybiy. Saugokités sukciy ir patys nesukdiaukite.



PALAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO MISIJA

Susitaikinimo pamaldos
(iSpazintys)

Penktadienj, kovo 15 d.
11:00 val. r. ir 7:00 val. v.

“"Duokim garo!" laidos
FILMAVIMAS CIKAGOJE!

Dalyviy skaicius yra ribotas.
Kvieciame solistus, Sokiy grupes ir kitus vienetus dalyvauti atrankoje.
2 min. video jrasus su kontaktine informacija praSome siysti
elektroniniu pastu - konkursas@javlb.org iki balandzio 30 d.

Atrinkti dalyviai tures unikalia galimybe
pasirodyti vienoje ziarimiausiy
Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos (LRT) laidy!

FILMAMIMO MECENATAS DRGANIZUC M

f‘w% g 5
%;é} bk L?TlTV 3(tae

Informacija telefonais: 630-640-9817, 773-547-0520, 708-288-6662

Lietuviy kilmés uzsienieciai kvie¢iami dalyvauti
nemokamuose vasaros lietuviy kalbos ir kultiiros
kursuose. Kursy dalyviams yra skiriama
735 EUR stipendija.

Vasaros kursai organizuojami nuo birzelio 10 d. iki
liepos 9 d. Vilniaus universiteto Kauno fakultete.
I$samesné informacija apie kursus:
https://shorturl.ac/kursai
Registruotis j kursus iki vasario 26 d.:
https://shorturl.ac/registracija

Ekonomikos ir inovacijy ministerija kviecia Lietuvos diaspo-
ros organizacijas pretenduoti j parama veikloms, kuriomis

siekiama i Lietuvg pritraukti investicijy ir talenty, plésti
$alies eksporto rinkas, didinti atvykstamajj turizma.

Teikti parai$kas gauti parama kvie¢iamos uzsienio valstybése
registruotos pelno nesiekiancios Lietuvos diasporos organizaci-
jos. Jos gali gauti paramg renginiy organizavimui ir su jy rengimu
susijusiy  veikly jgyvendinimui ekonominés diplomatijos
(talenty, uzsienio investicijy pritraukimo, eksporto skatinimo,
atvykstamojo turizmo skatinimo) srityje. Pirmenybé teikiama
prioritetiniy ekonomikos sektoriy projektams: informaciniy ir
rysiy technologijy, gyvybés moksly, inzinerinés pramoneés.
Didziausia projektui skiriama suma yra 10 000 eury. Maziausia
galima projekto verté — 3 000 eury.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus jgyvendinami iki iy
mety gruodzio 10 dienos. Paraiskas planuojama priimti iki tol,
kol bus i$naudotas projektams skirtas finansavimas.

Daugiau informacijos apie kvietimg ir kvietimo salygas: https://
shorturl.ac/kvietimas

Registracija i nuotolines konsultacijas dél paraiSkos pildymo:
https://shorturl.ac/konsultacija

B ¥202'LZ'€0 - ¥202'SL'€0 [LZEL] LLaN ,Sepy soSexn”
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PAL. JURGIO MATULAICIO MISIJA
LAUKIA JUSY VELYKY SVENCIY PAMALDOSE!

Kovo 28 d. DIDY SIS KETVIRTADIENIS
7:00 val. v. Paskutinés vakarienés sv. Misios
Své. Sakramento adoracija iki 9:00 val. v.

Kovo 29 d. DIDY SIS PENKTADIENIS
6:15 val. v. KryZiaus kelias
7:00 val. v. Kristaus Kancios pamaldos

Kovo 30 d. DIDYSIS SESTADIENIS
8 val. v. Velyknaktis, sv. Misios

Kovo 31 d. VELYKU SEKMADIENIS
7 val. r. Prisikelimo Misios - giedos Misijos choras
9 val. r. Vaiky MiSios - giedos vaiky choras , Vyturys*®
11:30 val. r. Velyky Sv. Misios
giedos kamerinis choras ,Ave Musica”

Kovo 31 d. po 9 val. r. Misiy -
VELYKU SVENTE VAIKAMS
bus linksmos rungtys, marguciy paieskos ir aplankys
net dvi Velyky zuikés!

Kvie¢iame dalyvauti ir labai laukiame Jusy visy!

5porto Vakaras

Sestadieni
2024 m., Kovo 16 d.
6:30—9:30 v.v.

Centre Club
200 W. Golf Road
Libertyville, IL

Suaugusiems $10; vaikams $5

Ruosia:
JAV Lietuviy Bendruomeneés
Waukean - Lake County
Apylinkés Valdyba

Inf. tel.:
847-644-2871
Gintautas

E , Cikagos Aidas” Ne11 [1371] 03.15.2024 - 03.21.2024

SUSITARKIME
DEL PILIETYBES
ISSAUGOJIMO

Visi Lietuvos pilieciai, ketinantys balsuoti
uzsienyje (pastu ar konsulate), turi
uzZsiregistruoti www.rinkejopusiapis.it iki
balandzio 30 d.

Rekomenduojame registruotis kuo anksciau,
ypac¢ jei ketinate balsuoti pastu.

Registruotis galima ir su pabaigusiu galioti
Lietuvos Respublikos pasu.

@153' .

Y il X

Registracija

Daugiau informacijos

LENT/GAVENIA

Kovo 16d., SeStadienj 3:00
val. p.p.—Susitaikymo
pamaldos ir asmenininé
iSpaZintis

| Saturday, March 16th

W 3:00pm—Service &

y, Conffessions

W." Verby sekmadienis—
Kovo 24d., midios 11:00

e val. ryte (liet.)
Palm Sunday-March 24th, Mass at 9:30am Engl.

Didysis ketvirtadienis— Kovo 28d., miSios 5:00 val. vak.
Holy Thursday- March 28th, Mass 5:00pm (bilingual)

Didysis penktadienis-Kovo 29d., miSios 5:00val. vak.
Good Friday-March 29th, Mass 5:00pm (bilingual)

Didysis SeStadienis-Kovo 30d., miSios 4:00val. vak.
Holy Saturday-March 30th Mass at 4:00pm (bilingual)

Velyku sekmadienis— Kovo 31d. MiSios 7:30 v.r.ir 11:00v.r.
Easter Sunday— March 31, Mass at 9:30am (English)

Své. Mergelés Marijos Gimimo baznyéia (Marquette Park)

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629




MES JUSY PATIKIMAS PARTNERIS !

MES KALBAME

uys

T4S

UNITED STATES

IPAX SERSELCES

Angly, Lietuviy, Rusy,
Ukrainieciy Kalbomis

~~ MUSUY PASLAUGOS:

+ MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI:

+ UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

+ S-C-LLC-KORPORACIJ| ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
+” ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

+ MOKESCIO ID GAVIMAS VERSLUI

+ ATLYGINIMO (PAYROLL) IR PREKIY PARDUOTUVIY
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KINEZITERAPEUTE

LETINIU NUGAROS, SANARIU, RAUMENU IR
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Konsultuoju internetu

Tel nr: +1 (224) 300 4510
E-mail: info@rising-wellness.com

Daugiau informacijos rasite interneto svetaingje:
www.rising-wellness.com

Paskelbta ,Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities kdrimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti
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Tapk ateities
Lietuvos bendrininku!

Kurk s/

Lietuvai
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Zinomas dekoratorius Mantas Petruskevicius vos prie$ ke-
lias dienas savo darbais dziugino Holivuda ir,Oskary” VIP va-
karienés svecius. Gaves kvietima j Los Andzela - dekoratorius
neturéjo laiko ilgiems apmastymams ir leidosi j groZio nuoty-
kj per Atlanta.

Viskas vyko labai labai greitai. ParyZiuje dekoravau mados
savaite. Buvo tam tikri Zzmonés, kuriems patiko mano darbas.
Galbat kazkam patiko mano darbas, kai dekoravau Versalj. AS
nesigilinau, kas mane pastebéjo ir sugalvojo pakviesti, bet man
didziausias jvertinimas yra tada, kad mane pasikvieté, nors de-
koras néra kazkoks ,grand” (didis, praSmatnus), dekoras turéjo
labai nustatytas grieztas ribas, taisykles, spalvas ir t.t., i$ ty remy
jokiais budais negaléjau i3eiti’, - pasakoja M. Petruskevicius.

Darbai prasidéjo i$ vakaro, taciau j vakarienés vieta floristy
komanda pateko tik ryte dél ypatingy saugumo reikalavimuy.
Nors floristas nedalyvavo vakarienéje, taciau spéjo iSvysti di-
dZiausias Holivudo zvaigzdes. Oficialioje vakarienéje dalyvavo
apie 100 Holivudo veidy ir VIP sveciy, o véliau vykusiame ,after
party” vakarélyje dalyvavo 200 VIP sveciy.

Vakarienéje dalyvavo Robertas Downey jaunesnysis, Susan
Downey, Gwyneth Paltrow, Sharon Stone, Olivia Wilde, Zoe
Kravitz, Channingas Tatumas, Jasonas Blumas, Donaldas Gloveris,
Hailey Bieber, Salma Hayek Pinault, Frangois-Henri Pinault, Jonas

Su lietuvisku prieskoniu

Mantas Petruskevicius dekoravo ,,Oskary"
VIP vakariene Holivude

Hammas, Anna Osceola ir kiti.

,Niekada gyvenime nesu mates tiek daug ZvaigzdZiy vienoje
vietoje. Man paliko malony jspidj", - tikino Lietuvos floristas.

Jam talkino dar penki amerikieciai floristai: IS pradziy buvo
paprasyta amerikieciy floristy komandos sukurti dekoro stilisti-
ka. Jiems netiko jy konstrukcijos. Ir juokingiausia, kad tada nu-
sprendé pasikviesti mane, kur Sis pasikvietimas jiems kainavo
net kokius penkis kartus daugiau nei stalo dekoras. Ne dél mano
finansiniy jkainiy, bet buvo vienos dienos klausimas vaZiuoji ar
ne. Per tris dienas turéjau suskraidyti j ten ir atgal, padekoruoti.

Amerikieciai turi truputj kitokj suvokima. Jie galvoja, kad at-
siveZa profesionala, todél turi uzsakyti verslo klasés skrydj, au-
tomobilj ir t.t. - visg servisg’, - kaip atsidaré Holivudo prestizi-
néje vakarienéje pasakojo M. Petruskevicius.

Taciau jis neskuba sureikSminti $io jvykio. Anot jo, jam tai buvo
saves isbandymas. Zinoma, ir jvertinimas, nes tokiy, kurie troksta
dekoruoti Versalyje, Holivude ar garsiausiems mados namams
netriksta, todél darbo reikia jdéti daug.

,AS labai nesureikSminu, man svarbiausia, a¢it Dievui, kad vis-
kas gerai praéjo, pateisinau lukescius, gavau padékos laiska, pa-
déky, kad viskas pavyko sékmingai, man to pakanka.

Man gal smagiau netgi Versalyje dekoruoti nei ten. Anks¢iau
gal labiau buciau sureikSmines, dabar renginiai, Sventés tam-
pa jprasta, nesijauciu, kad kazka padariau tobulai, dél ko buty
aziotazas.

A$ daug dirbu dél savo prestizo, todél man labai svarbu

klausimai, kurie susije su prestizu, kur ir kam dekoruoti. Jei kiti
Zmonés mane pastebi ir didZiuojasi - man smagu.

Zinot, ten labai grieztos taisyklés, elegantikas, subtilus de-
koras, kurj jau buvo patvirtinusi dizaino komanda. Jei tinki to-
kiems Zmonéms, kurie gali rinktis daug ka, - jauciuosi pamalo-
nintas. Lengvai’, - nusijuokia floristas ir dekoratorius. m

% Mantas Petruskevicius

Vanity Falr NBCUnlversal #dinnerdecor #Qscars

IMEIOE 2024°5 WISOEET LACHS »

With the Oscars Just Hours
Away, Team Oppenficimer
Panses for One More

Celebration

Vianity Fair, Seint Laurent, and NBCUniverial hosted
an infimate Friday evening dinner porty for the baest
picture fronbrunr.

galite vienu is siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy

priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo teksta ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.

¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

* Nuotrauka skelbime: $5.

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

publikuojami nemokamai.

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti

skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

Skelbimo tekstas

A] dclk.ums

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10LO DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

] eISKAU DARBO
] PASLAUGOS
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raidémis — 50¢ u? Zodi. X $0.50 X |

Leidiniy skaicius kaina

| =13 |

] NAMY REMONTAS
] PAMOKOS, MOKYMAS

2. Skelbimas paryskintomis
raidémis — 60¢ uz Zodj.

Leidiniy skaicius kaina
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|:| [VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
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ir telefonas (tik skelbimai nebus
redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus) LIl

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
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IeSkome vairuotojy auto
pervezimui su 3automo-
biliy tralais. Uzmokestis
25-28% nuo gross'o pri-
klausomai nuo patirties.
Reikalavimai: vairuotojo
pazymejimas, CDL nebuti-
na, svarus recordai, mini-
muim 6 menesiu patirtis.
310-430-4751

Danty kabinetui reikalin-
ga asistenté. Mazdaug 20
val per savaite. Kreiptis el
pastu: dentaloffice2024@
yahoo.com Arba telefonu:
630-712-1371

Fitness Express iesko
Zmogus sportinés jrangos
remontui Chicago ir aplin-
kiniuose rajonuose. Apmo-
kinsim. 630-504-7854...

Nedidelé jmoné su draugis-

ku kolektyvu, ieSsko naujo
komandos nario dirbti prie
banko nusavinty namy.
Dél detalesnés informa-
cijos kreipkités telefonu:
815-255-1672...

AEC Parcel Service Inc
reikalingas siuntiniy pic-
kup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba ir
dokumentai bdutini, rusy,
ukrainieciy ir lenky kalba
- privalumas. Tel. 773-656-
5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-
malus darbo kompiute-
riu jgudziai. Tel. (708)
907-3000.

Transporto kompanijai
reikalingas dispeceris su
patirtimi. Atlyginimas 1600
dol ir daugiau per savaite,
priklausomai nuo darbo

LIVE IN CONCERT

FR®M THE SHRINE @F DIVINE MERCY IN VILNIUS, LITHUANIA
THE DlVlsll! ;lllélsCY CH®IR
THE MUSIC ®F SAINT FAUSTINA

Sestadienj prieg Verbas - kovo 23 d.
10:00 val. ryte
Palaimintojo Jurgio Matulaicio Misijoje

|éjimas: auka Gailestingumo Sventovei

EEERE

L T

MORE INFO

kokybés. Tel. 331-871-
3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai
reikalingi mechanikai su
patirtimi ir be jos. Naujos
dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambin-
kite tel. (630)303-8961

IESKO DARBO 4™

Moteris iesko caregiver
darbo (19 mety patirtis).
Galiu isleisti atostogy, iSei-
giniy dieny. Tel. 708-271-
7618

JVAIRUS

Y
Reikia, kad kas padéty
pasiruosti pilietybés

egzaminui. Daiwa 773-
526-9854

ISnuomoju 1 kambarj vyrui
nuosavame name su atski-
ru jéjimu, visi patogumai,
be zalingy jprociy. Oak
Lawn, IL 60453. Tel. 630-
670-8336.....

IShnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas.
Pirmas aukstas. Papildo-
mai mokéti tik uz elektra.
Visame bute laminato grin-
dys. Baltos virtuves spin-
telés ir SS buitiné techni-
ka. Pilnai atnaujinta vonia.
Kaina $1700. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas

lHang.

UdS

P ———
AMERICAN LITH UANIAN NEWSPAPER

WWW.AIDAS. US

Uikagos

3 meénesiai

$35

Vardas

Laikrascio uzsakymo
kuponas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Telefonas

Zip kodas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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namas, 4 miegamieji, 3
vonios, 2.5 masinu gara-
zas, erdvi virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine
technika, naujai perdazy-
tas, naujas stogas, nau-
jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CALUNMET PARK

Parduodamas 3 miegamuy-
juy, 2/1 wvonios, dviejy
auksty namas. Yra nejreng-
tas rusys. Namui reikalingas
remontas. Kaina $50,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split
level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve
su granitiniais stalvirsiais,
nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

Parduodamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas Cikagos
senamiestyje. Butas turi
vienviet] garazg. Atnaujin-
ta virtuve su kvarco stal-
virSiais, SS buitine techni-
ka. Medinés grindys bute.
Yra skalbyklé, dziovyklé.
Geras susisiekimas. Galima
nuomoti. Kaina $264,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

Parduodamas 2 miegamy-
jy,1 vonios murinis town-
Néra asociacijos
mokescio. Reikalingas

remontas. Kaina $50,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

Parduodamas 2 miegamuy-
juy, 2 voniy townhouse
per du aukstus. Yra rusys.
Néra asociacijos mokes-

c¢io. Reikia daug remon-
to.Turi privaty kiemel;j.
Kaina $40,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

CHICAGO, IL: Investicija,

3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

Parduodamas 3 miegamy-
ju, 3 voniy rancos stiliaus
namas. Yra dvivietis gara-
Zas. Yra riasys. Namas turi
saulés kambarj. Virtuve-
je yra baltos spintelés ir
kvarco stalvirSiai. Nese-
niai pakeista stogas, A/C,
pecius. Bendrovei priklau-
so baseinas, teniso kortai.
Kaina$369,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

CRESTWOOD

Parduodamas 2 miegamuyjy
2 pilny voniu butas antrame
aukste. Bute yra skalbyklé,

dziovyklé. Komplekse vyra
baseinas. Butg galima
nuomoti. Kaina $134,900.

Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

Parduodamas 3 miegamuy-
ju, 2/1 vonios ,duplex®. Yra
dvivietis garazas. Baltos

atnaujintos virtuvés, lami-
nato grindys, yra zidinys.
Komplekse yra baseinas.
Geras susisiekimas ir geros
mokyklos. Kaina $329,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 miega-
mijei basement, 3/1 vonios,
2600 pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengtame base-
ment, 9 pedu lubos, daug
papildomu “closets”, “luxu-
rious finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kondicio-
nierius, sildomas 2 masinu
garazas. Vertas demesio!
Salia ezero opeka, kur gali-
ma zvejoti, plaukioti kano-
jomis, golfo laukai, vaiku
zaidimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamiegji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masi-
Nnu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, base-

ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai muri-
nis namas, 3 miegamieji,
1 vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, naujos
medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika,
naujas stogas, kondicionie-
rius, pilnai irengtas base-
mentas su baru ir vonia.
Near associacijos mokes-
ciu. Kaina $239,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams “ ranch” sti-
liaus namas, 3 miega-

mieji, 2 pilnai atnaujintos
vonios. Viskas naujai sure-
montuota: naiju langai,
durys, grindys, nauja vir-
tuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine techni-
ka. Patogus susisiekimas.
Kaina $245,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas ‘“split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”
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HIGHLAND PARK

Parduodamas 3miegamuyjy
+1 rasyje, 2/1 vonios ran-
Cos stiliaus namas. Yra dvi-
vietis garazas. Yra jrengtas
rasys, zidinys. Namui reikia
remonto. Kaina $445,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, , Realty Executi-
ves Midwest"

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

MARRIONETTE PARK

Patvirtintas Short Sale.
Parduodamas 2 miegamuy-
jy, 1 vonios mdrinis ran-
Cos stiliaus namas. Yra
du dideli miegamieji ir
ofisas. Yra atskiras gara-
Zzas dviem automobiliams.
Kaina $153,860. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

Parduodamas 3miegamuy-
ju +1 ruasyje, 2/1 vonios
namas. Yra pilnai jreng-
tas risys, trivietis garazas.
Atnaujnta virtuve, graniti-
niai stalvirSiai, SS buitineé
technika. Nauji langai,
visas namas perdazytas.
Kaina $385,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1

vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios, ,
irentas basement, 2 masinu
garazas, didziulis kiemas,
“Pelle” langai ir durys, ™
open floor  modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

RICHTON PARK

Parduodamas 2 miegamuy-
juy,1 vonios butas pirmame
aukste su balkonu. Atnau-
jinta virtuvé su baltomis
spintelémis, kvarciniu stal-
virsiu ir SS buitine technika.
Visas butas naujai perdazy-
tas. Pastate yra skalbykle/
dziovyklé. Kaina $85,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, , Realty Executi-
ves Midwest"

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhou-
se” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION , 3
miegamieji, 2 vonios, erdvi
virtuve, granitiniai stalvir-
siai, “stainless steel “ bui-
tine technika, “ oversized”
2 masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Associa-
cija leidzia nuomoti. Kaina
$429,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-

sto butas, 2 miegamieji, 1
vonia, 2 parking vietos, yra
baseinas. Kaina $142,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
3 miegamuju, 2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir saldy-
mo sistema, geras susie-
imas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Parduo-
damas erdvus * split level”

namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masinu
garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Parduodamas 3 miegamy-
ju, 2 voniy butas antra-
me aukste. Yra vienvietis
garazas. Bute yra medinés
grindys, SS buitiné tech-
nika. Pilnai atnaujintos
abi vonios. Bute yra skal-
byklé/dziovyklé. Priklauso
Hinsdale Central mokykly
apylinkei. Kaina $324,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

GOODWILL
\\FINANCIAL

INDEPENDENT INSURANCE AGENCY

Join our team as

Customer Service Agent
For work in the office
located in ElImhurst, IL

About you:

Quick learner

Enjoy helping others
Clear communicator
Have great attitude

About Us:

We are a team of people
helping people.

Our independent insurance
business is based on the
relationships we build.

SCAN TO APPLY:

GOODWILLFINANCIAL.COM/CAREERS
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= Kirpimai

» Dakymai (
= Cheminiai sudukavimai *_
= Progings Sukuosencs
= ILGALAIKIS PLAUKY

PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 5. Roherts Rid. Palos Hills, IL 60465
Tavlor Nicole Salon & Day Spa

Profesionsli Kirpgjs ”

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-!960

www.acitydumpsters.com

Greftas .£2%..
DECEABAmAS
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Installawmas, /
Servisas,> |l
Remontas ||

\Qa____

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847

YWVII3H

B v20z12'€0 - v202'51°€0 [LLEL] LLaN ,5ePIY soBex)"



KET

¢ STORE HOURS

Monday - Saturday
y 7 am - 8 pm
Sunday
7am -7 pm

ROBERTS RD.|

S Hickory Hllls"IL'60457
Phone: 708-598-1300"Fax:%708-5981353 %

N sg\
95TH ST.
WE RESERVE THE RIGHT;TOJLIMIT{QUANTITIESJAND/CORRECT;PRINTING|ERRORS! -

Sale va,tu March 13th Thnu March 19th, 2024

Fresh

i VAR ¥ ¥  Sweet
fi{| Asparagus _. Pineapples

Extra Large R  sunkist _. Washington Loose

Tomatoes |“#% <. vrarsiey | Navel Oranges /@& EBracburn Dry Onions

3 GQW ¢ |®® 69¢

Fresh

ov
Chellino - - Whole
Ricotta $ 369 Turkey Tillapia Whole Lamb

Cheese Breast . | Fillets Chicken shoulder

Delicje

Fruit

A ' Blscmts
Barilla

Curly $2
Lasagna 1602

Barilla @ ¥ 11 LcIJDvylelu G|<rinos
Pasta zivad (e Di rape
Sauce Dgglet Noor Pickles Leaves

'Il;r;)l?llic:a na $ 2 :,.\;-,f. : Pitte d w with Garlic $449
52 0z. - .

Drinks Dates 2802

LT 3
PLEASE
LIMIT 2 ny

PLEASE

Dutch

Farms Cracovia $ 3
‘I\Illvili‘I?Ie 4Gallon .| Maslo 160z | YOOurt
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