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Saulés uZztemimas: pavojai danguje ir ant

Zemés

Artéjantis Saulés uztemimas, kad ir koks jdomus ir linksmas
Zada buti, taip pat ateina su vis daugiau saugos jspéjimy - tiek
dél to, kas nutiks danguje, tiek zeméje.

Kovo pabaigoje isgirdome jspéjimus apie potencialiai pavo-
jingus netikrus uztemimo stebéjimo akinius, didesne automo-
biliy avarijy tikimybe uztemimo metu ir galimas problemas dél
atidéty ar atSaukty skrydziy.

Saugumas saulés uztemimo metu, kai milijonai Zmoniy zid-
ri j dangy, ménuliui stojant pries saule, visada kelia susirGpini-
ma. Zvelgiant  jspadinga jvykj, reikia specialiy akiniy, kad ne-
pazeistuméte akiy. Be to, turistai i$ visos Salies plistels j siaura
teritorijos ruoza nuo Teksaso iki Meino - pilno uztemimo kelig,
kur ménulio $e$élis panardins Zeme j tamsa.

PERSPijIMAS APIE NETIKRUS AKINIUS
UZTEMIMO STEBEJIMUI

,Rinka uzpildé netikri ir suklastoti akiniai uztemimo stebéji-
mui’, - raSoma Amerikos Astronomijos draugijos (AAS) prane-
$ime spaudai.

Naudojant netikrus akinius uztemimo stebéjimui - ar stebint
saulés uztemima visai be apsauginiy akiniy - yra labai pavojin-
ga jusy regéjimui: per didelis saulés spinduliy poveikis ,gali su-
kelti sunky akiy suzalojima, pradedant laikinai sutrikusiu regé-
jimu ir baigiant nuolatiniu aklumu’, - teigia AAS. Jie rekomen-
duoja akinius pirkti tik i$ patikrinto pardavéjo ir juos ishandy-
ti dar prie$ uztemima.

Kur galite nemokamai gauti patentuotus ir patikrintus apsau-
ginius akinius uztemimo stebéjimui?

- 1§ mazmeninio akiniy pardavéjo ,Warby Parker” (2 poros
akiniy/3eimai)

- 13 viedujy biblioteky (projekte dalyvaujanciy biblioteky sarada
rasite Cia: https://www.starnetlibraries.org/about/our-projects/
solar-eclipse-activities-libraries-seal/)

- Akiy priezitros specialisty tinkle ,MyEyeDr. (visa filialy sa-
rasq rasite Cia: https://www.myeyedr.com/sites/default/files/
file/2024-03/MyEyeDr-Solar-Eclipse-Office-List.pdf)

O taip pat i$ jvairiy gardumyny gamintojy, specialiai Siam jvy-
kiui pristatanciy proginius gaminius (akinius gausite nemoka-
mai, pirkdami jy produktus): Jeni's Ice Cream, Perfect Snacks,
Smoothie King, Sonic Drive-In, Moon Pie.

Jei akinius jsigijote ne i$ akredituoty pardavéjy, visada lieka
vietos abejonei, ar jie tikrai yra saugts naudoti.

,Vien i$ pazilros néra budo atskirti ar uztemimo stebéjimui

skirti akiniai yra iS tiesy saugus, taciau yra nesudétingas buda
patikrinti, ar jie yra ne saugus", — sako AAS Saulés uztemimo dar-
bo grupés projekty vadovas ir 14 pilny saulés uztemimy vete-
ranas Rickas Fienbergas.

Iki balandZio 8 d. uzsidékite juos patalpoje ir apsizvalgykite.
Pro juos neturétuméte nieko matyti, iSskyrus galbit labai rys-
kias Sviesas, kurios pro akinius turéty atrodyti labai silpnos. Jei
matote ka nors kita, pvz,, namy apyvokos daiktus ar paveikslus
ant sienos, jusy akiniai néra pakankamai tamss, kad pro juos
galétuméte zilréti j saule.

Jei jusy akiniai islaiké testa patalpose, sauléta dieng isnedkite
juos j lauka, uZsidékite ir dar karta apsizvalgykite. Pro juos vis
tiek nieko neturétuméte matyti, i$skyrus galbat Saulés atspin-
dj nuo blizgancio pavirsiaus arba balos, kuris vélgi turéty atro-
dyti labai silpnas.

Jei jusy akiniai taip pat islaiko §j testa, trumpiau nei sekun-
de pazvelkite j Saule. Turétuméte pamatyti astriy briauny ap-
valy diska (matoma Saulés veida"), kuris yra patogiai ryskus.
Priklausomai nuo akiniy filtro tipo, Saulé gali atrodyti balta, mels-
vai balta, geltona arba oranziné.

Jeijasy akiniai i8laiko visus tris testus, jie tikriausiai yra saugus.
Taciau jei nesate visiskai jsitikine savo uztemimo akiniy saugu-
mu, naudokite juos saikingai. Balandzio 8-osios Saulés uztemi-
mo metu Zitrékite j Saule pro akinius ne ilgiau kaip 2-3 sekun-
des kas 5 minutes. To pakaks, kad baty galima stebéti Ménulj,
dengiantj vis didesne Saulés dalj pries maksimaly uztemimg, o
po maksimalaus uztemimo - atidengiantj vis didesne jos dalj.

JZitréti j dalinj saulés uztemima ilgiau nei kelias sekundes, net
per visiskai saugius saulés spindulius, ir taip néra labai smagu,
- sako Fienbergas. - Zvilgsniu beveik nejmanoma uzfiksuoti
Ménulio judéjimo per Saule realiuoju laiku, o jus niekada netu-
rétuméte Ziaréti per didinamaja optika uzsidéje uztemimo aki-
nius." Fotoaparaty objektyvy, zitirony ir teleskopy saulés filtrai
visada turi bati tvirtai pritvirtinti vir optikos priekio.

TRANSPORTO EISMO IS30KIAI IR
MIRTINI EISMO JVYKIAI

Prognozuojama, kad eismas bus blogas ir gali bati mirtinas,
ypac pasibaigus uztemimui. Milijonai Zmoniy susigras j siau-
ra visisko uztemimo kelia, o tada, kai tik uztemimas pasibaigs,
dauguma bandys i$ karto pasitraukti.

Ekspertai perspéja, kad visuotinis jaudulys gali sukurti pavo-
jingas ir intensyvaus automobiliy eismo salygas, nes Zmonés

renkasi j nedidele Salies dalj, i kurios atsiveria geriausias vaizdas.

Keliai gali buti ypac perpildyti uztemimo kelio centre, nes ame-
rikieciai, norintys geriausio vaizdo, plusta j miestus, miestelius ir
atokias vietoves, kuriy daugelis neturi pakankamos infrastruk-
tdros, pajégios susidoroti su didelémis miniomis.

Teksase, kuriam, kaip prognozuojama, teks didziausia minios
nasta, valstijos Transporto departamentas ruosia greitkelio zen-
klus, kuriuose bus paradyta:,GREITKELEJE SUSTOTI DRAUDZIAMA,
KAD STEBETI UZTEMIMA" i, SALIKEKLEJE STOVETI DRAUDZIAMA,
VAZIUOKITE TOLIAU".

Kelininkai Teksase, atsizvelgdami j eismo intensyvuma, taip
pat pristabdo kai kuriuos keliy tiesimo ir priezitros darbus pa-
grindiniuose koridoriuose uztemimo kelyje balandzio 7-9 d.

Kai 2017 m. JAV vyko visiskas Saulés uztemimas, kai kurios
transporto spustys kai kuriose vietose visiskai neisnyko ilgiau
nei 12 valandy, rodo jvairios ataskaitos.

Dar blogiau, neseniai atliktas tyrimas parodé, kad 2017 m. uz-
temimas, buvo susijes su padidéjusia mirtiny eismo jvykiy rizi-
ka“ - galbat net iki 31 proc.

POVEIKIS ORO TRANSPORTUI

Federaliné aviacijos administracija (FAA) taip pat pasiilé savo
gaires komerciniams léktuvams ir privatiems orlaiviams pries
uztemima.

,Dél didelio eismo intensyvumo uztemimo kelyje, (j oro uos-
ta) atvykstantys asmenys gali tikétis ilgy vélavimy didZiausio
eismo laikotarpiais”, - nurodé FAA.

Uztemimas labiausiai paveiks Teksaso, Vermonto, Meino,
Kanados, Naujojo Hampsyro, Indianos, Ohajo, Pensilvanijos,
Oklahomos, Arkanzaso, llinojaus, Kentukio ir Mistrio oro uos-
tus, pranesé FAA.

,Sio pranesimo tikslas - informuoti suinteresuotus apie gali-
ma poveikj oro eismui ir oro uostams palei uztemimo kelig nuo
2024 m. balandzio 7 d. (6 v.r. EST) iki 2024 m. balandzio 10 d. (vi-
durnaktis EST)", - pranesé FAA.m

Iki Saulés uztemimo liko vos kelios dienos, ir nors Cikaga néra
visisko uztemimo kelyje, misy regiono vis tiek laukia puikas
vaizdai.

Vis tiek verta pasiruosti stebéti uztemima, - saké Adlerio pla-
netariumo muziejy patirties ir kolekcijy viceprezidentas Andrew
Johnstonas. - Cia, Cikagoje, Saulé bus uzdengta Ménulio 3esé-

m lio mazdaug 94 procentais. Tai yra kazkas, kg norint pamaty-

ti, jums reikés specialaus stebéjimo jtaiso, bet jei turite vieng

Cikaga kvietia j saulés
vakarélius

i$ jy - saugy filtra, projektoriy, teleskopg - uztemimas atrodys
kaip pusménulis.”

Adlerio planetariumas yra viena i$ daugybés viety, rengian-
¢iy viesa stebéjimo renginj. Jis vyks pirmadienj, nuo pusés pir-
mos iki pusés ketvirtos, ir yra visiskai nemokamas. Renginio da-
lyviams bus dalinami nemokami uztemimo stebéjimo akiniai,
kad galétuméte uztemima stebéti saugiai.

,Mes visi drauge leisime laikg lauke su teleskopais, projekto-
riais, zilrédami j dangy, - saké Johnsonas. - Tai puiki atpalai-
duojanti, nejpareigojanti galimybé pajausti rysj su masy visata."

Panasus renginys vyks Siaurés vakary priemiesciuose, Ryty
Dundee bibliotekoje.

,BUsime ant pievelés ir stebésime uztemima, visiems turési-
me uztemimo akinius, tad patiems jais ripintis nereikés, - saké

uztemimo stebejimo

Fox River Valley viesujy biblioteky rajono vykdomoji direkto-
ré Amy Dodson. - Mes taip pat ketiname tiesiogiai transliuo-
ti NASA transliacija bibliotekos viduje, transliacija vyks angly
irispany kalbomis.

Amy Dodson neseniai kuravo knygy kolekcija bibliotekos sve-
¢iams, norintiems daugiau suzinoti apie uztemima. Ji saké, kad
jai labai svarbu, kad biblioteka galéty pasialyti edukacine pa-
tirtj bet kokio amziaus Zmonéms.

,Daug Zmoniy apie tai klausé, sulaukéme daug skambuciy
dél uztemimo akiniy, matome didelj masy rajono Zmoniy su-
sidoméjima’, - saké ji.

sitikinkite, kad po ranka turite specialius akinius ir pirmadie-
nj apie antra valanda iSeikite j lauka. Tuomet Cikagos apylinke-
se bus matomas didziausias uztemimas. m



Pekino jtaka , TikTok"

Trojos arklys Vakaruose

JAV Senate laukia balsavimas dél pries kelias savaites Atstovy
rimy priimto jstatymo projekto, pagal kurj,TikTok" socialinj tin-
kla valdanti Kinijos bendrové privalo jj parduoti kitam valdytojui,
antraip programélé JAV bus idvis uzdrausta. |statyma dar turi pasi-
radyti prezidentas Joe Bidenas. Kas valdo,TikTok" socialinj tinkla ir
kokj pavojy jis kelia Vakary visuomenéms.

IS desimties praéjusiais metais dazniausiai atsisiysty programé-
liu, 6 priklausé ,Meta’, ,Facebook” savininkei. | pirma vieta i$Sovusi
programélé, TikTok" atnedé naujoviu. IS to visada laimi vartotojai.
,TikTok" tapo placia Ziniasklaidos platforma, vien JAV turincia 170
min. vartotojy. Panasiai - apie 150 mln - Europoje.

2018 metais zmoniy, kurie, Tik Tok" apsilankydavo bent karta per
dieng, skaicius JAV buvo 11 milijony. Per trejus metus skaicius pa-
sieké 100 milijony. Trecdalis jaunesniy nei 30 mety amerikie¢iy, Tik
Tok" laiko ne tik pramogy, bet ir naujieny 3altiniu.

Todél didelj susirdpinima kelia tai, kad ji palaiko rysius su Kinija,
kurios vyriausybé yra giliame ideologiniame konflikte su Vakarais
ir Ziniasklaida laiko propagandos priemone. Taip pat néra aisku,
kokius duomenis apie vartotojus renka, TikTok".

LPastaruosius keleta mety daug investavome, kad apsaugotume
jusy duomenis, kad platforma baty saugi nuo iSorés manipuliaci-
jy', - tikina, TikTok" vadovas Shou Si Chu.

Laikrascio redakcine linija galima matyti juodu ant balto. Tuo tar-
pu kiekvienas ,TikTok" vartotojas gauna skirtinga turinj, pati ben-
drové nesuteikia tinkamy jrankiu, kad baty galima i$nagrinéti, ka
ji transliuoja vartotojams. Maza to, néra aisku, ar,TikTok" algori-
tmas veikia pagal vartotojy pomégius, ar pagal tai, kaip juo ma-
nipuliuoja Pekinas.

,Financial Times" $altiniy duomenimis, ,TikTok" valdanti
,ByteDance"” pernai gavo 120 milijardy doleriy pajamy, tai yra,
apie 40 proc. daugiau nei pries metus. $j padidéjima lémé spar-
tus,TikTok" augimas, nors didziaja dalj pajamy bendrové gauna i$
Kinijos rinkos. Vie3ai bendrové savo finansy neatskleidzia.

,Facebook” kontroliuojanti,Meta” skelbé, kad pernai uzdirbo 135
milijardus doleriy - daugiau uz,ByteDance’, bet augimas, palygin-
ti su ankstesniais metais, mazesnis - 16 procenty.

,Manau, daugelis problemy, j kurias bandoma atkreipti démesj, bi-
dingos ir kitoms dideléms socialiniy tinkly jmonéms, tarp jy ir ame-
rikietiskoms", - aiskina Kolorado universiteto profesoré Casey Fiesler.

Jeigu Kinija sutiks perleisti, TikTok" uZsienio investuotojams, uz
platforma gali tekti sumokeéti pusantro Simto milijardo doleriy. Kitais
duomenimis, gruodj bendrovés verté sieké 268 mlrd. doleriy. Bet
jeigu kinai pasirinks prarasti JAV rinka, tai gali turéti platesniy pa-
sekmiy, TikTok" visame pasaulyje, nes JAV nuomonés formuotojy ir
jZymybiy pasitraukimas galéty sumazinti programélés patraukluma.

Nemenka dalis, ByteDance" akcijy priklauso pacios JAV investuo-
tojams, taCiau bendrovés jkiréjas Jiang Jimingas turi akcijy su spe-
cialiomis balsavimo teisémis, suteikian¢iomis jam ,ByteDance”, taigi
ir,TikTok" kontrole. Prie trejus metus Jiang Jimingas uZleido jmo-
nés vadovo kéde. Anksciau yra kartojes, kad jokiy rysiy su Kinijos
komunisty partija jis neturi.

Viena i§ idéjy, kuriai pritaré kai kurie JAV investuotojai, yra neleis-
ti,ByteDance” turéti jtakos,TikTok" valdymui, kartu leidZiant jai i3-
laikyti turima jmonés akcijy paketa.

Pernai geguze,TikTok" paskelbtame pranesime teigiama, kad apie
60 proc.,ByteDance” akcijy priklauso ,pasauliniams instituciniams

investuotojams, tokiems kaip ,Carlyle Group’,,General Atlantic” ir
,Susquehanna International Group”, tai yra JAV investuotojai, 20
proc. akcijy atiduota darbuotojams, o likusia dalj, irgi 20 procen-
ty, valdo Jiang Jimingas.

Kaip ir daugumoje dideliy Kinijos bendroviy, valdancioji Kinijos
komunisty partija 2014 metais jsteigé, ByteDance” partijos skyriy.
2019-aisiais vyriausybé jsigijo 1 proc. antrinés vietinés,ByteDance”
jmonés,, Beijing ByteDance Technology” akcijy paketa, kuris sutei-
ké Kinijos vyriausybei viet tos jmonés valdyboje.

Socialinés Ziniasklaidos jtaka susirdipinima kelia ne tik JAV. Siemet
tai itin aktualu, nes pasaulyje vyks kaip niekad daug rinkimy.

,TikTok” uzdrausta instaliuoti darbo jrenginiuose darbuoto-
jams, dirbantiems valstybés institucijose daugelyje Saliy. Europos
Parlamentas, Europos Komisija ir Taryba - trys svarbiausios Europos
Sajungos institucijos - uzdraudé naudoti,Tik Tok" darbuotojy jren-
giniuose, motyvuodamos kibernetinio saugumo pavojumi. Europos
Parlamento draudimas jsigaliojo pries kelias savaites. Primygtinai
rekomenduota pasalinti programéle i3 savo asmeniniy jrenginiy
parlamento nariams ir darbuotojams. m
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Globalinis pavojus

Pekino keliama grésmé yra kur kas didesné

nei Kremliaus

Dél gédingo Berlyno, Vasingtono ir kity sostiniy neveiklu-
mo Ukraina moka didZiule Zmogiskaja ir fizine kaing, o tai ke-
lia milZiniska rizika visiems. Rusijos karo masina nesustos, kol
nebus sutriuskinta. Arba Vakarai laimés su Ukrainos pagalba,
arba mes véliau kovosime su Rusija kur nors kitur ir kur kas
blogesnémis salygomis.

Tai pakankamai baugu. Ta¢iau Kinijos komunisty partijos
(KKP) keliama grésmeé yra kur kas didesné. Rusija pirmiausia
siekia atkurti jtakos sfera savo kaimynystéje. Ji taip pat gali
sukelti problemy toli uz jos riby, ypac¢ UZsachario Afrikoje.
Taciau, kitaip nei jos pirmtaké, ji nesiekia pasaulinio domina-
vimo. Soviety Sajungos nuolatinis nesaugumas, didybés iliu-
zijos ir pripazinimo troskimas skatino jos pasaulinés galios sie-
kj (apie tai raSoma greitai pasirodysiancioje istoriko Sergejaus
Radcenkos knygoje). Rusijai, turin¢iai 140 min. gyventojy ir
bendrajj vidaus produkta, prilygstant; Italijos BVP (2 trln. JAV
doleriy), tokie uzmojai bity nejtikétini.

KKP vadovybé, kaip ir Kremlius, labiau uz viska nori islikti
valdZioje. Ji jnirtingai ir sistemingai kovoja su vidinémis grés-
mémis savo valdziai, pasitelkdama neprilygstamy pajégumy
stebéjima. Kaip ir Kremlius, ji taip pat siekia kovoti su iSorés
grésmémis. Taciau ji tai daro kur kas didesniu mastu. Rusijai
yra pasiseke kukliai iSnaudoti savo diasporas, ypac Vokietijoje
ir Pranctzijoje. Taciau KKP per savo Vieningojo fronto dar-
bo departamentg siekia kontroliuoti visa diasporos veiklg vi-
sur. Be to, naudodamasi milziniskais asmeninés informacijos

klodais, kuriuos dirbtinis intelektas persijoja ir surasiuoja, kad
iSryskinty désningumus ir anomalijas, Kinija jgyja nepapras-
ty jZvalgy apie Vakary visuomenes. Jokia demokratinés 3a-
lies nacionaliné vyriausybiné agentlra negaléty to padary-
ti sumasy asmens duomenimis: politiniai, teisiniai ir parla-
mentiniai apribojimai yra per dideli. Taciau KKP gali ir tai daro.

KKP taip pat daug labiau nei Kremlius orientuojasi j spren-
dimy priémima vyriausybéje ir uz jos riby. Tiesa, Rusija vyk-
do dezinformacijos kampanijas, siekia didinti socialinj ir ki-
tokj susiskaldyma, remia privilegijuotus politikus ir partijas
ir siekia atgrasyti Vakary 3alis nuo paramos Ukrainai. Ta¢iau
jinesistengia daryti jtakos tam, kaip universitetuose désto-
mi ir tyrinéjami Rusijos klausimai, nebaugina leidykly, kad
Sios vengty temy, kurioms ji nepritaria, ir nesistengia kon-
troliuoti vieSojo meno demonstravimo. KKP daro visa tai ir
dar daugiau. Ji gali tai daryti dél savo dydzio: 1,4 mlrd. Zmo-
niy ir 18 trin. JAV doleriy BVP - tai antra pagal dydj pasau-
lio ekonomika.

Kinija taip pat patenka j atskirg kategorija, kai kalbama apie
moksline ir technologine konkurencija su Vakarais (jskaitant
intelektinés nuosavybés vagystes). Sunku jsivaizduoti kokiag
nors sritj, kurioje Rusija blty pasaulinio lygio mokslo galy-
bé. Ji taip pat neturi jtakos jokiai svarbiai pasaulinés tieki-
mo grandinés daliai. Kinija, priesingai, pretenduoja j prana-
Suma dirbtinio intelekto, kvantinés kompiuterijos, medziagy
mokslo, nanotechnologijy ir daugelyje kity sriciy. Jos jtaka

akumuliatoriy technologijoms, svarbiausioms iskasenoms,
saulés baterijoms ir elektromobiliams (tai tik keli pavyzdziai)
yra savaime suprantama. Kibernetiniai pavojaus signalai taip
pat netyli: jsilauzéliy grupé Volt Typhoon” jsiskverbé j Vakary
ypatingos svarbos infrastruktiros sistemas, o tai gali turéti
katastrofisky pasekmiu.

Norédami jveikti 3ias Kinijos partinés valstybés grésmes,
Vakarai turés daug gilintis. Reikia siekti politinés vienybés
Atlanto ir Ramiojo vandenyny regionuose, priimti ilgalaikius
sprendimus abiejy JAV partijy lygmeniu, kur kas labiau rizikuo-
ti ir sukurti tvirtg saugumo kultiira tarp valdZios ir visuomenés.

Politiniai raumenys vystosi su praktika. Susidorojimas su
Kremliaus imperializmu bus geriausias bidas Siems gebé-
jimams jgyti. Trumpai tariant, Ukraina ne atitraukia démesj
nuo Kinijos keliamos grésmés, bet papildo ir sustiprina daug
didesnes pastangas, kuriy reikia norint susidoroti su Pekino
partine valstybe.

Edwardas Lucasas, Europos politikos analizés centro (CEPA)
viceprezidentas m

Terorizmas padéjo gimti Vladimiro Putino rezimui. 1999
mety rudenj dirbdamas korespondentu Maskvoje, ma-
¢iau, kokj siauba visuomenei atnesé kruvini daugiabuciy
namy sprogdinimai Rusijos sostinéje ir kitur.

Siy ispuoliy sukelta persmelkianti panika per kelias sa-
vaites smarkiai iSaugino grieztakalbio V. Putino populia-
ruma. I$ pradziy tai uzgozé pagrjstus klausimus apie tai,
kas i$ tikrujy jvyko. Daugelis ty, kurie bandé aiskintis spro-
gimy paslaptis, atsidaré kaléjime arba yra negyvi. Taciau
nepatogus klausimai dél ataky laiko, priestaringy ir per
ankstyvy viedy pareiskimy, menky jrodymy ir motyvaci-
jos taip ir liko neatsakyti. Teorija, kad Kremlius prisidéjo
prie daugiau kaip 300 Zmoniy nuzudymo arba jj apskritai
sumané, nors ir nejrodyta, dabar yra laikoma pagrindine.

Neabejotina, kad V. Putino populiarumas grindziamas jo
demonstruojamu grieztumu: teroristai turi tikétis negailes-
tingo atpildo, o ne nuolaiduy. I3 tikrujy Rusija niekada nesi-
kalba su teroristais, iSskyrus tuos atvejus, kai tai daro. 2001
mety lapkritj V. Putino pasiuntinys Viktoras Kazancevas
Maskvos oro uoste kalbéjosi su Achmedu Zakajevu, uz-
sienyje gyvenanciu nepriklausomybe remiancio ¢ecény

Kai tariamas ,,gynéjas" yra tikrasis agresorius

Rusija gali buti terorizmo auka, net jei

vykdo jos vadovybé

Jl

lyderio Aslano Maschadovo atstovu. Sios diskusijos - ga-
liausiai bevaisés - tesési vyriausybiniuose sveciy namuose.

Taciau apskritai Rusijos atsakas j terorizma V. Putino val-
dymo metais yra kone performatyviai Ziaurus, jskaitant
prazitinga dujy panaudojima jkaity pilname Maskvos
teatre 2002 spalj ir Ingusijoje esancios Beslano moky-
klos sturma panaudojant sunkiaja ginkluote 2004 me-
tais. Daugybé Simty Zmoniy zuvo, kad bity pagerintas
Kremliaus jvaizdis.

Kremlius taip pat negailestingai reaguoja j kritikus,
vykdydamas zudikiskas represijas namuose ir uzsieny-
je. Kituose kontekstuose radioaktyvaus polonio (2006
metais Londone) ir nervus paralyZiuojancios medZiagos
+Noviciok” (2018 metais Britanijos Solsberio mieste) pa-
naudojimas baty laikomi teroristiniais iSpuoliais, kaip
ir 2014 metais jvykdyti sprogdinimai ginkly sandéliuo-
se Vrbetice Cekijoje. Taip pat bty traktuojami ir jpras-
tesni Kremliaus kritiky nuzudymai Berlyne 2019-aisiais
ir Ispanijoje praéjusj ménesj. ISpuoliai pries Ukrainos
civilineg infrastruktira - pastaruoju metu Charkive -
taip pat baty laikomi karo nusikaltimais: tam tikra tero-
rizmo rasimi.

Tam tikra prasme tai veikia. Skleidziama Zinia, kad priesi-
nimasis V. Putinui kenkia sveikatai. Jei basite sugauti, ba-
site kankinami ir nuZudyti (o pirmiausia galbat priversti
suvalgyti nupjauta savo ausj; toks likimas istiko vieng i3
jtariamujy dél praéjusia savaite jvykdyto kruvino iSpuolio

koncerty saléje,Crocus City Hall” Maskvos priemiestyje).

Taciau kita prasme taip néra. Jei net ir itin Ziaurus elge-
sys nesulaiko pasipriesinimo, atgrasomasis poveikis su-
silpnéja. Ukrainos kancios nepaskatino tokiy 3aliy kaip
Estija, Latvija ir Lietuva siekti suartéjimo su Kremliumi.
PrieSingai, jos stiprina savo ginkluotasias pajégas ir stato
jtvirtinimus. Jos pasirengusios kovoti ir mirti uz savo laisve,
net ir pries didziule jéga. Tai stiprina ir kity Saliy stubura.

Tas pats pasakytina ir apie Rusijg. Tariamai visagalé FSB
nesugebéjo uzkirsti kelio naujausiam teroristiniam i$puo-
liui. Kaip neseniai paskelbtame straipsnyje dienrastyje
,The Guardian” pabrézé mano kolega i§ CEPA Andrejus
Soldatovas, iSplites nepasitikéjimas turi ardantj poveikj.
Saugumieciai negali pasakyti tiesos valdziai. O jsibaimine
gyventojai neatskleis naudingos informacijos.

Sios klaidos mazina FSB patikimuma visais lygmenimis.
Taip pat represijy atmosfera nesustabdo kai kuriy pasi-
priesinimo elementy. Rusija nesiekia Siaurés Koréjos poli-
tinés, socialinés ir kultarinés kontrolés lygio. Vietoj to plin-
ta samokslo teorijos. Jos apima mintj, kad valdzios insti-
tucijos galbat sudaré salygas teroristiniam iSpuoliui, kad
sukurty preteksta dar didesnéms represijoms, mobiliza-
cijai ar kokiam nors kitam politiniam triukui.

Tokia problema, kai negailestingumas tampa jusy ski-
riamuoju bruozu. Tai veikia jisy reputacija.

Edwardas Lucasas, Europos politikos analizés centro (CEPA)
viceprezidentas m
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
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Havanos sindromas

Po NATO virsuniy susitikimo Vilniuje -
Havanos sindromas JAV pareiglnui

Aukstam JAV gynybos departamento pareiglnui
NATO virSuniy susitikime Vilniuje praéjusia vasara pasi-
reiskeé simptomai, panasus j vadinamojo Havanos sin-
dromo simptomus. Tai, komentuodama atitinkamus
Ziniasklaidos pranesimus, pirmadienj Vasingtone pa-
tvirtino Pentagono atstové Sabrina Singh.

,Galiu patvirtinti, kad aukstas Gynybos departamen-
to pareiglnas juto simptomus, panasius j tuos, apie
kuriuos buvo pranesta nejprasty sveikatos sutrikimy
atvejais”, — sake ji. Sis asmuo esg dalyvavo virsiniy su-
sitikime Vilniuje, taciau nepriklausé Gynybos departa-
mento delegacijai.

Havanos sindromu apibendrintai vadinami tokie
simptomai, kaip galvos skausmas, klausos sutrikimai,
svaigulys ir pykinimas - dél jy skundési daug Kubos

sindromu susijes uzsienio priesininkas. Tokio vertini-
mo esg laikomasi. Jei bty naujos informacijos, zval-
gybos ja vertinty.

Kremliaus atstovas Dmitrijus Peskovas pirmadienj
neigé, kad Maskva yra kaip nors susijusi su Havanos
sindromo atvejais ir pavadino tai ,neparemtais
kaltinimais”.

Lietuvos Valstybés saugumo (VSD) departamentas
antradienj nurodé kol kas neturintis komentary dél
,Havanos sindroma” sukeliancio ginklo panaudojima
pries auksto rango JAV pareigiing per NATO virdtniy
susitikima pernai Vilniuje.

Lietuvos Krasto apsaugos ministerija (KAM) skelbia
neturinti duomeny apie pernai Vilniaus NATO virsaniy

JAV ambasada Kubos sostinéje Havanoje

Juodkalnijoje organizavimu, bandymu nunuodyti
Skripalius Britanijoje, Moldovos destabilizacija, ginkly
prekeivio nunuodijimu Bulgarijoje ir kitais nusikaltimais.

Neseniai j atsarga iséjes JAV armijos plk. Itn. Gregas
Edgreenas, vadovaves Gynybos Zvalgybos agentdros
tyrimui dél Havanos sindromo pasireiskimo 2021-2023
m., CBS saké manantis, kad JAV pareiginus atakuoja

sostinéje Havanoje gyvenusiy JAV diplo-
maty ir jy artimuyjy. Apie panasus nusis-
kundimus pranesta ir i$ kity pasaulio vie-
ty. Minéti asmenys nurodé, kad simpto- | ©
mai jiems prasidéjo po keisto triuk3mo ar
pajutus didelj spaudima galvoje.

JAV vyriausybé pradZioje neatmeté, kad
tai galéjo bati savotiskas iSpuolis. Taciau
prie$ daugiau kaip metus JAV zvalgybos
agentaros, remiantis oficialia ataskaita, o
daugiausiai daré prielaida, kad su vadi-
namuoju Havanos sindromu néra susijes
Luzsienio priesininkas”. Nusiskundimai,
apie kuriuos pranesta, esa tikriausiai fo)
buvo anksciau buvusiy susirgimuy, kity
ligy ar aplinkos veiksniy rezultatas.

Pirmadienj vokieciy leidinio ,Spiege
Zurnalistai kartu su kolegomis i$ JAV Ziniy

Ill

Havanos sindromas. 3 svarbiausi klausimai

Kas tai? Havanos sindromas dar vadinamas ,Anomaliais
sveikatos incidentais®, jo simptomai apima itin stipry
galvos skausma, svaigima, pykinimg, skausma ausyje,
haliucinacijas.

Ka skelbia naujas tyrimas? Zmogzudystes vykdziusio
dalinio ,GRU 29155" Zvalgybininkai gali bti susije su
neurologiniais simptomais, kuriuos jaucia JAV pareigtnai.

Ka sako JAV? 2023 m. kova JAV Zvalgybos paskelbtoje
ataskaitoje nurodoma, kad sindromas néra siejamas su
kokiais nors energetiniais ginklais ar uzsienio veikejais. Tai
patvirtinta ir 2024 m. JAV Zvalgybos direktoriaus metinéje
grésmiy ataskaitoje.

Vladimiro Putino rezimas. Anot jo, simp-
tomus jauté 5-10 proc. geriausiai dirban-
¢iy agentaros zvalgybininky ir ,nuolatos
buvo sarysiy su Rusija“

+Buvo tam tikry kampuy, kai jie dirbo prie$
Rusija, buvo susikoncentrave j Rusija, ir dir-
bo puikiai’, - saké Edgreenas.

Baltyjy rmy atstové Karine Jean-Pierre
nurodé, kad JAV ,tes kompleksinj matomo
poveikio ir potencialiy jo priezasciy tyri-
ma". Ji pabrézé, kad JAV zvalgybos ben-
druomenés isvados dél Sio sindromo yra
kitokios nei Ziniasklaidos tyrimo.

2020 m. JAV Nacionalinés moksly, inzi-
nerijos ir medicinos akademijos paskelb-
toje ataskaitoje svarstoma, kad neurolo-
ginius simptomus gali sukelti radijo daz-
niu perduodama radiacijos, kuri apima ir

zurnalo 60 Minutes” (CBS) ir rusy por-
talo,The Insider” paskelbé tyrima, kuris
aiskina, kodél su Havanos sindromu galimai gali bati
susijusi rusy zvalgyba.

,Spiegel” citavo ir vieng asmenj, kuris tvirtino, kad
pirmieji sindromo atvejai pasireiské jau 2014 m. JAV
konsulate Frankfurte prie Maino. Iki Siol buvo Zinoma,
kad pirmieji atvejai nustatyti Havanoje 2016-aisiais. CBS
savo pranesime paminéjo ir atvejj Vilniuje.

JAV valstybés departamentas pareiské, kad nenori nei
patvirtinti, nei komentuoti pranesimy. Nukentéjusiems
darbuotojams, remiantis Havanos jstatymu, esg buvo
skirta kompensacija ir parama. Departamentas atkrei-
pé démesj j tai, kad Zvalgybos komitetas 2023 m. kova
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NATO virsiniy susitikimas Vilniuje (asociatyvi nuotr.)

susitikimo metu fiksuotg incidenta, kai prie$ JAV parei-
glna galimai buvo panaudotas ,Havanos sindroma”
sukeliantj ginklas. Todél ministerija negali nei patvir-
tinti, nei paneigti spaudoje pasirodziusios informacijos.

,Sia tema Ziniasklaidoje raoma daug, taciau detaliau
pakomentuoti, patvirtinti ar paneigti tokiy vertinimy
negalime. Apie NATO virsaniy susitikimo Vilniuje metu
vykusj jvykj duomeny neturime®, - teigiama KAM ko-
mentare, kurj Eltai rastu perdavé Strateginés komuni-
kacijos ir viedujy rysiy departamento Visuomenés in-
formavimo skyriaus vedéja Asta Galdikaité.

Visgi, ministerija atkreipia démesj, jog, Rusijos sau-
gumo ir zvalgyby tarnyby metodikoje gali bati tai-
komos ir naudojamos jvairiausios priemonés, (...) kad
baty paveiktas ir jpaugintas oponentas”.

KAS YRA HAVANOS SINDROMAS?

Pirmieji Havanos sindromo atvejai buvo dokumen-
tuoti JAV ambasadoje Kuboje 2016 metais, taciau zur-
nalistinis tyrimas atskleidzia, kad pirmieji atvejai galéjo
bati fiksuoti 2 metais anksciau Frankfurte. Ten dirbes
JAV pareiglnas tvirtino staiga prarades samone dél
kazko panasaus j stipry energinj srauta. Véliau jis su-
gebéjo identifikuoti Zenevoje rezidavusj dalinio,GRU
29155 pareiglina.

Sis GRU padalinys kaltinamas nepavykusio perversmo

mikrobangas, energija. Siy mety kova pa-
skelbtuose JAV Nacionalinio sveikatos ins-
tituto tyrimuose neatskleidZziamos jokios pacienty, ku-
riems jtariamas Havanos sindromas, smegeny traumos.

2022 m. JAV leidinio ,Axios” 3altinis Centrinéje zval-
gybos agenturoje (CZA) nurodé, kad daugel;j atvejy
galima paaiskinti kitomis nediagnozuotomis medici-
ninémis baklémis, aplinkos arba techniniais faktoriais.

2024 m. JAV Nacionalinés zvalgybos direktoriaus pa-
skelbtoje metinéje grésmiy vertinimo ataskaitoje pa-
kartojama, kad su Havanos sindromu ,néra susije uz-
sienio priesininkai”.

JAV pareigunai yra fiksave vir$ 1,5 tkst. atvejy, kai
sindromo simptomus patyré JAV pareigtnai 96 3aly-
se, tarp jy ir Kinijoje, Indijoje, Austrijoje, Vietname, taip
pat ir Vilniuje per 2023 m. liepa ¢ia vykusj NATO virsa-
niy susitikima.

Lietuvos Respublikos valstybés saugumo departa-
mentas (VSD) ir Krasto apsaugos ministerija (KAM)
nurodé kol kas negalintys pakomentuoti informaci-
jos apie §j incidenta.

Ziniasklaidos tyrime nurodoma, kad auksto rango
GRU dalinio pareiglnai gavo apdovanojimus ir pa-
aukstinimus uz darba, susijusj su,neletaliniais akus-
tiniais ginklais”.

2021 m. spalj prezidentas Joe Bidenas pasirasé jsa-
kyma, kuris uztikrina medicinine pagalba pacientams,
besiskundziantiems Havanos sindromo simptomais. m
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Ingrida Simonyté

Dainius Zalimas

Gitanas Nauséda

Geguzeés rinkimai Lietuvoje

Prezidento rinkimai, kurie vienija

Klysta tie, kurie sako, kad Siuo metu vykstanti prezi-
dento rinkimy kampanija nuobodi. Ji - ne nuobodi, bet
i$ esmés kitokia. Per iuos rinkimus pirma karta dvi di-
dziosios partijos, ne iskélusios, bet pasirinkusios remia-
mus kandidatus, susivienijo pries treciaja.

Pirmieji pradéjo socialdemokratai. Dar gruodj viesai
neige, kad prezidento rinkimuose galéty paremti antro-
sios kadencijos siekiantj dabartinj Salies vadova Gitana
Nauséda, vasario pradZioje paragino jj palaikyti. Nors kal-
bos apie tai, kad kairiujy lyderé Vilija Blinkeviciuteé atsisa-
kys kandidatuoti j prezidentus dél dalyvavimo Europos
Parlamento rinkimuose sklido gera pusmetj, jtampa so-
cialdemokratai palaiké beveik iki kandidaty kélimo ter-
mino pabaigos.

Aiskindama savo (ir partijos) pasirinkimus, padarytus
nelaukiant antrojo prezidento rinkimy turo, bet nuo pat
pradziy atsistojus j konkrecia puse, V. Blinkeviciaté meté
akmenj j politiniy oponenty - valdzioje esanciy desiniy-
jy partijy — darza. Jos teigimu, valdantys desinieji nebe-
pajégus spresti susikaupusiy problemy, neturi ir neran-
da sutarimo dél aiskios politinés krypties. Taigi, social-
demokraty pasirinkimas padarytas siekiant, kad padé-
tis keistysi:,Rietenas turi pakeisti pagarbus dialogas ir
sutarimas, o blaskymasi - nuoseklumas.”

Nors pacios partijos viduje pasigirdo nuostabos ir net
priestaravimy, kai keltas klausimas, kaip parama desi-
niuoju jvardytam G. Nausédai atspindés socialdemokrati-
ne ideologija (Algirdas Sysas:,Jus tikit, kad Ignas Végéle,
G. Nauséda kalbés apie socialine ideologija, apie misy
programa? Niekas nekalbés.; Julius Sabatauskas:,Manau,
partijai praradimai nemazi. Atvirksciai - baty dideli pliu-
sai, jei kelty savo kandidata."), pasirinkimas padarytas.

,Brandzios partijos brandus sprendimas, kuris nutiesia
tam tikrus tiltus bendradarbiauti ateityje’, - tokia prezi-
dento G. Nausédos reakcija j socialdemokraty sprendima.

Bendradarbiavimas ateityje - raktinis Zodis Siai situa-
cijai, nors V. Blinkeviciaté tikina, kad socialdemokratai
+nieko neparduoda ir nieko neperka”. Ir dar tvirtesnius
kontarus 3is sprendimas jgauna po praéjusios savaités
pabaigoje (prie$ pat ilgajj savaitgalj) nuskambéjusio an-
trosios partijos — beje, centro kairés jéga save vadinan-
gios Lietuvos valstieciy ir zaliyjy sajungos (LVZS) - dau-
geliui ir vél netikéto sprendimo i$ prezidentinés kovos
atSaukti batinus parasus dalyvavimui surinkusj Aurelijy
Veryga ir pasitikéjimo kreditg perduoti savarankisku kan-
didatu prisistatan¢iam Ignui Végélei.

Motyvas? Jei nekalbésime apie viesai skelbiamg tradi-
ciniy vertybiy rinkéjy vienijima, LVZS lyderis Ramunas

Karbauskis pasisako atvirai kaip visuomet. Motyvas, i3-
déstytas skelbiant apie pasirinkima, byloja nusiteikima
j antrajj prezidento rinkimy tura ,nepraleisti” oponenty
konservatoriy keliamos Ingridos Simonytés. ,Gerbiame
rinkéjy pasirinkima ir suprantame, jog situacija klostosi
taip, kad konservatoriy kandidateé I. Simonyté nepateks
j antrajj tura, jei |. Végélé surinks uztektinai balsy. Todél
batinas A. Verygos pasitraukimas i rinkimy kampani-
jos”, — vertino R. Karbauskis.

Nors R. Karbauskio rinkiminés prognozés ne visada,
Svelniai pasakius, bana tikslios (,Neabejoju, kad Saulius
Skvernelis bus antrajame rinkimy ture ir, mano jsitiki-
nimu, jis laimés rinkimus, nes Zzmogus, kuris atstovauja
konservatoriy partijai, nelabai galéty laiméti dél Zmoniy
pozilrio, ka konservatoriai daré jy valdymo laikotarpiu’,
- R. Karbauskis, 2019 m.), ta¢iau savo matyma jis jvardi-
ja konkreciai. Ir Siame konkre¢iame matyme yra ne tik
parama l. Végélei, bet ir neoponavimas G. Nausédai. Ar
tai reiskia, kad ,valstieciams” / valstieciy” lyderiui tikty
bet kurio i$ jvardyty kandidaty sékmé?

Toks R. Karbauskio losimas - ne naujiena, atsiminus jo
retorika prie$ penkerius metus.

2019 m. geguzés pradzia, R. Karbauskis: ,Jeigu tau-
ta nesupras, kad dabar bet koks kitas kandidatas - be
Sauliaus - reiskia konservatoriai, tokiu atveju, nezinau.”

2019 m. geguzés pabaiga, R. Karbauskis: ,Vis délto, ti-
kriausiai kaip partijos pirmininkas sialysiu paremti G.
Nauséda. Sialysiu tai, nes jei sitlysime nebalsuoti, lai-
més |. Simonyté.”

Prie$ penkerius metus daryti R. Karbauskio pasirinki-
mai, taip pat didzigja dalj dabartinio 3alies vadovo G.
Nausédos kadencijos skelbti,valstieciy” vertinimai, re-
miantys prezidentg, ypac santykiy su valdanciaja dau-
guma kontekste galéjo paskatinti manyma, kad LVZS
ir dabar deklaruos jam parama. Jei ne viena aplinkybé.

Dar praéjusios vasaros pradzioje R. Karbauskis viesai
patvirtino palaikantis artima rysj su advokatu I. Végéle:
»Slépti tuos kontaktus blty beprasmiska. Bet tame néra
jokio nusikaltimo, jokios didelés politinés prasmés ies-
koti nereikéty, bendraujame, nes tiesiog esame ben-
draminciai. Esame pazjstami labai seniai, jeigu neklys-
tu, nuo 1999 metuy, t. y. jau 24 metus. Musy kontaktai
bet kokiu atveju neturéty jasy stebinti’, -, Lietuvos ryto”
laidoje, Lietuva tiesiogiai” praéjusj birzelj désté ,vals-
tieciy” lyderis.

Jau tuo metu R. Karbauskis déliojo:,Bet tai nereiskia,
kad $nekamés apie rinkimus ar dar kg nors panasaus. Tai,
ka LVZS kels arba rems prezidento rinkimuose, paaiskés

tikrai véliau.” Paaiskéjo.

Dabar grjzkime prie motyvy. Pasak R. Karbauskio, spren-
dimas remti |. Végéle priimtas, nes ,valstieciai”,galvoja
apie Lietuvos ateitj, kuri bus sékminga, jei visuose spren-
dimy priémimo lygmenyse daugiau nedalyvaus dabar-
tinés valdanciosios daugumos atstovai.

Tik bendromis jégomis galime pasiekti tikra pergale
Lietuvai ir jos Zmonéms - laiméti prezidento rinkimus,
j Europos Parlamentg idrinkti tinkamus Lietuvos atsto-
vus ir laiméti dauguma Seime”, - tai po ,valstieciy” de-
klaruotos paramos sako I. Végélé.

O 3tai parama kitam kandidatui Zadanti socialde-
mokraty lyderé V. Blinkeviciaté:  Ir prezidento, ir nau-
ju Seimo rinkimy siekis - rezultatas, kuris uztikrinty
naujos valdanciosios daugumos ir prezidento efekty-
vy bendradarbiavima.’

,I$ mano pusés zilrint, tai brandzios partijos brandus
sprendimas, kuris nutiesia tam tikrus tiltus bendradar-
biauti ateityje. Manau, tokios galimybés tikrai realios’,
- atsako G. Nauséda.

Ir prezidento rinkimy kampanijoje isryskéja artéjanciy
Seimo rinkimy kontarai.

RINKIMY KOMISIJA REGISTRAVO NAUSEDA,
SIMONYTE IR ZALIMA KANDIDATAIS | PREZIDENTUS

Vyriausioji rinkimy komisija (VRK) registravo antrosios
kadencijos siekiantj Gitana Nauséda, konservatoriy kelia-
ma Ingrida Simonyte bei Laisvés partijos atstova Dainiy
Zalima kandidatais prezidento rinkimuose.

Tokj sprendima komisija priémé ketvirtadienj vykusio
posédzio metu. Bendru sutarimu patvirtinta, jog miné-
tieji kandidatai atitinka Rinkimy kodekse nustatytus rei-
kalavimus, pateiké pareiskinius dokumentus, surinko ne
maziau kaip 20 takst. rinkéjy parasy bei sumokéjo be-
veik 9 tikst. eury siekiantj rinkimy uZstata.

Kaip pranesta anksciau, G. Nauséda pateiké VRK dau-
giau kaip 36 tukst. parasy, |. Simonyté, rinkusi réméjy
parasus tik elektroniniu badu, pristaté per 33 tikst., o
D. Zalimas - per 22 takst. parasy.

Pretendentai j kandidatus turéjo pateikti ne maziau
kaip 20 takst. rinkéjy parasy iki kovo 28 d. VRK, patikri-
nusi $iuos parasus ir kitg politiky pareiskiniuose doku-
mentuose nurodyta informacija, priima sprendimus dél
oficialaus kandidato statuto suteikimo.

Dél kity pretendenty j kandidatus - savarankiskai issikeé-
lusiy Igno Végélés ir Eduardo Vaitkaus, partijos,Nemuno
ausra” jkaréjo Remigijaus Zemaitai¢io, Demokraty sa-
jungos Vardan Lietuvos” keliamo Giedrimo Jeglinsko,
Darbo partijos pirmininko Andriaus Mazuronio - VRK
turéty apsispresti iki balandzio 11 d.

Lietuvos prezidento rinkimai vyks 2024 mety gegu-
2és 12 dieng. m
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Lietuviskos Velykos Kolorade

Pasklide po platy pasaulj taip pat jauskimeés
esg viena Seima, palaikanti vienas kita

Visi lietuviai, gyvenantys Lietuvoje ir pasklide po platy
pasaulj taip pat jauskimés esq viena Seima, palaikanti vie-
nas kitq. Tegul mus apsviecia prisikélusio Kristaus $viesa,
kad taptume vilties ir gyvenimo liudytojais.

Arkivyskupas Lionginas Virbalas, SJ

Siais metais Kolorade gyvenantys lietuviai ture-
jo isskirtine Velyky Svente. Kalnuose gyvenantis br.
K.J. Pranciskus visus kvieté dalyvauti DidZiojo Velyky
Tridienio pamaldose Regina Caeli Ermitaze, Vilniaus
Gailestingumo Sventovés choras kvieté  sakralinés
muzikos koncerta ir Dievo Gailestingumo paveikslo
pristatyma, o Kolorado LB valdyba Velyky diena suor-
ganizavo ir pakvieté j Velykine Svente.

DIDYSIS VELYKY TRIDIENIS

Didziojo Ketvirtadienio Paskutinés Vakarienés 3v.
Misiomis maZoje Regina Caeli Ermitazo koplytélé-
je prasidéjo Velyky Tridienis. Siose Misiose visas dé-
mesys buvo skiriamas iskiliai minimiems slépiniams:
Eucharistijos ir kunigystés jsteigimui, taip pat VieSpaties
duotam broliskos artimo meilés jsakymui, pagal kurj
kunigas per apeigas keliems vyrams, simbolizuojan-
tiems apastalus, nuplové kojas.

Didziojo penktadienio ryta visi susirinkusieji éjo
Kryziaus keliu, kuris prasidéjo prie Ermitazo varty ir
tesési kalny takeliu iki virSukalnés. Kadangi Ermitaza
dar buvo uzklojes storas sniego sluoksnis, Kryziaus kelig
teko eiti naudojantis sniegbaciais (snowshoes). Popiete
susirinke sveciai dalyvavo Didziojo Penktadienio
Viespaties Kancios Pamaldose, per kurias buvo skai-
toma Jézaus Kancios istorija, giedami iSkilmingi mal-
davimai ir pagerbiamas ISganytojo Kryzius.

Didjjj Sestadienj Liturgija prasidéjo prie netoli Dome
House koplytélés paruosto lauzo ugniai palaiminti.
Degancio lauzo liepsna issklaidé aplink esancig tam-
sg ir nudvieté naktj. Prie lauZo buvo parengta didelé
bei puosni Velyky Zvaké, kuri priminé, jog Kristus yra
pasaulio Sviesa. Priekyje nesant Velyky zvake, tikintie-
ji iskilmingai jéjo j koplytéle, kurioje nuo Velyky Zva-
kés liepsnos uzdegé kitas dalyviy rankose laikomas
Zvakes. Tamsa uzliejusioje laikomy zvakiy Sviesoje br.
K.J. Pranciskus giedojo iskilminga Velyky Slovinima.
Véliau seké skaitymai i$ Sventojo Rasto, septyni skai-
tiniai i$ Senojo Testamento ir du skaitiniai i$ Naujojo
Testamento. Taip Baznycia, ,pradédama nuo Mozés ir
primindama visus pranasus’, aiskina Kristaus Velyky
slépinj. Po Senojo Testamento skaitymy Garbés himno

Kolorado LB valdyba pasveikino Dievo Gailestingumo chora

giedojimu ir varpelio skambéjimu buvo pereinama prie
Naujojo Testamento skaitymo. Siose Migiose , Aleliuja”
yra giedama tris kartus, nes ji nebuvo giedama visas
40 gavénios dieny. Taip pat buvo laiminamas velyki-
nis vanduo, atnaujinami Kriksto paZadai laikant ranko-
se degancias zvakes ir Slakstoma vandeniu: taip veiks-
mais ir zodziais mums buvo primenamas musy Krikstas.

SAKRALINES MUZIKOS KONCERTASIR DIEVO
GAILESTINGUMO ATVAIZDO PRISTATYMAS

Dievo Gailestingumo institutas kartu su Vilniaus
arkivyskupija isdidziai pirma kartg pristato Dievo
Gailestingumo chorg, atvykusj j gastroles JAV. Choras
koncertuoja kai kuriose graziausiose Amerikos baz-
nyciose nuo 2024 m. Gavénios vidurio iki balandzio 7
d., Dievo Gailestingumo sekmadienio. Kolorado lietu-
viams labai pasiseké, kad koncertinis turas juos pasie-
ké Velyky savaite ir tarp daugelio valstijy aplankeé dvi
kataliky baznycias Kolorade, Didjjj penktadienj Saint
Helena Church, Fort Morgan ir Didjjj $eStadienj Heart
of Mary Church, Northglenn.

Siame renginyje angly kalba buvo pasakojama $ven-
tosios Faustinos ir Gailestingumo paveikslo istorija,
buvo pateiktas visapusiskas pristatymas, paaiskinan-
tis Sig nejtikéting istorijg ir atskleidziantis unikalia pir-
minio Dievo Gailestingumo jvaizdzio reikSme. Tada,
pries pilno dydzio, tikslig originalaus Sedevro kopija,
Dievo Gailestingumo choras surengé koncerta, kuria-
me giedojo sakralines senovines giesmes ir dainas lie-
tuviy ir lotyny kalbomis. Po koncerto buvo galima jsi-
gyti Gailestingumo paveikslo kopijy, suvenyry Sven-
tovei Vilniuje paremti.

Dievo Gailestingumo choras atlieka ir jrasinéja gausy
giesmiy repertuara — beveik Simtmetj negirdétos mu-
zikos. Tai ne bandymas propaguoti lotyniskas Misias,
0 meninis siekis iSsaugoti senovine sakraline muzika,
kuri buvo ikili dar Sventosios Faustinos gyvenimo me-
tais. Choro jkiréja Gabija Vaiciuliené ilgus metus tyri-
néja viduramziy krik3cioniskaja muzika, o Siuo metu
studijuoja grigaliskajj choralg Romoje Popieziskajame
sakralinés muzikos institute.

VELYKY DIENOS SVENTE
Kolorado lietuviy bendruomenés valdyba Velyky die-
na pakvieté visus j Velyky dienos Svente, kurioje visy
atvykusiy vaiky lauké dovanélés, o ,Stipriausiojo” ir
,Graziausiojo” margucio nugalétojy - prizai.

Kolorado LB Velyky Misios

Ansamblis ,Uola"

Graziausiojo margucio nugalétoja Vitalija

Sventé prasidéjo lietuviskomis velykinémis 3v.
Misiomis, kurios buvo aukojamos su iskirtiniu iskilmin-
gumu br. K.J. Pranciskaus Our Lady of the Pines bazny-
¢ioje Conifer, CO.Tg diena Sv. Misiose giedojo JAV gerai
Zinomas bardas Kolorado Romas ir Kolorado LB valdy-
bos pirmininkas Donatas Juodzevicius. Pritariant Romo
gitarai ir Donato trimitui giesmés suskambo ypatingai.

Po Sv. Misiy visi buvo kvieciami sunestinéms vaisé-
mis parapijos saléje, po kuriy seké paruosta programa
vaikams ir suaugusiems. Suaugusiems buvo suorgani-
zuoti,Graziausio” ir, Stipriausio” kiauginiy rinkimai. Siais
metais ,Graziausiojo” margucio titulg laiméjo Vitalija
Simkevic¢iené, kuri pasirinko ne dazus, o burokélius,

Stipriausiojo margucio nugalétoja Viktorija




Vaiky zaidimai

Velyky zvaké

dazyti kiausiniams. Jos margutis jgavo iSskirtine spal-
v ir dél to buvo jvertintas balsuojanciyjy. Pati Vitalija
buvo labai nustebusi, nes pirma karta bandé 3j kiausi-
niy marginimo bada ir nieko nesitikéjo., Stipriausiojo”
margucio titula iskovojo Viktorija Gluosnis. Vaikai var-
Zési marguciy ridinéjimo Zaidimuose - kurio margutis
nuriedés toliausiai? Kuris islos daugiausiai marguciy?

Dalyvavo jiems suruostose estafetése su klumpémis
ir mediniais Saukstais.

Velyky dienos Sventés programa vainikavo ansamblio
,Uola" pasirodymas. Ansamblj subdré Aura Juskeviciené
2023 m. atsiradus grupei bendraminciy, kurie noréjo
dainuoti. Susirinke grupés nariai nusprendé, kad ge-
riausiai skamba lietuviy lietuviy liaudies dainos, kurias

ir pasirinko dainuoti. Pasitare ansamblio nariai Siai ve-
lykinei Sventés dienai parinko dainas apie pavasarj ir
atgimstancia gamta.

Velykos praéjo su $viesa ir dZziaugsmu. DZiugus varpe-
liy skambéjimas misy gyvenimui suteiké nauja pras-
me ir jkvépé naujai vilciai.

Kristina Viysniauskiené, Kolorado LB valdybam

15 Spinning Wheﬁoad,mte 1:19,

Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE » SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
 DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.
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3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuviskai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Rytu medicina. Hipnoterapija.

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

 Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiyju)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams

e Kosmetiné akupunktdra
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Pavasaris pasizymi ne tik ilgesnémis dienomis ar Siltesniu oru,
bet ir gausesniu Ziedadulkiy bei kity ore tvyranciy alergeny kie-
kiu. Sezoninés alergijos dél savo simptomy daznai maiSomos su
persalimo ligomis arba gripu, taciau vaistininkai perspéja, kad bi-
tina Zinoti, nuo ko gydomasi, kadangi priedingu atveju gali tek-
ti susidurti su anafilaksija - gyvybei pavojinga alergine reakcija.

Vaistininkés Raimondos Truncés teigimu, pagrindiniai alergi-
jos simptomai labai daznai gali priminti gripo ar kity persali-
mo ligy simptomus, todél labai svarbu atkreipti démesj j jy po-
badj, trukme ir sezoniskuma. Alergijos simptomai daznai biina
lengvesni, trumpesni ir atsiranda tik tam tikrais mety laikais, kai
gripo simptomai gali biti sunkesni, ilgesni ir pasireiksti bet ku-
riuo mety laiku.

LPirmieji alergijos simptomai pasireiskia staiga ir praeina per
kelias valandas ar dienas, tuo tarpu gripo simptomai papras-
tai vystosi palaipsniui bei trunka ilgiau. Pavyzdziui, alergijy ka-
muojamas zmogus daznai susidurs su vandeninga sloga arba
priedingai - uzgulta nosimi. Taip pat gali pasireiksti akiy asa-
rojimas, niezéjimas, paraudimas, sausas kosulys. Sergant gripu
ar kitomis persalimo ligomis, vienas pirmyjy simptomy daznai
biina kar$¢iavimas ir pakilusi temperattra, kas néra bidinga aler-
gijoms. Véliau atsiranda sausas ir skausmingas kosulys, stiprus

Neignoruokite simptomuy!

Kaip atskirti alergijg nuo persalimo ligy ir

gripo

gerklés skausmas, galvos arba raumeny skausmai, .kauly lau-
zymas’, - sako ji.

Vaistininké priduria, kad kartais alerginiy reakcijy metu pasi-
reskiantis kosulys sumaiSomas ir su rimtesnémis ligomis, pavyz-
dZiui, koronavirusu arba astma.

,Taciau sergant koronavirusu pasireiks ne tik kosulys ar bendras
fizinis nuovargis, bet ir raumeny skausmai bei kars¢iavimas, ku-
rie néra budingi alergijoms. Tiesa, kosulys arba dusimo jausmas
kartais pacientams primena astmos simptomus, taciau sergant
astma, simptomai stipriausiai pasireiskia iSkart po fizinio kravio,
kai alergijy simptomai pasireiskia reguliariai arba po tiesioginio
kontakto su alergenais’, - tikina pasnekové.

PERSPEJA NEIGNORUOTI SIMPTOMY

Pasak R. Truncés, norint apsisaugoti nuo nemaloniy alerginiy
simptomy, pirmiausiai reikéty Zinoti, kokios medziagos alergi-
Zuoja Zmogy.

Jeigu alergijos pasireiskia jums nesuprantamais momentais
ir negalite issiaikinti, kas dirgina organizma, reikéty atlikti aler-
geny tyrima. Tiesa, daug Zmoniy, susidurian¢iy su alergijomis,
jautriai reaguoja j Ziedadulkes ir jvairiy medziy ar augaly zydé-
jima pavasarj. Tokiais atvejais reikéty internetinése svetainése
sekti ziedadulkiy kiekj ore, namuose periodiskai drégna Sluoste
valyti dulkes, o kambariuose, kuriuose bunate, jei turite, naudo-
ti oro valytuvus’, - pataria ji.

Vaistininké sako, kad nemaloniy simptomy galima i$vengti

neinant j atviras erdves, taciau jeigu tokios galimybés néra, ap-
sisaugoti nuo kontakto su alergenais gali padéti medicininés kau-
kés. Taip pat naudinga dévéti ir akinius nuo saulés, kurie apsau-
gos akis ir padés iSvengti nemalonaus akiy niezéjimo.

,Labai svarbu Zinoti, ar jus i$ tikryjy kovojate su alergija. Jeigu
Zmogus neatpazjsta sveikatos problemos, kurig gydo, esami simp-
tomai galiilgainiui pablogéti, o tam tikrais atvejais, gydant aler-
gija lyg gripa, galima susidurti ir su anafilaksija - Gmiai besivys-
tancia alergine reakcija. Ji gali sukelti staigy kraujospudzio kriti-
ma, kvépavimo sutrikimus, o kartais net ir sgmonés praradima.
Anafilaksija yra pavojinga gyvybei, todél alergijos simptomy nie-
kuomet nereikéty ignoruoti. Taip pat nevertéty bandyti vaisty
Jpasiskirti” savarankiskai, kadangi tam tikri medikamentai, to-
kie kaip dekongestantai, kurie padéty sergant gripu ar persali-
mo ligomis, gali tik dar labiau pabloginti alergijos simptomus’,
- perspéja vaistininké.

Tuo atveju, jei Zmogus serga gripu, o gydosi lyg kovoty su aler-
gija, kyla rizika ne tik neatsikratyti simptomu, bet ir susidurti su
komplikacijomis.

,Gripas yra virusas, todél negydomas jis progresuoja. O nepa-
gydytas gripas gali sukelti plauciy uzdegima, sinusitg arba labai
rimtais atvejais - Sirdies problemas. Tad labai svarbu neignoruoti
patiriamy simptomy ir nebandyti laukti, kol pasveiksime ,savaime”.
Jeigu nesate tikri, ar susiduriate su alergija, ar su gripu, visuomet
kreipkités j gydytoja, kuris galéty nustatyti patiriamas sveikatos
problemas ir paskirti tinkama gydyma’, - reziumuoja R. Truncé. m

Gydytoja psichiatre pataria

Kodél vyresniame amZiuje vienatve
iISgyvenama itin skaudziai

Zmogus - sociali butybé, kuriai bendravimas yra nepa-
kei¢iamai reikalingas. Kita vertus, nemaza dalis Zmoniy vi-
siskai samoningai pasirenka gyventi vieni ir tuo paciu ne-
sijaucia vienisi — sugeba susirasti draugy, gyvena aktyviai
bei darniai. Zymiai sudétingiau, kai vienatvé istinka staiga:
uzaugus vaikams ir jiems palikus namus, iSsituokus arba
mirus sutuoktiniui, staiga netekus darbo, iSéjus j pensija
ar persikrauscius gyventi kit vieta. Gydytoja psichiatré
Aurelija Vaitkeviciené pastebi, kad vyresniame amzZiuje
vienatvés keliamy is30kiy gali bati labai jvairiy, o susido-
roti su jais daznai bana itin sudétinga.

KODEL VIENATVE VYRESNIEMS ASMENIMS
KELIA DAUGIAU SUNKUMl}?

Gydytoja psichiatré pastebi, kad vyresnio amziaus Zmo-
néms daznai yra sunkiau prisitaikyti prie gyvenimo pa-
sikeitimuy, kai dalis draugy jau yra mire, susirasti naujy
- néra galimybés, o neretai dar ir gédijamasi prisipazin-
ti, kad tokio santykio norisi. Vaikai — uzsiéme savo dar-
bais bei gyvenimais, o jei dar prisideda ligos bei sveika-
tos problemos - net ir trumpas iséjimas i3 namy gali kel-
ti daugybe is3ukiy.

,Daznas tokiu metu iSgyvena baime, neuztikrintuma,
jauciasi nesaugus dél ateities, nereikalingas ar apleistas.
Susidarus su besikei¢iancio gyvenimo is3ukiais, natdralu
isgyventi netekties bei litdesio jausmus, taciau kai gre-
ta to dar atsiranda ir vienatve, susidoroti su sunkumais

tampa zenkliai sudétingiau, o daznai ir nepavyksta’, - at-
kreipia démesj gydytoja psichiatré.

Numoti ranka j patiriama vienatve nereikéty - dél jos ne-
retai gali sutrikti miegas, apetitas, atsirasti nenoras ben-
drauti bei uzsisklendimas. Be to, gali kilti ir sunkesniy psi-
chikos sutrikimy, tokiy kaip depresija, nerimo ar adapta-
cijos sutrikimai. Taip pat yra moksliskai jrodyta, kad vie-
nidi asmenys dazniau serga Sirdies ir kraujagysliy ligomis
bei turi didesne insulto rizika.

VIENATVE JVEIKTI PADEDA ISVYSTYTI
SOCIALINIAI JGUDZIAI

Zmogaus santykis su vienatve daznai priklauso nuo iki tol
praktikuoto gyvenimo bido - kuo jvairiapusiskesniais in-
teresais pasizymi Zzmogus, tuo didesné jo socialinés adap-
tacijos tikimybé.

+Asmuo, kuris visa gyvenima aktyviai sportavo, turéjo
aibe pomeégiy bei interesy, net ir sulaukes brandaus am-
Ziaus, kai gyvenimo tempas sulétéja, paprastai i$saugoja
savo pomégius. Galbat laikui bégant kai kuriy i3 jy tenka
atsisakyti, bet vis tiek lieka veiklos, kurios vienija bendra-
mincius ir padeda palaikyti rysj su kitais, o kartais ir susi-
rasti naujy draugy’, - pastebi A. Vaitkeviciené.

Zinoma, tam tikrais atvejais dalyvavima jvairiuose uzsié-
mimuose apriboja sveikatos problemos ar dél jy kylantys
judéjimo suvarzymai. Visgi, svarbu nepamirsti, kad Siais
laikais uzmegzti bei palaikyti socialinius rysius yra Zymiai

lengviau, kadangi galima naudotis jvairiomis technologi-
jomis: bendrauti telefonu, socialiniais tinklais ar kitais ba-
dais. Svarbiausia pripazinti bendravimo poreikj ir ieskoti
baduy, kaip jj patenkinti.

AR VIENATVE GALIMA SUSVELNINTI?

Nors vienatvé - sudétinga blsena, taciau jg galima jveik-
ti. Pirmas Zingsnis - neuzsisklesti savyje, nebijoti prisipa-
Zinti, kad savijauta yra bloga ir triksta rysio su kitu Zmo-
gumi. Jei yra galimybé, apie savo nuogastavimus naudin-
ga papasakoti artimiems Zmoném:s.

,Lygiai taip pat budras turéty islikti ir asmenys, turin-
tys vyresnio amziaus artimujy. Pastebéjus, kad jie jaucia-
si prislégti ir kencia nuo vienatvés, tinkamiausia pagal-
ba yra atviras, nuosirdus pokalbis bei jo poreikiy suprati-
mas’, - pazymi gydytoja psichiatré, padrasindama nepa-
mirsti ir galimybés kreiptis j specialistus.

,Jei naujas gyvenimo i$stkis atrodo nejveikiamas, nuolat
apie jj galvojama, padétis atrodo beviltiska, Zmogus jau-
Ciasi pasimetes ir neranda iseities — psichologo pagalba
yra itin svarbi. Visgi, tokiais atvejais, kai Zmogui sutrinka
miegas, niekas nebedZiugina, netenkama noro bendrau-
ti ir tuo paciu kenc¢iama nuo vienatvés bei nereikalingu-
mo jausmo - gali prireikti psichiatro skiriamo gydymo®, -
teigia A. Vaitkeviciené.m



Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas
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309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563
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Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

nas gali

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Orbera?®

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros

tinkamuma jums bei jisy likescius.

Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights
www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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JAV ir Kanado

| PASAULIO
I[VYKIAI

2024 m. balandis

i

EJ Balandzio 19 d. - geguzés 1 d., Indija:
Narendra Modi su savo indy nacionalisty v
sybe siekia netipinés treciosios kadencij
pklausos rodo, kad jis turéty nesunkiai uzsitikri
i beveik milijardo rinkéjy balsy dauguma.

ﬂ-‘»’:gq.s-Q~
/ E,.('

Jalis Meksikos,

59, 0 gyventojai turés

proga isbandyti specialius akinius paskutiniam per atei-
nancius 20 mety saulés uztemimo stebéjimui.

e

B\~

’,. B Balandzio 20 d., pa-

4

saulis: Karta per ketve-
rius metus bitkoinui atlieka-
- mas ,padalinimas’, taip sie-

. kiant uztikrinti 3ios kripto-
- valiutos trakuma ir padidin-
- tijos verte.

Balandzio 24 d.,
j Austrija: Aukcione

" Vienoje bus parduoda-

mas Gustavo Klimto pa-

~ veiklas, kuris 100 mety

~ buvo laikomas praras-
tu. Prognozuojam

ﬂ Balandzio 25 d., Italija: Turizmo sezo-
no metu Venecija jveda €5 atvykimo mokestj
mieste nenakvojantiems

keliautojams, taip siekiant

kovoti su per dideliais tu- <

risty srautais.

B 1. Balandzio 7 d., Tunisas: Britas

Russellas Cookas taps pirmuoju
Zmogumi nubégusiu Afrikos ilgj, lygy
36 maratonams. I35ukis prasidéjo pa-
¢iame pietiniame Afrikos taske praé-
jusj balandj ir truko 351 diena. :

E BalandzZio 28

d., JAV, Kanada:
Grupé Rolling Stones*

_leidziasi j gastroles.

" Du muzikantai i$ le-f+

- gendinés trijulés jau

- yra perZenge 80 mety
= slenkstj.




Selfreli
m Find us in: lllinois, Michigan, New Jersey

Federal Credit Union

Shorl-Lerm

jNve Sz—memz_

5.00% APY*
7 Month Certificate

*APY=Annual Percentage Yield. Dividends accrue on a daily balance. Less
than 1 Year Certificates dividends post at certificate maturity. 1 year or
longer Certificates dividends compound quarterly. Withdrawal before ma-
turity is subject to penalty, as stated in Certificate Disclosure. Certificate
rates are subject to change at any time. Minimum required Certificate
amount - $500. Yields are accurate as of 03/05/2024. Maximum certificate
amount is 1 million per member. Fees may reduce earnings.

Mortgages with down paymen s low as 10%
{up to 90% LTV) without required private mort-
gage insurance (PMI)* are available only for the
first-time single-family buyers or up to 4 unit
owner occupied property. For example, a
$100,000 15 Year Fi te Purchase Mortgage
with 90% LTV will have a 6.359% AFR and

o o Elly f | e dule will be 180 monthly nts
- 1 / s imately $850. Monthly payment
— 4 nt does not include any property taxes,
0 n ly F - 3 | hemeowners’insurance premiums, and home

owners association (HOA) fee; the actual pay-

g 3 | ill be greater when such items are includ-
Own p ay I I I e n t f | ad. Subject to approval of application. APR is

based on an assessment of individual cr

= h * = d | thiness, occupancy and/or property typ
WI t no PM I req U [ re our underwriting standards. All Self;
_ _ loan pragrams, rates, terms an {
Limited-time offer for First-time buyers of single-fFamily or up to 4-unit oW A subject to change at any time without notice.
*Private mortgage insurance (PMI) is a type of
mortgage insurance you mi i
buy if you take out a conven!
down payment of less than 20 percent of the pur-
chase price.
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Did sou Enow?

e Our network covers over

Easy to find nearest ATM

e 3 85,000 fee-free® ATMs
T ARG -
Our fee-free ATMs are part of networks such Y gros Tt ’
as Allpoint®!, MoneyPass®, and Co-op® and e . . A -
are conveniently located at popular retailers, i B when you use your Selfreliance Visa® debit card.

including Walgreens®, CVS®, Target®, and

7-Eleven®. w @VG\IS ?

* Ve It is more than the three largest US banks combined!

Selfreliance FCU 85,000+
I mvrat s ARG M ey e i o v o8 1 Bank of America
are surcharge free regardless of balance. L Chass
E lE! ¥ PNC

. X Federally Insured by

Our locations www.selfreliance.com 888-222-8571 N CU A

. EGUAI
E - | OPPORTUNITY
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Zvaigidziy sistema FS Tau. NASA,
EKA, K. Stapelfeldt, G. Kober.

I3 naujai besiformuojancios zvaigzdés kokono issiverzia purslai ir
skrieja per erdve, skrosdami spindinciy dujy ir dulkiy migla, - tai nau-
ja NASA Hubble kosminio teleskopo nuotrauka, kuria pristato NASA.

FSTau yra keliy 2vaigzdziy sistema, kuria sudaro FS Tau A - ry3-
kus j zvaigZzde panadus objektas ties nuotraukos viduriu - ir FS Tau

Daugiau sauliy?

UZfiksuota naujai besiformuojanti, j Saule
panasi Zvaigzdé kosminés stoties dalis?

B - ry3kus objektas toli desinéje, kurj uZstoja tamsi vertikali dulkiy
juosta. Abu dangaus kinus supa Svelniai apsviestos Zvaigzdziy du-
jos ir dulkeés.

Sistemos amZius tik apie 2,8 mIn. mety, tad tai yra labai jauna
Zvaigzdziy sistema. Masy Saulé, priesingai, yra mazdaug 4,6 mird.
mety senumo.

FSTau B yra naujai besiformuojanti zvaigzdé, arba protozvaigzde,
apsupta protoplanetinio disko - blyno formos dulkiy ir dujy san-
kaupos, likusios po zvaigzdés formavimosi. Sios dulkés ir dujos il-
gainiui susijungs ir sudarys planetas.

Tikétina, kad FS Tau B pradeda virsti vandeniline zvaigzde, panasia

jmasy Saule.

Pati FS Tau A yra dvinaré sistema, sudaryta i$ dviejy viena aplink
kita skriejanciy zvaigzdziy.

Yra Zinoma, kad protoZvaigzdés iSmeta greitai judanius, stulpe-
lius primenancius jelektrintos medziagos srautus, o FS Tau B yra pui-
kus 3io reiSkinio pavyzdys. Protozvaigzdé yra nejprastos srovés, kuri
¢ia matoma mélyna spalva, Saltinis.

FSTau priklauso Tauro-VezZéjo regionui, sudarytam i$ tamsiy mo-
lekuliniy debesy, kuriuose yra daug naujai besiformuojanciy ir jau-
ny zvaigzdziy. Jis yra mazdaug uz 450 $viesmeciy nuo miisy, Tauro
ir Vezéjo Zvaigzdynuose. m

Ataka is kosmoso

Nama Floridoje perskrodé Tarptautinés kosminés stoties dalis?

Otero tinkle X paskelbtos nuotraukos

NASA atlieka tyrima po to, kai didelis metalo gabalas, kuris, kaip
manoma, yra Tarptautinés kosminés stoties (TKS) dalis, praskriejo pro
namo Floridoje stoga ir du auktus. Amerikos kosmoso tyrimy agen-
taros inZinieriai analizuoja cilindro formos plokste, kuri sveria apie
0,91 kg ir kovo 8 d. popiete perskrodé nama.

,Buvo didZiulis garsas. Jis [metalo gabalas] beveik pataiké j mano
stiny. Jis buvo dviejy kambariy atstumu ir viska girdéjo’, -, WINK News"
pasakojo namo savininkas Alejandro Otero. - Kazkas prasiverzé pro
namg ir tada padaré didele skyle grindyse ir lubose.”

Moksliniame Zurnale ,Ars Technica” rasoma, kad labiausiai tikétina,
jog gabalas yra TKS dalis. Jame pazymima, kad JAV kosmoso vado-
vybé uzfiksavo, kad kosminé nuolauza vir§ Meksikos jlankos, judéda-
mas pietvakariy Floridos link, ta pacia dieng 2.29 val. dienos jskriejo

j Zemés atmosferg, t. y. likus vos penkioms minutéms iki to laiko, kai
Otero namy apsaugos kamera uzfiksavo smagio garsa.

2021 m. kova i$ TKS buvo iSmestas 2,9 tonos sveriantis padéklas,
naudotas akumuliatoriui atnaujinti. Tai buvo didZiausias pagal mase
objektas, kada nors iSmestas i$ kosminés stoties, tuomet saké NASA.

Planuota, kad jis ,nekontroliuojamai sugri3” kazkur tarp kovo 7ir 9
d., Harvardo-Smitsono astronomijos instituto astronomas Jonathanas
McDowellas paskelbé X, bei pridare, kad, sugrizes jis visiskai nesudegs”.

JTikétina, kad j Zemés pavirdiy pateks apie puse tonos fragmenty’,
- ra$é McDowellas.

Otero pakomentavo McDowello pranesima, pateikdamas apgadi-
nimy nuotraukas. Dabar jis nori suZinoti, kas sumokés uz jo namui
padaryta zala. m

Tarsi iS kitos planetos

Planuojant giliavandene brangiyjy metaly
kasybg, aptiktos naujos rusys

RoZinés,jury kiaulés", Ziurkiauodegés Zuvys ir vienaragis,juros
agurkas” - tokiy netikéty gyviy mokslininkai aptiko neseniai vy-
kusios ekspedicijos j Klariono-Klipertono zong, kur tiriama biolo-
giné jvairové, metu. Regiono gyvinija ypac susidométa dél to, kad
¢ia sitiloma vykdyti giliavandene brangiyjy metaly kasyba, skel-
bia,IFLScience”.

Londono Gamtos istorijos muziejaus (angl. London's Natural
History Museum, NHM) giliavandeniy Zuvy tyréjo dr. Adriano

Jury Zvaigidé

Gloverio vadovaujamy mokslininky kamera uzfiksuotos,,jtry kiau-
lés" ir vienaragiai jury agurkai” buvo bene keisciausios ekspedici-
jos metu stebétos butybés.

Tarp jy buvo ir ryskios rozinés spalvos, kiaulaité Barbé’, kuriai pra-
varde sugalvojo Southamptono doktoranté Bethany Fleming, mat
dauguma ekspedicijos nariy léktuve j Kosta Rika Ziiréjo $j populia-
ry filma. Mokslininky darytose didelés raiskos nuotraukose debiu-
tuojantys padarai gali bati naujos mokslui rasys.

,Galime daryti prielaida, kad daugelis $iy rasiy mokslui bus nau-
jos, —,IFLScience” saké Londono NHM jiry biologijos tyréjas dr.
Regenas Drennanas. - Dalis jy galbut jau buvo matytos, stebétos
ir Zinomos anksciau, bet nebuvo paimta jy pavyzdziy, jos nebuvo
oficialiai aprasytos. PavyzdZiui,,vienaragiu” pramintas giliavande-
nis jary agurkas buvo pastebétas ankstesniuose juros dugno vaiz-
davimo tyrimuose, taciau, kiek mums zinoma, nebuvo surinkta jo
pavyzdziy, jis nebuvo nufotografuotas didele raika.’

Mokslininkai taip pat pastebéjo Ziurkiauodeges Zuvis (angl. rat-
tail fish) - vienus i$ nedaugelio stuburiniy gyvany, galin¢iy i3gy-
venti tokiame dideliame gylyje.

Tyrimai atlikti 4 000-5 000 metry gylyje Ramiojo vandenyno cen-
trinéje dalyje, stebéta, kokiy jdomiy gyvybés formy ¢ia galima rasti.

Sis klausimas kelia visuotinj susidoméjima, nes ¢ia randami di-
deli jariniy bulviy, dar vadinamy giliavandeniais $akniagumbiais

Juros agurkas

arba mangano $akniagumbiais, laukai. Juose esancios jurinés bul-
vés yra vienas gausiausiy Zinomy kobalto, nikelio ir mangano 3alti-
niy planetoje, - $iy trijy elementy mums reikés labai daug, jei keti-
name visus iSkastiniu kuru varomus planetos automobilius pakeis-
ti maitinamais baterijomis.

Giliavandenés kasybos tikslas - surinkti Siuos gumbelius. Be to,
jaros dugne 3iy istekliy ieSkoma dar ir dél to, kad tai bty $vares-
nis minéty cheminiy elementy gavybos 3altinis, kur kas maziau
tersiantis aplinka nei gavyba sausumoje.

Prie$ pradedant kasti Sias vertingas uolienas, reikia atlikti daug
tyrimy ir nustatyti, ar jaros dugno trikdymas ir nuosédy plitipsniy
susidarymas Sioje, kitais atzvilgiais nepaliestoje aplinkoje, gali turé-
ti neigiamos jtakos laukinés gamtos ir ekosistemy islikimui. Tai vie-
nas i$ dalykuy, kuriuos tikimasi i3siaiskinti vykdant SMARTEX - Jros
dugno kasybos ir atsparumo eksperimentiniam poveikiui (angl.
Seabed Mining and Resilience to Experimental Impact) - projekta. m
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Doc. Ilona Mickiené

Doc. Rita Baranauskiené

Pravardés jy turétojams ne visuo-

met kelia maloniausius jausmus, taciau pravardziy kilmeés tyrimai
atskleidzia, kad taip dazniausiai siekiama apibadinti Zmogy pagal
jo individualius bruozus. Neretai pravardés bina net reikSminges-
nés nei vardai, nes atskleidzia asmens iskirtinuma, padeda atskirti
bendravardzius ar bendrapavardzius. Pravardes tiriancios Vilniaus
universiteto Kauno fakulteto mokslininkés doc. llona Mickiené ir doc.
Rita Baranauskiené atkreipia démesj, kad jos gali bti net paveldi-
mos ir egzistuoti ilgiau nei pats pravardés turétojas.

PRAVARDE GALIMA PAVELDETI

Pravardés laikomos specifine vardy klase, kuriama paciy kalbos
vartotojy neoficialioje aplinkoje. Tradiciskai lietuviy pravardés buvo
analizuojamos pagal regionus, daugiausia démesio kreipiant j jvai-
raus amziaus kaimo gyventojy vartojamas pravardes. Todél moks-
lininkés, tesdamos susiklos¢iusia pravardziy tyrimo tradicija, iSna-
grinéjo per 780 pravardziy, surinkty Jurbarko apylinkése, Veliuonos
punkte (vienoje seniausiy Lietuvos gyvenvieciy), struktiros, seman-
tikos ir metaforizacijos aspektais. Panaudojus miestelio mokyklos
muziejuje saugoma medZiaga ir palyginus ja su dabar vartojamo-
mis pravardémis pastebéta, kad analizuotame kraste kai kurios pra-
vardés yra paveldimos.,Jos teikiamos ne tik pagal tévy¥, bet ir pa-
gal seneliy veikla, pravardes, pavardes. Taip pravardés perduoda-
mos i$ kartos j karta, todél galima teigti, kad jos gyvuoja ilgiau, nei
gyvena pats pravardés turétojas’, - raso doc. I. Mickiené ir doc. R.
Baranauskiené tyrime, Veliuonos apylinkiy gyventojy pravardés:
onomasiologiné motyvacija”

PRAVARDES ZYMI ISSKIRTIN] BRUOZA
Jdomu tai, kad pravardés dazniausiai Zymi pravardziuojamy zmo-
niy iSskirtinj bruoZg ir paprastai daromos i§ apeliatyvy (bendriniy
7odziy), pvz, Siurpas (pikta moteris), Fleita (nes turi melodinga bal-
s3), Tundra (dél sunkaus charakterio), Stulpas (auksto tigio Zzmogus),

Kaip pavadinsi...

Pravardé - jZeidimas ar pripaZzinimo Zenklas?

Siurblys (gerdamas siurbia), Kindziulis (dél storumo).

Mokslininkés pastebi, kad pravardés sudaromos ir i$ senyjy svetimy-
biy, archaizmy (Buozé, Kriauius, Siaucius), Zargono zodziy (Fuksas,
Peckelis). Kurdami pravardes svetimybes, archaizmus renkasi vyres-
nio amZiaus Zmonés, o Zargono Zodziai bldingesni jaunimo kalbai.
Doc. . Mickiené ir doc. R. Baranauskiené atkreipia démesj, kad zar-
gono Zodziai dazniau badingi jauniems zmonéms, kurie nori issi-
skirti, atkreipti démesj, perteikti savo tapatuma, nepriklausomybe.
Daug reciau pravardés sudaromos is tikriniy Zodziy: pavardziy (lietu-
viy, nelietuviy garsenybiy - Sabonis, nes labai aukstas; Katanis, nes
panasaus  filmo veikéja budo), vardy (Tedas, nes panasus j veikéja
Teda i$,Santa Barbaros"), viety vardy (Pasvalys, nes kiles i$ Pasvalio),
prekiy zenkly (Miltonas, nes turéjo dzinsus ,Miltons”).

PRAVARDES ATSKLEIDZIA IR SOCIALIN]

BENDRUOMENES VERTINIMA
Apibendrindamos atlikta tyrima mokslininkés pabrézia, kad pra-
vardés ne tik teikia daug informacijos apie pravardziuojama asme-
nj, bet ir parodo neigiama pravardes kuriancios bendruomenés po-
Ziarj j tam tikras isskirtines Zmoniy ypatybes., Pravardés dél fiziniy
ypatybiy dazniausiai suteikiamos dél plauky ir i$skirtinio Zzmogaus
stoto. Pravardémis pagal budinga ypatybe daZniausiai pabréziamas
Zmogaus apsukrumas, smarkumas, létumas bei kiti neigiami bido
bruozai’, - pazymi jos. Pavyzdziui, Zmogus apibidinamas pasitel-
kiant gyviny pavadinimus ir tokia pravardé dazniausiai turi neigia-
my konotacijy dél biido bruozy ir iSvaizdos (Gaidys - i$siSokantis
Zmogus, Kiras - klidos kojos, Zzmogus kreivomis kojomis, Bekonas -

nes apkanus, Suo - nes daug kalba, ko nereikia).

SIUOLAIKINES PRAVARDES ~ JVERTINIMAS IR PRIPAZINIMAS

Tyréjos pastebi ir kita tendencija - dabartinés pravardés, lygi-
nant su ankstesnémis, daZniau yra teigiamai konotuotos. Drauge
su uzsienio mokslininkais 2023 m. iSleistoje monografijoje ,Personal
Names and Naming from an Anthropological-linguistic Perspective”
(,Asmeny vardai ir jvardijimas i$ antropologinés-lingvistinés pers-
pektyvos") mokslininkés, atlikusios tyrimg,Nicknames as a Socio-
cultural Phenomenon among Lithuanian Youth” (,Lietuviy jaunimo
pravardés kaip sociokultarinis reiskinys”), atkreipia démesj j tai, kad
jaunuoliai savas pravardes paprastai vertina teigiamai, nes jos zymi

solidaruma su bendraamZiais, savitg identiteta, draugyste, artimus
santykius, tarpusavio bendravimo taisykles.

Iki Siol nebuvo nuodugniai ir i¥samiai nagrinétos jaunimo pravar-
dés, jos néra fiksuojamos duomeny bazése, nerengiami jaunimo pra-
vardziy zodynai. Mokslininkiy atlikti Siuolaikiniy pravardziy tyrimai
atskleidzia lietuviy jaunimo kultdrinius ir socialinius bruozus. IS an-
ketinés apklausos metodu apklausty 246 respondenty (moksleiviy ir
studenty) nustatyta, kad moksleiviy socialinéje grupéje pravardzia-
vimasis yra atviresnis ir jprastesnis, o abiejy socialiniy grupiy mergi-
noms btidingas didesnis aktyvumas, pareigingumas pildant anketas.

JAUNIMO PRAVARDES - IR ANGLY KALBA

Pravardziy zemélapio tyrimas atskleidé, kad lietuviy jaunimo kal-
binéje bendruomenéje idryskéja lietuviy, kaip valstybinés, ir angly,
kaip populiarios uzsienio, kartais rusy, kaip tautinés mazumos, kal-
by kontaktai. Dabartinés jaunimo pravardés labiau orientuotos j
Vakary Europos ir Jungtiniy Amerikos Valstijy kultdra - filmus, kny-
gas, sporto ir politikos atstovus. Kity kalby ZodZiai, vartojami pravar-
dZiuojant, adaptuojami prie lietuviy kalbos sistemos, ra3omi lietu-
viskais raSmenimis, pvz., Ken - Kenas, Marge - Mardzé, arba rasomi
originalia forma. Jaunimo pravardziy tyrimai rodo, kad mokiniai ir
studentai vis dazniau kuria pravardes angly kalba, nes bendrauda-
mi tarpusavyje vartoja angly kalbos ZodZius ir frazes. Be to, angly
kalba dél globalizacijos procesy yra tapusi lingua franca Europos
Sajungoje, o lietuviy jaunimo kalbinéje bendruomenéje supranta-
ma kaip madinga, populiari ir moderni.

Pravardes, kaip savitg kalbos koda, jaunimas vertina palankiai ir
dazniau sieja su simetriniais komunikanty santykiais artimoje so-
cialinéje aplinkoje siekdamas trumpumo, Zaismingumo, noro issi-
skirti ar i3skirti, tikslesnio jvardijimo. Pravardziy vartojimas susti-
prina jaunimo bendruomene ir rodo jy tapatybe. Pravardés teikia-
mos remiantis jaunimo bendruomenés vertybémis, o saves verti-
nimas atskleidzia santykj su paciu savimi ir pozitirj j pasaulj, todél
pravardés gali iSmokyti j savo ydas Zidréti su humoru, priimti save.

Atlikus tyrimg pasitvirtino socioonomastikos teorijos jzvalga, kad
pozidiris j pravardes ir jy vartojima kinta. Sio ir ankstesniy tyrimy pa-
grindu galéty bati kuriamas pravardziy duomenynas, kurj pildant
atsiskleisty pravardziy daryba, kilmé, motyvai, vartosenos ypatu-
mai, kaita. m

109 metus skaiciuojantis laiskas ateities kartoms
Griaunant lietuviskg baznycig JAV,
aptiktas netikétas radinys

Kovo viduryje Jungtiniy Valstiju Pensilvanijos valstijoje, esan-
¢iame Arcbaldo mieste buvo nugriauta Nekaltojo Prasidéjimo-
Ausros Varty JAV lietuviy baznycia. Daugiau nei du desimtmecius

o
A1 o deaer
Gi A SR L
L5 (/ﬁ"a}'ﬂ?g" e
—pr e e b

e

[ e

Rastasis laiskas

ji buvo uzdaryta dél Zzmogaus sveikatai pavojingo pelésio.
Griaunant baznycia, buvo aptikta skardiné kapsulé su laisku ir
nuotrauka, raso,,The Times Tribune”.

Skelbiama, kad baznycia buvo pradéta griauti praéjusj trecia-
dienj, o penktadienio popiete nebeliko jokiy pastato pédsaky.

Vis délto griovimo metu darbininkai pamatuose aptiko nepa-
prasta radinj - maza skardine kapsule, palikta ateities kartoms.
Joje buvo laidkas ir vyro, spéjama, tuo metu buvusio baznycios
kunigu, nuotrauka.

Kaip skelbia,The Times Tribune’, laiSkas parasytas tvarkinga
radysena ir i$ esmés gerai i3silaiké, nors vietomis yra suply3es
ir pakeites spalva.

LaiSko nuotraukoje matyti data — 1915 mety lapkricio 17 diena.

IS pavieniy laiske jskaitomy zodziy, pavyzdziui, kunigu’, lie-
tuviams”,, Jonas',  palieku’, matyti, jog laiskas rasytas lietuviskai.

Vietos klebonas Ryanas Glennas,The Times Tribune” saké, kad

Nekaltojo Prasidéjimo-Ausros Varty baz-
nycia Arcbalde, Pensilvanijos valstijoje

$iuo metu bandoma issiaiskinti, kas parasyta laiske.

Vieta, kurioje stovéjo baznycia, bus uzpilta zemémis ir ap-
sodinta Zole.

Nekaltojo Prasidéjimo-Ausros Varty baznycia buvo pastaty-
ta 1901 m., bet 1914 m. sudegé. Toje pacioje vietoje pastatytas
naujasis pastatas susidtré su drégmés ir drenazo problemomis.

2001 m. pavasarj baznycia uzvéré duris, o po mety nuspres-
ta, kad baznycia bus uzdaryta visam laikui, raso ,The Times
Tribune”. m
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Laimingo gyvenimo receptas

Kas svarbiau — pinigy kiekis ar mokéjimas juos valdyti?

Visi puikiai Zinome posakj - laimés uz pinigus nenusipirksi.
Visgi, laimé susideda i$ daugybés kiekvienam skirtingy kom-
ponenty, o tarp jy jprastai patenka ir finansinio stabilumo sie-
kis. Finansy ekspertés teigimu, tai, kaip valdome savo finan-
sus, gali turéti didelés jtakos emocinei ir fizinei sveikatai, santy-
kiams ir bendrai gyvenimo kokybei. Kaip keletas kasdieniy fi-
nansiniy Zingsniy gali padéti lengviau kurti emocine gerove ir
jaustis laimingesniems?

Pries keleta mety Singapiro mokslininky atlikto tyrimo duo-
menys atskleidé, kad zemesnés pajamos daznai yra siejamos su
nerimu, baime ir liddesiu, tad finansy jtaka emocinei sveikatai
neturéty bati nuvertinta.

Anot bankininkés Rutos EZerskienés, laime visgi gali suteikti
ne patys pinigai, o tai, kaip prasmingai ir kokiems tikslams juos
naudojame, ar galime jais patenkinti svarbiausius savo poreikius.

Visi esame girdéje apie nelaimingus turtuolius ir, nors ir nepri-
tekliuje, bet pilnatvéje gyvenancius Zmones. Taigi, pinigy kiekis,
jokiu bldu néra laimés garantas, tai labiau jrankis ja lengviau
pasiekti. Todél kiekvienam vertinga iSsiugdyti jprotj atsakingai
tvarkyti savo finansus ir Zinoti, kad tai gali bti ne nuobodus ar
skausmingas, bet motyvuojantis procesas", - teigia R. EZerskiené.

TAUPYMAS NETURI BUTI KANCIA

Banko eksperté teigia, kad taupymas yra viena kertiniy preven-
ciniy priemoniy, siekiant gyvenime isvengti slegiancios emo-
cinés jtampos. Zinojimas, kad esate pasiruoe nenumatytoms
situacijoms, suteikia stabilumo jausma ir leidzia labiau atsipa-
laiduoti kasdienybéje.

Nesvarbu, kokias pajamas gaunate, visiems rekomenduoja-
ma reguliariai atsidéti dalj lé3y. Geriausia turéti sukaupus 3-6
ménesiy batinyjy islaidy dydzio finansinio saugumo pagalve,

kuri bty didelé pagalba, pavyzdziui, uzklupus ligai ar kitoms
nenumatytoms idlaidoms. I3tikus tokiems atvejams, bsite ra-
mis, kad galite savimi pasirGpinti. O tai Zinant, dingsta nezi-
nomybés baimé, atsiranda daugiau galimybiy klausytis savo
Sirdies, lengviau priimti kitus sprendimus, pavyzdziui, mokytis
naujy dalyky, keisti profesija ir pan.; - pasakoja banko eksperté.

Pasak jos, daznai daugelis taupyma sieja su saves varzymu,
mégstamy dalyky atsisakymu, tad taupyti tampa kancia. Taciau
$j procesa gali palengvinti paprasti veiksmai, kuriuos vieni gali
vadinti disciplina, kiti - psichologiniais triukais.

Perzilirékite savo islaidas ir jsivertinkite, kur ir kiek iSleidZiate.
Tam galite pasitelkti jvairias mobiliasias programéles, leidzian-
Cias sekti savo iSlaidas pagal kategorijas. Siekdami per méne-
sj daugiau sutaupyti, sumazinkite tam tikry kategorijy biudze-
tus, taciau pasirinkite tas, kurios jums atrodo maZiau svarbios.
Kavos puodelis retsykiais kavinéje néra biitinas pirkinys, taciau
jei jis suteikia daug dziaugsmo, neatsisakykite jo - verciau su-
mazinkite maziau teigiamy emocijy sukelianciy pirkiniy islaidas.
Arba, nusipirke puodelj kavos, jpraskite tokig paci ar bent dalj
sumos atsidéti taupymui’, - patarimais dalinasi R. Ezerskiené.

KARTAIS LEISKITE SAU DAUGIAU

I3gyvendami nuotaiky svyravimus, nerimg ar liidesj, iesko-
me, kaip save pradziuginti, tad trumpalaikés laimés 3altiniu ne-
retai tampa apsipirkingjimas. Pasnekovés teigimu, jei tai daz-
nas jprotis, jo priezasciy kilmés reikéty ieskoti su psichologu.
Taciau retkarciais tai nutinka daugeliui, tad verta iSmokti, kaip
iSvengti daznai po apsipirkinéjimy lydincios saZinés grauzaties.

,Pirmas veiksmas visada yra klausimas sau - ar man tikrai rei-
kia Sio daikto? Taciau valdomi emocijy dazniausiai elgiamés
spontaniskai ir Sis klausimas nustumiamas j 3alj. Taciau net jei

pirkinys tikrai buvo nereikalingas ir
neapgalvotas, nereikéty saves dar la-
biau bausti, geriau patys nusistatyki-
te taisykles, kaip kartais paislaidau-
ti" - sako R. EZerskiené.

Pavyzdziui, karta per ménesj galima nusistatyti diena, kuriai
skirsite tam tikrg suma pinigy ir galésite juos leisti, nejausdami
kaltés.,Kaip ir visur, finansy valdyme svarbu palaikyti balansa -
jei atsakingai sekate savo iSlaidas, taupote, tikrai galite sau leis-
ti ir spontanisko pasilepinimo akimirky. Turédami i$ anksto tam
numatyta biudZeta, nejausite sazinés grauzaties, kad isleisti pini-
gai galéjo bati panaudoti naudingiau’, - komentuoja eksperté.

]GALINKITE PINIGUS JUS AUGINTI

Darbe gautas priedas prie atlyginimo, laiméta loterija ar i$ ki-
tur gautos papildomos Ié3os sukelia dZiaugsma ir norg save ap-
sidovanoti tuo, ko kasdienybéje jprastai sau negalime leisti, ar
pradZiuginti save pramogomis. Taciau, R. EZerskienés teigimu,
iSleidus pinigus dziaugsmas greitai dingsta, 0 naudos nelieka,
tad papildomas 1&3as geriau skirti tam, kas gali sukurti ilgalaikj
pasitenkinima ar tobuléjima.

,Gavus bet kokias papildomas pajamas visada verta jas atidé-
ti taupymui dél tam tikro tikslo arba investavimui - tokiu badu
gautas Ié3as galésite dar labiau padidinti ir taip auginti savo fi-
nansinj stabiluma’, - sako pasnekove.

Taip pat ji priduria, kad pinigus galima skirti asmeniniam to-
buléjimui - mokymams, kursams, i$ kuriy gauta nauda ateity-
je galbat padés uzdirbti pinigus. Tai prisidéty ne tik prie kuria-
mo finansinio stabilumo, bet ir savirealizacijos, kuri taip pat vai-
dina reikSminga vaidmenj, siekiant laime ir pilnatve uZpildyto
gyvenimo. m

Kultdra ir Svietimas

Lietuviy kalbos stovykla — interaktyvus
nuotykis uzsienieCiams

Dazniausias mokytojams, kurie moko suaugusius lietuviy kal-
bos, uzduodamas klausimas: kodél kazkas mokosi lietuviy kal-
bos? Antra klausima uzduoda dazniausiai mokiniai - kaip jos i3-
mokti? O svarbiausia, kaip pradéti kalbéti? Mes turime pasidly-
ma, bet batina skaityti iki galo.

Pradékime nuo antrojo klausimo. Mokytis lietuviy kalbos, ypac,
jei anksciau mokinys niekada nebuvo girdéjes, nemenkas i33a-
kis! Zinoma, yra nejtikétiny sékmés istoriju, kai ryztingai nusi-
teike ar itin talentingi Zmonés, iSmoksta lietuviy kalbos per me-
tus ar net greiciau.

Visgi, daznu atveju tai ilgas procesas mokantis visy veiksmazo-
dziy, daiktavardziy ir bidvardZiy galuniy. Tam yra daug priezasciy.

Pirma, i$ uzsienieciy mokymo patirties galime pasakyti, kad gra-
matikos baimé yra didelis stabdis kalbéti. Antra, neretai zmonés,
gyvenantys ne Lietuvoje, neturi daug progy pakalbéti lietuvikai
ir pasipraktikuoti, kg iSmoko pamokose. Na, ir treia, lietuviy kal-
ba beveik j nieka nepanasi. Tai yra nuostabus jos unikalumas, ta-
¢iau besimokantiems kalbos, tai - didelis i$3ikis, kadangi daug
Zodziy, struktdry ir koncepty reikia mokytis i naujo.

Visa tai matydamos, supratome, kad turime sukurti Siems Zzmo-
néms erdve paspartinti mokymosi procesa ir padaryti jj kuo inte-
raktyvesni. Taip gimé lietuviy kalbos stovykla suaugusiems,, Patirk

s lietuviy kalba". Stovykla skirta tiems, kurie savo galvoje nesiojasi

daug gramatikos, daug supranta, taciau vis dar nedrjsta kalbéti.

LIETUVOS GAMTA, KULTURA IR KALBA VIENAME

Sios stovyklos tikslas - jveikti kalbéjimo baime. Dalyviai susi-
tiks graziuosiuose ir Zaliuosiuose Anyksciuose, kur néra daug pro-
gy kalbéti angliskai, todél pats miestas taps mokytoju. Stovykla
paremta smagia praktika, realiomis, neisgalvotomis situacijo-
mis su vietiniais lietuviais, kurie taps $io nuotykio bendrininkais.

Programa kdréme, stengdamosi atskleisti kuo daugiau skirtin-
gy Lietuvos pusiy, tad tai ne tik kalbinis, bet ir kultdrinis patyri-
mas. Visos savaités metu keliausime j Zygius gamtoje, plauksime
baidarémis, ruosime piknika, Svesime Jonines.

Vienas svarbiausiy stovyklos aspekty - tai bendraminciy palai-
kymas. | stovykla atvyks Zmonés i3 viso pasaulio: tiek gyvenantys
uzsienyje, tiek Lietuvoje. Esame tikros, kad stovykloje uzmegz-
tos naujos draugystés véliau taps pagalba lietuviy kalbos mo-
kymosi kelionéje.

TAIGI, KODEL ZMONES MOKOSI
LIETUVIY KALBOS?

Galime iSskirti net tris pagrindines priezastis. Pirma, daznai lie-
tuviy kalbos mokosi zmonés, kuriy tévai arba seneliai (o kartais
ir proseneliai) - emigrantai. Sie Zmonés uzaugo ne lietuviskoje
aplinkoje ir norédami palaikyti ry3j su savo $eima Lietuvoje, dabar
mokosi lietuviy kalbos. Antra, labai dazna priezastis mokytis - tai
noras susikalbéti su savo lietuvio partnerio ar lietuvés partnerés

PRAKTINE

LIETUVIV 11 50
STOVYKLA

suaugusiems!

Birzelio 22-2
Anykséiai,

$eima, pazinti kultlira ir tokiu badu iSreiksti meile. Trecia, Zmo-
nés mokosi lietuviy kalbos dél darbo ar studijy. Turime ne vieng
mokinj, kuris atvyko j Lietuva studijuoti ir ¢ia pasiliko, nes pami-
lo 3alj ir jos kultdra.

Visi $ie pavyzdziai rodo, kad lietuviy kalbos mokosi labai jvai-
ris Zzmonés. Manome, kad visiems jiems svarbiausia yra rasti kur
ir su kuo kalbéti lietuviskai. Tikimés, kad stovykla jiems bus puiki
vieta tai padaryti. Kvieciame dalintis informacija!

Daugiau apie stovyklg kvieciame skaityti lietuviy, angly
ir vokieCiy kalbomis ¢ia: https://www.litauischlernen.de/
summercamp-24/

Organizatores Viktorija lvanova ir Asta Borusevicitté m
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Baleto $okéja Eglé Spokaité

Jau 13 mety garsiausia Lietuvos baleto Sokéja, primabalerina ir
Sokio pedagoge Eglé Spokaité gyvena toli nuo tévynés. Ten ja nu-
vedé sutiktas mylimasis ir noras paméginti gyvenima kurti ten, kur
jos niekas nepazjsta.,Daug kas sake:,Cia viska turi, kodél iSvaziuo-
ji ten, kur neturi nieko?” - prisimena E. Spokaité.

SVETUR NUVEDE MEILE IR NORAS PRADETI NUO NULIO
2011-aisiais istekéjusi uz i$ Siauliy kilusio mokslininko ir menininko
Dainiaus Macikéno, Eglé kartu su vyru jsikdré JAV. I3 pradziy Bostone,
Masacusetso valstijoje, o pastaruoju metu jydviejy namai - saulé-
tame San Diege, Kalifornijoje.

Pastaruoju metu itin retai interviu dalijanti primabalerina pirma
karta viedai sutiko papasakoti savo meilés istorija su nuo 1995-yjy
Amerikoje jsikrusiu Dainiumi. Kaip jiedu susipazino ir kaip jau per
antra pasimatyma nutaré susituokti.

,Siek tiek bendradarbiavome su smuikininku Martynu Svégzda. Tai
as ji pakviesdavau pakoncertuoti, tai jis mane. Ir pakvieté j Bostona,
Lietuvos takstantmecio proga buvo universiteto Sventé. Buvo kon-
certas, kurio metu patariau:,Tokia grazia scena iSnuomojote, pa-
kvieskite fotografa, nefotografuokite tais telefonais.” Ir pakviete,
atvaziavo Dainius.

Véliau atsiunté nuotraukas. A daug su fotografais esu bendra-
vusi, bet tos nuotraukos buvo ypatingos. Pradéjome bendrauti
,Facebooke”. Sakau: Kiek mety fotografuojate sceng?” Sako:,Pirma
karta.'

Taip bendravome metus, daugiausia apie muzika. Paskui jis at-
vaziavo, sako:,Turiu prisipazinti, nesu fotografas. Sakau: Kas tu?”
Sako:,Chemikas." Buvo jdomu. Svarstéme, kur gyventi kaip Seimai.
Bet Dainius noréjo pasilikti, kol uzaugs vaikai i3 pirmos santuokos.
0O man noréjosi idvaziuoti ir pabandyti kitoje Salyje pradéti nuo nu-
lio", - pasakoja E. Spokaité.

Daugiau nei 20 mety atidavusi Lietuvos operos ir baleto teatro
scenai Eglé pasakoja, kad buvo pavargusi nuo nuolatinio visuome-
nés démesio ir galvoje déliojo plana: o koks biity gyvenimas ten,
kur ji niekam nejdomi ir neatpazjstama?

,Tuo metu buvau baigusi karjera, bet jau turéjau mokykla. Viskas
buvo puiku, visi stebéjosi, kodél nusprendziau iSvaziuoti. Dar Sokau
teatre, bet jau laimingai &jau prie pabaigos.

I ¢ia ta Amerika. Pagalvojau, jdomu, kaip jausiuosi Salyje, kur pra-
désiu nuo nulio, kur manes niekas nepazjsta. Daznai girdédavau ko-
mentary, kad man lengva dél pavardés. Noréjau pazidréti, ko vertas
mano profesionalumas’, - mintimis dalijasi pasnekove.

PIRMIAUSIA )SIKURE BOSTONE, KUR] VADINA SNOBISKU

Eglé sako nepatyrusi naujakuriy baimés ir nezinomybés naujoje
Salyje jausmo. Visada juto stipry vyro uznugari. Jei baty kile kokiy
nors bédy, iskart bty sulaukusi pagalbos.

A3 racionaliai mastantis Zmogus. Dainius yra mano réméjas. Jei
biciau atvaziavusi su vienu lagaminu j viesbutj, buty visai kitaip.
Dainius daug mety ¢ia gyvena. Jo patirtis ir finansinés galimybés
suteiké man pagrinda eksperimentams’, - tikina primabalerina.

Anks¢iau daug karty j Amerika darbo reikalais keliaudavusi Eglé
pasakoja, kad jos sprendimas apsigyventi Sioje 3alyje itin nustebino

Nauja gyvenima gyvena Amerikoje

Primabalerina Eglé Spokaité: noréjau
pabandyti kitoje Salyje pradéti nuo nulio

pacius artimiausius.

,Mama padaré pauze ir sako:,Tu gi nekenti Amerikos." Nuo 18
mety daug karty buvau Cikagoje. Sakau:,Taip, bet maciau kaip tu-
risté. Dabar vaziuoju gyventi, bus visai kitaip.” Daug kas sake:,Cia
viska turi, kodél ivaziuoji ten, kur neturi nieko?” Cia ir yra eksperi-
mentas. Galbt susipazinti su savimi’, - svarsto E. Spokaité.

llgainiui viskas stojo j vietas ir talentingy lietuviy pora uz Atlanto
émé kurti grazia bendrg istorija. Eglé sako su dideliu malonumu pri-
simenanti jy bendrus namus Bostone.

,Gyvenome Bostone, Centrinéje aikstéje. Kas zino Bostona, tai to-
bula vieta. Originalus Viktorijos laiky namas, gyvenau kaip prince-
sé€. Langai su ornamentais, penkiy metry aukscio lubos. Metro $a-
lia, vazinéjome | koncertus. Bostonas buvo ideali vieta gyventi’, -
mintimis dalijasi primabalerina.

Nors Bostong sako pamilusi i$ pirmo Zvilgsnio, Eglé juokiasi i3 ty,
kurie sako, kad miestas labai europietiskas.

,Gyvenau trejus metus ir sakiau: ,Kas ¢ia europietisko?” Man tai
nieko europietisko, jis labiau snobiskas. Man patinka snobizmas, bet
kai ten pagyvenome, lyg ir daugoka jo buvo. Vyksta vakaréliai, sako:
,K3 tu ¢ia veiki?” Sakau: Lietuvoje turiu mokiniy." Nejdomu, nusisu-
ka, nueina. Bostone svarbu, kg veiki. Reikia veikti kg nors svarbaus,
tada rutuliosis kalba’, - aiskina baleto Sokéja.

SAN DIEGA PASIRINKO DEL SILUMOS

Nedaug kas viedojoje erdvéje Zino, kad porg mety pagyvene uz
Atlanto Eglé su Dainiumi planavo visam laikui jsikurti tévynéje.

LFinansiskai mums darbo nereikéjo, Dainius ieskojo jdomios vei-
klos, ka galéjo rasti kaip chemikas, kuris turi daug patirties, turi daug
uzsakymuy.

Mums atrodé idealu Lietuvai turéti tokj Zmogy. Rado tik désty-
ti kompiuterines technologijas busimiems verslininkams. Butume
sutike persikraustyti ir gyventi, nes ta mokykla buvo smagi veikla’,
- sako E. Spokaité.

Kai nepasisekeé Lietuvoje, poros zvilgsniai vél pakrypo j Amerikos
puse. Taciau reikéjo iSsirinkti, kuriame didelés Salies kampelyje kur-
ti naujuosius namus.

Lleskojome trimis kryptimis. Noréjome pagyventi Niujorke,
Manhatane. Mes miesto Zmonés. Atrodé, kad Niujorke yra proty,
jauny, drasiy Zmoniy sankaupa. Noréjosi arba ten, arba Siltuose
krastuose. Sakau:,O jei Siltuose kradtuose? Man alergija tam 3al-
¢iui. Kaip buty gyventi ten, kur nereikia Silty drabuziy?” Viena die-
ng Dainius skambina man ir sako:,Gerai, galime Siandien vaziuoti’,
- prisimena E. Spokaité.

San Diegas, Kalifornija - tada istaré Dainius ir pasialé primabaleri-
nai apsigyventi paciame JAV gale, prie Meksikos sienos.

+Atvaziavome vakare j viesbutj. Ten papladimio miestelis, aplink
,McDonalds". Vaikstome po Centrine aikste devintg vakaro - né vie-
no zmogaus, tik uzkandinés ir greitkelis. Grjzome j vieSbutj, atsisé-
dome ir sakome:,Ka mes padaréme?” Ryte jis i3éjo j darba, a$ pa-
siémiau zemélapj paziuréti, kiek iki to paplidimio. To ir tereikéjo’,
- pasakoja E. Spokaité.

Pirmoji Eglés paZintis su San Diego papltdimiais buvo lemtinga.

,Einu arciau pliazo - kaip Palanga. Maudosi, pilnas papladimys,
Zmonés su skéciais. Atsiguliau ant pilvo, smélj jkvépiau ir pasijutau
kaip Palangoje. Zilriu j viena puse, j kita, jau viskas gerai’, - prisi-
mena pasnekove.

,Prie gero greitai priprantama’, - juokiasi baleto Sokéja ir moky-
toja, su vyru jau galvojusi darkart keisti vieta.

,Pernai nusprendéme, kad uztenka. Pagyvenome apie desimt mety,
eisime abu j ankstyvaja pensija, darysim, ka norésime, vaziuosime j
Europa. Keliavome po Ispanija, Portugalijg ir atsitiko keistas dalykas.

Suvokiau, kad nenoriu. (...) Pradéjau matyti, kad San Diege yra ne tik
blogy, bet ir gery dalyky’, - pasakoja primabalerina.

PASIGENDA KULTURINIO GYVENIMO

Kaip sako lietuvé, tiems, kas j San Diega atvyksta atostogy, jis at-
rodo tobulas. Taciau gyvendama Siame mieste E. Spokaité émé pa-
stebéti trakumus.

,Néra kultdrinio gyvenimo. Su savo protingais mokiniais kalbu: mdsy
tikslas - ne konkursa laiméti. Masy tikslas - propaguoti mena. Galima
i§ San Diego padaryti kultdros sostine. Nezinau, ar pati tuo tikiu, bet
reikia bréztis aukstus tikslus. Yra simfoninis orkestras, spékite, ka jie
groja. Puikus simfoninis orkestras groja istraukas i$ kino filmy. Ir pas-
kui saliuty paleidzia’, - pasakoja pasnekove.

Anot jos, taip nutiko, nes nuo San Diego - arti Holivudas, kurio kul-
tlra uzgozia kitas sritis.

,Los AndZele daug Zmoniy dirba batent kino sferai. Tai reiskia, kad
bus ne baletas, o komercinis Sokis. Kitas dalykas - poilsio kultara.
Zmonés neina j renginius. Kam eiti j renginj, jeigu galima paiskylau-
ti? Ka Zmonés veikia po darbo? Bina gamtoje, plaukioja laiveliais. Yra
saly, kalny. Galima slidinéti, keliauti. Dainius vaZiuoja prie kriokliy, pa-
tys t darome”, - sako E. Spokaité.

Visg gyvenima tarp menininky praleidusi primabalerina sako, kad
per daug mety, praleisty Amerikoje, vis dar negali priprasti, kad vie-
tiniai kitaip suvokia kultara.

,San Diege atidaryta nauja salé ant jiiros kranto. 90 procenty groja-
mos istraukos i§ kino filmy ir vienas Caikovskio koncertas. Kitaip zmo-
nés nesirinks. Cia gali atvaziuoti pasaulinio garso smuikininkas. Kas at-
eis | ta koncerta, o kas ateis dar kartg pasiklausyti Holivudo melodijy?

Tai aisku, kad visi ateis pasiklausyti Holivudo melodijy, tikrai neis j
pasaulinio garso smuikininko koncerta. (...) Jie renkasi, kas tradicis-
ka', - aiskina baleto Sokéja.

JKURE BALETO MOKYKLA

Pati Eglé San Diege populiarina savo didZiausia meile - baleta. Anot
jos, ¢ia kuo daugiau giliniesi - tuo labiau nustembi. Amerikietiska
sistema lietuvei nelabai prie Sirdies.

,Cianéra nacionaliniy mokykly, tik privacios. Viskas, ka darai, yra
tavo privatus reikalas. Vaikai néra suinteresuoti patekti j nacionali-
ne mokykla, nes yra ryskesniy mokykly.

(...) Amerikieciams norisi tapti europietiskos trupés baleto artis-
tu. Tai geras, nekontraktinis darbas, jdomus repertuaras. Amerikoje
visi darbai kontraktiniai. Puse mety esi trupéje, o puse mety esi lais-
vas dirbti kg kita. Europoje tai yra normalus darbas. Gali tapti pro-
fesionalu ir gauti atlyginima. Todél amerikieCiai labai to nori, - ais-
kina baleto Sokéja.

Spokaité juokiasi, kad pati sau pasake turinti 3ioje Salyje asme-
nine misija.

,Kazkas i draugy, kas klausési mano gody per telefong, kaip man
¢ia sunku gyventi, sako:,O gal ¢ia yra aukstesnis tikslas? Lietuvoje
baletui ir taip gerai, o ¢ia meno triksta. Gal tavo vaidmuo ¢ia reiks-
mingesnis?” Pagalvojau:,Gerai, liksiu ir dirbsiu’, - pasakoja lietuve.

Nors daug mety Lietuvoje Eglé turéjo savo baleto mokyklg, pra-
déti tokj patj versla Amerikoje nebuvo lengva. Teko pereiti ne vie-
na sudétinga etapa.

,Reikia iSsinuomoti patalpas. Klausia: ,Turi patirties?” Sakau: Taip,
Lietuvoje.” Ne, neveikia. Reikia patirties ¢ia, Kalifornijoje, San Diege.
Jiems nejdomu, nepatikima.

(..) Reikéjo prasytis j sales. Pirmus metus reikéjo glaustis, kad jgy-
tum tos patirties. Ir paskui galétum rodyti nuotraukas, kad San Diege
esame metus’, - pasakoja pasnekové.

Spokaités vardas Kalifornijoje nieko nereiské. Menininké patikina



Eglé San Diege

Eglé Spokaité savo studijoje San Diege

Eglé Spokaité su vyru

- kelias iki pripazinimo buvo ilgas.

,Mano pirmas mokyklos atidarymas atrodé taip:,Pakabinome di-
delj plakata, Dainius padaré grazig nuotrauka. Daug Zmoniy pama-
te saké:, 0, dar tokio nematéme, baleto mokyklos reklama ant to-
kio dydzio stendo’ Ir dar tokia baleto mokykla, kurios niekas neZino.

Susirinko 11 vaiky, i$ jy penkios mergaités atvaziavo i$ Lietuvos va-
sarai su manimi pasimokyti, jos dabar jau garsios balerinos. Trys buvo
mazos mergaités lietuvaités, du trys atéjo pagal skelbima. Lygis buvo
labai Zemas, man buvo labai sunku. Mano auksto lygio mokinés atva-
Ziuoja ir mokosi su pradedanciaisiais, joms visa tai reikia iSaiskinti. Acit
Dievui, kad yra tévai, kurie vertino ta patyrima, - prisimena E. Spokaite.

Labai létai, nedideliais Zingsniais auginusi savo mokykla, dabar Eglé
dziaugiasi, kad pasieke tai, ko nuo pat pradziy noréjo. Ji neslepia, kad
vienoje brangiausiy valstijy baletas - nepigus malonumas, taciau j
savo darbg E. Spokaité zidri ne tik kaip j versla.

,Cia viskas brangu. Masy mokykla yra viena pigesniy, bandome
pritraukti talentingy vaiky. Deja, ¢ia negalima daryti, kaip darydavo-
me Lietuvoje, talentingy vaiky atrankos, jstatymai ir liberalumas ne-
leidZia atrinkti pagal talenta, visi vaikai lygus.

DraudZiama sakyti tévams, kad jy vaikas talentingas, o kitiems to
nepasakyti. Sudétinga dél to, ka gali kalbéti ir ko ne, todél masy tiks-
[as vis dar yra masiskumas. I3 masiskumo gali atsirinkti talentingesnj
vaika. (..) Tada su tévais pradedi kalbéti, kad vaikas talentingas, reiké-
ty skirti tam daugiau démesio’, - pasakoja primabalerina.

DZIAUGIASI GYVENIMU

Eglé atvirai sako, kad jai patinka naujasis, daug ramesnis gyveni-
mas Amerikoje. Salyje, kur gali jaustis laisva ir nevarzoma, kur niekas
jos neatpazjsta ir nenuseka akimis. Pasak baleto Sokéjos, ia ji gali j
parduotuve nuvaZiuoti nesukdama galvos, k3 apsirengti, o Lietuvoje
apie tai turédavo pagalvoti visada.

Paziarék, kokiomis kelnémis." Taip ir paradydavo laikrasciuose.
Budavo, kad 4 tukst. kainavusig ir Dubajuje pirkta suknele pavadina
pigiu drabuzéliu. Nepasakosi, kad Dubajuje 4 tikst. isleidai. (..) Yra
tokiy amerikietisky dZiaugsmy, kad Zmonés rengiasi ne pagal statu-
59, 0 pagal tai, kaip jauiasi’, - sako ji.

Dabar garsi menininké save daznai juokais pavadina sodininke, nes
su vyru mégsta ripintis nama supanciais augalais.

Turime puikia pagyvenusig kaimyne, tikra amerikiete. Ji iSkart pa-
aiskino, kad negerus medzius pasodinome. Palmiy negalima augin-
i, nes jos ne vietinés. Jei kilty gaisras, jos sproginéty ir uzsidegty kiti
namai. Neauginame tikros Zolés, neekologiska. Reikéty pilti daug che-
mijos, 0 ji nueis j vandenyna. Maisy nuomone, tai neteisinga, todeél
auginame netikra Zole", - pasakoja primabalerina.

Labiausiai Eglé sako mégstanti prie namy augancius vaisius, kuriais
mielai dalijasi ir su kaimynais.

,Mégstame figas. Dainius mokosi skiepyti, jau tapo gana geru spe-
cialistu. Citrusinius vaisius sudétinga auginti, tai kol kas valgome nuo
kaimyny medziy. Lietuvoje morky, svogtiny atnesa, ¢ia nea citrinas,
apelsinus’, - komentuoja pasnekove.

Prestiziniame San Diego rajone ant vaizdingo kalno, nuo kurio atsi-
veria panorama j Ramujj vandenyna, dabar gyvenanti balerina sako,
kad labiausiai dZiaugiasi, kai sulaukia sveciy i§ Lietuvos.

,Labai mégstame svecius, pasitinkame oro uoste. Kai nusileidzia,
sakome: skambinkite, privaziuosime. Sitas namas mates daug zmo-
niy: ir mums pazjstamu, ir nepazjstamy. Turime daug kambariy, visi
jie atviri keliaujantiems San Diege’, - sako E. Spokaité. m
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Akmens matavimas

Kuliskiy akmens matavimas

Lina Kuiziniené

o we

Praeities aidai Siandien

Atrastas mitologinis Kuliskiy akmuo

Pagal padavima, viena Velyky ryta medziotojas,
apsiaves veltiniais, iSéjo medzioti. Jis vedési ir keturis
Sunis. Kai baznycioje vyko Prisikélimas, medziotojas
pamaté 3esis kiskius ir j viena i jy Sové. T akimirka visi
sunys, kiskiai ir pats medziotojas pavirto akmenimis. Toje
vietoje likes didelis akmuo — tai medziotojas, keturi ma-
Zesni - Sunys, o $esi maziausi — kiskiai. Nesuakmenéjo
tik medziotojo veilokai, todél ir ten esanti pieva vadina-
ma — veiloky pieva.

Tai padavimas apie mitologinj Silalés rajono Kuliskiy
akmenj (dab. Zadeikiy senianija, Silalés r.), kurj balty kul-
tdros paveldo tyrinétai laiké dingusiu. Pagal uzfiksuo-
tas istorines Zinias, Kuliskiy akmuo — medziotojas so-
vietmeciu melioratoriy i$ tikrosios savo buvimo vietos
buvo istemptas, suskaldytas. Si versija, praéjus pus3im-
&iui mety pasirodé nejtikinanti Sventy senjory centro
komandai, kuri i3girdo prie akmens gyvenusiujy liudi-
jima, kad akmuo i$ pievos buvo nutemptas j pakrast;.

SUNAIKINTAS, ATGIMES IR
ISSAUGOTAS ATMINTYJE

2022 m. Sio akmens paieskas aplinkiniuose miskuose
tesé Lina Kuiziniené su sinumi Justinu. O kad baty gali-
ma Zodziais apibadinti Linos ir Justino atradimo dZiaugs-
ma issifravus keliy vietiniy gyventojy prisiminimus ir is-
narsius laukus, pamiskes ir pievas bei suradus samanotg
ir Zemémis uznesta akmenj. Nuvale akmenj, jie paruo-
3é ji pirmiesiems susitikimams su bariu smalsuoliy, no-
riniy pazinti praeitj.

V§],Krastomanija” organizuoto pasivaiks¢iojimo,Jira
tekanti kultdra” metu skirtingo amziaus zygeiviai i$ vi-
sos Lietuvos tapo istorinio atradimo liudininkais, atli-
ko akmens matavimus ir ateities tyréjams paliko i3ais-
kinti kitas akmens atsiradimo ir faktinés baklés aplinky-
bes, patvirtinti jo autentiskuma. Kuliskiy akmens auten-
tiskumo tyrima tesé archelogas, balty kultaros tyriné-
tojas dr. Vykintas Vaitkevicius jau 2023 m. su komanda
apzidréje ir jvertine dingusiu laikyta akmenj, nustaté,
kad atrastasis akmuo neatitinka padavime pristatomo
akmens savybiu. Nors jspudingas dydZiu, taciau akmuo
pernelyg didelis, kad galéty bati bati balty mitologinis
paminklas, o taip pat jis neturi mitologiniams, Sventvie-
¢iy akmenims badingy jspaudy.

Lietuviy mitologijoje ir pagal islikusius akmeny pava-
dinimus skiriami keli mitologiniy akmeny tipai — mo-
kai arba kitaip protingieji akmenys — kuriant akmeny,
kaip iminties teikianciy 3altiniy, vaizdinj. Taip pat ran-
dami akmeny kaip suakmenéjusiy Zmoniy pavadinimai,
leidZiantys numanyti akmenuy, kaip jungties su pomirti-
niu pasauliu galia. Siai mitologiniy akmeny Seimai gali-
ma priskirti ir Kuliskiy akmenj - suakmenéjusj medzio-
toja. O taip pat neretai sutinkami akmeny — stabakuliy
— pavadinimai, Zymintys akmeny kaip Zmogaus gyve-
nimo apeigy, susitelkimo vieta.

KuLISKIy AKMUO PASKATINO KALBETI
APIE ,AKMENY ATMINT}"
Nors paieskos istorijos atomazga buvo ne tokia

. Yol ot . et

Straipsnio autorius Viktoras Urbis

dziaugsminga, taciau tai paskatino placiau galvoti apie
prarastus ir dar turimus gamtos ir kultdros paveldo pa-
minklus — akmenis. Sia atradimo istorija V3] ,Krastomanija“
pristaté Europos Tarybos ir Europos Komisijos iniciatyvai
,Europos paveldo dienos” ir gavo finansinj paskatinima
testi tyrinéjimus ir visuomene jtraukiancius svarstymus
per projekta,,Akmeny atmintis"”.

Sios istorijos ir projekto inspiracija tapes akmuo taip
pat yra ir sovietinés Lietuvos okupacijos ir jos metu vyk-
dytos brutalios gamtos ir kultiiros naikinimo per meli-
oracija zenklas, sukuriantis terpe kalbéti apie kultiros
naikinimo poveikj ir padedantis jsisamoninti atminties
puoseléjimo reik3me. Projekto metu buvo toliau tyriné-
jamas prarasto Kuliskiy akmens kontektas, o vietos ben-
druomené kvieciama j jvairias kultarines ir menines vei-
klas, svarstant istorine, klimato kaitos — gamtosaugine
ir kultdrine atmintis.

I3 tiesy, skirtingi akmenys atveria pokalbius ir prisimi-
nimus tiek apie skaudzias ir dZiugias istorines patirtis,
tiek apie asmenines ir kolektyvines kultiros prasmes,
o galiausiai fiziné - geologiné informacija ir kintantis
akmens aplinkos fonas paskatinti kalbétis ir svarstyti kli-
mato kaitos bei gamtosaugos klausimus.

KVIETIMAS LEISTIS ] AKMENY PAIESKAS

Akmenys visais laikais Zadino juos stebin¢iy Zmoniy
vaizduote savo spalvomis, rastais, jspaudais. Kvieté kur-
ti istorijas, legendas. Akmens amziuje akmenys buvo
materija jrankiams ir papuosalams gaminti, saulés 3élé-
liams gaudyti ir laikui nustatyti. Didesni akmenys tapo
atskaitos taiskais, orientaciniais Zenklais, 0 mazesniais
akmenimis gyventojai puo3é ir darbar dabina savo so-
dybas. Akmenys taip pat liudija ir skaudzius gyvenimo
momentus — j juos jraSomi mirusiyjy vardai ir metai.
Siandien kai kuriose isnykusiy kaimy vietose gyvento-
jai ant didesniy akmeny jra3o iSnykusiy vietovardziy pa-
vadinimus, taip bandydami issaugoti nykstancia vietos
atmintj — akmenys tampa atminties saugotojais tikra-
ja ta zodzio prasme.

Apie akmenis galima kalbéti istisas valandas — apta-
riant jy geologine informacija ir tokiu badu analizuo-
jant vietos seniausig praeitj. Galima aiskintis ant akme-
ny paliktas gamtos ir ankstesniy karty Zymes. Galima
pasakoti ir klausytis tiek mitologiniy, tiek gyvenimisky,
asmeniniy istorijy, patir¢iy. Akmenis galima dovanoti.
Akmenis kaip istorijos ir kultaros turtg galima i$ nau-
jo atrasti ir pamilti, kaip tai padaré Lina ir Justinas. V3]
,Krastomanija“ tikisi, kad 3i istorija pavasaréjant paska-
tins ir kitus leistis j akmeny paieskas - i$ naujo pazvelg-
ti ir atrasti uzmirstus akmenis ir iSsaugoti asmenines bei
kolektyvines patirtis atmintyje.

Viktoras Urbis, VieSosios jstaigos ,Krastomanija” vadovas

Viliaus Griksto nuotraukos m
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Yra darby, kuriuos vis atidéliojame, nes Zinome, kad
gerokai uztruksime - o juk pavasario savaitgalius no-
risi iSnaudoti linksmesnei veiklai. Taciau visada apima
geras jausmas, kai namai spindi Svara, o jis né nepa-
jutote, kaip juos iSvaléte. Tam tikrai nereikés brangaus
langy valymo roboto - patarsime, kaip apsisukti grei-
tai, panaudojant pigias valymo priemones.

BLIZGANTYS LANGAI — BE VARGO

Nors saulés spinduliai visada isryskina dulkes ir ne-
Svarumus, specialistai pataria langus valyti bent Siek
tiek apsiniaukusia dieng, o ne tada, kai saulé tiesiog
spigina, mat tuomet langai per greitai nudziGsta ir lie-
ka dryziai. Visada naudokite mikropluosto sluostes (ne
laikras¢ius, popierinius ranksluoscius ar $luostes, kurios
paliks plauseliy). Butent mikropluosto Sluostés palieka

Vienas, du, trys - ir netvarka akiy nebadys

Kaip greitai iSvalyti langus ir uZuolaidas

maziausiai drégny ruozy ant stiklo ir valant jj poliruoja,
tad stiklai tikrai spindés. Jei jasy langai auksti, galite jsi-
gyti teleskopine langy valymo 3luoste, taip pasieksite
nesvarumus net paciame virsuje. Tad nuo ko pradéti?

- Nuo dulkiy nuvalykite lango rémus ir palange, nes
pradéjus valyti nuo stiklo, véliau dulkés kils ir lips prie jo.

- Pasirinkite langy valymo priemone su kokybisku
purkstuku ir didesne alkoholio koncentracija - ji grei-
¢iau nudzius ir nepaliks ant lango taskeliy bei dryziy.
Kaip pastebi valymo ekspertai, geriau valiklio netau-
pyti - jis padeda istirpdyti ir pasalinti neSvarumus, tad
jeigu jo vartosite per mazai, valant liks dryziy ir darba
teks kartoti i$ naujo.

— Jei norite ekologiskesnés ir pigesnés valymo prie-
monés, tiesiog nedideliame kibirélyje j 3iltag vandenj
jlasinkite kelis lasus indy ploviklio (nepadauginkite,
nes jis itin putoja) ir jpilkite Slakelj acto. Valykite langus
su gerai nuspausta plausine arba mikropluosto sluos-
te, vandens pertekliy nubraukdami su guminiu langy
nubrauktuvu (lango apacioje reikéty pasitiesti vande-
nj sugeriancia Sluoste). Braukite vienu judesiu verti-
kalia linija Zemyn arba horizontaliai - nuo vieno lan-
go krasto iki kito, vis nusluostant nubrauktuvo guma.

- Uzbaikite valyma nusausindami palange ir rémus.

KAIP ISVALYTI UZUOLAIDAS JY NENUKABINUS
Dienines ir naktines uzuolaidas rekomenduojama

skalbti kartg per ketvirtj ar bent pusmet;j. Kartais tam
neturime laiko, be to, blina sudétinga jas nukabinti ir
vél pakabinti, tad jei uzuolaidos i$ pazilros dar atro-
do tvarkingai, galite jas valyti net nenukabintas. Plono
lengvo audinio dienines uzuolaidas atgaivinsite ne-
sunkiai, gal kiek sudétingiau bus i3valyti sunkias dra-
piruotas uzuolaidas. Taigi, jei suplanavote generalinj
namy valyma, nepamirskite ir uzuolaidy.

- Galite nusiurbti nuo uzuolaidy dulkes dulkiy siur-
bliu, uZmove antgalj su 3epetéliu ir nustate paciag ma-
Ziausig galia. Siurbkite nuo virdaus j apacia Svelniais
judesiais Zemyn i$ abiejy audinio pusiy. Jei isiurbe
uzuolaidas pastebésite ant jy likusiy naminiy gyviiny
plauky ar pakeliy daleliy, surinkite juos paky voleliu.

- Jei pastebéjote démes, pavalykite tas vietas drégna
kempine, pamirkyta acto ir vandens tirpale (sumaisy-
kite jj lygiomis dalimis). Leiskite tirpalui jsigerti, Siek
tiek palaukite, tada Svelniai patrinkite déme. Bakite at-
sargus, kad nesuplésytuméte plono audinio. Vél svel-
niai patrinkite déme $varia drégna kempine ir paliki-
te iSdziati. Prie§ naudodami bet kokius tirpalus ar va-
liklius, geriau juos isbandykite nepastebimose vieto-
se, kad nepakenktuméte audiniui.

- Puikus badas - valymas garais. Jei namuose turite
garinj dulkiy siurblj, galite jj panaudoti ir valyti uzuo-
laidas, tik pasirinkite silpniausia galia ir antgalj, skirta
valyti baldams ir tekstilei. m

,Good vibes only” (liet. ,tik geros emocijos”) - tokia po-
puliarig fraze galima daznai i3girsti draugy susibarimuose,
darbe ar net atsidirus asmeninéje krizéje. Pasak psichologo
Mykolo Kris¢iano, perdétas pozityvumas gali turéti atvirks-
¢ig rezultata - lemti nerima ir neigiamus jausmus.

PASKATINA SPAUDIMAS 13 APLINKOS

Pasak psichologo, perdétu arba toksisku pozityvumu galima
laikyti elgesj, susidedantj i$ dviejy daliy: perdéto ir nerealis-
tisko démesio skyrimo maloniems jausmams ir mintims, bei
nepatinkanciy minciy bei jausmy neigimo arba sumenkinimo.

Perdétas pozityvumas gali pasireiksti tiek kiekvieno zmo-
gaus viduje, jauciant spaudima i$ saves ar aplinkos likti pozi-
tyviu kiekvienoje situacijoje, arba socialinése situacijose ragi-
nant tokiais islikti ir kitus. Pagrindinis skirtumas nuo kasdie-
nio ar,sveiko” pozityvumo ir yra toks, kad pastarojo atveju
sau ar kitiems Zmonéms néra daromas spaudimas taip pat
bati pozityviems ar jausti tik vienus ar kitus jausmus bei néra
sumenkinami galintys kilti nemalondas, sunkds jausmai’, -
sako M. Kris¢itnas.

Tokio elgesio priezastys gali bati jvairios. Pakurstyti nora

Perdéto pozityvumo neigiamos pasekmés

K3 slepia Sypsenos socialiniuose tinkluose?

nuolat bati pozityviam gali visuomené ir kultdriniai aspektai
- jei aplinkiniai Zzmonés linke rodyti sékme, ja girtis, tikétina,
kad Zmogus gali jausti spaudima daryti ta patj, vengti rodyti
ar net jausti nemalonias emocijas. Tokiu bidu pozityvumas
gali tapti stipriai iSreikstas ir neadekvatus realiai situacijai.

ITAKOS TURI IR SOCIALINIAI TINKLAI

Anot M. Kris¢itino, prie perdéto pozityvumo kasdienybé-
je gali prisidéti ir socialiniai tinklai, kurie skatina nerealisti-
na tik tobuliausias Zmoniy gyvenimo akimirkas ar vaizdus,
o tai atitolina nuo tikrovés, kuri gali bati kitokia.

,Realybé bana ir litdna, nepatogi, nemaloni. Kartu ir tai
matantiems Zzmonéms yra svarbu suprasti, kad socialiniuo-
se tinkluose vyrauja Zmoniy gyvenimo iskarpos, kuriuose jie
daznai parodo graziausias savo versijas, tad ir lygintis savo
gyvenima su kitais pagal socialinius tinklus gali bati Zalin-
ga’, - sako psichologas.

Socialiniy medijy Zalg psichologinei sveikatai jau pradé-
jo vertinti ir kai kurios valdZios institucijos. Praéjusia savaite
Floridos valstija tapo pirmaja, uzdraudusia socialiniy tinkly
paskyras turéti vaikams iki 14 mety. Viena tokio sprendimo
priezas¢iy - tyrimais patvirtinta socialiniy tinkly jtaka pras-
tai vaiky psichologinei buklei.

Kiekvieng matoma dZiaugsminga akimirka soc. tinkluo-
se reikéty vertinti kritiskai. Prisiminkime neseniai nuskam-
béjusia istorija, kai i$ vieSumos dingusi Velso princesé Kate
Middleton socialiniuose tinkluose pasidalino i$ pirmo zvilgs-
nio itin laiminga savo ir vaiky nuotrauka, o véliau paaiskéjo,

kad kadras patobulintas redagavimo jrankiais, o pati prince-
sé - sunkiai serga. Kai kurios soc. tinkly platformos jau jpa-
reigoja kdréjus pazyméti visa dirbtinio intelekto jrankiais
pakoreguota turinj.

PASEKMES — ATVIRKSTINES

Psichologas atkreipia démesj, kad kai Zmogui neleidzia-
ma jausti ar rodyti kuriy nors savo jausmu, tai gali kelti vidi-
ne jtampa, skatinti nerima. Paradoksalu, kad daznai perdé-
to pozityvumo pasekmés blna atvirkstinés - Zzmonés gali
ilgainiui pasizyméti depresyvumu, litdnomis nuotaikomis.

,Zmogui ypa¢ svarbi saugi erdveé, kurioje jis gali laisvai jaus-
ti jvairias emocijas. Tai nereidkia, kad dZiaugsmas ar kitoks
pozityvumas neturéty bati siekiamybé ar vertybé. Tai labiau
reidkia pripazinima, kad Zmogus gali palidéti, pykti ar nusi-
vilti, ir vis tiek gyventi ir veikti toliau, tikédamas tuo, kad vis-
kas pasikeis j gera, o tai irgi yra pozityvumo ir optimizmo i3-
raiska“, — sako M. Kriscitinas.

Jis pataria savyje pastebéti tendencijas, kuomet norime
slépti tam tikras, ypac sunkias, emocijas nuo kity, ignoruo-
jame kylancius sunkumus, nuvertiname tam tikras kity Zmo-
niy emocijas, jau¢iame géda ar kalte, jeigu esame pikti, lid-
dni, susirGpine.

,Psichologiniai tyrimai yra parode, kad vienas i$ kertiniy
psichikos sveikatos pamaty - autentiskumas ir gebéjimas
save priimti bei parodyti tokj, koks esu. Vertindami vienus
jausmus auksciau nei kitus, rizikuojame save ir kitus jspraus-
ti j nemalonia situacija, kurioje vien pozityvumas gali nepa-
déti’, - sako psichologas.m



BALZEKO LIETUVID
KULTUROS MUZIEJUS

KNYGY MUGE

Balzeko muziejus rengia naudoty knyguy muge!
Spausdintos Lietuvoje, Jungtinése Amerikos
Valstijose, Vokietijoje ir kitose Salyse Sios knygos
gali papildyti jusy namy ar mokyklos biblioteka.

YWVII3H

Knygos, daugiausia lietuviu kalba, apie Lietuvos
istorija, kultlra, $vietima, religija, lietuviy kalba ir
literatlirg, geografija, muzika, mena, groziné
literatura ir uZsienio autoriy vertimai, albumai.

Taip pat bus galima jsigyti Lietuviy enciklopedija bei
wEncyclopedia Lituanica® isleistas Bostone, Broniaus

Kviklio parengtas ,Muasy Lietuva® bei , Lietuvos
baznycios®.

— | L DAMBRAUSKAS NN

BALZEKO LIETUVIY KULTUROS MUZIEJUS
6500 S. Pulaski Rd., Chicago IL 60629 ~
Mon. - Sat. 10AM - 4PM, Sun. 12 - 4PM 2. wsenitius ¢ LIETUVIY DIALEKTOLOG!
https://balzekasmuseum.org

Pajamos gautos is knygy pardavimo, bus

skirtos muziejaus bibliotekal naufjoms knygoms
pirkti,

ll. PERMARDAS ALEENAVICIUS | DON E I_.A]

NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA2

:@t

YIAIS RITEALL
AL ISTRR1A

Rask visq tau reikalingqg
informacijg vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

REMKUOSI

LLETUVA

@I0OM
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Kas? Kur? Kada?

BALANDZIO 6 D., SESTADIEN]
SV. MISIOS
4:00 v.v. Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chi-
cago, IL 60629

MUZIKOS VAKARAS ZVAKIY SVIESOJE
6:00 v.v. KvieCiame j muzikos vakarg, kuriame
pasirodys 2Forte. Vakaro metu: Sampanas ir
uzkandélés. Bilietai $30 ($40 VIP prie staliuko).
Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL
60439

BALANDZIO 7 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.  Pal. Jurgio
Matulai¢io Misija 14911 127th St., Lemont, IL
60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Sv&. Mergelés Marijos
Gimimo baznycia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS

11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés®

baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

,100 BALSY PYNE". TRIJY CHORY KONCERTAS
12:30 v.p.p. Jungtinis Dainy $ventés dalyviy
choras pristato 2024 m. Simtme¢io Dainy $ventés
»Kad giria zaliuoty“ repertuarg - ,,100 balsy
pyné“. Siame nuostabiame koncerte dalyvaus net
trys chorai: Lietuviy meno ansamblis ,Dainava,
kamerinis choras ,, Ave Musica“ ir Pal. Jurgio
Matulai¢io misijos vaiky choras ,Vyturys“! Po
koncerto - vaisés ir pabendravimas. Nepraleiskite
progos, biliety skaicius labai ribotas! Bilietus
kvieciame jsigyti PLC ir Pal. Jurgio Matulaicio
misijos rastinése bei sekmadieniais po Misiy
vestibiulyje. Laukiame visy!

PLC, Lietuviy fondo salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS

m 7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy

A

artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir
viltj alkoholiky Seimoms ir draugams. Kvie¢iame
visus susidoméju sius. Taip pat kvieciame teirautis
telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelata”
14911 127th St., Lemont, IL 60439
BALANDZIO 10 D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS

6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.
matulaitismission.com, skambinant j misijos
rasting arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070.
Visi kvieciami dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaicio
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 11D., KETVIRTADIEN]

SV. RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI

7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

-

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskeés*
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
BALANDZIO 12 D., PENKTADIEN]
,DZUKAS PAS DZUKA"
7:00 v.v. JAV Lietuviy poezijos pavasario 2024
m. laureato nominavimas. Koncertuoja Darius
Mileris-Nojus (buves legendinés grupés ,, Airija“
narys). Kandidatai: Gabrielés Dimaités Tymarskis
“Stebuklo beieskant”, Vilmantijos Petruskeviciatés
McCarthy “Kasniukai’, Sandros Avizienytés ir
Viliaus Dinstmano “Archangelas: ESU tikras’,
Deimantés Komskienés “Gyvenimo burtai’, Linos
Miskinytés Tumasonienés “Dyla baltos dienos /
Tikiuo tuo, kas dabar”. Galerija “Siela”
14911 127th St., Lemont, IL 60439
BALANDZIO 13 D., SESTADIEN])
MARGA DRAUGYSTES JUOSTA
7:00 v.v. Kviec¢iame j tautiniy Sokiy koncerta,
kuriame pasirodys Lemonto ,,Spindulys*, Madi-
sono ,,Zaibas“ ir Buffalo Grove ,,Laumé®. Stalo
rezervacijos: Ausra Jasaityté-Petry (708) 669-
8224. Bilietus ($20 suaugusiems, $10 vaikams iki
12 m.) galima pirkti telefonu arba prie dury. Uz
auka bus galima dalyvauti vaisése. PLC, Lietuviy
fondo salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

LANTRO KAIMO" SVENTAKLIS - 60
METU JUBILIEJINAS VAKARAS

7:30 v.v. Daugiau informacijos ir bilietai: www.

antraskaimasteatras.wordpress.com

Jaunimo centro Didzioji salé

5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636
BALANDZIO 14 D., SEKMADIEN]

WAUKEGAN-LAKE COUNTY APYLINKES
METINIS SUSIRINKIMAS

3:00 v.p.p. Santa Maria del Popolo parapijos $v.
Teresés kambaryje
116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060
BALANDZIO 19 D., PENKTADIEN]
DOKUMENTINIS FILMAS ,HOMO VILUTIS"
7:30 v.v. Dokumentiné filosofiné komedija,
kurig moderuos kino kritikas Narius Kairys,
bei M.Vilucio darby (i$ Birutés ir Gedimino
Jodwaliy kolekcijos) mini paroda, kurig pristatys
menotyrininkeé Jolita Liskeviciené. Dél erdvés ri-
botumo rezervacijos labai rekomenduotinos. Tel:
312.375.2728. Jaunimo centro Ciurlionio galerija
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636
BALANDZIO 20 D., SESTADIEN]
KOMEDIJA-MONOSPEKTAKLIS , TETIS 2. PO 20 METY"
7:00 v.v. Bilietai: Old Vilnius, Smilga arba galite
rezervuoti SMS tel. 773-387-3396 PLC R. Riskus
salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439
BALANDZIO 21D., SEKMADIEN]
METINIS PLC NARIY SUSIRINKIMAS
12:30 v.p.p. PLC Banio $eimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 27 D., SESTADIEN]

LIETUVIY FONDO 61-ASIS METINIS
NARIY SUVAZIAVIMAS

10:00 v.r. Registracija - nuo 9 val. ryto. Daugiau
informacijos rasite LF tinklalapyje: www.lithu-
anianfoundation.org/LT/kvietimas-i-2024-m-If-
nariu-suvaziavima/ PLC Banio $eimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 1D., TRECIADIEN]
SVC. SAKRAMENTO ADORACI JA
6:30 v.v. Kiekviena pirmajj ménesio treciadienj
nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje
vyks Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambinant tel.:
630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabuti su
Viespaciu tyloje, laukiame jisy!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES D D., SESTADIEN]

ANSAMBLIO ,,GRANDIS* VEIKLOS
65-MECIO KONCERTAS ,METAI*

4:00 v.v.
Carl Sandburg HS Auditorium
13300 S La Grange Rd, Orland Park, IL 60462



GAVENIOS IR
VELYKY
KALENDORIUS
2024

PR/\Y FAST G

Asmeninés iSpazintys - praSome skambinti
tel. 630.257.5613 ir susitarti dél patogaus laiko.
Kovo 15 d. BENDRUOME[\IINIES SUSITAIKINIMO

PAMALDOS (ISPAZINTYS)
Misijos baznycioje
11 val. r.ir 7 val. v.
Kovo 16 d. SAKRAMENTAMS BESIRUOSIANCIU
JAUNIMO IR SEIMY MISIOS, VISI KVIECIAMI
4 val. po piety

VILNIAUS GAILESTINGUMO SVENTOVES
CHORO KONCERTAS IR GAILESTINGUMO
PAVEIKSLO PRISTATYMAS - NEMOKAMAI
(giesmeés lietuviy ir lotyny k.; pristatymas angly
kalba; bus atveztos Sv. Faustinos ir Pal. Mykolo
Sapoc“:kos relikvijos; bus prekiaujama
suvenyrais Sventovei Vilniuje paremti)
Sestadienj, kovo 23 d. 10:00 val. r.

Kovo 23 d. BILINGUAL SV. MISIOS SU
»CELESTIAL VOICES*“ CHORU
Sv. MiSios 4:30 val. p. p.
Kovo 24 d. VERBUY SEKMADIENIS
Sv. Misios 9:00 v.r., 11 val. r. ir 6 val. v.

Kovo 28 d. DIDYSIS KETVIRTADIENIS
7:00 val. v. Paskutines vakarienes sv. Misios
Své. Sakramento adoracija iki 9:00 val. v.

Kovo 29 d. DIDYSIS PENKTADIENIS
6:15 val. v. KryZiaus kelias
7:00 val. v. Kristaus Kancios pamaldos

Kovo 30 d. DIDYSIS SESTADIENIS
8 val. v. Velyknaktis, Sv. Misios

Kovo 31 d. VELYKY SEKMADIENIS
7 val. r. Prisikélimo MiSios - giedos Misijos choras
9 val. r. Vaiky MiSios - giedos vaiky choras ,Vyturys
11:30 val. r. Velyky Sv. MisSios - giedos kamerinis
choras ,Ave Musica“

Kovo 31 d. po 9 val. r. MiSiy -
VELYKUY SVENTE VAIKAMS

bus linksmos rungtys, marguciy paieSkos ir
aplankys net dvi Velyky zuikés!

Balandzio 7 d. ATVELYKIS - GAILESTINGUMO
5 SEKMADIENIS
Sv. Misios 9:00 val. r., 11:00 val. r. ir 6:00 val. v.

Balandzio 7 d. ,,100 BALSY PYNE*“
TRIJY CHORUY KONCERTAS
PLC Fondo saléje
12:30 val. p. p.
Bilietai ir informacija tel.: 630.257.5613

Kvieciame dalyvauti ir labai laukiame Juasy visy!
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|&jimas - i§ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieéiams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

= Gaunate maias pajamas at/ir jisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maZas pajamas — padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

® Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél bedarhio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” i$ gydymo |staigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti ialia korta — padésime tai padaryti.

E Reikalinga konsultacija jvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

EXPO Chicago

Ketvirtadienj, balandZio 11 d. — sekmadienj,
balandZio 14 d., 6:00 v.v./11:00 v.r.

Navy Pier, Festival Hall, 600 E Grand Ave,
Chicago

www.expochicago.com/

Kaina: $30-340, 3 dieny leidimas $70

]| Navy Pier sugrjzta Tarptautiné
Siuolaikinio ir modernaus meno
ekspozicija EXPO Chicago su dau-
giau nei 170 iskiliausiy Siuolaikiniy
pasaulio galerijy i3 29 3aliy ir 75
miesty. Jasy laukia milziniskos in-
staliacijos, per sienas besidriekian-
¢ios drobés, intriguojancios skulp-
tdros ir daugybé jvairaus ir netiké-
to Siuolaikinio meno is viso pasau-
lio. EXPO Chicago taip pat pristato

pokalbius su menininkais, meno in-
staliacijas vieSosiose erdvése ir kitus
budus kiek jmanoma labiau jtraukti
jus j karybine Sio kasmetinio rfen-
ginio dvasia.

Flyover

Kasdien, iki rugséjo 2 d., 12:00 v.p.p.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
experienceflyover.com/chicago/

Kaina: $25, vaikams iki 13 mety — $15
Jus kviecia naujausias Navy Pier
atrakcionas, kvapa gniauzianciais
skrydziais virtualiai nugabensian-
tis j jspadingiausias Cikagos vietas.
Skirtingus pojacius apimanti pa-
tirtis sujungia drony technologi-
jas su kadrais i$ oro bei vaizdiniais
i$ pirmojo asmens perspektyvos,
kad miestg apziGrétuméte ir su
juo susipazintuméte kaip niekada
anksciau. Kilkite, leiskités, sukités
specialiose judanciose kédése,

sSioms kylant dangoraiziais, grozé-
kités panoramomis, skriekite per
fejerverkus ir mégaukités kitomis
kvapa gniauzianc¢iomis patirtimis.

C2E2: Chicago Comic and
Entertainment Expo

Penktadienj, balandZio 26 d. — sekmadienj,
balandZio 28 d.,

McCormick Place, 2301 S Lake Shore Dr,
Chicago

c2e2.com

Kaina: §55-365 dienai, 3 dieny leidimas
$115, premium bilietas $275-3300
Pasiruoskite pademonstruoti savo
pacius iSradingiausius kostiumus,
nes j McCormic Place kaip ir kasmet
sugrjzta,Comic & Entertainment
Expo” - viena didziausiy populia-
riosios kultaros konvencijy salyje.
Kvieciame j uzburiantj komiksy, zais-
ly, zaidimuy, filmy ir televizijos pa-
saulj. Smirinékite po tukstantine
fany minia, jsigykite specializuoty

vienetiniy gaminiy ir apsilankyki-
te gyvose diskusijose, kuriose da-
lyvaus garsiausi industrijos vardai.
Tarp Siy mety sveciy yra profesio-
nalus imtynininkas Sting, Freddie
Prinze’as Jaunesnysis, Rachel Leigh
Cook, Amy Jo Johnson ir kiti.

Picasso: Drawing from Life

Iki pirmadienio, balandZio 8 d.

Art Institute of Chicago, 111 S Michigan
Ave, Chicago
www.artic.edu/exhibitions/10095/picasso-
drawing-from-life

Kaina: $5, plius jéjimo uz muziejy mokestis
Parodoje jasy laukia desimtys pie-
siniy ir grafikos darby i$ turtin-
gos ir jvairialypés 70 mety truku-
sios Picasso karjeros, nuo jo stu-
dentavimo laiky Barselonoje iki
paskutiniy jo gyvenimo metuy.
,Picasso: Drawing from Life” prista-
to, kaip Sio garsaus menininko sék-
mé buvo susijusi su placiu meni-
ninky, meno kariniy prekybininky,

spaustuvininky, Seimos nariy ir
kity asmeny tinklu.

Spring Flower Show: Bee's
Knees

Iki sekmadienio, geguZzés 12 d., 10:00 v.r. -
5:00 v.p.p.

Garfield Park Conservatory, 300 N. Central
Park Ave, Chicago, IL60624
garfieldconservatory.org/event/spring-
[flower-show-whats-in-a-name/2024-02-28/
léjimas nemokamas

Su pavasariu j Cikaga sugrjzta
Garfiel Parko konservatorijos pa-
vasario géliy 3ou. Siy mety paro-
da, pavadinta ,Bee’s Knees”, kvie-
cia jus i$ arciau susipazinti su tvir-
tais biciy ir zydinc¢iy géliy tarpusa-
vio rysiais. Siais metais parodoje
jasy laukia grazuolés pavasarinés
svogulninés gélés, tokios kaip tul-
pés, narcizai, hiacintai, o taip pat

hortenzijos, delfinijos, azalijos ir
gausybé kity. Tarp géliy jasy taip
pat laukia demonstraciniai aviliai i$
Garfield Parko bitininkystés prog-
ramos (nesijaudinkite, be paciy bi-
¢iy, tad paroda yra visiskai saugi vi-
siems), leisiantys geriau pazinti bi-
¢iy kasdienybe.

Titanic: The Exhibition

Iki sekmadienio, balandZio 21 d.

Westfield Old Orchard, 4905 Old Orchard
Ctr, #66, Skokie, IL 60077
thetitanicexhibition.com/chicago/

Kaina: nuo $29

| Westfield Old Orchard prekybos
centrg atvyksta didziausia ir labi-
ausiai jtraukianti keliaujanti paro-
da apie Titanika. Lankytojai galés i$
naujo iSgyventi legendine Titaniko
istorija ir i$ ardiau susipazinti su
garsiojo laivo keleiviy ir jgulos li-
kimais. Jasy laukia Simtai islikusiy
istoriniy artefakty, o taip pat bu-
taforija ir kostiumai, naudoti gar-
siajame Jameso Camerono filme.
Parodos lankytojams vaiksciojant

po detaliai atkurta laivo inter-
jera, jskaitant didziuosius laiptus,
skambeés to laikmecio muzika, o
,Discovery Gallery” pamatysite
tai, kg pamaté prie Titaniko nuo-
lauzy nusileide narai.


http://www.expochicago.com/
http://www.artic.edu/exhibitions/10095/picasso-drawing-from-life
http://www.artic.edu/exhibitions/10095/picasso-drawing-from-life

Paskelbta ,Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy

. ——
Wsoviu

Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities kdrimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.
Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

Tapk ateities

Kurk s/ ) =
= Lietuvos bendrininku!

Lietuvai

“"Duokim garo!" laidos
FILMAVIMAS CIKAGOJE!

Dalyviy skaicius yra ribotas.
Kvieciame solistus, Sokiy grupes ir kitus vienetus dalyvauti atrankoje.
2 min. video jrasus su kontaktine informacija praSome siysti
elektroniniu pastu - konkursas@javlb.org iki balandzio 30 d.

Atrinkti dalyviai turés unikalig galimybe
pasirodyti vienoje ziarimiausiy
Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos (LRT) laidy!

FILMAVIMO MECENATAS
R ™
v *‘g
8-y
V4 : =

Informacija telefonais: 630-640-9817, 773-547-0520, 708-288-6662

DRGANIZUC M,

A Biw,
\‘v‘“.:"m ey,

it wr|Tv e g

ITIREE TAATL

KALBQS [RETS

KULTIUROS.*
VRS AROSh 4
WKURSAR

Lietuviy kilmés uzsienieciai kvie¢iami dalyvauti
nemokamuose vasaros lietuviy kalbos ir kultiiros
kursuose. Kursy dalyviams yra skiriama
735 EUR stipendija.

Vasaros kursai organizuojami nuo birzelio 10 d. iki
liepos 9 d. Vilniaus universiteto Kauno fakultete.
I$samesné informacija apie kursus:
https://shorturl.ac/kursai
Registruotis j kursus iki vasario 26 d.:
https://shorturl.ac/registracija

Ekonomikos ir inovacijy ministerija kviecia Lietuvos diaspo-
ros organizacijas pretenduoti j parama veikloms, kuriomis

siekiama i Lietuvg pritraukti investicijy ir talenty, plésti
Salies eksporto rinkas, didinti atvykstamajj turizma.

Teikti parai$kas gauti parama kvie¢iamos uzsienio valstybése
registruotos pelno nesiekiancios Lietuvos diasporos organizaci-
jos. Jos gali gauti paramg renginiy organizavimui ir su jy rengimu
susijusiy  veikly jgyvendinimui ekonominés diplomatijos
(talenty, uzsienio investicijy pritraukimo, eksporto skatinimo,
atvykstamojo turizmo skatinimo) srityje. Pirmenybé teikiama
prioritetiniy ekonomikos sektoriy projektams: informaciniy ir
rysiy technologijy, gyvybés moksly, inzinerinés pramoneés.
Didziausia projektui skiriama suma yra 10 000 eury. Maziausia
galima projekto verté — 3 000 eury.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus jgyvendinami iki iy
mety gruodzio 10 dienos. Paraiskas planuojama priimti iki tol,
kol bus i$naudotas projektams skirtas finansavimas.

Daugiau informacijos apie kvietimg ir kvietimo salygas: https://
shorturl.ac/kvietimas

Registracija i nuotolines konsultacijas dél paraiSkos pildymo:
https://shorturl.ac/konsultacija
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvostikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia

matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvosikiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jrasytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i§ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

Krituliai: 13 %

Krituliai: 6 %

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
BALANDZIO 5D. BALANDZIO 6 D. BALANDZIO 7 D.
DEBESUOTA SU NEDIDELIS LIETUS
PRAGIEDRULIAIS DEBESUOTUMAS

Krituliai: 57 %

2 15mh

2 10m/h

2 15min

0 43°34° F

0 46°/38°F

T 48°/141°F

HOROSKOPAS

BALANDZIO 8 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje galite lankytis toliau nuo namy
arba jau grjzti i$ vieSnageés. Tikétinos kalbos apie keli-
ong, aktualius projektus, arba teks rimtai mokytis,
dirbti, uzsiimti logistika, pervezimais. Pasistenkite
apsisarvuoti kantrybe ir ramiai siekti prasmingy tiksly.
Postimio galite tikétis i$ pazjstamy ir draugy. Galite
rasti naujy reikalingy rysiy, romantiskai susizavéti.
Savaitgalj venkite triukSmingy renginiy, svaigaly.
Bakite nuosirdas bendraudami, taciau ne naivas.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje galite kazkur vykti - j kelione ar
i§ jos, priimti ar iélydéti svecig ir pan. Neblogas metas
smulkiy klaideliy taisymui tiek studiju, tiek kitose srity-
se. Verta kreiptis  jtakingus asmenis, teisininkus, spe-
cialistus arba uzsieniecius, ruosti straipsnius, uzsiim-
i Svietimu. Gali tekti prisiimti atsakomybe uZ dalyki-
niy reikaly eiga bei komplikacijas. Regis, i3sisklaidys
abejonés santykiy srityje. Savaitgalis Zada susitikimus
su draugais, kolektyvinius renginius, naujas pazintis.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje biisite nusiteike laisvalaik] praleis-
ti nekasdieniskai. Piniginés turinys gali neatitikti jisy
nory. Skaiciuoti ir taupyti gali versti asmeninio gyve-
nimo, namy pertvarkymo ar kitokiy pokyciy planai.
Savaitei jpuséjus, teks perziaréti kai kuriuos dalyki-
nius ir finansinius planus, rySius, sutartis. Labai aktu-
alds gali bati ir kelioniy, studijy klausimai. Savaitgalj
darykite gerus darbus, padékite kitiems. Galbut
tuomet ir jums bus suteikta naudinga paslauga.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradZioje objektyvus pasnekovy pozilris
jus turéty raminti, o komplimentai, meilés zodZiai -
maloniai dZiuginti. Jeigu keliaujate, intriguos jdo-
mios pazintys. Regis, sparciai augs noras draugiskai
bendradarbiauti, pritaikyti naujoves, investuoti ar
pan. Galbut kils jtampa dél jsiskolinimo, nesumoke-
to atlygio ar batinybés prisiimti finansinius jsiparei-
gojimus, tvarkyti paveldéjimo, testamenty reikalus.
Savaitgalj galite leistis | kelione, sportinj renginj ar kt.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradZioje mielai griebsités Zemés dar-
by, stengsités pasirdpinti namy komfortu. Galimas
svarbus pokalbis su potencialiu darbdaviu, tieké-
ju ar kreditoriumi. Rim¢iau laikykités darbo sau-
gos taisykliy, higienos reikalavimy, sveikos mitybos
plano. Jeigu kazkas nepavyks ar emociskai nesu-
sivaldysite bendraudami, suimkite save j rankas ir
stenkités iStaisyti nesusipratima. Savaitgalj neisveng-
site iSlaidavimo. Nepraraskite saiko ir objektyvumo.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje neatsisakysite Sventiniy pramo-
gy. Nusipelnéte bent trumpam pasinerti j tai, kas ma-
lonu. Regis, sulauksite komplimenty. Gali buti jver-
tinti jusy gabumai ar gerosios pastangos. Savaités vi-
durys turéty bati darbingas. Gali nustebinti ypatin-
gas kolegy démesys. Galite pradéti derybas, uzmegzti
bendradarbiavimo ar kitokj rys;. Savaitgalj bus gau-
su emocijy ir vidiniy dramy. Tuo paciu metu kazkas
dzZiugins, jaudins, o kazkas kels igyvenimus ir nerima.

BALANDZIO 14 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradZioje jaukiausia vieta jums bus savi
namai, tad neverta planuoti iSvyky, didesniy su-
siblirimy. Tikty eksperimentuoti virtuvéje. Netgi
namy ruosa teiks malonumo. Galbt uZsiregistru-
osite grozio ar sveikatinimo procedurai. Savaitei
jpuséjus, nerimo gali sukelti nemazos islaidos, Sei-
mos nariy problemos. Galbiit teks dalyvauti svarbi-
ame renginyje. Galite uzmegzti romantiska ry3j, flir-
ta. Savaitgalis bus kiskas. Regis, nedZiugins sveikata.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Savaités pradzioje mielai leisite laikg su asmenimis,
kurie jums patinka ir kuriy palaikyma jauciate dazniau
nei kity. PaSnekovus Zavés jasy iskalba, humoras, Za-
vesys. Galbat igirsite nuosirdziy atsivérimuy, meilés
7odziy. Palankus laikas kaupti ir skleisti informacija,
tvarkyti reikalus, susijusius su rySiais, technika, reklama,
mokslu, kelionémis. Savaitgalj nuo jusy itin priklausys
aplinkiniy nuotaika ir laisvalaikio kokybé. Pasistenkite
reiksti gerus jausmus ir venkite priekaistauti.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaiteés pradzioje sieksite komforto, Zemisky ma-
lonumy, Sventiskos velykinés nuotaikos ir tam ne-
gailésite pinigy. Siuo metu pasizymésite gera ko-
mercine nuovoka, todél pravartu aiskintis finansines
perspektyvas bei tartis dél aktualiy turtiniy ar vers-
lo reikaly. Galite pasipelnyti i$ informacijos teikimo,
mokymuy. Teks labiau pasiripinti artimaisiais, bet tai
neatrodys nasta. Malonu bus suvokti, jog esate reika-
lingi. Savaitgalj leiskite su Seima, tik venkite barniy.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje pravartu veikti labiau pasikliau-
jant savo intuicija ir protu nei kity nuostatomis ar gan-
dais. Galbt realizuosis kai kurios jasy viltys. Neblogas
metas megzti partnerystés rysius, atnaujinti santykius,
aiSkintis nesusipratimus, verslo bei komercines ga-
limybes. Regis, gebésite daug ka jtikinti savo teisu-
mu, geranoriskumu. Visgi svarbu apdairiai elgtis su
turtu, pinigais. Savaitgalis gali bati smagus, kupinas
kontaktu, kalby apie jus domincius dalykus ir asmenis.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaites pradzioje vidiné bisena skatins pasiduoti
jvykiy tékmei ir leistis jos neSamiems. Visgi jasy valioje
pazaboti svaigaly vartojima ir iSvengti Zalos sveikatai.
Puiku, jei iki savaités vidurio galésite sau leisti neuzsiim-
ti rimtais darbais ir plaukti pasroviui. Regis, kiek pamas-
te staiga perSoksite prie didelio jsipareigojimo su am-
bicingu tikslu pakeisti savo statusa, gerove. Versli, pro-
duktyvi bus savaités pabaiga. Deréty i3girsti, ko nori
Seimos nariai, mylimas Zmogus, ir dalj nory patenkinti.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzia palanki pasibti su smagia kom-
panija, apsilankyti pas draugus, gimines, kultdrini-
ame renginyje ar patinginiauti namuose. Pravartu
demonstruoti savo pasiekimus, privalumus, talen-
tus. Nuo savaités vidurio bus kalbama apie ide-
alus, nejgyvendintus planus, mistika, paslaptis,
intrigas, klastas. Savaités pabaigoje teks pasiru-
pinti pinigy, turto reikalais, dokumentais, pirki-
niais. Venkite svaigaly, jei nenorite nemalonumy.



LITHUANIAN WORLD CENTER
14911 127TH STREET, LEMONT

Spring Fest
RAIN OR SHINE! Jungtinis Dainy Sventeés dalyviy choras pristato
2024 m. Dainy Sventés "Kad giria Zaliuoty” repertuara

100 BALSU PYNE

DEWETIER
CHORAS “"DAINAVA”
KAMERINIS CHORAS “AVE MUSICA”
PJMM VAIKU CHORAS “VYTURYS”

12:30 val. p.p.
Pasaulio lietuviu centras, Lietuviy Fondo salé
14911 127th Street, Lemont IL 60439

Biligtai PLC ir PJMM Informacija telefonais:

Delicious food, jewelry, pottery, glass, / rastinése: 2 e
1 9 art, amber, baked gOOdS, s50aps, essential S udlmiaient 525 T m ™ 0 T £30.257-8787

oils, health products, clothing, table Jaunimui ki 16 m. $15

Po koncerto vaiSés

decorations, books, and much more! Vaikams iki 8 m. nemokamai ” A AN \ '. r ir pabendravimas

5 lﬁ i
e

10am-4pm

April 17th, 7:30 PM
Atidaryms | Opening Night
A. stonyte “Mamuty medZioklé” (“The Mammoth Hunt”)
Morth Riverside, Classic Cinemas (7501 Cermak Rd, Riverside, IL 60546)

April 18th, 7:30 PM

Trumpametraziniy bei jaunujy filmai (Short and Youth Films)
|—Blt|>|Jt|S‘\‘.'ES NEKENCIL) ]

| BET MY IIJI]'LI’ BAISIAL.

Ateitis Foundation (1380 Castlewood Dr, Lemont, IL 60439)

April 19th, 7:30 PM
V.V. Landsbergis “Hommo Vilutis”

Lithuanian Art Gallery Ciurlionis (5620 S Claremont Ave, Chicago, IL 60636)
April 20th, 2 PM
N. Milerius “Gyvenimas po mirties” (“Life after death”)
Balzekas Museum Of Lithuanian Culture (6500 S Pulaski Rd, Chicago, IL 60629)

April 20th, 4:30 PM
D. Lizkevigius “Modernus butas” (“The Modern Flat”)
Balzekas Museum Of Lithuanian Culture (6500 S Pulaski Rd, Chicage, IL 60629)

April 21st, 1 PM
DOKUMENTINIS FILMAS AMarcinkevigiute “Miza”
Ramova Theater (3520 S Halsted St, Chicago, IL 60609)
Vytautas V. Landsbergis, o 5 Powilas Baltinas, o 5 Justas Levickas,
riai Povilas Baltinas, Vytautas V. Landshengis, ko Jonas Landshergis,

o hveta Macevitions, spaby dizaings Povilas Baltinas, prodiserss Osvaldas Brufas April 21=st, 7 PM
.

V. Dambrauskas “Bilietas"” (“Ticket”)
T ) MNorth Riverside, Classic Cinemas (7501 Cermak Rd, Riverside, IL 60546)
armorassiiom LT

Dokumentiné filosofiné komedija, kuria moderuos kino kritikas Narius Kairys, bei | f]
mini M.Vilu¢io darby (i§ Birutés ir Gedimino Jodwaliy kolekcijos) paroda, kuria pris- LDFF = Lithuanian Documentary Film Festival
I o AN L Info: 312.875.2728
tatys menotyrininké Jolita Liskeviciené balandzio 19 d. 19.30 Ciurlionio meno galerijoje
Jaunimo Centre. Pt L i i j
Dél erdvés ribotumo rezervacijos labai rekomenduotinos. Tel: 312.375.2728. L/ 5 ! . ! l o g o Kistonus” B o

Family [ —rry Kisielius
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Baltymai arba proteinas yra Zodis, su kuriuo gulasi ir keliasi
tiek aktyviai gyvenantys Zzmonés, tiek ir profesionalts sportinin-
kai. Galima juokauti, kad ko jau ko bet baltymy tikrai nebus per
daug, nes jy gauti pakankamai - nemenkas is3ukis.

Baltymai yra musy lasteliy statybiné medziaga, todél jy reikia
tam, kad atsinaujinty raumenys bei kiti audiniai. Kitaip tariant
baltymy uzduotis palaikyti bei stiprinti organizmg, o sportuo-
jantiems - tai ypac aktualu.

Pateikiame tris itin lengvus, skanius ir nebrangius receptus,
kuriuos kvieciame iSbandyti savo kasdienéje sporto kelionéje.

PUSRYCIAL: BLYNELIAI SU SILAUOGEMIS
2 porcijoms reikés: 150 g baltyminio blyny misinio, 150 ml
vandens. Pagardui: 1 stikliné Silauogiy ar kity mégstamy uogy,
2 valgomi Saukstai baltyminio kremo arba jogurto su padidin-
tu baltymy kiekiu.

Receptai

Gaminame ir valgome baltymuy turtinga

maistg

Gaminimas: Blyny misinj sumaiSome su vandeniu ir gauta len-
gvai nuo $auksto tjstancia mase dedame j aliejumi ar gi sviestu
patepta ir jkaitinta keptuve. Kepame tol, kol blynai lengvai ap-
skrus i§ abiejy pusiy (nepamiritame pavartyti). Silauoges len-
gvai patriname ir kartu su kremu ar jogurtu dedame ant garuo-
janciy blyneliy. Aktyviai dienai pasiruosta. Skanaus!

PIETUMS: TUNO IR KIAUSINIY SALOTOS

Reikes: 1 skardinés tuno aliejuje, 1 raudonojo svogtino, 2 kietai
virty kiausiniy, 2 $auksty majonezo, druskos, pipiry pagal skon;.

Gaminimas: Smulkiai supjaustome svogiing bei kiausinius, juos
sumaiSome su tunu ir gardiname majonezu, druska bei pipirais.
Uztruksite vos kelias minutes, o sotis bei baltymais turtingi pie-
tas - garantuoti. Norédami salotas, pagaivinti” galite jas valgyti
gausiai dédami ant 3vieziy saloty lapy. Skanaus!

VAKARIENEI: YPATINGAS BALTYMINIS VARSKETIS

Reikes: 1 indelio graikinio jogurto su padidintu baltymy kiekiu
(200 g), 1 pakelio varskés (180 g), 60 g baltymy milteliy, 2 dide-
liy kiausiniy, 1-2 valgomuyjy 3auksty milty, 1 arbatinio Saukstelio
kepimo milteliy, ¥ stiklinés pieno (galima keisti vandeniu arba
augaliniu pienu), cukraus, medaus ar kito saldiklio pagal skon;.

Gaminimas: Visus ingredientus nepriklausoma eilés tvarka su-
dedame j maisytuva ir maiSome tol, kol masé pasidarys vientisa
ir ganétinai tirSta. Bisima varskét; jliejame j kepimo popieriumi
padengta kepimo formg ir kepame apie 45 minutes 180 laips-
niy orkaitéje. Graziai apskurdusj,baltyminj” Basky pyrago pus-
brolj, patiekiame su mégstama uogiene arba jogurtu. Jis puikiai
tinka mégautis tiek Siltas, tiek ataldytas, kita diena. Skanaus! m

galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu

priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.

¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

* Nuotrauka skelbime: $5.

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

publikuojami nemokamai.

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti

312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

Skelbimo tekstas

Nidiis

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

[T EISKAU DARBO
] pAsLAUGOS

1. Skelbimas m-:'pary§.kintomisz‘"ﬁi skaidus
raidemis — 50¢ uz 7odj. X $0.50 X

Skelbimo kaina

$

Leidiniy skaicius

] NAMY REMONTAS
] PAMOKOS, MOKYMAS

2. Skelbimas paryskintomis
raidémis — 60¢ uz Zodj.

Leidiniy skaicius Skelbimo kaina

Zodziy skaitius
tl X $0.60 X = [s |

1 Nuoma

L]
L
[

3. Skelbimas

kaina

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.

. k o Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius
[ IESKAU KAMBARIOKO ez e IJ__l X$060X | |=$
[] pARDUODU VERSLA 4. Skelbimas - Zodiiy skaitius Leidiniy skaicius kaina
] VeRsLO PASIGLYWA [ masvemsozosoms T 1 20x =] =[5 ]
] PERKU - PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBIL| |:| 5. rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5)
1 PAZINTYS
D [VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz Zodj
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 (0S84 ™| 50.50 X Lgidimiu[™ |- Skelbimore™
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS

1|+#[2]|+[3]+[4]+[5]+[6]=Benda S MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus
redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus) LIl

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Gerai
namu valymuose Naper-

apmokama darba

vilyje. Apmokinsime.
630.327.1031.

Reikalingas Zzmogus
namy remonto darbams.
Tel. 630-209-3124....

IeSkome vairuotojy auto
pervezimui su 3automo-
biliy tralais. Uzmokes-
tis 25-28% nuo gross'o

priklausomai nuo patir-
ties. Reikalavimai: vai-
ruotojo pazymejimas,
CDL nebutina, svarus
recordai, minimuim 6
menesiu patirtis. 310-
430-4751

Fitness Express iesko
Zmogus sportinés jran-

gos remontui Chicago ir
aplinkiniuose rajonuose.
Apmokinsim. 630-504-
7854...

Nedidelé jmoné su drau-
giSku kolektyvu, iesko
naujo komandos nario
dirbti prie banko nusa-
vinty namy. Dél detales-
nés informacijos Kkreip-
kités telefonu: 815-255-
1672...

AEC Parcel Service Inc
reikalingas siuntiniy pic-
kup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai butini,
rusy, ukrainieciy ir lenky
kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Pakavimo skyriuje
reikalingas darbuoto-
jas. Patirtis nebutina,
minimaluas darbo kom-
piuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompani-
jai reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo
darbo kokybeés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai
reikalingi mechanikai su
patirtimi ir be jos. Naujos
dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambin-
kite tel. (630)303-8961

IESKO DARBO 4™

Moteris ieSsko caregiver
darbo (19 mety patirtis).
Galiu isleisti atostogy,
iSeiginiy dieny. Tel. 708-
271-7618

Lemonte iSnuomojamas
kambarys. Tel. 630-400-
4357

ISnuomojamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas.
Pirmas aukstas. Papildo-
mai mokeéti tik uz elek-
trg.Visame bute lamina-
to grindys. Baltos virtu-
vés spintelés ir SS buitiné
technika. Pilnai atnaujin-
ta vonig. Kaina $1700.
Skambinti Reginai, tel.

773-983-4461
NEKILNOJAMASISQ

TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas
namas, 4 miegamieji, 3
vonios, 2.5 masinu gara-
zas, erdvi virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, “island”,

III

“stainless stee buitine
technika, naujai perdazy-
tas, naujas stogas, nau-
jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CALUNMET PARK

Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 2/1 vonios, dvie-
jy auksty namas. Yra
nejrengtas rusys. Namui
reikalingas remontas.
Kaina $50,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split
level” namas su paaukstin-

tom lubomis. Nauja virtuve
su granitiniais stalvirsiais,
nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

Parduodamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas Cikagos
senamiestyje. Butas turi
vienviet] garazg. Atnau-
jinta virtuve su kvarco
stalvirSiais, SS buitine
technika. Medinés grin-
dys bute. Yra skalbykle,
dziovyklé. Geras susisie-
kimas. Galima nuomoti.
Kaina $264,900. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

1S

————— e
AMERICAN LITHUANIAN NEWSPARER

WWW.AIDAS. US

UiKagos

3 meénesiai

$35

Vardas

Laikrascio uzsakymo
kuponas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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Parduodamas 2 mie-
gamyjy,1l vonios muri-

nis townhouse. Néra
asociacijos mokescio.
Reikalingas remontas.

Kaina $50,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy town-
house per du aukstus.
Yra rusys. Néra asociaci-
jos mokescio. Reikia daug
remonto.Turi privaty
kiemelj. Kaina $40,000.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 3 voniy rancos
stiliaus namas. Yra dvi-
vietis garazas. Yra rasys.
Namas turi saulés kam-
barj. Virtuveéje yra baltos
spintelés ir kvarco stal-
virSiai. Neseniai pakeis-
ta stogas, A/C, pedci-
us. Bendrovei priklauso
baseinas, teniso kortai.
Kaina$369,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest™

CRESTWOOD

Parduodamas 2 mie-
gamyjy 2 pilny voniu
butas antrame auks-
te. Bute yra skalbykleg,
dziovyklé. Komplekse yra

baseinas. Butg galima
nuomoti. Kaina $134,900.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

Parduodamas 3
gamuyjy, 2/1 vonios
~duplex™. Yra dvivietis
garazas. Baltos atnau-
jintos virtuves, lamina-
to grindys, yra zidinys.
Komplekse vyra basei-
nas. Geras susisiekimas
ir geros mokyklos. Kaina
$329,900. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki
galimybe tureti naujai
pastatyta “ranch” stiliaus
nama., 3 miegamieji,
plius 2 miegamijei base-
ment, 3/1 vonios, 2600
pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengtame
basement, 9 pedu lubos,
daug papildomu “clo-
sets”, “luxurious finishes”
visur, “quartz “stalvir-
siai, 2 zonu kondicionie-
rius, sildomas 2 masinu
garazas. Vertas demesio!
Salia ezero opeka, kur
galima zvejoti, plaukioti
kanojomis, golfo laukai,
vaiku zaidimo aikstele.
Prasoma kaina $889,900,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “"CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

ELGIN, 1IL: Parduoda-
mas 2008 metu statybos
townhouse, 2 miegamie-

mie-

ji, plius loftas, 2/1 vonios,
2 masinu garazas, auk-
stos lubos living room,
zidinys, basement. Kaina
$319,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai murinis
namas, 3 miegamieji, 1
vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.

Kaina $249,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamu-
ju, 2/1 vonios townhou-
se. Pilnai suremontuotas,
naujos medines grindys,
nauja virtuve, auja buiti-
ne technika, naujas sto-
gas, kondicionierius, pil-
nai irengtas basementas
su baru ir vonia. Near
associacijos mokesciu.
Kaina $239,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:

Parduodams “ ranch” sti-
liaus namas, 3 miega-
mieji, 2 pilnai atnaujin-

tos vonios. Viskas naujai
suremontuota: naiju lan-
gai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine
technika. Patogus susis-
iekimas. Kaina $245,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “"CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miega-
muju, 1/1 vonios town-
house, yra irengtas base-
mentas. Kaina $199,999,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas “split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, "“refisnished” grin-
dys, rami vieta “cul de
sac”, 2 masinu garazas.
Kaina $324,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICGAOLAND
BROKERS, INC”

HIGHLAND PARK

Parduodamas 3miegamuy-
ju +1 rusyje, 2/1 vonios
rancos stiliaus namas.
Yra dvivietis garazas. Yra
jrengtas ridsys, zidinys.
Namui reikia remonto.
Kaina $445,000. Skam-
binti Reginai, tel. 773-
983-4461, , Realty Execu-
tives Midwest"

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas.
Kaina $239,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

MARRIONETTE PARK

Patvirtintas Short Sale.
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Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios mduri-
nis rancos stiliaus namas.
Yra du dideli miegamie-
ji ir ofisas. Yra atskiras
garazas dviem automo-
biliams. Kaina $153,860.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

Parduodamas 3miegamuy-
ju +1 rasyje, 2/1 vonios
namas. Yra pilnai jreng-
tas rusys, trivietis gara-
Zas. Atnaujnta virtuve,
granitiniai stalvirsiai, SS
buitiné technika. Nauji
langai, visas namas per-
dazytas. Kaina $385,000.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu gara-
zas, didelis kiemas us
“deck”, patogus susisie-
kimas. Kaina $419,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “"CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios,
, irentas basement, 2
masinu garazas, didziu-
lis kiemas, “Pelle” lan-
gai ir durys, % open
floor " modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

RICHTON PARK

Parduodamas 2 mie-
gamyjy,1 vonios butas
pirmame aukste su bal-
konu. Atnaujinta virtuve
su baltomis spinteléemis,
kvarciniu stalvirsSiu ir SS
buitine technika. Visas
butas naujai perdaZzytas.
Pastate vyra skalbykle/
dziovyklé. Kaina $85,000.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch town-
house” prestiziniame
“"LIONS GATE” SuUBDI-
VISION , 3 miegamie-
ji, 2 vonios, erdvi virtu-
ve, granitiniai stalvirsiai,
“stainless steel “ buitine
technika, “ oversized” 2
masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Asso-
ciacija leidzia nuomoti.
Kaina $429,900, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji,
1 vonia, 2 parking vie-
tos, yra baseinas. Kaina
$142,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL:
Erdvus 3 miegamuju, 2/1
onios townhouse, 2 masi-
Nnu garazas, nauja sildy-

mo ir saldymo sistema,

geras susieimas, salia
Kaina $255,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK,
duodamas erdvus

parko.

IL:

A\ Y

Par-
split
level”

namas, 3 miega-

mieji, 2/1 vonios, zidinys,

erdvus uztvertas kiemas,

WILLOWBROOK

Parduodamas 3 mie-

gamyjy, 2 voniy butas

antrame aukste. Yra

vienvietis garazas.
Bute yra medinés grin-
dys, SS buitineé techni-
ka. Pilnai atnaujintos abi
vonios. Bute yra skal-
byklé/dziovykleé. Pri-

klauso Hinsdale Central

2 masinu garazas. Kaina mokykly apylinkei. Kaina
$369,900, skambinti Kes- $324,000. Skambin-
tui 847-401-4797, “CHI- ti Reginai, tel. 773-983-
CAGOLAND BROKERS, 4461, ,Realty Executives
INC” Midwest"
Profesionsli kmaeja
GOODWILL | |ViLMA
QFINANCIAL : Dabma -
= Cheminiai sudukavimai *_
INDEPENDENT INSURANCE AGENCY ::ﬁiﬁ:g‘mﬁu

Join our team as

Customer Service Agent
For work in the office
located in ElImhurst, IL

About you:

Quick learner

Enjoy helping others
Clear communicator
Have great attitude

About Us:

We are a team of people
helping people.

Our independent insurance
business is based on the
relationships we build.

SCAN TO APPLY:

GOODWILLFINANCIAL.COM/CAREERS

PRISOTINIMAS KERQTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 5. Roherts Rid. Palos Hills, IL 60465
Tavlor Nicole Salon & Day Spa

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-!960

www.acitydumpsters.com

Greftas .£2%..
DECEABAmAS
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Installawmas, /
Servisas,> |l
Remontas ||

\Qa____

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847
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* STORE HOURS

1 Monday - Saturday
7am-8 pm
Sunday
7am-7 pm

7759 West 95th Street,
i N HickoryHillsSWI1¥60457
Phone "708-598-1300 Fax 708-598-1353"

WE RESERVE THE RIGHT,TOILIMITLQUANTITIESTANDICORRECT RRINTING|ERRORS?

vawtu Aprnil 3nd TthApuc 9th, 2024

Mcintosh
Apples

79¢ )y Idaho
Gold

California Potatoes g - ‘o
Washington o
Sunkist a’ Extra Large Fresh Green
d’Anjou Romaine Creen

Navel Oranges fl“ J)J pears 22 oo pareRll Dandelions

99¢

Butterball
Fresh

Feta $399 Turkey 9 E%’rterc“tS’l Chicken 69
Lb.

Cheese Breast Chops Drumsticks

Elite ' ) Jacobs
Wheat 4 : Kronung
Rusks . - o) COffee
$1 250 Gr. _
Zanae = ,"" -
Giant Beans e nggﬁrenc?k

salvatore A Mushroom

Extra  Virgin sg _. r 2/ $5 Dora 3 2
Olive Oil 1Ltr. == Croissants %00 On

LimiT 3 -
LIMIT 2 , PLEASE
, PLEASE S

| "Yoguﬂ ; Lain \ Rl :
\ a Il 77 i e
== 8 2B - _ Thin #4
Dutch FI||O Dough

Farms

Zdan
Plain 33 saedor & S 3
Yogurt 20z | Butter . 16 0z.
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