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Ilinojaus mokestiniai reikalai

Pigesnés prekés ar biudzZety skylés?

Biudzeto diskusijoms Springfilde pagaunant pagreitj, vienas i$ pagrin-
diniy gubernatoriaus J.B. Pritzkerio pazady yra panaikinti valstijos mais-
to prekiy mokest]. Taciau is $io mokescio surinkti pinigai atitenka mies-
ty savivaldybéms, tad kyla nerimas, jog panaikinus $j mokestj, llinojaus
miesty ir miesteliy biudZetuose liks Ziojéti skylés.

Pristatydamas savo kreipimasi dél biudZeto Springfilde, gubernato-
rius pasidlé atsisakyti Sio mokescio ir taip pagelbéti Seimoms, kencian-
¢ioms nuo auganciy maisto prekiy kainy. Pritzkeris kritikavo 1 % mo-
kestj, kaip,regresyvy mokestj", kurio valstijai nereikia.

,Jei tai sumazins infliacija Seimoms nuo 4 % iki 3 %, net jei tai paliks
nors kelis Simtus papildomy doleriy Seimy kisenése, tai yra verta pa-
daryti’, - saké jis.

Daugiau nei tuzinas valstijy Siuo metu apmokestina maisto produk-
tus ir nors Pritzkerio pasidlymas yra populiarus tarp vartotojy, dabarti-
nis mokestis sudaro reikSminga dalj savivaldybiy pajamu.

llinojaus municipaliné lyga pabrézia, kad Cikaga prarasty $80 mili-
jony, Joliet - $3 milijonus, 0 Orland Parkas - $2.5 milijony pajamy,

,Istatyme ketiname numatyti teise bendruomenéms i§ naujo nusista-
tyti tokj mokestj, jei jos pageidauja, - saké Pritzkeris. - Nors as to nere-
komenduoju. Maisto apmokestinimas yra neetiskas."

Jei vietiniai miestai nori jvesti maisto prekiy mokestj mokestj, dabar-
tiniai llinojaus jstatymai numato, kad apygardos, miestai ir kiti savival-
dos objektai, kuriuose gyvena daugiau nei 25 000 Zmoniy, gali tai pa-
daryti. 1% maisto prekiy mokestis taikomas konkreciai prekéms, kurios

pagal valstijos jstatymus yra skirtos,vartoti ne tose patalpose, kurio-
se jie parduodami’.

Pardavimo mokestis buvo sustabdytas kaip Pritzkerio 2022 fiskaliniy
mety biudZeto dalis, ekspertams prognozuojant, kad tai gali sutaupyti
pirkéjams iki $400 min. |statymo projekta dar turi patvirtinti jstatymy
leidéjai, ir dar néra aisku, ar jis bus priimtas. m

Auky pareikalaves grozis

Perspéjimai apie ,,galimai padirbtg botoksa"

llinojaus sveikatos departamentas (IDPH) jspéja gyventojus apie, galimai
padirbta botoks, kai po injekcijy La Salle apygardoje du asmenys buvo
paguldyti j ligonine dél simptomy, panasiy j botulizma. Apie panasia situ-
acija anksciau yra praneses ir Tenesio sveikatos departamentas.

Pasak departamento pranesimo, du llinojaus valstijoje hospitalizuoti as-
menys po injekcijos prane3é apie simptomus, panasius j botulizma, jskai-
tant nery3ky, miglota ar dviguba regéjima, suglebusj veida, nuovargj, du-
sulj, kvépavimo pasunkéjima ir uzkimima.

Abu pacientai gavo injekcijas is licencijuotos slaugytojos LaSalle apygar-
doje, vykdziusios i paslauga,uz savo jgaliojimy riby’, tesiama pranesime.

llinojaus valstijoje tik tam tikri medicinos paslaugy teikéjai turi licenci-
ja atlikti botokso injekcijas. Pasak pareigiiny, kosmetologams pagal licen-
cijas draudziama atlikti Sia veikla. Vartotojai gali pasitikrinti, ar profesiona-
las turi licencija llinojaus valstijoje atlikti botokso injekcijas Cia: https://on-
line-dfpr.micropact.com/lookup/licenselookup.aspx

,Kosmetiniy procediiry siekiantiems llinojaus gyventojams rekomenduo-
jame biti atsargiais, - sako IDPH direktorius dr. Sameeras Vohra. - Jei pa-
slaugos yra vykdomos nelicencijuotomis, nereglamentuotomis salygomis,
jums ar jiisy artimiesiems gresia rimtos sveikatos problemos. Kosmetines
proceduras atlikite tik pas batent toje srityje licencijuotus profesionalus,

Ilinojuje
naudojancius FDA patvirtintas priemones'.

Botulizmas yra reta, bet potencialiai mirtina liga, pasireiskianti raumeny
paralyziumi, primena IDPH.

,Botulizma sukelia nervy toksinas, kurj gamina gamtoje randama bak-
terija Clostridium botulinum, kuri yra botokso ir kity panasiy kosmetiniais
tikslais naudojamy medziagy sudedamoji dalis, - sakoma pranesime. -
I3gryninta botulino toksino forma yra patvirtinta FDA, kad ja kaip kosmetinj
gydyma galéty naudoti licencijuoti sveikatos priezidros paslaugy teikéjai

Atsakingi pareigtnai praso vartotojus pranesti apie jtarimus bet kokia
netinkama veikla Profesinio reguliavimo departamentui. m

NATO karinis aljansas ketvirtadienj mini 75-asias organizacijos jkari-
mo sutarties pasiraymo Vasingtone metines.

Pateikiame kelet fakty apie organizacija, sukurta Saltojo karo metais
ir vél sustipréjusia Rusijos plataus masto karo pries Ukraing akivaizdoje.

NUO 12 IKI 32 NARIY

1949 metais 12 $aliy jkareé Siaurés Atlanto sutarties organizacija,
Jungtinéms Valstijoms, Kanadai ir didZiajai Vakary Europos daliai susi-
vienijus siekiant pasipriedinti buvusios Antrojo pasaulinio karo sajun-
gininkés Soviety Sajungos grésmei.

Pirmasis NATO generalinis sekretorius Hastingsas Ismay yra pasakes,
kad Aljansu siekiama laikyti rusus iSoréje, amerikiecius - viduje, o vo-
kiecius - apacioje.

1952 metais prie NATO prisijungé Turkija kartu su kaimyne Graikija,
0 po trejy mety nare tapo Vakary Vokietija.

Pasibaigus Saltajam karui, NATO patyré kelias plétros j rytus bangas, per
kurias jos siena su Rusija idsiplété prisijungus Lenkijai ir Baltijos Salims.

2022 metais Maskvai jsiverzus j Ukraing, Svedija ir Suomija atsisa-
ke dedimtmecius trukusio karinio neprisijungimo ir tapo 31-gja ir 32-

W ajanarémis,

I3 viso NATO 3alyse gyvena beveik milijardas Zmoniy ir sukuriama apie

NATO mini 75-3asias jkirimo metines

Nuo Saltojo karo iki Rusijos invazijos j

Ukraing

50 proc. pasaulio bendrojo vidaus produkto (BVP).
Jy kariuomenése tarnauja 3,2 min. vyry ir motery.
Islandija yra vienintelé naré, neturinti savo kariuomenés.

KOLEKTYVINES GYNYBOS PRINCIPAS

Po 2001 mety rugséjo 11-osios ispuoliy pries Jungtines Valstijas NATO
tik karta panaudojo savo 5-0jo straipsnio kolektyvinés gynybos principa,
pagal kurj vienos Aljanso narés uzpuolimas laikomas visy jy uzpuolimu.

Siuo sprendimu buvo parodyta parama pagrindinei Aljanso karinei
galiai ir jis gerokai skyrési nuo grésmés Europoje, kurig i$ pradziy nu-
maté jo jkaréjai.

Po Rugséjo 11-osios jvykiy NATO jsitrauké j Afganistang ir liko iki 2021
mety, kai pasitraukus JAV pajégoms j valdZia grjzo Talibanas.

2PROC. BVP

Reaguodamos | 2014 metais Maskvos jvykdyta neteiséta Krymo anek-
sija, NATO sajungininkés susitaré siekti iSlaidas gynybai padidinti iki 2
proc. BVP.

Si pozicija buvo sugrieztinta, kai 2022-aisiais Maskva pradéjo plataus
masto invazija j $alj kaimyne, nustatant gynybos biudzeto grindis" -
maziausiai 2 proc. BVP.

Buves JAV prezidentas Donaldas Trumpas anksciau Siais metais su-
kritikavo JAV sajungininkes dél nepakankamy islaidy gynybai, pareiks-
damas, kad skatinty Rusija pulti finansiniy jsipareigojimy nejvykdziu-
sias NATO nares.

Tikimasi, kad 2024 metais 20 NATO nariy pasieks 2 proc. BVP islai-
dy gynybai tiksla.

MisiJA BALKANUOSE

2024-yjy birzelj sukanka 25 metai, kai 1999-aisiais NATO dislokavo
savo karius Kosove ir uzbaigé Serbijos pajégy iSvedima po 77 dienas
trukusios oro kampanijos.

Si kariné intervencija buvo tik antroji NATO istorijoje po Bosnijos 10-
ojo dedimtmecio viduryje.

Praéjus ketvirciui amzZiaus, NATO taikos palaikymo pajégos KFOR vis
dar dislokuotos Balkanuose - tai ilgiausiai trunkanti Aljanso misija.

Praéjusiais metais padidéjus jtampai ir kilus riauséms, per kurias buvo
suzeisti 93 NATO kariai, sajungininkai susitaré j KFOR nusiysti dar 1 takst.
kariu, kad jy skaicius siekty apie puspenkto tikstancio.

Be Balkany, kitos svarbios NATO misijos uzsienyje apima beveik du
dedimtmecius trukusj dislokavima Afganistane ir 2011-yjy bombarda-
vimo kampanijg Libijoje.

SANTYKIAI SU PRANCOZIJA

Né viena valstybé néra iSstojusi i NATO nuo jos jkarimo, taciau
Prancizija beveik 43 metus nedalyvavo karinio vadovavimo struktd-
roje. 1966 metais tuometinis prezidentas Charlesas de Gaulle'is pasi-
trauké i§ jos, skysdamasis JAV dominavimu.

Buves Pranciizijos prezidentas Nicolas Sarkozy 2009 metais at3au-
ke §j sprendima, be kita ko, lémusj, kad NATO bustiné buvo perkelta
i$ Paryziaus  Briusel.

Vis délto Pranczijos santykiai su NATO kartais bina jtempti. 2019 me-
tais Pranctizijos prezidentas Emmanuelis Macronas pareiské, kad NATO
istiko ,smegeny mirtis". Véliau E. Macronas 2022 metais rusy pradéta
puolimg prie$ Ukraina pavadino .elektros Soku” Aljansui. m
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Jtampa atnesa galimybes

Investuotojai gali uzdirbti iS gynybos pramoneés

Auganti geopolitiné jtampa skatina investuotojus atsigrezti |
gynybos sektoriaus jmoniy akcijas. Didéjantis sandoriy skaicius
paremtas prielaida, jog batent i sektoriaus jmonés gaus finansi-
nés naudos i$ padidéjusiy vyriausybeés islaidy gynybai ir saugu-
mo priemonéms. Spéjama, jog 2024 m. jtampa tarptautinéje are-
noje nesliigs, tad gynybos sektorius gali biti patraukli investavi-
mo galimybeé.

Investavimo analitikai pateikia jzvalgas, j ka reikéty atkreipti dé-
mesj vertinant gynybos srities bendroviy akcijas:

Valdzios sektoriaus iSlaidos. Padidéjusi geopolitiné jtampa pa-
prastai vercia vyriausybes skirti daugiau léSy gynybos biudzetui.
Bendrovés, kurios tiekia batiniausig gynybos jranga, technologi-
jas ir paslaugas, turés naudos is $iy padidéjusiy islaidy.

leSkokite gynybos bendroviy, kuriy portfelis diversifikuotas jvai-
riuose gynybos sektoriuose, pavyzdZiui, aviacijos, kibernetinio sau-
gumo ir karinés jrangos gamybos. Diversifikacija padeda sumazin-
ti rizika, susijusi su svyravimais atskiruose segmentuose, ir sutei-
kia stabilumo visai investicijai.

Inovacijos ir technologijos. Jmonés, kurios diegia inovacijas ir ku-
ria pazangias gynybos technologijas, turi didesne tikimybe pra-
lenkti savo konkurentus. leSkokite bendroviy, investuojanciy j to-
kias sritis kaip autonominés sistemos, kibernetinis saugumas ir
naujos kartos ginkly sistemos.

Jmonés finansiné situacija. Stiprus balansas ir tolygus pinigy srau-
tai yra svarbus rodikliai, rodantys gynybos bendrovés gebéjima at-
laikyti ekonominj neapibréztuma ir investuoti j augimo galimybes.

Turimy sutarciy kiekis. Atsizvelkite j jmones, turin¢ias daug sutar-
¢iy, kurios rodo stabily pajamy srauta ir augimo potenciala ateityje.

Pasauliné apréptis. J[monés, turincios pasauline jtaka ir prieiga

prie daugelio tarptautiniy rinky, gali turéti geresnes galimybes
jveikti geopolitinj neapibréztuma ir pasinaudoti galimybémis vi-
same pasaulyje.

Keletas gynybos sektoriaus jmoniy, kurias investuotojai gali no-
réti apsvarstyti:

,Lockheed Martin Corporation” (LMT). Tai viena didZiausiy pa-
saulyje gynybos rangoviy, zinoma dél savo jvairiapusiy aerokos-
miniy ir gynybos sprendimu, jskaitant orlaivius, raketas ir kiber-
netinio saugumo sistemas. Legendinis,,Lockheed" moksliniy ty-
rimy centras,,Skunk Works” Kalifornijoje yra Zinomas visame pa-
saulyje. Pasinaudodama savo moksliniy tyrimy pajégumais, ben-
drové tapo inovatyviy naikintuvy, aukétyjy technologijy rakety ir
pazangios elektronikos lydere.

,Raytheon Technologies Corporation” (RTX). ,Raytheon
Technologies", pirmaujanti gynybos technologijy ir sprendimy
teikéja, sidlo platy produkty ir paslaugy asortimentg, jskaitant
priedraketinés gynybos sistemas, orlaiviy komponentus ir kiber-
netinio saugumo sprendimus. Nors 3i jmoné negamina karo laivy
ar naikintuvy, ji atlieka svarby vaidmenj jvairiose karinése platfor-
mose, kurioms vadovauja kiti rangovai.,Raytheon Technologies
Corporation” susikdré 2020 m. susijungus gynybos elektronikos
ir rakety gamyboje besispecializuojanciai,Raytheon” ir,,United
Technologies", kuri gamina orlaiviy variklius ir jvairias kitas avi-
acijos dalis.

Korporacija,Northrop Grumman*” (NOC).,Northrop Grumman”
specializuojasi aerokosminiy ir gynybos technologijy, jskaitant
bepilotes sistemas, kibernetinj sauguma ir kosmoso sistemas, sri-
tyje. Bendrové atsakinga uz ,stealth” bombonesius ir turi dide-
li kosminés erdvés prietaisy portfel, ji taip pat glaudZiai susijusi

su branduoline triada
- branduoliniy rakety,
bombonesiy ir povan-
deniniy laivy, galinciy
imtis atsakomuyjy veiks-
my uzpuolus 3alj, deriniu. Bendrovés démesys inovacijoms ir tech-
nologinei pazangai rodo potencialias ilgalaikio augimo galimybes.

,Boeing Company” (BA). Nors,Boeing” pirmiausia zinoma dél
savo komercinés aviacijos verslo, $i jmoné taip pat valdo svarby
gynybos segmenta, kurj sudaro kariniai orlaiviai, palydovai ir gy-
nybos sistemos. ,,Boeing Company” gamina tam tikrus léktuvy
ir sraigtasparniy modelius Pentagonui ir taip pat vykdo kosmo-
so tyrimus. Bendrovés gynybos verslas taip pat apima autonomi-
nius povandeninius laivus ir kitus produktus. Vis tik klausimai dél
boeing 737 modelio temdo jmonés reputacija.

,General Dynamics Corporation” (GD).,General Dynamics” yra
diversifikuota gynybos srities bendrové, veikianti aviacijos, jary,
kovos sistemy ir informaciniy technologijy srityse. Dél plataus ben-
drovés portfelio ir dideliy vyriausybiniy sutarciy vertés ji yra pa-
tikimas pasirinkimas investuojantiems j gynybos sritj. Si jmoné
yra viena i3 dviejy pagrindiniy kariniy laivy statytojy pasaulyje.
Bendroveé taip pat turi tanky ir antZzeminio transporto priemoniy
portfelj, todél yra viena i$ pagrindiniy JAV kariuomenés tiekéjy. Be
to,General Dynamics” turi viena didziausiy j gynyba orientuoty
IT jmoniy, todél jos pajamos yra stabilios net ir tuo metu, kuomet
Pentagonas mazina karo jrangos pirkimy apimtis.

Geopolitiné jtampa investuotojams gali suteikti ir galimybiy, ir
rizikos, todél labai svarbu laikytis subalansuoto pozitrio j portfe-
lio valdyma. m

Kelioniniai sveikatos draudimai is Lietuvos

GYVYBES

SVEIKATOS,

BlueCross BlueShicld
Association

LIFE'S BETTER WHEN

< HUMANA
§ N

DRAUDIMAI xAetna

PROGRESSIVE G,Bnge/ Metlife [ |Allied

MetLife Auto & Home" — ]nsurance

Nastiarrichs ur arnco® compay

surance

AUTOMOBILIU,
NAMU IR VERSLO

Independent
DRAUDIMAI

Insurance Agent

NESKUBEK MOKE TI

DRAUDIMO
PASKAMBINK!
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

YOU'RE PROTECTED
UNDER OUR ROOF.

Save up to 23% when you bundle auto and home’

We tailor coverage to your unique needs and offer discounts
that could save you money.

Renata Tolvaisaite, Agent
325 N Milwaukee Ave Ste C
Wheeling, IL 60090

(847) 215-8989
rtolvais@amfam.com
renatatolvaisaite.com

Call or scanto
gef a quote and
start saving today.

AMERICAN FAMILY
| INSURANCE |

YIWVIIIH

B 72028150 - 2022150 [ 2€L] ¥LaN ,seply soBex)”



Cikagos Aidas” Ne14 [1374] 04.12.2024 - 04.18.2024

Vilnius, Lietuva — 2024 04 10 pranesame, kartu su
Amerikos lietuviy bendruomene, remiancia Trumpo rin-
kimy kampanija ir bendradarbiaujancia su rinkimy 3ta-
bu, jsteigiamas Prezidento Donaldo Trumpo rinkiminis
Stabas Lietuvoje.

Trumpui esant JAV prezidentu, nebuvo pradétas nei
vienas karas ar invazija.

Abipus Atlanto

Jsteigtas JAV Prezidento Trumpo rinkiminis

Stabas Lietuvoje

Remiame Trumpo pazidras tradicinés $eimos ir tradici-
niy vertybiy atzvilgiu. Pasitikime Trumpo pazadu uzbaig-
ti kara Ukrainoje per 24 val. Rusijos saskaita.

Rinkiminis Stabas bus naudojamas kaip centras, kur vyks
svarbiausios kampanijos veiklos, renginiai, ir kuriame bus
galima susipazinti su Donaldo Trumpo politinémis idé-
jomis ir siekiais. Taip pat Sis Stabas taps platforma akty-
viems pilie¢iams ir palaikytojams, kurie nori prisidéti prie
musy bendry tiksly jgyvendinimo.

Kvieciame visus piliecius, palaikancius ir besidominan-
Cius Prezidento Trumpo politika prisijungti prie rinkiminio

$tabo komandos.

Rinkiminio Trumpo Lietuvoje Stabo pirmininkas Petras
Grazulis, pavaduotojas Ramojus Girinskas, pavaduotojas
Cikagoje - Linas Kevli¢ius, $tabo nariai - Naglis Puteikis,
Nerijus Bakasénas, Ernestas Luko3evicius, atsakingas se-
kretorius Tomas Kontautas i$ Vasingtono.

Sia zinia su,,Cikagos Aidu” pasidalino Petras Grazulis,
kuris dar karta iSreiské tvirtg parama pilietybés issau-
gojimui ir palinkéjo visiems Jungtiniy Valstijy ir kity 3a-
liy lietuviams, kad referendumas 3iuo klausimu buty sé-
kmingas. m

Tai, apie k3 Lietuvoje nekalbama

Stai kodél Vakarai nenori Kremliaus

kolapso

Vakary valstybés, padédamos Ukrainai iguiti priesa i§ savo teri-
torijos, turi ir kity tiksly: tai yra, kartu stengiasi nesugriauti Rusijos,
nesuskaldyti jos, mat 3alies, turin¢ios branduolinj ginkla, dezin-
tegracija galéty turéti siaubingy pasekmiy platesniam regionui.

Taip, kalbédamas su lietuviy Zurnalistais, teigia buves Jungtinés
Karalystés kariuomenés vadas, atsargos generolas, dabartinis
Lordy rdmy narys Richardas Dannattas. Kadangi Rusijos dezin-
tegracija yra nepageidaujamas scenarijus, visos NATO $alys turi
investuoti j atgrasyma. Pasak atsargos generolo, geriau tai bty
kur kas daugiau nei 2 proc. nuo kiekvienos 3alies bendrojo vi-
daus produkto, nes kariauti karg bus daug brangiau.

,Karo kaina yra praZatinga. Zinoma, kainuoja ir atgrasymas. Ir
ta kaina didesné nei 2 proc. nuo bendrojo vidaus produkto. Mes
turime atgrasymui skirti daugiau tam, kad nereikéty kariauti kare.
Tiesiog priminsiu, kad kai 20 amZiaus ketvirtajame desimtmety-
je mano 3alis, DidZioji Britanija bandé nuolaidZiauti diktatoriui
Adolfui Hitleriui, bet $i politika Zlugo. 1935 metais mes gynybai
skyréme maziau nei 3 proc. nuo bendrojo vidaus produkto. Bet
nuolaidziavimo politika Zlugo ir prasidéjo karas. 1939 metais mes
gynybai skyréme jau 18 proc., 0 1940 metais, kai kovojome dél
savo gyvybiy - 46 proc. Tai kaina uz karg, tad geriau apsidraus-
ti ir mokeéti uz atgrasyma’, - teigé Dannattas.

- Sioje pasaulio dalyje mes nerimaujame dél galimos Rusijos
agresijos ir nemenkai diskutuojame apie NATO vidinius pro-
cesus, jeigu jvykty konvenciné arba hibridiné ataka pries
Baltijos valstybes arba kitas rytinio pakrascio Salis. Mus ne-
ramina, kad sprendimy priémimo procesas Aljanso viduje
gali uzsitesti, tad puolimo atveju kurj laika tekty gintis vie-
niems. JUsy pozidriu, ar Aljansui kazkaip reikty reformuoti
sprendimy priémimo procesa?

- Manau, kad jUs teisingai apibdinate padétj, ypatingai jei-
gu tai baty pilkosios zonos ataka, todél zvalgybos ekspertams
bty sunku greitai nuspresti, ar tai iSties ataka, ar apgaulingas
manevras. Taigi manau, kad esate teisus, kad aiskumo iskart gali
ir nebti. Neabejotinai, tai yra didelis spaudimas NATO uztikrin-
ti ypatingai kruopsty Zvalgyby darbg ir gera komunikacija tarp
Lietuvos karinés zvalgybos bei NATO partneriy Zvalgybos, kad
sprendimy priémimo procesas bty tiek greitas, kiek tai jmanoma.

Bet, Baltic Military Conference” diskusijoje generolas Philipas
Breedlove'as, buves NATO vyriausiasis pajégy vadas Europoje,

m pasaké, kad Jungtinés Valstijos su Lietuva bei kitomis Aljanso

valstybémis turi dvisalius susitarimus, todél gali padéti Lietuvai

ir kitoms individualioms valstybéms anksciau nei visas Aljansas
priims sprendima. Tai yra pozityvus aspektas Lietuvai ir tam ti-
kra prasme yra uztikrinimas.

- Na, bet JAV vyksta prezidento rinkimy procesas, o vienas
i$ kandidaty méto uzuominas apie pasitraukima i$ NATO, jei-
gu Aljanso narés neuztikrins 2 proc. nuo bendrojo vidaus pro-
dukto siekianciy gynybos islaidy. Zinoma, nebitinai jvyks
kazkas tragisko, bet teoriSkai viskas jmanoma.

- Mes kalbame dabar apie Donalda Trumpa, bet jis gali bati, o
gali ir nebati kandidatu, nes Jungtinése Valstijose pries jj vyks-
ta daug teisiniy procesy. Galima jsivaizduoti, kad atéjus lapkri-
¢io ménesiui jis nebus kandidatas. Na, bet manykime, kad jis
bus kandidatas.

Siaip jis yra pasakes daugybe dalyky per daugybe metuy. Jis daz-
nai kalba apie $alis, kurios nemoka 2 proc,, sako, kad tos valsty-
bés yra nusikaltélés ir kad leisty jas atakuoti. Tai gana $okiruo-
jantys pareiskimai, bet jdomu matyti, kaip tokie pareiskimai turi
teigiama efekta tokioms valstybéms, nes jos svarsto apie artéjan-
tj NATO Vasingtono virsiniy susitikima liepos ménesj. Jos sukasi
kaip i¥mano, siekdamos padidinti savo gynybos islaidas. Taigi ga-
lime ji mégti, galime nemégti (a3 nelabai mégstu), bet, nepaisant
fakto, kad Trumpas yra tik kandidatas, jo ZodZiai jau turi efekta.

Jas minite jo pareiskimus apie galima Jungtiniy Valstijy pasi-
traukima i$ NATO, bet jis yra kalbéjes ir visai kitaip, stengdama-
sis pabrézti, kad Europos valstybés privalo skirti [é3as Europos
gynybai. O jei pazitrétume | faktus, tai Europos aliy ekonomika
jas visas sudéjus yra 5-6 kartus didesné nei Rusijos, mes tikrai tu-
rétume skirti pakankamus isteklius gynybai, kad galétume apsi-
saugoti. Taigi stengtis pabrézti 3ia pareiga néra blogai. Trumpas
yra teisus daugeliu klausimy, nors jo pareiskimai kai kada as-
troki. Bet a$ nemanau, kad jis siekia, jog Jungtinés Valstijos pa-
likty NATO, jis tiesiog siekia, kad Europos 3alys skirty pakanka-
ma démesj gynybai. Kolektyvinis saugumas yra kaip tik apie tai.
Cia kaip biisto draudimas nuo nelaimiy - reikia mokéti jmokas.

- Pereikime prie Ukrainos reikaly. Kaip jis manote, kas le-
mia, kad Vakary Salys nesuteikia Ukrainai pakankamai prie-
moniy laiméti karui, nes jei noréty, tikrai galéty.

- A$ manau, kad mes pastatéme Ukraing | marionetés pozicijg ir
nuolat tampome virvutes. Mes norime, kad Ukraina spirty kamuo-
lj, bet nenorime, kad jmusty jvartj. Manau, kad tai klaidinga pozi-
cija. Jungtiné Karalysté labai aiskiai komunikuoja, kad turime pa-
daryti viska, ka galime, kad padétume Ukrainai pasiekti savo tikslu.

—BATIC BALTIC
NRITARY I - MILITARY
b CONFERENCE P M CONFEREND

Bet dabar, koks yra konkretus Ukrainos tikslas? Susigrazinti savo
teritorijas, apgyvendinti kiekviena kvadratinj kilometra ukrainie-
¢iy Zmonémis. Apie tai kalbéjo prezidentas Volodymyras Zelenkis
ir tai tikrai protinga bei teisinga pozicija pagal tarptautine tei-
se. O kokia Zinig Rusijos liaudziai siuncia Vladimiras Putinas? Kad
Vakary agentas atakuoja Rusija, todél neva rusai turi ginti moti-
na Rusija. Manau, mes turétume kalbéti aikiau apie savo tikslus
ir strategiskai komunikuoti Rusijos visuomenei, kad Vakarai néra
grésmé Rusijai. Viskas, kg norime padaryti, tai padéti Ukrainai
kontroliuoti savo 3alj, isaugoti savo teritorijas.

- Bet jus kalbate taip, tarsi Rusijos visuomenéje bity Zzmo-
niy, mastanciy ne pagal propagandos kliSes. Juk Rusijos vi-
suomené mety metais patyré reZzimo propagandos poveiki,
kodél jie turéty pradéti mastyti kitaip? Man tai atrodo, kaip
bevaisés pastangos, jeigu kas nors to imtysi.

Manau, reikia pabandyti. Mes visi puikiai suprantame, kad
Kremlius kontroliuoja i$ esmés beveik visg informacijos srau-
ta, skirta Rusijos visuomenei. Bet paziarékime. Mirus Aleksejui
Navalnui, nedidelé dalis Zmoniy vis tiek i3éjo $j vieSuma, padé-
jo géliy. Tai rodo, kad yra 3iek tiek opozicijos. Ir jei paZiarésime j
prezidento rinkimus, tai kai kurie gyventojai vis tik dalyvavo 12
valandos akcijoje, kai jie &jo prie balsavimo viety ir tiesiog stové-
jo ten. Taigi ten yra Siokios tokios opozicijos Kremliui.

- Mes tai Lietuvoje linke manyti, kad Rusijoje gali veikti tik
rezimo kontroliuojama opozicija.

- A$ tikrai nezinau, gal jus ir teisi. Galbat a3 pasizymiu perdétai
optimistiniu mastymu, bet jeigu paZiarétume j kitas diktataras
pasaulyje, j kitus aklinus rezimus, pavyzdZiui, j Irang, tai nepai-
sant stiprios kontrolés, egzistuoja opoziciniai judéjimai. Manau,
kad dar yra mastanciy Zzmoniy ir Rusijoje. Manau, kad Zmonés
i8éjo pagerbti Navalno pakankamai spontaniskai ir i$ esmés jie
Siek tiek rizikavo tai darydami. Taigi, man atrodo, kad reikty pa-
bandyti mdsy turimomis priemonémis perduoti Vakary Zinute
Rusijos visuomenei, kad nesame grésmé Rusijai.

Ir kai Pranczijos prezidentas Emmanuelis Macronas uzsiming,
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INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuterine tomografija (CT scans)
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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kad NATO gali svarstyti apie pajégy dislokavima Ukrainoje, tai
buvo labai klaidinga taip sakyti, mano poziariu.

- Kodél taip manot?

- Dél dviejy priezasciy. Pirma, tai atitinka Vladimiro Putino na-
ratyva ir jam pasitarnauja: kad NATO ne tai kad remia Ukraing,
bet kad NATO kaunasi kartu su Ukraina prie3 Rusija. Tai naratyvas,
kurj jis deda j galvas savo Zmonéms. Taigi tai tikrai prasta mintis.

Be to, tai buvo labai kontroversiskas dalykas pareiksti viesai,
nes vercia kity 3aliy Vyriausybes pasakyti, ar jos sutinka su to-
kiu sitilymu, ar ne. Taigi taip iskart suskaldoma NATO ir Vakary
vienybé. O Putinas kaip tik ir siekia sugriauti Vakary vienybe.
Macronas, mano pozitriy, labai suklydo su savo viesais komen-
tarais. Jis suteikia proga Vakarams nesutarti.

- 0 a$ maniau, kad ¢ia labiau blefavimas ir strateginio ne-
apibréztumo karrimas, kad priesininkas Siek tiek baiminty-
si, kas galéty jvykti?

- Nemanai, kad rusai i$sigas to, kg pasaké Macronas. Kur kas
jtikimesné interpretacija buty, kad Macronas taip kalba, nes nori
atrodyti tvirtas vyrukas, kadangi anksciau, kai prasidéjo karas,
jis atrodé abejojantis, nusileidziantis, o jo jvaizdis buvo kaip vy-
ruko, kuris yra paciame ilgo Putino stalo kraste. Manau, jis sten-
gési tapti tarptautiniu diplomatu, bet kadangi tai nepavyko, tai
dabar jis bando pademonstruoti savo kietuma. Nelabai seniai
kazkur maciau Macrona, nufotografuota su bokso pirétinémis,
jis akivaizdZiai nori parodyti, koks jis kietas.

- Rusija labai daznai yra linkusi grasinti Vakarams branduo-
liniu ginklu. Pavyzdziui, 2023 metais Rusija paskelbé apie
nestrateginio branduolinio ginklo dislokavima Baltarusijos
teritorijoje. Ir Vakary Salys, regis, bijo tokiy grasinimy. Kaip
manote, ar néra negerai, kad Vakarai vos ne sustingsta, kai

tik Rusija pagrasina branduoliniais ginklais, nes juk tai at-
graso mus nuo pagalbos Ukrainai.

- Sutinku, bet Siek tiek mesiu i33ikj jasy teiginiui, kad Vakary
Salys sustingsta dél tokiy grasinimy. Manau, kad branduolinio
ginklo keliama pavojy reikia analizuoti kiek giliau. Pirma, Rusija
noréty panaudoti branduolinj ginkla Ukrainoje tik tokiu atveju,
jeigu Ukraina persilauzty ir atstumty panasiai kaip prie Charkivo
2022 metais. Tai atitinka soviety, o dabar rusy, karine doktring,
kad gali tekti panaudoti taktinj branduolinj ginkla konvencinio
konflikto atveju, jei priesas stipriai persilauzia. Bet tokiomis aplin-
kybémis, kur jie naudoty ta ginkla? Jie naudoty vienoje is ketu-
riy provincijy, kurias jie skelbia priklausan¢iomis Rusijai. Tai ku-
riam tikslui tu suterStum radiacija teritorijas, kurias skelbi esant
amzina Rusija? Tai nelogiska.

Antra, reikia pastebéti, kad Rusijos ir Kinijos santykiai yra dide-
lés svarbos. Kinija akivaizdZiai dominuoja, o Rusija yra jaunesny-
sis, maZesnysis partneris. Prezidentas Xi Jinpingas prilaiko Puting,
kad jis né negalvoty apie branduolinio ginklo panaudojima.

Galiausiai, tai, kad rusai kalba apie branduolinio ginklo panau-
dojima, nereikia, kad reikia sustingti, kaip jus sakote. Reikia su-
vokti, kad norint panaudoti branduolinj ginkla, reikia padaryti
daug Zingsniy. Turime suvokti skirtuma tarp paprasto grasini-
mo branduoliniu ginklu ir veiksmuy, kuriy reikia, norint tai rea-
liai padaryti. Tie veiksmai yra nuolat stebimi. Jeigu jie tikrai gal-
voty apie branduolinio ginklo panaudojima, yra signalai, kurie
tai indikuoja. Taigi tai, kad jie kazka sako, nieko nereiskia. Reikia
stebéti kovine parengtj, kur dislokuojami tokie ginklai, kokios
procedaros yra juos panaudoti. Reikia Zitréti j tai, o Siuo metu
niekas nerodo, kad jie rimtai svarstyty tai daryti.

- 0i$ ko sprendziate, kad Vakary valstybés nesustingsta,
kai Rusija uzsiima branduoliniu Santazu?

- Tikrai nemanau, kad Vakary 3alys sustingusios i$ baimés, bet

manau, kad Vakarai pernelyg bando kontroliuoti Ukraina. Vakary
valstybés nori, kad Ukrainai pasisekty, bet nenori, kad pasisekty
perdétai. Siaip gana legitimu, kad Vakarai padéty Ukrainai isstum-
ti rusus lauk is savo teritorijos, bet ko baiminamasi, tai kad Rusija
visiskai Zlugs. Jeigu Putinas buty pazemintas, jeigu jis prarasty
galia ir visa Rusijos kontrolé islysty i jam ranky, tai Vakaruose
bijoma, kad galéty jvykti Rusijai dezintegruojant. Ten galéty kil-
ti pilietinis karas... Tas potencialiai jmanomas chaosas 3alyje su
branduoliniu ginklu yra ganétinai svarbus faktorius. Taigi manau,
kad Vakary valstybés, remdamos Ukraing, jzvelgia niuansus: jos
nori, kad Ukrainai pasisekty Ukrainoje, bet nenori, jog tai desta-
bilizuoty Rusija, nepaisant fakto, kad ta pati Rusija kelia grésme
NATO rytinio flango valstybéms, jskaitant Baltijos Salis.

Todél NATO maksimaliai stengiasi sustiprinti atgrasyma. Karo kai-
na yra prazitinga. Zinoma, kainuoja ir atgrasymas. Ir ta kaina di-
desné nei 2 proc. nuo bendrojo vidaus produkto. Mes turime atgra-
symui skirti daugiau tam, kad nereikéty kariauti kare. Tiesiog pri-
minsiu, kad kai 20 amziaus ketvirtajame desimtmetyje mano 3alis,
DidZioji Britanija bandé nuolaidziauti diktatoriui Adolfui Hitleriui,
bet 3i politika Zlugo. 1935 metais mes gynybai skyréme maziau nei
3 proc. nuo bendrojo vidaus produkto. Bet nuolaidziavimo poli-
tika Zlugo ir prasidéjo karas. 1939 metais mes gynybai skyréme
jau 18 proc., 0 1940 metais, kai kovojome dél savo gyvybiy - 46
proc. Tai kaina uz kara, tad geriau apsidrausti ir mokéti uZ atgra-
syma. DidzZioji Britanija paskutines skolas Jungtinéms Valstijoms
uz Antrajj pasaulinj kara grazino tik 2006 metais.

Jis saké, kad to negalima atmesti. Po to, kai dauguma 3aliy
pareiské, kad to nedarys, jis laikési savo pozicijos. llgame inter-
viu,TF1 Info” Macronas saké, kad karo i3plitimas Europoje buty
Rusijos pasirinkimas ir atsakomybé.

Rusija i karto pareiké, kad Pranciizija esa jau rengiasi siysti j
Ukraing apie 2 takst. savo kariy. ParyZius tai paneigé. m

Kieno rankose atsidurs Ukrainos ir Europos likimas

Jungtiniy Valstijy lyderiai ,,nuvylé pasaul;j”.

Kas toliau?

Vakarai nesugeba tinkamai reaguoti j Rusijos keliama
grésme, jiems reikia stipriy lyderiy, gebanciy sutelkti Zmo-
nes, Rutgerso universiteto politikos moksly profesorius
Alexanderis Motylis raso JAV politikos zurnalo ,The Hill”
skiltyje. Jis sidlo iSanalizuoti neseniai Norvegijos uZsie-
nio reikaly ministro Espeno Bartho Eidés paskelbtg pa-
reiskima, kad niekas nedaro pakankamai, kad Ukraina
laiméty kara.

,Logiska mintis tokia: jei tikite, kaip teigia Eide ir dau-
guma NATO 3aliy, kad Vladimiro Putino Rusija kelia egzis-
tencine grésme Europai, tuomet darysite viska, ka galite,
kad atremtumeéte 3ig grésme, padédami Ukrainai laiméti.
Dabar pasakykime taip: jei, kaip teigia Eide, nedarysite vis-
ko, kg galite, kad padétuméte Ukrainai, vadinasi, nelaiko-
te Putino Rusijos egzistencine grésme Europai’, - ra3o jis.

Profesorius pazymi, kad delsimas, nepakankama para-
ma ir nenoras taikyti grieZtas sankcijas Rusijai rodo, kad
NATO 3alys narés i3 tikryjy nedaro to, kg sako. Siuo klau-
simu Vengrijos ir Slovakijos premjery, taip pat Donaldo
Trumpo pozicija yra saziningesné.

Jis pazymi, kad net Lenkija, kuri yra Ukrainos sajun-
gininké, ,atrodo, nesupranta, kad sienos blokavimas
Ukrainos sunkvezimiams ir Ukrainos ekonomikos zlug-

m dymas néra budas pademonstruoti savo supratima apie

Rusijos grésme”.

Baltijos Salys supranta grésme, teigia Motylis, taip pat
neseniai Pranclzijos prezidentas Emmanuelis Macronas
Lisvydo Sviesa” ir peréjo  ryztingiausiy Putino kritiky puse,
nors ir retoriskai.

~Jungtinés Valstijos yra didziausios veidmainés. I3skyrus
nedidele grupe karsty Trumpo Salininky Kongrese,
Amerikos politiné klasé tvirtina, kad didZioji dauguma
palaiko Ukraing ir supranta Rusijos grésmés masta. Ir vis
délto Vasingtonas pasirodé nesugebantis pajungti rinki-
my politikos ir asmeniniy ambicijy akivaizdziai galimy-
bei, kad Ukrainos pralaiméjimas reik$ Rusijos ekspansi-
jos tesima ir Treciajj pasaulinj karg - ir tikstanciy ameri-
kieciy zatj", — pabrézia profesorius.

Motylis mano, kad Vakary nesugebéjima patikéti, jog
Putinas yra naujasis Hitleris, galima paaiskinti viltimis,
kad tai tik,,blogas sapnas".,Deja, jei Putinas eis savo keliu,
ju miegas gali pasirodyti esas nuolatinis’, — pabréZia jis.

Ekspertas jsitikines, kad Vakarams triksta naujojo
Winstono Churchillio ar Franklino Roosevelto, kurie su-
gebéty mobilizuoti Zmones ir drasiai atremti Rusijos ke-
liama grésme.

LIroniska tai, kad Putinas yra serijinis pralaimétojas, stra-
teginis imbicilas, kurj lengvai gali pergudrauti Vakary lyde-
ris, isdrjses pabandyti. Ukrainos prezidentas Volodymyras
Zelenskis, nepaisydamas visy savo trikumy, pakilo j virdy

ir, nepaisant politinés patirties stokos, sugebéjo suvieny-
ti tautq ir pasakyti Putinui,ne” Todél stipriy lyderiy atsi-
radimas jmanomas ir Siandien’, - raso jis.

Profesorius atmeta galimybe, kad tokiu lyderiu galé-
ty tapti Joe Bidenas arba Donaldas Trumpas.,Deja, pre-
zidentui Bidenui nepavyko vesti pasaulio pries Putina.
Trumpas taip pat akivaizdziai pademonstravo, kad ne-
gali bati lyderiu. Dél to Ukrainos ir Vakary likimas gali lik-
ti Macrono rankose. Ar jis sugebés susidoroti su $ia uz-
duotimi ir taps Charles'iu de Gaulle'iu?” - klausia Motylis.

Prancazijos prezidentas Macronas neseniai pareiské,
jog Vakary lyderiai aptaré Vakary kariy siuntimo j Ukraing
klausima. Jis saké, kad to negalima atmesti. Po to, kai
dauguma 3aliy pareiské, kad to nedarys, jis laikési savo
pozicijos. llgame interviu,,TF1 Info” Macronas sakeé, kad
karo iSplitimas Europoje baty Rusijos pasirinkimas ir
atsakomybeé.

Rusija i$ karto pareiské, kad Prancizija esg jau rengiasi
siysti j Ukraina apie 2 takst. savo kariy. ParyZius tai pa-
neigé. m



NEKILNOJAMASIS TURTAS

PIRKIMAS ()
PARDAVIMAS &,
Real Estate Expert,
Certfied RED * oY -
Pre-Foreclosure Agent > A
ILGAMETE PATIRTIS vllellugam-, -

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

DRAUDIMAS

geriausios kainos!

Robertas

Karapetianas
Agentas

830 S. Buffalo Grove R,
Suite 114
Buffalo Grove, IL 60089

Tel. (847) 663-2066
AUTO / HOME / LIFE / BUSINESS

Faks. (847) 258-7202

Ofisai Burr Ridge, 0ak Lawn, Chicago PN PROGRESSIVE
PQ’@\ SERVICING ALL CHICAGOLAND AREA TRAVELERS) — SYXY) o
' 847-401-4797 @ RS @O
ugiss™  kestasrealty@umail.com @ zoncn I MetLife i TTRORE
Puikus 7667 W. 95th St., Suite 207
aptarnavimas chkory HI"S, IL 60457

INSURANCE
AND FINANCIAL

708-433-7777

Virginija Notarinés
paslaugos -

NEMOKAMAI

=
m
A
2
>
=
>

B5) 72028150 - ¥202'2150 [ 2€L] ¥LaN ,seplY soBex)”


mailto:kestasrealty%40gmail.com?subject=

,.Cikagos Aidas" N214 [1374] 04.12.2024 - 04.18.2024

Praéjus penkeriems metams po to, kai buvo issprestas
gincas su Graikija dél 3alies pavadinimo, dél biurokrati-
niy klia¢iy beveik ketvirtadalis Siaurés Makedonijos gy-
ventojy neturi pasy.

Salies Vidaus reikaly ministerijos teigimu, iki $iy mety va-
sario buvo i$duota vos 1,3 min. naujy Siaurés Makedonijos
pasy, todél Simtai takstanciy jy vis dar negavusiy pilie-
¢iy negali keliauti j uzsieni.

Susidariusi situacija neparanki ne tik tiems, kuriems
nuolat reikia vykti j uzsienj darbo reikalais, bet ir taks-
tanciams Seimy, trokstanciy atostogauti uz 3alies riby,
pacienty, norinciy gydytis uzsienyje, ir jauny Zmoniy,
siekianciy keliauti su sporto komandomis ar dalyvauti
studenty mainuose.

Paklauskite Branko M., vieno i$ mazdaug 16 000 Siaurés
Makedonijos sunkvezimiy vairuotojy, kuris sédi savo na-
muose sostinéje Skopjéje ir laukia, kada galés pateik-
ti praSyma pasui gauti, uzuot sukes kilometrus prie vil-
kiko vairo.

+Mano darbas tiesiogiai priklauso nuo to, kada gausiu
pasa’, — saké su Zurnalistais kalbéjes ir neskelbti pavardés
prases Branko. Netgi po oficialiy pazady paspartinti pro-
cesa vasario viduryje paskambinus j migracijos tarnyba
ir paprasius iSduoti dokumenta skubos tvarka pagal su-
sisiekimo ministro Blagojaus Bocvarskio paskelbta pro-
cedira, dokumenty priémimo laikas jam buvo paskirtas
tik balandzio ménesj.,Jei praleisiu jau suplanuotus rei-
sus, kelis ménesius liksiu be atlyginimo, o gal net ir be
darbo’, - skundési Branko.

2019 m., siekiant nepainioti Makedonijos su to paties
pavadinimo kaimyniniu Graikijos regionu ir nuraminti
nuogastavimus dél galimo iredentizmo, 3alis, kuri nuo pat
nepriklausomybés atgavimo buvo vadinama Buvusiaja
Jugoslavijos Respublika Makedonija, pavadinta Siaurés
Makedonija, o jos gyventojai — makedonais. Aténai savo
ruoztu sutiko atsisakyti prieStaravimy dél Skopjés am-
bicijy tapti Europos Sajungos, NATO ir kity daugiasaliy
institucijy nare.

2019 m. vasario 12 d. pasirasytu Prespos susitarimu nau-
jai pervadintai Siaurés Makedonijai suteikti penkeri me-
tai atitinkamiems pasy, asmens tapatybés korteliy ir vai-
ruotojo pazyméjimy pakeitimams atlikti.

Taciau nuo to laiko viskas klostési ne taip sklandziai.
Nuolat sulaukianti nacionalistinés opozicinés VMRO-
DPMNE partijos, kuri Salies pavadinimo keitima laiko
makedony tapatybe ir pavelda menkinanciu pazemini-
mu, kritikos, Vyriausybé neskubéjo palaikyti Sios idéjos.
Naujieji Siaurés Makedonijos dokumentai pradéti pla-
tinti tik 2021 m. viduryje.

Kaimyninés Albanija, Kosovas ir Serbija vis dar neoficia-
liai leidZia makedonams jvaziuoti j savo teritorija su seno-
mis asmens tapatybés kortelémis, taciau jos néra paskel-
busios jokiy oficialiy isim¢iy, todél tokios tarpvalstybinés

Ketvirtadalis Salies gyventojy be paso

Siaurés Makedonijai pakeitus pavadinima,
kilo biurokratinis chaosas

kelionés gali bati bet kada sustabdytos.

VMRO-DPMNE apkaltino Vyriausybe, kad ji,i$ piktos va-
lios” netinkamai elgiasi su pilieciais, ir bandé parlamen-
te pateikti teisés akta, kuriuo baty i3 dalies pakeistas ke-
lionés dokumenty jstatymas.

Taciau valdancioji koalicija pasipriesino, atmesdama
opozicijos pataisas ir paaiskindama, kad toks teisinis
Zingsnis priestarauty konstitucijai ir panaikinty Prespos
susitarime numatytus Skopjés jsipareigojimus.

Naujasis laikinasis ministras pirmininkas Talatas Xhaferi
vengé tiesiogiai komentuoti Sig problema ir saké, kad ja
bando spresti Pancheso Toshkovskio vadovaujama Vidaus
reikaly ministerija. Ministras paaiskino, kad vis dar reikia
pakeisti apie 2 mIn. asmens dokumentuy, ir teigé prateses
seny asmens tapatybés korteliy ir vairuotojo pazyméji-
my galiojima. Jis pridareé siekias paspartinti asmens do-
kumenty tvarkyma ir iSdavima iki,mazdaug 75 000 pasy
per ménesj’, t. y. daugiau nei bet kada anks¢iau.

Sausio ménesj prie policijos ir kity registracijos viety
nutjsus ilgoms eiléms, uzsienio reikaly ministras Bujaras
Osmani jspéjo, kad vasario ménesio terminas yra numa-
tytas tarptautiniame susitarime, todél pilieciai turéty pa-
siruosti problemoms. ,Stengiuosi bati Ziauriai sgziningas,
- saké B. Osmani, - taciau taip elgtis deréty dabar, o ne
véliau, kai pilieciai taps susidariusios situacijos jkaitais, o
mes tam tikra prasme tapsime to priezastimi.’

Vidaus reikaly viceministro Mitko Bojmacalijevo teigi-
mu, §j ménesj gavus 85 000 naujy pasy ir apie 300 000
naujy prasymy formy, sistema turéty normaliai veikti.
,SU senaisiais pasais negalima niekur keliauti, nes nega-
lésite iSvykti i3 Salies’, - jspéjo jis vasarj. Pareiglnas pri-
miné visuomenei, kad ,niekas nezadéjo, jog bus priim-
tas koks nors jstatymas dél termino pratesimo, kad ne-
kilty chaosas ar sumaistis’, o Zzmonés jau daugelj mety
buvo informuojami, kad senieji kelionés dokumentai nu-
stos galioti vasarj.

Taciau pasakykite tai tikstan¢iams makedony, kurie
kasmet plasta j kaimynines 3alis dirbti sezoniniy darby,
ir kurie, panasu, ignoravo perspéjimus arba émeési veiks-
my per vélai.

Jdarbinimo uzsienyje agentirai vadovaujantis Zoranas
Kochovskis saké, kad ,visi, gave nauja kelionés dokumen-
ta iki balandZio vidurio, suspés gauti sezoninj darbg” ir
kad potencialls darbdaviai vargu ar lauks ty, kurie jo ne-
turés. Anot jo, apie 15 000-18 000 makedony sezoniskai
dirba uz 3alies riby, i3 jy net 11 000 - Kroatijoje.,Negaliu
pasakyti, kiek i$ jy turi problemy dél pasy, bet skundy yra
daug ir mes juos daznai girdime®, - pridaré jis.

Teisininkai ir teisés ekspertai ragina piliecius, patyru-
sius finansine ar kitokia Zalg dél véluojanciy dokumen-
ty, kreiptis j teisma dél kompensacijos.

Skopjés sventujy Kirilo ir Metodijaus universiteto tei-
sés fakulteto docentés, konstitucinés teisés profesorés
Denisés Preshovos teigimu, dél susidariusios problemos
i$ Zmoniy gali bati atimta viena i3 jy konstituciniy teisiy.
Pilieciai, kuriems neteisétai neleidziama naudotis teise
laisvai judéti, turiteise pateikti ieskinj valstybei ir reika-
lauti atlyginti turtine ir neturtine Zalg”, - saké ji.

JJdomu, kas bus atsakingas, kai valstybei teks atlygin-
ti visus tuos nuostolius pilie¢ciams, zinoma, jei teismai,

jskaitant ir Konstitucinj Teisma, bus nepriklausomi ir ne-
Saliski, jei isdrjs jvardinti beviltiska politinj, diplomatinj ir
administracinj valdzios nedkiskuma’, - teigé Preshova.

15 Makedonijos kilusios buvusios Europos Zmogaus
Teisiy Teismo Strasbire teiséjos Margaritos Tsatsa
Nikolovskos manymu, pirmoji bet kurio ieSkovo uzduo-
tis tokioje byloje turi bati nustatyti valstybés atsakomy-
be. Pasak jos, norédamas tai padaryti, teismas turéty i3-
nagrinéti daug klausimy.,Valstybé prisiémé atsakomy-
be pries penkerius metus ir neabejotinai yra atsakinga”
pagal Prespos jsipareigojimus, aiskino ji,,bent jau orga-
nizaciniu poziariu”.

Skopjés gyventoja Olgica Trajkovska 2023 m. rugpjatj
pateiké teismui skunda, kuriame buvusj ministra pirmi-
ninka Zorana Zaeva, Siaurés Makedonijos vardu pasira-
Siusj Prespos susitarima, ir buvusj jo Vyriausybés vidaus
reikaly ministra Oliverj Spasovskj apkaltino, piktnaudzia-
vimu tarnybine padétimi ir jgaliojimais”. Pareiskime tei-
giama, kad politikai nesugebéjo suderinti administraci-
niy dokumentuy ir taip padaré materialine Zala piliec¢iams.

Komentuodama situacija moteris buvo dar tiesmukis-
kesné - ji kaltino pareiglinus Zmoniy ,apiplésinéjimu ir
kankinimu®. Ji teigé vis dar nesulaukusi i$ prokurattros
informacijos, kokiy veiksmy buvo imtasi, reaguojant j
jos skunda.

Penkeriy mety termino pabaiga Siaurés Makedonijoje
sutapo su itin sudétingu politiniu momentu. Sausio me-
nesj atsistatydino dvejus metus dirbes buvusio premje-
ro Dimitro Kovacevskio centro kairiyjy ministry kabine-
tas, uzleides vieta laikinajai Vyriausybei, kuri balandj su-
rengs prezidento, o geguzés 8 d. - parlamento rinkimus.

Baiminamasi, kad atnaujinty asmens tapatybés korte-
liy trdkumas gali turéti jtakos artéjantiems rinkimames,
nors Vidaus reikaly ministerija kelios dienos po termi-
no pabaigos paskelbé, kad dokumentai ir toliau galios
Salies viduje.

Daugelis makedony gali jaustis Siek tiek nuskriausti dél
to, kad jy 3alis buvo priversta pakeisti pavadinima. Nors
2019 m. Jungtinés Tautos pasveikino kompromiso ir su-
sitarimo siekti pasiryzusig Siaurés Makedonija kaip ,pa-
vyzdj regionui, Europai ir pasauliui’, 3alis vis dar lieka uz
Europos Sajungos riby.

2022 m. liepa oficialiai pradéjus stojimo derybas, Skopjés
narystés siekis jstrigo visy pirma dél Bulgarijos priestara-
vimy, susijusiy su tariamomis represijomis pries Siaurés
Makedonijos bulgary mazuma ir makedony kalbos, ku-
rig Sofija laiko bulgary kalbos dialektu, statuso.

Jaunimo krepsinio komandos treneris Srdjanas
Damjanovskis tiesiog nori, kad jo Zaidéjai galéty keliauti j
turnyrus uZsienyje. Jis sako, kad didZiausia jo klubo,MVP-
Skopje” problema Siandieninés neZzinomybés salygomis
yra surinkti pakankamai vaiky j stovyklas ir turnyrus.

,Birzelio [2023 m.] stovyklos Graikijoje vaikams buvo
puikios. Dabar, balandj ir geguze, turéjome vykti j turny-
rus Serbijoje”, - sakeé jis RFE / RL Balkany tarnybai. Jo tei-
gimu, pavardziy, rezervacijy ir iSankstinio apmokéjimo
reikalaujama ,beveik visur”,

,Siuo metu, - sake Damjanovskis, - negaliu Zinoti, kas
turés nauja pasa. IS 100 vaiky per sieng galiu pervezti
gal tik kokius 20" m
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Gyvensenos medicinos specialistai vis daugiau sulaukia
mokslu pagrjsty fakty apie tai, kokia jtaka Sirdies ir krau-
jagysliy sveikatai turi mityba, praturtinta augaliniais pro-
duktais ir batent tais, kuriuose gausu polifenoliy.

Biofizikos moksly daktaré Dominyka Dapkuté pasako-
jo, kad Sirdis yra stipriausias raumuo Zmogaus klne, bet ji
anksti pajunta mety nasta. Mat organizme atsiranda jvai-
riy fiziologiniy, struktdriniy pakitimy, taip pat molekuli-
niy pokyciy lastelése, kurie tampa Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizikos veiksniais.

PavyzdZiui, sulaukus keturiasdesimtojo gimtadienio Sir-
dies raumuo gali bati ne toks elastingas, todél susitrauki-
mo jéga bus kur kas mazesné, ypac jei Zzmogus néra fizis-
kai aktyvus.

,Kai 3irdis darosi silpnesné, ji su maZesne jéga isstumia
krauja, gali sustoréti kairiojo Sirdies skilvelio sienelé, taip
nutinka dél, pavyzdziui, auksto kraujosptdzio, aortos voz-
tuvo susiauréjimo’,— aikino D.Dapkuteé.

llgainiui gali sustreikuoti Sirdies laidZioji sistema, kuri siun-
Cia elektrinius impulsus, kad priesirdziai ir skilveliai ritmis-
kai susitraukinéty. Dél Sios priezasties pradeda varginti Sir-
dies permusimai, galvos svaigimas, gali bati samonés pra-
radimas, net mirtinas pavojus gyvybei.

Sirdies lastelés laikui bégant nyksta dél patiriamo stre-
5o, iSsivysto kompensacinis mechanizmas - likusios kitos
sveikos Sirdies raumens lastelés didéja, nes jos turi atlikti
ta patj darba, bet toks kravis jas ima varginti.

Su amziumi ir kraujagyslés tampa maziau elastingos, o
arterijos standéja ir praranda gebéjima prisitaikyti prie kin-
tancio kraujo tario. Sirdis turi dirbti dar sunkiau, kad i$pum-
puoty krauja per susiauréjusias kraujagysles.

Be to, dél amziaus, netinkamos mitybos, mazo fizinio
aktyvumo, taip pat streso didéja aterosklerozés pavo-
jus - bakleés, kai kraujagyslése kaupiasi riebalinés plokste-
lés ir susiauréja spindis. Tokie pokyciai didina létiniy ligy
pavojy, todél ypac svarbu nuo jaunystés pradéti ripin-
tis savo Sirdimi.

- Kokiuose maisto produktuose yra didzZiausias kie-
kis polifenoliy?

- Tai daugiausia prieskoniniai augalai. Jy penketuka su-
daro gvazdikéliai, pipirmétés, anyziai, raudonéliai, o i$skir-
tinai dideliu polifenoliy kiekiu pasizymi kakava. Jei iSbrauk-
tume i$ Sio saraso prieskonius, kakavos pupelés uzimty
pirma vieta.

Nuo seno kakava buvo vertinama kaip dievy ir iSrinkty-
ju gérimas. Pavyzdziui, dabartinés Panamos ir Kolumbijos
teritorijoje jsikare kuny indénai suvartoja daugiausia ka-
kavos pasaulyje. Sios tautos atstovai per dieng vidutinis-
kai iSgeria penkis puodelius kakavos.

Sis rodiklis buvo apskaiciuotas jtraukus j tyrima tiek ma-
Zamecius vaikus, tiek senolius. Kuny tautos atstovai turi
mazai bédy dél padidéjusio kraujospidzio, taip pat in-
farkto ir insulto. Mokslininkai mano, kad taip yra dél jy
iSskirtinés mitybos ypatybés - labai didelio polifenoliais

Atskleidé, kaip ilgiau iSsaugoti sveika Sirdj

Kuo SirdZiai naudingas polifenoliy ir

omega-3 duetas

turtingos kakavos vartojimo.

Kakavos pupelése aptinkami polifenoliai yra naudingi
kraujagysléms ir Sirdies veiklai. Tai pripaZino ir Europos
maisto saugos tarnyba, kuri uztikrina nepriklausoma moks-
line ekspertize ir pataria, kokius produktus yra saugu ir ko-
kiais kiekiais galima bei rekomenduojama vartoti.

Tokiu patarimu galbat apsidZiaugty ir smaliZiai, valgyda-
mi juodajj Sokolada ir galvodami, kad saugo savo Sird]. Bet
Sokolade gausu hidrinty riebaly, taip pat daug cukraus, o
Sie priedai atnesa daugiau Zalos nei naudos.

Gerti gryng kakava be pieno ir cukraus yra neprate masy
tautieciai, be to norint pajusti teigiama poveikj, jos reik-
ty suvartoti didelius kiekius, kur kas paprasciau yra ies-
koti kakavos ekstrakty kitais pavidalais, pavyzdziui mais-
to papilduose.

- Kaip kakavos polifenoliai veikia Sirdj?

- Kakavos polifenoliai turi iSskirtinai daug privalumy ir
suteikia daug naudos Sirdziai. Butent kakavos sudétyje yra
platesnis spektras jvairiy polifenoliy pavyzdziui, flavonoi-
dy, katechiny ir procianidiny. Veikdami per skirtingus me-
chanizmus jie lemia kur kas platesnj bendrg teigiama po-
veikj organizmui.

Kakavos polifenoliai pasizymi kardioprotekciniu poveikiu
- apsaugo nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy ar jy patiméjimo.

Visy pirma, kakavos polifenoliai gerina kraujagysliy vi-
dinio sluoksnio, endotelio, funkcijas, didina kraujagysliy
elastinguma, palaiko normalia kraujotaka, mazina krau-
jospudi, taip pat mazo tankio lipoproteiny, dar vadinamy
,bloguoju” cholesteroliu, kiekj kraujyje. Polifenoliai slopi-
na uzdegiminiy signaliniy molekuliy gamyba, mazina lé-
tinj uzdegima, kuris yra svarbus Sirdies ir kraujagysliy ligy
vystymosi veiksnys.

Antra, slopina Sirdies ir kraujagysliy senéjimo procesus,
nes turi auksta antioksidacinj aktyvuma, o tai reiskia, kad
kovoja organizme su laisvaisiais radikalais ir jy sukeliamu
oksidaciniu stresu, kuris i$provokuoja lasteliy pazeidimus
ar net jy mirtj, skatina aterosklerozés vystymasi.

Polifenoliai gali prisidéti prie metabolinio sindromo ro-
dikliy kontrolés, ypac gliukozés kiekio, jautrumo insu-
linui gerinimo, taip pat teigiamai veikia nervy sistema.
Pavyzdziui, gerina smegeny apripinima krauju, skati-
na neuromediatoriy gamyba, jy tarpe ir serotonino, ku-
ris dar vadinamas laimés hormonu, nes lemia gera nuo-
taika, energijos antpludij.

- Kokios dar natiiralios medziagos gali padéti sulé-
tinti Sirdies senéjima?

- Jdomu tai, kad polifenoliai kartu su omega-3 riebaly

ragstimis veikia sinergiskai kaip viena komanda. Omega-3
mazina uzdegima, o kakavos polifenoliai neutralizuoja uz-
degimo metu susidariusius laisvuosius radikalus.

Nors omega-3 riebaly rigstys néra antioksidantas kaip
polifenoliai, jos yra nepakeiciamos. Trumpai tariant, ome-
ga-3 veikia kaip lastelés sienelés apsauga, nuo kurios pri-
klauso viso organizmo sveikata.

Deja, zZuvy taukus reguliariai vartoja dar maza dalis gy-
ventojy, nors visame pasaulyje mokslininkai kalba apie ne-
nugincijama omega-3 rugsciy nauda Sirdziai.

Yra nustatyta, kad omega-3 rligstys maZina Sirdies veiklos
sutrikimy rizika, tokiy kaip Sirdies ritmo sutrikimy, infarkto,
taip pat Siek tiek mazina kraujospudj bei trigliceridy kiekj.

- Kuo yra svarbus polifenoliy ir omega-3 ragsciy
derinys?

- Yra daug tyrimy, kurie parodo, kad omega-3 riebaly
ragsciy ir polifenoliy derinys yra naudingas,irdininkams”.
Sudétos j viena kapsule Sios natdralios medziagos gelbsti
nuo oksidacinio streso, tausoja Sirdj ir nervy sistema, pasi-
Zymi stipriu prieSuzdegiminiu poveikiu. Be to, polifenoliai
padidina omega-3 rigsciy kiekj kraujo plazmoje.

Moksliniai tyrimai atskleidé, kad polifenoliy ir omega-3
ragsciy derinys gali turéti kur kas didesnj efekta nei var-
tojant Sias medZiagas atskirai, nes jos veikia, sustiprinda-
mos viena kitos poveikj.

Praturtinus organizmo atsargas polifenoliais, kuriy yra
kakavmedziy (Theobroma cacao L.) pupeliy ekstrakte, ap-
sidZiaugs ir kraujagyslés, nes Sios medziagos turi teigia-
ma poveikj kraujagysliy endoteliui, maZina trombocity su-
lipima, padedami iSvengti kreuliy ir tromby susidarymo.

Rupintis Sirdies ir kraujagysliy sveikata reikéty kuo anks-
¢iau, o tai reiskia, kad batina ne tik atsisakyti kenksmingy
jprociy, reguliariai mankstintis, laikytis sveikos mitybos
principy, bet ir j valgiarast] jtraukti tuos produktus, kuriuo-
se gausu polifenoliy ir omega-3 ragiciy.

Europos maisto saugos tarnyba rekomenduoja per die-
na vartoti 200 miligramy kakavos polifenoliy. Pasauliné
Omega-3 organizacija pataria per parg suvartoti 500 mg ak-
tyviy EPR ir DHR rligsciy (atkreipkite démesj - ne omega-3,
o batent EPR ir DHR). Toks kiekis rekomenduojamas, norint
kuo ilgiau islaikyti sveika Sirdj ar padéti jai sunegalavus.

Susiddrusiems su Sirdies negalavimais ir vartojantiems
vaistus, yra taip pat svarbu savo mitybga praturtinti poli-
fenoliais ir omega-3 rugstimis, nes tai mazina infarkto ar
insulto rizika.

Sveikas gyvenimo budas, subalansuota mityba, regulia-
rus fizinis kravis ir gebéjimas suvaldyti stresg gali padé-
ti palaikyti Sirdies ir kraujagysliy sveikata net senstant. m




Gydytojas pataria

Panikos atakos

Panikos sutrikimas - tai spontaninis, epizodiskai atsiran-
dantis, intensyvus nerimo arba baimés priepuolis, kuris lydi
isreikstos fiziologinés reakcijos organizme.

- Kaip tokie panikos priepuoliai dazniausiai pasireis-
kia? Ar visiems Zmonéms jie yra vienodi?

- Paprastai Zmogui netikétai ima smarkiai plakti Sirdis, tam-
pa sunku kvépuoti, nutirpsta galtnés, kyla drebulys. Taip
pat gali atsirasti smaugimo pojatis gerkléje, oro trikumas,
skausmas kratinéje, prakaitavimas, pykinimas, krésti saltis
arba atvirksciai - kars¢io bangos.

Kokios organizmo reakcijos priepuolio metu bina rys-
kesnés, priklauso nuo Zmogaus individualiy fiziologiniy ir
psichologiniy savybiy. Ta¢iau visiems yra bendra - staigiai au-
gantis ir kulminacijg pasiekiantis nerimo jausmas, kuris atsi-
randa dél bauginanciy kino pojaciy. Zmogus jaucia didziule
baime, kad numirs, nualps, praras savitvarda ar iSprotés.

Panikos sutrikimas diagnozuojamas kai panikos atakos
kartojasi ir daugiau nei ménesj islieka nerimas dél galimo
atakos pasikartojimo, jos pasekmiy, ar kai dél panikos at-
aky Zenkliai pakinta paciento elgesys.

- Kokio amziaus Zmones dazniau istinka panikos ata-
kos? Vyrus ar moteris?

- Panikos atakos yra gana daznas reiskinys. Moterys panikos
atakas patiria dazniau nei vyrai. Moterys, kurioms prasidéjo
menopauzeé, panikos atakos daznesnés. Panikos sutrikimas
dazniausiai prasideda 30 - 40 mety asmenims. Jei Seimoje
yra asmeny sirgusiy panikos sutrikimu, depresija ar bipoli-
niu sutrikimu, rizika issivystyti panikos atakai yra didesné.

- Priezastys ir rizikos veiksniai. Dél ko jos kyla?

- Organizmas automatiskai reaguoja j baime ir paruo-
$ia Zmogy pabégti ar susidoroti su baime sukélusiu objek-
tu. Panikos ataka i$sivysto, kai $i,bék arba kaukis” reakcija
virsija normos ribas ar aktyvuojama tada, kai jos nereikia.
Panikos atakos metu organizmas reaguoja taip, tarsi zmo-
gus bty susiddres su gyvybei grésminga situacija, nors rea-
laus pavojaus ir néra. Si reakcija sukelia jspéjancius simp-
tomus ir pojucius.

Tikslios panikos ataky ir panikos sutrikimo priezastys néra
Zinomos. Egzistuoja jvairios teorijos. Manoma, kad smegeny-
se esanciy cheminiy medziagy (neurotransmiteriy) pusiaus-
vyros sutrikimas gali lemti panikos atakos iSsivystyma. Jtakos
turi ir paveldimi veiksniai. Didesne rizikg susirgti panikos sut-
rikimu turi asmenys, kuriy artimi giminaiciai sirgo panikos
sutrikimu. Panikos ataky iSsivystymui svarbus ir galvojimo
bldas, didinantis nerima ar jtampa, psichologiniai sunkumai.

- Kiek laiko gali trukti panikos priepuoliai?

- Jy trukmé gali bati jvairi. Nuo 10 iki 30 minuciy. Pasitaiko,
kad priepuoliai gali uztrukti ir iki valandos ar ilgiau. Taciau
net ir trumpai trunkancios panikos atakos iSvargina Zmones,

15 Spinning Wheeﬂoad,mte 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE » SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
 DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuviskai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams

e Kosmetiné akupunktdra

kad jie pradeda jausti nuolatine baime patirti nauja priepuo-
lj. Ypac didelj nerima Zmonéms pradeda kelti tos vietos ir
situacijos, kur priepuoliai bent kartg buvo jvyke, taciau dar
blogiau yra tai, kad nejmanoma numatyti, kada ir kur prie-
puolis vél gali prasidéti.

- Kokios dazniausios panikos priepuoliy priezastys?

- Pirmas priepuolis paprastai iSsivysto spontaniskai, taciau
ji gali i8provokuoti kokia nors stresiné situacija. Atsiranda di-
delé baimé, kurios priezasties ligonis negali paaiskinti, bijo,
kad jj istiks mirtis ar, kad jisai tuojau iSprotés. Panikos ataky
atsiradimg gali paskatinti:

- kai kurie vaistai (pvz. astmai gydyti skirti preparatai);

- nesaikingas rikymas ar kofeino vartojimas;

- piktnaudziavimas alkoholiu;

- kai kurie narkotikai;

- skydliaukeés hiperfunkcija (hipertiroidizmas).

- Kaip panikos priepuolius iSgydyti?

- Panikos ataky ir panikos sutrikimo gydymas yra ganétinai
efektyvus ir dauguma pacienty vél jsitraukia j normaly kas-
dienj gyvenima. Sunkios panikos priepuoliy atvejais skiriami
antidepresantai ir nerimo mazinimo grupés medikamentai.

Akupunktira: adaty terapija efektyviai padeda gydyti pa-
nikos priepuoliy simptomus.

Psichoterapija: Psichoterapijos seansy metu ismoksite ge-
riau suprasti panikos priepuolio simptomus ir iSmoksite juos
kontroliuoti. Taip pat iSmoksite atpazinti veiksniu, provokuo-
jancius panikos priepuolius. Labai efektyvi kvépavimo ir at-
sipalaidavimo (hipnoterapijos) technika. m

YINVYIXM3Y

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,
tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

e Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiyju)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

K 72028150~ 92022150 [ 2€L] ¥LaN ,seply soBex)”



E,,éikagos Aidas" N214 [1374] 04.12.2024 - 04.18.2024

Ausra Andriuskaité su dukrele Gabija
Lin. Asmeninio archyvo nuotr.

Meksikos lietuviy bendruomenés lyderé Jolita
Mikstaité. Asmeninio archyvo nuotr.

Mindaugo kariinavimo dienos Sventé par-
ke Tokijuje 2019 m. Japonijos LB nuotr.

Meksikos lietuviy bendruomené per Velykas 2023 m. Meksikos LB nuotr.

Pasaulio lietuviai

Lietuviy bendruomenés tolimiausiose
pasaulio Salyse: karimosi iSSukiai ir

perspektyvos

UZsienio reikaly ministerijos ir Migracijos departamento
duomenimis, didZioji uzsienyje gyvenanciy lietuviy dalis
yra jsikarusi Europos Zzemyne. Visgi, pasauliui globaléjant,
tautieciy iais laikais galima sutikti ir paciuose tolimiau-
siuose planetos kampeliuose. Vieniems vos atvykus j kitg
Salj, kitiems - jau kurj laika pagyvenus emigracijoje atsi-
randa poreikis susirasti tautieciu, su kuriais kartu baty len-
gviau ir smagiau puoseléti lietuviskas tradicijas. Kai kurio-
se Salyse lietuvius j savo gretas priima dar Antrojo pasau-
linio karo metais jsteigtos bendruomenés, kitose steigiasi
visiskai naujos. Kaip kuriasi lietuviy bendruomenés ir su ko-
kiais i33Gkiais jos susiduria, kalbamés su Pasaulio Lietuviy
Bendruomenés (PLB) Plétros ir tvarumo komisijos ir Taivano
lietuviy bendruomenés pirmininke Ausra Andriuskaite,
Japonijos lietuviy bendruomenés pirmininku Audriumi
Sablnu ir Meksikos lietuvius j oficialiag bendruomene ke-
tinancia suburti Jolita Mikstaite.

BENDRUOMENE KURTI PASKATINO TAPIMAS MAMA

] nuotolinj pokalbj Taivano lietuviy bendruomenés jka-
rimo iniciatoré ir PLB Plétros ir tvarumo komisijos pirmi-
ninké Ausra Andriuskaité jsijungé iSkart po Pasaulio lietu-
viy bégimo, 5 uz Lietuva’, kuriame dalyvavo su taivanie-
Ciu sutuoktiniu ir jydviejy dukrele.

Butent sulaukusi jos Audra pajuto stipry poreikj prisijungti
prie lietuviy bendruomenés. Socialiniuose tinkluose radu-
si Taivano lietuviy grupe, Audra émé juos burti ir galiausiai
2020 m. su bendraminciais jkaré Taivano lietuviy bendruo-
mene. Siuo metu Taivane gyvena apie trisde$imt lietuviy,
jy Seimose auga keli skirtingo amziaus vaikai. Dalis lietuviy
atvyksta trumpam ir 3alyje lieka iki darbo sutarties pabai-
gos, taciau ir ju, ir Taivane jau jsikarusiy, vaikus auginan-
Ciy tautieciy indélis j bendruomenés veikla labai svarbus.

Azijos LIETUVIY BENDRUOMENEMS
PRADZIA DAVE LITUANISTINE MOKYKLA
Augant dukrelei, Ausra émé galvoti ir apie prisijungi-
ma prie lituanistinés mokyklos. ,Tuometiné PLB Plétros ir

tvarumo komisijos pirmininkeé Sigita Simkuviené man pa-
taré ieskoti lietuviy aplinkinése 3alyse’, - prisimena lietu-
vé ir pasakoja, jog pirmi bandymai susisiekti su Japonijos
bendruomene buvo nesékmingi.,Tuomet prisijungéme
prie Italijos virtualios lituanistinés mokyklos, bet dél laiko
skirtumo buvo labai nepatogu’, - pasakoja lietuvé. Véliau
jisusipazino su Japonijoje gyvenancia lietuve Giedre Oki
ir jiedvi nutaré pacios steigti lituanistine mokykla.

,Parasiau ryty ir pietryciy Azijos Salyse gyvenantiems lie-
tuviams, kad jkaréme nuotoline lituanistine mokykla jiems
patogioje laiko zonoje, o kai tévai atsiliepé, tuomet jau
buvo galima su jais pradéti kalbéti ir apie bendruomeniy
karima. Viena po kitos kaip grybai po lietaus émé steigtis
bendruomenés Malaizijoje, Vietname, Singapire ir Piety
Koréjoje’, - prisimena A. Andriuskaité.

Dabar lituanistinéje mokykloje yra ikimokyklinio ir mo-
kyklinio amzZiaus vaiky grupés, dirba keturios mokytojos,
tarp jy —ir Audra.,Visos esame i3 skirtingy bendruomeniy
- Japonijos, Taivano, Singaparo ir JAV’, - sako viena i$ nuo-
tolinés mokyklos,,Audra” jkaréju.

LIETUVIl} BENDRUOMENIY NARIAI -
IR UZSIENIECIAI SUTUOKTINIAI

,Esame priéme gaires, jog reikia bent desimties Zmo-
niy lietuviy bendruomenei jkurti’, - sako A. Andriuskaité.
Vienose 3alyse oficialiais bendruomenés nariais tampa tik
lietuviai, o kitose ir jy sutuoktiniai uZsienieciai.

Siuo metu lietuviy bendruomenés bando kurtis
Barbadose, Meksikoje, Indijoje. ,Barbadosas — mazyté 3a-
lis, ten yra noro, bet néra pakankamai lietuviy, Meksikoje
ir Indijoje lietuviy daugiau, bet 3alis didelé, jie iSsibarste”, -
apie bendruomeniy kdrimosi i$sikius pasakoja pasnekove.

Plétros ir tvarumo komisijos misija - padéti bendruome-
néms spresti problemas, konsultuoti dél karimosi, palai-
kyti jy gyvavima.,Rapinamés, kad bendruomenés nenu-
nykty, viskas vyksta ciklais - bendruomené jsikuria, yra

Tesinys - 16 psl.» >



Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

REMIER
ENTAL

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563
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Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

nas gali

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Orbera?®

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros

tinkamuma jums bei jisy likescius.

Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights
www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

[ 72028150~ 42022150 [ 2€L] ¥LaN ,sepiy soBex)”



,.Cikagos Aidas" N214 [1374] 04.12.2024 - 04.18.2024

Taivano lietuviai su Lietuvos jaunimo krepsinin-
kais, atvykusiais j rungtynes. Taivano LB nuotr.

Taivano lietuviy bendruomené po Pasaulio lietu-
viy bégimo 2023 m. rugséjj. Taivano LB nuotr.

Japonijos lietuviy bendruomenés pirminin-
kas Audrius Sabiinas. Asmeninio archyvo nuotr.

»» Pradzia - 14 psl.

aktyvi, paskui pasikeicia nariai, situacija, bendruomenés
veikla apmenksta, kurj laika gali atrodyti, kad i3vis niekas
nevyksta, o paskui, bina, kaip feniksai atgimsta’, — pasako-
ja A. Andriuskaité. Vienas i$ pavyzdziy yra Japonijos lietu-
viy bendruomené, kurios veikla buvo nutrikusi, o nuo siy
mety balandzio vél atsinaujino. Sioje 3alyje iniciatyva at-
kurti bendruomene parodé Lietuvos ambasada Japonijoje.

Taivano lietuvé svarsto, kad lietuviy bendruomeniy akty-
vumui jtakos turi ir vis labiau globaléjantis pasaulis.,,Dabar
lietuviai kur kas dazniau nei prie$ dvidesimt mety skraido j
Lietuva, be to, tapo jprasta ry3j palaikyti ir nuotoliniu badu’,
- sako A. Andriuskaité, mananti, kad $i aplinkybé gali ma-
Zinti motyvacija dalyvauti svecioje 3alyje veikiancios ben-
druomenés veikloje, nes tautieciai bet kada galiir grjzti j
Lietuva, ir vaizdo skambuciais bendrauti su Lietuvoje esan-
Ciais draugais ir artimaisiais. Be to, jtakos turi ir padidéjes
lietuviy mobilumas. ,Dalis lietuviy jauciasi pasaulio pilie-
Ciais, viena dieng yra vienoje 3alyje, o po pusmecio jau gal
gyvens kitoje, kurioje ir susitiks su tautieciais’, - pasikei-
tusj lietuviy bendruomeniy vaidmenj pastebi pasnekové.
Kita vertus, ji jaucia ir pakitusj — aukstesnj - samoningumo
lygi, nes lietuviai, burdamiesi j bendruomenes, dabar la-
biau siekia ne ka nors i3 jy gauti, o atvirk3ciai - jnesti savo
indélj, nuveikti ka nors naudinga Lietuvos labui.

MEKSIKOS LIETUVIY SVAJONE -
LITUANISTINE MOKYKLA

Jolita Mikstaité — pries trylika mety j Meksika vadovau-
ti JAV jmonés logistikos skyriui persikrausciusi lietuvé, su
bendraminciais siekianti jkurti oficialig lietuviy bendruo-
mene 3ioje 3alyje. Lietuviy Meksikoje yra iki Simto, is jy ak-
tyviai dalyvauja bendruomenés veikloje - mazdaug ketvir-
tadalis.,Nemazai Meksikoje gyvenandiy lietuvaiciy cia jsi-
tvirtino net pried penkiolika ar daugiau mety, yra sukdre
Seimas, augina vaikucius. Bendruomenéje turime profesi-
onaly, meno pasaulio atstovy, radytoju, dailininky, muzi-
kanty ir kity karybingy Zmoniy bei entuziasty’, - pasako-
ja Jolita Mikstaité. Nors Meksikos lietuviy bendruomené
néra oficialiai jregistruota, jau daugelj mety ji buriasi tam,
kad iSsaugoty kalba, paprocius, garsinty Lietuva.,Kasmet
daugéja prisijungianciy, talentingu, jvairiy sri¢iy profesi-
onaly. Norime oficialiai prisijungti prie Pasaulio Lietuviy
Bendruomenés, dalyvauti renginiuose bei projektuose ir
jgyvendinti seniai puoseléta tikslg bei svajone - jkurti li-
tuanistine mokykla, kurioje ir vaikai, ir suaugusieji galéty
mokytis lietuviy kalbos’, - sako pasnekové.

MEKSIKOJE LIETUVIAI TAMPA SILTESNI
IR... DAZNIAU VELUOJA
Tam, kad bendruomené galéty bati jsteigta, reikia pa-
rengti ir pasitvirtinti jstatus, issirinkti valdybg ir uz atski-
ras veiklos sritis atsakingus asmenis.,Tuomet galétume

sklandziai siekti uzsibrézty tiksly ir sudominti kuo daugiau
naujy nariy, paskatinti juos prisijungti prie bendruomenés
ir jaustis jos dalimi’, - sako J. Mikstaité. Ji dékoja PLB pirmi-
ninkei Daliai Henke, valdybos naréms Ausrai Andriuskaitei,
Aurelijai Orlovai ir kitiems nariams uz parama bei pagal-
ba siekiant tikslo oficialiai jsteigti lietuviy bendruomene
Meksikoje.

,Norisi sujungti kuo daugiau nuostabiy Zmoniy, mylin-
¢iy Lietuva ir puoseléjanciy lietuvybe, susipaZinti su nau-
jais nariais bei jy Seimomis, suteikti jiems visg informacija
apie galimybe balsuoti nuotoliniu bidu Seimo, Prezidento
ir kituose rinkimuose ir referendumuose, ypac diasporos
lietuviams svarbiame artéjanc¢iame referendume dél pi-
lietybés issaugojimo”, - sako Meksikos lietuvé. Ji priduria,
kad Lietuva vis dar néra gerai Zinoma 3alis Meksikoje, tad
daznai tenka ir pasakoti apie 3alj, ir parodyti ja zemélapy-
je.,Dziugu, kad Meksikoje gyvenanciy lietuviy antrosios
puses, kuriy didzioji dalis — meksikieciai, noriai jsitraukia
j bendruomenés veikla, mokosi lietuviy kalbos ir skatina
$eimos narius palaikyti ry3j su Lietuva’, - teigia J. Mikstaite.

Net ir banant toli nuo gimtinés, J. Mikstaitei lietuviskos
tradicijos ir kultdra yra gyvenimo dalis. ] Lietuva stengiuo-
si grizti kelis kartus per metus, tg laikg iSnaudoju ne tik lan-
kydama artimuosius, bet ir dalyvaudama PLB bei kity 3a-
liy bendruomeniy renginiuose’, - sako tautieté. Ji paste-
bi, kad su meksikieciais sukure Seimas lietuviai po truputj
keiciasi.,Lietuviai Meksikoje tampa Siltesni, atviresni, drau-
giskesni ir labiau prisitaikantys, taCiau perima ne tik teigia-
mus vietinius jprocius, vienas i3 jy - vélavimas, kuris ¢ia yra
normali kasdienybé’, - Sypsosi padnekove.

JAPONIJA SUSIDOMEJO PAAUGLYSTEJE

Japonijos lietuviy bendruomenés pirmininkas Audrius
Sabiinas Sia $alimi susidoméjo keturiolikos, kai keité mo-
kyklg ir patyré tapatybés krize.,Man tuomet reikéjo su-
sirasti naujy pomégiy, o kadangi augau Ziarédamas ani-
macinius filmus ,Drakony kovos®, ,Samurajai X", susido-
méjau japony kultdra ir kalba“, - pasakoja i$ Klaipédos
kiles lietuvis.

Susidoméjimas neisbléso ir studijy metais - A. Sablnas
pirmakart j Japonija deSim¢iai ménesiy atvyko pagal stu-
denty mainy programa, antra karta - trejiems su puse mety
studijuoti doktorantroje. Véliau mané jau atsisveikines su
Japonija, taciau po pusantry mety darbo Belgijoje sulau-
ké pasitlymo dirbti Tarptautiniame kriks¢ioniskame uni-
versitete Tokijuje - tame paciame, kuriame studijavo at-
vykes pirma karta.

AMBASADORIUS PASIOLE
VADOVAUTI BENDRUOMENEI
Prie lietuviy bendruomenés A. Sablnas sakosi noréjes pri-
sijungti jau pirmakart atvykes j Japonija. Jam svarbu buvo
su tautieciais paminéti tradicines Sventes, ypac Kalédas,
Velykas, todél suzinojes, kad Tokijuje buriasi lietuviy

bendruomené, prie jos prisijungé, kartu rasé ir naciona-
linj diktanta.

,Patyriau gery jspidziy, o dalis bendruomenés, matyt,
mane jsiminé, tad kai vél grjZau j Japonija, su manimi susi-
sieké dabartinis ambasadorius Aurelijus Zykas ir paklause,
ka galvociau apie pirmininko pozicija’, - prisimena lietu-
vis, kurj is pasitlymas ir nustebino, ir nudZiugino. , Turbat
Sirdies gilumoje to noréjau’, - Sypsosi Japonijos lietuviy
bendruomenés pirmininkas, einantis Sias pareigas nuo
$iy mety balandzio. Pavasarj vykusiuose rinkimuose atsi-
naujino visa valdyba ir atgijo bendruomenés, veikiancios
Japonijoje nuo 2005-ujy, veikla.

Tautieciui kol kas puikiai sekasi suderinti visuomenines par-
eigas su karjera ir laisvalaikiu. . Jauciu prasme to, ka veikiu, ir
tai manes nevargina’, — sako A. Sabunas. Kartais jam bina
apmaudu, kad bendruomené maza - ja sudaro apie trisde-
$imt nariy - ir néra galimybés vykdyti grandioziniy projek-
ty, kuriy galvoje gimsta ne vienas. Nors bendruomené atsi-
naujino vos pries pusmetj, artimiausiu metu ketinama steigti
Japonijos lietuviy bendruomenés filialg Kansajo regione, nes
Salyje lietuviai linke burtis ir bendrauti tarpusavyje lokaliai.

JAPONIJOJE JAUCIASI PO PADIDINAMUOJU STIKLU

,Buriameés bent keturis kartus per metus, Svenciame
Kalédas, Vasario 16-ajg, Velykas, o Jonines su Mindauginémis
dazniausiai jungiame, be to, kartais vyksta susitikimai su Zy-
miais lietuviais ambasadoje’, - pasakoja A. Sabunas. Jis pri-
duria, kad bendruomenés nariai susiskambina karta per me-
nesj aptarti einamujy reikaly. Viena svarbiausiy Japonijos
lietuviy bendruomenés veikly - sekmadieniné lituanistiné
mokykla,PelédZiukai’, kuriai vadovauja Giedré Oki.

Aktyviai bendruomenés veikloje dalyvaujantys lietu-
viai, anot pasnekovo, priklauso savotiskam burbului.
,Didzioji dalis turi aukstajj issilavinima, platy pomégiy
spektra, tai yra jdomds, pilietiski Zzmonés’, - teigia tautie-
tis. Jis Japonijoje sakosi besijauciantis kaip po padidina-
muoju stiklu, nes Zzmonés linke apibendrinti ir gali susi-
daryti jspudj apie tautg remdamiesi vieninteliu jiems zi-
nomu tos tautos atstovu.

Sabunas kuklinasi paklaustas, kiek kalby moka.,Galiu
susikalbéti septyniomis kalbomis, o dar keliomis - skai-
tyti, - sako Japonijos lietuviy bendruomenés pirminin-
kas. Taigi akivaizdu, kad jo susidoméjimas kalbomis yra
rimtas pomégis.

Lietuvis noréty palaikyti ry3j ir su latviy, esty, baltarusiy,
ukrainieciy, lenky diasporomis. O kadangi domisi ir poezi-
ja, ja verdia, ateityje ketina Japonijoje uZsiimti lietuviy po-
ezijos populiarinimu. A. Sablno profesijos sritis - klimato
kaitos politika, jis dirba universitete, tad dar vienas is pla-
ny yra suorganizuoti Japonijoje gyvenanciy lietuviy aka-
demiky ir doktoranty barelj.

Indré Pliuskyté-Zalieckiené

Straipsnis spausdintas metrastyje ,Pasaulio lietuvis’; 2023
metai Nr. 586.m
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5.00% APY*
7 Month Certificate

*APY=Annual Percentage Yield. Dividends accrue on a daily balance. Less
than 1 Year Certificates dividends post at certificate maturity. 1 year or
longer Certificates dividends compound quarterly. Withdrawal before ma-
turity is subject to penalty, as stated in Certificate Disclosure. Certificate
rates are subject to change at any time. Minimum required Certificate
amount - $500. Yields are accurate as of 03/05/2024. Maximum certificate
amount is 1 million per member. Fees may reduce earnings.

Mortgages with down paymen s low as 10%
{up to 90% LTV) without required private mort-
gage insurance (PMI)* are available only for the
first-time single-family buyers or up to 4 unit
owner occupied property. For example, a
$100,000 15 Year Fi te Purchase Mortgage
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down payment of less than 20 percent of the pur-
chase price.
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Nepriklausomybés Sventé Gedimino Lituanistinéje mokykloje

Misy bendruomené

Kas girdéti Waukegan-Lake County lietuviy a

Kas dar negirdéjo, nezino, priminsim, kad Waukegan-
Lake County ir Siaurinio llinojaus apylinkése nuo seno
gyvena daug lietuviy, o pats Waukegan yra centras ir
visy lietuvisky organizacijy Siame regione pradziy
pradzia. Pirmieji lietuviai pésti ¢ia atkeliavo i§ Cikagos
dar 19 a. 8-tame deSimtmetyje. Ir dabar masy ¢ia yra
nemazai gyvenancdiy, dirbanciy, dalyvaujanciy lietu-
viskoje veikloje. Taigi, kas naujo, kas girdéti musy, o
ir Jsy apylinkéje.

1968 m. Waukegan lietuviai minéda-
mi Nepriklausomos Lietuvos 50 m. jubilie-
jy prie Waukegan Savivaldybés kelia trispalve.

ARTIMIAUSI RENGINIAI
Pradékime nuo basimy artimiausiy renginiy.
Jau 3j sekmadienj, balandzio 14 d. 2 val. po piety,
Santa Maria Del Popolo parapijos koplycioje (116
N. Lake St., Mundelein, IL.) vyks lietuviskos pa-
maldos. Uzdarius lietuviy statyta Sv. Bartoloméjaus
baznyciag Waukegane, i3sikovojome teise lietuvis-
kai melstis vieng karta ménesyje Mundelein Santa
Maria Del Popolo koply¢ioje. Kunigas Gediminas
Kersys ir maestro Algimantas Barniskis kas ménesj
atvyksta musy aplankyti ir pravesti pamaldas lietu-
viskai. Po pamaldy visad bldna smagus pabendra-
vimas, kavuté, o kai kada pasivaiSiname ir lietuvis-
kais tradiciniais patiekalais. Didziausia padéka masy
savanoréms Seimininkéms, kurios mus vis palepi-
na kokiu nors lietuvisku patiekalu. Priminsime, kad
pamaldos vyksta karta menesyje, kiekviena antra

ménesio sekmadienj, 2 val. po piety.

Tuoj po misiy, $j sekmadienj vyks ir Metinis
bendruomenés susirinkimas, kuriame apzvelg-
sime savo nuveiktus darbus, prisiminsime ren-
ginius ir Sventes, o taip pat aptarsime planus
ateiciai. Kvie¢iame aktyvius lietuvius prisijungti
prie Valdybos ir renginiy komitety. Visiems rasi-
me darbo ir veiklos. Daugiau informacijos apie
Sio sekmadienio renginius praSome zitréti ats-
kiruose skelbimuose. Laukiame atvykstant.

NE TIK PASPORTAVOME IR AKTYVIAI
PAILSEJOME, BET IR PAMINEJOME

Neseniai visai smagiai net du kartus pasporta-
vome. Sausio 13 d. ir kovo 16-tg, Sestadieniais
vyko musy apylinkéje vyko 2 sporto vakarai, ku-
rivose apsilanké daug aktyviy, sportuoti mégs-
tanciy tautieciy. Tikrai buvo smagu, ne tik spor-
tavome, bet kartu ir vakarieniavome, bendravo-
me, sutikome seny pazjstamuy, susiradome nau-
jy draugy.Paminésime, kad Sausio 13-sios spor-
to vakaras buvo skirtas tragisky Sausio jvykiy
auky atminimui. Istvermé! Stiprybé ! Laisvé! Visi
dalyviai pasipuosé Laisvés liepsnos lipdukais.

KIEKVIENO SIRDELE) — MAZA LIETUVA

Gedimino lituanistiné mokykla — tai masy au-
ganti jaunimo pamaina. Smagu ir gera, kad mo-
kykla toliau gyvuoja ir atsigauna po pandemi-
jos, plecia savo veikla, moko vaikucius lietuvisko
zodZio ir rasto, tradicijy, Sokiy, daineliy. Vasario
16-0sios proga GLM savo jégomis suruos$é pui-
kiausiag Vasario 16-osios minéjima,O, toj ma-
z0j Sirdeléj, visa Lietuva“, sukviesdama ne tik
mokyklos bendruomene, bet ir apylinkés lietu-
vius. Dékui jiems. Dziaugiamés augancia grazia
lietuviy tradicijy puoselétojy pamaina, puikiu
mokytojy darbu, vaikuciy ir téveliy pasiryzimy
testi ir palaikyti savo tévy ir proseneliy tradici-
jas Seimose.

Ka tik mokykloje prasidéjo mokiniy registra-
cija naujiems 2024-2025 m. mokslo metams.
Skubékite uzsiregistruoti.

Tesinys - 20 psl.» >

pylinkéje

Sporto vakaro akimirkos




» LAW OFFICES OF
KRrisTiNa J. WAYNE, P.C.

Law Offices
of Kristina
J. Wayne, P.C.

Konsultuojame
asmeniSkai arha
perZoom

Advokate Kristina Wayne

SEIMOS TEISE:
* Skyrybos susitarimo budu
® Priesvedybinés sutartys

° PAVELDEJIMO TEISE:

* Testamenty, Trusts, Powers of
Attorney suraSymas

« Palikimo paskirstymas per teisma ir

o be teismo ( Probate)

« NEKILNOJAMO TURTO TEISE:
Atstovauju parduodant ir
perkant busta (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2020 Calamos Court,
(630) 780-1044 Suite 200,

Mobilus Tel: Naperville,

(312) 363-8902 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Tik p

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
Jju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokes¢iai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internefiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WWW.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES

Regina
Macionis

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

a——

HEATING
COOLING

D.W.

— REFRIGERATION

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

¢ PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

M SERVISAS ™=
R"””” 7D/24 VAL EE

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

. 5 B — = = . = =1 - --_\ ‘ E
Elite Realty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPFERTS

GOODWILL

\\FINANCIAL

INDEPENDENT INSURANCE AGENCY

Join our team as

Customer Service Agent
For work in the office
located in Elmhurst, IL

About you:

Quick learner

Enjoy helping others
Clear communicator
Have great attitude

About Us:

We are a team of people
helping people.

Our independent insurance
business is based on the
relationships we build.

SCAN TO APPLY:

GOODWILLFINANCIAL.COM/CAREERS

Nekilnojamo t
pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybes
draudimas

1

Biruté

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

74

Office
in Oakbrook
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GENERALINIAM KONSULATUI CIKAGOJE - 100

Vasario 16-osios proga apylinkés lietuviai vyko
j svec¢ius Cikagon. Aplankéme ir pasveikinome
Lietuvos Respublikos Generalinj Konsulatg Cikagoje
ir jos darbuotojus su 100 m. gyvavimo jubiliejumi ir
nuo visy Waukegan-Lake County apylinkés lietuviy

LIETWVOS RESPUBLIIOS

Nutolivdial sveikiname 1,
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100 m. Lietuvos Respublikos Generaliniam Konsulatui Cikagoje

-

jteikéme sveikinima ir jubiliejinj torta. Sj tortg su
specialiais simboliais iSkepé ir papuosé misy Saunio-
ji konditerijos meistré Sandrija Puskorius, o patj svei-
kinimo diploma paruosé Elena SkaliSiené. Jjubiliejine
Konsulato Svente Jaunimo Centre susirinko daug
Cikagos apylinkiy lietuviy, dalyvavo ir masy apy-
linkés Zmonés.

TAUTINIS SOLIDARUMAS —
AUKSCIAUSIA TAUTINE DORYBE

Vasario 16-sios proga pravedéme Tautinio solidaru-
mo auky rinkimo vajy. Tautinis solidarumas yra auks-
Ciausia tautiné dorybé. Tautinio susipratimo ir lietu-
viy vienybés Zenklan, kievienas lietuvis moka nuola-
tinj tautinio solidarumo jnasa. Todél jau daugelj mety,
tesiant 1949 m. Ausburge, Vokietijoje po karo gimusia
tradicija, Siemet, kaip ir kiekvienais metais, Waukegan-
Lake County lietuviy bendruomené pravedé auky rin-
kimo vajy. Sie jnasai, Jusy kiekvieno auka padeda is-
laikyti ir testi lietuviska veikla Sioje apylinkéje, JAV ir
Pasaulio lietuviy bendruomenése, rengti lietuviskas
sventes, renginius, sporto vakarus, palaikyti tautiniy
sokiy kolektyvus, prisidéti prie lituanistinés mokyklos
veiklos ir testinumo, padengti jvairiy Svenciy ir ren-
giniy islaidas. Dékojame visiems, kurie jau prisidéjo
savo aukomis prie $io vajaus. Laukiam ir kitu prisidé-
jimo. Juk Tautinis Solidarumas — tai masy Vienybé, o
Vienybéje - ir misy jéga.

Waukegan-Lake County

(Siaurinio llinojaus) LB info m

22024 VYDUNO JAUNIMO FONDO

STIPENDLJOS

LSS NARIAMS

fi‘:]f(',,fresh man“) arba Il (,sophomore”) kurso studentas/studenté rudenj (2024, fall semester”)
pildo LSS Prel. Blaziejaus Césnio vardinés stipendijos ($1,500) anketg.

vardinés stipendijos (510,000) anketa.

Dr. Arvydo Kudirkos $1,000 stipendija skiriama JAV gyvenantiems ir baigusiems bent
pirma (“freshman”) kursg, studijuojantiems biologija, chemija, inZinerija, fizika ar matematika.

Prof. Romo Viskantos $10,000 stipendija skiriama llinojaus ar Indianos universitetuose
studijuojantiems studentams, siekiantiems BACHELOR OF SCIENCE, baigusiems bent Il kursa.

SKAUTAMS IR NESKAUTAMS!

Studijuojate verslg (,business”) arba meng akredituotame llinojaus universitete?

stipendija ($10,000) skiriama verslo studentams, o Nijolés Banienés stipendija ($5,000) — menui.

, skambinkite sesei Vidai 708/280-8678. Budek! Gero vejo! Ad meliorem!
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michael@domanlaw.com Kalbame angligkai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com
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MICHAEL P. DOMAN, LTD.

Skyrybuy procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

gl (847) 897-5288 [Kgithgs

40 Skokie Blvd Ste 105, Northbrook, IL 60062

Sudétingos skyrybos

lkiteisminiai susitarimai
Partnerio nuslépto

turto paieskos
A[imentq i§ie§kojimas Visiskas supratingumas.
Maksimalus palaikymas.

Vaiky globa Minimalios islaidos.
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Kolorado lietuviai

Vaiky Velykeéliy®
sSventé Kolorade

Vaikams $venciy niekada nebina per daug. Smagu
pirma savaitgalj po 3v. Velykuy, tradiciskai sukviesti
Kolorade gyvenancius vaikus j jiems skirta Svente -
Vaiky Velykéles” Kolorado lituanistinéje mokykloje.

Kas gali bati smagiau uz vaiky juoka ir zaidimus kar-
tu su téveliais, seneliais ir mokytojomis. Smagios var-
Zybos su marguciais ir jy ridenimas, sudomino visus
$ventés dalyvius. Kiekvienas,sirgo” uz savo komanda.
Garsiais Suksniais, apsikabinimais ir padrasinimo Zo-
dziais palaikymas patiems maziausiems, vos 3-4 me-
tuky vaikuciams, buvo garsiausias ir nuosirdZiausias.
Téveliy ir seneliy dalyvavimas varzybose atnesé j Sven-
te jaukumo, nuosirdumo ir Seimyniskumo. Ar turéjo-
me nugalétojy komanda? TAIP! Tai - visi Sventéje da-
lyvave dalyviai, kuriuos siejo draugysté, partnerysté ir
Kolorado lituanistinés mokyklos Seima, tad visi nuga-
létojai buvo apdovanoti nugalétojy medaliais.

Ar mes tik rungtyniavome? Tikrai ne! DZziaugémeés, gé-
réjomés bei rinkome “karalaicius” $eimy sunesty mar-
guciy baryje. Nuostabiy piesiniy ir spalvy marguciai
“[sitaisé” Seimy velykiniuose lizdeliuose. Dalijomés idé-
jomis ir dekoravimo technikomis tarpusavyje, rinkome
graziausig, stipriausia, linksmiausia, , kiausinj legenda,
svajone, pokstininka, linksmiausia, ypatingiausia ir dar
daug nominacijy. Siais metais turéjome ir nauja nomi-
nacija — margutis influenceris. Kompetentinga komisi-
ja, kuria sudareé visy dalyviy rankos vir§ marguciy ap-
dalijo nominacijomis beveik visus sunestus margudius.

Sventés pabaigoje vaisinomés téveliy sunestomis vai-
$émis ir linksmai kalbéjomeés bei diskutavome apie at-
einancius renginius ir projektus. Dékojame kiekvienam
atéjusiam ir prisidéjusiam prie Sventés organizavimo.

Kolorado LM direktoré Edita Buzéniené m




ATLANTIC
ExpressCorp.

SIUNTINIAI | VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

ﬂ\ GreicCiausi e
pristatymo terminai

Hgf, Kiekviena dezé nemokamai
apdrausta $100

Sitlome automobiliy
gabenima j visas pasaulio
salis, automobiliy pirkima
IS visy JAV aukciony,
asmens turto
perkraustyma

3 Siuntiniy paémimas i$ namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811

YWVII3H
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Didziausios iSeivijos paramos organizacijos istorija

100 mln. doleriy ir pagalba tukstanciams

tautieciy

Kovo 25-3jg suéjo 80 mety, kai buvo jkurta patriotiskai nusi-
teikusiy JAV lietuviy vieninga 3alpos organizacija - Bendrasis
Amerikos lietuviy Salpos fondas (angl. United Lithuanian Relief
Fund of America), sutrumpintai BALF. Fondas j Lietuvos isto-
rija jeina kaip lietuviy iSeivijos stambiausia ir ilgalaike filan-
tropiné organizacija, Selpusi j béda pakliuvusius lietuvius vi-
same pasaulyje.

Neatsitiktinai fondui sukurtoje emblemoje pavaizduotas is-
tiesty penkiy rankuy j viena centrg Ziedas. Tai reiské, kad BALF
yra pasiryzes pagelbéti j nelaime pakliuvusiam lietuviui bet
kuriame i$ penkiy Zemyny. Tai - prasmingas simbolis, iSeivi-
jos nesavanaudisko pasiaukojimo savo tévynainiams pavyz-
dys. Lietuviy iSeivijos, ypa¢ Amerikoje, 3alpa - tai tradicija, kuria
lietuviai dar XIX a. pabaigoje perémé i$ tokiy tautiniy diaspory
kaip graikai, Zydai, italai. To meto lietuviskoje spaudoje buvo
skelbtas Stkis -, Visada, viskuo padéti broliams Lietuvoje’, ku-
ris iki $iy dieny i8liko itin svarbus iSeivijos santykiuose su savo
sengja Tévyne. Salpos darbai iSeivijos gretose yra tape kasdie-
nybe, netgi gyvenimo bido dalimi.

BALF VIEN1JO I13EIVIJA SVENTAM TIKSLUI

Organizacija BALF ir jos veikla j lietuviy tautos istorija jei-
na kaip ilgus deSimtmecius svariai prisidéjusi remiant Simtus
thkstanciy labiausiai skurstanciy Zzmoniy ne tik Lietuvoje, bet
ir visame pasaulyje. Organizacija surinko 3alpai desimtis mi-
lijony doleriy, desimtis tlkstanciy tony materialiniy gérybiy,
kuriy bendra suma Siuolaikiniais doleriais siekia iki 100 min.
Sis fondas bendrai veiklai — savanoriavimui, aukojimui ir lab-
darai - telkeé lietuviy iseivija: ne tik skirtingas imigranty ban-
gas, bet ir skirtingas ideologines sroves, tokias kaip katalikai,
tautininkai, liberalai ir socialistai.

Jie buvo vienijami Sventam tikslui - remti savo tautieCius ir
Tévyne Lietuva. BALF yra puikiausias jrodymas, kad lietuviy
ieivijai Lietuva ir jos gyventojai, jy likimai yra nuolat déme-
sio centre, ji jautriai reaguoja j negatyvius reiskinius Tevynéje.
BALF buvo viena i§ stipriausiy ir ryskiausiy rysio su Lietuva for-
muy, kuri teiké viltj nelaiméje atsidarusiems msy tautieciams.

SIEKE REMTI LIETUVIUS PABEGELIUS IR
NUALINTOS LIETUVOS GYVENTOJUS

Antrojo pasaulinio karo pradZioje JAV lietuviy, ypac kataliky
ir tautininky, organizacijos, $alia jau nuo seno veikianciy pini-
giniy fondy, kdré naujus, siekdamos rinkti aukas Lietuvos karo
pabégéliams ir tremtiniams. Ta¢iau gausus fondy kiekis iSei-
vijoje nepasiteisino, nes surenkamos menkos aukos netenki-
no gauséjanciy karo pabégéliy poreikiy. Vis dazniau iseivijo-
je viesai buvo uzsimenama apie batinuma vienyti visus fon-
dus ir turéti bendra $alpos fonda.

1943 m. Pitsburgo konferencijoje politiné JAV lietuviy orga-
nizacija Amerikos lietuviy taryba (ALT) jsipareigojo tokj bendra
fonda jsteigti. BALF buvo jkurtas 1944-yjy kovo 25 d.

Deja, jvairiose JAV organizacijose buvo nemazai palankiy
sovietams valdininky. BALF iniciatoriai ir jkGiréjai - Leonardas
Simutis, Antanas Olis, prelatas dr. Juozas Kon¢ius ir kiti — buvo
priversti ne kartg vykti j Vasingtona aiskinti BALF batinuma ir
atremti nepagrjstus kaltinimus. Galiausiai, JAV valdZios jstai-
gos priémé BALF ir jis buvo priimtas j JAV Tautinj karo fonda,
i$ kurio gavo pinigine parama ir legalia teise Selpti Lietuvos

m pabégélius Europoje.

Taigi, grinoriy (pirmosios JAV lietuviy emigranty bangos)

atstovy jkurtas BALF kélé sau tikslg materialiai suselpti lietu-
vius pabégélius, ypac karo nualintos Lietuvos gyventojus ir
visus vargstancius, kur jie bebaty. Fondo veikla buvo parem-
ta JAV lietuviy savanoriskos ir altruistinés pagalbos principais.

Organizacija sudaré centriné bustiné su savo administracija,
kuri pradzioje veiké Niujorke, o véliau Cikagoje, bei jos skyriai,
jsisteige lietuviy gyvenamose JAV vietovése. Skyriams buvo
keliami tokie uzdaviniai: rinkti pinigines aukas, vykdyti labda-
ra, renkant materialines gérybes, populiarinti $alpa. Tai buvo
organizacijos stuburas, nes nuo skyriy veiklos priklausé BALF
turimos 1é3os.

Skyriy skaicius per pirmus 11 mety iSaugo nuo vos penkiy
iki 142, véliau jy skaicius mazéjo: 2008-aisiais jau bebuvo 23
skyriai. Skyriuose nariy buvo skaiciuojama Simtais ir takstan-
Ciais, geriausiu BALF veiklos laikotarpiu jy buvo priskaiciuoja-
ma keliasdesimt tukstanciy.

Tiesa, kaip pripazjsta patys BALF vadovai, ne visi skyriai buvo
veiklus, ne visi surinktas aukas siunté j organizacijos centra,
nes ir patys skyriai tiesiogiai teiké parama vargstantiems.
Organizacijos vadovybé sieké veikla labiau centralizuoti, bet
ne visuomet pavykdavo. Pirma dvidesimtmetj fondui vadovavo
prelatas dr. Juozas Koncius, 1964-1972 m. - kunigas Vaclovas
Martinkus, o nuo 1972 m. ir iki pabaigos - Marija Rudiené.

NEZINOJO, AR PARAMA GAUNA VARGSTANTIE]!

Po karo nepalankiai lietuviams susiklosciusi politiné situa-
cija Ryty Europoje ir okupuotoje Lietuvoje stipriai apribojo
BALF veikla. Tiesa, parama j Lietuva organizacija galéjo teik-
ti per stalininés TSRS pareigliny kontroliuojamas organizaci-
jas, bet neturéjo galimybés stebéti, kaip skirstoma 3alpa: ar ja
gauna labiausiai nukentéje ir vargstantys, ar ji iSvis patenka j
Lietuva. Tokia padétis netenkino fondo vadovy - jie buvo pri-
versti laikinai atsisakyti teikti parama uz,geleZinés uzdangos’,
apsiribojant pabégéliy ir naciy isvezty darbams lietuviy 3al-
pa Vakary Europoje.

Pirmasis BALF veiklos etapas 1944-1956 metais siejamas su
lietuviy pabégéliais, taip vadinamais dipukais (perkeltaisiais
asmenimis) Vakary Europoje. Vokietijos lietuviy istoriko Vinco
Bartuseviciaus nuomone, Vakaruose galéjo bati iki 250 takst.
lietuviy. Zinoma, kad Vakary sajungininkai po karo globojo
daugiau kaip 65 tikst. lietuviy.

Tuo metu savy rinkliavy BALF negaléjo jvesti, tik privaléjo ra-
ginti lietuvius aukoti JAV Tautinio karo fondui. PradZioje gauty
|éSy nepakako pilnai $alpai, nes buvo sakoma, kad vienam lie-
tuviui dipukui Vakary Europoje per metus tekty tik penki JAV
doleriai paramos. Paramos tikslas galéjo bati nejgyvendintas,
jei BALF nebuty laikesis nuostatos, kad pirmiausia reikia Selpti
vaikus, studentus, ligonius, nasles ir ypac suvargusius asmenis.

ORGANIZACIJOS KARTAIS NESUTARDAVO DEL AUKOJIMO

Pasibaigus JAV Tautinio karo fondo paramai, nuo 1947 m. BALF
reikéjo jau patiems susirinkti aukas. Finansiné padétis atrodé
kritiska. Dideliy pastangy déka, tais metais fondui pavyko au-
komis surinkti beveik 234 tukst. JAV doleriy bei maisto ir kity
reikalingy dalyky, kuriy verté sieké 405 tikst. JAV doleriy. Tai
buvo perpus maziau, nei planuota. Viena i$ kliticiy - JAV lietu-
viy organizacijos kartais nesutardavo net aukojimo klausimu.

Pavyzdziui, jtakinga JAV lietuviy politiné organizacija
Amerikos lietuviy taryba (ALT) tuo metu skelbé savo 250 tukst.
doleriy rinkliava politinei veiklai. Pati nesurinko tos sumos, bet

Juozas Skirius

ir, suprantama, trukdé BALF rinkliavai. Net ALT artimas JAV lie-
tuviy socialisty savaitrastis,Keleivis” stebéjosi: ,Kodél ALT ir
BALF vadovybés negaléjo susitarti ir padaryti taip, kad vieni
kitiems ant kulny nemindZioty? Tos dvi organizacijos, rodos,
néra viena kitai priesingos”.

Iki 1956 m. BALF jnasas Selpiant laisvosios Europos lietuvius
pabégélius, sieké beveik 900 tlkst. doleriy pinigais ir daiktiné-
mis gérybémis daugiau kaip uz 3,2 milijono doleriy. Dabartiniais
doleriais, verté sieké iki 60 min. JAV doleriy.

Batina pazyméti reikSminga fakta - dalj iSeivijoje surinkty gé-
rybiy BALF skyré ir dipukams latviams bei estams, kurie tokios
organizacijos kaip BALF neturéjo. Organizacijos pirmininkas,
prelatas Juozas Koncius dziaugési, kad lietuviai dipukai suti-
ko dalintis su broliais latviais ir estais, kurie labai vertino tokia
lietuviy pagalbg ir siunté padékas. Maisto produktai ir drabu-
Ziai buvo pirmiausia skiriami latviy ir esty gausioms seimoms,
ligoniams (ypac sergantiems dZiova).

Tuo laikotarpiu buvo ryski ir dar viena BALF veiklos kryptis -
padéti jsikurdinti j JAV i$ Europos atvykstantiems dipukams, t.
y. suorganizuoti kvietimus lietuviy $eimoms, garantuoti jy ap-
gyvendinima ir padéti jsidarbinti. Mazdaug 85 proc. atvyku-
siy lietuviy (beveik 30 tukst.) pasinaudojo BALF pagalba. JAV
lietuviy pastangas ta linkme labai vertino JAV pareiginai, at-
sakingi uz imigracija. Jie pazyméjo, kad ,po Zydy lietuviai yra
pirmoje vietoje" pagal aktyvuma.

PASIPELNE IR SOVIETAI - BET KITO KELIO NEBUVO

Atdilimo Soviety Sajungoje laikotarpiu, nuo 1956 m., parama
lietuviams émé laipsniskai didéti ne tik to meto Lietuvoje, bet ir
tremtiniams Sibire, Siauriniuose SSRS rajonuose, Kazachstane.
Nors BALF darbuotojams sunkiai sekési i3siaiskinti vargstan-
¢iy lietuviy adresus, bet jy skaicius ilgainiui iSaugo nuo keliy
Simty iki trijy tukstanciy. I3 pradziy daugiausia buvo siuncia-
mi vaistai, véliau - padévéti drabuziai ir avalyné, maisto pro-
duktai, skalbimo priemonés ir pan.

Uzdraudus padévéty raby jleidima j SSRS, pradéti siysti nau-
ji riibai, medZiagos. Bet tuo paciu buvo padidinti muito mo-
kesciai, kuriuos turédavo sumokéti ne tik siuntéjas, bet ir ga-
véjas. Komunistiné Soviety Sajunga i to gavo nemazai valiu-
tiniy pajamy, kurios sieké kai kada net siun¢iamy daikty ver-
tés dydj. Dél to priverstinai BALF, kaip ir kitos $alpos organiza-
cijos, turéjo krauti milijonus ir komunistinei valdziai. Bet kito
kelio nebuvo, norint paremti skurde gyvenancius.

Didziulés lé3os - beveik tre¢dalis siuntinio vertés - atitekda-
vo siunty agentdroms, kurios daugiausia buvo soviety kon-
troliuojamos. Be to, nebuvo garantijy, kad siuntinys pasieks
galutinj adresa - pasitaikydavo, kad siuntinius sugraZinda-
vo, jie dingdavo arba daiktai buvo iSimami i$ siuntinio, o kai
kada net soviety valdzia uzdrausdavo ir nejsileisdavo siuntiniy.
Tekdavo iekoti kity, aplinkiniy keliy - JAV lietuviai turistai at-
vezdavo ,dovany” arba dolerius, uz kuriuos pirkdavo Lietuvoje



reikalingas Zzmonéms prekes. Visur buvo sudaromos kliatys.
Reikia manyti, kad per daugiau kaip 30 mety (apytikriais pa-
skaiciavimais) BALF organizacija lietuviy paramai uz,gelezi-
nés uzdangos” isleido apie du milijonus doleriy (apie 20 min.
dabartiniais JAV doleriais).

FONDAS REME LIETUVIUS LENKIJOJE,
VOKIETIJOJE IR KITUR

Tuo laikotarpiu BALF 3alpa kreipé ir Lenkijos lietuviams, kuriy
skaicius po karo iSaugo. Jy ekonominé padétis taip pat buvo
sunki. Salygos $alpai Lenkijoje buvo Siek tiek palankesnés nei
lietuviams uz,,gelezinés uzdangos": mazesni muitai, pigesnis
persiuntimas (daromos nuolaidos), silpnesné vietinés valdzios
kontrolé, glaudesni rysiai (susiradinéjimas, Lenkijos lietuviy at-
vykimas j JAV). Parama Lenkijos lietuviams sudaré 20-30 proc.
bendros Salpos ir per visg paramos laikg iki 1990 m. BALF jiems
i8leido iki milijono doleriy.

Fondas neuzmir3o lietuviy ir kituose krastuose, ypac rémé jy
lietuviskas mokyklas - pavyzdziui, Vasario 16-osios gimnazija
Huttenfelde, Vokietijoje. Paramos sulaukdavo ir lietuviy disi-
dentai, kuriems pavyko atvykti j Vakarus: S. Kudirka, V. Sakalys,
K. Eringis, V. Skuodis ir kiti. Visa tai turéjo ne tik materialing,
bet ir propagandine reikSme - lietuviai, pasklide Vakaruose ir
uz,geleZinés uzdangos’, zinojo, kad jie néra ideivijos pamirs-
ti, kad jiems Zinomos jy negandos, kad bandoma, kiek leidZia
salygos, vargstanciais pasirapinti.

ISAUGO PARAMA LIETUVOS GYVENTOJAMS:
ISSKIRTINIS DEMESYS — PARTIZANAMS
Bendrasis Amerikos lietuviy Salpos fondas nuo 1990 mety
savo veiklg pakeité kardinaliai, didino parama Lietuvos gy-
ventojams. 1990-2008 m. laikotarpiu BALF surinko ir isleido

Salpai daikty, maisto produkty ir pinigy uz keliolika milijony
doleriy. I3skirtinj vaidmenj suvaidino ilgameté fondo Centro
valdybos pirmininkés Marijos Rudienés veikla.

DidZiausias démesys buvo skirtas politiniy kaliniy ir tremti-
niy (ir jy Seimuy), kuriy buvo priskai¢iuojama iki 160 tdkstan-
¢iy, Selpimui ne tik daiktais, maisto produktais, vaistais, me-
dicinos reikmenimis, knygomis, bet ir pinigais. Buvo renkami
duomenys apie skurdZiai gyvenancias $eimas, senelius, nas-
laicius. I3skirtinis démesys teko dar gyviems buvusiems po-
kario Lietuvos partizanams.

Siuntiniais ir pinigais buvo remiami Lietuvos vaiky ir seneliy
globos namai, vaiky ir jaunimo stovyklos, kaimo bibliotekos,
katalikiskas bendruomenés. Fondas padéjo pinigais Lietuvos
baznyciai islaikyti labdaros valgyklas, skirtas vargingai gyve-
nantiems Vilniuje ir kitose vietose. Buvo bandoma uz surink-
tus pinigus pirkti reikalingus daiktus ir vaistus Lietuvoje, sten-
giantis ivengti siuntiniy persiuntimo islaidy. I3skirtinio déme-
sio, materialiai remiant, sulauké Ryty Lietuvos 43 lietuviskos

mokyklos.

Lietuvos gyventojy materialiné padétis, laikui bégant, pa-
laipsniui keitési j palankia puse ir poreikis panesiotiems rd-
bams bei daiktams maZzéjo. Bet svarbiausia, kad BALF para-
ma buvo ypac svarbi atsikuriancios Lietuvos valstybés pirma-
me dedimtmetyje, kai visko triko, kai didesné dalis gyvento-
ju gyveno gana skurdZiai, kai daliai Zzmoniy fondo parama
buvo vienas pagrindiniy 3altiniy, leidusiy jiems bent mini-
maliai pragyventi.

Taigi, iki 2000-yjy sumos, skirtos Lietuvai, santykinai didéjo
(sieké beveik 7,7 milijonus JAV doleriy), o véliau émé mazé-
ti. Tam jtakos turéjo BALF veikéjy garbus amzius ir silpnéjan-
ti sveikata, nesugebéjimas j labdara jtraukti jaunimo, mazé-
jantis auky skaicius, brangstantis siuntiniy persiuntimas, at-
siradusiy kity labdaros draugijy veikla. Organizacija nutrau-
ké savo veikla 2008 m. balandzio 12-3ja.

Juozas Skirius, Vytauto DidZiojo universiteto Lietuviy iSeivijos
instituto vyr. mokslo darbuotojas, profesorius m
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Balandzio 4 d. miré rasytoja, prozininké Vytauté Zilinskaité. Rasytojai
buvo 93-eji metai. V. Zilinskaité suaugusiyjy literatdroje garsi kaip
daugybeés kandziy humoresky rasytoja, satyrikeé. Vaiky literataro-
Jje Zinomi jos apsakymai, literatdrinés pasakos, eilérasciai ir kelios
pjesés. Prisimindami poete pristatome Dianos Gancevskaités pokal-
bj su Vytaute Zilinskaite literattriniame Zurnale ,Metai" skirtg poe-
tés 90-mecio sukakciai.

Gruodi lietuviy literatdros bendruomenéje minéta garbinga, gra-
7i sukaktis - satyrikei, poetei, radytojai Vytautei Zilinskaitei suka-
ko devyniasdedimt mety.

Sunku bty perdéti vertinant itin svary V. Zilinskaités kdrybinj in-
délj j masy literatdrg - tiek kalbant apie i3skirtines, lietuviskosios
humoreskos konteksta pakeitusias bei kokybine, estetine, taiklu-
mo kartele j reikSmingas aukStumas uzkélusias satyras, tiek apie
jauniesiems skaitytojams skirtus karinius, daugelis kuriy jvertinti
garbingais apdovanojimais bei tape lietuviy vaiky literataros kla-
sika. Iskirtiné autorés atida zodziui, kruopsti jy atranka, reiklu-
mas meniniam skambesiui, iSradingu, véliau Snekamojoje kalboje
prigijusiy naujadary karimas - visos Sios meistrystés, sau keliamy

In Memoriam

Sachmaty partija su Vytaute Zilinskaite

reikalavimy i8 V. Zilinskaités galéty ir turéty mokytis iuolaikiniai
raytojai, ypac rasantieji vaikams.

2017 m. gruodj, prabégus gal savaitei nuo astuoniasdesimt sep-
tintojo radytojos gimtadienio, teko nejtikétina garbé ir malonumas
pasisveciuoti jos namuose Antakalnyje. Pora valandy pokalbio apie
knygas, kiryba, kasdienj gyvenima, kosmosg, lietuviy literataros
aktualijas prilygo ypatingai patirciai, kurios gyvenime nebepasikar-
toja. Bendravome be jokiy suplanuoty klausimy, nieko nejrasiné-
jant, nes ir susitikimo tikslas visai nebuvo interviu. Vis délto po $io
jsimintino susitikimo,,Mety" redakcijoje kilo mintis apie interviu
su radytoja, kuriame ji galéty savo jzvalgomis apie aptartus ir ne-
spétus aptarti dalykus pasidalinti su $io ménradcio skaitytojais. Tai
ir pavyko padaryti, raSytojai maloniai sutikus atsakyti j klausimus.

Graziai sutapo, jog publikacija pasirodo tokia reikdminga - V.
Zilinskaités jubiliejaus - proga.

- Daugeliui 2020-ieji tapo iSbandymy laiku dél pandeminiy
apribojimy. Kaip Jusy gyvenimo ritma paveiké kovidinés re-
alijos? Papasakokite, kaip béga, kuo pripildytos Jusy dienos
pastaruoju metu?

- Kadangi né vienas i$ artimyjy nesusirgo, gavau tik stebéti i3
Salies ir pamastyti apie tokiy epidemijy priezastis ir désninguma.
Dabartiniu atveju - masy per gausu. Juk apskaiciuota, kad tam,
jog msy Zemés planeta galéty normaliai egzistuoti, masy, zmo-
niy, turéty bati ne daugiau kaip trys milijardai. O dabar artéjame
prie astuoniy, nuodydami Zeme, vandenis, ora... Mastydama apie
savo proanukius, nejuciomis papurtau galva nuvydama liidnas
mintis - skaudu, kad, lengvindami sau gyvenima, uzkrauname
jiems aibe rapesciy ir galvostikiy...

Siuo metu norom nenorom turiu raustis krivose savo neuzbaigty

LITHUANIAN WORLD CENTER
14911 127TH STREET, LEMONT

pring Fest

RAIN OR SHINE!
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10am-4pm

Lithuanian World | Center, 1493 11 127th Street, Lemc
For information call the LWC office (630) 257-8787 or

Delicious food, jewelry, pottery, glass,
art, amber, baked goods, soaps, essential
oils, health products, clothing, table
decorations, books, and much more!

rankradciy, uzmesty kdriniy, basimyjy darby apmaty... Vis atgy-
ja prisiminimai apie vaikyste - ypa¢ pakaunéje, Smiltynés kaime,
prie pat Neries. Atmintis sugrazina jos Svary, auksinio smélio kran-
ta, tyra vandenj ir pulkus zuvy Zuveliy, véZiy, ropliuky... Kai nese-
niai uzsukau j Sias SirdZiai brangias vietas - pasiurpau ir sustyrau,
neverta né pasakoti, kg ten radau, zinom visi... Tik mintyse vél su-
dejuoji: Zeme, Zemynéle, kg su tavimi padaréme, néra mums atlei-
dimo ir nebus... Bet knibzda pasiteisinimas: jeigu Dievas - likimas
mus tokius sutvéré - tegu ir atsako, jog per mazai proto jdave...

- Kai buvome susitikusios pries kurj laika, minéjote, kad tuo
metu skaitéte Danutés Kalinauskaités ,Skersvéjy namus”. I
to kyla gana platus, kelialypis klausimas: ar sekate literaturi-
nes naujienas, kaip atsirenkate, ka skaityti? Kokie pastaryjy
mety Jisy atradimai, dziaugsmai literatiiroje?

- Anksciau uoliai sekdavau literatdros naujienas. Jau nuo vai-
kystés buvau lipte prilipusi prie knygy, turéjau savo bibliotekéle
ir vis kittodavau vadinamame Slapeliy knygyne arba antikvaria-
te Traky gatvéje. Skaitydavau be jokios atrankos. Taip ir vaik3cio-
jau su perkiméta galva. Bet ilgainiui groZines knygas i3stimeé pa-
Zintinés, kaip antai tragiska Roberto Scotto ekspedicija j Siaurés
asigalj prikausté labiau nei koks romanas. O giliausios vandenyny
gelmés domino labiau nei Zmogaus sielos uzkampiai - pati tokj
turiu ir nanai jo gana.

- Sveciuojantis pas Jus, parodéte ant stalo stovincia spausdi-
nimo masinéle, prasitaréte, kad ja vis dar naudojatés dirbdama.

- Kaip tik Jums rasau Sia masinéle. Daugelis tokia radydavo dviem
pirstais, 0 a$ gi - visa desimcia, kaip skambindama pianinu, didZia-
vausi anuos pranokusi. O dabar gédijuosi atsilikusi nuo interneto.

Tesinys -28 psl.» )

armorasstuon LT

Dokumentiné filosofiné komedija, kuria moderuos kino kritikas Narius Kairys, bei
mini M.Viludio darby (i§ Birutés ir Gedimino Jodwaliy kolekcijos) paroda, kuria pris-
tatys menotyrininké Jolita Liskevi¢iené balandzio 19 d. 19.30 Ciurlionio meno galerijoje
Jaunimo Centre.
Dél erdvés ribotumo rezervacijos labai rekomenduotinos. Tel: 312.375.2728.




Lithuanian World Center's
Cultural Connections Program
Lithuanian Heritage Club Virtual Meeting

HOW TO PERFORM A
LITHUANIAN
GENEALOGY SEARCH

Friday, April 12, 2024

5:00 PM - 6:00 PM
Central (Chicago)

REGISTER BY
PHONE OR EMAIL

O (630) 257-8787
daugirdas@Icenter.org

Professional Genealogist and
Translator, Association of
Professional Genealogists Member

This frae virtual maeting is part of the Lithuanian World Centar Cultural Connections
Program, which is supported in part by individual denations. To make a donation,

please visit www.Icenter.org/donate.

JAV Lietuviy Bendruomeneés
Waukegan - Lake County Apylinké

PRANESIMAS

2024 m., balandzio 14 d., sekmadienj, 3 val. p.p., yra
kvieciamas metinis apylinkés nariy susirinkimas.

Susirinkimo metu bus sprendziami Apylinkei
svarbus klausimai.

Susirinkimas vyks Santa Maria del Popolo parapijos
pastate, prie Koplycios, Sv. Teresés kambaryje, 116 N.
Lake Street, Mudelein, Illinois.

Papildomaos informacijos galite gauti paskambing tel.
224 M7 1463 Violetai, arba 847-644-2871 Gintautui.
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SATURDAY
APRIL 27
2:30 PM

FREE TOUR

LUNCH WILL BE

AVAILABLE FOR
PURCHASE,
CASH ONLY

LITHUANIAN WORLD CENTER 14911 127TH ST. LEMONT, IL 60439

2:30 PM tour of Lithuanian Museum of Art 3:00 PM tour of Lithuanian World Center
3:30 PM Lithuanian Lunch at Ancestors’ Hall 4:30 PM Bilingual Mass at Matulaitis Mission
REGISTER BY

PHONE OR EMAIL —— e
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& daugirdas@Ilcenter.org

PASAULIO LIETUVIL CENTRAS

This free in-person meating is part of the Lithuanian World Center Cultural Cannections
Program, which is supported in part by individual donations. To make a donation,
please visit www. lcenter.org/donate.
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- Daugeliui vyresniojo amziaus skaitytojy neabejotinai esa-
te satyros meistré. Tiesa sakant, kartais atrodo, kad yra dvi
Jusy skaitytojy grupés - satyros ir vaiky literatiros gerbéjai.
Taciau noriu paklausti apie satyra: ka sovietmeciu reiské ra-
Syti Sitokia literatiira? Ar Sis Zanras leido pasakyti daugiau,
kalbéti drasiau? Kokia buvo satyros vieta to meto literatiro-
je ir apskritai kultiroje?

- Ne, anuomet radyti buvo nesunku, bet isspausdinti kg nors
adtraus - daugiau nei sunku. Kad ir kaip keista, bet mane gelbé-
jo pati draudéja - Maskva. Vadinamasis visasajunginis humoro ir
satyros zurnalas,Krokodilas” émé spausdinti mano humoreskas,
net pora sykiy premijavo. O jas is rusy kalbos issiversdavo ir per-
sispausdindavo uzsienio leidiniai, netgi pasaulio tauty humoro
ir satyros metinis zurnalas ,A'Propos". Pirmojo numerio pirmuo-
se puslapiuose iSspausdino dvi mano noveles: ,Sizifas ir sargai’,
,Sizifas ir moteris”. Maskva delegavo mane, vienintele i$ tarybiniy
tauty, nes ¢ia dalyvaudavo tik maskvieciai,  vadinamaja pasaulio
humoro ir satyros sostine Gabrova, Bulgarijoje. Bet viska apkarti-
no be galo jzali tos pacios Rusijos Zurnalisté, pavogusi mano de-
legacinj dokumenta...

- Literatiros tyrinétojai teigia, kad bitent Jums turéty ati-
tekti ryskiausios astuntojo ir devintojo deSimtmecio sociali-
nés ir psichologinés kritikés vardas, nes Jus turéjote drasos
tai daryti, imtis paties gyvenimo siilomy sovietinés stagna-
cijos, ,blato” visagalybés, socialiniy ydy, virstanciy psichi-
némis Zmoniy deformacijomis, temy. Galéty atrodyti, kad
sovietiné tikrové buvo lobis satyrai. Bet, perskaites i$ nau-
jo kad ir Jasy knyga ,Paveikslas” (1981), supranti, kad Jiisy
satyra perzengé konkrecios epochos ribas, ji lygiai taip pat
aktuali Siandienai - kaip manote, kur Sio gyvybingumo pa-
slaptis, ar santvarkos yra tik dekoracijos, o pati Zzmogaus pri-
gimtis nesikeicia?

- Malonu skaityti tokius pagyrimo Zodzius. O kadangi pati atsa-
kéte j savo klausimg, tai nelieka ka pridurti.

- Kokia Siandien yra satyros Zanro situacija? Ar literatiro-
je galima rasti jos zenkly? O gal sis Zanras i literatiros per-
sikélé j televizija?

- Sakoma, tudciy viety nebiina. | satyra tvirtai jZengé Juozas
Erlickas, gaila, dél mano kaltés neteko su juo pabendrauti, nors ir
bata rimtos prieZasties. Vis délto abejoju, ar daug laiméjo jis su-
sirisdamas su laikradciu taip, kad reguliariai turi uzpildyti visg jo
puslapj. Gal vercia aplinkybés, bet, manau, pats t3 supranta ir il-
gisi tikrosios karybinés laimés.

- Ar jaudiate vidinj poreikj atliepti tai, ka matote vykstant
Siuolaikiniame pasaulyje, Siuolaikinéje visuomenéje? Jei taip,
koks tinkamiausias biidas Jums yra apie tai kalbéti Siandien?
Ar vis dar ,satyraujate”?

- Satyros Zanras tviriausiai jauciasi panciuose. Randasi narsu-
mas, verzlumas, jog yra godziai laukiamas, aptarinéjamas ir net
mylimas - Zinoma, ne visy...

Kur kas man mieliau atsiliepti vidujai... Riipi, net labai riipi Siuo-
laikinio pasaulio bavis nuo ekologinio iki politinio. Aisku, kad ra-
mybés niekada nebus ir bati negali. Tai désninga, bet tuo liddniau,
o kartu ir jdomiau visa tai stebéti. Taikingas visuotinas sugyveni-
mas nejmanomas, to neleidzia pati didZioji Gamta.

- Ka manote apie dabartine vaiky literatiiros situacija? Jiisy
manymu, ar vaiky ir paaugliy literatira visuomenés samoné-
je jauissivadavo i$,,naslaités” ar ,pedagogikos tarnaités” po-
zicijos, kaip prastesnés, ne tokios reikSmingos, kaip skirtoji
suaugusiesiems? Atrodo mums, dirbantiems vaiky literati-
ros lauke, savaime suprantama, kad, cituojant Kestutj Urba,
«vaiky literatiira samoningai, intencionaliai arba intuityviai
augina Zmogy, skaitantj Zzmogy’", vis délto neretai susiduria-
me su tuo, jog j vaiky literatiirg vis dar Zidrima kaip j ,pasake-
les", ,vaikiskas knygeles” ar didaktikos buda.

- Vélgi neturiu ko pridurti. Jeigu kas zidri Sitaip - tezidri, svarbu,
kad esama tikro Zidréjimo.

- Tesiant ankstesniojo klausimo tema, noriu Jusy paklausti
vélgi gana plataus klausimo apie Zaislo kaip tokio reiksme bei
vaidmenj literatroje. Stai Jusy pacios kiiryboje palikto ar sa-
vartyne atsidirusio Zaislo tema kartojasi ne viename kiriny-
je (,Kelioné j Tandadrika", ,Prapuolusi zirafa“...), be to, 2017
m. ,Rubinaicio” Nr. 3 (83) publikuotas Jiisy tekstas,,Barbé vie-
nadarbé, arba Zaislo galia*, kuriame pasakojate apie savo sii-
naus pliusinj meskiuka, tam tikra prasme atlaikiusj laiko ir
draugystés isbandymus. Stai ir naujaja vaiky literatiros kla-
sika vadinamoje amerikieciy rasytojos Kates DiCamillo kny-
goje,Nepaprasta Edvardo Tuleino kelioné” pasakojama apie
porcelianinj triusj, kuris po daugelio mety, turéjes ne vieng
$eimininky, galiausiai sudauzytas ir i$ naujo suklijuotas, grjz-
ta j savo pirmosios, jau suaugusios Seimininkés rankas. Drjstu
teigti, jog tiek ,Kelioné j Tandadrika", tiek minétoji K. DiCamillo
knyga neturi konkretaus amziaus adresato, tai toli grazu ne-
batinai vaikas - jos atveria samoningai ar ne pamirstamus da-
lykus, jausmus, iSgyvenimus, filosofinés gelmés klodus, kurie
galbit netgi subtiliau, skaudziau veikia suaugusj skaitytoja.
Kuo Jums asmeniskai svarbi vaikystés Zaislo tema?

- Mano vaikysté, galima sakyti, prabégo be Zaisly - per brangts
bidavo. Kai juos iSvysdavau vitrinose - issiplésdavo akys. Kai sykj
tévas nusivedé mane j zaisly parduotuve, géda sakyti, nukniau-
kiau kastuvélj. Bet parsinesus jis tarsi degino man rankas, dél kal-
tés jausmo iSmeciau jj j bulvienoju.

- Pakalbékime apie autoriaus, rasytojo figiira. Minéjote, jog
suprantate, kad Siuolaikiniai autoriai aktyviai uzsiima savire-
klama - tiek vaikams, tiek suaugusiesiems rasantys neretai
patys reklamuoja savo karinius - pradedant dziaugsmingais
pasidalijimais socialiniy tinkly erdvéje, baigiant susitikimais
su skaitytojais. Maza to, knygos reklama dabar - neatsiejama
leidykly kasdienybés dalis. Kaip Jus Zvelgiate j tokia situacija?
Kartais atrodo, jog knyga artéja prie produkto savokos - to, ka
reikia parduoti (neretai itin nutolstant nuo kvietimo skaityti)?

- Taip yra, ir nieko ¢ia nepadarysi. Rinka tampa dauggale, inter-
netas puciasi kaip ant mieliy, o mdisy numyléta popieriné knyge-
& i3gastingai laukia, kas bus toliau... Ir vis délto 3i popierinuké
liks visy mieliausia. Tikriausiai. Lygiai taip kompiuteris i$spyré ra-
Somasias masinéles, o dabar as tokia stuksenu, bet gailiu iSmesti,
kaip atitarnavusj palaikj balda.

- Kai kalbéjomés su Jumis apie vaiky literatiira, mine-
jote, kad itin stipry kokybiskos literatiiros jspadj Jums
paliko Lois Lowry ,Siuntéjas“. Zvelgiant ne vien j vaiky
ir paaugliy literatara, o apimant visas skaitytojy kate-
gorijas, ar jauciate, matote skirtuma - temy ir kokybés
- tarp verstinés ir lietuviskosios grozinés literatiiros? Be
to, pati esate itin reikli kalbai, Zodzio skambesiui ir reiks-
mei, tad kaip vertinate pastaraisiais metais leidziamy lie-
tuvisky knygy kalba?

- Verstiniy knygy kalba labiau iSpuoseléta, ,is¢iustyta” lyg
uoliai priZiarimas vaikas. Skaitydama jauciu, kaip vertéjas nar-
do po sinonimy Zodyna, bet jtariu, kad originalas kur kas na-
taralesnis ir jauciasi kiek nuskriaustas.

- Jusy kiriniai pranoksta laiko ribas ir kaskart yra vis
naujai aktualizuojami. Pavyzdziui, proza iki Siol virsta
spektakliais paaugliams, taip pat naujai atgimsta ir radi-
jo pjesés vaikams - Siemet taip nutiko su,,Karklo Sakele”.
Koks Jusy pacios santykis su tuo, kai literatiros kirinys
perzengia skaitomos literatiros ribas ir yra inscenizuoja-
mas? Kaip vertinate savo teksty gyvenima ne tik knygose?

- Tegu tik inscenizuoja, tegu tekstai klajoja - kas gali bati
knygai geriau?

- Ko kariniui reikia, kad jvykty virsmas i vienos medijos -
teksto - j kitg - teatro sceng ar radijo vaidinima? Ar pati esa-
te prie tokio virsmo prisidéjusi, ar tai dazniau vyksta ne Jusy
pacios iniciatyva, bet kity Zmoniy pastangomis?

- Ne, kaip sakoma, nekisu nagy. Ka sukariau, ta sukariau. O
kas iSmano - tegul gano tas ,aveles”.

- Kai bendravome pirmajj karta, minéjote besidominti
kosmosu. Galbiit galétuméte papasakoti apie tai pla¢iau?
Ar Sis doméjimasis - ilgametis, nuoseklus?

- Domiuosi nuolat, juk ir pats Zmogus yra visatos dalis, 0
kartu ir pati visata. Tik nelemta, neduota jo protui jminti sa-
ves paties. Taip ir iSkeliaujame j nebatj nesuzinoje svarbiau-
sio - ne tik apvilti, bet, manau, ir apgauti.

- .Mety" redakcijoje tebesaugome Sachmatus, kuriais
¢ia zaisdavo lietuviy literatiros klasikai, o Jus esate sa-
kiusi, kad irgi kasdien jais zaidziate, tad smalsu paklaus-
ti: kada to iSmokote, kas yra jdomu Siame Zaidime, kokia
buty Jasy Sachmaty filosofija?

- Zaidimas $achmatais padeda protauti, rasti i$eiciy is ke-
bliy situacijy. Jei baty mano valia, visi vaikai baty mokomi
$io zaidimo anksciau uz algebra ar geometrija. Susikaupimas,
kantrybé, iSradingumas, azartas - visko neidvardysi, kg duo-
da $is Zaidimas. Pati zaidZiu kone kasdien internetu, nors gy-
vai - kur kas jdomiau. O zaisti mus - visus tris vaikus - i¥mo-
ké Tévas. ACid jam uz tai.

- Anks¢iau buvo jprasta, kad skaitytojai raso laiskus ra-
S$ytojams. Neabejoju, kad per savo gyvenima esate gavu-
si ne viena Simta tokiy laisky. Jdomu, kas dazniau rasy-
davo - vaikai ar suaugusieji? O ar Siandien vis dar gau-
nate skaitytojy laisky? Ar j juos atsakote?

- Taip, laisky esu gavusi tiek ir tiek, dabar jau maziau. O at-
sakau retai. Aisku, kiekvieng radytoja jie pradziugina ir palai-
ko. Sirdingai dékoju uz juos.

- Kas pastaruoju metu Jums teikia sielos atgaivos, kur
randate jkvépimo?

- Atgaivina mane miskas, medziai. Apkabinu kaime ber-
73, pudj lyg brolj ar seserj. Dabar, kai tiek daug suzinome
apie medzius, apmaudu, kad taip ilgai to nezinojome, juk
jie masy broliai, be to, skriaudziami ir iSnaudojami. Kadaise
mUsy probociai geriau juos suprato ir jauté, o ninai dauge-
liui jie téra malkos...

- Paskutinysis klausimas galbiut skamba gan pompas-
tiskai ar abstrakdiai, taciau jis vis tiek ripi: ko palinkétu-
méte lietuviy literatarai ir jos kiiréjams?

- Gilumos ir drasos. m



BALZEKO LIETUVID
KULTUROS MUZIEJUS

KNYGY MUGE

Balzeko muziejus rengia naudoty knyguy muge!
Spausdintos Lietuvoje, Jungtinése Amerikos
Valstijose, Vokietijoje ir kitose Salyse Sios knygos
gali papildyti jusy namy ar mokyklos biblioteka.

YWVII3H

Knygos, daugiausia lietuviu kalba, apie Lietuvos
istorija, kultlra, $vietima, religija, lietuviy kalba ir
literatlirg, geografija, muzika, mena, groziné
literatura ir uZsienio autoriy vertimai, albumai.

Taip pat bus galima jsigyti Lietuviy enciklopedija bei
wEncyclopedia Lituanica® isleistas Bostone, Broniaus

Kviklio parengtas ,Muasy Lietuva® bei , Lietuvos
baznycios®.

— | L DAMBRAUSKAS NN

BALZEKO LIETUVIY KULTUROS MUZIEJUS
6500 S. Pulaski Rd., Chicago IL 60629 ~
Mon. - Sat. 10AM - 4PM, Sun. 12 - 4PM 2. wsenitius ¢ LIETUVIY DIALEKTOLOG!
https://balzekasmuseum.org

Pajamos gautos is knygy pardavimo, bus

skirtos muziejaus bibliotekal naufjoms knygoms
pirkti,

ll. PERMARDAS ALEENAVICIUS | DON E I_.A]

NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA2

:@t

YIAIS RITEALL
AL ISTRR1A

Rask visq tau reikalingqg
informacijg vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

REMKUOSI

LLETUVA

@I0OM

UM MIGRATION
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Kas? Kur? Kada?

BALANDZIO 12 D., PENKTADIEN]

LITHUANIAN HERITAGE CLUB VIRTUAL MEETING “HOW
TO PERFORM A LITHUANIAN GENEALOGY SEARCH”

5:00 v.v.

The featured speaker will be Karilé Vaitkute,
professional genealogist and translator, Asso-
ciation of Professional Genealogists Member.
Ms. Vaitkuté will describe the process of per-
forming a genealogy search and will be avail-
able for your questions.

To register for this English-language meet-
ing, please email daugirdas@lcenter.org or call
(630) 257-8787. PLC Online

.DZUKAS PAS DZUKA"
7:00 v.v.
JAV Lietuviy poezijos pavasario 2024 m. laure-
ato nominavimas. Koncertuoja Darius Mileris-
Nojus (buves legendinés grupés ,, Airija“ narys).
Kandidatai: Gabrielés Dimaités Tymarskis “Ste-
buklo beieskant”, Vilmantijos Petruskeviciités
McCarthy “Kasniukai’, Sandros Avizienytés ir
Viliaus Dinstmano “Archangelas: ESU tikras”,
Deimantés Komskienés “Gyvenimo burtai”,
Linos Miskinytés Tumasonienés “Dyla baltos
dienos / Tikiuo tuo, kas dabar”. Galerija “Siela”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 13 D., SESTADIEN]
SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Mar-
quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago,
IL 60629

MARGA DRAUGYSTES JUOSTA
7:00 v.v.
Kvie¢iame j tautiniy $okiy koncertg, kuriame
pasirodys Lemonto ,,Spindulys®, Madisono
,Zaibas“ ir Buffalo Grove ,,Laumé*, Stalo rezer-
vacijos: Ausra Jasaityté-Petry (708) 669-8224.
Bilietus ($20 suaugusiems, $10 vaikams iki
12 m.) galima pirkti telefonu arba prie dury.
Uz auka bus galima dalyvauti vaidése. PLC,
Lietuviy fondo salé 14911 127th St., Lemont, IL
60439

LANTRO KAIMO" SVENTAKLIS - 60
METY JUBILIEJINAS VAKARAS

7:30 v.v.

Daugiau informacijos ir bilietai: www.an-
traskaimasteatras.wordpress.com Jaunimo
centro DidZioji salé 5620 S. Claremont Ave.,
Chicago IL 60636

-

BALANDZIO 14 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Mar-
quette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés*
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISI0S
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

LIETUVISKOS PAMALDOS
2:00 v.p.p.
Sv. Misias atnasaus kun. Gediminas Kersys,
varguonuos maestro Algimantas Barniskis.
Po pamaldy bus kavuté ir pabendravimas, o
taip pat vyks metinis Waukegan-Lake County
lietuviy bendruomenés metinis susirinimas.
Kvieciame atvykti ir dalyvauti. Susirinkusius
visad nustebiname kokiu siurprizu ar netikétu
malonumu. Ir §j ekmadienj po pamaldy gali
taip nutikti. Tad atvykite ir pabiukite kartu visi
drauge. Info: Violeta 224-717- 1463
Santa Maria del Popolo koplycia
116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

WAUKEGAN-LAKE COUNTY APYLINKES
METINIS SUSIRINKIMAS

3:00 v.p.p.
Santa Maria del Popolo parapijos $v. Teresés
kambaryje 116 N. Lake St., Mundelein, IL
60060

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalba
ir viltj alkoholiky $eimoms ir draugams.
Kvie¢iame visus susidoméju sius. Taip pat
kvieciame teirautis telefonu: 630-923-0095 ir
773-988-3114. PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 17 D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS

6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matu-
laitismission.com, skambinant j misijos rastine
arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi
kvieciami dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaicio
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

,SIRDIES PILIGRIMAI
7:00 v.v.
Dokumentinio filmo, skirto Lietuviy chartos
75-o0sios metinéms, I-oji dalis. Seansas nemo-
kamas. Ateitininky namai 1380 Castlewood
Dr., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 18 D., KETVIRTADIEN]
SV.RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés*
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

BALANDZIO 19 D., PENKTADIEN]

DOKUMENTINIS FILMAS ,HOMO VILUTIS"
7:30 v.v.
Dokumentiné filosofiné komedija, kurig mode-
ruos kino kritikas Narius Kairys, bei M.Viluc¢io
darby (i$ Biruteés ir Gedimino Jodwaliy
kolekcijos) mini paroda, kurig pristatys
menotyrininké Jolita Liskeviciené. Dél erdvés
ribotumo rezervacijos labai rekomenduotinos.
Tel: 312.375.2728. Jaunimo centro Ciurlionio
galerija 5620 S. Claremont Ave., Chicago IL
60636

BALANDZIO 20 D., SESTADIEN])
KOMEDIJA-MONOSPEKTAKLIS ,TETIS 2. PO 20 METY"
7:00 v.v. Bilietai: Old Vilnius, Smilga arba
galite rezervuoti SMS tel. 773-387-3396 PLC R.
Riskus salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 21D., SEKMADIEN]

METINIS PLC NARIY SUSIRINKIMAS
12:30 v.p.p. PLC Banio Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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April 17th, 7:30 PM
Atidaryms | Opening Night
A. Stonyte “Mamuty medZioklé” ("The Mammoth Hunt”)
North Riverside, Classic Cinemas (7501 Cermak Rd, Riverside, IL 60546)

April 18th, 7:30 PM

Trumpametraziniy bei jaunyjy filmai (Short and Youth Films)
Ateitis Foundation (1380 Castlewood Dr, Lemont, IL 60439)

April 19th, 7:30 PM
V.V. Landsbergis “Hommo Vilutis”
Lithuanian Art Gallery Ciurlionis (6620 S Claremont Ave, Chicago, IL 60636)

April 20th, 2 PM
N. Milerius “Gyvenimas po mirties” (“Life after death”)
Balzekas Museum Of Lithuanian Culture (6500 S Pulaski Rd, Chicago, IL 60629)

April 20th, 4:30 PM
D. Lizkevigius “Modernus butas” (“The Modern Flat”)
Balzekas Museum Of Lithuanian Culture (6500 S Pulaski Rd. Chicago. IL 60629)

April 21st, 1 PM
A.Marcinkevigiute “MuoOza”
Ramova Theater (3520 S Halsted St, Chicago, IL 60609)

Apri! 21st, 7PM
V. Dambrauskas "Bilietas” (“Ticket”)
Morth Riverside, Clas Cinemas (7501 Cermak Rd, Riverside, IL 60546)

LDFF = Lithuanian Documentary Film Fastival
Info: 312.375.2728

Rauduve vork Dental Dr. Petras
Family  oemcee @ Kislelius W‘WOM
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|&jimas - i§ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieéiams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi

bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeti, jeigu jus:

= Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

= Praradote darba - padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m Pasiklydote” i$ gydymo |staigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

= Reikalinga konsultacija |vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago Latino Film Festival
Iki pirmadienio, balandZio 22 d.

Ivairiose Cikagos vietose
chicagolatinofilmfestival.org

Kaina: $15 uZ filmg; $125 uZ 10 filmy paketq
Jau 40 metus sugrjzta ,Chicago
Latino Film Fest”, kuriame jasy lau-
kia filmai i$ Lotyny Amerikos 3aliy,
Ispanijos, Portugalijos ir JAV, ku-
rie bus rodomi Landmark Century
Centre Cinema, Davis Theatre ir
Cervantes Institute. Siy mety prog-
ramoje pamatysite tokius perliu-
kus kaip Alonso Alvarezo trileris
~The Wingwalker” ir Laura Gonzalez
drama,Milonga®“, kuri buvo pasirin-
kta festivalio uzdarymo filmu. Visa

programa ir laikus rasite festivalio
interneto svetainéje.

Spring Flower Show: Bee's
Knees

Iki sekmadienio, geguzés 12 d., 10:00 v.r. -
5:00 v.p.p.

Garfield Park Conservatory, 300 N.

Central Park Ave, Chicago, IL60624
garfieldconservatory.org/event/spring-
flower-show-whats-in-a-name/2024-02-28/
léjimas nemokamas

Su pavasariu j Cikaga sugrjzta Garfiel
Parko konservatorijos pavasario géliy
$ou. Siy mety paroda, pavadinta,Bee’s
Knees’, kviecia jus i$ ar¢iau susipazin-
ti su tvirtais biciy ir Zydinciy géliy tar-
pusavio rysiais. Siais metais parodo-
je jasy laukia grazuolés pavasarinés
svoguninés gélés, tokios kaip tulpés,

narcizai, hiacintai, o taip pat hortenzi-
jos, delfinijos, azalijos ir gausybé kity.
Tarp géliy jasy taip pat laukia demons-
traciniai aviliai iS Garfield Parko biti-
ninkystés programos (nesijaudinkite,
be paciy biciy, tad paroda yra visiskai
saugi visiems), leisiantys geriau pazin-
ti biciy kasdienybe.

EXPO Chicago

Iki sekmadienio, balandZio 14 d., 6:00
vov./11:00 v.r.

Navy Pier, Festival Hall, 600 E Grand Ave,
Chicago

www.expochicago.com/

Kaina: §30-340, 3 dieny leidimas $70

| Navy Pier sugrjzta Tarptautiné Siuo-
laikinio ir modernaus meno ekspo-
zicija EXPO Chicago su daugiau nei
170 iskiliausiy Siuolaikiniy pasau-
lio galerijy i3 29 3aliy ir 75 miesty.
Jasy laukia milziniskos instaliaci-
jos, per sienas besidriekiancios
drobés, intriguojancios skulptaros
ir daugybé jvairaus ir netikéto Siuo-
laikinio meno i$ viso pasaulio. EXPO
Chicago taip pat pristato pokalbius
su menininkais, meno instaliacijas

vieSosiose erdvése ir kitus badus
kiek jmanoma labiau jtraukti jus j
kdrybine Sio kasmetinio rfenginio
dvasia.

Flyover

Kasdien, iki rugséjo 2 d., 12:00 v.p.p.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
experienceflyover.com/chicago/

Kaina: $25, vaikams iki 13 mety — $15

Jus kviecia naujausias Navy Pier
atrakcionas, kvapa gniauzianciais
skrydziais virtualiai nugabensian-
tis j jspadingiausias Cikagos vietas.
Skirtingus pojacius apimanti pa-
tirtis sujungia drony technologi-
jas su kadrais i$ oro bei vaizdiniais
i$ pirmojo asmens perspektyvos,
kad miestg apziGrétuméte ir su
juo susipazintuméte kaip niekada
anksciau. Kilkite, leiskités, sukités
specialiose judanciose kédése,

sioms kylant dangoraiziais, grozé-
kités panoramomis, skriekite per
fejerverkus ir mégaukités kitomis
kvapa gniauzianc¢iomis patirtimis.

C2E2: Chicago Comic and
Entertainment Expo

Penktadienj, balandZio 26 d. — sekmadienj,
balandZio 28 d.,

McCormick Place, 2301 S Lake Shore Dr,
Chicago

c2e2.com

Kaina: §55-365 dienai, 3 dieny leidimas
$115, premium bilietas $275-3300
Pasiruoskite pademonstruoti savo
pacius isradingiausius kostiumus,
nes j McCormic Place kaip ir kasmet
sugrjzta ,Comic & Entertainment
Expo” — viena didziausiy populi-
ariosios kultaros konvencijy 3aly-
je. Kvie¢iame j uzburiantj komiksy,
zaisly, zaidimuy, filmy ir televizijos

@ pasaulj. Smirinékite po tukstantine

fany minia, jsigykite specializuoty

vienetiniy gaminiy ir apsilankyki-
te gyvose diskusijose, kuriose da-
lyvaus garsiausi industrijos vardai.
Tarp Siy mety sveciy yra profesio-
nalus imtynininkas Sting, Freddie
Prinze’as Jaunesnysis, Rachel Leigh
Cook, Amy Jo Johnson ir kiti.

Titanic: The Exhibition

Iki sekmadienio, balandZio 21 d.

Westfield Old Orchard, 4905 Old Orchard
Ctr, #66, Skokie, IL 60077
thetitanicexhibition.com/chicago/

Kaina: nuo $29

| Westfield Old Orchard prekybos
centrg atvyksta didziausia ir labi-
ausiai jtraukianti keliaujanti paro-
da apie Titanika. Lankytojai galés i$
naujo iSgyventi legendine Titaniko
istorija ir i$ ardiau susipazinti su
garsiojo laivo keleiviy ir jgulos li-
kimais. Jasy laukia Simtai islikusiy
istoriniy artefakty, o taip pat bu-
taforija ir kostiumai, naudoti gar-
siajame Jameso Camerono filme.
Parodos lankytojams vaiksciojant

po detaliai atkurta laivo inter-
jera, jskaitant didziuosius laiptus,
skambeés to laikmecio muzika, o
,Discovery Gallery” pamatysite
tai, kg pamaté prie Titaniko nuo-
lauzy nusileide narai.


http://www.expochicago.com/

Paskelbta ,Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy

. ——
Wsoviu

Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities kdrimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.
Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

Tapk ateities

Kurk s/ ) =
= Lietuvos bendrininku!

Lietuvai

“"Duokim garo!" laidos
FILMAVIMAS CIKAGOJE!

Dalyviy skaicius yra ribotas.
Kvieciame solistus, Sokiy grupes ir kitus vienetus dalyvauti atrankoje.
2 min. video jrasus su kontaktine informacija praSome siysti
elektroniniu pastu - konkursas@javlb.org iki balandzio 30 d.

Atrinkti dalyviai turés unikalig galimybe
pasirodyti vienoje ziarimiausiy
Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos (LRT) laidy!

FILMAVIMO MECENATAS
R ™
v *‘g
8-y
V4 : =

Informacija telefonais: 630-640-9817, 773-547-0520, 708-288-6662
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Lietuviy kilmés uzsienieciai kvie¢iami dalyvauti
nemokamuose vasaros lietuviy kalbos ir kultiiros
kursuose. Kursy dalyviams yra skiriama
735 EUR stipendija.

Vasaros kursai organizuojami nuo birzelio 10 d. iki
liepos 9 d. Vilniaus universiteto Kauno fakultete.
I$samesné informacija apie kursus:
https://shorturl.ac/kursai
Registruotis j kursus iki vasario 26 d.:
https://shorturl.ac/registracija

Ekonomikos ir inovacijy ministerija kviecia Lietuvos diaspo-
ros organizacijas pretenduoti j parama veikloms, kuriomis

siekiama i Lietuvg pritraukti investicijy ir talenty, plésti
Salies eksporto rinkas, didinti atvykstamajj turizma.

Teikti parai$kas gauti parama kvie¢iamos uzsienio valstybése
registruotos pelno nesiekiancios Lietuvos diasporos organizaci-
jos. Jos gali gauti paramg renginiy organizavimui ir su jy rengimu
susijusiy  veikly jgyvendinimui ekonominés diplomatijos
(talenty, uzsienio investicijy pritraukimo, eksporto skatinimo,
atvykstamojo turizmo skatinimo) srityje. Pirmenybé teikiama
prioritetiniy ekonomikos sektoriy projektams: informaciniy ir
rysiy technologijy, gyvybés moksly, inzinerinés pramoneés.
Didziausia projektui skiriama suma yra 10 000 eury. Maziausia
galima projekto verté — 3 000 eury.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus jgyvendinami iki iy
mety gruodzio 10 dienos. Paraiskas planuojama priimti iki tol,
kol bus i$naudotas projektams skirtas finansavimas.

Daugiau informacijos apie kvietimg ir kvietimo salygas: https://
shorturl.ac/kvietimas

Registracija i nuotolines konsultacijas dél paraiSkos pildymo:
https://shorturl.ac/konsultacija
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Sudoku galvosukiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvostikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvosikiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jrasytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i§ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SUDOKU NR.14 (1374)

6

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

Krituliai: 18 %

Krituliai: 3 %

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
BALANDZIO 12 D. BALANDZIO 13 D. BALANDZIO 14 D.
DEBESUOTA SU . DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS SAULETA PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 16 %

2 20mh

2 11mh

2 13 min

A0 58°/42° F

0 64°/57° F

0 720/148° F

HOROSKOPAS

BALANDZIO 15 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradZioje bsite labai priklausomi nuo nuo-
taiky, savijautos. Galite nerimauti, ar su kokiu nors as-
meniu arba reikalu susijusios iliuzijos yra pagrjstos. Tai
gali bilti susije su asmenine gerove, pajamy Saltinias,
pardavimuy, skoly, nekilnojamojo turto klausimais. Bet
koks nesaikingumas, neblaivumas atnes$ pasekmiy.
Saugokite sveikata. Nuo ketvirtadienio pasijusite tvirciau.
Regis, pasnekovus stebinsite savo Ziniomis ir sampro-
tavimais. Savaitgalj prioritetg teikite Seimai, buiiai.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje jus neramins galimos permainos,
intrigos, sveikatos problemos. Pried k3 nors darydami,
pagalvokite, ar elgiatés teisingai. Pamazu jveiksite ki-
lusius sunkumus, nes jie laikini. Savaités viduryje gali-
te gauti puiky pasitlyma. Jei stengiatés rasti naujq pa-
jamy Saltinj, sudaryti sandor], labiau jsitvirtinti versle,
darbe, tokiy galimybiy atsiras. Savaitgalj jums labiau-
siai rapés komfortas, grozis, gamta. Tikty pasitvarky-
ti buityje, uzsiimti amatais, Zemés darbais, apdaila.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje turésite ripesciy per draugus,
pazjstamus arba jiems prireiks jusy pagalbos. Venkite
neapgalvoty pazady, nes bus sunku juos i$pildy-
ti. Gali bati, kad netrukus pasijusite be naudos nusi-
pluke, tape apkalby taikiniu ar pan. Galbat teks pa-
sirfipinti pagyvenusiu asmeniu, ligoniu ar konfidenci-
aliu reikalu. Atsargiai elkités su ugnimi, technika. Nuo
ketvirtadienio geriau seksis, jei gebésite kontroliuo-
ti savo Zodzius, elgsena. Savaitgalj saugokités sukCiy.

VEZYS (06.22-07.22)

Savaités pradzioje deréty pareigingai spresti profesines
problemas. Gana lengva susikompromituoti dél negebé-
jimo teisingai reaguoti j situacija ir adekvaciai bendrau-
ti. Regis, itin riipés draugy ir vaiky poreikiai bei interesai,
arba jie parodys ypatinga démesj jums. Gali bt siilymy
kazkur keliauti, ka nors organizuoti, telkti ar pan. Savaités
pabaiga gali pasirodyti keista. Galimi nemalonds inciden-
tai su nepazjstamais Zmonémis. Bikite apdairesni ir ben-

draudami, ir kelyje. NepiktnaudZiaukite svaigalais, vaistais.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje gali kilti keblumy dél nepakanka-
mo jstatymy Zinojimo arba dél jy nepaisymo, laiku ne-
pateikto straipsnio ar nesumokétos jmokos. Venkite
neetisky poelgiy. Galbut dalyvausite konferencijo-
je arba tvarkysite reikalus susijusius su tarptautini-
as projektais, kultara, mokslu. Nerima kels konku-
rentai ir didelés islaidos. Tvarkykite tai, kas turi bati
oficialiai jforminta. Artéjant savaitgaliui, jums pri-
reiks geros draugijos smagesniems uzsiémimams.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje atsakomybés pareikalaus reika-
lai susije su paskolomis, turtu. Gali pasirodyti, kad ne
viskas taip tvarkinga ir konkretu, kaip manéte. Gali
apvilti asmuo, i kurio tikéjotés kokybiskos paslau-
gos. Nerimausite dél arsios konkurencijos, sutuokti-
nio problemy ar pan. Nuo savaités vidurio aktualds
bus su mokslais, teisétvarka, kultdra, uzsieniu susije
reikalai. Nepraleiskite palankiy Sansy jsidarbinti, idvyk-
ti stazuotis ar kt. Savaitgalj galite susitikti su draugais.

BALANDZIO 21D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje bus nelengva bendrauti bei supras-
ti kitus Zmones. Norésis paisyti tik savo nuomonés ir in-
teresy. Tokiu badu galite jsigyti naujy priesy, o ne sa-
jungininky. Jeigu dalyvausite darbo pokalbyje, konkur-
se, susidursite su grieztu vertinimu, dideliais reikalavi-
mais. Galite bati raginami imtis veiklos, kuri pareika-
lauty nemazy 183y ir daug energijos, bet galéty bati
itin pelninga. Galbiit imsités kazka rekonstruoti, taisy-
ti. Artéjant savaitgaliui, itin parips kelionés, renginiai.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Savaités pradzioje sunku bus atsikratyti apnikusio
nerimo dél darbo, sveikatos. Neskubékite aklai gri-
ebtis naujos veiklos, atsakomybés. Pravartu apiben-
drinti tai, kas jau yra padaryta. Tai jums padés kitaip
pazvelgti j kai kurias problemas bei jvertinti asmeni-
nius prioritetus. Jeigu ieskote tinkamy bendradarbi-
avimo, tarpininkavimo ar projektiniy varianty, gali-
mas vertingas pasidlymas. Savaitgalj galimi kontak-
tai su uzsienieciais, jtakingais asmenimis, jzymybémis.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje bsite linke rizikuoti ir neveng-
site avantidiry. Staiga visus reikalus gali uzgoZti vaiky
poreikiai. Jeigu tai néra aktualu, tai kils Gpas labiau
rapintis iSvaizda, sveikata, higiena. Gave naujo dar-
bo pasidlyma, neskubeékite jo atmesti, nes tokie vari-
antai nesiméto. Prie$ savaitgalj galite né nepastebé-
ti, kaip kils nesusipratimy santykiuose su artimiau-
siais Zmonémis. Nenumokite ranka j artimyjy pro-
blemas. Jos isties gali buti rimtos. Venkite svaigaly.

OZIARAGIS (12.23-01.20)

Savaités pradzioje kurkite harmonija aplinkoje ir as-
meniniuose santykiuose uzuot pasidave negatyvi-
oms emocijoms ir viska griove. Suimkite save j rankas.
Saugokités avariniy situacijy. Atsargiai elkités su ug-
nimi, technika. Savaités viduryje galite pajusti akty-
vios veiklos troskulj, karybinj impulsa. Gali vilio-
ti sportiné rizika, lenktynés ar pan. Kelyje turétume-
te bati kuo atsargesni. Savaités pabaigoje deréty
labiau pasiripinti sveikata, higiena ir jvaizdZiu.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradZioje vidiné blsena skatins pasiduoti
jvykiy tékmei ir leistis jos neSamiems. Visgi jiisy valioje
pazaboti svaigaly vartojima ir idvengti Zalos sveikatai.
Puiku, jei iki savaités vidurio galésite sau leisti neuzsiim-
ti rimtais darbais ir plaukti pasroviui. Regis, kiek pamas-
te staiga perSoksite prie didelio jsipareigojimo su am-
bicingu tikslu pakeisti savo statusg, gerove. Versli, pro-
duktyvi bus savaités pabaiga. Deréty idgirsti, ko nori
Seimos nariai, mylimas Zmogus, ir dalj nory patenkinti.

ZUVYS(02.20 - 03.20)

Savaités pradZioje santykiuose padaugés isskaiciavi-
mo ir sumazés Silumos. Galvosite apie praturtéjima, bet
kol kas geriau venkite stambiy iSlaidy, brangiy pirkiniy.
Saugokités ugnies, traumuy, avarijy. Nuo savaités vidurio
jlsy rimtos pastangos, tam tikras grieztumas sau bei kiti-
ems leis jgyvendinti uzsibréta tiksla. Galite sékmingai su-
sideréti, pasiradyti sutart], susitarti dél kelionés ar kt. Visgi,
artimiesiems gali biiti sunku dél nejprasto jiisy reiklu-
mo. Savaitgalj derinkite namy ruosa, gamta ir pramogas.



KUR PRASIDEDA IR KUR BAIGIASI
LIETUVA, SPRESIME BALSUODAMI
DEL PILIETYBES ISSAUGOJIMO.

000000000000000000000
JEI TURI LIETUVISKA PASA

REGISTRUOKIS
BALSUOK!

JGYJANTYS LIETUVOS PILIECIAI
OS PILIETYBE?

iy, Lietuvai draugisky

05 valstybiy nariy;
0 sutarties organizacijos (NATO) valstybiy

nio bendradarbiavimo ir pletros erganizacijos
3PO) valstybiy nariy;
* Europos ekonominés erdvés susitarimo dalyviy.

Nepriklausomail nuo narystés minétose organizacijose,
valstybiy, kurios dalyvauja buvusios Soviety Sajungos pagrindu
sukurtose sgjungose ar sandraugose (pavyzdZiui, Rusijos,
Baltarusijos), pilieciai, net pakeitus Konstitucijg, negaléty tureéti

kos pilietybe jgyjama gimstant ir kitais 1 ir Lietuvos pilietybes.
. statymo nustatytais pagrindais ir tvarka.
ucinis jstatymas taip pat nustato Lietuvos AR PILIETYBES ISSAUGOJIMAS SUKURTY PAPILDOMY
I’ Respublikos pilietybés netekimo pagrindus ir tvarka. PRIVILEGIJYU?
Tokiu pakeitimu esamiems Lietuvos pilie¢iams blty iSsaugota Ne. Kitos valst
= : o ybés pilietybes turéjimas Lietuvos pilieciy
Lietuvos pilietybé, jgijus Lietuvai draugisky valstybiy pilietybe. neatleidzia nuo visy pare‘lrgu Lietuvos Respublikai vykdymo.
e AR PILIETYBE ISSAUGOJE LIETUVOS PILIECIAI TURES ATLIKTI
ym KARO PRIEVOLE?
jeigu pritariate naujai
formuluotei ir galimybei Lietuvos Taip. Kitos valstybes pilietybes turejimas ar iSvykimas j uzsienio
pilieciams issaugoti gimimu jgyta valstybe neatleidZia nuo karo prievolininko pareigy Lie
ST D Lietuvos pilietybe, igijus kitos. Respublikai.
=== Lietuvai draugiskos,
® Tar : valstybes pilietybe. AR PILIETYBE ISSAUGOJE LIETUVOS PILIE
e Fymeékite MOKESCIUS LIETUVOS VALSTYBEI, IGY
O ne = Y SVEIKATOS DRAUDIMO LENGVATU AR

jeigu nepritariate naujai

formuluotei ir galimybe Ne. Mokesgiy mokéjimas, sveikatos

Imokos, asmens socialinés iSmoko;
gimimu jgyta Lietu A T e néra susije su pilietybe.

Daugiau i
www.referend
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Receptai

ISsiilgusiems sauléty atostogy ir jas primenanciy skoniy

Bene labiausiai visame pasaulyje pamégta italy virtuvé jrodo,
kad jos patiekaly skoniy bei kvapy jvairové gali pavergti kie-
kvieno Sirdj, o taip pat pasialyti ir pavasarisko gaivumo léksté-
je. Maisto tinklarastininké Julija Steponaviciaté tikina, kad ne-
liksite nusivyle, jei gardZiy, lengvai paruosiamy italisky patie-
kaly paméginsite pasigaminti savo namuose.

PASTA SU JAUTIENOS PADAZU BOLOGNESE
Reikés: 300 g maltos jautie-
nos mésos (ne maziau nei 20
% riebumo); 180 g spaghet-
ti makarony (svoris neidvirus);
1/4 poro; 2 Salotiniy svoglnuy;
3 Cesnako skilteliy; 2-3 Sauks- Kaa¥
ty pirmo spaudimo alyvuogiy P
aliejaus; 1 skardinés (400 ml)
lupty slyviniy pomidory savo
sultyse; 2 Sauksty tirstos po-
midory pastos; 1/4 Saukstelio kajeno pipiro; 2 sauksteliy sal-
dziosios paprikos; saujelés 3vieziy arba 1/2 3aukstelio dzio-
vinty baziliky; 1 saujelés Svieziy arba 1/4 Saukstelio dZiovin-
ty raudonéliy; saujelés 3vieZiy arba 1/4 Saukstelio dZiovinty
mairtny; saujelés 3vieziy arba 1/4 3aukstelio dZiovinty roz-
mariny; 4 lauro lapy; 1/4 stiklinés sauso baltojo vyno; 1-2
Sauksty nerafinuoto rudojo cukraus arba klevy sirupo; jiros
druskos pagal skonj.
Gaminimas: |kaitinkite puoda storu dugnu arba gilia keptu-
ve. |pilkite aliejaus ir suberkite susmulkintus 3alotinius svogi-
nus, pora bei ¢esnakus. Viska pakepinkite, kol Svelniai apskrus.

Sudékite malta jautiena. Apskrudinkite i$ visy pusiy, mente-
le iskirkite j smulkesnius gabalélius. Pakepinkite 10 minuciy,
kol apskrus ir sutrupés. Tuomet supilkite konservuotus pomi-
dorus, pomidory pasta, prieskonius su lauro lapais, 1 $auks-
ta pasirinkto saldiklio bei vyna. Uzvirkite, tuomet sumazinki-
te kaitra ir kaitinkite neuzdengta apie 7-10 minuciy, kol i3si-
garuos alkoholis.

Keptuve ar puoda uzdenkite dangciu ir toliau troskinkite ne-
dideliame karstyje mazdaug 1 valanda arba tol, kol jautiena
taps minksta, tarsi tirpstanti burnoje. Sis Zingsnis yra itin svar-
bus - ilgesnis troskinimo laikas uztikring rysky skonio profilj ir
mésos minkstuma. Viska pastdykite pagal skonj, isimkite lau-
ro lapus ir, jei reikia, papildomai jmaisykite saldiklio.

Galiausiai, jmaiSykite tvirtai iSvirtus (al Dente) spaghetti ma-
karonus ir iSkart patiekite. Patiekalg galite papildomai apibars-
tyti plonu sluoksniu tarkuoto parmezano ar kito kietojo sirio.

ITALISKI SKREBUCIAI

Reikés: 4 riekiy Sviesios arba
natdralaus raugo (sourdough)
duonos; 100 g mocarelos arba
buratos sario; 3 vytinto italisko
kumpio prosciutto crudo juos-
teliy; keleto vy3niniy arba vidu-
tinio dydzio pomidory. Svieziy
zoleliy pesto padazui paruosti
reikés: saujos $vieziy krapy; sau-
jos 3vieziy petrazoliy; saujelés
Svieziy svoguno laisky; 3 v. . alyvuogiy aliejaus; 25 g kedriniy

pinijy;ziupsnio druskos.

Gaminimas: Paskrudinkite duonos riekes. Tuomet susimalki-
te Zoleliy pesto padaza: j inda rankiniam trintuvui sudékite 3vie-
Zias Zoleles, supilkite aliejy, suberkite kedro rieSutus ir Ziupsnj
druskos. Viska sutrinkite iki grubios tekstros.

Ant paskrudintos duonos riekiy tepkite pesto padaza, dékite
mocarelg ar burata, pomidorus, vytinta kumpj. Sumustinius ga-
lite papuosti petrazoliy lapeliais ir Siek tiek pesto padazo uzdéti
ant virSaus - sodri Zalia spalva graziai kontrastuoja su baltu sariu.

ZALIEJI SMIDRAI SU
KIAUSINIY PADAZU

Reikeés: 3 vnt. kiausiniy; 1.5 a.
8. garstyciy; 80 ml aliejaus; 1 vnt.
rySulélio Zalumyny (krapy, petra- &
zoliy); 3 vnt. marinuoty agurky;
pagal skonj kaparéliy; 1.5 a. 3.
Vorcesterio padazo; 500 g Zaliy-
ju smidry.

Gaminimas: I3virkite kiausinius. | trintuva sudékite 2-3 virtus
kiaudiniy trynius. |dékite garstyciy ir viska iSmaisykite. |pilkite
aliejaus. Maisykite, kol gausite majoneza primenanciag mase.
Kiausiniy baltymus susmulkinkite ir jmaisykite j naujai paruos-
ta padaza. Susmulkinkite Zalumynus (krapus, petrazoles) ir rau-
gintus agurkus, taip pat sauja kaparéliy. Viska supilkite j padaza
ir jberkite druskos pagal skonj. Jmaisykite Vorcesterio padaza.

Nulupkite 500 g Zaliyjy smidry ir sudékite j verdantj vande-
nj su 2 Ziupsneliais druskos. Zaliuosius smidrus virkite 2 minu-
tes. Papuosimui ir skoniui galima pabarstyti citrinos Zievelés.m

galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti

Skelbimo tekstas

Nidiis

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

[T EISKAU DARBO
] pAsLAUGOS
] NAMY REMONTAS

Leidiniy skaicius

1. Skelbimas nepr:\ry.%kintomiszmﬁi skaidus
raidemis — 50¢ uz 7odj. X $0.50 X

Skelbimo kaina

] PAMOKOS, MOKYMAS

1 Nuoma
[ 1ESKAU KAMBARIOKO

] PARDUODU VERSLA
] VERSLO PASIOLYMAI
] PERKU - PARDUODU

L[] E
2. Skelbimas pary3kintomis Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
raidémis — 60¢ u3 %odj. X $0.60 X =|$

D 3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius imo kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — E X So 60 X I I = |$
60¢ u? 7odj. °

D 4. Skglbimas . Zodziy skaicius Leidiniy skaicius imo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS | I =
raidémis — $1.20 uZ Zodj. X$1.20X I I I $ I

] PARDUODU AUTOMOBIL| |:| 5. rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5”)

] PAZINTYS
1 JvAIRDS P
[ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7+ shoad [ | $0.50 X

Sudékite 1-6 punkty sumas

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj

Leidini Skelbimo
skaicius | |= *kamalS |

APMOKEJIMO FORMA:

CEKIS
1]+[2]+[3]+[4]+[5]+[6]=tcka [$ MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skell:gima.i ne!:)us
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sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.
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Gerai apmokama darba namu
valymuose Napervilyje. Apmokin-
sime. 630.327.1031.

Reikalingas Zmogus namy remon-
to darbams. Tel. 630-209-3124....

IeSkome vairuotojy auto per-
vezimui su 3automobiliy tralais.
Uzmokestis 25-28% nuo gross'o
priklausomai nuo patirties. Reika-
lavimai: vairuotojo pazymejimas,
CDL nebutina, svarus recordai,
minimuim 6 menesiu patirtis.
310-430-4751

Fitness Express ieSko Zmogus
sportinés jrangos remontui Chi-
cago ir aplinkiniuose rajonuose.
Apmokinsim. 630-504-7854...

namy. Dél detalesnés informaci-
jos kreipkités telefonu: 815-255-
1672...

AEC Parcel Service Inc reikalin-
gas siuntiniy pickup vairuotojas
darbui pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai butini, rusy, ukrai-
nieciy ir lenky kalba - privalumas.
Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje reikalin-
gas darbuotojas. Patirtis
nebutina, minimalus darbo
kompiuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai reikalin-
gas dispeceris su patirtimi. Atly-
ginimas 1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo darbo
kokybés. Tel. 331-871-3834, 847-
387-9889

Nedidelé jmoné su draugisku
kolektyvu, ieSko naujo komandos
nario dirbti prie banko nusavinty

Transporto kompanijai reikalingi
mechanikai su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, stabilus ir auks-

tas atlyginimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

Moteris ieSko caregiver darbo (19
mety patirtis). Galiu iSleisti ato-
stogy, iSeiginiy dieny. Tel. 708-
271-7618

Lemonte iShuomojamas kam-
barys. Tel. 630-400-4357

ISnuomojamas 2 miegamuyjy, 1
vonios butas. Pirmas aukstas.
Papildomai mokéti tik uz elektra.
Visame bute laminato grindys.
Baltos virtuvés spintelés ir SS
buitiné technika. Pilnai atnaujinta
vonig. Kaina $1700. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas npil-
nai suremontuotas namas, 4 mie-
gamieji, 3 vonios, 2.5 masinu
garazas, erdvi virtuve su graniti-
niais stalvirsiais, “island”, “stain-
less steel” buitine technika, naujai
perdazytas, naujas stogas, naujas
kondicionierius. Kiana $359,000,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC”

CALUMET PARK

Parduodamas 3 miegamuyjy, 2/1
vonios, dviejy auksty namas. Yra
nejrengtas rasys. Namui reika-
lingas remontas. Kaina $50,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives Midwest"
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UNITED STATES

[TAX SERVIGCES

MES JUSU PATIKIMAS PARTNERIS !

MES KALBAME

Angly, Lietuviy, Rusy,
Ukrainieciy Kalbomis

~~ MUSY PASLAUGOS:

1S

AMERICAN LITHUANIAN NEWSPARER

WWW.AIDAS. US

Cikagos

Laikrascio uzsakymo
kuponas

+ MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI:

+ UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

+” S-C-LLC-KORPORACIJ| ATIDARYMAS, TAIP PAT IRBE SSN
+ ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

+ MOKESCIO ID GAVIMAS VERSLUI

« ATLYGINIMO (PAYROLL) IR PREKIY PARDUOTUVIY
MOKESCIY KAUPIMAS IR APSKAITA

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

@) www.unitedstatestaxservices.us

L Skambinkite

(800) 913-0809

B sMsZinutes Muisy Adresas:

" (224) 676-3577

BE contact@unitedstatestaxservices.us

800 E Northwest Hwy, Ste 1090,
Palatine, IL 60074
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12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$35 $70 $140
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Adresas

Miestas
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CARPENTERSVILLE, IL: Puikus pir-
kinys!, 3 miegamuju, 2/5 vonios
“split level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve su
granitiniais stalvirsiais, nauja bui-
tine technika, murinis zidinys, mis-
kingas kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

Parduodamas 1 miegamojo, 1
vonios butas Cikagos senamiesty-
je. Butas turi vienvietj garaza.
Atnaujinta virtuve su kvarco
stalvirSiais, SS buitine technika.
Medinés grindys bute. Yra skal-
byklé, dZiovyklé. Geras susisie-
kimas. Galima nuomoti. Kaina
$264,900. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty Executives
Midwest"

Parduodamas 2 miegamuyjy,1
vonios mudrinis townhouse. Néra
asociacijos mokescio. Reikalingas
remontas. Kaina $50,000. Skam-
binti Reginai, tel. 773-983-4461,
»Realty Executives Midwest"

Parduodamas 2 miegamuyjy, 2
voniy townhouse per du aukstus.
Yra rusys. Néra asociacijos mokes-
Cio. Reikia daug remonto.Turi

,]

,]NI‘

privaty kiemelj. Kaina $40,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives Midwest"

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju
butu namas, murinis, siaurinej
Chicago dalyje, kaina $639,000
skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC”

Parduodamas 3 miegamuyjy,
3 voniy rancos stiliaus namas.
Yra dvivietis garazas. Yra rusys.
Namas turi saulés kambarj. Virtu-
véje yra baltos spintelés ir kvar-
co stalvirSiai. Neseniai pakeista
stogas, A/C, pecius. Bendrovei
priklauso baseinas, teniso kortai.
Kaina$369,000. Skambinti Regi-
nai, tel. 773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

CRESTWOOD

Parduodamas 2 miegamujy 2
pilny voniu butas antrame auks-
te. Bute yra skalbyklé, dziovyklé.
Komplekse yra baseinas. Butg
galima nuomoti. Kaina $134,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives Midwest"

Parduodamas 3 miegamujy, 2/1
vonios ,duplex®. Yra dvivietis
garazas. Baltos atnaujintos virtu-

vés, laminato grindys, yra zidinys.
Komplekse yra baseinas. Geras
susisiekimas ir geros mokyklos.
Kaina $329,900. Skambinti Regi-
nai, tel. 773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

DES PLAINES, IL: Nauja konstruk-
cija, puiki galimybe tureti naujai
pastatyta “ranch” stiliaus nama.,
3 miegamieji, plius 2 miegami-
jei basement, 3/1 vonios, 2600
pedu pirmame aukste, 2600 pedu
irengtame basement, 9 pedu
lubos, daug papildomu “closets”,
“luxurious finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kondicionierius,
sildomas 2 masinu garazas. Vertas
demesio! Salia ezero opeka, kur
galima zvejoti, plaukioti kanojo-
mis, golfo laukai, vaiku zaidimo
aikstele. Prasoma kaina $889,900,
skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC”

ELGIN, IL: Parduodamas 2008
metu statybos townhouse, 2 mie-
gamieji, plius loftas, 2/1 vonios,
2 masinu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, basement.
Kaina $319,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduoda-
mas pilnai murinis namas, 3 mie-
gamieji, 1 vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku. Kaina
$249,000, skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Parduoda-
mas 3 miegamuju, 2/1 vonios
townhouse. Pilnai suremontuotas,
naujos medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika, nau-
jas stogas, kondicionierius, pilnai
irengtas basementas su baru ir
vonia. Near associacijos mokes-
ciu. Kaina $239,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL: Parduo-
dams “ ranch” stiliaus namas, 3
miegamieji, 2 pilnai atnaujintos
vonios. Viskas naujai suremon-
tuota: naiju langai, durys, grin-
dys, nauja virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine techni-
ka. Patogus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”
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GLENDALE HEIGHTS, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju, 1/1
vonios townhouse, yra irengtas
basementas. Kaina $199,999,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel ™
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”, 2 masi-
nu garazas. Kaina $324,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICGAOLAND BRO-
KERS, INC”

HIGHLAND PARK

Parduodamas 3miegamuyjy +1
rasyje, 2/1 vonios rancos sti-
liaus namas. Yra dvivietis gara-
Zas. Yra jrengtas risys, zidinys.
Namui reikia remonto. Kaina
$445,000. Skambinti Reginai,
tel. 773-983-4461, ,Realty Exe-
cutives Midwest"

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamu-
ju, 1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

MARRIONETTE PARK

Patvirtintas Short Sale. Par-
duodamas 2 miegamuyjy, 1
vonios mdrinis rancos stiliaus
namas. Yra du dideli miegamie-
ji ir ofisas. Yra atskiras garazas
dviem automobiliams. Kaina
$153,860. Skambinti Reginai,
tel. 773-983-4461, ,Realty Exe-
cutives Midwest"

Parduodamas 3miegamyjy +1
rasyje, 2/1 vonios namas. Yra pil-
nai jrengtas rusys, trivietis gara-
Zas. Atnaujnta virtuvé, granitiniai
stalvirSiai, SS buitiné technika.
Nauji langai, visas namas per-
dazytas. Kaina $385,000. Skam-
binti Reginai, tel. 773-983-4461,
»,Realty Executives Midwest"

PALOS HILLS, IL: Erdvus “tra-
ditional” 3500 pedu namas, 4
miegamieji, 2/1 vonios, 2 masi-
nu garazas, didelis kiemas us
“deck”, patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” sti-
liaus murinis namas, 3 miega-
mieji, 2 vonios, , irentas base-
ment, 2 masinu garazas, didziulis
kiemas, “Pelle” langai ir durys,
" open floor * modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kestui 847-
401-4797, “"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC"

RICHTON PARK

Parduodamas 2 miegamujy,1
vonios butas pirmame aukste su
balkonu. Atnaujinta virtuvé su
baltomis spintelémis, kvarciniu
stalvirSiu ir SS buitine technika.
Visas butas naujai perdazytas.
Pastate yra skalbyklé/dZiovyklé.
Kaina $85,000. Skambinti Regi-
nai, tel. 773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
“ranch townhouse” prestiziniame
“LIONS GATE” SUBDIVISION |,
3 miegamieji, 2 vonios, erdvi

A\

virtuve, granitiniai stalvirsiai,

“stainless steel ™ buitine techni-

ka, ™ oversized” 2 masinu gara-
zas, privatus kiemas su patio.
Associacija leidzia nuomoti. Kaina
$429,900, skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Parduo-
damas erdvus 2 auksto butas,
2 miegamieji, 1 vonia, 2 par-
king vietos, yra baseinas. Kaina
$142,000, skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios townhou-
se, 2 masinu garazas, nauja sil-
dymo ir saldymo sistema, geras
susieimas, salia parko. Kaina

Linas Really Inc.

Sroier
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com

linasm@linasrealty.com

$255,000, skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

| TINLEVPARK |
TINLEY PARK, IL: Parduodamas
erdvus “ split level” namas, 3
miegamieji, 2/1 vonios, zidinys,
erdvus uztvertas kiemas, 2 masi-
nu garazas. Kaina $369,900,

skambinti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Parduodamas 3 miegamuyjy,
2 voniy butas antrame auks-
te. Yra vienvietis garaZzas. Bute
yra medinés grindys, SS bui-
tiné technika. Pilnai atnaujintos
abi vonios. Bute yra skalbykle/
dziovyklé. Priklauso Hinsdale
Central mokykly apylinkei. Kaina
$324,000. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"
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PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

DUMPSTER RENTAL v,

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Instaliavimas, &
Servisas,”
Remontas |

&

Palos Hills, IL EE
Linas tel.: (773) 616-2847
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http://linasrealty.com

— STORE HOURS
8 Monday - Saturday
7 am -8 pm

Sunday
7am -7 pm

7759 West 95th Street Bliad i R i 4 \

SHickory Hills¥I1%60457
Phone 708-598- 1300"Fax%7087598-1353 %
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Sale Dates: Apnil 10th Thw Aprnil 16th, 2024

Juicy
Lemons

- 89¢

[%

ROBERTS RD.
78TH AVE.
2

95TH ST.

Cantaloupes 2 Washington

Fresh Green ~_ Plainor o Honheycrisp
Dandelions 3 pgﬂél‘éy Ma‘lnr’legeos Apples

Boneless

skinl
chicken$7) 49
Lb.

Cheese Breast Shanks

‘.(n”ﬁé%@%ié‘r$399 Lamb $699
Lb. 5

w Di Nonna

Potato Czaniecki

- wcnocchl - SPasta D /&
£ P ¥

- /53 kL

Orlando

Cracovia Tropicana

0, X B i S
1%?i(?e'°5'ﬁe | BT | i | premium
; Water  §Loacker Pickles Ora nge che

Cube 3
Wafers 250 Gr.

#_Smithfield

_ me O LAKES.

LIMIT 2
PLEASE

BUTTER

Land O Lakes

Salted S

FI||O Dough

3 16 0z.

Dutch
Farms

Whole
Milk

Fage

Total 4/S 5

Yogurt socr

Smithfield
Bacon
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