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Michelle L. Laux buvo 31-eri, kai jos siaubingai sumustas kiinas
buvo rastas kaimiskos Klintono apygardos kelio pakeléje 1993-aisiais.
Vienas i§ jos mirties kaltininky, Robertas Nailas buvo nuteistas kalé-
ti 80 mety ir savo bausme pradéjo 1994 mety geguze.

Taciau dél naujo valstijos jstatymo, pagal kurj llinojaus pataisos
departamentas privalo perskaiciuoti kaliniy uzdirbtus kreditus ir ati-
tinkamai sutrumpinti kaléjime praleista laik, vasario ménesj 50-me-
tis Nailas buvo paleistas, likus beveik 50 mety iki pilno bausmés lai-
ko pabaigos.

Sis zingsnis itin nuvylé Klintono apygardos Serifa Dang Travousa, ku-
ris vasarj pareiké, kad Nailas,nesulauké bausmés, kurios nusipelné uz
§j nejsivaizduojama nusikaltima" Jis taip pat saké, kad Nailui pavyko
LStisais metais sumazinti bausme uz tai, kad dirbo jkalinimo metu”.

Sis jstatymas, Zinomas House Bill 3026 pavadinimu, jsigaliojo nuo
$iy mety sausio 1 dienos.

Po Travouso komentary, ,Belleville News-Democrat” paprasé
llinojaus Kaléjimy departamento informacijos apie tai, kiek asme-
ny buvo paleista anks¢iau laiko pagal ta patj jstatyma, kaip Nailas.
Remiantis naujausiais turimais statistiniais duomenimis, iki kovo 21
dienos buvo paleisti 409 kaliniai.

Kaléjimy departamentas informavo zurnalistus, kad pagal nau-
jaji jstatyma bausmiy jskaitos buvo perskaiciuotos mazdaug 1750
nuteistyjy. Tai reiskia, kad be jau paleisty asmeny, dar 1341 kalinys
taip pat gavo papildomy jskaity uz bausme, dél kuriy galiausiai gali
biiti paleisti anksciau laiko.

Kaliniai minétuosius kreditus gali uzsidirbti, bausmés atlikimo metu
dalyvaudami jvairiose programose, j kurias patenka:

- Piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis programos

- Kaléjimy pramonés uzduotys

- Svietimo programos

Tvarka ir teisingumas

Kodél Simtai kaliniy Ilinojuje buvo paleisti

anksciau laiko?

- I3leidimo dirbti programos arba veikla

- Elgesio modifikavimo programos

- Gyvenimo jgldziy kursai

- Prisitaikymo laisvéje planavimas.

Departamento teigimu, 409 kaliniy ir apygardy, kuriose jie buvo
nuteisti, vardy ir pavardziy saradas nebuvo prieinamas, nes depar-
tamento bausmés jskaitymo sekimo sistemoje néra numatyta, kaip
i$ bendro skaiciaus iSskirti asmenis, isleistus tik dél jstatymo pro-
jekto nr. 3026.

409 paleisti kaliniai sudaro 1,37 % i$ visy 29 828 (praéjusiy mety
gruodzio 31-osios duomenimis) valstijoje bausme atliekanciy kaliniy.

Kaléjimy departamentas pranesa, kad nuo 2013 mety bendras
kaliniy skaicius nuolat mazéjo. 2013 m. visoje valstijoje buvo 48
653 kaliniai.

Kaliniai, atliekantys jkalinima iki gyvos galvos, negali gauti baus-
més sumazinimo pagal naujajj jstatyma.

Pagal llinojaus jstatymus, asmenys, kuriems yra paskirtos laisvés
atémimo bausmés, gali biiti jpareigoti atlikti 50 %, 75 %, 85 % arba
100 % bausmés. Pasak Kaléjimy departamento, procentai didéja at-
sizvelgiant j pazeidimo sunkuma.

Pasak Kaléjimy departamento, asmenys, atliekantys 100 % baus-
me gali dalyvauti kaléjimuose siGlomose programose, taciau uz tai
jiems néra taikomos jskaitos, leidZiancios sumazinti bausmés trukme.

O KAIP DEL AUKY?

Departamento Auky tarnybos skyrius, teikiantis pagalba nusikal-
timy aukoms, atnaujino savo tinklalapj ir jtrauké aktualig informa-
Cija, susijusia su naujuoju jstatymu nr.3026.

LAtkreipkite démesj, kad Sios jskaitos gali paveikti kai kuriy, tam
tikrus reikalavimus atitinkanciy, asmeny bausmés atlikimo trukme
ir reik3mingai paankstinti juy paleidimo j laisve data", - raSoma ofici-
alioje interneto svetainéje.

Auky tarnybos skyrius ir llinojaus Kaliniy perZidros taryba turi spe-
cialias registracijos paslaugas, leidziancias aukoms ir auky atstovams

uzsiregistruoti, kad gauty pranesima, jei kalinys planuojamas paleisti.
Kaléjimy departamentas rekomenduoja aukoms uZregistruoti j
abiejy tarnyby paslaugas.

GAIRES BAUSMEMS

Naujajj jstatyma gubernatorius J.B.Pritzkeris pasirasé praéjusiy
mety vasara, po to, kai 3is jstatymas sulauké daugumos jstaty-
my leidéjy palaikymo. Atstovy ramuose jis buvo priimtas rezul-
tatu 113-0 ir véliau patvirtintas Senate, rfezultatu 53-1. Vienintelj
balsg, pries” pateiké respublikonas senatorius Andrew Chesney i$
Freeporto.

Chesney, atstovaujantis netoli Rokfordo Siauriniame llinojuje
esancia rinkimy apylinke, sako nepritarias beveik visoms bausmiy
jskaitoms.

A3 | tai Zidriu kitaip nei visi demokratai ir net mano paties parti-
jos nariai, nes tai yra susije su bausmiy gairémis ir salygomis, kurias
turi atlikti nuteistieji, - saké Chesney. - Turime biti valstija tvarkos
ir teisingumo 3alyje ir, stengdamiesi tokia pozicij islaikyti, turime
turéti aikias pasekmes uz nusikalstama elges;”

LJei uz nusikalstama veikla néra atitinkamy pasekmiy, tai skatina
didesnj nusikalstamuma,” - pridaré js.

Naujajj jstatymo projekta gyré Saugos ir teisingumo aljansas, sa-
kydamas, kad juo,siekiama pakeisti pernelyg didel; jkalinima veiks-
mingesniais visuomenés saugumo sprendimais, grindziamais nu-
sikaltimy prevencija, bendruomenés sveikata, reabilitacija ir para-
ma nusikaltimy aukoms".

Ne pelno organizacija savo pareiskime teigé, kad jstatymo projek-
tas, padés sumazinti recidyva ir sustabdyti smurto ciklus llinojaus
valstijoje”.

,Paskaty teikimas zmonéms, kad jie bty pasiruose gyvenimui po
kaléjimo, yra jrodytas budas pagerinti rezultatus ir padaryti ben-
druomenes saugesnes’, - sakoma pareiskime.

,Pabaige reabilitacijos programas, j visuomene griztantys pilie-
Ciai reciau grjzta j kaléjima ir dazniau biina produktyvis pilieciai“. m

Priimdamas auksto rango
asmenis savo Floridos dva-
| reir bendraudamas su lyde-
riais, kuriy kitur vengiama
kaip autokraty, Donaldas
Trumpas vis dazniau vadovauja $esélinei diplomatijai, kuri yra vi-
siskai priesinga nei JAV prezidento Joe Bideno.

Respublikony magnatas, kuriam teko nejprastas buvusio prezi-
dento, vél kandidatuojancio j auk$ciausia posta, vaidmuo, kreipé-
si j jam pasitikéjima keliancius asmenis tiek namuose, tiek uzsieny-
je siekdamas suzlugdyti kai kuriuos svarbiausius Bideno uZsienio
politikos prioritetus.

Trumpo $alininkai ne vieng ménesj stabdé milijardy doleriy kari-
ne pagalba Ukrainai, kuria prezidentas pazadéjo ginti, o Trumpas
tvirtino, kad Bideno,silpnybés” paskatino Irang surengti didele ata-
ka pries Izrael].

Konservatorius Lenkijos prezidentas Andrzejus Duda, kuris Europos
Sajunga yra apibudines kaip ,jsivaizduojama bendruomene, i$ kurios
neturime daug naudos”, tre¢iadienj susitiko su kandidatu j Baltyjy
rimy Seimininkus jo,Trump Tower" pastate Manhatane.

‘ Prezidento rinkimai 2024
Ar Trumpas uzsiima Seséline JAV diplomatija?

,Jis padaré fantastiska darba ir jis yra mano draugas; drauge pralei-
dome ketverius puikius metus’, - 3alia stovint Dudai saké Trumpas,
turédamas galvoje laikotarpj, kai abu jie buvo prezidentai.

,Mums gali reikéti tai ir vél daryti’, - saké Trumpas. Sis vaizdo jrasas
buvo paskelbtas jo socialinés ziniasklaidos platformoje, Truth Social”

Trumpo rinkimy kampanijos komanda teigé, kad susitikime buvo
aptartas A. Dudos pasialymas NATO 3alims padidinti gynybos islai-
das nuo 2 iki 3 procenty BVP.

Trumpas daznai kritikuoja NATO ir teigia, kad jos narés nemoka
to, ka jis vadina sazininga jiems priklausancia dalimi.

,Jie taip pat aptaré Rusijos ir Ukrainos kara, konflikta Artimuosiuose
Rytuose ir daugelj kity temuy, susijusiy su taikos pasaulyje uztikrini-
mu’, - sakoma Trumpo komandos pranesime.

Duda ir Trumpas buvo artimi sajungininkai ankstesniu 77 mety
D. Trumpo prezidentavimo laikotarpiu, o Lenkija pirmenybe teiké
santykiams su JAV - kartais dél to nukentédavo jos rysiai su ES.
Konservatorius Duda netgi sitilé Lenkijos teritorijoje pastatyti JAV
karine baze ,Fort Trump”.

O Trumpui émus teigti, kad abejoja savo pralaiméjimu 2020 mety
rinkimuose, Duda uzdelsé ilgiau nei ménesj, kad pasveikinty Bidena

su pergale prezidento rinkimuose.

Perrinkimo siekiantis respublikonas vykdo tam tikra Se3éline di-
plomatija, kitoms $alims rengiantis galimai antrai jo kadencijai.
Trumpas susitikinéja su pasaulio lyderiais ir kritikuoja prezidento
Joe Bideno, su kuriuo vél varzysis lapkrit]j jvyksianciuose rinkimuo-
se, uzsienio politika.

77 mety Trumpas praéjusia savaite NATO politika ir Rusijos karg
prie$ Ukraing aptaré su DidZiosios Britanijos uzsienio reikaly sekre-
toriumi Davidu Cameronu. Buves DidZiosios Britanijos ministras pir-
mininkas, kuris kadaise pasmerké Trumpa kaip ,protekcionista, kse-
nofobg, mizoging’, nuvyko j respublikono namus Mar-a-Lage papie-
tauti su juo ir pasisakyti uz pagalba Ukrainai.

Cameronas buvo nejprastai tradicinis veikéjas, atvykes susitikti
su Trumpu. Kovo ménesj Trumpas priémé Vengrijos ministrg pir-
mininka Viktora Orbana, prisiekusj nacionalista, kuris jau seniai kai-
Sioja pagalius  ratus Europos Sajungai tokiais amerikieciams svar-
biais klausimais kaip migracija. Po pastarojo susitikimo kalbédamas
per CNBC, Trumpas vadino Orbang kietu vyru” ir gyré uz jo,nuos-
taby pareiskima’, kad ,mes iSspresime pasaulio problemas, jei grj$
Donaldas Trumpas”. m



Sékmeés raktas moterims

Lieknumo ekonomika: kodel baudziame

moteris?

Diskusijos apie lieknumo ekonomika tesiasi ne viena dedimtmet].
Taciau pastaraisiais metais, grjzus prie itin liekno kiino standarty ir
émus populiaréti svorj mesti padedantiems vaistams, mintis, kad
lieknas kiinas nulemia sékme, vél tapo aktuali. Deja, tenka matyti
didziulj grozio standarty poveikj motery socialiniam ir ekonomi-
niam mobilumui, kai galimybes diktuoja i$vaizda. Nors daugelis
grozio standarty vadinami,mitais’, pasirodo, Siame naratyve esa-
ma tiesos. Taigi, ekonominé sékmé tiesiogiai koreliuoja su lieknu
kiino sudéjimu. Bent jau moterims.

Mazdaug prie$ metus iSpopuliaréjusiame ,The Economist” straips-
nyje,The Economics of Thinness” pristatyta idéja, kad ambicin-
goms moterims yra ekonomiskai racionalu bati kuo lieknesnéms.
Straipsnis atskleidZia nerima keliantj ry3j tarp kino svorio ir finan-
sinés padéties. Tyrimas pabrézia, kad lieknesnés moterys vidutinis-
kai uzdirba daugiau nei apkinesnés jy kolegés. Ekonomiskai issi-
vysciusiame pasaulyje lieknas kiinas yra viena i§ socioekonominés
sekmés prielaidy. O antsvoris tapatinamas su prastesniu issilavi-
nimui, maziau apmokamu (neprestiziniu) darbu, tam tikry asme-
niniy savybiy (pavyzdziui, valios) trikumu. Straipsnyje teigiama,
kad, remiantis statistika, turtingesni Zzmonés yra lieknesni, tiesa, tai
galioja tik moterims. ,Eurostat” duomenimis, Europoje lieknesnés
moterys uZdirba daugiau nei apkinesnés. Vadovaujantis prielaida,
kad i3silavinimas koreliuoja su geresniu atlyginimu ir noru rpin-
tis savijauta, buty galima teigti, kad daugiau uzdirbantys zmonés
tiesiog turi daugiau galimybiy pasiripinti savo sveikata. Taciau Si
logika turéty galioti abiem lytims. Tyrimai rodo, kad ir liekni, ir ap-
kainesni vyrai uzdirba tiek pat. O $tai JAV ir Piety Koréjoje daugiau

sveriantys vyrai netgi uzdirba daugiau. Taigi, standarty neatitin-
kancios moterys lieka ekonomikai nuskriaustos.

2014 metais Vanderbilto universiteto (JAV) tyréjos Jennifer Bennet
Shinall atliktas tyrimas parodé, kad antsvorio turincios moterys
dazniau dirba maziau apmokamus ir fiziskai sudétingesnius dar-
bus. Taip pat turi mazesne tikimybe gauti auktesnes pareigas, ku-
rias atliekant reikéty bendrauti su klientais. Apskritai Sios moterys
turés didesne tikimybe uzdirbti maziau pinigy bet kuriuo atveju,
palyginti su antsvorio neturin¢iomis moterimis ir visais (jvairaus
svorio) vyrais. Shinall nustaté, kad antsvorio turin¢ios moterys dar-
bo rinkoje yra baudziamos, taciau sunkesni vyrai nesulaukia to-
kios pat bausmés:,Nepriklausomai nuo profesijos, antsvorio tu-
rintiems vyrams sekasi taip pat gerai kaip ir vidutinio svorio vy-
rams. Jie uzdirba tiek pat. Ta¢iau motery atveju matome priesinga
modelj." Daugelj mety truke tyrimai parodé, kad moterys, kurios
atitinka jprastus grozZio standartus, labiau tikétina, sulauks palan-
kaus elgesio darbo vietoje ir uzdirbs didesnj atlyginima nei jy ko-
legés, kurios neatitinka $iy lukes¢iy.

Svarbu pripazinti, kad lieknumas, kaip sékmés prielaida, yra socia-
liai sukonstruota samprata. Jmonés, sidlancios lieknéjimo priemones
- nuo svorio metimo produkty iki kosmetiniy operacijy, - naudoja-
si motery troskimu atitikti nerealius grozio standartus, jsprausda-
mos jas j nesibaigiantj nepasiekiamo tobulumo vaikymosi rata. Tai
kenkia motery psichinei sveikatai, sukelia kiino dismorfija, valgymo
sutrikimus ir nevisavertiskumo jausma. Svorj mazinanciy vaistuy, to-
kiy kaip,Ozempic’, populiarumas pastaraisiais metais iSaugo, paza-
déjus greitai ir efektyviai numesti svorio. Vaistas, skirtas zmonéms,

)

sergantiems cukriniu diabetu, JAV buvo pradétas vartoti masiskai.

Motery grozio standartus sistemingai formavo Ziniasklaida, mada
ir grozio industrija, pateikdamos nepasiekiama ir Zalingg moteris-
kumo archetipa. Todél moterys, kurios neatitinka lieknumo stan-
darto, gali susidurti su kliGitimis profesiniame gyvenime dél nu-
manomo 3aliskumo ir diskriminacijos. O susirapinimas dél ants-
vorio turin¢iy motery sveikatos yra viena labiausiai paplitusiy ne-
akivaizdaus apkuniy zmoniy gédijimo (fat shaming) sudedamuyjy
daliy. Kitaip tariant, galios teisti kitaip atrodantjjj demonstravimas.
Grozio kaip sékme lemiancio veiksnio samprata pakerta lyciy lygy-
bés esme. UZuot vertinusi moteris uz jy jgtidzius, visuomené ver-
tina jas pagal fizine i$vaizda. Si perspektyva sustiprina nuostata,
kad motery verte lemia tik jy i3vaizda. Taip yra jamzinama kultd-
ra, kuri nuvertina motery gebéjimus ir palaiko darbo uzmokescio
atotrakj lyties atZvilgiu.

Kiino pozityvumo judéjimas, pries keleta mety jgaves pagreitj kaip
atsakas j nerealius groZio standartus, skatino saves priémima ir mei-
le visiems kiino tipams. Nors 3is judéjimas turéjo teigiamos jtakos,
jis neidardé per daugelj mety sukurty standartu, kurie moters fizi-
ne ivaizda sieja su ekonomine sékme.m
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Ekonomisto komentaras

Neramumai Artimuosiuose Rytuose kelia
grésme gan pozityvioms ekonominéms

prognozems

Pastarasis naftos kainy Suolis, kurj pakursté Artimuosiuose
Rytuose didéjanti jtampa, gali paveikti,santykinai geras”
Tarptautinio valiutos fondo (TVF) prognozes pasaulio ekono-
mikai, naujieny agentarai AFP pareiskeé 3ios finansy institucijos
vyriausiasis ekonomistas Pierre‘as-Olivier Gourinchasas.

,2024 m. prognozuojame ganétinai atsparia pasaulio ekono-
mika", - interviu, duotame pries naujausios TVF pasaulio eko-
nomikos prognoziy ataskaitos paskelbima, saké Gourinchasas.

TVF dabar prognozuoja, kad pasaulio ekonomika 3iais ir ki-
tais metais iSaugs 3,2 proc. Tuo metu infliacija, anot progno-
ziy, toliau mazés ir Sjmet pasieks 5,9 proc., o kitamet - 4,5 proc.

JTai santykinai geros Zinios’, - teigé Gourinchasas.

Vienas is dalyku, kuris gali suzlugdyti 3 kelig dezinfliacijos
link, yra tam tikri naftos, energijos ar zaliavy kainy trikdZiai, -
désté jis. - Kol kas pastebéjome tam tikrg naftos kainy spaudi-
ma, taciau dar per anksti spresti, ar tai tesis.”

JAV SKATINA AUGIMA
,Per pastaruosius 3esis ménesius pasirodé daug labai gery
Ziniy apie JAV ekonomika', - pazyméjo Gourinchasas, atkreip-
damas démesj j tvirta JAV produktyvumo augima, imigracijos

paskatintg darbo jégos pasiiilos padidéjimg ir ,nemazas vie-
$asias islaidas”.

,Mes vis dar manome, kad 2024 m. infliacija sumazeés, ir paliks
Federalinj rezervy banka tokioje pozicijoje, kurioje jis véliau Siais
metais galés pradéti mazinti paltkany normas’, - tvirtino jis.

Priesingai, nei atspari JAV ekonomika, TVF prognozuoja, kad
Europos augimas trumpuoju laikotarpiu bus létesnis. Fondas nu-
mato, kad euro zona $jmet paaugs 0,8 proc.,, 0 2025 m.- 1,5 proc.

Pasak Gourinchaso, skirtingai, nei JAV, Europos vartotojai ir
jmonés jaucia kur kas mazesnj uztikrintuma dél bendros eko-
nomikos biklés., Tai reiSkia mazesnj vartojima, maZesne visu-
mine paklausa ir mazesnes investicijas", - kalbéjo jis. TVF vy-
riausiasis ekonomistas pazyméjo, kad,néra perkaitimo zenkly"

Kadangi pastaraisiais ménesiais Europoje stebimas spartus
dezinfliacijos tempas, TVF ,pagrjstomis” laiko prognozes, kad
Europos centrinis bankas (ECB) birzelj galéty apkarpyti palt-
kanas, nurodé Gourinchasas.

KINIJA ,NEISNAUDOJA POTENCIALO"
Kalbant apie Azija, TVF prognozuoja, kad ateinanciais me-
tais Kinijos augimo tempas toliau létés, o tai lems mazéjantis

Lpopandeminis vartojimo prieaugis ir fiskalinés paskatos’, taip
pat besitesiantis silpnumas nekilnojamojo turto sektoriuje, sa-
koma TVF ataskaitoje.

,Kinija yra dar vienas pavyzdys, kai ekonomika veikia nei$nau-
dodama potencialo’, - AFP saké Gourinchasas.

,Tai ekonomika, kuriai bty naudinga, jei baty iSsprestos kai
kurios tiekimo problemos (...) taciau taip pat galinti sau leis-
ti turéti Siek tiek ekspansyvesne politika, ypac pinigy politi-
ka", - pridaré jis.

TVF ataskaitoje taip pat nustatyta, kad ,vidutines ir mazesnes
pajamas gaunanciy saliy konvergencija link aukstesnio gyveni-
mo lygio sulétéjo’, ir priduriama, kad pajamy nelygybé gali ilikti,
jei nebus imtasi veiksmy 3iai nerima kelianciai situacijai iSspresti.

,Jei bandote pasivyti isivysciusias ekonomikas ir pradeda-
te eiti lé¢iau, jums prireiks daugiau laiko pasiekti tikslg’, - tei-
gé Gourinchasas.

Valstybés turéty pagalvoti apie budus paskatinti augima vi-
dutinés trukmés laikotarpiu - jgyvendindamos politikos poky-
¢ius, pritraukdamos uZsienio kapitala ir investicijas arba vies-
damos gyventojus’, - nurodé jis. m

Kaip nepalanki pasaulio geopolitiné situacija, kariniai konfliktai pa-
veiké rinkas, investuotojy pasirinkimus, akcijy, valiuty ir naftos kai-
nas, pasakoja VILNIUS TECH Verslo vadybos fakulteto mokslininkai:
Finansy inZinerijos katedros doc. dr. Irena Danileviciené ir Ekonomikos
inzinerijos katedros doc. dr. Bahman Peyravi.

JTiek Iranas, tiek Izraelis yra strategiskai reikSmingi: Iranas - pa-
grindinis naftos gamintojas, o |zraelis - Vakary sajungininkas, tu-
rintis didele strategine reikime viso regiono stabilumui. Jei $iy 3a-
liy konfliktas uzsites, pasaulj, tikétina, istiks naftos tiekimo ir eko-
nominé krizés. Jei tekty imtis sankcijy taikymo, ar karinés interven-
cijos, tai dar labiau pabloginty ekonomine ir politine situacija pa-
saulyje’, - svarsto doc. dr. I. Danileviciené.

KONFLIKTl} PADARINIUS PAJUS DAUGELIS

Kai salys konfliktuoja, naftos kainos kyla, o tai didina infliacija, léti-
na ekonomikos augima. Sparciai auganti infliacija gali veikti ir vers-
lus, ir vartotojy perkamaja galia, todél Sio konflikto padariniai gali
pridaryti didelés Zalos daugeliui pasaulyje.

Eksperté pastebi, kad kol kas finansy rinkos j §j konflikta dar nesu-
reagavo labai stipriai, nes panisko akcijy pardavimo nebuvo sulauk-
ta., Kriptovaliuty kainos irgi kito nezymiai, bet, tikétina, kad situacija
valiuty rinkose keisis. Kadangi saugiausia ir pakankamai stabili valiuta

Karai ir ekonomika

Kaip Irano ir Izraelio konfliktas paveiks

finansy rinkas?

laikomas JAV doleris, investuotojai, vengdami rizikos, rinksis inves-
ticijas doleriais. Tikétina, kad konfliktas destabilizuos investuotojy
suformuotus investicinius portfelius’, - sako doc. dr. . Danileviciené.

Situacija atidZiai stebintis Ekonomikos inZinerijos katedros doc.
dr. Bahman Peyravi atkreipé démesj, kad daugelis eksperty Siuo
metu signalizuoja, jog Irano ir Izraelio kariniai veiksmai gali turé-
tiilgalaikiy ekonominiy pasekmiy ir smarkiai paveikti pasaulio rin-
kas. Daznas jy mini, kad,pasaulio ekonomikose susiformavo juodo-
sios skylés'’, pabrézdami, kad tai, kas vyksta, néra tik laikinas reiski-
nys, bet sukurs ilgalaikiy pasekmiy. Anot doc. dr. B. Peyravi, tikéti-
ni svyravimai aukso, naftos ir dolerio rinkose skatina investuotojus
kurti naujas strategijas. Ypac jj neramina, jog didelis aukso ir naftos
kainy kilimas gali prisidéti prie naujos globalios infliacijos pradzios.

2MONES JAU RENKASI SAUGESNES INVESTICIJAS

Eksperty nuomone, konflikty ir nepalankios geopolitinés padéties
atveju saugiausia investicija yra auksas. Ekonomikos étéjimo ir kari-
nio konflikto kontekste investuotojai dazniausiai atsisako rizikingy
ir renkasi saugesnes investicijas, todél neatmetama galimybé, kad
augs investicijy j auksa apimtys, o tai padidins aukso kaina. Tai yra
vienas i$ budy apsaugoti investuotojy pinigus.

Pasak doc. dr. Irenos Danilevicienés, Iranas ir Izraelis - ne vienin-
telés Salys, kurios reikSmingai veikia pasaulio geopolitine situacija,
tad nors konflikto padariniai gali biiti labai rimti, reikéty atsizvelgti
ir j kitus veiksnius, kurie veikia situacija finansy rinkose.

2024-1EJI - RINKIMY METAL. KAIP TAI VEIKIA RINKAS?
VILNIUS TECH Verslo vadybos fakulteto, Ekonomikos inZine-
rijos katedros doc. dr. Bahman Peyravi atkreipia démesj, kad

rinkimy metais taikoma skatinanti pinigy politika. Pasauliniai
akcijy fondai per pirmajj iy mety ketvirtj gavo 60 mird. JAV
doleriy jplauky. Viena pagrindiniy priezasciy - daugiau kaip
50 pasaulio 3aliy Siemet planuojami surengti rinkimai.

JTikétasi, kad centriniai bankai, ypac FED, Siemet sumazins
paltkany norma 160 baziniy punkty. Regiony konfliktai ir to-
liau didéjancios energijos kainos, Brent tipo Zaliava, pradedant
metus po 75 JAV doleriy uz barelj, ir dabar, prekiaujant po 90
JAV doleriy uz barelj, - kelia pagrista nerima finansy pasau-
lyje. Sie jvykiai gali suvarzyti centriniy banky veiksmus kovo-
je su infliacija’, - svarsto doc. dr. Bahman Peyravi.

GRESIA GLOBALIA NEKONTROLIUOJAMA INFLIACIJA

Pasak doc. dr. Bahman Peyravi, ir oro linijy bendrovés, ir lai-
vybos transportas patiria dideliy sunkumuy. Dél Izraelio ir Irano
konflikto, Rusijos ir Ukrainos karo, bent desimt oro linijy ben-
droviy, tarp kuriy Qantas, Lufthansa, United Airlines, Air India ir
kt., atSaukia ar keicia skrydziy planus. Dél galimos rizikos Irano
oro erdvéje, kelyje tarp Europos ir Azijos, oro bendrovéms liko
ribotos alternatyvos skristi per Turkija, Egipta ir Saudo Arabija.

,Didéjanti jtampa, ypac¢ Raudonojoje jlroje, kenkia ir lai-
vybos transportui, o tai neiSvengiamai paveikia visa tiekimo
grandine pasaulyje. Energijos kainy kilimas dar labiau stiprina
Rusijos pozicij, silpnindamas ES ir JAV pozicijas. Konflikty plé-
tra Vidurio Rytuose didina rizika, kad Iranas uzdarys Hormuzo
sasiaurj, dél ko grésty visiska pasauliné energijos priklauso-
mybé nuo Rusijos, ir kainos sparciai iSaugty’, - apie nekontro-
liuojamos globalinés infliacijos grésmes perspéja dr. Bahman
Peyravi..m
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
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Donaldo Trumpo istorinés baudziamosios bylos teiséjas antradien;
jspéjo numanoma respublikony kandidatg j JAV prezidentus nebau-
ginti prisiekusiyjy, netikétai greitai atrinkus septynis jy.

Spéliota, kad prisiekusiujy tokioje rezonansinéje ir opioje byloje at-
ranka galéty uztrukti kelias savaites.

Taciau teiséjas Juanas Merchanas uzbaigé posédj iSreikSdamas viltj,
kad bylos $aliy atstovy jzanginés kalbos galéty prasidéti jau pirmadien.

Trumpas, tapes pirmuoju buvusiu JAV prezidentu, teisiamu dél jam
pateikty baudziamyjy kaltinimy, kaltinamas klastojes apskaita, kad nu-
slépty mokéjimus uz tyla pornografiniy filmy aktorei Stormy Daniels
ir taip apsaugoty savo 2016-yjy rinkimy kampanijg nuo paskutinés
minutés skandalo.

Po preliminaraus etapo, kai potencialls prisiekusieji galéjo nusisa-
linti, jei jautési nepajégsiantys bati nesaliski ar turéjo pateisinanciy
aplinkybiy, gynybos advokatai ir kaltintojai pradéjo nuodugniai klau-
sinéti kandidaty.

Iki antradienio posédzio pabaigos buvo priimti ir prisaikdinti septyni
prisiekusieji. Be 12 Ziuri nariy dar bus isrinkti $edi atsarginiai prisiekusieji.

Kad Trumpas, lapkrit] sieksiantis sugrizti j Baltuosius ramus, bty nu-
teistas dél jam pateikty kaltinimy, Ziuri turi vienbalsiai priimti verdik-
t3. Esant net vienam nepritarianciam balsui, Trumpas bty iSteisintas.

Merchanas vienu metu jspéjo Trumpa, kad jo murméjima girdi vienas

Trumpo teismas

7 prisiekusieji ir kontroversiskiausias Siy

dieny teismas

prisiekusysis, klausinétas dél jrady socialiniuose tinkluose.

,Neleisiu Sioje teismo saléje bauginti jokiy prisiekusiyjy’, - pasake
Merchanas ir paprasé gynybos pasikalbéti su Trumpu.

77 mety eksprezidentui teiséjas nurodé kasdien atvykti j teisma, o
tai labai trikdo jo rinkimy kampanijos planus.

,Siuo metu turéciau bati Pensilvanijoje ir Floridoje, daugelyje kity
valstijy, Siaurés Karolinoje, Dzordzijoje - vykdyti kampanija’, - prie
teismo ramy piktai kalbéjo Trumpas. Jis pareiské, kad Merchanas yra
,Trumpo nekentéjas".

Tuo metu prezidentas Joe Bidenas dieng praleido Skrantone, kur yra
gimes, girdamas savo ekonomikos politika. Miestas yra Pensilvanijoje
- rinkimams svarbioje valstijoje, kurioje prezidentas vos vos laimé-
jo 2020 metais.

+PATRAUKLUS IR PASLAPTINGAS"

Merchanas yra perspéjes Trumpa nekartoti dazny praeities bandy-
my paversti teismo posédzius improvizuotais rinkimy kampanijos pa-
sirodymais su pykcio protrikiais liudytojy bei darbuotojy atzvilgiu ir
su tiradomis socialiniuose tinkluose.

Teiséjas jau paskyré posédi kita savaite klausimui, ar Trumpas turéty
biiti apkaltintas teismo jzeidimu dél priemonés, kuria suvarzomos jo
galimybés uzsipulti su byla susijusius asmenis, nepaisymo.

,Neapsisprendusiy rinkéjy pozitris j visa tai néra aiskus, bet galimai
jie bus atkalbéti’, - naujieny agenttirai AFP saké Kolumbijos universi-
teto Teisés mokyklos profesorius Johnas Coffee.

Neeiling jtampg iliustruoja ir tai, jog potencialiems prisiekusiesiems
buvo pasakyta, kad jie viso proceso metu visuomenei liks anonimai.

Pasak Merchano, taip siekiama apsaugoti juos nuo galimo kysininka-
vimo ar fizinio uzpuolimo.

Pirmadien] daugiau kaip pusé i$ pradinés 96 kandidaty grupés buvo
atleisti, nes nurodé, kad negali biti nesaliski.

Antradien] potencialiis prisiekusieji buvo klausinéjami apie Ziniasklai-
dos vartojima, aukojimus politinéms partijoms ir politikams, iSsilavinima.

Viena jauna afroamerikieté nurodé, kad kaip juodaodeé turi draugy
su tvirta nuomone apie Trumpa.

,Negalima jo teisti, nes jis sako, ka galvoja’, - teigé kitas potencia-
lus prisiekusysis.

Trecias pareiské, kad D. Trumpas jam atrodo,patrauklus ir paslaptin-
gas" ] tai Trumpo advokatas Toddas Blanche'as atsaké:,Hm, gerai. Aid."

Trumpas, regis, nuzilrinéjo Zzmones, kvie¢iamus bati prisiekusiai-
siais, kiekvienam jy atsakant,Taip j kaltintojo klausima, ar jie galéty
paskelbti verdiktg ,Kaltas"

Tuomet kandidaty atskirai klausinéta apie jraSus socialiniuose
tinkluose.

Trumpui yra iskeltos dar trys baudziamosios bylos, susijusios su tuo,
kad jis baiges prezidento kadencija pasiliko itin jslaptinty dokumenty
ir dalyvavo beprecedenciuose bandymuose panaikinti Bidenui pralai-
méty 2020 mety rinkimy rezultatus.

Tos bylos galbt yra svaresnés kalbant apie turinj, bet Trumpui pa-
vyksta jas nuolat atidélioti ir tai reiskia, kad jos gali nebati pradétos
nagrinéti iki lapkricio 5-3ja jvyksianciy rinkimy.

Jei bus nuteistas Niujorke iskeltoje mokéjimy uz tylg byloje, Trumpui
galimai grés kaléjimas, taciau stebétojai sako, kad labiau tikétinos bau-
dos.m

Nera kada atsikvepti

ISpuoliy banga Australijoje

Australija pirmadienj sukrétes antras per kelias dienas iSpuolis pa-
naudojant peilj, per kurj buvo suzaloti du dvasininkai ir dar keli zmo-
nés, antradienj buvo pripazintas teroro aktu. Dél i$puolio Sidnéjuje
suzeidimu apkaltintas paauglys.

Sesiolikmet] véliau sutramdeé sukrésti Jézaus Kristaus Gerojo
Ganytojo baznycios tikintieji, iam pirmadienio vakarg per tiesio-
giai transliuotas pamaldas, kaip jtariama, peiliu ddrus vyskupui Mar
Mari Emmanueliui ir kunigui Isaacui Royeliui.

Policija nekomentavo pasirodziusiy pranesimy, kad paaugliui pirs-
tus nupjové Veiklio priemiestyje esancios asiry baznycios parapijie-
Ciai, taciau patvirtino, kad jo rankos suzalojimai buvo sunkds.

Netrukus po to, kai ipuolio vaizdo jrasas iSplito socialiniuose tin-
kluose, jnirdusi minia susirinko prie baznycios reikalaudama kers-
to. Jie mété plytas ir butelius j policija, kuri, siekdama uztikrinti vai-
kino sauguma, laikinai uzsidaré baznycioje.

Po kelias valandas trukusiy riausiy keliems zmonéms, jskaitant po-
licijos pareignus, prireiké mediky pagalbos ligoninéje.

Dar trys zmonés buvo gydomi dél per iSpuolj patirty suzeidimy,
nesusijusiy su pjautinémis Zaizdomis, o dar apie 30 Zmoniy buvo
gydomi po riausiy, kilusiy prie baznycios.

ISPUOLIS PREKYBOS CENTRE

Policija ir bendruomenés lyderiai teigé, kad visuomenés nerimg
padidino $estadienj Sidnéjaus prekybos centre jvykdytas kitas is-
puolis panaudojant peilj, per kurj zuvo penkios moterys ir bandes
jsikisti apsaugos darbuotojas.

Pranesta, kad 40-metis uzpuolikas Joelis Cauchi sirgo psichikos
liga. Policija jj nukové.

Naujojo Piety Velso policijos komisaré Karen Webb antradien]

iSpuolj baznycioje pripazino teroristiniu incidentu, bet atakos pre-
kybos centre taip nejvardijo.

ISpuolio pripazinimas teroristiniu leidzia sutelkti daugiau teisé-
saugos istekliy tiriant §j nusikaltima.

Jeigu ataka teroristiné, policijai suteikiami platesni jgaliojimai su-
stabdyti ir apieskoti asmenis, patalpas ir transporto priemones be
orderio.

Pasak Webb, paauglio komentarai ir veiksmai rodo, kad i$puolis
buvo jvykdytas dél religiniy motyvy. Ji nedetalizavo, kokie tiksliai jo
pasisakymai leido jai manyti, kad jis tokiy motyvy turéjo.

,Manome, kad yra elementy, kurie atitinka religinio ekstremiz-
mo pozymius, ir, Zinoma, visuomenés bauginimas per $io asmens
veiksmus, kai jis lankési toje baznycioje, kai pamaldos buvo tiesio-

Zmones, kurie atéjo prie baznycios ir sukélé riauses’, - saké K. Webb.

Australijos saugumo zvalgybos organizacija (ASIO), pagrindiné $a-
lies vidaus zvalgybos agentra, ir Australijos federaliné policija kar-
tu su valstijos policija sudaré kovos su terorizmu darbo grupe, kad
istirty, kas dar galéjo bti susijes su Siuo nusikaltimu.

ASIO generalinis direktorius Mike'as Burgessas pritaré Webb, kad
iSpuolis prekybos centre nebuvo terorizmo atvejs.

Burgesas saké, kad norint iSpuolj pavadinti teroristiniu, turi bati
Linformacijos ar jrodymy, kurie i3 tikryjy rodytu, kad motyvacija
buvo religiné ar ideologiné”.

,Segtadien] to nebuvo. Siuo atveju misy ir policijos turima infor-
macija (...) tvirtai rodo, kad [pirmadien]] taip ir buvo, todél tai buvo
pavadinta teroro aktu’, - pridiré jis.

Australijoje masinés Zzmogzudystés palyginti retos, nes pagal

grieztus nacionalinius ginkly jstatymus pusiau automatinius Sau-
namuosius ginklus draudziama turéti privatiems asmenims.

Pagal ASIO taikoma pakopy sistema teroristiniy iSpuoliy Australijoje
rizika vertinama kaip ,galima”. Tai antras Zemiausias lygis po ,nesi-
tikima“ penkiy pakopy Nacionalinéje terorizmo grésmés patari-
my sistemoje.

ZINOMAS POLICIJAI

Webb saké, kad jtariamasis, jvykdes i$puolj baznycioje, buvo Zi-
nomas policijai, taciau nebuvo jtrauktas j dél terorizmo stebimy
asmeny sarasa.

Sausj jis buvo nuteistas uz jvairius nusikaltimus, jskaitant atlenkia-
mo peilio laikymg ir ginklo turéjima siekiant jvykdyti nusikaltima, per-
sekioti, bauginti ar naikinti turta, pranesé australy transliuotojas ABC.

Sidnéjaus teismas dél gero elgesio jj paleido uz uzstata. Per pir-
madienio i$puolj 3esiolikmetis panaudojo peilj, kuris Australijoje
yra nelegalus ginklas.

Naujajame Piety Velse nepilnameciy nusikaltéliy tapatybé nega-
li buti viesai skelbiama.

Baznycia socialiniuose tinkluose paskelbé Zinute, kad vyskupo ir
kunigo buklé stabili, ir paprasé Zzmones melstis.

Vyskupas ir dvasiskasis tévas noréty, kad pasimelstuméte ir uz
kaltininka", - sakoma pareiskime.

Baznycia antradien] paskelbtame pareiskime teigé, kad 53-ejy Irake
gimusio vyskupo buklé geréja.m
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Pasaulyje pastaraisiais metais vis labiau nerimauja-
ma dél Treciojo pasaulinio karo scenarijaus.,Sky news”
pakalbino kelis ekspertus ir klausé jy, ar tikrai artéja-
me prie Treciojo pasaulinio karo slenkscio.

Siy mety pradzioje Jungtinés Karalystés gynybos
sekretorius Grantas Shappsas perspéjo, kad per atei-
nancius penkerius metus pasaulj gali apimti karai, ku-
riuose dalyvaus Kinija, Rusija, Siaurés Koréja ir Iranas,
ir teigé, kad ,i$ pokario pasaulio pereiname j prieska-
rinj“. Pasibaigus Saltajam karui apémus;j palengvéji-
ma jau pakeité didéjantis nerimas dél Rusijos invazi-
jos j Ukraing, be to, padétis Gazoje.

DIDESNE TIKIMYBE NEI BET KADA NUO
PASKUTINIO PASAULINIO KARO PABAIGOS

Europos uZsienio santykiy tarybos analitinio centro
vyresnysis politikos tyréjas Hugh Lovattas mano, kad
$iuo metu tiesiogiai nesiruosiama pradéti Treciojo pa-
saulinio karo. Vis délto jis jzvelgia augancia jtampa.

Nors jvairiuose regionuose vyksta konfliktai, jie, eks-
perto manymu, yra ,atskiri ir tarpusavyje nesusije”

,Gazos karas tesiasi jau $esis ménesius ir skatina re-
gionine eskalacija Irano atsakomieji veiksmai prie$
Izraelj yra tik naujausias to pavyzdys®, - sako jis.

Lovatto teigimu, Sis konfliktas turi jtakos tarptauti-
nei bendruomenei, pavyzdziui, husiy iSpuoliai pries
Raudonosios jaros laivyba ir jy poveikis pasaulinei pre-
kybai. Pasak jo, yra rizika, kad brity kariai bus jtraukti
j konflikta Artimuosiuose Rytuose.

,Siq rizikg turime vertinti tam tikrame kontekste, t.
y. kad ji daro poveikj Jungtinei Karalystei, taciau tai
néra egzistenciné rizika, - pabrézia ekspertas. - Tai
taip pat vyksta tuo metu, kai tarptautiné tvarka tra-
kinéja, patiria didele jtampa. Dél to turétume bati la-
bai susirlpine.”

,Dabar didesné tikimybé nei bet kada nuo pasku-
tinio pasaulinio karo pabaigos”, - priduria Lovattas.

KAs BOTY, JEIGU BOTY

Atsizvelgiant j tai, kokio masto neramumai dre-
bina kai kurias pasaulio dalis, ypa¢ Ukrainoje ir
Artimuosiuose Rytuose, jau dabar egzistuoja kibirks-
ties, kuri jZziebty Treciajj pasaulinj kara, tikimybé, sako
,Sky news” saugumo ir gynybos redaktoré Deborah
Haynes.

JTai nereiskia, kad pasauliné konfrontacija yra neis-
vengiama, taciau dabar ji yra labiau tikétina nei bet
kada nuo paskutinio pasaulinio karo pabaigos. Irano
sprendimas paleisti precedento neturintj rakety ir be-
piloc¢iy léktuvy antskrydj pries Izraelj tik dar labiau
padidino pavojy. Izraelis pazadéjo atsakyti, nors jo
sajungininkai, jskaitant Jungtine Karalyste ir JAV, ra-
gina laikytis santirumo, ypac dél to, kad jie padéjo

IS eksperty lupy - perspéjimas ir Baltijos Salims

Ar artéjame prie Treciojo pasaulinio karo?

uztikrinti, jog didzioji dauguma atskriejusiy Saudme-
ny bty numusti i$ dangaus, kol dar nespéjo pada-
ryti Zalos Zeméje”, - sako ji.

Redaktorés vertinimu, jei Izraelis nuspresty imtis
atsakomuyjy veiksmuy, krize dar baty galima suvaldy-
ti, jei jo atsakomasis smugis buty ribotas, o bet koks
tolesnis Irano atsakas, kurj sukelty tokia ataka, taip
pat baty ribotas. Taciau tai du dideli ,jeigu”, pabreé-
Zia Haynes.

,Be to, kiekvieng kartg, kai imamasi net ir riboty ka-
riniy veiksmuy, kyla rizika, kad gali jvykti klaida arba
klaidingas apskaiciavimas, dél kurio nekontroliuoja-
mai gali kilti regioninis karas”, — pastebi ji.

Jos vertinimu, tai, kas vyksta Artimuosiuose Rytuose,
taip pat turi pasaulinj poveikj, ypac dél to, kad Irana
remia Rusija ir jis palaiko glaudzius rysius su Kinija,
o stipriausios Izraelio sajungininkés, vadovaujamos
JAV, yra daugiausia Vakary valstybés. Tai reiskia, kad
krizé supriesina autoritarines valstybes su demokrati-
némis, kaip ir tuo pat metu vykstantis karas Europoje.

+Nepaisant Vakary paramos pazady, Rusija pamazu
jsitvirtina Ukrainoje. Vakary sajungininkai nesugeba
tiekti Ukrainos kariuomenei reikalingy ginkly ir amuni-
cijos, todél ji beveik neiSvengiamai atsitrauks, jei nepa-
sikeis karinés jégos santykis vietoje. Vladimiro Putino
sékmé Ukrainoje gali padrasinti Rusijos prezidenta,
kurio 3alyje vyksta ,totalinis karas®, iSbandyti NATO
tvirtuma jsiverziant j kurig nors valstybe nare. Vélgi
tai sukelty tiesioginj kara tarp autoritarinés Maskvos,
ginkluojamos Irano, Siaurés Koréjos, taip pat pade-
damos Kinijos, ir Vakary NATO aljanso”, - svarsto ji.

Haynes mano, kad tai galéty paskatinti Kinijg im-
tis Taivano.

,Toks Zingsnis taip pat galéty jstumti Azija j konflik-
ta, vélgi pagal ta pacia autoritariniy valstybiy ir de-
mokratijy skiriamaja linijg”, - sako ji.

NESUSIPRATIMO TIKIMYBE AUGA

Karaliskojo Jungtiniy tarnyby instituto analitinio cen-
tro vyresnysis mokslo darbuotojas Edwardas Arnoldas
mano, kad Zmonés is tikryjy turéty suprasti, kas yra
Siaurés Atlanto sutartis, kuri yra NATO pagrindas. Jo
vertinimu, atrodo, kad visuomené tiki, jog NATO penk-
tasis straipsnis galioja automatiskai.

JTaip néra ir tikrai neturi bati... eskalacija néra au-
tomatiné, ir yra priemoniy, kaip deeskaluoti situaci-
ja" - sako jis.

Zvelgdamas j padétj Ukrainoje, Arnoldas pastebi,

»Manau, kad nesusipratimo, kai vienas laivas atsitik-
tinai ap3audo kita, tikimybé didéja“, - teigia jis.

Kartu ekspertas mano, kad tam tikra prasme pla-
tesnio konflikto su Rusija grésmé Siuo metu mazéja.
Kremliaus pajégos pradeda daryti pazanga Ukrainoje,
taciau jy pajégy kokybé gerokai suprastéjo, todél jos
negali kelti grésmés NATO.

JVladimiras Putinas gana atidziai stebés, kas vyksta
Artimuosiuose Rytuose: kaip reaguoja kiekviena 3alis
ir kaip nukreipia démesj (nuo Ukrainos)*, - svarsto jis.

,Siuo metu visa tai padeda Putinui, nes mes, badami
susitelke j Artimuosius Rytus, nesame taip susitelke,
kaip buvome susitelke j Ukraina”, - pastebi Arnoldas.

DONALDAS TRUMPAS GALI PAKENKTI NATO

Europos reformy centro vyresnysis mokslo darbuo-
tojas Luigi Scazzieri sako, kad atsakymas j klausima
dél Treciojo pasaulinio karo i$ esmés priklauso nuo
to, kaip apibrésime Treciajj pasaulinj kara.

,Galimas Irano ir Izraelio konfliktas gali peraugti j di-
delj karinj gaisrg Artimuosiuose Rytuose, turintj pa-
sauliniy pasekmiy’, - sako jis.

,JAV beveik neabejotinai stoty lzraelio pusén, o ki-
tos Vakary 3alys, jskaitant Jungtine Karalyste, gali pa-
sielgti taip pat’, - tesia ekspertas. - Taciau jy dalyva-
vimas bty ribotas, ir tai nebuty Treciasis pasaulinis
karas, ypac dél to, kad Rusija negali sau leisti remti
Irano, o Kinija vargu ar tai padarys.”

Scazzieri mano, kad tokio konflikto poveikis Europai
pirmiausia baty ekonominis.

~Pagrindinis kelias j TreCiajj pasaulinj kara tebéra tie-
sioginis Vakary susidarimas su Rusija. Toks scenarijus
bus labiau tikétinas, jei laimés Donaldas Trumpas ir
pakenks NATO, sugundydamas Vladimirg Puting pul-
ti Baltijos 3alis”, - perspéja jis.

»Susidirimas su Rusija taip pat baty gana tikétinas,
jeiVakary pajégos jsitraukty j parama Ukrainai, atlikda-
mos kovinius vaidmenis fronte”, - priduria ekspertas.

Jei Rusija nepatirs karinio pralaiméjimo Ukrainoje ir
nepradés vidiniy politiniy permainy, per 6-10 mety
ji visiskai atsigaus po Ukrainoje patirty nuostoliy. Be
to, atsizvelgiant j Rusijoje vykstancius procesus, ji tuo-
met bus pajégi padidinti savo karinj potencialg iki to-
kio lygio, kad galés pradéti plataus masto karg pries
NATO. Tokia prognoze rudenj pateiké autoritetingas
analitinis centras ,Vokietijos uzsienio m
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Bibliotekininké R. Kancleris, daugiausiai knygy mokyklo-
je perskaiciusi 10 kl. mokiné Andjelika Jovanovi¢, mokyklos
direktoré V. Rupsiené, pavaduotoja V. Poliuviené

Lietuviskas zodis gyvena Seimynyksciy lapose, kny-
gose ir mintyse, toje kasdienéje $nekoje ir dainoje, tuo-
se Cikagos lituanistinés mokyklos koridoriuose, tose
klasése ir namuose. Lietuviskas zodis bujoja mumyse
laistomas Sestadieniniy pamoky lietumi, nuosirdziu
lietuvisku bendravimu su klasiokais, tévais ir moky-
tojais. Ir tg vieng Sestadienj metuose mes Svenciame,
mes pagerbiame zodj, mes dziaugiamés pasiekimais ir
jvertiname mokiniy jdéta darba puoseléjant lietuvybe.

Siais metais ta diena buvo balandzio 13-oji, kai
Cikagos lituanistinéje mokykloje vyko tradiciné
Lietuvisko ZodzZio $venté, kur mokiniai dainavo, Soko,
deklamavo, buvo jvertintos jy mety darbo pastangos
ir jteikti apdovanojimai.

Renginj vedé desimtokai Samanta Linceviciaté
ir Gabrielius Bandzius. Sventine programa pradé-
jo direktoré Vida Rupsiené ir direktorés pavaduoto-
ja Vilma Poliuviené tardamos pasveikinimo Zzodzius.
Vyresniyjy klasiy mokiniai, paruosti dainavimo mo-
kytojos Danguolés Pazemeckienés, linksmai sudaina-
vo daing,AS nepamesiu savo kalbos”

Trecios klasés moktoja Rita Gudzeviciené paskelbé

Jungtinis 5-10 klasiy choras

Miisy Sventeés

Lietuvisko ZodZio $venteé CLM

antry ir treciy klasiy raSymo konkurso nugalétojus.
Antros klasés nugalétojai: Markus Koenigsdorfer, Aira
Gimbutis ir Neda Kozys. Trecioje klaséje laiméjo: Lukné
Stanciauskas, Stela Katinas ir Olivija Sims Jade.

Ketvirtos klasés mokytoja Ina Stundzyté pranesé ke-
tvirtos, penktos ir Sestos klasiy raSymo konkurso nu-
galétojus. Ketvirtoje klaséje laiméjo: Neda Vaskys,
Saranas Vaisnys ir Audra Callis-Tuskenis. Penktos kla-
sés nugalétojai: Aila Rupslaukis, Paulina Packeviciaté ir
Elzé Grigonis. Se$tokai laimétojai: Adrija Leskauskaiteé,
Liucija Stockuté ir Adrijus Kleinas.

Aukstesniosios mokyklos rasinio konkurso nuga-
létojus pranesé lietuviy kalbos mokytoja Simona
Norgélaité. Septintos klasés nugalétojai: Aténé Dida,
Armandas Leskauskas ir Agita Konopa-Jasiukaityté.
Astuntoje klaséje laimétojais tapo: Sofia Krasauskas,
Laura Zurumskas ir Greta Krapukaitis. Devintoje kla-
séje laiméjo: Andrea Bareika, Augustas Leskauskas
ir Gabrielé Bauza. Desimtos klasés laimétojai: Yoris
Braslauskas, Kamilé Zilinskas ir Monika Aleksonis.
Laiméje mokiniai buvo apdovanoti garbés rastais, pi-
niginémis premijomis ir saldziomis dovanomis.

Maironio eilérastj,Dainy dainelés” iSraiskingai pade-
klamavo desimtoké Andjelika Jovanovi¢. Pasigrozéjome
mokytojos Vilmos Vaicienés paruostu lietuviy liaudies
rateliu ,Strazdelis”, kurj susoko 7-8 klasiy mokiniai.

Mokyklos bibliotekininké Renata Kancleris pasidziau-
gé skaiciusiy mokiniy gausa ir paskelbé skaitymo kon-
kurso nugalétojus. Po pusmecio lenktyniavimo, kas
daugiau knygy perskaitys, galiausiai visi suzinojo savo
klasiy mitriausius skaitytojus. Nugalétojai:

darzelyje: Karolina Januskevicius, Dilanas Masionis ir
Emilija Grincevicius;

pirmoje klaséje: Ema Schroeder, Danielius Cerkauskas,
Bella Leia Jovaisa, Silvija Povilaitis ir Majus Vilkevicius;

antroje klaséje: Augustas Krapikas, Austéja Zemaitaitis,
Antanas Callis-Tuskenis, Aira Gimbutis;

trecioje klaséje: Lukné Stanciauskas, Stela Katinas ir
Adrija Dragisic;

ketvirtoje klaséje: Benas Schroeder, Audra Callis-
Tuskenis ir Neda Vaskys;

penktoje klaséje: Paulina Packeviciaté, Aila Rupslaukis
ir Gaia Ansabh;

sestoje klaséje: Adrija Leskauskaité, Reda Garbonkus
ir Reda Zurumskas;

astuntoje klaséje: Ana Jovanovi¢ ir Rokas Bilevicius;

devintoje klaséje: Andrea Bareikaité;

desimtoje klaséje: Andjelika Jovanovi¢, Samanta

e e
Mokyklos direktoré V. Rupsiené, geriausios skaityto-

jos Ana Jovanovi¢ 8 kL., Kamilé Zilinskaité 10 kl., Samanta
Linceviciaté 10 kl., Andjelika Jovanovi¢ 10 kL., biblioteki-
ninké R. Kancleris, direktorés pavaduotoja V. Poliuviené

Lincevi¢iaté ir Kamilé Zilinskaité.

Daugiausia knygy visoje mokykloje perskaité ir i$ vi-
sos mokyklos mokiniy pirma vieta laiméjo desimtoké
Andjelika Jovanovic.

Labai dZiugu, kad mokykla ir skaitymo konkursa re-
mia nuolatiniai réméjai Goodwill Financial draudimo
kompanija. Siy réméjy déka skaitytojai- nugalétojai
gavo piniginius prizus.

Esame nuosirdziai dékingi Vaidos Caplinskienés drau-
dimo kompanijai jsteigusiai raSymo konkurso prizus.

Sokiy mokytojos Onutés Cvirkienés paruosti ketvir-
tokai susoko linksma ,,Akmenuky polka"”.

| sceng pakviestas dailés mokytojas Mindaugas
Braslauskas paskelbé mokyklos metrascio virselio lai-
meétojus. Siy mety 2023-24 metraicio virselj puos nuga-
létojo dedimtoko Igno Zemaitaicio piesinys. Apdovanoti
daugiausiai balsy surinke uz piesinius penktokai:
Krista Papartyté, Greta Aleksonyté, Antanas Norvilas
ir Rimvydas Zemaitaitis.

Sventé baigési entuziastingos dainos ,Param pa-
ram” Zodziais, kurig $auniai sudainavo penktos, 3es-
tos, septintos, astuntos, devintos ir deimtos klasiy mo-
kiniai paruosti mokytojos Danguolés Pazemeckienés.
Susirinkusieji dainavo, lingavo kartu.

Didziausi sveikinimai nugalétojams, visiems
tiems, kurie stengiasi puoseléti lietuviska kal-
ba, kurie taria lietuviskus Zodzius didziuodamie-
si savo Saknimis! Ir toliau deklamuokime, skaity-
kime, rasykime, gilinkime lietuvisko prado Zinias!
Girdékime kasdien lietuvisko Zodzio Sventés akor-
dus savo Sirdyse!

4 klasés mokytoja Ina StundZyté m

Mokyklos direktoré V. Rupsiené, raSymo konkur-

so nugalétojos Neda Kozys 2 kl., Aira Gimbutis 2
kL., Olivija Sims Jade 3 kl., Stela Katinas 3 kl., Lukné
Stanciauskas 3 kl., 3 kl. mokytoja R. Gudzeviciené,
direktorés pavaduotoja V. Poliuviené

Soka ketvirtokai




Consumer Cellular

NO HIDDEN FEES.
NO HIDDEN
ANYTHING.

Plans start at just $20/month.

888-688-09/8

© 2023 Consumer Cellular Inc. Terms and Conditions subject to change.

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE » SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
 DUI (vairavimas esant neblaiviam,
| atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

-

"%

15 Spinning Wheeﬂoad,ﬁite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PIRKIMAS (7
PARDAVIMAS &
NUOMA

Real Estate Expert, : ¥
Certified REO, *
Pre-Foreclosure Agent o yar
ILGAMETE PATIRTIS Vileikisjleam- s

KESTAS VILEIKIS

847-401-4797

Qﬁ SERVICING ALL CHICAGOLAND AREA

« 847-401-4797

CHICAGOLAND kestasrealty@ymail.com SRR

BROKERS

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

e Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimes (vaiky ir suaugusiuyjy)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika

e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktdra
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Nors apie judéjimo nauda kalbama daug, vis dar 80-90 proc. pa-
saulio gyventojy yra fiziskai pasyvis, t.y. juda maZiau nei 20 minu-
¢iy per diena. Moksliskai jrodyta, kad judéjimo nauda kanui yra mil-
Zinidka - fiziskai aktyvis Zzmonés yra atsparesni stresui, jiems len-
gviau susikaupti, geriau koncentruoja démesj ir kt. Tiesa, yra skir-
tumas tarp judéjimo darbo diena ir savaitgalj - savaitgalj nueiti 5
km prilygsta 15 km darbo diena, sako sporto mokslininkas Albertas
Skurvydas. Jis paaiskina $j paradoks ir dalijasi rekomendacijomis,
kaip ir kiek reikia judéti kiekvienam.

Fizinis judéjimas yra naudingas ir fiziniam Zmogaus kinui, ir sme-
geny darbui. Anot profesoriaus, aktyviai judant msy greicio rau-
menys dirba ir taip gamina hormonus, kuriy dalis per kraujotaka
patenka j misy galvos smegenis.

Visai neseniai mokslininkai Siuos hormonus pavadino miokinais. Jie
pateke j galvos smegenis stimuliuoja jy veikla ir naujy neurony ga-
myba. Tokiu biidu geréja Zmoniy atmintis, démesio koncentravimas,

Aktyvumo paradoksas

Judant savaitgalj — nauda trigubai didesné

nei darbo dieng

jiems tampa lengviau mokytis, didéja jy atsparumas stresui, - sako
A. Skurvydas. - Taip pat dalis miokiny patenka ir j kitus organus -
Zarnyna, skrandj, Sirdj, kaulus, kasa - ir prisideda prie jy atsinaujini-
mo. Tad judant nauda jauc¢iama visame kiine’, - teigia profesorius.

JUDéjIMAS SAVAITGAL) - TRIGUBAI NAUDINGESNIS

Sporto mokslininkas atkreipia démesj, kad naujausi tyrimai pa-
rodé, jog judéjimo nauda savaitgal yra net tris kartus didesné nei
darbo dienomis.

Taip yra dél to, kad savaitgalj Zmogui nereikia eit j darba, jis ne-
patiria streso, turi daugiau laiko poilsiui, todél ir judéjimo nauda yra
didesné, - sako A. Skurvydas. - Tai moksle vadinama judéjimo pa-
radoksu - atrodyty, kad jei judi po darbo, visos dienos jtampa kiine
judéjimo pagalba turéty sumazéti, taciau is tikro, stresas tik padidé-
ja. Po aktyvaus judéjimo reikia poilsio, o tam darbo dieng papras-
Ciausiai nelieka laiko. Savaitgalj Zmogus ir fiziskai pajuda, ir turi lai-
ko poilsiui, o tai teigiamai atsiliepia jo savijautai bendraja prasme.”

VIENO BUDO, KAIP PRISIVERSTI JUDETI, NERA
Visi Zzmonés yra skirtingi, tad ir vieno judéjimo recepto, kuris ga-
lioty visiems, néra. Tiesa, A. Skurvydas i$skiria veiksmus, kurie gali
paskatinti fizinj Zmoniy aktyvuma.
,Pirma, Zmones judéti gali priversti Zinojimas, kokia nauda fizinis
aktyvas turi sveikatai ir gyvenimo kokybei. Zmones reikia Sviesti ir

pasakoti, kodél judéti yra naudinga - juk visi norime gyventi ilgiau,
maziau sirgti ir pinigy isleisti’, - pastebi mokslininkas.

Antra, anot jo, paskatinti Zmogy judeéti gali ir tam pritaikyta aplin-
ka. Jeigu vieta, kurioje Zmogus gyvena, yra pritaikyta judéjimui, t.
y., netoliese yra patrauklus &jimo, bégimo ar dviraciy takas, parkas
ar miskelis - Zmogus j lauka i3eis be dideliy pastangy.

TreCia, profesorius sako, kad pradéti judéti gali paskatinti ir tam
tikras stimulas, i$30kiai, pavyzdziui,,Walk15" zingsniy issukis, jvai-
rls Zygiai, judéjimo festivaliai, lenktynés:, Zinant, kokia didelé jude-
jimo nauda kanui - visos priemonés yra pagirtinos.”

JUDETI TURI VISI

Profesorius atkreipia démesj, kad didelio skirtumo, kur zmogus
juda néra - ar parduotuvéje, ar stadione, ar mieste - svarbu, kad
Zmogus bty fiziskai aktyvus. Pasaulio sveikatos organizacija 2020
m. yra pateikusi rekomendacijas, kiek Zingsniy per diena kiekvie-
nas zmogus pagal savo amziy turi padaryti.

4 - 6 mety vaikams rekomenduotina 10 - 14 tlkst. Zingsniy per
dieng, 7 - 11 mety vaikams - nuo 13 iki 15 takst., 12 - 19 mety jau-
nuoliams - nuo 10 iki 12 tdkst., o suaugusiems Zmonéms nuo 20
mety sitlloma padaryti nuo 7 iki 10 tikstanciy Zingsniy per diena.
Néscioms moterims rekomenduojama judéti nuo 6 iki 8 tukst., o
Zmonéms, turintiems negalia, 7 - 9 tlkst. Zingsniy per dieng, sako
A. Skurvydas. m

Staigios ory permainos atsiliepia sveikatai

Kaip sumazinti sezoniniy pokyciy jtaka organizmui

Viena diena primena vasarg, o kita jau reikia ieSkoti pirtiniy - to-
kios ory isdaigos pavasarj itin daznas reiskinys. Tarsi ant spyruokliy
,Sokinéjanti” oro temperattra Zmones veikia ne tik psichologiskai,
bet ir atsiliepia jy sveikatai - kuo pokytis staigesnis, tuo didesnis jo
poveikis. Ta ypa¢ jaucia turintieji Sirdies ir kraujagysliy sistemos ne-
galavimuy, taip pat sanariy, kvépavimo taky bei nervy sistemos li-
gomis sergantys pacientai. Specialistés pataria, j kokius organizmo
signalus svarbu atkreipti démesj ir kaip sumazinti sezoniniy poky-
¢iy jtaka sveikatai.

Tokie ryskds temperatlry svyravimai, kai naktj temperatdra vos
pakyla auksciau nulio, o dieng - kartais gerokai perkopia dvide-
Simt laipsniy - didesnio saulés aktyvumo pasekmé. Dél to pavasarj
ne tik dazniau pasitaiko magnetiniy audry, bet ir magnetinio lau-
ko svyravimy. Magnetiniy audry metu daznai kinta ir slégis, todél
jautresni Zmonés, sergantys létinémis ligomis, tarp jy - Sirdies-krau-
jagysliy, jauciasi blogiau. Daznai tokie pacientai skundziasi galvos
skausmais, nemiga, kraujosptidzio Sokinéjimu. Jiems gali sutirSté-
ti kraujas, sulététi medziagy apykaita’, - sako gydytoja kardiologé
Teresa Ciuplinskiené.

SEZONINIAI POKYCIAI PAASTRINA NEGALAVIMUS

Gydytoja pabréZia, kad ory pokyciai Zmogaus nesusargdina, o tik
paastrina esamas sveikatos problemas, kurias lemia fiziologiniai or-
ganizmo ypatumai.

,Mes esame gyvosios gamtos dalis, todél natdralu, kad ory kaita
turi jtakos misy savijautai. DidZiaja dalj masy organizmo sudaro van-
duo, todél jautriausiai j oro temperattiros ar atmosferos slégio paki-
timus reaguoja tie kiino organai, kuriuose yra skyscio - kraujotakos
sistema, sanariai, smegenys. Pavyzdziui, staiga keiciantis slégiui, kai
temperatlra padidéja arba sumazéja 10 laipsniy, ypac jautriai rea-
guoja smegeny kraujotaka’, - teigia T. Ciuplinskiené.

Kardiologé atkreipia démesj ir j tai, kad pavasarj apskritai yra sun-
kus metas organizmui. Juo mégautis dazniausiai trukdo 3altuoju
mety laiku susikaupes organizmo nuovargis.

,Ziema dazniausiai organizmas gauna nepakankamai vitaminu,
per mazai judame, keliamés ir grjztame namo tamsoje. Tikriausiai
ne vienas ir ne po viena karta persirgome jvairiomis virusinémis li-
gomis, dél to pavasarj esame silpnesni, lengviau pazeidziami. Siuo
laikotarpiu neretai i3sibalansuoja kraujo spaudimas, susilpnéja imu-
nitetas, tampame jautresni, nervingesni’, - pastebi gydytoja.

Pasak T. Ciuplinskienés, pavasario pradzioje, ypa¢ miestuose, va-
lant gatves nuo Ziema isharstyto smélio, jprastai padidéja uzters-
tumas kietosiomis dalelémis. Tokia oro tarsa turi nemenka poveikj
ir Sirdziai, ir plauciams.

,Oro uzterstumas kietosiomis dalelémis turi gana didele jtaka ser-
gamumui, ypac kvépavimo taky bei Sirdies-kraujagysliy ligy pad-
méjimams. Dél didelés azoto oksido koncentracijos didéja plauciy
jautrumas, pasunkéja plauciy veikla, susilpnéja jy funkcija, dél ko
gali sutrikti Sirdies ritmas, patiméti kitos Sirdies ir kraujagysliy sis-
temos ligos’, - sako gydytoja kardiologé.

VIENOS VALANDOS POKYTIS BLOGINA SVEIKATA

Gydytojos teigimu, Sirdies sveikatai pavasarj jtakos turi ir vasaros
laiko jvedimas, kuomet kovo pabaigoje laikrodZius persukame vie-
na valanda j priekj.

,Pavasarj, kai pereiname prie vasaros laiko, prarandame valanda
miego. Biologinio laikrodZio nesutapimas su naujuoju laiku - stiprus
stresas organizmui. Dél pasikeitusio paros ritmo ir sutrumpéjusios
miego trukmés gali paiméti Sirdies-kraujagysliy ligos, atsirasti nuo-
taiky kaita, koncentracijos stoka’, - pastebi gydytoja.

Jai antrina ir vaistininké Inga Norkiené, kurios teigimu, butent pa-
vasarinis, o ne rudeninis laikrodziy persukimas mdsy organizma ir

sveikata veikia labiau, nes vadinamoji
miego skola tampa nemenka problema.

,Ypac svarbu, ar persukdami laikrodj
mes laimime valanda, ar ja prarandame.
Jeigu prarandame ir pagal nataraly biologinj laikrodj mums tenka
atsikelti valanda anksciau, organizmui yra didelis stresas, jauciame
miego trakumo pasekmes. Miego - badravimo ritmo ir miego tru-
kmés - pokytis mus veikia labiau nei rudenj valanda pakites gau-
namos natralios Sviesos kiekis’, - sako |. Norkiené.

Vaistininkés teigimu, pavasarinis organizmo biologiniy laikrodziy
priderinimas prie pasikeitusio laiko vidutiniskai uztrunka apie dvi
savaites, taiau $i adaptacija kai kuriems Zmonéms bana sunki ir
netgi pavojinga.

ISSKYRE ESMINIUS VEIKSNIUS GERAI SVEIKATAI PALAIKYTI

Pasak vaistininkeés, keiciantis sezonams esminiai veiksniai siekiant
geros savijautos yra pakankamas fizinis aktyvumas, visaverté suba-
lansuota mityba bei kokybiskas poilsis.

,Tam, kad pavasarj butume Zvals ir energingi, svarbu vagyti kuo
daugiau darZoviy - jos turéty uzimti bent puse lékstés. Papildomai
pavasarj galima organizma pastiprinti ir omega-3 riebaly ragstimis,
Zuvy taukais, kurie ypa¢ svarbis normaliai Sirdies funkcijai palaiky-
ti, taip pat B grupés vitaminais, folio riigstimi, magniu. Nemaziau
svarbu ir subalansuotas darbo bei poilsio rezimas. Pavyzdziui, bent
valanda iki miego nesinaudoti ekranais - televizoriumi, telefonu,
kompiuteriu, nes tiek teigiama, tiek neigiama informacija aktyviai
stimuliuoja nervy sistema, emocijas, o tai gali tapti klidtimi koky-
biskam miegui’, - sako farmacininke.

Vaistininké taip pat pataria profilaktiskai pasitikrinti sveikata, atlik-
ti kraujo tyrimus ir kartu su Seimos gydytoju jvertinus gautus duo-
menis imtis reikalingy priemoniy sveikatai stiprinti. m



Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas
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309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

=
m
A
-
>
=
>

Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

nas gali

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Orbera?®

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros

tinkamuma jums bei jisy likescius.

Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights
www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Paryziaus Dievo Motinos katedros vitrazai restauruo-
jami po 2019 m. balandzio 15 d. j3 nuniokojusio gaisro.

Vyras stebi liepsnojancig Dievo Motinos kated-
ra Paryziaus centre, 2019 m. balandzio 15 d.

Prancuzija ir krikscioniskasis pasaulis pirmadienj prisi-
mena lygiai prie$ penkerius metus ParyZiaus Dievo mo-
tinos katedra suniokojusj gaisra. Tadien nerimauta, kad
pastatas gali visiSkai sugritti, bet jo pagrindine konstruk-
cijg pavyko i$saugoti, o Siandien rekonstrukcijos darbai
jau pasieké paskutine stadija, nors ir nebus baigti pries
olimpines Zaidynes Paryziuje.

Lygiai pried penkerius metus paryZieciai ir viso kriks¢io-
niskojo pasaulio Zmonés apimti nevilties stebéjo, kaip
ugnis naikina vieng zymiausiy Europos architektdriniy
stebukly - ParyZiaus Dievo Motinos katedra.

Pro 3alj dviraciu vaziaves Albertas teigia net nesas re-
ligingas, bet tg dieng prisimena su asaromis.

.Vaziavau per tilta ir pamaciau, kad dega katedra.
Galvojau: Ko jie laukia? Kodél negesina ugnies?”
PrivaZiavau arciau ir maniau, kad matau paskutines ka-
tedros valandas”, - pasakoja paryzietis.

Senos pakrantéje knygas pardavinéjanti Lorens jau uz-
darinéjo stenda, kai pamaté dimus. I$ pradziy per daug
nesijaudino, bet véliau ja apémé siaubas.

,Gaisras tesési, man darési bloga. Galvojau, kad gais-
ras tampa nevaldomas. Tai buvo siaubinga. Tikras siau-
bas”, - tikina prekeiveé.

Tuometis katedros arkivyskupas taip pat mané, kad zy-
miausia Prancdzijos $ventykla gali bati visiskai sunaikinta.

+Per paskutines 20 gaisro minuciy, kai ugnis pasieké
Siaurinj boksta, ugniagesiy brigados vadas man pasa-
ké:,Monsinjore, pazvelkite j fasada galbat paskutinjkart,
nes jei neuzgesinsime ugnies, viskas sugrius’, - prisimena

Nuo siaubo iki vilties

Paryziaus Dievo motinos katedra pamazu
susigrazina savo didybe

dvasininkas.

Blogiausi nuogastavimai nepasitvirtino. Ugnis pasiglem-
2é katedros smaile ir stoga, bet pagrindiné pastato kons-
trukcija gaisra atlaike.

Penkerius metus prie katedros pluséjo Simtai specialisty
ir rekonstrukcija jau jZengusi j paskutinj etapa. Neseniai
nuo atstatytos smailés numontuoti takstanciai jg laikiu-
siy pastoliy.

Vitrazo specialisté Emma dirbo prie peleny ir dulkiy is-
tepty katedros langy rekonstrukcijos. Vitrazai jau jmon-
tuoti atgal, bet kol viduje tesiasi darbai, buvo uzdengti.

,Galime drasiai sakyti, kad tai gyvenimo darbas - atkur-
ti visas tris tokio paminklo dimensijas - su niekuo nepa-
lyginama patirtis’, - akcentuoja specialisté.

Rekonstrukcijos mastas - isties jspidingas. Donorai i$
viso pasaulio paaukojo beveik milijardg eury - tiek daug,
kad trecdalis [é3y liks ateities darbams katedroje.

»Supratau, kad tai néra Paryziaus Dievo Motinos ka-
tedra. Tai ne Prancizijos Dievo Motinos katedra. Tai tie-
siog Dievo Motinos katedra’, - pabréZia Paryziaus kate-
dros arkivyskupas 2016-2022 metais Patrickas Chauvet.

Nors iSkart po gaisro Prancizijos prezidentas
Emmanuelis Macronas zadéjo rekonstrukcijos darbus
baigti iki Sios vasaros Olimpiniy Zaidyniy, oficiali darby
pabaigos data buvo pastumta iki gruodzio.

Gaisro priezastis iki Siol nezinoma. Pareiglinai mano,
kad jis galéjo kilti arba nuo klaidos elektros instaliacijo-
je, arba nuorukos.

PARYZIAUS KATEDROS REKONSTRUKCIJA

Praéjus penkeriems metams po Paryziaus Dievo
Motinos katedra nuniokojusio gaisro, pavyko isspresti
pagrindinius restauravimo is3dkius. Taciau iki 2024 m.
gruodzio 8 d., kai katedra vél bus atidaryta visuomenei,
dar liko daug darbu, kuriuos reikia uzbaigti. Pastaruosius
penkerius metus prie $io nepaprasto projekto dirbo du
simtai penkiasdesimt jmoniy ir Simtai meistry, archi-
tekty ir kity specialisty. Katedra, kurig iki gaisro kas-
met aplankydavo 12 min. lankytojy, pamazu atgauna
savo spindesj. Siandien katedros bokstas vél matomas
ParyZiaus panoramoje, taciau iki gruodzio 8 d., kai ka-
tedra vél bus atidaryta, dar reikia atlikti daugybe dar-
by. Uz katedros atstatyma atsakingos vieSosios jstai-
gos generalinio direktoriaus pavaduotojas Philippe’as
Jostas apzvelgia svarbiausius Dievo Motinos katedros
atstatymo etapus.

Valymas ir tvirtinimas. ,Po gaisro visi patyréme su-
krétima, kai katedra buvo suniokota: skliautuose Ziojé-
jo plysiai, grindis dengé nuolauzos. Naudojome robo-
tus, nes negaléjome prasiskverbti pro skliautus. Saugos
uztikrinimo darby etapas truko daugiau nei dvejus me-
tus”, — prisimena Jostas.

Reikéjo isvalyti tonas nuolauzy (apangléjusios medie-
nos, sugriuvusiy akmeny ir kt.). Kelias savaites darbai
buvo nutraukti dél COVID-19 pandemijos. Saugos dar-
bai buvo tesiami lenkiant skliautus laikancius kontrafor-
sus, kuriems grésé gridties pavojus, ir $alinant 450 tony
$vino, kuris i3 dalies iSgaravo j atmosfera. Buvo iSmon-
tuoti iSoriniai pastoliai i$ 40 takst. susukty ir apangléju-
siy vamzdziy, kurie iki gaisro supo boksta (16 skulptiry

buvo i¥montuotos restauravimui). Sis itin grieztos sau-
gos ,pagrindinis etapas” buvo planuojamas iki 2021 m.
vasaros, darbus jkainojant 150 min. eury.

Navos, choro ir boksto réemy rekonstrukcija. 2021 m.
rudenj prasidéjo rekonstrukcija kateroje (jrengti vidaus
ir iSorés pastoliai) ir daugybéje meno dirbtuviy (daili-
dziy, stiklo meistry, akmentasiy...). Tarp techniniy i3-
$ukiy P. Jostas mini navos, choro ir boksto rémus, kurie
buvo identiskai atstatyti i$ gZuolo masyvo, panaudo-
jant daugiau nei tukstantj dviejy Simty mety senumo
med?ziy, specialiai atrinkty Prancizijos miskuose. Visi jie
buvo uzbaigti iki kovo ménesio, o bokstas, identiskas
XIX a. architekto Viollet-le-Duc'o suprojektuotam boks-
tui, taip pat atgavo dalj $vininés stogo dangos ir orna-
menty, taip pat kryziy ir gaidj. Tarp ,didziujy akimirky”
Jostas mini, 2023 m. balandj, kai akmentasiai uztaisé di-
djji navos skliauto plysj", ir 2024 m. vasarj, kai ,visiems
veél pasirodé bokstas” Jostas tikisi, kad bendras Sio re-
konstrukcijos etapo biudzetas turéty islikti,mazesnis”
nei i$ pradziy numatyti 550 min. eury. I3 viso pasauly-
je surinkta 846 min. eury auky, i3 kuriy apie 150 min.
bus panaudota atkuriant iSorines katedros dalis, kurios
pries gaisrg buvo smarkiai suirusios ir paveiktos jvairiy
akmens patologijy.

Vidaus valymas. Viduje sieny, skliauty ir dekoro valy-
mas beveik baigtas. Atskleidziamas Il de Franso akmens
Sviesumas ir po purvo sluoksniais palaidotos tapytos de-
koracijos. Toliau klojamos juodai baltos $achmatinés grin-
dys, taip pat visiskai pertvarkyta techninés ir elektros jran-
gos instaliacija bei inovatyvi priesgaisriné sistema. Pasak
Josto, vyskupija nusprendé idgryninti centrine katedros
asdj ir jrengti naujus, solidzius ir saikingus rudos bron-
zos liturginius baldus, taip pat 1500 azdrinio dizaino ké-
dziy i$ aZuolo masyvo, kurios bus sumontuotos 3j ruden;.

Sesiy siuolaikiniy vitrazy laukimas. Vitrazai (i3 kuriy
tik trys didelés rozés yra i viduramziy laiky) per gaisra
nenukentéjo, taciau visi buvo nuvalyti. | kai kurias ko-
plycias Senos puséje bus jstatyti $esi Siuolaikiniai vitra-
Zai, taciau ne anksciau kaip 2026 m., kaip pageidauja
Prancizijos prezidentas.

ISVALYTI DIDIEJI VARGONAI

Didieji vargonai (didziausi Prancizijoje) gaisro isven-
gé, bet buvo padengti Svino dulkémis. I3valius 8 tikst.
vamzdziy, jie buvo vél po vieng surinkti atgal. Derinimas
turéty uztrukti 3edis ménesius, kad bty atkurtas Dievo
Motinos katedros,,balsas".

Ka dar reikia nuveikti iki gruodzio? Iki vasaros bus
baigti navos, choro ir boksto stogai, atnaujintos grindys
ir atrestauruoti interjero baldai. Nuo rudens iki 2028 m.
kartu su ParyZiaus miestu, kuris yra atsakingas uz aplin-
kinés teritorijos pertvarkyma, bus apZeldinta ir sutvarky-
ta aiksté ir privaziavimo keliai. Tuomet katedros priean-
gis bus visiskai pertvarkytas, o katedros aikstés zona i3si-
deéstys 3 takst. kvadratiniy metry plote, kad bty galima
priimti daugiau lankytojy ir kartu sumazinti eiles. Prie$
baigiant darbus 2028 m., Emmanuelis Macronas 2024
m. gruodzio 8 d. oficialiai,perduos” pastata Paryziaus
arkivyskupui. Nuo Sios dienos visuomené vél galés pa-
tekti j pastato vidy. m
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»Ryskiausias lietuvybés zenklas ir paminklas"

Kuo isskirtine lietuvio architekto
projektuota Sv. KryZiaus baznycia

Klivlande?

Klivlande galima rasti lietuvybe alsuojancia vieta - Sv.
Kazimiero parapija. Baznycios ir mokyklos kompleksa kré
Italijoje mokslus baiges architektas Stasys Kudokas, o vidu-
je vitrazais papuosé dailininkas Kazys Varnelis.,Tai yra auks-
Ciausios kokybés architektdra’, - komentuoja architektlros
istorikas Vaidas Petrulis.

J JAV ATVYKO JAU PRIPAZINTAS LIETUVOJE

Stasys Kudokas gimé XIX a. pabaigoje Kapinéje, Panevézio
rajone. Peterburge studijavo keliy inZinerijg, véliau Kaune bai-
gé meno mokyklg ir gavo valstybine stipendija architekta-
ros studijoms Romoje. Cia jgijo architektaros daktaro laipsnj,
meny akademijos archyvuose iki Siol saugomi studijy jra3ai.

] JAV Kudokas atvyko jau sulaukes pripazinimo Lietuvoje.
Buvo suprojektaves net pusantro Simto pastaty ir turintis
savita braiza.

Unikaliame ,Amerikos balso” jrase, kuriame architekta kal-
bina Jurgis Blekaitis, Kudokas atskleidzia savo pastatuose la-
bai mégstantis arkas.

,Tai toks elementas, kuris puosia pastata. Kartais jo nega-
lima pritaikyti visur, bet, kur a$ galiu, ten ja jdedu’, - kalbé-
jo Kudokas.

Paklaustas, ar ne jis jne$é j Kauno moderniaja architekttira
plokscius stogus, balta, daug 3viesos lauziancia, siena, miné-
tame interviu architektas pripazjsta prie to prisidéjes.

,Kadangi mes vis tiek turim ne tiek daug saulés, kaip kitur,
Italijoje, sakysim, bet galima duoti Sviesia spalva pastatuose,
linksma spalva. Tai i$ pradziy man nelabai sekési, saké, kad
nepraktiska, apdulkeés, lietus nulis, bet paskui pasirodé tai
labai praktiska, lietus kaip tik nuplauna’, - kalbéjo Kudokas.

LIETUVYBES PAMINKLAS

Klivlande 3io architekto suprojektuota Sv. Kryziaus bazny-
¢ig architektdros istorikas Petrulis apibadina kaip ryskiausia
lietuvybés Zenkla ir paminkla.

1949 m. vietos klebono Klivlande skelbtame konkurse tik
lietuviams dalyvavo 7 projektai. Kudokas buvo vienintelis lie-
tuviy architektas, turintis tarptautine architekto kvalifikacija.

,Kudokas mokslus baigé Italijoje ir, be abejo, jtaka turi ita-
liskas racionalizmas. Arkados, arkady apréminimai, langy ap-
réminimai - praktiskai jautiesi kaip Italijoje bldamas, kaip
Romoje. Bet, kita vertus, yra kudokiskos detalés - tulpés, dvi-
gubos kolonos ir virSaus frontonéliai, galima sakyti, jau toks
lietuviskumo Zenklas, kuris Lietuvoje projektuojant Kudokui
nebuvo biadingas.

(...) Batent Sis pastatas buvo kurtas kaip paminklas. Jis yra
visidkai kitos kategorijos. Jis yra paminklas ir jdéty pastan-
gy, ir surinkty 1&3y, ir prikviesty meistry bei menininky. Tikrai
ryskiausias lietuvybés Zenklas ir paminklas. Ir kartu yra auks-
Ciausios kokybés architektdra’, - komentuoja architektlros
istorikas V. Petrulis.

Klivlando baznycia staté ka tik | Amerika atvyke dipukai.
Patyres statybos rangovas, inZinierius Juozas Augustinavicius,
greta dirbo ir jaunieji menininkai: interjero autorius, daili-
ninkas Kazys Varnelis ir Sv. Mergelés Marijos skulpttira pa-
grindiniame fasade sukares skulptorius Vytautas Raulinaitis.
Jis buvo ne tik menininkas, bet ir dainininkas, skautas. V.
Raulinaicio vaikai ir antkai lanké 3alia baznycios pastaty-
tg mokykla.

,Kompleksas prasideda nuo parapijos, bet parapija yra ne
tik religinis, bet ir edukacinis centras. Mokykla visada stovés
Salia, jei tik yra didesné parapija. Kiek mes Snekame su pali-
kuoniais - antros, trecios kartos, visi pabrézia, kad masy se-
neliai, kurie atvyko su pirma banga, labai daznai nemokeéjo
nei skaityti, nei radyti, ir tai staigiai pasikeité. Kiekviena kar-
ta lipo vis auksciau ir auksciau, todél mokykla buvo svarbus
elementas”, - aiskina istorikas.

Sios bazny¢ios padventinimas, kaip raié zurnalas ,Aidai’,

Baznycios interjeras

$v. Kryziaus bazny¢ia Klivlande

buvo vienas Sviesiausiy fakty Amerikos lietuviy istorijoje.
Iki Siol ¢ia lietuviskas baznycias staté ne lietuviai, varzytines
laimédavo jvairios statybos jmonés, kurioms ripéjo tik pel-
nas. Anot Zurnalo, tai buvo jrodymas, kad Siomis salygomis
lietuviai gali stoti Salia kity seny jmoniy ir pastatyti ne tik pi-
giau, bet ir geriau.

,Kudokas néra grynasis modernistas. Jo architektira
balansuoja tarp klasikos ir modernumo. Jeigu mes ziG-
rim i$ iSorés, tai matome neoromanikos, matome italis-
ko racionalizmo apraisky, viduje - daugiau modernumo.
Spaudoje buvo daug rasyta, daug girta, Kudokas lygin-
tas su Minoru Yamasaki, kitomis zymiomis pavardémis”,
- aiskina V. Petrulis.

MODERNIZMAS IR VARNELIO VITRAZAI
Pasak architektiros istoriko, Kudokas laikési minties, kad
baznycios nereikia apkrauti dailés kiriniais ar nereikalingais
ornamentais, kurie atitraukia démesj. Bet kartu didelj akcen-
ta jis skyré architektarai ir erdvés suformavimui.
Vienas i$ ryskiausiy modernybés zenkly - vitrazy vainikas
uz altoriaus, kuris - viena vertus, universalaus modernizmo

Architektiros istorikas Vaidas Petrulis

zenklas, kita vertus, ir Lietuvoje Pilviskiy Své. Trejybés bazny-
¢ioje Kudoko suprojektuotas tas pats sprendimas.

Statyby technologija buvo labai pazangi. Baznycia pasta-
tyta naudojant plieno karkasa. Yra tas pats statymo badas,
kaip buvo statomi dangoraiziai. Kartu su juo dirbo ir nau-
ja kylanti Zvaigzdé - dailininkas Kazys Varnelis, kuriam tuo
metu buvo kiek daugiau nei 30 m. Ir véliau jis tikrai iSgarsé-
jo ir tapo vienu Zymiausiy lietuviy dailininky’, - pazymi ar-
chitektaros istorikas.

Kazys Varnelis gimé Alsédziuose, Plungés rajone. Kaune
mokési pas Stasj Usinska. Véliau idvyko  Vienos dailés aka-
demija. Atvykes j JAV, jsteigé Cikagoje baznytinio meno dirb-
tuve, tad, kurdamas Klivlando baznycios vitrazus ir altorius,
jau turéjo patirties.

Kaip rasé to meto Cikagos ,Draugas’, 32 vitrazus Varnelis
sukomponavo mozaikos pagrindu, jie sudaro nuostaby spal-
vy mirazg ir tai yra seniausias vitrazo tipas, zinomas meno
istorijoje.

,I$ pacio ankstyviausio laikotarpio yra like Varnelio dary-
ti vitraZai, tai yra neabejotina Sios baznycios puoSmena. To
paties dailininko daryti altoriai, kuriems marmuras atveztas
i$ Italijos, i3gyveno Siokias tokias rekonstrukcijas’, - atkrei-
pia démes;j V. Petrulis.

BaZnycios atnaujinimo projekta ir nauja altoriy sukaré taip
pat dipukas, inZinierius, architektas Eduardas Kersnauskas,
KryZiy kalno bareljefg, rapintojélj ir Sventa Kazimiera naujam
altoriui padaré skulptorius Ramojus Mazeliauskas.

Ant baznycios sieny atsirado taip pat jo sukurti keturi barel-
jefai, vaizduojantys stebuklingus Marijos atvaizdus Lietuvoje
- Ausros Vartuose, Siluvoje, Zemaiciy Kalvarijoje ir Pazaislyje.
Dél jy Klivlando baznycia pradéjo vadinti Lietuvos Madony
Sventove.

,Nors baznycios sumanymas yra neperkrauti lietuviskomis
detalémis, elementais, bet vis tiek vaiks¢iodami galim pa-
matyti daugybe smulkiy elementy, tarkim, Zirgeliai ir juos-
ta medZio drozybos - tikrai charakteringas lietuviy elemen-
tas", - komentuoja V. Petrulis.

VIS DAR SUSIRENKA LIETUVIY

Nors Siame rajone lietuviy nebegyvena, karta per savaite
¢ia suvaziuoja lietuviai i atokesniy vietoviy. Sekmadienj, 10
val. ryto, - laikas $v. MiSioms ir pabendravimui po ju.

Kaip pasakoja po Misiy sutikta lietuvé Rasa Ubaitiene,
Klivlande buvo vieni veikliausiy lietuviy. Turéjo ir ansamblj,
kuriame Soko ir ji pati. Su juo paSnekové dalyvavo ir pirmo-
joje, ir dar keliose Sokiy Sventése.

,Mes Cia labai veikéme, dabar jaunimas atitriko, o mes pase-
nom ir liko tokia spraga. AS esu lietuvé ir mirsiu ja. O Lietuvai
linkiu tik Zydét’, - kalbéjo sutikta tautieté. m
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Siekiant finansinés gerovés ir stabilumo, daznai pamirstamas
aspektas yra masy finansinis asmenybés tipas. Tai - pasikarto-
jantis elgesys su pinigais ir poZidris j juos. Kokie yra 7 pagrindi-
niai finansiniai asmenybés tipai, kaip juos atpazinti ir kg Zino-
ti kiekvienam is jy.

TAUPYTOJAI

Taupytojai pinigus taupo labai kruopsciai, kartais net be tikslo,
taip pat baiminasi galimo finansinio nestabilumo ir vengia pa-
gerinti savo gyvenimo biida, net jei toks sprendimas finansis-
kai protingas. Taupytojai gali jausti nerima dél islaidy, net ir ba-
tiniausioms reikméms ar pagristiems norams, bei nuolatos stebi
visas islaidas ir vis iesko bidy, kaip sutaupyti. Tokj tipa atitinkan-
tys Zmonés dazniausiai kencia ne nuo pinigy stygiaus, o nuolati-
nés jtampos dél jy. Kai kurie visg gyvenima neisleidzia to, ka taip
sunkiai sutaupé, atsisako pomégiy ar veiklos, kuri galéty suteik-
ti jiems dZiaugsmo.

Esminis patarimas taupytojams — iSmoki rasti pusiausvyra tarp
taupymo ir mégavimosi gyvenimu. Jiems verta pagalvoti, kur save
mato ateityje ir kaip santaupos gali padéti tai jgyvendinti.

ISLAIDAUTO)AI

I3laidautojai linke leisti pinigus daiktams, kuriy jiems nebuti-
nai reikia. Daznai, kai juos istinka emociniai sunkumai, greito pa-
sitenkinimo jie siekia per pirkinius. Kita vertus, tai darydami jie
gali patirti nemalony kaltés jausma, kurj sprendzia toliau islai-
daudami. Paprastai jie turi maZai santaupy arba jy visai neturi,
daznai gyvena nuo algos iki algos, nepriklausomai nuo pajamy
dydzio. Kitaip tariant, jy santykis su pinigais yra gana chaotiskas
ir gristas emocijomis.

Testas jums

7 finansiniai Zzmoniy asmenybés tipai:
pasitikrinkite, kuris esate jus

ISlaidautojams rekomenduojama idsikelti aiskius finansinius tiks-
lus bei susikurti biudZeta, kuris padés jy siekti. Perpraskite, kokio-
se situacijose esate linkes spontaniskai iSlaidauti, ir pagal galimy-
bes ribokite jy daznj.

UZDARBIAUTOJAI

UzZdarbiautojai samoningai arba nesgmoningai tiki, kad laimés
paslaptis yra uzdirbti kuo daugiau pinigu. Siekdami $io tikslo, jie
gali apleisti asmeninius santykius ar sveikata, patirti perdegima
ar su stresu susijusias sveikatos problemas. Tokie Zmonés gali bati
linke apleisti ir kitus gyvenime svarbius dalykus bei ilgainiui pa-
tirti to pasekmes.

Esminis patarimas tokiems zmonéms - ne tik paskirti savo dé-
mesio kitoms gyvenimo sritims, bet ir panaudoti pinigus btent
joms pagerinti, pavyzdziui, paaukoti jums svarbiam tikslui arba,
pagal galimybes, pasidovanoti atostogas sau ir savo Seimai.

ABEJINGIE]JI

Abejingieji gana retai galvoja apie pinigus, daznai labiau ver-
tina patirtis bei santykius nei pinigus ir bina tvirtai jsitikine, kad
pinigai neturéty daryti jtakos svarbiems gyvenimo sprendimams.
Daugelis pinigams abejingy Zzmoniy linke apsieiti su nedidelémis
islaidomis, taciau dél to santykiuose pernelyg atsipalaidave gali
tapti finansiskai priklausomi nuo savo partnerio, ypac jei skiria-
si jy gyvenimo budas. Taip pat jiems gali bati sunku planuoti il-
galaikius finansinius tikslus, pavyzdZiui, i$éjima j pensija ar nuo-
savo bisto jsigijima.

Siam Zmoniy tipui ekspertas pataria j pinigus pazidréti kaip j
priemone pasiekti savo gyvenimo tiksly - juos issikélus pagalvoti,
kaip pinigai gali padeéti ty tiksly pasiekti, o ne trukdyti tai padaryti.

TAUPYTOJAI-ISLAIDAUTOJAI
Taupytojai-islaidautojai turi abiem Siems tipams bidingy bruo-
2y - grieZto biudzeto planavimo fazes pakeicia didelio i$laidavimo

laikotarpiai. Didelius ir kartais neprotingus pirkinius jie gali ma-
tyti kaip,atlygj” uz drausminga taupyma, o po to gali jaustis kal-
ti ir i$ naujo pasizadéti taupyti vél. Toks santykis su pinigais gali
emociskai issekinti.

Taupytojams-islaidautojams, kaip ir daugeliui kity tipy, reiké-
ty issikelti realistiskus tikslus bei susiplanuoti biudzeta, kuriame
vietos bty ir i$ anksto suplanuotoms pramogoms. Tai padés il-
giau ir tvariau laikytis finansinés drausmés.

LoSEjal

Lo3éjais vadinami Zzmonés turi tiek uzdarbiautojams, tiek islai-
dautojams bldingy bruozy, tikétina, kad jie uzdirba nemazai ir
beveik viska isleidzia jvairiems malonumams, kurie daznai yra
neapgalvoti. Lo3éjy tipo Zmonés j pinigus pirmiausia Zidri kaip
j priemone pasiekti jspidzius ir nuotykius, o ne sauguma ar ra-
mesn; ilgalaikj pasitenkinima.

Gali bati, kad tokie zmonés taip pat linke tikraja to Zodzio pra-
sme lodti, juos jaudina rizika, o polinkj j ja ekstremaliais atvejais
slepia nuo artimyjy. Pagrindinis patarimas tokiems Zmonéms -
samoningai suprasti, kokias rizikas jie prisiima taip gyvendami,
ir iSsiugdyti tvaresnj jprotj taupyti.

NERIMAUTOJAI

Jeigu nuolat nerimaujate dél savo finansinio saugumo ir nepa-
sitikite savo gebéjimais pasiekti finansine laisve, gali biti, kad pri-
klausote nerimautojy finansiniam tipui. Tokie Zmonés vis iesko
finansiniy patarimy ir Ziniy, baiminasi, kad sukaupty pinigy ne-
pakaks jy poreikiams, o ekstremaliais atvejais patiria daug stre-
so, net ir tuomet, kai jy finansiné padétis yra objektyviai saugi.

Sveikas susiripinimas savo finansais ir Ziniomis apie juos yra ge-
ras dalykas, taciau nerimautojai jo jaucia pernelyg daug. Tokiems
Zmonéms pravartu racionaliai perprasti, i$ kur kyla tokios emo-
cijos - labai tikétina, jog tai susije ne su paciais finansais, o kito-
mis gyvenimo sritimis ar problemomis. m

Nusikalstamumas, kokio nematéte

Organizuotos grupuotes Ispanijoje vagia...

aliejy

Alyvuogiy aliejus slysta i3 Ispanijos mazmenininky ran-
ky. Sis pagrindinis virtuvés produktas pramintas,skystuo-
ju auksu’, nes tapo labiausiai vagiama preke i$ Ispanijos
prekybos centry. Dél sausry ir kars¢io bangy alyvuogiy
aliejaus kaina Ispanijoje isaugo, todél jis Salyje tapo labai
brangia preke. 70 proc. 3alies regiony jis yra labiausiai va-
giamas i3 prekybos centry, aplenkdamas kitus populiarius
delikatesus, pavyzdziui, ,ibérico” kumpj.

Ispanija yra didziausia alyvuogiy aliejaus gamintoja plane-
toje, o 3is produktas yra svarbi Salies ekonomikos ir maisto
kultdros dalis. Vidurzemio jiros regiono dieta nebuty to-
kia skani be sveiky alyvuogiy aliejaus 3lakeliy, kuriais ap-
$lakstoma i$ esmés viskas.

Taciau alyvuogiy aliejaus kainas paveikeé infliacija, todél
2020 m. vasario ménesj didmeninés alyvuogiy aliejaus kai-
nos pakilo nuo 2,13 euro uz kilogramg iki 8,88 euro, o vien
per pastaruosius metus jos Sokteléjo 70 proc. Pirkéjams
tai reiskia, kad kaina padidéjo nuo mazdaug 5 iki 14 eury
uz kilograma.

Ispanijos parduotuvése didelius butelius imta prirakin-
ti grandinémis arba ant jy pritvirtinti apsaugines etike-
tes, kurios dazniau siejamos su auksciausios klasés alko-
holiniais gérimais.

Aliejy vagia organizuotos grupuotés ,Financial Times”
kalbindami STC saugumo bendrovés rinkodaros direkto-
riy Alejandro Alegre pazymeéjo, kad 3i tendencija ,nesusi-
jusi su vagyste i$ bado”. Retai pasitaiko, kad batiniausias
maisto produktas bty taip daznai vagiamas, o vagystés
yra organizuoty nusikalstamy grupuociy veiklos rezulta-
tas. Tie patys nusikaltéliai alyvuogiy aliejy perparduoda
juodojoje rinkoje.

Kitos pagrindinés prekeés, kurias Alegre nurodé kaip svar-
bias vagysciy sarase, buvo ,ibérico kumpis, vytinti siriai,
skutimosi peiliukai ir alkoholis”.

Ispanija yra netipiné Europos 3alis, nes pirmenybe teikia
jmantresniems maisto produktams, kurie yra vagysciy tai-
kiniai. Visoje Europoje labiausiai paplitusios alkoholio va-
gystés. Tuo metu Ispanijoje dazniau vagiami tokie daiktai

kaip saris, bonito tunas ir gaidziai.

ALYVUOGIY ALIEJAUS PRODUKCIJA I5AUGO

2023-2024 m. alyvuogiy derlius jau nuimtas, o gausuds
lieths lémé, kad produkcija iSaugo nuo praéjusiy mety is-
torinio minimumo. Ispanijos Zemés tkio, Zuvininkystés ir
maisto ministerijos ataskaitoje teigiama, kad praéjusiais
metais alyvuogiy gamyba padidéjo 0,73 proc., o kainos
pradeda mazéti nuo sausio viduryje pasiekto 8,99 eury
auksciausio lygio.

Taciau nerima kelia tai, kad nors alyvmedziams auginti
galima skirti vis daugiau Zemés, triksta investuotojy su-
sidoméjimo ir sodinuky, kad baty padengtas plotas, ku-
rio reikia paklausai patenkinti. m
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Genealogijos, heraldikos ir veksilologijos institutas

Asmeninius herbus gali turéti ir moterys

Sukurtas naujas herbas 3iy mety balandzio 8 d. patvirtin-
tas ir jregistruotas Genealogijos, heraldikos ir veksilologijos
instituto Asmeniniy herby registre. Zaliame lauke, kairiojo
kaspino vietoje trys sidabriniai raskilos Iapai Virs skydo -

Naujo herbo steigéja — moteris, humanltarlnlq moksly
daktaré. Apie motery heraldika kalbamés su 3io herbo au-
toriumi, Genealogijos, heraldikos ir veksilologijos instituto
valdybos pirmininku ir Heraldikos akademijos direktoriumi
Pauliumi Vaniuchinu.

- Kokios motery heraldikos tradicijos Lietuvoje?

- Motery heraldika atskleisti néra paprasta. Apie ja Lietuvos
DidZiojoje Kunigaikstystéje zinoma mazai, nes i sritis beveik
netyrinéta. Lietuvoje motery heraldikai ir jos tyrimams ne-
buvo skiriamas pakankamas démesys. Tam jtakos turéjo la-
bai daug veiksniy: tarpukaryje nesuspéta jos iSpopuliarin-
ti, pokariu Siam palikimui buvo nepalankus metas, véliau
- soviety okupacija ir t. t. Zinoma, kad Lietuvos DidZiojoje
Kunigaikstystéje kilmingos moterys naudodavo tik i$ tévo
paveldéta herba, o istekéjusios islaikydavo savo herbinj pa-
velda. Kartais i$ tévo paveldéta herba jungdavo su savo vyro
herbu. Taciau tokie jungtiniai herbai motery nebuvo pla-
¢iai naudojami.

- Kokie yra pagrindiniai motery heraldikos istorijos
saltiniai, kur galima aptikti motery herby?

- Pagrindiniai istorijos Saltiniai, suteikiantys daugiausia Zi-
niy apie motery naudota simbolika, yra XVI-XVIIl a. proginiai
leidiniai, kuriuose publikuojami motery herbai. Minétini ants-
paudai, kuriuose pavaizduoti paveldéti ar sutuoktiniy jung-
tiniai herbai, antkapiniai paminklai su juose iSkaltais herbais,
motery portretai, kuriuose bidavo nutapyti herbai. Motery
heraldikos galima aptikti ir pastaty interjeruose bei ekster-
jeruose, taip pat kulto ir buitiniuose induose.

- Ar yra paskelbta moksliniy publikacijy apie mote-
ry heraldika?

- Didesniy ir konkreciy darby apie motery heraldikg yra
mazai arba i$vis néra. Siek tiek 3ig sritj yra tyringjusi ir savo
tyrimy rezultatus paskelbusi Lietuvos heraldikos komisijos
pirmininké dr. Agné Railaité-Bardé knygoje,Origo et arma.
Kilmé ir herbas Lietuvos DidZiojoje Kunigaikstystéje XVI-
XVl amziuje”.

- Kodél moters herbo pagrinda sudaro ovalo, o ne ki-
tos formos skydas?

- Skydas - ikoniskiausia herbo dalis. Galima i3skirti net
keliolika jo tipy, kurie keitési su laikmeciu ir dailés stiliais.
Pagal susiklo$¢iusias tradicijas moters herbo skydo pagrin-
das buvo ovalas arba rombas. Daznai Lietuvos Didziojoje
Kunigaikstystéje motery herbams buvo biidingas ovalo, o ne
rombo formos skydas. Puikus pavyzdys - Traky vaivadienés
Elzbietos Semetaités-Pacienés jungtinis herbas, kurio ova-
lo formos skydas aprémintas masyviu kartusu. Sis herbas
isspausdintas XVII a. proginiame leidinyje. Kitas pavyzdys
- Paliesés vaivadienés Kotrynos Scholastikos Sapiegaités-
Branickienés antspaudas. Moteris savo herbo ovaliame sky-
de naudoja i$ tévo paveldétus simbolius.

Pazvelkime j dailininko Hir3o Leiboviciaus grafiniy portrety
albuma,Icones familiae ducalis Radivilianae’, kuris iSspaus-
dintas 1758 m. NesvyZiuje. Jj sudaro 165 Nesvyziaus galeri-
joje saugomy portrety vario raiziniy kopijos. Albume kar-
tu su moters portretu daznu atveju pateikiamas ir herbas.
Galima pastebéti, kad Siame albume motery herbams b-
dingas tik ovalus skydas. Reikia nepamirsti, kad barokinio
skydo pagrindg sudaré ovalas, reciau kita forma.

Tai ir turéjo lemiamos jtakos pasirenkant ovalo, o ne
rombo formos skyda formuojant Siuolaikinj moters herba.

- Ar vir$ skydo jkomponuotas kaspinas yra herbo
puosmena ar turi kita simboline reikSme?

- Tai yra ne tik dekoratyvus elementas. Vir$ skydo su-
ristas kaspinas simbolizuoja fakta, kad moteris yra ne-
tekéjusi. I5tekéjusi moteris kaspino vir§ skydo nebenau-
doja. Ji savo herbg be kaspino gali naudoti ir toliau arba
jungti su savo vyro herbu, jei 3is jj turi. I3siskyrusios mo-
terys naudoja iki santuokos naudota herba su kaspinu.

- Ar tiesa, kad kaimynai latviai pirma moters herba
jregistravo prie$ deSimtmet;j?

- Taip, Latvijoje pirmas moters herbas buvo jregistruotas
2014 m. Kaimynai mus gerokai aplenké. Noriu atkreipti
démesj, kad savo asmeninius herbus Latvijoje turi buvu-
si Salies prezidenté Vaira Vyké-Freiberga ir buvusio pre-
zidento Raimondo Véjuonio sutuoktiné Iveta. Latvijoje
patvirtintus herbus registruoja Latvijos kultlros minis-
terija, jie paskelbiami oficialiame Latvijos Respublikos
leidinyje ,Latvijas Véstnesis”. Be to, visi registruoti her-
bai talpinami internetiniame herby registre.

- Kada buvo pradéta kurti asmeniné heraldika Siuo-
laikinéje Lietuvoje?

- Asmeniné heraldika Siuolaikinéje Lietuvoje pradéta
kurti apie 1990 m. Jos pradininku laikomas dailininkas,
grafikas, vienas zymiausiy heraldikos kiréjy Lietuvoje
Arvydas Stanislavas Kazdailis. Asmenine heraldika taip
pat padéjo formuoti ir Lietuvos heraldikos komisijos kré-
jas ir ilgametis pirmininkas dr. Edmundas Antanas Rim3a.
Asmeniniai herbai pradéti tvirtinti ir registruoti 2009 m.
Lietuvoje asmeniniai herbai turéjo savo pavadinimus.
Herbai buvo jvardijami naudojant herbo steigéjo vyris-
kaja pavardés forma. 2021 m. jy atsisakyta ir dabar her-
by pavadinimai nebenaudojami. Siuo metu Heraldikos
akademijos teikimu asmeninius herbus tvirtina ir regis-
truoja bei iduoda liudijimus Genealogijos, heraldikos ir
veksilologijos institutas.

- Ar, jisy manymu, Siuolaikiniam Zmogui verta steig-
ti asmeninj herba?

- Herbas yra paveldimas, i$ kartos j kartg perduoda-
mas, nekintantis skiriamasis Zenklas, ginamas jstatymo.
Norint, kad $is Zenklas virsty visaverciu herbu, reikia, kad
jis pirmiausia tapty Seimos (tévas, stnas, dukros) skiria-
muoju atributu, o brandus herbas bus tik tada, kai i tévo
ji perims ne tik vaikai ir vaikaiciai, bet ir provaikaiciai ar
kiti giminés palikuonys.

Taigi, steigiant naujus asmeninius herbus, reikia galvo-
ti apie jy ateitj, paveldéjima. Zinoma, Siuolaikinio Zmo-
gaus herbo naudojimas vieSajame gyvenime ne toks,
koks buvo viduramziais, taciau ir Siandien herbas randa
ypatingg vieta reprezentuojant asmen;.

Pastaraisiais metais masy 3alyje ypac iSaugo susidomé-
jimas naujy asmeniniy herby kdrimu ir steigimu, ir tai
galima laikyti teigiamu poslinkiu visuomenéje, siekian-
¢ioje vizualiai matyti savo tapatybe, o kartu ir puoselé-
ti senas ir gilias heraldikos tradicijas.

- Armigeris - pastaruoju metu daznai girdimas Zo-
dis, tac¢iau nedaugelis Zino, ka Sis Zodis reiskia.

- Zodis ,arma” i$vertus i$ lotyny kalbos reiskia ,herbas".
PaZzodZiui lotynikas Zodis ,armiger” reiskia ,ginklininka".
Taigi armigeris yra asmuo, turintis teise pagal paveldéji-
ma, suteikima arba patvirtinima naudoti herba. Tai gali
bati Zmogus, giming, organizacija ir pan. m
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o Rulle S5alvatoris,

Marijos Lupu-Radvilienés atvaizdas jkomponuo-

tas j ovalius rémus, kuriy apacioje - ovalus her-

bo skydas aprémintas kartusu. IS leidinio ,,Icones fa-
miliae ducalis Radivilianae", NesvyZius, 1758.

Dr. Palmiros Zemleviciatés herbas, repre-
zentaciné ir lauko herbinés véliavos, aut. Paulius
Vaniuchinas. GHVI nuotrauka, 2024

Paliesés vaivadienés Kotrynos Scholastikos Sapiegaités-
Branickienés antspaudas. IS leidinio ,,Origo et arma.
Kilmé ir herbas Lietuvos DidZiojoje Kunigaikstystéje
XVI-XVIIl amziuje", Vilnius, 2020, p. 259.
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Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas:
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centrinio ofiso adresas
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

NEW!

Atlantic Express Centrinis Ofisas
8801 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Ruta =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. W end St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Real Exteriors
37 40 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza &=
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene &
Adresas: 2711 W. 71 st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Grand Duke's Restaurant
980 75th St, Downers Grove, IL 60516
Tel: 708-594-5622

Dolynka
5050 N Cumberland Ave office 21-v, Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Excel Insurance
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171
Tel: 773-777-4700

0ld Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561
Tel: 630-324-6811
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Uzémes 38-3j vieta vyry dviraciy lenktyné-
se, Beddradinas tapo antruoju Sveicarijoje gyvenan-
¢iu pabégéliu, dalyvavusiu olimpinése Zaidynése.

Pabégeéliy rinktine

_Habtomas Amanielis atvyko j
Sveicarija ir varzysis ParyZiuje.

Sportininkai be 3alies siekia kelialapio j

olimpines Zaidynes

Du pabégeéliai sportininkai i3 Sveicarijos tikisi daly-
vauti ParyZiaus olimpinése Zaidynése su olimpine pa-
bégéliy komanda. Si komanda buvo sukurta 2016 m.
ir nuo 10 sportininky isaugo iki 29.

Prie$ Habtomui Amanieliui atvykstant j Sveicarija,
dalyvavimas olimpinése Zaidynése atrodé nejmano-
mas. Augant Eritréjoje kartu su 12 broliy ir sesery, jo
svajoné tapti profesionaliu sportininku jam visada at-
rodé nepasiekiama.

,Zinojau, kad noriu bati bégikas, bet gyvenau ma-
Zzame kaimelyje. Nebuvo jokios struktaros, klubo, tre-
neriy, - prisimena 33 mety vyras. - Mano pagrindi-
nis bégimas buvo nuvykti j mokykla. DeSimt kilome-
try pirmyn, dedimt kilometry atgal”

Patogiai jsitaises su lengva bégimo apranga, kalbé-
damasis su Sveicarijos naujieny portalu swissinfo.ch
treniruociy bazéje Vo kantone, Habtomas sako, kad
nuo tada, kai apsigyveno Sveicarijoje, viskas pasikeité.

Dabar jis yra vienas i$ keturiy pabégéliy sportininky,
gyvenandéiy ir besitreniruojanéiy Sveicarijoje. Kadangi
iki Paryziaus olimpiniy zaidyniy liko vos keli ménesiai,
Habtomas tikisi atstovauti Tarptautinio olimpinio ko-
miteto (TOK) pabégéliy olimpinei rinktinei Prancizijoje
ir nori parsivezti medalj j savo namus Sveicarijoje.

ANKSTYVA PRADZIA

Nors Habtomas pradéjo treniruotis tik atvykes j
Sveicarija, pabégéliai sportininkai daznai jau bana jsi-
tvirtine atletai savo kilmés Salyse pries tai, kai buvo
priversti bégti.

Sirijos Alepo mieste Baddredinas Waisas pradéjo daly-
vauti regioninése dviraciy sporto varzybose badamas
14 mety. Jauniausias i$ septyniy broliy ir sesery, bu-
tent Seimos buvo paskatintas pradéti vazinéti dviraciu.

~Pavogiau dviratj i$ savo brolio, - sako 33-ejy mety
vyras, sédédamas kavinéje ramioje Sveicarijos sosti-
nés Berno gatvéje. — Kartais turédavau su juo bédy.”

Sulaukes 18 mety, Baddredinas tapo pirmuoju Sirijos
jaunuoju dviratininku, patekusiu j pasaulio ¢empio-
natg, ir dél Sios sékmés pateko j Sirijos nacionaline
rinktine.

~Mano svajoné buvo nuvykti j olimpines zaidynes
ir tapti profesionalu”, - sako jis. Ta¢iau jo svajone nu-
traukeé pilietinis karas, kuris 3alj siaubia nuo 2011 m.

PRIVERSTI BEGTI

Per Siaurés Afrika ir Artimuosius Rytus nusirito Araby
pavasaris — visuotiniy protesty banga, per miesty aiks-
tes nuvilnijus raginimams siekti demokratijos ir pakeis-
ti rezima. Sirijoje protestai buvo Ziauriai numal3inti, ir
netrukus Salyje prasidéjo pilietinis karas.

Baddredino draugai Zuvo arba buvo priversti stoti
j kariuomene. I3 nacionalinés komandos, prie kurios
jis didziavosi prisijunges, pusé Zzuvo. ,To paties am-
Ziaus, tos pacios svajonés, ta pati aistra... staiga iSgir-
dau, kad jie Zuvo’, - prisimena jis.

Konfliktas jj paveiké ir tiesiogiai. Po to, kai 2014 m.
Sirijos pilietiniame kare dalyvaujantys kovotojai uz-
puolé autobusa, kuriuo jis vaziavo j universiteta, jis
nusprendé isvykti. Kirtes sausumos sieng su Libanu,
jis per Turkija, o paskui Graikija pateko j Sveicarija.

Habtoma bégti priverté Eritréjos vyriausybés vyk-
doma priespaudos politika. Priverstas prisijungti prie
Eritréjos kariuomenés, jis atsidaré kaléjime neribo-
tam laikui po to, kai uzklausé vyresniyjy apie korup-
cija kariuomenéje.

+Nebuvo jokios iseities. Jauciau, kad arba mirsiu ¢ia,
arba turésiu isvykti’, - sako jis.

Vos iSvenges Eritréjos kareiviy, jis tris dienas pés-
¢iomis keliavo per sieng j Sudana. I3 ten jis pateko j
Europa.

Daugeliui kelioné yra pavojinga. Nusikaltéliai kon-
trabandininkai, surasti gandy sukuryje, uz atlygj ga-
bena per sienas tokius pabégélius kaip Habtomas ir
Baddredinas.

,Kartais tai ziaurus verslas, kurio kaina yra zmoniy gy-
vybés’, - sako JTVPK atstoveé Sveicarijai ir Lichtensteinui
Anja Klug. Siems kontrabandininkams daznai labiau
rapi jy piniginés nei pabégéliy gyvybés.

JJie turéjo Sautuvus, o jei prabilsi, tave nusaus’, - pri-
simena Habtomas. Jis maté, kaip kai kuriuos Zmones,
su kuriais kartu keliavo, istempé i$ automobiliy, kuriais
jie buvo gabenami per sienas, ir nuzudé.

NAUJAS GYVENIMAS
Sédédamas jtartinai tyliame traukinyje, iSvykstancia-
me i§ Zenevos oro uosto, Baddredinas pirmiausia pa-
stebéjo j dangy kylancias Alpiy virsdnes, i$ kuriy at-
siveria Zenevos eZero vaizdas. Atskrides i3 Graikijos,

Baddredinas Waisas su savo dviraéiu

jis keliavo j Lozana pas drauga sirg, su kuriuo susipa-
Zino dviratininko karjeros pradzioje.

Nors i$ pradziy tikéjosi jsikurti Belgijoje, netrukus
nusprendé pradyti pabégélio statuso Sveicarijoje. Jj
patrauké Alpiy 3alies tvarka ir $vara, taip pat jos neu-
tralumas ir taikios 3alies reputacija. Po kelis ménesius
trukusios kelionés jis rado vieta, kur apsistoti.

»Tai buvo naujo gyvenimo pradzia“, - sako jis.

Nors pradinis dZziaugsmo jausmas pasiekus saugia
Salj yra didelis, i330kis dar nesibaigé. Daugelis pabégeé-
liy yra priversti kovoti su priesiska prieglobscio siste-
ma ir visi turi prisitaikyti prie gyvenimo naujoje 3alyje.

Vienas didzZiausiy isStukiy — iSmokti bendrauti nau-
ja kalba. Tai ypa¢ sudétinga Sveicarijoje, $alyje, kurio-
je yra keturios valstybinés kalbos ir daugybé placiai
paplitusiy tarmiy.

Tokiomis aplinkybémis sportas gali bati vertinga prie-
moné pabégéliams integruotis j naujas salis, iSmok-
ti kalba ir atgauti savarankiskumo jausma, — aiskina
JTVPK atstové Klug.

I3 pradziy nemokéjes né zodzio pranciziskai ar vo-
kiskai, Baddredinas netrukus prisijungé prie nedide-
lés mégéjy dviratininky komandos.

,Dviraciy sportas man labai padéjo. Kiekvieng die-
ng bendravau su Sveicarais, kalbédavomés valanda ar
dvi”, — aiskina jis dabar jau be vargo vartojama 3vei-
cary-vokieciy tarme. - Vis greiciau perpratau 3alj, tai-
sykles ir net kalba".

Habtomui bégimas suteiké kontakty tinkla.
Sveicarijos sportininkas ir treneris buvo jkares bégimo
grupe, kurig lankeé ir pabégéliai, ir vietiniai gyventojai.

JTai leido man susipazinti su daugybe Zmoniy. Mano
socialiniam gyvenimui Sveicarijoje tai labai padéjo”,
- pasakoja jis.

Padedant grupei, Habtomo bégimas nuolat geré-
jo. Jo svajoné, kaip visada, buvo dalyvauti olimpiné-
se zaidynése. Vis délto atsirado kliatis.

KOMANDOS PAIESKA

Kad galéty varzytis olimpinése zaidynése, spor-
tininkai turi turéti teise atstovauti savo saliai, aiski-
na Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK) pabégéliy
olimpinés komandos vadovas Gonzalo Barrio. Todél
tokie pabégéliai kaip Habtomas ir Baddredinas atsi-
daré nezinioje.

Pabége j Sveicarija, jie nebegaléjo atstovauti savo
gimtajai saliai. Taciau, nepaisant oficialiai pripazinto
pabégélio statuso, jie taip pat nebuvo Sveicarijos pi-
lie¢iai, todél negaléjo varzytis po Sveicarijos véliava.

,Jy sportiné karjera buvo sustabdyta, tai buvo tikra



problema’, — aiskina Barrio.

Sprendimas - pabégéliy olimpiné komanda. 2016
m. jkurta komanda pirma kartg suteiké galimybe
pabégéliams sportininkams varzytis olimpinése
Zaidynése.

Po to buvo jsteigtas TOK Pabégéliy olimpinis fondas
(ROF) ir jo jsteigtos pabégéliy sportininky stipendijos,
pagal kurias 70 stipendininky visame pasaulyje, tarp
jy ir Habtomui bei Badreddinui, kas ménesj skiriama
$1500 treniruodiy ir pragyvenimo islaidoms padengti.

JTikslas buvo suteikti pabégéliams galimybe varzy-
tis auksciausiu lygiu, atstovauti milijonams pabégeéliy
ir perkeltyjy asmeny visame pasaulyje ir juos jkvép-
ti", - sako Barrio i$ savo biuro Lozanoje, kur jsikares
Tarptautinis olimpinis komitetas.

I$ viso pasaulio TOK atrinko 10 sportininky pabégéliy,
kurie 2016 m. dalyvavo Rio de Zaneiro olimpinése Zai-
dynése. Po ketveriy mety per 2020 m. Tokijo olimpiniy
Zaidyniy atidarymo ceremonijg Zygiavo 29 sportininkai
pabégéliai. Vienas i3 jy buvo Baddredinas. Pabégéliy
sportininky skaicius ParyZiuje néra patvirtintas.

UZémes 38-3ja vieta vyry dviraciy lenktynése, jis tapo
antruoju Sveicarijoje gyvenanciu pabégéliu, dalyva-
vusiu olimpinése Zaidynése.

,Tai buvo labai ypatingas jausmas, — sako jis, - mano
$eima ir draugai labai didZiavosi“

Sirijoje ieSkomas uzZ tai, kad iSvyko i$ Salies ir vengé
privalomosios karinés tarnybos, Baddredinas nuo tada,
kai paliko 3alj, negaléjo pasimatyti su daugeliu savo
$eimos nariy. Jo tévas miré, kai jis atvyko j Sveicarija.

JTikéjausi, kad tévas bus $alia manes ir pasakys: mums
pavyko, mes olimpinése Zaidynése”, — dalijasi jis.

Habtomas Amanielis treniruotéje.

NUOLATINIAI PATOBULINIMAI

Nepaisant TOK paramos, sportininkai pabégeéliai vis
dar susiduria su sunkumais ir kai kuriais atvejais ne-
gali dalyvauti tam tikrose varZzybose.

Nors TOK vadovauja olimpinéms zaidynéms, egzis-
tuoja ir nepriklausomos sporto federacijos, kurios va-
dovauja kiekvienai sporto Sakai ir organizuoja mazes-
nes tarptautines varzybas.

I3 42 tarptautiniy sporto federacijy, kurias pripazjs-
ta TOK, tik 13 Siuo metu turi kategorijas, kuriose lei-
dZiama varzytis pabégéliams.

Todél sportininkai pabégéliai negali dalyvauti
daugelyje mazesniy renginiy, kuriuos organizuo-
ja Sios federacijos. Dél to jie atsiduria nepalankio-
je padétyje.

Baddredinas pazymi, kad norint konkuruoti aukstes-
niu lygiu, reikia varzytis ir Zemesniu lygiu. Galimybé
dalyvauti mazesnése varzybose leidzia sportininkams
treniruotis, jgyti patirties ir galiausiai pasiekti sékme
olimpinéje arenoje.

Be to, net jei sportininkai pabégéliai gali dalyvauti
varzybose, jiems gali bati neleista jvaZiuoti j 3alj. Taip
gali nutikti dél politiniy priezasciy arba dél to, kad
pasienieciai nesupranta jy dokumenty ir jy nejsilei-
dZia, aiskina Barrio.

Nors Habtomas ir Baddredinas dziaugiasi TOK para-
ma, jy gaunamo finansavimo nepakanka, kad galéty
treniruotis kaip visaverciai profesionalai.

Be kasdieniy treniruociy, Habtomas dirba namy da-
zytoju, o Badreddinas vieng dieng per savaite dirba
Berno viduramziskame senamiestyje esancioje spor-
to prekiy parduotuvéje.

Nepaisant to, Badreddinas sako, kad $is finansavi-
mas leido jam daugiau démesio skirti dviraciy spor-
tui. Dabar jis reguliariai treniruojasi su Lione jsikarusia
komanda ir bendradarbiauja su Sveicarijos nacionali-
ne komanda, kad galéty dalyvauti didelése varzybose.

Finansiné parama taip pat suteiké jam galimybe da-
lyvauti jvairiose lenktynése, o neseniai Glazge vyku-
siame pasaulio dviraciy sporto cempionate misriy ko-
mandy estafetéje uzémé 14 vieta.

Galimybé varzytis 2024 m. Paryziaus olimpiné-
se zaidynése Habtomui reiskia didziausiy ambicijy
iSsipildyma.

+Apie tai svajoju diena ir naktj. Tai nuolat sukasi mano
galvoje, - sako jis su Sypsena. — Tai pagrindinis tiks-
las, ir a8 padarysiu viska, ka reikia, kad jj pasiekciau.” m
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Melanie Henke mamos gimtinéje apsi-
lanko du tris kartus per metus

UZsienyje gime ir auge lietuviai nepamirsta Lietuvos ir
tai jie liudija j savo kasdienybe jpintais lietuviskais ,pries-
koniais”. Vienam tai - kasdien vartojama lietuviy kalba,
pusryc¢iams valgomi grikiai. Kitam - liaudies dainy skam-
besys, svajonés apie artéjancia kelione j Lietuva. Tre¢iam -
studentisko gyvenimo Lietuvoje patyrimas lankant kalbos
kursus. Nors jy gimtiné - jau ne Lietuva, Sirdyje jie jaucia
nematomus saitus su tévy ir seneliy gimtosiomis zeme-
mis ir tg rysj stiprina savais, autentiskais badais. ,Pasaulio
lietuvis” pakalbino Vokietijoje, Kanadoje ir Italijoje gimu-
sius ir uzaugusius jaunosios kartos lietuvius apie jy rysj
su Lietuva.

JAUCIA DVI SAVO TAPATYBES

30-meté Melanie Henke gimé ir augo Hamburge,
Vokietijoje. Jos mama - lietuvé Dalia Henke, Pasaulio
Lietuviy Bendruomenés pirmininké, bldama dar visai
jaunuté, vos 18-os mety, Lietuvoje sutiko darbo reikalais
atvykusj vokietj, ji jsimyléjo ir bendro gyvenimo kurti i3-
vyko j vyro gimtine.

»,Mano mama turi labai stipry ry3j su Lietuva. Tai daug
davé ir man. Vis délto a$ nesakyciau, kad ji mane verté eiti
Sia kryptimi. Man tai buvo natdralus elgesys. Mano mama
iSvaziavo i3 Lietuvos dél meilés ir dél laikotarpio ypatumy,
tada daug kas iSvaziavo. Jauciu ir jos ilgesj, nes ji paliko
Lietuvoje savo Seimg, draugus. Daug atidavé, kad galéty
kurti geresnj gyvenima mums Vokietijoje, suteikti daugiau
galimybiy. Tai labai vertinu. Norisi kazka duoti ir man, is-
laikyti ta rysj", — atvirai apie savo santykj su mamos gim-
tine kalba M. Henke.

Paklausta, ar ji pati save laiko lietuve, ar vokiete, jauna
moteris juokési esanti 100 proc. lietuvé ir 100 proc. vokieté.

+Anksciau sakydavau, kad esu 50 proc. lietuvé ir 50 proc.
vokieté. Lietuvos Zmonés turéty spresti, kuri mano pusé
yra lietuviska, kuri vokiska. Bet paskui supratau, kad nerei-
kia saves dalyti, nes jauciuosi esanti ir ta, ir ta. Visada, kai
esu Lietuvoje, jauciu savo vokiskuma, o kai esu Vokietijoje,
norisi palaikyti rysj su Lietuva, iSlaikyti jos kalba. Dvi ta-
patybés man paciai yra labai jdomus dalykas”, - juokia-
si Vokietijos lietuve.

J LIETUVA SKRAIDE NUO KUDIKYSTES

Pirmojo apsilankymo mamos gimtinéje Vokietijos lietu-
vé teigé nepamenanti, nes tai buve dar kdikystéje. Paskui
kasmet atvykdavo pas senelius, giminaicius, draugus.

.Beveik visas vasaras leisdavau Lietuvoje, Palangoje
buvau ir pakrikstyta. Prisimenu, kai jau buvau kokiy 18
metuy, pagalvojau, kad jau pati galiu organizuotis kelio-
nes j Lietuva, kad ne tik mama gali nupirkti bilietus®, - pri-
simena M. Henke.

Pasnekoveé skaiciavo, kad pastaraisiais metais j Lietuva

Dvi pasaulio lietuviy tapatybés

ISeivijoje gimusi naujoji lietuviy karta

atskrenda vidutiniskai du-tris kartus per metus, dazniau-
siai j Seimos ar draugy $ventes.

»Mano mamos Seima yra kilusi i$ Klaipédos, tad vasa-
ra bunu Klaipédoje, bet ir Vilniuje daug laiko praleidziu.
Vilnius, kaip miestas, man labai patinka, jis mazas, bet jame
daug veiksmo. Pavyzdziui, Hamburgas yra daug didesnis.
Vilniaus senamiestyje viska pésciomis gali pasiekti’, - skir-
tumus vardija Vokietijos lietuvé. Jos teigimu, viesédama
Lietuvoje visada aplanko ir Nida, Kursiy Nerija. Lietuvoje
jai labiausiai patinka Zzmogaus ir gamtos ry3ys.

Nokietijoje yra jausmas, kad vos ne kiekvienas centime-
tras efektyviai suplanuotas. Man patinka, kad Lietuvoje
gamta yra natUralesné. Labai patinka Lietuvos miskai, eze-
rai, jara. Nors ir Vokietijoje yra Baltijos jira, Lietuvoje ji kito-
kia", — apie mégstamas Lietuvos vietas pasakoja M. Henke.

Mergina augo girdédama dvi kalbas - lietuviy ir vokie-
¢iy, dél to ir issaugoti dvikalbyste jai buvo labai nattra-
lus, prigimtinis poreikis. Lietuviy kalbos moké mama ir se-
nelé. Labai daug kalbos jgiidziams vystytis padéjo vasara
leidZiamas laikas Lietuvoje, vasaros stovyklos.

Véliau $estadieniné kalbos mokykla pradéjo veikti ir pa-
¢iame Hamburge. Pasnekové neslepia, kad buve ir sun-
kesniy laikotarpiy, kuomet lietuviy kalbos mokytis buvo
sunku, noréjosi kalbéti tik vokiskai, nes visi ja supe drau-
gai buvo vokieciai. Taciau véliau kalbos mokymasis tapo
vis jdomesnis ir jvairesnis. PavyzdZiui, kalba jauna mote-
ris tobulino klausydamasi lietuvisky dainy, o studijy me-
tais lankeé specialius kursus Lietuvoje, kuriuose gilinosi j
lietuviy kalbos gramatika.

CEPELINY NEGAMINA, BET IS
LIETUVOS ATSIVEZA GRIKIY

Paklausta, kiek vokiskoje kasdienybéje pavyksta iSlaikyti
lietuvisky paprociy ar tradicijy, M. Henke juokiasi, kad su
draugu beveik kasdien valgo lietuviskus grikius.

,Grikiai turblt yra vienintelis maistas, kurj as vezuosi i$
Lietuvos. Jie man skanesni. Cia, Hamburge yra kur pirkti
grikiy, bet jie neskrudinti, zali, labai skiriasi jy skonis. Masy
$eimoje labai skiriasi ir Kalédy Sventimas. Gruodzio 24-ajg
Vokietijoje paprastai jau valgo antj, o mes laikomés lietu-
viskos tradicijos, mésos nevalgome, turime 12 patiekaly’,
- pasakoja M. Henke.

Pasnekové prisipazino pati niekada neméginusi issivirti
cepeliny namuose, bet yra ne karta ruo3usi 3altibarscius
ir vaiSinusi jais draugus.

,Kartais misrainiy pasidarome ar kugelio. Namie turiu
gal kokias tris knygas apie lietuvisky patiekaly gamyba.

Luca Zorzetto Joniniy Sventéje prie Idro ezero

Kai tik banu Lietuvoje, pirma dieng iskart suvalgau kep-
tos duonos. Namie dar irgi nekilo ranka paciai jos iSsikep-
ti, nes girdéjau, kad paskui viskas labai kvepia’, - juokia-
si paSnekové.

Kalbos pradéjo mokytis ir draugas vokietis

Su draugu M. Henke pusmetj bandé gyventi ir Lietuvoje,
taciau ne viskas klojosi taip, kaip noréta. Jiedu j mamos
gimtine atvyko per pacia pandemijos pradzig 2020 m. Tai
buvo visiems sunkus laikotarpis, nes uzsidaré daug versly,
visuomenés gyvenime buvo jvesta nemazai apribojimy,
dauguma darby imta dirbti nuotoliniu badu. Vokietijos lie-
tuveé pasakoja bandziusi susirasti darbg, taciau sekési sun-
kiai, tinkamy pasitlymy beveik nebuvo, o véliau atsirado
patraukli darbo galimybé Hamburge ir ji nusprendé grizti.

+Hamburge atsirado organizacija, kuri dirba su aplink
Baltijos jurg esanciomis Salimis. Dabar jau trejus metus
joje dirbu, kuriame Europos Sajungos finansuojamus pro-
jektus ir turime daug partneriy Lietuvoje. Per darbg pa-
vyksta palaikyti rysj su Lietuva ir lietuviy kalba“, - pasa-
koja M. Henke.

Lietuviy kalba sudomino ir pasnekovés drauga. Kol kar-
tu gyveno Lietuvoje, jis lanké lietuviy kalbos kursus ir pra-
moko kalbos.,Sakyciau, kad dabar jo gramatinés Zinios
netgi geresnés uz mano, - juokiasi pasnekoveé, - Labai juo
didziuojuosi, nes kai kartu atvaZiuojame j Lietuva, nebe-
reikia vertéjauti’

Nors gyvenima Siuo metu jiedu kuria Hamburge,
Vokietijos lietuvé prisipazino labai besidominti Lietuvos
istorija, o bendraudama su draugu j kalba jterpia ir ne vie-
ng lietuvisky zod;.

+Mano draugas vokietis kasdien atlieka kalbos pratimus
per telefono programéle, nepraleidzia né vienos dienos,
mokosi. Galbat juokinga, bet daznai su draugu kalbéda-
miesi vokiskai jterpiame ir lietuvisky Zodziy, nes jie ten
geriau tinka, graziau skamba, geriau perteikia jausma’, -
pasakoja M. Henke.

| klausimg, ar ateityje turi plany grjzti atgal j Lietuva ir vél
pabandyti ¢ia kurti gyvenima, vokiecio ir lietuvés dukra
sako dar neturinti atsakymo. Su draugu apie tai kalbasi, ta-
¢iau Siam sprendimui daugiausia jtakos turi darby galimy-
bés, kurios Vokietijoje ir Lietuvoje $iuo metu labai skiriasi.

PLANUOJA ANTRAKART APSILANKYTI LIETUVOJE

Anapus Atlanto - Toronte, Kanadoje, savo gyvenima kuria
ir dar viena lietuviy palikuoné Skaidra Pakalna. Jos seneliai
kile i$ Lietuvos, tétis gimé Anglijoje, 0 mama jau Kanadoje.

4AS esu lietuvé, tik jau treciosios kartos, nes mano téve-
liai irgi jau gimé ne Lietuvoje. Jie susipazino per Pasaulio
lietuviy jaunimo kongresa’, - savo $eimos istorija pasako-
jaS.Pakalna. 31-eriy lietuvé gimé ir augo Kanadoje, Siuo
metu ji ten ir gyvena.

+Mano tévai rado vardg Skaidré, bet Siek tiek pakeité jj ir
as gavau vardg Skaidra. Esu vienintelé tokia ¢ia, Kanadoje’,
- juokiasi padnekové. Paklausta, kur ismoko lietuviy kal-
bos, ji pasakoja, kad kai buvo maza, jos tévai daug dirbo,
tad ji daug laiko leido su aukle i$ Lietuvos.

Ji keletg dieny per savaite budavo su manimi ir mano
broliu. Kai a$ buvau ketveriy mety, labai puikiai kalbéjau
lietuviskai, nors mokéjau ir angly kalba’, - savo vaikyste
prisimena S. Pakalna. Vaikystéje Kanados lietuveé lanké lie-
tuviska chorg, lituanistine mokykla, leido laika lietuviskose

Tesinys - 28 psl.» >



BALZEKO LIETUVID
KULTUROS MUZIEJUS

KNYGY MUGE

Balzeko muziejus rengia naudoty knygu muge!
Spausdintos Lietuvoje, Jungtinése Amerikos
Valstijose, Vokietijoje ir kitose Salyse Sios knygos
gali papildyti jusy namy ar mokyklos biblioteka.

Knygos, daugiausia lietuviy kalba, apie Lietuvos
istorija, kultlra, $vietima, religija, lietuviy kalba ir
literatlira, geografija, muzika, mena, groziné
literatura ir uZsienio autoriy vertimai, albumai.

Taip pat bus galima jsigyti Lietuviy enciklopedija bei
sEncyclopedia Lituanica® isleistas Bostone, Broniaus
Kviklio parengtas ,Muasuy Lietuva® bei , Lietuvos
baznycios®.

= | L DAMBRAUSKAS YR

BALZEKO LIETUVIY KULTUROS MUZIEJUS
6500 S. Pulaski Rd., Chicago IL 60629
Mon. - Sat. 10AM - 4PM, Sun. 12 - 4PM
https://balzekasmuseum.org

Pajamos gautos is knygy pardavimo, bus
skirtos muziejaus bibliotekai naujoms knygoms
pirkti,

2. mexewn&us « LIEYUVIU DIALEKTOLOG!
il BERNARDAS ALEENAVICIUS |DON ELA]

LITHUANIAN WORLD CENTER
14911 127TH STREET, LEMONT

Spring Fest

RAIN OR SHINE!

Delicious food, jewelry, pottery, glass,
art, amber, baked goods, soaps, essential
oils, health products, clothing, table
decorations, books, and much more!

19

10am-4pm

: I.Ithuanlam World Center, 14911 127th Street. Lemont, IL 50439
For Inrormaﬂon call the Lwc crfﬁoe (630) 257- -B787 or email aleknalte@lcenter Org

2024 m. geguzes 12 d.

Paskubék registruotis!
Liko 2 savaités...

REGISTRUOKIS CIA: rinkejopuslapis.lt/ra-web/
IR BALSUOK PASTU ARBA KONSULATE IR LEMONTE

BAISIAI SAV £
BET MYLIU D ?'-,. slf

rius Vytautas V. Landsbengis, operatorius Povilas Baltinas, gars:
eriai Povilas Batinas, Vytautas V. Landshergis, &
21 Iveta Macevidiing, o

totiuss Justas Levickas,
forius Jonas Landsbergis,
s Povilas Baltinas, peodiuseris Osvaldas Brutas

L1 armorossiiome LT

Dokumentiné filosofiné komedija, kuria moderuos kino kritikas Narius Kairys, bei
mini M.Vilu¢io darby (i$ Birutés ir Gedimino Jodwaliy kolekcijos) paroda, kurig pris-
tatys menotyrininké Jolita Liskevi¢iené balandzio 19 d. 19.30 Ciurlionio meno galerijoje
Jaunimo Centre.

Dél erdvés ribotumo rezervacijos labai rekomenduotinos. Tel: 312.375.2728.

YWVII3H

=] 7202520~ 520Z'6150 [SL€1] SLaN 58Py soBex)"




E , Cikagos Aidas” Ne15 [1375] 04.19.2024 - 04.25.2024

) Pradzia - 26 psl.

stovyklose, zaidé krepsinj.,Mes ne visuomet kalbédavome
lietuviskai, bet praktikuodavomeés, kai tik turédavome pro-
gy, nes lankiau angliska mokyklg”, - pabrézia S. Pakalna.

Anot pasnekovés, augdama su mama ji kalbéjo lietuvis-
kai, o tétis lietuviy kalbos jau nemokéjo.,Kai buvo jaunas,
jis buvo labai uzsispyres, nenoréjo kalbéti lietuviskai, no-
réjo pritapti prie kity. O kai jau buvo vyresnis, tapo akty-
viu Pasaulio lietuviy bendruomenés nariu, labai doméjo-
si lietuviska kultdra, radytojais, muzikantais, istorija, poli-
tika. O mano mama mokéjo kalba, ji dainavo lietuviskai.
Taigi mano gyvenime visada buvo dvi kryptys: kalba ir
kultara, nes as irgi esu muzikanté”, - pasakoja S. Pakalna.

Lietuvoje pasnekové lankési vos vieng karta, kai jai buvo
16 mety, bet prisiminimus i tos vie3nagés issaugojo itin
ryskius. Didelj jspudj paliko Zmonés, visur kalbantys lietu-
viskai, visi uzrasai lietuviy kalba, lietuviskas maistas, kurj
Kanadoje 3eima valgydavo tik per didZigsias mety Sven-
tes — Kalédas, Velykas.

,Pirmiausiai atsimenu, kad buvo labai grazu! Viskas man
buvo toks groZis! Tai buvo labai kitoniskas patyrimas. Buvau
Palangoje, Nidoje, Trakuose. Man didelj jspadj dare tai, kad
visur maciau lietuviy kalba. Negaléjau patikéti, kad visur
einant, pavyzdZiui, j parduotuve, viskas parasyta lietuviy
kalba’, - juokiasi Kanados lietuvé. Ji pasakoja, kad lanky-
damasi Lietuvoje daug laiko praleido ir Kaune.

+Man labai patiko kult(ra, muziejai. Negaliu sulaukti, kada
vél atkeliausiu j Kaung, nes doméjausi, kas vyko per kultd-
rinius,Kaunas 2022" renginius. Jauciu daug jaudulio ne-
kantraudama pamatyti, kaip viskas pasikeité”, - sako S.
Pakalna. Ji iSdavé paslaptj, kad antras jos apsilankymas
Lietuvoje jau visai ne uz kalny. Kelioné j seneliy gimtine
suplanuota dar 3ig Ziema.,Keliausiu j Lietuva per ias Zie-
mos atostogas! Planuoju bati Lietuvoje, Estijoje ir Latvijoje.
Labai noriu pamatyti Baltijos 3alis, labai nekantrauju’, - su
dideliu entuziazmu pripazjsta Kanados lietuvé.

KIEKVIENA DIENA DARO KA NORS LIETUVISKO

Paklausta, ar save identifikuoja kaip lietuve, ar kanadie-
te, S. Pakalna teigia visuomet prisistatanti kaip Kanados
lietuve.

,Kai keliauju su amerikieciais ne i$ Lietuvos, jiems sa-
kau esanti kanadieté, bet pasakoju, kad mano vardas lie-
tuviskas, pasakoju savo Seimos istorija. O jeigu esu su ki-
tais europieciais, kitais emigrantais, ne Amerikoje, visa-
da sakau, kad esu lietuvé. Esu labai patenkinta gyveni-
mu Kanadoje, tuo, kad esu kanadieté, jauciu didelj pasi-
didziavima Kanada. Dirbu su kanadietiska organizacija,
keleta mety dirbau ir su Kanados Vyriausybe. Man labai
svarbu stiprinti Kanados rysius su kitomis sostinémis ir
ypac jdomu stiprinti ry3j su Lietuva’, - pasakoja S. Pakalna.

Anot padnekovés, ji palaikanti nemazai glaudZiy rysiy su
kitais Kanadoje gimusiais ir augusiais lietuviais. Sias drau-
gystes ji apibudino kaip labai brangias ir svarbias.

Vasary, kai leisdavome vakarus su i$ Lietuvos kilusiais
tautieciais, as gamindavau saltibarscius ir visi juokaudavo,
kad a$ moku pagaminti tik juos. Bet ne, as tikrai moku ga-
minti ir kitokiy lietuvisky patiekaly!” - Smaikstauja Kanados
lietuvé. Ji sako turinti telefone dainy programéle ir daznai
dainuojanti lietuviskas dainas, tokias kaip,Oi, jas, ¢igonai’,
+Mazame kambarélyje,  Lietuva brangi”ir kitas.

Ypac per Sausio 13-gja mes turime tradicija Toronto cen-
tre susiburti ir kartu sudainuoti,Lietuva, brangi’, tokiu badu
pagerbiant tuos, kurie tiek daug paaukojo dél Lietuvos
Nepriklausomybés, dél mano, dél masy visy laisvés.
Kiekviena dieng darau ka nors lietuvisko. Savo kolegoms

Pirmakart j seneliy gimtine atvykusia Skaidra
Pakalng suzavéjo Lietuvos kultara

ar draugams aiskinu, kodél mano rysys su Lietuva yra svar-
bus, kodél tai yra svarbi mano tapatybés dalis", - kalba S.
Pakalna.

Jei sukurty savo Seima, turéty vaiky, ji labai noréty ir jiems
perduoti kalbos Zinojima, papasakoti savo Seimos istorija.
»Msuy, kilusiy i$ Lietuvos, Kanadoje néra tiek daug. Man
svarbu, kad valdzia suprasty, kodél mes esame Toronte,
kodél ¢ia turime Lietuvos parka. Tai yra masy istorija, mano
mama, mano mociuté ¢ia gyveno, musy kultdra yra labai
turtinga, grazi, svarbi. Tai yra sudedamoji dalis to, kas su-
daro Siaurés Amerika, ji yra visokiy kultdry miginys. A3 la-
bai noréciau, kad masy - lietuviy, balty - istorija taip pat
blty ¢ia atstovaujama’, - teigia Kanados lietuvé. Pakalna
pries keleta mety aktyviai dalyvavo Kanados lietuviy ben-
druomenés veikloje, buvo jos pirmininké. Siais metais ji
sako esanti Siek tiek atsitraukusi, bet vis tiek mentoriau-
ja, daznai prisijungia prie veiklos reklamuojant Lietuva,
rasant apie jg, generuojant idéjas, dalyvauja protestuo-
se, padeda organizacijoms saveikauti tarpusavyje ir su-
burti daugiau Zmoniy j bendruomene.

DIDZIUOJASI LIETUVISKOMIS SAKNIMIS

17-metis Luca Zorzetto, duodamas interviu zurnalui
,Pasaulio lietuvis’, prisistaté ir pasisveikino taisyklinga lie-
tuviy kalba, taciau pokalbj testi vaikinui patogiau buvo ita-
li¥kai. Kalbétis su Venecijoje gimusiu ir augusiu jaunuoliu
padéjo jo mama Dalia MartuseviciGté, Veneto regiono lie-
tuviy bendruomenés pirmininké. Zorzetto tétis - italas, o
mama - vilnieté, augusi Zvéryno mikrorajone. Juodu suve-
dé dainavimas.

,Mano mama dainavo chore ir vienos kelionés po Europg
metu atvaZiavo j Italija. Tétis irgi dainavo gospelo chore ir
abu chorai ten susitiko. Taip jiedu ir susipaZino, uzsimezgé
draugysté’, - tévy pazinties pradzig pasakoja Italijos lietu-
vis. L. Zorzetto tétis irgi buvo atvykes j Lietuva, noréjo su-
sipazinti su Situo krastu ir jj iSkart pamilo - patiko Lietuvos
Zmonés, gamta. Véliau vaikino mama atvyko j Italijg studi-
juotiir ten liko. Per dainavima uzgimusi meilé véliau vystési
Venecijoje, kur ir gimé Luca.

,Nuo mazens kiekviena vasara keliaudavau j Lietuva. Ten
gyvena mano mociuté. Man patinka keliauti po Lietuva, a3
ja labai myliu, - prisipaZjsta L. Zorzetto. - Mane labai atpa-
laiduoja Lietuvos gamta, patinka ten bati."

Vis délto jis teigia besijauciantis labiau italu nei lietuviu, nes
gyvena ltalijoje. Cia jo draugai, mokykla.,DidZiuojuosi savo

lietuviskomis saknimis. Esu laimingas galédamas j Lietuva
kiekvienais metais sugrizti ir ja patirti, pazinti’, - atvirauja L.
Zorzetto. Budamas Lietuvoje su mama, daugiausiai laiko jis
praleidzia Vilniuje. O kai atostogauja su téciu, daugiau buna
Kaune. Tad abu miestai jaunuoliui gerai pazjstami.

Paklaustas, kas Lietuvoje jam vis délto patinka labiausiai, L.
Zorzetto pasakoja, kad ¢ia jaucia ypatinga rysj su gamta, ko
Italijoje kartais traksta.,Lietuvoje patinka galimybé susilieti
su gamta, laisvai grybauti, vaikscioti, klausytis lapy $laméji-
mo. Italija, nors ir labai graZi, bet yra tankiai apgyvendinta
Salis, joje nuolat kontaktuoji su kitais Zmonémis. Lietuvoje
ypac jauciu ir kvapus, ir spalvas. Cia vasary naktys trumpos,
dienos ilgos, daug 3viesos - tai visada kelia daug jspadziy’,
- sako L. Zorzetto. Ypac didelj jspudj Lietuvoje jam palieka
Dainy Sventés, Kaziuko mugés.

PATYRE LIETUVISKA STUDENTISKA GYVENIMA

Zorzetto pagrindiné bendravimo kalba yra italy, taciau
jis teigia norintis neuzmirsti ir lietuviy kalbos. Jo mama D.
Martuseviciaté priduria, kad tarpusavyje bendraudami jiedu
stengiasi jterpti ir lietuvisky ZodZiy, taciau bendras kultarinis
kontekstas visgi daro savo. Néra lengva islaikyti dvi kalbas ir
kartais tikrai yra paprasciau, taupant laika, kalbétis italiskai.

Vis délto Siais metais mama pasidlé jaunuoliui lankyti kal-
bos kursus Lietuvoje - taip atsirado proga daugiau ¢ia pa-
bati, pagyventi, patirti studentisko gyvenimo.,Siais metais
visa ménesj lankiau lietuviy kalbos kursus Vilniaus univer-
sitete. Tai buvo intensyvas kursai, nuo ryto iki vakaro, kas-
dien. Kai susikaupiu, kalba néra tokia ir sudétinga, nes saly-
gos buvo geros, déstytoja kantri. I3laikiau testa, buvo links-
ma, nes atsirado naujy draugysciy’, - vieng is ilgesniy pabu-
vimy Lietuvoje prisimena 17-metis jaunuolis.

Jis pasakoja, kad gyvendamas Vilniuje ir mokydamasis lietu-
viy kalbos patyré nemazai lietuvisko studentisko gyvenimo:
kas ryta vaziuodavo j universiteta troleibusu, organizuodavo
laisvalaikj mieste, mociuté jam kepdavo blynu.

,Man ir paciai buvo labai jdomus 3is eksperimentas, kaip jis
tvarkysis su uzduotimi’, - neslepia L. Zorzetto mama. - Buvo
vasara, jam buvo smagu, bet paskui iek tiek jautési nostal-
gija, kad sunui triksta draugy. Toks dabar jo amZius, kai at-
siranda draugystés, meilés, pasiilgo jis Italijos.’

Vis délto gyventi Vilniuje, kaip pastebi L. Zoretto ir jo mama,
buvo labai patogu ir lengva logistiniu atZvilgiu. Viskas arti
ir lengvai pasiekiama. O Italijoje kuo toliau esi nuo centro,
tuo sudétingiau judéti vieSuoju transportu, atsiranda bati-
nybé turéti automobilj - tai izoliuoja nuo socialinio gyveni-
mo, vykstancio centre.

Wilniuje yra tas pojutis, kad viskas arti — gali ir koncerte
Vingio parke dalyvauti, ir iki eZzery nuvaZiuoti. Transportas
yra organizuotas Zymiai patogiau, studentiskam, jaunatvis-
kam gyvenimui viskas labiau pritaikyta’, - mintimis dalijasi
vaikino mama D. Martuseviciaté.

Paklaustas, ar jsivaizduoty savo gyvenima Lietuvoje, Italijos
lietuvis sako, kad jo gimtieji namai yra Italija, taciau Lietuva
lankyti noréty ir toliau.,Dalj savo laiko visada skirsiu Lietuvai,
nes tai yra antrieji namai. Man patinka cia leisti laikg vasa-
romis. Mes turime sodybg prie eZero, visada noriu ten pjau-
ti Zole, dirbti kitus lauko darbus, visada laukiu ty momentu.
Lietuviska gamta man labai prie Sirdies, - apibendrindamas
kalba 17-metis jaunuolis.

Tuo tarpu jo mama D. Martusevicitté dziaugiasi sinaus noru
jsitraukti j Veneto lietuviy bendruomenés veikla, padéti orga-
nizuoti renginius. Siais metais L. Zorzetto padéjo organizuoti
ir rugséjj vykusj, tris dienas trukusj Italijos lietuviy suvaziavi-
ma, kuriame buvo paminétas 700-asis Vilniaus gimtadienis.

Ruta Suténé. Straipsnis spausdintas metrastyje ,Pasaulio
lietuvis’ 2023 metai Nr. 586. m
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2024 VYDUNO JAUNIMO FONDO

SSTIPENDLJOS

LSS NARIAMS

I (freshman®) arba Il (,,sophomore”) kurso studentas/studenté rudenj (2024, fall semester”)
pildo LSS Prel. BlaZiejaus Césnio vardinés stipendijos ($1,500) anketa.

IFC,junior ) kurso ar vyresnis studentas/vyresné studenteé pildo Fil. GraZzinos Musteikytés
vardinés stipendijos (510,000) anketa.

Dr. Arvydo Kudirkos $1,000 stipendija skiriama JAV gyvenantiems ir baigusiems bent
pirma (“freshman®) kursg, studijuojantiems biologija, chemija, inZinerijq, fizikq ar matematika.

Prof. Romo Viskantos $10,000 stipendija skiriama llinojaus ar Indianos universitetuose

studijuojantiems studentams, siekiantiems BACHELOR OF SCIENCE, baigusiems bent Il kursa.

SKAUTAMS IR NESKAUTAMS!

Studijuojate versla (,business”) arba meng akredituotame Ilinojaus universitete?

‘Liautaud vardiné stipendija (510,000) skiriama verslo studentams, o Nijolés Banienés stipendija ($5,000) — menui.

y gaires ir anketas rasite Fondo tinklalapyje: vydunojaunimofondas

NORI GRJZTI

GYVENTI )

LIETUVA2 N

Rask visq tau reikalingg i
informacijg vienoje vietoje! |[ETUVA
www.renkuosilietuva.lt < LM
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Kas? Kur? Kada?

BALANDZIO 19 D., PENKTADIEN]

DOKUMENTINIS FILMAS ,HOMO VILUTIS"
7:30 v.v. Dokumentiné filosofiné komedija,
kurig moderuos kino kritikas Narius Kairys,
bei M.Vilucio darby (i$ Birutés ir Gedimino
Jodwaliy kolekcijos) mini paroda, kurig pristatys
menotyrininkeé Jolita Liskeviciené. Dél erdvés ri-
botumo rezervacijos labai rekomenduotinos. Tel:
312.375.2728. Jaunimo centro Ciurlionio galerija
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

MONIKOS LINKYTES KONCERTAS , AKUSTISKAI"
8:00 v.v. Biliety kaina $40. Rezervacijos tele-
fonu (708) 557-0452. Galerija “Siela”

14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 20 D., SESTADIEN]
SV. MISI0S
4:00 v.v. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette Park) 6812 S. Washtenaw
Ave., Chicago, IL 60629

KOMEDIJA-MONOSPEKTAKLIS , TETIS 2. PO 20 METY"
7:00 v.v. Bilietai: Old Vilnius, Smilga arba
galite rezervuoti SMS tel. 773-387-3396 PLC R.
Riskus salé 14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 21D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Sv¢&. Mergelés Marijos
Gimimo baznyc¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony
»1éviskés“ baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien,
IL 60561

METINIS PLC NARIY SUSIRINKIMAS
12:30 v.p.p. PLC Banio $eimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity
koply¢ia 5620 S. Claremont Ave., Chicago IL
60636

-

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu
serganciy artimyjy ir draugy bendrija, teikianti
pagalbg ir viltj alkoholiky Seimoms ir drau-
gams. Kviec¢iame visus susidoméju sius. Taip
pat kvieciame teirautis telefonu: 630-923-0095
ir 773-988-3114. PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, 1L 60439

BALANDZIO 24 D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.
matulaitismission.com, skambinant j misijos
radtine arba misijos seseléms tel.: 630-243-
1070. Visi kvie¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
BALANDZIO 25 D., KETVIRTADIEN]

SV. RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI
7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony
»leéviskés baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien,
IL 60561

BALANDZIO 27 D., SESTADIEN]

LIETUVIY FONDO 61-ASIS METINIS
NARIY SUVAZIAVIMAS

10:00 v.r. Registracija - nuo 9 val. ryto. Daugiau
informacijos rasite LF tinklalapyje: www.lithu-
anianfoundation.org/LT/kvietimas-i-2024-m-
If-nariu-suvaziavima/ PLC Banio Seimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LITHUANIAN HERITAGE CLUB IN-PERSON MEETING
2:30 v.p.p.
2:30 p.m. tour of the Lithuanian Museum of
Art; 3:00 p.m. tour of the Lithuanian World
Center; 3:30 p.m. Lithuanian lunch at Ances-
tors' Hall; 4:30 p.m. bilingual (English/Lithu-
anian) Catholic Mass at Blessed ]. Matulaitis
Mission. Lunch will be available for purchase.
Please note that the Ancestors' Hall is cash
only. To register for this meeting, please email
daugirdas@lcenter.org or call (630) 257-8787.
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

KURYBINIS VAKARAS SU NIJOLE NARMONTAITE
6:00 v.v. Bilietus ($40) galima jsigyti kavinéje
“Smilga’, galerijoje “Siela” arba SMS Zzinute
(630) 291-0097. Galerija “Siela”

14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALANDZIO 28 D., SEKMADIEN]

JOHANO STRAUSO OPERETE ,CIGONY BARONAS"
3:00 v.p.p. Bilietai parduodami Old Vilnius,
Pasaulio lietuviy centro rastinéje bei Lithu-
anian Plaza (pas Morkanus). J. Sterling Morton
High School Auditorium 2423 S. Austin Blvd.
Cicero, IL 60804

GEGUZES 1D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj
nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos
baznycioje vyks Sv¢. Sakramento adoracija.
Registracija www.matulaitismission.com arba
skambinant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613.
Ateikite pabuti su VieSpaciu tyloje, laukiame
jusy! Pal. Jurgio Matulai¢io Misija 14911 127th
St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 4 D., SESTADIEN]

ANSAMBLIO ,GRANDIS" VEIKLOS
65-MECIO KONCERTAS ,METAI"

4:00 v.v. Carl Sandburg HS Auditorium
13300 S La Grange Rd, Orland Park, IL 60462

GEGUZES 12 D., SEKMADIEN]
LIETUVISKOS PAMALDOS

2:00 v.p.p. Santa Maria del Popolo koplycia
116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060
Iki geguzés 31 d., penktadienio
»Angely takais“ virtualios realybés filmas
Prestizinius tarptautinius ir nacionalinius
konkursus laiméjes virtualios realybés filmas
“Angely takais” - Kristinos Buozytés ir Vitalijaus
Zuko kitrinys, skirtas dailininko, kompozito-
riaus ir abstrakciojo meno kiréjo Mikalojaus
Konstantino Ciurlionio kiirybai. Skambant
paties autoriaus ir M. Urbaicio muzikai, vir-
tualioje erdvéje prasideda Zitirovo pazintis su
60 gerai zinomy garsaus lietuviy dailininko
paveiksly. SiuZetas, jungiantis Ciurlionio kiiryba
ir jo kiriniy personazus, kviecia keliauti po
dailininko sukurtg magiska pasaulj, artimiau
susipazinti su paveiksly personazais ir jy aplinka.
Filmas bus rodomas penktadieniais, $estadieniais
ir sekmadieniais. Norédami uzsiregistruoti,
atlikite $j dviejy zingsniy procesa: Nupirkite
bilieta: https://trailofangels.net/product/lemont/.
Nupirkus bilietg rezervuokite perzitros datg/
laika: https://trailofangels.net/reservation PLC
skaitykla (uz kampo nuo Bociy menés)
14911 127th St., Lemont, IL 60439



Lithuanian World Center’s
Cultural Connections Program

eritage Club In-Person Meeting

SATURDAY
APRIL 27
2:30 PM

FREE TOUR

LUNCH WILL BE

AVAILABLE FOR
PURCHASE,
CASH ONLY

LITHUANIAN WORLD CENTER 14911 127TH ST. LEMONT, IL 60439
2:30 PM tour of Lithuanian Museum of Art 3:00 PM tour of Lithuanian World Center

3:30 PM Lithuanian Lunch at Ancestors’ Hall 4:30 PM Bilingual Mass at Matulaitis Mission
REGISTER BY
PHONE OR EMAIL

® (630) 257-8787
= daugirdas@lcenter.org

umeeé

WORLD CENTER

PASAULIO LIETUVIU CENTRAS

This free in-persen meeting is part of the Lithuanian Werld Center Cultural Cannectians
Program, which is supported in part by individual donations. To make a donation,
please visit www.lcenter.org/donate.

April 17th, 7:30 PM
Atidaryms | Opening Night
A. Stonyte “Mamuty medZioklé” ("The Mammoth Hunt”)
North Riverside, Classic Cinemas (7501 Cermak Rd, Riverside, IL 60546)

April 18th, 7:30 PM

Trumpametraziniy bei jaunyjy filmai (Short and Youth Films)
Ateitis Foundation (1380 Castlewood Dr, Lemont, IL 60439)

April 19th, 7:30 PM
V.M. Landsbergis “Hommo Vilutis”
Lithuanian Art Gallery Ciurlionis (6620 S Claremont Ave, Chicago, IL 60636)

April 20th, 2 PM
N. Milerius “Gyvenimas po mirties” (“Life after death”)
Balzekas Museum Of Lithuanian Culture (6500 S Pulaski Rd, Chicago, IL 60629)

April 20th, 4:30 PM
“Modernus butas” (“The Modern Flat”)

f Lithuanian Culture (6500 S Pulaski Rd, Chicago. IL 60629)

April 21st, 1 PM
A.Marcinkevigiute “MuoOza”
Ramova Theater (3520 S Halsted St, Chicago, IL 60609)

Apri! 21st, 7 PM.
s “Bilietas” (“Ticket™)

Morth Riversid 501 Cermak Rd, Riverside, IL 60546)

LDFF = Lithuanian Documentary Film Fastival
Info: 312.375.2728

Rauduve vork Dental Dr. Petras
Family  oemcee @ Kislelius W‘“Om
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|&jimas - i§ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieéiams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

= Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

= Praradote darba - padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m  Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

u Reikalinga konsultacija jvairiais Kkitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalingaisankstiné registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chicago Humanities Spring
Festival

Iki ketvirtadienio, birZelio 13 d., 12:00 v.p.p.
Ivairiose Cikagos miesto vietose
www.chicagohumanities.org/

Kaina: nuo $10, organizacijos nariams —
nemokamai

Siame kasmetiniame festivalyje jasy
laukia iskilas politikos, Zurnalistikos
ir meno atstovai, kurie kviecia j savo
paskaitas, diskusijas, filmy perzidras
ir muzikinius pasirodymus. Tokioje
asmenybiy ir renginiy gausoje kiek-
vienas tikrai ras, kas jam jdomiau-
sia. Siy mety festivalio pagrindiniai
praneséjai bus buves Auksciausiojo

architekté Jeanne Gang, mu-
ziké Kathleen Hanna, menininkeé
Marina Abramovi¢ ir komikas Reggie
Wattsas. Visg i$samia festivalio prog-
rama rasite Chicago Humanities
Festival interneto svetainéje

Spring Flower Show: Bee's
Knees

Iki sekmadienio, geguzés 12 d., 10:00 v.r. -
5:00 v.p.p.

Garfield Park Conservatory, 300 N.

Central Park Ave, Chicago, IL60624
garfieldconservatory.org/event/spring-
flower-show-whats-in-a-name/2024-02-28/
Jéjimas nemokamas

Su pavasariu j Cikaga sugrjzta
Garfiel Parko konservatorijos pa-
vasario géliy 3ou. Siy mety paro-
da, pavadinta ,Bee’s Knees”, kvie-
cia jus i$ arciau susipazinti su tvir-
tais biciy ir zydinciy géliy tarpusa-
vio rysiais. Siais metais parodoje
jasy laukia grazuolés pavasarinés

svoguninés gélés, tokios kaip tul-
pés, narcizai, hiacintai, o taip pat
hortenzijos, delfinijos, azalijos ir
gausybé kity. Tarp géliy jasy taip
pat laukia demonstraciniai aviliai i$
Garfield Parko bitininkystés prog-
ramos (nesijaudinkite, be paciy bi-
¢iy, tad paroda yra visiskai saugi
visiems), leisiantys geriau pazin-
ti biciy kasdienybe.

Chicago Latino Film Festival

Iki pirmadienio, balandZio 22 d.

Ivairiose Cikagos vietose
chicagolatinofilmfestival.org

Kaina: $§15 u? filmg; $125 uZ 10 filmy paketq
Jau 40 metus sugrjzta ,Chicago
Latino Film Fest”, kuriame jusy lau-
kia filmai i$ Lotyny Amerikos 3aliy,
Ispanijos, Portugalijos ir JAV, ku-
rie bus rodomi Landmark Century
Centre Cinema, Davis Theatre ir
Cervantes Institute. Siy mety prog-
ramoje pamatysite tokius perliukus
kaip Alonso Alvarezo trileris ,The
Wingwalker” ir Laura Gonzalez dra-
ma ,Milonga“, kuri buvo pasirinkta
festivalio uzdarymo filmu. Visg prog-
rama ir laikus rasite festivalio inter-
neto svetainéje.

Flyover

Kasdien, iki rugséjo 2 d., 12:00 v.p.p.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
experienceflyover.com/chicago/

Kaina: $25, vaikams iki 13 mety — $15

Jus kviecia naujausias Navy Pier
atrakcionas, kvapa gniauzianciais
skrydziais virtualiai nugabensian-
tis j jspadingiausias Cikagos vietas.
Skirtingus pojacius apimanti pa-
tirtis sujungia drony technologi-
jas su kadrais i$ oro bei vaizdiniais
i$ pirmojo asmens perspektyvos,
kad miestg apziGrétuméte ir su
juo susipazintuméte kaip niekada
anksciau. Kilkite, leiskités, sukités
specialiose judanciose kédése,

sioms kylant dangoraiziais, grozé-
kités panoramomis, skriekite per
fejerverkus ir mégaukités kitomis
kvapa gniauzianc¢iomis patirtimis.

C2E2: Chicago Comic and
Entertainment Expo

Penktadienj, balandZio 26 d. — sekmadienj,
balandZio 28 d.,

McCormick Place, 2301 S Lake Shore Dr,
Chicago

c2e2.com

Kaina: §55-365 dienai, 3 dieny leidimas
$115, premium bilietas $275-3300
Pasiruoskite pademonstruoti savo
pacius isradingiausius kostiumus,
nes j McCormic Place kaip ir kasmet
sugrjzta ,Comic & Entertainment
Expo” — viena didziausiy populi-
ariosios kultaros konvencijy 3aly-
je. Kvie¢iame j uzburiantj komiksy,
zaisly, zaidimuy, filmy ir televizijos

@ pasaulj. Smirinékite po tukstantine

fany minia, jsigykite specializuoty

vienetiniy gaminiy ir apsilankyki-
te gyvose diskusijose, kuriose da-
lyvaus garsiausi industrijos vardai.
Tarp Siy mety sveciy yra profesio-
nalus imtynininkas Sting, Freddie
Prinze’as Jaunesnysis, Rachel Leigh
Cook, Amy Jo Johnson ir kiti.

Titanic: The Exhibition

Iki sekmadienio, balandZio 21 d.

Westfield Old Orchard, 4905 Old Orchard
Ctr, #66, Skokie, IL 60077
thetitanicexhibition.com/chicago/

Kaina: nuo $29

| Westfield Old Orchard prekybos
centrg atvyksta didziausia ir labi-
ausiai jtraukianti keliaujanti paro-
da apie Titanika. Lankytojai galés i$
naujo iSgyventi legendine Titaniko
istorija ir i$ ardiau susipazinti su
garsiojo laivo keleiviy ir jgulos li-
kimais. Jasy laukia Simtai islikusiy
istoriniy artefakty, o taip pat bu-
taforija ir kostiumai, naudoti gar-
siajame Jameso Camerono filme.
Parodos lankytojams vaiksciojant

po detaliai atkurta laivo inter-
jera, jskaitant didZiuosius laiptus,
skambeés to laikmecio muzika, o
,Discovery Gallery” pamatysite
tai, kg pamaté prie Titaniko nuo-
lauzy nusileide narai.


http://www.chicagohumanities.org/

Paskelbta ,Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy

. ——
Wsoviu

Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities kdrimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.
Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

Tapk ateities

Kurk s/ ) =
= Lietuvos bendrininku!

Lietuvai

“"Duokim garo!" laidos
FILMAVIMAS CIKAGOJE!

Dalyviy skaicius yra ribotas.
Kvieciame solistus, Sokiy grupes ir kitus vienetus dalyvauti atrankoje.
2 min. video jrasus su kontaktine informacija praSome siysti
elektroniniu pastu - konkursas@javlb.org iki balandzio 30 d.

Atrinkti dalyviai turés unikalig galimybe
pasirodyti vienoje ziarimiausiy
Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos (LRT) laidy!

FILMAVIMO MECENATAS
R ™
v *‘g
8-y
V4 : =

Informacija telefonais: 630-640-9817, 773-547-0520, 708-288-6662
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KULTIUROS.*
VRS AROSh 4
WKURSAR

Lietuviy kilmés uzsienieciai kvie¢iami dalyvauti
nemokamuose vasaros lietuviy kalbos ir kultiiros
kursuose. Kursy dalyviams yra skiriama
735 EUR stipendija.

Vasaros kursai organizuojami nuo birzelio 10 d. iki
liepos 9 d. Vilniaus universiteto Kauno fakultete.
I$samesné informacija apie kursus:
https://shorturl.ac/kursai
Registruotis j kursus iki vasario 26 d.:
https://shorturl.ac/registracija

Ekonomikos ir inovacijy ministerija kviecia Lietuvos diaspo-
ros organizacijas pretenduoti j parama veikloms, kuriomis

siekiama i Lietuvg pritraukti investicijy ir talenty, plésti
Salies eksporto rinkas, didinti atvykstamajj turizma.

Teikti parai$kas gauti parama kvie¢iamos uzsienio valstybése
registruotos pelno nesiekiancios Lietuvos diasporos organizaci-
jos. Jos gali gauti paramg renginiy organizavimui ir su jy rengimu
susijusiy  veikly jgyvendinimui ekonominés diplomatijos
(talenty, uzsienio investicijy pritraukimo, eksporto skatinimo,
atvykstamojo turizmo skatinimo) srityje. Pirmenybé teikiama
prioritetiniy ekonomikos sektoriy projektams: informaciniy ir
rysiy technologijy, gyvybés moksly, inzinerinés pramoneés.
Didziausia projektui skiriama suma yra 10 000 eury. Maziausia
galima projekto verté — 3 000 eury.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus jgyvendinami iki iy
mety gruodzio 10 dienos. Paraiskas planuojama priimti iki tol,
kol bus i$naudotas projektams skirtas finansavimas.

Daugiau informacijos apie kvietimg ir kvietimo salygas: https://
shorturl.ac/kvietimas

Registracija i nuotolines konsultacijas dél paraiSkos pildymo:
https://shorturl.ac/konsultacija
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvostikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvosikiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1 ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jrasytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i§ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR 14 (1374) ATSAKYMAI To THE 5 TR
1 1 -
2|8|lo|1|5|7[4]8]|3 @)
8lal1|3|elo]2]7]s @ O
alv]s|alale|1]o]s Negalima
alolals|7|a|e|a]1 7
3 3 6
LIZ2|7(92|6|8|5(3 |4 4 @
Sle|3(2|4)|1(7|8)|9
alsl4|slalalal1]v [ [275 [ ¢
slalaelv[1]slol4]2 " Galima
7l1[z(8|92|a|5]8 [7 I?N*lv [(8)% 2]
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SUDOKU NR.15 (1375)

1]

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN, SEKMADIEN],
BALANDZIO 19 D. BALANDZI0 20 D. BALANDZIO 21D.
NEDIDELIS NEDIDELIS '
DEBESUOTUMAS DEBESUOTUMAS SAULETA

Krituliai: 2 %

17 m/h
0 58°/37° F

Krituliai: 0 %
'(éa

Krituliai: 2 %

13 m/h -~ 9m/h
T 50°38°F | | T 56°/41° F

HOROSKOPAS

BALANDZIO 22 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzia bus buitiska, teks rapintis na-
mais, Seima, vaikais bei senyvais artimaisiais.
Netikétai galite priimti svarby sprendima dél nu-
osavybeés, gyvenamosios vietos, kredito ar pan.
Regis, nestokosite energijos, originalumo, kiirybin-
gumo. Puikiai suksités, jei uzsiimate pramogy vers-
|u, kiryba ar esate gastrolése. Nuo ketvirtadienio ak-
tualiausi bus sveikatos, groZio, augintiniy klausimai.
Laikykités higienos taisykliy, venkite nesveiko maisto.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradZioje nerimo gali sukelti straips-
nis, paviesinta informacija, kurig tikéjotés nuslép-
ti ar pan. Kita vertus, po keisty trikdziy galite priim-
ti netikéta ir originaly sprendima. Atsiras ryztas keis-
tis ir tai turéty ideiti  gera. Savaités viduryje bsite
nusiteike i$ peties papluséti namy tkyje ar sodybo-
je. Jaukiai apsitvarke, panorésite linksmybiy, pra-
mogy, domins renginiai, sportas. Tikétini karybi-
niai laimé&jimai, dZiuginanti Seimos nariy saviraiska.

DVYNIAI(05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje mintys suksis apie artimyjy po-
reikius, kainas, nekilnojamajj turtg, tiekimo bei nuo-
mos reikalus. Galbat tarsités dél bendro verslo,
namo statyby ar pan. Tai, ka suZinosite, padés isven-
gti gresiancios problemos. Nuo ketvirtadienio bsi-
te linke labiau stengtis dél savo Seimos. Kita vertus,
ir draugai, gerbéjai reikalaus démesio. Savaitgalj ne
viskas dZiugins. Galb(t atsinaujins Sirdgéla dél ne-
sutarimy Seimoje, artimo Zmogaus sveikatos ar kt.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzia bus aktyvi, didinanti nora dirb-
ti bei apetita uzsidirbti ir vartoti. Pravartu pasira-
pinti turto draudimu ir kitais svarbiais nuosa-
vybés reikalais. Jauskite saikg islaidaudami. Gali kil-
ti Gpas keisti aplinka, plésti akiratj ir pazjstamy rata,
ruostis iSvykimui, varzyboms, gastroléms ar pan.
Savaités pabaigoje bisite aktyvis ir fizine, ir pro-
tine prasme. Vilios ekskursijos bei sportinés pramo-
gos. Visgi kelionéje tykos trikdZiai, avarijos, kita Zala.

LIOTAS (07.23 -08.23)

Savaités pradzia bus kiek nervinga, kupina konku-
rencijos, reikalaujanti kompromisy. Reikéty taikytis ir
ieSkoti bendrumy, nors akivaizdu, kad skirtumy yra
Zymiai daugiau. Labiau ripinkités sveikata, venki-
te stresiniy situacijy. Jisy autoritet didins moder-
nus pozidiris ir profesionalumas. Jeigu uzsiimate vers-
lu ar politika, kursite planus ateiciai. Keliaujant, len-
gva susizaveti, jsimyléti. Artéjant savaitgaliui, jums
seksis papildomai uzsidirbti ar pigiau apsipirkti.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje praktiniai reikalai klostysis ne
visai sklandZiai. Taciau labai sustiprés intuicija, vaiz-
duoté, ir tai pravers kdrybinéje, psichologinéje veik-
loje. Reikia itin saugoti sveikata. Siuo metu galite pa-
tirti, kad viskas turi savo pasekmes. Galbut bendrausi-
te su asmenimis, kurie pasizymi netradiciniu pozidiriu,
meniskumu. Savaités pabaiga nebloga protinei veiklai,
sportui, iSvykoms. Nestokosite optimizmo, polékio. Visgi
staiga viskas gali susijaukti dél vienos frazés ar veiksmo.

BALANDZIO 28 D.

SVARSTYKLES (09.24-10.23)

Savaités pradzia Zada dalykiniy i330kiy. Atsiras
reikaly, kuriy negalima atidélioti, nes gali nukenté-
ti pradétas projektas arba bendramindiais, vaikai.
Greita reakcija, karybingi sprendimai turéty atnes-
ti naudos. Neatsisakykite progy praplésti bendra-
minciy rata. Naujai uzmegztas rysys gali biti reiks-
mingas ateityje. Visgi, artéjant savaitgaliui, gali-
te pasijusti pavarge arba jsivéle j neaiskius uzku-
lisinius Zaidimus. Deréty labiau save tausoti.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Savaités pradzia gali iSkelti nelengvy uzdaviniy, su-
sijusiy su ateitimi. Tai bus pozityvu, todél nevenkite
labiau jtempti jégas, tobuléti, mokytis. Galbt prade-
site ruostis reformoms, permainoms arba apsvarsty-
site naujus profesinius planus. Gali biiti, kad konku-
rentai ar partneriai pateiks nelaukty staigmeny. Tarp
gausybeés darby pried savaitgalj teks jterpti susitikima
su draugais ar giminaiciu, &jima j renginj, varzybas.
Savaitgalj rizikinga veltis j kolektyvine avantidra.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje teks rimtai pagalvoti, ka nau-
ja deréty jnesti j savo gyvenima, kuo jj praturtinti.
Atviresnis Zvilgsnis j kitus ir pasaulj gali lemti tam tikra
pokytj. Tikétina komandiruoté, dalykinis susitikimas,
pokalbis su jtakingu asmeniu. Galimas netikétas darbo
ar kitokios veiklos pasitlymas, arba nepazjstamas zmo-
qus giliai jkris j Sirdj. PrieS savaitgalj bus daugiau darbo
ir vieSo démesio, nei norétumeéte. Puiku, jei nestokojate
entuziazmo. Kitu atveju - psichologiskai bus nelengva.

OZIARAGIS (12.23-01.20)

Savaités pradzioje jums rlpés issiaiskinti kai kuriu-
os teisinius ir finansinius klausimus, etikos pazeidi-
mus arba jveikti moralines ar atlyginti materia-
lines skriaudas. Svarbu neuzsidaryti siaury stereo-
tipy ir paziry rémuose. Papildomy riipesciy gali
sukelti gyvenimo ar verslo partneriai, jei nekreip-
site démesio | jy poreikius. Tikétinos neplanuo-
tos iSlaidos, draudiminiai jvykiai. Savaités pabai-
goje jausités svarbas ir Seimoje, ir uz jos riby.

VANDENIS (01.21-02.19)

Savaités pradZioje galite apsispresti dél profesinés at-
sakomybeés, medicininiy ar groZio procedary. Svarbu
neignoruoti organizmo negalavimy, riipintis sveikata.
Santykiuose jums nestigs jZvalgos, taciau bus daug pa-
vydo. Regis, i kity norite daugiau, nei jie gali duoti. Prie$
savaitgalj pasipils gundantys pasitilymai. Nesukciaukite
ir venkite afery. Verciau pabukite gamtoje arba kaupki-
te Zinias, kuriy prireiks egzaminui ar darbo konkursui.

ZUVYS (02.20-03.20)

Savaités pradzioje aplinkiniai skatins jus ar jsy arti-
muosius veltis j avantidiras, leistis j nuotykius. Gali buti,
kad teks drausminti idykusius vaikus. Regis, susird-
pinsite sava arba artimo Zmogaus, naminio gyvinélio
sveikata, iSvaizda, higiena. Galbut keisite savo Sukuo-
seng, apsirengimo stiliy. Skirkite démesio partnerys-
tés santykiy gerinimui. Bendras sportas, hobis gali su-
artinti. Savaitgalj nesistenkite pergudrauti ar perauk-
|éti partneriy, nepratriikite, nes tai atsigres pried jus.
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Ir Respublikos pilietybés netekimo pagrindus ir tvarka. PRIVILEGIY?

Tokiu pakeitimu esamiems Lietuvos pilie€iams blty iSsaugota
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Receptai

Pavasariu kvepiantys gardumynai su juoda duona

Juoda ruginé duona daugeliui asocijuojasi su sdriais patie-
kalais. O kaip skamba derinys su klevy sirupu ar makadami-
jy rieSutais? Maisto tinklarastininkés, knygos ,Kitchen Julie”
autoreés Julijos Steponaviciateés jsitikinimu, iSskirtinis juodos
duonos skonis ir tekstlra leidzia atrasti pacius netikéciau-
sius skoniy derinius, svarbu - nepabijoti eksperimentuoti.

KEPTAS OMLETAS SU SMIDRAIS
IR DUONOS PAPLOTELIU

1 porcija, gaminimo laikas: 20 min.

Reikeés: 1 riekés juodos duonos; keliy vieziy smidry; 1 kiau-
Sinio; $lakelio tyro alyvuogiy aliejaus; saujelés kietojo tarkuo-
to sdrio; juodyjy pipiry ir jaros druskos.

Gaminimas: Siam receptui reikalingas nedidelis kerami-
kinis indas, tinkamas kepti orkaitéje. Juodos duonos rieke
(Siam receptui rinkausi,Bociy” juoda duong) paskrudinu or-
kaitéje arba skrudintuvéje, i$ jos iSpjaunu kepimo indo skers-
mens dydzio pagrinda omletui ir dedu j kepimo inda. Aliejumi
patepu indo vidinius krastus, dedu gabaléliais sulauzytus

smidrus ir ant virSaus supilu iSplakta kiausinj. Pabarstau juo-
daisiais pipirais, druska ir uZtarkuoju sluoksnj kietojo sario.
Kepu 180 °C orkaitéje mazdaug 15 min. arba kol omletas i3-
sipudia ir sutvirtéja.

iAu'zsu) SALOTOS SU CESNAKINIU PADAZU,
PISTACIJOMIS IR DUONOS KRUTONAIS

2 porcijos, gaminimo laikas: 20 min.

Reikeés: 2 riekiy juodos duonos; Sauksto pirmo spaudimo
alyvuogiy aliejaus; didelés saujos Svieziy Spinaty; didelés
saujos 3viezios rukolos; saujelés smulkinty svogtny laisky;
saujelés smulkinty krapy; saujelés smulkinty kepinty ir sa-

S

Bt~ T vyl

dyty pistacijy branduoliy. Padazui: 1-2 Sauksty majonezo;
1 $auksto obuoliy arba baltojo vyno acto; 1 sutraiskytos ces-
nako skiltelés; 1 Saukstelio dizono garstyciy; SvieZiai grasty
juodyjy pipiry.

Gaminimas: Padazo ingredientus sumaisyti. Juoda duo-
na (Siam receptui rinkausi,Bociy” bemiele juoda duona) su-
pjaustyti nedideliais kvadratéliais, jtrinti aliejumi ir pasklei-
dus skardoje kepti 180 °C orkaitéje apie 15 min., kol taps
traskds. Pravésusius krutonus sumaisyti su padazu bei salo-
tomis ir patiekti iSkart. Puikaus skonio salotas galima valgy-
ti vienas, taip pat patiekti kaip garnyra.

RIESUTINIAI JUODOS DUONOS TRUPINIAI DESERTAMS

4 porcijos, gaminimo laikas: 15-20 min.

Reikes: 2 riekiy juodos duonos; $auksto medaus arba kle-
vy sirupo; Ziupsnio druskos; saujelés smulkinty makadami-
jy rieduty (ar kity mégstamy rieduty).

Gaminimas: Duong (receptui rinkausi,Bociy" juodg duo-
ng) susmulkinti iki trupiniy, sumaisyti su rieSutais bei medu-
mi ir druska. Kepti 160 °C orkaitéje paskleidus skardoje apie
10-15 min. Patiekti kiek pravésusius su mégstamais ledais
arba plakta grietinéle ir SvieZiomis uogomis. m

galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu

priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.

¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

* Nuotrauka skelbime: $5.

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

publikuojami nemokamai.

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti

312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

Skelbimo tekstas

Nidiis

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

[T EISKAU DARBO
] pAsLAUGOS

1. Skelbimas m-:'pary§.kintomisz‘"ﬁi skaidus
raidemis — 50¢ uz 7odj. X $0.50 X

Skelbimo kaina

$

Leidiniy skaicius

] NAMY REMONTAS
] PAMOKOS, MOKYMAS

2. Skelbimas paryskintomis
raidémis — 60¢ uz Zodj.

Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
tl X $0.60 X = [s |

1 Nuoma

L]
L
[

3. Skelbimas

kaina

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.

k o Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius
D o e T sou0 X [
4. Skelbimas . Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kaina
0 VerLo eSO [ masvemsozosoms T 1 20x =] =[5 ]
PERKU — PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBIL| |:| 5. rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5”)
1 PAZINTYS
D [VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz Zodj
[ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 shoded [ |X $0.50 X St = Skeloimols |
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS

1]+[2]+[3]+[4]+[5]+[6]=Bedra g MONEV-ORDER [
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ir telefonas (tik skelbimai nebus
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sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
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Gerai apmokama darba
namu valymuose Napervilyje.
Apmokinsime. 630.327.1031.

Reikalingas Zmogus namy
remonto darbams. Tel. 630-
209-3124....

Fitness Express ieSko Zmo-
gus sportinés jrangos remon-
tui Chicago ir aplinkiniuose
rajonuose. Apmokinsim. 630-
504-7854...

Nedidelé jmoné su draugis-
ku kolektyvu, iesko naujo
komandos nario dirbti prie
banko nusavinty namy. Dél
detalesnés informacijos kreip-
kités telefonu: 815-255-1672.

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup
vairuotojas darbui pilnu

etatu. Angly kalba ir doku-
mentai buatini, rusy, ukrai-
nieciy ir lenky kalba - priva-
lumas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-
malus darbo kompiute-
riu jgudziai. Tel. (708)
907-3000.

Transporto kompanijai rei-
kalingas dispeceris su patir-
timi. Atlyginimas 1600 dol
ir daugiau per savaite, pri-
klausomai nuo darbo koky-
bés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Transporto kompanijai rei-
kalingi mechanikai su patir-
timi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas
atlyginimas. Skambinkite
tel. (630)303-8961

PASLAUGOS ﬁ

Peciy ir kondencionieriu
remontas, keitimas. Phone
630 915 1267.

Lemonte iSnuomojamas
kambarys. Tel. 630-400-
4357

ISnuomojamas 2 miegamy-
ju, 1 vonios butas. Pirmas
aukstas. Papildomai mokéti
tik uz elektrg.Visame bute
laminato grindys. Baltos
virtuvés spintelés ir SS bui-
tiné technika. Pilnai atnau-
jinta vonig. Kaina $1700.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas
namas, 4 miegamieji, 3
vonios, 2.5 masinu gara-
zas, erdvi virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine
technika, naujai perdazy-
tas, naujas stogas, nau-
jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CALUNMET PARK

Parduodamas 3 miegamy-
jy, 2/1 vonios, dviejy
auksty namas. Yra nejreng-
tas rusys. Namui reikalingas
remontas. Kaina $50,000.

L

LIETUVIY DAILES MUZIEJAUS ARCHY VU PARODA,

UZBURTI SAPNAI
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MERICAN LITHUANIAN NEWSPARER

WWW.AIDAS. US
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Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 meénesiai

$35

Vardas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

04.05.2024 - 05.05.2024

LIETUVIY DAILES MUZIEJUJE/ GALERIOJE "SIELA™

1401 E 127 TH ST. LEMONT. IL 604359

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split
level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve
su granitiniais stalvirsiais,
nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

Parduodamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas Cikagos
senamiestyje. Butas turi
vienviet]j garazg. Atnaujin-
ta virtuve su kvarco stal-
virSiais, SS buitine techni-
ka. Medinés grindys bute.
Yra skalbyklé, dziovyklé.
Geras susisiekimas. Galima
nuomoti. Kaina $264,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

Parduodamas 2 miegamy-
ju,1 vonios murinis town-
house. Néra asociacijos
mokescio. Reikalingas
remontas. Kaina $50,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

Parduodamas 2 miegamy-
juy, 2 voniy townhouse per
du aukstus. Yra riasys. Néra
asociacijos mokescio. Reikia
daug remonto.Turi privaty
kiemelj. Kaina $40,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,

siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

Parduodamas 3 miegamuy-
ju, 3 voniy rancos stiliaus
namas. Yra dvivietis gara-
Zas. Yra rasys. Namas turi
saulés kambarj. Virtuve-
je yra baltos spintelés ir
kvarco stalvirSiai. Nese-
niai pakeista stogas, A/C,
pecius. Bendrovei priklau-
so baseinas, teniso kortai.
Kaina$369,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

CRESTWOOD

Parduodamas 2 miegamuyjy
2 pilny voniu butas antrame
aukste. Bute yra skalbyklé,

dziovykle. Komplekse yra
baseinas. Butg galima
nuomoti. Kaina $134,900.

Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, , Realty Executi-
ves Midwest"

Parduodamas 3 miegamuy-
jy, 2/1 vonios ,duplex”. Yra
dvivietis garazas. Baltos
atnaujintos virtuvés, lami-
nato grindys, yra zidinys.
Komplekse yra baseinas.
Geras susisiekimas ir geros
mokyklos. Kaina $329,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, , Realty Executi-
ves Midwest"

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 miega-

mijei basement, 3/1 vonios,
2600 pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengtame base-
ment, 9 pedu lubos, daug
papildomu “closets”, “luxu-
rious finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kondicio-
nierius, sildomas 2 masinu
garazas. Vertas demesio!
Salia ezero opeka, kur gali-
ma zvejoti, plaukioti kano-
jomis, golfo laukai, vaiku
zaidimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamiegji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masi-
Nnu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, base-
ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams “ ranch” sti-
liaus namas, 3 miega-

mieji, 2 pilnai atnaujintos
vonios. Viskas naujai sure-
montuota: naiju langai,
durys, grindys, nauja vir-
tuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine techni-
ka. Patogus susisiekimas.
Kaina $245,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai muri-
nis namas, 3 miegamieji,
1 vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, naujos
medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika,
naujas stogas, kondicionie-
rius, pilnai irengtas base-
mentas su baru ir vonia.
Near associacijos mokes-
ciu. Kaina $239,000, skam-

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas ‘“split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”

HIGHLAND PARK

Parduodamas 3miegamuyjy
+1 rusyje, 2/1 vonios ran-
Cos stiliaus namas. Yra dvi-
vietis garazas. Yra jrengtas
rasys, zidinys. Namui reikia
remonto. Kaina $445,000.
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Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “"CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios,
, irentas basement, 2
masinu garazas, didziulis
kiemas, “Pelle” langai ir
durys, * open floor ™ mode-
lis. Kaina $579,000,skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

MARRIONETTE PARK

Patvirtintas Short Sale.
Parduodamas 2 miegamuy-
ju, 1 vonios mdurinis ran-
Cos stiliaus namas. Yra
du dideli miegamieji ir
ofisas. Yra atskiras gara-
Zas dviem automobiliams.
Kaina $153,860. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

Parduodamas 3miegamuy-
ju +1 rusyje, 2/1 vonios
namas. Yra pilnai jreng-
tas risys, trivietis garazas.
Atnaujnta virtuve, grani-
tiniai stalvirsiai, SS bui-
tiné technika. Nauji langai,
visas namas perdazytas.
Kaina $385,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest™

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas. Kaina
$419,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

RICHTON PARK

Parduodamas 2 miegamy-
jy,1 vonios butas pirma-
me aukste su balkonu.
Atnaujinta virtuvé su bal-
tomis spintelémis, kvarci-
niu stalvirSiu ir SS buiti-
ne technika. Visas butas
naujai perdazytas. Pastate
yra skalbyklé/dziovykle.
Kaina $85,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhou-
se” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION , 3
miegamieji, 2 vonios, erdvi
virtuve, granitiniai stalvir-
siai, “stainless steel “ bui-
tine technika, “ oversized”
2 masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Associa-
cija leidzia nuomoti. Kaina
$429,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji, 1
vonia, 2 parking vietos, yra
baseinas. Kaina $142,000,

skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
2/1 onios

3 miegamuju,
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir saldy-
mo sistema, geras susie-
imas, Kaina
$255,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Parduo-

A\Y

salia parko.

damas erdvus " split level”
2/1

erdvus

namas, 3 miegamieji,

vonios,

Linas Really Inc.

zidinys,

Sroier
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com

linasm@linasrealty.com

uztvertas kiemas, 2 masinu

garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Parduodamas 3 miegamuy-
ju,
me aukste. Yra vienvietis

2 voniy butas antra-

garazas. Bute yra medinés
grindys, SS buitiné tech-

nika. Pilnai atnaujintos
abi vonios. Bute yra skal-
byklé/dziovyklé. Priklauso
Hinsdale Central
apylinkei. Kaina $324,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-

ves Midwest"
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Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

DUMPSTER RENTAL v,

Residential and Commercial

Z
‘%

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Creftas .£24%.
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas, &
Servisas,”
Remontas |
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Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847
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http://linasrealty.com

KET

¢ STORE HOURS
Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday

08-598-1300F ax:%708-598-1353 M -

WE RESERVE THE RIGHT;TOJLIMIT{QUANTITIESJAND/CORRECT;PRINTING|ERRORS!

che, Dates: Apnil 1740 Thw Apm 231wl 2024

Imported
Plum 99¢ Red Seedless $199
Tomatoes Lb. . Grapes
California Ripe

Fresh Romaine Mcintosh
Potatoes Eggplant Hearts @ ¥ Apples Bananas

5299 79¢ 7 $79¢

Butterball

oven '
Mozzarela S'2 99 %??(tg" S 5 9 |pork S Whole $1 69|ime. S 5 79
: b.

Cheese Lb. Breas Chicken Shoulder

Polski Smak
Vegeta ble LIMIT 3
- Salads PLEASE

gg) aghettl $1 500 Gr. — e i 870 or
- Orlando

Krinos - Hellena White
~, Dolmadakia Oranzada \[megar

Tropicana —— Balocco 1 69
El;'lljrll‘f(s $2 52 Oz. 5 Wafers $ 175 Gr. b 2 Gallon

sDaisys

SOUR - : :
LIMIT 2 CREAM .Dalsy. . ' f = 3 & PI'E.

PLEASE 3 ol SOUR = - e p
™ : -l 3 el | 3= ﬂ"z- J?' .
- o aciroid 65 ~ Zimi

s = ‘o _ Thin #4
Daisy Fillo Dough

F Brand Farms
2at%ms $3 Sour 2 Jumbo $2 Total $3
Milk calon §| Cream 160z | EQOS pozen | YOQurt 16 0z.

ATiopicanis
WATERMELON &
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