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Volstrita buvo apémes gyvenamuyjy namy pirkimo bumas.
Dabar, dar daugiau jstatymy leidéjy nori uzkirsti kelig tam
pasikartoti.

Senato ir Atstovy Rimy demokratai pristaté jstatymo projekta,
kuris priversty stambiuosius privaciy namy savininkus parduo-
ti juos Seimoms. Respublikony jstatymo projektas Ohajo valsti-
jos parlamente siekia iSstumti institucinius gyvenamujy namy
savininkus i$ privaciy namy rinkos per didelj apmokestinima.
Jstatymy leidéjai Nebraskoje, Kalifornijoje, Niujorke, Minesotoje
ir Siaurés Karolinoje taip pat sitlo panasius jstatymus.

Nors namy savininky asociacijos ir iki Siol sieké sustabdyti in-
vestuotojus nuo namy savo rajonuose jsigijimo ir nuomojimo,
Sios jstatymy leidéjy pastangos demonstruoja naujg idrinkty po-
litiky ryZta suvaldyti Volstrito apetita privatiems Seimy namams.

Pasak Siy jstatymy leidéjy, investuotojams supirkus Simtus taks-
tanciy priva¢iy namy nuomai, dramatiskai sumazéjo parduoda-
my namy, o jy kainos Sokteléjo j vir3y. Jie tikina, kad investuo-
tojai apsunkino galimybes pirma karta perkantiems namus gy-
ventojams konkuruoti su Volstrito pinigais disponuojanciomis
investicinémis firmomis ir jy bedugnémis kisenémis.

Jvairaus masto investuotojai per pandemija i$leido milijardus
doleriy privaciy namy supirkimui. 2022-aisiais, per patj pande-
mijos jkarstj, jie nupirko daugiau nei kas ketvirta tuo metu par-
duotg privaty nama, nors pastaruoju metu Sie mastai Siek tiek
sumazéjo dél kylanciy palukany ir sumazéjusios pasitlos. Dvi

Volstrito vilkai

Kas apsaugos privaciy namy rinkg nuo
stambiyjy investuotojy?

didziausios privaciy namy supirkimo firmos -, Invitation Homes"
ir,AMH" - yra akcinés bendrovés, o daugybé kity privataus ka-
pitalo remiamy kompanijy turi desim¢iy takstanciy namy port-
felj visoje Salyje.

Kompanijos, superkancios privacius namus, tikina, kad jy vers-
las suteikia nuomininkams galimybe gyventi patraukliuose ra-
jonuose, kuriuose jie nejgaléty nusipirkti namy.

Namy pardavimo ir nuomos kainoms pasiekus beveik rekor-
dines aukstumas JAV, jstatymy leidéjai ir kiti valdzios atstovai
aktyviau émési basty klausimo. Valstijose priimti nauji nutari-
mai finansuoti labiau prieinamus bustus, leisti statytojams ap-
eiti zonavimo jstatymus ir padaryti Skeldinimo jstatymus palan-
kesnius nuomininkams.

Dauguma raginimy uzblokuoti stambiy kompanijy prieiga
prie privaciy namy girdisi i$ demokraty pusés, taciau respubli-
konai taip pat demosntruoja polinkj imtis spresti $j klausima.

,Sis masinis korporacijy gyvenamujy namy pirkimas iskreipia
rinka apsunkina eilinio teksasiecio galimybes jsigyti namus, - pra-
&jusj ménesj tinkle X raé respublikonas gubernatorius Gregas
Abbotas. - Turime jtraukti tai j teisékaros darbotvarke, kad ap-
saugotume Teksaso $eimas.”

Apytiksliai tiek pat balsavimo amziaus respublikony ir demo-
kraty sakeé, kad jie palaikyty jstatyma, neleidziantj Volstrito fir-
moms supirkinéti namy, rodo naujausia Kalifornijos universiteto
Santa Barbaraoje ir konservatyvios idéjy kalvés Manhatano ins-
tituto finansuota apklausa. Tyrimas apémé 5000 nuomininky ir
namy savininky ir miesty ir priemies¢iy nuomone.

Pasitlymai uzdéti apynasrj investuotojams gal ir populiards
rinkéjy tarpe, taciau kol kas nelabai kur pajudéjo jstatymy leidy-
boje. Né vienas i$ jstatymy projekty Kongrese ar valstijy Atstovy

Rimuose nebuvo pristatytas visy nariy balsavimui.

Privaciy namy nuomos industrijos propaguotojai, tokie kaip
Nacionaliné nuomojamy namy taryba, tokiems jstatymy pro-
jektams aktyviai priedinasi ir dél auganciy kainy kaltina naujos
statybos namy trikuma. Jie taip pat tikina, kad instituciniams
investuotojams - t.y., tiems, kuriy portfeliai siekia arba virsija
1000 privaciy namy - priklauso tik labai nedidelé visy privaciy
namy dalis. Kai kuriy tyrimy duomenimis Sioms kompanijoms
priklauso 3 % - 5 % visy Amerikos nuomojamy namy.

Kai kuriuose Amerikos miestuose investuotojams priklauso
daug didesné namy dalis, nei nacionaliniu mastu. Atlantoje be-
veik 11% visy nuomojamy namy penkiy apygardy teritorijoje pri-
klauso trims nekilnojamojo turto kompanijoms, rodo naujausias
DzZordzijos valstijos universiteto tyrimas. 2022 mety JAV Blsty ir
urbanistikos departamento analizé rodo, kad 21 % visy Atlantos
nuomojamy namy priklauso kokiai nors stambiai institucijai.

Politiky sialomo reglamentavimo kritikai pabrézia, kad dau-
guma paciy stambiausiy investuotojy per pastaruosius metus
jsigijo labai mazai naujo turto.

,Didysis bumas jau baigési. Tai ka jie bando sustabdyti?” - re-
toriskai klausia savo vardu pavadintos bisty tyrimy ir konsul-
tavimo firmos jkaréjas Johnas Burnsas.

Tuo tarpu smulkesni investuotojai, kuriems priklauso nuo 10
iki 99 namy $iais metais namus supirkinéti émési dar aktyviau,
pabrézé Burnsas. Kai kurie politiky sitilomi jstatymy projektai
paliesty ir smulkiuosius investuotojus.

Jstatymy projektai Atstovy rimuose ir Senate daugumai kom-
panijy nustatyty 50 namy ribg, reikalaujant visus likusius par-
duoti. Tuo tarpu Minesotoje siekiama Sias lubas nustatyti ties
20 privaciy namy. m

Netikétas pavojus i$ gamtos

Vasingtone viesintis Kascitnas patvirtino: JAV
kariai Lietuvoje lieka neterminuotam laikui

Lietuva i$ Jungtiniy Valstijy sulauké patikinimo, kad amerikie-
¢iy kariy buvimas Lietuvoje, anksciau Zadétas iki 2025-yjy pa-
baigos, pratesiamas neterminuotai: galutinés datos amerikieciy
kariy rotacija Lietuvoje nebeturi. Tai patvirtino Vasingtone vie-
Sintis krasto apsaugos ministras Laurynas Kascitinas.

Vis délto, nezinomybés dél Amerikos vaidmens regiono sau-
gume jnesa Donaldo Trumpo sugrjzimo tikimybé. Lietuvos at-
stovai Vasingtone susitiko ir su pareigiinais, minimais tarp kan-
didaty eiti svarbias pareigas D. Trumpo administracijoje, jei jis
baty idrinktas.

Lietuvos atstovams Vasingtone tarp svarbiausiy klausimy -
amerikieciy kariy rotacijos Lietuvoje likimas. Amerikieciai buvo
jsipareigoje Lietuvoje laikyti Siuos karius iki 2025-yjy pabaigos.
Buvo likes klausimas - kas po to.

Pastarosiomis savaitémis Lietuva, kol kas neviesai, gavo ilgai
laukta patikinima: amerikieciy kariy buvimas Lietuvoje pabaigos
datos nebeturi, Vadingtone patvirtina krasto apsaugos ministras.

,Sprendimas dislokuoti JAV kovine grupe Lietuvoje atgrasymui,
jis Siuo metu yra neterminuotas’, - saké L. Kasc¢iunas.

Yra tik vienas nezinomasis: artéjantys Amerikos prezidento
rinkimai ir kaip Amerikos poziarj keisty Donaldo Trumpo isrin-
kimas. Todél pas Trumpga ir rikiuojasi Amerikos sajungininkai:
nuo Lenkijos prezidento, iki DidZiosios Britanijos ir Japonijos

valdZios atstovy, o diplomatai spélioja, ka Trumpas pasikvies-
ty j vyriausybe.

Dabar ir Lietuva Vasingtone ruosiasi galimam Trumpo su-
grizimui j Baltuosius ramus. Kongrese krasto apsaugos minis-
tras ir Lietuvos delegacija susitinka su galimu Donaldo Trumpo
viceprezidentu.

Senatoriaus Marko Rubio pavardé minima kaip vienas i$ Trumpo
svarstomy pasirinkimy j 3j posta. Senatorius, palaikydaves griezta
politika Rusijos atzvilgiu, dabar balsavo prie$ parama Ukrainai.

,Mes turétume palaikyti labai atidy démesj tam, kas vyksta
Vasdingtone: tai yra laukti ne tik konkretaus prezidento perga-
és, bet ir stebéti, ka jis kvieciasi j savo komanda. Kartais dirbti su
tais Zmonémis yra svarbiau negu tiesiogiai su vienu ar kitu pre-
zidentu, nes iki prezidento prieiti yra sunku’, - teigia Hudsono
institute vizituojantis mokslininkas Tomas Janelitinas.

ISusitikimas ir su atsargos generolu Kyfu Kelogu, galiniu tap-
ti svarbiausiu D. Trumpo uzsienio politikos pataréju, jis sidlo ne-
ginti sajungininky, kurie neileidZia dviejy procenty gynybai.

Per susitikimus su Trumpo orbita siekiama pabrézti, kad Lietuva
j gynyba investuoja pakankamai, perka amerikietiska ginkluo-
te ir Amerikos puséje stovi pries Kinija: kad Lietuva néra tik sau-
gumo vartotoja. Trumpas apie aljansus masto ne per vertybi-
ne, o naudos prizme.

,Mums reikia Amerikos Europoje, ir jeigu tai jau nebebus toks
vertybinis rydys, o bus toks labiau iSskaiciavimais ir realpolitik
gristas rysys, ji reikia vis tiek kurti, reikia adaptuot save prie nau-
jos situacijos’, - aiskina L. Kas¢itnas.

Diplomatai sutaria tik dél vienos Trumpo savybés - nenuspé-
jamumo. Bet dél to, ar tai sajungininkams privalumas - astrus
gincas.

,Néra tokios visatos, kurioje Trumpo perrinkimas yra geres-
nis variantas NATO rytiniam flangui. Jo nenuspéjamumas pasi-
reiksty tuo, ar jis gerbty NATO, Siaurés Atlanto sutartj ir penk-
tajj straipsnj.

Manau, rysio su Trumpu palaikymas - kaip apsidraudimas, ar
bandymas tiesti tiltus - kad Trumpg i3rinkus, blogojo scenari-
jaus tikimybé mazéty - tai iSmintinga politika’, - svarsto buves
JAV ambasadorius Lenkijoje Danas Friedas.

Per 2016-yjy rinkimus ambasados Vasingtone buvo uzkluptos
nepasiruosusios - Trumpo isrinkimu niekas netikéjo, todél ry-
$iy uzZmegzti nesistengé, pastebi Amerikos Ziniasklaida. Sjkart,
artéjant rinkimams, Trumpo uzsienio sveciy sarasas tik ilgés. m



Portugalijos revoliucijos metinés

Portugalijoje minint penkiasdesimtasias diktatlra nuvertusios
Gvazdiky revoliucijos metines, nerimaujama dél vél populiaréjanciy
kradtutiniy politiniy jégu. Dél ekonominio atsilikimo ir nepasitenki-
nimo kariuomene kilusi banga 1974-aisiais Portugalijoje sukré de-
mokratine santvarka. Gvazdiky revoliucija jkvépé atsisakyti diktatd-
ry ir kitas Europos valstybes. Taciau dabar Portugalija seka pasaulio
pavyzdziu, kyla populistinés jégos. Krastutinés desinés partija per
praéjusio ménesio rinkimus uzsitikrino keturis kartus daugiau vie-
ty parlamente nei anksciau.

Kapitonas Joaquimas Correia Bernardo 1974-yjy balandzio 25-aja
prisimena lyg ji biity vakar. Prie revoliucijos organizavimo prisidé-
jusiam kapitonui tada buvo trisdesimt keleri.

,Kai iSvaziavo paskutiné transporto priemoné ir i$ akiracio dingo
Zibintai, pajutau nakties vésa. Jauciau, kad nuo $io momento viskas
bus grazu’, - prisimena Gvazdiky revoliucijos veteranas.

Diktatira Portugalijoje jsigaléjo 1932-aisiais, kai premjeru irink-
tas Antonijus Salazaras -, Naujosios valstybés" autoritarinio desi-
niojo rezimo jkaréjas.

Konservatyviomis, nacionalistinémis, véliau ir dvasinémis vertybé-
mis besirémes Salazaras sieké sukurti Portugalijos imperija, galincia

Portugalijos revoliucijos metinés

PrieS 50 mety portugalai parklupdé
diktaturinj rezimg, bet dabar cia vél kyla

populistai

buti tikru civilizacijos ir stabilumo Saltiniu Afrikoje ir Azijoje. ValdZioje
jis iSbuvo 36 metus.

LEuropoje diktatira ilgiausiai buvo Portugalijoje - 48 fadizmo me-
tus, per kuriuos sulaikyta beveik 36 tikstanciai politiniy kaliniy, i3
jy apie du tikstanciai — moterys. Tai buvo skurdo, bado, atsilikimo
ir nerastingumo laikas. Visa tai paaiskina, kodél 3is reZzimas suge-
béjo taip ilgai iSgyventi’, - sako Pasipriedinimo ir laisvés muziejaus
direktoré Rita Rato.

Bet kai Salazarg dél sveikatos ir be jo paties Zinios pakeité Marselas
Jose Caetano, rezimas po truputj pradéjo byréti.

Revoliucija prasidéjo kaip perversmas, kurj organizavo Ginkluotyjy
pajégy judéjimas, jj sudaré rezimui pasipriedine karininkai.

+Anksty balandZio 25-osios ryta Portugalijos ginkluotyjy pajéguy
judéjimas visoje Salyje jtvirtino politinés situacijos kontrole, uzémes
kelis strateginius taskus: ministerijas, radijo ir televizijos stotis, oro
uostus ir sienos kontroles postus’, - pasakoja Portugalijos radijo ir
televizijos praneséjas Jose Fialho Gouveia.

Prie veiksmy prisijungé ir paprasti pilieciai - tai momentas, kai
perversmas virto revoliucija, véliau jgavusia Gvazdiky pavadinima,
mat batent Siy géliy raudonus Ziedus kariai demonstravo ginkly
vamzdZiuose.

Gyventojai nenoréjo likti nuo3alyje, kai verstas juos kankines
rezimas.

,Mane musé ne karta. Prisimenu, kad kankintojas neprataré né

Zodzio. Jis nerodé jokiy emocijy’, - dalijasi antifasistinio judéjimo
kovotoja Aurora Rodrigues.

Po Gvazdiky revoliucijos Portugalija tapo demokratine 3alimi.
Pirmuosius rinkimus tada laiméjo Socialisty partija, o Mario Soaresas
tapo premjeru.

,Po balandzio 25-0sios vienas Amerikos intelektualas rasé:, Sis
sukilimas padéjo nauja demokratijos erg". Tai laikas, kai buvo daug
euforijos. Jis tokius procesus paskatino ir Ispanijoje, Graikijoje ar
net Brazilijoje’, - teigia poetas ir antifadistinio judéjimo kovotojas
Manuelis Alegre-as.

Taciau ir po revoliucijos kelias iki stabilios demokratijos uztruko.
O dabar, kaip ir kitur pasaulyje, vél kyla krastutinés jégos. Per praé-
jusio ménesio rinkimus prie$ migrantus pasisakanti ir etnines ma-
Zumas zeminanti populistiné,Chega” keturis kartus padidino par-
lamentary skaiciy - gavo 50 i 230 viety parlamente.

Vien todél, kad,Chega” taip greitai iSkilo, nereiskia, kad jos po-
puliarumas greit ir iSblés. Net jei partija Zlugty, ja pakeisty panasi
jéga’, - tvirtina Oksfordo universiteto politikos analitikas Vicente as
Valentimas.

Santareno mieste, prie ikilaus Revoliucijos kapitono skulpttiros
stovintis Correia Bernardo pabrézia - privaloma gerbti ir demokra-
tija, ir vienas kita.

,Laisvé negali buti prarasta’, - teigia demokratijg Portugalijai at-
neses veteranas. |
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Ekonomikos perspektyvos

Augantys sektoriai, jau dabar sulaukiantys
daug investuotojy susidoméjimo

Investavimo tendencijos ir investuotojams patrau-
klas sektoriai ypac glaudziai susije su globaliais po-
kyciais. Kokie sektoriai darosi vis jdomesni investuo-
tojams, apzvelgia banko portfelio valdytojas Mantas
SkardZius.

Yra daug bady uztikrinti, kad pinigai ne tik nepra-
rasty vertés dél infliacijos, bet ir potencialiai uzdirb-
ty. Vienas i$ pastaruoju metu iSpopuliaréjusiy bady
investuoti yra vadinamasis teminis investavimas, tei-
gia M. Skardzius.

Dazniausiai §j investavimo blada pamége nukrei-
pia savo lésas j tam tikrus vertybinius popierius arba
jmones, kurios veikia, jy vertinimu, didelj augimo
potencialg turinciose srityse.

JInvestuotojams tokie karsti” sektoriai ir bendrovés
daznai kelia didelius lakescius ir emocijas, tad temi-
nés investicijos daznai gali nustebinti investuotojus
savo didZiuliais svyravimais. Su didziuliais svyravimais
kartu zingsniuoja ir nuostoliy tikimybé, tad visuomet
pravartu konkrecias investicijas rinktis tik gerai pa-
svérus jy aplinkybes ir nepamirstant savo investa-
vimo idéjas diversifikuoti’, - primena M. Skardzius.

ROBOTIKA IR DIRBTINIS INTELEKTAS

Anot eksperto, nors pastaraisiais metais Sie sektoriai
sparciai vysteési, viso savo potencialo dar neiSnaudojo.

»Siekiant didinti naSuma, spresti darbo jégos tru-
kumo problema, didinti klienty pasitenkinima ir ma-
Zinti verslo sanaudas, procesy automatizavimas bei
robotika tampa svarbis daugelyje pramonés 3akuy.
Pavyzdziui, 2015 m. j dirbtinio intelekto karima in-
vestuota 10,3 mlird. doleriy, o iki 2025 m. investici-
jos gali siekti 158,4 mird. doleriy, rodo ,Statista” duo-
menys, taigi Si sritis vis pleciasi’, — sako ekspertas.

Neabejojama, kad moksliniai tyrimai ir naujy pro-
dukty diegimas tesis ir ateityje, o investicijos j pra-
dedanciasias perspektyvias arba didelj augimo po-
tenciala turincias jmones gali potencialiai atnesti ne-
maza graza.

KIBERNETINIS SAUGUMAS

Daznai naudojantis technologijomis tiek kasdie-
néje, tiek darbo aplinkoje atsiranda poreikis apsau-
goti savo duomenis. Vyriausybés visame pasaulyje,
ypac Vakaruose, taip pat jveda grieztesnes taisykles,
skirtas apsaugoti privacia ir slapta informacija, tei-
gia ekspertas.

LKriminaliniam pasauliui vystantis kartu su tech-
nologijomis, o technologiniams sprendimams tam-
pant neatsiejama musy gyvenimo dalimi, kiberne-
tinis saugumas tampa buatinybe. Jmonés iesko nau-
ju bady, kaip islaikyti ir gerinti technologinj saugu-
ma, todél sis sektorius turi didelio potencialo aug-
ti”, — sako M. Skardzius.

SVARIOS IR EKOLOGISKOS
ENERGIJOS INFRASTRUKTURA

| Zaliosios energijos infrastruktiirg Siuo metu inves-
tuojama daug lé3y ir ji sparciai plétojama siekiant jgy-
vendinti klimato kaitos tikslus ir mazinti tarsg, sako
ekspertas.

Norint suprasti zaliyjy ambicijy masta, uzten-
ka zvilgtelti j Europos zaliojo kurso politika, pri-
deda M. Skardzius. Dél jos iki 2050 m. Europa
turi tapti pirmuoju klimatui neutraliu zemynu, o
jau iki 2030 m. sumazinti savo iSmetamuy Siltna-
mio efekta sukelian¢iy dujy 55 proc., palyginus
su 1990 m. lygiu.

,Siam tikslui Europos Komisija planuoja mobilizuoti
bent 1 trilijong eury tvariy investicijy per artimiausia
desimtmetj. Sis investicijy cunamis jau dabar daro jta-
ka, dél kurios investuodami j atsinaujinancius ener-
gijos 3altinius, tokius kaip saulés, véjo, vandens, ge-
otermine energija, galime ne tik gauti graza, bet ir
remti tvaresne ir ekologiskesne energetikos siste-
ma“, - sako M. Skardzius.

BIOTECHNOLOGIJOS IR SKAITMENINE
SVEIKATA

Eksperto teigimu, biotechnologijy ir skaitmeninés
sveikatos sektoriai aktyviai iesko naujy sprendimuy,
kaip pagerinti ligy prevencija, diagnostika, gydyma,
sumazinti sveikatos prieziaros islaidas.

,Didéja tiek technologinés pazangos, tiek individua-
lizuotos medicinos, t. y., kiekvienam pacientui pritai-
kyto gydymo, paklausa. Sie faktoriai didina pasveiki-
mo greitj ir veiksminguma, taigi lemia ir minéty sek-
toriy rinkos augima’, - sako M. Skardzius.

Anot specialisto, dél senstancios visuomenés dau-
gelyje iSsivysciusiy 3aliy taip pat siekiama tobulin-
ti sveikatos sistemas. Dél to Sios sritys tampa vis pa-
lankesnémis investicijoms.

ISMANIEJI MIESTAI

Pasaulyje augant didiesiems miestams, aktyviai
ieSkoma sprendimuy, kaip gyvenima juose padary-
ti tvaresn;.

,Siuo metu daug lé3y skiriama tam, kad miestai tap-
ty iSmanesni ir ekologiskesni, pavyzdziui, gerinant
eismay, atlieky rasiavima, oro kokybe, mazinant ener-
gijos suvartojima. Ankstyvos investicijos j tokias idé-
jas plétojancius sektorius ilgainiui gali atnesti dide-
le graza, nes tikimasi, kad tokiy sprendimy paklau-
sa augs”, — sako ekspertas.

Pasak M. Skardziaus, daugelio pasaulio 3aliy vyriau-
sybés ir savivaldybés jau dabar aktyviai skatina iSma-
niyjy miesty plétra, vykdydamos jvairias finansavi-
mo programas, kurios suteikia gery galimybiy Siam
sektoriui augti.m
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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Ekspertai apie sankcijy apéjima

Pelnas svarbiau uz morale ir kokia

institucijy galia

LRT tyrimas atskleidé, kad nuo karo pradzios per Lietuva
j Rusija iSvezta karo pramonéje panaudojamy prekiy uz
maziausiai 130 min. eury. Kaip kovoti su sankcijy apéji-
mo schemomis ir ar institucijos turi visiska galig sukon-
troliuoti, kad tokiy atvejy nebaty? Apie tai,Dienos temo-
je" diskutavo banko,Citadele” ekonomistas Aleksandras
Izgorodinas ir tarptautinés advokaty kontoros,Sorainen”
eksperté, advokaté Vaiva Masidlauskiené.

- Ponia Vaiva, LRT Tyrimy skyriaus atliktas tyri-
mas parodé, kad nuo karo pradzios iki 2023 mety
i$ Lietuvos j Rusija per treciasias Salis iSkeliavo pre-
kiy uz 130 milijony eury. Pabréziama, kad tai buvo
iki pernai rugpjucio, kai Vyriausybé sugrieztino eks-
porta. Ar dabartinis reguliavimas keicia situacija?

Vaiva Masidlauskiené: Be abejo, visi tikimés, kad kei-
Cia, todél, kad ankstesnis reguliavimas buvo paremtas
isimtinai Europos Sajungos (ES) nustatytomis sankci-
jomis. Ir jis yra visur taikomas vienodai, bet kartu kaip
tranzitiné salis Lietuva tapo tam tikru koridoriumi, ku-
riuo tos prekés bidavo vezamos.

Pakeitus teisés aktus ir jgyvendinus nacionalines sank-
cijas, kurios sugrieztina ES sankcijy reguliavima - tai, be
abejo, yra papildomos poveikio priemonés, atsakomybés
sugrieztinimas, papildomy formalumy nustatymas, pa-
pildomos kontrolés mechanizmai, - tikimés, kad jos ilgai-
niui tikrai turéty pasiekti didesnj efekta negu buvo iki tol.

- Pone Izgorodinai, ir Zvalgybininkai, ir teisésauga
sako, kad nemaza dalis ty jmoniy, jy ten skaiciuoja-
ma desimtimis, zino, kad galiausiai jy prekés atsi-
durs Rusijoje. Kuo jiis paaiskintumét tokj elgesj? Ar
tai yra pelno dydis, ar tai yra nebaudziamumas, ar
yra kity priezasciy, kaip jus galvojate?

Aleksandras Izgorodinas: Pirmiausia, aisku, yra mora-
linis aspektas. Manau, kad tiesiog jmonés kaip savo prio-
ritetg iSkelia pelno ir moralés trikumo aspekta. Aisku, yra
ir kitas momentas. Kadangi i$ Rusijos pasitrauké nemazai
europiniy konkurenty, dalis ty Lietuvos jmoniy ir dalis
kity ES Saliy jmoniy tikisi uzdirbti siek tiek daugiau pel-
no is to, kad tam tikruose segmentuose dél sankcijy, dél
apriboto finansavimo Siek tiek sumazéjo konkurencija.

Bet a$ manau, kad pagrindinis aspektas yra moralés
trikumas ir pelno siekimas, nes galima jvesti labai daug
jvairiy sankcijy, didinti uzdrausty projekty spektra, bet
jmoneés, panasu, kad tiek Lietuvos, tiek ir ES, randa aplink-
keliy, kaip tas prekes bty galima tiekti j Rusija, tarkime,
per kaimynines NVS (Nepriklausomy valstybiy sandrau-
gos) valstybes.

- Ponia Masidlauskiene, kai kurios jmonés j misy
kolegy klausimus atsako: ,,Mes nezinojome, kad dir-
bome su tokiais partneriais, mes nezinojom, kad ap-
einame sankcijas.” Ka tai sako apie versla, kuris prii-
ma, pavyzdziui, susirasinéjima, A$ myliu tave RU*?
Kolegos saké, tai yra tikras pastas, i$ kurio yra susi-
rasinéjama. Verslas dirba su partneriais, kuriy nepa-
tikrino, - ar taip yra jmanoma Lietuvoje?

Vaiva Masidlauskiené: Sankcijos labai daznai supran-
tamos kaip partnerio tikrinimas, tai yra tiktais vienas ne-
mazas sankcijy gabalas. Dar didesnés yra ekonominés
sankcijos. A$ suprantu, kad Zurnalistinis tyrimas buvo
atliktas konkreciai dél prekiy eksporto, tai yra visai kita

medalio pusé. Verslas gali pasakyti, kad,,mes netikrino-
me, su kuo sudaréme sutartis’, bet jmonés, eksportuoda-
mos, vezdamos prekes, lyg ir negali neZinoti, ka jos veza.

Yra jrankiy, kaip patikrinti, yra sistemu, kuriose gali-
ma pazilréti, ar tam tikroms prekéms yra taikomi apri-
bojimai, ar jie néra taikomi. Ir verslui visam - tiek dide-
liam, tieck maZam - vienodai yra taikomi tie patys reika-
lavimai. Eksportuotojai j Rusija, be abejo, turi suklusti ir
jdémiau Zidréti taikoma reguliavima ir pasitikslinti bei
komunikuoti tam, kad baty tikri, jog sankcijy nepazei-
dzia. Tas toks skambus uzrasas gali rodyti vertybine po-
zicija. Teisiné pozicija yra pasitikrinti, bati tikram ir tik
tada vykdyti versla.

- Pone Izgorodinai, FNTT, muitinés departamen-
tas, kitos tarnybos, kurios turéty uztikrinti sankcijy
prieziiira, taip pat prieina prie ty sistemy, prie kuriy
kruopsciai labai sédéjo musy kolegos ir, natiiralu, po
tokiy zurnalistiniy tyrimy Zzmonéms labai daznai kyla
klausimas, ar institucijos yra bejégés ka nors dary-
ti, ar verslas yra toks jzalus, ir kodél $ita informacija
turi skelbti Zurnalistai? Ar, jisy manymu, institucijos

Aleksandras Izgorodinas: AS manau, kad institucijos
turi galig kontroliuoti, bet, manau, kad institucijos ga-
léty daugiau padirbéti su tokiy atvejy vieinimu, nes
prasidéjus Rusijos-Ukrainos karui tai buvo labai kars-
ta tema ir tokie atvejai buvo vieSinami, bet po to, besi-
tesiant karui, tas vieSinimas Siek tiek nusmuko j apacia
<..>.Manau, kad ta reikéty grazinti.

Bet atsakymas j klausima, ar institucijos yra bejégés,
—irtaip, ir ne. Jos yra ne bejégés, kalbant apie Lietuvos
eksporta j Rusija pagal kategorijas, kurios patenka j sank-
cijas, bet i$ dalies jos yra bejégés, kalbant apie Lietuvos
prekiy eksporta j kaimynines NVS valstybes, kurios néra
sankcionuotos ir kurioms néra taikoma jokiy apriboji-
muy. Tokiu atveju, mano supratimu, tai yra labiau verslo
moralés klausimas ir masy institucijos turi labai mazai
manevro laisvés, kaip jveikti tokias bendroves. Bent jau
taip, kaip a$ suprantu sitg klausima.

-Teisésauga ir zvalgyba sako, kad tokiy atvejy néra
vienetai ir tos schemos sudétingéja. Kaip jiis many-
tuméte, ar institucijoms yra paprasta nustatyti to-
kias schemas, jas isaiskinti ir, nubaudus viena, su-
kurti pavyzdj kitiems, kaip ponas Izgorodinas sako,
paviesinus, pavyzdziui?

Vaiva Masidlauskiené: A3 pritar¢iau pasnekovui,
kad vieSumo ir informacijos sklaidos, be abejo, galé-
ty bati daugiau. Mes, kaip teisininkai, savo profesiné-
je praktikoje matome Siokiy tokiy pokyc¢iy jgyvendi-
nant ir taikant sankcijas, kai atsakingos institucijos
imasi poveikio priemoniy. Vélgi prie to prisideda pa-
sikeitusi atsakomybé. Seniau baudos buvo tikrai ne-
atgrasancios - tai, kas badavo nustatyta, bauda iki 6
takst. eury, akivaizdu, verslui nebuvo pakankamai at-
grasanti priemoné. Na, o baudziamoji atsakomybé ne
taip paprastai rodoma.

Dabar pakeitus, maksimali bauda yra iki 200 proc. pre-
kiy vertés. Tai sakydama turiu omeny, kad 100 proc. pre-
kiy vertés plius konfiskavimas. Tai tokios priemonés ir
tikriausiai kartu viesinimas, kad $tai dabar atsakomybé
yra kur kas grieztesné, galéty prisidéti prie gero tikslo.

- Bet ar lengva gincytis su tokiomis jmonémis? Nes
FNTT yra sakiusi, kad labai sudétinga, net ir jtraukus
kai kurias jmones j sankcijy sarasa, joms su tuo sutik-
ti. Jos eina, gincijasi teismuose ir pripazinti, kad da-
bar viena ar kita jmoné turés sumokéti 200 proc. bau-
da, tarnyboms gali biiti tikriausiai nemenkas issukis?

Vaiva Masidlauskiené: Tikriausiai iSukis yra, nes var-
gu ar kuris nors verslas, kuriam paskirta bauda, graziuo-
ju ja sumokeés ir negincys, neskys tokio sprendimo. Be
abejo, ta praktika dar tik formuojasi ir pirmieji atvejai ti-
kriausiai yra patys sunkiausi. O véliau laikas parodys -
gal vienas kitas pavyzdys ir atbaidys.

- O kas tais atvejais galéty bati sunkiausia
tarnyboms?

Vaiva Masidlauskiené: Tikriausiai nustatyti visas
aplinkybes, visas sasajas. Jeigu kalbétume apie finansi-
nes sankcijas, tai ne taip paprasta nustatyti, kad i$ tiesy
esama sasajy su oligarchais, su sankcionuotais asmeni-
mis. Jeigu paskirties 3alis yra Kazachstanas, Kirgizija ar
kita 3alis ir dokumentuose tai yra tvarkingai sudéliota,
o tos prekeés galiausiai atsiduria Rusijoje, tai net ir saZi-
ningas eksportuotojas nebitinai gali Zinoti, kur tos pre-
kés yra galiausiai atsidarusios ir gali tiesiog tapti ir tam
tikry schemy jkaitu.

- Pone Izgorodinai, jas kelis kartus apeliavote j vers-
lo morale, bet jeigu mes remiamés tik ja ir matom ta
situacija nekintancia nuo pat karo pradzios, perio-
diskai prie Sito klausimo grjztame, gal tiesiog reike-
ty konstatuoti, kad sankcijos neveikia?

Aleksandras Izgorodinas: Taip, galima konstatuoti,
kad sankcijos ne visai suveiké. A manau, kad geriausiai
sankcijy nerezultatyvuma atspindi jeigu ne jasy minéti
atvejai, tai rusiskos jaros naftos kaina. Cia a$ atsiprasau,
kad einu Siek tiek j kita temg, bet tai yra svarbiausias as-
pektas, kalbant apie Rusijos biudzeta. IS esmés Rusijos
naftos kainai yra taikoma vakary riba, bet labai daznu
atveju rusiska jdros nafta labai ramiai virsija ta riba. Tai
yra tikrai geras pavyzdys, jis parodo, kad sankcijos yra
jvestos, jos galioja, bet jos ne iki galo paveikia Rusijos
ekonomika ir nesumazina Rusijos agresijos.

-Ka jas, Vaiva, manote? Ar sankcijos veikia? Ypac kai
kiekviena ES Salis turi savy interesy, turi savas tvar-
kas, turi savy nacionaliniy sankcijy ir jos ne visur vei-
kia Europos mastu? Ir dar pridedame verslo morale.

Vaiva Masidlauskiené: AS manau, kad sankcijos ne-
veikia taip, kaip mes visi norétuméme, kad jos veikty.
Be abejo, tie skirtumai isryskéja ir mums profesinéje
veikloje yra labai akivaizds. Yra teke girdéti, kad tai,
jeigu Lietuvoje institucija leis, vadinasi, bet kuri kita
ES valstybé taip pat leis. Tai parodo, kad Lietuva, kaip
valstybé, i$ tiesy yra griez¢iausiai jgyvendinanti sank-
cijas. Kita vertus, rezultatai, kurie matosi, matyt, to re-
zultato, kurio mes visi norétuméme, dar kol kas nelei-
dzia pasiekti.m
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Lietuvos prezidentas Valdas Adamkus ir Prancizijos prezi-
dentas Jacques’as Chiracas susitinka ParyzZiuje 2005 metais

1999-2004 m. Europos Komisijos plétros ko-
misaras Giinteris Verheugenas

Dvi dekados Sajungoje

Matomos ir girdimos,

bet nejtakingos:

Baltijos 3aliy 20-metis ES

Europos Komisijos pirmininko Jose Manuelio Barroso gimta-
dienio dventé. Pirmoje eiléje i$ desinés j kaire: Kipro preziden-
tas Tassosas Papadopoulousas, Austrijos kancleris Wolfgangas
Schuesselis ir Prancizijos prezidentas Jacquesas Chiracas.
Antroje eiléje i$ dedinés j kaire: Liuksemburgo ministras pir-
mininkas Jeanas Claude'as Junckeris, Suomijos ministras pirmi-
ninkas Matti Vanhanenas, Latvijos ministras pirmininkas Aigars
Kalvitis, Graikijos ministras pirmininkas Costas Karamanlis ir
Lietuvos ministras pirmininkas Algirdas Brazauskas.

Europos Komisijos pirmininko Jose Manuelio Barroso gimta-
dienio dventé. Pirmoje eiléje i$ desinés j kaire: Kipro preziden-
tas Tassosas Papadopoulousas, Austrijos kancleris Wolfgangas
Schuesselis ir Prancizijos prezidentas Jacquesas Chiracas.
Antroje eiléje i$ dedinés j kaire: Liuksemburgo ministras pir-
mininkas Jeanas Claude'as Junckeris, Suomijos ministras pirmi-
ninkas Matti Vanhanenas, Latvijos ministras pirmininkas Aigars
Kalvitis, Graikijos ministras pirmininkas Costas Karamanlis ir
Lietuvos ministras pirmininkas Algirdas Brazauskas. / AP nuotr.

Baltijos $aliy prisijungimas prie Europos Sajungos (ES) sutin-
kamas su baime buvo labiau Pranctzijoje, o ne Rusijoje, prisi-
mena tuo metu Bendrijos institucijose dirbe pareigtnai. Nors
pradZia buvo sudétinga, dabar Lietuvos, Latvijos ir Estijos po-
zicijos yra sustipréjusios, taciau galios centras isliko Berlyne
ir ParyZziuje.

,Dabar Prancazija ir Vokietija negali masy ignoruoti, - apie
stipréjant] Baltijos 3aliy vaidmenj sako Latvijos universiteto tarp-
tautiniy santykiy ir politikos moksly profesoré Zaneta Ozolina.

Baltijos 3alys dar vadinamos jrodymu, kokia sékminga gali
biiti ES plétros politika. Salys ne tik puoseléja vakarietiskas
demokratijos vertybes, bet ir dazniausiai laikosi tarptautiniy
teisés susitarimy, nepatiria didesniy sukrétimy, o svarbiausia
- visada palaiko ES sprendimus. Tokj vaizda piesia analitikai,
kalbédami apie tris Baltijos tigrus - Lietuva, Latvija ir Estija.

Ypac po 2022 metais jvykusios Rusijos plataus masto inva-
zijos j Ukraina Baltijos 3alys émési politinés lyderystés, buvo
matomos ir girdimos ne tik ES, bet net uz jos ribu. Kaip teigia
Z. 0zolina, maciusi i§ arti visy trijy Baltijos 3aliy kelig j ES, nors
jtakos Vilnius, Ryga ir Talinas dabar turi tikrai daugiau, taciau vis
tik galios centras iliko senosios narés - Prancizija, Vokietija,
Liuksemburgas.

,Tai, kad Baltijos 3alims pavyko daryti jtaka ES sprendimy pri-
émimui, nebatinai reiskia, kad joms pavyko i$ esmés sprendi-
my priémimo Svytuokle nusvert j Rytus”, - Siai idéjai pritaria
ir Tartu universiteto Johano Skytte instituto daktaras Stefano
Braghiroli.

SUNKI PRADZIA

Plétra, ypac j Rytus, skaldé tuomete Europos Sajunga.
1999-2004 m. Europos Komisijos plétros komisaras Giinteris
Verheugenas Europos visuomeninio kanalo ARTE dokumen-
tikoje pasakojo, kad Prancizijos politinis elitas buvo nusista-
tes prie$ ES plétra. Viena i$ svarbiausiy priezasciy buvo baimé,
kad Vokietija jgis daugiau jtakos ES.

,Prancizai bijojo, kad plétra j Ryty Europa, kuri laikyta
Vokietijos politine ir ekonomine jtakos zona, padidins Berlyno
jtaka visoje ES", - teigé G. Verheugenas.

Tuo metu Vakary ir Centrinéje Europoje buvo baiminama-
si, kad prisijungusios naujos 3alys i$ posovietinio bloko padi-
dins nusikalstamuma, korupcija ir imigracija j senasias ES $a-
lis, o tai atims darbo vietas. Prancizijoje 2000-aisiais atlikta re-
prezentatyvi apklausa parodé, kad 83 proc. prancizy bijo, kad
po sio Zingsnio jie praras savo darbus dél plusteléjusios pigios
darbo jégos i$ Ryty Europos.

4Pranciizy politikai aplink tuometj prezidenta Jacquesg
Chiraca turéjo abejoniuy, ar kai kurios Ryty Europos Salys turi
tokias pat pamatines vertybes kaip Vakary Europa’, - apie ki-
tokias pranctizy baimes teigia Vokietijos uzsienio reikaly ta-
rybos (DGAP) vyresnysis mokslo darbuotojas Shahinas Vallée.

Klausimy kilo ne tik dél vertybiy, bet ir dél kultaros, identi-
teto ar net kalbos, nes didelé dalis Vakary europieciy, o kartu
ir politiky, mané, kad Europos ribos baigiasi ties Vysla. Baltijos
Salims, Lenkijai reikéjo jrodyti, kad jos i3 tiesy yra pasiruosusios
bati ES narés. Vis tik didZioji plétra pries 20 mety jvyko, nepai-
sant visy baimiy, kurios buvo susijusios ir su Rusija. Kaip do-
kumentikoje prisiminé G.Verheugenas, tuomet ES turéjo per-
balansuoti savo santykius su Rusija, kurios tiesiogine kaimy-
ne ES tapo. Tuomet ypac buvo baiminamasi dél Kaliningrado
srities, kuri tuomet tapo eksklavu, apsuptu ES 3aliy. Taciau at-
rodo, kad Europos lyderiai nesulaukeé tokio Maskvos pasiprie-
Sinimo, kokio tuomet tikéjosi.

L,Putinas suprato, kalbéjau su juo apie tai, kad jo interesy lau-
kas - ivengti politinio chaoso Vakary pasienyje, todél geriau
pasienyje turéti stabilius, patikimus kaimynus, su kuriais baty
jmanomas bendradarbiavimas ir prekyba’, - ES derybas su tuo-
met pirmaja prezidento kadencija &jusiu Vladimiru Putinu pri-
siminé buves eurokomisaras.

Stojimas j ES Zyméjo didelius pokycius visose 10 3aliy, o kar-
tu ir vilt gyventi geriau ir sustiprinti savo kaip europietisky, o
ne sovietinio bloko valstybiy statusa. G. Verheugenas vokie-
¢iy Ziniasklaidai yra teiges, kad jo asmeninis tikslas buvo at-
vesti batent 3ias 3alis j ES ir taip istaisyti joms padarytg istorine

zala:,Noréjau padéti joms kurti ateitj, tiesti kelia, kurio jos pa-
¢ios noréjo.”’

,Po 50 mety neteisybés ir nenataralios atskirties Sios Salys
grjzo namo, tai nebuvo nenatdralu’, - apie 2004 m. ES plétra
sako S. Braghiroli.

BALTIJOS SALIY ZVAIGZDZIY VALANDA

Po didZiosios ES plétros 3alys narés iSgyveno ne vieng ben-
drg krize - ekonomikos nuosmukius, migranty antpladzius,
COVID-19 pandemijg ir Rusijos plataus masto invazija j Ukraina.
Baltijos Salys su daugeliu i3 jy susitvarké taip, kaip nesugebéjo
net kai kurios senbuvés. Nepaneigiama tai, kad aliy ekono-
miné padétis geréjo, politikoje, kaip i$skiria analitikai, atsira-
do pastovumas, o jstatymo leidybos teisés aktai vis labiau pa-
naséjo j likusios Europos. Kilus didziausioms krizéms, bendra
ES struktara ir parama leido jas lengviau jveikti.

Baltijos 3alys buvo pastebimos, ypac uzsienio politikos ir gy-
nybos klausimais, taciau ne visada buvo igirstos. Ryty partne-
rystés politika tapo viena is kertiniy, kur labai aiSkiai skambéjo
ypac Baltijos Saliy ir Lenkijos balsai. Ryty partneryste siekiama
stiprinti Sesiy Ryty Europos bei Piety Kaukazo 3aliy partneriy
politine asociacija ir ekonomine integracija. Nors $i partnerys-
té vertinama nevienareik$miskai, kai kurie analitikai pazymi,
kad 3i politika leidZia bandyti atitraukti Rusijos jtakoje esan-
Cias valstybés.

,Be Baltijos $aliy ir Lenkijos ES, nemanau, kad Bendrijos plé-
tra baty jmanoma ir efektyvi, ypac kai kalbame apie ES kandi-
datés statuso suteikima Ukrainai, Moldovai ar Sakartvelo ke-
lig", - pabrézia S. Braghiroli.

Lietuva, Latvija, Estija ir Lenkija tapo ne tik tiltu tarp Vakary
ir Ryty, bet ir tarp Siaurés bei Piety. Aktyviai puoseléjamos
Siaurés ir Baltijos 3aliy astuoneto (NBS) ir Trijy jry iniciatyvos,
kurios padeda regionui suformuoti savo pozicija ir galbut sti-
priau ja atspindéti visoje ES, kartu Bendrija gali sulaukti kity
saliy susidoméjimo dél regiono nuolatinio darbo Sia linkme.

Baltijos Salys matomos kaip ES plétros sékmés istorijos, nes,
priedingai nei Lenkija, né karto nenusisuko nuo bendros ES
politikos, o kartu puoseléjo demokratines ir Vakary vertybes,
nekeélé is3ukiy Briuseliui. Kartu ES pasitiki trimis mazomis ali-
mis, kurios dél savo pastangy dabar jau placiau girdimos eu-
ropinéje arenoje.

,Baltijos Salys gerai supranta Zaidimo taisykles, pavyzdziui, mi-
granty krizés valdymas tiek Baltijos 3alyse, tiek visoje Europoje
buvo kritikuojamas. Bet yra didelis skirtumas tarp Baltijos ir
Videgrado 3aliy, kurios pasaké, kad nepriims migranty. Baltijos
Salys pasaké, kad joms tai nepatinka, bet jos laikysis taisykliy,
jei to reikés. Tai suteikia joms daugiau pasitikéjimo partneriy
akyse’, - pabréZia S. Braghiroli.

Taciau tikraja Zvaigzdziy valanda Baltijos $alims tapo Rusijos
plataus masto invazija j Ukraing 2022-aisiais. Visi analitikai pa-
brézia, kad butent ¢ia jvyko 10Zis, kai galbit ne visada isgirstos ar
pastebimos Baltijos Salys atsiddré démesio centre ir parodé savo
lyderyste, nebijojo gana drastiskai atsiliepti apie Rusijg ir ska-
tinti remti Kyjiva tiek politinémis, tiek karinémis priemonémis.

ISaugusj démesj trims mazZoms ES 3alims galima matyti pli-
ka akimi - lyderiy pasisakymus ne tik cituoja jtakingiausia pa-
saulio Ziniasklaida, netgi senieji ES lyderiai atsigrezé j rytines
kaimynes ir gyré jy drasg ir jzvalguma. Kritika Rusijos atZvil-
giu, kuri anksciau laikyta Lietuvos, Latvijos ir Estijos politiky
minusu Bendrijoje, nes pastaroji stengési bendradarbiauti su
Maskva, po 2022 mety tapo didziausiu pliusu.

,Prasidéjus karui Berlynas ir ParyZius neZinojo, ka daryti, jie
neturéjo plano, o Baltijos 3alys ir Lenkija turéjo jj, Zinojo, kaip
elgtis’, - pabrézia analitikas.

Gynybos ir saugumo temose Lietuva ir kaimynés tiesiog
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Nevaisingumas yra didéjanti problema visame pasaulyje. Pasaulio
sveikatos organizacija teigia, kad apie 17,5% suaugusiujy planetos
Zmoniy - tai beveik 13 6 Zmoniy - patiria ig béda. Be to, mazdaug
40% atvejy problema kyla dél vyry fiziologijos. Tyrimai, atlikti per
pastaruosius 20 mety, irgi rodo, kad spermos kiekis vyry organiz-
me mazéja daugelyje Saliy. Pavyzdziui, viename tyrimy, kuriame
dalyvavo 26 000 pranctizy vyry, pastebétas nuolatinis spermato-
zoidy koncentracijos mazéjimas per 17 mety laikotarpj. Priezastys
dar néra visiskai suprantamos, taciau tai, kad visame pasaulyje ma-
Zéja vaisingumas, gali rodyti bendra vyry sveikatos blogéjima, ku-
ris tampa svarbia sveikatos problema.

NATURALI PRIEMONE 13 GAMTOS - ZENSENIS
Vienas i$ vis populiaresniy budy kovoti su seksualinés funkcijos su-
trikimais yra augaliniy ekstrakty naudojimas, tokiy kaip Zen3enis ar

Pagalba is gamtos

Zen3enis: nataralus kelias j gera seksualinj

gyvenima

advaganda. Zensenis, ypac, yra labai vertinamas ryty medicinoje. Yra
bent devynios zendenio radys, ir jos dazniausiai vadinamos pagal jy
kilmés vieta, pvz, Azijos zensenis, Amerikos Zen3enis, Japonijos Zen-
Senis. Medicinos poZidriu didzZiausia nauda turi Azijos zen3enis, ku-
rio pavadinimg,Panax” suteiké botanikas Carl A. Meyeris 1843 me-
tais.,,Panax" i$ graikisko kalbos reiskia,viska gydantis”. Azijos zen-
Senis turi jvairiy teigiamy poveikiy organizmui, jskaitant Sirdies ir
kraujagysliy ligas, imuninés, nervy sistemos stiprinima, o taip pat
teigiama poveikj seksualinei funkcijai.

KAIP PAGERINTI EREKCIJA?

Tradicinéje kiny medicinoje zensenis dazniausiai vartojamas sie-
kiant pagerinti seksualine veikla. Moksliniai tyrimai parodé, kad Zen-
Senis gali padidinti erekcijos rodiklius ir seksualinj pasitenkinima vy-
rams, sergantiems vidutinio sunkumo ar sunkia erekcijos disfunkci-
ja, nes aktyvls Zen3enio komponentai, ginsenozidai, gali padidinti
kraujagysliy jautruma ir atpalaiduoti lygiuosius raumenis, o tai svar-
bu norint pasiekti erekcija.

Be to, tyrimai parodé, kad Zensenis gali padidinti testosterono lygj
kraujyje, kuris yra svarbus faktorius vyriskam libido. Zensenis taip
pat gali teigiamai paveikti spermatogeneze, didindamas sperma-
tozoidy kiekj, tankj ir judruma.

SEKSUALINE DISFUNKCIJA SERGANT LIGOMIS

Yra Zinoma, kad jprastiniai vézio gydymo bidai daznai sukelia
jvairaus laipsnio reprodukcijos sutrikima ir kad Sis poveikis gali
bti laikinas arba nuolatinis. [rodyta, kad Azijinio Zen3enio var-
tojimas gali apsaugoti spermatozoidus padidindamas jy skai-
¢iy, sumazindamas mirtj ir anomalijy skaiciy bei atnaujindamas
spermatozoidy judruma. Zendenis gali bati naudojamas atsta-
tant vyry nevaisinguma po vézio gydymo.

Vyrai, sergantys 2 tipo cukriniu diabetu, taip pat daznai ken-
¢ia nuo seksualinés disfunkcijos. Tyrimai parodé, kad Zen3enio
vartojimas yra naudingas, nes pagerina vaisingumo parametrus ir
sumazina séklidziy patologinius pokycius. Padeda pagerinti lytinj
potraukj ir seksualing veikla. Be to, Zensenis gali stabilizuoti diabe-
to ligos progresavima. Dvigubai aklas, placebu kontroliuojamas ty-
rimas parodé, kad 2 tipo cukriniu diabetu serganciy pacienty kas-
dienis Zensenio suvartojimas (100 arba 200 mg) Zymiai sumazino
gliukozés kiekj kraujyje.

Zensenis yra gyvybiskai svarbi tradicinés kiny medicinos sudeda-
moji dalis, jis takstancius mety buvo naudojamas jvairioms fizinéms
ligoms gydyti, ypac gerai Zinomas kaip afrodiziakas. Todél Zendenio
naudojimas yra svarbus siekiant pagerinti seksualine disfunkcija ir
sumazinti sutrikimy skaiciy. m

Atpazinkite liga

Po fizinio kravio skauda kelio ar klubo
sgnarius? Tai gali buti pirmi sgnario

artrozes pozymiai

Ar Zinojote, kad kelio ir klubo sanariai yra didZiausi sanariai Zmo-
gaus kane? Tai itin svarbi anatominé struktira, kuri uztikrina taisy-
klinga laikyseng, jos stabiluma, tinkama kojy darbg ir atlaiko kiino
svorio sukuriamas apkrovas. Deja, susiddirus su Siose srityse kylan-
¢iu diskomfortu ar skausmu, stipriai nukencia gyvenimo kokybé bei
atsiranda daugiau sveikatos problemy. Gydytojas ortopedas trau-
matologas Viktoras Svainauskas pastebi, kad Zmonéms, sulauku-
siems 50-ies ar vyresnio amziaus, pagrindiné sanariy skausmo, su-
stingimo, sumazéjusio judrumo ir pablogéjusios gyvenimo koky-
bés priezastis yra sanariy artrozé.

,Sanariy artrozé - tai létiné degeneraciné liga, apimanti visg sanarj,
dél kurios nusilpsta, plonéja ir susidévi kremzIé, yra pazeidziama sa-
nario kapsulé, raisciai, aplinkiniai audiniai bei kaulai. Taip pat ties s3-
nario krastais formuojasi kaulinés iSaugos - osteofitai, o 3iai ligai pa-
Zengus, gali atsirasti jvairios deformacijos’, - pasakoja V. Svainauskas.

Dél kokiy priezasciy issivysto sanario artrozé?

Rizika susirgti Sia liga didina per didelis sanariams tenkantis kra-
vis, pavyzdziui, tam tikri darbo ypatumai ar antsvoris. Taip pat in-
tensyvus sportas, nuolat atliekami monotoniski judesiai ar per di-
delis fizinis kravis.

,Sios ligos priezastimi gali tapti ir patirtos traumos, buve uzdegi-
mai bei genetinis paveldéjimas. Be to, Iytis irgi gali biti siejama su
$ia liga - pastebima, jog moterims kelio artrozé pasitaiko dazniau
nei vyrams’, - atkreipia démesj gydytojas ortopedas traumatologas.

Jaunesni pacientai nusiskundimy dél klubo sanario funkcionalu-
mo gali turéti ir dél kity priezasciu, pavyzdziui, sanario pazeidimy,
susijusiy su jo formavimosi bei augimo procesu ar tam tikrais ana-
tominiais ypatumais.

,Skausma ar judrumo sutrikimus, susijusius su klubo sanariu, gali

lemti patirtos jvairios traumos, l0Ziai ar kauly infarktai - nekrozés.
Taip pat klubo ir kelio sanariai gali sudilti anksciau laiko dél tokiy
sisteminiy uzdegiminiy ligy kaip reumatoidinis artritas’, - paste-
biV. Svainauskas.

KoKiy SIMPTOMY SVARBU NEIGNORUOTI?

Pirmiausia sanario artroze galima jtarti i$ tokiy nemaloniy simp-
tomy kaip atsirades skausmas ar diskomfortas, ypa¢ patiméjantis
fizinio krivio metu arba po jo. Taip pat sergantieji ia liga neretai
susiduria su sanariy braskéjimu. I3vengti ligos komplikacijy pade-
da konsultacijos su gydytoju ortopedu traumatologu vos pajutus
$iuos pozymius.

Pazengus ligai sanariai sustingsta, tampa nejudrds, dingsta mobi-
lumas - taip organizmas saugo sanarj nuo didesnio Zalojimo. Esant
klubo sanario pazeidimui pakinta kojos ilgis, todél pasitaiko, kad pa-
cientui delsiant kreiptis j gydytoja, dél netolygaus svorio paskirsty-
mo ir sanariy sastingio, gali pradéti vystytis stuburo paZeidimai’, -
pazymi gydytojas ortopedas traumatologas.

Jis taip pat pastebi, kad laiku nesikreipdami konsultacijai ir jaus-
dami skausma pacientai daznai geria daug vaisty, kurie gali turé-
ti neigiama poveikj vidaus organy buklei. Be to, dél jau¢iamo dis-
komforto Zmonés yra linke maziau judéti, todél susilpnéja jy rau-
menys. Progresuojant artrozei mazéja sanario judesiy amplitudé,
formuojasi kaulinés ataugos, aplinkiniy sanario audiniy pakitimai,
todél gydymas tampa sudétingesnis.

KAIP GYDOMA SANARIY ARTROZE?
Klubo ar kelio sgnario artrozé nustatoma jvertinus paciento nu-
siskundimus ir atsizvelgus j radiologiniy tyrimy (rentgeno) metu

W)

rastus pakitimus. Diagnozuojant artroze yra jvertinami galtniy, ju-
dinamy per Siuos sanarius, judesiai bei atsiradusios deformacijos.

Artrozés gydymas skirstomas j nechirurginj (konservatyvy) ir chi-
rurginj. Diagnozavus liga, pacientui i$ pradziy skiriamas konserva-
tyvus gydymas, kuris gali biti medikamentinis, kai siekiama prie-
Suzdegiminio bei skausma malinancio efekto, arba nemedikamen-
tinis. Jo metu akcentuojamas reabilitacinis gydymas - judesiy am-
plitudés ir raumeny masés issaugojimas, taip pat fizinio aktyvumo
ir kiino svorio korekcija, atsizvelgiant ir | mityba.

,Klubo ir kelio sanariy artrozé skirstoma 4 stadijas - jei nustato-
ma pazengusi, o konservatyviu gydymo metodu nepasiekiamas pa-
kankamas efektas, progresuoja simptomai, apribojantys Zmogaus
galimybes judéti bei komfortidkai gyventi - gydytojas sprendzia dél
operacinio gydymo - sanariy endoprotezavimo’, - sako gydytojas
ortopedas traumatologas.

Sanario endoprotezavimas atliekamas taikant bendrine arba regio-
nine nejautra. Operacijos metu atliekamas pjivis ir susidévéje sanario
pavirsiai pakeiciami dirbtiniu implantu - endoprotezu. Dazniausiai
jau kit dieng po procediiros pacientui leidziama pilnu svoriu pri-
minti operuota koja ir pradéti vaikscioti su pagalbinémis priemo-
némis - vaikstyne ar ramentais, kuriy daZniausiai atsisakoma po
mazdaug 4 savaiciy, kai pacientas pradeda vaikscioti savarankiskai.

Svarbu paminéti, kad visiskas atsistatymas po operacijos dazniau-
siai trunka 2-3 mén.,, taciau kiekvienam pacientui jis yra individu-
alus ir priklauso nuo amziaus, buvusio fizinio aktyvumo lygio, pa-
kitimy sanaryje, aktyvumo pooperaciniu laikotarpiu bei noro kuo
greiciau grjztij kasdienj gyvenima.m
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»» Pradzia - 10 psl.

spindéjo, be to, jos netgi buvo pramintos vanagais” dél savo spau-
dimo priimti vis naujus sankcijy paketus Rusijai bei Baltarusijai,
primindamos ir apie bting jvairia parama Ukrainai. Estija pasit-
& iniciatyva, kuria Ukrainai bus perduodama artilerijos Saudme-
ny, Latvija pasira3é ilgalaikj saugumo susitarima, o Ukrainos pre-
zidentas Volodymyras Zelenskis nuolatos primena Lietuvos para-
ma nuo pat pirmujy karo dieny.

Taciau Europos Sajunga néra tik saugumo, gynybos ir plétros
Bendrija, pabrézia Z. Ozolina, todél nors Lietuva ir tapo labiau ma-
tomaiir girdima, galios centru iSlieka Vokietija, Prancizija, Beniliukso
Salys:,ES politikos struktira i$ tiesy yra labai jvairi ir plati. Jei pa-
zvelgtume j bendrg ES vaizda, negaléciau pasakyti, kad galios Svy-
tuoklé i$ tiesy pasiekeé Baltijos 3alis. Ji vis dar yra tarp Prancizijos
ir Vokietijos."

Jurime biti realistai, nes, nepaisant msy paciy jsivaizdavimo ir
mdsy istorijos vertinimo, mes esame trys mazos alys. Susitaikykime
su tuo. Tai néra silpnybé, tai kartais net privilegija bti mazam tarp
mazy, nes dauguma ES valstybiy nariy yra mazos Salys", - priduria ji.

KAs TOLIAU?

Karas, kuriame Vakarai stovi Ukrainos puséje, viena dieng baig-
sis, o tada Baltijos aliy rasta nida, kurioje jie yra girdimi ir ma-
tomi, tarsi iSnyks. Kas tada laukia Lietuvos, Latvijos ir Estijos?

Kaip teigia S. Braghiroli, kiekvienai $aliai reikia rasti tai, kuo ji
gali ne tik pasigirti, bet ir gerai supranta, yra Zinoma savo i$ma-
nymu. Pasak jo, Cia stipriai pasistiméjusi Estija su savo elektro-
ninio balsavimo sistema bei skaitmeniniu saugumu. Z. Ozolina
ispéja, kad ne visada tokie bandymai atrasti tai, kuo esi iSskir-
tinis, yra sékmingi.

,Kartais esame linke sugalvoti kazka ir i3siskirti is visy, o tada
nustembame, kodél misy niekas nesupranta ES lygmeniu. Bet

Europos Komisijos pirmininko Jose Manuelio Barroso gimtadienio Sventé. Pirmoje eiléje i$ desinés j kaire: Kipro
prezidentas Tassosas Papadopoulousas, Austrijos kancleris Wolfgangas Schuesselis ir Pranciizijos preziden-
tas Jacquesas Chiracas. Antroje eiléje i$ deSinés j kaire: Liuksemburgo ministras pirmininkas Jeanas Claude'as
Junckeris, Suomijos ministras pirmininkas Matti Vanhanenas, Latvijos ministras pirmininkas Aigars Kalvitis,
Graikijos ministras pirmininkas Costas Karamanlis ir Lietuvos ministras pirmininkas Algirdas Brazauskas.

kodél kazkas turi rimtai atsizvelgtij 3, 2 ar 1,6 min. Zmoniy nuo-
mone?” - sako eksperté.

Neabejojama, kad vis délto Baltijos Salys ir toliau bus ma-
tomos ir girdimos, o jdirbis isliks ir toliau. Tai gali suteikti ir
svarbesniy posty ES pagrindinése institucijose, kurios anks-
Ciau atitekdavo dazniausiai seny nariy atstovams.

,Tampame protingesni, jgijome daugiau patirties

REFERENDUMAS [
KONSTITUCIJOS 12
STRAIPSNI T

tvarka.

Daugiau informacijos apie referendumy rasite

| ‘SIULOMA nauja Konstitucijos 12 straipsnio formu
Lietuvos Respublikos pilietybé jgyjama gimstant ir
kitais konstitucinio jstatymo nustatytais pagrindais ir

Konstitucinis jstatymas taip pat nustato Lietuvos
Respublikos pilietybés netekimo pagrindus ir tvarka.”

Zymekite TAIP,
O Ml jeigu pritariate naujai formuluotei ir galimybei Lietuvos
O NE pilie¢iams issaugoti gimimu jgyta Lietuvos pilietybe, jgijus
kitos, Lietuvai draugiikos, valstybés pilietybe.
Zymeékite NE,
O Ll jeigu nepritariate naujai formuluotei ir galimybei Lietuvos
o NE pilie¢iams issaugoti gimimu jgyta Lietuvos pilietybe, jgijus

kitos, Lietuvai draugiikos, valstybés pilietybe.

konstitucinio
jstatymo projektu

Pilietybés

Generalinis konsulatas
Cikagoje
455 N Cityfront Plaza drive,
Chicago, IL 60611

derybose, todél po poros mety basim daug matomesni. Ir
véliau galime tapti,didZiojo politinio Zaidimo” dalimi, tik
turime pasitikéti savo turima patirtimi ir Ziniomis*, - pa-
brézia 7. Ozolina.

Kaip teigia ekspertai, neabejotinai ateityje matysime lie-
tuviy, esty ir latviy diplomaty ir politiky, kurie uzima auks-
Ciausius postus Europos Sajungoje. m

Lietuvos Respublikos Prezidento
RINKIMAL ir Pilietybés iSsaugojimo
REFERENDUMAS

e

= I s 5
Balsavimo laikas

Pasaulio lietuviy centras
Lemonte (papildomas
balsavimo punktas)
14911 127th St,
Lemont, IL 60439

Geguzeés 8 d. 10-14 val.
Geguzés 9 d. 12-16 val.
Geguzés 10 d. 10-14 val.
Geguzeés 12 d. 8-12 val.

Geguzes 10 d. 16-20 val.
Geguzés 11 d. 9-16 val.
Geguzés 12 d. 8-12 val.
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« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.
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* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
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129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Orbera?®

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros

tinkamuma jums bei jisy likescius.

Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights
www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Istorijos puslapiai

Lenkija Lietuvos istorijos politikoje

Lietuva ir Lenkija 3iais metais balandZio 26 d. mini drau-
gisky santykiy ir gero kaimyninio bendradarbiavimo su-
tarties pasiraSymo trisdesimtmet;j. Dél to verta paanali-
zuoti jos poveikj dviejy valstybiy santykiams per istori-
jos politikos prizme.

Lietuvos valstybé atsikdrusi po 1990 m.
Nepriklausomybés Akto paskelbimo greta valstybin-
gumo stiprinimo iskeélé tikslg sukurti demokratine vals-
tybe. I3 Cia isplauké ir tam tikri reikalavimai, kurie ke-
liami ir tokio pobudzZio valstybéje vykdomai istorijos
politikai. Anot istorijos politikos teoretiky, ji privalo at-
sizvelgti j dominuojancias visuomenés nuostatas vie-
nu ar kitu klausimu. Tokia prieiga teigia, kad politiniai
sprendimai praeities klausimais turi bati pirmiau isdis-
kutuoti visuomenéje, o politiniai sprendimai daromi
atsizvelgiant j dominuojancias visuomenés nuostatas.
Kita vertus, drasi vidaus ar uzsienio politika turi nebijo-
ti priimti sprendimus, lauzancius tam tikrus visuome-
néje dominuojancius stereotipus, jeigu jie yra akivaiz-
dziai anachronistiniai ir trukdo visuomenés ir valstybés
pazangai. Batent per Siuos du aspektus ir norima pa-
analizuoti Lietuvos istorijos politika Lenkijos atZvilgiu
1991-2024 metais.

Jeigu pasiziGrésime j dominuojancius lietuviy stereo-
tipus lenky ir Lenkijos atzvilgiu, atsikarusioje Lietuvos
valstybéje galima konstatuoti totaliai neigiama domi-
nuojancios Lietuvos visuomenés dalies pozilrj j Lenkija
ir lenkus, tarp jy ir lenky tautine mazuma Lietuvoje.

Panasiai kaip tarpukariu, Lietuvos visuomenéje Lenkija
buvo netgi sgmoningai nesidomima. Daugeliui lietuviy
tuomet Lenkija buvo kaip degaliné, kurioje, deja, reikia
sustoti vykstant pakeliui j Berlyna. Lenkijoje gamina-
mos prekés buvo laikomos nekokybiskumo sinonimu,
ypac daznai Siame kontekste buvo kalbama apie pras-
tos kokybés lenkiskus maisto produktus. Be $iy neigia-
my buitiniy stereotipy lietuviy visuomenéje buvo pla-
Ciai paplites agresyvios lenky valstybés, svajojancios at-
imti Vilniy i Lietuvos, vaizdinys. Tokiy nuostaty patvir-
tinimu buvo laikoma Lietuvos lenky veikla, jie sieké su-
kurti politine autonomija Vilniaus kraste. Demokratinés
(pokomunistinés) Lenkijos valdzios atstovy pareiskimai,
priestaraujantys tokioms nuostatoms, buvo arba igno-
ruojami arba laikomi elementaria politine demagogija.

Uzsienio politikos konstruotojai, atkdrus Lietuvos vals-
tybe, mané, kad Lietuvai santykiuose su Lenkija nepa-
vyks niekados jveikti XX a. pirmos pusés nuoskaudy, dél
to strateginé partneré regione turéjo bati Baltarusija.
I$ to kilo ir Lietuvos uzsienio politikos minimalistinis
tikslas - neutralizuoti lenkiska imperializma, siekiant
Vilniaus okupacijos pripazinimo. Be Sio tikslo buvo sie-
kiama uZsitikrinti jei ne parama, tai bent Lenkijos vals-
tybés neutraluma Lietuvos valstybiniy struktary konf-
likte su lenky tautine mazuma. Tokios viltys buvo visy
pirma siejamos ir su planuojama pasiradyti Lietuvos ir
Lenkijos sutartimi.

Zinia apie $ios sutarties rengima daveé postamj ir nau-
jiems visuomenés pamastymams dél praeities. Jy cen-
tre atsidaré AK veikla Lietuvoje ir jos konfliktai su lie-
tuviais Antrojo pasaulinio karo metais. Verta pazymeéti,
kad Sie istoriniai jvykiai buvo taip pat traktuojami per
bandymy prijungti Vilniaus krasta prie Lenkijos pasi-
baigus Antrajam pasauliniam karui prizme, t. y turéjo
akivaizdziy tuometinés politinés aktualijos pozymiy.

Lietuvos valdzia tokiy debaty nebandé reguliuoti, juos
net savotiskai palaiké. Tiesioginiu tokio politinio palai-
kymo jrodymu laikytinas Lietuvos valstybés vardu pa-
skelbtas sprendimas, pagal kurj AK buvo paskelbta nu-
sikalstama organizacija.

Kaip Zinoma, 1994 m. Siuos debatus apie Lenkija bai-
gé pats sutarties tarp Lietuvos ir Lenkijos pasiraSymas.
Dél saliamonisko ir tikrai nestandartinio sprendimo pri-
pazinti Vilniy Lietuvos Respublikos sostine, o Varuva
- Lenkijos Lietuvos pusé galéjo likti patenkinta. Nors
Lenkijos atsipradymo dél 1920 m. nebuvo sulaukta, vis-
gi Lenkija, nors ir netiesiogiai, pripazino, jog Vilnius yra
integrali Lietuvos valstybés dalis. Lietuvos pusei aiskiai
nepatiko sutartyje jrasyta nuostata atskiru susitarimu
tarp Lietuvos ir Lenkijos sureguliuoti Lietuvos lenky pa-
vardziy rasyba, taciau tokia nuostata davé politikams
papildomo laiko.

Svarbu pazymeéti dar vieng netiesiogine sutarties pa-
sekme. Politikai, ypac Lietuvoje, sutarties pasiraSymo is-
vakarése atrodo aiskiai pamaté, kad neigiami istoriniai
lietuviy stereotipai gali bati ir rimta uZsienio ir vidaus
politikos problema. Dél Sios priezasties buvo viesai de-
klaruota nuostata diskusijas apie istorija palikti istori-
kams. Tokios pozicijos ilga laika buvo isties laikomasi.

1991-2004 m. buvo pasyvios istorijos politikos me-
tas. Tiesa, Lenkijos pusés iniciatyva buvo sukurta ben-
dra dvisalé istorijos vadovéliy komisija (1998), vertos
paminéjimo puikios, taciau akivaizdziai per ankstyvos
Lenkijos ambasadoriaus Lietuvoje profesoriaus Jano
Widackio iniciatyvos, siekiant pagerbti lietuviy ir lenky
Zudyniy Glitiskése ir Dubingiuose aukas. I3 Sio laikotar-
pio galbut deréty isskirti ir prezidenty Valdo Adamkaus
ir Aleksanderio Kwasniewskio bendrg svarbiausiy vals-
tybiniy Svenciy Lietuvoje ir Lenkijoje minéjimo iniciaty-
va. Sis sumanymas buvo, deja, per menkai iseksponuo-
tas Ziniasklaidoje, nors jis simbolizavo, kad Lietuvos ir
Lenkijos vadovai savotiskai gerbia viena kitos tradicijas,
nepaisant to fakto, kad butent po moderniy Lietuvos
ir Lenkijos valstybiy atsikdrimo prasidéjo daugiausiai
konflikty dvisaliuose santykiuose.

Stereotipy jveikai Lietuvoje véliau akivaizdziai talkino
Lenkijos geranoriska pagalba Lietuvai siekiant tapti ES
ir NATO nare ir giléjantys konfliktai su Rusija, ypac tape
matomais po OranZinés revoliucijos Ukrainoje. Butent
sios aplinkybés priverté lietuviy puse perziaréti ligto-
linius Lenkijos vertinimus. Neatsitiktinai po 2000 m. vis
garsiau émé skambéti teiginiai apie strategine Lietuvos
ir Lenkijos partneryste. Toks politinis kontekstas neabe-
jotinai turéjo jtakos Lietuvos istorijos politikai Lenkijos
atzvilgiu.

I3 jvairiy istorinés politikos iniciatyvy nuo 2004 m. rei-
kéty isskirti Sias:

AK veterany ir,,plechavi¢iuky” susitaikymas 2004 m.,
inicijuotas prezidento Valdo Adamkaus, jvykes Lietuvos
Respublikos prezidento rimuose.

2008 m. Lietuvos Respublikos Seimo nariy inicia-
tyva pradéti ilgiausi istoriniai politiniai debatai po
Nepriklausomybés atkarimo, dél ko Geguzés 3 d.
Konstitucija ir Abipusio jzado aktas jtraukti j Lietuvos
atmintiny dieny sarasa ir tapo svarbia data valstybiniy
$venciy kalendoriuje.

2009 m. pirmasis istorijoje bendras Lietuvos ir Lenkijos
prezidenty Liublino unijos minéjimas Liubline, kur

Aleksanderis Kwasniewskis ir Valdas Adamkus

prezidentas Adamkus neformalioje aplinkoje pareis-
ké nuomone, kad ,galbit ta unija tikrai nebuvo bloga,
priesingai negu mus moké mokykloje”. Sios revizijos i3
esmés prisidéjo prie ,imperialistinés Lenkijos” mito su-
griovimo, o kartu visiskai Lietuvos visuomenés akyse
reabilitavo Abiejy Tauty Respublika.

2017 m. renginiai, minint Juzefo Pilsudskio jubiliejy,
laikytini data, kada lietuviams galutinai pavyko jveikti
su lenkais siejamus XX amziaus istorinius stereotipus.
Bata ir kity teigiamos istorijos revizijy fakty, taciau ba-
tent ¢ia iSvardinti atvejai turéjo didZiausig jtaka Lietuvos
visuomenéje dominavusiy stereotipy jveikai. IS esmés
po 2017 m. Lietuvos ir Lenkijos atvejis tapo antruoju po
Vokietijos ir Prancizijos pavyzdziu, kada 3alys jveikeé, at-
rodo, nejveikiamas praeities nuoskaudas.

Prie iy visy istoriniy stereotipy jveikai svarbiy jvykiy
arba kaip to pasekmé paminéjimo vertas ir 2022 m.
Seime priimtas jstatymas, i$ dalies issprendes lenkisky
pavardziy rasybos oficialiuose dokumentuose klausima.

Istoriniy stereotipy jveika sutapo ir su kardinaliu visuo-
menés pozilrio j Lenkija pasikeitimu. Uztenka paminé-
ti, kad Lenkija mazdaug prie$ desimtmetj tapo mielai
lietuviy lankoma Salimi, o anksciau keikti lenky mais-
to produktai tapo geidziama daugeliui lietuviy preke.
] tokius pokycius galima ir reikia pazidréti kiek placiau.
Ypac j akis krinta ir pasikeite lietuviy vertinimai, susije
su Holokaustu Lietuvoje. Tai buvo kitas istorijos skaudu-
lys, kurio lietuviy visuomené atrodé bus nepajégi jveik-
ti. Visgi debatai dél Ritos Vanagaités knygos lietuviy da-
lyvavimo Holokauste tema, o ypac¢ lietuviy dramaturgo
Mariaus Ivaskeviciaus inicijuotas Moléty gyvybés mar-
$as 2016 m., siekiant pagerbti nuzudytus Lietuvos zy-
dus, parodé, kad neliko ir 3is tabu yra jveikiamas. Taigi
galima konstatuoti, kad pozitrio j lenkus pasikeitimas
buvo ir platesnés Lietuvos visuomenés transformaci-
jos pasekmeé.

Sios permainos yra be galo svarbios, nes hipotetiskai
galima teigti, kad lietuviy pozidris j lenkus ir Lenkija kaip,
beje, ir j zydus bei Izraelj tapo pirmakart po tarpvals-
tybiniy santykiy atkarimo galbat nepriklausomas nuo
tarpvalstybiniy santykiu. Tai sudaro svarbias prielaidas
sékmingai spresti dar neidsprestus klausimus, susijusius
visy pirma su lenky tautine maZuma Lietuvoje. IS esmés
Sie visuomenés pokyciai turéty paskatinti politikus ne-
trypcioti vietoje ir daryti drasesnius politinius sprendi-
mus, pasalinti paskutines problemas dvisaliuose san-
tykiuose su Lenkija. Kartu $ios mentalinés transforma-
cijos Siandien duoda pagrinda minéti 1994 m. dvisale
Lietuvos ir Lenkijos sutartj, kaip svarby jvyki, prisidéju-
sj prie Lietuvos visuomenés tapimo atviresne, o kartu j
ateitj, o ne j praeitj orientuota visuomene.

Alvydas Nikzentaitis, Lietuvos istorijos instituto direk-
torius |
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5.00% APY*
7 Month Certificate

*APY=Annual Percentage Yield. Dividends accrue on a daily balance. Less
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Mortgages with down paymen s low as 10%
{up to 90% LTV) without required private mort-
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Our fee-free ATMs are part of networks such Y gros Tt ’
as Allpoint®!, MoneyPass®, and Co-op® and e . . A -
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* Ve It is more than the three largest US banks combined!

Selfreliance FCU 85,000+
I mvrat s ARG M ey e i o v o8 1 Bank of America
are surcharge free regardless of balance. L Chass
E lE! ¥ PNC

. X Federally Insured by

Our locations www.selfreliance.com 888-222-8571 N CU A

. EGUAI
E - | OPPORTUNITY

= 72026050 - ¥202°€0°50 [22€L] ZLaN 5epIv soBex)”



,Cikagos Aidas" N217 [1377] 05.03.2024 - 05.09.2024

Ydingi jprociai

5 kasdienés finansy klaidos

Kasdien priimame daugybe jvairiy su pinigais susijusiy sprendi-
my, taciau dalis Siy jprociy gali ilgainiui mums lemti nemazas islai-
das bei netgi sukelti grésme finansiniam saugumui. Apie dazniau-
siai pasitaikancias asmeninio biudzeto klaidas, pasakoja bankinin-
kas Edvinas Jurevicius.

PIRKIMAS 15 JPROCIO

Viena i$ daZniausiai pasitaikanciy finansiniy klaidy - jprociy nu-
lemtas apsipirkinéjimas. Nors kasdienis uzklydimas j parduotuve i3
pirmo 2vilgsnio gali atrodyti ne itin Zalingas, ilgainiui toks jprotis
biudzetui gali lemti rimtus nuostolius.

,Jeigu gyvenate Salia maisto prekiy parduotuvés, gali bati, kad kas-
kart grjizdami namo uzsukate apsipirkti, net jei t diena jums nie-
ko nereikia. Arba, galbit esate jprate rinktis tas pacias prekes ir nie-
kada nesvarstote panasios kokybés, bet pigesniy alternatyvy, taip
praleisdami galimybe sutaupyti. Tokiy jprociy atnesamos islaidos i3
pradziy néra didelés, taciau po kurio laiko jos sudarys nemazas su-
mas’, - sako E. Jurevicius.

Pasak specialisto, keisti jprocius néra lengva, taciau visada galima
sudaryti nepalankias salygas jiems plétotis toliau.

,Jei kaskart apsilanke parduotuvéje grjztate su nereikalingomis
prekémis arba tiesiog iSleidziate per daug, nusimatykite, kiek pini-
gy maisto prekéms skirsite per savaite. Biudzetas, be abejo, turé-
ty atitikti jusy poreikius, taciau tuo paciu ir nubrézti islaidavimo ri-
bas, kurios padés pinigus leisti symoningiau’, - pataria ekspertas.

0 jeigu daznai perkate telefonu, taip pat galite apriboti atitinkamy
programéliy dienos veikimo limita. Pavyzdziui, iSmaniajame telefo-
ne galite nusistatyti, kad per dieng tam tikros el. parduotuvés pro-
graméléje galite praleisti ne daugiau penkiy minuciy. Tokiu budu
padeésite sau uzkirsti kelig impulsyvioms ilaidoms.

SKOLINIMASIS KASDIENEMS ISLAIDOMS
Kita daznai pasitaikanti klaida - reguliarus skolinimasis kasdienéms
iSlaidoms padengti. Tai, pasak eksperto, gali lemti finansinj nestabilu-
ma. Neturédami stabilaus pajamy Saltinio, greiciausiai patirsite finan-
siniy sunkumy netikétai iskilus nenumatytoms aplinkybéms ar esant

ekonominiam nuosmukiui.

,Gyvenimas ne pagal ga-
limybes ir nuolatinis neri-
mas dél skoly gali pakenkti
ir jusy emocinei gerovei. Be
to, skolinimasis kasdienéms
islaidoms atitolina nuo ilgalaikiy tiksly pasiekimo, pavyzdziui, naujo
bisto jsigijimo, kaupimo studijoms ar pensijai, - sako E. Jurevicius.

Eksperto teigimu, nors skolinimasis gali suteikti laiking palen-
gvéjima, pirmenybe turite teikti gyvenimui pagal savo galimybes.
Pasiskolinti pinigai néra pajamos, o veikiau islaidos, kurias véliau tu-
résite padengti. Laikykités nusimatyto biudzeto ir kaupkite finansi-
nei pagalvei, taip uZsitikrinsite finansinj stabiluma ir skolintis kas-
dieniams poreikiams nebereikés, sako specialistas.

GYVENIMAS ,NUO ATLYGINIMO IKI ATLYGINIMO"

Dalis Zmoniy gyvena,nuo algos iki algos", kai kiekvieng ménesj vi-
$0S gaunamos pajamos yra isleidziamos visiskai netaupant ar nein-
vestuojant. Zinoma, dalis gyventojy panaudoja visg atlyginima ba-
tiniausioms reikméms, taciau netriksta ir tokiy, kurie uzuot taupe,
iSleidzia pinigus nebdtinoms prekéms.

,Kas ménesj pasiekti nulinj biudZeta néra blogai, jei pinigus paskirs-
tote pagal poreikius, numatote neplanuotas islaidas ir atsidedate tau-
pymui. Taciau jei gave atlyginima skubate iSlaidauti, o ménesio gale
sunku sudurti gala su galu, atsitikus netikétai nelaimei galite patirti
daug finansinio streso ir jklimptij skolas’, - sako banko ekspertas.

Be to, pasak E. Jureviciaus, neturédami lé3y rezervo galite jaustis
jstrige dabartiniame darbe ar karjeros kelyje, kadangi jausite batiny-
be idlaikyti pastovias pajamas. Tai gali trukdyti siekti karjeros, aukstes-
nio i3silavinimo ar imtis verslo, kuris ilgainiui padidinty jusy uzdarbj.

,Pirmiausia jvertinkite dabartine savo situacija, t. y., pajamas, islai-
das, finansinius jsipareigojimus ir turimas santaupas. Tam labai pato-
gu pasinaudoti biudZeto sudarymo programomis ir skaiciuoklémis.
Taip lengviau nustatysite sritis, kuriose ileidZiate per daug. Tuomet
sumazinkite nebutinasias islaidas ir skirkite tuos pinigus santaupoms
arba skoloms padengti’, - pataria ekspertas.

Jis skatina nuolatos kelti savo finansinj rastinguma - dométis, kaip
savo pajamas iSnaudoti tinkamai. Be to, visada verta apsvarstyti,
kaip galétuméte uzdirbti daugiau. Taip priartésite prie didesnés fi-
nansinés laisvés.

FINANSINIY TIKSLY NETUREJIMAS

Dar viena dazna klaida, kurig darome, yra finansiniy tiksly neissi-
kélimas. Be tiksly neturésite aikios krypties ir prasmés valdyti savo
finansus

,Neturint finansinio plano bus sunkiau pagristai paskirstyti uz-
dirbamus pinigus ir netrukus imsite impulsyviai islaidauti. Be abe-
jonés, tai gali pakenkti jisy finansinei ateiciai’, - sako E. Jurevicius.

Finansiniy tiksly nustatymas ir biudzeto stebéjimas gali suteikti
motyvacijos laikytis finansinio plano.

,Galite pradéti ir nuo nedideliy tiksly, pavyzdZiui brangesnio pir-
kinio, apie kurj svajojate. Nuspreskite, kokia suma kaupsite, tuomet
kiekvieng ménesj atidékite tam tikra dalj pajamy. Turékite sukaupe
finansine pagalve. |prastai tam rekomenduojama suma yra lygi 3-5
mén. jprasty islaidy. Kad kilty mazesné pagunda sukaupta suma is-
leisti, kaupti galite laikydami banke indélj, taip jdarbinti pinigus ir
sekti progresa bus daug lengviau’, - sako E. Jurevicius.

Ekspertas primena, kad tikslingai nevaldant savo finansy gali kil-
ti papildomas stresas ar nerimas, ypac jei nesate tikri dél savo atei-
ties. Nustate tikslus ir biudZet ne tik sumazinsite finansine jtampa,
bet ir jgysite kontrolés bei saugumo jausma.

NUOLAIDY MEDZIOKLE

Paradoksalu, taciau jeigu nuolat ieSkote iSpardavimy ir perkate
vos aptike nuolaida - nesutaupote. Dazniausiai kaip tik tokiu budu
iSleidziate daugiau.

Be to, pasak eksperto, jei nuolat skirsite démesj tik ypatingiems
pasiilymams ir nuolaidoms ar pigiausioms prekéms, galite nepa-
stebéti galimybiy is tikryjy sutaupyti, pavyzdziui, investuoti j auks-
tos kokybés daiktus, kurie tarnaus jums ilgiau.

,Kad iSvengtuméte tokiy ilaidy, pirmenybe teikite batiniesiems
pirkiniams. Susigunde nukainotomis prekémis pirmiausia apsvars-
tykite jy verte ir ilgalaike nauda - taip suprasite, ar pirkinio jums i3
tiesy reikia. Taip pat, nustatykite aiskias iSlaidy ribas ir atskirkite savo
norus nuo poreikiy. Taip priimsite pagrjstus sprendimus ir is tiesy
sutaupysite”, - sako ekspertas. m

Sig vasara vyksianciose ParyZiaus olimpinése Zaidynése pagrindi-
nis vaidmuo teks Senos upei, prie kurios vyks atidarymo ceremo-
nija ir kurioje taip pat vyks plaukimo varzybos. Stai kg reikia zinoti
apie §j legendinj vandens kelia.

NuO VIKINGY IKI ELZBIETOS II

Dauguma Pranciizijos istorijos jvykiy - nuo kary iki revoliucijy ir
Covid-19 pandemijos - vyko Senos pakrantése. IX a. vikingai savo
laivais plauké upe aukstyn, 841 m. padegé Ruana, o véliau apgulé
Paryziy. 1944 m. sajungininky pajégos susprogdino dauguma tilty
Zemyn nuo naciy okupuoto ParyZiaus, kad paruosty dirva issilaipini-
mui Normandijoje, po kurio buvo isvaduota Vakary Europa. Pragjus
kiek daugiau nei desimtmeciui, jaunai karalienei Elzbietai Il buvo su-

@ rengtas kruizas Sena per jos pirmajj valstybinj vizita Pranciizijoje po

to, kai ji uzémé DidZiosios Britanijos sosta.

Vasaros Olimpiada 2024

Tikroji ParyZiaus olimpiniy Zaidyniy

Zvaigzdé — Sena
Batent prie Senos 2020 m. pliisteléjo ir paryzieciai, kai Covid-19
pandemijos metu jiems buvo leista vél ieiti j lauka.

CLAUDE' 0 MONET MUZA

Pranciizy impresionizmo meistras Claude as Monet visa gyveni-
ma tapé upe jvairiais rakursais. Apie ja dainavo Holivudo Zvaigzdé
Doris Day, brity roko dainininké Marianne Faithfull ir JAV Zvaigzdé
Deanas Martinas. O dainininké ir aktoré Jane Birkin per viena jnirtin-
g3 ginca su savo partneriu dainy autoriumi Serge'u Gainsbourg'u
jSoko j ja. Sena jau nuo seno jkvepia menininkus, rasytojus, muzi-
kantus... taip pat barius pory, kurios prisiekia amzing meile prira-
kindamos spynas prie ParyZiaus tilty.

KROVINIY GABENIMAS
Kruizas Sena yra daugelio lankytojy sarade, taciau Sena taip pat
yra veikianti upé, kuria gabenama viskas - nuo grady iki, lkea” bal-
dy ir medziagy, naudoty olimpinio kaimelio statybai. Antraja pagal
judruma Prancizijos upe kasmet pervezama apie 20 min. tony pre-
kiy - tai prilygsta mazdaug 800 takst. sunkvezimiy kroviniy.

NARDYMAS

Maudymasis Senoje, kuris buvo itin populiarus XVIl a., kai zmo-
nés joje nardé nuogi, jau Simtmetj uZdraustas dél sveikatos ir
saugumo sumetimy. Taciau tai netrukus pasikeis, nes Pranciizija
iSleido 1,4 mlrd. eury, kad idvalyty ja nuo fekalijy ir kity priemai-
Sy pries olimpines zaidynes. Atviro vandens plaukimo ir tria-
tlono varzybos prasidés prie Aleksandro lll tilto - XIX a. inZine-
rijos stebuklo netoli Eliziejaus lauky, kuriy fone stukso Eifelio
bokstas. Po Zaidyniy Paryzius nori atverti upe mauduoliams, o
prezidentas Emmanuelis Macronas zada rodyti pavyzdj ir pats
nerti j vanden.

MAKABRISKI RADINIAI
Senos valymas turi ir makabriskaja puse. Per metus i$ vandens is-
traukiama 50-60 lavonuy. Pastaraisiais metais gilinant upe taip pat
buvo rasta vudu léliy su jsmeigtais smeigtukais, negyvas trijy me-
try ilgio pitonas, 1870 m. Pranctizijos ir Prusijos karo laiky artileri-
jos sviedinys ir, Sediy nacijy” regbio turnyro troféjus, j upe ismestas
per vakarélj po 2022 m. Pranctizijos pergalés. m
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Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
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- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai
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Lisle, IL 60532
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chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internefiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
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- Informacija apie naujus
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- Short Sale
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regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
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n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
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INDEPENDENT INSURANCE AGENCY

Join our team as

Customer Service Agent
For work in the office
located in Elmhurst, IL

About you:

Quick learner

Enjoy helping others
Clear communicator
Have great attitude

About Us:

We are a team of people
helping people.

Our independent insurance
business is based on the
relationships we build.

SCAN TO APPLY:

GOODWILLFINANCIAL.COM/CAREERS

Nekilnojamo t
pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybes
draudimas

1

Biruté

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

74

Office
in Oakbrook
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Ekrano laiko ribojimas vaikams - neretai tik iliuzija.
MazZyjy noras testi kovas jtraukianciuose zaidimuose,
ziareéti,TikTok” filmukus ar tiesiog susirasinéti su ben-
draamziais daznai nugali jrenginiuose jjungtus virtu-
alius,sargus” Vaiko teisiy gynéjai sako, kad perteklinis
laikas prie ekrany gali rodyti trakstama santykj su arti-
maisiais ir vesti j vaiky vienisuma, o technologijy eks-
pertai atkreipia démesj j populiariausias mazyliy gu-
drybes ir pataria, kaip nuo jy apsisaugoti.

Jungtinéje Karalystéje atliktos apklausos duomeni-
mis, $esi i$ desSimties paaugliy zino, kaip iSmaniuo-
siuose prietaisuose apeiti tévy kontrolés nustatymus.
Net 59 proc. jy tévy baiminasi, kad tai jgalina atza-
las be jy Zinios leisti |é3as, pusé nerimauja dél netin-
kamo turinio perzidry, o kiek daugiau, nei tre¢dalis -
bijo apsaugy apéjimo salygoto vaiky bendravimo su
nepazjstamaisiais.

,Dziugina, kad vis daugiau tévy j vaiky elektronikos
prietaisy naudojima zitri atsakingai ir yra linke pasi-
naudoti jvairiomis iSmaniomis ekrano laiko ribojimo
priemonémis. Tik, deja, labai daznai viskas ir pasibai-
gia,apsaugy” jjungimu. Gobéjai véliau pamirsta pa-
sidomeéti, ar tikrai vaikams néra pavyke atkurti jrengi-
nio gamykliniy nustatymu, slapta pavogti slaptazo-
dZio ar pergudrauti interneto filtry. Batent dél to ver-
ta pasinaudoti kontrolés jrankiais, kurie veikia uz ats-
kiry prietaisy riby bei yra kur kas kietesnis riesutélis
~Maziesiems programisiams’, - teigia vaiky saugumo
internete eksperté Julija Markeliané.

VALANDA, DVI, O GAL VISOS TRYS?

Pasak J. Markelitinés, Siomis dienomis kuo toliau, tuo
labiau darosi sunku bréZzti universalias ribas vaiky lai-
kui su elektronikos jrenginiais. Jei anks¢iau buvo kal-
bama apie valanda per dieng, Siandien kiekvieno ma-
zylio situacija reikéty vertinti individualiai. Vaikai gali
net keleta valandy per dieng praleisti prie kompiuterio
ekrano, ruosdami pristatyma klasei ar atlikdami rasto
darbus, jau nekalbant apie pokalbius su toli gyvenan-
ciais seneliais ar j kit Salj dirbti iSvykusiu vienu i tévy.

Siekiant nustatyti optimalius ekrano laiko réZius té-
vams labiau reikéty atsizvelgti j tai, kaip jrenginiy nau-
dojimas veikia atzaly elgesj. Trumpinti kasdiene ,ekra-
no doze” vertéty tada, kai mazylis dél naudojimosi prie-
taisu nebeturi motyvacijos mankstintis, tampa irzlus
ar praranda apetita. Zalinga poveikj gali i$duoti ir su-
trikes miego rezimas bei suprastéje jaunuolio santy-
kiai su draugais ir $eimos nariais.

Tévy kontrolés nauda ir ribos

Prie ekrany vaikai praleidzia ilgiau, nei

Mmanote

,Prie ekrany daugiau laiko praleidzia tie vaikai, ku-
riems triksta uzimtumo ir rysio su artimaisiais, tad jeigu
jusy vaikas elgiasi batent taip, vertéty jam skirti dau-
giau démesio, nuosirdziai dométis jo gyvenimu, daz-
niau uzsiimti bendromis veiklomis. Socialinio kontak-
to stokojantis mazylis véliau gali susidurti su rimtais
bendravimo is30kiais, jam gali buti sudétinga palaiky-
ti ry3j su bendraamziais ar kitais Zzmonémis, kas daz-
niausiai veda j vienisuma®, - komentuoja psichologé
Rasa Jankdnaite.

DidZiausig démesj reikéty skirti vaizdo zaidimuy lai-
ko normavimui. Maziesiems iki 3 m. amziaus kompiu-
teriniy Zaidimy patariama vengti ar bent jau nevirdy-
ti 1 valandos per diena. Pasiekus priesmokyklinj am-
Ziy, ribojima galima Siek tiek,, pakelti’, vaikui suteikiant
bent jau 1,5 valandos, o pradinukams — palikti 2 valan-
das. Taciau Sios Zaidimo laiko kartelés jau nebereiké-
ty kelti ir pasiekus paauglyste, kadangi brendimo lai-
kotarpiu ekrano laikg smarkiai,iSpucia“ bendravimas
su bendraamziais ir kitos veiklos.

Norint uztikrinti, kad ekrano laiko normavimas kel-
ty kuo maziau blogy emocijy ir ugdyty paties vaiko
sagmoninguma, prie$ duodant prietaisg jaunuoliui, re-
komenduojama i$ anksto aptarti, kiek ir kokioms vei-
kloms bus skiriama laiko. Tuo metu pasibaigus laiko li-
mitui, reikéty padéti mazajam pereiti prie su skaitme-
niniu pasauliu nesusijusios veiklos. Galiausiai tévams
jokiais atvejais nerekomenduojama ekrano laiko ri-
bojimo naudoti kaip bausmeés - taip tik dar labiau pa-
kurstysime vaiko troskima bet kokia kaina surasti buda
Zaisti ar nardyti internete.

NE VISl RIBOJIMAI DUODA REZULTATA

Pradéjus riboti ekrano laiko limitg, uzblokavus priei-
ga prie tam tikry programéliy ar nusprendus naudo-
ti kitas apsaugos priemones, svarbu suprasti, jog tai
neveiks amzinai. Kiekviena kliatis link daug malonu-
mo teikianciy pramogy vaikams yra lyg naujas is30-
kis, kurio jveikimui jie gali skirti nejtikétinai daug lai-
ko ir pasitelkti visg savo iSmone. Dél 3ios priezasties te-
vams rekomenduojama nuolat stebéti mazylio elgse-
na, naudojantis iSmaniaisiais jrenginiais, bei Zinoti ap-
saugy silpnasias puses.

,Kasdienj ekrano laiko ribojima jaunuoliai neretai gali

e

apeiti jrenginio nustatymuose pakeite laiko zong ar lai-
ka atsuke pora valandy atgal. Nepavykus to padaryti,
gali sekti bandymai atkurti gamyklinius nustatymus,
i$ naujo nustatant jrenginj be tévy jvesty ribojimy ir
atkuriant duomenis i$ atsarginés kopijos. Taip pat ne-
reikéty nuvertinti mazyjy galimybiy pasisavinti apsau-
gos kody - slaptazodj jie gali suzZinoti tiek slapta jjun-
ge ekrano jraSyma, tiek iSnarse jrenginio uzrasine’, -
gudrybes vardina technologijy specialisté.

I$vardinty triuky kraitj galima papildyti ir vidiniy pro-
graméliy nardykliy naudojimu. Net jei pagrindinéje jren-
ginio nardykléje aktyvuoti turinio filtrai, vaikai j savo
»Gmail” el. pasto déZute gali issiysti norima pasiekti
nuorodg ir jg atverti pacios aplikacijos viduje, iSven-
giant,raudony Svyturéliy” ir blokavimo.

VEIKSMINGIAUSIA — RIBOTI INTERNETO PRIEIGA

Nors Siuolaikiniai elektronikos jrenginiai jau gamy-
kliskai turi ne vieng tévy kontrolés funkcija, ju efekty-
vumas kiekvienu atveju gali bati labai skirtingas. Vaiky
priezitrg skaitmeninéje erdvéje dar labiau apsunkina
tai, kad mazyliai Siais laikais naudojasi ne vienu prie-
taisu. Pavyzdziui, namy darbus jie gali atlikinéti asme-
niniame kompiuteryje, socialinius tinklus narsyti savo
iSmaniajame telefone, o zaisti — su tam skirta konso-
le. Kadangi Zalingas naudojimas jmanomas kiekviena-
me i$ $iy jrenginiy, tévams kyla is3ukis jsigilinti j kie-
kvieno jo nustatymus bei stebéti apsauginiy mecha-
nizmy veiksminguma.

~Norint apsauga visiems jrenginiams jjungti vienu
metu, galima pasitelkti namy Wi-Fi mar3rutizatoriy.
Spacialios programélés leidzia sukurti profilius kiekvie-
nam $eimos nariui, priskiriant jo naudojamus prietai-
sus. Tokiu badu galima nustatyti valandas, kuriomis
marsrutizatorius leis vaikui naudotis internetu visuose
jo jrenginiuose, ir jjungti centralizuota nepageidauja-
mo turinio filtravima, kurio nejveiks vidiniy programé-
liy nardykliy naudojimas ar jrenginio gamykliniy para-
metry atstatymas’, — pataria J. Markeliané.

Tokio tipo ribojimai uztikrins, kad mazyliai vidury nak-
ties pasislépe po antklode neziaréty ,TikTok” bei ne-
eikvoty poilsio laiko nesibaigiancioms kovoms vaiz-
do Zaidimuose. Patogi prieiga prie internetinio srau-
to taip pat suteikia galimybe matyti, k3 tiksliai vaikas
veikia internete ir leidZia greitai pastebéti, ar lankomy
svetainiy sarase neatsirado tam tikros srauta slepian-
c¢ios programos domeno.

.Net jeigu matote, kad vaikas ieSko visokiausiy budy
iSvengti tévy nustatyty skaitmeniniy ,uzkardy’, visis-
kas jo atribojimas nuo technologijy néra sprendimas.
Internetas yra neatsiejama musy gyvenimo dalis, o pro-
tingai naudojantis kompiuteriu ar telefonu, jaunuo-
lis plecia akiratj, jgyja naujy Ziniy, mokosi. Gyvenime
yra labai svarbus balansas, tad pries$ jvedant bet ko-
kius ribojimus, Seimoje vertéty nusistatyti aiskias tai-
sykles, kada, kiek laiko ir kokiais klausimais vaikas nau-
dosis internetu. Pasizadéjimy $eimos nariams sulau-
Zymas ir jy asmeninio pasitikéjimo praradimo rizika
kartais gali bati veiksmingesné ekrany drausmeés prie-
moné, nei jvairls elektroniniai barjerai’, - reziumuo-
jaR.Jankanaité. m
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Aktualu kiekvienam vairuotojui

Kokj pavojy kelia uztersta oro
kondicionavimo sistema?

Pries vykstant j kelione su $eima verta patikrinti automobilio bd-
kle ir jo atskirus komponentus, o vasarg ypa¢ daug démesio reikia
skirti oro kondicionavimo sistemai. Tinkamai veikianti ir Svari i sis-
tema uztikrins patoguma kelionés metu ir visy keleiviy sveikata.

Kondicionavimo sistemos svarbos nebereikia jrodinéti. Siandien
jau sunku jsivaizduoti automobilj be kondicionieriaus - jis yra vie-
nas pagrindiniy naujai gaminamy automobiliy jrangos elemen-
ty. Be kondicionavimo sistemos nejsivaizduojame kelioniy kar3-
tomis vasaros dienomis.

Automobiliy remonto paslaugy paieskos platformos atstovas
Mindaugas Seréjus sako, kad nors kondicionierius - didelis priva-
lumas, reikia turéti galvoje, kad netinkamai eksploatuojama sis-
tema gali kelti grésme misy gerai savijautai.

,Kalbame ne tik apie nemalonius kvapus, kurie gali i$ jos sklis-
ti, bet ir apie bakterijas. O jos yra labai pavojingos, nes jy nema-
tome plika akimi. Bakterijos gali apsigyventi netinkamai prizid-
rimoje kondicionavimo sistemoje ir kartu su oru patekti j kelei-
viy plaucius, o tada jau kyla reali grésmé sveikatai’, - atkreipia
démesj M. Seréjus.

Viena 8 ligy, kurias sukelia bakterijomis uzterstos kondicionavi-
mo sistemos, yra legioneliozé - iminé pneumonija, kylanti dél bak-
terijos Legionella pneumophila. Apleista automobilio kondiciona-
vimo sistema yra puiki vieta Sioms bakterijoms plisti, nes jos gyve-
na drégnoje aplinkoje, kurios temperatira svyruoja tarp 20-55 °C.

,Reguliarus oro tiekimo sistemos valymas turi jtakos jos tin-
kamam veikimui. Sistemiskai valydami oro tiekimo sistema

neleidziame joje susikaupti mechaniniams tersalams, plisti mi-
kroorganizmams ar grybeliams. Taigi oro tiekimo sistemos valy-
mas tiesiogiai lemia msy sveikata ir uztikrina tinkama ir saugy
automobilio sistemy veikima’, - teigia M. Seréjus.

KADA VALYTI KONDICIONAVIMO SISTEMA,
KAD JOJE NELIKTY GRYBELII.}.7

Jei daZnai keliaujate automobiliu su $eima arba esate aler-
giski, kondicionavimo sistemos valymas saugantis grybeliy
turi bati pirmas zingsnis atliekant pavasarine automobilio
buklés patikra, nes po Ziemos sezono oro tiekimo sistemoje
gali susikaupti daug tersaly. Be to, rudens ir Ziemos laikotar-
pis skatina drégmés kaupimasi, o tai yra ideali aplinka bak-
terijoms plisti. Be to, po Ziemos gali sklisti nemalonus pelé-
siy tvaikas, kenkiantis ne tik masy kelioniy patogumui, bet
ir gerai savijautai.

,Kondicionavimo sistemos valyma, kad ji nebaty uZzters-
ta grybeliais, ir patikra geriausia atlikti du kartus per metus:
pavasarj ir pakartotinai pries Ziemos sezong, kai kondicio-
nierius bus naudojamas salonui $ildyti’, - pataria M. Seréjus.

Pasak padnekovo, pasdildytas oras yra tiekiamas tais paciais
kanalais. O pavasaris ir vasara yra tas sezonas, kurio metu daz-
niausiai naudojamés kondicionavimo sistema, daznai net ne-
suvokdami, kiek bakterijy galéjo joje susikaupti. Dél to pasa-
linti grybelius yra nepaprastai svarbu siekianti uztikrinti gera
automobilio keleiviy sveikata ir savijauta.

KODEL GERIAU VALYTI AUTOSERVISE,
O NE SAVARANKISKAI?

Dalis vairuotoju, norédami sumazinti islaidas, ryZtasi sava-
rankiskai valyti kondicionavimo sistemos kanalus specialio-
mis putomis. Rinkoje jy galima jsigyti kaip aerozolio flakone
su lanks¢ia zarnele. Zarnelé jkisama j ventiliacijos kanalus ir
paleidziamos putos. Be specialiy jrankiy tikimybé priemone
jpurksti j visa sistema yra labai maza: visuomet liks viety, ku-
riy Zarnelé nepasieks, todél dalis bakterijy nebus sunaikinta.

Nerta prisiminti ir tai, kad savarankisko ventiliacijos kana-
Iy valymo metu vairuotojai daznai pamirsta labai svarbia pro-
cediirg - salono filtro pakeitima. Sis filtras sulaiko ne tik ore
esandius tersalus, druskos ir smélio trupinélius, bet ir drégme.
Jo medziaginiame jdékle gali daugintis bakterijos. Dél to, net
jei grybeliai buvo gerai isvalyti i$ ventiliacijos kanaly, nema-
lonus pelésiy kvapas automobilio kabinoje gali islikti, o kelei-
viy sveikata ir saugumu bus be reikalo rizikuojama®, - tvirti-
na M. Seréjus. m

Eksperté pataria

Kaip prasyti atlyginimo pakélimo

Daznas darbuotojas svajoja apie algos pakélima, taciau stoko-
ja igudziy, kaip to pasiekti. Neretai kliatimi tampa stresas, nepa-
sitikéjimas savimi ar nezinojimas kaip pradéti pokalbj su darb-
daviu. Eksperté ramina ir dalijasi trimis patarimais, kurie gali pa-
déti gauti norima atlyginima.

+Ateina metas, kuomet darbuotojy ima netenkinti gaunamas
uzmokestis uz juy atliekamga darba. Visgi atlyginimas - viena di-
dZiausiy motyvaciniy priemoniy, skatinanti Zmones dar geriau
atlikti einamas pareigas. Darbuotojai neturéty bijoti isakyti savo
lakes¢ius vadovui ir papradyti norimos algos. Zinoma, ta reike-
ty daryti apgalvotai ir paisyti keliy esminiy patarimy, padésian-
¢iy gauti trokStama uzmokestj’, - sako personalo eksperté Eglé
Staniulioné.

PASIRINKITE TINKAMA LAIKA

Vienas i$ svarbiausiy aspekty, norint vadovo paprasyti algos
pakélimo - tinkamas laikas. Daugelis jmoniy turi atlygio poli-
tikas, kuriose nurodomas perzitiry daznis - vertinga zinoti, kas
kiek laiko kelti atlyginimus jsipareigoja jmoné.

Pasak ekspertés, kalbéti apie atlygi gali bati itin palankus mo-
mentas, kai darbuotojas jgyvendino svarbius projektus ar pasie-
ke reikdmingy rezultaty:,Vienas tinkamiausiy laiky pokalbiui apie
atlyginima - momentas, kai darbuotojui pavyko pasiekti svarbiy
ir reikSmingy rezultaty. ]gyvendine auksty siekiy, nedelskite ir
batinai apie tai priminkite darbdaviui. Tai - didelé atsvara dar-
buotojo naudai, nes vadovai jprastai linke vertinti ir iSlaikyti tuos,
kurie atsakingai dirbdami stengiasi dél bendry jmonés rezultaty."

Specialistés teigimu, sékmei jtakos gali turéti net ir algos didini-
mo pokalbiui pasirinktas mety laikas. Pavyzdziui, naujy finansiniy

mety pradZia - ypa¢ naudinga darbuotojo atzvilgiu. Tuo metu
jmoné tik skirsto ir tvirtina finansines islaidas, tad daznu atveju
Siuo metu jvyke pokalbiai su darbdaviu dél algos pakélimo gali
pasibaigti sekmingai.

DOMEKITES ATLYGINIMY TENDENCIJOMIS

Norint sustiprinti savo pozicija derybose dél algos, ne ka ma-
Ziau svarbus ir finansinés situacijos $alyje iSmanymas. Ekspertés
nuomone, prie$ einant su darbdaviu j algos pakélimo pokalbj
batina Zinoti savo srities specialisty darbo uzmokestj rinkoje.

LISmanymas apie atlyginimy tendencijas profesinéje srityje gali
biti naudingas. Neretai darbdaviai tikisi, kad darbuotojas nesido-
mi rinkos ir kity jmoniy finansine situacija. Parodydami, jog Zino-
te, kiek jusy srities specialistai uzdirba jisy valstijoje padidinsite
galimybe gauti trokStama uzmokestj’", - atskleidzia E. Staniulioné.

Svarbu jvertinti ir jmonés, kurioje dirbama, finansine bukle:
,Jeigu darbuotojas ims reikalauti atlyginimo, kurio jmoné neis-
gali iSmokéti - jo finansiniai poreikiai nebus patenkinti. Dél Sios
priezasties batina atsizvelgti, ar trok$tamo atlyginimo galimybé
darbovietéje isties reali."

Pasak E. Staniulionés, darbuotojai neretai gaung ne tik fiksuo-
ta alga, bet ir jvairius bonusus. Norédamas didesnés algos, dar-
buotojas nejvertina, kad gali mazéti bonusai arba vietoj algos
pakélimo gali gauti premijos pasitilyma. Darbdavys dazniausiai
turi viena atlyginimo biudZeta j kurj jeina ir papildomi priedai.

PASIRUOSKITE POKALBIUI
Specialisté ragina nepamirsti, jog pokalbiui su darbdaviu dél
algos kélimo butina pasiruosti. Kaip sako eksperté, i$ anksto

sudarytas trijy daliy planas darbuotojui suteiks daugiau pro-
fesionalumo ir mazins kylanti stresg pries svarby susitikima.

.Nerekomenduoju j pokalbj su darbdaviu dél algos kéli-
mo eiti visai nepasiruosus. Svarbus ne tik nusiteikimas, bet
ir kryptingas planas, kuris padés argumentuoti, kodél jums
turéty bati keliama alga. Planas neturéty bati ilgas, tad re-
komenduociau jj sudaryti i3 trijy daliy: jzangos, pagrindinés
dalies ir apibendrinimo.

Pirmoje dalyje padékokite uz skirta laika ir pasakykite, jog
tikités algos padidinimo. Antrojoje dalyje argumentuokite,
kodél jums turéty buti pakeltas atlyginimas: jvardinkite savo
pasiekimus, nuosirdy ir atsakingai atliekama darba bei ne-
pamirskite jvardinti, kokia situacija 3alies rinkoje. Galiausiai
i$sakykite savo lukescius ir pasakysite kokio atlyginimo no-
rite’, - pataria ji.

Pasak ekspertés, Sio plano sudarymas padés nenukrypti
nuo pagrindinés minties, iSvengti streso ir leis profesionaliai
komunikuoti su vadove ar vadovu. Kaip sako E. Staniulioné,
tai - svarbi jvaizdZio dalis, kuri gali padéti pasiekti troksta-
ma atlyginima.m
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Interviu metu su PLB Viesyjy rysiy komisi-
jos pirmininke Aurelija Orlova ir ,,Pasaulio lie-
tuvio" vyr. redaktore Ana Vengrovskaja.

Pilietybés iSsaugojimas

PLB pirmininké Dalia Henke jteikia pa-
dékos statuléle. S.Ciapo nuotr.

Valdas Adamkus sveikina PLB XVII Seimo at-
stovus, 2022 m. S. Ciapo nuotr.

Prezidentas Valdas Adamkus: pilietybé yra

prigimtine teise

Kadencija baiges Lietuvos Respublikos Prezidentas Valdas
Adamkus iSeivijoje praleido pussimtj metu. Jis puikiai su-
pranta diasporos problemas ir issukius, vienas jy — skau-
dus Lietuvos pilietybés praradimo, jgijus kitos 3alies pi-
lietybe, klausimas. Buves 3alies vadovas tiek savo kaden-
cijy metu, tiek per pirmajj referenduma 2019 m. aiskiai
pasisaké uz pilietybés i$saugojima.,Jeigu iSeivija pasilie-
ka uz Lietuvos riby, man atrodo, kad toks jos laisvas pa-
sirinkimas. Bet jeigu ji nori ir gyvendama svetur palaikyti
rysj, jei pilietybé jai yra savotiskas moralinis jsipareigoji-
mas, tai turime padéti jg iSlaikyti’, - interviu,Pasaulio lie-
tuviui” sako V. Adamkus.

Dvi kadencijas Lietuvos Respublikos Prezidento parei-
gas éjes Valdas Adamkus - ypatingas j Lietuva atsigre-
Zusio iseivio pavyzdys. Kaune gimes lietuvis karo me-
tais dalyvavo rezistencinéje veikloje, 1944-aisiais pa-
sitrauké j Vokietija, o dar po keleriy mety - j Jungtines
Amerikos Valstijas (JAV), kur sunkiu darbu pasiekeé di-
deliy aukstumy. Emigracijos pradzioje dirbes darbi-
ninku automobiliy daliy gamykloje, bisimas Lietuvos
Prezidentas padaré pribloskiama karjerg: vadovavo JAV
federalinés valdzios institucijai — Aplinkos apsaugos
agentarai ir dirbo net su Sesiais JAV prezidentais. Visus
50 i3eivijoje praleisty mety V. Adamkus aktyviai da-
lyvavo lietuviy bendruomenés visuomeninéje ir po-
litinéje veikloje, o Lietuvai atkarus nepriklausomybe,
grjzo j gimtine, kur dukart pilie¢iy buvo isrinktas 3a-
lies vadovu. Gyventojy apklausy duomenimis, tiek ei-
damas Prezidento pareigas, tiek baiges kadencija V.
Adamkus ilgai lyderiavo mégstamiausiy $alies politi-
ky ir visuomenés veikéjy sarasuose ir, gyventojy nuo-
mone, (2023 m. birzelj bendrovés ,Spinter tyrimai” at-
liktos apklausos duomenimis) iki Siol patenka j jtakin-
giausiy politiky trejetuka.

Lapkritj 97-3jj gimtadienj paminéjusio V. Adamkaus dar-
botvarké, net ir praéjus keturiolikai mety nuo antrosios
prezidento kadencijos pabaigos, uzimta - jis dalyvauja
renginiuose, susitinka su uZsienio valstybiy diplomatais
ir jvairiy Lietuvos organizacijy atstovais, politikais, duoda
interviu zZiniasklaidos priemonéms.,Pasaulio lietuvis” pa-
sikalbéti apie gyvenima iSeivijoje ir opy pilietybés issau-

m gojimo klausima su Prezidentu susitiko jo darbo kabine-

te Lietuvos Respublikos Prezidento rimuose.

TURIME VIENYTI, O NE SKALDYTI TAUTA

Surengti referenduma pilietybés i$saugojimo proble-
mai V. Adamkus sialé dar 2008 m., eidamas Prezidento
pareigas, o artéjant pirmajam 2019 m. paskelbtam refe-
rendumui dél Konstitucijos 12 straipsnio pakeitimo taip
pat aiskiai pasisaké uz pilietybés iSsaugojima. Buves vals-
tybés vadovas pripazjsta, kad 3i tema jam seniai rapi.

+Klausimas svarbus, kadangi jis yra labai artimai susi-
jes su visy lietuviy egzistencijos uz Lietuvos riby klau-
simu. Kaip ten bebdty, Lietuvos i3eivija yra gausi ir néra
nauja’, — sako V. Adamkus ir priduria, kad nuo XIX a. lie-
tuviy emigracija,bangavo” pagal susidariusia tarptau-
tine padétj: i$ pradziy Zmonés bégo nuo caro valdzios,
ankstyvaisiais nepriklausomos (nuo 1918 m.) Lietuvos
laikais — dél ekonominiy priezasciy, o Antrojo pasauli-
nio karo pabaigoje — nuo soviety priespaudos.

,1990 m. pradedame kurti valstybe ant visai kitokiy
pamaty, nei buvo atkurta 1918 metais. Stai tada ir i3-
kilo klausimas, o ka su ta likusia emigracija uz Lietuvos
riby daryti, ar mes galime ja nurasyti? O kaip tie, kurie
atsiddré uzsienyje neseniai? Ar reikia stengtis grazinti
juosj lietuviy tauta? Galbat net ir fiziskai nepajégsime
to padaryti, bet esame tauta, turinti savo istorinius pa-
grindus, ir dabar susidaré salygos misy emigracija dar
stipriau sujungti jtraukiant j naujosios Lietuvos karima’,
- sako V. Adamkus.

Pagal galiojancius jstatymus, i$ Lietuvos iki 1990 m.
kovo 11 d. isvyke tautieciai gali atkurti Lietuvos piliety-
be, neatsisakydami kitos 3alies pilietybés. Artéjanciame
2024 m. referendume dél Konstitucijos 12 straipsnio pa-
keitimo pilieciai balsuos dél galimybés islaikyti Lietuvos
pilietybe, priimant Lietuvai draugiskos 3alies pilietybe,
ir iSvykusiems po 1990 m.

»AS asmeniskai manau, kad muasy pareiga yra ne skal-
dyti ar isblaskyti ta lietuvybe po pasaulj, bet ja suburti,
sukoncentruoti visg karybinj talenta, kuris yra isbarsty-
tas iki $iy dieny po visg pasaulj. Todél mano atsakymas
labai trumpas ir aiskus: jeigu reikalingas referendumas,
kuris jteisinty tokj faktoriy, mano galvoje jokiy abejo-
niy néra. Referendumas turi bati. Esu tikras, kad refe-
rendumo rezultatai bus teigiami, nes bendros lietuviy
tautos nuotaikos rodo, kad ji yra linkusi susijungti, kur-
ti, sudaryti naujas salygas musy jaunajai kartai tobuléti

Valdo Adamkus apdovanojimas. 2022
m. Olgos Posaskovos nuotr.

ir tobulinti visg Lietuvos gyvenima. NeZinau, kodél su-
sidaré tokia situacija, bet atsirado tam tikra grupé Zmo-
niy, kurie stengiasi ta referenduma savotiskai nuneig-
ti arba ignoruoti. Mano jsitikinimu, Sitokio klausimo i3
viso neturéty kilti’, - sako pasnekovas.

TIKI, KAD REFERENDUMAS PAVYKS

Tam, kad referendumu buty pakeistas pilietybés san-
tykius reguliuojantis Konstitucijos 12 straipsnis ir jtei-
sintas Lietuvos pilietybés issaugojimas, priimant kitos,
Lietuvai draugiskos 3alies pilietybe, referendume ,uz”
turi nubalsuoti pusé visy balsavimo teise turinciy pilie-
¢iy. Nors kartelé yra itin auksta, Prezidentas tiki, kad tau-
ta balsuos vieningai.

LEsu tikras, kad rezultatai bus labai aiskas. Mums reika-
linga vieninga tauta, kuri sudaro salygas savo emigraci-
jai sugrijzti. Daznai Zmogus noréty grjzti, bet tam tikros
salygos jam neleidzia, todél noras turéti dar ir Lietuvos
pilietybe 3alia gyvenamosios 3alies pilietybés, mano aki-
mis ZiGrint, nesukelia jokio konflikto ir turéty bati paten-
kintas", — sako V. Adamkus. Ar teoriskai yra galimybé pi-
lietybés issaugojimo klausima isspresti ne referendu-
mo budu, buvusio 3alies vadovo manymy, turéty atsa-
kyti teisininkai. Eidamas antrg prezidento kadencija, V.
Adamkus Siuo klausimu jau yra kreipesis j teisininkus.

»Mano supratimu, jeigu lietuvis nori islikti lietuvis ir
turéti tiesioginiy rysiy su Lietuva per pilietybe, nesilai-
kydami jokiy Konstitucijos ar valstybés nustatyty reika-
lavimy, o vadovaudamiesi vien emocijomis galétume
jam atsakyti: ,Taip, sveikiname 3j norg ir nekeliame jo-
kiy klausimy.” Taciau teisiskai, jei pagal esamus Lietuvos
jstatymus klausimas, ar atimti, ar leisti islaikyti pilietybe,
reikalauja, kad tauta pateikty atsakyma referendume



- vadinasi, reikia 3j reikalavima vykdyti. Reikia atsiklausti
tautos, kaip ji nori tvarkytis ateity. Mano Sventu jsitikini-
mu, Lietuvoje néra Zmoniy, kurie pasisakyty prie$ masy
iseivija, jnesusig milZiniska indélj j Siandieninés Lietuvos
atkarima®, — mano V. Adamkus.

Buves Salies vadovas priduria, kad iSeiviui turi bati leis-
ta paciam nuspresti, ar jis nori turéti rysj su Lietuva ba-
damas jos pilietis, ir jei jis Sirdyje jauciasi lietuvis, reiké-
ty j tai atsizvelgti ir ta jausma sutvirtinti:,,Jeigu ideivija
pasilieka uz Lietuvos riby, man atrodo, kad toks jos lais-
vas pasirinkimas. Bet jeigu ji nori ir gyvendama svetur
palaikyti ry3j, jei pilietybé jai yra savotiskas moralinis jsi-
pareigojimas, tai turime padéti jg islaikyti, neturime uz-
kirsti tam kelio. Mano atsakymas yra toks: pilietybé yra
prigimtiné teisé. Kiekvienas Zzmogus turi teise laisvai ap-
sispresti, susikloscius tam tikroms aplinkybéms, gyven-
ti uz Lietuvos riby ir su Lietuva nieko bendro neturéti.
O jei jis nori palaikyti tiesioginj rysj, turéti jrodyma, kad
priklauso tai valstybei, tai tautai, — turi bati sudarytos vi-
sos salygos, kad jo noras bty iSpildytas.”

Pasnekovo manymu, batina rasti galimybiy teisiniu
budu ta nora ispildyti:,Tai yra natdralus procesas, kurj
turime priimti, ir privalome rasti bada, kaip jj jteisinti.
Jeigu jstatymai tam kliudo, tai jie turi bati pataisyti’, —
teigia V. Adamkus.

IK1 S10L JAUCIA JSIPAREIGOJIMA TAUTAI
Prezidentas prisimena, kad visas jo gyvenimas nuo pat
vaikystés sukosi apie lietuvybe ir pilietin] pasipriesinima.
Laisvoje Lietuvoje, tarpukario Kaune, gimes V. Adamkus
nuo ankstyvos paauglystés jsitraukeé j rezistencine veikla.
»Mano visas gyvenimas nuo gimnazisto laiky buvo

Lietuva, Lietuva, Lietuva. |sijunges buvau j rezisten-
cijg prie$ nacius, o kartu ir pries bolSeviky okupacija.
Nuo gimnazijos laiky dirbau. Kur galéjau, stengiau-
si populiarinti ir palaikyti gyva musy tautos kova uz-
sienyje tiek vyriausybés lygmeniu, tiek apskritai. A3
ir Siandiena taip pat jauciuosi, ir mano savotiskas jsi-
pareigojimas tautai viena ar kita forma yra tasa vei-
klos, kuri prasidéjo nuo pat jaunystés - nuo 14-15
mety, kada buvome Lietuvos laisvés kovotojy sajun-
goje prisaikdinti ir okupacijos salygomis leidome lai-
krastj jaunimui. Keitési to darbo forma, keitési jsipa-
reigojimai, bet pagrindinis tikslas buvo laisva, nepri-
klausoma Lietuva®, - pasakoja buves 3alies vadovas.

Pasak pasnekovo, pilietiskumo jis iSmoko Seimoje ir
mokykloje.,Man atrodo, kad tai yra aukléjimas ir mo-
kykla, viskas prasideda nuo $eimos. Pirmieji Zingsniai ir
buvo 3eimoje: ji jdiegé pasididziavimo jausma, kad esu
lietuvis. Jeigu tai supranti, mokykla sustiprina ta jausma,
o kai matai, kad i3orinis priesas naikina tauta, kyla pasi-
priedinimas ir noras sistemiskai bandyti jj nugaléti ir su-
sigrazinti laisva, karybinga savo tautos gyvenima, ir pa-
triotiSkumas tiktai tvirtéja, kadangi su laiku tas jausmas
stipréja, tuo gyveni’, — sako V. Adamkus.

Prezidentas prisimena 50 iseivijoje praleisty mety -
tada j laisvés Svyturiu laikytas JAV atvyke lietuviai sun-
kiai dirbo kurdami nauja gyvenima, nepamirddami gim-
tinés ir stengdamiesi islaikyti lietuvybe:,Tie, kuriy Sirdy-
se uzsidegé patriotizmo, laisvés troskimo savo tautai lau-
Zas, aktyviai veiké, kad ta liepsna nebity uzgesinta oku-
panty. Palaikéme lietuvybe savo gretose ir stengémés
perduoti jg visiems Zmonéms.”

Pasak buvusio 3alies vadovo, sovietinés okupacijos

it

XVII PLB Seimo (2022 m.) atidaryme Valdovy ri-
muose su PLB Seimo atstovais. S.Ciapo nuotr.

metu JAV gyvenusiems lietuviams klausimy dél Lietuvos
pilietybés nekilo, nes valstybé teisiskai neegzistavo.
JSeivija save laiké lietuviais ir rGpinosi savo tautos islai-
kymu. Okupacijos metais i3 viso nekilo pilietybés klau-
simo, nes nebuvo Lietuvos teisiniu pozidriu. Yra disku-
tuotinas klausimas, kiek pilietybé yra svarbi tautos i3si-
laikymo kovoje, bet tuo metu toks klausimo nekilo. Mes
noréjome grjzti j Lietuva, noréjome matyti laisva Lietuva
ir tas jvyko. Véliau pradéta svarstyti, ar masy iSeivijai su-
teikti pilietybe. Mano supratimu, jeigu Sirdyje zmonés
nori issaugoti pilietybe - tai dar labiau tauta sutvirtina
ir musy pagrindinis jsipareigojimas turi bati visomis pa-
stangomis siekti, kad pilietybé jiems buty issaugota’, -
reziumuoja V. Adamkus.

Ana Vengrovskaja

Straipsnis spausdintas metrastyje ,Pasaulio lietuvis’; 2023
metai Nr. 586.m
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TAX SERVIGES

FIZINIY ASMENUY
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACUUY
PARENGIMAS

MUSY PASLAUGOS

& Naujy Jmoniy Steigimas ITIN Fiziniam Asmeniui

& Dirbame Internetu ir Visose Valstijose

& Kalbame Angly, Lietuviy, Rusy ir Ukrainieéiy Kalbomis.
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Disability

Steady monthly income
depending on your paid
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for quick claim approval

Need help Getting
Social Security

FIGHTING FOR YOUR

SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS
FOR OVER 25 YEARS!
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« Starting the process is easy and
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A lump sum payment
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Annual cost of living
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Helping thousands get the benefits they deserve

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.
Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:
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Kas? Kur? Kada?

GEGUZES 4 D., SESTADIEN]

ANSAMBLIO ,GRANDIS* VEIKLOS
65-MECIO KONCERTAS ,METAI"

4:00 v.v. Carl Sandburg HS Auditorium
13300 S La Grange Rd, Orland Park, IL 60462

SV. MISIOS
4:00 v.v. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo
bazny¢ia (Marquette Park) 6812 S. Washtenaw
Ave., Chicago, IL 60629

IKI GEGUZES 5 D., SEKMADIENIO

LIETUVIY DAILES MUZIEJAUS ARCHYVUY
PARODA ,UZBURTI SAPNAI"

Pasileiskite j uzburiancia kelione per muziejaus
archyvy parodos “Uzburti sapnai” peizazus!
Lietuviy menininky potépiai, atskleidzia gam-
tos grozj pacia stebuklingiausia forma. Nuo
ramiy pievy iki mistisky misky - kiekvienas
paveikslas pasakoja apie kaprizus ir nuostaba.
Parodg bus galima apziaréti muziejaus darbo
valandomis. Jéjimas: auka i$ $irdies (grynais,
Zelle el. pasto adresu zelle@sielagallery.org,
arba cekius rasyti “Lithuanian Museum of

Art”).
Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont, IL
60439
GEGUZES 5 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r, 11:00 v.r, 6:00 v.v. Pal. Jurgio

Matulai¢io Misija 14911 127th St., Lemont, IL
60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r. 11 val. miSiose giedos
vaiky choras ,Angeliukas®, vadové Giedré
Martin. Minésime Motinos dieng, vaikai pri-
ims Pirmaja komunija. Sv¢. Mergelés Marijos
Gimimo baznycia (Marquette Park) 6812 S.
Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th
St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony
»leviskés“ baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien,
IL 60561

MOTINOS DIENOS SVENTE
12:30 v.p.p. Programoje: dainy autpré ir
= dainininké Loreta Januskevi¢iaté-Maciulis.
Savo kirybos eiles skaitys Janina Sucyliené

A

ir Linas Umbrasas. Atvykusieji kvieciami
pasivaidinti kava ir pyragaiciais. Jéjimas nemo-
kamas - jisy auka. Rengia JAV LB Lemonto
apylinkeés valdyba.

Galerija “Siela”

14911 127th St., Lemont, IL 60439

i

SV. MISIOS
1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity
koply¢ia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS

7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu
serganciy artimyjy ir draugy bendrija, teikian-
ti pagalba ir viltj alkoholiky Seimoms ir drau-
gams. Kvie¢iame visus susidoméju sius. Taip
pat kvie¢iame teirautis telefonu: 630-923-0095
ir 773-988-3114. PLC kambarys “Pas prelaty”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 8 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei - www.
matulaitismission.com, skambinant | misijos
rasting arba misijos seseléms tel.: 630-243-
1070. Visi kvie¢iami dalyvauti! Pal. Jurgio
Matulai¢io Misija 14911 127th St., Lemont, IL
60439

GEGUZES 9 D., KETVIRTADIEN]
SV. RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI
7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony
»leviskés“ baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien,
IL 60561

GEGUZES 10 D., PENKTADIEN]
KINO PREMJERA
I Cikagy atkeliauja tarptautinio pripazinimo
sulaukes lietuviy rezisierés Marijos Kavtaradzés
filmas ,,Slow” (lietuviskai pavadintas ,,Tu man
nieko neprimeni®). Garsiame ,,Sundance® kino
festivalyje $is filmas laiméjo vieng pagrindiniy
prizy - Marija Kavtaradzé tapo geriausia
reZisiere pasaulinio vaidybinio kino kategori-
joje, o filmas buvo atrinktas Lietuvos preten-

dentu j ,Oskaro“ apdovanojimg. Daugiau in-
formacijos: https://www.siskelfilmcenter.org/
slow Gene Siskel kino centras

164 N. State Street, Chicago 60601

GEGUZES 12 D., SEKMADIEN]
ATEITININKY NAMU GEGUZINE
12:00 v.p.p. Skants pietis, ,Moon Jump” vai-
kams, muzika! Ateitininky namai
1380 Castlewood Dr., Lemont, IL 60439

LIETUVISKOS PAMALDOS
2:00 v.p.p. Santa Maria del Popolo koply¢ia
116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

GEGUZES 19 D., SEKMADIEN]
LAISVES KELIU 2024
2:00 v.p.p. Paminésime 52-3gsias Romo Kalan-
tos ZGities metines. Sv. Kazimiero kapinés, prie
Romo Kalantos 4401 W. 111th St, Chicago, IL

IKI GEGUZES 31D., PENKTADIENIO
+ANGELY TAKAIS* VIRTUALIOS REALYBES FILMAS
Prestizinius tarptautinius ir nacionalinius
konkursus laiméjes virtualios realybés fil-
mas “Angely takais” - Kristinos Buozytés ir
Vitalijaus Zuko karinys, skirtas dailininko,
kompozitoriaus ir abstrak¢iojo meno kiréjo
Mikalojaus Konstantino Ciurlionio kirybai.
Skambant paties autoriaus ir M. Urbaicio
muzikai, virtualioje erdvéje prasideda Zitrovo
pazintis su 60 gerai zinomy garsaus lietuviy
dailininko paveiksly. Siuzetas, jungiantis
Ciurlionio kiirybg ir jo kiriniy personazus,
kviecia keliauti po dailininko sukurta magiska
pasaulj, artimiau susipazinti su paveiksly
personazais ir jy aplinka. Filmas bus rodomas
penktadieniais, SeStadieniais ir sekmadieniais.
Norédami uzsiregistruoti, atlikite $j dviejy
zingsniy procesy: Nupirkite bilietg: https://
trailofangels.net/product/lemont/.  Nupirkus
bilieta rezervuokite perziaros datg/laika:

https://trailofangels.net/reservation
PLC skaitykla (uz kampo nuo Bociy menés)
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 5 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj
nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje
vyks Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambinant
tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite
pabiti su Viespaciu tyloje, laukiame jtisy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439



BALZEKO LIETUVIY
KULTUROS MUZIEJUS

KNYGY MUGE

Balzeko muziejus rengia naudoty knygu muge!
Spausdintos Lietuvoje, Jungtinése Amerikos

REFERENDUMAS

dél Lietuvos pilietybés iSsaugojimo

Valstijose, Vokietijoje ir kitose Salyse Sios knygos
gali papildyti jusy namy ar mokyklos biblioteka.

Knygos, daugiausia lietuviuy kalba, apie Lietuvos
istorija, kultura, Svietima, religija, lietuviy kalbg ir
literatlra, geografija, muzika, mena, groZiné
literatura ir uZsienio autoriy vertimai, albumai.

Taip pat bus galima jsigyti Lietuviy enciklopedija bei
«Encyclopedia Lituanica® isleistas Bostone, Broniaus
Kviklio parengtas ,Musu Lietuva® bei  Lietuvos |

baznycios®. | =

i [ L. DAMBRAUSKAS  SGYVENIM,
BALZEKO LIETUVIY KULTUROS MUZIEJUS VYTIS IR 1S
6500 S. Pulaski Rd., Chicago IL 60629 e

Mon. = Sat. 10AM - 4PM, Sun. 12 - 4FM
https://balzekasmuseum.org
pardavi
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Opens May 10 & A &Elﬁ M. ..

I Cikaga atkeliauja tarptautinio pripazinimo sulaukes lietuviy reZisierés Marijos Kavtaradzés filmas ,,Slow*
(lietuviskai pavadintas ,,Tu man nieko neprimeni®). Filmo premjera vyks geguzés 10 d. Gene Siskel kino centre.
Garsiame ,,Sundance® kino festivalyje $is filmas laiméjo viena pagrindiniy prizy - Marija Kavtaradzé tapo geriausia rezisiere pasaulinio
vaidybinio kino kategorijoje, o filmas buvo atrinktas Lietuvos pretendentu j ,,Oskaro“ apdovanojima.
Daugiau informacijos: https://www.siskelfilmcenter.org/slow
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

007 Science: Inventing the

World of James Bond

Iki sekmadienio, spalio 27 d., 9:30 v.r.
Museum of Science and Industry, 5700 S
Lake Shore Dr, Chicago, IL 60637
www.msichicago.org/explore/whats-here/
exhibits/007-science-inventing-the-world-of-
Jjames-bond/

Kaina: $18, vaikams iki 11 mety — $14,
nariams — $9, metinio fondo nariams —
nemokamai

Mokslo ir pramonés muziejus pristato nau-
ja paroda, skirtg ilgiausiai pasaulyje kino
fransizei apie Jamesg Bonda ir joje naudo-
jamas technologijas, bei mokslinius spren-
dimus. Fransizés gerbéjai galés is arti ap-
Zidréti 13 automobiliy ir daugiau nei 90 kity

R

B Bew s Howen

papildomy artefakty, tokiy kaip reaktyviné
skraidyklé i$ ,Thunderball, MI6 akie tin-
klainés skaitytuvas i$,GoldenEye” ir sklan-
dytuvo-sniego automobilio hibridas i$ ,The
World Is Not Enough”. JUs taip pat galésite
jzengtij,Q" jkvépta laboratorine erdve ir i3-
bandyti savo gebéjimus kuriant transporto
ir pagalbines priemones $nipy veiklai.

Chicago Humanities Spring

Festival

Iki ketvirtadienio, birielio 13 d., 12:00
v.p.p. 5

Ivairiose Cikagos miesto vietose
www.chicagohumanities.org/

Kaina: nuo $10, organizacijos nariams —
nemokamai

Siame kasmetiniame festivalyje jasy
laukia iskilts politikos, zurnalistikos
ir meno atstovai, kurie kviecia j savo
paskaitas, diskusijas, filmy perzitras
ir muzikinius pasirodymus. Tokioje as-
menybiy ir renginiy gausoje kiekvienas
tikrai ras, kas jam jdomiausia. Siy mety
festivalio pagrindiniai praneséjai bus
buves Auksciausiojo teismo teiséjas

Stephenas Breyeris, architekté Jeanne
Gang, muziké Kathleen Hanna, meni-
ninké Marina Abramovic ir komikas
Reggie Wattsas. Visg iSsamiga festivalio
programa rasite Chicago Humanities
Festival interneto svetainéje www.chi-
cagohumanities.org/

ART on THE MART
Iki pirmadienio, gruodZio 30 d., 8:30 v.v.

Merchandise Mart, 222 Merchandise Mart
Plaza, Chicago

www.artonthemart.com/

Renginys nemokamas

Siy mety,,ART on THE MART” progra-
ma tesiasi su naujomis vis kity auto-
riy video instaliacijomis ant 25 auksty
Merchandise Mart pastato sienos. Visi
34 skaitmeniniai kdriniai yra demons-
truojami pradéjus temti, kiekviena va-
kara nuo pusés devyniy iki devintos va-
landos. Didziausios pasaulyje skaitme-
ninés projekcijos vaizdus stebéti geriau-
sia i$ Chicago Riverwalk atkarpos tarp
Wells Street ir Franklin Street.

LT N R

Spring Flower Show: Bee's
Knees

Iki sekmadienio, geguZés 12 d., 10:00 v.r. -
5:00 v.p.p.

Garfield Park Conservatory, 300 N. Central
Park Ave, Chicago, IL60624
garfieldconservatory.org/event/spring-
flower-show-whats-in-a-name/2024-02-28/
Iéjimas nemokamas

Su pavasariu j Cikaga sugrjzta Garfiel
Parko konservatorijos pavasario géliy
$ou. Siy mety paroda, pavadinta,Bee’s
Knees', kviecia jus i$ arciau susipaZinti su
tvirtais biciy ir zydinciy géliy tarpusavio
rysiais. Siais metais parodoje jasy laukia
grazuolés pavasarinés svoguninés gélés,

tokios kaip tulpés, narcizai, hiacintai, o
taip pat hortenzijos, delfinijos, azalijos
ir gausybé kity. Tarp géliy jasy taip pat
laukia demonstraciniai aviliai i$ Garfield
Parko bitininkystés programos (nesijau-
dinkite, be paciy biciy, tad paroda yra vi-
siskai saugi visiems), leisiantys geriau pa-
Zinti biciy kasdienybe.

Joffrey Ballet: Midsummer
Night's Dream

Tki SeStadienio, geguZés 4 d., 7:30 v.v.

Civic Opera House, 20 N Wacker Dr,
Chicago
Joffrey.org/performances-and-tickets/23-24-
season/midsummer-night-s-dream/

Kaina: $87-5605

Joffrey Ballet savo 2023-2024 mety
sezong uzdaro su publikos numyléti-
niu - Svendy choreografo Alexanderio
Ekmano baleto ,Vasarvidzio nakties
sapnas” versija, kuri daugiau remia-
si skandinavy VasarvidZio Sventés tra-
dicija nei Sekspyru. Svedy kompozito-
riaus Mikaelio Karlssono muzika atliks
Lyric Opera Orchestra, o Svedy daini-
ninké Anna von Hausswolff prisijungs
prie 3okéjy kiekvieno pasirodymo metu.

Flyover

Kasdien, iki rugséjo 2 d., 12:00 v.p.p.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
experienceflyover.com/chicago/

Kaina: $25, vaikams iki 13 mety — $15

Jus kviecia naujausias Navy Pier at-
rakcionas, kvapa gniauzianciais skry-
dziais virtualiai nugabensiantis j jspa-
dingiausias Cikagos vietas. Skirtingus
pojucius apimanti patirtis sujungia
drony technologijas su kadrais i$ oro
bei vaizdiniais i$ pirmojo asmens per-
spektyvos, kad miestg apziGrétumé-
te ir su juo susipazintumeéte kaip nie-
kada anksciau. Kilkite, leiskités, sukités
specialiose judanciose kédése, Sioms
kylant dangoraiziais, grozékités pa-
noramomis, skriekite per fejerverkus

ir mégaukités kitomis kvapa gniauzi-
anciomis patirtimis.


http://www.artonthemart.com/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.chicagohumanities.org/
http://www.chicagohumanities.org/
http://www.chicagohumanities.org/
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2024 VYDUNO JAUNIMO FONDO

SSTIPENDLJOS

LSS NARIAMS

I (freshman®) arba Il (,,sophomore”) kurso studentas/studenté rudenj (2024, fall semester”)
pildo LSS Prel. BlaZiejaus Césnio vardinés stipendijos ($1,500) anketa.

IFC,junior ) kurso ar vyresnis studentas/vyresné studenteé pildo Fil. GraZzinos Musteikytés
vardinés stipendijos (510,000) anketa.

Dr. Arvydo Kudirkos $1,000 stipendija skiriama JAV gyvenantiems ir baigusiems bent
pirma (“freshman®) kursg, studijuojantiems biologija, chemija, inZinerijq, fizikq ar matematika.

Prof. Romo Viskantos $10,000 stipendija skiriama llinojaus ar Indianos universitetuose

studijuojantiems studentams, siekiantiems BACHELOR OF SCIENCE, baigusiems bent Il kursa.

SKAUTAMS IR NESKAUTAMS!

Studijuojate versla (,business”) arba meng akredituotame Ilinojaus universitete?

‘Liautaud vardiné stipendija (510,000) skiriama verslo studentams, o Nijolés Banienés stipendija ($5,000) — menui.

y gaires ir anketas rasite Fondo tinklalapyje: vydunojaunimofondas

NORI GRJZTI

GYVENTI )

LIETUVA2 N

Rask visq tau reikalingg i
informacijg vienoje vietoje! |[ETUVA
www.renkuosilietuva.lt < LM

YWVII3H
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR 16 (1376) ATSAKYMAI Gail_ir"‘a Neg%“”‘a qca“”‘a
1 1 -
4|8|7|0|6|(3|5[2]|1 @5
1|3|9|8]2]4|8|7|6 @
2/6|5|8|1|7(4|3|9 Negalima
7(5|6|4|9|2]1|8]53 i ; @
slal1|6|8|5(9(a|7 4
olals(7[3[1(6(5]a
8§11|14|3|7|9|2[6|5 [7 B EE (O ERER
6lo|3(2(5|8|7|1|4 Galima ’
B|7|al1]4(6[3]9]8 7 [ENERER (OEREN
egalima

SUDOKU NR.17 (1377)

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],

GEGUZES 3 D. GEGUZES 4 D. GEGUZES 5D.
DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU

RYTINIS LIETUS PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 61 %

2 12mh

0 63°/50° F

Krituliai: 16 %

£ 8mih

0 63°/52° F

Krituliai:19 %

1 11 mhn

0 77°162° F

HOROSKOPAS

GEGUZES 6 D. -

AVINAS (03.21-04.20)

Sia savaite asmeniniam gyvenimui, seimai, vaikams ture-
tuméte teikti prioriteta. Jei turite nors kiek laisvo laiko, ne-
patingékite pasirlipinti namy buitimi, sodyba, kai k3 isa-
miai sutvarkyti. Susiimkite ir jveikite tai, kas ilgai kaupési.
Artéjant savaitgaliui pardps nuotykiai, pramogos. Dél
vaiky iSdaigy ar netikéty poreikiy gali suplonéti jusy pi-
niginé. Visgi jei rinksités uzsiémimus pagal vidinj pojit;,
turétuméte Sauniai praleisti laika. Svarbu nepersitempti
ir vengti alergeny bei rizikingy avantidiry, eksperimenty,

JAUTIS (04.21-05.21)

Savaités pradzia bus informatyvi. Regis, didés noras moky-
tis, atnaujinti Zinias, labiau jtrauks jvykiai kolektyve, disku-
sijos. Galbit vyksite j netolima kelione arba sudarysite ak-
tualia sutartj. Nuo ketvirtadienio gali biti svarbu tvarkyti
piniginius ar nuosavybés reikalus. Regis, darbe, versle bi-
site uZimti tiek, kad démesio pritriks artimiesiems. Be to,
jiems nebeatrodys, kad jusy pastangos atnes naudos. Gali
isiplieksti gincai. Savaitgalj pajusite, kad norisi permainy,
nuotykiy, sporto, atgaivinty seny draugysciy ir hobiy.

DVYNIAI(05.22-06.21)

Savaités pradzioje tikétina nauda, jeigu rimtai pasirysite
tvarkyti verslo reikalus, aptarti ilgalaikes komercines, nuo-
mos sutartis. Galite gauti atlyginima, honorarg arba pa-
pildomai uzsidirbti pinigy i$ kokios nors veiklos. Nuo ket-
virtadienio busite linke kitus mokyti, moralizuoti, taciau
patys neatsisakysite savo abejotiny teorijy ir uzsiémimy,
Gali bati nemalonumy dél paskleistos dezinformacijos.
Atsargiai kelyje. Savaitgalj pasizymésite iSlaidumu, dos-
numu. Trumpos ivykos, ekskursijos suteiks jspudziy.

VEZYS (06.22-07.22)

Savaités pradzioje pasizymésite emocionalumu, nuo-
taiky kaita. Daugiau démesio skirkite kasdieniniams reika-
lams ir Zmonéms, kurie laukia jsy démesio. Namy ruosa,
Zemés darbeliai veiks tarsi raminamieji vaistai. Jeigu pasis-
tengsite, galite susitarti dél kredito, piniginiy atsiskaitymuy,
kelionés ar kt. Taciau dél pinigy, daikty, nejvykdyty paza-
dy galite apsipykti su draugu, pazjstamu. Savaitgalj bi-
site nusiteike paislaidauti ir papramogauti, pasportuo-
ti. Galima netolima kelioné, ekskursija, originalus pirkinys.

LIUTAS (07.23-08.23)

Savaités pradzioje itin saugokite savas ir svetimas pas-
[aptis, tinkamai elkités su konfidencialia informacija, biki-
te korektiski. Gali kilti abejoniy, ar tikrai dauguma aplinki-
niy yra jsy puséje ir tokie palankds, kokie bando atrody-
ti. Kaip bebiity, gebésite neprarasti savitvardos ir pasitike-
jimo, jei tekty demonstruoti kompetencija, Zinias. Galite
tikétis naudos iS socialinés ar medicinos srities reikaly.
Nuo ketvirtadienio augs jtampa santykiuose su antraja
puse, oponentais. Regis, savaitgalj pavyks atsipalaiduoti.

MERGELE (08.24-09.23)

Savaités pradzioje bus raginimy aktyviau veikti ir rpin-
tis ne vien savimi. Jeigu dirbate kolektyve, su komanda, la-
biau pasijusite grupés dalimi, o galbit net imsités lyderys-
tés. Démesio Zenkly tikriausiai sulauksite i§ seno pajstamo.
Nuo ketvirtadienio tapsite gana nenuoseklds ir klaidinsite
aplinkinius. Geriausias biidas apsisaugoti nuo nesusipratimy
bei atgauti pusiausvyra - ramybeé ir vienatvé bei susilaikymas
nuo komentary skaitymo. Saugokite savo ir kity sveikata.
Savaitgalj pravartu rinktis sporta ir (ar) karybine veikla.

GEGUZES 12 D.

SVARSTYKLES (09.24-10.23)

Savaités pradZioje busite darbingai nusiteike. Jei teks
bendrauti su virdininkais ar visuomene, stengsités paro-
dyti, kad esate neabejingi jvykiams darbovietéje, Salyje
ir kt. Kuo daugiau nuveiksite, tuo aukstesnio jvertinimo
galésite tikétis. Galite paviesinti konkredia pozicija aktua-
liu klausimu. Tikétini kontaktai su neramiais, skubandiais,
impulsyviais Zmonémis. Pasistenkite iSvengti konflikty.
Savaitgalj dazniau pabkite vieni, nesiblaskykite, neverski-
te saves daug bendrauti. Saugokite savo ir kity sveikata.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Savaités pradZioje nestigs optimizmo, pasitikéjimo sa-
vimi, kompetencijos. Galbiit dalyvausite renginyje, ku-
ris jums pridés populiarumo. Pravartu uZsiimti veikla, su-
sijusia su teisétvarka, informacija, mokslu, tarpininkavi-
mu, kelionémis, tarptautine komercija. Gali biti, kad su-
lauksite pasidlymo vyktij kelione, stazuote ar konferencija.
Savaités antroje puséje kai kurie reikalai gali susikomplikuo-
ti, arba nerimo sukels artimyjy problemos. Savaitgalis
gali buti turiningas. Susitiksite su dominandiu asmeniu.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradZioje pravartu perZidréti finansinius doku-
mentus, imtis dkiniy darbuy, nes kai kg bitina i§ esmés
sutvarkyti. Jei turite rimta finansine ar psichologine pro-
blema, pasitarkite su specialistais. Regis, gauta informaci-
ja tinkamai pasinaudosite. Nuo ketvirtadienio su darbais
dorosités nelengvai. Nors kitus galite nustebinti savo Zini-
omis, akiraciu ar vertybémis, pavydas ir savanaudiskumas
bus stipresnis uz norg jus pagirti, pritarti. Saugokités avari-
ju. Savaitgalj seksis patraukti dominandiy zmoniy démes;.

OZIARAGIS (12.23-01.20)

Savaités pradzia gali bati produktyvi, jeigu nuosekliai
sieksite numatyto tikslo, nekreipdami démesio j aplinki-
niy replikas. Galite sudaryti bendradarbiavimo sutartj, im-
tis projekto. Galbut kils noras jdomiau pertvarkyti savo
aplinkg, jsigyti kazka modernaus. Finansinius dokumentus
tvarkykite labai atidziai. Tokiu bdu galite pastebéti tam
tikra Zal3 ar spraga, dél kurios gresia nuostolis. Savaités
pabaigoje vargu ar pavyks iSvengti godumo, pavydo
apraiSky. Turbat ieSkosite nejprasty uzsiemimy ir jspadziy.

VANDENIS (01.21-02.19)

Savaités pradZioje teks pasukti galva, kaip subalansuo-
tivisy poreikius, verslo reikalus, iSlaidas ir pan. Galbut pa-
sitaikys proga papildomai uzsidirbti. Jei tai néra aktu-
alu, tuomet labiau pardips tvarka, higiena, naminiy au-
gintiniy gerove. Nuo ketvirtadienio stokosite emo-
cinés pusiausvyros, o gal ir pagarbos, pakantumo kiti-
ems. Jei jau atrodé, kad svarbs santykiai pakrypo gera
vaga, staiga patirsite nemaloniy ekscesy. Savaitgalj kils
{pas eksperimentuoti su stiliumi, interjeru, dietomis ar kt.

ZUVYS (02.20-03.20)

Savaités pradzioje jums seksis kdirybos, meno, Sou vers-
lo, sporto srityse. O jei tuo neuzsiimate, turéty nenuvil-
ti rezultatai su prekyba, informacija, rysiais, vaikais susi-
jusiose veiklose. Galite jsigyti biliet j renginj, kelione ar
pan. Saugokités sukeiy. Savaités pabaigoje deréty dary-
titai, ka privalote, uzuot gaiSus laikq su abejotinos repu-
tacijos veikéjais. Regis, pajusite Zalingy jprociy pasekmes.
Savaitgalj pravartu daug démesio skirti mitybai, spor-
tui, sveikatos ir grozio profilaktikai, vaikams ir gyviinams.



Motinos dienos minéjimas

Sekmadienj, geguzés 5 d.,12:30 v.p.p.

PLC, galerijoje ,,Siela“

Programoje: dainy autoré ir dainininké Loreta
Januskeviciaté-Maciulis. Savos kiirybos eiles skaitys Janina
Sucyliené ir Linas Umbrasas.

Renginys nemokamas.

Motinos =%
diena 2‘?;' R e
-
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LITHUANIAN WORLD CENTER
14911 127TH STREET, LEMONT

Spring Fest

RAIN OR SHINE!

Delicious food, jewelry, pottery, glass,
art, amber, baked goods, soaps, essential
oils, health products, clothing, table
decorations, books, and much more!

%

10am-4pm

wms—L  Lithuanian World Center, 14511 127th Street, Lemont. IL 60439
MESSSSSNES..  Forinformation call the LWC office (630) 257-8787 or email aleknaitegilcenter.org

\| BEyy
N\ 4,
\\&.&@mmm @:‘%
Ss 2%
- =
oy * K —
~~—\—

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th §t, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS
|&jimas - i§ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieéiams ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeéti, jeigu jus:

= Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

= Praradote darba - padésime uZpildyti dokumentus dél hedarhio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m Pasiklydote” i$ gydymo |staigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnaujinti ar pratesti Zalia korta — padésime tai padaryti.

= Reikalinga konsultacija |vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné registracija

Skambinti tel. 630-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba
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1380 Castlewood Dr. Lemont, IL

, birzelio 2 d.,
12:00 val. p.p.
Skands pietds, _
vaikams “Moon Jump”, muzika!

Sekmadienj,

Lietuviska Motinos Diena/Pirmoji Komunija Sv¢.
Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ioje
Geguzés 5d.—pirmajj sekmadienj $vesime lietuviska
Motinos diena, ir vaikai priims pirma kart Pirmaja
Komunija.
11:00val. ryto miSiose giedos vaiky choras
»~Angeliukas®, vadové Giedré Martin.

Galite uzsakyti Sv. MiSias uz savo mylimas mirusias mamas,
ar gyvosioms meldziant Dievo palaimos.
Motinos Dienos Novena bus nuo geguzés 5 d. iki 12 d.
Tai visg savaite melsimés jasy intencijomis.
Vokeliai su intencijomis bus padéti ant altoriaus.

NOVENA

GEGUZES 5-13 D.

MELDZIAMES UZ GYVAS IR MIRUSIAS
MAMAS, MOCIUTES IR GLOBEJAS

Y 9 @9
KVIECIAME UZRASYTI VARDUS

ANT ROZINIY VOKELIY IR ATNESTI |
ZAKRISTIJA ARBA RASTINE

Aukojant c¢ekiu raSsome: , Jesuit Fathers”




Paskelbta ,Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities kdrimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

e

o

Tapk ateities

Kurk s/ ) =
= Lietuvos bendrininku!

Lietuvai

“"Duokim garo!" laidos
FILMAVIMAS CIKAGOJE!

Dalyviy skaicius yra ribotas.
Kvieciame solistus, Sokiy grupes ir kitus vienetus dalyvauti atrankoje.
2 min. video jrasus su kontaktine informacija praSome siysti
elektroniniu pastu - konkursas@javlb.org iki balandzio 30 d.

Atrinkti dalyviai turés unikaliag galimybe
pasirodyti vienoje ziarimiausiy
Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos (LRT) laidy!

FILMAVIMO MECENATAS
iy
v ‘5
5P

Ved

Informacija telefonais: 630-640-9817, 773-547-0520, 708-288-6662

ORGANIZUCOIA
W Biug,
SN e s,

=
L=

ITIREE TAATL

&l

_orenne 8TH JUNE g€

(SATURDAY) 4PM

CIURLIONIS GALLERY OF ART
5600 S. CLAREMONT AVE. CHICAGO, IL 60636

ARTXCHANGI,

Ekonomikos ir inovacijy ministerija kviecia Lietuvos diaspo-
ros organizacijas pretenduoti j parama veikloms, kuriomis

siekiama i Lietuvg pritraukti investicijy ir talenty, plésti
Salies eksporto rinkas, didinti atvykstamajj turizma.

Teikti parai$kas gauti parama kvie¢iamos uzsienio valstybése
registruotos pelno nesiekiancios Lietuvos diasporos organizaci-
jos. Jos gali gauti paramg renginiy organizavimui ir su jy rengimu
susijusiy  veikly jgyvendinimui ekonominés diplomatijos
(talenty, uzsienio investicijy pritraukimo, eksporto skatinimo,
atvykstamojo turizmo skatinimo) srityje. Pirmenybé teikiama
prioritetiniy ekonomikos sektoriy projektams: informaciniy ir
rysiy technologijy, gyvybés moksly, inzinerinés pramoneés.
Didziausia projektui skiriama suma yra 10 000 eury. Maziausia
galima projekto verté — 3 000 eury.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus jgyvendinami iki iy
mety gruodzio 10 dienos. Paraiskas planuojama priimti iki tol,
kol bus i$naudotas projektams skirtas finansavimas.

Daugiau informacijos apie kvietimg ir kvietimo salygas: https://
shorturl.ac/kvietimas

Registracija i nuotolines konsultacijas dél paraiSkos pildymo:
https://shorturl.ac/konsultacija
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) \
E SOVIETME 10F ROMO KALANTOS ?uvimo 52-3sias metines

KRNYGOS

PRISTATYMAS LAISVES KELIU
2024

I
AP

PORALBIS SU KNYGOS AUTORIAIS
PROF. JONU MACIUIRA IR PROF. MARIA DREMAITE

Lithuanian Lietuvos
Architects architektai
Assess the pasakoja apie
Somet Era: sovletmetg

The 1952 Oral History Tapes

Renginj - minéjima organizuoja
L551 Baltijos auliy kuopa ir LSS,
Remia: JAV LB, LF, Lituanistikos
Tyrimo Centras [LTC), Vyddno
Jaunimo Fondas, ALTA’s,

Skautai, Cikagos Bégimo
Klubas NLAHF, ir kitos lietuvitkos

organizacijos.

18:00 VAL.

PASAULIO L]ETUVILJ
CENTRO SKAITYKLOJE
(14911 127TH. ST.,
LEMONT, IL 60439)

2024.06.19

MOTINOS DIENOS SVENTE - NUOSIRDZIAI KVIECIAME

Sekmadienj, geguzés 5 d., 12:30 val. po piety
Pasaulio lietu\':ilu ri‘entrttaj igalerijg:'je ,,?ela“ rengiama
“ otinos dienos Svente.
Seul Z B U KT I S A P N A I Programoje: dainy autoré ir dainininkeé Loreta Januskeviciaté-
Maciulis. Savo kirybos eiles skaitys Janina Sucyliené ir Linas
Umbrasas. Atvykusieji kvieciami pasivaiSinti kava ir pyragaiciais.
léjimas nemokamas - jisy auka. Rengia - JAV LB Lemonto
apylinkés valdyba. Visos ir visi maloniai kvieciamil

LIETUVIY DAILES MUZIEJAUS ARCHY VU PARODA

04.05.2024 - 05.05.2024

LIETUWVIU DAILES MUZIE|U)E/ GALERIOJE "SIELA™

1491 E 127TH ST. LEMONT. IL 60439




KUR PRASIDEDA IR KUR BAIGIASI
LIETUVA, SPRESIME BALSUODAMI
DEL PILIETYBES ISSAUGOJIMO.

000000000000000000000
JEI TURI LIETUVISKA PASA

REGISTRUOKIS
BALSUOK!

JGYJANTYS LIETUVOS PILIECIAI
OS PILIETYBE?

iy, Lietuvai draugisky

05 valstybiy nariy;
0 sutarties organizacijos (NATO) valstybiy

nio bendradarbiavimo ir pletros erganizacijos
3PO) valstybiy nariy;
* Europos ekonominés erdvés susitarimo dalyviy.

Nepriklausomail nuo narystés minétose organizacijose,
valstybiy, kurios dalyvauja buvusios Soviety Sajungos pagrindu
sukurtose sgjungose ar sandraugose (pavyzdZiui, Rusijos,

Baltarusijos), pilieciai, net pakeitus Konstitucija, negaléty tureti
kos pilietybé jgyjama gimstant ir kitais .’ l ir Lietuvc{s gilf,etybés. pa ja:neg Y
. statymo nustatytais pagrindais ir tvarka.
HC/IR N IR TR o GRS Iy S (R U RE v AR PILIETYBES ISSAUGOJIMAS SUKURTY PAPILDOMY
Ir Respublikos pilietybés netekimo pagrindus ir tvarka. PRIVILEGIY?

Tokiu pakeitimu esamiems Lietuvos pilie€iams blty iSsaugota

Lietuvos pilietybé, jgijus Lietuvai draugisky valstybiy pilietybe. Ne. Kitos valstybeés pilietybeés turejimas Lietuvos pilieciy

neatleidZia nuo visy pareigy Lietuvos Respublikai vykdymo.

AR PILIETYBE I5SAUGOJE LIETUVOS PILIECIAI TURES ATLIKTI

Zymekdte KARO PRIEVOLE?
jeigu pritariate naujai
formuluotei ir galimybei Lietuvos Taip. Kitos valstybes pilietybes turejimas ar iSvykimas j uzsienio
pilie€iams iSsaugoti gimimu jgyta valstybe neatleidZia nuo karo prievolininko pareigy Lie
ST D Lietuvos pilietybe, igijus kitos. Respublikai.
=== Lietuvai draugiskos,

&0 Tar \ valstybes pilietybe. AR PILIETYBE ISSAUGOJE LIETUVOS PILIE

e Fymeékite MOKESCIUS LIETUVOS VALSTYBEI, IGY

O ne o Y SVEIKATOS DRAUDIMO LENGVATU AR

jeigu nepritariate naujai

formuluotei ir galimybe Ne. Mokesgiy mokéjimas, sveikatos

Imokos, asmens socialinés iSmoko;
gimimu jgyta Lietu A T e néra susije su pilietybe.

Daugiau i
www.referend
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Receptai

VilkeSeris trimis budais: keptuvéje,
orkaitéje ir ant groteliy

Tie, kas iesko nesunkiai paruosiamo Zuvies patiekalo,
kuris baty lengvas tiek skrandZiui, tiek piniginei, daznai
abiejuose Atlanto pusése renkasi $viezia vilkeserj. Kuo
paaiskinti Sios Zuvies populiaruma? Dél Svelniai saldaus
skonio, didelio baltymy kiekio ir mésingos konsisten-
cijos ja labai paprasta ruosti jvairiais badais. Vilkeseris
ypac rekomenduojamas tiems, kurie nemégsta perne-
lyg stipraus Zuvies skonio ir kvapo - tad $i Zuvis patin-
ka net vaikams.

VilkeSeris pasizymi ne tik gardZiomis skoninémis sa-
vybémis ir universalumu virtuvéje, bet turi ir daugybe
sveikatai naudingy medziagy. Jo mésoje gausu auks-
tos kokybés baltymy ir labai mazai riebaly, tad 3ig Zuvj
meégsta ir sveiko gyvenimo budo 3alininkai. Vilke3eriai
taip pat yra geras omega-3 nesociyjy riebaly ragsciy ir
seleno 3altinis. Juose yra tokiy mineraly kaip magnis,
natris, kalis ir fosforas. Taip pat verta paminéti ir vita-
mino D, kurio taip triksta po Saltojo mety laiko, kiekj.

Dél subtilaus vilkeserio skonio, jo nebutina gausiai gar-
dinti jvairiais prieskoniais. Daznu atveju tereikia citri-
nos, druskos, pipiry ir rySulélio krapy arba petrazoliy.
O tuomet visa Zuvj galima ruodti jvairiais badais - jung-
ti orkaite, jkaitinti keptuve ar iSnaudoti gera ora grilini-
mo sezono startui.

Orkaitéje su keptomis darzovémis. Tai vienas lengviau-
siy bady, nes orkaitéje kepta mésa bus minksta, drégna,
taip pat reikés naudoti mazai riebaly, o kartu galima

paruosti ir jvairiy darzoviy. Receptui pagaminti reikés
isdarinéto vilkederio, mégstamy darzoviy (pavyzdziui,
morky, svogino, raudonosios paprikos, bulviy), petra-
zoliy, aliejaus, citrinos, druskos ir pipiry.

Gaminimas: Darzoves supjaustykite, sudékite j dube-
nj, apslakstykite aliejumi ir pabarstykite druska. ISmaise
sudékite jas ant kepimo indo dugno ir pabarstykite pe-
trazolémis. Vilkeserj paruosti taip pat neuztruksite daug
laiko. Nuplaukite Zuvj ir pabarstykite ja druska tiek is vi-
daus, tiek i$ i3orés. Citring supjaustykite ir sudékite grie-
Zinélius j vilkeserio vidy, galite jdéti ir SvieZiy zalumy-
ny. Uzdékite Zuvj ant darzoviy ir kepkite iki 200 laips-
niy jkaitintoje orkaitéje. Patiekalas bus paruostas val-
gyti mazdaug po 35 minuciy.

Keptuvéje su zolelémis. Jeigu labiau patinka zuvis, kep-
ta keptuvéje, vilkeseris taip pat puikiai tam tiks. | pirki-
niy sarasa jtraukite ir SvieZig rozmaring, Ciobrelj, citri-
na, ¢esnaka, sviesta, alyvuogiy aliejy, druska ir pipirus.

Gaminimas: Zuvj nuplaukite, nuvalykite ir pa3alinkite
pelekus bei galva. Nusausinkite jg popieriniu ranksluos-
Ciu ir padarykite kelis gilius pjavius jstrizai. Pabarstykite
ja mégstamais prieskoniais, apslakstykite alyvuogiy alie-
jumi ir apliekite citrinos sultis. Pjavius uzpildykite rozma-
rinais, Ciobreliais ir palikite Zuvj marinuotis 30 minuciy.

Tuomet keptuvéje jkaitinkite sviesta ir pakepinkite
kelias skilteles ¢esnako. Kai sviestas nustos putoti, su-
dékite ant jo Zuvj ir kepkite i3 abiejy pusiy mazdaug

po 5-6 minutes, priklausomai nuo vilkeserio dydZio.
Kepdami nepamirskite vis uzpilti ant Zuvies karsto
sviesto. Paruosta patiekalg perkelkite j I€kste ir dar kar-
tg apslakstykite citrinos sultimis. Labai skanu taip pa-
ruosta zuvj valgyti su kuskusu ir keptomis ar Sviezio-
mis darzovémis.

Ant groteliy su 3vieZia salsa. Esate keptos zuvies ant Za-
rijy gerbéjai? G. Urbonaviciateé silo pasiruosti itin gai-
vy ir aromatinga vilke3erj su citrusais. Jam reikés nedi-
delés zuvies, citrinos, kalendros, alyvuogiy aliejaus, pa-
vasariniy svogunéliy ar askaloniniy ¢esnaky, greipfru-
ty, avokado, druskos ir pipiry.

Gaminimas: Padarykite pjavius iSilgai Zuvies ir j juos
jdékite citrinos griezinéliy. IS abiejy pusiy pabarstyki-
te vilkeSerj mégstamais prieskoniais ir dékite ant gro-
teliy. Tada i$ supjaustyty greipfruty, avokady ir svoga-
néliy ar askaloniniy ¢esnaky paruoskite salsa. |pilkite
alyvuogiy aliejaus, Svieziy kalendry, druskos ir pipiry.

Jei mégstate marinuota zuvj, prie$ kepdami ant gro-
teliy vilkederius galite pamerkti j naminj marinata. Jam
pasigaminti naudokite alyvuogiy aliejy, citriny sultis, is-
spausta ¢esnaka ir Siek tiek druskos. m

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimo tekstas

Nidiis

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

[T EISKAU DARBO
] pAsLAUGOS
] NAMY REMONTAS

1. Skelbimas nepr:\ry.%kintomiszmﬁi skaidus
raidemis — 50¢ uz 7odj. X $0.50 X

Skelbimo kaina

Leidiniy skaicius Skelbimo kaina

Leidiniy skaicius

] PAMOKOS, MOKYMAS

2. Skelbimas paryskintomis
raidémis — 60¢ uz Zodj.

Zodziy skaitius
tl X $0.60 X = [s |

1 Nuoma
[ 1ESKAU KAMBARIOKO

3. Skelbimas

imo kaina

] PARDUODU VERSLA
] VERSLO PASIOLYMAI
] PERKU - PARDUODU

]
L]
[]
]

k Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius
DIDZIOSIOMIS raidémis — E -
60¢ u? 7odj. X'$0.60 X I I B |$
4. Skelbimas Zodziy skaicius Leidiniy skaicius imo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS tl =
raidémis — $1.20 uZ Zodj. X$1.20X I I I $ I

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,

[] PARDUODU AUTOMOBIL)

1 PAZINTYS

[ JvAIROS

] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Sudékite 1-6 punkty sumas

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
7. Zodzi Leidini Skelbimo
skaicius | X $0.50 X skaiéius|___1= " kaina

APMOKEJIMO FORMA:

gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

publikuojami nemokamai.

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

CEKIS
1]+[2]+[3]+[4]+[5]+[6]=tcka [$ MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skell:gima.i ne!:)us
redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus) LIl

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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etatu. Angly kalba ir doku-
mentai butini, rusy, ukrai-
nieciy ir lenky kalba - priva-
lumas. Tel. 773-656-5558

CDL CDL CDL Nedidelé
transporto kompanija iesko
CDL vairuotojy su gerais
rekordais vietiniam ir regio-
niniam darbui. Tel. 708-692-
8282 (text) CDL CDL CDL

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-
malus darbo kompiute-
riu jgudziai. Tel. (708)
907-3000.

Gerai apmokama darba
namu valymuose Naper-
vilyje. Apmokinsime.
630.327.1031.

Transporto kompanijai rei-
kalingas dispeceris su patir-
timi. Atlyginimas 1600 dol
ir daugiau per savaite, pri-
klausomai nuo darbo koky-
bés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Nedidelé jmoné su draugis-
ku kolektyvu, ieSko naujo
komandos nario dirbti prie
banko nusavinty namuy.
Dél detalesnés informacijos
kreipkités telefonu: 815-
255-1672...

Transporto kompanijai rei-
kalingi mechanikai su patir-
timi ir be jos. Naujos dir-
btuves, stabilus ir aukstas

AEC Parcel Service Inc rei-

NEKILNOjAMASISQ

TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-

PASLAUGOS ﬁ

PeCiy ir kondencionieriu
remontas, keitimas. Phone
630 915 1267.

mas pilnai suremontuo-
tas namas, 4 miegamie-
ji, 3 vonios, 2.5 masinu
garazas, erdvi virtuve su
granitiniais stalvirsiais,
“island”, “stainless steel”
buitine technika, naujai
perdazytas, naujas sto-
gas, naujas kondicionie-
rius. Kiana $359,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CALUMET PARK

Parduodamas 3

Garazo vartai (durys), servi-
sas, automatika, instaliavi-
mas. Tel.630-842-9750

ISnuomojamas 2 miegamy-
ju, 1 vonios butas. Pirmas
aukstas. Papildomai mokeéti
tik uz elektrg.Visame bute
laminato grindys. Baltos vir-
tuveés spintelés ir SS buitiné
technika. Pilnai atnaujinta
vonig. Kaina $1700. Skam-

mie-

kalingas siuntiniy pickup atlyginimas. Skambinkite Pinti Reginai, tel. 773-983- gamuyju, 2/1 vonios, dvie-
vairuotojas darbui pilnu tel. (630)303-8961 4461 ju auksty namas. Yra
U ' .’ " AlDa
MES JUSY PATIKIMAS PARTNERIS ! Cikagos "™

MES KALBAME

O AY AV N

Angly, Lietuviy, Rusy,
Ukrainieciy Kalbomis

UNITED STATES

[TAX SERVIGCES

~~ MUSY PASLAUGOS:

+ MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI:

+ UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

+” S-C-LLC-KORPORACIJ| ATIDARYMAS, TAIP PAT IRBE SSN
+ ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

+ MOKESCIO ID GAVIMAS VERSLUI

+” ATLYGINIMO (PAYROLL) IR PREKIY PARDUOTUVIY
MOKESCIY KAUPIMAS IR APSKAITA

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

&) www.unitedstatestaxservices.us

L Skambinkite

(800) 913-0809

B sMsZinutes Muisy Adresas:

" (224) 676-3577

BE contact@unitedstatestaxservices.us

800 E Northwest Hwy, Ste 1090,
Palatine, IL 60074

1S

— AMEEICAN LITHUANIAN NEWSPARER
Laikrascio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai f§ 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

=
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nejrengtas rusys. Namui
reikalingas remontas.
Kaina $50,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest™

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split
level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve
su granitiniais stalvirsiais,
nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

Parduodamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas Cikagos
senamiestyje. Butas turi
vienvietj garazg. Atnaujin-
ta virtuve su kvarco stal-
virSiais, SS buitine techni-
ka. Medinés grindys bute.
Yra skalbyklé, dziovyklé.
Geras susisiekimas. Galima
nuomoti. Kaina $264,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

Parduodamas 2 miegamy-
jy,1 vonios miurinis town-
house. Néra asociacijos
mokescio. Reikalingas
remontas. Kaina $50,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

Parduodamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy townhouse per
du aukstus. Yra riasys. Néra
asociacijos mokescio. Reikia
daug remonto.Turi privaty
kiemelj. Kaina $40,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-

y 983-4461, ,Realty Executi-

ves Midwest"

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

Parduodamas 3 miegamuy-
ju, 3 voniy rancos stiliaus
namas. Yra dvivietis gara-
Zas. Yra rusys. Namas turi
saulés kambarj. Virtuve-
je yra baltos spintelés ir
kvarco stalvirSiai. Nese-
niai pakeista stogas, A/C,
pecius. Bendrovei priklau-
so baseinas, teniso kortai.
Kaina$369,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

CRESTWOOD

Parduodamas 2 miegamuyjy
2 pilny voniu butas antrame
aukste. Bute yra skalbykle,

dziovyklé. Komplekse yra
baseinas. Butg galima
nuomoti. Kaina $134,900.

Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

Parduodamas 3 miegamuy-
ju, 2/1 vonios ,duplex®. Yra
dvivietis garazas. Baltos
atnaujintos virtuveés, lami-
nato grindys, yra zidinys.
Komplekse yra baseinas.
Geras susisiekimas ir geros
mokyklos. Kaina $329,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, , Realty Executi-
ves Midwest"

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta

“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 miega-
mijei basement, 3/1 vonios,
2600 pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengtame base-
ment, 9 pedu lubos, daug
papildomu “closets”, “luxu-
rious finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kondicio-
nierius, sildomas 2 masinu
garazas. Vertas demesio!
Salia ezero opeka, kur gali-
ma zvejoti, plaukioti kano-
jomis, golfo laukai, vaiku
zaidimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamiegji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masi-
Nnu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, base-

ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

Near associacijos mokes-
ciu. Kaina $239,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams “ ranch” sti-
liaus namas, 3 miega-

mieji, 2 pilnai atnaujintos
vonios. Viskas naujai sure-
montuota: naiju langai,
durys, grindys, nauja vir-
tuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine techni-
ka. Patogus susisiekimas.
Kaina $245,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai muri-
nis namas, 3 miegamieji,
1 vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, naujos
medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika,
naujas stogas, kondicionie-
rius, pilnai irengtas base-
mentas su baru ir vonia.

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas ‘“split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”

HIGHLAND PARK

Parduodamas 3miegamuyjy
+1 rusyje, 2/1 vonios ran-
Cos stiliaus namas. Yra dvi-
vietis garazas. Yra jrengtas
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rasys, zidinys. Namui reikia
remonto. Kaina $445,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, , Realty Executi-
ves Midwest"

MELROSE PARK

MELROSE

PARK, IL:
Parduodams nedidelis
3 miegamuju, 1 vonios
namas, 2.5 masinu gara-
zas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

MARRIONETTE PARK

Patvirtintas Short Sale.
Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios murinis
rancos stiliaus namas.
Yra du dideli miegamie-
ji ir ofisas. Yra atskiras
garazas dviem automo-
biliams. Kaina $153,860.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

Parduodamas 3mie-
gamuyjy +1 rusyje, 2/1
vonios namas. Yra pilnai
jrengtas rusys, trivietis
garazas. Atnaujnta vir-
tuve, granitiniai stalvir-
Siai, SS buitiné techni-
ka. Nauji langai, visas
namas perdazytas. Kaina
$385,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamie-
ji, 2/1 vonios, 2 masi-
nu garazas, didelis kie-

mas us “deck”,
gus susisiekimas. Kaina
$419,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios,
, irentas basement, 2
masinu garazas, didziulis
kiemas, “Pelle” langai ir
durys,  open floor ™ mode-
lis. Kaina $579,000,skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

RICHTON PARK

Parduodamas 2 miegamuy-
jy,1 vonios butas pirma-
me aukste su balkonu.
Atnaujinta virtuvé su bal-
tomis spintelémis, kvarci-
niu stalvirSiu ir SS buiti-
ne technika. Visas butas
naujai perdazytas. Pastate
yra skalbyklé/dziovykleé.
Kaina $85,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhou-
se” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION , 3
miegamieji, 2 vonios, erdvi
virtuve, granitiniai stalvir-
siai, “stainless steel “ bui-
tine technika, “ oversized”
2 masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Associa-
cija leidzia nuomoti. Kaina
$429,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

pato-

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL :
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji, 1
vonia, 2 parking vietos, yra
baseinas. Kaina $142,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
2/1 onios

Par-

3 miegamuju,
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir saldy-
mo sistema,
imas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

geras susie-

LAND BROKERS, INC”

Linas Really Inc.

Sroier
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com

linasm@linasrealty.com

TINLEY PARK, IL: Parduo-
damas erdvus " split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masinu
garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Parduodamas 3 miegamy-
juy, 2 voniy butas antra-
me aukste. Yra vienvietis
garazas. Bute yra medinés
grindys, SS buitiné tech-
nika. Pilnai atnaujintos
abi vonios. Bute yra skal-
byklé/dziovyklé. Priklauso
Hinsdale Central mokykly
apylinkei. Kaina $324,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"
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Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

DUMPSTER RENTAL v,

Residential and Commercial

Z
‘%

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Creftas .£24%.
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas, &
Servisas,”
Remontas |

-

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847
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http://linasrealty.com

* STORE HOURS

1 Monday - Saturday
7 am -8 pm
Sunday
7am -7 pm

7474)) West 95th Street
FHickory) HillsNILY60457

Phon 708-598- 1300°Fax 7085981353
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Sale Dwtu May 148€ Thw May 7%h, 2024

california
Romaine
Lettuce

5179

s 599

Turkey

Five Roses
All Purpose

Farms
2%
Milk

5303..0,,

Extra Large

A Red
= Peppers

White
Mushrooms

Viahotiri
Cheese

Luigi
Vitelli
Pasta

£$129

Barilla
Pasta
Sauce

T OIMIT 2
H" PLEASE

BUTTER

Land O Lakes
Salted or
Unsaited

Butter

$499

Tomatoes
on the Vine

Hot or Mild
Italian
Sausage

Melissa
Pastlchlo

umT3 S
PLEASE

5349

$1

Bravo
Greek
Coffee

99

ROBERTS RD.|
78TH AVE.

: \
N
95TH ST.

[

Imported
Bartlett

Pears

99¢

sunkist
Navel
Oranges

99¢

Idaho
Potatoes

2 10 Lb. bag
=

Fresh

Chicken Fresh
Leg 5 9 Leg of
Quarters

Lamb

T
Tyropita or
Spanakoplta

Lowell
Dill Pickles
with Garllc

Fillo Dough

5323
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