WWW.AIDAS.US * SKELBIMAI: (312) 999-0609 (TIK SMS) REKLAMA LAIKRASTYJE TEL.: (877) 702-0220, (630) 598-0747 * E1 AIDAS.US « WAIDAS_USA

. : N218 (1378)
@) C | k ﬂ!j ( ' 05.10.2024 -

05.16.2024

Lidads >

AMERICAN LITHUANIAN NEWSPAPE &

GEGUZES 125AUAE
REEERENDUMASIDEL

{ ; NEPAMIRSTAMAS PAVASARIO
:zlséTllTs?Rcl)' IL(S'II')I ﬁf\\? Sgw ‘a% LIETUVIY VAROMOJI NUOTYKIS - KELIONE
PAKEISTAS JEGA - NEAPYKANTA ~ AUTOMOBILIU GELIY KELIU

10 PSL. - _ » 22 PSL.




4-5 Lietuvos pilietybés issaugojimo mitai ir faktai

6 Miré S.Koréjos propagandistas ir asmenybés kulto sumanytojas

Vakary Europos universitetuose daugéja propalestinietisky

studenty demonstracijy

8 Atéjo laikas atlaisvinti antrankius, kuriuos uzdéjome Zelenskiui

10 Rusai nori, kad karas baigtysi, o Putinas baty pakeistas

12 Sleivapédysté ir $leivojimas — skirtingi dalykai

13 Alergijos ir astma: ar jums gali padéti akupunkttra?

14 Buldozeriu stumiamas nereikalingas referendumas

18 Lietuviy varomoji jéga — neapykanta

20 Kaip pagerinti savo psichologine sveikatg?

22 NepamirStamas pavasario nuotykis — kelioné automobiliu

géliy keliu

24-25 Pilietybés iSsaugojimo klausimas yra aktualesnis

Lietuvoje gyvenantiems pilie¢iams

26 Lietuviski renginiai

28 Renginiy gidas Cikagoje

30 Orai

Horoskopas

AR PRIES VASARA KEICIATE
MITYBOS/FIZINIO AKTYVUMO

APKLAUSA ~
IPROCIUS?

Pragjusios savaités klausimas:

® Taip

® Ne

Savo nuomone kvie¢iame issakyti misy interneto svetainéje aidas.us.

Ar balsuosite referendume
del pilietybés iSsaugojimo?
Taip 55% Ne45%

Kvieciame aplankyti masy
interneto svetaine adresu

www.aidas.us

like uson .
www.facebook.com/www.aidas.us/

P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047
Tel. (877) 702-0220

Paduokite skelbima

ISSN 1553-5762
www.aidas.us

raSydami Zinute:
(312)999-0609
Lietuviskas savaitinis leidinys
.,CIKAGOS AIDAS"
The American Lithuanian Weekly
“CIKAGOS AIDAS"
ETHNIC MEDIA UNITED

Fax. (224) 998-6131

Dél reklamos ir kitais klausimais

rasykite: info@ethnicmedia.us

Kopijavimas be “Cikagos aido”
redakcijos sutikimo draudziamas.
Uz publikuojama reklama ir rekla-
minius straipsnius redakcija neat-
sako. Redakcija nerecenziruoja ir
rankrasciy negrazina. Autoriy nuo-
moné nebdtinai sutampa su redak-
cijos nuomone.

All rights reserved. Newspaper
“AIDAS" is not responsible for display

7y
=5005 ff\;
== ILLINOIS PRESS ‘ ! '
= MEDIA

advertisements, advertising articles and
their contents. All artwork and design
of advertisement and editorial pages
are intellectual property of American
Lithuanian Newspaper “AIDAS".
The opinions and observations expres-
sed by authors and contributors of
“Chicago Aidas” Newspaper are not
necessary represent the opinions
and observations of “Chicago Aidas”
Newspaper.



=
m
A
=
>
=
>

THE LAW OFFICES OF ANDRIUS SPOKAS

Nelkilnojamojo turto teise Traumos ir civilinés bylos

* Pardavimy sutvarkymas * Asmeninés traumos ir automobiliy avarijos
Sales Closings Personal Injury & Auto Accidents

* Pirkimy sutvarkymas * Nelaimingi atsitikimai darbe
Purchase Closings Workers’ Compensation

* ISkeldinimai * Civiliniai ieSkiniai
Evictions Civil Disputes

Baudziamosios ir eismo jvykiy bylos
* Baudziamoji gynyba
Criminal Defense

* DUI/Eismo/CDL gynyba
DUI/Traffic/CDL Defense

* Irasy panaikinimas ir jslaptinimas

Record Expungement & Sealing

9 East Irving Park Road, Roselle, IL 60172 Kalbame lietuviskai!

Tel: (630) 635-2385 ¢ Fax: (630) 894-2528 ™™o

Robertas Blinstrubas
- Advokatas

* Daugiau nei 30 mety patirtis.

* Gyvenamyjy namy ir komercinés 6151 W125th place

paskirties pastaty pirkimas ir

prdavimas. P Palos Heights IL 60463
* Gyvenamojo nekilnojamojo Pnone 708'371'2587

turto teisé.

- K inio nekilnojamoj
tjr?;etrgilsnélf) nekiinojamojo F.ax 708_577_4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

Korporacijy teise Palikimai

* |moniy steigimas. * Palikimy, testamenty ir,
kity su turto planavimu

* |moniy pirkimas. A
i susijusiy dokumenty

KELIY EISMO JVYKIAI
_ ASMENINES TRAUMOS
Law (;)ffif:es of Robert E. Blir'!strubas, P.C. éEIMOS TEISE

* [moniy pardavimas. sudarymas: Revocable
Living Trusts.

15 Spinning Wheel Road, Suite 300
Hinsdale, lllinois 60521

www.blinstrubaslaw.com SKYRYBU PROCESAI
E Faksas: (630) 2559659 ~ e APSAUGOS ORDERIAI
El.pastas: lorb401@gmail.com /’ = VAlKU GL?BA
CIVILINIAI IESKINIAI
>

:;g Saziningai patarsime ir aptarnausime.

B3 72029150~ ¥202°0L'S0 [8.€1] 8LaN 58PV so3ex)"



http://blinstrubaslaw.com
mailto:lawoffices.r.a.kezelis%40gmail.com?subject=

,Cikagos Aidas" N218 [1378] 05.10.2024 - 05.16.2024

Dviratininké Edita Puéinskaité balsavo Italijoje

Referendumas 2024
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Pastu atkeliaujantys balsavimo biu-
leteniai ir Zyméjimo pavyzdys

Lietuvos pilietybés iSsaugojimo mitai ir

faktai

Geguzés 12 d. vyksiantis referendumas dél Lietuvos
Respublikos Konstitucijos 12 straipsnio pakeitimo (gimimu
gautos Lietuvos pilietybés iSsaugojimo) visuomenéje ir viedo-
joje erdvéje sukelia diskusijas, kuriy metu kai kuriuos isako-
mus teiginius deréty jvardyti kaip neatitinkancius realybés ar
iliuzijas. Perzvelkime dazniausiai minimus dalykus ir pasvars-
tykime, kaip yra i$ tiesy.

lliuzija nr. 1. Referendumas aktualus tik i$ Lietuvos iSva-
Ziavusiems jos pilie¢ciams, o gyvenantiesiems Lietuvoje ir
nesiruosiantiems i$ jos iSvykti jis visiskai nesvarbus.

Realybé: Jau dabar yra vienuolika Lietuvos Respublikos (LR)
pilietybés jstatymo iSimciy, kai uzsienyje gyvenantys LR pilie-
¢iai gali turéti kelias pilietybes. Pavyzdziui, diasporoje gyve-
nancio LR piliecio vaikai ir anikai gali iSsaugoti Lietuvos pilie-
tybe pagal 1-3ja ir 11-gja iSimtj, kai LR pilietybé ir kitos 3alies
pilietybé jgyjama gimimu arba iki 18 mety.

Skamba paradoksaliai, taciau Lietuvos pilietybés issaugoji-
mas néragarantuotas” bltent tiems, kuriy abu tévai yra LR
pilieciai, gime ir gyvenantys Lietuvoje. Jeigu tokie Lietuvoje
gime asmenys kada nors iSvykty studijuoti ar gyventi j uzsien;
ir dél kokiy nors priezasciy turéty priimti kitos 3alies pilietybe,
LR pilietybés jie neiSsaugotuy. Jie atsidurs tokioje pat padétyje,
kaip ir Siuo metu diasporoje esantys pirmos kartos emigran-
tai, kurie gimé ir augo Lietuvoje. Labai daznai gyvenantieji uz-
sienyje sako:,Atvykau trumpam, net neplanavau ¢ia pasilikti’,
bet gyvenimas sudésto savaip. Taip gali atsitikti netgi tiems,
kurie tvirtai jsitikine, kad jy vaikai visada gyvens Lietuvoje.

Vertinant statistidkai, butent Lietuvoje gyvenantiesiems re-
ferendumo pergalé (ir gimimu gautos LR pilietybés i$saugo-
jimas) yra aktualus dalykas, nes ten Lietuvos pilieciy yra ab-
soliuti dauguma, palyginti su diasporoje gyvenanciy pirmos
emigracijos kartos LR pilie¢iy kiekiu.

lliuzija nr. 2. Kitos Salies pilietybe nori priimti tik tie LR
pilieciai, kurie nemyli Lietuvos.

Realybé: Priezastys, kodél susiklosto situacija, kad iSvykes
i$ Lietuvos jos pilietis svarsto apie kitos $alies pilietybés prié-
mima, yra skirtingos. Dazniausiai jos iSkyla dél to asmens re-
alizacijos galimybiy ar yra buitinio pobtdZio, nes jvairiose Sa-
lyse skirtingi reikalavimai. Stai kelios i$ tokiy priezas¢iy: netu-
rédamas gyvenamosios alies pilietybés Zmogus negali gauti
banko paskolos, sunkiau gauna finansine parama studijoms,
sveikatos paslaugas, turi maZiau socialiniy garantiju, pavyz-
dZiui, netekes darbingumo. Mokslininkams aktualu, kad gy-
venamosios Salies pilietybés turéjimas leidZia pretenduoti j

tyrimy stipendijas. Kai kur tik tos 3alies pilieciai gali dirbti tam
tikrus darbus - bati mokytojais, valstybés tarnautojais ar net-
gi statybininkais, jei jie dirba, pavyzdZiui, kariniame objekte.

Sportininkai, norintys siekti sportiniy aukstumy ir dalyvauti
gyvenamosios 3alies nacionalinéje rinktinéje, privalo turéti tos
Salies pilietybe. Jeigu jie tokie geri sportininkai, kodél gi ne-
atstovauja Lietuvai? Meilé Lietuvai vél niekuo déta, bet galbiit
butent ta sporto $aka néra taip iSvystyta tévynéje. Pavyzdziui,
2024 m. duomenimis, pasauliniame suaugusiyjy motery tin-
klinio reitinge Italija yra penktoje vietoje i$ 74, Lietuvos Siame
sarade netgi néra. Tad kai Italijoje gyvenanti tinklininké Indré
Sorokaité, auksciausio lygio Zaidéja, buvo pakviesta j naciona-
line 3alies rinkting, 2013 m. jai teko pasirinkti priimti Italijos pi-
lietybe, taip netenkant Lietuvos pilietybés.

lliuzija nr. 3. LR piliecio pasas uzsienyje gyvenantiesiems
LR pilie¢iams yra nesvarbi popieriné knygele.

Realybé: Patirtis, kai i$ taves atima gimimu jgyta LR piliety-
be, daugeliui yra itin skausminga. Apima neteisybés jausmas
- kodeél i3 to, kuris moka lietuviy kalba, iSmano 3alies istorija,
kultdira, atimama jo gimimu gauta pilietybé, o j Lietuva atvy-
kusiems svetim3aliams ji suteikiama, nors juy ry3ys su Lietuva
néra toks stiprus?

Uzsienio reikaly ministerijos (URM) 2023 m. atlikta diasporos
apklausa liudija, kad lietuvybé (tautiné tapatybé) svarbi 91 proc.
apklaustyjy, jvardijant lietuvybés Zenklus, antroje vietoje, po
lietuviy kalbos mokéjimo, minima Lietuvos pilietybé (72 proc.).

lliuzija nr. 4. LR pilieciai gali buti tik tie, kurie gyvena
Lietuvoje.

Realybé: Ar tokia nuomoné neprimena sovietmecio, kai is-
vykusieji i$ 3alies buvo laikomi isdavikais? Siais laikais laisvai
judéti po pasaulj, ten dirbti ir gyventi gali kiekvienas. Tokia tei-
se numato LR Konstitucija. Jaunimas ypac nori iShandyti save
studijuodamas ar darydamas karjera uZsienyje. Po pasaulinés
pandemijos iSpopuliaréjus idéjai,darbas i§ namy’, Zzmonés su-
prato galintys dirbti vienoje Salyje, o gyventi kitoje. Dél to, kad
darbo jéga, kaip nekvalifikuoti darbuotojai, taip ir auksto lygio
profesionalis specialistai, gali judéti laisvai. Valstybés Siuolai-
kiniame pasaulyje ripinasi,iSsaugoti” savo piliecius, nes bity
apmaudu,atiduoti” juos kitoms 3alims.

lliuzija nr. 5. 1Svaziavo i$ Lietuvos, vadinasi, Lietuvos gero-
vé jiems neriipi, taigi ir Lietuvos pilietybés jiems nereikia!

Realybé: URM rengtoje 2023 m. apklausoje net 70 proc. di-
asporos atstovy sakeé prisidedantys prie gerovés Lietuvoje k-
rimo. I3 jy 38 proc. skatina turistines keliones  Lietuva, 33 proc.

Balsavimas Romoje

finansiskai remia Lietuvoje gyvenancius artimuosius, 13 proc.
tarpininkauja padédami uzmegzti kontaktus tarp Lietuvos ir
uzsienio 3aliy, 12 proc. teigia dalyvave labdaros ir paramos pro-
gramy veiklose Lietuvoje per pastaruosius 12 ménesiy, 9 proc.
konsultuoja Lietuvos jmones, organizacijas ar asmenis, 8 proc.
yra investave Lietuvoje ar ¢ia jkare savo versla.

Pasak banko,Revolut” atstovy, 2021 m. uzsienyje gyvenan-
tys lietuviai j Lietuva pervedé 691 min. eury, 2022 m. - dau-
giau nei 1 mird. eury (palyginimui - 2022 m. LR biudzete buvo
suplanuota pensijoms skirti 4,3 mlird. eury). 2023 m. piniginés
perlaidos i$ uzsienio j Lietuva sudaré 701 min. eury, tai prilygs-
ta 1 proc. Lietuvos BVP.

lliuzija nr. 6. Uzsienyje gyvenantiems LR pilieciams nerei-
kalinga Lietuvos pilietybé, nes jie vis tiek negrjs j Lietuva.

Realybeé: Statistika rodo, kad ketvirtus metus j Lietuva grjz-
ta daugiau, nei iSvyksta. Per paskutinius 4 metus grjzo ir pa-
siliko 24 500 LR pilieciy. Be to, URM atliktoje pasaulio lietuviy
apklausoje 20 proc. dalyviy nurodé numate apytiksles grjzi-
mo j Lietuva datas (2022 m. - 16 proc.), dar 59 proc. neatmeta
grizimo j Lietuva galimybés (2022 m. - 56 proc.). Beje, suma-
Zéjo ir neplanuojanciujy grizti - jie sudaré 21 proc. apklaus-
tujy (2022 m. - 28 proc.). LR pilietybés turéjimas — neabejo-
tinai svarbus dalykas svarstantiems, kokioje 3alyje gyventi, o
pilietybés neturéjimas, atvirksciai, sukelia daug barjery atvyk-
ti gyventi j Lietuva.

Pagrindiné priezastis, kodél iSvykusieji neplanuoja grizti - uz-
sienyje susikurtas gyvenimas. Taciau bty naivu manyti, kad
fiziskai Lietuvoje negyvenantis LR pilietis neteikia naudos 3a-
liai ar jos ekonomikai. Uzsienyje gyvenantieji prisideda ne tik
savo artimiesiems skirtomis piniginémis perlaidomis, bet pri-
traukia investicijy, kuria ir plétoja Lietuvos verslo rysius su ki-
tomis 3alimis.

lliuzija nr. 7. Jeigu referendumui bus pritarta, LR piliety-
be galés atkurti zydy kilmés asmenys, iSvyke iS Lietuvos
iki 1940 m., ir jiems reikés mokeéti kompensacijas uz pra-
rasta nekilnojamajj turta.

Realybé: Referendumas Siuo klausimu nieko nepakeis. Jau
dabar pagal Pilietybés jstatymo idimtj iki 1940 m. i$ Lietuvos i3-
vyke litvakai turi galimybe iSsaugoti LR pilietybe iki trecios kar-
tos. Dél kompensacijos uz prarastg nekilnojamajj turta susitar-
tajau 2011 m.,, tad jokiy naujy kompensacijy nebtty mokama.



lliuzija nr. 8. Jeigu referendumui bus pritarta, tada
ir Lietuvos, ir Lenkijos pilietybes turintys asmenys pa-
skelbs Vilnijos krasto autonomija ir galiausiai atsiskirs
nuo Lietuvos, prisijungdami prie Lenkijos. Tai gali atsi-
tikti ir tuo atveju, jei LR prezidentu isrinks ir Lenkijos pi-
lietybe turintj asmeni.

Realybé: 5j argumenta pateikiantys asmenys remiasi emo-
cijomis grjstais teiginiais apie milziniska grésme, taciau re-
aliai negali jvardyti, kaip toks scenarijus, bent jau teoriskai,
bity jgyvendintas. Manipuliuojant baimémis lengva val-
dyti Zzmones ir paveikti jy nuomones, ypac jeigu paliecia-
ma Lietuvos sostinés tema. Jau dabar Lietuvoje gime lenky
tautinés mazumos atstovai turi LR pilietybe, o LR pilietybés
jstatyme egzistuoja 11 iSimciy, kurios leidzia turéti Lietuvos
ir kitos Salies pilietybe. Teisinés proceduros, kad Lenkijos ir
Lietuvos pilietis galéty keisti Lietuvos teritorija, netgi neeg-
zistuoja. Seimo nariu ar LR prezidentu nei dabar, nei laiméjus
referenduma negalés tapti kelias pilietybes turintis asmuo.

lliuzija nr. 9. Jeigu referendumui bus pritarta, Lietuvos
ir kitos valstybés pilietybe turintis asmuo gali kandida-
tuoti j Seima, buiti prezidentuy, rinkti Lietuvos valdzia ir
spresti visos valstybés likima.

Realybé: Referendumas su 3iais klausimais visiskai nesu-
sijes ir jiems jtakos neturés. Pagal LR Konstitucija, Seimo na-
riu ar prezidentu renkamas asmuo gali turéti tik LR pilietybe.
Jau dabar, pagal jstatymus, Lietuvoje gyvenantys LR pilie-
¢iai, turintys ir kitos 3alies pilietybe, gali balsuoti LR Seimo,
prezidento ir savivaldos rinkimuose. Uzsienyje gyvenantys
LR pilieciai, nepriklausomai kiek pilietybiy turi, nedalyvauja
Lietuvos savivaldos rinkimuose, taciau renka LR prezidenta,
o Seimo rinkimuose renka Pasaulio lietuviy apygardos at-
stova - 13 141 Seimo nariy.

Uzsienio valstybiy pilieciai Lietuvoje deklarave gyvenama-
ja vieta, gali balsuoti Lietuvos savivaldos rinkimuose, bet ne
rinkti LR Seima ar prezidenta.

lliuzija nr. 10. Lietuvai nebus jokios naudos, jei uzsienyje
gyvenantys LR pilieciai tureés ir kitos valstybés pilietybe.

Realybé: Kokia naudg Lietuvai gali teikti jos pilietis, turin-
tis ir kitos valstybés pilietybe, liudija JAV pavyzdys. Jeigu gy-
vendamas JAV nesi Salies pilietis, negali rinkti kongreso na-
riy ir daryti jtakos politiniams sprendimams, ir atvirk3ciai -
jeigu esi rinkéjas, tada gali rasyti laiskus, reikalauti, kad kon-
gresmenai atstovauty vienai ar kitai pozicijai. Tai, kad Siy
mety balandZio ménesj JAV kongresas nusprendé suteikti
Ukrainai milziniska parama, - vienas i$ jrodymy, jog bati rin-
kéju yra naudinga, nes daug lietuviy rasé laiskus savo kon-
gresmenames. Kas baty, jeigu tokios pagalbos reikty Lietuvai?

lliuzija nr. 11. Jeigu j Lietuva grjs tie, kurie turi Lietuvos
ir kitos Salies pilietybe, jie taps nasta,Sodrai", nes Lietuva
turés mokéti jiems pensija.

Realybé: Nesvarbu, kur asmuo gyvena, pensija mokés ta
salis, kurioje dirbdamas asmuo jg ,uzsidirbo”.

lliuzija nr. 12. Referendumas i$ anksto uzprogramuotas
nesékmei, nes auksta balsavimo kartelé, todél as neisiu
balsuoti, mano balsas nieko nelemia.

Realybé: 2019 m. referendume dél pilietybés i$saugojimo
1 min. LR pilieciy Lietuvoje ir uzsienyje pasisaké ,uz’, iki per-
galés pritrako apie 250-300 takst. balsy. Svarbus kiekvienas
balsas! Galbut referendumo rezultata nulems batent tas, ku-
ris $ig akimirka skaito Sias eilutes. Balsavimo biuletenyje ne-
minimas,gimimu gautos pilietybés i$saugojimas’, o klausia-
ma apie Konstitucijos 12 straipsnio pakeitima. Tokios dauge-
liui neaiskios sakinio formuluotés priezastis — tam tikri teisi-
niai reikalavimai, kuriuos ji turi atitikti.

Blasavimas Kipre

Belieka jsidéméti - pritarti LR Konstitucijos 12 straipsnio
pakeitimui reiskia noréti iSsaugoti gimimu gautg pilietybe,
tad biuletenyje kryZiuka reikia Zzyméti prie zodzio ,Taip”. Jeigu
tam nepritari - kryZziuka reikia déti prie zodzio,Ne".

Jolita Zykuté, projektas ,Pasaulio Lietuva“m
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Jaunimas mano kitaip

Vakary Europos universitetuose daugéja
propalestinietisky studenty demonstracijy

Vakary Europoje i3plito studenty, reikalaujanciy, kad uni-
versitetai nutraukty rysius su lzraeliu dél jo ir islamisty gru-
puotés,Hamas" karo Gazos Ruoze, protestai, kurie paskati-
no susirémimus ir sulaikymus.

Jkvépti protesty JAV universitety miesteliuose, jvairiy
Europos aukstujy mokykly studentai uzémé auditorijas ir
kitas patalpas, reikalaudami nutraukti rysius su zydy vals-
tybés universitetais.

Keli Simtai protestuotojy 3ia savaite rengé demonstracijas
Amsterdamo universiteto teritorijoje, kur policija ivaiké ir
sulaiké propalestinietiskus protestuotojus.

Taciau antradienj vakare protestai vél atsinaujino - §j kar-
ta demonstrantai blokavo kelius, o juos prizidréjo gausios
policijos pajégos.

Policijos duomenimis, po pirmadienio vakara prasidéjusiy
protesty is viso buvo sulaikyti 169 Zmonés.

Visi jie buvo paleisti, iSskyrus du vis dar sulaikytus asme-
nis, jtariamus vieSosios tvarkos pazeidimais.

Pirmadienio vakarg, pries atvykstant policijai, tarp palesti-
niecius ir izraelie¢ius remianciy protestuotojy kilo susirémi-
mai, perauge j smurta.

Pasak Nyderlandy naujieny agenttros ANP, antradienj prie
Utrechto universiteto bibliotekos taip pat protestavo apie 50
Zmoniy, o prie Delfto technikos universiteto - kelios desimtys.

PROTESTAI VOKIETIJOJE
Ryty Vokietijos Leipcigo universitetas prane3é, kad antra-
dienj apie 50-60 Zmoniy uzémé vieng auditorija ir mojavo
plakatais su uzrasu,Universiteto okupacija nukreipta pries
genocida”

Universiteto teigimu, protestuotojai i$ vidaus uzbarikada-
vo auditorijy duris, o kieme pasistaté palapines.

Po vidurdienio universitetas iskvieté policija ir pateiké bau-
dziamajj skunda.

Policijos duomenimis, netoli Leipcigo universiteto taip pat
vyko proizraelietiska kontrdemonstracija, kurioje dalyvavo
apie 40 zmoniuy.

13 auditorija uzbarikadavusiy Zmoniy buvo patraukti bau-
dziamojon atsakomybén dél jsibrovimo j teritorija. Taciau né
vienas i$ jy iki Siol nebuvo sulaikytas.

Kiek anksciau 3ig savaite policija iSvaiké demonstrantus i
Berlyno laisvojo universiteto, kai kieme apie 80 protestuo-
janciy Zzmoniy jsikaré stovykla.

Sie protestuotojai dévéjo juodai baltas languotas skare-
les, taip reiksdami solidaruma su palestinieciais, ir sédéjo
prie palapiniy, mojuodami plakatais.

Véliau jie bandé patekti j universiteto auditorijas ir jas uzim-
ti, taciau iskvietus policijg buvo i3sklaidyti.

Berlyno laisvasis universitetas véliau pranesé, kad per pro-
testus buvo apgadintas turtas, o kai kuriuose fakultetuose
vienai dienai buvo atSauktos paskaitos.

Berlyno policija prane3é, kad sulaiké kelis asmenis dél ne-
apykantos kurstymo ir jsibrovimo j teritorija.

PRANCUZ1J0S, SVEICARIJOS IR AUSTRIJOS
STUDENTUY REIKALAVIMAI
Paryziaus policija kelis kartus buvo priversta jsikisti j pres-
tizinio ,Sciences Po” universiteto studenty protestus, o vie-
na kartg - issklaidyti apie 20 studenty, uzsibarikadavusiy
pagrindinéje aukstosios mokyklos saléje.

Propalestinietiskas protestas Paryziaus
LSciences Po" universitete

Paryziaus prokurory teigimu, du Zmones sulaiké saugumo
pajégos, siekdamos sudaryti salygas laikyti egzaminus. Véliau
,Sciences Po” pranesé, kad egzaminai praéjo be incidenty.

Be to, universiteto duomenimis, apie 13,Sciences Po” stu-
denty paskelbé bado streika, reikalaudami nutraukti partne-
rystes su Izraelio institucijomis.

Vélai antradienj Sorbonos universitete policija iSvaiké apie
100 amfiteatra uzémusiy studenty ir sulaiké 88, pranesé po-
licijos 3altiniai.

Tuo metu Sveicarijoje protestai vyko Lozanos, Zenevos ir
Ciuricho universitetuose.

Lozanos universiteto iSplatintame pareiskime teigiama, kad
néra jokios priezasties nutraukti santykius su Izraelio univer-
sitetais, kaip kad reikalauja protestuotojai.

Nuo praéjusios savaités desimtys protestuotojy Austrijoje
stovyklauja Vienos universiteto miestelyje, pasistate palapi-
nes ir isskleide transparantus.

Karas Gazos Ruoze prasidéjo po precedento neturincio
+Hamas" kovotojy iSpuolio pries Izraelj spalio 7 diena, per
kurj, oficialiais Izraelio duomenimis, Zuvo daugiau kaip 1 170
Zmoniy, daugiausia civiliy.

Pasak,Hamas" valdomos teritorijos sveikatos apsaugos mi-
nisterijos, per Izraelio atsakomajj puolima Gazos Ruoze zuvo
maziausiai 34 789 Zzmonés, daugiausia moterys ir vaikai. m

Autorius miré, kultas - gyvas

Miré S.Koréjos propagandistas ir asmenybés

kulto sumanytojas

TreCiadienj valstybiné Ziniasklaida prane3é, kad miré bu-
ves Siaurés Koréjos propagandos vadovas, laikomas valdan-
¢iaja Kimy dinastija supancio asmenybés kulto sumanytoju,
Salies lyderis Kim Jong Unas nusifotografavo prie jo karsto.

Kim Ki Namas miré antradienj dél senatvés ir,daugelio or-
gany disfunkcijos’, nuo 2022 m. jis buvo gydomas ligoni-
néje, praneé valstybiné Siaurés Koréjos naujieny agentara
KCNA. Jam buvo 94 metai.

Anksty treciadienio ryta Kim Jong Unas apsilanké laido-
tuviy saléje ir tyliai pagerbé velionj bei apzvelgé karsta su
Jkarciu sielvartu dél revoliucionieriaus veterano, be galo i$-
tikimo” rezimui, netekties, pranesé KCNA ir pridaré, kad prie
velionio karsto buvo padétas vainikas nuo Kim Jong Uno.

Labiausiai Kim Ki Namas buvo Zinomas kaip svarbaus
Siaurés Koréjos propagandos departamento vadovas.
Praéjusio amZiaus astuntajj dedimtmet; jis vadovavo oficia-
liam Pchenjano ruporui - laikras¢iui,Rodong Sinmun’, tei-
gia Siaurés Koréja.

Jis laikomas Kimy dinastijos kulto sumanytoju, Pchenjano
valstybiné ziniasklaida tre¢iadienj apibadino jj kaip,,misy
partijos ir revoliucijos veterana, didelio prestiZo teoretika ir
iskily politinj veikéja"

,Rodong Sinmun” paskelbtoje nuotraukoje matyti, kaip

tamsig eilute vilkintis Kim Jong Unas atiduoda pagarba kartu
su auksto rango partijos ir kariuomenés pareigtinais prie gélé-
mis iSpuostos pakylos. Kitoje nuotraukoje Kim Jong Unas ma-
tomas nusilenkiantis prie karsto, kariskas uniformas vilkintys
asmenys groja muzikos instrumentais, jskaitant saksofonus.

Jau trys Kim Il Sungo pradétos Kimy dinastijos kartos gele-
Ziniu kums¢iu valdo nuskurdusia izoliuota $alj, kurioje puo-
seléjamas visuotinis asmenybés kultas. 2015 m. valstybinés
Ziniasklaidos paskelbtuose vaizduose tuo metu 80 mety Kim
Ki Namas buvo matomas uoliai kazka uzsirasantis priesais
daugiau nei 50 mety jaunesnj Kim Jong Una.

SIAURES KOREJOS GOEBBELSAS

Kim Ki Namas ,yra Paulo Josepho Goebbelso atitikmuo
Siaurés Koréjoje’, naujieny agenttirai AFP saké Ahn Chan-
ilas, tyréju tapes dezertyras, vadovaujantis Pasaulio Siaurés
Koréjos tyrimy institutui, palygines Kim Ki Nama su liddnai
pagarséjusiu svarbiausiu naciy propagandistu. Jo teigimu,
visa Kimy dinastijos propagandos ir agitacijos strategija gimé
Kim Ki Namo galvoje.

Praéjusio desimtmecio pabaigoje Sio svarbiausio propa-
gandisto vaidmuo galiausiai buvo perduotas jtakingai Kim
Jong Uno seseriai Kim Yo Jong. Seulo teigimu, ji tapo auksto

rango veikéja propagandos skyriuje 2018 metais.

2005 m. Kim Ki Namas vadovavo Siaurés Koréjos delegaci-
jai, kuri lankeési Piety Koréjos nacionalinése kapinése ir pager-
bé per Koréjos karg Zuvusius karius. Tuo metu abiejy Koréjy
santykiai buvo geresni. 2009 m. jis vadovavo Siaurés Koréjos
delegacijai, atvykusiai j Piety Koréja dalyvauti buvusio prezi-
dento Kim Dae-jungo laidotuvése. Sis savo ruoztu 2000 m.
su istoriniu vizitu lankési Pchenjane, susitiko su Kim Jong llu,
dabartinio lyderio Kim Jong Uno pirmtaku ir tévu. Per vizitg
Seule 2009 m. Kim Ki Namas susitiko su tuometiniu Seulo
prezidentu Lee Myung-baku.

Pastaruoju metu abiejy Koréjy santykiai yra kaip nieka-
da blogi, Pchenjanas paskelbé Seulg ,didziausiu savo prie-
$u”. Seulo Siaurés Koréjos studijy universiteto prezidentas
Yang Moo-jinas apgailestavo, kad po Kim Ki Namo mirties
Pchenjanas neuzsiminé apie jo pastangas bendradarbiauti,
tai rodo dabartine abiejy Koréjy santykiy bikle, kuriai ba-
dinga konfrontacija ir konfliktai.m
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INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuterine tomografija (CT scans)
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e-visit dentistry
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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JAV atsargos generolo komentaras

Atéjo laikas atlaisvinti antrankius, kuriuos

uzdéjome Zelenskiui

Vakarams atéjo laikas atlaisvinti antrankius, kuriuos
jie uzdéjo Ukrainos prezidentui Volodymyrui Zelenskiui
ir leisti laisvai naudoti ginklus ir jranga, kuri buvo per-
duota ukrainie¢iams, publikacijoje leidinyje,Politico”
tvirtina j atsarga iSéjes JAV brigados generolas Markas
T. Kimmitas.

+Atéjo laikas rizikuoti masy karui paruostomis atsar-
gomis ir suteikti Zelenskiui tai, ko reikia jo kariams.
Atéjo laikas priminti masy 3aliai, ka Putinas kasdien
sako saviskei — pralaiméjimas Ukrainoje yra grésmé
musy paciy saugumui. Atéjo laikas nusiimti pirstines’,
- rado buves JAV valstybés vicesekretorius.

Jingtinés Valstijos pagaliau priémé pagalbos Ukrainai
paketa, taciau jei Vadingtonas ir Vakary sajungininkai
nepakeis paramos modelio, Sios pagalbos nepakaks
ir ji atvyks per vélai.

Norint, kad pergale Ukrainoje 3vesty ne Vladimiras
Putinas, Vakarams reikia pakeisti savo strategija, tvir-
tina M. T. Kimmitas. Pirmiausiai JAV ir NATO sajungi-
ninkai turi atlaisvinti ribojimus, kuriuos jvedé Ukrainai
perduotiems vakarietiskiems ginklams, leisti Kyjivui
3ig jranga naudoti pilnu jos potencialu. Nors Britanija
jau pareiské, kad Ukraina gali naudoti ginklus kaip tin-
kama, kitos 3alys neleidzia ukrainieciams vakarietisky
ginkly naudoti smagiams Rusijos teritorijoje ar,,Rusijos
kardnos brangakmeniams®, tokiems kaip Juodosios ju-
ros laivyno laivai.

LSusiripinimas dél Rusijos eskalacijos leido Vakarams
jsikalbéti sau neveiksnuma ir saviatgrasyma. Bet jei
Izraelio atsakas j Irano drony ir rakety ataka praéjusj
meénesj ka nors ir parodé, tai kad stiprus atsakas, o ne

saviatgrasymas, yra geriausias bidas atsakyti totali-
tarizmo grésméms. Autokratai susilaikyma ir atsargu-
ma laiko silpnumo Zenklais. Jéga jie mato kaip ryzta",
—raso M.T. Kimmitas.

Jis sidlo JAV ir Vakary 3alims labiau rizikuoti savo pa-
¢iy kariniy istekliy rezervais, kurie dabar yra taupomi
norint islaikyti pasirengima galimam konfliktui.

JTaciau nesékmé Ukrainoje gali paskatinti ta kara, ku-
riam musy kariai tokiose vietose, kaip Koréja, ruosia-
si. Priesininkai, tokie kaip Siaurés Koréjos lyderis Kim
Jong Unas, mato JAV dvejones remti draugus ir sgjun-
gininkus, kaip ir Kinija zvelgianti per Taivano sasiau-
rj. Ukrainos prezidentui Volodymyrui Zelenskiui reikia
daugiau amunicijos, o tokie vadai kaip (JAV pajégy va-
das Piety Koréjoje Paulas) LaCamera turéty matyti pa-
sekmes savo paciy misijai, jei Ukraina kris Rusijai - net
jei tai kainuoty musy paciy inventoriy”, - raso JAV at-
sargos generolas.

Anot jo, dabartiniai JAV armijos pareiglnai pabrézia,
kad paramos Ukrainai rizika yra jveikama’, bet ,atéjo
laikas labiau rizikuoti ir ljsti giliau j rezervus, kurie skir-
ti uzkirsti potencialy pralaiméjima. Laiméti karg bran-
gy, bet ne taip, kaip jj pralaiméti”.

Taciau karas atskleidé ir milziniskas karo logistikos
problemas, dabar jau aisku, kad JAV ir Europos 3aliy
karo pramonés apimtys yra per mazos palaikyti net
tokj vidutinio dydZio konvencinj kara, kaip Ukraina.

+Antras karas baty pragaistis. Pavyzdziui, didelémis
pastangomis JAV padvigubino amunicijos Saudmeny
gamyba iki 28 tikst. vienety per ménesj, o Rusija kas-
dien vidutiniskai is$3auna 10 tukst. Rusijos prezidento

Vladimiro Putino programa didinti karine gamyba vei-
kia pilnu greiciu, stebina analitikus greita plétra, ma-
noma, dabar tai pirmaujantis Rusijos ekonomikos sek-
torius. Rusijos daliniai Ukrainos fronte gali patirti mil-
Zinisky netekdiy, bet ne dél logistikos stygiaus®, — pa-
brézia M. T. Kimmitas.

Jis teigia, kad JAV administracija turi imtis lyderystés
ir jkvépti kitas Vakary 3alis nenukreipti démesio nuo
karo Ukrainoje, kiekviena proga priminti JAV visuome-
nei, kokia bty Ukrainos pralaiméjimo kaina.

»Nors puikiai zinoma, kad uz oponavima Putinui
Rusijoje tenka sumokéti labai brangiai, tebéra svar-
biy galimybiy kurti pasipriesinima prievartiniam jtrau-
kimui j kariuomene, kuris atsverti nejtikétino masto
Rusijos netektis. Vakarai mety metus yra Rusijos pro-
pagandos ir psichologinio karo taikiklyje, bet mes tu-
rime tokius pacius pajégius jrankius ir atéjo laikas juos
panaudoti’, - raso JAV atsargos generolas.

Dabartinis sekinantis karas yra naudingas V. Putino
strategijai, taciau nesenos Ukrainos nesékmés neturi
leisti Rusijai surengti didelio masto kontrpuolimo pa-
vasario pabaigoje ar vasara.,Putinas tebéra jsitikines,
kad kaip rasé Tolstojus laikas ir kantrybé yra stipriau-
si mano kariai”. Bet tai neturi tapti laiku, kai Sis posa-
kis pasiteisinty” - ragina M. T. Kimmitas. m

Vladimiro Putino inauguracija

+Zmoneés susitaiké su tuo, kad juos valdantis Putinas
kazkuo panasus j ora. Kitaip tariant, sunku baty ka nors
pakeisti, bet ir norétysi, kad kazkas pasikeisty’, - interviu
apie naujausius tyrimus pasakojo nepriklausomas sociolo-
gas Olegas Zuravliovas, atstovaujantis Visuomenés socio-
logijos laboratorijai (Rusija) ir,Scuola Normale Superiore”
(Italija). Pasak jo, putinizma kritikuoja net kara palaikan-
tys savanoriai.

Nepaisant to, kad per praéjusius prezidento rinkimus
Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas uzsitikrino 87 proc.
palaikyma, nepriklausomos sociologinés apklausos rodo
priesingai - rusai vis garsiau sako norj, ir kad karas baig-
tuysi, ir kad V. Putinas baty pakeistas.

Tiek masy duomenimis, tiek Sig Ziema atlikty kiekybiniy

Naujausi sociologiniai tyrimai

Rusai nori, kad karas baigtysi, o Putinas

buty pakeistas

apklausy duomenimis, Zmoniy, kurie noréty, kad Rusijos
kariai bet kokiomis salygomis pasitraukty i$ Ukrainos,
yra labai daug. Jy jau apie 50 procenty, gal kiek maZiau.
Vadinasi, taip, Zzmonés labai pavargo nuo karo’, - teigia
0. Zuravliovas.

- Olegai, kokiomis salygomis buvo atliekami jasy ty-
rimai? Galima daryti prielaida, kad Siuo metu Rusijoje
juos atlikti labai nelengva.

—Tyrimas buvo atliekamas interviu metodu, t. y. su Zmo-
némis kalbéjomés valanda, kartais dvi. Interviu buvo atlie-
kami keliomis bangomis. Pirmoji banga buvo 2022 m.
pavasarj, antroji banga - 2022 m. rudenj. Sie interviu i
dalies buvo pakartotiniai, t. y. Zmones, su kuriais kalbé-
jomés pavasarj, vél pakalbinome rudenj. Tre¢ioji banga
-2023-2024 m. ruduo ir Ziema. Buvo atlikta septynias-
desimt interviu. Trys masy etnografai isvyko j tris Rusijos
regionus, gyveno ten ménesj ar pusantro ir stebéjo, ka
zmonés kalba apie kara. Ir plius astuonios tikslinés gru-
pés keturiuose regionuose, sudarytos i$ jvairiy pramo-
nés jmoniy darbuotojy.

Taip, interviu vyko sudétingomis sglygomis. Tiksliau sa-
kant, viena vertus, Zinoma, Zzmonés bijo kalbéti, kita vertus,

daugelis Zzmoniy yra suinteresuoti kalbéti, nes jie negali
kalbétis tarpusavyje — galbat issiskiria nuomonés seimo-
je ir pan. Galiausiai surinkome apie 400 interviu.

- Interviu metu, be kita ko, klauséte, kokio preziden-
to rusai noréty. Ar tiesa, kad idealus jy jsivaizduoja-
mas prezidentas labai skiriasi nuo to, kuris salj valdo
Siuo metu - nuo V. Putino?

- ArV. Putinas skiriasi nuo jy idealaus prezidento? Pirma,
kai kuriems zmonéms pats V. Putinas yra idealus prezi-
dentas ta prasme, kad labai daug Zmoniy, su kuriais kal-
béjomés, teigé, jog jo misija — uzbaigti kara.

Kitaip tariant, kai kuriems Zmonéms V. Putinas yra milita-
ristiSkai nusiteikes prezidentas, kuris pradéjo kara ir jj tes.
Kartu daugumai zmoniy labai svarbu, kad karas kuo grei-
Ciau baigtysi. Jie balsavo uz V. Puting, nes jame mato lyde-
rj, kuris vienintelis, kaip stiprus politikas, gali susidoroti su
Sia, svarbia misija” - uzbaigti specialiajq karine operacija.

Kalbant apie kitus Zmones, tai taip pat labai jdomu. Yra
kategorija zmoniy, kurie nesupranta, kodél jiems reikia eiti
j rinkimus. Juk viskas aisku, viskas jau i$ anksto nuspresta.

Tesinys - 10 psl.» >
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Jei jy paklaustume, kaip baty, jei viskas baty kitaip? Stai
Cia prasidéty vaizduoté. Tai reiskia, kad, grubiai tariant,
Zmonés susitaiké su tuo, kad nuo jy niekas nepriklau-
so ir kad rinkimai nieko nelemia. Bet tai nereiskia, kad jie
tokia padétj laiko normalia. Jie sako: taip, mes gyvena-
me tokiame pasaulyje. Bet jei pasaulis baty kitoks, jie at-
siskleisty ir parodyty, kokiy pokyciy troksta.

- Ir ka jie daryty? Ko jie nori?

- Pirma, jiems labai svarbu, kad prezidentas spresty so-
cialines problemas. I3 valdZios institucijy, i$ alternatyvaus
kandidato jie tikétysi socialiniy problemy sprendimo. Tai
labai svarbu visiems. Tai susije su atlyginimais, pa3alpo-
mis, nemokama sveikatos prieZiiira. Jvairiuose regionuo-
se Zzmoneés i$sako poreikj, kad baty sprendziamos soci-
alinés problemos.

Grubiai tariant, jie sako, kad gerai, jog Siandien yra sta-
bilumas, bet to nepakanka, infliacija per didelé. Jie labai
nepatenkinti, pavyzdziui, sveikatos priezitros sistema.
Taigi, pirmas dalykas - socialiniy problemy sprendimas.

Antrasis juos dominantis dalykas yra demokratizacija.
Ir tai ne tie Zmonés, kurie éjo j Bolotnajos mitingus, tai —
kiti Zmonés. Ka jie sako? Blty gerai, jei baty konkurenci-
ja tarp politiniy partiju, jei vykty kandidaty debatai. Taigi
jie i§ esmés kalba apie liberaliaja demokratija.

llgai galvojau, is kur $is poreikis. O tada supratau, kad
jiems svarbu ne liberaliosios demokratijos principas, jiems
svarbu, kad jei bus konkurencija tarp partijy, alternatyviy
kandidaty, atsiras kas nors, kas iSsakys jy problemas. Jie
sako, kad regionuose savos problemos; Maskva,suvalgo”
visus isteklius, bet maZai démesio skiria regiony proble-
moms. Jie kalba ir apie ekologija regionuose. Zmonés labai
susirapine, kad ekologiné situacija yra labai prasta, sako,
kad nenoréty, jog jy vaikai gyventy tokiomis salygomis.

Todél, kaip jie sako, jei Rusija buty demokratiné vals-
tybé, tikriausiai atsirasty kazkokia partija, kuri issakyty
musy konkrecias problemas. Tai reiskia, kad Kremliaus
pareigunus jie jsivaizduoja kaip atitrakusius nuo Zzemés,
t.y. V. Putinas yra tarsi imperatorius, kuris i$ principo ne-
labai gerai supranta zmoniy problemas. O demokratija
jiems yra sistema, kurioje jy problemos buty issakytos.

Taciau pirmiausia jie Siuo metu nori taikos. Kitaip tariant,
jie gal ir nepriestarauja specialiajai karinei operacijai, bet
nori, kad ji baigtusi.

- Sis taikos troskimas tikriausiai buvo re¢iau mini-
mas jasy apklausy pradzioje. Dabar jis turbiit skam-
ba garsiau?

- Taip, tiek masy duomenimis, tiek Sig Ziema atlikty
kiekybiniy apklausy duomenimis, Zmoniy, kurie noréty,
kad Rusijos kariai bet kokiomis salygomis pasitraukty i3
Ukrainos, yra labai daug. Jy jau yra apie 50 procenty, gal
kiek maziau. Vadinasi, taip, zmonés labai pavargo nuo karo.

Todél kai jy klausiame, pavyzdziui, kaip planuojate savo
gyvenima, jie sako, kad pirmiausia tegul viskas baigiasi, o
tada pradésime planuoti savo gyvenima. Noriu pasakyti,
kad is tiesy, viena vertus, Zzmoneés tarsi jau turéjo laiko su-
sigyventi su karu. Turiu omenyje, kad daug Zmoniy i3 pra-
dziy buvo 3okiruoti. Klaidinga manyti, kad rusai beatodai-
riskai palaiko specialiaja karing operacija, taip néra. Bet jie
tai priima kaip gyvenimo fakta ir jau turéjo laiko su juo su-
sigyventi - susigalvoti paaiskinima, kodél prasidéjo karas.

Tai nereidkia, kad jie pritaria karui, jie tiesiog susigalvo-
ja paaiskinima, kodél karas buvo nei$vengiamas. Viena
vertus, tam tikra prasme buvo susitaikyta su karu, kita
vertus, atsirado nuovargis. Zinoma, nuovargis atsirado
dél tam tikros jvairiy jtampa kelian¢iy jvykiy sankaupos
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- i$ pradziy mobilizacija, paskui iSpuoliai Rusijos teritori-
joje ir pan. Zmonés suprato, kad uZsiteses karas kelia di-
dele rizika, todél, taip, jie nori, dauguma jy nori, kad jis
kuo greic¢iau baigtysi.

- Ar interviu metu buvo uzduotas klausimas, ka Zmo-
nés mano apie dabartinj prezidenta, konkreciai apie
V. Puting?

- Svarbu $tai kas. Zmonés néra labai patenkinti ekono-
mine padétimi, jie ja kritikuoja, taciau jiems svarbu, kad
ekonomika nesugriuvo. Nes Zmonés juk skaito naujienas,
girdi visas tas prognozes, kad Rusijos ekonomika tuoj i3-
sikvéps. Bet taip neatsitiko, ir dékingi uz tai, kaip mano
Zmoneés, turime bati V. Putinui. Tokia jie daro isvada.

Uz tai jie dékoja V. Putinui - kad jis apsaugojo ekono-
mika ir visg 3alj nuo to, kas galéjo nutikti, jei baty isipil-
dZiusios katastrofiskos prognozés.

Taip pat labai svarbi stabilumo tema. V. Putinas buvo
tarsi stabiluma jkunijantis prezidentas ir staiga jis pra-
déjo kara. Ir dabar kai kurie Zmonés prognozuoja, kad
rusai turéty jo uz tai nemégti, bet taip néra. Jy nuomo-
ne, situacija Rusijoje ir Siandien yra stabili. Galbut reika-
lai klostosi ir ne idealiai, bet tikrai néra labai baisu, galé-
jo bati daug blogiau. Vadinasi, V. Puting Zmonés myli uz
tai, kad jis uzkirto kelig is tiesy katastrofiskam scenarijui.

- Kai Zmonés kalbéjo apie galimus kitus kandida-
tus, kitus Rusijos raidos scenarijus, ar jie minéjo ko-
kias nors konkrecias pavardes, pavyzdziui, Aleksejaus
Navalno, ar apskritai tai buvo labai hipotetiniai
kandidatai?

- Tai, zinoma, hipotetiniai kandidatai. Cia ir yra visa esmé
- néra realiy Zmoniuy, kurie, apklaustyjy nuomone, galéty
pasipriesinti V. Putinui. Jie tokiy Zmoniy nemato.

Tam tikram sluoksniui tokiu Zmogumi buvo A. Navalnas.
Taciau A. Navalnas Rusijoje netapo itin populiariu politi-
ku. Jis buvo populiarus tik tam tikroje aplinkoje. Zmonés
apie jj Zinojo, jis buvo pakankamai atpazjstamas. Taciau
A. Navalnas nebuvo itin populiarus. Zinoma, jei jis baty
atsidures kitokioje situacijoje, tikriausiai baty padidines
savo populiaruma. Bet Siaip ar taip, konkreciy pavardziy
Zmoneés jvardyti negali.

Jdomu tai, kad Zmonés sako, jog Rusijoje néra pilietinés
visuomeneés, bet jei ji blty, atsirasty nauji politikai! Ir tai
yra visiskai su protesto judéjimu nesusije Zmoneés, taciau
jie sako, kad jei bty pilietiné visuomené, tikriausiai at-
sirasty naujy kandidaty. Bet jy néra, ir uz kg tada turétu-
me balsuoti? Balsuosime uz V. Putina. Toks yra poZidris.

- O kai jie kalba apie poky¢ius, ar jie apie juos kalba
kaip apie kazka neissipildziusio, ar vis dar realaus?

- Matote, ir viena, ir kita. Jie nori poky¢iy, jie yra pasiren-
ge pokyciams, zino, kokias problemas reikia spresti, taciau
jie netiki, kad tai gali jvykti rytoj. Jie ne Siaip apie tai sva-
joja, jiems to reikia. Bet jie nelabai tiki, kad tai jvyks dabar.

- Ir jie taip pat nemato jokio savo vaidmens Siuo-
se pokyciuose?

- Sioje vietoje reikia paminéti dar viena zmoniy grupe,
kurios nepaminéjau.

Tai Zmonés, kurie i$ pradziy smerké kara, o paskui kaz-
kodél nusprendé, kad turi palaikyti savo 3alj, ir tapo karg
remianciais savanoriais. Jie taip pat nori pokyciy.

Savanoriaudami jie suprato, kokia neefektyvi yra Rusijos
kariuomené. Tai A. Navalno tipo Zmonés, jie kalba apie
kova su korupcija. PavyzdZiui, jie sako, kad V. Putinas yra
teisus, siekdamas suvereniteto, bet jie taip pat sako, kad
ekonominis ir technologinis suverenitetas nejmanomas
be investicijy i$ uzsienio, jskaitant Vakary investicijas. Jie
sako, kad neturétume uzdaryti ekonomikos ir pan.

Stai jie, 3ie zmonés, tiesiogiai kovoja uz poky¢ius, nes
tiki, kad savanoriaudami jie padés frontui, frontas padés
saliai, o Salis padés jiems.

O zmonés, kurie nieko nedaro ir laukia, kol V. Putinas bus
pakeistas, galblt yra pasiruose kazka daryti, bet daugiau
abstrakcijos lygmeniu.

Taigi apibendrinant galima pasakyti, kad, viena vertus,
prie karo priprantama, taciau priprantama nereiskia, kad
jam pritariama. Dauguma Zmoniy susitaiké su tuo, kad
karas vyksta, ir sugalvoja tam jvairiy paaiskinimy, pavyz-
dziui, kad karas neiSvengiamas, mes jo nenorime, bet gal-
bat jame yra kazkokia prasmé. Kita vertus, susikaupé nuo-
vargis nuo karo. Tai reiskia, kad Zmonés nori, jog jis kuo
greiciau baigtysi. Stai kas svarbu.

Kalbant apie valdzia, zmonés susitaiké su tuo, kad juos
valdantis V. Putinas kazkuo pana3us j ora. Kitaip tariant,
sunku buty ka nors pakeisti, bet ir norétysi, kad kaz-
kas pasikeisty. Jie noréty, kad buty kas nors kitas, ne V.
Putinas, ir tada jie dalyvauty visuomeniniame ir politi-
niame gyvenime.

Tuo pat metu egzistuoja kara palaikanti pilietiné visuo-
mené; mes dar nesuprantame, kokio ji dydzio, bet tai zmo-
nés, savanoriai, kurie padeda frontui ir kurie taip pat kriti-
kuoja putinizma i$ A. Navalnui badingy pozicijy. Tai taip
pat svarbi tendencija. Patinka ji mums ar ne, bet j ja rei-
kia atsizvelgti.m
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.Nebuk sleivapédis’, — tévai subara vaika, kuris eida-
mas pédas ant pagrindo stato ne lygiagreciai, o jstri-
Zai, nukreiptas viena j kita. Visgi gydytoja ortopedé-
traumatologé Julija Ravinskiené tikslina: Sleivapédys-
té ir Sleivojimas (3leiva eisena) yra du skirtingi dalykai.
Ka esamiems ir blsimiems tévams verta apie tai Zino-
ti ir kodél Sioje temoje bitina atkreipti démesj j fizinio
aktyvumo problematikg?

KAS YRA SLEIVAPEDYSTE?

,Kai Zmonés kalba apie $leivapédyste, dazniausiai jie
turi omenyje 3leivojima, Sleiva eiseng, kitaip sakant,
kai vaikai eidami pédas deda tarsi j vidy. Bana, kad
stebintys i$ Sono sako: Sleivapédis eina kaip meskiu-
kas. Bet i$ tikryjy Sleivapédysté ir Sleiva eisena yra ne
tas pats”, - aiskina gydytoja ortopedé-traumatologé
J. Ravinskiené.

Sleivapédysteé yra jgimta pédos deformacija, specifi-
nis netaisyklingas pédos susiformavimas. Tai patolo-
gija, kuri pastebima vaikui iskart gimus, nes akivaiz-
dZiai matosi, jog pédos yra,susuktos j vidy". ,Tai yra
biomechaniskai netaisyklingos pédos, dél kuriy zmo-
gui sunku vaikscioti, atsiranda zaizdos, opos, nuospau-
dos, skausmai, kitos su tuo susijusios fizinés patologi-
jos — sako gydytoja J. Ravinskiené. - Negydytos 3lei-
vapédystés pavyzdziy mes dabar galime pamatyti tik
labai neissivysciusiose pasaulio 3alyse.”

lgimta Sleivapédyste turintys kidikiai be iSimties ne-
delsiant siun¢iami ortopedo-traumatologo konsultaci-
jai, nes veiksmy reikia imtis iskart.,Dazniausiai per pir-
masias tris kadikio gyvenimo savaites yra atliekamas
kojy gipsavimas, kuris paprastai trunka apie 1,5, kartais
- 2 ménesius. Nuémus gipsa reikia nesioti specialius
batus”, - sako gydytoja J. Ravinskiené ir priduria, kad
gydymo metu yra pataisoma pédos forma, bet, deja,
yra tikimybé, kad deformacija grjs. - Tai priklauso nuo
konkreciy atvejuy, Sleivapédystés sudétingumo lygio.”

Tiksliy Sleivapédystés priezasciy néra zinoma, tai gali
lemti ne vienas veiksnys, pavyzdziui, neretai tai bana
viena i$ sindrominiy susirgimy sudedamujy daliy, ta-
ciau net ir visiSkai sveiki vaikai gali gimti su Sia pédy
deformacija.

Verta zinoti busimiems ir esamiems tévams

Sleivapédysté ir 3leivojimas - skirtingi

dalykai

KAS YRA SLEIVOJIMAS?

Sleivapédyste - jgimta pédos deformacija — Zzmonés
neretai painioja su $leivojimu, t. y. Sleiva eisena.,Tai yra
tiesiog tokia eisena, kai Zmogus eidamas kojas stato
vidy. Zmogus déti pédas j vidy gali dél labai skirtingy
priezasciy’, — sako gydytoja J. Ravinskiené.

Vaiky normali fiziologija yra tokia, kad tik gimus $lau-
nikauliai ir blauzdikauliai yra pasisuke j vidy.,Dél to
beveik visada matome kaip mazameciai eina sukant
kojas j vidy. Augant, palaipsniui kaulai atsisukinéja iki
mums jprasty suaugusio normuy, kurias vaikas turéty
pasiekti iki 10 mety’, — sako gydytoja ortopedé-trau-
matologé ir priduria, kad Sis procesas vyksta sklandziai,
jei vaikas yra fiziSkai aktyvus.

,Deja, Siais laikais didelé dalis vaiky yra labai menko
fizinio pasirengimo. Jei vaikas yra fiziSkai silpnas, $lau-
nikaulio atsisukimas nevyksta sklandZiai. Paprastai ta-
riant, jei vaikas nebégioja, nesokinéja, nelaipioja, ku-
nui tai yra signalas, kad nereikia eikvoti energijos kau-
lams atsukti, — aiskina gydytoja J. Ravinskiené. - Jei
$launikauliai lieka susukti j vidy, kojy deformacija is-
lieka kaip 3-4 mety vaiko, tad 14-16-meciams tai gali
tapti keliy, kluby skausmy priezastimi.”

Tik ortopedas-traumatologas gali tinkamai jvertin-
ti, ar Slaunikaulio pasisukimas yra patologinis, ar ne.
JAtsisukimas priklauso ir nuo vaiko amziaus. Deja,
badna atvejy, kad $launikauliy pasisukimo kampa ten-
ka koreguoti chirurginiu badu’, — tvirtina gydytoja J.
Ravinskiené.

Kita vertus, daznai 10-11-meciams kaulai jau buna
atsistate, taciau dél silpno raumenyno jie eidami ne-
stato kojos tiesiai, nes nepakankamai gerai dirba se-
dmeny raumenys. Jeigu vaikas yra fiziskai silpnas, jis
tiesiog neturi jégy kojas statyti tiesiai. Bina, tévai pa-
sakoja: kai paliepiu eiti tiesiai — eina, o kai negalvoja
- Sleivoja’, - sako gydytoja ortopedé-traumatologé.

Yra ir kity priezasciy, kodél pédos statomos j vidy.
Kartais tai gali bati jgimta deformacija, pavyzdziui, po
patirty traumy, persirgto rachito, Blounto ligos ar kity
susirgimuy, kai j vidy buna susukti ne $launikauliai, o
blauzdikauliai.,Dél to gali kilti skausmai, arba, pavyz-
dziui, vaikas eina ar béga ir jam pinasi kojos, jis klitiva
pats uz saves, gritina. Vaikui su tokia deformacija sun-
ku gyventi, tad batina kreiptis j gydytoja ortopeda-
traumatologa’, - sako gydytoja J. Ravinskiené ir pri-
duria, kad neretai jai tenka isgirsti pasvarstymus, kad
Sleivojama dél pilnapadystés, taciau, pasak jos, tai ne-
turi tiesioginés sgsajos.

FIZINIO AKTYVUMO PROBLEMA

Kai vaikai tiek turi pasyvaus laisvalaikio pasirinkimy,
kaip internetas, zaidimai kompiuteriuose ar telefonuo-
se, televizijos ziGréjimas, nenuostabu, kad vis labiau
mazéja jy fizinis aktyvumas. Gydytoja J. Ravinskiené
pastebi, kad dalies vaiky dienotvarkéje judéjimo kone
apskritai néra.

JYra du krastutinumai, kai dalis vaiky apskritai ne-
sportuoja, o kiti sportuoja net per daug, lanko kelis
bdrelius, yra spaudziami tévy ir treneriy. Vaikai priva-
lo daug ir jvairiai judéti, nes tai svarbu kino fiziniam
ir mentaliniam vystymuisi. Visgi vaiky kanai yra jau-
tresni nei suaugusiyjy, tad ir kravis jiems turéty bati
optimaliai parinktas. Kad ir kaip bebuty, daugiau pa-
stebime, kad vaikai absoliuciai nesportuoja’, - apgai-
lestauja gydytoja ortopedé-traumatologé.

Normalu, kad tévai bijo ir nenori, jog jy atzalos susi-
Zaloty, nukristy, taciau i baimé kainuos brangiai, jei
tévai savo vaikams neleis aktyviai zaisti. ,Reikia leisti
net ir maziems vaikams visur lipti, karstytis, kuo dau-
giau judéti ir atlikti kuo jvairesnius judesius. Siais lai-
kais mazi vaikai kartais yra ypa¢ saugomi. Tokiu atve-
ju tévams patariu: istieskite rankas taip, kad, jei reiké-
tu, pagautumeéte vaika, bet leiskite jam lipti ant stalo,
karstykliy ar sofos atbrailos, tai ypac svarbu raumeny-
no vystymuisi, koordinacijai, pusiausvyrai. Leiskite tai
jiems daryti, jei norite, kad uzaugty sveiki ir atletiski
Zmonés”, - pabrézia gydytoja J. Ravinskiené.

Dar viena problema - vaikai nesportuoja ir sunku
juos paskatinti tai daryti, nes namuose jie nemato
pavyzdzio.,Vaikus paraginti sportuoti yra labai sun-
ku, jei tévus jie mato sédincius ant sofos. Be to, vai-
kai daznai yra nuvezami iki mokyklos dury ir taip pat
parvezami namo. Jie nesinaudoja laiptais, o kyla lif-
tu. Atrodo, tai labai paprasti dalykai, taciau tegul vai-
kas bent kiek paéjéja iki mokyklos, tegul pésc¢iomis
ar su dviraciu grjzta namo, prisideda prie namy ruo-
$os darby, o vietoje naudojimosi liftu tegul palipa
laiptais. Tikrai galima padidinti vaiky fizinj aktyvuma
kasdienybéje, tik turime jiems rodyti pavyzdj*, — sako
gydytoja ortopedé-traumatologé J. Ravinskiené. m
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3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai) . o
Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

 Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiuju)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktdra
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Gydytojas pataria

Alergijos ir astma: ar jums gali padéti

akupunktura?

Jdomus faktas: Siandien jas i$ viso jkvépsite apie 20
000 karty. Imkite, ir dabar pat giliai jkvépkite... ak, kaip
gera!

Dabar jsivaizduokite, jei tiek karty jkvépti reikéty tu-
rint astma, dlstant, nuolat jauciantis taip, lyg negalé-
tuméte pilnai jkvépti. Tai yra mazdaug 1i$ 13 Jungtiniy
Valstijy gyventojy realybé - tiek Zmoniy masy 3alyje
kencia nuo astmos. Gal ir jis esate vienas i$ jy?

Ar jus kenciate nuo alergijy arba astmos? Jei taip, Zi-
nokite, kad nesate vienisas. Statistika rodo, kad per
26 milijonus amerikieciy kencia nuo létinio uzdegi-
minio negalavimo, astmos, o daugiau nei 50 milijony
amerikieciy kasmet kencia nuo alergijy. Alergijy prie-
zasciy gali bati tiek pat daug ir tokiy pat jvairiy, kaip
ir jas iSgyvenantys Zzmonés. Kiekvieno asmens reak-
cijos j alergenus stiprumas yra skirtingas ir priklauso
nuo begalés kintamujy. Alerginés reakcijos blna pa-
cios jvairiausios: nuo lengvy iki erzinanc¢iy, sunkiy, se-
kinanciy ar net mirtiny. Apie 30 % amerikieciy kasmet
yra palieciami alergiju, o apie 50 milijony pasikartojan-
Cius alergijos simptomus isgyvena kiekvienais metais.

Nenuostabu, kad daugelis nuo alergijy kencianciy
Zmoniy siekia pagalbos, o sveikatos prieZitros darbuo-
tojai iesko efektyvesniy ir geresniy bady gydyti aler-
gijas. Vienas i$ didZiausia potencialg turin¢iy gydymo
metody jau ilgus metus yra akupunktira ir akupresura.

Per pastarajj deSimtmet; atlikti keli i8samus tyrimai
atskleidé, kad reguliariai akupunktdra gydomi astma
turintys pacientai patiria maziau astmos priepuoliy ir
reciau susiduria su pasunkéjusiu kvépavimu. Kai kurie
tyrimai rodo dar geresnius rezultatus, kai akupunkta-
ra yra derinama su Vakary medicinos metodais, dar
karta patvirtinant mums gerai Zinoma fakta, kad aku-
punktdra yra nepaprastai saugus, nataralus ir efekty-
vus papildomas gydymas.

AKUPUNKTUROS POVEIKIS ALERGIJOMS

Nors vaistai gali sumazinti uzdegima ir nuslopinti ki-
tus alergijy simptomus, vakarietiskos medicinos me-
todai praktiskai visada turi nepageidaujamy Salutiniy
poveikiy. Nedaug vaisty gali iSspresti pagrindine prob-
lema, dél kurios asmuo tampa alergiskas tam tikrai me-
dziagai. Ir atvirksciai, akupunktira jvairas specialistai
taiko jau daugelj mety, kad sékmingai pasalinty aler-
gijos simptomus.

Akupunktura yra i$ senoveés laiky atkeliavusi praktika,
uzgimusi i$ iSvystyta dar Senovés Kinijoje. Ji nuo seno
naudojama pacioms jvairiausioms sveikatos proble-
moms gydyti. ISpopuliaréjusi Vakaruose, akupunktara
placiai naudojama kaip papildomas gydymas, derina-
mas su tradicinés medicinos metodais. Akupunktdra
stimuliuoja konkrecius gyvybiskai svarbius kiino taskus

ir tas vietas, kuriose yra ypac tankios nervy sankaupos.

Si metodika siunéia signalus smegenims, kurie jtakoja
nervinés sistemos funkcionavima. Akupunktira nau-
dojama slopinant stresa, skausma, lengvinant nervi-
nius negalavimus ir daugeliu kity atvejy. Ji jau daugelj
mety naudojama alergijy gydymui. Alergijos pasireis-
kia, kai asmens imuniné sistema klaidingai identifikuo-
ja kazka kaip pavojingg svetimkinj. Kai toks asmuo su-
siduria su alergenu, jo imuniné sistema tg medziaga
ar patogena priskiria svetimktniams ir reaguoja j juos
tokiais simptomais kaip ¢iaudéjimas, varvanti nosis,
nieztincios akys ir t.t. Akupunktira padeda palengvin-
ti Siuos simptomus ir tokiu badu reik$mingai pagerina
nuo alergijos kencianciy pacienty gyvenimo kokybe. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Dalia Asanaviciuté

Vytautas Sinkeviéius

Tribana

Buldozeriu stumiamas nereikalingas

referendumas

2006 m. prelato Mykolo Krupaviciaus palaiky perke-
limui i$ Cikagos j Lietuva (Kaung), jkiréme Komiteta.
Po perlaidojimo Kauno Prisikélimo baznycios Svento-
riuje, Komitetas susirinko aptarti kaip pavyko renginiai
Cikagoje ir Lietuvoje. Padékojome vieni kitiems uz gra-
7y bendradarbiavima ir nusprendéme atsisveikinti. O
Cia drioksteléjo Zinia, kad Pilietybés jstatymas dél dvi-
gubos pilietybés (galiojo nuo 2003 m. sausio 1d. - 2006
m. lapkric¢io 13 d.), ats8aukiamas - LR Konstitucinio teis-
mo pirmininkas E. Kuris (buves TSKP narys), nusprende,
kad, remiantis ,konstitucinémis dvasiomis”, 12 str. Zodis
»atskiras’, negali bati taikomas placiai, o dvigubos pilie-
tybés atvejai turi bati ypac reti - iSimtiniai... Taip atsira-
do KT doktrina, kuri, beje, yra visiskai neteisiné. Per tre-
ju mety laikotarpj, iki iy i3aiskinimuy, spéta suteikti ga-
limybe islaikyti LR pilietybe per tris tlkstancius uZsie-
nio lietuviy, ypac JAV iseivijai. Svarbiausia, kad j jsta-
tyma buvo jtraukti jstatymo nustatyti atskiri atvejai ir
lietuviy kilmés asmenys.

Jstatymo atSaukimas paskatino Komiteto narius vél su-
sirinkti. Taip nutaréme pradéti kova uz teise dvigubai
(dviems) pilietybei gyvuoti. Gimé JAV lietuviy visuome-
ninis komitetas, Uz dviguba pilietybe”, kurio pirmininku
sutiko dirbti hab.m dr.Rimtautas Marcinkevicius.

2008 m.paskelbéme peticija dél dvigubos pilietybés
per JAV lietuviy internetinj laikrastj,Biciulysté” (biciu-
lyste.com, steigéja, vyr.redaktoré Ligija Tautkuviené) ir
per 5 savaites i$ 52 3aliy surinkome per 18 takst. para-
3y, kuriuos nuvezéme j Lietuva. Dr. R.Marcinkevicius pats
jteiké prez. V.Adamkui ir Seimo pirmininkui C. Juréénui.
Gavom kanceliarinius rastus - PRIIMTA ir jokios reakcijos.

Rasém LR Seimo nariams laiskus. Nesulaukéme jy atsa-
kymy - tokia komunikacijos mada Lietuvoje?! Tuo metu
ir toliau LR Seime buvo priimami jvairGs papildymai, pa-
keitimai Pilietybés jstatyme. Be referendumo.

Komitetas rengé politinius savaitgalius. ISeivijoje gi-
musi idéja jsteigti,Laisvés premija’, kurig finansavo pats
pirmininkas i$ asmeniniy lé3y (1000 dol.), daznai buvo
jteikiama tokiy politiniy savaitgaliy metu. Pirmoji 2006
m., beje, buvo jteikta Loretai AsanaviciGtei (po mirties)
per jos mama St.Asanaviciene.

2012 m. Politinio savaitgalio metu priéméme rezoliu-
cija:,Keisti 2011 m. balandZio 1d. jstatyma j trumpesnj
ir paprastesnj, suvienodinant sglygas visiems emigravu-
) siems:,Lietuvos respublikos pilietybé i$saugoma, jgijus
m kitos 3alies pilietybe asmenims (bei jy palikuonims - vai-

kams, vaikaiciams ir provaikaiciams), kuriy tévai, seneliai
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ar jie patys buvo Lietuvos pilieciais iki SSSR okupacijos
- 1940 m.birzelio 15 d. Visi kiti — okupantai, kolonistai
ar jy palikuonys - atskiras atvejis.’

Sia rezoliucija pristatéme 2012 m. vykusiame XIV
PLB Seime, kurio delegatais buvo R.Marcinkevicius, L.
Tautkuviené. Seimas priémé ir patvirtino sitiloma rezo-
liucija, atmete ,okupantus ir kolonistus, jy palikuonis...”
(gal todél, kad buvo daug atvykusiy lietuviy kilmés as-
meny i$ Rusijos, jau sunkiai susikalbanciy lietuviskai).

Kova dél dvigubos pilietybés vyksta visa laika. LR Seime
Pilietybés jstatymas apie 20 k. buvo papildomas, keis-
tas. Be referendumy.

2019 m. referendumas nepavyko, nes jo tekstas buvo
visai nesuprantamas, pasléptas. Lygiai tas pats ir su 2024
m. referendumu - gudraujama, tekstas neatskleidziamas.

* %%

Lrytas iSspausdino str. basimo referendumo tema.
Keletas istrauky:

,Daugybinés pilietybés referendumo fronte - daugiau
vil¢iy. Jau paaiskéjo, kad kitais metais kartu su preziden-
to rinkimais vyks ir referendumas dél daugybinés (mano
pabr.) pilietybés i$ Lietuvos kilusiems asmenims.”

“Referendumo darbo grupés pirmininké konservatoré
D.Asanaviciteé teigia, kad antras kartas gal nemeluos,
nes tre¢io méginimo turbit jau nebus”

+Konstitucijos keitimo formuluoté gerokai trumpes-
né ir aiskesné nei 2019 m. Siekiama tik iSbraukti jos 12
straipsnio salyga, kad, i3skyrus jstatymo numatytus ats-
kirus atvejus, niekas negali bati kartu Lietuvos ir kitos
valstybés pilietis, o konkreti tvarka bus nustatyta (mano
pabr.) daug lengviau priimamu konstituciniu jstatymu.”

»Gana pesimistiskai vertindami referendumo rezulta-
tus net JAV lietuviai teisininkai vis dar kalba apie kitokj
Lietuvos pilietybés issaugojimo kelig, tik tai turbat nej-
manoma Konstituciniam teismui nepakeitus Konstitucijos
iSaiskinimo doktrinos, o toks posukis nerealus (mano
pabr.). Nesudétinga sudélioti saugiklius, kad daugybiné
pilietybé nekelty pavojaus Lietuvai. Tai ir numatys jstaty-
mas, kuris neleis iSsaugoti lietuvisko paso nedraugisky
musy Saliai valstybiy, pirmiausia Rusijos, pilie¢iams. Bet
lieka kity abejotiny daugybinés pilietybés pasekmiy, ku-
rios gali atbaidyti Lietuvos paso i$saugojimu asmeniskai
nesuinteresuotus Zmones, o tokiy asmeny masy alyje
yra, nors sakoma, kad beveik neliko $eimy, kuriy dalis
nebuty atsiddrusi uzsienyje.” (https://www.Irytas.It/lie-
tuvosdiena/aktualijos/2023/01/25/news/daugybines-pi-
lietybes-referendumo-fronte-daugiau-vilciu-25900130)

* % ¥

2016 m. balandzio mén., likus 3 dienom:s iki sesijos pa-
baigos, trys Seimo nariai A.Kubilius, G.Kirkilas ir E.Zingeris
pateiké Pilietybés jstatymo dvi pataisas dél LR piliety-
bés islaikymo, jgijus kitos 3alies pilietybe. Viena ju, priim-
ta 1996 m. iseivijai:,,...pasitraukusiems iki 1990 m. kovo
11d" buvo pakeista:,...isvykusiems iki 1990 m. kovo 11
d.” Skirtumas labai aiskus -, pasitraukusieji” (pasitrau-
kiama dél nesaugumo, pavojaus gyvybei ir pan.) isei-
viai buvo atkirsti nuo galimybés islaikyti LR pilietybe.
Seimo nariai, nesigilindami, kaip daznai atsitinka masy
Seime, nubalsavo ir priémé tas pataisas - juk sesija éjo j
pabaiga... Taigi, nuo 2016 m. iki Sios dienos arti 20 tuks-
tanciy litvaky i$ PAR, Izraelio, JAV, Piety Amerikos ir kt.
saliy, jgijo LR pilietybe, negime Lietuvoje, nekalbantys
valstybine lietuviy kalba ir neatsisake turimy kity 3a-
liy pilietybiy. Ir jie turi teise balsuotil!! I3 ¢ia islindo ir
Abromoviciaus biznis.

Taigi, jokia LR Konstitucinio teismo doktrina
NEGALIOJO minétoms pataisoms ir tikstanciai litvaky
BE REFERENDUMO tapo LR pilieciais. Tyli tie, kurie rékia,
kad tik tautiec¢iams nebuty suteikta galimybé - 12 patai-
sa:,ISvykusiems po 1990m. Kovo 11-osios, Lietuvos res-
publikos pilietybé iSsaugoma, jgijus kitos 3alies piliety-
be asmenims (bei jy palikuonims - vaikams, vaikai¢iams
ir provaikai¢iams), kuriy tévai, seneliai ar jie patys buvo
Lietuvos pilieciais iki SSSR okupacijos — 1940 m.birzelio
15 d Taip uzkertamas kelias okupanty, kolonisty
ar Siaip atvykéliy palikuonims pretenduoti j dvigu-
ba pilietybe. Jiems gali bati kelias nataralzacijos pro-
cesu ar kitomis jstatymy isimtimis.

Siai dienai persasi tokia isvada - lietuviy tauta sgmo-
ningai diskriminuojama dvigubos pilietybés klausimu. O
juk pakanka LR Seimo 85 nariy balsavimo UZ, Prezidento
patvirtinimo ir jokio referendumo NEREIKIA. Nereikia
$vastyti milijonus mokesciy mokétojy pinigy. Nereikia
keisti LR Konstitucijos jstatymo - juk remiantis juo ir
Pilietybés jstatymu, LR pilietybe issaugojo ne maziau,
kaip 100 tdkst., gal ir daugiau, gyvenanciy Lietuvoje LR
pilieciy. Gal tiek pat gyvena ir uz Lietuvos riby, jgije kitos
salies pilietybe (daugumoje atvejy - santuoka su kitos
salies pilieciu/iete) ir i$saugoje LR prigimtine pilietybe.

KONSTITUCIJA NERA TOBULA, BET JOS KEISTI
NEREIKIA

Referendumo teksto atnaujinimo data: 2023-12-14
(Skrajutése, reklamose, plakatuose-posteriuose gudriai
uzmaskuotas daugybinés pilietybés jstatymas ir jo ga-
lutiné formuluoté.)

Tiksli referendumu spresti teikiamo Konstitucijos 12
straipsnio pakeitimo formuluoté skamba taip:

sLietuvos Respublikos pilietybé jgyjama gimstant ir
kitais konstitucinio jstatymo nustatytais pagrindais ir
tvarka. Konstitucinis jstatymas taip pat nustato Lietuvos
Respublikos pilietybés netekimo pagrindus ir tvarka.”

Lietuvos pilie¢iams pritarus, i$ Konstitucijos buty is-
brauktas teiginys:,I3skyrus jstatymo numatytus atskirus
atvejus, niekas negali bati kartu Lietuvos Respublikos
ir kitos valstybés pilietis.” Tokiu pakeitimu esamiems
Lietuvos Respublikos pilie¢iams baty issaugota Lietuvos
pilietybé, jiems jgijus Lietuvai draugisky valstybiy
pilietybe.”

* % ¥

Jokiu badu nereikia keisti LR Konstitucijos 12 str.
Statistiniam lietuviui str.tekstas labai aiskus — dviguba
pilietybé derinama su Pilietybés jstatymu. Kas ¢ia kam
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Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

REMIER
ENTAL

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

=
m
A
-
>
=
>

Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

nas gali

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Orbera?®

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros

tinkamuma jums bei jisy likescius.

Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights
www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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neaisku? SureikSminta ir pramusinéjama Seime - par-
tnerysté, narkotikai, Stambulo konvencija, NT mokes-
Ciai, karas Ukrainoje, tik nei Lietuvos gyventojy apsau-
ga, ekonomika ar kylancios kainos. Vyksta spekuliacija
dvigubos pilietybés tema. Pajudinsi viena str., tuoj pa-
birs kity str.keitimai.

Ka sitlo Asanaviciaté — daugybine pilietybe, bendri-
ne kalba? Ka tai reiksty? - Lietuviy Tautos sunaikinima.
Skirtingy kultdry tolerancija, musulmony mecetés sta-
tyba Vilniuje... Totoriy kilmés D.Asanaviciltei — mecetés
statyba — naujas bizniukas?

Ar galima pasitikéti referendumo Saukliy garsinama,
sitloma dviguba pilietybe, kai skrajutése, visokiuse at-
sisaukimuose, plakatuose zodzio DVIGUBA NERA. Ne
vienoje TV laidoje D.Asanaviciuté kalbéjo tik apie dau-
gybine pilietybe.

Praeito ir Sio referendumo teksty autorius tas pats —
prof. Vytautas Sinkevicius. Adv. Z.Sli¢yté ir jau Anapilin
iSkeliaves N.Rasimavicius — Rasimas, teigé, kad komu-
nistas V. Sinkevicius dirbo LTSR Auks¢iausioje tarybo-
je juridiniame skyriuje, nuo eilinio klerko pakiles iki ve-
déjo pavaduotojo. Atsiverskite jo biografijg Vikipedija ir
apie priklausyma TSKP - né Zzodelio. O juk jos nariu buvo
nuo 1975 m. Taip, jis dalyvavo LR Konstitucijos kdrimo
posédziuose ir visg laikg  kazka rasé” (gal protokolavo).
Teko zitréti TV jo laida, kurioje pasakojo ,prisiminimus’,
kaip buvo kuriama LR Konstitucija. Beje, dar nedrjsda-
mas prisistatyti,vienu i$ karéju’, nes dar ne visi kons-
titucininkai iskeliave Anapilin... Ateityje, galimai, i3gir-
sime kitokia versija (kas gali paneigti), kai archyvai i3-
nyksta negrjztamai.

Taigi, jei 2019 m. referendumo tekstas buvo taip su-
marmalintas, Zmonéms nebuvo pateiktas visas, kas ga-
rantuoja, kad $iame referendume, pasirasydami UZ, ne-
sulauks netikétumo - konstitucinis jstatymas, kurio dar
néra, bus atiduotas LR Seimui, kuriuo Siandien pasiti-
ki tik 27 proc..

Prisiminkime, 2018 m., kaip Pilypas i$ kanapiy atsirado
naujas dvigubos pilietybés mesijus Rimvydas Baltaduonis
i$ Connecticuto valstijos. Pragyvenes ten 10 mety, 3ei-
mos nesukdres, j mano klausima susitikime su juo - ka
veikes 10mety JAV, atsakes — mokiausi. Zinoma, kad pa-
siekes PhD laipsnj, KANDIDATAVO | KTU rektoriaus vie-
ta. Kadangi nei JAV, nei Lietuvoje nebuvo Zinomas, su-
voké, jog reikia jsijungti j LB veikla. Tokia proga ir pasi-
taiké - dviguba pilietybé, referendumas. Staigiai - PLB ir
Seimo komisijos Co pirmininkas. Pirmasis jo susitikimas
su basimais rinkéjais surengiamas Lemonte, Pasaulio
lietuviy centre (PLC). Aktyviai remiamas spalviy, skel-
be,MUSU LAIKAS DABAR”. Technika, diagramos, iskil-
mingai praneama - teksta mums parengé, konsultavo
prof. Vyt. Sinkevicius.

JAV lietuviy visuomeninis komitetas,UZ dviguba pi-
lietybe” ne karta kreipési j Pasaulio LB, sililydamas savo
vieng narj dalyvauti LR Seimo ir PLB posédziuose, atvy-
kimo i$laidas pasidengiant asmeniskai. Ta¢iau nebuvo-
mo i3girsti. Visai neseniai Anapilin iskeliavo buvusi PLB
pirmininké Regina Narusiené, konstitucinés teisés moks-
ly daktaré, parengusi ir iSspausdinusi knyga ,Lietuviais
esame mes gime, lietuviais norime ir bat” (Vilnius, 2020
m) — joje visos peripetijos su LR Seimu dél dvigubos pi-
lietybés jteisinimo.

* %%

NETAISYKTO, KAS NESUGADINTA, - sena patarlé, labai

tinkanti referendumo stiméjams. Pilietybés jstatymo

pataisose visi atvejai surasyti, néra vienintélio - iSvy-
kusiems po 1990 m. Kovo 11-osios. LR Seimas - jstaty-
my leidéjas gali priimti dar vieng pataisa ar papildyma:
JSvykusiems po 1990 m. Kovo 11-osios i$ Lietuvos lie-
tuviy kilmés asmenims, kurie patys ar jy tévai, seneliai
buvo Nepriklausomos Lietuvos pilieciais iki rusy okupa-
cijos 1940m. birzelio 15 d." LR Seimas 2016 m., nepaisy-
damas KT doktrinos, dviguba pilietybe jteisino (be re-
ferendumo). Tereikia tik nubalsuoti uz Pilietybés jsta-
tymo 12 pataisg, o Prezidentas, tikékime, pasirasys —
juk visiems svarbu, kad kuo daugiau tautieciy islaiky-
ty Lietuvos pilietybe.

STAI KAM LABIAUSIAI RUPI REFERENDUMO
PRASTUMIMAS?

1. Dalia Asanaviciité - neligitimi LR Seimo naré 2020-
11-13, 2020-2024 m. kadencija.

LR KONSTITUCIJA 56 str.:,Seimo nariu gali bati renka-
mas LR pilietis, kuris nesusijes priesaika ar pasizadéjimu
uzsienio valstybei ir rinkimy dieng yra ne jaunesnis kaip
25 mety bei nuolat gyvena (mano pabr.) Lietuvoje (...)"

ISkélé: Tévynés sajunga - Lietuvos kriksc¢ionys demo-
kratai. ISrinkta: Pagal sgrasa. G. Landsbergio sarase Nr.48,
Porinkiminis eilés Nr. 39

Septyneta mety gyveno Jungtinéje karalystéje; 2014.
03 - 2020. 06 - i¥rinkta JK LB pirmininke. Siuo metu - JK
Valdybos naré. Ar kas rinkty bendruomenés pirmininke,
jei ji gyventy Lietuvoje? Internete yra visas pluostas Zi-
niy apie D.Asanaviciatés versla (prekybininké) JK ir adre-
sai, kuriais ji naudojosi. Galimai, VRK anketose jrasé gy-
venamajg vieta, kuri yra Registry centro dokumentuo-
se —galimai turi gyvenamajj plota Vilniuje. De fakto gy-
veno JK su savo vaikais | Lietuva persikélé 2020 m. lap-
kri¢io 5d. Beje, vaikai liko JK.

Refrendumas jai tarsi issigelbéjimo ratas. Taciau - ji ir
G.Landsbergis sulauzé LR Konstitucija — net vienman-
datéje kandidatavo i$ Anglijos. Kaip saké Anglijos lie-
tuviai - balsavo uz Armonaite, taip balsuodami pries
Asanavicilte.

https://www.vrk.It/2020-sei/kandidatai?srcUrl=/rinki-
mai/1104/rnk1424/kandidatai/lrsKandidatasBiografija_
rkndld-2419377.html

2. Prof. Vyt. Sinkevicius. Referendumo teksto rengé-
jas. Cituoju i$ https://ekspertai.eu/konstitucinio-teismo-
sarlatanaii-dalis/:,Kaip Zinia, prof. Vytautas Sinkevicius,
buves LR KT teiséjas, 2001 m. lapkric¢io 30 d. VU Teisés fa-
kultete apgyné disertacija, Lietuvos Respublikos piliety-
bés teisinis reguliavimas 1918-2001 metais: raida ir da-
bartinio teisinio reguliavimo problemos” (doktorantu-
ros komiteto pirmininkas, darbo vadovas - profesorius
Mindaugas Maksimaitis), kai iki pirmo LR KT nutarimo
2003-12-30 pilietybés klausimais buvo dar dveji metai,
tai atmesti labiausiai kvalifikuoto asmens nuomone pi-
lietybés klausimais LR KT ko gero nei noréjo, nei suge-
béjo. Tuo labiau prof. V.Sinkevicius savo kvalifikacijg de-
monstruoja ir 2002 metais iSleistoje knygoje,Lietuvos
Respublikos pilietybé 1918-2001 metais’, 207 psl. Todél
ypatingai svarbu paanalizuoti kg gi prof. V.Sinkevicius ais-
kina moksliskai apie dvi pilietybes. Apie tai — 2017-04-27
straipsnis ,Konstitucijos koriféjo bankrotas”. Profesoriui
V.Sinkeviciui buvo sudaryta galimybé sukritkuoti Siame
straipsnyje pateiktus teiginius ir jis tai galimybe pasinau-
dojo. Apie tai, kaip prof. V.Sinkeviciui pavyko sukritikuo-
ti yra apradyta 2017-05-17 straipsnyje ,Konstitucijos ko-
riféjaus bankrotas (Il dalis)”.

Naujy Zodziy, naujy savoky jvedimo genezé. Imkime
prof.V.Sinkevi¢iaus mokslinio darbo,DVIGUBA PILIETYBE:
PASIULYMO PAPILDYTI KONSTITUCIJOS 32 STRAIPSN]

ANALIZE" tokia ilga, taciau labai esmine citata:

+Atskleidziant Konstitucijos 12 straipsnio 2 dalies nuos-
tatos,idskyrus jstatymo numatytus atskirus atvejus, nie-
kas negali bati kartu Lietuvos Respublikos ir kitos valsty-
bés pilietis” sampratg negalima apsiriboti vien lingvisti-
niu (verbaliniu) teisés aiskinimo metodu ir remiantis tik
kurio nors vieno minétoje nuostatoje esancio Zodzio -
nagrinéjamu atveju ZodZio ,atskiras” - lingvistine pra-
sme aiskinti visoje nuostatoje nustatyta teisinj regulia-
vima. (....)"

Toliau nebecituosiu, nes dél tokio sarlatanizmo dél
vieno vienintélio zodzio ATSKIRAS, neverta gaisti laiko.
Manome, kad paaiskinome kodél tokie sukti, apgaulin-
gi referendumo tekstai.”

3. Dvi partijos: Tévynés Sajunga - Lietuvos kriks-
cionys demokratai ir Laisvés partija. Reitingai Zemiau-
si. Todél bet kuria kaina reikia siekti populiarumo, tapti
tautieciy ,gelbétojais” - i$ ¢ia referendumai, partnerys-
tés jteisinimas, Stambulo konvencija, narkotikai...

PABAIGAL. 5 milijonus eury kultdros ministras teis-
galéjo skirti 100-metinei Dainy 3ventei. Galimai, dau-
giau nei 5 min.e. kainavo visas Sitas referendumo irsa-
las. REKLAMA - plakatai, spalvotos skrajutés ant bran-
gaus kreidinio popieriaus, dainuska repo stiliumi, sklin-
danti visose Lietuvos parduotuvése, agitaciniai vaizdo
jrasai. Na, ir finalas - LR Seimo nariy, ambasadoriy, kon-
suly kelionés su uzduotimi - agituokite. Kelionés ne bet
kur - j uzsienius. Prie$ savaite j JAV atsilankes Seimo kul-
taros komiteto pirmininkas Vyt. Juozapaitis buvo gana
agresyvus — pasirasykite TAIP ir viskas. Kai moteris pa-
bandé papriestarauti, tai jsiutes Seimo narys aiskino -
as esu Seimo narys, a$ Zinau geriau, — vos ne pirstu dur-
damas moteriai j akis.

Kazkada Seimo narys Vyt.Juozapaitis, kaip tikras de-
tektyvas iSnagrinéjo jauno ir talentingo pianisto karjera,
uzémus Kultdros ministro pavaduotojo posta. Pasirodé,
kad pianistas, sugebéjes puikiai baigti tuometine Valst.
Konservatorija, tik... be vidurinio mokslo atestato. Vyt.
Juozapaitis jrodé afera. Turint detektyvo patirtj, reikty
atskleisti labai nesunkiai, kaip sakoma, matoma,plika
akimi” D.Asanaviciateés ir G.Landsbergio afera - nuo-
lat negyvenant Lietuvoje, kandidatuoti j Seima, o svar-
biausia, patekti su partijos pirmininko palaimintu sara-
$u. Apkaltg organizuokite ir isleistus mokes¢iy mokéto-
ju pinigus pareikalaukite sugrazinti j biudZeta. Kad ki-
tiems nesaziningiems nekilty noras pakartoti svaigina-
¢ig D.Asanaviciatés karjera...

Taigi, SUSITARKIME, SUPVALINKIME, - repuoja dai-
nininkai referendumui. K3 susitart, suapvalint?

Visoje Sioje bakchanalijoje referendumo tema, apie pat;
svarbiausia jvykj Lietuvos Zmoniy gyvenime - Prezidento
rinkimus, Saukliai i$ Seimo, URM, ambasady, konsulaty,
TV, tik mesteli, kaip Vyt. Juozapaitis Cikagoje ir apylin-
kése:,Na, jus Zinote, vyksta Prezidento rinkimai. Bet da-
bar svarbiausiai yra referendumas...”

Balsuodami, nepamirskite uzbraukti NE - X

* % %

PRIVATI NUOMONE: LR Seimas turéty priimti tokio
teksto jstatyma:,, LR Pilieciai, turintys ir kitos Salies
pilietybe, neturi teisés kandidatuoti j LR Seima, dirb-
ti vyriausybéje atsakingose pareigose.”

Ligija Tautkuviené, JAV lietuviy visuomeninio Komiteto
,UZ dvigubq pilietybe’; pirmininko pavaduotoja,

Juozas Karsokas, Komiteto narys, Sausio 13-osios
medalinnkas

2024 m. balandzio 6 d.
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5.00% APY*
7 Month Certificate

*APY=Annual Percentage Yield. Dividends accrue on a daily balance. Less
than 1 Year Certificates dividends post at certificate maturity. 1 year or
longer Certificates dividends compound quarterly. Withdrawal before ma-
turity is subject to penalty, as stated in Certificate Disclosure. Certificate
rates are subject to change at any time. Minimum required Certificate
amount - $500. Yields are accurate as of 03/05/2024. Maximum certificate
amount is 1 million per member. Fees may reduce earnings.

Mortgages with down paymen s low as 10%
{up to 90% LTV) without required private mort-
gage insurance (PMI)* are available only for the
first-time single-family buyers or up to 4 unit
owner occupied property. For example, a
$100,000 15 Year Fi te Purchase Mortgage
with 90% LTV will have a 6.359% AFR and

o o Elly f | e dule will be 180 monthly nts
- 1 / s imately $850. Monthly payment
— 4 nt does not include any property taxes,
0 n ly F - 3 | hemeowners’insurance premiums, and home

: owners association (HOA) fee; the actual pay-
g 3 ill be greater when such items are includ-
Own p ay I I I e n t i ed. Subject to approval of application. APRis

based on an assessment of individual cr

= h * = d | thiness, occupancy and/or property typ
WI t no PM I req U [ re our underwriting standards. All Self;
_ _ loan pragrams, rates, terms an {
Limited-time offer for First-time buyers of single-fFamily or up to 4-unit oW A subject to change at any time without notice.
*Private mortgage insurance (PMI) is a type of
mortgage insurance you mi i
buy if you take out a conven!
down payment of less than 20 percent of the pur-
chase price.
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Pries kelias savaites Zinomas mokslininkas prof. Artras Tereskinas
LRT RADIJUJE pasidalijo jdomiomis jzvalgomis. Aptardamas
LEurovizija" kaip reiskinj, jis svarsté, kad Siame kontekste lietu-
vius stebétinai vienija neapykanta savo 3alies atstovams.

Tokias nuostatas mokslininkas siejo su Lietuvos gyventojy ne-
pasitikéjimu savo tautine tapatybe ir jos kiirimu remiantis neigia-
momis emocijomis. Taip pat jis pastebéjo: j atlikéjus (kalbant apie
,Eurovizija") nukreipta neapykanta gali bati ir savotiskas vieniji-
mosi arba solidarumo veiksnys, ir Sis reiskinys galéty tapti giles-
nio nagrinéjimo objektu. Taigi: mus vienija neapykanta?

Kalbu apie kur kas platesnj konteksta nei,Eurovizija“: balsavi-
mas ne,uz" savo kandidatg, bet,pries” oponentus; nejtikétinas
susitelkimas, kai reikia pasipriesinti migranty stovyklai, nejgaliy-
jy ar vaiky globos jstaigai, gamyklai (nuo Zygaiciy iki Baisogalos).
Pries - Stambulo konvencija. Prie$ - LGBT ,ideologija" Tiesa - uz
tradicine $eima, nes Si savoka konkreciame kontekste apima vis-
ka, pries kg - pries. Neapykanta (na, gerai, sakykime $velniau -
nemeilé) sutelkia minias. Tada prie$ Seimo rimus pakimba kar-
tuvés kitaminciams.

Consumer Cellular

NO HIDDEN FEES.

NO HIDDEN
ANYTHING.

Tai, kas mus vienija

Lietuviy varomoiji jéga — neapykanta

Socialiniuose tinkluose besitvenkianti tGzmastis pastaraisiais
ménesiais rado naujg nuoteky kanalg. Raudonas skuduras - ge-
guzés 12-aja, kartu su Prezidento rinkimy pirmuoju turu vyksian-
tis referendumas dél dvigubos pilietybés. Kad Lietuvos zmonés,
iSvyke j uzsienj po 1990 m. kovo 11-osios, galéty issaugoti savo
lietuviska pasa net jgije kitos mums draugiskos valstybés piliety-
be. Dabar tokios galimybés néra, ir per 5 metus netekome dau-
giau kaip 5 takst. pilieciy tik todél, kad jie jgijo kitos 3alies pasa.

,Mes stipriis esame tada, kai esam kartu. Esame viena $eima,
kur begyventume’, - nuo 2019-yjy rinkimy kampanijos karto-
ja prezidentas.

,Lietuva - per maza, kad pilieciais galéty Svaistytis j kaire ir j de-
Sine’, - antrina pritariantys politikai.

,Balsams ,pries” daugiausia jtakos daro krastutiniy, radikaliy
pazilry veikéjai, kurie tiesiog meluoja, skleidzia dezinformacija,
menkina iSeivijoje gyvenancius Zmones", - tai vieno i3 referen-
dumo iniciatoriy agitavimas ,uz’, pasitelkiant argumentg ,pries”
- pries nepritariancius. Jie gi radikalai.

Oponuojanti pusé savo ruoztu kaltina iniciatorius sidlyma grin-
dziant,emociniais argumentais”. Jie désto, kad niekas nepraranda
Lietuvos pilietybés tik dél to, kad iSvaziavo j uzsien;.,Niekas jos ne-
praranda pries savo valig, kitaip nei laisvu pasirinkimu’, - pasakoja.
nes taip patys pasirinko, joks pavojus jy gyvybei ar laisvei negré-
sé. Gyvenant su Lietuvos Respublikos pasu Europoje, juo labiau
Europos Sajungoje, jokiy realiy problemy nekyla."

Jeigu nesugebéjai Cia Lietuvoj pragyvent ir gobSumas pini-
gams, kuris vadinasi,dél geresnio duonos kasnio isvykom’, - emi-
gravai, tai pasilik ten, kur tamstai daugiau moka, ir dziaukis savo

tais uzdirbtais pinigais ir neljsk cia Lietuvon, nevezk ¢ia ty savo
Lturty’, ir pasilaidoti nevaziuok”

,Jums ten sunku? Nostalgija? Nuo asary pagalvé Slapia? Liuks!
Taip ir reikia pinigy gobsuoliams.”

,Kaip galima vél suteikti Lietuvos pilietybe iSdavikams, jos at-
sisakiusiems? Ne ne ne, jie tuo pasinaudodami vazinés j Lietuva
naudotis sveikatos ir kitomis paslaugomis, sukurtomis masy, pi-
lie¢iy. Nukirtot bambagysle - ir zinokités.’

Lidna konstatuoti, bet vienijanti neapykanta gimsta i$ nezi-
nojimo. IS legendy ir mity, kurie pakeicia konkrecios informaci-
jos stygiy.

Lidna konstatuoti, kad referendumo organizatoriai, kalbantys
apie atsargy optimizma" dél rezultaty, kaip ir parlamentinés par-
tijos, zadéjusios skirti Siam klausimui reikiama démesj, nepazen-
gé toliau nei pries 5 metus, kai referendumas dél dvigubos pilie-
tybés nesurinko reikiamo teigiamam rezultatui balsy skaiciaus.

Dauguma parlamentiniy partijy (su vos keliomis isimtimis), kaip
ir dauguma kandidaty j prezidento posta (su keliomis iSimtimis)
apsiribojo patvirtinimu esantys uz referenduma, bet ,tai nebus
pagrindiné tema per rinkimy kampanija". Ir nebuvo. Néra.

Apskritai, referendumas dél dvigubos pilietybés netapo tema
- informuojancia, vienijancia ir skatinancia. Organizatoriai tiki-
na sulauke konsultanty rekomendacijy ,smugine” informavimo
kampanija jvykdyti likus kelioms savaitéms iki referendumo. ,Kad
ji neidsisemty, nepabosty.’ Toks pat sprendimas - aktyviai skleis-
ti informacijg likus ménesiui iki referendumo - buvo priimtas ir
prie$ 5 metus. Kokj rezultata jis atnesé? Bet lipti ir lipti ant to pa-
ties gréblio, regis, yra smagu.

Jurga Tvaskieném

Real Estate Expert,
Certified REO,
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» LAW OFFICES OF
KRrisTiNa J. WAYNE, P.C.

Law Offices
of Kristina
J. Wayne, P.C.

Konsultuojame
asmeniSkai arha
perZoom

Advokate Kristina Wayne

SEIMOS TEISE:
* Skyrybos susitarimo budu
® Priesvedybinés sutartys

° PAVELDEJIMO TEISE:

* Testamenty, Trusts, Powers of
Attorney suraSymas

« Palikimo paskirstymas per teisma ir

o be teismo ( Probate)

« NEKILNOJAMO TURTO TEISE:
Atstovauju parduodant ir
perkant busta (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2020 Calamos Court,
(630) 780-1044 Suite 200,

Mobilus Tel: Naperville,

(312) 363-8902 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Tik p

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
Jju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokes¢iai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WWW.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internefiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES

Regina
Macionis

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

a——

HEATING
COOLING

D.W.

— REFRIGERATION

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

¢ PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

M SERVISAS ™=
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Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

. 5 B — = = . = =1 - --_\ ‘ E
Elite Realty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPFERTS

GOODWILL

\\FINANCIAL

INDEPENDENT INSURANCE AGENCY

Join our team as

Customer Service Agent
For work in the office
located in Elmhurst, IL

About you:

Quick learner

Enjoy helping others
Clear communicator
Have great attitude

About Us:

We are a team of people
helping people.

Our independent insurance
business is based on the
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10 naudingy patarimy

Kaip pagerinti savo psichologine sveikatg?

Europos rizikos stebéjimo tarnybos ataskaitos duomenimis,
net 50-60 proc. visy atvejy, kai Zmonés yra nedarbingi, nulemia
darbo aplinkoje patiriamas stresas. Antroji pagal svarbg su dar-
bu susijusi sveikatos problema - jtampa, kuria patiria 22 proc.
ES darbuotojy. Nesirtpindami savo protine sveikata rizikuoja-
me patirti perdegima, taip pat didéja rizika susidurti su psicho-
loginiais sutrikimais.

Apsaugoti save nuo perdegimo gali padéti Sios psichology re-
komendacijos: pradékite dieng nuo jus atpalaiduojancios vei-
klos, sulétinkite gyvenimo tempg ir puoselékite sveikos gyven-
senos jprocius. Siy rekomendacijy laikymasis gali padéti atgau-
ti vidine pusiausvyra, kuri labai svarbi kiekvieno Zmogaus psi-
chinei sveikatai.

Psichologeé Viktorija Ivanauskaité sidlo 10 bidy, kurie gali pa-
déti pagerinti psichologine savijauta ir sustiprinti psichologi-
ne sveikata.

SKIRKITE ASMENINIO LAIKO SAU

Pasak V. lvanauskaités, norint palaikyti gera psichologine svei-
kata, svarbu nepamirsti skirti laiko sau, atkreipti démesj j savo
asmeninius poreikius ir skirti démesio malonioms veikloms.

,Raskite laiko atsipalaiduoti, leiskite sau mégautis veiklomis, ku-
rias mégstate, ar tiesiog praleiskite laiko su artimaisiais. Asmeninis
laikas yra ne tik malonumas, bet ir batina priemoné valdyti stre-
sq ir iSlaikyti emocinj atsparuma’, - pataria psichologeé.

Ripintis savimi batina, norint palaikyti gerove ir pusiausvy-
ra. Skirdami pakankamai démesio sau, galime efektyviai stebé-
ti savo fizine ir psichologine blsena, geriau suprasti savo po-
reikius. Badami sgmoningi ir démesingi savo poreikiams ne tik
geriau jausimés, bet ir bus lengviau atlikti kasdienes uzduotis.

LPsichologiné sveikata turi didZiule jtaka masy gyvenimo ko-
kybei, produktyvumui ir santykiams su aplinkiniais’, - teigia V.
Ivanauskaité.

PALAIKYKITE DARBO IR ASMENINIO
GYVENIMO PUSIAUSVYRA

Daugelis Zmoniy vengia nusistatyti konkrecias ribas tarp dar-
bo ir asmeninio gyvenimo, ignoruodami $ios pusiausvyros svar-
ba. Po darbo valandy daugelis dirba namuose, negeba atsiri-
boti nuo technologijy, tikrindami su darbu susijusig informaci-
ja bet kuriuo paros metu. Riby nebuvimas gali sukelti isekima
ir apsunkinti kasdienj gyvenima.

.Kiekvienas gali susikurti sveika gyvenimo ritma, nustatyda-
mas aiskias ribas tarp darbo ir asmeninio gyvenimo. Tai ne tik
leis iSvengti perdegimo, bet kartu ir uztikrins, kad tiek darbui,
tiek asmeniniam gyvenimui baty skiriama pakankamai energi-
jos ir démesio”, - sako ji.

Aiskiy riby nusistatymas padeda iSvengti pernelyg didelio stre-
so, nuovargio, kurie gali neigiamai paveikti psichologine svei-
kata. Specialistai rekomenduoja nusistatyti griezta darbo va-
landy ir poilsio rezima, nedalyvauti diskusijose apie darba jam
pasibaigus, nebegalvoti apie uzduotis, kurias turite atlikti kita
darbo diena.

+Aiskiai apsibréztos ribos tarp darbo ir asmeninio gyvenimo
padeda iSlaikyti stabiluma ir pusiausvyra masy gyvenime, uzti-
krinant efektyvy darbo ir poilsio laika", - teigia V. Ivanauskaité.

PRAKTIKUOKITE STRESO VALDYMO METODUS
Stresas yra neiSvengiama kasdienybés dalis, taciau svarbu ge-
béti veiksmingai j jj reaguoti. V. Ivanauskaités teigimu, norint
valdyti stresa, galima iSmokti, pavyzdZiui, praktikuoti kvépavi-

® Mo pratimus, uzsiimti meditacija.

,Streso valdymo metodai - naudingi jgudziai, kuriais gali

pasinaudoti kiekvienas, norintis geriau kontroliuoti savo emo-
cijas ir jveikti stresa kasdieniame gyvenime. Kiekvienas gali at-
rasti sau tinkamus ir priimtinus streso valdymo metodus, kurie
atitiks individualius poreikius ir padés suformuoti sveikg pozid-
ri j gyvenimo i83ukius", - sako psichologeé.

Verta pabréZti, kad reguliarus streso valdymo metody praktika-
vimas gali turéti ilgalaikj teigiama poveikj psichologinei sveika-
tai. Atrade sau tinkamus streso valdymo metodus ir juos jtrauke
j kasdienj gyvenima, galite padidinti savo emocinj atsparuma.

Psichologé primena, kad streso valdymo metodai yra labai indi-
vidualis, o tai, kas tinka vienam asmeniui, gali netinkamai veikti
kitiems, todél bitina atrasti efektyviausia blida sau.

DARYKITE TRUMPAS PERTRAUKELES DARBO METU

Pertraukos yra neidvengiama efektyvaus darbo dalis. Darydami
trumpas pertraukas darbo dienos metu galite pagerinti savo
produktyvuma, todél V. lvanauskaité sitllo nepamirsti atsitrauk-
ti nuo darbo ir trumpai pailséti.

,Leiskite sau trumpai pailséti - skirkite laiko pasivaiksciojimui
ar uzsiimkite jus atpalaiduojancia veikla. Pertraukos ne tik su-
teiks energijos, bet ir padidins darbo produktyvuma’, - teigia
V. Ivanauskaite.

Pasak psichologés, pertraukos ne tik padés iSvengti nuovar-
gio ir i8laikyti koncentracija, bet ir gali padidinti protinius resur-
sus ir suteikti motyvacijos tolesniems darbams.

IESKOKITE PROFESIONALIOS PAGALBOS

Jei susiduriate su isSukiais, jauciate, kad patiems pasirtpinti
savo psichologine sveikata tampa sudétinga, nebijokite kreip-
tis pagalbos j specialistus. V. Ivanauskaité pabrézia, kad kartais
nerimga ar stresa sunku jveikti vieniems, tad specialisty pagal-
ba gali bati labai vertinga.

,Psichologiné sveikata reikalauja nuolatinés priezitros. Kartais
galite jaustis bejégiai jveikti susidariusius sunkumus, taciau ben-
dradarbiavimas su profesionalais gali padéti surasti sprendimus,
kurie pagerins jasy psichologine sveikata", - sako ji.

Nebijokite kreiptis pagalbos, jei to reikia - tai gali bati pirmasis
Zingsnis geresnés savijautos link. Jei jauciate emocinius sunku-
mus ir norite nedelsiant su kuo nors pasikalbéti, galite kreiptis j
Zmogu, kuriuo pasitikite, pavyzdZiui, drauga ar $eimos narj. Taip
pat j emocines paramos tarnybas, psichikos sveikatos centrus,
kurie teikia nemokamas psichology konsultacijas. Suteikta pa-
galba padés lengviau jveikti iskilusius is3akius ir sustiprins psi-
chologinj atsparuma.

PUOSELEKITE DRAUGYSTES

Kurkite socialinius ry3ius su aplinkiniais, aktyviai bendraudami
ir dalyvaudami jvairiose veiklose. Psichologai rekomenduoja da-
lyvauti jvairiuose bendruomenés renginiuose, uzsiimti savanoris-
ka veikla. Tai leis jums jgyti naujy jgidZiy, uZmegzti draugysciy,
ugdyti empatija. Be to, Sios veiklos skatina bendruomeniskuma,
jos prisideda ir prie asmeninio augimo bei sumazina streso lyg;.

Pasak V. Ivanauskaités, aktyvus dalyvavimas socialinése vei-
klose ne tik suteiks emocine paramg, bet kartu sumazins izo-
liacijos jausma.

,Ry3iai su artimaisiais, draugais stiprina masy psichologine
basena. Neabejoju, kad artimy santykiy puoseléjimas su ap-
linkiniais — emocinés gerovés investicija‘, - sako V. lvanauskaité.

Psichologé mano, kad socialiniy rysiy puoseléjimas yra es-
minis emocinio saugumo elementas. Tai patvirtina ir tyrimai
- ypac artimos draugystés, teikiancios socialine parama, gali
apsaugoti nuo psichikos sveikatos problemy, o i nauda jun-
tama visa gyvenima.

ATVIRAI BENDRAUKITE

Pasak V. Ivanauskaités, ypac svarbu savo elgesiu kurti pozity-
vig darbo aplinka, kurioje skatinamas atviras bendravimas psi-
chologinés sveikatos klausimais.

,Skatinkite vieni kitus ieskoti pagalbos, rodykite supratingu-
ma savo kolegoms, kad susidariusius sunkumus jveiktuméte
lengviau. Tik nuolatinis bendradarbiavimas ir palaikymas pa-
dés sukurti palankig darbo aplinkg’, - sako ji.

Kolektyvinis atsakomybés jausmas ir atvira komunikacija dar-
bo aplinkoje yra esminiai veiksniai, kurie padés uztikrinti gera
psichologine sveikata darbe.

ISSIKELKITE REALIUS TIKSLUS

Siekiant sumazinti nuovargj, didinti motyvacija ir pasitikéjima
savimi, batina iSsikelti realius tikslus, suskirstant uzduotis j ma-
Zesnes ir nustatant jy svarba.

Jssikelkite realius tikslus: susiskirstykite uzduotis j mazesnes
uzduotis, pasiekiamus tikslus ir prioritetus pagal svarbg bei sku-
buma. Realiy ltkes¢iy nusistatymas padeda sumazinti pervar-
gimo jausmg, didina motyvacijq ir pasitikéjima savimi’, - tei-
gia V. Ivanauskaité.

Jirekomenduoja i$sikelti kuo realesnius tikslus, kad galétu-
méte lengviau juos pasiekti ir kartu jaustumétés labiau pasi-
tikintys savimi.

PASKIRKITE SAU PSICHOLOGINES SVEIKATOS DIENA

Pastebéje pervargimo pozymius nedvejokite - pasiimkite per-
trauka nuo darby ir skirkite laiko savo psichologinei sveikatai ge-
rinti. Pasak psichologeés, tai padés atgauti pusiausvyra, pailséti
ir, svarbiausia, sustiprinti savo psichologine sveikata.

,Svarbu rlpintis savimi - tiek savo fiziniu kanu, tiek savo psi-
chologine sveikata. Psichologinés sveikatos diena padeés atsipa-
laiduoti, atsikratyti neigiamy minciy ir sumazins stresa’, - tei-
gia V. Ivanauskaité.

Specialisté mano, kad skirdami laiko savo psichologinei svei-
katai galime pertvarkyti savo prioritetus, jsigilinti j jausmus ir at-
sigauti po stresiniy situacijy. Psichinés sveikatos dienos metu
psichologai taip pat rekomenduoja skaityti knygas, leisti laika
su draugais ar uzsiimti kita jus dominancia veikla.

RUPINKITES SAVO MIEGO KOKYBE

Protinei sveikatai palaikyti labai svarbi ir miego kokybé. Pasak
V. lvanauskaités, reikéty jsitikinti, kad kasnakt miegate nuo 7 iki
9 valandy, laikydamiesi nuoseklaus miego grafiko.

,Miego kokybé tiesiogiai veikia musy protine sveikata ir pro-
duktyvuma. Tik kokybiskas miegas suteikia jégy smegeny vei-
klai atsikurti ir veikti visu pajégumu. Tinkamai pailséjus pageré-
ja protiné veikla, nuotaika ir koncentracija®, - sako ji.

Psichologé priduria, kad moksliniai tyrimai patvirtina, jog eg-
zistuoja rysys tarp miego, smegeny veiklos ir emociniy proce-
sy, tad gera miego kokybé gerina ne tik nuotaika, bet ir kogni-
tyvines funkcijas - mastyma, atmintj, koncentracija. m
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Kelionés netoli namy

NepamirStamas pavasario nuotykis —
kelioné automobiliu géliy keliu

Pavasaris llinojuje gali bati itin grazus. Misy gam-
tos pésciyjy takai, laukai ir pievos nusidazo ryskiomis
spalvomis, o sodai prazysta graziausiais ziedais. Norite
jais pasigrozeéti i$ ar¢iau? Rekomenduojame $j pavasa-
rj leistis j kelione automobiliu per Sesias graziausiai zy-
dincias vietas. Kelioné truks desimt su puse valandos,
tad paskirkite tam visg savaitgalj.

1. PEONY HILL FARM
Pradésime nuo Harisburgo, kur misy laukia pirmasis
musy kelionés tikslas — Peony Hill Farm, kur kiekvie-
nais metais balandzio-geguzés ménesiais zydi ir kve-
pia jura bijuny. Batent i$ ¢ia bijanai keliauja j jvairias
géliy parduotuves visuose Vidurio Vakaruose.

2. RocKY BLUFF TRAIL
Tuomet traukite j Makanda, kur jasy lauks pésciyjy
kelias Rocky Bluff Trail, i3ilgai kurio Zydi pacios jvairiau-
sios laukinés gélés. Eidami Sia trumpa ir lengva trasa,
pasigrozésite trilijomis, aguonomis, lelijomis, kanadi-
némis sangvinarijomis ir kitais Ziedais.

3. WASHINGTON PARK BOTANICAL GARDEN

Sj grazy botanikos sodg Springfilde tiesiog bati-
na aplankyti - tiek Sios kelionés metu, tiek apskri-
tai lankantis Siame mieste. Pavasarj gélés ¢ia zydi
visur — gélynuose, palei takus, po medziais, iSilgai
sieny ir visur, kur tik pazitrésite. Pavasarinis pasi-
vaiksciojimas Siame sode yra tikra atgaiva akims,
uosleiir sielai.

4. LEwIS MEMORIAL ACRES OUTER LooP TRAIL

Vakariniame Springfildo pakrastyje jasy laukia ne-
pakartojamas Lewis Memorial Acres Outer Loop Trail.
Vietiniai Springfildo gyventojai tiesiog dievina 3j pés-
¢iyjy taka, ypatingai pavasarj, kai visu droziu suzydi
laukinés gélés. Si nesudétinga trasa tesiasi maziau nei
dvi mylias ir puikiai tinka visai Seimai, net patiems ma-
Ziausiems jos nariams.

5. HIDDEN ACRES PARK

Jei jums patinka Virdzinijos katiléliai, tai Sis trumpas
pasivaiksciojimas kaip tik jums. Pavasario metu Hidden
Acres Park tampa tikra katiléliy jara. Tai veslus kilimas,
i$ kurio stiebiasi zaliuojantys medziai, sukurdami ra-
minantj purpurinés ir zalios spalvos krastovaizd]. Kad
ir kurj i$ dviejy pasivaiksciojimo taky Siame 28 akry
draustinyje pasirinksite, jusy laukia stulbinantis vaizdas.

6. CASPER BLUFF LAND AND WATER RESERVE

Galutiné Sios kelionés stotelé yra vienoje i$ geriau-
siy géliy pievy visame llinojuje. Casper Bluff Land and
Water Reserve jusy laukia pievos paciy jvairiausiy lau-
kiniy géliy ir senovés Amerikos ¢iabuviy piliakalniai. Si
vieta yra tiesiog uzburianti ir puikiai vainikuoja $j pa-
vasarinj pasivazinéjima. m
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AEC Parcel Service Centrinis  WE MOVED
8770S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455 . 312-626-6661
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6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559 &, 630-964-7882

Eurus Deli
22W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137 &, 630-469-4290

Royal Petal
188 E. W end St. Lemont, IL 60439 & 630-257-0339

Real Exteriors
7609 W. Irving Park Rd, Chicago, IL 60634 . 847-305-3959

Lithuanian Plaza

9921°S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465 t. 708-599-9866
Kalyna

338S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074 . 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622 &, 773-489-9770

Ina Stankeviciene

Adresas; 2711 W. 71 5t. Chicago, IL 60629 . 773-476-5999

Excel Insurance

3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171 & 773-777-4700

0ld Vilnius

2601 75th St, Darien, IL 60561 t. 630-324-6811

Biovita Natural Inc.

(Garden Fresh) 955 W. 75th Street Naperville, IL 60621 &, 630-730-7740

Milan Express Inc.
1699 Wall St. #2008 Mount Prospect, IL 60056 & 224-578-2598

Kalinka
400 W. Dundee rd. Unit 1 Buffalo Grove, IL 60089 & 847-793-1000

Apollonia Pa Inc
22345, Goebbert Rd. #417 Arlington Heights, IL 60005 . 312-525-1505

(LM (Chicago Lituaninistine mokykla)
5620 S. Claremont Ave. Chicago, IL 60363 * 630-613-0343

Alan Global Inc.
9272 Dee Rd. Des Plaines, IL 60016 ¢, 773-410-1966
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Aurelija Orlova LR Seimo ir Pasaulio lietu-
viy bendruomenés komisijos posédiiy sesijoje.

Sekmadienj Lietuvoje ir uZsienyje gyvenancius lietu-
vius sujungs bendra pareiga ir atsakomybé: prie balsa-
déziy atéje pilieciai spres Lietuvos likima. Prezidento
rinkimuose tautieciai rinks ta, kas ateinancius penkerius
metus vadovaus $aliai, taip pat pasisakys referendume,
ar gimimu Lietuvos pilietybe jgije Zmonés galés ja is-
laikyti ir priéme kitos, Lietuvai draugiskos 3alies piliety-
be. Siandien Konstitucija pilietybés jgijima ir praradima
apibrézia labai grieztai, tad kasmet per 1000 Lietuvos
pilieciy praranda gimtosios 3alies pasa. Uzsienio lietu-
viams atstovaujanti Pasaulio Lietuviy Bendruomené
(PLB) apie skaudy pilietybés praradimo klausima kal-
ba jau nuo 2006 m. ir skatina gimimu jgytos pilietybés
neatimti. PLB Vie3ujy ry3iy komisijos pirmininké, Italijos
lietuvé Aurelija Orlova tiki, kad 3j sekmadienj pilietiski
lietuviai susivienys ir balsuos uz pilieciy i$saugojima.

- Vos uz keliy dieny vyks referendumas dél piliety-
bés iSsaugojimo. Ka pasakytuméte Zmonéms, abe-
jojantiems, ar eiti balsuoti, arba neapsisprendzian-
tiems, kaip balsuoti?

- Kiekvieno musy balsas svarbus ir labai reik3min-
gas. Referendumas dél pilietybés issaugojimo - tai vi-
sos tautos klausimas ir mums svarbu, kad kuo dau-
giau Zmoniy issakyty savo nuomone. Jeigu pritariate,
kad Lietuva turi i$saugoti savo piliecius, balsuokite uz.
Nedalyvaujant referendume jis tiesiog gali nejvykti ir
vél didziosios daugumos balsai nepakeis situacijos. Tai
ne LR Prezidento rinkimai, kur, nenuéjus balsuoti, vis
tiek kas nors bus irinktas balsy dauguma.

Lietuvos pilietybé yra pareiga, atsakomybé ir tiesio-
ginis rysys su valstybe. Kai kalbame apie emocinj rysj,
rysys su Tévyne gali bati prilyginamas rysiui tarp sa-
naus ar dukros ir tévo ar motinos. Tad jsivaizduokime,
kaip jaustysj vaikas, jei vienas i3 jo tévy oficialiai atsi-
sakyty tévystés ir iSbraukty tévystés rysj is gyventojy
registro. Manau, tuo viskas pasakyta.

Geguzés 12 dienos rezultatai parodys, ar mes, kaip
tauta, esame vieningi, susitelke dél bendro tikslo, ko-
kie buvome per Baltijos kelig, kai laikémés susikibe uz
ranky. Ar visgi esame susipriesine. Taigi, ka galétume
daryti geriau? Mazinti jy ir masy atskirtj, kad liktume
tik,mes” - vieninga tauta.

- Referendumo kartelé - itin auksta. Norint, kad jis
pavykty, ,uz” turéty balsuoti daugiau nei pusé visy
balso teise turinciy pilieciy. Prie$ penkerius metus
vykusiame referendume absoliuti balsavusiy pilie-
¢iy dauguma (71,7 proc.) pasisaké uz pilietybés is-
saugojima, taciau balsuoti atvyko 52,6 proc. Zzmo-
niy, todél balsy neuzteko ir Konstitucija liko nepa-
keista. Kokie veiksniai, jasy manymu, sj karta ga-
léty pakeisti referendumo rezultata, kad j daugu-
mos pilie¢iy nuomone vis délto biity atsizvelgta?

Referendumas 2024

Italijos lietuvé: pilietybés iSsaugojimo
klausimas yra aktualesnis Lietuvoje
gyvenantiems pilieCiams

—Tam, kad laimétume referenduma reikia padidin-
ti balsuojanciyjy skaiciy ir neprarasti 2019 m. balsuo-
tojy. Visuomet atsiras mazas procentas Zzmoniy, kurie
balsuos pries. Taciau didZiausia problema - per ma-
zas rinkéjy aktyvumas tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje.
Galime pasidZiaugti, jau virsijome 2019 mety rekor-
dinj uzsienyje balsuojanciy Zmoniy skaiciy, bet to ne-
pakaks. Nepakakty net jei balsuoty visi iki vieno uzsie-
nyje gyvenantys pilieciai, nes tada pakilty referendu-
mo kartelé, nuo kurios ir yra skai¢iuojami tie 50 proc.
Reikia atminti, kad 2019 m. taip pat daug balsy prara-
dome, nes Lietuvos Respublikos ambasady nepasieké
balsavimo vokai arba uzsiregistrave Zzmonés gavo juos
jau po referendumo.

Taigi referendumo sékmei reikty, kad ateity balsuo-
ti visi palaikantys ir balsave 2019 metais, ir visi, kurie
tais metais nebalsavo. Manau, jeigu kiekvienas Zmo-
gus informuos savo artima aplinka, kaip svarbu nueiti
ir iSreiksti savo valig, tada tikrai Sansy yra. Juk tiek ne-
daug trako 2019 m.

Pabréztina, kad §j kartg referendumui pradéta ruostis
daug anksciau. Visi dazniausiai uzduodami klausimai
ir atsakymai j juos buvo paruosti dar lapkri¢io ménesj,
tad net asmenys, kurie vis dar abejoja ar turi neatsa-
kyty rapimy klausimuy, nesunkiai gali susirasti atsaky-
mus svetainéje www.referendumas2024.1t.

- Uzsiregistravusiy balsuoti pastu ir diplomatineé-
se atstovybése uzsienio lietuviy skaicius padidéjo -
Sindien (kalbamés geguzés 6-aja) jy yra 58 612, tai-
gi daugiau nei balsavusiyjy 2019 m. (55 259). Prie
balsadéziy atstovybése ateis ir neuzsiregistrave pi-
lieciai, todél skaicius gali didéti. Kiek is$ viso tikités
uzsienio lietuviy balsy Siame referendume?

- Reikia atkreipti démesj, kad faktiskas uzsiregistravu-
siy balsuoti ir balsavusiy asmeny skaicius skirsis. 2019
metais, nors i$ viso uzsiregistravo 60 tukstanciy, balsa-
vusiyjy, arba, tiksliau tariant, ambasada pasiekusiy la-
peliy skaicius buvo 52 tukstanciai. Anais metais voky
siuntimo laikotarpis pateko j Velyky laikotarpj, todél
daug kas gavo balsavimo vokus jau po referendumo,
o kai kurie balsavimo lapeliai nespéjo atkeliauti iki am-
basados juos issiuntus. Siais metais, tikékimeés, bus pa-
lankesnés salygos laiSkams keliauti, nors visgi tik inter-
netinis balsavimas galéty iSspresti pasto problemas.
Tikimés, kad i$ viso (pastu ir ambasadose - aut. pasta-
ba) uzsiregistruos balsuoti uzsienyje apie 65-70 tiks-
tanciy pilieciy. Kiek i3 jy faktiskai balsuos ir ar jy lais-
kai pasieks ambasadas, sunku pasakyti. Tikimés, kad
tik mazas procentas laisky bus prarastas. Kai kurie dar
net néra gave balsavimo voko, o iki Lietuvos ambasa-
dos yra toli.

- Visuomenés nuomonés tyrimy kompanijos
»Baltijos tyrimai” 2023 mety rudenj atliktos repre-
zentatyvios Lietuvos gyventojy apklausos duome-
nimis, labiau pilietybés iSsaugojimui pritaria jau-
nesni nei 50 mety Zmonés, didmies¢iy gyventojai,
respondentai, turintys aukstesnj nei vidurinis issi-
lavinima ir su didZiausias (per 1800 eury) Seimos

pajamas per ménesj, vadovai, specialistai ir tarnau-
tojai, besimokantis jaunimas, dirbantys valstybinia-
me sektoriuje asmenys, kairiyjy pazitry Zzmonés,
respondentai, turintys vaiky iki 18 mety. Dazniau
nepritaria vyresni nei 50 mety Zzmoneés, responden-
tai, turintys vidurinj ar profesinj issilavinima ir su
maziausias Seimos pajamas per ménesj (iki 1000
eury), pensininkai, bedarbiai ir namy seimininkés.
Pasak eksperty, pirmoji Zzmoniy grupé klausimui
pritaria, nes jiems buadingas didesnis mobilumas,
be to, ir juos pacius gali paliesti pilietybés iSsaugo-
jimo klausimas. Kodél, jiisy manymu, antroji gru-
pé turéty pakeisti nuomone, kodél jiems Sis klau-
simas turéty bati aktualus?

- 13 tiesy, pilietybés issaugojimo klausimas yra daug
aktualesnis Lietuvoje gyvenantiems pilie¢iams negu
gyvenantiems uzsienyje. Siuo metu uzsienio lietuviai
jau turi 11 iSim¢iy, kai galima i3saugoti pilietybe jgijus
kitos 3alies pilietybe. Dazniausias atvejis, kai uzsienyje
gime vaikai jgyja ir kitos 3alies pilietybe gimimu arba
iki 18 mety. Tokios galimybés neturi Lietuvoje gyve-
nanciy abiejy lietuviy vaikai ir antkai. Dabar jie gyve-
na Lietuvoje, bet dél jvairiy priezas¢iy véliau gali isvyk-
ti studijuoti, dirbti, gyventi ir pilietybe prarasti. Beveik
visi dabar gyvenantys uZsienyje lietuviai mané, kad i3-
vyksta trumpam. Taigi, tai yra masy Lietuvos ateities
karty klausimas.

Kasmet Lietuva dél dabartiniy pilietybe reglamentuo-
janciy jstatymy praranda maziausiai 1000 pilieciy per
metus - priémus kit pilietybe, Lietuvos pilietybé yra
savaime prarandama. Absoliuti dauguma tokiy zmo-
niy - Lietuvoje gime ir auge pilieciai. Tad visus ragina-
me balsuoti uz masy pilieciy i$saugojima, Konstitucijos
12 straipsnio pakeitima.

- Viesojoje erdvéje girdime nuomoniy, kad net li-
kus nedaug laiko iki geguzés 12 d. kai kurie pilieciai
tebéra mazai girdéje apie referenduma. Kaip ma-
note, kodél referendumas mazai domina Zmones?

- Manau, tai net ne referendumo problema. Apskritai
matoma tendencija “apie politika” nekalbéti. Zmonés
to vengia. Lyg jausty géda reiskti savo pozicija, daugu-
ma nedrjsta apie tai pasikalbéti net su savo artimaisiais.
Deja, bati pilietiskam, t. y. eiti balsuoti yra lyg ir nema-
dinga. Ar tai bty referendumas, ar Prezidento rinkimai,
apie tai mazai kalbama. Visgi norétysi visuomenés po-
ZiOrj apskritai pakeisti, paskatinti suprasti, kad tavo bal-
sas yra svarbus ir reikmingas. Padaryti taip, kad ne tik
jprastume balsuoti, bet ir didziuotumémeés, kad apskri-
tai balsuojame. Kodél visai neseniai dar buvo mazai in-
formacijos Ziniasklaidos priemonése? Na, ten irgi dirba
zmoneés, kurie, deja, nesidomi Siuo klausimu, ir straips-
niai pasirodo tik jei uz juos yra sumokama. Retas zurna-
listas ar redakcija savo noru paliecia 3ig tema. Skaitydami
kai kuriy zurnalisty paruostus tekstus suprantame, kad
net jie patys mazai informuoti, todél neretai ir straips-
niai iSeina klaidinantys. PavyzdZiui, niekad nepamirsiu
vienos naujieny agenturos atlikto tyrimo, kuris suklai-
dino visus vien dél nekorektisky formuluociy. |pinamos



j klausimus,,dvigubos ar daugybinés pilietybés” formu-
luotés ir klausiama, ar pritariate. Tokia formuluoté labai
bloga, nes visuomenéje dar jprasta galvoti, kad refe-
rendumas bus skirtas uzsienio pilie¢iams dalinti LR pi-
lietybes. Bet juk tai ne dvigubos pilietybés klausimas,
Lietuva negali spresti dél kitos 3alies pilietybés suteiki-
mo. Lietuvos tauta gali spresti tik dél LR ir kitos Salies
pilietybés santykio. Tai ir yra esminis klausimas: ar lie-
tuvis galés islaikyti savo gimtaja pilietybe ar ne? Ar mes
norime, kad musy islikty daugiau, ar,,naikinsime” tau-
tiecius kaip iSdavikus? Taip pat suprantu, kad kai kurie
vengia $ia tema kalbéti, nes mano, kad tai kiekvieno as-
mens pasirinkimas, taciau nebatina agituoti nei uz, nei
pries. Bltina tiesiog sunormalizuoti patj balsavima, kad
tik ateitum ir nubalsuotum. Tai visos tautos klausimas ir
mums svarbu, kad kuo daugiau zmoniy issakyty savo
nuomone. Nes jei nedalyvausime referendume jis tie-
siog gali nejvykti, ir vél didZiosios daugumos balsai ne-
pakeis situacijos. Tai ne Prezidento rinkimai, kur, nenu-
éjus balsuoti, vis tiek kas nors bus isrinktas.

- Kada PLB pradéjo ruostis Siam referendumui?

- PLB turi ilgalaike patirtj pilietybés i$saugojimo klausi-
mu. Organizacija dirbo prie Sio klausimo desimtis mety,
o pats referendumas yra tik pasirinktas kelias i$spresti jau
ilgai esama problema. Dar 2022 m. liepos mén. isrinkus
nauja Pasaulio Lietuviy Bendruomenés valdyba, viena
i$ XVII PLB Seimo numatyty rezoliucijy buvo dirbti dél
pilietybés issaugojimo (su rezoliucija galite susipazZinti
¢ia). Tad pirma buvo dirbama, kad apskitai bty iesko-
ma bidy Siai problemai spresti. O referendumo paskel-
bimas 2023 m. geguzés mén. paskatino veikti intensy-
viau rapinantis sklaida diasporoje. Tada buvo pradéti

Aurelija Orlova

rinkti diasporos organizacijy kontaktai, atnaujinami ry-
Siai. Paskelbimus referenduma buvo intensyviai komu-
nikuojama su Vyriausybés kanceliarija teikiant pastabas
dél komunikacijos gairiy. PLB paruo3é 2023 m.,Pasaulio
lietuvj", kurio pagrindiné tema buvo pilietybés iSsaugo-
jimas. Dalyvauta susitikimuose su Vyriausiaja rinkimy
komisija, teiktos pastabos ir pasitlymai uzsienio lietu-
viy registracijos balsavimy sistemy tobulinimo ir Zmo-
niy informavimo klausimai.

- Kokiomis nuotaikomis gyvena PLB likus vos ke-
lioms dienoms iki referendumo, ar tikite, kad, nepai-
sant aukstos kartelés, pagaliau bus iSsprestas skau-
dus pilietybés praradimo klausimas?

- Jeigu netikésime mes, tai kas tuomet tikés?
Jsivaizduokite, kokia visuotiné galia baty, jei kiekvie-
nas ne abejoty, o tikéty pergale visa Sirdimi? Toks jaus-
mas yra uzkrec¢iamas, tad linkiu su tokia emocija ir su-
tikti referenduma. Padaréme viska, ka galéjome Siuo

laikotarpiu, todél esame ramds, kad ir kokie bus refe-
rendumo rezultatai. I3spresti 3j klausima bet kokiu atve-
ju reiks. Anksciau ar véliau, nes prarandame savo pilie-
¢ius. Linkiu visiems susivienyti geguzés 12 d. ir §j klau-
sima iSspresti dabar.

- PLB apie pilietybés iSsaugojimo svarba kalba nuo
2006 m., buvo svarstomi jvairis sprendimo badai,
taciau pastarajj deSimtmetj konstitucinés teisés eks-
perty verdiktas buvo toks, kad referendumas yra
vienintelis kelias, norint pakeisti Konstitucijos 12
straipsnj. Jei antras referendumas dél pilietybés is-
saugojimo visgi nepavykty, ar PLB yra numaciusi
plana, B"?

- Kai problema - Lietuvos Respublikos pilieciy prara-
dimas, kai netenkama bent 1000 Lietuvoje gimusiy pi-
lieciy per metus - yra tokia akivaizdi, tai planas,B" sa-
vaime visada 3alia. Visgi, ,juk mes ne i$ ty, kas pralai-
mi dar nenugaléti”. Mes, lietuviai, esame visi pilietiski,
$aundas ir ne kartg istorijoje jrodéme savo vienybe! Tikiu
sékme. Tikiu masy Zmonémis. Visi mes balsuosime uz
musy Lietuvos karty ateitj, uz savo ateitj, uz savo pilie-
Ciy iSsaugojima.

- Geguzés 12 d. organizuojate pilietybés i$saugoji-
mo referendumo rezultaty stebéjimo Staba Vilniuje,
bare, Dirigentai”. Papasakokite placiau, ko gali tike-
tis j Staba uzsuke Zmonés?

- Vienybés, vilties ir palaikymo. Susibursime tam, kad
butume kartu lemiamomis minutémis. Visi, kas dirbo
rapindamasis sklaida, visi, kas tikéjo, kas balsavo. Visi
laukiami pabati kartu ir sutikti rezultatus. Bendrysté yra
visa ko variklis.

Ana Vengrovskaja, projektas ,Pasaulio Lietuva“m
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Kas? Kur? Kada?

GEGUZES 10 D., PENKTADIEN]
KINO PREMJERA

I Cikagg atkeliauja tarptautinio pripazinimo
sulaukeslietuviy rezisierés Marijos Kavtaradzeés
filmas ,,Slow“ (lietuviskai pavadintas ,Tu man
nieko neprimeni). Garsiame ,,Sundancekino
festivalyje $is filmas laiméjo vieng pagrindiniy
prizy - Marija Kavtaradzé tapo geriausia
rezisiere pasaulinio vaidybinio kino kategori-
joje, o filmas buvo atrinktas Lietuvos preten-
dentu j ,Oskaro“ apdovanojimg. Daugiau in-
formacijos: https://www.siskelfilmcenter.org/
slow. Gene Siskel kino centras. 164 N. State
Street, Chicago 60601

EDUKACIJA ,LELE, KURI DIDZIUOJASI, KAD TURI E*
5:00 v.v.
Auka $20. Registracija SMS Zzinute 708-288-
6662 Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

KNYGOS ,GYVENIMO BURTAI" PRISTATYMAS

7:00 v.v.

Visos surinktos lésos bus skirtos organizacijai
»1ylusis gailestingumas“ paremti. Organizaci-
jos nariai padeda senjorams, gyvenantiems
Amerikoje. Lésos bus skirtos organizuoti
nemokama kelion¢ senjorams - aplankyti
vieng graziausiy ,,Kristaus Kancios® sventykla.
Poezija: Deimanté Komskiené. Muzika ir dain-
os: Ricardas Sokas. Bilietai $35. PLC vakarinio
sparno studijato 14911 127th St., Lemont, IL
60439

SPEKTAKLIS VISAI SEIMAI ,SESYTE
ELENYTE IR JONIUKAS AVINIUKAS"

7:00 v.v.

Auka $25. Registracija SMS Zinute 708-288-
6662. Galerija “Siela” 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

GEGUZES 11D., SESTADIEN]
SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago,
IL 60629

GEGUZES 12 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

Sv. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.

A

i

Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago,
IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th St., Chi-
cago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés*
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

ATEITININKY NAMY GEGUZINE
12:00 v.p.p.
Skants pietas, ,Moon Jump* vaikams, muzi-
ka! Ateitininky namai
1380 Castlewood Dr., Lemont, IL 60439

SV. MISI0S
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

LIETUVISKOS PAMALDOS
2:00 v.p.p.
Santa Maria del Popolo koplycia
116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

GEGUZES 14 D., ANTRADIEN]

PJMM VAIKY CHORO ,VYTURYS"
PAVASARIO KONCERTAS

7:00 v.v.

Koncertas nemokamas, bet kvie¢iame parem-
ti auka. Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911
127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 15 D., TRECIADIEN])
MISIJOS MALDOS BURELIS

6:30 v.v.

Registracija maldos valandélei — www.matu-
laitismission.com, skambinant j misijos rastine
arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi
kvieciami dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaicio
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 16 D., KETVIRTADIEN]
SV. RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI

7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg” 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés®
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

GEGUZES 19 D., SEKMADIEN]
LAISVES KELIU 2024
2:00 v.p.p.
Paminésime 52-gsias Romo Kalantos Zuties
metines. Sv. Kazimiero kapinés, prie Romo
Kalantos 4401 W. 111th St, Chicago, IL

GEGUZES 21D., ANTRADIEN]

JAV LB CIKAGOS LIETUVIY METINIS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
PLC Egleés $okiy studija 14911 127th St., Lem-
ont, IL 60439

IKI GEGUZES 31D., PENKTADIENIO

+ANGELUY TAKAIS* VIRTUALIOS REALYBES FILMAS

PrestiZinius tarptautinius ir nacionalinius
konkursus laiméjes virtualios realybés fil-
mas ‘Angely takais” - Kristinos Buozytés ir
Vitalijaus Zuko kirinys, skirtas dailininko,
kompozitoriaus ir abstrak¢iojo meno kiréjo
Mikalojaus Konstantino Ciurlionio kirybai.
Skambant paties autoriaus ir M. Urbaicio
muzikai, virtualioje erdvéje prasideda Zitrovo
pazintis su 60 gerai zinomy garsaus lietuviy
dailininko paveiksly. Siuzetas, jungiantis
Ciurlionio karybg ir jo kiiriniy personazus,
kviecia keliauti po dailininko sukurta magiska
pasaulj, artimiau susipazinti su paveiksly
personazais ir jy aplinka. Filmas bus rodomas
penktadieniais, Sestadieniais ir sekmadieniais.
Norédami uzsiregistruoti, atlikite $j dviejy
zingsniy procesy: Nupirkite bilietg: https://
trailofangels.net/product/lemont/.  Nupirkus
bilietg rezervuokite perzitros datg/laika:
https://trailofangels.net/reservation

PLC skaitykla (uz kampo nuo Bociy menés)
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 5 D., TRECIADIEN]
SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA

6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo
6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos baznycioje
vyks Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambinant
tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite
pabiti su Vie$paciu tyloje, laukiame jtsy!Pal.
Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439



BALZEKO LIETUVIY
KULTUROS MUZIEJUS

KNYGY MUGE

Balzeko muziejus rengia naudoty knygu muge!
Spausdintos Lietuvoje, Jungtinése Amerikos
Valstijose, Vokietijoje ir kitose Salyse Sios knygos
gali papildyti jusy namy ar mokyklos biblioteka.

Knygos, daugiausia lietuviuy kalba, apie Lietuvos
istorija, kultura, Svietima, religija, lietuviy kalbg ir
literatlra, geografija, muzika, mena, groZiné
literatura ir uZsienio autoriy vertimai, albumai.

Taip pat bus galima jsigyti Lietuviy enciklopedija bei
«Encyclopedia Lituanica® isleistas Bostone, Broniaus
Kviklio parengtas ,Musu Lietuva® bei  Lietuvos |

baznycios®. | =

i [ L. DAMBRAUSKAS  SGYVENIM,
BALZEKO LIETUVIY KULTUROS MUZIEJUS VYTIS IR 1S
6500 S. Pulaski Rd., Chicago IL 60629 e

Mon. = Sat. 10AM - 4PM, Sun. 12 - 4FM
https://balzekasmuseum.org
pardavi
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REFERENDUMAS
dél Lietuvos pilietybés iSsaugojimo

LELS T

Opens May 10

FILM mTER SAIC Hdlaiatnnny

I Cikaga atkeliauja tarptautinio pripazinimo sulaukes lietuviy reZisierés Marijos Kavtaradzés filmas ,,Slow*
(lietuviskai pavadintas ,,Tu man nieko neprimeni®). Filmo premjera vyks geguzés 10 d. Gene Siskel kino centre.
Garsiame ,,Sundance® kino festivalyje $is filmas laiméjo viena pagrindiniy prizy - Marija Kavtaradzé tapo geriausia rezisiere pasaulinio
vaidybinio kino kategorijoje, o filmas buvo atrinktas Lietuvos pretendentu j ,,Oskaro“ apdovanojima.
Daugiau informacijos: https://www.siskelfilmcenter.org/slow
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Wonderverse

Iki antradienio, gruodZio 31 d.,

QOakbrook Center, 100 Oakbrook Center, Oak
Brook

www.wonderversechicago.com/

Iéjimas nemokamas, pramogos kainuoja
atskirai

Sony Pictures Entertainment pristato
savo pirmaja jtraukiancia pramogy er-
dve Oakbrook Center ir kviecia svecius
jzengti j tokiy populiariy fransiziy, kaip
LUncharted”, ,Ghostbusters’,,Jumanji*,
,Bad Boys",,Zombieland" ir kity, pasauli-
us. 45 000 kvadratiniy pédy erdvéje rasi-
te gausybe pramogy, pradedant pabégi-
mo kambariais ir virtualia realybe ir bai-
giant lenktyniy simuliatoriais ir mazujy

masinéliy karusele. I13alkusiy laukia res-
toranas su pilnu maisto, deserty ir kok-
teiliy meniu.

Chicago Humanities Spring

Festival

Iki ketvirtadienio, birielio 13 d., 12:00
v.p.p. 5

Ivairiose Cikagos miesto vietose
www.chicagohumanities.org/

Kaina: nuo $10, organizacijos nariams —
nemokamai

Siame kasmetiniame festivalyje jasy lau-
kia iskils politikos, zurnalistikos ir meno
atstovai, kurie kviecia j savo paskaitas, dis-
kusijas, filmy perzitras ir muzikinius pa-
sirodymus. Tokioje asmenybiy ir renginiy
gausoje kiekvienas tikrai ras, kas jam jdo-
miausia. Siy mety festivalio pagrindiniai
praneséjai bus buves Auksciausiojo teis-
mo teiséjas Stephenas Breyeris, architekté

ﬁ

Jeanne Gang, muziké Kathleen Hanna,
menininké Marina Abramovic ir komi-
kas Reggie Wattsas. Visg i$samig festiva-
lio programa rasite Chicago

007 Science: Inventing the
World of James Bond

Iki sekmadienio, spalio 27 d., 9:30 v.r.
Museum of Science and Industry, 5700 S
Lake Shore Dr, Chicago, IL 60637
www.msichicago.org/explore/whats-here/
exhibits/007-science-inventing-the-world-of-
Jjames-bond/

Kaina: $18, vaikams iki 11 mety — $14,
nariams — $9, metinio fondo nariams —
nemokamai

Mokslo ir pramonés muziejus pristato nau-
ja paroda, skirtg ilgiausiai pasaulyje kino
fransizei apie Jamesg Bonda ir joje naudo-
jamas technologijas, bei mokslinius spren-
dimus. Fransizés gerbéjai galés is arti ap-
Zilréti 13 automobiliy ir daugiau nei 90 kity
papildomy artefakty, tokiy kaip reaktyviné

skraidyklé i$ ,Thunderball, MI6 akie tin-
klainés skaitytuvas i$,GoldenEye” ir sklan-
dytuvo-sniego automobilio hibridas i$ ,The
World Is Not Enough”. Jas taip pat galésite
jzengtij,Q" jkvépta laboratoring erdve ir i3-
bandyti savo gebéjimus kuriant transporto
ir pagalbines priemones $nipy veiklai.

Spring Flower Show: Bee's
Knees

Iki sekmadienio, geguZés 12 d., 10:00 v.r. -
5:00 v.p.p.

Garfield Park Conservatory, 300 N. Central
Park Ave, Chicago, IL60624
garfieldconservatory.org/event/spring-
flower-show-whats-in-a-name/2024-02-28/
Iéjimas nemokamas

Su pavasariu j Cikaga sugrjzta Garfiel Parko
konservatorijos pavasario géliy 3ou. Siy
mety paroda, pavadinta ,Bee’s Knees’,
kviecia jus iS arciau susipazinti su tvirtais
biciy ir Zydinciy géliy tarpusavio rysiais.
Siais metais parodoje jasy laukia grazuolés
pavasarinés svogininés gélés, tokios kaip

tulpés, narcizai, hiacintai, o taip pat hor-
tenzijos, delfinijos, azalijos ir gausybé kity.
Tarp géliy jasy taip pat laukia demonstra-
ciniai aviliai i$ Garfield Parko bitininkystés
programos (nesijaudinkite, be paciy biciy,
tad paroda yra visiskai saugi visiems), lei-
siantys geriau pazinti bi¢iy kasdienybe.

ART on THE MART

Iki pirmadienio, gruodZio 30 d., 8:30 v.v.
Merchandise Mart, 222 Merchandise Mart
Plaza, Chicago

www.artonthemart.com/

Renginys nemokamas

Siy mety ,ART on THE MART" prog-
rama tesiasi su naujomis vis kity
autoriy video instaliacijomis ant 25
auksty Merchandise Mart pastato
sienos. Visi 34 skaitmeniniai kdriniai
yra demonstruojami pradéjus tem-
ti, kiekvieng vakara nuo pusés devy-
niy iki devintos valandos. DidzZiausios
pasaulyje skaitmeninés projekcijos
vaizdus stebéti geriausia i$ Chicago
Riverwalk atkarpos tarp Wells Street
ir Franklin Street.

CER T T NN %
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Flyover

Kasdien, iki rugséjo 2 d., 12:00 v.p.p.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
experienceflyover.com/chicago/

Kaina: $25, vaikams iki 13 mety — $15

Jus kviecia naujausias Navy Pier atrakcio-
nas, kvapa gniauziandiais skrydziais vir-
tualiai nugabensiantis j jspadingiausias
Cikagos vietas. Skirtingus pojacius apiman-
ti patirtis sujungia drony technologijas su
kadrais i$ oro bei vaizdiniais i$ pirmojo as-
mens perspektyvos, kad miestg apzitreé-
tumeéte ir su juo susipazintuméte kaip nie-
kada anksciau. Kilkite, leiskités, sukités spe-
cialiose judanciose kédése, Sioms kylant
dangoraiziais, grozékités panoramomis,
skriekite per fejerverkus ir mégaukités ki-
tomis kvapa gniauzianciomis patirtimis.
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2024 VYDUNO JAUNIMO FONDO

SSTIPENDLJOS

LSS NARIAMS

I (freshman®) arba Il (,,sophomore”) kurso studentas/studenté rudenj (2024, fall semester”)
pildo LSS Prel. BlaZiejaus Césnio vardinés stipendijos ($1,500) anketa.

IFC,junior ) kurso ar vyresnis studentas/vyresné studenteé pildo Fil. GraZzinos Musteikytés
vardinés stipendijos (510,000) anketa.

Dr. Arvydo Kudirkos $1,000 stipendija skiriama JAV gyvenantiems ir baigusiems bent
pirma (“freshman®) kursg, studijuojantiems biologija, chemija, inZinerijq, fizikq ar matematika.

Prof. Romo Viskantos $10,000 stipendija skiriama llinojaus ar Indianos universitetuose

studijuojantiems studentams, siekiantiems BACHELOR OF SCIENCE, baigusiems bent Il kursa.

SKAUTAMS IR NESKAUTAMS!

Studijuojate versla (,business”) arba meng akredituotame Ilinojaus universitete?

‘Liautaud vardiné stipendija (510,000) skiriama verslo studentams, o Nijolés Banienés stipendija ($5,000) — menui.

y gaires ir anketas rasite Fondo tinklalapyje: vydunojaunimofondas

NORI GRJZTI

GYVENTI )

LIETUVA2 N

Rask visg tau reikalingg
informacijg vienoje vietoje! |ETUVA
www.renkuosilietuva.lt L SN
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],

GEGUZES 10 D. GEGUZES 11D. GEGUZES 12 D.
DEBESUOTA SU NEDIDELIS DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS DEBESUOTUMAS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 7 %

8 m/h
0 62°/51° F

Krituliai: 10 %

£ 12mih
0 61°/49° F

Krituliai:12 %

£ 14 mhn

D 75°/59° F
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HOROSKOPAS

GEGUZES 13 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje pasistenkite jveikti vidinj iner-
tiskuma ir nesédékite sudéje rankas. Darbuokités, kad
Sig savaite viska uzbaigtumeéte. Jeigu ieskote darbo, ne-
trukus galite gauti pranesima apie numatoma pokal-
bj. Pasizymeésite gera komercine uosle, todél galite
sudaryti gera sandorj. Nuo savaités vidurio bus daug
jspudziy, jeigu viskuo domésités, aktyviai bendrausi-
te. Galbt teks duoti ar imti interviu. Savaités pabai-
goje imsités pokyciy namy tkyje, Seimos gyvenime.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje jums svarbesnis bus vidinis, 0 ne
iSorinis gyvenimas. Gali kiek sutrikti sveikata, bus ne-
mazai emocijy, jaudulio. Regis, viskas jums bus svarbu
ir negalésite abejingai numoti ranka net  smulkmenas.
Atsargiai elkités su elektra, ugnimi, pasisaugokite traumuy.
Antra savaités pusé bus kupina piniginiy, turtiniy aktua-
lijuy. Tikétini geri jusy pastangy rezultatai. Savaitgalj ga-
lite sulaukti nekokios Zinios. Neatsisakykite progos sek-
madienj pabendrauti su draugais, kaimynais ar gimine.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje patartina labiau uzimti stebé-
tojo, 0 ne aktyvaus veikéjo pozicija. | paviriy gali kil-
ti tai, kg stengétés nuslépti. Nesielkite lengvabi-
diskai. Bus jmanoma jgyvendinti naujus siekius, taiau
tam reikés palaikymo iS Salies. Jus gali pasiekti ge-
ros naujienos i$ pazjstamy asmeny. Savaités pabai-
goje deréty bti atsargiems, jei ketinate jsipareigo-
ti turty, pinigais. Gali prireikti draugisko patarimo.
Savaitgalj dziaukités gamta, Zemiskais malonumais.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje ne viskas gali nepavykti, nors
ir atrodys, kad jiisy planai be priekaisty. Regis, no-
riai pulsite j visuomeninio gyvenimo verpeta, bisi-
te pasiilge Surmulio, kolektyvo, draugy. Galbat teks
kazka organizuoti arba dalyvauti, atstovauti. Galite
pasijusti populiaris. Visgi nuo ketvirtadienio drau-
gijos norésis maziau. Galbat susidomésite dvasine-
mis praktikomis arba uzplis meninis jkvépimas.
Savaitgalj galite gauti intriguojama pasitlyma, kvietima.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje turésite vikriai suktis, jei jasy veik-
[a susijusi su studijomis, teisétvarka, Ziniasklaida, uzsi-
eniu. Galite sulaukti jvertinimo, jei laikéte egzaming
ar pateikéte veiklos ataskaita. Biisite aktyviai kary-
bingi, gebantys organizuoti, vadovauti. Regis, pa-
sinersite j kolektyvinius reikalus. Visgi galimas ne-
tikétumas, susijes su karjera, politika. Savaitgalj ener-
gijos sumazés, nesinorés Surmulingos draugijos.
Galimai skirsite laiko labdaringai ar meninei veiklai.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje nederéty ko nors svarbaus pra-
déti ar primygtinai reikalauti. Sumokékite mokescius,
jmokas bei pasiripinkite kitais finansiniais reikalais.
Savaités viduryje itin domésités kelioniy, mokslo, po-
litinémis, tarptautinémis temomis. Galbdt jausités
svarbaus proceso dalimi. Planuokite svarbius Zings-
nius aktualiose srityse. Savaitgalj pasistenkite rasti
laiko viskam. Jei skirsite daugiau démesio tiems, su ku-
riais norite suartéti ar susitaikyti, savo tiksla pasieksite.

GEGUZES 19 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje skubésite sumokéti mokescius,
jmokas, senas skolas, parengti ataskaitas, sama-
tas ar kt. Jei ruosiatés kelionei, domésités pinigi-
niais ekvivalentais, muitais, draudimu. Galite ben-
drauti su jzymybémis. Galbat vyksite j svarby ren-
ginj. Savaités antroje puséje bisite imlas informaci-
jai. Galbat sudalyvausite informatyvioje paskaitoje.
Savaitgalj jums labiau ripés politika, jvairios pareigos
nei pramogos. Galite imtis kazkokiy darby ar mokslo.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje daug laiko skirsite dkio ir jvaiz-
dzio reikalams. Galbut teks pasirpinti savo ar arti-
mo Zmogaus, augintinio sveikata. Partneriai, artimie-
jiragins aktyviau tvarkyti butinus reikalus, atsiskaity-
ti uz paslaugas. Regis, sulauksite jvertinimo ar siur-
prizo. Antroje savaités puséje galite susidométi nau-
ju projektu, finansinémis naujovémis. Galbat uoliai
dirbsite tiriamajj darba, laikysite egzaming. Savaitgalj
vilios kelionés. Su jauduliu kursite ateities planus.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzioje jums nestigs zavesio ir kirybingu-
mo. Be to, pasizymésite darbStumu praktiniuose reika-
luose. Tikétina, kad privalésite skubiai uzbaigti kai kuriu-
os darbus ir tai jums pavyks. Nuo treciadienio su polékiu
planuosite naujus startus. Galbat kils minciy, kaip pra-
plésti savo galimybes per kvalifikacijos kélimg ir pan.
Stengsités daryti gerg jspidj pasnekovams. Savaités
pabaiga suintensyvins partnerystés santykius. Savaitgalj
aplinkinius stebinsite nejprastu elgesiu, iSlaidumu.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradZioje gyvensite smagiai, domins pramo-
gos, renginiai, vaiky poreikiai. [spidziy turbit teiks spor-
tas, pasimatymai. Regis nevengsite rizikos ir gaudysite
naujy vejy dvelksma. Tai gali lemti jdomius pokycius,
gyvenimo staigmenas. Antroje savaités puséje pradé-
site skirti daugiau laiko ir 163y grozio bei sveikatos pro-
filaktikai. Galbut jsigysite augintinj. Savaités pabaigo-
je neprovokuokite Seiminiy sceny. Labiau gerbkite
gyvenimo partnerj, net jei jsivéléte | meilés trikampj.

VANDENIS (01.21-02.19)

Savaiteés pradZioje bus jtampos tiek vidiniame, tiek
iSoriniame pasaulyje. Visgi jmanoma gerai sutar-
tiir daug nuveikti. Svarbiausia, stenkités nesugadinti
santykiy Seimoje, nekelkite ultimatumy. Nuo savaités
vidurio daug démesio skirsite nuosavybeés klausimams,
meilés reikalams, karybai, vaikams, sportui. Gali bti,
kad labiau iSryskeés jusy arba vaiky sugebéjimai, ta-
lentai. Savaités pabaiga vers spresti praktinius, dkinius
reikalus. Regis, domésités nekilnojamojo turto rinka.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradZioje tikétini ripesciai, susije su Seimos
pinigais, verslu ar nuosavybe. Gali biti, kad turésite im-
tis skubaus protinio ar buhalterinio darbo. Dalj problemy
spresti jums padés artimi zmonés. Gali nustebinti studijy
jvertinimas, straipsnis ar interviu. Atsargiai elkités su tec-
hnika, elektra. Savaités pabaigoje daug démesio skirkite
Seimai, vaikams. Jeigu turite mylima Zmogy, galite su-
laukti staigmenos. Leiskite gyvenimui Zydéti ir dziuginti.
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Sekmadienj, birzelio 2 d.,
12:00 val. p.p.
Skandas pietds,

vaikams “Moon Jump”, muzika!

LITHUANIAN WORLD CENTER
14911 127TH STREET, LEMONT

Spring Fesi*

RAIN OR SHINE!

Delicious food, jewelry, pottery, glass,
art, amber, baked goods, soaps, essential
oils, health products, clothing, table
decorations, books, and much more!

%

For information call the L\WC office (630) 257-8787 or email aleknaiteglcenter.org

10am-4pm

umame—L - Lithuanian World Center, 14911 127th Street, Lemont, IL 60439
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

Jéjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pllieclams Ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeti, jeigu jus:

= Gaunate maias pajamas at/ir jlisy pensija nedidelé -
padeésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darba - padésime uipildyti dokumentus deél bedarhio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas - padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

u Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy gaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

= Reikia atnauijinti ar pratesti Zalia korta - padésime tai padarvti.

m Reikalinga konsultacija jvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné registracija
Skambinti tel. 638-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba
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] v20z91'50 - ¥202°0L°50 [8.€1] 8LaN 58PV so3ex)"



, Cikagos Aidas" Ne18 [1378] 05.10.2024 - 05.16.2024

Geguzés ménesio pamaldos lietuviy k. vyks 3j sekmadienj, geguzés 12 d.
2 val. p.p. Santa Maria Del Popolo parapijos koply¢ioje, 116 N. Lake St.,
Mundelein, IL. 60060.

Geguzis - Své. Mergelés Marijos - Jézaus motinos pagarbimo ménuo, o tuo
paciu, Sio sekmadienio Sv. Misios bus skirtos prisiminti Mamas, Mociutes,
Kriksto mamas, pasimelsti uz jas, esancias Dangaus platybése ir Zeméje,
pagerbti jy atminima.

Sv. Misias aukos kun. Gediminas Kerdys ir visoms pamaldose
dalyvaujan¢ioms Mamoms suteiks palaiminima. Po pamaldy bus kavuté
ir pabendravimas. Kviec¢iame prie vaisiy stalo prisidéti ir savo pyragéliais,
sumustinukais bei kt. skanéstais.

Info: 224-717-1463

PRISTATYMAS

GEGUZES10d.7vv.
PLC, buv. Eglés Sokiy studijoje

POEZIIA
Desmaife {emsticne

MUZIKA R DAINOS

Fviefiame
jus aitriksl
o kasdieryoes,
suslbet kar,
atwearti Sirdis
soegljal, muzikal, dainal
PasiclFiavgti vieri kxais,
kit praleistu laiky, :
padovancti sau ir kitiems Svente o " SURINETOS LESTS
4 x 2 z BLIS SKIRTOS QRGANMEZACI AL
Visy laukia malonus siurprizas... TYLUSIE GAILESTINGLIMAS' PAREMTI,
LALKIARME ATYYESTARKNTE Oepanizacijos nana padeda senjorams,
Kaina §35 myreznanticms Amarkoje
i Ltas bus skirtos ceganizice nemokama
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Lithuanian World Center’s
Cultural Connections Program
Lithuanian Heritage Club Online Lecture

CREATIVITY & COMMUNITY
IN THE CONTEXT OF
LITHUANIAN SONG
FESTIVALS

: Wednesday, May 15
5:00 PM - 6:00 PM
Central (Chicago)

REGISTER BY
PHONE OR EMAIL

» (630) 257-8787

Kestutis Daugirdas

daugirdas@Ilcenter.org

é? Composer & Choral Director

LITHUANLAN
WORLD CENTER

This free virtual meeting is part of the Lithuanian World Center Cultural Connections
Program, which is supported in part by individual donations. To make a donation,
please visit www.lcenter.org/donate.
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PaSkerta "Kurk Lletuval programos LINAS KAZIUL!_C)NIS EEDLO INTING EXHIBITION
dalyviy atranka! y iy i '

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy

-
¥

Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities kdrimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.
Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

Tapk ateities

Kurk s/ ) =
= Lietuvos bendrininku!

Lietuvai

orenine 8TH JUNE

(SATURDAY) 4PM

CIURLIONIS GALLERY OF ART
5600 S. CLAREMONT AVE. CHICAGO, IL 60636

C ARTXGHANGE:

“"Duokim garo!" laidos
FILMAVIMAS CIKAGOJE!

Dalyviy skaicius yra ribotas.
Kvieciame solistus, Sokiy grupes ir kitus vienetus dalyvauti atrankoje.
2 min. video jrasus su kontaktine informacija praSome siysti
elektroniniu pastu - konkursas@javlb.org iki balandzio 30 d.

Atrinkti dalyviai turés unikaliag galimybe
pasirodyti vienoje ziarimiausiy
Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos (LRT) laidy!

FILMAVIMO MECENATAS
iy
v ’*}
5P

Ved

Informacija telefonais: 630-640-9817, 773-547-0520, 708-288-6662

ORGANIZUCOIA
AV iy,
SN e s,

=
L=

ITIREE TAATL

Ekonomikos ir inovacijy ministerija kviecia Lietuvos diaspo-
ros organizacijas pretenduoti j parama veikloms, kuriomis

siekiama i Lietuvg pritraukti investicijy ir talenty, plésti
Salies eksporto rinkas, didinti atvykstamajj turizma.

Teikti parai$kas gauti parama kvie¢iamos uzsienio valstybése
registruotos pelno nesiekiancios Lietuvos diasporos organizaci-
jos. Jos gali gauti paramg renginiy organizavimui ir su jy rengimu
susijusiy  veikly jgyvendinimui ekonominés diplomatijos
(talenty, uzsienio investicijy pritraukimo, eksporto skatinimo,
atvykstamojo turizmo skatinimo) srityje. Pirmenybé teikiama
prioritetiniy ekonomikos sektoriy projektams: informaciniy ir
rysiy technologijy, gyvybés moksly, inzinerinés pramoneés.
Didziausia projektui skiriama suma yra 10 000 eury. Maziausia
galima projekto verté — 3 000 eury.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus jgyvendinami iki iy
mety gruodzio 10 dienos. Paraiskas planuojama priimti iki tol,
kol bus i$naudotas projektams skirtas finansavimas.

Daugiau informacijos apie kvietimg ir kvietimo salygas: https://
shorturl.ac/kvietimas

Registracija i nuotolines konsultacijas dél paraiSkos pildymo:
https://shorturl.ac/konsultacija
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KRNY GO
PRISTATYMAS

PORALBIS SU KNYGOS AUTORIAIS
PROF. JONU MACIUIRA IR PROF. MARIA DREMAITE

Lithuanian Lietuvos
Architects architektai
Assess the pasakoja apie
Somet Era: sovletmeu

The 1952 Oral History Tapes 1992 m. jrafai

18:00 VAL. |
PASAULIO LIETUVIY
CENTRO SKAITYKLOJE
(14911 127TH. ST.,
LEMONT, IL 60439)

2024.06.19

| LAPAS |

PUMM VAIKY CHORO “VYTURYS"
PAVASARIO KONCERTAS

GEGUZES 14 D.

7 VAL. VAKARO

PALAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO MISIVOJE
KONCERTAS NEMOKAMAS, KVIECIAME PAREMTI AUKA

Geguiés 19 d. 2024 m. sekmadienj paminésime
ROMO KALANTOS Zuvimo 52-3sias metines

LAISVES KELIU
2024

Renginj - minéjima organizuoja
L551 Baltijos auliy kuopa ir LSS,
Remia: JAV LB, LF, Lituanistikos
Tyrimo Centras [LTC), Vyddno
Jaunimo Fondas, ALTA’s,

Skautai, Cikagos Bégimo
Klubas NLAHF, ir kitos lietuvitkos
organizacijos.

y MOTINOS DIENOS

NOVENA
GEGUZES 5-13 D.

MELDZIAMES UZ GYVAS IR MIRUSIAS

MAMAS, MOCIUTES IR GLOBEJAS

vV v 9

KVIECIAME UZRASYTI VARDUS
ANT ROZINIY VOKELIY IR ATNESTI |
ZAKRISTIJA ARBA RASTINE

Aukojant cekiu raSome: ,Jesuit Fathers”




KUR PRASIDEDA IR KUR BAIGIASI
LIETUVA, SPRESIME BALSUODAMI
DEL PILIETYBES ISSAUGOJIMO.

000000000000000000000
JEI TURI LIETUVISKA PASA

REGISTRUOKIS
BALSUOK!

JGYJANTYS LIETUVOS PILIECIAI
OS PILIETYBE?

iy, Lietuvai draugisky

05 valstybiy nariy;
0 sutarties organizacijos (NATO) valstybiy

nio bendradarbiavimo ir pletros erganizacijos
3PO) valstybiy nariy;
* Europos ekonominés erdvés susitarimo dalyviy.

Nepriklausomail nuo narystés minétose organizacijose,
valstybiy, kurios dalyvauja buvusios Soviety Sajungos pagrindu
sukurtose sgjungose ar sandraugose (pavyzdZiui, Rusijos,

Baltarusijos), pilieciai, net pakeitus Konstitucija, negaléty tureti
kos pilietybé jgyjama gimstant ir kitais .’ l ir Lietuvc{s gilf,etybés. pa ja:neg Y
. statymo nustatytais pagrindais ir tvarka.
HC/IR N IR TR o GRS Iy S (R U RE v AR PILIETYBES ISSAUGOJIMAS SUKURTY PAPILDOMY
Ir Respublikos pilietybés netekimo pagrindus ir tvarka. PRIVILEGIY?

Tokiu pakeitimu esamiems Lietuvos pilie€iams blty iSsaugota

Lietuvos pilietybé, jgijus Lietuvai draugisky valstybiy pilietybe. Ne. Kitos valstybeés pilietybeés turejimas Lietuvos pilieciy

neatleidZia nuo visy pareigy Lietuvos Respublikai vykdymo.

AR PILIETYBE I5SAUGOJE LIETUVOS PILIECIAI TURES ATLIKTI

Zymekdte KARO PRIEVOLE?
jeigu pritariate naujai
formuluotei ir galimybei Lietuvos Taip. Kitos valstybes pilietybes turejimas ar iSvykimas j uzsienio
pilie€iams iSsaugoti gimimu jgyta valstybe neatleidZia nuo karo prievolininko pareigy Lie
ST D Lietuvos pilietybe, igijus kitos. Respublikai.
=== Lietuvai draugiskos,

&0 Tar \ valstybes pilietybe. AR PILIETYBE ISSAUGOJE LIETUVOS PILIE

e Fymeékite MOKESCIUS LIETUVOS VALSTYBEI, IGY

O ne o Y SVEIKATOS DRAUDIMO LENGVATU AR

jeigu nepritariate naujai

formuluotei ir galimybe Ne. Mokesgiy mokéjimas, sveikatos

Imokos, asmens socialinés iSmoko;
gimimu jgyta Lietu A T e néra susije su pilietybe.

Daugiau i
www.referend
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MOKOMES

WU GE!

PRASIDEJO REGISTRACIJA 2024-2025 MOKSLO METAMS

E-Mokyklos tikslas — sukurti saugiq nuotoling erdve, kur JAV lietuviai
galéty mokytis lietuviskai bei kurti ir isreiksti save per jvairaus
pobidiio edukacines pamokas, susipaiinti, susirasti draugy jvairiose
valstijose, bendrauti lietuvikai ir stiprinti lietuvybés jausmaq. Tai
galimybeé jsileisti lietuvitkg Zodj | misy namus ir misy vaiky Sirdis.

Internetiniai E-Mokyklos langai plaZiai atverti visiems norintiems
iZmokti lietuviy kalbgq ir jq islaikyti, iZsaugoti tautinj tapatumg, ugdyti
pilietifkumaq, susipazinti su Lietuvos istorija ir kultira.

Plagiau apie mokyklg: https://svietimotaryba.org/e-mokykla/

KVIECIAME REGISTRUOTIS
https://forms.office.com/r/PieGEJLmJD

MOKINKIS LIETUVIY KALBA NAMUOSE

« Jei artimiausioje aplinkoje néra lituanistinés mokyklos ar
ji yra per toli

+ Jei savaitgalis yra netinkama diena dél sporto ar kitos
viklasinés veiklos

« Jei norite pasirinkti patogy laikq ir dieng

+ Jei mégstate inovacijas ir poky€ivs

« Jei norite bendradarbiavimo ir paZinéiy su
JAV valstijose gyvenangiais
bendraamiiais lietuviai

« Jei norite, kad mokyty mokytojai,
rekomenduoti JAV lituanistiniy
mokykly vadovy

rasykite Kristinai Vysniauskienei:
kvysniauskiene@svietimotaryba.org

JAV LB Svnelmo Tarybos

VIORY I\I A

seimai

Sesyte ELEN_YTE
Joniukas AVINIUKAS

Spektaklis visai

Penktadienj,
geguzés 10 dieng,
TATA'A

Galerijoje "Siela"
14911 127th St.

Lemont, IL 60439

% xfnmﬁ
Ugj itk Auka $25.
Registruotis sms Zinute 708-288-6662

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j

voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

Zurich, IL 60047 Pazymékite tinkama skyriy
Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu [ si0L0 DABA
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy 1 EISKAU DARBO
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j. ] PASLAUGOS

Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokéjima. ] NAMY REMONTAS

] PAMOKOS, MOKYMAS
] NuomA

] 1ESKAU KAMBARIOKO
] PARDUODU VERSLA
] VERSLO PASIULYMAI

[ PERKU - PARDUODU

Siyskite savo skelbimo teksta ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo teksta FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

1 PAZINTYS
[ JvAIROS

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis

Aidii

[] PARDUODU AUTOMOBIL)

] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Sudékite 1-6 punkty sumas

Skelbimo tekstas

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

1. skelbimas nepary§kintomisi°ﬁi skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina

raidémis — 50¢ u3 Jodj. X $0.50 X =|$

2. Skelbimas pary3kintomis Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina

raidémis — 60¢ uz Zodj. X $0.60 X =1$

3. Skelbimas o Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
D DIDZIOSIOMIS raidémis — X $0.60 X =[s

60¢ u? sodj.

D 4. Skelbimas Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS |—l1__| =
raidémis — $1.20 u? Zod;. X$1.20X I I I $ I

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz odj
7. Zodziy Leidiniy
skaicius I:lX $0.50 X

skaicius =

Skelbimo
kaina __

APMOKEJIMO FORMA:

parasyti Zodziai: 60¢ uz Zodj. 11+(2|+ 3 +

¢ Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose,

4

CEKIS
MONEY-ORDER  []

+[5]+[6 = Bendra $

suma

gautg suma padauginkite i$ leidiniy skai¢iaus.

X Ja d
* Nuotrauka skelbime: $5. usy varcas

Neapmokéti

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”) ir telefonas (tik

skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje  nepus) ‘

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PuBLIKuOJAMI TIK SVETAINEJE WWW.AIDAS.US
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CDL CDL CDL Nedidelé
transporto kompanija iesko
CDL vairuotojy su gerais
rekordais vietiniam ir regio-
niniam darbui. Tel. 708-692-
8282 (text) CDL CDL CDL

Gerai apmokama darba
namu valymuose Naper-
vilyje. Apmokinsime.
630.327.1031.

Nedidelé jmoné su draugis-
ku kolektyvu, ieSko naujo
komandos nario dirbti prie
banko nusavinty namuy.
Dél detalesnés informacijos
kreipkités telefonu: 815-

etatu. Angly kalba ir doku-
mentai butini, rusy, ukrai-
nieciy ir lenky kalba - priva-
lumas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-
malus darbo kompiute-
riu jgudziai. Tel. (708)
907-3000.

Transporto kompanijai rei-
kalingas dispeceris su patir-
timi. Atlyginimas 1600 dol
ir daugiau per savaite, pri-
klausomai nuo darbo koky-
bés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Transporto kompanijai rei-
kalingi mechanikai su patir-

PASLAUGOS ﬁ

PeCiy ir kondencionieriu
remontas, Kkeitimas. Phone
630 915 1267.

Garazo vartai (durys), servi-
sas, automatika, instaliavi-
mas. Tel.630-842-9750

ISnuomojamas 2 miegamy-
ju, 1 vonios butas. Pirmas
aukstas. Papildomai mokeéti
tik uz elektrg.Visame bute
laminato grindys. Baltos vir-
tuveés spintelés ir SS buitiné

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-

mas pilnai suremontuo-
tas namas, 4 miegamie-
ji, 3 vonios, 2.5 masinu
garazas, erdvi virtuve su
granitiniais stalvirsiais,
“island”, “stainless steel”
buitine technika, naujai
perdazytas, naujas sto-
gas, naujas kondicionie-
rius. Kiana $359,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CALUMET PARK

255-1672... timi ir be jos. Naujos dir- technika. Pilnai atnaujinta
AEC Parcel Service Inc rei- btuves, stabilus ir aukdtas VONia. Kaina $1700. Skam- parduodamas 3  mie-
kalingas siuntiniq pICkup atlyginimas. Skambinkite binti Reglnal, tel. 773-983- gamuyjy, 2/1 vonios, dvie-
vairuotojas darbui pilnu tel. (630)303-8961 a40l Ju aukSty namas. Yra
Edukacija [ Ig:':;:im IT\ lJlkdﬂ-ﬂ& e
L E L E : AMERiCAN LITHUAN ‘|!:SEHIEEB
kuri didziuojasi, me ANNE
kad turi LaikrasScio uzsakymo
{
E kuponas
Pe“kiéidi‘f;f;isd_ 3 ménesiai | 6 ménesiai | 12 ménesiy
eguzes iena, . o o o o
S ; 12 numeriy fl 24 numeriai f§ 48 numeriai
Galerijoje 'SlelAlS £ $35 $70 $140
Lemont, IL 60439 &4 .
Vardas
_ Adresas
Miestas
P Valstija Zip kodas
Telefonas

Auka $20. it
Registruotis sms Zinute 708-288-6662 & omiemes 18EThL

...p ‘;;‘,.

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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nejrengtas rusys. Namui
reikalingas remontas.
Kaina $50,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest™

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split
level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtuve
su granitiniais stalvirsiais,
nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

Parduodamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas Cikagos
senamiestyje. Butas turi
vienvietj garazg. Atnaujin-
ta virtuve su kvarco stal-
virSiais, SS buitine techni-
ka. Medinés grindys bute.
Yra skalbyklé, dziovyklé.
Geras susisiekimas. Galima
nuomoti. Kaina $264,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

Parduodamas 2 miegamy-
jy,1 vonios miurinis town-
house. Néra asociacijos
mokescio. Reikalingas
remontas. Kaina $50,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

Parduodamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy townhouse per
du aukstus. Yra riasys. Néra
asociacijos mokescio. Reikia
daug remonto.Turi privaty
kiemelj. Kaina $40,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-

y 983-4461, ,Realty Executi-

ves Midwest"

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

Parduodamas 3 miegamuy-
ju, 3 voniy rancos stiliaus
namas. Yra dvivietis gara-
Zas. Yra rusys. Namas turi
saulés kambarj. Virtuve-
je yra baltos spintelés ir
kvarco stalvirSiai. Nese-
niai pakeista stogas, A/C,
pecius. Bendrovei priklau-
so baseinas, teniso kortai.
Kaina$369,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

CRESTWOOD

Parduodamas 2 miegamuyjy
2 pilny voniu butas antrame
aukste. Bute yra skalbykle,

dziovyklé. Komplekse yra
baseinas. Butg galima
nuomoti. Kaina $134,900.

Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

Parduodamas 3 miegamuy-
ju, 2/1 vonios ,duplex®. Yra
dvivietis garazas. Baltos
atnaujintos virtuveés, lami-
nato grindys, yra zidinys.
Komplekse yra baseinas.
Geras susisiekimas ir geros
mokyklos. Kaina $329,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, , Realty Executi-
ves Midwest"

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta

“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 miega-
mijei basement, 3/1 vonios,
2600 pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengtame base-
ment, 9 pedu lubos, daug
papildomu “closets”, “luxu-
rious finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kondicio-
nierius, sildomas 2 masinu
garazas. Vertas demesio!
Salia ezero opeka, kur gali-
ma zvejoti, plaukioti kano-
jomis, golfo laukai, vaiku
zaidimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamiegji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masi-
Nnu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, base-

ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

Near associacijos mokes-
ciu. Kaina $239,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams “ ranch” sti-
liaus namas, 3 miega-

mieji, 2 pilnai atnaujintos
vonios. Viskas naujai sure-
montuota: naiju langai,
durys, grindys, nauja vir-
tuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine techni-
ka. Patogus susisiekimas.
Kaina $245,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai muri-
nis namas, 3 miegamieji,
1 vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, naujos
medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika,
naujas stogas, kondicionie-
rius, pilnai irengtas base-
mentas su baru ir vonia.

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas ‘“split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”

HIGHLAND PARK

Parduodamas 3miegamuyjy
+1 rusyje, 2/1 vonios ran-
Cos stiliaus namas. Yra dvi-
vietis garazas. Yra jrengtas
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rasys, zidinys. Namui reikia
remonto. Kaina $445,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, , Realty Executi-
ves Midwest"

MELROSE PARK

MELROSE

PARK, IL:
Parduodams nedidelis
3 miegamuju, 1 vonios
namas, 2.5 masinu gara-
zas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

MARRIONETTE PARK

Patvirtintas Short Sale.
Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios murinis
rancos stiliaus namas.
Yra du dideli miegamie-
ji ir ofisas. Yra atskiras
garazas dviem automo-
biliams. Kaina $153,860.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

Parduodamas 3mie-
gamuyjy +1 rusyje, 2/1
vonios namas. Yra pilnai
jrengtas rusys, trivietis
garazas. Atnaujnta vir-
tuve, granitiniai stalvir-
Siai, SS buitiné techni-
ka. Nauji langai, visas
namas perdazytas. Kaina
$385,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamie-
ji, 2/1 vonios, 2 masi-
nu garazas, didelis kie-

mas us “deck”, pato-
gus susisiekimas. Kaina
$419,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios,
, irentas basement, 2
masinu garazas, didziulis
kiemas, “Pelle” langai ir
durys,  open floor ™ mode-
lis. Kaina $579,000,skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

RICHTON PARK

Parduodamas 2 miegamuy-
jy,1 vonios butas pirma-
me aukste su balkonu.
Atnaujinta virtuvé su bal-
tomis spintelémis, kvarci-
niu stalvirSiu ir SS buiti-
ne technika. Visas butas
naujai perdazytas. Pastate
yra skalbyklé/dziovykleé.
Kaina $85,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhou-
se” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION , 3
miegamieji, 2 vonios, erdvi
virtuve, granitiniai stalvir-
siai, “stainless steel “ bui-
tine technika, “ oversized”
2 masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Associa-
cija leidzia nuomoti. Kaina
$429,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL :
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji, 1
vonia, 2 parking vietos, yra
baseinas. Kaina $142,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus
3 miegamuju, 2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-

Par-

zas, nauja sildymo ir saldy-
mo sistema, geras susie-
imas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti Kestui

847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

Linas Really Inc.

Sroier
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

TINLEY PARK, IL: Parduo-
damas erdvus " split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masinu
garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Parduodamas 3 miegamy-
juy, 2 voniy butas antra-
me aukste. Yra vienvietis
garazas. Bute yra medinés
grindys, SS buitiné tech-
nika. Pilnai atnaujintos
abi vonios. Bute yra skal-
byklé/dziovyklé. Priklauso
Hinsdale Central mokykly
apylinkei. Kaina $324,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"
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Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

DUMPSTER RENTAL v,

Residential and Commercial

Z
‘%

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Creftas .£24%.
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas, &
Servisas,”
Remontas |

-

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847
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http://linasrealty.com

7759 West 95th Street
FHickory) HillsNILY60457 _
Phone 708-598- 1300 Fax:*708-5981353"
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Extra Large
Yellow
Peppers

california /

Baby
Carrots 120z

Michigan
Golden
Apples

Tomatoes
on the Vine

99¢

Butterball
Honey
Roasted

Turkey
Breast

USGI
Center Cut

Pork

Domestic
Swiss
Cheese

Alessi S
Breadsticks oo
Balocco

Lady

Butcher Fingers

Boy
COI‘I‘I

$796 oz ’é"g?faee $8 99

LIMIT 2
PLEASE
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% - Pkuu
et w3 e i é Yogz
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Ludmg

Ekstra $
Unsalted 2
200 Gr.

Butter

MASEO — Ef

Zdan

Plain $3
Yogurt 32 0z.

Farms
Whole
Milk

5449

Total
Yogurt

Sweet 2 4
Pint

Blueberries

==

seediess  2/S

Cucumbers

Boneless
Skinless

Chicken
Breast

32“3

Czaniecki
% Pasta

? $2
500 Gr.

. Hellena
e Oranzada

1 1.25 Ltr.
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4/55

150 Cr.

—~ STORE HOURS
| Monday - Saturday

7 am - 8 pm
Sunday
7 am -7 pm

NOOE
95TH ST.
]

ROBERTS RD.|
78TH AVE.

—

Imported

Bartlett
Pears

Fresh
Lamb S 4
Lb.

Shoulder

Ra_denska
Mineral
Water

5 6x70 MI

LIMIT3
 PLEASE

Thick #7
Fillo Dough
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