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Aktyvistai ragina rinkéjus vietoj pagrin-
diniy kandidaty nesirinkti nieko

Nathanas Vazquezas (kairéje) jveiké perrin-
kimo siekiantj prokurorg Mike'a Schmidta

Rinkimai 2024
5 pagrindinés iSvados
pirminiy rinkimy

Keliy valstijy rinkéjai antradienj stojo prie balsadéziy, is-
sakydami savo nuomone svarbiausiais balsavimo biuleteniy
punktais Oregone, DzordZijoje, Kentukyje ir Aidaho valstijoje.

Sie rinkimai suteiké atsakymus, kas susirungs lapkricio mé-
nesj keliose itin atidZiai stebimose kovose dél posty Atstovy
rimuose, o prezidentas Bidenas ir buves prezidentas Trumpas
lengvai i$sikovojo pergales savo partijy pirminiuose rinkimuo-
se Kentukyje ir Oregone.

Tuo pat metu specialiuose rinkimuose Kalifornijoje rinké-
jai i8sirinko respublikona Vince'a Fonga uzbaigti likusig bu-
vusio spikerio Kevino McCarthy kadencija Atstovy rimuose.

Stai penkios pagrindinés isvados, kurias galime padaryti i
antradienio rinkimy:

PROTESTO BALSAI PABREZIA
NEPASITENKINIMA BIDENU IR TRUMPU

Abu kandidatai j prezidentus prisirinko delegaty is savy pir-
miniy rinkimy Kentukyje ir Oregone, taciau jie taip pat sulau-
ké protesto balsy, kurie pabrézia amerikieciy nepasitenkini-
ma artéjanciu jydviejy revansu lapkritj.

Trumpo pergalé j respublikonidka puse linkstanc¢iame
Kentukyje buvo apkartinta protesto balsais, rinkéjy atiduo-
tais jo buvusiai varZovei Nikki Haley, kuri i$ rinkiminés kovos
pasitrauké kovo ménesj.

Haley surinko apie 6 procentus $ios valstijos balsy (duome-
nys uzfiksuoti savo rezultatus paskelbus 99 procentams bal-
savimo apylinkiy). Dar 4 procentai rinkéjy nepasirinko né vie-
no kandidato, t.y., pasirinko daznai prazitirima ,nejsipareigo-
jimo" (uncommitted) punkta.

Sie skaiciai atliepia Haley rodiklius ir kitose valstijose, o tai
byloja apie nusivylimg buvusiu prezidentu tarp kai kuriy res-
publikony. Haley praéjusios savaités pirminiuose rinkimuose
Merilande ir Nebraskoje gavo mazdaug 20 procenty balsy, o
Vakary Virdzinijoje - beveik 10 procenty balsy.

Raginimas,nejsipareigoti” jokiam kandidatui taip pat atsird-
go ir Bideno pergalei Kentukyje - per Siuos protesto balsus jis
prarado apie 18 procenty pirminiy demokraty rinkimy balsy.
Dar 11 procenty balsy nukeliavo $ansy laiméti neturintiems jo
varzovams Marianne Williamson ir i$ rinkiminés kovos jau pasi-
traukusiam Atstovy rimy nariui i$ Minesotos Deanui Phillipsui.

Bidenas,nejsipareigojimo” balsy sulaukia visose valstijose,
kai kuriems progresyviausiy pazitry rinkéjams tokiu badu pro-
testuojant prie$ jo administracijos veiksmus Izraelio kare su
,Hamas".,Nejsipareigojimo” balsai iki Siol Bidenui kainavo 28
delegatus, rodo DDHQ skaitiklis. Lyginant su Bideno delegatais
Sis skaicius yra nedidelis, taciau vis tiek pastebimas.

Bendruomenés aktyvistai Oregone, kur pasirinkimas,nejsi-
pareigoti” balsalapyje oficialiai neegzistuoja, ragino rinkéjus

IS antradienio

§j variantg jradyti ranka.

SIEKIANTIEMS PERRINKIMO VAKARAS BUVO PUIKUS

Antradienis buvo puiki diena perrinkimo siekiantiems poli-
tikams keliose svarbiose rfinkiminése kovose.

Kentukyje respublikonas Atstovy rimy narys Thomas Massie
atsilaiké pries$ jam i$stkius metusius varzovus ir iSlaiké savo
posta 4-ojoje valstijos kongresinéje apylinkéje, nepaisant to,
kad pries jj smarkiai agitavo Amerikos Izraelio viesyjy reikaly
komiteto (AIPAC) remiamas Politiniy veiksmy superkomitetas.

O 3tai DZordZijoje Atstovy rimy naré, demokraté Lucy McBath
nugaléjo du pirminiy rinkimy varZovus, nusitaikiusius j jos pos-
ta 6-o0joje Persiky valstijos kongresinéje apylinkéje.

Tuo tarpu Fultono apygardos prokuroré Fani Willis (pagrin-
diné prokuroré buvusio prezidento Donaldo Trumpo byloje
dél kisimosi j DZordzijos rinkimy rezultatus 2020-aisiais) an-
tradienj laiméjo savo pirminius rinkimus, kaip ir minétajai by-
lai pirmininkaves teiséjas.

Willis jveiké advokata Christiang Wise Smithg pirmuosiuose
savo rinkimuose nuo $ios svarbios vylos pradzios. Rudenj vi-
suotiniuose rinkimuose ji susigrums su respublikonu varZovu.

Tuo pat metu Fultono apygardos Aukstesniojo teismo teisé-
jas Scottas McAfee irgi atsilaiké pries varzovus ir iSvengé kom-
plikacijy, kurios bty kilusios Trumoo byloje, jei $io teiséjo by-
los bty perduotos jo jpédiniui.

Perrinkimus taip pat laiméjo ir DZordZijos Auksciausiojo teis-
mo teiséjas Andrew Pinsonas, atsilaikes prie$ buvusj demokra-
ta Atstovy rimy narj Johna Barrow, kuris sieké pagrindiniu po-
litiniu uzdaviniu iSkelti aborty klausima.

ESTABLISMENTO DEMOKRATAI OREGONE
GALEJO LENGVIAU ATSIPUSTI

Demokraty establiSmento remiama kandidaté j Oregono
5-3ja kongresine apylinke antradienj laiméjo itin konkuren-
cingus pirminius rinkimus, sustiprindama viltis, kad partijai
lapkritj gali pavykti atsikovoti ta vietg is respublikony. Atstovy
ramy rinkiminiy kampanijy at3akos remiama valstijos Atstovy
rimy naré Janelle Bynum jveiké Jamie McLeod-Skinner, nesé-
kminga partijos 2022-yjy mety kandidate.

Praéjusiame rinkiminiame cikle McLeod-Skinner pirminiuo-
se rinkimuose jveiké centristiniy paZitry demokrata, buvusj
Atstovy rmy narj Kurtg Schraderj, o véliau visuotiniuose rfin-
kimuose nedidele persvara pralaiméjo savo respublikonei var-
zovei, Atstovy rimy narei Lori Chavez-DeRemer.

Sis postas politikos eksperty yra laikomas vienu i$ keliy, nu-
lemsianciy Kongreso kontrole rudenj.

Partijos establismentas aktyviai remia Bynum, kuri yra laiko-
ma stupresne kandidate. Bynum sulaukeé oficialaus palaikymo

Valstijos Atstovy riimy naré Janelle Bynum
(kairéje) jveiké Jamie McLeod-Skinner

i$ demokratés Oregono gubernatorés Tinos Kotek ir ,EMILY's
List’, uz aborty teises kovojancios organizacijos, pries dvejus
metus rémusios McLeod-Skinner. Demokraty kongresiniy kam-
panijy komitetas (DCCC) jtrauké Bynum j visy kandidaty gei-
dziamga,Red to Blue” programa.

GERAI FINANSUOJAMI KANDIDATAI YRA
PRANASESNI UZ ATPAZJSTAMUS KANDIDATUS

Dar vienoje atidZiai stebimoje Oregono rinkiminéje kovoje,
Oregono valstijos Atstovy rimy naré demokraté Maxine Dexter
laiméjo itin konkurencingus demokraty pirminius rinkimus dél
kadencija baigiancio Atstovy riimy nario Earlo Blumenauerio
vietos 3alies Atstovy rimuose.

Dél atsilaisvinancios vietos Dexter rungési su Multnomah apy-
gardos jgaliotine Susheela Jayapal, vyresnigja Atstovy rimy
narés, Vasingtono valstija atstovaujancios Pramilos Jayapal se-
serimi, ir Sesiais kitais demokratais.

Nors Jayapal nuo pat pradziy patekdavo j ziniasklaidos an-
trastes dél jos vardo atpazinimo, Dexter per kelis ménesius
surinko dideles sumas kampanijos 1&3y, jskaitant i$ Izraelj re-
mianciy donory.

Jayapal finido linijos kirsti nepadéjo net oficiali parama is tokiy
demokraty partijos grandy kaip senatorius Bernie Sandersas
bei Atstovy rlimy narés Alexandria Ocasio-Cortez ir Barbara
Lee. Tai buvo vienas is keliy reikimingy progresyviy kandida-
ty pralaiméjimy Bebry valstijoje.

Dexter yra favorité lapkritj tapti Blumenauer jpédine Sioje
mélynojoje valstijoje.

PERSPEJIMAS DEMOKRATAMS DEL
NUSIKALSTAMUMO KLAUSIMO

Dar vienas didelis pralaiméjimas progresyvisty lauké pagrin-
de Portlandg apimancioje Multnomah apygardoje. Siuo metu
pareigas einantis progresyvistas apygardos prokuroras Mike'as
Schmidtas pralaiméjo pirminiuose rinkimuose varzovui i$ savo
paties administracijos - vyresniajam apygardos prokuroro pa-
vaduotojui Nathanui Vasquezui. Pastarasis save pozicionavo
kaip griezta prokurora, aktyviai kovosiant] su nusikalstamumu ir
tai, matomai, padaré jspidj rinkéjams, kuriy tarpe jau kurj laika
auga jtampa dél viesojo saugumo ir kriminalinio teisingumo.

Oregone vis garsiau pasigirsta balsy, nerimaujanciy dél nar-
kotiky dekriminalizavimo ir augancios benamystés. Schmidtas,
kuris savo pareigas eiti pradéjo 2020-aisiais , kai po George'o
Floydo nuzudymo Portlande kilo didZiuliai protestai, daugiau-
siai démesio skyré progresyvioms kriminalinio teisingumo sis-
temos reformoms.

Nors Vazqueza remia $esios Multnomah apygardos teisésau-
gos pareiginy profesinés sajungos, Schmidta palaiko Oregono
Generaliné prokuroré Ellen Rosenblum bei buvusi guberna-
toré Kate Brown.

Schmidto pralaiméjimas yra perspéjamasis signalas demo-
kratams apie tai, kokios pozicijos nusikalstamumo klausimu
nori rinkéjai. Batent nusikalstamumo klausima respublikonai
yra iskéle j savo politiniy programy prioritetus, taip kaip demo-
kratai daugiausiai démesio skiria aborty klausimui. m



Kritikuotas, bet pernakt tapes herojumi

Penkeri Zelenskio prezidentavimo metai

Sueina penkeri metai, kai Ukrainos prezidentu prisieké
Volodymyras Zelenskis. Taikos metais formaliai tai reiksty
kadencijos pabaiga. Bet Rusijai uzpuolus Ukraing ir salyje
jvedus karo padétj, rinkimai nei praktiskai, nei teisiskai nej-
manomi. Ta prezidento pareigas tesiantis Zelenskis pabrézia
ir uZsienio réméjams, ir kritikams namuose, jspédamas, kad
nevykstanciais rinkimais Ukrainoje naudojasi Rusija.

Vien Zelenskio inauguracija Ukrainai buvo nematyta.
Buciniai, apsikabinimai ir asmenukés - taip komikas ir is-
rinktasis Ukrainos prezidentas zengé j Auksciausiaja Rada.

Jtikinimai jveikes Petro Porosenka Zelenskis ukrainiecius
jtikino, kad yra kitoks nei elitas, kad j nusivylimus ir lukes-
Cius, likusius po Maidano revoliucijos galima atsakyti, kad
komikas gali valdyti.

Svarbiausia, jis Zadéjo galimybe uzbaigti tada jau penke-
rius metus trunkantj karg Donbase.

,Mes nepradéjome 3io karo, bet tai mes galime jj uzbaigti’,
- pacioje kadencijos pradzioje saké Zelenskis.

Per pirmuosius trejus valdymo metus Zelenskis émési dalies
7adéty reformy, kitos strigo, prezidento populiarumas menko.

Uzsienyje po pokalbio su tuomeciu JAV prezidentu Donaldu
Trumpu jis buvo jveltas j skandala, virtysi Trumpo apkalta,
kai Ukrainos prezidento pasnekovas prasé pasidométi poli-
tinio varzovo Joe Bideno siinaus rysiais Ukrainoje.

Taikos sieké, bet Minsko susitarimai ir bandymai uzbaigti
kara rytuose galiausiai baigési, kai Rusija, sutelkusi pajégas
prie Ukrainos, jsiverzé j $alj. Bet Ukraina atsilaikeé.

,Prezidentas Cia. Visi esame ¢ia. Musy kariai ir pilieciai ¢ia.
Mes ¢ia. Giname nepriklausomybe, taip ir bus’, - taip pacioje

karo pradzioje i$ Kyjivo vaizdo rysiu j ukrainiecius kreipé-
si Zelenskis.

Tai Zodziai, pakeite Zelenskio veida ir pasaulio, ir ukrainie-
¢iy akyse.

Jo bendravardis Volodymyras, nors prie$ penkerius me-
tus balsavo uz Porosenkg, dabar pardavinéja suvenyrus su
Zelenskio atvaizdu.

Jis nepaliko Ukrainos, pasiliko Kyjive. Tai didelis pliusas,
kad jis nepabégo. Juk galéjo. Bet galiausiai Ukrainos nepa-
liko ir pasaulis uzZ tai jj gerbia’, - jsitikines vyriskis.

Per dvejus karo metus Zelenkis lankeési ir kars¢iausiuose
fronto vietose, ir pas svarbiausius partnerius. Sakydamas kal-
bas jis telké paramg kariaujanciai saliai.

Bet baigiantis antriesiems karo metams ir frontui atsiddrus
aklavietéje, Ukrainoje apie Zelenskio lyderyste imta disku-
tuoti, kai prezidentas ir kariuomenés vadas émé nesutarti.

Valerijaus Zaluzno atleidimas, korupcijos skandalai, strin-
gantis mobilizacijos jstatymas ir karo be pabaigos perspek-
tyva prezidento kritikus skatino kalbéti apie rinkimus ir Sian-
dien besibaigiancia Zelenskio kadencija.

Rinkimai, besitesiant karo padéciai, pagal jstatyma negalimi.
Jstatymas taip pat nurodo, kad prezidento kadencija trunka
penkerius metus, bet pareigas jis baigia, kai prisiekia naujasis.

Net jei jstatymas buty pakeistas, mazdaug penktadalis $a-
lies islieka okupuota, Simtai tikstanciy pilieciy kariauja, pa-
sitrauke i$ namy ar j uzsienj. Rinkimai kainuoty iki 200 mi-
lijony eury.

Tad kalbos apie rinkimus - politikavimas, Vilniuje sausj saké
Zelenskis.

,Rinkimy jstatymas nurodo, kad tai nejmanoma, kai jves-
ta karo padétis. Parlamentarai irgi buvo pries dél kity prie-
Zasciy, nes bijojo didelio prezidento populiarumo, neduok
dieve, jis vél bus irinktas. Tie, kas zaidzia politika, zaidzia
politika, 0 as neturiu politikai laiko. Kuo daugiau laiko po-
litikai, tuo maziau laiko karui, tuo Ukraina silpnesné’, - kal-
béjo Ukrainos prezidentas.

Jo tonas dél rinkimy darosi vis astresnis. Nors didZioji da-
lis visuomenés jj palaiko ir rinkimy per karg nenori, Rusija
klausimus dél prezidento teisétumo dabar gali kelti vis daz-
niau, taip pasiepdamas ir Ukraing remiancias 3alis, kuriose
dalis krastutiniy partijy taip pat kritikuoja Ukraing, neva joje
triksta demokratijos.

,Mums Ukrainos prezidento teisétumas rpi. Dokumentus
dél svarbiausiy klausimy turétume pasirasyti su teiséta val-
dzia", - aiskino Rusijos lyderis Vladimiras Putinas.

Tad kai rinkimai nejmanomi, o karas tesiasi, Zelenskio lau-
kia dilema, kaip atsakyti kritikams namuose ar réméjams uz-
sienyje, ir kaip atsikirsti priesui, visados bandziusiam kistis
j Ukrainos politika. m
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Bati ar nebuti Palestinai?

Baltieji ramai teigia nepritariantys
vienasaliSkam Palestinos valstybés

pripazinimui

Baltieji ramai tre¢iadienj pareiské, kad nepritaria vie-
nasaliskam Palestinos valstybingumo pripazinimui, bet
jspéjo Izraelj reaguojant nesustabdyti palestinieciy sa-
vivaldos finansavimo.

Zurnalistams Joe Bideno pataréjas nacionalinio saugu-
mo klausimais Jake>as Sullivanas nurodé, kad JAV prezi-
dentas ,oficialiai pasisaké uz dviejy valstybiy sprendima”.

Jis taip pat pabrézé, kad dviejy valstybiy sprendimas
turéty bati pasiektas tiesioginémis derybomis tarp 3aliy,
o0 ne vienasalisku pripazinimu®, - pridareé J. Sullivanas.

Taciau jis nekritikavo treciadienj Norvegijos, Airijos
ir Ispanijos priimto sprendimo oficialiai pripazinti
Palestinos valstybe.

,Kiekviena $alis turi teise priimti savo sprendimus, ta-
¢iau JAV pozicija Siuo klausimu yra aiski*, - nurodé J.
Sullivanas.

Izraelis neigiamai sureagavo j Norvegijos, Airijos ir
Ispanijos sprendima, ir netrukus paskelbé, kad atSau-
kia savo ambasadorius i$ Airijos ir Norvegijos ,skubioms
konsultacijoms”.

Izraelio ministras pirmininkas Benjaminas Netanyahu
pareiské, jog tai, kad minétos trys Europos 3alys pripa-
Zino Palestinos valstybinguma, yra Zinia palestinie¢iams
ir pasauliui, kad ,terorizmas atsiperka”.

Keliy Europos 3aliy ketinimas pripazinti Palestinos vals-
tybe siuncia Zinig, kad terorizmas atsiperka’, - sakoma jo
pareiskime, kuriame priduriama, kad suvereni Palestinos
valstybé baty,teroro valstybé”, kuri,bandyty pakartoti
spalio 7-osios zudynes".

Krastutiniy desiniyjy pazidry lzraelio finansy ministras

Bezalelis Smotrichas pareiské premjerui, kad noréty im-
tis atsakomuyjy veiksmuy ir, be kity dalyky, nutraukti su-
sitarima, pagal kurj Norvegija tvarko palestinieciy savi-
valdai skirtas lé3as.

Praéjusio amziaus 10-ajame desimtmetyje Norvegijoje
vyko Izraelio ir palestinieciy taikos derybos, po kuriy buvo
pasirasyti Oslo susitarimai. Dokumentuose numatoma,
kad lIzraelis renka pinigus palestinieciy savivaldai, kuri
turi ribotg autonomija Zydy valstybés okupuoto Vakary
Kranto dalyse.

Taciau po spalio 7 dieng islamisty grupuotés ,Hamas”
jvykdyto ispuolio, kuris i$provokavo karg Gazos Ruoze,
Izraelis 3j procesg pristabdé.

Sullivano teigimu, lé3os ir toliau turéty bati skiriamos
palestinieciy savivaldai.

+Manau, kad tai neteisinga strateginiu pozitriu, nes lésy
sustabdymas destabilizuoja Vakary Kranta’, - saké pata-
réjas, paklaustas apie Izraelio grasinimus visiskai sustab-
dyti Siy lésy skyrima.

Tai kenkia palestinie¢iy saugumo ir gerovés siekiui, ku-
ris atitinka Izraelio interesus, ir, manau, neteisinga sulai-
kyti lé3as, uz kurias nekaltiems zmonéms teikiamos pa-
grindinés prekeés ir paslaugos’, - pridré jis.

Bidenas ir JAV valstybés sekretorius Antony Blinkenas
ne kartg spaudé zydy valstybe pasistimeéti j priekj dél
Palestinos valstybés sukarimo tvarkarascio.

Taciau balandj Vasingtonas vetavo Jungtiniy Tauty
Saugumo Tarybos pasitlyma pripazinti Palestinos vals-
tybe, teigdamas, kad tai galima pasiekti tik derybomis ir
atsizvelgiant j Izraelio saugumo interesus.

Jake'as Sullivanas

Tuo tarpu vyriausiasis Europos Sajungos jgaliotinis uz-
sienio reikalams ir saugumo politikai Josepas Borrellis tre-
¢iadienj, po to, kai Ispanija, Airija ir Norvegija paskelbé pri-
pazinsiancios pripazins Palestinos valstybe, paragino 27
Salis vienijantj bloka rasti bendra pozicijg $iuo klausimu.

,Bendrosios uzsienio ir saugumo politikos kontekste, ne-
pailsdamas dirbsiu su visomis valstybémis narémis, kad
paraginciau priimti vieninga ES pozicija, kurios pagrinda
sudaryty dviejy valstybiy sambuaviu grindZziamas spren-
dimas’, - socialiniame tinkle X" apie §j Izraelj papiktinu-
si minétujy Saliy sprendima rasé J. Borrellis.

Daugiau kaip septynis ménesius vykstantis karas
Gazos Ruoze prasidéjo po,Hamas"” beprecedentés ata-
kos Izraelyje, kai buvo nuzudyta daugiau kaip 1 170 Zmo-
niy, daugiausia civiliy, rodo AFP renkami oficialUs Izraelio
duomenys.

Per 3ig ataka,,Hamas" kovotojai pagrobé apie 250 jkai-
ty, i$ kuriy mazdaug pusé, Izraelio teigimu, tebéra Gazos
Ruoze, jskaitant tris deSimtis Zuvusiy jkaity.

Pazadéjes sunaikinti,Hamas", Izraelis pradéjo didziulj
karinj puolima.,,Hamas" valdomo Gazos RuoZo sveika-
tos apsaugos ministerija pranesé, kad per kara Sioje te-
ritorijoje jau Zuvo daugiau kaip 35,7 takst. Zmoniy, dau-
giausia moterys ir vaikai. m

Vyriausioji rinkimy komisija (VRK) pranesa gavusi patvirti-
nimg i visy Lietuvos diplomatiniy atstovybiy, kad tiems rin-
kéjams, kurie yra uZsiregistrave balsuoti pastu, vokai su bal-
savimo biuleteniais yra i$siysti praéjusia savaite ir artimiau-
siomis dienomis turéty pasiekti rinkéjy namus. VRK Ziniomis,
dalis ambasady vokus su biuleteniais jau yra gavusios is rin-
kéjy ir saugo juos iki skai¢iavimo dienos.

Tam, kad uZsienyje balsuojantys rinkéjai biuletenius gau-
ty greiciau, kartu su Respublikos Prezidento Il rinkimy turo
biuleteniu siun¢iamas ir rinkimy j Europos Parlamenta biu-
letenis. Todél rinkéjy prasoma abu uzpildytus biuletenius
nedelsiant iSsiysti tai konkreciai ambasadai ar konsulatui,
i$ kurios juos gavo.

SVARBU! Lietuvos diplomatinés atstovybés rinkéjams siun-
¢ia Respublikos Prezidento rinkimy biuletenio kopija su am-

= basados ar konsulato antspaudu. Tai yra jprasta praktika an-

trojo rinkimy turo metu siekiant uztikrinti, kad biuleteniai

Antrasis rinkimy turas

Pastu uZsienyje balsuojantys rinkéjai gaus
dvejy rinkimy balsavimo biuletenius

rinkéjus pasiekty laiku.

Priedingu atveju, pasibaigus pirmajam balsavimui ir gegu-
76513 d. paaiskéjus dviejy j antrajj rinkimy turg iséjusiy kan-
didaty pavardéms, buty teke spausdinti biuletenius Lietuvoje,
juos siysti j Lietuvos ambasadas visame pasaulyje, i§ amba-
sady iSsiuntinéti rinkéjams.

Todél uzsienyje balsuojantis rinkéjas, gaves Respublikos
Prezidento rinkimy biuletenio kopija su Lietuvos diplomati-
nés atstovybés antspaudu, gali bati ramus ir balsuoti drasiai.

Rinkimy j Europos Parlamentg biuleteniai yra atspausdin-
ti ir nugabenti j Lietuvos ambasadas visame pasaulyje anks-
¢iau, tad uzsienyje balsuojantys lietuviai gaus antspauduo-
tg biuletenio originala.

Balsuojant EP rinkimuose rinkéjams reikéty pasirinkti vie-
na kandidaty sarasa, o apacioje galima reitinguoti penkis to
saraso kandidatus, langeliuose nurodant jy numerius ir taip
suteikiant pirmenybe rinkimuose.

VRK rinkéjy prado gavus biuletenius nedelsiant juos uzpil-
dyti ir iSsiysti atgal ambasadai ar konsulatui ne véliau kaip
pakartotinio balsavimo diena - geguzés 26 d. (i3siuntimo
data bus tikrinama pagal pasto spauda).

Vokai su biuleteniais véliausiai pasiekti Lietuvos ambasadas
ir konsulatus turéty iki geguzés 31 d., penktadienio, tada jie
bus suskaiciuoti ir suvesti j VRK informacine sistema, kadangi
birzelio 1 d. (Sestadienj) VRK tvirtins galutinius Respublikos
Prezidento rinkimy rezultatus.

Balsavimo biuleteniu, kurie dar yra pakeliui pas rinkéjus arba
kuriuos rinkéjai jau i$siunté j ambasadas, kelias dabar priklau-
so tik nuo skirtingy valstybiy pasto tarnyby darbo spartos.

Primename, kad balsavimas rinkimy punktuose vyks:

LR Generaliniame konsulate Cikagoje:

v Tre¢iadienj, geguzés 22, nuo 1 ki 5 val.

v Ketvirtadienj, geguzés 23, nuo 1 iki 5 val.

v/ Penktadienj, geguzés 24, nuo 10 iki 2 val.

v’ Sekmadienj, geguzés 26, nuo 8 iki 12 val.

Pasaulio lietuviy centre, Lemonte:

v’ Sekmadienj, geguzés 26, nuo 8 iki 12 val.

Respublikos Preziden to rinkimy pakartotinis balsavimas
vyks geguzés 26 d. Jame varzosi Gitanas Nauséda ir Ingrida
Simonyte.

Rinkimai j Europos Parlamenta vyks birzelio 9 d. Juose da-
lyvauja 15 kandidaty sarady ir 319 kandidaty m
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STOMATOLOGIJOS PASLAUGOS

VISAI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karunélés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuterine tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS
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CEBEC'

e-visit dentistry

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Ko laukti toliau?

Po Irano prezidento Zuties
prognozuojamas nestabilumo laikotarpis

Irano prezidento Ebrahimo Raisi Z(itis sraigtasparnio katastrofoje
galijo 3alyje sukelti politinio nestabilumo laikotarpj, taciau mazai
tikétina, kad pasikeis Irano uzsienio politikos kursas ar Teherano
vaidmuo Artimuosiuose Rytuose, pirmadienj saké analitikai.

Grieztosios linijos dvasininkas buvo laikomas favoritu pakeis-
ti 85 mety auksciausiajj lyder; ajatola Ali Khamenei, todél Raisi
mirtis taps issikiu Salies valdZios institucijoms uztikrinant politi-
nés sistemos stabiluma.

Taciau analitikai teigia, kad Irano uzsienio politika, kuri yra
Khamenei ir slaptos Auksciausiosios nacionalinio saugumo ta-
rybos sritis, tesis pernelyg nepakitusi.

,Gali atsirasti jpédinis, kuris bus toks pat konservatyvus ir istiki-
mas sistemai, koks buvo Raisi’, - saké Irano reikaly specialistas Ali
Vaezas i$ strateginiy studijy centro,International Crisis Group”.

,Uzsienio politikos srityje auksciausiasis lyderis ir Islamo revoliu-
cijos gvardijos korpusas (IRGC) ir toliau dominuos priimant stra-
teginius sprendimus’, - pareiskeé jis socialiniame tinkle X, bei tei-
gé, kad tikisi daugiau testinumo nei pokyciy.

Irano ekspertas Faridas Vahidas i$ analitinio centro,,Fondation
Jean-Jaures” teigé, kad Raisi palaiké labai darnius santykius su
IRGC, o tai, pasak jo, korpusui suteiké daug erdvés ir laisvés regione.

Su Raisi sprendimy priémimas buvo labai sklandus, nes jis buvo
visiskai pavaldus Khamenei, turin¢iam auksciausig valdzig Irane,
naujieny agentarai AFP saké Vahidas.

LIrano konservatoriy klausimas yra surasti kazka, kas bty isrink-
tas [...] ir nesukelty jiems daug problemy’, - priduré js.

Planuojama, kad Iranas birzelio 28 diena surengs preziden-
to rinkimus, o laikinai Sias pareigas eis 68 mety viceprezidentas
Mohammadas Mokhberas.

STATUS QUO

63-ejy Raisi, prezidento posta uzémes nuo 2021-yjy, Zuvo au-
gant jtampai tarp Irano ir Izraelio, Gazos Ruoze tesiantis Zydy vals-
tybés ir,Hamas" karui.

Jtampa auksciausia taska pasieké balandzio viduryje, kai Iranas
surengé precedento neturincia ataka pries Izrael. Siitiska respu-
blika paleido pusketvirto Simto drony ir rakety, bet dauguma
ju buvo sunaikinti dar nepasieke Izraelio, padedant Jungtinéms
Valstijoms ir kitoms sajungininkéms.

Teheranas taip pat palaiko vadinamaja ,Pasipriedinimo asj’, gin-
kluoty grupuociy tinkla, tarp kuriy - Libano Hezbollah", pales-
tinieciy islamisty judéjimas,Hamas" ir husiy sukiléliai Jemene.

Kalbédamas apie Irano santykius su $iomis grupuotémis,
Viduriniy Ryty instituto ekspertas Jasonas Brodsky saké, kad ,i3-
liks status quo”.

,ICRG atsiskaito auksciausiajam lyderiui ir palaiko rysius su
,Hezbollah, husiais, ,Hamas" ir viso regiono sukarintomis gru-
puotémis. Islamo respublikos modus operandi ir didZioji strate-
gija isliks tokie patys", - sake jis brity transliuotojui BBC.

,Strateginiy sprendimy priéméjas sistemoje yra auk3ciausiasis
lyderis, o prezidentas téra vykdytojas", - kalbé&jo Brodsky.

Iranas neigia norintis jgyti branduoliniy ginkly, taciau nebesi-
laiko jsipareigojimy pagal 2015 mety susitarima su pasaulio ga-
lingosiomis valstybémis. Sis susitarimas numaté sankcijy panai-
kinima Teheranui mainais  jo branduoliniy ambicijy apribojima.

Vis délto susitarimas zlugo, kai 2018 metais i3 jo pasitrauké
Jungtinés Valstijos, vél sugrazinusios Iranui skaudzias sankcijas.

KELETAS NIUANSY"

Pirmadienj ilgametis Irano branduoliniy deryby pareigtinas
Ali Bagheri paskirtas laikinuoju uzsienio reikaly ministru. Jis pa-
keis katastrofoje taip pat Zuvusj diplomatijos vadova Hosseing
Amirabdolahiana.

Jranieciy uzsienio reikaly ministerija jau turi nauja vadova ir ta
patj prioriteta: derybas dél branduolinés programos”, - X" raé
Zenevoje jsikirusio Araby ir Vidurzemio jros pasaulio studijy ir
tyrimy centro direktorius Hasni Abidi.

Brodsky teigé, kad ,Irano branduoliné programa ir atitinkamy
sprendimy priémimas liks nepakites, nes galiausiai uz branduoli-
nius reikalus atsakingas auks¢iausiasis lyderis ir Auks¢iausioji na-
cionalinio saugumo taryba“.

Valdant ultrakonservatyviajam Raisi, Irang sukrété masiniai pro-
testai ir ekonominé krizé, kurig dar gilino placios JAV sankcijos.

Abidi teigimu, lemiamos reikSmés Iranui turés ne prezidento
Z0tis, 0 naujo auksciausiojo lyderio paieskos.

,Raisi buvo ateities lyderis. Jis turéjo visy sistemos elementy pa-
rama’, - saké ekspertas.

Vahido manymu, radikaliy poky¢iy Irano uzsienio politikoje
zraelio, JAV arba branduolinés programos atzvilgiu galima bty
tikétis tik tada, jei pasikeisty rezimas.

,Raisi mirtis gali nulemti keleta niuansu, keleta skirtumy’, ta-
¢iau neverta tikétis dideliy pokyciy, kol gyvas lyderis ir veikia
[Revoliucijos] gvardija”, nurodé analitikas. m

Teherano skerdikas"

Kas buvo Irano prezidentas Ebrahimas

Raisi?

Aviakatastrofoje Zuves Irano prezidentas Ebrahimas Raisi buvo
laikomas galimu auksciausiojo Salies lyderio ajatolos Ali Khamenei
jpédiniu. Manoma, kad vadovaudamas $alies teismams jis dalyva-
vo viename tamsiausiy Irano Islamo Respublikos etapy, uZ tai buvo
pramintas Teherano skerdiku”.

63-ejy Raisi buvo griezty pazitry dvasininkas, prezidentu isrink-
tas 2021 metais. Jam valdant 3alis émési strategijos plésti jtaka re-
gione, rémé kovotojy grupes, spartino branduoling programa, di-
dino santykiy su Izraeliu jtampa.

Raisi kadencija Zyméjo augancios socialinés ir politinés jtampos,
blogéjantys santykiai su Vakarais.

Dél moralés policijos smurto 2022 m., Zuvus jaunai kurdei Mahsai
Amini, $alies viduje kilo vieni didZiausiy per deSimtmecius protesty,
tarnybos j protestus reagavo smurtu, tikstanciai zmoniy buvo su-
imti, Simtai Zuvo, vykdytos mirties bausmés. Jungtiniy Tauty misija
nustaté, kad Irano rezimas vykdé nusikaltimus Zmogiskumui, tarp jy
Zmogzudystes, kankinimus, prievartavimus. Jo valdymo metu $alies
ekonomika smuko, augo nedarbo lygis, Iranas grjzo prie branduoli-
nés programos ir balistiniy rakety programy vykdymo.

,Jo valdymas atspindi platesne tendencija, kai Irano sistemos vir-
$Unés politika tampa vis labiau izoliuota, ji konsoliduoja ultrakon-
servatyvia kontrole’, - sako ,International Crisis Group” ekspertas
Ali Vaezas.

Nors Khamenei yra auksciausias rezimo pareigtinas, tariantis pa-
skutinj Zodj priimant sprendimus, Raisi taip pat turéjo galios. Jis buvo

pirmasis Eksperty asambléjos vadovo pavaduotojas, Siinstitucija yra
atsakinga uz nuolatinj auksciausiojo lyderio stebéjima, jo jpédinio
parinkima. 2024 m. Raisi buvo perrinktas j ig asambléjg, taip pat
uzémé ir grupe kity oficialiy pareigy - vadovavo Aukiciausiajai na-
cionalinio saugumo tarybai, Auk$ciausiajai kultarinés revoliucijos
tarybai, Auk$ciausiajai kibernetinés erdvés tarybai.

Raisi 1960-aisiais gimé Mashado mieste, uzaugo labai religingoje
Seimoje. Politikas lanké Kumo ir Mashado miesty iitiskas seminari-
jas, véliau studijavo teologija ir islamo teise vadovaujant Khamenei
ir kitiems jtakingiems dvasininkams.

Irano kritikai Raisi praminé Teherano skerdiku” dél jo jtariamo vai-
dmens nedideliame komitete, kuris 1988 m. jsaké jvykdyti mirties
bausmes tikstanciams politiniy disidenty. 1989 m. Khamenei tapo
auksciausiuoju lyderiu, o Raisi - Teherano prokuroru, Sias pareigas jis
&jo iki 1994-yjy, kai buvo paskirtas vadovauti Valstybés inspektora-
to organizacijai. Siai teisinei institucijai jis vadovavo 10-metj, tuomet
teismy vadovas Mahmudas Hashemi Shahrudi paskyré Raisi savo
pavaduotoju, 0 2014-aisiais jis tapo Irano generaliniu prokuroru.

2017 m. Raisi dalyvavo prezidento rinkimuose, bet surinkes 38 proc.
balsy pralaiméjo nuosaikesniy paZidry Hassanui Rohani. 2019 m.
Khamenei paskyré Raisi Irano teismy vadovu, JAV jam jvedé sankcijas.

Prezidentu jis tapo 2021-yjy rinkimuose, kuriuose nuosaikesniy
paziliry ir reformas palaikantiems kandidatams nebuvo leista da-
lyvauti, o rinkéjy aktyvumas buvo maziausias nuo pat revoliucijos
1979-aisiais.

,Kad Ebrahimas Raisi pakilo iki prezidento, o nebuvo atliekamas
tyrimas dél nusikaltimy Zmogiskumui - ZzmogZudysciy, Zmoniy din-
gimo, kankinimy, yra liidnas priminimas, kad nebaudziamumas
yra svarbiausias elementas Irane’, - saké organizacijos,Amnesty
International” generaliné sekretoré Agnes Callamard.

REZIMAS NESIKEIS

Raisi isrinkimas konsolidavo griezty pazilry rezimo elementy ga-
lig, jos jsitvirtino visose trijose Irano valdZios Sakose.

Raisi kartu su A. Khamenei sinumi Mojtaba Khamenei buvo lai-
komas vienu realiausiy jpédiniy pakeisti auks¢iausiajj 3alies lyder;.
A. Khamenei paskyré E. Raisi teismy vadovu 2019-aisiais, parémé jj
per pastaruosius prezidento rinkimus 2021 m. rugpjutj.

Artimiausios dienos gali keisti rezimo veikimo dinamika, taip pat
ir jpédinystés klausima. Taciau Raisi mirtis nepakeis grieztos ir kon-
servatyvios rezimo vidaus politikos, agresyvios tarptautinés politi-
kos regione, teigia JAV Karo studijy institutas (ISW).

Dabar prezidento pareigas laikinai uzims pirmasis vicepreziden-
tas Mohammadas Mokhberas. Pagal Konstitucijg, jis kartu su par-
lamento vadovu ir teismy vadovu turi per 50 dieny surengti prezi-
dento rinkimus. m



“

LIFE'S BETTER WHEN
YOU'RE PROTECTED
UNDER OUR ROOF.

Save up to 23% when you bundle auto and home

We tailor coverage to your unique needs and offer discounts
that could save you money.

Renata Tolvaisaite, Agent
325 N Milwaukee Ave Ste C
Wheeling, IL 60090

(847) 215-8989
rtolvais@amfam.com
renatatolvaisaite.com

get a quote and
start saving today.

AMERICAN FAMILY
[ INSURANCE N

DRAUDIMAS

geriausios kainos!

Robertas

Karapetianas
Agentas a

830 $. Buffalo Grove Rd,
Suite 114
Buffalo Grove, IL 60039

Tel. (847) 663-2066
AUTO / HOME / LIFE / BUSINESS

N
TRAVELERS |

Faks. (847) 258-7202

7 FIRST g
MetLife Chicago < ="  THE Y
ZURICH . wma@ggmgmdﬁr&ﬁtm HARTFORD

Puikus
aptarnavimas

INSURANCE
AND FINANCIAL

708-433-7777

7667 W, 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457

Virginija Notarines
paslaugos -

NEMOKAMAI

YWVII3H

B2 7202050 - ¥202 4250 [08€L] 02aN 5epIv sodex”



Cikagos Aidas” Ne20 [1380] 05.24.2024 — 05.30.2024

Kas vyksta su Lietuva ir Europa?

Ilgi Rusijos pirstai: paslaptingi gaisrai,

sabotazai ir diversijos

Informacijos apie mjslingg idpuoliy serija pries Lietuvos ir
Lenkijos objektus néra daug, o Lietuvos teisésauga linkusi
neatskleisti daugiau detaliy. Zurnalisty kalbinti buve Sios sri-
ties pareigunai sako, kad tokiy atvejy gali daugéti ir tai yra
Rusijos vykdomo karo Ukrainoje dalis.

GALIMA TIKETIS IR DAUGIAU

Pries beveik 2 savaites kilus gaisrui Vilniuje esancioje par-
duotuvéje IKEA, daug detaliy nebuvo zinoma, o patvirtini-
mas, kad tai ne paprastas padegimas, Lietuvos Ziniasklaidoje
atsirado tik Siandien. Lenkijos ministras pirmininkas Donaldas
Tuskas zurnalistams pirmadienio vakara prasitaré, kad pade-
gimy serija yra sabotaziniai veiksmai, uZ kuriy stovi Rusija.

Siuo metu Lenkijoje kaip tik svarstoma atgaivinti komisi-
ja, kuri tirty Rusijos jtaka.

Anot D. Tusko, $iuo metu yra suimti devyni jtariamieji, ku-
riems pateikti kaltinimai tiesiogiai dalyvavus sabotazo veiks-
muose Lenkijoje Rusijos tarnyby naudai - tai apima sumu-
Simus, padegimus, bandymus padegti. Siems darbams jie
bidavo samdomi, atskleistos ir pilietybés - tai Ukrainos,
Baltarusijos ir Lenkijos pilieciai. Nusikaltéliai veiké keliose
valstybése.

,Gana placiai nuskambéjo Vroclavo atvejis, kai buvo suzlug-
dytas bandymas padegti dazy gamykla, o netoliese buvo
chemijos gamykla. Tai buvo padaryta Rusijos tarnyby uz-
sakymu. Dabar tai jau neabejotinai nustatyta. Yra sabota-
70 akty Lietuvoje - parduotuvés IKEA sandélio padegimas.
Tie patys asmenys, kurie ten buvo suimti, gali bati susije ir
su sabotaZo aktais, daugiausia padegimais Lenkijoje", - at-
skleidé D. Tuskas. Antradienj popiet jis paminéjo dar tris nak-
tj sulaikytus asmenis.

Buves Lietuvos vidaus reikaly ministras Regimantas Ciupaila
pabrézé, kad gaisro Vilniuje padariniai nebuvo dideli, jis grei-
tai likviduotas, o parduotuvé netrukus veiké vél.

+Matyt, ne tokio masto operacija, kurig zadéjo Vroclave pa-
daryti. Bet ir ten buvo uzkardyta. Manau, Lietuvos instituci-
jos suzinos i3 kolegy Lenkijoje, kiek tai yra atskiros grupés,
ar tai jau sisteminis dalykas”, - saké jis.

Buvusio Valstybés saugumo departamento Gedimino Grinos
teigimu, jis nevengty nutikimo Vilniuje atvirai jvardyti kaip
sabotazo arba diversijos. Anot jo, karo metu Ukraina naikina
Rusijos naftos jmones, o Rusija savo ruoZztu noréty imtis to
paties Europoje, bet negali. Jis priminé jtarimus, kai Baltijos
jaroje buvo pazeistas telekomunikacijy kabelis, ir pridré,
kad karo metu galima tikétis ,bet kokiy” veiksmu.

,Kadangi akivaizdziai vyksta karas, priesininkas imasi, pa-
vadinkime, lengvy veiksmy. Nesu teisésaugininkas, bet pa-
gal zvalgybines kategorijas tai yra arba sabotazas, arba di-
versija. Mane stebina nustebimas, nes buvo tik laiko klausi-
mas, kada tai nutiks <...>. ISpuolis prie$ paminklus yra niekai,
palyginus su padegimu. Kita karta gali ir pastata susprog-
dinti’, - mano jis.

Regimantas Ciupaila sako, kad dél didelio incidenty skai-
¢iaus,kyla daug jtarimy” - juos anksciau buvo jprasta laiky-
ti chuliganizmu.

LJeiisorinés grésmés didelés, jos visuomet tampa nemen-
kos ir viduje. Kai grésmés tampa santykinai globalios ir gana
artimos, tada sujuda jvairas pasaliai. Matyt, kol viskas buvo
palyginti ramu, dideliy arti esanciy konflikty net nenusima-

W té. I3 savo laikotarpio pamenu <...> atvejus, kuriuos papras-

tai specialistai vadina buitiniais, tokiy galéjo bati, bet, matyt,

astriy dalyky nebuvo’, - prisiminé buves ministras.

Jo vertinimu, veikianti grupuoté gali bati gana didelé.

,Matéme ir su partizany paminklais Merkinéje, kai nustaté
asmenis, pakenkusius paminklams Estijoje, dabar Lenkijoje.
Matyt, yra kelios grupuoteés, kurios juda gana placiai, - kal-
béjo R. Ciupaila. Anot jo, jtakos tam, kuri valstybé pranesa
apie tyrimus, turi tai, kieno pilieciai jtariami bendradarbia-
ve su Rusija.

KA GALI PADARYTI TARNYBOS?

Lenkijos saugumo ir kriziy valdymo ekspertas Marcinas
Samselis atkreipé démesj, kad dalis kaltés dél ataky tenka
Lenkijos valdZiai.

+Ankstesné valdzia uzdaré daugybe Vidaus saugumo agen-
taros padaliniy, sumazéjo ir pareigliny skaicius. Kartu buvo
atleisti vyresni ir labiau patyre Zvalgybininkai, galéje sukur-
ti atitinkama strategija. Tuometiné Vyriausybé ne iki galo
suvoké grésmeés masta. Mes $iuo metu gyvename Saltojo
karo 2.0 versijoje ir, deja, konfliktas su Rusija uztruks’, - sako
pasnekovas.

Jis jspéja, kad ne visi Rusijos veiksmai buvo aptikti Vakary,
o Rusijos jtaka Europoje yra labai stipri.

,Nors atrodé, kad prasidéjus karui Ukrainoje Kremliaus tar-
nybos nebuvo uztikrintos dél tolimesniy veiksmuy, deja, po
dvejy karo mety matome, kad rusai atliko namy darbus ir
dabar elgiasi organizuotai. Jie peréjo j kita hibridinio karo
etapa - prie destabilizuojanciy veiksmy jvairiose Europos
vietose”, - aiskina M. Samselis.

Jo teigimu, didele grésme lieka kibernetinés atakos, todél
galima tikétis daugiau sprogimy, eismo sutrikimy, agresyviy
demonstracijy, terorizmo i3puoliy, net tokiy incidenty kaip
pavojingy medziagy issiliejimas ir padegimai.

Gediminas Grina sako, kad reikia skirti policijos ir zvalgy-
bos darba.

,Cianéra nusikaltéliy veiksmai, ¢ia turime kara tarp vals-
tybiy’, - saké jis.

Lietuvoje daznai tikimasi griezty bausmiy uz palankuma
Rusijai, taciau realybéje tokius asmenis nubausti sudétinga.

,Cia negalima Ziaréti j policija, nes yra du skirtingi daly-
kai: kontrzvalgybinis ir policinis veikimas. Galima sekti Zmo-
nes, kuriy veikla kelia jtarimy, sekimas nepaZeidzia jy teisiu.
Policijai sunkiau tai daryti, nes sekimui turi turéti pagrinda.
] policija pirstu rodyti neiseina, nes <...> ne policijos darbas
kovoti su valstybémis®, - atkreipé démesj G. Grina.

Anot G. Grinos, Lenkijos Zvalgyba turi didesniy pajégumy,
o Estijos sprendimas paskelbti apie sulaikytus asmenis galé-
jo bati priimtas ir siekiant pasirodyti. Pasak jo, galvojant apie
panasias atakas ateityje ir siekiant uZtikrinti Lietuvos saugu-
ma reikéty iSsiaiskinti, kokios rizikos gali virsti realia proble-
ma. Viena riziky, anot buvusio VSD vado, yra migracija, taip
pat Zmogaus teisiy gynimas, advokatavimas taikai Ukrainoje.

,Pati didZiausia klaida, kuri buvo padaryta Vyriausybés, kad
buvo jleista tiek priesisky valstybiy piliec¢iy. Mes nezinome,
kas jie, kodél atvaziavo, kas juos atsiunté. Tarkime, statybinin-
kai. Tai yra vyrai paciame jégy zydéjime, jiems isduok ginklus
ir jie Vilniy apvers aukstyn kojomis. Ar apie tai Vyriausybé pa-
galvojo, gindama verslo interesus?” - kritikavo jis.

PASLAPTIES 3YDAS
Vis tik Lietuvos teisésauga 3ig informacija komentavo ne-
noriai ir uztruko su komentaru, paragino nedaryti sgsajy,
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Valstybés saugumo departamentas

kuriy kol kas negalima pagristi. Be to, kol kas iniciatyvos
kalbéti apie Rusijos darbus Europoje ryzosi politikai, o ne
institucijos — D. Tuskas, Siek tiek anks¢iau informacija apie
Rusijos opozicionieriaus Leonido Volkovo uzpuoléjus pa-
viesino Gitanas Nauséda.

Generalinés prokuratiiros Organizuoty nusikaltimy ir ko-
rupcijos tyrimo departamento vyriausiasis prokuroras Artiras
Urbelis tvirtino, kad kol kas prokurorai negali atsakyti, ar i$
tiesy nusikalstamos veikos buvo inicijuotos priesiskos valsty-
bés. Jo teigimu, kol kas tyrimai yra pradinéje stadijoje, todél,
nejvertinus visy duomeny visumos ir nepatikrinus informa-
cijos, negalima siy aplinkybiy ,nei paneigti, nei patvirtinti".

,Kol ta informacija nebus patikrinta, jos tikrai negalime at-
skleisti, siekdami nepakenkti uZsienio valstybése vykstan-
tiems ikiteisminiams tyrimams’, - saké A. Urbelis.

Tai, kad visuomenei teisésauga neatskleidZia per daug de-
taliy, abu vertina kaip suprantama dalyka.

A8 tikiu, kad tos institucijos, kurioms dera, tg ir daro.
Klausimas, kiek visuomené turéty j tai kreipti démesj’, - pa-
brézé R. Ciupaila.

Anot G. Grinos, tyrimo detaliy atskleidimas i3 tiesy gali
pakenkti.

Visiskai suprantu prokuratura, jie vykdo tyrimus, prokura-
tarai reikés eiti j teisma. Vieai aiskinti, ka turi, baty tiesiogi-
né pagalba advokatui. O kita vertus, ka mes su tuo, ka pro-
kuratara sakys, darysime? Kazka daryti gali tik atitinkamos
tarnybos’, - saké jis.m
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Kaip pasiekti geriausius rezultatus be traumy?

Tinkamas fizinio kravio didinimas pavasarj

AtSilus orams paprastai pasikeicia ir gyvenimo budas - daugiau
judame, pradedame intensyviau sportuoti, vél surandame jvairios
veiklos sode ar darze. Specialistai sutinka, kad judéjimas yra labai
svarbus gerai savijautai, tatiau atkreipia démesj, kad per staigiai
padidinus fizinj krivj, kai kiinas néra tam pasiruoses, kyla rizika
persitempti, gali patiméti sanariy ir raumeny skausmai.

FIZIN] KRl_JVj REIKIA DIDINTI PALAIPSNIUI

Pasak gydytojos reabilitologés Audronés Rimeikienés, norint
pradéti sportuoti pavasarj ir nepakenkti sveikatai, svarbu laipsnis-
kai didinti fizinj kravj, atsizvelgti j savo fizing bukle bei galimybes.

,Viena dazniausiy klaidy - pradéti treniruotes nuo pernelyg di-
delio kravio. Zmonés, kurie Ziema sportavo nereguliariai arba to
nedaré visai, pavasarj padidéjus fiziniam kraviui, gali susidurti su
raumeny pavargimu, sanariy skausmu.

Todeél fiziskai aktyvesne veikla rekomenduojama pradéti nuo
lengvesniy ir trumpesniy treniruociy, po to palaipsniui didinti jy
trukme ir intensyvuma. Taip pat svarbu atkreipti démesj j tinka-
ma pratimy technikg ir atsipalaidavimo metodus po treniruociy,
kad bty iSvengta pernelyg didelio raumeny jtempimo bei trau-
my’, - sako A. Rimeikiené.

Gydytojos reabilitologés teigimu, sezoniné ory kaita yra ne-
menkas i330kis tiek sveikiems, tiek turintiems sanariy problemy
Zmonéms.

+Atmosferos slégio ir temperataros pokyciai yra vieni pagrindi-
niy veiksniy, kurie gali paveikti sanariy audiniy elastinguma bei
kraujagysliy pralaiduma. Pavyzdziui, Zmonés su reumatinémis sa-
nariy ligomis, tokiomis kaip osteoartritas ar reumatoidinis artritas,

dél ory kaitos gali patirti didesnj sanariy skausma ir diskomforta.
Tai gali bati susije su didéjanciu sanariy audiniy patinimu ir uz-
degiminiy procesy aktyvumu’, - aiskina medicininés reabilitaci-
jos specialiste.

DIDEJANT] FIZIN] AKTYVUMA LYDI TRAUMY RIZIKA

Vaistininké Jraté Vaicitiniené pastebi, kad pavasario pradzioje,
palyginti su Ziemos ménesiais, padaugéja klienty, besiskundzian-
¢iy sanariy, keliy, nugaros skausmais, taip pat padidéja vietiskai
naudojamy priemoniy nuo skausmo poreikis.

,Poilgos pertraukos pradéjus intensyviai vazinéti dviraciu, per il-
gai dirbant sode ar kitaip kardinaliai padidinus fizinj kravj, padidé-
ja patempimy, raumeny jplySimy, net idvarzy rizika. Taip atsitinka
dél to, kad raumenys po Ziemos poilsio biina sutrumpéje, sanariai
prarade lankstuma. Todél jiems gali triikti stabilumo, atsirasti kiino
mums siun¢iamas nemalonus signalas, fizinis pojtis - skausmas’,
- sako pati aktyviai sportuojanti vaistininké.

Ji pataria - jei atlikdami lauko darbus ar pradéje aktyviau spor-
tuoti norite idvengti skausmu, persitempimo ir traumy, fizinj kra-
vj didinkite palaipsniui, nepulkite stacia galva prie dideliy apkro-
vy, 0 pamazu pripratinkite raumenis ir sanarius prie kravio. Jei dir-
bate sode ar darze, venkite monotonijos.

,Viena daznesniy klaidy - noras gera rezultata pasiekti per kuo
trumpesn; laikotarpj, ypac, kai artéjant vasarai norima pagrazinti
kdno linijas. Deja, tokius roZinius planus neretai sustabdo traumos.
Todél verciau sportuoti pamazu, taciau reguliariai. Pavyzdziui, kas-
dien bent 20 minugiy skirti raumeny stiprinimo, sanariy mobilumo
gerinimo pratimams, pusvalandj - energingam pasivaiksciojimui.

Darze ar sode reikéty vengti darbo pasilenkus ar atsitdpus.
Siekiant iSvengti nugaros ar keliy sanariy skausmy, geriausia pa-
détis - klipéjimas keturiomis. Be to, reikia prisiminti, kad sgna-
riams ir aplinkiniams audiniams kenkia ilgai atliekami monoto-
nidki judesiai, todél per dieng reikéty keisti darbo pobiidj, daryti
pertraukas’, - akcentuoja J. Vaicitniené.

ATKREIPKITE DEMES) | MITYBA

Vaistininkés teigimu, tam, kad sanariai ir raumenys atsistatyty po
padidéjusiy fiziniy kraviy, svarbi ir subalansuota, jvairiais minera-
lais bei vitaminais praturtinta mityba. Ji taip pat reikSminga sie-
kiant iSlaikyti optimaly kiino svorj, nes kuo didesnj antsvorj Zmogus
turi, tuo greiciau dévisi stambieji sanariai - klubai, keliai, ¢iurnos.

,Sanariy mitybai svarbi yra nesocioji riebaly riigstis omega-3,
kurios gausu jary zuvyse, natdraliuose Zuvy taukuose, ir antioksi-
dantai, kuriy galima gauti i$ vaisiy bei darzoviy.

Sanariy kremzléms taip pat labai svarbus gliukozaminas, kola-
genas ir hialurono rugstis. Sios medziagos padeda sutepti sana-
rius, sumazina jy skausma, traskesj, slopina uzdegiminius proce-
sus” - aiskina J. Vai¢itiniené. m

Brendimo laikotarpiu paaugliams, kurie per trumpa laika i$styps-
ta, neretai aplink stubura sutrikinéja arba jplysta oda. Sveikatos
specialistai teigia, kad tai yra natdralus reidkinys ir pernelyg su-
rimti nereikéty, taciau svarbu Zinoti, kad staigaus augimo metu
atsiradusios strijos gali turéti ir liekamujy pozymiy.

,Paauglysté yra sudétingas laikotarpis, kadangi jos metu dél
jvairiy organizme vykstanciy procesy bei galimo vitaminy ar mi-
kroelementy trakumo kyla nusiskundimy sveikata bei savijauta.
Vadinamujy augimo Suoliy metu, kai paaugliai ima intensyviai
fiziskai augti, gali kamuoti skausmai, atsirasti odos strijos ir jtra-
kimai. Vaistinéje paaugliy tévai dazniausiai ir klausia, kaip suma-
Zinti vaiko patiriamus raumenu, kauly skausmus, kokius maisto
papildus, vitaminus ar mineralines medziagas vartoti brendimo
laikotarpiu’, - sako vaistininké Evelina Seibokaité.

DaZniausia atsiradusiy odos jplysimy ar strijy priezastis - in-
tensyvus augimas, kai odai nespéjus prisitaikyti prie staigiy po-
kyciy, ji dél hormoniniy pokyciy iSsauséja, praranda elastingu-
ma ir issitempia.

,0dos jplydimai priklauso nuo jy gylio ir gausos, taciau daz-
niausiai turi liekamuosius pozymius ir bet koks naudojamas gy-
dymo biidas sunkiai atkurs tokig pat odos busena, kokia ji buvo

Augimo skausmai

JplySusi oda, Zvériskas alkis ir naktiniai
skausmai — su kuo susiduria paaugliy tévai?

pries tai. Tokie atvejai gydomi kremais, geliais, specialiais tvars-
¢iais. Kartais buna naudojama mezoterapija arba sonoforozé, kai
skatinama kolageno ir elastano gamyba, stimuliuojamas odos
stangrumas, atsinaujinimas. Dermatologai savo ruoztu naudo-
ja odos Sveitima - mikrodermabrazija. Jos metu taikomos laze-
rinés proceduros, jvairds tepalai ar kremai randy mazinimui’, -
dalinasi E. Seibokaite.

Vaistininkeé priduria, kad atsikratyti rySkiai matomy odos jply3i-
my gali padéti tik anksciau minétos procedaros, o kremy ar tepa-
ly, galin¢iy 3ig béda idspresti, kol kas néra. Negana to, daznas pa-
auglys susiduria ne tik su greito augimo, bet ir su netinkamos mi-
tybos problemomis. Tuomet ima stigti vitaminy D, E, A ir B, atsi-
randa mikroelementy - geleZzies, cinko, kalcio, magnio trikumas.

,Vadinamieji augimo skausmai dazniausiai suintensyvéja vé-
lai vakare arba naktimis. Gulint kaulai augimo ir ilgéjimo proce-
se tempia sausgysles, raumenis ir kitus minkStuosius raumenis.
Tokiais atvejais labai svarbu patikrinti, ar jau¢iami skausmai yra
sukeliami augimo, ar kokiy nors kity sveikatos problemuy. Kartais
pastarieji skausmai gali bati maiSomi su prasidéjusiu kauly uzde-
gimu, pavyzdziui, palingu artritu arba idiopatiniu jaunatviniu ar-
tritu. Suzinojus, kad augimas su simptomais néra susijes, vertéty
nedelsiant kreiptis j gydytoja’, - perspéja pasnekove.

Jeigu paauglj vis délto kamuoja,augimo” skausmai, vertéty zi-
noti, kad konkretaus gydymo jiems néra. Atsirade nemalonus
simptomai gali bati lengvinami tik masazais, skausmingos vietos
- Sildymu arba magnio preparatais. Visi Sie gydymo budai atpalai-
duoja raumenis ir suaktyvina organizmo kraujotaka.

LIntensyvaus augimo metu svarbu vartoti kalcio ir vitamino D
preparatus, kurie padeda sustiprinti kaulinj audinj. Beje, paau-
glystés laikotarpiu keiciasi ne tik paauglio i$vaizda, bet ir psichi-
ka, todél bitina laiku pastebéti galimus nervy sistemos sutriki-
mus. Juos pastebéjus rekomenduojama vartoti B grupés nervy
sistema veikiancius preparatus, o patiriant didesnj stresa ar ne-
rima - preparatus su valerijonu, melisa, levanda, pasifloru arba
apyniais’, - sako vaistininké.

Paaugliai ne tik patiria,,augimo skausmus", bet ir susiduria su
Zenkliai padidéjusiu alkiu, todél labai svarbi sveika bei subalan-
suota mityba.

,Perdirbtas maistas, pavyzdziui, pusfabrikaciai arba greitas mais-
tas labai gerai sugeba numal3inti alkj, taciau yra menkos maisti-
nés vertés, o tai reiskia, kad tokiame maiste néra maistingy me-
dziagy, kuriy itin reikia auganciam organizmui. Visi vitaminai yra
svarbs, taciau vélgi, batina iSskirti vitaming D, kalcj ir geleZies
atsargas. Vitaminas D, beje, yra labai svarbus ,pagalbininkas” kal-
cio apykaitai organizme, 0 jo su maistu mes gauname nepakan-
kamai", - tikina pasnekove.

Jos teigimu, dauguma Zmoniy jau Zino, kad vitamino D Zmogaus
organizmas gali pasigaminti ir pats, kuomet kaitinamasi sauléje.

Tad vasarg paaugliams pravartu praleisti daugiau laiko lauke.
Kitais mety laikais, kai sauléty dieny yra maziau, reikéty vartoti
papildus. Taip pat vertéty prisiminti, kad ne ka maziau svarbis yra
fizinis aktyvumas ir pakankamas miego kiekis, todél paaugliams
Siuo laikotarpiu tévai turéty skirti daugiau démesio, padéti jiems
pasirlpinti jy paciy sveikata, bendra savijauta’, - reziumuoja ji. m
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« IMIGRACIJOS TEISE » SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
* DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

Regéjimas: kaip gali padéti akupunktura?

Regéjimas - vienas i$ svarbiausiy Zzmogaus jutimy, suteikiantis
daugiausiai informacijos apie mus supantj pasaulj. Nenuostabu,
kad perspektyva netekti regéjimo gasdina daugelj Zmoniy, turin-
Ciy kokias nors akiy ligas. Yra labai nemazai ligy, neidvengiamai ve-
danciy prie visigko arba dalinio regéjimo praradimo. Siai ligy grupei
priklauso: geltonosios démeés (makulos) degeneracija, jvairaus po-
budzio tinklainés ligos (Retinitis pigmentosa, diabetinis retinitas),
glaukoma, regos nervo uzdegimas ir t.t. Deja Siai dienai neegzis-
tuoja efektyviy metody, leidzianciy visiskai isgydyti tinklainés li-
gas. Medicinos pagalba $iuo atveju dazniausiai téra nukreipta j Siy
negalavimy pasekmiy Svelninima.

Akupunktara yra sékmingai taikoma gydant daugelj akiy ligy, jskai-
tant makuliarine degeneracija, glaukoma, neuritg ir regos nervo at-
rofija. Tradicinéje kiny medicinoje akis yra vertinama kaip neatsieja-
mai susieta su kitais vidaus organais. Taigi, tai reiSkia, kad regéjimo
organo funkcija priklauso nuo jvairiy organy ir organizmo sistemy
baklés. Zinant tai, nataralu, kad naudojant sisteminio poveikio gy-
dymo metodus, tokius, kaip, pavyzdziui, akupunkttra, Zenkliai pa-
didinama regéjimo atstatymo tikimybe.

KOKIAS AKIY LIGAS GALIMA GYDYTI AKUPUNKTURA?

Gydymui akupunktira pasiduoda ne visos akiy ligos. Taciau beveik
visy negalavimy atveju pastebimas akivaizdus regéjimo pageréji-
mas, sulétéja arba visiskai sustoja ligos progresavimas. Sékmingas
gydymas pastebimas 60-80 % pacienty. Akiy gydymo akupunktira
kursas gali Zymiai pagerinti regéjima toliaregystés atveju, o taip pat
sergant glaukoma. Katarakta gydymui pasiduoda sunkiau, Siuo atveju
chirurginé intervencija su lesiuko pakeitimu yra kur kas efektyvesnis

bidas. ReikSmingas pageréjimas galimas ir gydant diabetine reti-
nopatija. Akupunktira yra papildomas nattralus akiy ligy gydy-
mas. Taciau prie$ pradedant gydyma reikalinga kvalifikuota oku-
listo konsultacija.

PIGMENTINE RETINOPATIJA (RETINOPATHIA PIGMENTOSA)

Msy 3alyje Johns Hopkins universitete buvo atliktas pirmasis Sio
metodo efektyvumo gydant pigmentinj retinita (Retinitis pigmen-
tosa) tyrimas. Tyrimo iSvados skamba Sitaip:, Akupunktira pacientui
kelia minimalig rizika, ir, jei jg atlieka gerai apmokytas akupunkta-
ros specialistas, gali duoti reikSmingy ir akivaizdziy rezultaty atsta-
tant suprastéjusia regéjimo funkcija pacientams, sergantiems pig-
mentiniu ritinitu.”

MAKULIARINE DEGENERACIJA
Makuliariné distrofija (arba makuliariné degeneracija) yra vadi-
namos kelios ligos, paveikiancios akies tinklaine. Pagrindinés to-
kios ligos yra tinklainés iSemija ir kraujagysliy patologija, kai akys
negauna pakankamo maitinimo ir jvyksta dalinis ar visiskas regos
netekimas. Akupunktura yra labai placiai naudojama Ryty medici-
noje Sios ligos gydymui.

SAUSY AKIY SINDROMAS
Per pastaruosius kelerius metus Sios ligos serganciy pacienty skaici-
us labai padidéjo. Sios situacijos prieZastis yra pasikeites misy gyve-
nimo budas. Siuolaikinis Zmogus didZiaja dalj savo darbo ir laisvo
laiko praleidZia prie kompiuterio. Taip msy akys negauna pakan-
kamai poilsio, todél atsiranda sausy akiy sindromas. Pagrindiniai

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

 Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiuju)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktdra

FELOFPZD

........

Sios ligos simptomai yra savotiskas,,smélio” pojutis akyse ir akiy
paraudimas. Akupunktira yra geriausia medikamentinio ir chirur-
ginio gydymo alternatyva.

GYDYMAS

Misy klinikoje mes sitilome nauja prarasto regéjimo atstatymo
metoda, kuris vadinasi AcuNova. AcuNova - tai visiskai nauja pro-
cedura, j kurig jeina 24 neseniai atrasti akupunktriniai taskai, iSsi-
déste tik rankose ir kojose bei nesusije su jokia kita akupunktdros
sistema. Sie taskai buvo atrasti ir istyrinéti Danijoje 1980-aisiais. Si
proceddra jau yra pritaikyta daugiau nei 10000 Zmoniy gydymui vi-
soje Furopoje. 80% $iy pacienty regéjimas zymiai pageréjo. Sis me-
todas reguliuoja akiy kraujotaka ir aktyvuoja fotoreceptorius. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Viesbutis Braitone po IRA padétos bombos sprogimo

Svedijos premje- Margaret Thatcher

ras Olofas Palme

NuzZudyto Serbijos premjro Zorano DzZindZi¢iaus atvaizdas

Slovakijos ministro pirmininko Roberto Fico buklé stabili
ir geréja, pirmadienj pranesé jj gydantys gydytojai, skelbia
+Reuters"”. Premjeras atsigauna po to, kai praéjusig savaite
per pasikésinima j ji buvo pasautas keturiomis kulkomis.

Treciadienio iSpuolis — pirmas rimtas pasikésinimas j
Europos politinj lyderj per daugiau kaip 20 mety - i3ry3-
kino gily politinj susiskaldyma Slovakijos visuomenéje.

I3 tiesy, pasikésinimai j valstybiy ir vyriausybiy vado-
vus Europoje palyginti reti, taciau per pastarajj puse am-
Ziaus bata ne vieno bandymo, kai kurie i3 jy baigési po-
litiky mirtimi.

Primename kai kuriuos Zinomiausius pasikésinimy j vals-
tybiy lyderius ir aukstus politikus atvejus.

Anna Lindh, Svedija, 2003 m. Svedijos uZsienio reika-
[y ministré ir auksta socialdemokraty politiké Anna Lindh
buvo mirtinai suzeista 2003 m. rugséjo ménesj universa-
linéje parduotuvéje Stokholmo centre. Ji ruosési ta vaka-
ra turéjusiems vykti televizijos debatams apie referendu-
ma dél euro jvedimo.

Ja uzpuolé ir peiliu subadé Mijailo Mijailovicius, serby
kilmés Svedas. Jis buvo sulaikytas tik po dviejy savaiciy ir
nuteistas kaléti iki gyvos galvos. Apeliacinis teismas vé-
liau nusprendé, kad jis nusikaltimo metu turéjo psichiniy

Nedazni, bet sukreciantys

Kino teatras Stokholme, i$ kurio i$jes buvo
nusautas premjeras Olofas Palme

Ryskiausi pasikésinimai j Europos valstybiy

lyderius

sutrikimy.

Pats M. Mijailovicius véliau saké, kad nusikaltima jvykdé
ne dél politiniy priezasciy, kad buvo apsvaiges ir tai, kad jo
auka tapo A. Lindh, buvo tik atsitiktinumas.

Zoranas Dzindzicius, Serbija, 2003 m. Serbijos ministras
pirmininkas Zoranas Dzindzicius buvo nuzudytas 2003 m.
kovo mén. ir $is jvykis laikomas lemtingu momentu 3alies po-
litinéje istorijoje. Z. DZindZicius buvo provakarietiskas politi-
kas, 2000 m. vadovaves autokrato Slobodano MiloSeviciaus
nuvertimui ir siekes Serbija suartinti su Vakary Europa ir JAV.

Premjeras buvo pasautas, kai islipo i$ automobilio prie
Vyriausybés ramy (jis ketino susitikti su Svedijos uzsienio
reikaly ministre A. Lindh). Snaiperio kulkos, paleistos is ne-
toliese esancio pastato, pataiké jam | pilva ir nugara. Jis miré
dar nespéjes pasiekti ligoninés.

Salyje i$ karto buvo paskelbta nepaprastoji padétis, o per
policijos operacija buvo sulaikyta daugiau kaip 11 tukst. su
organizuotomis nusikalstamomis grupuotémis susijusiy as-
menuy. Keliolika buvo nuteisti uz suokalbj nuzudyti politika.

Jacques’as Chiracas, Pranciizija, 2002 m. 2002 m. liepos
mén., per Bastilijos dienos renginius, Prancizijos preziden-
tas Jacques'as Chiracas ParyZiuje apziarinéjo kariy rikiuo-
te, kaij ji pasikésino 3aulys su gitaros dékle pasléptu ginklu.

Pasikésinimas buvo nesékmingas ir Saulj, Maxime'g
Brunerie, sulaiké praeiviai. Jam buvo atliktas psichiatrinis
tyrimas. Krastutiniy desiniyjy grupuoté,,Unité Radicale’, su
kuria jis buvo susijes, buvo administraciniu badu likviduota.

Wolfgang Schauble, Vokietija, 1990 m. 1990 m., netru-
kus po Vokietijos suvienijimo, Wolfgangas Schauble buvo
populiarus vidaus reikaly ministras kanclerio Helmuto Kohlio
Vyriausybéje ir netgi buvo kalbama, kad galéty jj pakeisti.

Rinkimy kampanijos renginyje j W. Schauble tris kulkas pa-
leido Dieteris Kaufmannas, kuris kentéjo nuo psichiniy pro-
blemy ir priklausomybés nuo narkotiky. Kulkos suzeidé W.
Schaublés asmens sargybinj ir pataiké jam j stubura, dél ko
politikas likusj gyvenima liko prikaustytas prie vezimélio. Jis
grjzo j darba jau po trijy ménesiy terapijos.

Olofas Palme, Svedija, 1986 m. Svedijos socialdemokra-
ty ministras pirmininkas Olofas Palme buvo nuzudytas 1986
m. vasario ménes; tiesiog gatvéje Stokholmo centre, kai su
Zmona po vakaro kino teatre &jo namo.

Jtariamasis, Christeris Petterssonas, buvo nuteistas 1988 m.,
taciau po apeliacijos buvo isteisintas dél jkalciy trakumo. Tik
2020 m. tyrimui vadovaves prokuroras paskelbé apie naujg
jtariamajj, grafika Stiga Engstréma. Vis délto S. Engstrémas
jau buvo desimtmetj mires, todél kaltinimai jam negaléjo

buti pareiksti ir prokurorai uzdaré tyrima. Iki Siol tebesklinda
teorijos, kodél buvo nuzudytas Svedijos premjeras.

Margaret Thatcher, DidZioji Britanija, 1984 m. DidZiosios
Britanijos ministré pirmininké Margaret Thatcher per plauka
iSvengé mirties. 1984 m. spalj ji lankési Braitone, kur vyko
konservatoriy partijos kongresas. Airijos respublikony ar-
mijos (IRA) viesbutyje susprogdino bomba, per sprogima
Zuvo penki Zmonés, taciau ne ,geleziné ledi".

M. Thatcher primygtinai reikalavo, kad partijos kongresas,
kuris turéjo prasidéti kita diena, vykty pagal plana. Ji per-
skaité savo pakoreguota kalbg ir sulauké daug paramos is
kity politiky bei rinkéjy.

Jonas Paulius Il, Vatikanas, 1981 m. Lenky kilmés popie-
Zius buvo pasautas Sventojo Petro aikstéje Vatikane 1981
m. geguzés mén. Patyres dvi Sautines zaizdas, jis vis dél-
to iSgyveno, o po keleriy mety jo uzpuolikas, turky kilmés
Mehmetas Ali Agca, paprasé malonés ir Italijos preziden-
tas Carlo Ciampi, paragintas paties Jono Pauliaus Il, jam ja
suteike.

Aldo Moro, Italija, 1978 m. Buvusj Italijos krikcioniy de-
mokraty ministra pirmininkg Aldo Moro 1978 m. kovo mén.
Romoje pagrobé krastutiniy kairiyjy grupuotés,Raudonosios
brigados” nariai. Mainais uz jo paleidima grupuoteé reikala-
vo islaisvinti kalinius. Vis délto mazdaug po dviejy méne-
siy A. Moro buvo rastas negyvas automobilio bagazinéje.

Po penkeriy mety Italijos teismas nuteisé 32 ,Raudonyjy
brigady” narius uz politiko pagrobima ir nuzudyma. Ta¢iau
dalis aplinkybiy iki Siol néra iki galo paaiskintos, dél ko sklin-
da daugybé alternatyviy teorijy apie A. Moro pagrobima.

Sis jvykis paliko gilia trauma ltalijos visuomenéje ir buvo
vadinamujy,Svino mety” - kelis desimtmecius trukusiy so-
cialiniy jtampy laikotarpio, kurj nuzyméjo smurto prover-
Ziaiir tiek krastutinés kaireés, tiek krastutinés desinés vykdy-
ti politinio terorizmo aktai - dalis.

Luisas Carrero Blanco, Ispanija 1973 m. Admirolas Luisas
Carrero Blanco tapo Ispanijos ministru pirmininku paskuti-
niaisiais Francisco Franco diktatdros metais. NeiSbuves poste
né pusés mety, jis buvo nuzudytas Basky nacionalisty gru-
puotés ETA, kuri susprogdino jo i$ misiy grjztantj automo-
bilj Madride 1973 m. gruodzio ménesj.

Kadangi L. Carrero Blanco buvo nemégstamos karinés dik-
tatGros atstovas, nemazai ispany slapta sveikino jo nuzudy-
ma ir juokavo, kad 3is tapo pirmuoju Ispanijos astronautu.
Premjero jpédinis Carlosas Arias Navarro pirmojoje savo kal-
boje parlamente pazadéjo politiniy reformy, jskaitant teisés
burtis j politines organizacijas uztikrinima. m
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Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

nas gali

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Orbera?®

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Mokslo metai baigési

mety baigimo Sventé

Gedimino lituanistinés mokyklos mokslo

Stai ir atéjo paskutinis mokslo mety $estadienis. Atrodo
tik neseniai Sventéme mokyklos pradzig ir Stai prabé-
go dar vieni mokslo metai. O kiek daug visko jvyko per
tuos metus, kiek iSmokta, suzinota, paaugome visi kar-
tu! Geguzés ménuo buvo ypac pilnas veiklos: graziai pa-
minéjome Motinos dieng, mokiniai maloniai nustebino
mamas savo ranky darbeliais, taip pat mokiniai rasé tes-
tus, pabaigé visus projektus ir darbus, repetavo ir ruosé-
si mokslo mety baigimo Sventei. Visada yra Siek tiek lid-
dna tvarkytis klases ir palikti jas tuscias iki rugséjo, bet
smagu dziaugtis ateinancia spalvota vasara. O kur yra
geriau pasitikti vasarg, jei ne gamtoje! Paskutinj mokslo
mety Sestadienj visada tradiciskai praleidziame parke.

Vadové Erika Kuzmin pasveikino visus susirinkusius su
sékmingu mokslo mety uzbaigimu, mokytojos jteiké mo-
kiniams pazymiy knygelés, sveikinimo Zodj taré ir visa-
da laukiama JAV Waukegan lietuviy bendruomenés pir-
mininké Violeta Rutkauskiené. Po oficialios dalies moki-
niai visus nustebino grazia Sokiy programa. Esame dé-
kingi mokytojai Vaidai IndriliCinas, kuri moko 3okti visus

masy mokyklos mokinukus, o juk Soko net ir patys ma-
Ziausi - kiskuciy klasé, j kurig priimame mokinius nuo
trijy metukuy.

Oro neuzsakysi, kaip sakoma. Yra teke mokslo mety uz-
baigima Svesti ir lasnojant lietui, ir spaudziant Saltukui,
bet §j karta diena buvo tikrai kaip uzsakyta: mélynas dan-
gus, skaisti saulé, sodriai suzaliavusi gamta. Todél netra-
ko Zaidimy ir visokiausiy uzsiémimy, gera buvo paben-
drauti prie bendro vaisiy stalo. Tokia Siltg ir saulétg die-
na ypac gaivino ledai ir 3alti barsciai!

Palinkéjome vieni kitiems smagios vasaros ir susitiksi-
me dabar tik naujais mokslo metais! To visiems ir palin-
késime - smagios vasaros, ir iki kity susitikimy!

Daugiau informacijos apie GLM rasite masy Facebook
ir internetiniame puslapyje: https://www.gediminolitu-
anistinemokykla.org/

Taip pat jau galima mokinius registruoti kitiems moks-
lo metams 2024-2025. Mokiniai priimami nuo trijy iki ke-
turiolikos mety.

GLM mokytoja Gabriella Tymarskis m
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Federal Credit Union
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5.00% APY*
7 Month Certificate

*APY=Annual Percentage Yield. Dividends accrue on a daily balance. Less
than 1 Year Certificates dividends post at certificate maturity. 1 year or
longer Certificates dividends compound quarterly. Withdrawal before ma-
turity is subject to penalty, as stated in Certificate Disclosure. Certificate
rates are subject to change at any time. Minimum required Certificate
amount - $500. Yields are accurate as of 03/05/2024. Maximum certificate
amount is 1 million per member. Fees may reduce earnings.

Mortgages with down paymen s low as 10%
{up to 90% LTV) without required private mort-
gage insurance (PMI)* are available only for the
first-time single-family buyers or up to 4 unit
owner occupied property. For example, a
$100,000 15 Year Fi te Purchase Mortgage
with 90% LTV will have a 6.359% AFR and

o o Elly f | e dule will be 180 monthly nts
- 1 / s imately $850. Monthly payment
— 4 nt does not include any property taxes,
0 n ly F - 3 | hemeowners’insurance premiums, and home

: owners association (HOA) fee; the actual pay-
g 3 ill be greater when such items are includ-
Own p ay I I I e n t i ed. Subject to approval of application. APRis

based on an assessment of individual cr

= h * = d | thiness, occupancy and/or property typ
WI t no PM I req U [ re our underwriting standards. All Self;
_ _ loan pragrams, rates, terms an {
Limited-time offer for First-time buyers of single-fFamily or up to 4-unit oW A subject to change at any time without notice.
*Private mortgage insurance (PMI) is a type of
mortgage insurance you mi i
buy if you take out a conven!
down payment of less than 20 percent of the pur-
chase price.
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- Our network covers over
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Easy to find nearest ATM

e 3 85,000 fee-free® ATMs
T ARG -
Our fee-free ATMs are part of networks such Y gros Tt ’
as Allpoint®!, MoneyPass®, and Co-op® and e . . A -
are conveniently located at popular retailers, i B when you use your Selfreliance Visa® debit card.

including Walgreens®, CVS®, Target®, and

7-Eleven®. w @VG\IS ?

* Ve It is more than the three largest US banks combined!

Selfreliance FCU 85,000+
I mvrat s ARG M ey e i o v o8 1 Bank of America
are surcharge free regardless of balance. L Chass
E lE! ¥ PNC

. X Federally Insured by
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Kaip per sviesta

5 budai jveikti stresg egzaminy metu

Egzaminy sukeltas nerimas yra visiskai natarali busena.
Psichologas Gintautas Katulis sako, kad stebukly neba-
na ir reikia susitaikyti su tuo, kad egzaminy sesijos laiko-
tarpiu didesnis ar mazesnis nerimas vis tiek bus. Kita ver-
tus, nerima galima ir reikia kontroliuoti. Susirapinti ir ies-
koti pagalbos batina, jeigu nerimas paralyziuoja, trukdo
mokytis ar susikaupti, jsisavinti informacija. Siekiant to is-
vengti, reikia laikytis penkiy zingsniy strategijos.

PLANAS B

Nerimas gali bati ilgalaikis, lydintis visos egzaminy sesi-
jos metu, taip pat trumpalaikis, susijes su egzamino aplin-
ka ar situacija. Pasak G. Katulio, stresg gali kelti baimé ne-
islaikyti egzaminy ir net sékmés baimé, taip pat baimé
dél pasiruosimo. Tokiais atvejais reikia susikurti plang B.

,Kartais jaunuoliai deda daug pastangy, kad jstoty j uni-
versiteta, kuriame reikés dirbti dar sunkiau. Todél jeigu
jauciama sékmés baimé, reikia realiai jsivertinti, ar a3 ti-
krai noriu akademiniy pasiekimy. Kartais jau¢iama ne-
sékmés baimé - neislaikyti egzaminy. Tada labai sveika
suplanuoti, kg darytum, jeigu neislaikytum egzaminy.
Pasiruosti atsarginj plang - galbat pakeliauti metus po
pasaulj, gal dirbti ar jgyti amatg”, - apie plano B turéjimo
suteiktg uztikrintuma pasakoja G. Katulis.

KVEPAVIMO TECHNIKOS
Vis délto stresas egzamino metu gali iSaugti iki nekon-
troliuojamo lygio. To iSvengti galima. Specialistai pataria
taikyti jvairias kvépavimo technikas. Kaip viena i$ tokiy,

Consumer Cellular

NO HIDDEN FEES.
NO HIDDEN
ANYTHING.

nurodo kvadrato” metoda. Tai — nusiraminimo metodas,
kurj naudoja ir sportininkai (nes jie daznai jaudinasi pries
varzybas), ir jogos meistrai. Stai kaip tai galite atlikti:

jei tikjmanoma, susiraskite tyly kampelj: padés ir aplin-
kos triuk$ma slopinancios ausinés; uzmerkite akis ir ty-
liai mintyse skai¢iuodami iki keturiy jkvépkite per nosj;

keturioms sekundéms sulaikykite kvépavima;

létai iSkvépkite vél skaiciuodami iki keturiy;

keturioms sekundéms sulaikykite kvépavima;

vél jkvépkite keturias sekundes - $j kvépavimo ciklg ga-
lite testi kelias minutes.

PAKEISTI APLINKA

Kaip teigia G. Katulis, yra net kelios klaidos, kurios egza-
miny sesijos metu, gali turéti jtakos didesniam negu jpras-
ta nerimui: neadekvatds likesciai (keliamas sau tikslas mo-
kytis po 16 valandy per dieng), nesistemingas pasiruosimas
(néra aidkios struktaros), skirtingy erdviy poilsiui ir moky-
muisi nesukdrimas.

Yra didelé klaida mokytis, ruostis egzaminams, erdvéje,
kurioje jprastai ilsimasi. PrieZastis paprasta - klinas reaguo-
jajaplinka. Todél mokslininkai pataria mokytis bibliotekoje,
mokykloje, specialiai susitikti su draugais ar bent (maZiausiai
ka galima padaryti), perstumti stalg j kitg vieta. Turéti atski-
ra erdve mokslui ir darbui - tokios, i$ pirmo Zvilgsnio deta-
lés, daro stebétinai didele jtaka misy gebéjimui susikaup-
ti*, - sako G. Katulis.

SOCIALINIO TINKLO KURIMAS IR PALAIKYMAS

NemaZiau svarbus yra socialinis tinklas. Pasak G. Katulio, so-
cialinis tinklas ir i$ jo gaunamas palaikymas yra labai svarbus
motyvuojant jaunuolj kontroliuoti nerima. Ypac svarbu ne-
likti vienam, jeigu streso lygis yra labai aukstas.

TEVAMS — NESKUBETI PATARINETI

Tévams norisi padéti ir patarti atzaloms, taciau, pasak pa-
$nekovo, bltent tai dazniausiai sukelia problemy. Neretai
baime skatina pojatis, kad negalima suklysti.

JTévai turi neskubéti dalinti patarimy, o dométis, kaip seka-
si, kuo gyvena, kaip gali padéti savo sanui ir/ar dukrai, taip
pat rodyti pasitikéjima ir palaikyma. Tévai turéty susilaikyti
nuo tokiy abstrakcijy, kaip ,bus, kaip bus”. Atvirksciai, tévai
tokiu jautriu jaunuoliui metu, turi parodyti besalygine mei-
le, net jeigu ir nepasiseks, nebandyti kontroliuoti. Tévai turi
priminti plana B ir uZtikrinti palaikyma jgyvendinant tiek pla-
na A, tiek plang B”, - sako G. Katulis.

Kita vertus, tévai neturi kelti sau uzduoties padaryti viska,
kad paauglys visai nejausty streso. Jaunuoliui vyksta egza-
miny sesija ir streso bei jtampos bus. m

Real Estate Expert,
Certified REO,

ILGAMETE PATIRTIS

NEKILNOJAMASIS TURTAS

PIRKIMAS (=
PARDAVIMAS

Plans start at just $20/month.

888-688-09/8

© 2023 Consumer Cellular Inc. Terms and Conditions subject to change.

KESTAS VILEIKIS

847-401-4797

Ofisai Burr Ridge, 0ak Lawn, Chicago
SERVICING ALL CHICAGOLAND AREA

847-401-4797
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» LAW OFFICES OF
KRrisTiNa J. WAYNE, P.C.

Law Offices
of Kristina
J. Wayne, P.C.

Konsultuojame
asmeniSkai arha
perZoom

Advokate Kristina Wayne

SEIMOS TEISE:
* Skyrybos susitarimo budu
® Priesvedybinés sutartys

° PAVELDEJIMO TEISE:

* Testamenty, Trusts, Powers of
Attorney suraSymas

« Palikimo paskirstymas per teisma ir

o be teismo ( Probate)

« NEKILNOJAMO TURTO TEISE:
Atstovauju parduodant ir
perkant busta (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2020 Calamos Court,
(630) 780-1044 Suite 200,

Mobilus Tel: Naperville,

(312) 363-8902 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Tik p

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
Jju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokes¢iai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internefiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
WWW.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES

Regina
Macionis

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

a——

HEATING
COOLING

D.W.

— REFRIGERATION

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

¢ PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

M SERVISAS ™=
R"””” 7D/24 VAL EE

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

. 5 B — = = . = =1 - --_\ ‘ E
Elite Realty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPFERTS

GOODWILL

\\FINANCIAL

INDEPENDENT INSURANCE AGENCY

Join our team as

Customer Service Agent
For work in the office
located in Elmhurst, IL

About you:

Quick learner

Enjoy helping others
Clear communicator
Have great attitude

About Us:

We are a team of people
helping people.

Our independent insurance
business is based on the
relationships we build.

SCAN TO APPLY:

GOODWILLFINANCIAL.COM/CAREERS

Nekilnojamo t
pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

Sveikatos ir gyvybes
draudimas

1

Biruté

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

74

Office
in Oakbrook

YWVIIIH
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Generolas Roméo Dallaire'as Ruandoje

Rusijos karas pries Ukraing

Generolas Roméo Dallaire'as

ISskirtinis interviu

Generolas Dallaire’as: pasikeité karo principai,
Siandien civiliai yra karo dalis

JTaip, per Antrajj pasaulinj karg buvo skriaudzia-
mi civiliai gyventojai, bet tai nebuvo karo princi-
pas. O Siandien yra. Dabar civiliai yra karo dalis”, -
taip sako generolas Roméo Dallaire’as - ilgametis
Kanados politikas ir karininkas, Kanados ginkluoty-
ju pajégy generolas leitenantas. Jis atvyksta j kon-
ferencija ,Hidden Wounds of War*, Kaune, skelbia-
ma VDU Andrejaus Sacharovo demokratijos plétros
tyrimy centro pranedime ziniasklaidai.

Generolas Roméo Dallaire’as — ilgametis Kanados
politikas ir karininkas, Kanados ginkluotyjy pajé-
gy generolas leitenantas. 1993-1994 m. jis tar-
navo Jungtiniy Tauty taikos palaikymo pajégo-
se Ruandoje, bandydamas sustabdyti genocida.
Dallaire'as yra Monrealio genocido ir zmogaus tei-
siy studijy instituto vyresnysis mokslinis bendra-
darbis ir vienas i$ projekto ,Will to Intervene” va-
dovy. Artéjant renginiui Kaune, jis sutiko atsaky-
ti j klausimus, ar karo traumos skiriasi skirtingose
salyse, ko labiausiai reikia Zmonéms, grjzusiems i3
fronto ziaurumuy, ir kaip padéti juos isgelbéti nuo
desperacijos.

- Generole, labai malonu, kad sutikote pasida-
linti savo Ziniomis. Ar ilgai svarstéte dél dalyva-
vimo ,Hidden Wounds of War” konferencijoje?
Ka norite pabrézti savo kalboje?

- Klausiate kareivio, kodél jis nori suteikti parama
kariams ir bendruomenéms, kencian¢ioms nuo karo.
A3 pats visa tai iSkentéjau ir kai matau, kas vyksta
Ukrainoje, man tai néra panasu j filmo zZiGréjima.
Girdziu vaiky balsus, uzuodziu baisig mirties tvar-
ka, jauciu Zmoniy beviltiSkuma. Taigi 3i konferen-
cija suteikia man galimybe kalbéti apie suzeistuo-
sius, kenciancius nuo psichikos sveikatos problemuy.

Kai gavau kvietima, iskart sutikau! Absoliudiai.
Noriu, kad Zzmonés labai aiskiai suprasty, jog da-
bar Ukraina patiria auky, bet po to jy bus dar dau-
giau. Tas skubos jausmas iSnyks, visas adrenalinas
ir baimé nuslags, bet liks psichologinés traumos.
Jos gali isryskeéti per kelias savaites, gali isryske-
ti per ménesj. Bet gali bati ir taip, kaip su vienu i
mano karininky, kuris nusizudé praéjus 15 mety po
karo. Batina visus informuoti, kad pasibaigus karui
ateis didesnés problemos.

Politikai ir valdZia gali manyti, kad pasiekéme tai-
ka, ir viskas. Taciau kariams ir tiems, kurie nukentéjo

(armijai ir civiliams), karas nesibaigé. Pavyzdziui,
a$ daugelj mety negaléjau eiti j maisto prekiy par-
duotuve nusipirkti maisto, nes jéjes j ja ir pajutes ta
nuostaby aromata tapdavau fiziskai paralyziuotas.
Ir tai turéjo net fizinj poveikj, nes sugrazino mane j
Ruandos turgavietes, kur Zzmonés miré gatvése, mir-
dami i$ bado. Be abejo turime 3viesti Zzmones, kad
psichikos sveikatos problemos néra gédingos, jos
tokios pat garbingos kaip ir fizinés Zaizdos.

- Remdamasis savo patirtimi Ruandoje, ar ga-
letuméte papasakoti, kokie buvo didziausi is-
suakiai ten dirbant, ir palyginti karo veteranus
Ruandoje ir Ukrainoje? Ar karo traumos gali biiti
skirtingos?

- Ruandoje buvo jauc¢iamas visiskas apleistumas.
Ukrainoje kovoji vienas ir moki labai didele kaina.
Ir niekas uz tai neatsakingas. Tai yra panaSumas su
Ruandos situacija (niekas neatéjo uz juos kovoti).
Bet skirtumas tas, kad Ruandoje kariams niekas ne-
davé amunicijos, Ukrainoje vis délto yra Vakary pa-
rama ginklais. Kitas dalykas yra jauny kariy dalyva-
vimas (tiek Ruandoje, tiek Ukrainoje) - labai dide-
Iés jauny Zmoniy aukos. Taigi, bus karty problemos
- jauny Zmoniy, kurie taps suaugusiais, neapykan-
ta. Treciasis elementas yra humanitarinés proble-
mos mastas.

Anksciau buvome linke matyti, kaip profesionalios
armijos kariauja su profesionaliomis armijomis. Taip,
per Antrajj pasaulinj karg buvo skriaudZiami civiliai
gyventojai, bet tai nebuvo karo principas. O Siandien
yra. Dabar civiliai yra karo dalis. Civiliams gyvento-
jams daroma tyciné zala, jie yra taikinys. Tai tikras ge-
nocidas. Po Pirmojo pasaulinio karo, kuris daugiau-
sia buvo karinis, viskas pasikeité. Matome, kaip civi-
liai gyventojai, tautos jtraukiami j karo Ziaurumus.

- Ar galétumeéte pasidalyti mintimis apie tai,
kaip svarbu spresti psichikos sveikatos proble-
mas, su kuriomis susiduria veteranai, ypa¢ Rusijos
ir Ukrainos karo kontekste?

- Ukraina zvelgiant i$ vienos pusés, grjzta prie kla-
sikinio karo, bet zvelgiant i$ kitos pusés - ne. Tai pa-
nasu j pusiau pilietinj kara, nes jame dalyvauja visi
gyventojai. Kai grjzau i$ Afrikos ir pats susiddriau su
psichologinémis traumomis, siekiau pakeisti poziu-
rj i jas. Psichikos problemos buvo labai stigmatizuo-
tos, as noréjau keisti mastyma dél kariskiy, kad jie

jaustysi patogiai kalbédami apie savo problemas.

Psichikos traumy atveju turime imtis tokiy pat sku-
biy veiksmuy kaip ir fiziniy traumy atveju. Gelbéjame
gyvybes, spresdami fizinius negalavimus, bet netu-
rime priemoniy, kad ta patj padarytume ir dél psi-
chikos negalavimuy. Jei Zmonés negauna paramos,
Sie suzalojimai laikui bégant tik blogéja. Tai tarsi
vézys, kuris vis auga Zmogaus viduje ir daro povei-
kj viskam, ka jis veikia, taip pat jo Seimai ir drau-
games, ir netgi gali pastameéti j krastutinumus - pa-
vyzdZiui, savizudybe.

Sios psichologinés zaizdos islieka visam gyveni-
mui. Jei negausite terapijos ir vaisty, paramos, mei-
lés Seimoje, visada grjsite prie didziuliy nerimo aki-
mirky (panasiai kaip Zmonés is Holokausto vis dar
neatsikrato ty patirciy).

- Ar i$ savo patirties galétuméte pasakyti, ko
labiausiai triiksta karo veteranams: supratimo
i$ Seimos nariy, vaiky ar visgi jiems triiksta karo
draugy, neturéjimo su kuo pasidalyti ta pacia
patirtimi?

- Ko jiems butinai reikia - tai galéjimo pasikalbéti
ir paaiskinti. Mes sukiréme veteranams skirta tarpu-
savio pagalbos sistema, kur jie gali pasikalbéti su sa-
vais, ta patj patyrusiais. Kad galéty apie tai, kas nu-
tiko kare, papasakoti savo Seimai, draugams ir ko-
legoms, jiems reikia vél viska iSgyventi. Veteranai
daznai sulaukia klausimy:,Kaip buvo kare?” Ir jiems
sunku atsakyti. Kai kas gali mestelti:, O, prisiminimai
sugrjzo”. Ne! Tai ne prisiminimai, jie i$ esmés grjzo
musio lauka. Vaikinas vél turi viska iSgyventi, jis vél
jaucia skausma. Kai prasote jy paaiskinti, kas buvo
kare, jus prasote jy vél tai patirti. Todél kariams la-
bai reikia tarpusavio pagalbos.

Siems zmonéms reikia, kad jie galéty kam nors pa-
skambinti, susitikti iSgerti kavos, pasédéti ten tris va-
landas ir neuzduoti né vieno klausimo, nepasaky-
ti né vieno Zodzio. Tiesiog klausytis — juoktis, verk-
ti kartu. Nes tai, ka jis patiria, yra ne tik vidinis, bet
ir fizinis skausmas. Su Siomis traumomis kdnas ir
protas yra susije.

Kai grjzau i$ Ruandos, per naktj mano kairioji pusé
tapo paralyziuota. I3éjau po piety, o kita ryta mano
kairysis Sonas buvo paralyZiuotas keturis ménesius.
Nezinojau, kas tai buvo. O po to viskas staiga din-
go. Kodél? Nes dingo stresas. Vienintelis badas, kaip
veteranai galéjo atsikratyti streso, — tai gebéjimas
kalbéti apie skausma, kad neisSprotétum: nesileis-
tum j narkotikus, pornografija, smurta prie$ savo

Tesinys -16 psl.» »
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Rinkimy metai

Pasaulio Lietuviy Bendruomené dékoja tautai
uZ antrg pilietiSkumo banga

Pasaulio Lietuviy Bendruomenés (PLB) valdyba déko-
ja Lietuvos pilie¢iams uz aktyvy dalyvavima Lietuvos
Respublikos prezidento rinkimuose ir referendume
dél pilietybés issaugojimo.

Balsuoti prezidento rinkimuose ir referendume ateé-
jo seniai nematytas Zmoniy skaicius — beveik 60 proc.
balso teise turinciy pilieciy. Tai rodo stipry Lietuvos pi-
liec¢iy samoninguma ir tai, kad pilietybés issaugojimo
klausimas jiems yra labai svarbus.

Uz pilietybés iSsaugojima balsavo gerokai daugiau
nei 1 milijonas piliec¢iy (galutinius skai¢ius suzinosime
geguzés 18 d. baigus skaiciuoti uzsienyje gautus bal-
sus). Nors Siy balsy neuzteko pakeisti Konstitucijos 12
straipsniui, tokiu badu leidziant i$saugoti Lietuvos pi-
lietybe asmenims, priémusiems kitos, Lietuvai drau-
giskos 3alies pilietybe, PLB mano, kad j pilieciy isreiks-
tq valia turi bati jsiklausyta.

PLB valdyba dékoja visoms Lietuvos Respublikos
(LR) institucijoms, inicijavusioms ir parémusioms siekj
spresti pilietybés iSsaugojimo klausima: LR Vyriausybei,
Uzsienio reikaly ministerijai, LR Seimo nariams ir kan-
didatams j prezidentus, palaikiusiems 3ig iniciatyva ir
pasisakiusiems uz pilietybés islaikyma.

Reiskiame didZiulj dékinguma visoms lietuviy ben-
druomenéms, aktyvistams ir savanoriams, kurie au-
kodami savo laika ir asmenines lé3as padéjo skleisti

Zinig apie pilietybés iSlaikymo svarbg ir siekti Sios pi-
lietiSkumo pergalés. Masy jéga yra vienybeé.

Apgailestaujame, kad ne visi uzsienyje gyvenantys LR
pilieciai galéjo jgyvendinti savo pilietine pareiga. Dél
pasto tarnyby darbo ypatumy ir dideliy atstumy kai
kuriose 3alyse tautieciy iki Siol nepasieké balsavimo
biuleteniai arba i$siysti sugrjZzo atgal. Dél jvairiy su bal-
savimu pastu susijusiy nesklandumy 2024 m. geguzés
12 d. rinkimy metu Pasaulio Lietuviy Bendruomené,
Pasaulio lietuviy jaunimo sajunga, profesionaly tin-
klas,Global Lithuanian Leaders” ir visuomeniné orga-
nizacija,Baltosios pirstinés” kartu kreipési j Vyriausiaja
rinkimy komisija, Seimo kanceliarijg ir UZsienio reika-
Iy ministerija.

,Koks bus tolesnis pilietybés i§saugojimo klausimo li-
kimas, kaip traktuoti ty pilieciy, kurie pasisaké jau an-
tra karta,,uz’, valia - o tai yra didziulis skaicius Zzmoniuy,
gerokai virs milijono. Jy negalima nubraukti. Tai yra
skaicius, kuris reiskia rimta signala esamiems ir basi-
miems politikams ir valstybés vadovams. Prezidenta i3-
rinksime geguzés pabaigoje, o rudenj laukia LR Seimo
rinkimai. Visiems dabartiniams ir basimiems Seimo
nariams yra duotas svarbus mandatas kuo greiciau
spresti 3j klausima ir plésti atskirus atvejus, kg mini LR
Konstitucija. Kiekvienas pasas yra ne tik teisinis doku-
mentas, bet ir zmogaus likimas®, - sako PLB pirmininké

Dalia Henke.

Nuo 2006 mety pilietybés issaugojimo svarba pabré-
Zianti PLB iSkart po isankstiniy referendumo rezultaty
émeési tolesniy veiksmy, siekdama isspresti pilietybés
netekimo problema. PLB atstovai jau konsultavosi su
teisininkais, o geguzés 15 d. susitiko su Seimo nariais
ir visy frakcijy atstovais, su kuriais aptaré referendu-
mo rezultatus ir tolesnius Zingsnius, sprendziant pi-
lietybés praradimo problema.

Seimo nariy yra praSoma susivienyti ir j Pilietybés jsta-
tyma jtraukti dar viena siaura iSimtj, kurioje bus nuro-
dyta, kokiais atvejais Zmogus, priémes kitos 3alies pi-
lietybe, galés islaikyti gimimu jgyta Lietuvos pilietybe.

Susitikimas vyko gyvai Il Seimo rimuose Spaudos
konferencijy saléje.

PLB yra 1958 metais JAV jsteigta didZiausia iseivijos
skétiné organizacija, vienijanti lietuviy bendruome-
nes 55-iose pasaulio alyse.

PLB Viesyjy rysiy komisijos naré Ana Vengrovskajam

»» Pradzia - 14 psl.

$eima. Kad aplinkiniai nekomentuoty, neuzduoty
kvaily klausimy, neteisty, o isklausyty. Blogiausias
dalykas, ka gali padaryti visuomené, tai ignoruo-
ti karo veteranus, nepripazinti Siy Zzmoniy tokiais,
kokie jie yra. Turite leisti jiems pajusti, kad jie néra
vienisi. Nes dazZnai jie jausis kalti dél to, kad vis dar
yra gyvi, kai jy draugai Zuvo musio lauke. Man pri-
reiké 20 mety, kad atsikratyciau tos kaltés, jog ne-
iSgelbéjome visy ruandieciy. Suteikite Siems Zmo-
néms jausma, kad jie vis dar priklauso $iai visuome-
nei ir néra vienisi.

- Bendradarbiavimas yra labai svarbus teikiant
visapusi$ka parama veteranams. Kokios yra pa-
grindinés strategijos, skatinancios jvairiy suin-
teresuotyjy saliy, jskaitant vyriausybes, nevy-
riausybines organizacijas, bendradarbiavima?

- Turi bati gilus tikéjimas tautos, organizacijy, po-
licijos ir visuomenés lyderyste. Turime pakeisti po-
Ziarj j psichikos traumas, atsikratyti stigmuy ir leisti
suzalotiems Zmonéms naudotis oficialiu gydymu,
oficialiomis priemonémis. Taip pat reikty sukurti to-
lerancijos atmosferga ir turéti specialias organizaci-
jas, kurios prizitréty Zzmones (taip sukurdamos tar-
pusavio pagalba). Nes jvyks kai kas baisaus — bus
daug savizudybiy. Esame mate paaugliy, kuriy teé-
vai kariavo kare, savizudybiy. Karo baisumai persi-
duoda kariy Seimoms ir daug paaugliy pastiamé-
jaj savizudybe.

Manau, matysime, kaip $is siaubingas aspektas
Ukrainos atveju irgi stiprés. Vyriausybé tureéty tai

suprasti ir padaryti viska, kad to baty iSvengta. Nes
psichikos sveikatos problemos gali pakenkti ne tik
kariams, bet ir jy Seimoms bei tiems, kurie juos myli.

- Rusijos ir Ukrainos karas sukélé masine civiliy
gyventojy emigracija ir traumas kariavusiems.
Kaip galime pritaikyti reabilitacijos programas,
kad jos atitikty Ukrainos veterany ir civiliy, nu-
kentéjusiy nuo Sio karo, poreikius?

- Veteranams tikrai reikia profesionaliy terapeu-
ty: psichology, psichiatry, slaugytojy — Zmoniuy, j
kuriuos jie galéty kreiptis ir gauti kvalifikuota pa-
galba, nejausdami jokios stigmos. Turime padary-
ti taip, kad jie galéty eiti ir gauti pagalba, nes situ-
acija tik blogés. Svarbds visi veiksmai kuriant kom-
petencijos tinkla, uztikrinant pozidrio, filosofijos
pokycius psichikos sveikatos klausimais. O kalbant
konkreciai apie veteranus, reikia zmoniy, kurie ga-
léty kalbéti jy kalba.

Turiu omenyje tai, kad jei psichiatras uzduoda
kvailus klausimus kariskiui, nes jis niekada néra
mates kariskiy, niekada néra dalyvaves kare, jis i3-
kart praras veterano pasitikéjima. Veteranas pas jj
nebegrijs, nes toks specialistas nesupranta, kas yra
tikroji problema.

Taip pat reikia Sviesti psichologus, kurti specialius
centrus, kaip mes ir padaréme, j kuriuos terapeutai
galéty ateiti ir uzduoti klausimus: ,AS nesuprantu, ka
man pasaké veteranas’, ir kad gauty atsakymus. O
veteranams reikia visisko socialinio pripazinimo, rei-
kia, kad visuomenés nariai jsisgmoninty, kad visuo-
menéje yra gyventojy, kurie yra psichiskai suzeisti.
Jei valdzia negali gyventojy samonéje kurti geros sa-
vijautos, naikinti stigmas, puoseléti visisko priémimo

atmosfera - tai didelé problema. Matysime daugy-
be izoliuoty ir save naikinanciy Zmoniy.

- Kaip galime skatinti atvirumo ir paramos kul-
tara karo veteranams?

- Viskas priklauso nuo lyderystés, kaip jau minéjau
anksciau. Kiekvienas turi turéti savo vaidmenj, at-
sakomybe uz suzeistuosius. Kaip skiriamas specia-
lus gydymas tiems, kurie neteko kojy, ta patj reikia
daryti ir tiems, kuriuos Ziaurumai paveiké psicho-
logi3kai, reikia juos stebéti. Zvelgdami j labai dide-
lius kariy savizudybiy skaicius ¢ia, Kanadoje, ban-
déme suprasti, kodél taip yra? Todél, kad vyriausy-
bé tiesiog siunté juos pas psichologus, tiesiog lei-
do gydytojams jais pasirtpinti. Kai taip elgiamasi,
zmogus istraukiamas i$ grupés ir atiduodamas j la-
bai struktlruota organizacija, kuri stengiasi padéti,
bet nemato iy Zmoniy 24 valandas per para, 7 die-
nas per savaite (pas psichiatrus ir pan.). Taigi valdzia
turi uztikrinti, kad psichologai priziarés psichiskai
nukentéjusius (kad uztikrinty, jog pagalba bus su-
teikiama visada ir kad jie tikrai turi saugia vieta to-
liau dirbti ir gyventi). Tik valdzia gali sukurti tokia
atmosfery, ji turi suvokti, kad yra labiausiai atsakin-
ga uz suzeistuosius.

- Galiausiai, kas jums teikia vilties dél masy
bendry pastangy sprendziant veterany psichi-
kos sveikatos problemas ir kokj vaidmenj jsivaiz-
duojate atskiry asmeny ir organizacijy vaidmenj
skatinant teigiamus pokycius Sioje srityje?

- Meilé... Tai i$ tiesy galingiausia i$ visy mano ap-
rasyty priemoniy. Pati fundamentaliausia emocija.
Labai svarbu jausti meile, kuri suteiks energijos ir
jégy gyventi toliau. m
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Pasiekimy visuomené - terminas, aprasytas koréjie-
¢iy kilmés vokieciy filosofo Byung-Chul Hano knygoje
»Nuovargio visuomené”, Tokioje visuomenéje Zmogus
orientuojasi j individualius, asmeninius pasiekimus kaip
individas, o ne kolektyvas ir Seima. Tai yra individualu-
mas, atskirumas ir orientacija j asmenine savirealizaci-
ja" - terminologija aiskina psichologé-psichoterapeu-
té Lina Dirmoté.

Filosofas Byung-Chul Hanas knygoje ,Nuovargio visuo-
mené” nagrinéja Siuolaikinéje visuomenéje daznam pa-
Zjstamas problemas - kasdien lydintj nuovargj, nepaste-
bimai peraugantj j emocinj i$sekima, o galiausiai ir tokius
emocinius sutrikimus kaip depresija ar nerimas.

XXI A. PROBLEMOS — NUOVARGIS IR ISSEKIMAS

Psichologé-psichoterapeuté L. Dirmoté pastebi, kad ba-
tent koréjieciy autoriaus aprasytas nuovargis ir perdegi-
mas tampa dazniausiai pasitaikan¢iomis problemomis,
kurias specialisté girdi i$ savo pacienty konsultacijy metu.

,Nuovargis ir perdegimas yra vieni dazniausiy nusiskun-
dimy. Priklausomai nuo Zmogaus bisenos ir emocinio
stiprumo, biina, kad véliau tai pereina j depresija, santy-
kiy ar profesines krizes. Tiesa, blina jvairiausiy perdegimo
atmainy, ne tik nuovargis - apima beprasmybés, apati-
jos jausmas. Zmogus ateina turédamas visai kity nusis-
kundimy, taciau galiausiai paaiskéja, kad jis yra tiesiog
iSsekes, pervarges ir uzsisukes, o bltent tai yra viso kito
priezastis’, — pasakoja psichologé.

Knygos vertéjas prof. Tomas Sodeika specialiai knygai
parasytame pabaigos zodyje teigia:,Atrodyty, kad per-
degimas yra akivaizdziai negatyvi,sielos basena”. (...)
Peteriu Handke, yra akivaizdZiai pozityvus. Jis atveria pri-
eiga prie kontempliacijos, kuri ne tik leidZia mums i3girsti
pacios tikrovés balsa, bet ir steigia msy, $io balso klau-
sytojy, bendryste”, - raso T. Sodeika.

Specialisté pazymi, kad tokj patj poziirj galima taiky-
ti ne tik emociniam i$sekimui, bet ir bet kokiai kitai li-
gai.,Perdegime galima jZvelgti ir teigiama puse: Zmo-
gus sustoja, perkainuoja vertybes, isirenka priorite-
tus, pergalvoja ir persiorientuoja. Taciau tokiy pat po-
Zymiy galima jZvelgti bet kurioje ligoje: 10Zus kojai tu
taip pat esi priverc¢iamas sustoti ir pabati su savimi®, -
sako L. Dirmoté.

PERDEGIMAS NERA TINGEJIMAS
Jsiklausyti j savo kiino siunc¢iamus signalus ir suprasti,
kada jis signalizuoja apie artéjancia kritine ribg, gali bati
sunku. Pasak psichologés-psichoterapeutés L. Dirmotés,
daznas zmogus klaidingai supranta savo savijautg ir ja lai-
ko ne rimtu sutrikimu, o motyvacijos stygiumi ir tingumu.
,Zmogus dar prie3 puse mety bégiojo, vykdé projek-
tus, turéjo daug energijos, o dabar net kojy nepavel-
ka. Kamuoja klausimas - kas man darosi? Kyla pyktis ir

Leiskite sau buti pavarge

Perdegimas — modernaus pasaulio

problema

saves smerkimas. Bina, kad Zmogus pasidaro medici-
ninius tyrimus, issitiria krauja ir vis tiek nemato priezas-
ties, kodél jis taip jauciasi. Tada kyla dar didesnis pyktis
ir saves vadinimas tinginiu - nors tai néra tiesa’, - per-
spéja specialisté.

Ryskiausias signalas, leidZiantis suprasti, kad tai nebé-
ra paprastas nuovargis — laiko trukmé. |prastai jausda-
mi nuovargj po ilgos darbo dienos ar aktyvaus laisvalai-
kio, pailséje keleta valandy vél atgauname jégas. Taciau
perdegimo atveju prasta savijauta tesiasi gerokai ilgiau.

,Kai tai tesiasi nebe savaite ar dvi, o ménesj ar net puse
mety - tai jau nebéra paprastas nuovargis. Patyrus per-
degima, nekyla rankos ir nenesa kojos daryti jprastus dar-
bus ar uzsiimti hobiais. Jau¢iama vidiné apatija, Zmogus
tarsi nori, bet neturi jégy. Pavyzdziui, mégdavo groti pi-
aninu, taciau dabar grjZes i$ darbo atsigula j lova ir ne-
beturi jégy is jos pakilti, kad issitraukty natas’, - pavyz-
dziu dalijasi L. Dirmoté.

+Aisku, dél jégy nebuvimo reikéty ieskoti ir medicini-
niy priezasciy, bet net ir jy bazé gali bti perdegimas, ir
j tai kiinas reaguoja fiziniais pokyciais. Jeigu darosi jtar-
tina, kodél as esu istisai pavarges ir nieko nebenoriu, ly-
ginant su tuo, kaip buvo anksciau, reikéty pasidométi
ir pasikonsultuoti su psichiatru’, - prideda psichologé.

UZBURTAS RATAS

Specialisté L. Dirmoté pastebi pasiekimy visuomenés
sukurta paradoksa - kuo Zmogus pasiekia aukstesnius
rezultatus, tuo mazesnj pasitenkinima jis jaucia, o emo-
ciné baklé vis prastéja.

,Perdegimas yra kiino pasakymas - stop. Kvies¢iau Zmo-
nes paklausti saves: kam man to reikia? Kam reikia dar-
be prisiimti penkiolika projekty vienu metu ir koman-
diruotiy kas antra diena? Daznas dalijasi savo karjera,
pasiekimais, pareigomis ir pajamomis, bet nebéra ais-
ku, kam visa tai, jeigu viduje yra tuscia. Atrodo, jeigu pa-
sieksiu dar didesne savirealizacija, tai pagaliau kazkas vi-
duje uzsipildys, bet jveikta virsané dar labiau istustina
ir sukuria uzburta rata. Zmogus vejasi pasiekimus, bet
béga ne | tg puse’, - sako moteris.

Knygoje ,Nuovargio visuomené” pastebima, kad 3iais
laikais gyvename pozityvo pertekliuje, o viska vainikuo-
ja moto,as galiu” Butent savo tikryjy galimybiy nejver-
tinimas ir noras pasiekti kuo daugiau veda Zzmogy i$se-
kimo ir emocinio dugno link.

~Anksciau visuomené vadovaudavosi Zzodziu ,priva-
lau” - uzauginti vaikus, uzdirbti. Dabartiné karta atsi-
kraté ,privalau” ir pradéjo viska ,galéti”. Galéjimo veiks-
mas jkvepia mintj, kad galiu bati dar didesnis ir pasiek-
ti dar daugiau - burbulas puciasi ir vis labiau artéja prie
egoizmo ir narcisizmo”, - pastebi psichologé-psichote-
rapeuté L. Dirmoté.

,Daznai terapijoje su klientais apie tai kalbame, kad rei-
kia pradéti suvokti savo galimybiy ribas. Zmogus spau-
dzia save auginti penkis vaikus, daryti karjera ir dar sa-
vanoriauti, nes jis gali. Bet ar jis jaucia tikrgsias savo ri-
bas? Jeigu tu naktj nebemiegi, nesugebi atsipalaiduoti
savaitgaliais ar per atostogas, kamuoja viena liga po ki-
tos — ar tai nesako, kad is tiesy tu negali? Pripazinti savo
galimybes gali bati sunku ir didelé problema, nes tai yra
ego dalykai’, - jspéja pasnekove.

PERDETO POZITYVO VISUOMENE

Pasak knygos autoriaus Byung-Chul Hano, musy vi-
suomenéje traksta negatyvumo, o socialiniuose tin-
kluose seniai istirpo siena tarp to, kas privatu ir kas vie-
$a. Psichologé L. Dirmoté sako, kad perdétas optimizmas
vyrauja tik socialinéje erdvéje, bet ne realiame gyvenime.
Prie dirbtinai kuriamo jvaizdzio prisideda patys zmonés
ir jy noras pavaizduoti savo geriausia versija.

,Socialiniai tinklai suformavo tokj vaizdinj, kad aplink
yra vien perdétas optimizmas ir pozityvas. IS to, kas yra
keliama j socialinius tinklus, susidaro jspudis, kad aplink
visa visuomeneé yra tokia, bet, kalbédama gyvai su zmo-
némis, visai nepasakyciau, jog vyrauja tokia filosofija.

Kaip tik atrodo, kad socialiniy tinkly vaizdas ir realybé
pradeda issiskirti - realus gyvenimas kompensuoja de-
monstruojama pozityva. Zmonés dalijasi viskuo, kas yra
geriausia: kokj diploma ir paaukstinima gavo, bet paklau-
sus ,kaip tu jautiesi” atsakymas daznai bana visai prie-
Singas”, - tikina L. Dirmoté.

ARTIMI SANTYKIAI TAPO LAIKO SVAISTYMU

Kita knygoje aprasoma tema - tarpasmeniniai rysiai ir
socialiné izoliacija. L. Dirmoté paplitusios vienatveés reiski-
nj sieja su pasiekimy visuomenés pozidriu, kad svarbiau-
sias prioritetas yra darbas ir produktyvumas, o jprastas
bendravimas, nesiekiant jokios naudos - laiko Svaistymas.

,Logiskai Zilrint, jeigu esu orientuotas j asmeninius pa-
siekimus, tai as neturiu daugiau niekam kitam laiko. Tie
kiti zmonés man yra balastas, nes turiu tikslg, matau, kur
einu, dedu visas pastangas ir resursus. Néra jokios pras-
més gaisti laika bendravimui, nes koks tai bus pasieki-
mas?” — ironizuoja pasnekové.

+Nebent yra zmonés, kuriems reikalingi tinklai ir pa-
Zintys, tada jie investuoja j komunikacija. Zmonés jau-
Cia, kai j juos Zitrima kaip j naudos davéjus ir potencia-
l3, todél ima atsisakyti net paprasto kvietimo iSgerti ka-
vos', — apie gyvy kontakty kultlrg pasakoja specialisté.

Psichologé prideda:,Neturéjimas jégy niekam, iSskyrus
darbui, lemia tai, kad nebeturime jégy tiesiog susitikti
pakalbéti, nueiti j svecius ar issikepti sausainiy pasikvie-
te drauguy. Juk jeigu as kepsiu sausainius valandg ir dar
valanda Snekésiu - per tg laika galiu dar viena straipsnj
parasyti ir dar labiau save stumteléti tiksly link. Artimi
santykiai tampa nebenaudingi karjerai ir savirealizacijai.”

LEISKITE SAU BUTI PAVARGE

Psichologé-psichoterapeuté L. Dirmoté zmonéms, neno-
rintiems tapti pasiekimy visuomenés dalimi, linki nebijoti
pajusti tikrojo nuovargio ir atsigrezti j artimiausia aplinka.

,Leiskite sau bati pavarge ir leiskite tam nuovargiui
reikstis. Tikrasis, neslepiamas nuovargis, kai nuleidi ran-
kas, atsipalaiduoji ir paleidi:, kiek galéjau, tiek padariau”
- skatina atsisukti j kitg Zmogy. ISeini i$ pasiekimy turi-
nio, apsizvalgai ir pamatai - o, ¢ia irgi sédi vienas pavar-
ges zmogus.

Zmonés turéty atsisukti j Sventes ir atrasti kitokius pri-
oritetus. AS tikiu, kad jy pradés rastis, nes intensyvéjan-
tys perdegimo sindromo ir depresijos skaiciai, norime ar
nenorime, bet stumia to link. AS esu labai optimistiskai
nusiteikusi, kad Zmonés galiausiai tai pripazins’, - api-
bendrina pasnekoveé. m
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Vienas i$samiausiy tarptautiniy tyrimy apie gyvenima namuose
atskleidzia, kad, norint namuose jaustis gerai, svarbu juose jausti
kontrole. Deja, kas ketvirtam gyventojui tai padaryti trukdo namy
ruo3os darbai, kurie, atrodo, niekada nesibaigia. Ekspertai dalinasi
praktiskais patarimais, kaip atrasti pusiausvyra tarp darby, kuriuos
namuose batina nudirbti, ir noro tiesiog atsipalaiduoti.

SUSIDARYKITE NAMY RUOSOS GRAFIKA

,Geriausia, kai svarstyklés nenukrypsta tik j viena puse ir mes na-
mie skiriame laiko tiek buities darbams, tiek pomégiams ir net pa-
tinginiavimui. Niekam nepatinka jausmas, kai esame verciami kaz-
ka daryti - tai daznai patiriame ir dél tvarkos, reikliai norime to i$
kity ir saves. Kartais net tvarkingi namai netenkina tiek, kiek noré-
tysi, jei jauciame apmauda, kad didZiaja savaitgalio dalj paskyréme
tam. Tai vyksta su bet kuria gyvenimo sritimi, jei ja sureikSminame,
todél paprasciausias biidas to iSvengti - apriboti laika, kurj skirsi-
me buiciai’, - pataria psichologas Paulius Rakstikas.

Pasako jo, daznai susiplanuojame norimus atlikti darbus, bet ne
laika, kurj skirsime jiems atlikti. Buities darbai namuose daznai gali
uztrukti ilgiau, nei norétume. ,Stai ploviau grindis, bet pastebéjau,
kad orkaités stiklas nedvarus, o valant jj kilo mintis ir vidy idvaly-
ti... Tokia seka kartais gali bati be pabaigos, todél padésime sau
brézdami riba, kiek laiko ar iki kurios valandos suksimés namuose.
Neuzbaige visy darby, juos galime nukelti kitam kartui, pasakydami

Psichologas: namy ruosa niekada nesibaigs

Laikas atokvépiui — ne maziau svarbus nei

tvarka namie

sau, kad Siandien padaréme pakankamai ir laikas imtis kity, SirdZiai
miely veikly. Tvarka mums padeda, bet kaZin, ar tai yra vienintelis
gyvenimo tikslas’, - pataria P. Rakstikas.

Pasak psichologo, laikas, kurj skiriame poilsiui ir nieko neveikimui,
taip pat yra tvarkymasis - tik jis vyksta masy galvose. Galima pla-
nuoti ne tik namy tvarkymo, bet ir atsipalaidavimo laika, kuris psi-
chologine prasme itin artimas daikty déliojimui j vietas namuose.
Jis priduria, kad atokvépis, laikas sau, saves pagyrimas - visa tai yra
btini elementai po pastangy reikalaujancios veiklos. Taip mes pa-
laikome savo vidine pusiausvyra ir emocine sveikata.

KIEKVIENAM DARBUI - SAVAS LAIKAS

Kad netekty viso savaitgalio praleisti tvarkantis ir dar likty laiko
poilsiui bei kitoms Sirdziai mieloms veikloms, kurios svarbios misy
psichologinei gerovei, namy ruo3os darbus verta isdalinti per ke-
lias savaités dienas. ,Pavyzdziui, po pusvalandj kiekvieng pirmadie-
nj skirkite grindims siurbti, antradieniais Sveiskite vonios kambarj,
treciadieniais tvarkykite virtuve ir t. t. Tuomet, uzuot pluse visg sa-
vaitgalj, kasdien turésite dirbti vos pusvalandj’, - pataria interjero
dizaineré Morta Bucinskiené.

Jitaip pat priduria, kad mazesnius namy ruo3os darbus geriau atlikti
i§ karto, kad visi nesusidéty j kriva. PavyzdZiui, baige ruosti maista,
neatidéliokite virtuvés tvarkymo, pakeliui j du3g jjunkite skalbimo
masing, o laukdami, kol uzvirs arbatinukas, nublizginkite stalvirsj.

JEI NEBENAUDOJATE - ATSIKRATYKITE
Pasak interjero dizainerés, svarbu namuose laikyti tik tuos daiktus,
kurie mums i$ tiesy svarbds, o su kitais atsisveikinti.
,Netvarka - didZiausias barjeras laimingam gyvenimui namuose.
Kai mus supa daiktai, kuriuos mégstame, jauciamés laimingi, nes jie

primena svarbias ir ypatingas gyvenimo akimirkas. O sultiZe, nevei-
kiantys, itin retai naudojami, kazkieno padovanoti ar tik atsargai, jei
kartais prireikty, laikomi daiktai veikia priesingai. Jie iSsunkia energi-
jairapkrauna lentynas. Tad, norédami gyventi tvarkingai, juos par-
duokite arba padovanokite”, - sako M. Bucinskiené.

TRIUKAS, KURIS PADES TVARKYTIS RECIAU

Interjero dizaineré iSduoda dar viena triuka, kaip praleisti maziau
laiko tvarkantis. Tiesiog reikia kiekvienam daiktui namuose rasti tin-
kama vieta. Pasilike tik tuos daiktus, kuriuos i$ tiesy naudojate, su-
grupuokite juos pagal paskirt] ir sudékite j atskiras dézutes.

,Net ir stal¢iuose laikomus daiktus verta suskirstyti j dézutes -
taip jie uzims maziau vietos ir nesusimaidys. Atvirose erdvése pra-
vers jvairQs krepsiai, kuriuose patogu laikyti vaiky Zaislus, uztiesa-
lus ir kita. O lentynas papuos stilingos, deranciy spalvy dézutés - tai
puikus sprendimas netvarkai paslépti’, - pataria interjero dizaineré.

TVARKYTIS SVARBU, BET DAR SVARBIAU RASTI LAIKO SAU

Galiausiai, psichologas teigia, kad net ir nesutvarkytuose na-
muose galima susikurti SirdZziai mielg kampelj poilsio akimirkoms:
,Netvarkingus daiktus sudéje j vieng vieta ar kambarj, kitame kam-
pe jau galime turéti vizualiai ramesnj krésla ir jame jsirangyti su ar-
batos puodeliu ar skaitiniu. Svarbiausia - neskubinti saves, nes vis-
kam savas laikas. Juk kartais bana savaiciy, kai tvarkymuisi neuz-
tenka laiko ar tiesiog néra tipo. Galima priminti sau, kad susikursite
namy tvarka ir jaukuma Zingsnis po Zingsnio, kaip jau daug karty
esate dare. Mums daugiau nepasitenkinimo gali kelti ne pati ne-
tvarka, bet reiklumas sau, kad Sie namai atitikty masy jsivaizdavi-
ma. MaZindami reikluma, labai greitai pajusime, kaip atsligsta jtam-
pa, 0 po to atkeliauja ir atsipalaidavimo jausmas."m

Imituoja jusy draugus, renkami netikri patiktukai

Antisocialinis" tinklas

,kai jprastuose socialiniuose tinkluose dalijatés savo jrasais
- nuotraukomis ar mintimis - Zinote, kad juos matys ir ver-
tins visi drauguose esantys Zmonés. Taciau neseniai pasiro-
dziusi ir populiaréjanti platforma,Palmsy” sidlo jrasais da-
lintis su... savimi. Pastarieji vis tiek sulaukia naudotojams pa-
Zjstamy zmoniy reakciju, bet 3ios - padirbtos.

JRASAI-TIK JUMS

Naudotojai visame pasaulyje jau gali iSbandyti neseniai pa-
sirodZiusia nauja platforma,Palmsy”, jau pramintg antisoci-
aliniu tinklu. Tokio apibadinimo platforma susilauké todél,
kad joje jradus skelbiantys naudotojai vieninteliai mato visa
savo publikuojama turin;.

,Skamba keistai, bet programéléje paskelbtus jrasus ar
nuotraukas matote tik jis - juos ,paleidziate” j tuStuma.
Platformos kuréjy teigimu, jradai apskritai nepalieka paties
jrenginio ir néra saugomi isoriniuose serveriuose. Viskas, kg
naudotojas turi padaryti - suteikti programélei prieiga prie
savo telefono kontaktinés informacijos’, - sako socialiniy
tinkly ir skaitmeninio turinio specialisté Justina Antropik.

Kol kas tik ,iPhone” ir ,iPad” naudotojams prieinama pro-
gramélé veikia taip, kad naudotojas gali jprasta socialinj tin-
klg primenanciame sraute neribotai publikuoti savo mintis

m ar nuotraukas ir sulaukti reakcijy - paspaudimy,patinka“.

Tiesa, Sios reakcijos — netikros.

Palms

“"
,,}zadangi niekas kitas)elmato jasy jrady, j juos is tiesy sure-
aguoti yra nejmanoma. Platformos karéjai sukaré tam spren-
dima - kiekvieng jrasa palydi netikri paspaudimai,patinka”
su jusy telefone esanciy kontakty vardais, nors pastarieji apie
tai né nenutuokia’, - teigia eksperté.

JVARDIJA KELIAS NAUDAS

Pasak pasnekovés, ,Palmsy” naudotojai gali patys apriboti
konkretaus jraso ,patinka” paspaudimy skaiciy ir nustatyti
laika, kiek tie paspaudimai yra rodomi: kelias sekundes, ke-
lias minutes, kelias valandas ar kelias dienas.

Koks tokio socialinio tinklo tikslas? Platformos karéjai tei-
gia, kad ,Palmsy” gali bati naudingas dél keliy priezasciy.
Visy pirma, programéle galima naudoti kaip asmeninj die-
norastj, kuriame saugu nuosirdziai isilieti ir vis tiek sulauk-
ti teigiamy jvertinimuy. Be to, tai gali bati ir jrankis perZidreé-
ti ir tvarkyti telefone esancius kontaktus, istrinti nebereika-
lingus ar prisiminti senas pazintis.

Karéjai jvardija ir dar viena tiksla - teigia, kad programélé
gali mazinti priklausomybe socialiniams tinklams. PavyzdZiui,
bandant nustatyti, kad jrasas sulaukty daugiau nei 20 pa-
spaudimy,,patinka’, platforma uzsimena, kad galbit nepa-
kenkty vietoje to apsilankyti pas terapeuta.

,Karéjy manymu, issilieje ir iSsake savo mintis Sioje platfor-
moje, naudotojai maziau naudos kitus socialinius tinklus. Vis

délto, Sis pasvarstymas dviprasmiskas, nes tokiu bidu déme-
sys nuo vienos platformos tiesiog perkeliamas j kita. Taip pat
sudaroma iliuzija, kad visos, galbit net ne visai priimtinos
mintys gali sulaukti Zzmoniy palaikymo’, - pastebi eksperté.

PANASIY BANDYMY BUVO IR ANKSCIAU

Ji pastebi, kad panasiy bandymy sukurti privaty socialinj
tinkla jau buvo ir anksciau. | ,Palmsy” panasiomis priemo-
némis taip pat buvo siekiama mazinti kituose socialiniuo-
se tinkluose praleidZiama laikg arba suteikti erdve issilieti
be pasekmiu.

Pavyzdziui, 2017 m. pasirodziusi programa,Binky” sugene-
ravo netikra kanalg, su kuriuo buvo galima bendrauti panasiai
kaip su pokalbiy robotu. 2018 m. veikeé ir svetainé ,Brizzly*,
leidusi j teksto laukelj jradyti bet ka ir paspausti,siysti“. Tiesa,
pranesimai niekam nebuvo i$siunciami ar saugomi, o juos
Jssiuntus” - pranykdavo.m
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E-Mokyklos tikslas - sukurti saugig nuctcling erdve, kur JAV lietuviai
galéty mokytis lietuviskai bei kurti ir iSreiksti save per jvairaus
pobidiio edukacines pamokas, susipaiinti, susirasti draugy jvairiose
valstijose, bendrauti lietuviskai ir stiprinti lietuvybés jausmg. Tai
galimybeé jsileisti lietuviskq Zodj | mUsy namus ir misy vaiky Sirdis.

Internetiniai E-Mokyklos langai platiai atverti visiems norintiems
ismokti lietuviy kalbgq ir jq iSlaikyti, iZsaugoti tautinj tapatumg, ugdyti
pilietifkumg, susipaZinti su Lietuves istorija ir kultira.

Plaéiau apie mokyklqg: https://svietimotaryba.org/e-mokykla/

KVIECIAME REGISTRUOTIS
https:/ /forms.office.com/r/PieGEJLmJD

MOKINKIS LIETUVIY KALBA NAMUCSE

« Jei artimiausioje aplinkoje néra lituanistinés mokyklos ar
ji yra per toli

+ Jei savaitgalis yra netinkama diena dél sporto ar kitos
uvzklasinés veiklos

« Jei norite pasirinkti patogy laikq ir dieng

+ Jei mégstate inovacijas ir poky&ius

« Jei norite bendradarbiavimo ir pazingiy su
JAV valstijose gyvenantiais
bendraamiiais lietuviai

= Jei norite, kad mokyty mokytojai,
rekomenduoti JAV lituanistiniy
mokykly vadowvy

JAV LB Svietimo Tarybos
OKYKILA

radykite Kristinai VySniauskienei:
kvysniauskiene@svietimotaryba.org

BALZEKO LIETUVID
KULTUROS MUZIEJUS

KNYGY MUGE

Balzeko muziejus rengia naudoty knygy muge!
Spausdintos Lietuvoje, Jungtinése Amerikos
Valstijose, Vokietijoje ir kitose Salyse $ios knygos
gali papildyti jisu namy ar mokyklos biblioteka.

Knygos, daugiausia lietuviy kalba, apie Lietuvos
istorija, kultdra, Svietima, religija, lietuviy kalba ir
literatira, geografija, muzika, mena, groZiné
literatira ir uzsienio autoriy vertimai, albumai.

Taip pat bus galima jsigyti Lietuviy enciklopedijg bei
sEncyclopedia Lituanica® isleistas Bostone, Broniaus
Kviklio parengtas ,Musy Lietuva® bei ,Lietuvos
baznycios®.

BALZEKO LIETUVIY KULTUROS MUZIEJUS
6500 S. Pulaski Rd., Chicago IL 60629
Mon. - Sat. L0AM - 4PM, Sun. 12 - 4FPM
https://balzekasmuseum.org

Pajamos gautos i§ knygy pardavimo, bus

skirtos muziejaus bibliotekal naujoms knygoms
pirkti.
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Lietuvos Respublikos Prezidento
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Generalinis konsulatas
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455 N Cityfront Plaza drive, Chicago, IL

60611 S :
Pasaulio lietuviy centras

Lemonte (papildomas

balsavimo punktas)
14911 127th St, Lemont, IL 60439
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Jdomusis mokslas

Vandenyne plyti giliausia pasaulyje skylé,
kurios dugnas dar nepasiektas

Vandenyno dugne Zioji tokia gili skylé, kad mokslinin-
kams dar nepavyko aptikti jos dugno. Si praraja yra laiko-
ma giliausia pasaulyje mélynaja skyle, aplenkusia Piety
Kinijos jdroje esancia Drakono skyle, kurios dugnas yra
301 m zemiau jaros lygio, skelbia ,ScienceAlert”.

Taam Ja' mélynoji skylé 3alia pietrytinés Meksikos pa-
krantés yra daugiau nei 100 metry gilesné. Zvelgiant
i$ virsaus, 150 metry skersmens bedugné atrodo kaip
akies vyzdys, kurio rainele atstoja jg supantis zydras ju-
ros dugnas.

Sunkiai pasiekiama skylé plyti Jukatano pusiasalio
jlankoje salia sienos su Belizu. Oficialiai ji buvo aprasy-
ta 2023 m., kai mokslininkai, remdamiesi sonografijos
duomenimis, paskelbé ja antraja pagal dydj mélynaja
skyle pasaulyje.

Taciau ne viskas taip paprasta: i skylé yra tokia gili, kad
net garsas, kuris paprastai gerai sklinda vandenyje, neat-
sispindi nuo jos dugno. Visgi svarbu paminéti, kad sono-
grafijos tyrimus panasiose vietovése apsunkina tokie pa-
rametrai, kaip skirtinguose gyliuose esantis nevienodas

vandens tankis ar neidealiai vertikali skylés forma.

Kai 2021 m.Taam Ja' mélynoji skylé pirma kartg buvo
aptikta, buvo manoma, kad jos gylis siekia mazdaug 275
metrus.

Pantde issiaiskinti, kokio i3 tiesy gylio yra $i mélyno-
ji skylé, Meksikos valstybinio moksliniy tyrimy centro
mokslininkai 2023 m. gruodj j ,akies” centra pasiunté
laiva, i$ kurio j skyle buvo numestas laidas. Ant kabliu-
ko buvo pritvirtintas prietaisas, galintis matuoti vandens
slégj ir temperatdra. I3sivyniojus visam 500 metry ilgio
laidui, prietaisas vis dar nebuvo pasiekes dugno.

Suorganizavus dar vieng ekspedicija, povandeniniai
robotai galblt galéty nusileisti giliau, todél mokslinin-
kai ateityje noréty pabandyti dar karta.

Kai jy nuleistas prietaisas pasieké 400 metry gylj, rea-
liuoju laiku gauti duomenys rodé, kad vandens salygos
keiciasi ir staiga tampa panasios j salygas Kariby juro-
je.Tai rodo, kad skylé gali bati tunelis, vedantis j plates-
nj vandenyna.

Jukatano pusiasalio jlanka, kurioje plyti Taam Ja, garséja

Sias varzybas norétuméte laiméti ir jas

Tikslas — miegoti pusantros valandos

Surengtas turnyras, kurj laiméti noréty kiekvienas -
pogulio varzybos. Jy metu dalyviai varzési, kuriam il-
giau pavyks blaskomam miegoti.

Piety Koréjos gyventojai yra nekokybiskiausiai mie-
ganti tauta, todél praéjusj savaitgalj Seulo gyventojai
buvo pakviesti dalyvauti pogulio turnyre.

,Kaip renginio organizatoriai tikimés, kad dalyviai bus
priversti pailséti ir pajusti miego naudg bei suvokti jo
svarbg’, - tikino varzyby organizatoré Lim Ji-Hyeon.

SIEKIA GERINTI MIEGO KOKYBE
Upés Han parke susirinko bene 100 miego drabuziais

Netikétas pavojus

Holo

apsirengusiy turnyro dalyviy. Jy tikslas buvo uzmigti ir
neatsibusti 1,5 val.

Varzyby organizatoriai jvairiais badais blaské miegan-
Ciuosius: kuteno, Snabzdéjo, imitavo uodo zvimbima.
Siekiant isiaiskinti turnyro nugalétoja pries ir po pogu-
lio buvo matuojamas dalyviy Sirdies ritmas — kuo dides-
nis skirtumas, tuo geresné miego kokybé.

,Piety Koréjos gyventojai yra azartiski, todél buty puiku,
jei Sios varzybos paskatinty Zmones dirbti trumpiau ir ko-
kybiskai iSsimiegoti’, - vylési turnyro dalyvé Son Ji-Hong.

Apskaiciuota, kad Piety Koréjos gyventojai viduti-
niskai miega 7 valandas ir 41 minute, kai Ekonominio

Vienas keleivis Zuvo, o daugiau kaip 30 buvo suZeisti oro
linijy bendrovés,Singapore Airlines” skrydZio i§ Londono j
Singapura metu, kai prasidéjo stipri turbulencija, skelbia BBC.

Kaip skelbiama, skrydZio mety Zuvo 73 mety britas. Tailando
pareiglnai teigia, kad britas tikriausiai miré deél jj istikusio Sir-
dies smugio, 3i versija dabar tiriama.

Po skrydZio 31 Zmogus dél suzeidimy buvo iSgabentas j li-
gonine. Kiti keleiviai bei jgulos nariai buvo apZitréti oro uos-
te, jiems suteikta reikalinga pagalba.

] Singapura skrides léktuvas,Boeing 777-300ER" buvo nu-
kreiptas j Bankoka ir nusileido 15.45 val. vietos laiku. Léktuvu
skrido 211 keleiviy ir 18 jgulos nariu.

,Singapore Airlines” reiskia gilig uzuojauta zuvusiojo 3ei-
mai”, - sakoma pranesime.

,Singapore Airlines” teigé bendradarbiaujanti su Tailando val-
dZios institucijomis, kad ,suteikty reikiama medicinine pagalba”

Sveicariska surj primenantia geologija - ¢ia priskaiciuo-
jama net 10 000 gélo vandens pripildyty karstiniy eze-
réliy, arba senoty, yra platus pozeminiy urvy bei povan-
deniniy upiy labirintas. Kai kuriuose i3 jy netgi slypi ver-
tingy archeologiniy ir biologiniy paslapciy, apie kurias
niekada nebdtume suzinoje, jei ne Zmogaus smalsumas.

Senotai supa Ciksulubo kraterj ir mokslininkai jtaria,
kad meteorito smugis, prazudes dinozaurus ir kitas gy-
vybés formas, kazkokiu bddu [émé jdomia $io regiono
geologija.

I3nykus vienai gyvybés formai, laikui bégant buvo pa-
ruosta dirva visai naujai biologinei nisai. Nepaisant tam-
sios, mazai deguonies turincios aplinkos, senotuose klesti
ekosistemos. Galbit ta patj galima pasakyti ir apie gre-
ta esantj Taam Ja'.m

bendradarbiavimo ir plétros fondo (EBPO) 3aliy nariy
gyventojy vidutiné miego trukmé yra 8 valandos ir 22
minutés. m

ka Lektuve del turbulencijos mire 73-ejy keleivis

,Musy prioritetas - suteikti visg jmanoma pagalba visiems
lektuvo keleiviams ir jgulai’, - priddreé oro linijos pranesime.

Turbulencijg dazniausiai sukelia léktuvai, skrendantys pro
debesis, taciau yra ir ,skaidraus oro” turbulencija, kurios ne-
mato léktuvo meteorologinis radaras ir kurios nejmanoma
numatyti.

,Suzeidimai dél stiprios turbulencijos yra palyginti reti, at-
sizvelgiant j milijonus jvykdyty skrydZiy, taciau smarki tur-
bulencija gali bati dramatidka ir lemti sunkius suzalojimus
arba, deja, Siuo atveju - z0tj’, - BBC saké aviacijos ekspertas
Johnas Stricklandas.

Jis pridaré, kad skrydziy jgulos taip pat yra apmokytos, kaip
reaguoti j turbulencija.

,Ne veltui oro linijy bendrovés rekomenduoja saugos dirzus
laikyti laisvai prisegtus viso ilgo ar trumpo skrydzio metu’,
- pridaré jis.m
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2024 VYDUNO JAUNIMO FONDO

SSTIPENDLJOS

LSS NARIAMS

I (freshman®) arba Il (,,sophomore”) kurso studentas/studenté rudenj (2024, fall semester”)
pildo LSS Prel. BlaZiejaus Césnio vardinés stipendijos ($1,500) anketa.

IFC,junior ) kurso ar vyresnis studentas/vyresné studenteé pildo Fil. GraZzinos Musteikytés
vardinés stipendijos (510,000) anketa.

Dr. Arvydo Kudirkos $1,000 stipendija skiriama JAV gyvenantiems ir baigusiems bent
pirma (“freshman®) kursg, studijuojantiems biologija, chemija, inZinerijq, fizikq ar matematika.

Prof. Romo Viskantos $10,000 stipendija skiriama llinojaus ar Indianos universitetuose

studijuojantiems studentams, siekiantiems BACHELOR OF SCIENCE, baigusiems bent Il kursa.

SKAUTAMS IR NESKAUTAMS!

Studijuojate versla (,business”) arba meng akredituotame Ilinojaus universitete?

‘Liautaud vardiné stipendija (510,000) skiriama verslo studentams, o Nijolés Banienés stipendija ($5,000) — menui.

y gaires ir anketas rasite Fondo tinklalapyje: vydunojaunimofondas

NORI GRJZTI

GYVENTI )

LIETUVA2 N

Rask visg tau reikalingg
informacijg vienoje vietoje! |ETUVA
www.renkuosilietuva.lt L SN

YWVII3H
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,,Cikagos Aidas" N

Kas? Kur? Kada?

GEGUZES 25 D., SESTADIEN]}

SV. MISIOS
4:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL
60629

GEGUZES 26 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISI0S
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sve&. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL
60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskes®
baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.

Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636
GEGUZES 29 D., TRECIADIEN])

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei — www.
matulaitismission.com, skambinant j
misijos rastine arba misijos seseléms tel.:
630-243-1070. Visi kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

GEGUZES 30 D., KETVIRTADIEN]

SV. RASTO BURELIS SU T.
VAIDU LUKOSEVICIUMI

m 7:00 v.v.

PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés“
baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
IKI GEGUZES 31D., PENKTADIENIO

+ANGELY TAKAIS" VIRTUALIOS
REALYBES FILMAS

Prestizinius tarptautinius ir nacionalinius
konkursus laiméjes virtualios realybés fil-
mas “Angely takais” - Kristinos Buozytés
ir Vitalijaus Zuko karinys, skirtas dai-
lininko, kompozitoriaus ir abstrakciojo
meno kiréjo Mikalojaus Konstantino
Ciurlionio kiirybai. Skambant paties au-
toriaus ir M. Urbaic¢io muzikai, virtualioje
erdvéje prasideda Zitirovo pazintis su 60
gerai zinomy garsaus lietuviy dailininko
paveiksly. SiuZetas, jungiantis Ciurlionio
karybg ir jo kiriniy personazus, kviecia
keliauti po dailininko sukurta magiska
pasaulj, artimiau susipazinti su paveiksly
personazais ir jy aplinka. Filmas bus
rodomas penktadieniais, Sestadieniais ir
sekmadieniais. Norédami uzsiregistruoti,
atlikite $j dviejy zingsniy procesa: Nu-
pirkite bilieta: https://trailofangels.net/
product/lemont/. Nupirkus bilietg rezer-
data/laika: https://
trailofangels.net/reservation

vuokite perzitaros

PLC skaitykla (uz kampo nuo Bociy
menes)
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 1D., SESTADIEN]

“SUGUZEJO SVETELIAI"
6:00 v.v.
Kvie¢iame visuomene j tautiniy Sokiy
vakarg, kuriame sielas Sildys Amber
Dance, Spindulys (Ilinojus), Paga (Min-
nesota), Eglé V. ir Laumé.
Estonian House
14700 Estonian Lane, Riverwoods, IL
60015-3553

BIRZELIO 2 D., SEKMADIEN]
“KAIP KGB KLASTOJO MUSY ISTORIJA"
12:30 v.p.p.
Filmas-pokalbis su advokatu Povilu
Zumbakiu. Autorius - Romas Jelinskas.
Lituanistikos tyrimo ir studijy centras

15533 129th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 5 D., TRECIADIEN])

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj meénesio treciadienj
nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos
bazny¢ioje vyks Sv¢. Sakramento adoraci-
ja. Registracija www.matulaitismission.
com arba skambinant tel.: 630-243-
1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabiti su
Vie$paciu tyloje, laukiame jusy!
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439



’Ateltlnlnkq Namy
GEGUZINE

1380 Castlewood Dr. Lemont, IL

Visi kweélamt.
Sekmadienj, birzelio 2 d.,
12:00 val. p.p.

Skanus pietds,
vaikams “Moon Jump”’, muzika!

ARCHITERT, \
/IETMETI: 1992

I\N\ GOS
PRISTATYMAS

PORALBIS SU KNYGOS AUTORIAIS
PROF. JONU MACIUIKA IR PROE. MARIJA DREMAITE

Lietuvos
architektai
pasakoja apie
sometmet;

Lithuanian
Architects
Assess the

Soviet Era:

18:00 VAL. |
PASAULIO LIETUVIY
CENTRO SKAITYKLOJE
dasdasElalil a2 Arele ST,
LEMONT, IL 60439)

2024.06.19

| LAPAS |

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

Jéjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pllieclams Ir turintiems
Zalig korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeti, jeigu jus:

® Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime sufinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income] ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

E Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

= Praradote darbha - padésime uZpildyti dokumentus dél bedarbio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas — padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m  Pasikiydote” i$ gydymo 1staigy yaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

® Reikia atnaujinti ar pratesti ialia korta - padésime tai padaryti.

B Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné registracija
Skambinti tel. 638-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

\
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Navy Pier Fireworks

Iki SeStadienio, rugpjiicio 31 d., 9:30 v.v./
10:15 v.v.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visa vasarg, kiekvieng tre¢iadienio ir Ses-
tadienio vakarg Navy Pier jasy lauks de-
simties minuciy trukmés vasaros fejer-
verky Sou — nuo Atminimo dienos iki
pat Darbo dienos savaitgalio. Siais me-
tai net du kartus per savaite rengiamais
fejerverkais pasigrozéti galite i$ bet ku-
rios Navy Pier lauko teritorijos vietovés,
o jie taip pat yra matomi i$ aplinkiniy pa-
pladimiy ir paezerés pésciyjy tako - kad
ir kur tuo metu leistuméte laika.

ART on THE MART

Iki pirmadienio, gruodZio 30 d., 8:30 v.v.
Merchandise Mart, 222 Merchandise Mart
Plaza, Chicago

www.artonthemart.com/

Renginys nemokamas

Siy mety,,ART on THE MART” progra-
ma tesiasi su naujomis vis kity auto-
riy video instaliacijomis ant 25 auksty
Merchandise Mart pastato sienos. Visi
34 skaitmeniniai kdriniai yra demons-
truojami pradéjus temti, kiekvieng va-
kara nuo pusés devyniy iki devintos va-
landos. DidZiausios pasaulyje skaitme-
ninés projekcijos vaizdus stebéti ge-
riausia i$ Chicago Riverwalk atkarpos
tarp Wells Street ir Franklin Street.

1 s
O

Wonderverse

Iki antradienio, gruodZio 31 d.,

Oakbrook Center, 100 Oakbrook Center, Oak
Brook

www.wonderversechicago.com/

Iéjimas nemokamas, pramogos kainuoja
atskirai

Sony Pictures Entertainment pristato
savo pirmajg jtraukiancia pramogy er-
dve Oakbrook Center ir kviecia svecius
jzengti j tokiy populiariy fran3iziy, kaip
JUncharted’,,Ghostbusters’, ,Jumanji*,,Bad
Boys",,Zombieland" ir kity, pasaulius. 45 000
kvadratiniy pédy erdvéje rasite gausybe pra-
mogy, pradedant pabégimo kambariais ir
virtualia realybe ir baigiant lenktyniy si-
muliatoriais ir mazyjy masinéliy karusele.
I3alkusiy laukia restoranas su pilnu maisto,
deserty ir kokteiliy meniu.

Chicago Humanities Spring Festival

Iki ketvirtadienio, birzelio 13 d., 12:00
v.p.p. 5

Ivairiose Cikagos miesto vietose
www.chicagohumanities.org/

Kaina: nuo $10, organizacijos nariams —
nemokamai

Siame kasmetiniame festivalyje jasy lau-
kia iskilas politikos, Zurnalistikos ir meno
atstovai, kurie kviecia j savo paskaitas, dis-
kusijas, filmy perziaras ir muzikinius pa-
sirodymus. Tokioje asmenybiy ir rengi-
niy gausoje kiekvienas tikrai ras, kas jam
jdomiausia. Siy mety festivalio pagrindi-
niai praneséjai bus buves Auksciausiojo
teismo teiséjas Stephenas Breyeris, arc-
hitekté Jeanne Gang, muziké Kathleen

\

Hanna, menininké Marina Abramovic ir
komikas Reggie Wattsas. Visa i$samig festi-
valio programa rasite Chicago Humanities
Festival interneto svetainéje www.chica-
gohumanities.org/

007 Science: Inventing the
World of James Bond

Iki sekmadienio, spalio 27 d., 9:30 v.r.
Museum of Science and Industry, 5700 S
Lake Shore Dr, Chicago, IL 60637
www.msichicago.org/explore/whats-here/
exhibits/007-science-inventing-the-world-of-
Jjames-bond/

Kaina: $18, vaikams iki 11 mety — $14,
nariams — $9, metinio fondo nariams —
nemokamai

Mokslo ir pramonés muziejus pristato nau-
ja paroda, skirta ilgiausiai pasaulyje kino
fransizei apie Jamesa Bonda ir joje naudo-
jamas technologijas, bei mokslinius spren-
dimus. Fransizés gerbéjai galés is arti ap-
ZiGréti 13 automobiliy ir daugiau nei 90
kity papildomy artefakty, tokiy kaip re-
aktyviné skraidyklé i$ ,Thunderball’, MI6
akie tinklainés skaitytuvas i$,GoldenEye”

B BeweHoOwELL

ir sklandytuvo-sniego automobilio hibri-
das is ,The World Is Not Enough”. Jis taip
pat galésite jzengti j,Q" jkvépta laborato-
rine erdve ir i¥bandyti savo gebéjimus ku-
riant transporto ir pagalbines priemones
$nipy veiklai.

Flyover

Kasdien, iki rugséjo 2 d., 12:00 v.p.p.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
experienceflyover.com/chicago/

Kaina: $25, vaikams iki 13 mety — $15

Jus kviecia naujausias Navy Pier atrakcionas,
kvapa gniauzianciais skrydziais virtualiai
nugabensiantis j jspadingiausias Cikagos
vietas. Skirtingus pojucius apimanti patirtis
sujungia drony technologijas su kadrais i
oro bei vaizdiniais i$ pirmojo asmens per-
spektyvos, kad miesta apZitrétuméte ir su
juo susipazintuméte kaip niekada anksciau.
Kilkite, leiskités, sukités specialiose judan-
Ciose kédése, Sioms kylant dangoraiziais,
grozékités panoramomis, skriekite per fejer-
verkus ir mégaukités kitomis kvapa gniau-
Zian¢iomis patirtimis.



http://www.wonderversechicago.com/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
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http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.artonthemart.com/
http://www.chicagohumanities.org/
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http://www.chicagohumanities.org/
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PaSkerta "Kurk Lletuval programos LINAS KAZIUL!_C)NIS EEDLO INTING EXHIBITION
dalyviy atranka! y iy i '

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy

-
¥

Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities kdrimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.
Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

Tapk ateities

Kurk s/ ) =
= Lietuvos bendrininku!

Lietuvai

orenine 8TH JUNE

(SATURDAY) 4PM

CIURLIONIS GALLERY OF ART
5600 S. CLAREMONT AVE. CHICAGO, IL 60636

C ARTXGHANGE:

“"Duokim garo!" laidos
FILMAVIMAS CIKAGOJE!

Dalyviy skaicius yra ribotas.
Kvieciame solistus, Sokiy grupes ir kitus vienetus dalyvauti atrankoje.
2 min. video jrasus su kontaktine informacija praSome siysti
elektroniniu pastu - konkursas@javlb.org iki balandzio 30 d.

Atrinkti dalyviai turés unikaliag galimybe
pasirodyti vienoje ziarimiausiy
Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos (LRT) laidy!

FILMAVIMO MECENATAS
iy
v ’*}
5P

Ved

Informacija telefonais: 630-640-9817, 773-547-0520, 708-288-6662

ORGANIZUCOIA
AV iy,
SN e s,

=
L=

ITIREE TAATL

Ekonomikos ir inovacijy ministerija kviecia Lietuvos diaspo-
ros organizacijas pretenduoti j parama veikloms, kuriomis

siekiama i Lietuvg pritraukti investicijy ir talenty, plésti
Salies eksporto rinkas, didinti atvykstamajj turizma.

Teikti parai$kas gauti parama kvie¢iamos uzsienio valstybése
registruotos pelno nesiekiancios Lietuvos diasporos organizaci-
jos. Jos gali gauti paramg renginiy organizavimui ir su jy rengimu
susijusiy  veikly jgyvendinimui ekonominés diplomatijos
(talenty, uzsienio investicijy pritraukimo, eksporto skatinimo,
atvykstamojo turizmo skatinimo) srityje. Pirmenybé teikiama
prioritetiniy ekonomikos sektoriy projektams: informaciniy ir
rysiy technologijy, gyvybés moksly, inzinerinés pramoneés.
Didziausia projektui skiriama suma yra 10 000 eury. Maziausia
galima projekto verté — 3 000 eury.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus jgyvendinami iki iy
mety gruodzio 10 dienos. Paraiskas planuojama priimti iki tol,
kol bus i$naudotas projektams skirtas finansavimas.

Daugiau informacijos apie kvietimg ir kvietimo salygas: https://
shorturl.ac/kvietimas

Registracija i nuotolines konsultacijas dél paraiSkos pildymo:
https://shorturl.ac/konsultacija

) v20z°0€'50 - ¥202 4250 [08€L] 02aN 5epIv sodex”


https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

FJ . cikagos Aidas’ Ne20 [1380] 05.24.2024 - 05.30.2024

Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
GEGUZES 24 D. GEGUZES 25D. GEGUZES 26 D.
DEBESUOTA SU NEDIDELIS i
PRAGIEDRULIAIS DEBESUOTUMAS LIETUS SU PERKUNIJA

Krituliai: 24 %

2 16mh
T 80°/60° F

Krituliai: 4 %

2 10m/h
0 70°/59° F

Krituliai:91 %

£ 17 mh
0 70°/57° F

HOROSKOPAS

GEGUZES 27 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje nepriekaistingai darbuosités ir
mokysités. Galbit kelsite profesine kvalifikacija, vyk-
site | konferencijg ar pan. Gali iSrySkéti jasy finan-
sinis ar komercinis talentas. Noriai megsite pazin-
tis, reiksités socialiniuose tinkluose. Nuo savaités vi-
durio jus domins kelionés, toli vykstantys jvykiai, kul-
tdriniai renginiai. Galbat vyksite j varzybas, paZintine
ivyka ar kt. Savaitgalj apie save primins pareigos, at-
sakomybeés, jsipareigojimai. Visgi galima jdomi atrakcija.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sig savaite stengsités atsakingai vykdyti profesines
ir kitokias pareigas, objektyviai tarpininkauti. Gali pa-
sisekti, jei laukiate Ziniy, susijusiy su darbu, verslu,
nuosavybe ar atlyginimu. Regis, daug emocijy ir js-
pudziy patirsite per oponentus, konkurentus ir ger-
béjus. Kantriai jrodinékite savo projekty, darby ver-
te, tikslus, perspektyvas. Apdairiai elkités su pinigais,
santaupomis. Savaités pabaigoje jisy troskimai ne-
liks be atsako, ypac jei jie susije su meile, kelionémis.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Si savaité bus sekminga, suteiks pasitikéjimo ir ne-
padykstés aplinkiniy palankumo. Stipriy emocijy
gali sukelti susitikimas, meilés prisipazinimas ar kvi-
etimas | renginj. Labiau tikekite jausmais, meile, ne-
venkite jos iSreiksti, uzuot dare provokacijas ir tikri-
nimus. Gali nudZiuginti geri darby, projekty jvertini-
mai. Savaitgalj prioriteta deréty teikti gyvenimo part-
neriui, artimiesiems. Turéty pavykti suderinti savait-
galio planus, interesus bei tapti dar artimesniems.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzia turéty bati sékminga ir svajin-
ga. Aktualls bus meilés ir vaiky aukléjimo bei laisva-
laikio klausimai. Tikétinas karybinis jkvépimas, pro-
duktyvi meniné veikla. Nestokosite ir Siokio tokio
avantilrizmo bei paslaptingumo. Noriai flirtuosi-
te, improvizuosite. Savaités antra pusé paskatins ri-
pintis sveikata, iSvaizda. Venkite intrigy darbe ir la-
biau struktdruokite laika. Savaitgalj praleisite geriau,
jei suderinsite planus su artimu Zmogumi, partneriu,

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Si savaité nuteiks veiklai, kontaktams. Dirbsite efekty-
viai ir gebeésite iSnaudoti kiekvieng minute tiek profesinei
veiklai, tiek Seimos labui. Regis, pavyks jtraukti artimuo-
sius j Seiminiy problemy sprendima. Busite nusiteike de-
monstruoti savo sportinius, artistinius ir kitokius gebeéji-
mus. Pradés augti jisy populiarumas, plésis visuomeniniai
rySiai. Galite patirti smagiy nuotykiy, gerai pasirodyti sce-
noje ar net jsimyléti. Savaitgalis gali biti kiek akiskesnis.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sia savaite sekme labai priklausys nuo jiisy iskal-
bos, Ziniy ir jgldziy. Gali kilti neblogy idéjy, jei-
gu sprendZiate darbo, verslo, pragyvenimo pro-
blemas. Naudos galite tikétis per reklama, pro-
tine ir komercine veikla. Galimi malonds susi-
tikimai, Zavios pazintys. Pajusite nora atsiliep-
ti j reiskiamus jausmus. Savaités antroje puséje
itin rdpinsités tvarka bei jaukumu darbo ir namy
aplinkoje. Savaitgalj biity puiku apsilankyti tea-
tre, koncerte, demonstruoti gebéjimus ir talentus.

— BIRZELIO 2 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Si savaité bus sekminga, plés akirat]. Tikétina, kad
gausite naudos i$ pelningo vienkartinio sandorio, nuo-
mos, tarpininkavimo. Jums gali pavykti susitarti ir dél
ilgalaikio kredito ar uzdarbio perspektyvy. Turéty sek-
tis ne tik komercijos, bet ir mokslo srityje bei reika-
lai, susije su informacija, transportu, reklama. Nuo sa-
vaités vidurio noriai bendrausite su giminémis, kaimy-
nais, draugais. Regis, nudZiugins dominanio as-
mens laiskas ar skambutis. Savaitgalj skirkite Seimai.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Si savaité bus kupina veiklos, emocijy bei kary-
binés energijos. Jeigu $iuo metu ryztingai ir su kity
palaikymu dedate kokius nors pamatus, tai netrukus
galésite pasidziaugti laiméjimais. Jmanomas posikis
su verslu, nekilnojamuoju turtu ar mokslais susiju-
siuose reikaluose. Turbat seksis rapintis naujais pa-
jamy Saltiniais arba nuomos, indéliy, pelno klausi-
mais, derétis, prekiauti. Savaitgalj susitiksite su gi-
minaiciais, biciuliais, gausite naudingy patarimy.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzioje jums norésis ramesnio tempo ir kuo
maziau painiavos, Surmulio. Menikas sielas aplankys
jkvépimo banga, sustiprés intuicija. Visgi nelabai pa-
vyks iSvengti jspidziy gausos, konkurencijos bei spau-
dimo aktyviai veikti. Jeigu kg nors gero pasieksite, tai
tik drauge su kitais ar padedant kitiems. Savaités an-
troje puséje kvapa gniau$ meilés nuojauta ar poty-
riai. Kita vertus, emocijos banguos j krastutinumus.
Gali papilnéti jusy piniginé ar padaugéti komforto.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje nepavyks issisukti nuo rimty dar-
by, jsipareigojimy ar sveikatos patikrinimo. Regis,
bus nesunku susirasti bendramin¢iy, naujy drau-
gy. Antroje savaités puséje iliuzijos persipins su prag-
matiska realybe. I3girsite intriguojamy pazady. Jei
jmanoma, nesigriebkite per daug veikly. Saugokite
sveikata, nes jlsy organizmas bus lengviau pazei-
dziamas. Savaitgalj raskite tokj uzsiémima, ku-
ris padés atsipalaiduoti be svaiginamyjy medziagy.

VANDENIS (01.21-02.19)

Si savaité Zada neblogy staigmeny. Gali pakvip-
ti karjeros perspektyvomis arba geresniu jvertini-
mu. Galite gauti pakvietima j Sou renginj, kelione,
konferencij, varZybas ar pan. Savaités antroje puseé-
je kai kurie susitikimai, pazintys, gauti pasidilymai bus
jdoms, nekasdieniski. Seksis protiné ir visuomeniné
veikla, bus progy i$ aplinkiniy pasisemti idéjy, jkve-
pimo. Regis, gebésite daug nuveikti dél vaiky, myli-
mo Zzmogaus. Savaitgalj skirkite pasyvesniam poilsiui.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradZia palanki reikalams, susijusiems su fi-
nansais, tarptautiniais rysiais, teisétvarka, kelionémis,
tarpininkavimu. Svarbu laiku sumokéti mokescius, uz-
pildyti dokumentus. Tikétina sékmé, susijusi su moks-
|u, projektais. Galbt gausite svarbia Zinia i$ uZsienio.
Neatsisakykite sudalyvauti susitikime su jzymybémis ar
jdomiais veikéjais. PrieS savaitgalj teks susikaupti ir rim-
tai papluséti, gal net dirbti virSvalandzius. Daug nuveike,
smagiai atsipalaiduosite susitike su draugais, gerbéjais.
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LIETUVIU KATALIKY
MOKSLO AKADEMIJA

s,

Lietuviy Kataliky Mokslo akademijos
(LKMA) stipendijos

Lictuviy Kataliky Mokslo akademija (LKMA)
iSeivijoje, www.lkma.org, tvarko dr. Juozo
Kriau¢itino stipendijy fonda. Kasmet LKMA 1§ dr.
Kriau¢iino fondo paskiria maZdaug $10,000
stipendijoms. Stipendija gali gauti lietuviu kilmés
studentas, turintis bakalauro laipsnj ir sickiantis
magistro ar daktaro laipsnio. Studentas turi biiti bent
kieck veiklus katalikiskoje veikloje, o jei ne, jo
magistro / daktarato tez¢ turi liesti katalikiska tema.
Studentas, norintis gauti stipendija, gali kreiptis
tiesiogiai j akademija ar buti kity pasitlytas. Abiem
atvejais reikalinga rckomendacija. Taipogi reika-
linga uzpildyti anketa ir atsiysti iki geguzés 31
d. Stipendijos kandidatas gali studijuoti Lictuvos ar
kity kraSty aukstosiose mokyklose. Informacija -
stipendijos komisijos nariai: dr. Mirga Girniuviené
mgirnius@lkma.org arba dr. Alcksas Gedmintas
gedminal@delhi.edu.

ﬁ%

LITUANISTIKOS
TYRIMO CENTRAS

KAIP KGB
KLASTO0JO
MUSY ISTORIJR

FILMAS-POKALBIS
SU ADVOKATU

POVILU ZUMBAKIU

Autorius - Romas Jelinskas

Sekmadienj,

2024 m. birZelio 2 d. 12.30 p.p.
Lituanistikos tyrimo centre
15533 129th Street
Lemont, IL 60439

Need help Getting
Social Securi
Disability

FIGHTING FOR YOUR

SOCIAL SECURITY DISABILITY BENEFITS
FOR OVER 25 YEARS!

You Could Be Eligible To Receive:

£EF LKEJ

A lump sum payment Annual cost of living
of benefits owed from increases
back-pay

Steady monthly income
depending on your paid
in amount

#=\B11.1. GORDON
* We simplify the process & strive |||“ &
for quick claim approval

A 5 5 ODC I ATE S

844-464-0438

Helping thousands get the benefits they deserve

« Starting the process is easy and
takes only minutes to complete

Bill Gordon & Associates, a nationwide practice, represents clients before the Social Security Administration.

Member of the TX & NM Bar Associations. Mail: 1420 NW St Washington D.C. Office:

Broward County, FL. Services may be provided by associated attorneys licensed in other states.

ndgen

PORTABLE OXYGEN FOR
YOUR ON-THE-GO LIFESTYLE

Call us toll-free at

1-855-707-1522

CLAIM YOUR

14-DAY

RISK-FREE

within 30 days of
refund of purchase price.

PM230469 EN_EX_USA

Rx Only. © 2023 Inogen, Inc.
301 Coromar Drive, Goleta, CA 93117
ogen® is a trademark of Inogen,

Inc. The usage of any Inogen, Inc.
trademark is strictly forbidden without
the prior consent of Inogen, Inc. All
other trademarks are trademarks of
their respective owners or holders.
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Receptai

niau kurti lauko kepsnlnes, o ant ieSmy ar grotehq gri-
lyje iSsikepti unikaliy vistienos 3aslyky arba gardumy-
na ne tik vegetarams — maistingy ,Portobello” gryby
su avokadais bei ¢imicuri padazu.

VISTIENOS SASLYKAI SU MELIONU

Reikés: 4 vistienos kratinéliy; 2 Sauksty vistienos
prieskoniy misinio; 4 Sauksty pasirinkto aliejaus; viso
meliono; 6 Sauksty kecupo; 150 g sviezio baziliko.

Gaminimas: Vistieng supjaustykite saslyko formos
kubeliais ir sudékite j dubenélj. Uzpilkite ant jy alie-
jaus ir vistienos prieskoniy bei viska gerai jtrinkite
mésa. Taip paruosta vistiena jdékite j Saldytuva 3 va-
landoms, kad ji tinkamai iSsimarinuotuy.

Kurlam lauko ke psnines

salinkite Zievele bei séklas. Va|5|aus minkstima supjaus-
tykite tokio pat dydzio kubeliais kaip supjaustéte mésa.
Suverkite mésa ir melionus ant ieSmuy ir kepkite virs
zarijy, kol mésa jpjovus, ji nebebus rausvo atspalvio.
ISkeptus Saslykus patiekite su ryZiais ir mégstamu po-
midory padazu.
Skanaus!

ANT GRILIO KEPTI ,PORTOBELLO"
GRYBUY KEPSNIAI

Reikeés: ,Portobello” gryby; 1 vnt. avokado; 90 g pe-
trazoliy; 3 skilteliy ¢esnako; 1 vnt. 3alotinio svogilno;
60 ml alyvuogiy aliejaus; 45 ml citrinos sul¢iy; balza-
minio acto; Siek tiek kuminO' 0.25a.s. raudonqjq pa-
priky dribsniy; 0.5 a. $. druskos; 0.5 a. 3. SvieZiai
ty juodujy pipiry.

Gaminimas:,Portobello” grybai turi bati nuvalyti, ko-
tai — nupjauti. Sudékite juos j negily kepimo inda arba
j didelj 3aldymo maiselj. Laikinai padékite grybus j 3alj.

MaZame dubenélyje sumaisykite balzaminj acta, aly-
vuogiy aliejy, kuminus, juoduosius pipirus, dalj papri-
ky dribsniy ir ¢esnakus.

Marinatg teptuku uztepkite ant gryby is visy pusiy.
Pamarinuokite 10 min.

Kol grybai marinuojasi, paruoskite ¢imi¢uri padaza. |
vidutinio dydzio dubenélj sudékite smulkintas petra-
zoles, susmulkintus ¢esnakus, 3alotinj svogina, liku-
sius raudonyjy papriky dribsnius, jpilkite alyvuogiy

aliejaus, citrinos sultis, jberkite druskos ir pipiry. Viska
gerai iSmaisykite. Paragaukite ir, jei reikia, jberkite dar
prieskoniy. Sudékite kubeliais pjaustytus avokadus ir
viska gerai iSmaisykite. Padékite j Salj.

Grilio keptuve arba kepsnine jkaitinkite iki viduti-
nés temperataros. Apkepkite grybus i$ abiejy pusiy
po 2-3 min. arba, kol grybai karamelizuosis ir suminks-
tés. Kepdami uztepkite likusj marinatg, kad skonis bity
intensyvesnis.

Prie$ patiekdami ant,Portobello” gryby virsaus uz-
kréskite avokady ¢imicuri padaza.

Skanaus!m

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Kalp patelktl skelbima

Skelbimo tekstas

A] dc.kd.ms

Pazymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

[T EISKAU DARBO
] pAsLAUGOS
] NAMY REMONTAS

1. Skelbimas neparyskintomis
raidémis — 50¢ uz Zodj.

Skelbimo kaina

$

Leidiniy skaicius

X $0.50 X

Zodziy skaicius

Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo teksta FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose,
gautg suma padauginkite i$ leidiniy skai¢iaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

] PAMOKOS, MOKYMAS

] NUOMA

1 1ESKAU KAMBARIOKO

] PARDUODU VERSLA

] VERSLO PASIOLYMAI

[ PERKU - PARDUODU

] PARDUODU AUTOMOBILJ

] PAZINTYS

[ JvAIROS

] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

2. Skelbimas paryskintomis
raidémis — 60¢ uz Zodj.

X $0.60 X =|$

L]
L
[

3. Skelbimas imo kaina

k Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius
DIDZIOSIOMIS raidémis — E _
60¢ uz fodj. X $0.60 X I I B |$
D 4. Skelbimas Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius imo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS tl =
raidémis — $1.20 uZ Zodj. X$1.20X I I I $ I

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

Zodz
7 SkgICIzll.l‘g I:lX $0.50 X

Sudékite 1-6 punkty sumas

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz odj
poec e I 1
skaicius kaina

APMOKEJIMO FORMA:

CEKIS
1|+[2]+[3]+[4]+[5]+[6]=Benda S MONEY-ORDER  []
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) LIl

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PuBLIKuOJAMI TIK SVETAINEJE WWW.AIDAS.US
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CDL CDL CDL Nedidele

transporto kompanija
ieSko CDL vairuotojy su
gerais rekordais Vvieti-
niam ir regioniniam dar-
bui. Tel. 708-692-8282
(text) CDL CDL CDL

Gerai apmokama darba
namu valymuose Naper-
vilyje. Apmokinsime.
630.327.1031.

Nedidelé jmoné su drau-
gisku kolektyvu, iesko
naujo komandos nario
dirbti prie banko nusa-
vinty namy. Déel detales-
nés informacijos kreip-
kités telefonu: 815-255-
1672...

AEC Parcel Service Inc
reikalingas siuntiniy pic-
kup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai bdutini,
rusy, ukrainiediy ir lenky
kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Pakavimo skyriuje
reikalingas darbuo-
tojas. Patirtis nebuti-
na, minimalus darbo
kompiuteriu jguadziai.
Tel. (708) 907-3000.

nimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PASLAUGOS ﬁ

Peciy ir kondencionie-
riu remontas, keitimas.
Phone 630 915 1267.

Garazo vartai (durys),

servisas, automatika,
instaliavimas. Tel.630-
842-9750

IESKAU Q
NUOMOTIS
Dirbanti dviejy asmeny
Seima iesko laikinai
iSsinuomoti 1 miega-

mojo butg nuo birzelio
iki spalio men. netoli
Lemonto arba Darien.
Tinka bet koks varian-
tas. Tel. 708-785-0871

ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas.
Pirmas aukstas. Papildo-
mai mokéti tik uz elek-
trag.Visame bute Ilami-
nato grindys. Baltos
virtuvés spintelés ir SS
buitiné technika. Pilnai
atnaujinta vonig. Kaina
$1700. Skambinti Regi-
nai, tel. 773-983-4461

Transporto kompanijai
reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai
nuo darbo kokybeés. Tel.
331-871-3834, 847-387-
9889

Transporto kompanijai
reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlygi-

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduo-

tuotas namas, 4 mie-
gamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi

virtuve su granitiniais
stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine
technika, naujai per-

dazytas, naujas stogas,
naujas kondicionierius.
Kiana $359,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

CALUMET PARK

Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2/1 vonios,
dviejy auksty namas.
Yra nejrengtas rusys.
Namui reikalin-
gas remontas. Kaina
$50,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, , Realty Executi-
ves Midwest"

CARPENTERSVILLE,
IL: Puikus pirkinys!, 3
miegamuju, 2/5 vonios
“split level” namas su

paaukstintom Ilubomis.
Nauja virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, nauja
buitine technika, murinis
zidinys, miskingas kie-
mas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

Parduodamas 1 miega-
mojo, 1 vonios butas
Cikagos senamiesty-
je. Butas turi vienvietj
garazg. Atnaujinta virtu-
ve su kvarco stalvirsSiais,
SS buitine technika.
Medinés grindys bute.
Yra skalbyklé, dziovykle.
Geras susisiekimas.
Galima nuomoti. Kaina
$264,900. Skambinti

1S

————— e
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UiKagos

3 meénesiai

$35

Vardas

Laikrascio uzsakymo
kuponas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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Reginai, tel. 773-983-
4461, , Realty Executives
Midwest"

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy,l vonios muri-
nis townhouse. Neéera
asociacijos mokescdio.
Reikalingas remontas.
Kaina $50,000. Skam-
binti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Exe-
cutives Midwest"

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy town-
house per du aukstus.
Yra rusys. Neéra aso-
ciacijos mokescio. Rei-
kia daug remonto.Turi
privaty kiemelj. Kaina
$40,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

CHICAGO, IL: Investi-
cija, 3-ju butu namas,
murinis, siaurinej Chi-
cago dalyje, kaina
$639,000 skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 3 voniy ran-
Cos stiliaus namas. Yra
dvivietis garazas. Yra
rusys. Namas turi saulés
kambarj. Virtuveje vyra
baltos spintelés ir kvar-
co stalvirSiai. Neseniai
pakeista stogas, A/C,
pecius. Bendrovei pri-
klauso baseinas, teniso
kortai. Kaina$369,000.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

CRESTWOOD

Parduodamas 2 mie-
gamyjy 2 pilny voniu

butas antrame auks-
te. Bute yra skalbykle,
dzZiovykle. Komplek-
se yra baseinas. Butag
galima nuomoti. Kaina
$134,900. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2/1 vonios
~duplex®. Yra dvivietis

garazas. Baltos atnau-
jintos virtuves, lamina-
to grindys, yra Zzidinys.
Komplekse yra baseinas.
Geras susisiekimas ir
geros mokyklos. Kaina
$329,900. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,,Realty Executives
Midwest"

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki
galimybe tureti naujai
pastatyta “ranch” stiliaus
nama., 3 miegamieji,
plius 2 miegamijei base-
ment, 3/1 vonios, 2600
pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengta-
me basement, 9 pedu
lubos, daug papildo-
mu “closets”, “luxurious
finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kon-
dicionierius, sildomas 2
masinu garazas. Vertas
demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zve-
joti, plaukioti kanojomis,
golfo laukai, vaiku zai-
dimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

ELGIN, IL: Parduoda-
mas 2008 metu staty-
bos townhouse, 2 mie-
gamieji, plius loftas, 2/1
vonios, 2 masinu gara-
zas, aukstos lubos living
room, zidinys, base-
ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL:
Parduodamas pilnai
murinis namas, 3 mie-
gamieji, 1 vonia, atski-
ras garazas, kiemas su
patio ir decku. Kaina
$249,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse.
Pilnai suremontuotas,
naujos medines grindys,
nauja virtuve, auja buiti-
ne technika, naujas sto-
gas, kondicionierius, pil-
nai irengtas basementas
su baru ir vonia. Near
associacijos mokesciu.
Kaina $239,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams “ ranch” sti-
liaus namas, 3 miega-
mieji, 2 pilnai atnaujin-
tos vonios. Viskas naujai
suremontuota: naiju lan-
gai, durys, grindys, nauja

virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine
technika. Patogus susis-
iekimas. Kaina $245,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS,
IL: Parduodamas 3
miegamuju, 1/1 vonios
townhouse, yra ireng-
tas basementas. Kaina
$199,999, skambinti
Kestui 847-401-4797,

“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas “split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel ™ buiti-
ne technika, naujai per-
dazytas, “refisnished”
grindys, rami vieta “cul
de sac”, 2 masinu gara-

zas. Kaina $324,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICGAO-

LAND BROKERS, INC”

HIGHLAND PARK

Parduodamas 3mie-
gamyjy +1 rusyje, 2/1
vonios rancos stiliaus
namas. Yra dvivietis
garazas. Yra jrengtas
rdsys, zidinys. Namui
reikia remonto. Kaina
$445,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

MELROSE PARK

MELROSE PARK, 1IL:
Parduodams nedi-
delis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5
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masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

MARRIONETTE PARK

Patvirtintas Short
Sale. Parduodamas 2
miegamuyjy, 1 vonios
mdrinis rancos stiliaus

namas. Yra du dide-
li miegamieji ir ofisas.
Yra atskiras garazas

dviem automobiliams.
Kaina $153,860. Skam-
binti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Exe-
cutives Midwest"

Parduodamas 3mie-
gamuyjy +1 rusyje, 2/1
vonios namas. Yra pil-
nai jrengtas rusys, tri-
vietis garazas. Atnauj-
nta virtuve, granitiniai
stalvirsiai, SS buitineé
technika. Nauji langai,
visas namas perdazy-
tas. Kaina $385,000.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

PALOS HILLS, IL:
Erdvus “traditional”
3500 pedu namas, 4
miegamieji, 2/1 vonios,
2 masinu garazas, dide-
lis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL:
“Ranch” stiliaus murinis

namas, 3 miegamieji, 2
vonios, , irentas base-
ment, 2 masinu gara-

zas, didziulis kiemas,
“Pelle” langai ir durys,
“ open floor “ modelis.

Kaina $579,000,skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

RICHTON PARK

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy,1l vonios butas
pirmame aukste su bal-
konu. Atnaujinta virtuve
su baltomis spintelémis,
kvarciniu stalvirsiu ir SS
buitine technika. Visas
butas naujai perdazy-
tas. Pastate yra skal-
byklé/dzZiovyklé. Kaina
$85,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai
markete , 2005 metu
statybos “ranch town-
house” prestiziniame
“LIONS GATE” SUBDI-
VISION , 3 miegamieji,
2 vonios, erdvi virtuve,
granitiniai stalvirsiai,
“stainless steel ™ buitine
technika, “ oversized”
2 masinu garazas, pri-
vatus kiemas su patio.
Associacija leidzia nuo-
moti. Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL

Parduodamas erdvus 2
auksto butas, 2 miega-
mieji, 1 vonia, 2 parking

vietos, yra baseinas.
Kaina $142,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL:
Erdvus 3 miegamuju,
2/1 onios townhouse, 2
masinu garazas, nauja
sildymo ir saldymo sis-
tema, geras susiei-
mas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Par-
duodamas erdvus ™ split
level” namas, 3 mie-

Linas Really Inc.

Sroier
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

gamieji, 2/1 vonios,
zidinys, erdvus uztvertas
kiemas, 2 masinu gara-
zas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas
antrame aukste. Yra
vienvietis garazas. Bute
yra medinés grindys,
SS buitiné technika.
Pilnai atnaujintos abi

vonios. Bute yra skal-
byklée/dziovyklé. Pri-
klauso Hinsdale Central

mokykly apylinkei. Kaina
$324,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-

4461, ,,Realty Executives
Midwest"
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Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Instaliavimas, &
Servisas,” |
Remontas |

\& |

Palos Hills, IL =8~
Linas tel.: (773) 616 2847
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Sale Dates: May 22nd Thau May 28th, 2024

| 4 Tomatoes i | o289 Extra

' on the < - Large

Vine " NS Cherries
99¢

Ripe
Avocados

2/$1

12

ROBERTS RD.

95TH ST.

Whole | 49
Watermelop

Southern
Peaches

Each
sweet 99
Honeydews Each

Red Sesdless $1 99
Grapes

Extra Large _
Red Peppers

Marinated @
Pork
Shish-

- Qp’ -'x.,h o
Marinated " - 1
Chicken ﬁw

s 4/5Q

Cracovia
: Kartuskie
g Dill Pickles

old Tyme

Yellow S 99

American 3
Lb.

Cheese

Bokmenm
Hard $499
Salami Lb.

Loux
= - Orange

or Lemon

Lamb 549

Shoulder

Fresh
Chicken 69¢
Drumsticks Lb

Ziyad
Hot or Mild

Pepper Paste

Costa 1 $ 4
Drinks 21tr. 670 Gr.

L amIT3
> PLEASE 8

Salvatore [Molissa) g,*‘

DiCaro Xtr. Mellssa
v|rg|n Sg Spaghettl $1
1 Ltr. 500 Gr.

Olive Oil

Orlando $ 3 69

Giardiniera

LIMIT 2
PLEASE

= !_.:A- ﬂéﬁ'f
Zimi
Thin #4

Fi"O Dough

3 16 Oz.

Dutch Farms '
Salted or S
Unsalted 4
Butter 16 0z

Dutch

Farms
Whole $4
Gallon

Milk

Daisy Fage
Cottage 3 Total 3
Cheese 16 0z. Yogurt 16 oz.
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