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Cikady antpludis

Apsaugokite savo oro kondicionavimo sistemg nuo cikady

Cikagoje ir jos apylinkéje tesiantis
istoriniam cikady antpladziui, dau-
geliui namy savininky galimai kyla
klausimas, ar Sie vabzdziai neke-
lia pavojaus jy Sildymo ir védinimo
sistemoms.

Sildymo ir vésinimo sistemy spe-
cialistas Johnas Yeltonas i3 ,Four
Seasons Heating and Cooling” sako,
kad Siuo metu yra pastebimas cikady
susikoncentravimas 3alia oro kondi-
cionavimo sistemy ir jy viduje.

,Bukite atidUs, jei matote dideles
vabzdziy sankaupas sistemos iSoré-
je, tai gali apriboti oro pratekéjima j
jasy namus,” — sako Yeltonas.

Pasak jo, vabzdzius traukia tiek prie-
taiso leidziamas garsas, tiek sklei-
dziama Siluma. Jei cikados jropoty
j sistemos vidy, jos gali bati jtrauk-
tos ir pareikalauti brangaus remonto.

~Tai gali apriboti oro srautq is ri-
tés, o tai reiskia, kad ji negali is-
sklaidyti Silumos. Vadinasi, isau-
ga energijos sgnaudos ir tai gali
sukelti gedima”, - sako Yeltonas.

Yeltonas pridaré, kad prie lan-
gy tvirtinami oro kondicionieriai
taip pat gali turéti pritraukti vabz-
dzius dél skleidziamos Silumos,
nors cikadoms tekty daugiau jdé-
ti daugiau pastangy, kad patek-
ty j juos, nei ant Zemés stovincius
oro kondicionierius.

Kaip galima apsaugoti savo
kondicionavimo sistemas nuo ci-
kady ataky? Rekomenduojama
pasalinti netoliese esancia au-
gmenija, uzsandarinti tarpus, o
taip pat pasalinti netoliese esan-
Cias cikadas - tiek gyvas, tiek ne-
gyvas.m

Naujausi duomenys rodo, kad nepaisant to, jog
JTakata” oro pagalvés visoje 3alyje buvo atSauktos dar
prie$ 10 mety, vis dar yra daugiau nei 6 milijonai au-
tomobiliy su Siais pavojingais prietaisais. Naujausios

10 mety po draudimo

Ar jusy automobilyje irgi slypi pavojus?

»Carfax” ataskaitos duomenimis, llinojuje taip pat yra
takstanciai automobiliy su dar nepakeistomis oro
pagalvémis.

Pasak Nacionalinés greitkeliy transporto saugumo
administracijos, Sios oro pagalvés isskleidimo metu
gali sprogti. Pasak agentlros, nuo jy visose Jungtinése
Valstijose zuvo 27 zmonés, o dar maziausiai 400 buvo
suzeisti.

Tai paveiké maziausiai 19 skirtingy gamintojy, kai
buvo at3aukta virs 67 milijony ,Takata” oro pagalviy
daugiau nei 40 milijonuose automobiliy.

Pasak,Carfax’, Siandien llinojaus automobiliuose te-
béra 167 tikstanciai,Takata” oro pagalviy.

Pasak ,Carfax” vyriausiojo redaktoriaus Patricko
Olseno, tiek daug automobiliy vis dar turin¢iy pa-
vojingy oro pagalviy Siandien gali bati dél to, kad

vairuotojai praleido pranesimg apie Siy prietaisy at-
$aukimg arba supainiojo jj su nepageidaujamu pas-
tu (junk mail).

,Kiekvienas vartotojas, kuriam jdomu, ar jo automo-
bilyje néra uzsilikusios atSauktos oro pagalvés, gali
apsilankyti Carfax.com/recall. Jveskite savo VIN arba
valstybinio numerio informacija ir nemokamai gausi-
te informacija, apie tai, ar jisy automobilyje néra at-
Saukty ir naudoti netinkamy daliy”, — interviu NBC 5
saké Olsenas.

Automobiliy pardavimo jmonés privalo nemokamai
sutaisyti bet kokig transporto priemone su oficialiai
paskelbtu saugos atSaukimu. Jei jie atsisako, kreipki-
tés j savo automobilio gamintoja, kad gautuméte nu-
rodymus, ko imtis, arba pateikite skundg Nacionalinei
greitkeliy transporto saugumo administracijai. m

Nepraraskite pinigy

Ilinojaus valstija galimai turi jlsy pinigy —

kaip juos susigrazinti?

llinojaus valstijos izdas laiko paruo3es daugiau nei
$5 milijardus nepareikalauty lésy llinojaus gyvento-
jams. Tad tukstanciai llinojaus gyventojuy, kurie tikriau-
siai nezino, kad valstija jiems yra skolinga, galéty ne-
sunkiai sau priklausancius pinigus atsiimti.

Pasak Ilinojaus izdininko Michaelo Frerichso, izdi-
ninko biuras laiko visas nepareikalautas Ié3as, kol jy
nepareikalauja pirminis savininkas arba jo jpédiniai.

Tie, kam valstija yra skolinga turto ar lé3y, juos atgau-
ti gali nemokamai, tereikia tinkamai savo identifikuoti,

pranesa Frericho administracija.

IZde esantis nepareikalautas turtas gali apimti ¢ekius
ir taupomasias saskaitas, neisgrynintus darbo uzmo-
kescio ¢ekius, neisgrynintus akcijy dividendus ir akci-
juy sertifikatus, pinigy perlaidas ir kelioniy ¢ekius ir kt.

Pasak valstijos izdo, nekilnojamasis turtas ir trans-
porto priemonés néra jtraukti j nepareikalauty lésy
programa.

Nuosavybé paprastai tampa ,nepareikalauta” arba
Lapleista” tada, kai tam tikra laika su ja néra atliekama
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jokiy veiksmy — paprastai tas laikotarpis yra treji metai.

Kad saskaitos netapty nepareikalautomis ar apleis-
tomis, Frericho administracija pataria islaikyti pasky-
ras aktyvias, batinai bent karta per metus jnesti ar
iSsiimti lé3y bei atnaujinti kontaktine informacija. m



,Google” pristaté, Al Overview" pavadintg dirbtinio in-
telekto (DI) funkcija. Tiesa, ji kol kas prieinama tik JAV ir
kai kuriems JK gyventojams. Taciau jau sulauké nemazai
kritikos, nes j klausimus pateikia netikslius atsakymus.
Paaiskéjo, kad jrankis sustiprino samokslo teorijas, jog
Barackas Obama yra slaptas musulmonas, sidlé valgy-
ti nevalgomus dalykus, skalbimo masinas valyti su chlo-
ro dujomis.

Nauja,Google” dirbtinio intelekto funkcija buvo sukurta
siekiant supaprastinti informacijos paieska, taciau nuo jos
jdiegimo socialinése medijose pasipylé klaidingo funkci-
jos elgesio pavyzdziy. Ypatingai siaubingas pavyzdys yra
kai vartotojui jvedus ,Mane kamuoja depresija“, dirbtinis
intelektas (DI) Siam pasitlé nusokti nuo Golden Gate tilto.

Eksperimentinis jrankis, Al Overviews" narso Ziniatinklj,
kad apibendrinty paieskos rezultatus naudojant Gemini
Al modelj.,Google" geguzés 14 d. savo I/0 kiréjy konfe-
rencijoje paskelbé, kad 3i funkcija buvo pristatyta kai ku-
riems JAV naudotojams pries visuotinj pristatymg pasau-
linei rinkai, kuris planuojamas véliau Siais metais.

Taciau jrankis jau sukeélé didelj pasipiktinima socialinéje

DI haliucinacijos

Dirbtinio intelekto pasiilymas — akmenys ir

pica su klijais pietums

Ziniasklaidoje, vartotojams teigiant, kad kai kuriais atvejais
Dl apzvalgos sugeneravo santraukas, kaip altinius nau-
dodamas straipsnius i$ satyrinés svetainés,The Onion” ir
humoristinius ,Reddit” jrasus.

Viename i3 pavyzdziy DI pataré naudotojams sumaisy-
ti klijus su sariu, kad pastarasis prilipty prie picos. Jrankis
netgi nurodé konkrecias instrukcijas, kaip tai padaryti:
,Galite | padaza jpilti apie ¥ puodelio netoksisky klijy,
kad padazas tapty lipnesnis"”. Socialiniy tinkly vartotojai
rado 11 mety senumo ,Reddit” komentara, kuris, atrodo,
buvo pateikto atsakymo 3altiniu.

Al Overview" nurodé, kad néstumo metu reikéty ra-
kyti 2-3 cigaretes per diena. Be to, teigé, kad buves JAV
prezidentas Barackas Obama yra musulmonas (tai vie-
na i$ samokslo teorijy, kuri iSveséjo Obamai einant pre-
zidento pareigas), prezidentas ir vienas i$ salies jkaréjy
Johnas Adamsas Viskonsino universiteta 21 karta, o Suo
Zaidé NBA, NHL ir NFL.

Kalbant apie dalykus, kuriy nereikéty valgyti, ,Al
Overview" taip pat rekomendavo vienam socialinio tin-
klo, X" vartotojui suvalgyti,bent vieng nedidelj akmenj per
dieng" Atsakyme kaip 3altinis buvo nurodyti,Kalifornijos
Berklio universiteto geologai*, teigiantys, kad uolieno-
se,yra vitaminy ir mineraly, kurie svarbas virskinimui*.

,Google” teigia, kad Sie atsakymai neatspindi, kaip jran-
kis veikia apskritai.

,Pavyzdziai, kuriuos matéme, paprastai yra labai

nejprastos uzklausos ir neatspindi daugumos zmoniy pa-
tirties, - saké ,Google” atstovas spaudai. — Dazniausiai Al
Overview" pateikia aukstos kokybés informacija su nuoro-
domis, leidZianc¢iomis toliau j klausima gilintis internete.”

JTais atvejais, kai buvo pazeistos masy taisyklés, émé-
més veiksmy, taip pat naudojamés Siais pavieniais pavyz-
dziais, kad toliau tobulintume savo sistemas.”

,Kad ir kaip smarkiai tobuléty DI modeliai, kol kas né vie-
nas jy nesugeba idvengti taip vadinamy,, DI haliucinacijy’,
kai jvairs faktai yra iSgalvojami ir pateikiami kaip negin-
¢ijama tiesa.,Google” tokios grésmés neneigia ir atsklei-
dzia jdiegusi eile apsaugos mechanizmy, o $ios funkci-
jos trakumus nuolat tirs specialiai tam skirta komanda’,
- teigia skaitmenizacijos eksperté Diana Gold.

Nors skamba labai nerimtai, tokios,,DI haliucinacijos” gali
turéti labai rimty, gyvenima keicianciy pasekmiy - turi-
me pavyzdj, kaip ChatGPT sufabrikavo seksualinio prie-
kabiavimo skandala, kuriame paZeidéju nurodé realy uni-
versiteto profesoriy, jrodymais pateikdamas netikrus zi-
niasklaidos 3altinius.

Visgi, anot,The Verge*, socialinése medijose pasirodzius
vartotojy nusiskundimams, ,Google” rankiniu budu pra-
déjo idjunginéti dirbtinio intelekto funkcija konkrecioms
paieskoms.

Tikimasi, kad , Al Overview" funkcija kitose 3alyse pra-
dés veikti dar iki 3iy mety pabaigos bei taps pasiekiama
beveik milijardui planetos gyventojy. m
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Sokas bus didesnis nei pasekmés

Ko laukti iS EP rinkimuy?

Europos Parlamento (EP) rinkimai tampa vis labiau
europietiski - nors Ziniy apie ES darba visuomenése
mazai, ta¢iau pamazu daugéja suvokimo, kad jvykiai
vienoje valstybéje veikia visa Bendrija. Apklausos rodo,
kad visa Europa rinkimuose pasislinks j desine, taciau
pirma karta reikSminga mandaty dalj pelnys populis-
tinés ir krastutinés partijos. Ar tai reiskia dar didesnes
problemas priimant ES sprendimus?

DESINES I3KILIMAS

Apklausos rodo, kad apie puse visy EP mandaty turé-
ty gauti politikai, nepriklausantys trims centristinéms
grupéms: Europos liaudies partijos (EPP), Socialisty ir
demokraty (S&D) bei Atnaujinkime Europa (RE) ,super-
didziajai koalicijai”. Sioms partijoms gali pavykti uzsi-
tikrinti tik 54 proc. visy viety EP - tai 6 proc. maziau
nei dabar.

ECFR duomenimis, antieuropinius sentimentus pa-
laikantys populistai turéty laiméti rinkimus Austrijoje,
Belgijoje, Cekijoje, Prancuzijoje, Vengrijoje, Italijoje,
Nyderlanduose, Lenkijoje ir Slovakijoje, uzims an-
tra arba trecia vieta Bulgarijoje, Estijoje, Suomijoje,
Vokietijoje, Latvijoje, Portugalijoje, Rumunijoje,
Ispanijoje ir Svedijoje. Jie sugebéjo sustiprinti savo po-
zicijas pasinaudodami visuomeniy susiskaldymu, kurs-
tydami kultarinius karus, naudodami socialinius tinklus.

JTai visiskai nauja, mandaty, kurj jie gali uzsitikrinti,
skaicius gali bati didziausias nuo EP rinkimy pradzios.
Jei apklausos nemeluoja, tai bus didelis Sokas viso-
je Europoje. Jis turéty kelti nerima politikams, taciau
daug kas nuvertina toje grupéje egzistuojancius skir-
tumus, todél Sokas gali bati didesnis nei pasekmeés”,
- mano Vassilis Ntousas.

Todél analitikai pabrézia, kad visa Europos politika
pasislinks j desine. Manoma, kad pirma kartg svarbiau-
sia politine grupe taps EPP, prie kurios formuojamos
koalicijos gali prisilieti ir krastutinés desinés veikéjai.
Koalicijos politiniais klausimais EP dazniausiai néra for-
malizuojamos, vietoje to politinés grupés renkasi, kaip
balsuoti kiekvienu klausimu.

+Klausimas, kiek EPP turés apetito bendradarbiauti
su krastutine desine. Tai, is esmés, lems Europos poli-
tine kryptj", — sako Vokietijos Mar3alo fondo (GMFUS)
vyresnysis bendradarbis V. Ntousas.

Apskritai, desiniyjy partijy dominavimas EP reiskia,
kad ES tes parama Ukrainai, bet dél euroskeptiky jta-
kos gali bati blokuojami EK sitlymai jvesti bendras fis-
kalines, ekonominio reguliavimo taisykles, Siose srity-
se palikti daugiau nacionalinés laisvés. EP taip pat gali
pasisakyti uz grieztesnes imigracijos kontrolés, prie-
globstio taisykles, blokuoti kitg Zaliojo kurso etapa.

Jstoriskai EP yra institucija, sitlanti ar palaikanti vie-
ningus europinius sprendimus, bendrus standartus ar
bendrg politika. Jis aktyviai pasisaké uz grieztesnius
Zaliojo kurso standartus, bendrg migracijos politika
ir sieké daugiau solidarumo, bendradarbiavimo ir at-
sakomybés dalijimosi tarp 3aliy nariy. Taigi tokiy sid-
lymy gali sumazéti, tai galimai susilpnins bendra ES
pozicija ir veiksmus, ypac aplinkosaugos ir migracijos
politikoje”, - svarsté Vilniaus universiteto Tarptautiniy
santykiy ir politikos moksly (VU TSPMI) déstytoja dr.
leva Grumbinaité.

Krastutiné desiné néra vienalyté politiné grupé, todél

mazai tikétina, kad po rinkimy ji nustatinés ES darbo-
tvarke. Populistiniy politiniy jégy pozidriai j parama
Ukrainai, jos naryste Aljanse, migracijos svarba, de-
rybas su Rusija skiriasi, todél mazai tikétina, kad joms
pavyks susiburti.

Taciau tokiy partijy sékmeé rinkimuose paveiks naci-
onaline 3aliy politika, kai kuriose valstybése krastuti-
nés partijos, prognozuojama, laimés ir nacionalinius
rinkimus. Todél jy jtaka ES politikai augs, sostinés gali
reikalauti svarbiy ES posty 3iy partijy politikams.

RINKIMQ EUROPEIZACIJA

Eurobarometro duomenimis, Europos Sajungos gy-
ventojai Siuos rinkimus laiko svarbesniais nei bet kada
anksciau. Lietuvos gyventojai noréty, kad EP turéty
daugiau jtakos ES procesuose, net 91 proc. apklaus-
tyjy sako, kad narysté ES 3aliai yra naudinga - tai di-
dZiausias rodiklis visoje Bendrijoje.

Siaurés ir Ryty Europos valstybése prioritetiniu klau-
simu laikomas saugumas, nors ES vaidmuo ioje srityje
yra gana ribotas. Todél dabar ES didina démesj gyny-
bai ir bando konsoliduoti politika, veikiausiai tai bus
padaryta sukuriant nauja uz gynyba atsakingo euro-
komisaro portfelj.

Taciau daugelyje valstybiy EP rinkimai laikomi referen-
dumu dél valdanciyjy politikos, partijos rinkéjus j savo
puse bando palenkti kalbédamos apie jiems svarbius
klausimus, kurie daZniausiai yra susije su vidaus politika.

JTai leidzia proeuropietiskoms partijoms mobilizuo-
ti savo rinkéjus pabréZiant ES vienybés svarba didelés
saugumo grésmés masy kaimynystéje metu, nesvar-
bu, kokios yra tikrosios ES kompetencijos Sioje srity-
je", — sako Europos uzsienio reikaly tarybos (ECFR) vy-
resnysis bendradarbis Pawelas Zerka.

Rinkéjai EP rinkimuose daznai baudzia valdanciasias
politines jégas, todél geriau pasirodo naujos, populis-
tinés partijos. ,EP rinkimai visoje Europoje daznai lai-
komi pasiruosimu nacionaliniams rinkimams*, - sako
l. Grumbinaité.

Dauguma rinkéjy pirmiausia galvoja apie savo 3alies
grésmes, interesus ir i$$tkius, o ne bendrai apmasto vi-
sos Europos interesus. Anot P. Zerkos, tame néra pries-
taravimo - kiekvienos 3alies gyventojai turi teise tikeé-
tis, kad tai, kaip jie mato savo 3alies interesus, turéty
bati visy europieciy interesai.

+~Augant EP kompetencijoms (...) ir garséjant vienin-
gam ES balsui tarptautiniame kontekste (...) galima ti-
kétis, kad Europos Parlamento rinkimais pilieciai ims
dométis aktyviau, tai atsispindés rinkéjy aktyvume. Jis,
beje, pirma karta EP rinkimy istorijoje nezymiai paau-
go 2019-aisiais”, — saké |. Grumbinaité.

Todél, augant EP rinkimy svarbai, priesiskos uzsienio
valstybés bando kistis j politinius procesus.

Vidaus politika yra svarbi, bet nereikéty manyti, kad ji
veikia vakuume. Neseniai visoje Europoje nuskambéje
incidentai apie kisimasi j politinius procesus i$ uzsienio
rodo sistemines tokiy 3aliy kaip Rusija pastangas tai-
kytis | musy demokratijas, ypac svarbiausiu metu, pa-
vyzdziui, artéjant EP rinkimams”, - pabrézé V. Ntousas.

SKAIDRUMO STYGIUS
Nors pastaruoju metu verda diskusijos dél ES plé-
tros ir gilesnés integracijos, kuriai priesinasi ne viena

populistiné jéga, visuomenése stipréja ir proeuropie-
tiski sentimentai, suvokimas, kad jvykiai ir politiniai
procesai vienoje 3alyje veikia visa Bendrija. Tai EP rin-
kimy europeizacija.

JTradiciskai Europos Parlamento rinkimy kova vyks-
ta nacionalinés politikos rémuose. Tai, kas vyksta vals-
tybiy viduje, lemia tiek rinkimy rezultatus, tiek ir to-
lesne nacionaline politika, — saké V. Ntousas. - Taciau
auga ir paneuropinés dimensijos svarba. (...) Valstybés
narés ilgiau yra kartu, visuomenése didéja suvokimas,
kad EP rinkimai i3 tiesy yra svarbus, kad tai néra tik na-
cionaliniy rinkimy pakartojimas. Europos pilieciai jau-
Cia ES vienybés ir Bendrijos laukianciy is3akiy svarba.”

Taciau ziniy apie tai, kaip veikia ES institucijos, parei-
gunai, valdZios padalijimas, triksta visose Bendrijos
salyse.

+Akivaizdu, kad suvokimo apie tai, kg ES daro, triks-
ta. Proeuropietiskumas paremtas daugiau jausmu,
kad bati ES yra gerai, nes paziarékite, kas nutiko po
,Brexito”, kas vyksta prie muasy sieny. (...) Judame kryp-
timi, kur pilieciai ima jausti, kad Europa jy gyvenimui
svarbi, net jei jie tiksliai nezino, ka veikia jy atstovai’,
- saké V. Ntousas.

Nusivylima ir neZinojima dél ES institucijy darbo spe-
cifikos kursto ir uz uzdary dury skirstomos pareiginy
pozicijos. Ryty Europos 3alys skundziasi nelygybe, nes
net ir minint narystés ES 20-met;j vos keli regiono pa-
reiglnai uzémé auksciausias pareigas, didelé geografi-
né nelygybé fiksuojama visose Bendrijos institucijose.

Dabar vienu realiausiy kandidaty uzimti veikiau-
siai blsima gynybos eurokomisaro pozicija laikomas
Lenkijos uzsienio reikaly ministras Radoslawas Sikorskis,
o vieng i$ keturiy svarbiausiy ES posty - uzsienio rei-
kaly jgaliotinio - Estijos premjeré Kaja Kallas. Latvijos
eurokomisaras Valdis Dombrovskis ir $ioje kadencijo-
je uzima komisijos vicepirmininko posta, jam taip pat
prognozuojamas svarbus portfelis, taciau viskas pri-
klausys nuo rinkimy rezultaty ir kompromisy sostinése.

Taciau iniciatyvoms skaidrinti ES posty skyrima prie-
Sinasi batent valstybiy sostinés.

,Pozicijy skirstymas yra neskaidrus, ekstremaliai po-
litizuotas ir, daugeliu atvejy, viskas priklauso nuo to,
kaip gerai tu moki zaidima. (...) Viena pagrindiniy prie-
zasciy, kodél néra didesnio skaidrumo renkant kan-
didatus j auksciausias ES pozicijas, yra valstybiy nariy
priesinimasis schemai, kuri turi tai pataisyti, viska su-
klijuoti europiniu lygiu’, - saké V. Ntousas. m
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net

=
m
A
2
>
=
>

B 72029090 - ¥20Z'1€'0 [L8EL] LZaN ,5epy sosex”


http://signaturedentalcare.net

, Cikagos Aidas" Ne21 [1381] 05.31.2024 - 06.06.2024

Valstybingumo klausimas

Politologas Linas Kojala

Palestinos tarptautinj pripaZzinima sunkina

dabartiné jos buklé

Prie$ kurj laika trys Europos 3alys — Airija,
Norvegija ir Ispanija — pranesé pripazjstancios
Palestinos valstybe. Oficialy pripazinima jos pa-
skelbé geguzés 28-3ja. Izraelis §j sprendima pa-
smerké kaip ,atlygj”,Hamas"” daugiau nei septy-
nis ménesius tesiantis niokojan¢iam karui Gazos
Ruoze. Trys Europos 3alys mano, kad jy iniciaty-
va turi stipry simbolinj poveikj, kuris tikriausiai
paskatins ir kitas valstybes pasekti jy pavyzdziu.

Politologas, Ryty Europos studijy centro vado-
vas Linas Kojala, komentuodamas minéty saliy
sprendima, sukélusj nevienareikme reakcija pa-
saulyje, pabrézia, kad Palestina Siuo metu netu-
ri visy keturiy valstybingumui reikalingy bruozy.

JYra keturi valstybingumo bruozai, kuriy
visy Palestina Siandien tikrai negali atspindé-
ti. Akivaizdu, kad tokiu atveju funkcionalios
Palestinos valstybés klausimas tebéra dilema, o
ne politiné praktika. Jeigu Palestina, kaip valsty-
bé, turéty visus valstybingumo bruozus: popu-
liacija, efektyvia valdzig, apibrézta teritorija, jei-
gu tai reiksty ir susitarimus su lzraeliu, kas uzti-
krinty regioninj stabiluma, manau, 3aliy, pripa-
zjstanciy Palestinos valstybe, skaicius labai spar-
¢iai iSaugty”, - tvirtina L. Kojala.

- Paaiskinkite, kodél kilo toks politinis aZiota-
zas, kai trys Europos salys - Airija, Norvegija ir
Ispanija - paskelbé pripazjstancios Palestinos
valstybe.

- Manau, situacija yra labai jautri, Siuo metu vyks-
ta aktyvis karo veiksmai, ir néra aisSkumo, ar aps-
kritai jmanoma jgyvendinti dviejy valstybiy mo-
delj kalbant apie Izraelio santykius su Palestina.

Todél §j trijy Saliy sprendima reikéty traktuoti
kaip bandyma politiskai paskatinti judéjima Sia
kryptimi, paraginti Izraelj ir, Zinoma, Palesting ie3-
koti batent tokio scenarijaus jgyvendinimo gali-
mybiy. Vis délto atrodo, kad Siandien tai realizuo-
ti praktiskai baty labai sunku, jeigu apskritai jma-
noma. Bet tai savaime néra netikéta, nes turékime
galvoje, kad apie 140 valstybiy Siuo metu yra ofi-
cialiai pripazinusios Palesting, nors jos dél Vakary
Kranto ir Gazos Ruozo skirties, dél,,Hamas" tero-
ristinés organizacijos dominavimo pasaulio Ze-
mélapyje nematome.

- Reaguodamas j Norvegijos, Airijos ir
Ispanijos sprendima pripazinti Palestinos

valstybe, uzsienio reikaly ministras Gabrielius
Landsbergis teigé, kad Lietuvos pozicija Siuo
klausimu nesikeicia:,,Gerbiame valstybiy teise
dvisaliu bidu apsispresti ir pripazinti Palestina.
Siekiame daugiau europinio zingsnio, ir kol kas
misy pozicija nesikei¢ia — remiame dviejy vals-
tybiy idéja.” Pakomentuokite tai iSsamiau.

- Europos Sajungoje su naujomis trimis valsty-
béms, kurios ketina pripazinti Palesting, turbat tik
apie tre¢dalis Saliy yra pripazinusios Palesting, li-
kusios — ne. Vadinasi, bendros pozicijos Siuo klau-
simu Europos Sajungoje Siuo metu néra, ir tikétis,
kad artimiausiu metu ji galéty bati igryninta, yra
sudétinga, nes tema tikrai yra labai jautri, kintan-
ti kiekvieng dieng dél to, kas vyksta Gazos Ruoze.

Siuo atveju, matyt, Lietuvos pozicija yra tokia,
kokios ir galime tikétis. Lietuva i$ principo palaiko
dviejy valstybiy modelj, bet jo praktinis jgyvendi-
nimas Siandien atrodo labai komplikuotas ir pri-
klauso nuo to, kaip toliau klostysis karo veiksmai.

- Kaip jas ir minéjote, nemazai Europos
Sajungos Saliy yra pripazinusios Palestinos
valstybe. Tiesa, tada jos dar nebuvo ES narés.
O ka tai realiai keicia?

- Taip simboliskai parodoma, kad Palestina yra
laikoma politine veikéja, nes kiekvienai valsty-
bei tarptautiniuose dokumentuose yra nurodyti
ir svarbas keturi valstybingumo bruozai: apibréz-
ta teritorija, efektyvi valdzia, toje teritorijoje gy-
venantys gyventojai ir tarptautinis pripazinimas.

Tarptautinis pripazinimas yra kertiné salyga tam,

Norvegijos uzsienio reikaly ministras Espenas Barthas Eide,
Ispanijos uzsienio reikaly ministras Jose Manuelis Albares
Bueno ir Airijos uisienio reikaly ministras Michealas Martinas.

kad valstybé galéty egzistuoti ir bty suvokiama
kaip valstybé, esanti pasaulio politiniame zemé-
lapyje. Tac¢iau Siandien Palestina turi problemy ir
dél efektyvios valdzios, ir dél to, kad teritorija néra
apibrézta, ir dél daugybés kity dilemy, kurios yra
realios, labai sunkiai iSsprendziamos.

Tad turéti tokj siekj yra gerai, o dviejy valstybiy
modeliui turbat pritaria didzioji pasaulio dalis.
Bet ka reiskia Si frazé ir jos realizavimas praktis-
kai — atsakyti yra sunku.

- Kodél didziosios Europos ir apskritai
Europos Sajungos narés kol kas susilaiko nuo
Palestinos valstybés pripazinimo?

- Many¢iau, tai salygoja faktas, kad situacija yra
labai kintanti, ir aplinkybé, kad visiSkai pripazin-
ti Palesting galima politiniu lygmeniu. Taciau taip
pat reikéty konstatuoti fakta, kad funkcionalios
Palestinos valstybés Siuo metu néra.

Vélgi Vakary Krantas yra kontroliuojamas vienos
organizacijos, Gazos Ruoze Siuo metu vyksta ka-
ras ir toliau kovojama su,Hamas” teroristine or-
ganizacija. Tai yra sunkumai, kurie rodo, kad prak-
tiskai funkcionalios Palestinos valstybés Siandien
néra. Ar ji galéty bati ateityje? Be abejo, teoriskai
tai jmanoma, bet tai reikia realizuoti praktiskai.

- Vertindamas Norvegijos, Airijos ir Ispanijos
sprendima pripazinti Palestinos valstybe, pre-
zidentas Gitanas Nauséda akcentavo, kad to-
kie Zingsniai gali dar labiau eskaluoti konflikta
Artimuosiuose Rytuose. Salies vadovas pabré-
zé, kad Lietuva palaiko dviejy valstybiy idéja,
taciau, anot jo, kol kas nei Izraelis, nei Palestina
tokiam sprendimui néra pasiruose. Koks biity
jusy komentaras?

— Matome tai ir nuomoniy apklausose, nors to-
kioje sudétingoje situacijoje apie tai kalbéti yra
sunku. Dviejy valstybiy modelio idéja palaikoma,
nors pastaruoju metu kiek maziau. Taciau ilgalai-
kéje perspektyvoje minétas modelis galéty uzti-
krinti regiono stabiluma ir sauguma. Bet ka tai
reiskia praktiskai, kur bréziamas sienos, kaip bus
uztikrinama, kad Gazos Ruoze néra teroristinés
organizacijos ,Hamas"” arba ji vél nejsigalés, koks
santykis su Vakary Krantu? Daug dilemy, kurios
rodo, kad Siandien tas dviejy valstybiy modelis
yra labiau siekiamybé negu praktika.

- Jas taip pat minéjote, kad Palestinos vals-
tybe pripazjsta 143 is 193 valstybiy, Jungtiniy
Tauty nariy. Absoliuti dauguma. Kuo savo po-
zicija grindzia tos 50 valstybiy, nepripazjstan-
¢iy Palestinos valstybés?

- Tai salygoja, aisku, politinés priezastys — jos
daznai gali bati susijusios su vidaus politikos niu-
ansais, ilgalaikiu bendradarbiavimu su Izraeliu ir
panasiai. Taip pat, manau, tai yra tiesiog susije su
praktine realybe.

Kaip ir minéjau, yra keturi valstybingumo bruo-
zai, kuriy visy Palestina Siandien tikrai negali at-
spindéti. Akivaizdu, kad tokiu atveju funkciona-
lios Palestinos valstybés klausimas tebéra dilema,
o ne politiné praktika. Jeigu Palestina, kaip vals-
tybé, turéty visus valstybingumo bruozus: popu-
liacija, efektyvia valdzia, apibrézta teritorija, jei-
gu tai reiksty ir susitarimus su lzraeliu, kas uzti-
krinty regioninj stabiluma, manau, 3aliy, pripa-
Zjstanciy Palestinos valstybe, skaicius labai spar-
¢iai iSaugty. m
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Pilietybés iSsaugojimas

Seimo teisininkai jvertino pataisas dél
dvigubos pilietybés: prieStarauja Konstitucijai

Po nesékmingo referendumo Seime atsiradusias naujas
iniciatyvas dél pilietybés issaugojimo NATO ir ES valsty-
biy pilie¢ciams Seimo teisininkai vertina kaip priestarau-
jandias Konstitucijai.

Seimo kanceliarijos Teisés departamento nuomone, iy
mety geguzés 12 d. jvykusiame referendume nepanaiki-
nus Konstitucijos 12 straipsnyje jtvirtinto daugybinés pi-
lietybés draudimo, ,galimybés Lietuvos Respublikos pilie-
¢iams kartu bati ir kity valstybiy pilieciais jstatymu nega-
li bati Zenkliai pleciamos”.

Siuo metu yra numatyta vienuolika isim¢iy, kada Lietuvos
pilietis kartu gali bati ir kitos valstybés pilietis. Liberaly saju-
dzio frakcijos narys Andrius Bagdonas ir konservatoré Dalia
Asanavicité yra jregistrave Pilietybés jstatymo pakeitimy
projektus, kurie numato dvyliktajj atvejj, kai Lietuvos pilie-
tis gali bati kartu ir kitos valstybés pilietis.

Per 70 valdantiesiems ir opozicijai atstovaujanciy parla-
mentary vardu A. Bagdonas sitlo leisti iSsaugoti pilietybe
tiems, kurie gimdami jgijo Lietuvos Respublikos pilietybe,
o kitos valstybés, priklausancios Siaurés Atlanto sutarties
organizacijai, pilietybe, jgijo ne gimdami.

Priémus Seimo narés D. Asanavicittés parengtas jstatymo
pataisas, i$saugoti Lietuvos Respublikos pilietybe galéty
iSvyke i$ Salies po 1990 m. kovo 11 d. ir jgije NATO valsty-
bés narés ar 3ios organizacijos partnerés Europos Sajungos
(ES) valstybés narés pilietybe.

Seimo teisininky nuomone, pasidlyti projektai priesta-
rauja Konstitucijai.

,Pagal Konstitucijg negalima nustatyti tokio teisinio re-
guliavimo, pagal kurj dvigubos pilietybés atvejai blty ne
ypac retos iSimtys, bet paplites reidkinys; pagal Konstitucija
jstatymy leidéjas negali vadovautis nuostata, kad dvigubos

(daugybinés) pilietybés atvejy nereikia riboti’, - sako Seimo
teisininkai.

Pasak jy, Konstitucinis Teismas (KT) 2017 m. spalio 20 d.
yra konstataves, jog referendumu nepakeitus Konstitucijos,
Seimas negali jstatymu nustatyti, kad Lietuvos Respublikos
pilieciai, iSvyke i$ 3alies po nepriklausomybés atkarimo 1990
m. kovo 11 d. ir jgije ES arba NATO valstybés pilietybe, gali
bti kartu Lietuvos Respublikos ir kitos valstybés pilieciai.

LProjektu siiloma dvigubos (daugybinés) pilietybés drau-
dimo iSimtis (....) suponuoty ne atskirus, iSimtinius dvigu-
bos pilietybés atvejus, bet didelj jy kiekj", - vertindami A.
Bagdono inicijuota projekta sako Seimo teisininkai.

Anot jy, tik 4 ES valstybés narés (Airija, Austrija, Kipras,
Malta) néra NATO narés. Sidlomas reguliavimas, pagal kurj
Lietuvos Respublikos pilieciai galéty turéti tik ty ES vals-
tybiy nariy pilietybe, kurios yra NATO narés (t. y. negalé-
ty turéti Airijos, Austrijos, Kipro, Maltos pilietybés), anot
Seimo teisininkuy, kelty abejoniy ir dél atitikties asmeny
lygybés principui.

Teisés departamentas kritiskai vertina ir D. AsanaviciGtés
pasillytas jstatymo pataisas.

418 4 ES valstybiy nariy, kurios néra NATO narés (Airija,
Austrija, Kipras, Malta), tik Kipras neturi partnerystés su
NATO, taigi projektu siGlomas teisinis reguliavimas i$ esmés
nesiskiria nuo to, kurj KT yra jvertines kaip pagal Konstitucija
neleidziamga’, - sako Teisés departamentas.

Seimo teisininkai turi abejoniy ir dél D. Asanaviciatés
projekto atitikties asmeny lygybés principui, nes pagal §j
projekta Lietuvos pilieciai negaléty turéti Kipro pilietybés.

Teisés departamentas kritikuoja ir parlamentarés pasia-
lyma jpareigoti Lietuvos Respublikos pilietj apie jgyta ki-
tos valstybés pilietybe pranesti ne per 2 ménesius, kaip

reikalaujama Siuo metu, o tik pasibaigus paso galiojimui.

Tai reiskia, anot Seimo teisininky, kad Lietuvos Respublikos
pilietis, jgijes bet kurios pasaulio valstybés, pavyzdziui,
Rusijos, pilietybe, galéty dar daugelj mety naudotis
Lietuvos Respublikos pilietybe patvirtinanciu dokumen-
tu, nors turéty bati pripazintas netekusiu Sios pilietybés.

JToks teisinis reguliavimas (....) is esmés reiksty teisinio
nihilizmo aprobavimg®, - sakoma Teisés departamento
iSvadoje.

Tai, kad ne visi kitos valstybés pilietybe jgije Lietuvos
Respublikos pilieciai per nustatytg terming pranesa apie
tai Lietuvos valstybés institucijoms, anot teisininky, néra
pagrindas jteisinti naudojimasi Lietuvos Respublikos pi-
lietybe patvirtinanciu dokumentu faktiskai nebeturint tei-
sés | tg pilietybe.

Seimo Teisés departamentas akcentuoja, kad pilietybés
santykio tarp valstybés ir jos pilie¢io pasibaigimas negali
priklausyti nuo paso galiojimo laiko. Dél Pilietybés jstaty-
mo pataisy Seimo teisininkai sitilo gauti Vyriausybés isvada.

Primenama, kad geguzés 12 d. vykes referendumas dél
pilietybés isaugojimo nebuvo sékmingas. VRK duomeni-
mis, referendume dalyvavo 1 min. 413 tikst. 288 rinkéjai
arba 58,96 proc. Konstitucijos pakeitimui dél pilietybés is-
saugojimo pritaré 1 min. 26 tdkst. 408 rinkéjai (74,13 proc.),
taciau tokio balsy skai¢iaus nepakako. m

Septyni i$ desimties lietuviy investuoti pasirinkty j nekilno-
jamajj turta, rodo, Citadele” banko uzsakymu atlikta Baltijos
daliy gyventojy apklausa. Palyginti su kity Baltijos 3aliy gy-
ventojais, Lietuvos respondentai vangiau rinktysi kaupti pen-
sijai, investuoti j vertybinius popierius.

Paklausti, kur investuoty, jei turéty tokia galimybe, respon-
dentai galéjo pasirinkti daugiau nei viena varianta. Investuoti
j nekilnojamajj turta ketinty 74 proc. lietuviy, 63 proc. latviy
ir 78 proc. esty respondenty. 26 proc. lietuviy, 28 proc. la-
tviy ir 32 proc. esty nurodé, kad investuoty j akcijas, obliga-
cijas ar kitus vertybinius popierius, dar 15 proc. lietuviy, 28

@ proc. latviy ir 36 proc. esty apklaustyjy investuoty j fondus.

Lietuviai tarp Baltijos 3aliy maZiausiai aktyviai kaupty ateiciai

Konservatyvius finansai

Apklausa: lietuviai finansy rinkose investuoja
vangiausiai Baltijos Salyse

trecios pakopos pensijy fonduose arba pagal investicinio
gyvybés draudimo sutartj (19 proc. lietuviy, 48 proc. latviy
ir 30 proc. esty).

Anot,Citadele” banko valdybos narés, atsakingos uz maz-
menine bankininkyste Baltijos Salyse, Rtos EZerskienés, ne-
kilnojamojo turto populiarumui Lietuvoje didelés jtakos turi
gana paprastos jsigijimo salygos, Ziniy apie investavima trd-
kumas ir ganétinai trumpa investavimo patirtis 3alyje.

LPalyginti su Vakary Europa, Lietuvoje jsigyti blsta yra Zy-
miai lengviau, todél istoriskai nekilnojamasis turtas tapo pa-
trauklia, netgi tradicine investavimo priemone, kurios kaina
jprastai svyruoja maziau nei finansy rinkos. Kita vertus, in-
vestuojant j vertybinius popierius, reikia turéti papildomy zi-
niy, taciau nereikia turéti sukaupus pradinio jnaso, o ilguo-
ju laikotarpiu tokios investicijos gali bati ir pelningesnés”, -
jzvalgomis dalijasi R. Ezerskiené.

Nors j nekilnojamajj turtg investuoti rinktysi panasiai vyry ir
motery, vyrai respondentai Zymiai aktyviau rinktysi investuoti
j vertybinius popierius nei moterys. Pavyzdziui, Lietuvoje j ak-
cijas ir obligacijas investuoty 31 proc. vyry ir 21 proc. motery

(Latvijoje - 33 proc. vyry ir 24 proc. motery), j fondus - 19
proc. vyry ir 10 proc. motery (Latvijoje - 19 proc. vyry ir 14
proc. motery). Kiek mazesné atskirtis Estijoje, kur j akcijas ir
obligacijas investuoty 36 proc. vyry ir 28 proc. motery, o
fondus - 23 proc. vyry ir 21 proc. motery.

JIstoriniai socialiniai veiksniai, stereotipai, tai, kad moterys
dazniau dirba maZiau apmokamus darbus, ir daugelis kity
aplinkybiy lemia, kad moterys yra labiau linkusios pinigus
taupyti, o ne investuoti. Stipréjant diskursui apie motery ga-
limybes, daugiau démesio skiriant finansiniam rastingumui,
situacija po truputj keiciasi. Todél nestebina, kad maZiausig
atskirtj matome Estijoje, nes ten finansinis rastingumas yra
sekmingai jdiegtas j Svietimo programg, o tai prisideda prie
reguliaraus investavimo jprocio formavimo tiek vyrams, tiek
moterims’, - teigia R. Ezerskiené.

Auksg ir kitus tauriuosius metalus investicijai pasirinkty 23
proc. lietuviy, 16 proc. latviy ir 22 proc. esty respondentu.
Dar 8 proc. lietuviy, 11 proc. latviy ir 10 proc. esty investuo-
ty j kripto valiutas, o 16 proc. lietuviy, 13 proc. latviy ir 20
proc. esty investuoty j vertingus daiktus ar meno kurinius. m
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Skauda nugarg, kamuoja alerginés reakcijos ar nemiga?

Negalavimy priezastys gali slypéti Ciuzinyje

Eidami miegoti retai susimastome, kad jvairiy nugaros skausmy,
sutrikusio miego ar alergijy priezastimi gali biti nepatogus, senas
ar netinkamai prizitirimas ¢iuzinys. Sveikatos specialistai sako, kad
nuo ¢iuZinio isties priklauso ne tik miego kokybé, bet ir jvairis tar-
si be priezasties atsirandantys sveikatos sutrikimai ar negalavimai.

,Miegodami galime ir nejausti, kad kazkas nepatogu, kad kanui
sunku, bet nekokybiskas ar konkre¢iam Zmogui netinkamas Ciu-
Zinys lemia neteisinga padétj miegant, kuomet kiinas jdumba ne
tiek, kiek reikia, ir ne taip, kaip reikia. Dél to gali ne tik sutrikti mie-
gas, bet ir atsirasti nugaros ar sprando skausmai. Be to, dél netin-
kamai priZidrimo ar seno ciuzinio, kuriame mégsta uzsiveisti dul-
kiy erkutés, gali kilti alergija ar odos susijautrinimas’, - komentuo-
ja vaistininké Inga Pociuliené.

MINKSTESNIS AR KIETESNIS?

Pasak vaistininkés, vienas dazniausiai pasitaikanciy nepatogaus
¢iuzinio pozymiy yra nugaros ar sprando skausmai. Paprastai tai
lemia netinkamo kietumo ciuzinys.

,Jokiy stuburo problemy neturintiems Zzmonéms paprastai ge-
riausiai tinka vidutinio kietumo Ciuziniai, o tiems, ka jau kamuoja
nugaros skausmai, geriau rinktis kietesnius ¢iuZinius. Jei norima
optimalaus komforto nugarai, verta pagalvoti apie taip vadina-
mus anatominius ¢iuzinius su skirtingo kietumo zonomis. Tos vie-
tos, kur kinas labiausiai spaudziasi zemyn, paprastai yra minks-
tesnés, pavyzdZiui, peciy ar kluby vietoje, o nugaros dalyje - kie-
tesnés. Tai leidZia kanui gulint islikti taisyklingoje padétyje, neke-
lia jtampos stuburo srityje, néra perteklinio raumeny jtempimo’,
- aiskina I. Pociuliené.

Ciuzinj taip pat rekomenduojama rinktis pagal svorj. Kuo zmo-
gaus svoris mazesnis, tuo labiau jam tinka minksti ar vidutinio kie-
tumo ciuZiniai. Turintys antsvorio turéty rinktis kietus ar net labai
kietus ¢iuzinius.

,Vyresnio amziaus Zmonéms, senjorams ir tiems, kam sunku ju-
déti, geriau tinka kietesnis pagrindas, nes taip paprasciau atsirem-
ti verciantis ant kito Sono ar lipant is lovos. Vaikams taip pat reko-
menduojamas kietesnis pagrindas, kad teisingai augty ir formuo-
tysi ju stuburas’, - aiskina ji.

Svarbi ir ¢iuZiniy sudeétis bei Zaliavy savybés. PavyzdZiui, naktimis
nuolat 33lantiems geriausia rinktis viskoelastinius ¢iuzinius, o gau-
siai prakaituojantiems - spyruoklinius. Tai leis organizmui tinkamai
reguliuoti savo temperatra ir patogiai issimiegoti.

Renkantis ¢iuzinius, juos bitina isbandyti. Nepakanka tik pamai-
gyti ranka, reikia atsigulti ant ¢iuzZinio, paguléti atsipalaidavus, pasi-
versti nuo $ono ant $ono - tik taip galima pajausti, ar kiinas atsipa-
laiduoja, ar ¢iuzZinys tinka, o gal yra absoliuciai nepatogus, per kie-
tas arba per minkstas. Vieniems Ciuzinys tinka iskart, kitiems kinas
prie teisingo miego pagrindo pripranta per 2-3 savaites, tad nerei-
kéty po pirmos salyginai nepatogios nakties skubeéti keisti Ciuzinio.

TINKAMA PRIEZIORA UZKERTA KELIA ALERGIJAI
Gera savijauta priklauso ne tik nuo tinkamai pasirinkto, bet ir tei-
singai prizidrimo ciuZinio. Vaistininké |. Pociuliené sako, kad laikui
bégant ant ¢iuzZinio kaupiasi dulkés, negyvos odos lastelés, maisto
ir kiti likuciai, o miegojimas ant nedvaraus ¢iuzinio gali pasireiksti
jvairiomis alerginémis kvépavimo taky ar odos reakcijomis.
,Jei nei i§ Sio, nei i$ to ryte atsiranda kosulys ar ¢iaudulys, sloga,

asaroja akys - tai gali bti pozymiai, kad reiskiasi alergija, sukel-
ta seno arba nevalomo ciuzinio. Alergines reakcijas gali sukelti ir
dulkiy erkutés, kurioms veistis nevalomi ¢iuZiniai yra ideali terpé.
Dulkiy erkutéms veistis yra nepalankus lateksiniai ¢iuZiniai, visais
kitais atvejais batina reguliariai uztikrinti ¢iuzinio higiena ir jj valy-
ti", - pataré vaistininke.

Patariama ¢iuzinj reguliariai védinti - kadangi ant ¢iuzinio pra-
leidZiame bent 8 valandas kiekvieng naktj, to reikia, kad isdzitity
masy kano prakaitas. Taip pat bent kartg per kelis ménesius rei-
kéty ciuzinj issiurbti dulkiy siurbliu ir sukeisti galviigalj su kojiga-
liu arba apversti, jei Ciuzinys yra dvipusis. Tuo paciu tai leis ,atgai-
vinti” labiausiai spaudZiamas ¢iuZinio vietas ir atstatyti jo sluoks-
nius j pradine padeét].

Priklausomai nuo ¢iuzinio buklés ir miegotojy - suaugusiy ar vai-
ky - lengvai nusegama CiuZinio uzvalkala galima skalbti namy sa-
lygomis. Jautresniems ir alergiskiems Zzmonéms rekomenduojama
dazniau skalbti ir patalynés, ir ¢iuzinio uzvalkalus, o neturintiems
alergijy kartais neprisireikia ¢iuZinio uzvalkalo skalbimo ir kelis me-
tus. O kol skalbiamas uzvalkalas, ¢iuzinio pagrindg rekomenduoja-
ma pravédinti saugant nuo tiesioginiy saulés spinduliy. m

Specialistai sako, kad apie savo sveikata daugelis vis dar susimas-
to tik tuomet, kai vyresniame amZiuje susiduria su pirmaisiais rim-
tais negalavimais, taciau kur kas daugiau démesio sveikatai reike-
ty skirti dar jauname amZiuje - kuo daugiau pastangy rapinda-
miesi savimi jdésite dabar, tuo sveikesne senatve galésite dziaugtis.

Zmoniy gyvenimo trukmé ilgéja, bet gyvenimo kokybé dél to ne-
bitinai geréja, sako gydytojas dietologas Edvardas Grisinas, tad ir
islaidy medicinai patiriame vis daugiau.

Jis iSskiria tris dalykus, apie kuriuos susimastyti reikty jau dabar,
kad gyventume kokybiskai ir kur kas maziau bédy dél sveikatos tu-
rétume net ir vyresniame amziuje.

,Kalbant apie oria senatve, pirmiausia reikéty kalbéti ne apie gy-
venimo kiekybe, 0 jo kokybe. Siuos du dalykus gyvenime labai daz-
nai painiojame - siekiame gyventi kuo ilgiau, taciau retai masto-
me, kaip kokybiskai gyvenima nugyvensime. Norint, kad vyresnia-
me amziuje gyvenimu galétume dziaugtis badami sveiki, visy pir-
ma turétume susimastyti apie mitybg, fizine veiklg ir psichologine
sveikta. Jei Siais trimis dalykais Siandien nesirdipinsime, gyvenimo
kokybeé prastés, turésime daugiau sveikatos problemy senatvéje’,
- sako E. GriSinas.

Mityba, fiziné veikla ir psichiné sveikata

Trys dalykai, butini visiems, bet kuriame

amziuje

NUO MITYBOS PRADETI NESUDETINGA

80-90 proc. mums batiny maistiniy medziagy galime gauti su kas-
dieniu maistu, sako dietologas. Kiek pasistengus visai nesudétinga
mityba sustyguoti taip, kad pernelyg apie tai negalvodami kasdien
gautume pakankama mums reikiama naudingy medziagy kiekj.

,Pradékime nuo to, kad tris kartus per dieng valgyti yra biitina.
Be to, jei yra galimybé, bitina per diena bent du kartus valgyti dar-
Zoves, reikty kaskart suvalgyti jy bent po 200 g. Tai tikrai néra labai
daug, mazdaug du agurkai ir du pomidorai. Taip pat reikty j mityba
jtraukti SvieZius vaisius ir uogas. Vasarg bus puikus metas raciona pa-
jvairinti mélynémis, avietémis, braskémis ir kitomis vertingomis uo-
gomis, tokiomis, kaip vy3nios, Silauogés ir pan.’, - désto E. GriSinas.

Tiesa, E. Gridinas pataria atkreipti démesj j tai, kad daugelis uogy ir
vaisiy turi nemazai cukraus, tad jy vartojima taip pat reikty prizidréti -
nederéty istisas dienas dideliais kiekiais valgyti vien Siuos produktus.

Jauno Zmogaus organizmas jprastai toleruoja kur kas daugiau
maisto produkty nei vyresnio, mat su amziumi organizmas tampa
jautresnis. Nuo keturiasdesimties Zmoniy raumeny masé ima ma-
Zéti, tad iki Sio amzZiaus biitina daug démesio skirti tiek savo mity-
bai, tiek fizinei blklei, sako E. Grisinas.

,Reikty kalbéti apie bitinybe vartoti kuo daugiau baltymy turin-
¢io maisto, taip pat turincio gelezies, polifenoliy, antioksidanty, taip
pat Omega-3 riebaly rlgiciy. A3 visada raginu neatsisakyti Zuvies,
mésos, vartoti kiausinius, jtraukti bent karta j savaite riebesnés zu-
vies, nes to reikalauja misy organizmas, ypac senatvéje, jeigu mes
norime islaikyti raumeninj audinj sveika, o sveikas raumeninis audi-
nys bitinas kiekvienais gyvenimo metais, to privalome nepamirsti’,

- kalba E. Gridinas.

Anot jo, jaunesniame amZiuje mityba itin svarbu rapintis, mat vy-
resnio amziaus Zmonés neretai maistui démesio ima skirti maziau,
dazniau renkasi greitai pagaminamus produktus ir t.t.

JUDETI BUTINA VISADA

Kitas aspektas, kuris, anot pasnekovo, yra labai svarbus - fizinis ak-
tyvumas. Nuo to, kiek démesio fiziniam aktyvumui skirsime Siandien,
labai smarkiai priklausys tai, kaip jausimés ateityje.

,Raumeninio audinio netekimas yra tiesiogiai susijes su mirtingu-
mu, nepriklausomai nuo to, kokia Zzmogaus bus mityba. Turime su-
prasti, kad riebalinis audinys yra uzdegiminis audinys. Daznai mums
atrodo, kad vyresnio amziaus Zzmonés natdraliai yra kiek didesni, ta-
Ciau tai néra normalu ir sveika, tad tuo susirapinti reikty kuo anks-
¢iau'’, - sako specialistas.

Norint suprasti, kokia yra reali fiziné kiekvieno zmogaus sveika-
ta, geriausiai atlikti nuodugnius laboratorinius kraujo tyrimus. Kai
kurie rodikliai mums ypac svarbus, pavyzdziui, gliukozés stabilu-
mas kraujyje, hemoglobino koncentracija, cholesterolio kiekis ir t.t.

NEREIKIA PAMIRSTI PSICHOLOGINES SVEIKATOS
Specialistas taip pat sutinka, kad psichologine savijauta nemazai
Zmoniy nuvertina, nors nuo jos labai daznai priklauso ir tai, kiek ju-
dame, kokia masy mityba.
,Nesuku pastebéti, kad kuo geriau jauciamés emociskai, tuo dau-
giau judame, tuo sveikiau valgome. Psichologiné sveikata labai daz-
nai yra susijus netgi ir su svorio kontrole’, - teigia specialistas. m
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Sauliy priesaika Vokietijoje

Sauliy priesaika Briuselyje

Priesaika toli nuo Tévynés

Sauliy sgjunga iseivijoje pleciasi

Geguzés 24-3ja Lietuvos 3auliy sajungos gretas papildys
nauji broliai ir sesés Suomijoje - Helsinkyje, LR ambasado-
je, Saulio priesaika duos masy tautieciai, gyvenantys ir dir-
bantys 3ioje 3alyje. Siemet prisiekeé ir 3auliais tapo lietuviai,
gyvenantys Pranctzijoje ir Siaurés Anglijoje, taip pat jsteig-
ti padaliniai Vokietijoje, Siaurés Airijoje. Itin aktyviai veikia
sauliai Norvegijoje. Liepa daugiau kaip 20 lietuviy ruosiasi
Saulio priesaikai Danijoje.

KIEKVIENAS RAS VIETA SAULIY SAJUNGOJE

,Helsinkyje gyvenu penkerius metus ir puikiai matau suo-
miy pasiryzima ginti savo 3alj. Noriu tikéti, kad visuotiné gy-
nyba ir pasirengimas ekstremalioms situacijoms greitu metu
taps savaime suprantamu dalyku ir Lietuvoje. Apsisprendziant
tapti Sauliu ne paskutinéje vietoje buvo ir noras palaikyti sti-
presnj rysj su Lietuva. Manau, kad dalyvavimas Sauliy sajun-
gos veikloje leis ne tik jgyti naujy jgidZiy, bet ir uzmegzti
naujus kontaktus su Sauliais Lietuvoje ir kitose valstybése”, -
sako penktadienj aulio priesaikg duosiantis Mykolas Malskis.

Architektu dirbantis vyras prisipazjsta, kad noras tapti 3au-
liu neatsirado pries savaite ar ménesj. Jis jau ir anksciau do-
méjosi galimybémis prisijungti prie Lietuvos 3auliy sajun-
gos arba Krasto apsaugos savanoriy pajégy.

,Kartais gyvenime viskas labai natdraliai stoja j savo vietas.
Lietuvos Respublikos ambasada Suomijoje pranesé apie jva-
dinius mokymus norintiems prisijungti prie i3eivijos $auliy.
Sudalyvavau pirmose paskaitose, ir abejoniy neliko. Labiausiai
imponuoja tai, kad kiekvienas, nepaisant amziaus, profesi-
jos ar issilavinimo, gali atrasti savo vieta Sauliy sajungoje”,
- pastebi bsimasis Saulys, turintis jkvepianciy pavyzdziy ir
artimoje aplinkoje tiek Lietuvoje, tiek Suomijoje.

Mykolas nusiteikes su broliais ir sesémis 3auliais pasidaly-
ti savo Ziniomis bei jgudziais, taip pat ir pats uZsideges i3-
mokti naujy dalyky.

Tikiu, kad rasiu sau tinkama nisa Sauliy sajungoje, nes vei-
kly spektras labai platus, - jsitikines vyras. - Vis paraginu
savo draugus Lietuvoje tapti Sauliais. Manau, kad ateityje
ir Suomijoje gyvenantys tautieciai labiau susidomés 3aulis-
komis veiklomis".

SAULIY TINKLAS UZSIENYJE DIDEJA

,Sauliy sajunga yra viena, kad ir kur bitum. Svarbiausia -
piliecio noras stiprinti savo Tévyne, nepamirsti savo gimto-
sios Salies istorijos ir tradicijy. Duodi $aulio priesaika ir dirbi
Tévynés labui. Veikti tikrai yra ka, ypac dabar’, - sako Lietuvos
sauliy sajungos vadas plk. Itn. Linas ldzelis.

Anot jo, uzsienio 3alyse gyvenanciy lietuviy susidoméji-
mas Lietuvos auliy sajunga ypac suaktyvéjo Rusijai pradéjus

karine agresija Ukrainoje. Lietuvos Sauliy sajungos paramos
padalinys Ukrainoje jkurtas 2022 m. rudenj, netrukus susibaré
Liuksemburgo 3auliy barys, pernai - Belgijos ir Nyderlandy
karalystés atskirasis Sauliy barys.

Siemet prisieké ir $auliais tapo lietuviai, gyvenantys
Prancuzijoje ir Siaurés Anglijoje, taip pat jsteigti padali-
niai Vokietijoje, Siaurés Airijoje. Itin aktyviai veikia 3auliai
Norvegijoje. Liepg daugiau kaip 20 lietuviy ruosiasi $aulio
priesaikai Danijoje.

JAV ir Kanadoje Lietuvos Sauliy sajunga iseivijoje veikia jau
70 mety - 1954 m. uz Atlanto buvo atkurta Lietuvoje sovie-
ty likviduotos Lietuvos Sauliy sajungos tradicijas ir veikla te-
sianti organizacija.

PLESTIS, TELKTI PROTUS IR PARAMA

Pagrindinis i3eivijos 3auliy siekis - bati integruotiems
Salies gynybos planus, kryptingai ruostis ir, iskilus porei-
kiui, efektyviai prisidéti tiek teikiant pagalba savo reziden-
cijos Salyse, tiek siunciant parama, ar net parengty $auliy
grupes j Lietuva.

UZsienio 3alyse gyvenantys ir veikiantys Sauliai siekia
apjungti lietuviy bendruomenes, puoseléti lietuviskuma,
skleisti informacija apie Lietuva bei patriotiskai ugdyti jau-
nuolius, gyvenancius ne tévynéje.

,Sauliy plétra Europoje - ne tik nauji is$tkiai, bet ir nau-
jos galimybés Lietuvos 3auliy sajungai. Daug lietuviy pa-
sklide po pasaulj, sitlydami naujas veiklas, pavyzdziui, in-
formaciniy technologijuy, drony sektoriuose, tikimés pri-
traukti iSeiviy. Taip pat ketiname daugiau démesio skirti
jaunuyjy Sauliy iki 18 mety pritraukimui ir lavinimui’, - pla-
nus atskleidzia Lietuvos $auliy sajungos vado pataréjas LSS
padaliniy uZsienyje veiklai koordinuoti Laurynas Gerikas.

Skirtingose Europos 3alyse gyvenantys ir veikiantys Sau-
liai jau dabar dirba su kibernetiniu saugumu besirapinan-
gios LSS kuopos 3auliais, dalyvauja bendrose pratybose,
aktyviai remia Ukrainos laisvés kovotojus medicininémis
priemonémis ir dronais bei jy detalémis.

Siemet Europoje gyvenantys 3auliai bei kiti aktyvs lie-
tuviai susibareé j iniciatyva ,Wings for Europe” (,Sparnai
Europai”) - jkaré drony surinkimo dirbtuves ir telkia pa-
ramg Ukrainai, siekdami jtraukti kuo daugiau europieciy.

Be to, iSeivijos Sauliai braiZo logistinius planus, kurie, iSki-
lus poreikiui, padéty tiek atsakingoms institucijoms dirb-
ti iSeivijoje, tiek apsaugoty vadovaujanciy asmeny $eimas
ar padéty emigrantams.

+Musy tikslas - pléstis iSeivijoje, mokytis, telkti protus ir
parama viskam, kas didinty Lietuvos gynybine galig’, - tei-
gia L. Gerikas. m

Sauliai Norvegijoje

Saulio priesaika Liuksemburge

Pratybos Norvegijoje

Liuksemburgo Zaidynés




Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas
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Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

nas gali

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Orbera?®

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros

tinkamuma jums bei jisy likescius.

Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights
www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés

[ 72029090 - ¥207'1€°0 [L8€L] LZaN 58Py sosex”



Cikagos Aidas” Ne21[1381] 05.31.2024 - 06.06.2024

Irma Petraityté-Luksiené su Lietuvos kariuomenés kariais, 10 tanky divizijo-
je (10 Panzerdivision), Vokietijoje. Asmeninio archyvo nuotr.

Pasaulio lietuviai

Pilietiska ir aktyvi diaspora — svarbi jéga

ginant Lietuva

Diasporos jsitraukimas | pilietinj pasiprieSinima ir
Lietuvos gynyba - vienas pagrindiniy Pasaulio Lietuviy
Bendruomenés (PLB) issikelty tiksly per paskutinj PLB
Seima, nes akivaizdu, kad aktyvi, kritiskai mastanti, ge-
banti ir pasiruo3usi gintis visuomené yra itin veiksminga
potencialiy agresoriy atgrasymo priemoné.

DIASPOROS PILIETINIO PASIPRIESINIMO
IR GYNYBOS STRATEGIJA

PLB Seimas jgaliojo PLB Visuomeniniy reikaly ir specia-
liujy projekty komisijg aktyviai veikti, stiprinant Lietuvos
nacionalinj sauguma ir mazinant karinés invazijos j Lietuva
grésme; telkti lietuviy diaspora, kad ji baty budri, atspari
hibridinéms agresijoms ir pasiruo3usi pilietiniam negin-
kluotam pasipriesinimui (rezistencijai).

Komisija aktyviai saveikavo su Lietuvos Respublikos (LR)
institucijomis, atsakingomis uz alies sauguma ir gyny-
ba, - dalyvavo Lietuvos kariuomenés organizuotose sta-
lo pratybose, yra jtraukta j Pilietinio pasipriesinimo tary-
ba, atstovavo PLB 2023 m. Vilniuje vykusiame NATO vir-
$0niy susitikime.

Komisija paruosé ,PLB/Lietuvos diasporos pasirengimo
ir jsitraukimo j visuotine gynyba ir pilietinj pasipriesinima
strategijos” projekta, kuriame apibrézta diasporos vieta
valstybés gynyboje.

Siuo metu vyksta projekto derinimas su atsakingomis
LR institucijomis ir lietuviy bendruomenémis pasaulyje.

Pirmoji strategijos kryptis — vieSas palaikymas ir
atsparumas

Ruodiant strategijg buvo iSkeltas esminis tikslas - atliep-
ti Lietuvos poreikius krizés ar karo metu.

Prie strategijos rengimo aktyviai dirbusi Pasaulio Lietuviy
Bendruomenés valdybos naré, PLB Visuomeniniy reikaly ir
specialiujy projekty komisijos pirmininké Irma Petraityte-
Luksiené (Vokietija) sako, kad strategijoje i3skirtos trys pa-
grindinés kryptys.

Pirmoiji kryptis - viedas palaikymas ir atsparumas apima
uzduotis ir veiksmus, siejamus su PLB diasporos telkimu,
informavimu, rengimu pilietiniam pasipriesinimui ir vi-
suotinei gynybai. Taip pat numatoma, kaip stiprinti atspa-
ruma priesiskoms pastangoms mazinti parama Lietuvai,

m pavyzdziui, kaip PLB koordinuoty veiksmus uztikrinda-

ma uzsienio politiky, visuomeniniy organizacijy, jzymiy

visuomenés veikéjy, atskiry asmeny parama Lietuvos gy-
nybai. Strategijoje idéstoma, kaip PLB déty pastangas sti-
printi tarptautine veikla, - dirbty su tos 3alies Ziniasklai-
da informuodama apie priesisky Saliy grésmes, o atéjus
dienai X apie batinybe remti agresorei besipriesinancia
Lietuva; rengty visuomenines palaikymo akcijas.

MATERIALINIY ISTEKLIY VADYBA IR
LIETUVOS GYVENTOJY RUPYBA

Antroji kryptis — materialiniy istekliy vadyba. Ji apima
finansinés paramos rinkima, kaupima, skirstyma, koordi-
navima ir transportavima j Lietuva.

Trecia kryptis - globa, slauga, ripyba apima pazeidzia-
my ir nemobilizuojamy Lietuvos gyventojy evakuacija,
globa ir riipyba, suZeistujy slauga ir visy susijusiy veiks-
my koordinavima.

Pagrindiniai strategijos uzdaviniai — operacionalizuoti
PLB tinkla, didinti diasporos kompetencijas rengiant dis-
kusijas, seminarus, mokymus, kursus, jtraukiant j pratybas,
stiprinant atsparuma dezinformacijai ir suteikiant visuoti-
nés gynybos Ziniy ir jgldziy. Taip pat svarbu kurti jsitrau-
kimo j visuotinj pilietinj pasipriedinima ir visuotine gyny-
ba koordinavimo centrus, remti demokratines valstybes
bei uz taisyklémis grjsta tarptautine tvarka kovojancias
3alis ir organizacijas.

KITOS SALYS GALI PERIMTI LIETUVOS
DIASPOROS PATIRT)

Petraityté-Luksiené atkreipia démesj, kad nors daugelyje
Europos 3aliy jy vyriausybés kalba apie visuotinés gyny-
bos poreikj, kol kas konkreciy veiksmy nematyti, tad rei-
kalui esant Lietuvos diasporos atstovai gali prisidéti prie
gyvenamosios Salies atsparumo stiprinimo pasidalydami
savo Ziniomis ir patirtimi.

SAUGO IR GINA ZINOJIMAS

Panikuoti dél galimo pavojaus ir bati informuotam, kaip
elgtis pavojaus metu, - du skirtingi dalykai. Reikéty su-
prasti, kad aktyviai domédamasis, kaip apsisaugoti, esi ne
panikos skleidéjas, o samoningas ir atsakingas visuome-
nés narys. Kur galima rasti informacijos?

Naudingas informacijos altinis, kur galima suZinoti, kaip
pasiruosti nelaiméms ir kaip elgtis jy metu, yra Lietuvos

JNEVER A _ |
ARM UKRAIVE -

STOP yUSSIA T+

Irma Petraityté-Luksiené demonstracijoje Miunchene.

,Ukraina turi laiméti, rusija - kapituliuoti*.

pasirengimo ekstremaliosioms situacijoms interneto sve-
tainé www.It72.It.

Mobilizacijos ir pilietinio pasipriesinimo departamentas
prie Lietuvos Respublikos krasto apsaugos ministerijos 2020
m. i$leido Alberto Daugirdo mokomajj leidinj , Pilietinio pa-
sipriedinimo abécélé. Patarimai, kaip kovoti be ginkly’, kurj
nemokamai galima perskaityti ar atsisiysti pasinaudojus 3ia
nuoroda: www.kam.lt/leidiniai/pilietinio-pasipriesinimo-
abecele-patarimai-kaip-kovoti-be-ginklu/.

VIENINGA DIASPORA TRUKDO VALSTYBEMS,
KURIOS PRIESISKOS LIETUVAI

Istorija liudija, kokia galinga ir reikSminga jéga kovojant
dél Lietuvos nepriklausomybés atgavimo buvo diaspo-
ra, jos svarba ir Siuolaikiniame pasaulyje yra negincijama.
Geriausias pavyzdys - Lietuvos diasporos elgesys rusijai
2022 m. uzpuolus Ukraing, kai buvo sutelktos pajégos ma-
terialinei paramai rinkti, organizuotos politinés palaikymo
akcijos, daromas spaudimas gyvenamosios 3alies valdZiai.

Kaip pabrézia Lietuvos saugumo institucijos, diasporos
galig Lietuvai priesiskos valstybés suvokia kaip reikSminga
pavojy, galintj sutrukdyti jgyvendinti jy tikslus, tad deda
pastangas ja silpninti ir skaldyti. Dél to jvairiy krasty lietu-
viy bendruomenés ir jy lyderiai turéty bati ypac budrds.

Nors Lietuvai priesiskos Salys neapsiriboja tik rusija, bet
Sios Salies Zvalgyba kelia diasporai didziausig pavojy.
Istoriskai ziGrint rusijos Zvalgyba turi daug diaspory ar-
dymo veiklos patirties - savo agentus infiltruodavo ir,,di-
puky” stovyklose, ir tarp pokario rezistenty.

Viena garsiausiy istorijy - vadinamoji Markulio byla, su-
sijusi su sovietinio saugumo jsiskverbimo operacija j re-
zistencijos vadovybe, siekiant pakeisti viso pasipriesini-
mo taktika ir nuslopinti partizaninj kara (apie tai isleista
Arvydo Anusausko knyga ,I3davysté. Markulio dienoras-
Ciai”). Interneto svetainéje www.kgbveikla.lt taip pat ga-
lima rasti daug dokumenty ir archyvinés medziagos apie
KGB veiksmus prie$ lietuviy iSeivijos antisovietine veikla.

LIETUVOS SAULIAI AKTYVINA VEIKLA DIASPOROJE
Lietuvos 3auliy sajunga (LSS) yra patriotiska, sukarinta

organizacija, vienijanti jaunuolius (11-18 m.) ir suaugusius

Tesinys - 14 psl.» »



Selfreli
m Find us in: lllinois, Michigan, New Jersey

Federal Credit Union

Shorl-Lerm

jNve Sz—memz_

5.00% APY*
7 Month Certificate

*APY=Annual Percentage Yield. Dividends accrue on a daily balance. Less
than 1 Year Certificates dividends post at certificate maturity. 1 year or
longer Certificates dividends compound quarterly. Withdrawal before ma-
turity is subject to penalty, as stated in Certificate Disclosure. Certificate
rates are subject to change at any time. Minimum required Certificate
amount - $500. Yields are accurate as of 03/05/2024. Maximum certificate
amount is 1 million per member. Fees may reduce earnings.

Mortgages with down paymen s low as 10%
{up to 90% LTV) without required private mort-
gage insurance (PMI)* are available only for the
first-time single-family buyers or up to 4 unit
owner occupied property. For example, a
$100,000 15 Year Fi te Purchase Mortgage
with 90% LTV will have a 6.359% AFR and

o o Elly f | e dule will be 180 monthly nts
- 1 / s imately $850. Monthly payment
— 4 nt does not include any property taxes,
0 n ly F - 3 | hemeowners’insurance premiums, and home

owners association (HOA) fee; the actual pay-

g 3 | ill be greater when such items are includ-
Own p ay I I I e n t f | ad. Subject to approval of application. APR is

based on an assessment of individual cr

= h * = d | thiness, occupancy and/or property typ
WI t no PM I req U [ re our underwriting standards. All Self;
_ _ loan pragrams, rates, terms an {
Limited-time offer for First-time buyers of single-fFamily or up to 4-unit oW A subject to change at any time without notice.
*Private mortgage insurance (PMI) is a type of
mortgage insurance you mi i
buy if you take out a conven!
down payment of less than 20 percent of the pur-
chase price.
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Did sou Enow?

e Our network covers over

Easy to find nearest ATM

e 3 85,000 fee-free® ATMs
T ARG -
Our fee-free ATMs are part of networks such Y gros Tt ’
as Allpoint®!, MoneyPass®, and Co-op® and e . . A -
are conveniently located at popular retailers, i B when you use your Selfreliance Visa® debit card.

including Walgreens®, CVS®, Target®, and

7-Eleven®. w @VG\IS ?

* Ve It is more than the three largest US banks combined!

Selfreliance FCU 85,000+
I mvrat s ARG M ey e i o v o8 1 Bank of America
are surcharge free regardless of balance. L Chass
E lE! ¥ PNC

. X Federally Insured by

Our locations www.selfreliance.com 888-222-8571 N CU A

. EGUAI
E - | OPPORTUNITY

I 72029090 - ¥207'1€°50 [L8€1] LZaN 58Py soFex"



Cikagos Aidas” Ne21[1381] 05.31.2024 - 06.06.2024

Jei bendro naudojimo namy kompiuteryje renka-
te dovang artimam zmogui, staigmena gali sugadin-
ti interneto narsykléje saugoma narSymo istorija. Dél
Sios priezasties dalis internauty, norédami informaci-
jos ieskoti privaciai, renkasi slapto narSymo rezimus,
pavyzdZiui,Google Chrome” siiloma ,Incognito” re-
Zima. Taciau technologijy Arnoldas Luko3ius atkrei-
pia démesj, kad 3is bei kiti alternatyvas rezimai néra
tokie saugus ir privatis, kaip gali atrodyti. Ekspertas
rekomenduoja isbandyti kelias privatuma garantuo-
jancias narsykles.

PER MAZAI PRIVATUMO

Pasirodo, kad,,googlinimas” — ne pats saugiausias ba-
das internete ieskoti informacijos. Net jei naudojate
privataus narSymo rezima Incognito”, viena populia-
riausiy interneto narsykliy,Google Crome” vis tiek gali
iSsaugoti duomenis apie jasy aplankytas svetaines ir
$ig informacija naudoti personalizuotoms reklamoms.

»Jei naudodamiesi, pavyzdziui, ,Chrome” interneto
narsykle prisijungiate prie ,Facebook” paskyros, narsy-
klé saugo informacija apie jasy veiksmus ir jprocius, o
pagal ja pasitlo jums aktualiausia turinj bei reklamas.

Jspéjimas narSantiems ,,Incognito” rezimu

Interneto narSyklés, siekiantiems

privatumo

Tai yra slapuky (angl.,cookies”) technologija, kuri, nar-
$ant saugiose svetainése, yra visai nepavojinga - sla-
pukai yra batini uztikrinant vartotojo patirtj interne-
to puslapyje: padeda svetainés savininkams suprasti
kas domina vartotojus’, — sako ekspertas.

Vis délto, slapukai interneto naudotojams kelia vis
didesnj susirtpinima dél privatumo ir Sios technolo-
gijos,,Google” nori atsisakyti - ,Google Chrome” juos
zadama panaikinti iki $iy mety galo. Ta¢iau naudoto-
jy jprociai reklamoms bus pasitelkiami ir toliau — tam
jau kuriami kiti jrankiai.

SIOLO ALTERNATYVY

Pasak A. Lukosiaus, alternatyvy tikrai yra. Jis reko-
menduoja iSbandyti kelias nardykles, sukurtas atsi-
Zvelgiant j naudotojy privatumo ir saugumo poreikj.
Daugeliu atvejy naudojimasis jomis bus ypac papras-
tas — galima perkelti visas Zzymes ir slaptazodzius, esan-
¢ius,Google Chrome”.

»Firefox* Tai daugeliui gerai Zinoma nar3yklé, pir-
maujanti privatumo internete srityje. Ji blokuoja sve-
tainiy slapukus, pateikia informacijos apie kiekviena
aplankyta svetaing, kurioje buvo uzblokuoti bandymai
gauti jasy duomenis. Be to, narsykle paprasta pritaiky-
ti pagal savo poreikius, ji sitlo papildomy naudy - ga-
lima lengvai keisti jos iSvaizdg ir nustatymus, naudotis
nemokama duomeny saugumo pazeidimy stebéjimo
paslauga, kuri pranesa, kada jisy vartotojo vardai ir
slaptaZodziai buvo pazeisti. NarSykléje taip pat jdiegta

nemokama el. pasto slapyvardziy sistema, kad jusy
tikrasis el. pasto adresas visuomet blty apsaugotas.

»DuckDuckGo*. Nors 3i platforma geriau Zinoma kaip
,Google” paieskos sistemos konkurenté, neseniai buvo
pristatyta ir to paties pavadinimo interneto narsyklé.
Ji uztikrina naudotojo apsauga internete ir blokuoja
visas treciyjy 3aliy slapuky technologijas. Sioje nar-
Sykléje veikia Sifruoti HTTPS rysiai, kai kiekvienas ap-
lankytas interneto puslapis jvertinamas pagal tai, kaip
bando isgauti jisy duomenis. NarSymo duomenis ga-
lima automatiskai istrinti kiekvienos sesijos pabaigoje
arba po tam tikro laiko.

»Tor Browser“. Si nardyklé garantuoja narsyma be
jasy veiklos internete sekimo ir duomeny rinkimo. ,Tor”
veikia naudodama projekto tinklg - sudétinga, Sifruota
bendruomenés valdoma retransliavimo sistema, todél
jusy duomenys islieka niekam nepasiekiami. Ji taip pat
blokuoja metodus, kuriais reklamuotojai bando atpa-
Zinti unikalias jasy jrenginio savybes. Narsyklé kol kas
neprieinama visuose ,iOS” jrenginiuose.

»Brave”. Sioje nar3ykléje visiskai blokuojami bet kokie
skelbimai, taip pat grieztai ribojami duomenys, kuriuos
svetainés gali rinkti naudodamos slapukus. Narsyklé
turi integruota VPN paslauga, kurig naudotojai gali pasi-
rinkti patys, taciau ji kainuoja papildomai ($10 per mé-
nesj). NarSymas internete naudojant,Brave” yra grei-
tas ir operatyvus, o narsyklés karéjai reguliariai pri-
stato funkcijas, susijusias su naujomis technologijo-
mis - dirbtiniu intelektu, kriptovaliutomis ir kitomis. m

»» Pradzia - 10 psl.

Saulius. Siuo metu $auliy gretose yra ne maziau kaip 50
takst. Lietuvos pilieciy. Ne LR pilieciai gali bati LSS réeméjais.

LSS taikos metu vykdo edukacines veiklas, kuriomis sie-
kiama ugdyti visuomenés pilietiskuma ir formuoti jos gy-
nybos jgadzius. Si organizacija yra itin svarbi uztikrinant
nacionalinj sauguma, ji integruota j valstybés gynyba, kri-
ziy valdymo ir civilinés saugos sistema.

LSS siekia plésti ir intensyvinti bendradarbiavima su dias-
pora, kurti savo padalinius jvairiose pasaulio 3alyse. Praeita
ménesj kaip tik buvo pazymétas 70-mecio jubiliejus, kai
po karo i$ Lietuvos pasitrauke Sauliai ir patriotiskai nusi-
teike Amerikos lietuviai 1954 m. kovo 7 d. Cikagoje, JAV,
paskelbé apie Lietuvos 3auliy sajungos tremtyje atkarima.
Organizacija aktyviai tebeveikia JAV, kiek silpniau Kanadoje.

Po rusijos agresijos prie$ Ukraing prasidéjo LSS organi-
zacijy steigimosi bumas uZsienio valstybése. 2022-2023
m. jsisteigé bdriai Liuksemburge, Jungtinéje Karalystéje
(kartu su Siaurés Airija), Vokietijoje, Norvegijoje, Belgijoje,
Nyderlanduose, Prancizijoje. Veiké birys Ukrainoje, bet
$iuo metu jo veikla sustabdyta. 2024 m. planuojamas LSS
briy steigimas Suomijoje, Svedijoje, Estijoje. Ateities pla-
nuose - plétra j kitas valstybes, taciau svarbu identifikuo-
ti lyderius uzsienio 3alyse, kurie galéty vykdyti LSS veikla.

LSS skiria didelj démesj jaunimo pritraukimui ir ugdy-
mui (stovyklos, mokymai, Zygiai, Saulisky veikly pristaty-
mas). Netrukus prasidés nuotoliniai jaunuoliy mokymai,

W o rugpjatj Mi¢igano valstijoje Amerikos lietuviy vaikams

bus surengta stovykla.

LSS Lietuvoje vykdo karinio rengimo pratybas, j kurias
kviecia iseivijoje gyvenancius Saulius, taciau didelis déme-
sys skiriamas ir neginkluoto pasipriesinimo veiksmames, in-
formacinéms technologijoms.

KOVA SU DEZINFORMACIJA - MISIJA (NE)J]MANOMA?

Informacinis karas - sfera, kuri skverbiasi j gyvenima, net
jeigu to nepastebime, ir yra svarbi pilietinio pasipriesini-
mo kontekste. Socialiniuose tinkluose ir internete sklan-
do daug dezinformacijos, kuria jos karéjai siekia tam ti-
kry propagandos tiksly. Dezinformacija (klaidingos, me-
lagingos informacijos paskelbimas siekiant pakenkti as-
meniui, saliai, visuomenés grupei) néra naujas fenomenas,
taciau jeigu tai vyksta internetu, dél milZiniskos sklaidos
jos pavojus daug karty didesnis. Kaip priesnuodis sitlo-
mi dezinformacijos atpazinimo mokymai moksleiviams
ar suaugusiesiems.

Trys populiariausi dezinformacijos badai - naujieny por-
taly kopijos (jomis naudodamiesi sukciai iSvilioja asme-
ninius, banko duomenis ar skelbdami klaidinga informa-
cija kelia samysj), kompiuterinés programos, automatis-
kai atliekancios tam tikrus veiksmus (vadinamieji botai)
ir troliai (realts Zmonés, gaunantys atlyginima uz mela-
gingos informacijos skelbima naujieny portaly ir sociali-
niy tinkly komentaruose).

Kaip pripazjsta nepriklausomas tyrimy centras ir nevy-
riausybiné organizacija Debunk.org, atliekanti dezinfor-
macijos analize ir vykdanti medijy radtingumo kampanijas
astuoniose valstybése (tarp jy - Baltijos 3alyse, Lenkijoje,
JAV), kova su dezinformacija apsunkina keli veiksniai.
Klaidinantj ir melaginga turinj demaskuojancios pajégos

Irmos Petraitytés-Luksienés kalba demonstraci-
joje Miunchene (Vokietija) dél Ukrainos pergalés
ir karo sustabdymo. 2024 m. balandzio 14 d.

yra nepakankamai vieningos, dezinformacijos analizé ir
fakty tikrinimas uZima daug laiko, pagaminti ir paskleisti
dezinformacija yra daug pigiau, nei jg demaskuoti, labai
sunku tai daryti realiu laiku.

Galima daryti iSvada, kad efektyvus pasipriesinimas de-
zinformacijai reikalauja visa apimanciy sprendimy, taciau
neabejotina, kad vienas geriausiy bady kovoti pries de-
zinformacija yra aktyvus kritinis mastymas.

Jolita Zykuté, projektas ,Pasaulio Lietuva“m
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5 taisyklées graziai odai per karscius

Kaip rapintis jautria veido oda vasarg

Vasara keiciasi masy jprociai, o tai gali turéti tiesioginés jtakos
odos biklei. Saulés vonios, stirus jaros vanduo, temperatdry skir-
tumai lauke ir patalpose gali paskatinti odos sausuma bei sudir-
gima. Grozio specialisté Simona Mikalauskaité dalijasi patarimais,
kaip rapintis jautria veido oda Siltuoju mety laiku bei idsirinkti tin-
kamas priezilros priemones.

VEIDO 0DOS PRIEZIJROS RUTINA RINKITES
PAGAL ORO TEMPERATURA

Kaip teigia grozio terapeuté, nors vasarg oda pasislepia po jde-
giu ir atrodo sveikesné, taip yra tik i$ pirmo Zvilgsnio. Anot jos,
karstuoju mety laiku odos ligos linkusios paastréti.,Siuo laikotar-
piu veido priezitiros priemones reikéty pasirinkti pagal odos ba-
kle, stebint, ar néra dehidratacijos arba rozinés pozymiy. Svarbu
suprasti, ko $iuo metu veido odai labiausiai triiksta ir, Zinoma, ne-
pamirsti jos drékinti”

Pasak S. Mikalauskaités, didziausia klaida, kai lauke karsta ir pra-
kaituojama - nieko netepti ant veido. ,Tokiu atveju rekomenduo-
jama pasirinkti lengvas, drékinancias priemones. Veida ryte bei va-
kare batina prausti Saltu vandeniu, o nusausinima atlikti vienkarti-
némis servetélémis, Stampuojamais judesiais’, - pazymi eksperteé.

Esant itin aukstai temperatrai, specialisté rekomenduoja visa
pagrindine odos priezitros ruting perkelti j vakarg ir kompensuoti
neatliktas procedtras.,Dazniau uzsidékite naktines veido kaukes,
biitinai naudokite serumus. Jei atsirado bérimy, ryte ir vakare nia-
cinamido seruma pamaisykite su hialurono arba vitamino C seru-
mu ir tepkite ant $varios veido odos.”

NEPAMIRSKITE PASIRUPINTI MISRIA ODA
Grozio terapeuté pastebi, kad daznai misrios odos savininkés

mano, jog jai nereikia papildomos drégmés.  Taciau yra priesingai:
reguliari midrios odos priezilra padés islaikyti oda $varia ir sveika.
Rinkités Svelny valiklj, kuris neatims natdralios drégmés arba ne-
mido serumg ir nepamirskite drékinti kaklo - tam puikiai tiks hia-
lurono ragsties serumas’, - pataria S. Mikalauskaite.

Anot jos, ant serumo, kad ir plonu sluoksniu, biitina uztepti vei-
do krema. Jis, uzrakins” serumo veikligsias medZiagas odoje ir leis
joms visiskai atsiskleisti.

SVARBU - TINKAMAS PRIEMONIY NAUDOJIMO EILISKUMAS

Kaip pastebi specialisté, kartais dvejojama, kokia eilés tvarka rei-
kéty tepti veido prieziros priemones. Tvarka yra labai paprasta.
Jeivasaros diena néra karsta, oda pirmiausiai prausiame, tonizuo-
jame, tepame serumus, krema ir Siek tiek palauke - SPF filtra. Tada
ant viraus galima daryti makiaza. Dedant priemones ant SPF kre-
mo virsaus, jis vis tiek apsaugo. Dar geriau, jei pati priemoné turi
SPF, - pasakoja S. Mikalauskaiteé.

Grozio terapeuté papildo, jog bunant lauke, SPF bitina reapli-
kuoti kas valanda ar kas dvi, o besilaukianc¢ioms - kas valanda.

VASARA - NE ZINGSNIO BE SPF
Kalbant apie saulés vonias, daznas gali pastebéti odos pigmen-
tacijas, strazdanéles ir atrodo, kad tai - vienintelé saulés sukelia-
ma Zala. Taciau, anot grozio specialistés, plika akimi nematome to,
kas vyksta gilesniuose odos sluoksniuose. Be to, ilgai blnant sau-
léje, padidéja melanomos rizika.
,Zinoma, reikéty nepamiriti, kad masy oda i$ vidaus sensta -

nés démés ant veido, kaklo, plastaky. Taip pat - didelés ir smulkios

raukslés, odos drégmés praradimas - yra saulés sukelta zala’, - sako
S. Mikalauskaité.

Pasak grozio terapeutés, kol uz lango vasara, mums atrodo, kad
oda yra nepraradusi drégmés. Taciau rudenj gauname pylos nuo
savo odos uz visas vasaros nuodémes. Ji atrodo negrazi, praradu-
si elastinguma ir drékinima, dar labiau iSry3kéja odos ligos, roziné,
kuperozé, akné bei randai. Todél net ir apsiniaukusia vasaros die-
ng bitina naudoti priemones, turincias SPF".

PRIEMONES SU STIPRIU RETINOLIU
- NEREKOMENDUOJAMOS

Paklausta, kokiy veido odos priemoniy vasara reikéty vengti, spe-
cialisté pataria Siltuoju mety laiku atsisakyti stipry retinolj bei al-
koholio turin¢iy priemoniy, nuo kuriy oda gali sudirgti, paraus-
ti bei pleiskanoti.

,Vasara itin svarbu atsizvelgti | naudojamy priemoniy sudétis -
jos turi bati saugios ir patikrintos dermatology. Jei nezinote, ar
priemoné tinkama jisy veido odai ir ja saugu naudoti, visada ga-
lima pasitarti su gydytoju ar dermatologu’, - pataria groZio tera-
peuté S. Mikalauskaité. m

Stiliste pataria

Vieni batai skirtingiems sezonams — ar tai

jmanoma?

Besikeiciant sezonams daugelis susirtipina ir baty lentynos
turinio atnaujinimu. Visgi vieny baty nereikéty atidéti rude-
niui, sako stilisté Saida Valvoné.,Dauguma galvoja, kad kau-
bojisko stiliaus avalyné tinkama tik rudeniui. Netiesa. Tai -
itin stilinga vasaros Svenciy ar festivaliy jvaizdZio detalé’, -
sako stilisté. Ji pataria, prie kokiy drabuziy derinti tokig ava-
lyne ir kokiy klaidy nedaryti.

Kaubojisko stiliaus ilgaauliai jau spéjo tapti daugelio pa-
mégta klasika. Jau keletg sezony Sie batai nesitraukia i$ ma-
dingiausiy akcenty virsiniy, sako S. Valvoné. Anot jos, ne-
reikia galvoti, kad jei kaubojisko stiliaus baty spintoje néra,
tai tam, kad juos jsigytum reikia laukti rudens, o vasara ies-
koti tik basuciy:

,Kaubojisko stiliaus batai itin aktualiis tampa vasaros sezo-
nu. Mat ruosiantis j festivalius, koncertus ar nejpareigojan-
Cias Sventes kaubojiskas akcentas padés sukurti eklektiska
ir iSsiskiriantj derinj. Tokius batus patariu rinktis ne tik juo-
dus, baltus, rudus, bet ir drasesniy spalvy: raudonus, zalius,
kreminius, jmantresnio dizaino batus - tiek lygiapadzius,
tiek su stambiu nuozulniu kulnu. llgaauliai tinka prie odi-
niy striukiy, dZinsiniy drabuZiy ir grieztesnio stiliaus sukne-
liy, sijony. Tad, galima sakyti, kad kaubojisko stiliaus avaly-
né tiks prie didZiosios dalies spintos turinio. Be to, festiva-
liuose ypa¢ mégstami veido bei kiino blizgu¢iai, kaubojis-
kos skrybélés ar net kepurés su snapeliu harmoningai jsilies

j jvaizd]’, - teigia stilisté.

Pasak S. Valvonés, kaubojisko stiliaus avalyné ilga laika i3-
lieka aktuali butent dél savo praktiskumo ir universalumo.

,Didziausias 3iy baty privalumas - galimybé juos dévéti skir-
tingais mety laikais. Pavasarj - derinti prie klasikiniy paltuky
ir platéjanciy kelniy, vasara - kurti jvairius jvaizdZius su su-
knelémis, sijonais ar Sortais, o rudenj - atrodyti ne tik stilin-
gai, bet ir nebijoti lietingo ar darganoto oro. Be to, kaubojisko
tipo avalyné tinka prie kone bet kokio stiliaus’, - sako stilisté."

DAZNIAUSIOS STILIAUS KLAIDOS

Nors derinti tokius kaubojiskus aulinukus ir nesudétinga,
taciau keletas stiliaus klaidy, visgi, pasitaiko.

,Dazniausia klaida - netinkamas aulinuky ilgis. Pavyzdziui,
jei neauksta mergina uzsideda jai pernelyg ilgus batus, pa-
vyzdziui, vir$ keliy, vizualiai jos kojos atrodys trumpesnés.
Atvirksciai yra aukStoms merginoms - per trumpi aulinukai,
pavyzdziui, iki ¢iurnos kauliuky, kojas gali vizualiai sutrum-
pinti. Tad renkantis kaubojisko stiliaus avalyne, reikéty atsi-
Zvelgti ne tik j jos dizaing, bet ir tinkamuma jisy kdno pro-
porcijoms’, - teigia S. Valvoné.

Visgi, labiausiai kaubojisky motyvy avalyné tinka laisvalai-
kiui ar kasdieniam nesiojimui, tad iSleistuvéms, vestuvéms,
ar krikstynoms vertéty ieskoti kitokio stiliaus baty, pataria
stilisté:

,Proginiai drabuziai dazniausiai buna puo3nis. O juos dé-
vint kartu su masyviais kaubojiskais batais jvaizdis atrodo
perkrautas ir nesuderintas. Taciau, jei turite savitg stiliy arba
$ventés tema atitinka tokj avalynés tipa, tikrai galite pasi-
puosti ir kaubojisko stiliaus aulinukais. Svarbu, kad jaustu-
métés gerai’, - patarimais dalijasi S. Valvoné. m
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Vet sty

Daugiau nei

28 mety
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Suny danty sveikata turi svarbia reikime bendrai jy
sveikatos buklei ir gyvenimo kokybei. Taciau vis dar
neretai Seimininkai augintiniy danty priezidrai neski-
ria pakankamai démesio ar i$ viso jg ignoruoja tol, kol
nesusiduria su rimtomis problemomis. Remiantis JAV
veterinarijos gydytojy odontology pateikiamais duo-
menimis, net iki 80 proc. 3uny serga jvairiomis burnos
ertmés ligomis. Veterinarijos gydytojai Kamilé Budryté
ir Giedrius Jurgelevicius primena svarbiausius daly-
kus, kuriuos gyviiny savininkai turéty Zinoti apie dan-
ty priezilra ir pataria, kaip uztikrinti, kad jasy auginti-
nis turéty sveikus dantis.

KAS LABIAUSIAI KENKIA §UNl} DANTIMS

Pasak G. Jurgeleviciaus Suny danty sveikatai gali kenk-
ti daugelis veiksniy. Bene svarbiausias jy — prasta bur-
nos higiena. Neuztikrinant reguliaraus gyvano danty
valymo, formuojasi danty apnasos ir akmenys, ilgainiui
sukeliantys jvairias danty ir danteny ligas. Neigiamos
jtakos Suns danty buklei gali turéti ir netinkama mityba
(per daug minkstas arba nereikalaujantis pakankamai
kramtymo maistas), lGzius, emalio jbrézimus, trupéji-
ma neretai nulemiantis kauly grauzimas, taip pat to-
kie jprociai, kaip kiety objekty kramtymas, narvo gro-
ty grauzimas, netinkamy zaisly, skatinanciy danty nu-
sidévéjima (pvz., teniso kamuoliuky) naudojimas. Kai
kurios Suny veislés turi didesne tam tikry danty pro-
blemy rizika dél genetiniy savybiy.

POZYMIAI, JSPEJANTIS APIE
SUNS DANTY PROBLEMAS

Kamilé Budryté sako, kad nors Suo negali pasakyti,
jog jam skauda dantj, atidus Seimininkas turéty paste-
béti apie tai jspéjancius pozymius ar augintinio elgse-
nos pokycius. Sunerimti dél gyvino danty sveikatos
reikéty i$ jo burnos pajutus nemalony kvapa, paste-
béjus paraudusias (sveikos dantenos yra 3viesiai rozi-
nés spalvos), patinusias ar kraujuojancias dantenas,
danty mobiluma, snukio patinima, nesusi¢iaupima.
Apie Suns patiriama danty skausma gali jspéti suma-
Zéjes ar net visai dinges jo apetitas, danty ar/ir snukio
trynimas, padidéjes seilétekis, prisilietimy vengimas
arba inkstimas liec¢iant).

,Jeigu pastebite bent vieng Siy pozymiy, Suo elgia-
si nejprastai ir turite abejoniy dél jo danty buklés, ne-
delsdami kreipkités j veterinarijos klinika. Kuo anksciau
kreipsités, tuo maziau diskomforto patirs Jusy augin-
tinis, o ir gydymas, tikétina, bus paprastesnis’, - pata-
ria veterinarijos gydytoja.

PAZEISTY AUGINTINIY DANTY GYDYMAS
PRIKLAUSO NUO PROBLEMOS POBUDZIO
Giedriaus Jurgeleviciaus teigimu, j veterinarijos

Veterinarijos gydytojai pataria

K3 reikéty Zinoti apie Suny danty prieZitirg

gydytojus vis dar neretai kreipiamasi pavéluotai, kai
suns danty i3gelbéti nebejmanoma. Diagnozavus pa-
Zengusios stadijos periodontita, esant gilioms dante-
ny kisenéms, klibantiems dantims, paliuojancioms $a-
knims, dantis dazniausiai tenka salinti.

,Sprendimas, ar dantis gali bati gydomas, ar visgi teks
ji pasalinti, kiekvienu atveju priklauso nuo danties bei
ji supanciy audiniy pazeidimo laipsnio, konkrecios pa-
tologijos, Suns $eimininko motyvacijos ir galimybiy
tinkamai priziaréti augintinio dantis po atlikty proce-
ddry, gyvino amziaus, temperamento, finansiniy ga-
limybiy ir kity faktoriy. Nusprendus méginti i$saugoti
dantj, priklausomai nuo pazeidimy gali bati atliekamas
endodontinis gydymas, plombavimas, danties dengi-
mas silantais ir kitos odontologinés proceddaros”, - pa-
sakoja veterinarijos gydytojas.

Pasnekovas jspéja, kad negydant pazeisty danty, Suo
jaus vis didesnj skausma bei diskomfortg, prastés jo gy-
venimo kokybé. Sveiki dantys uZztikrina kokybiska kram-
tyma, tuo tarpu esant pazeistiems dantims ir kramty-
mui suprastéjus, ilgainiui nukentés virskinimas, mais-
tiniy medziagy jsisavinimas Zarnyne, dél to silps gy-

vino imunitetas, blogés jo fizinis pajégumas ir bendra
savijauta. Sugede dantys gali tapti lengvu keliu infek-
cijai - j juos patekusios bakterijos gali sukelti uzdegi-
ma ar net abscesg (lokalizuota puliy susikaupima au-
dinyje ar organe). Bakterijos i$ burnos krauju gali i3-
plisti j visa gyvlno organizma, taip sutrikdydamos jo
sirdies, inksty, kepeny ir kity organy veikla.

DAZNIAUSI MITAI APIE AUGINTINIY
DANTY PRIEZIURA

Veterinarijos gydytojai Kamilé Budryté ir Giedrius
Jurgelevicius sako, kad nemazai Suny Seimininky ne-
turi reikiamy Ziniy apie jy danty priezitra, todél apie
ja sklando jvairas mitai. Specialistai aptaria tuos, su ku-
riais jiems tenka susidurti daZniausiai.

Gyvany dantys nusivalo kramtant kaulus. K.
Budryté sako, kad nors kaulai ar kiti kieti objektai gali
padéti Siek tiek sumazinti danty apnasy kiekj, dazniau-
siai grauziant kaulus dantys apibraizomi, todél tampa
jautras, gali nuskilti, nudilti. Specialisté atkreipia dé-
mesj, kad kauly Sunims nerekomenduojama duoti ir
siekiant iSvengti virskinimo sutrikimy.

Gyvanams nereikia valyti danty. G. Jurgelevicius
sako, kad nors anksciau Suns danty valymas nebuvo ak-
centuojamas, Siuolaikiné veterinariné medicina jrodé,

kad tinkama burnos higiena yra neatsiejama nuo viso
organizmo sveikatos ir vis labiau pabréZia jos svarba.
Vienintelé efektyvi danty apnasy pasalinimo priemong,
padedanti sumazinti danty bei danteny ligy bei galimy
ju komplikacijy rizikg - reguliarus gyvino danty valy-
mas specialiu Sepetéliu ir danty pasta. Tuo tarpu kitos
danty priezitros priemonés (specialus pasaras, kram-
tukai, geliai ir pan.) yra tik papildomos ir be danty va-
lymo negali uztikrinti tinkamos Suns burnos higienos.

Danty apnasy valyma veterinarijos klinikoje ga-
lima atlikti ir be narkozés. G. Jurgelevicius pabrézia,
kad norint kruopsciai apziGréti bei nuvalyti dantis ul-
tragarsiniu skaleriu, narkozé yra batina. Atliekant pro-
cedira klinikoje, nuvalomos ne tik matomos apnasos
nuo danties pavirsiaus, bet ir po dantenomis esancios
apnasos, pamatuojamos kiekvieno danties danteny ki-
$enés, atliekamos danty rentgenogramos. Nenaudojant
narkozés visos ios procedirros gyvinams kelty labai
didelj stresg ir diskomforta, todél kokybiskai jy atlik-
ti bty nejmanoma.

,Nemazai zmoniy dél anestezijos vis dar turi daug ne-
pagrjsty baimiy, tad noriu juos nuraminti, kad nejau-
trg visuomet taikome atsakingai, atsizvelgdami j gy-
vino amziy, svorj, turimas gretutines ligas ir kitus pa-
rametrus. Siuolaikiniai anestetikai yra itin saugus, jy
veikimo trukme ir narkozés gylj galima kontroliuoti.
Siekiant uzkirsti kelig aspiracijos(skysciy ar kiety dale-
liy patekimo j kvépavimo takus) rizikai, atliekant dan-
ty apnasy valyma gyvinui visada yra jvedamas endo-
trachéjinis vamzdelis. Visos proceddros metu stebimos
gyvuno gyvybinés funkcijos, o tai padeda maksimaliai
sumazinti galimas anestezijos rizikas", - aiskina vete-
rinarijos gydytojas.

Kaip tinkamai pasirapinti augintinio dantimis:
Baigdami pokalbj gydytojai pabrézia, kad norint uzti-
krinti gera Suns danty bakle, batina kasdien (rekomen-
duojama vakare, po paskutinio $érimo) ivalyti jo dantis
specialiu danty $epetéliu ar antpirsciu ir Sunims skirta
danty pasta. Dienos metu papildomai galima naudoti
danty priezidrai skirta pasarg, kramtukus ar kitas prie-
mones. Svarbu pasirGpinti ir tinkama augintinio mity-
ba, uztikrinancia pakankama vitaminy, mineraly ir kal-
cio kiekj ir padedancia palaikyti gerg danty sveikata.
Taip pat reikéty nepamirsti reguliariai (bent kartg per
metus) apsilankyti veterinarijos klinikoje profilaktinei
burnos apzidrai. Jos metu gydytojas jvertins Suns dan-
ty bakle, apnasy valymo klinikoje poreikj, pateiks indi-
vidualiy danty prieziGros namuose rekomendacijy. m




PARCEL
SERVICE

SIUNTINIAI | VISA
EUROPOS SAJUNGA

_l_ Ukraina, Rumunija
Moldova, Rusija

GreicCiausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Asmeninés siuntos

312-626-6661

Sekite savo siuntas:
AECPARCEL.COM

Centrinio ofiso adresas
8770 S. 78TH AVE. BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

AEC Parcel Service Centrinis
8770°S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455 . 312-626-6661

(afé Ruta
6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559 . 630-964-7882

Eurus Deli
22 W, 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137 %, 630-793-9324

Royal Petal
188 E. Wend St. Lemont, IL 60439 & 630-257-0339

Lithuanian Plaza (Morkunai)

9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465 t. 708-599-9866
Kalyna

338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074 &, 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622 . 773-489-9770

Ina Stankeviciene (Seklycia)

2711 W. 71 5t. Chicago, IL 60629 &, 773-476-5999

Excel Insurance Brokers

3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171 & 773-777-4700
0ld Vilnius

2601 75th St, Darien, IL 60561 & 630-324-6811

Biovita Natural Inc. (Garden Fresh)
955 W. 75th Street Naperville, IL 60621 & 630-730-7740

Kalinka
400 W. Dundee rd. Unit 1 Buffalo Grove, IL 60089 <. 847-793-1000

Apollonia Pa Inc
22345, Goebbert Rd. #417 Arlington Heights, IL 60005 & 312-525-1505

(LM (Chicago Lituaninistine mokykla)
5620 5. Claremont Ave. Chicago, IL 60363 &, 630-613-0343

Alan Global Inc.
9272 Dee Rd. Des Plaines, IL60016 < 773-410-1966

Send Pack LLC
3945 W. Devon Ave, Chicago, IL 60659 . 262-220-8585

=
m
A
2
>
=
>

5] 72029090 - ¥207'1€°50 [L8€1] LZaN 58Py sosex”


http://AtlanticExpressCorp.com/tracking

Cikagos Aidas” Ne21[1381] 05.31.2024 - 06.06.2024

Kg apie musy visuomene gali papasakoti Siuolaikiniai fi-
losofai? Kaip filosofijos gelmé gali atsiskleisti Mikalojaus
Konstantino Ciurlionio tapyboje? Apie tai kalbamés su tur-
ky kilmés filosofu Dr. Sevket Benhiir Oral, Vytauto DidZiojo
universiteto Vytauto Kavolio transdisciplininiy tyrimy insti-
tuto profesoriumi.

- Ka reiskia bti filosofu? Koks yra filosofijos vaidmuo
Siuolaikinéje visuomenéje?

- VieSajame diskurse klausimai, kurie turi jtakos masy
mastymui ir elgesiui, yra pernelyg supaprastinti. Filosofo
darbas - atskleisti dabartj lemianciy klausimy sudétingu-
ma ir padéti mums jsivaizduoti ateities galimybes, kurios
nebatinai patenka j masy kasdienes patirtis, nes kasdie-
nybéje esame linke laikytis trumpalaikés perspektyvos.
Taigi, filosofai veikia pries trumparegiskuma, ir masy, fi-
losofy, stiprybé - tai gebéjimas uzduoti didelius klausi-
mus, kad pamatytume sudétinga vaizda.

Ir atvirksciai. Kartais tai, kas atrodo sudétinga, reikia su-
paprastinti. Carlas Saganas, amerikie¢iy kosmologas ir
mokslo populiarintojas, savo garsiojoje knygoje ,Blyskiai
mélynas taskas: Zmonijos ateities vizija kosmose” (,Pale
Blue Dot: A Vision of the Human Future in Space”) apraso
Zemés nuotrauka, padaryta kosminio zondo,Voyager 1”
i$ 6 milijardy kilometry atstumo, kurioje visa planeta at-
rodo kaip vienas blyskiai mélynas tadkas. Tai — kuklinanti
patirtis. Visi masy rapesciai, visos masy nesibaigiancios
kovos ir smurtas vyksta ant Sio blyskiai mélyno tasko. Bet
atsitraukus ir pazvelgus j viska i$ tam tikro atstumo, sudé-
tingumas supaprastéja - teigiama prasme.

Taigi, man filosofija - tai gebéjimas atpazinti, kada - su-
paprastinti, o kada sukomplikuoti, kada tai, kas pazjsta-
ma, sukeistinti, o kada tai, kas nepazjstama —prijaukinti.
Filosofo vaidmuo - paprastus dalykus paversti sudétin-
gais, 0 sudétingus - paprastais.

-Tadiau argi ne visiems, ne tik filosofams, néra sun-
ku suprasti, kad gyvenimas ir pasaulis, kuriame gyve-
name, yra sudétingas?

- Ir taip, ir ne. Pavyzdziui, dabartiné ekonominé siste-
ma atrodo labai sudétinga, joje daug inercijos, interesy ir
pan. Taciau ji taip pat néra tokia sudétinga. Galima jzvelg-
ti struktdrinj lygybés nejmanomuma, slypintj uz viso $io
sudétingumo. Toks struktdrinis nejmanomumas trukdo
musy gebéjimui ir norui rapintis tuo, kas mums visiems
yra bendra. Pasidaré nepaprastai sunku pasiekti bendrg
supratima apie tai, kas mums visiems yra bendra.

- Manau, kad socialiné nelygybé viska labai
apsunkina...

—Taciau struktdrinis lygybés nejmanomumas visa §j su-
détinguma paaiskina paprastai. Argi nekeista, kad turime
jrodinéti, jog $varus oras, Svarus vanduo, Svarus maistas,
$varus transportas - tai svarbu? Kaip ir vienodos galimybés

W gauti iSsilavinima arba sveikatos priezitra, teisingas gero-

vés perskirstymas. RySys su gamta, menai ir dvasingumas.

Interviu su turky filosofu Sevketu Benhiiru Oralu
Ciurlionis, galéjes nutapyti tai, kas
nematoma, yra daugiau nei tik lietuviy

menininkas

Privalote jrodinéti, kad visi ie dalykai yra geri dalykai. Tai
turéty bati akivaizdu. Taciau taip néra.

COVID-19 pandemija mums parodé, kokia pazeidzia-
ma yra dabartiné tvarka ir kad jmanoma ja pakeisti j gera.
Zinoma, 3is jausmas, kad mes galime sugalvoti kazka ge-
resnio, truko neilgai. Esamas status quo buvo labai grei-
tai atkurtas. Bet mes pamatéme, kad gali bati ir kitaip.

Taciau filosofijos vaidmuo - ne aprapinti komfortu, o
paruodti jaustis patogiai nepatogume.

- Specializuojatés Svietimo filosofijos srityje. Kokia
praktiné tokios filosofijos nauda?

- Remdamasis garsaus edukologijos filosofo Gerto
Biesta'os darbais, Svietimo tikslus skirstau j tris sritis: kva-
lifikacija, socializacija, ir subjektyvacija (angl. subjectifi-
cation). Mes jgyjame i8silavinima, kad turétume reikiamy
jgadzZiy ir Ziniy, kad taptume santechniku, elektriku, gy-
dytoju, mokslininku ar kt. Tai yra kvalifikacija.

Kai mes esame supazindinami su egzistavimo budais
profesinése bendruomenése, visuomenéje bei jvairiuo-
se jos srityse, mes iSmokstame mastymo, veikimo ir el-
gesio buduy. Tai yra socializacija.

Paprastai Svietimo sistemos apsiriboja Siomis dviem funk-
cijomis. O kaipgi subjektivacija, kuri reiskia, kad individai
turi tam tikrg autonomija nuo egzistuojanciy visuomenés
tvarky? Jie turi laisve nepriklausyti arba priesintis priklau-
somybei, kvestionuoti egzistuojancia socialine tvarka. Tai
yra tam tikra individo laisvé arba individo autonomija, ku-
ria individas turéty gebéti naudotis.

Subjektyvacija nereiskia uzbaigty individy, tai yra indi-
viduacijos (angl. individuation) procesas. Tai néra kazkas,
ka galima uzbaigti. Negalima nuspresti, kad individuacija
yra baigta. Ugdymas yra susijes su neatsiejamu baties ne-
vienareikSmiskumu ir atvirumo puoseléjimu, kad bity ga-
lima juo persismelkti. Subjektyvacija turi uzimti daugiau
vietos demokratiniy $aliy Svietimo sistemose.

- Esate istikimas lietuviy dailininko ir kompozito-
riaus Mikalojaus Konstantino Ciurlionio gerbéjas, ku-
rio kiiryba Jus jkvepia ir filosofiskai...

- Kai pirma kartg apsilankiau Lietuvoje, mano Zzmona
nusivezé mane j Kaung apziaréti Ciurlionio muziejaus, ir
nuo tada man tai yra beveik kaip piligriminé kelioné, jis
uzima ypatingg vieta mano 3irdyje.

Man isskirtiniai yra ne tiek Ciurlionio paveiksly temos
ar turinys, kiek buvimas, kurj jie perteikia, arba fonas, ku-
ris yra nematomas, arba gilesnis, arba neegzistuojantis.
Tai tam tikra savybé, ir mes esame panardinti j tg savybe
ir ta jausma. Jo paveikslai parodo ta buvima, kuris kyla
i$ gilesnio, tarkime, estetinio lauko, kaip pasakyty Algis
Mickanas, arba tam tikro lauko, kuris lieka nematomas,
nors tu esi jo viduje.

Taigi, kas tampa matoma? Pats atsiradimas. Jo unikalds
paveikslai i$ esmés tai perteikia. Kaip kazkas tampa mato-
ma, atsiranda i$ nematomumo. Gilesné dimensija ir kaip
dalykai iskyla i3 to, kas néra dar grieZtai atskirta.

Jo paveikslai néra kaip kubisty, bet jy nevienareikSmisku-
mas taip pat nuveda jus j to nematomo lauko vidy. Taigi, jus
galite matyti tg saveika arba kaitg tarp buvimo ir nebuvimo.

Pavyzdziui, jo paveikslas,Naktis". Ten néra dalyko, kuris
vadintysi naktis. Naktis neturi spalvos. Yra tamsa. Visur

tvyranti tamsa. Tamsa atsiranda, bet ji néra apciuopiamas
daiktas. Tai yra visatos grozis. JUs esate toje dimensijoje.
Esate jos apsupti. Ir sujaudinti.

- Jis pabrézéte, kad manote, jog M. K. Ciurlionis yra
daugiau nei lietuviy menininkas...

- Kai galvoju apie patj Ciurlionj, jo biografija, Zinoma, jis
laikomas lietuviskosios dvasios, lietuviy tautos atstovu Nr.
1.Taciau jis negali bati redukuojamas j buvima tik lietuviu.
Pavyzdziui, as esu ne lietuvis. Visai neseniai as neturéjau
jokio supratimo apie Ciurlionj, o dabar labai giliai jj jauciu.
Man jo individualumas ir mano paties kazkaip susikerta
tam tikrame universalume, kuris néra bemat akivaizdus.

Mes galim tiesiog galvoti, kad, gerai, Ciurlionis yra
Lietuvos nacionalinis didvyris, didZiausias Sios tautos meni-
ninkas. Jis iskyla i$ Lietuvos krastovaizdzio, i$ Druskininky,
Raigardo slénio, kurj jis tapé. A3 jj aplankiau, nes tiesiog
noréjau pats jj patirti todél, kad Ciurlionis atskleidé kaz-
ka, kas néra tik fizinis krastovaizdis. Tai tam tikras esteti-
nis laukas ar net dvasinis laukas.

M. K. Ciurlionis yra labai subtilus, tik jam vienam prieina-
mos technikos déka jis atskleidZia saveika tarp buvimo ir
nebuvimo. Taigi, jis, mano terminais kalbant, atskleidzia
ta nevienareikdmiskuma. Jo menas néra tiesiog piesinys
arba peizazas, jame néra griezty loginiy skirciy. Vietoj to
jis kuria tos zaidimo/kaitos tarp nebuvimo ir buvimo lo-
gika. Ir ¢ia yra tas nevienareikmiskumas.

Taciau jis yra ne tik i$ Lietuvos, mes negalime jo redukuo-
ti | tai, kad jis yra tik lietuvis. Jis yra kiles i3 regiono, tam ti-
kros lokalios visatos. Jis daug keliavo. Savo laiku jis ikilo
i3 kosmopolitinio pasaulio ir uz ty dabartiniy nacionali-
niy Lietuvos sieny. Zinoma, jis yra labai stipriai tapatina-
mas su lietuviskomis $aknimis, taciau ta lietuviska tapa-
tybé yra regioniniy ir kosmopolitiniy pasauliy, socialiniy,
kultdriniy ir istoriniy, matricos rezultatas.

-Taciau Ciurlionio ir jiisy dabartinés akademinés par-
eigos Vytauto Kavolio institute néra vienintelis Jasy
rysys su Lietuva?

- Mano Zmona yra i$ Lietuvos. Susipazinome akademiné-
je konferencijoje Porto mieste Portugalijoje. Apie Lietuva
tada dar nedaug Zinojau, isskyrus Arvyda Sabonj ir filoso-
fa Emanuelj Levina.

Po to, kai susituokéme, mes pradéjome lankytis Lietuvoje
beveik kiekviena vasara. Galiausiai, praleide beveik de-
Simtmetj Abu Dabyje, mes nusprendéme, kad atéjo lai-
kas naujai pradziai, naujam gyvenimo skyriui. Sulaukiau
pasitlymo prisijungti prie Vytauto Kavolio instituto pra-
éjusia vasara, tada ir persikéléme ¢ia gyventi.

- Kaip jauciatés Lietuvoje?

- A3 jauciuosi nuostabiai. Man tikrai patinka bati
Lietuvoje. AS esu miesto vaikas, uzaugau ir gyvenau di-
deliuose miestuose ir Siek tiek nuo jy pavargau. Vilnius -
puikus derinys: gali gyventi gamtos apsuptyje ir tuo pat
metu turéti greita prieiga prie visy miesto patogumuy: kul-
tdros, jstaigyir t. t.

Taigi, tai labai gera aplinka man, nes ¢ia yra ramybé ir tyla,
o iki senamiescio ar uz miesto galite nuvykti vos per 10-
15 minudiy. Ir man patogu keliauti j savo gimtaja Turkija.
Norétume ir toliau gyventi Lietuvoje, tikimés, kad aplin-
kybés bus tam palankios. m
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Pasirupinkite savimi

10 paprasty budy, kaip uzkirsti kelig

perdegimo sindromui

Perdegimas gresia visiems dirbantiems Zmonéms. Kg da-
ryti, jei jauciu pirmuosius perdegimo sindromo pozymius?

Isiklausyti j save. Norint uzkirsti kelig perdegimo sindromui,
reikia jj pazinti ir atpazinti savyje. Beveik visi yra girdéje apie
perdegimo sindromg, taciau tik nedaugelis zino tris perdegi-
mo sindromo pozymius: emocinj i$sekima, depersonalizaci-
ja, savirealizacijos stoka. Perdegimo sindromas dazniausiai jsi-
tvirtina pamazu, bégant ménesiams, nesulaukiant dékingumo
ar jvertinimo, tad butina rasti laiko sustoti ir jsiklausyti j save.

Lavinti emocinj intelekta. Tris kartus per diena stabteléki-
te tris minutes ir paklauskite saves - ka a3 jauciu. Pajauskite
savo kiing nuo galvos iki pirsty galiuky. Pagalvokite, ka jauciate
galvodami apie skirtingas situacijas, suvokite, gal jums triiks-
ta dékingumo, o gal esate perdétai linkes j perfekcionizma.

Nuspresti, ko nors imtis. Suvokti ir atpazinti perdegimo
sindroma dar nereiskia kazka pakeisti. Zmogus, kuriam pasi-
reiskia prieSperdegiminé blsena, turi nuspresti ko nors im-
tis. Tik perdegimo simptomus jauciantis Zmogus gali pasaky-
ti:,Nustoju save kankinti” arba,Prasau pagalbos.”

Gauti prie$ duodant. Prie3perdegimine biisena patirian-
¢iam Zmogui nekyla problemy duoti: toks Zmogus daznai yra
dosnus, paslaugus. Maza to - jis troksta uZsimirsti uzsiimda-
mas veikla, kai rpinasi kitais. Taciau jam kyla problemy imti.
Batina gauti, kad galétumét duoti.

Susitaikyti su savo ribomis. Gauti prie$ duodant taip pat
reikia susitaikyti su savo ribotumu. Kartais pamirtame, kad
esame i$ kiino ir kraujo. Savo riby pripazinimas gali pasireiks-
ti brandziu (o ne reakcingu) atsisakymu atlikti nauja uzduot;.

Nesistenkite viso saves atiduoti, bet iSmokite duoti maZiau,
bet geriau.

Rupintis savimi. Tas, kuris neturi laiko rapintis savimi, turés
rasti laiko sirgti. Savimi rapintis ir prizidréti - tai laikytis ketu-
riy pagrindiniy reikalavimy: rpintis miegu ir mityba, atsipa-
laiduoti ir tinkamai leisti laisvalaikj, bent minimaliai sportuoti.

- Miego sutrikimai yra prie$perdegiminés bsenos pozy-
mis ir prieZastis. Miegas yra pirmas ir veikiausiai svarbiausias
Zmogaus poreikis.

- Dvilypj darbo ir atsipalaidavimo ritma reikia pakeisti trily-
piu ritmu: pasitenkinimg teikiantis darbas, atsipalaidavimas
ir laisvalaikis.

- Per daug dirbantis ir patiriantis stresa Zmogus daznai valgo
netinkamai, todél kartais lieséja arba storéja, visuomet sutrin-
ka metabolizmas. Dél sio fiziologinio sutrikimo silpsta orga-
nizmo gebéjimas priedintis agresoriams, todél sutrikimo po-
veikis virsta jo priezastimi. Stebuklingo recepto néra, bet val-
gykite daugiau vaisiy ir darzoviy, gerkite vandens, bent karta
per dieng valgykite mésos, zuvies ar kiausiniy. Venkite drus-
kos, riebaus maisto ir saldumynu.

- Zmogus, kentiantis nuo emocinio i$sekimo, gyvena savo
mintyse; patirdamas stresa jis daznai per daug masto. UZsiimti
fizine veikla - reidkia patirti savo kina ir,iSjungti” mintis.

Atsidékoti. Vienas nuolatiniy gresiancio ar pasireiskusio per-
degimo sindromo Zenkly - cinizmas, nuvertinimas. Jis yra dé-
kingumo priesingybé. Dékodami uzkertame kelig neigiamoms
i$sekimo pasekméms. Dékingumo batina iSmokti. Tg galime
padaryti vakare prie§ miega. Dékojimas bus paskutinis tos

dienos darbas. Padékojus bus lengviau uzmigti.

Apmastykite dieng ir issirinkite tris maloniausius jos momen-
tus. Uzsiradykite iuos momentus ir padékokite Dievui, jei esa-
te tikintis, ar Gyvenimui.

Nenusivilti dél nesékmés. Daug lengviau dékoti, jei viskas
sekasi ir gyvenimas mums $ypsosi. Perdegimo sindroma i3-
gyvenantis Zmogaus dazniau savo profesine veikla ar santy-
kius vertina kaip nesékme. Net kai padarome netobulai, ga-
lime 3ig patirtj vertinti kaip paskata siekti daugiau, zvelgti gi-
liau nei tik trumpalaiké sékmé ir pasitenkinimas. Nebijokite
nesékmés, bet jei jauciate, kad paciam nepavyksta atsistoti
ant kojy, kreipkités pagalbos j psichoterapeuta.

Vertinti save. Ankstesniy patarimy nepakaks, jei Zzmogus, is-
gyvenantis perdegimo sindroma, nepasitiki savimi ir saves ne-
vertina. Tuomet dazniau uZplista negatyvios mintys. Stenkités
per daug nesisieloti dél kity kritikos, atlaidZiau ja vertinkite.
Net jeigu kritika teisinga, padarykite iSvadas ir nusiteikite vil-
tingai, kad kita kartg pavyks geriau. Visiskai atsisakykite ne-
gatyvaus pozidrio j save.

Myléti. Myléti reiskia ne tik save dovanoti kitiems, bet ta da-
ryti apdairiai. Mokykités ritmingai kvépuoti, kad streso metu
ji pavykty suvaldyti. O svarbiausia - pazinkite savo organiz-
mg, kad suprastuméte, kiek ir ko jam reikia. m

Tyli pr;bang; jusy plé;uose
Pasitikite vasarg su Holivudo ZvaigzdZi
geidZiama Sukuosena

Zvilgantys ir nepriekaitingai atrodantys raudonuoju kili-
mu Zengianciy Zvaigzdziy plaukai zavi kone kiekviena. Nors
kartais ir gali atrodyti, kad turéti tokius plaukus - nejmano-
ma misija, Zinomas plauky stilistas Kevin Rimpo skuba nura-
minti. Artéjant vasarai jis dalijasi interneta uztvindziusios ty-
lios prabangos tendencijos jkvéptais patarimais, leisianciais
dZiaugtis prabangiai atrodanciais, sveikais ir aplinkiniy zvilgs-
nius traukianciais plaukais.

+MAZIAU YRA DAUGIAU"
Pastaruoju metu itin aktuali tylios prabangos (angl. quiet
luxury) tendencija daznai suvokiama kaip naujojo amZiaus
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minimalizmas ir siejasi su gyvenimo moto ,maziau yra dau-
giau”. Zinomas plauky stilistas Kevin Rimpo dZiaugiasi ypa¢
iSaugusiu Sios tendencijos populiarumu ir pastebi, kad sten-
giasi ja vadovautis jau nuo pat pirmujy savo karjeros dienuy.

+Apie tylig prabanga kalbu nuo pat pirmujy darbo dieny ir
labai dZiaugiuosi, kad 3i tendencija tampa vis aktualesné ir jos
atspindZiy galima pastebéti ne tik Holivudo Zvaigzdziy, bet ir
visy stilingy Zmoniy jvaizdziuose. Si tendencija pastebima ir
drabuziuose, ir Sukuosenose, kirpimuose, plauky atspalviuo-
se. Man tyli prabanga - tai nuolatinis ripinimasis savo plau-
kais, uztikrinant, kad jie baty maksimaliai sveiki. Tik tada jie
gali atrodyti nepriekaistingai’, - sako K. Rimpo.

Kevin Rimpo pastebi, kad puikiai tylios prabangos tendencija
atspindi tokios jZymybés kaip Zendaya, Miley Cyrus, Beyoncé,
Hailey Bieber.

TARSI BE PASTANGY

Stilistas pasakoja, kad §j sezong aktualis isliks jvairds,,bob’,
wolf cut” kirpimai, bangos plaukuose, nuauge, skirtingy formy
kirpciukai. Svarbiausi akcentai - natdralumas ir organiskumas.

,Sios vasaros hitas - tarsi be pastangy puikiai atrodantys
plaukai, kurie leidzia manyti, kad prie veidrodzio buvo pra-
leista labai mazai laiko. Tarsi atsibudome, leidome plaukams
natdraliai sugulti, susibanguoti ir keliaujame dziaugtis saule
bei Siluma’, - pasakoja K. Rimpo.

Pasak jo, $j sezong vyraus ir jvairas plauky atspalviai - nuo
natdraliy Sviesiy iki sodriy rudy, cinamono, medaus.

,Blizgantis, sauléje Zérintis, pats uz save kalbantis plaukas -
tai tylioji prabanga. Pasirinke subtilius, natdralius, prie akiy,
odos spalvos tinkancius atspalvius pataikysite tiesiai j desim-
tuka’, - sako K. Rimpo.

PUIKIAI ATRODANTIEMS PLAUKAMS — ATIDI PRIEZIURA

Specialistas pastebi, kad vasara plaukais reikia rpintis kaip
ir kitais mety laikais, taciau jisy groZio priemoniy arsenale tu-
réty atsirasti ir keli papildomi produktai.

,Be tokiy mums jprasty priemoniy, kaip Sampanas ir kon-
dicionierius, nepamirskite kas savaite palepinti plaukus dré-
kinancia kauke. Taip pat groZio priemoniy spinteléje turékite
ir priemone apsaugancia plaukus nuo Zalingy UV spinduliy.
Ja galite nesiotis ir tiesiog rankinéje - reguliariai papurkski-
te savo plaukus taip suteikiant jiems reikalingos apsaugos’, -
pataria K. Rimpo.m
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JUNE 8TH @ 6PM

NIGHTHAWK CHICAGOD
4744 N Kimball Ave

COME MEET BALTICYOUTH IN
CHICAGO!

Hosted by the AMERICAN LATVIAN YOUTH ASSOSIATION
Questions? Contact Andis Cers (773) 762 - 957
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MOKOMES
DRAUGE

PRASIDEJO REGISTRACIJA 2024-2025 MOKSLO METAMS

E-Mokyklos tikslas - sukurti saugig nuotoling erdve, kur JAV lietuviai
galéty mokytis lietuvizkai bei kurti ir iZreiksti save per jvairaus
pobidiio edukacines pamokas, susipaiinti, susirasti draugy jvairiose
valstijose, bendrauti lietuviskai ir stiprinti lietuvybés jausmg. Tai
gnlimybé isileisﬁ |iau.wi§kq ipdii misy namus ir misy \nailuel Sirdis.

Internetiniai E-Mokyklos langai plaéiai atverti visiems norintiems
ismokti lietuviy kalbgq ir jq iSlaikyti, iZsaugoti tautinj tapatumg, ugdyti
pilietifkumg, susipaZinti su Lietuves istorija ir kultira.

Plagiau apie mokyklq: https://svietimotaryba.org/e-mokykla/

KVIECIAME REGISTRUOTIS
https:/ /forms.office.com/r/PieGEJLmJD

MOKINKIS LIETUVIY KALBA NAMUCSE e

« Jei artimiausioje aplinkoje néra lituanistinés mokyklos ar =
ji yra per toli

+ Jei savaitgalis yra netinkama diena dél sporto ar kitos
uvzklasinés veiklos

« Jei norite pasirinkti patogy laikq ir dieng Sl

+ Jei mégstate inovacijas ir pokyéius ‘ h

« Jei norite bendradarbiavimo ir pazingiy su
JAV valstijose gyvenantiais
bendraamiiais lietuviai

+ Jei norite, kad mokyty mokytojai,
rekomenduoti JAV lituanistiniy
mokykly vadowvy
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JAV LB Svietimo Tarybos
OKYKILA

radykite Kristinai VySniauskienei:
kvysniauskiene@svietimotaryba.org
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BALZEKO LIETUVIV
KULTOROS MUZIEJUS

KNYGU MUGE

Balzeko muziejus rengia naudoty knygu muge!
Spausdintos Lietuvoje, Jungtinése Amerikos
Valstijose, Vokietijoje ir kitose Salyse Sios knygos
gali papildyti jisu namy ar mokyklos biblioteka.

Knygos, daugiausia lietuviy kalba, apie Lietuvos
istorija, kultdra, Svietima, religija, lietuviy kalba ir
literatira, geografija, muzika, meng, groZine
literatara ir uzsienio autoriy vertimai, albumai.

Taip pat bus galima jsigyti Lietuviy enciklopedijg bei
»Encyclopedia Lituanica® isleistas Bostone, Broniaus

Kviklio parengtas ,Musy Lietuva® bei ,Lietuvos _

baznycios®.
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BALZEKO LIETUVIY KULTUROS MUZIEJUS
6500 S. Pulaski Rd., Chicago IL 60629
Mon. - Sat. 10AM - 4PM, Sun. 12 - 4PM
https://balzekasmuseum.org

Pajamos gautos IS knygy pardavimo, bus

skirtos muziejaus bibliotekai naujoms knygoms
pirkti.
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Kim Kardashian kalba per ren-
ginj Kalifornijoje, skirta Tomui Brady

Kylie Jenner ir aktorius Timothée Chalamet
per 2023 US Open teniso turnyra

Kai pries trejus metus baigési deSimtmecius trukes
20 sezony realybés 3ou apie Zymiaja JAV Zvaigzdziy
klana Kardashianus-Jennerius, gerbéjai visame pa-
saulyje nuliiido, kad nebegalés stebéti mylimy die-
vaiciy gyvenimo. Taciau Seima nusprendé testi kul-
tinj serialg ir Sig geguze pasirodys 2023 m. pabaigo-
je nufilmuotas amerikieciy realybés televizijos seri-
alas,Kardashians”.

Penktajame sezone atskleidZziamos Kourtney
Kardashian Barker néstumo komplikacijos, kurias ji
patyré su dabar jau pusés mety sinumi Rocky. Atrodo,
kad kameros jsijungia tuo metu, kai Kourtney per
~FaceTime" pasidalina su mama Kris Jenner, kad jai
teko atlikti skubig operacija. Kaip gerbéjai suzino is
treilerio, Kourtney buvo ne vienintelé 3eimoje, patyru-
si medicininj iSgastj. Kai Kylie Jenner pratraksta verkti,
Kris papasakoja, kad jai rado cista ir tarsi maza auglj.

+KARDASHIANS" SEZONAS BE
DRAMY NEJMANOMAS
Be naujieny apie sunkias Kardashiany ir Jenneriy
gyvenimo akimirkas, drama tarp Kim ir Kourtney pa-
siekia auk3ciausia taska, o Kourtney dar labiau padi-
dina nesutarimus tarp saves ir sesery, nes daugiau-
sia démesio skiria auganciai misriai $eimai su Travisu

Garsioji $eima pristato nauja realybés Sou

Kim Kardashian, Kris Jenner ir Corey Gamble'as

Naujas realybés Sou sezonas

Grieztos Kardashiany filmavimo taisyklés

Barkeriu. Kim ir Khloé tampa artimesnés, o tai ryskiai
kontrastuoja su tuo, ka Zitrovai buvo jprate matyti,
nes istoriskai Kim buvo autsaideré karjeristé.

Tuo tarpu Kim zvaigzdé suZziba i$ naujo. Neseniai
vaidinusi filme ,Amerikietiska siaubo istorija“ ji vél
susitinka su Ryanu Murphy basimoje teisinéje dra-
moje, o jos deSimtmeté dukra North West prisijun-
gia prie,Disney” filmo LiGto karaliaus” 30-osios me-
tinés: gyvas koncertas,Hollywood Bowl” saléje” (The
Lion King 30th Anniversary: A Live-to-Film Concert
Event at The Hollywood Bowl), kuris bus rodomas per
,Disney+*, aktoriy Nathano Lane'io, Billy Eichnerio,
Bradley Gibsono, Ernie Sabellos, Jasono Weaverio,
Jeremy Ironso, Jennifer Hudson, Heather Headley ir
Lebo M.

FILMAVIMOSI METU KARDASHIANY
SEIMA LAIKOSI SAVY TAISYKLIY

Ar Zinojote, kad Kris prie savo dury laiko 34snj su-
sitarimy dél informacijos neatskleidimo? Arba kad
Kendall pasirodymas laidoje buvo apribotas griez-
ta taisykle? AtskleidZziame keleta taisykliy, kuriy
Kardashiany-Jenneriy Seima laikosi filmuodamiesi.
Daugelis 3iy taisykliy, kurios greiciausiai galiojo ir nau-
jojo sezono filmavimams, buvo taikytos 2007-2021
m. filmuojant,Keeping Up With The Kardashians”.

- Jei norite skristi su,Air Kim” nelieskite nieko. Kim
privataus léktuvo keleiviai turi laikytis tokiy taisykliy
kaip ,nekvépuok” ir,,nieko neliesk”, taip pat ji pasialé
jvesti taisykle, kad negalima avéti baty.

- Kendall santykiai turi jveikti svarby etapa, kad apie
juos galima baty kalbéti Sou. Ji mané, kad pries leis-
dama Zmogui dalyvauti laidoje, ji turi su juo bati kar-
tu bent metus, nes ne visada zino, kokie yra Zzmoniy
ketinimai.

- Visiems uz,Kardashiany” filmg mokama po lygiai.
Sudariusi sutartj dél serialo, Seima uzdirbo 100 min.
doleriy, o Khloé paskelbé, kad honorara pasidalijo po
lygiai, nes,visi esame lygUs”. Darant prielaida, kad tai
tik Sesios pagrindinés aktoriy grupés narés, kiekvie-
na sesuo (plius Kris) namo parsinesé daugiau nei po
16 min. doleriy.

- Kris Jenner yra visos $eimos derybininké. Ji gali
pasamdyti bet kg, kas, jos manymu, turéty bati seri-
ale. Kai Khloé susitikinéjo su reperiu French Montana,
jam nemazai buvo sumokéta uz pasirodyma seriale.

- Jiems leidziama istrinti,Kardashiany” filmuotg me-
dziaga. Jdomus faktas, kad aktoriai taip pat yra laidos

vykdomieji prodiuseriai, o tai reiskia, kad jie turi tam
tikrg balsa dél to, kas bus galutinai iskirpta.

- Seima labai rimtai ZiGri j savo privatuma. Visi anks-
tesniy filmavimy dalyviai turéjo pasirasyti susitarimus
dél informacijos neatskleidimo, o Kris Jenner prie savo
dury laiko krdva Siy dokumenty, kad kiekvienas, ku-
ris jeina j vidy, galéty lengvai pasirasyti susitarima.

- Filmo prodiuseriai Kris namuose turéjo nesioti
baty apsaugas.

- Filmuojant §j realybés Sou Kris kiekvieng dieng da-
rydavo profesionalig Sukuoseng ir makiazg ir tai truko
Ltik” valanda. Ji kiekvieng karta reikalavo tobulo ap-
Svietimo, kuris iSryskinty jos veida. Taip pat Kris pri-
verté Kylie ir Kendall kas savaite darytis manikidra.

- Serialas buvo filmuojamas nuo 10 iki 12 valandy
per diena. Kameros i$ esmés niekada nebuvo iSjung-
tos, o Kris kambaryje jos buvo jrengtos ir ant lubuy.

- Kim — dramos karaliené. Ji net pasakydavo filmavi-
mo komandai, kai su $eimos nariu jvykdavo kas nors
svarbaus.

- Jie nefilmuoja tikrojo savo namy eksterjero.
Filmuojant,Kardashiany 3eimga"” buvo nuolat rodo-
mas didziuliy Seimos namy eksterjeras, taciau jis néra
tikras. Kim aiskino, kad taip yra saugumo sumetimais.
Taciau seriale rodomy namy vidus yra tikras.

- Visa filmavimo komanda Kris namuose turéjo bati
24 valandas per parg, 7 dienas per savaite.

- Kai kurios serialo scenos buvo neautentiskos.
Kai Khloé prie$ kameras ,suzinojo”, kad yra néscia,
greiciausiai ig sceng nufilmavo jau Zinodama, kad
laukiasi.

- Kartais scenos buvo filmuojamos du kartus. Kai
Krisas Humphriesas pasipirso Kim, ji liepé perfil-
muoti sceng, nes jai nepatiko jos reakcija per pirma-
ji filmavima.

- Kardashianai visg laika turéjo bati su mikrofonu, o
pandemijos laikotarpiu filmavo telefonais. Kiekvienam
aktoriy komandos nariui kas savaite buvo duodamas
visiskai naujas .iPhone’, kuriuo jie jraSydavo 16 valan-
dy filmuotos medziagos.

— Kim turi svarbia socialinés Ziniasklaidos taisykle.
Po apiplésimo Paryziuje visa Seima sustiprino apsau-
ga, o Kim sugrieztino savo socialinés Ziniasklaidos
priemoniy naudojimo taisykles ir niekada neskelbia,
kad yra namuose, jei neZino, kad ja saugo 4-6 apsau-
gos darbuotojai.

Naujasis ,Kardashiany” sezonas rodomas nuo ge-
guzés 23 d. kiekviena ketvirtadienj per,Disney+". m
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2024 VYDUNO JAUNIMO FONDO

SSTIPENDLJOS

LSS NARIAMS

I (freshman®) arba Il (,,sophomore”) kurso studentas/studenté rudenj (2024, fall semester”)
pildo LSS Prel. BlaZiejaus Césnio vardinés stipendijos ($1,500) anketa.

IFC,junior ) kurso ar vyresnis studentas/vyresné studenteé pildo Fil. GraZzinos Musteikytés
vardinés stipendijos (510,000) anketa.

Dr. Arvydo Kudirkos $1,000 stipendija skiriama JAV gyvenantiems ir baigusiems bent
pirma (“freshman®) kursg, studijuojantiems biologija, chemija, inZinerijq, fizikq ar matematika.

Prof. Romo Viskantos $10,000 stipendija skiriama llinojaus ar Indianos universitetuose

studijuojantiems studentams, siekiantiems BACHELOR OF SCIENCE, baigusiems bent Il kursa.

SKAUTAMS IR NESKAUTAMS!

Studijuojate versla (,business”) arba meng akredituotame Ilinojaus universitete?

‘Liautaud vardiné stipendija (510,000) skiriama verslo studentams, o Nijolés Banienés stipendija ($5,000) — menui.

y gaires ir anketas rasite Fondo tinklalapyje: vydunojaunimofondas

NORI GRJZTI

GYVENTI )

LIETUVA2 N

Rask visg tau reikalingg
informacijg vienoje vietoje! |ETUVA
www.renkuosilietuva.lt L SN

YWVII3H
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Cikagos Aidas" N

Kas? Kur? Kada?

GEGUZES 29 D., TRECIADIEN])
MISIJOS MALDOS BURELIS

6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulait-
ismission.com, skambinant j misijos rasting arba
misijos seselems tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami
dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

IKI GEGUZES 31D., PENKTADIENIO

+ANGELY TAKAIS* VIRTUALIOS REALYBES FILMAS
Prestizinius tarptautinius ir nacionalinius konkur-
sus laiméjes virtualios realybés filmas “Angely
takais” - Kristinos Buozytés ir Vitalijaus Zuko
karinys, skirtas dailininko, kompozitoriaus ir
abstrakciojo meno kuréjo Mikalojaus Konstantino
Ciurlionio kiirybai. Skambant paties autoriaus ir
M. Urbaicio muzikai, virtualioje erdvéje prasid-
eda zitirovo pazintis su 60 gerai zZinomy garsaus
lietuviy dailininko paveiksly. Siuzetas, jungiantis
Ciurlionio kiirybg ir jo kitriniy personazus, kvie¢ia
keliauti po dailininko sukurtgy magiska pasaulj,
artimiau susipazinti su paveiksly personazais
ir jy aplinka. Filmas bus rodomas penktadi-
eniais, SeStadieniais ir sekmadieniais. Norédami
uzsiregistruoti, atlikite $j dviejy Zingsniy procesa:
Nupirkite bilietg: https://trailofangels.net/product/
lemont/. Nupirkus bilietg rezervuokite perzitros
datg/laika: https://trailofangels.net/reservation
PLC skaitykla (uz kampo nuo Bociy menés)
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 1D., SESTADIEN]
SV. MISIOS
4:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL
60629

“SUGUZEJO SVETELIAI"
6:00 v.v.
Kvie¢iame visuomeng j tautiniy Sokiy vakarg,
kuriame sielas $ildys Amber Dance, Spindulys (Il-
inojus), Puiga (Minnesota), Eglé V. ir Laume.
Estonian House 14700 Estonian Lane, River-
woods, IL 60015-3553

BIRZELIO 2 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija 14911 127th St., Lem-
ont, IL 60439

SV. MISI0S

= 9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
m Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Mar-

quette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th St., Chicago,
IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés“ baznycia
7214 §S. Cass Ave., Darien, IL 60561

“KAIP KGB KLASTOJO MUSY ISTORIJA"
12:30 v.p.p.
Filmas-pokalbis su advokatu Povilu Zumbakiu.
Autorius - Romas Jelinskas. Lituanistikos tyrimo ir
studijy centras 15533 129th St., Lemont, IL 60439

SV. MISI0S
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS

7:00 v.v.

AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimyjy
ir draugy bendrija, teikianti pagalba ir viltj
alkoholiky Seimoms ir draugams. Kviec¢iame visus
susidoméjusius. Taip pat kvieCiame teirautis tele-
fonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114. PLC kam-
barys “Pas prelatg” 14911 127th St., Lemont, IL
60439

BIRZELIO 5 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACI JA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks Sv¢.
Sakramento adoracija. Registracija www.matulait-
ismission.com arba skambinant tel.: 630-243-1070
ir 630-257-5613. Ateikite pabiti su Viespaciu ty-
loje, laukiame jusy! Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 6 D., KETVIRTADIEN]
SV.RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg” 14911 127th St., Lem-
ont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

BIRZELIO 8 D., SESTADIEN])

EU ELECTIONS HAPPY HOUR
6:00 v.v.
Ateikite ir susitikite su Baltijos jaunimu Cikagoje.
Organizuoja Amerikos latviy jaunimo organizaci-
ja. Daugiau informacijos tel. 773-762-9571, Andis
Cers Nighthawk Chicago 4744 N. Kimball Ave.,
Chicago, IL 60625

BIRZELIO 9 D., SEKMADIEN]

PIKNIKAS-SALTIBARSCIY SVENTE
12:30 v.p.p.
Muzika, lietuviski skanumynai, gera kompanija.
Kvie¢iame gaminti ir pasidalinti savo firminiu
Saltibar$¢iy receptu. Dalyviy/gamintojy regis-
tracija: antanas5190@gmail.com Jaunimo centras
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

JAV LB LEMONTO APYLINKES VALDYBOS METINIS
ATASKAITINIS RINKIMINIS SUSIRINKIMAS

12:00 v.p.p.
PLC Banio $eimos salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 12 D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS

6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulait-
ismission.com, skambinant j misijos rasting arba
misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kvieciami
dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 15 D., SEKMADIEN]

PASAULIO LIETUVIY CENTRO 2024 M.
LABDARINGAS GOLFO TURNYRAS

12:00 v.p.p.

Siy mety léy rinkimo tikslas - $50,000, ku-
rie bus skirti naujam 22,000 kv. pédy stogui vir$
centrinés Pasaulio lietuviy centro dalies, jskaitant
Banio $eimos sale, Palaimintojo Jurgio Matulaicio
misijos rastine, Ziburélio klases, kelias Maironio
lituanistinés mokyklos klases, vyry ir motery tual-
etus, pagrindine virtuve ir daugiau patalpy. Rem-
dami $iy mety golfo turnyra galite mums padéti
igyvendinti § svarby projekta. Siuo metu visos
golfo zaidéjy vietos uzpildytos. Dar turime gery
pasitlymy réméjams, kurie noréty pasireklam-
uoti $iame gausaus susidoméjimo sulaukianciame
renginyje! Daugiau informacijos rasite regis-
tracijos tinklapyje www.lithuaniangolf.com.

Old Oak Country Club

14200 S Parker Rd, Homer Glen, IL 60491-9693



’Ateltlnlnkq Namy
GEGUZINE

1380 Castlewood Dr. Lemont, IL

Visi kweélamt.
Sekmadienj, birzelio 2 d.,
12:00 val. p.p.

Skanus pietds,
vaikams “Moon Jump”’, muzika!

ARCHITERT, \
/IETMETI: 1992

I\N\ GOS
PRISTATYMAS

PORALBIS SU KNYGOS AUTORIAIS
PROF. JONU MACIUIKA IR PROE. MARIJA DREMAITE

Lietuvos
architektai
pasakoja apie
sometmet;

Lithuanian
Architects
Assess the

Soviet Era:

18:00 VAL. |
PASAULIO LIETUVIY
CENTRO SKAITYKLOJE
dasdasElalil a2 Arele ST,
LEMONT, IL 60439)

2024.06.19

| LAPAS |

Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

Jéjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pllieclams Ir turintiems
Zalig korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeti, jeigu jus:

® Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime sufinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income] ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

E Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

= Praradote darbha - padésime uZpildyti dokumentus dél bedarbio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas — padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m  Pasikiydote” i$ gydymo 1staigy yaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

® Reikia atnaujinti ar pratesti ialia korta - padésime tai padaryti.

B Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné registracija
Skambinti tel. 638-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

\
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Navy Pier Fireworks

Iki SeStadienio, rugpjiicio 31 d., 9:30 v.v./
10:15 v.v.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visa vasarg, kiekvieng tre¢iadienio ir Ses-
tadienio vakarg Navy Pier jasy lauks de-
simties minuciy trukmés vasaros fejer-
verky Sou — nuo Atminimo dienos iki
pat Darbo dienos savaitgalio. Siais me-
tai net du kartus per savaite rengiamais
fejerverkais pasigrozéti galite i$ bet ku-
rios Navy Pier lauko teritorijos vietovés,
o jie taip pat yra matomi i$ aplinkiniy pa-
pladimiy ir paezerés pésciyjy tako - kad
ir kur tuo metu leistuméte laika.

ART on THE MART

Iki pirmadienio, gruodZio 30 d., 8:30 v.v.
Merchandise Mart, 222 Merchandise Mart
Plaza, Chicago

www.artonthemart.com/

Renginys nemokamas

Siy mety,,ART on THE MART” progra-
ma tesiasi su naujomis vis kity auto-
riy video instaliacijomis ant 25 auksty
Merchandise Mart pastato sienos. Visi
34 skaitmeniniai kdriniai yra demons-
truojami pradéjus temti, kiekvieng va-
kara nuo pusés devyniy iki devintos va-
landos. DidZiausios pasaulyje skaitme-
ninés projekcijos vaizdus stebéti ge-
riausia i$ Chicago Riverwalk atkarpos
tarp Wells Street ir Franklin Street.

1 s
O

Wonderverse

Iki antradienio, gruodZio 31 d.,

Oakbrook Center, 100 Oakbrook Center, Oak
Brook

www.wonderversechicago.com/

Iéjimas nemokamas, pramogos kainuoja
atskirai

Sony Pictures Entertainment pristato
savo pirmajg jtraukiancia pramogy er-
dve Oakbrook Center ir kviecia svecius
jzengti j tokiy populiariy fran3iziy, kaip
JUncharted’,,Ghostbusters’, ,Jumanji*,,Bad
Boys",,Zombieland" ir kity, pasaulius. 45 000
kvadratiniy pédy erdvéje rasite gausybe pra-
mogy, pradedant pabégimo kambariais ir
virtualia realybe ir baigiant lenktyniy si-
muliatoriais ir mazyjy masinéliy karusele.
I3alkusiy laukia restoranas su pilnu maisto,
deserty ir kokteiliy meniu.

Chicago Humanities Spring Festival

Iki ketvirtadienio, birzelio 13 d., 12:00
v.p.p. 5

Ivairiose Cikagos miesto vietose
www.chicagohumanities.org/

Kaina: nuo $10, organizacijos nariams —
nemokamai

Siame kasmetiniame festivalyje jasy lau-
kia iskilas politikos, Zurnalistikos ir meno
atstovai, kurie kviecia j savo paskaitas, dis-
kusijas, filmy perziaras ir muzikinius pa-
sirodymus. Tokioje asmenybiy ir rengi-
niy gausoje kiekvienas tikrai ras, kas jam
jdomiausia. Siy mety festivalio pagrindi-
niai praneséjai bus buves Auksciausiojo
teismo teiséjas Stephenas Breyeris, arc-
hitekté Jeanne Gang, muziké Kathleen

\

Hanna, menininké Marina Abramovic ir
komikas Reggie Wattsas. Visa i$samig festi-
valio programa rasite Chicago Humanities
Festival interneto svetainéje www.chica-
gohumanities.org/

007 Science: Inventing the
World of James Bond

Iki sekmadienio, spalio 27 d., 9:30 v.r.
Museum of Science and Industry, 5700 S
Lake Shore Dr, Chicago, IL 60637
www.msichicago.org/explore/whats-here/
exhibits/007-science-inventing-the-world-of-
Jjames-bond/

Kaina: $18, vaikams iki 11 mety — $14,
nariams — $9, metinio fondo nariams —
nemokamai

Mokslo ir pramonés muziejus pristato nau-
ja paroda, skirta ilgiausiai pasaulyje kino
fransizei apie Jamesa Bonda ir joje naudo-
jamas technologijas, bei mokslinius spren-
dimus. Fransizés gerbéjai galés is arti ap-
ZiGréti 13 automobiliy ir daugiau nei 90
kity papildomy artefakty, tokiy kaip re-
aktyviné skraidyklé i$ ,Thunderball’, MI6
akie tinklainés skaitytuvas i$,GoldenEye”

B BeweHoOwELL

ir sklandytuvo-sniego automobilio hibri-
das is ,The World Is Not Enough”. Jis taip
pat galésite jzengti j,Q" jkvépta laborato-
rine erdve ir i¥bandyti savo gebéjimus ku-
riant transporto ir pagalbines priemones
$nipy veiklai.

Flyover

Kasdien, iki rugséjo 2 d., 12:00 v.p.p.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
experienceflyover.com/chicago/

Kaina: $25, vaikams iki 13 mety — $15

Jus kviecia naujausias Navy Pier atrakcionas,
kvapa gniauzianciais skrydziais virtualiai
nugabensiantis j jspadingiausias Cikagos
vietas. Skirtingus pojucius apimanti patirtis
sujungia drony technologijas su kadrais i
oro bei vaizdiniais i$ pirmojo asmens per-
spektyvos, kad miesta apZitrétuméte ir su
juo susipazintuméte kaip niekada anksciau.
Kilkite, leiskités, sukités specialiose judan-
Ciose kédése, Sioms kylant dangoraiziais,
grozékités panoramomis, skriekite per fejer-
verkus ir mégaukités kitomis kvapa gniau-
Zian¢iomis patirtimis.



http://www.wonderversechicago.com/
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Paskelbta ,Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities kdrimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.

Plac¢iau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

Tapk ateities

Kurk s/ ) =
= Lietuvos bendrininku!

Lietuvai

renne 8TH JUNE _ff

(SATURDAY) 4PM

&IURLIONIS GALLERY OF ART
5600 S. CLAREMONT AVE. CHICAGO, IL 60636

C ARTXCHANGE,

BIRZELIO 9, 12:30 val. p.p.
AUNIMO CENTRE CIKAGOJE

Dalyviu/gamintoju registracija:
antanas5190@gmail.com

Ekonomikos ir inovacijy ministerija kviecia Lietuvos diaspo-
ros organizacijas pretenduoti j parama veikloms, kuriomis

siekiama i Lietuvg pritraukti investicijy ir talenty, plésti
Salies eksporto rinkas, didinti atvykstamajj turizma.

Teikti parai$kas gauti parama kvie¢iamos uzsienio valstybése
registruotos pelno nesiekiancios Lietuvos diasporos organizaci-
jos. Jos gali gauti paramg renginiy organizavimui ir su jy rengimu
susijusiy  veikly jgyvendinimui ekonominés diplomatijos
(talenty, uzsienio investicijy pritraukimo, eksporto skatinimo,
atvykstamojo turizmo skatinimo) srityje. Pirmenybé teikiama
prioritetiniy ekonomikos sektoriy projektams: informaciniy ir
rysiy technologijy, gyvybés moksly, inzinerinés pramoneés.
Didziausia projektui skiriama suma yra 10 000 eury. Maziausia
galima projekto verté — 3 000 eury.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus jgyvendinami iki iy
mety gruodzio 10 dienos. Paraiskas planuojama priimti iki tol,
kol bus i$naudotas projektams skirtas finansavimas.

Daugiau informacijos apie kvietimg ir kvietimo salygas: https://
shorturl.ac/kvietimas

Registracija i nuotolines konsultacijas dél paraiSkos pildymo:
https://shorturl.ac/konsultacija
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SUDOKU NR. 21 (1381)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
GEGUZES 31D. BALANDZIO 1D. BALANDZIO 2 D.
NEDIDELIS DEBESUOTA SU
DEBESUOTUMAS LIETUS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 3 %

10 m/h
0 74°/59° F

Krituliai: 55 %

Krituliai: 24 %

9m/h 1 8mlh

0 68°/58° F | T 73°/62° F
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HOROSKOPAS

BIRZELIO 3 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje bsite darhstas, taciau pajusite, kad
darbo daugéja, o apie papildoma atlygj nekalbama. Jei
méginate jsidarbinti, gali prireikti rekomendacijy. Arba
prireiks rimtos kompetencijos iskilus netikétai problemai,
pristatant mokslinj darba ar kt. Nauja paZintis gali suteikti
jums naujq krypt]. Savaités viduryje venkite finansiskai ri-
zikuoti ir nebikite patiklds. Savaitgalj emocijas nukreipki-
te j kiiryba ar veikla sode, pasivaiksciojimus gamtoje.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sig savaite aktualiy naujieny galite tikétis, jei turite fi-
nansiniy ar akademiniy skoly, palaikote rySius su uzsi-
eniu, ketinate kur nors iSvykti ar laukiate sveciy is toli.
Tai gali sukelti nerimo. Nesustokite pusiaukeléje, jei
pajusite lengva nusivylima ar abejones. Gali biti pa-
reikalauta, kad demonstruotuméte kompetencija, at-
sakinguma arba atliktuméte skuby darba. Savaitgal]
jums tiks ramas uzsiémimai, meniné veikla, krap3ty-
masis sode. Zmoniy draugijos gali visiskai neprireikti.

DVYNIAI(05.22 - 06.21)

Sig savaite butinas finansines operacijas, studijy u-
duotis paskubeékite atlikti laiku. Jeigu bus sidloma in-
vestuoti, konkreciai iSsiaiskinkite, kg uZ tai gausite, api-
brézkite terminus, garantijas ir pan. Regis, seksis veik-
[, susijusi su mokslu, informacija, kelionémis, tarp-
tautine komercija. Visgi gali iSkilti moraliné arba tei-
siné dilema. Itin branginkite savo reputacija, venkite
aplaidumo darbe, saugokite dokumentus. Savaitgalis
zada susitikimus, renginius. Galima turininga iSvyka.

VEZYS (06.22-07.22)

Savaité Zada riipesciy, galbiit ne viskas klostysis taip,
kaip planavote. Taciau yra tikimybé, kad pavyks ras-
ti palankiy zmoniy, galinciy finansiskai ar kitaip pa-
remti, pakonsultuoti. Uzuot gilinesi j svetimus triku-
mus, pasirdpinkite savais psichologiniais kompleksais,
netikusiais jprociais. Regis, kai kurie jsitikinimai, prin-
cipai jums labiau kenkia nei padeda. Savaitgalj gali-
te neisvengti vieSo démesio. Galbut teks kg nors or-
ganizuoti, telkti arba dalyvauti bendraminciy akcijoje.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Si savaité privers susikaupti, jei privalu tar-
tis dél pareigy pasiskirstymo, pirkimo-parda-
vimo sutarciy, nuomos, tiekimo. Tai, ka pralei-
site neidsiaiskine, véliau gali pasirodyti proble-
miska. Net jei seksis lengvai, savo Zavesiu ir sék-
me aklai nepasitikékite. Galbit tai, kad patinka
jums, néra priimtina kitiems. Galite susidur-
ti su kity pavydu. Nevilkinkite skoly, mokesc¢iy
mokéjimo. Savaitgalj didinsite Ziniy bagaza,
plésite akiratj. Galima ekskursija, konferencija.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sig savaite busite iniciatyvas ir kiirybingi. Itin svar-
bs gali biiti su vaikais, Sou projektais, turizmu susi-
je reikalai. Neblogai seksis numatyti darbai. Pravartu
pasirlpinti ir sveikata, mityba, gerinti darbo bei gy-
venimo salygas. Daugiau démesio skirkite ir tiems,
kurie jumis rapinasi. Visgi tikétina jtampa asmeniniu-
ose santykiuose. Tik pagarba aplinkiniams gali padé-
ti pakreipti situacija savo naudai. Tuomet gali pavyk-
ti tarpininkavimas, susitarimas dél jtakos sfery ir kt.

BIRZELIO 9 D.

SVARSTYKLES (09.24-10.23)

Si savaité parodys, kad kantrybé, supratingumas gali
nuversti kalnus. Aplink jus netriiks norinciy paben-
drauti, patarti. Regis, intensyviai darbuosités moks-
lo ar kdirybos srityje, nevengsite rizikos, eksperimenty,
nuotykiy. Tykos pavojai, todél nepraraskite budru-
mo. Labiau prizilrékite vaikus. Gali neraminti medi-
cininiai tyrimy rezultatai arba paskirtos naujos pro-
ceduros. Savaitgalj galite imtis iSsamaus tvarkymo-
si namuose. Veikiausiai jnesite pokyciy j savo aplinka.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Si savaite net su oponentais gebeésite rasti bendra
kalba. Tiek Seima, tiek darbo reikalai, kolegos reikalaus
daug démesio, bet ir jiis i§ jy galite tikétis pagalbos,
tpo prisidéti prie bendros gerovés kiirimo, projekty ir
pan. Jei kils noras keisti nepakeiciamus dalykus, reika-
lingas korekcijas pradékite nuo savo vidiniy dalyky.
Tikty méginti laime scenoje ar Zaidimuose. Savaitgalis
bus smagesnis turintiems pora. Jei vieniSaujate, kils
{pas ieskotis partnerio ar kompanijos laisvalaikiui.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje neblogy pasiekimy galite tikétis
reikaluose, susijusiuose su mokslu, reklama, Ziniasklai-
da, rySiais. Galite pakelti sparnus j netolima iSvyka. Gali
kilti impulsas mesti jgrisusius darbus ir uzsiimti tuo, kas
i§ tikryjy domina. Savaités antroje puséje galite pasijus-
ti nuvilti ar ka nors nuvyle. Gali bati, kad artimo Zzmo-
gaus bédos ar poelgiai jus vers jaustis nesaugiai. Laimei,
savaitgalis Zada pramogy ir romantikos. Jasy pozity-
viu nusiteikimu dziaugsis ir vaikai, ir vyresni artimieji.

OZIARAGIS (12.23-01.20)

Savaite pradékite su pozityviu nusiteikimu ir visi reika-
lai seksis sklandZiau. Galite pasizyméti puikiu Ziniy ba-
gazu. Rupés finansiniai, turtiniai dalykai, galimybé uzsi-
dirbti pinigy, parduoti, pakeisti ar jsigyti norima ob-
jekta. Tikétina, kad darysite pajamy bei ilaidy apskaita.
Antroje savaités puséje sustiprés jisy apetitas infor-
macijai, naujovéms. Savaitgalj galite puikiai praleis-
tilaika su artimaisiais. Bendrai priimtas sprendimas dél
uzsiemimy, pirkiniy bus neabejotinai pats geriausias.

VANDENIS (01.21-02.19)

Sig savaite stenkités apgalvoti kiekvieng savo zings-
nj, jvertinti sajungininkus ir priesininkus. Nederéty per-
nelyg vadovautis emocijomis ir ambicijomis. Jei susiim-
site, tapsite racionalesni, darbstesni ir nedarysite klai-
dy. Savaités antra pusé bus svarbi tiems, kurie turi apsi-
spresti dél nekilnojamojo turto, verslo. Regis, aktyviai
leisite §j savaitgalj su Seima, draugais. Mielai sésite ant
dviraio, lipsite ant scenos ar imsite kamuolj j rankas.

ZUVYs (02.20-03.20)

Savaités pradzioje nepavyks plaukti pasroviui, nors to ir
norétumeéte. Biikite apdairds, neatskleiskite savo plany -
veikdami konfidencialiai bei su patikimais bendramingiais
daugiau laimésite. Slapty vilciy gali sukelti intriguojan-
ti uzuomina. Gali iSaiskéti uz jisy nugaros rezgamos in-
trigos. Pamazu daugés isradingumo, originalumo, sti-
priy argumenty. Ramus, sotus turéty bati $is savaitga-
lis. Galbat gurmaniskai pamaloninsite Seimq ar svecius.
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LIETUVIY KATALIKU
MOKSLO AKADEMIJA

e

Lietuviy Kataliky Mokslo akademijos
(LKMA) stipendijos

Lictuviy Kataliky Mokslo akademija (LKMA)
iSeivijoje, www.lkma.org, tvarko dr. Juozo
Kriau¢itino stipendijy fonda. Kasmet LKMA 1§ dr.
Kriau¢iino fondo paskiria maZdaug $10,000
stipendijoms. Stipendija gali gauti lietuviu kilmés
studentas, turintis bakalauro laipsnj ir sickiantis
magistro ar daktaro laipsnio. Studentas turi biiti bent
kieck veiklus katalikiskoje veikloje, o jei ne, jo
magistro / daktarato tez¢ turi liesti katalikiska tema.
Studentas, norintis gauti stipendija, gali kreiptis
tiesiogiai j akademija ar buti kity pasitlytas. Abiem
atvejais reikalinga rckomendacija. Taipogi reika-
linga uzpildyti anketa ir atsiysti iki geguzés 31
d. Stipendijos kandidatas gali studijuoti Lictuvos ar
kity kraSty aukstosiose mokyklose. Informacija -
stipendijos komisijos nariai: dr. Mirga Girniuviené
mgirnius@lkma.org arba dr. Alcksas Gedmintas

LITUANISTIKOS
TYRIMO CENTRAS

KAIP KGB
KLASTO0JO
MUSY ISTORIJR

FILMAS-POKALBIS
SU ADVOKATU

POVILU ZUMBAKIU

Autorius - Romas Jelinskas

Sekmadienj,

2024 m. birZelio 2 d. 12.30 p.p.
Lituanistikos tyrimo centre
15533 129th Street
Lemont, IL 60439

gedminal@delhi.edu.
EDIMING
b" JAV Lietuviy Bendruomenés
Waukegan - Lake County Apylinké
I{vi-eEiume tevelius registruoti savo 2024 m., balandzio 14 d., sekmadienj, 3 val. p.p., yra
vaikus 2024/2025 mokslo metams. kvie¢iamas metinis apylinkés nariu susirinkimas.
: Susirinkimo metu bus sprendziami Apylinkei
svarbis klausimai.
INFORMACIJA o , ) :
Susirinkimas vyks Santa Maria del Popolo parapijos Q
Vaikai priimami nuo 3 iki 14 mety. pastate, prie Koplycios, Sv. Teresés kambaryje, 116 N. o
Uzsiregistruoti galite miisy internetiniame puslapyje: Lake Street, Mudelein, Illinois. [
1. 2 ]- M - ] 1 ] ?.
9 Y 9 Papildomos informacijos galite gauti paskambine tel. é.‘»‘
“ 224 717 1463 Violetai, arba 847-644-2871 Gintautui. z=
10
N
KONTAKTAI ;
Jeigu turite klausimy galite kreiptis telefonu &
(224) 723-2616 [ Lithuanien - Amcrices Commity  JAV LB =
arba elektroniniu pastu: n
glm.ilinojus@gmail.com 5’
\ S
i N
N
DAUGIAU 5
Mokykloje pamokos vyksta SeStadieniais nuo 9:00 iki 13:00 val. g
Gedimino lituanistiné mokykla yra jsikarusi Siaurés llinojuje. S
o
Adresas: 126 N Lake st. Mundelein IL 60060 g
www.gediminolituanistinemokykla.org ‘ m
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Receptai

Du greiti prancuziski patiekalai, kuriuos

norésite pakartoti

Maisto gamyboje pranciizai iSties moka panaudoti viska, kas yra
geriausia: tiek SvieZius ir kokybiskus ingredientus, tiek iStobulintas
skoniy derinimo technikas. Kg ir bekalbéti apie valgymo kultarg, kuri
skatina mégautis ne tik maistu, bet ir kompanija. Valgyti kaip pranc-
zams - visai paprasta, tereikia vos keliy paprasty ingredienty, ir voila.

KAs PUSRYCIAMS - ,,CROQUE MADAME"
AR ,,CROQUE MONSIEUR"?

Ka bene visuomet galima rasti Zaviy ParyZiaus bistro meniu? Ogi
karstus sumustinius, kurie Siame kraste yra uzsitarnave ir ypatingus
pavadinimus ,Croque Madame” bei,Croque Monsieur”. Skiriasi jie
ne tik pavadinimais, bet ir vienu ingredientu -, Croque Madame”
gaminamas su kiausiniu.

Reikés: Poros riekeliy Sviesios duonos (geriausiai tinka brioche duo-
na), 2 v. 8. sviesto, 1 stiklinés pieno, 2 v. 3. milty, 10 g Dizono garsty-
¢iy, poros riekeliy virto kumpio, fermentinio sarrio (geriausiai tinka

ementalio saris), 1 kiausinio (jei gaminate ,Croque Madame” versi-
ja), druskos ir pipiry pagal skonj, Zalumyny papuosimui.

Gaminimas: Paruoskite BeSamelio padaZa. Nedideliame puode
ant vidutinés ugnies istirpinkite sviesta. Kai jis istirps, suberkite mil-
tus ir nuolat maisykite, kol susidarys j pastg panasi masé. | ig mase
létai supilkite pieng, vél atsakingai maisykite, kad nesusidaryty gu-
muliuky. Virkite ir maiSykite padaza tol, kol jis sutir3tés. PadaZg pa-
gardinkite druska ir pipirais pagal skonj. Po to nukelkite nuo ugnies
ir atideékite j Salj.

Jkaitinkite orkaite iki 190 laipsniy temperatdros. I3déliokite duo-
nos riekeles ant kepimo skardos. Kiekvieng duonos rieke uztepki-
te plonu garstyciy sluoksniu. Ant duonos riekeliy uzdékite gabalé-
li kumpio, strrio, 0 ant virSaus - dar viena duonos riekele. Ant kie-
kvieno sumustinio virSaus uzpilkite BeSamelio padazo ir uzklokite
dosniu sario sluoksniu.

Kepimo skarda dékite j jkaitinta orkaite ir kepkite apie 10-15 mi-
nuciy arba kol suris gerai i3silydys. Kol sumustiniai kepa, atskiroje
keptuvéje iskepkite kiausinius. Kai sumustiniai iSkeps, iSimkite juos
i$ orkaités ir ant virSaus uzdékite kepta kiausinj. Paruostus sumus-
tinius beliko pabarstyti Zalumynais ir mégautis Siuo puikiu pran-
cUzisku patiekalu.

VAKARIENEI - KREMINE BULVIY UZKEPELE,
ARBA ,GRATIN DE POMMES DE TERRE"
Bulvés - ne tik lietuviy, bet ir pranciizy mégiamas ingredientas.
Tad vienas Zinomiausiy patiekaly i$ bulviy - kreminis bulviy apke-
pas. Nors daznai $is apkepas Prancizijoje patiekimas kaip garnyras,

verta iShandyti jj ir kaip pagrindinj patiekala sociai vakarienei.

Reikeés: 1 kg bulviy, 480 ml riebios grietinélés, 2 skilteliy ¢esnako,
100 gramy sario (puikiai tinka Cederio siris), 3-4 v. 3. sviesto, 1 lau-
ro lapo, muskato rieSuty prieskoniy, Svieziy Ciobreliy arba rozmari-
ny, druskos ir pipiry pagal skonj.

Gaminimas: |kaitinkite orkaite iki 190 laipsniy temperataros.
Kepimo forma istepkite sviestu, kad tuoj pat j forma keliausiancios
bulvés kepimo metu neprilipty. Puode sumaidykite grietine, pie-
na, smulkintg ¢esnaka, lauro lapa, druska, pipirus, Ziupsnelj mus-
kato rieuto prieskoniy bei jmeskite rozmarino ar ¢iobrelio Sake-
le. Kaitinkite miSinj ant vidutinés ugnies, kol pradés virti. Kai uzvirs,
nukelkite nuo ugnies ir leiskite Siek tiek atveésti.

Kol grietinélés misinys vésta, plonai supjaustykite bulves.
Sluoksniuodami ant kepimo skardos dugno, sudékite puse pjaus-
tyty bulviy. Puse grietinélés misinio uzpilkite ant bulviy, jsitikinki-
te, kad jos tolygiai pasidengia. Sluoksniavimo procesg pakartokite
su likusiu bulviy ir grietinélés misiniu. Virdutinj sluoksnj pabarsty-
kite sviesto gabaléliais ir tarkuotu sriu.

Kepimo forma uzdenkite folija ir kepkite jkaitintoje orkaitéje apie
40 minuciy. Po $io laiko nuimkite folijg ir toliau kepkite dar apie 15
minuciy arba kol virSus graZiai apkeps. Baigus kepti, iSimkite bul-
viy apkepa ir prie$ patiekdami leiskite kelioms minutéms atvésti.
Patiekite pabarste mégiamais Zalumynais. m

galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti

Skelbimo tekstas

Nidiis

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

[T EISKAU DARBO
] pAsLAUGOS
] NAMY REMONTAS

Leidiniy skaicius

1. Skelbimas nepr:\ry.%kintomiszmﬁi skaidus
raidemis — 50¢ uz 7odj. X $0.50 X

Skelbimo kaina

] PAMOKOS, MOKYMAS

1 Nuoma
[ 1ESKAU KAMBARIOKO

] PARDUODU VERSLA
] VERSLO PASIOLYMAI
] PERKU - PARDUODU

L[] E
2. Skelbimas pary3kintomis Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
raidémis — 60¢ u3 %odj. X $0.60 X =|$

D 3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius imo kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — E X So 60 X I I = |$
60¢ u? 7odj. °

D 4. Skglbimas . Zodziy skaicius Leidiniy skaicius imo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS | I =
raidémis — $1.20 uZ Zodj. X$1.20X I I I $ I

] PARDUODU AUTOMOBIL| |:| 5. rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5”)

1 PAZINTYS
[ JvAIROS

[ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 sfodid [ |X $0.50 X

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj

Leidini Skelbimo
skaicius | |= *kamalS |

Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
1|1#|2|+(3(+|4|+|5(+|6 =Biﬁﬁg S MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

nebus) LIl

publikuojami

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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CDL CDL CDL Nedidele

transporto kompanija
ieSko CDL vairuotojy su
gerais rekordais Vvieti-
niam ir regioniniam dar-
bui. Tel. 708-692-8282
(text) CDL CDL CDL

Gerai apmokama darba
namu valymuose Naper-
vilyje. Apmokinsime.
630.327.1031.

Nedidelé jmoné su drau-
gisku kolektyvu, iesko
naujo komandos nario
dirbti prie banko nusa-
vinty namy. Déel detales-
nés informacijos kreip-
kités telefonu: 815-255-
1672...

AEC Parcel Service Inc
reikalingas siuntiniy pic-
kup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai bdutini,
rusy, ukrainiediy ir lenky
kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Pakavimo skyriuje
reikalingas darbuo-
tojas. Patirtis nebuti-
na, minimalus darbo
kompiuteriu jguadziai.
Tel. (708) 907-3000.

nimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PASLAUGOS ﬁ

Peciy ir kondencionie-
riu remontas, keitimas.
Phone 630 915 1267.

Garazo vartai (durys),

servisas, automatika,
instaliavimas. Tel.630-
842-9750

IESKAU Q
NUOMOTIS
Dirbanti dviejy asmeny
Seima iesko laikinai
iSsinuomoti 1 miega-

mojo butg nuo birzelio
iki spalio men. netoli
Lemonto arba Darien.
Tinka bet koks varian-
tas. Tel. 708-785-0871

ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas.
Pirmas aukstas. Papildo-
mai mokéti tik uz elek-
trag.Visame bute Ilami-
nato grindys. Baltos
virtuvés spintelés ir SS
buitiné technika. Pilnai
atnaujinta vonig. Kaina
$1700. Skambinti Regi-
nai, tel. 773-983-4461

Transporto kompanijai
reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai
nuo darbo kokybeés. Tel.
331-871-3834, 847-387-
9889

Transporto kompanijai
reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlygi-

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduo-

tuotas namas, 4 mie-
gamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi

virtuve su granitiniais
stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine
technika, naujai per-

dazytas, naujas stogas,
naujas kondicionierius.
Kiana $359,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

CALUMET PARK

Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2/1 vonios,
dviejy auksty namas.
Yra nejrengtas rusys.
Namui reikalin-
gas remontas. Kaina
$50,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, , Realty Executi-
ves Midwest"

CARPENTERSVILLE,
IL: Puikus pirkinys!, 3
miegamuju, 2/5 vonios
“split level” namas su

paaukstintom Ilubomis.
Nauja virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, nauja
buitine technika, murinis
zidinys, miskingas kie-
mas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

Parduodamas 1 miega-
mojo, 1 vonios butas
Cikagos senamiesty-
je. Butas turi vienvietj
garazg. Atnaujinta virtu-
ve su kvarco stalvirsSiais,
SS buitine technika.
Medinés grindys bute.
Yra skalbyklé, dziovykle.
Geras susisiekimas.
Galima nuomoti. Kaina
$264,900. Skambinti
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Reginai, tel. 773-983-
4461, , Realty Executives
Midwest"

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy,l vonios muri-
nis townhouse. Neéera
asociacijos mokescdio.
Reikalingas remontas.
Kaina $50,000. Skam-
binti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Exe-
cutives Midwest"

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy town-
house per du aukstus.
Yra rusys. Neéra aso-
ciacijos mokescio. Rei-
kia daug remonto.Turi
privaty kiemelj. Kaina
$40,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

CHICAGO, IL: Investi-
cija, 3-ju butu namas,
murinis, siaurinej Chi-
cago dalyje, kaina
$639,000 skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 3 voniy ran-
Cos stiliaus namas. Yra
dvivietis garazas. Yra
rusys. Namas turi saulés
kambarj. Virtuveje vyra
baltos spintelés ir kvar-
co stalvirSiai. Neseniai
pakeista stogas, A/C,
pecius. Bendrovei pri-
klauso baseinas, teniso
kortai. Kaina$369,000.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

CRESTWOOD

Parduodamas 2 mie-
gamyjy 2 pilny voniu

butas antrame auks-
te. Bute yra skalbykle,
dzZiovykle. Komplek-
se yra baseinas. Butag
galima nuomoti. Kaina
$134,900. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2/1 vonios
~duplex®. Yra dvivietis

garazas. Baltos atnau-
jintos virtuves, lamina-
to grindys, yra Zzidinys.
Komplekse yra baseinas.
Geras susisiekimas ir
geros mokyklos. Kaina
$329,900. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,,Realty Executives
Midwest"

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki
galimybe tureti naujai
pastatyta “ranch” stiliaus
nama., 3 miegamieji,
plius 2 miegamijei base-
ment, 3/1 vonios, 2600
pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengta-
me basement, 9 pedu
lubos, daug papildo-
mu “closets”, “luxurious
finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kon-
dicionierius, sildomas 2
masinu garazas. Vertas
demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zve-
joti, plaukioti kanojomis,
golfo laukai, vaiku zai-
dimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

ELGIN, IL: Parduoda-
mas 2008 metu staty-
bos townhouse, 2 mie-
gamieji, plius loftas, 2/1
vonios, 2 masinu gara-
zas, aukstos lubos living
room, zidinys, base-
ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL:
Parduodamas pilnai
murinis namas, 3 mie-
gamieji, 1 vonia, atski-
ras garazas, kiemas su
patio ir decku. Kaina
$249,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse.
Pilnai suremontuotas,
naujos medines grindys,
nauja virtuve, auja buiti-
ne technika, naujas sto-
gas, kondicionierius, pil-
nai irengtas basementas
su baru ir vonia. Near
associacijos mokesciu.
Kaina $239,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams “ ranch” sti-
liaus namas, 3 miega-
mieji, 2 pilnai atnaujin-
tos vonios. Viskas naujai
suremontuota: naiju lan-
gai, durys, grindys, nauja
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virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine
technika. Patogus susis-
iekimas. Kaina $245,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS,
IL: Parduodamas 3
miegamuju, 1/1 vonios
townhouse, yra ireng-
tas basementas. Kaina
$199,999, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas “split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel ™ buiti-
ne technika, naujai per-
dazytas, “refisnished”
grindys, rami vieta “cul
de sac”, 2 masinu gara-

zas. Kaina $324,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICGAO-

LAND BROKERS, INC”

HIGHLAND PARK

Parduodamas 3mie-
gamyjy +1 rusyje, 2/1
vonios rancos stiliaus
namas. Yra dvivietis
garazas. Yra jrengtas
rdsys, zidinys. Namui
reikia remonto. Kaina
$445,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

MELROSE PARK

MELROSE PARK, 1IL:
Parduodams nedi-
delis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5
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masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

MARRIONETTE PARK

Patvirtintas Short
Sale. Parduodamas 2
miegamuyjy, 1 vonios
mdrinis rancos stiliaus

namas. Yra du dide-
li miegamieji ir ofisas.
Yra atskiras garazas

dviem automobiliams.
Kaina $153,860. Skam-
binti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Exe-
cutives Midwest"

Parduodamas 3mie-
gamuyjy +1 rusyje, 2/1
vonios namas. Yra pil-
nai jrengtas rusys, tri-
vietis garazas. Atnauj-
nta virtuve, granitiniai
stalvirsiai, SS buitineé
technika. Nauji langai,
visas namas perdazy-
tas. Kaina $385,000.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

PALOS HILLS, IL:
Erdvus “traditional”
3500 pedu namas, 4
miegamieji, 2/1 vonios,
2 masinu garazas, dide-
lis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL:
“Ranch” stiliaus murinis

namas, 3 miegamieji, 2
vonios, , irentas base-
ment, 2 masinu gara-
zas, didziulis kiemas,
“Pelle” langai ir durys,
“ open floor modelis.
Kaina $579,000,skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

RICHTON PARK

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy,1l vonios butas
pirmame aukste su bal-
konu. Atnaujinta virtuve
su baltomis spintelémis,
kvarciniu stalvirsiu ir SS
buitine technika. Visas
butas naujai perdazy-
tas. Pastate yra skal-
byklé/dzZiovyklé. Kaina
$85,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai
markete , 2005 metu
statybos “ranch town-
house” prestiziniame
“LIONS GATE” SUBDI-
VISION , 3 miegamieji,
2 vonios, erdvi virtuve,
granitiniai stalvirsiai,
“stainless steel ™ buitine
technika, “ oversized”
2 masinu garazas, pri-
vatus kiemas su patio.
Associacija leidzia nuo-
moti. Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL

Parduodamas erdvus 2
auksto butas, 2 miega-
mieji, 1 vonia, 2 parking

ANY

vietos, yra baseinas.
Kaina $142,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL:
Erdvus 3 miegamuju,
2/1 onios townhouse, 2
masinu garazas, nauja
sildymo ir saldymo sis-
tema, geras susiei-
mas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Par-
duodamas erdvus ™ split
level” namas, 3 mie-

Linas Really Inc.

Sroier
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com

linasm@linasrealty.com

gamieji, 2/1 vonios,
zidinys, erdvus uztvertas
kiemas, 2 masinu gara-
zas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas
antrame aukste. Yra
vienvietis garazas. Bute
yra medinés grindys,
SS buitiné technika.
Pilnai atnaujintos abi

vonios. Bute yra skal-
byklée/dziovyklé. Pri-
klauso Hinsdale Central

mokykly apylinkei. Kaina
$324,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-

4461, ,,Realty Executives
Midwest"
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DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com
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Servisas,” |
Remontas |
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Palos Hills, IL =8~
Linas tel.: (773) 616 2847
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Sale Dates: May 29th Thu June 4th, 2024
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Orange $499
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Seedless
Black 99¢
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Roasted

Turkey $ 5 99
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 Potatoes
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Peaches
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Romaine
Hearts
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Cherries
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