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Rinkimai 2024

Bideno interviu ,Time":

Trumpas

Prezidentas Joe Bidenas antradienj paskelbtame interviu Zur-
nalui,Time" uzsipuolé Benjamina Netanyahu, sakydamas, kad
yra,visos priezastys” daryti iSvadg, jog Izraelio ministras pirmi-
ninkas vilkina karg Gazos RuoZe siekdamas pats iSsigelbéti kaip
politikas. Jis taip pat aptaré Rusijos karg Ukrainoje bei Donaldo
Trumpo padétj.

Bidenas pridiré, kad jis labai nesutaria“ su Netanyahu dél
Gazos ateities pasibaigus karui, ir teigé, kad Izraelis ,netinka-
mai" elgési per kara, kurj sukélé spalio 7 diena jvykdytas,Hamas"
iSpuolis.

Apskritai 81 mety Bidenas interviu teigé, kad jis geriau nei jo
rinkimy varZovas Donaldas Trumpas gali uztikrinti, kad JAV i8liks
L,pasauline galia” sprendziant jvairius klausimus - nuo Ukrainos
iki Taivano ir Gazos Ruozo.

Kalbédamas su,Time" kelios dienos iki pasitlymo dél Gazos
Ruozo paliauby susitarimo, kurj Netanyahu sutiko 3altai, Bidenas
buvo paklaustas, ar nemano, kad Izraelio premjeras vilkina karg
siekdamas politinés savigynos.

Yra visos priezastys Zmonéms daryti tokia iSvada”, - atsaké
Bidenas.

Gaza, Ukraina ir

Jis pripazino, kad tarp jo ir Netanyahu, kuriy santykiai jtemp-
ti dél labai didelio Zuvusiyjy skai¢iaus Gazos RuoZe, yra ypac
didelis nesutarimas dél batinybés sukurti Palestinos valstybe.

,Mano pagrindinis nepritarimas Netanyahu yra tai, kas bus
po to, kai... Gazos Ruoze nurims? Kas, prie ko jis grjs? Ar Izraelio
pajégos vél ten gris?” - saké demokratas. - Atsakymas yra toks,
kad tokiu atveju tai nebus veiksminga“.

,Ziauriai i$retinta”

Ukrainos gynyba nuo Rusijos invazijos - kertinis Bideno uzsie-
nio politikos akmuo, ir jis teigé, kad turi geresnes galimybes nei
Trumpas testi 3ig politika per antrajg kadencija.

Bidenas saké, kad Rusijos kariuomené buvo ,Ziauriai iSretin-
ta, ir pridireé: Taika atrodo kaip uztikrinimas, kad Rusija nieka-
da, niekada, niekada, niekada neokupuos Ukrainos".

Jis taip pat uzsipuolé savo pirmtaka respublikong, kuris, buda-
mas valdZioje, grasino nutraukti ilgametes JAV sajungas ir uz-
mezgé rysius su daugeliu autoritariniy lyderiy.

Visi blogi vyrukai palaiko Trumpa, - saké Bidenas. - Nurodykite
man valstybés vadova, i$skyrus Orbang ir Puting, kuris mano,
kad Trumpas turéty bati Jungtiniy Amerikos Valstijy vadovas.”

Esant didelei jtampai su Kinija, Bidenas taip pat pakartojo,
kad JAV palaikys savarankiska Taivana, kartu teigdamas, kad
Vasingtonas nesiekia pakeisti esamos padéties.

,Mes nei siekiame Taivano nepriklausomybés, nei isties atsi-
sakome ginti Taivana, jei Kinija vienasaliskai bandys pakeisti i
padét]’, - saké Bidenas.

Kadangi apklausos rodo, kad JAV rinkéjams kelia nerima Bideno
amzius, nepaisant to, kad 77 mety Trumpas yra tik ketveriais me-
tais jaunesnis, Bidenas teigé vis tiek esas geresnis kandidatas.

A3 galiu tai padaryti geriau nei bet kas kitas i$ ty, ka pazjsta-
te’, - saké Bidenas, paklaustas, ar jauciasi tinkamas dirbti antra-
ja kadencijg, kuri baigtusi jam sulaukus 86 mety. m

Vakary vyriausybés stengiasi reaguoti j, anot ju, augancia Rusijos
sabotaZo grésme, jskaitant padegimus karinése bazése ir civilingje
infrastruktdroje visoje Europoje.

Siq,,pilkosios zonos" ataky, kurioms, pasak saugumo pareiginy,
daznai vadovavo Rusijos GRU kariné Zvalgyba, tikslas yra skatinti
Ukrainos sajungininkiy nesutarima, sutrikdyti karinj tiekima Kyjivui
ir iSbandyti Vakary ryzta. Apie tai rado leidinys, Financial Times".

leSko budy, kaip reaguoti,Rusija bando pasiysti Zinia, kad ji yra vi-
sagalé ir nori iSbandyti misy atsaka. Nes jei nereaguosime - iSpuo-
liy padaugés", -, Financial Times” saké Latvijos prezidentas Edgaras
Rinkevicius.

Jis saké, kad NATO sajungininkai,bando issiaiskinti", kaip reaguoti,
nesinaudojant 5-uoju straipsniu.,Mes neketiname paleisti rakety j
Rusija dél gana nedidelio masto incidento’, - pridaré E. Rinkevicius.

Sis klausimas Vakary valstybiy darbotvarkése atsirado po pastary-
jyincidenty. Neseniai Jungtinés Karalystés sandélyje, siejamame su
pagalba Ukrainai, kilo gaisras. Véliau imtasi sabotazo samokslo pries
JAV karines bazes Vokietijoje. Taip pat bandyta sutrikdyti Europos
geleZinkeliy signalus ir GPS civilinés aviacijos navigacijos signalus
Baltijos 3alyse.,,Microsoft” kartu perspéjo, kad Rusija nukreipia,pik-
tybine dezinformacija” pries ParyZiaus olimpines Zaidynes.

ZADA IMTIS VEIKSMY
JAV valstybés sekretorius Antony Blinkenas praéjusia savaite NATO
uzsienio reikaly ministry susitikime Prahoje saké, kad j tokius iSpuo-
lius bus reaguojama.
,Zinome, k3 jie daro. Ir prireikus atsakysime tiek individualiai, tiek
kolektyviai’, - priddré A. Blinkenas.

»Jei nereaguosime - iSpuoliy daugés"

Vakarai ieSko budy, kaip kovoti su Rusijos

sabotaZzo grésme

Nyderlandy gynybos ministré Kajsa Ollongren saké, kad Maskva
bando,mus jbauginti” ir labai svarbu, kad,,mes neleistume, kad taip
nutikty"

Neissprestas klausimas - kaip. Pasak vieno ,Financial Times” ano-
nimiskai kalbéjusiuo Vakary pataréjo gynybos klausimais, Rusija turi
labai iSplétota hibridinio karo leksika ir sistemingai ja taiko. Tuo tar-
pu Vakarai, priesingai, taip atsiliko, kad net,stokoja Zodyno, ka reis-
kia hibridinis karas".

Maskva, taip pat nuolat stebi mdisy reakcijas ir tikrina, kurie jy veiks-
mai veikia prie$ imdamiesi daryti dar daugiau’, - pridaré pataréjas.

KYLANCIOS PROBLEMOS

Viena i$ problemy yra ta, kad incidentai daznai atrodo atsitiktiniai
ir nukreipti j taikinius, nesusijusius su Ukraina. PavyzdZiui, praéju-
sj ménesj vienoje, lkea” parduotuvéje Lietuvoje kiles gaisras, kuris,
Lenkijos ministro pirmininko Donaldo Tusko nuomone, galéjo bati
uzsienio diversanty darbas.

Kita problema suformuluojant tinkama atsakyma yra ta, kad in-
cidentus daznai jvykdo jgaliotiniai, todél juos sunkiau priskirti tie-
siogiai Rusijai. Kremlius nuolat atmesdavo Europos vyriausybiy kal-
tinimus hibridiniu karu.

,Financial Times" kalbéjes vienas Vakary kontrzvalgybos pareigu-
nas saké, kad Maskva vis dazniau naudojasi jgaliotiniais, nes nese-
niai Europoje buvo i8siysti Simtai Rusijos diplomaty ir $nipy. Pasak
pareigiino, daugelis alternatyviy operatyvininky dabar yra surenka-
mi i$ nusikalstamy grupuociy, o tai yra zenklas, kad Vakarams pavy-
ko apriboti Maskvos galimybes, nors tai taip pat kelia naujy pavojuy.

,Yra didesné zalos ir auky tikimybé, nes uzverbuoti asmenys néra
jgude dirbti, pavyzdziui, su sprogmenimis’, - saké pareiginas.

DEMESYS LENKIJAI
Diversantai didele dalj démesio nutaiké j Lenkija, nes ji yra Vakary
kariniy atsargy, tiekiamy kaimyninei Ukrainai, centras. ValdZios

institucijos per pastarajj ménesj suémé tuzing Zzmoniy, apkaltinty
$nipinéjimu ir sabotazo rengimu. Dauguma jy buvo uzverbuoti i§
organizuoto nusikalstamumo, o D. Tuskas teigé, kad jie tiesiogiai
susije su Rusijos [Zvalgybos] tarnybomis".

Vakarai émé mastyti, kaip kovoti su tokiomis grésmémis. Kaip i$na-
grinéta neseniai paskelbtoje ES ir NATO ataskaitoje ir JK parlamen-
to tyrime, paprastai kova apima trijy etapy procesa.

Pirma - atpazinti, kad iSpuoliai vyksta. Antrasis apima nacionali-
nio atsparumo stiprinima - stiprinant kritine infrastruktira, kiber-
netines kompiuteriy sistemas ir didinant visuomenés Ziniasklaidos
ratinguma pries dezinformacijos kampanijas.

TreCiasis zingsnis, kaip reaguoti, yra pats sunkiausias, nes reika-
lauja atgrasymo strategijos, apimancios patikima atsaka, bet taip
pat, kaip saké vienas aukstas Vakary pareigiinas, iSvengiant,,nee-
tisky ar neteiséty priemoniy, kurias naudoja Rusija".

Viena i galimy priemoniv, kurig pasidile Cekijos uzsienio reikaly
ministras Janas Lipavskis, yra apriboti Rusijos diplomaty vizas, kad
jie negaléty keliauti uz Salies, kurioje yra akredituoti, riby.,Mums
tikrai reikia veikti’, - saké jis. Nors Praha pastaraisiais metais iSvaré
dauguma Rusijos diplomatuy, o Cekijos sostinéje liko tik septyni, sim-
tai tebéra akredituoti Vienoje, i§ kur jie gali keliauti bet kur Europoje.

Bet kuriuo atveju, pasak Vakary pareigiiny, pagrindiné proble-
ma iSlieka ta, kad Rusijos pilkosios zonos atakos yra nenuspéjamos,
biina jvairiy formy ir yra asimetriskos, todél atsakas nattira gali pa-
didinti konfrontacija su Rusija.

Rinkevicius pateiké pavyzdj, kai Baltijos jiroje buvo nutrauktas po-
vandeninis kabelis. Vienas i$ btdy, pasak jo, bity padidinti NATO pa-
truliavima jroje. Ekstremalesnis variantas baty uzdaryti jlrg Rusijos
laivams, nors tai baty tolygu,karo paskelbimui*.

,Turétume galéti aptarti visokius [atsakomuosius] bidus’, - saké E.
Rinkevicius.,Nesakau, kad juos visus galima panaudoti. Bet jei apsi-
ribojame, be jokiy diskusijy, tiesiog kvieciame tolesnius kirybinius
Rusijos veiksmus", - perspéjo Latvijos prezidentas. m



,Niujorko teismo prisiekusieji pripaZino Donalda Trumpa
kaltu dél visy 34 kaltinimy klastojus buhalterija siekiant
neteisétai paveikti 2016-yjy prezidento rinkimus. Trumpai
paaiskiname, ka reiskia Sis sprendimas ir kokia jtaka jis
gali turéti kandidatui j prezidentus.

Pirma karta buves Jungtiniy Valstijy prezidentas tapo
nuteistu nusikaltéliu. Pats Trumpas, is€jes is teismo salés,
negaiso laiko ir peréjo j kampanijos rezima.

,Esu politinis kalinys!” — paskelbé jis iSkart po to, kai ke-
tvirtadienj buvo pripazintas kaltu dél kiekvieno i$ 34 kal-
tinimy byloje dél mokéjimy uz tyla.

Be bylos Niujorke, Trumpui Vasingtone ir DZzordzijoje yra
pareiksti kur kas rimtesni kaltinimai dél samokslo siekiant
panaikinti 2020 mety prezidento rinkimuy, kuriuos laime-
jo demokratas Joe Bidenas, rezultatus.

Jam taip pat pateikti kaltinimai Floridoje dél jtariamo
netinkamo jslaptinty dokumenty tvarkymo po to, kai
jis paliko Baltuosius ramus. Nesitikima, kad Vasingtone,
Dzordzijoje ir Floridoje teisminiai procesai bus baigti iki
rinkimy lapkritj.

34 punktai

Kas gresia Trumpui po pripaZinimo kaltu?

PREZIDENTU TAPTI GALETY

Jungtiniy Valstijy Konstitucijoje kandidatams j prezidentus
keliami palyginti nedideli reikalavimai: jie turi bati ne jaunes-
ni kaip 35 mety, bati,nataraliai gime” Jungtiniy Valstijy pilie-
¢iai ir gyventi Jungtinése Valstijose ne maZiau kaip 14 mety.
Néra jokiy taisykliy, draudzianciy rinkimuose dalyvauti kan-
didatams, kurie turi teistuma.

Sis teismo nuosprendis gali turéti jtakos lapkricio ménes; vyk-
siantiems Jungtiniy Valstijy prezidento rinkimams. Siy mety
pradzioje,Bloomberg” ir,Morning Consult” atlikta apklausa
parodé, kad 53 proc. rinkéjy pagrindinése svyruojanciose vals-
tijose atsisakyty balsuoti uz respublikona, jei jis blty nuteistas.

Vis délto kyla klausimy dél balsavimo teisés. Pagal Floridos,
kurioje gyvena Trumpas, jstatymus asmuo, nuteistas uz nusi-
kalstama veika kitoje valstijoje, neturi teisés balsuoti tik tuo
atveju, jei dél nuteisimo asmuo neturéty teisés balsuoti toje
valstijoje, kurioje buvo nuteistas”.

Trumpas buvo nuteistas Niujorke, kur nusikaltéliams leidZia-
ma balsuoti, jei jie Siuo metu néra jkalinti. Vadinasi, jei lapkri-
¢io 5 d. Trumpas nebus uz groty, jis turéty turéti teise balsuoti.

KAS DABAR GRESIA TRUMPUI?

Trumpas teisminio proceso metu galéjo likti laisvéje dél
sumokeéto uZstato, jis nebus suimtas ir iki oficialaus nuos-
prendzio paskelbimo. | teisma jis grj$ liepos 11 d. - Sig die-
ng teiséjas Juanas Merchanas paskyré nuosprendzio pa-
skelbimo poséd.

Skirdamas bausme teiséjas turés atsizvelgtij keletg veiks-
niy, jskaitant Trumpo amziy. Bausmé gali apimti bauda,

lygtinj paleidima, o galbut ir kaléjima. Vis tik mazai tikéti-
na, kad buves prezidentas atsidurs kaléjime, nes Niujorke
nusikaltimai, kuriais kaltinamas buves prezidentas, priski-
riami vienai Zemiausiy klasiy, be to, Trumpas néra teistas,
jis padaré nesmurtinj nusikaltima.

Taip pat kyla praktiskumo klausimas. Trumpas, kaip ir visi
buve prezidentai, turi teise j visa gyvenima trunkancia slap-
tujy tarnyby apsauga. Vadinasi, kai kurie agentai turéty jj
saugoti kaléjime.

AR GALIMA SKYSTI TEISMO SPRENDIMA?

Trumpas greiciausiai apskys apkaltinamajj nuosprendj, o
Sis procesas gali uztrukti kelis ménesius ar net ilgiau. Visa
tai reiskia, kad net ir po nuosprendzio paskelbimo vargu ar
Trumpas paliks teisma surakintas antrankiais, tikimasi, kad
jis liks laisvas dél jau sumokéto uzstato.

Trumpo advokatai teismo sprendima galéty skysti dél
Stormy Daniels parodymy, kuriuose ji detaliai nupasakojo
savo seksualinius nuotykius su Trumpu. Advokatai net ke-
lis kartus bandé ja nutraukti dél,,nereikmingo detalumo”.

Sioje byloje prokurorai panaudojo nauija teisine strategija,
kuri taip pat gali tapti apeliacijos pagrindu. Trumpui buvo
pateikti rimtesni kaltinimai dél tariamo neteiséto bandy-
mo daryti jtakg 2016 m. rinkimames, taciau jie prisiekusie-
siems nenurodé tiksliai, kas buvo pazeista. Kaip teigia kai
kurie kalbinti ekspertai, kyla klausimuy, ar apskritai prokuro-
rai galéjo pateikti federalinius kaltinimus, ar turéjo tam teise.

Viena aisku, kad prezidentui maloné negaléty buti suteikta,
nes Trumpas pripazintas padares federaliniy nusikaltimy. m
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Didziosios posty dalybos

Kas valdys ES ir ar issipildys Lietuvos

ambicijos

Sekmadienj jvyksiantys Europos Parlamento rinkimai duos
starta didZiosioms posty dalyboms. Jau kita dieng po rinkimy
prasidés kelis ménesius truksianti délioné, kai bus sprendziama,
kas valdys Europos Sajunga (ES) ateinancius penkerius metus.

Nors mazdaug 373 min. balsavimo teise turinciy europie-
¢iy tiesiogiai rinks tik europarlamentarus, naujoji Parlamento
sudétis i$ dalies lems Europos Komisijos sudétj bei kas vado-
vaus Europos Vadovy Tarybai.

Politikos uzkulisiuose aiskiai kalbama, kad Lietuva rinkimy
délionéje tikisi islosti svarbius su uzsienio ir saugumo klau-
simais susijusius postus. Taciau analitikai neskuba teigiamai
vertinti ne tik Lietuvos, bet ir kity Baltijos 3aliy galimybiy, o
Vilniuje 3is klausimas dar ir tapo politiniy kovy jkaitu.

Visiskai neatmetu tokios galimybés, bet manau, kad tam
gali prireikti daugiau darbo ir laiko”, - apie regiono 3aliy gali-
mybes uZimti europines pareigas, susijusias su uzsienio ir sau-
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Kova DEL EUROPOS KOMISIJOS PIRMININKO

Europos Komisijos - kuri vienintelé i$ ES institucijy teikia jsta-
tymus - pirmininko postas tradiciskai atitenka partijai, laimé-
jusiai daugiausia atstovy Parlamente.

Kaip rodo nepriklausomo analitinio centro analizé, parem-
ta rinkéjy apklausomis, pergalé rinkimuose prognozuojama
centro desinés Europos liaudies partijai (EPP) - konservatoriy
frakcija turéty gauti 173§ 720 viety Parlamente.

Vadinasi, realiausia kandidate uzimti Europos Komisijos pir-
mininkés posta - dabar Siai institucijai vadovaujanti vokieté
Ursula von der Leyen, kitoje kadencijoje Zadanti testinuma
ir, be kita ko, didesnj démesj ES gynybos stiprinimui, toles-
ne parama Ukrainai.

Taciau U. von der Leyen kandidatarai kvalifikuota daugu-
ma turés pritarti ES valstybiy vadovai, o véliau ir Europos
Parlamentas. Problemy jai gali iskilti ir ten, ir ten.

Pirmiausia, dalis valstybiy - ypac ty, kuriy valdZioje néra
konservatoriy, - gali noréti kito kandidato. PavyzdZiui,
Prancizijos prezidento aplinkai artimas europarlamentaras
Pascalis Canfinas teigia, jog,Prancizija ir visi prezidentinés
ekosistemos dalyviai noréty, kad tam tikra vaidmenj atlikty
Mario Draghis".

Draghis - nepartinis ekonomistas, buves Italijos premjeras
ir Europos centrinio banko vadovas. Jo kandidatra gali palai-
kyti ne tik Prancdzija, bet ir U. von der Leyen gimtoji Vokietija,
raso,Politico”. Be 3iy valstybiy pritarimo Komisijos pirminin-
ko patvirtinti nejmanoma.

VieSumoje taip pat aptarinéjamos Rumunijos prezidento
Klauso lohannio ir Kroatijos premjero Andrejaus Plenkoviciaus
pavardes.

Antra, i830kiy gali kilti ir Europos Parlamente. Antra pagal dydj
frakcija Socialistai ir demokratai grasina balsuoti pries$ von der
Leyen kandidatira, jei ji nepaneigs kalby, kad ruosiasi ben-
dradarbiauti su Italijos premjere Giorgia Meloni - kontrover-
siskosios ,sunkiosios desinés” partijos ,Italijos broliai” vedle.

,Zinoma, kad kandidatg sitlys uz uzdary dury sprendima pri-
émusios ES valstybés, bet j bandymus kurti sajunga su kras-
tutiniais deiniaisiais ji [U. von der Leyen] turéty ziaréti rim-
tai, nes tai jau padaré zalos jos reputacijai. [...] Manau, kad ji
negali jaustis visiskai rami’, - teigia Europos politikos centro
analitiké M. Martisiate.

2019-aisiais von der Leyen kandidattra Parlamente patvir-
tinta vos 9 balsy persvara.

MAZESNIY)Y FRAKCIJY AMBICIJOS

Jeigu, kaip rodo apklausos, Europos Komisijos pirmininku
taps Europos liaudies partijos atstovas, mazesnés Parlamento
frakcijos - Socialistai ir demokratai bei liberalai,Atnaujinkime
Europa” - norés kity pozicijy.

,Europos liaudies partija Komisijos pirmininko posta turi jau
20 mety, buvo laikotarpiy, kai 3iai partijai priklausé ir Komisijos,
ir Europos Vadovy Tarybos (EVT) pirmininko postai. Akivaizdu,
kad $jkart jie norés EVT pirmininko pozicijos. Asmeniskai ne-
manau, kad tai jtakingas postas, bet tai bty bent jau iliuzija,
kad jie yra valdzioje", - sako ilgus metus Briuselyje dirbantis
zurnalistas Dave'as Keatingas.

Dabar realiausiu kandidatu vairuoti EVT laikomas pernai at-

dines-Po aallios-bremie O Ante O
€ O ¢ O5P O OO0

Vis délto jo likimas priklausys nuo to, kaip pasibaigs korup-
cijos skandalas, dél kurio jis pernai priverstas palikti posta,
sako Keatingas.

Prognozuojama, kad Maltos atstové konservatoré Roberta
Metsola greiciausiai bus Europos Parlamento pirmininké dar
vieng pustre¢iy mety kadencija.

AR ES PILIECIAI KA NORS SPRENDZIA?

Europos Komisijos pirmininko skyrimo procesas sulaukia
daug kritikos, nes renkant vieng jtakingiausiy ES lyderiy ne-
uztektinai atsizvelgiama j europieciy balsa.

Teoriskai, pagal ,spitzenkandidaty” sistema, kiekviena poli-
tiné partija iskelia savo kandidata, kuris, partijai laiméjus, no-
minuojamas bati Komisijos pirmininku. Sis procesas pirma
kartg pritaikytas 2014 m. siekiant, kad Komisijos pirmininkas
tiesiogiai buty renkamas europieciy, o ne posédziy saléje uz-
sidariusiy politiky.

Ir Siais metais partijos iskélé savo kandidatus. PavyzdZiui,
Europos liaudies partijos atstove tapo von der Leyen, Socialisty
ir demokraty - eurokomisaras Nicolas Schmitas, liberaliy pa-
Ziry,Atnaujinkime Europg” paskyré europarlamentara Sandro
Gozi. Pries rinkimus net surengti keleri kandidaty debatai.

Taciau Briuselyje dirbantis zurnalistas Keatingas teigia, kad
$is procesas — paprasciausias akiy damimas rinkéjams.

,2019-aisiais Sis procesas nuzudytas. Mums, Zurnalistams, tai
labai apsunkina gyvenima, nes Sis procesas - viso labo mani-
puliacija, kuria siekiama imituoti tradicinius prezidento rinki-
mus’, - teigia Keatingas.

2019-aisiais rinkimus laiméjusi Europos liaudies partija pa-
grindiniu kandidatu uzimti Komisijos pirmininko posta buvo
iSkélusi vokietj Manfreda Weberj. Taciau jis netiko ES valsty-
biy lyderiams, todél,i$ kepurés” iStraukta von der Leyen pa-
vardé - taip ji tapo Europos Komisijos vadove, nors rinkimuo-
se net nedalyvavo.

INTRIGA — KAS TAPS LIETUVOS ATSTOVU

Komisijos pirmininkas turés kelis ménesius eurokomisary
kabinetui suformuoti. Juos sitilo visos ES valstybés, o tvirtina
naujai isrinktas Europos Parlamentas.

Kiekvienos Komisijos sudétis skiriasi, taciau visada jtakingiau-
siais laikomi eurokomisarai, kuriy portfeliai susije su ekono-
mika, pramone, Zemés Ukiu, uzsienio reikalais, o po Siy rinki-
my tikriausiai atsiras ir naujas gynybos komisaras.

Kaja Kallas
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Mario Draghis ir Ursula von der Leyen

Lietuvoje daugiausia kalbama apie dvi pavardes, kurios
galéty bati sialomos j Komisijos narius: ministre pirmininke
Ingrida Simonyte ir Tevynés sajungos-Lietuvos krikicioniy de-
mokraty (TS-LKD) partijos pirmininka, uZsienio reikaly minis-
tra Gabrieliy Landsberg;.
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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Baltarusijos kariuomené

Marija Zacharova

Aktualus tyrimas

Pergalés dienos paradas Maskvoje

Rusy propaganda Lietuva rodo kaip keliancig karine jtampg tarp

Maskvos ir NATO

Nusviesdama pastarojo pusmecio Lietuvos ini-
ciatyvas stiprinti krasto apsauga, Rusijos Zinias-
klaidos priemonés pabrézé neva neatsakingus
Lietuvos politinés ir karinés vadovybés sprendi-
mus, galincius sukelti didelj karg. Debunk.org at-
liktas tyrimas parodé, kad daugiausiai siekta pa-
kirsti pasitikéjima NATO sajungininkais, kvestio-
nuoti sprendima priimti vokieciy brigada bei su-
menkinti Lietuvos karinius pajégumus ir ekono-
minj potencialg, raSoma pranesime Ziniasklaidai.

Pernai mety pabaigoje Lietuvos auksciausiems
vadovams émus intensyviai viedai diskutuoti apie
poreikj sparciai stiprinti krasto apsauga, Kremliui
palankioje ziniasklaidoje buvo pastebimas padi-
déjes susidoméjimas Lietuva. Neigiamo démesio
taip pat sulauké ir Lietuvos Krasto Apsaugos bei
Vokietijos Gynybos ministerijy gruodj pasirasytas
veiksmy planas iki 2027 m. pabaigos dislokuoti 5
takst. Vokietijos brigados kariy ir civiliy Lietuvoje.

,Kremliaus informaciniy operacijy ekspertai
Vakaruose sutaria, jog viena pagrindiniy Kremliaus
rezimo valdomy medijy uzduotis - diskredituo-
ti Rusijos strateginiams tikslams besiprieSinan-
¢iy valstybiy pastangas stiprinti savo krasto gy-
nyba”, — sako Debunk.org vyr. analitikas Algirdas
Kazlauskas.

Debunk.org dezinformacijos analizés centras
2023 m. lapkricio (kada Lietuvoje pradéta inten-
syviai kalbéti apie saugumo issukius) — 2024 m.
kovo ménesiais atliko didZiausig auditorija turin-
¢iy Kremliaus rezimui palankiy Ziniasklaidos prie-
moniy skleidziamo turinio tyrima. Per §j laikotar-
pj buvo isanalizuoti 374 turinio vienetai su klai-
dinancia informacija apie Lietuvos iniciatyvas sti-
printi krasto apsauga.

Tiriamuoju laikotarpiu buvo uzfiksuotas visas
spektras jvairiy Kremliaus Zinuciy, kurianciy klai-
dinantj jspudj apie Lietuva. Remiantis Debunk.
org atlikto tyrimo duomenimis, vienas dazniau-
siai Siuo laikotarpiu platinty klaidinancios infor-
macijos atvejy buvo susijes su bandymais parodyti
Lietuva kaip ekonominiu ir kariniu pozidriu silpna
valstybe. Pirmiausia, manipuliuojant statistiniais
rodikliais buvo akcentuojama lésy stoka jkurdi-
nant vokieciy brigada Lietuvoje. Taip pat minéta,
jog pro-vakarietiska Lietuvos politika neigiamai

paveiké 3alies ekonominj pajéguma. Gruodzio 23
d. Izvestia puslapis patalpino NVS 3saliy instituto
direktoriaus pavaduotojo Vladimiro Zarichino ko-
mentarg, kuriame jis akcentavo, jog ,Baltijos 3aliy
ekonomika labai nukentéjo atitrikusi nuo Rusijos ir
Baltarusijos, o pramonés regione praktiskai neliko.”

Greta ekonominio pobidzio argumenty straips-
nyje taip pat klaidinant skaitytojus teigta, esa
Lietuvos valdzia uz pinigus pataikauja militaris-
tinéms Vakary uzmacioms: ,Esant tokioms sa-
lygoms, belieka tikétis sulaukti finansavimo i3
Jungtiniy Amerikos Valstybiy ir Europos Sajungos.
Vasingtonas ir Briuselis neduoda pinigy veltui, tad
norédamos jy gauti, Baltijos Salys turi nuolat de-
monstruoti, kad laikosi anti-rusiskos politikos”.

Pasak A. Kazlausko, 3is naratyvas siekia suda-
ryti jspadj, jog Lietuvos geopolitiné orientacija j
Vakarus néra natarali: ,Neva yra priesingai — Vakary
nupirktas Lietuvos politinis elitas vykdo Siy pa-
diktuota militaristine ir,rusofobine” politika, kuri
skurdina Lietuvos ekonomika, provokuoja Rusija ir
stumia 3alj j eiliniams Zmonéms prazutinga kara”.

Gruodzio 21 d. RIA Novosti iSleido straipsnj pa-
vadinimu ,Spiegel: Lietuvag netikétai uzklupo
Vokietijos planas 3alyje dislokuoti Bundesvero bri-
gada”. ,Nors véliau tekste yra tarsi paaiskinama,
jog Lietuvos atstovus nustebino vokieciy plano
salygos, pagal kurias Lietuva turéty prisiimti ne-
menka vokieciy brigados finansavimo dalj, taciau
teksto pavadinimas yra suformuluotas taip, jog ne-
zinanciam konteksto ir skaitan¢iam tik antrastes
gali atrodyti, kad Vokietija pro-aktyviai iSnaudoja
Lietuva kaip karinj placdarma prie$ Rusija,” — dés-
té A. Kazlauskas.

Dar vienas svarbus naratyvas, besikartojes Rusijos
ziniasklaidoje, sieké sudaryti jspudj, jog vokieciy
brigados dislokavimas Lietuvoje eskaluos konflik-
ta su Rusija. Gruodzio 20 d. RIA Novosti Sia tema
buvo publikuotas Rusijos Federacijos Uzsienio
reikaly ministerijos atstovés Marijos Zacharovos
komentaras: ,Karingos intencijos ir didziulio po-
tencialo sukaupimas prie musy sieny yra akivaiz-
dus. Tai, Zinoma, veda j karinés jtampos eskalavi-
ma. Mes savo ruoztu atsizvelgsime j Aljanso 3aliy
ketinimus ir veiksmus muasy kariniame planavi-
me”. Po nepilno ménesio, sausio 12 d., RIA Novosti

pakartotinai publikavo M. Zacharavos teiginius
apie tai, kad ,NATO ir jos valstybiy nariy aktyvu-
mo ir karinio potencialo didéjimas prie Rusijos sie-
ny yra provokacinio pobudzio” ir kad ,jis veda tik
prie karinés jtampos didinimo, o ne prie jos mazi-
nimo, kaip Vakary politikai bando jtikinti papras-
tus europiecius”.

»Nuo pat karo pradzios jausdama Vakary atsar-
gumga skrupulingai vengti dingsties didesniam
karui, Rusija 8ig vakarieciy baime aktyviai stimu-
liuoja per savo propagandos kanalus. Todél bet
koks Lietuvos siekis stiprinti gynyba ar Vakary
sgjungininkiy pajégumy didinimas regione yra
pateikiamas kaip siekis neva sava valia iSprovo-
kuoti karinj Rusijos atsaka”, — teigé Debunk.org
analitikas.

Nepaisant skleidziamy teiginiy apie tariama
Vakary parengtj karinei agresijai prie$ Rusija,
Kremliui palankioje ziniasklaidoje taip pat buvo
fiksuota priestaringy Zinuciy apie NATO sajun-
gininky i$ Europos kariniy pajéegumy menkini-
ma. Pavyzdziui, sausio 14 d. su Rusijos oligarchu
Konstantinu Malofejevu siejamo Tsargrad TV in-
ternetiniame puslapyje cituotas buves pulkinin-
kas Olegas Starikovas, teiges, jog,dauguma NATO
nariy néra nusiteikusios kariauti pries rusus. Nei
vokieciai, nei prancizai, nei britai (kurie praktis-
kai neturi sausumos kariuomenés)”. Panasius tei-
ginius atkartojo ir sausio 15 d. Gazeta.ru publika-
cija, kurioje pasisaké Rusijos armijos atsargos pul-
kininkas Michailas Chodarenoko, teiges, kad:,gin-
kluotas konfliktas Ukrainoje parodé, jog daugelis
NATO 3aliy (jskaitant Vokietijg) néra pasirengusios
didelés jtampos konfliktui, kuriame bty naudo-
jamos tik konvencinés kovos priemonés (nei ko-
vingumo, nei skaiciaus, nei ginkly ir karinés jran-
gos atsargy, nei karinio pramoninio komplekso
baklés pozidriu)”.

JVienas pagrindiniy Maskvos rezimo tiksly sklei-
dziant i$ pazilros viena kitai prieStaraujancias zi-
nutes yra siekis suklaidinti sau pasiekiama rusakal-
be auditorija ir ne tik. Tai ypa¢ aktualu bandant su-
klaidinti ir paslépti tikrasias priezastis, kodél NATO
salys ir konkreciai Lietuva, émé aktyviau kalbéti ir
spresti savo saugumo problemas” - reziumavo A.
Kazlauskas. m
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50 laivy i$ 20 NATO saliy

Baltijos juroje vyks didZiausios karinés

pratybos

Ruosiamasi BALTOPS pratyboms Baltijos jaroje, ku-
rios Siemet bus didZiausios istorijoje. Dalyvaus pus-
Simtis kariniy laivy i$ 20 NATO 3aliy, Klaipédos uos-
te jy prisiSvartuos per 30. Juos priimti uostas ruosé-
si kelis ménesius.

] Klaipédos uosta jplaukia Danijos ir Vokietijos kari-
niai laivai: ruosiamasi didziausioms Baltijos regione ju-
rinéms pratyboms. Jose dalyvaus 9 tikstanciai kariy,
50 laivy, 80 orlaiviy i$ 20 NATO 3aliy. 53 karta rengia-
mos pratybos demonstruoja Aljanso vienybe ir ryztg
duoti atkirtj agresoriams.

+Rusija pastaraisiais ménesiais, savaitémis, laido jvai-
rius komentarus dél galimy sieny perziaréjimo Baltijos
regione, yra Zenkly, kad padidéjusi rizika povandeninei
infrastruktarai, tai batent Sitie visi klausimai, grésmés
yra atliepiamos dabartiniy vykdomy NATO pratyby’, -
sako Kariniy jary pajégy vadas Giedrius Premeneckas.

Pratybos prasidés butent i$ Klaipédos uosto - rytoj
bus skiriamos uzduotys laivy vadams. Operacijos vyks
visoje Baltijos jaroje. Pirma karta kaip NATO naré pra-
tybose dalyvauja Svedija.

,Karinés jary pajégos skiria j pratybas du laivus, is-
minavimo laiva ir patrulinj laiva. Jie atitinkamai dar-
buosis skirtingose grupése vykdant aukstesniy vady

nurodymus’, — teigia G. Premeneckas.

I$ viso per Sias pratybas Klaipédos uostas priims 32
karinius laivus, didZiausias i3 jy — 210 metry ilgio JAV
laivas,New York".

Uoste priimti tokj skaiciy kariniy laivy ruostasi kele-
ta ménesiy. Déliotos jvedimo, Svartavimo schemos.

,Locmano paslaugos yra teikiamos grupémis, susi-
renka laivai, jeigu mazesni — daugiau jy, jvedami kar-
tu vienoje grupéje, didesni laivai jeina po viena. Du
didziausi laivai yra prisvartuoti prie Klasco” krantiniy,
kiti Ziemos uoste, kiti laivai, mazesnieji laivai, Danés
upéje’, — nurodo Klaipédos jury uosto generalinis di-
rektorius Algis Latakas.

Uostas veikia, laivyba neribojama. Kartu vyksta ir na-
cionalinés uosto saugumo pratybos, padedancios uz-
tikrinti atvykusiyjy apsauga.

Lietuvos karinés jury pajégos sustiprino savo laivy-
na: uosto direkcija perleido galinga katerj,Zaibas’, ga-
lintj plaukti labai sekliuose vandenyse.

,Pagrindinés uzduotys — patruliavimas uoste, mario-
se, personalo ir priemoniy pervezimo operacijos, ap-
saugos funkcijos jeinantiems sajungininky laivams,
musy laivams”, - G. Premeneckas.

Pratybas BALTOPS 24 organizuoja Jungtiniy Valstijy

karinio laivyno vadavieté Europoje ir Afrikoje bei
Amerikos 6-asis laivynas, valdyma ir vadovavima pra-
tyboms uztikrins NATO jary smogiamuyjy ir paramos
pajégy stabas. Aktyvieji veiksmai jiroje prasidés penk-
tadienjm

Gyvybés moksly centras

Lietuva toliau jsitvirtina kaip viena sparciausiai auganciy ir tvir-
¢iausiy startuoliy ekosistemy regione ir pasaulyje. Tai parodé
naujausias ,StartupBlink” pasaulinio startuoliy ekosistemy in-
deksas, kuriame Lietuva uzémé 16 vietg pasaulyje, o Vilnius pa-
kilo j 71 vieta pasaulyje. Salies sostiné buvo i$skirta kaip geriau-
sias Europos Sajungos miestas kibernetinio saugumo industrijai,
raSoma Inovacijy agentiros pranesime Ziniasklaidai.

Lietuva viena vieta pakilo ir Europoje - j 10 vieta, bei Europos
Sajungoje (ES), kur uzémé 8 vieta, aplenkdama Airij. Salis taip
pat yra jsitvirtinusi antroje pozicijoje Vidurio ir Ryty Europoje.

LLietuvos kilimas pasauliniame reitinge per vieng pozicija, o
Vilniaus - per dvi, atspindi sparty $alies startuoliy ekosistemos
augima per pastaruosius kelerius metus. Tai, kad jsitvirtinome
tarp dvidedimt geriausiy pasaulio startuoliy ekosistemy yra di-
delis masy Salies pasiekimas ir nuoseklaus darbo rezultatas. Taip
pat tai stiprus rodiklis, kad einame teisinga kryptimi’, - sako eko-
nomikos ir inovacijy ministré Audriné Armonaite.

Indekse iSskirtinius rezultatus pademonstraves Vilnius, kaip ge-
riausias miestas kibernetinio saugumo industrijai, taip pat issi-
skyré ir medicininiy technologijy sektoriuje, uzimdamas 2 vieta

Pasauliniame startuoliy indeksas

Vilnius — pirmasis Europoje kibernetinio

saugumo srityje

tarp ES miesty. Kaunas pagal 3j sektoriy uzémé 3 vieta.

,Kibernetinis saugumas yra ir dar ilgai isliks strategiskai svarbia
tema visame pasaulyje, todél labai dziugu, kad Vilniui pavyko jsi-
tvirtinti kaip Sios industrijos centrui Europos Sajungoje. Dabar yra
labai svarbu islaikyti $ia lyderyste ir toliau aktyviai dirbti kiberne-
tinio saugumo srityje, todél jau rudenj kartu su Nacionaliniu ki-
bernetinio saugumo centru pasitlysime ir kibernetinio saugu-
mo akceleravimo programa, kuri padés dar labiau jtvirtinti savo
pozicijas’, - teigia, Startup Lithuania” vadoveé Karolina Urbonaiteé.

,Startup Lithuania” vadovés teigimu dabar svarbu islaikyti sparty
augima bei lyderyste ir medicininiy technologijy srityje, o Vilnius
ir Kaunas Siame reitinge pademonstravo ir galimybes tapti Sios
srities centrais Europoje.

,Biotechnologijy ir medicininiy technologijy srityje pati svar-
biausia asis yra mokslo ir verslo bendradarbiavimas. Tai, kad di-
dziausi Lietuvos miestai pademonstravo tokius rezultatus, paro-
do, kad masy Salyje 3i sinergija pradeda sékmingai veikti. Didele
jtaka Siy miesty augimui indekse turéjo du svarbs aspektai: inf-
rastruktdra ir intelektiné nuosavybeé. Vilniuje yra jsikare Vilniaus
universiteto Gyvybés moksly centras, Vilniaus inovacijy pramo-
nés parkas,Bio City’, turintys ambicijy tapti didziausiu gyvybés
moksly centru Europoje. Kaune su 3ia sritimi labai aktyviai dir-
ba,Tech-Park Kaunas", kuris akceleruoja medicinos technologi-
ju startuolius’, - dalijasi Inovacijy agenturos,Biotech Lab" vado-
vé Jekaterina Kaliniené.

Pasak J. Kalinienés gyvybés moksly sektoriuje Lietuva jau turi ir
kuo pasigirti. Kaune jkurtas lietuviy startuolis ,Sentante’, kuris vys-
to robotizuota kraujagysliy chirurgijos sistema, pernai pritrauké

6 min. eury investiciju. Taip pat,Teltonika” pradéjo gaminti kol
kas vienintelj pasaulyje dévima medicinos jtaisa TeltoHeart" apy-
ranke, kuriai buvo suteikta medicininio prietaiso 2A klasé, lei-
dzianti gydytojams diagnozuoti tam tikras ligas, remiantis prie-
taiso duomenimis.

Vertindamas ekosistemos stipruma ir skai¢iuodamas kiekvie-
nos $alies balg, ,StartupBlink” indeksas atsizvelgia j skirtingus
veiksnius ir parametrus, apimancius kiekybinius, kokybinius ir
pradedanciojo verslo aplinkos dimensijas. Salies kiekybinis ba-
las nustatomas pagal startuoliy, investuotojy, bendradarbia-
vimo erdviy, akceleratoriy ir su startu susijusiy susitikimy, ku-
riuos palaiko ekosistema, skaiciy.

Kiekvienos startuoliy ekosistemos kokybiniai rezultatai ver-
tinami analizuojant duomenis apie sukauptas investicijas, dar-
buotojy skaiciy, vienaragiy” skaiciy ir dydj, taip pat pasitrauki-
mus i$ rinkos, kuriy verté mazesné nei 1 mird. USD, strateginiy
filialy ir tarptautiniy technologijy korporacijy MTEP centry bu-
vimg, technologijy sektoriy listinguojamy jmoniy skaicius ir rin-
kos kapitalizacija.

Didelis démesys skiriamas startuoliy verslo aplinkos vertinimui,
kuris orientuotas  infrastruktdra ir paslaugas, ekosistemos kriti-
ne mase ir galimybe laisvai veikti kaip startuoliui Salyje. Tarp ele-
mentuy, j kuriuos atsizvelgiama skaiciuojant $j balg, yra jvairovés
indeksas, interneto greitis, kaina ir laisvé, investicijos j mokslinius
tyrimus ir plétrg, jvairiy technologiniy paslaugy prieinamumas.

,StartupBlink” sukurtas ,Global Startup Ecosystem Index” yra
kasmet atnaujinamas nuo 2017 m., jame reitinguojamos 100 $a-
liy ir 1000 miesty startuoliy ekosistemos. m
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Gydytojas kardiologas pataria

Kaip sportuoti saugiai sergant Sirdies ir

kraujagysliy ligomis

Daugiau nei pries tlkstantj mety persy kilmés gydytojas ir filoso-
fas Avicena sakeé:,Judéjimas gali pakeisti daugelj vaisty, bet jokie
vaistai negali pakeisti judéjimo”. Siandien fizinio aktyvumo nauda
sveikatai jrodyta moksliniais tyrimais. Ka daryti norintiems sportuo-
ti, bet sergantiems Sirdies ir kraujagysliy ligomis ar turintiems kity
rizikos veiksniy ir todél nesiryztantiems pradéti, pataria gydytojas
kardiologas Kristijonas Cesas.

Pasak sporto kardiologijoje besispecializuojancio gydytojo, fizinis
aktyvumas yra viena svarbiausiy sveiko gyvenimo bido sudedamy-
ju daliy ir ligy prevencijos priemoniy. Fizinio aktyvumo palaikymas
bet kuria forma ne tik padeda kontroliuoti kiino svorj, teikia nauda
Sirdies ir kraujagysliy sveikatai, bet ir maZina su krities, storosios
Zarnos ir prostatos véZiu susijusj mirstamuma, gerina psichologine
sveikatg, atitolina demencijos pradzia, gali apsaugoti nuo depresi-
jos. Reguliarus mankstinimasis taip pat didina kauly tankj, taip su-
mazindamas 10Ziy rizika.

,Kalbant apie Sirdies ir kraujagysliy sistema, jrodyta, kad regulia-
rus fizinis aktyvumas mazina arterinj kraujospudj, cholesterolio kiekj
kraujyje, o kasdien nuéjus bent po 6500 Zingsniy, reliatyvus mirtin-
gumas nuo koronarinés Sirdies ligos (Sirdies kraujagysliy uzsikimsi-
mo) sumazéja net 49 proc’, - sako K. Cesas.

Pasnekovo teigimu, fizinis aktyvumas teikia daugiau naudos nei
gali sukelti Zalos. Beveik kiekvienas Zmogus po tikslaus rizikos ir
gretutiniy ligy jvertinimo gali dalyvauti jam individualiai pritaiky-
toje fizinéje veikloje.

SVARBI NE TIK FIZINIY VEIKLY TRUKMfE,
BET IR INTENSYVUMAS

Pasak gydytojo, Pasaulio sveikatos organizacija kartu su Europos ir
Amerikos kardiology draugijomis rekomenduoja bent 150-300 mi-
nuciy vidutinio intensyvumo fizinés veiklos (spartus vaiksciojimas,
vaziavimas dviraciu, sodininkysté, pramoginiai Sokiai, vandens ae-
robika) arba bent 75-150 minuciy didelio intensyvumo fizinés vei-
klos (plaukimas, tenisas, bégimas, krepsinis, futbolas) per savaite.

,UZsiimdamas vidutinio intensyvumo aktyvia fizine veikla Zmogus

gali palaikyti pokalbj, taciau dél apsunkinto kvépavimo negali pa-
sakyti ilgy sakiniy, o didelio intensyvumo treniruociy metu jis gali
pasakyti tik po kelis zodzius", - aiékina K. Cesas.

Jo teigimu, kiekviena papildoma minuté vidutinio ar didelio in-
tensyvumo treniruociy gali teikti dar daugiau naudos, taciau gali-
ma pradéti ir nuo nedidelio kriivio bei trukmés ir ja pamazu didin-
ti, nes bet koks fizinis aktyvumas yra geriau nei jokio.

SPORTUI SVARBU TINKAMAI PASIRUOSTI

Visy pirma, prie$ pradedant sportuoti, gydytojas kardiologas pa-
taria jsivertinti turimas Gmines ar létines ligas, traumas, stebéti ar
didesnio kravio metu nepasireiskia dusulys, skausmas kratinéje, ne-
atsiranda permusimuy, ritmo sutrikimy, ar neprarandama samoné.

Kitas svarbus aspektas - Zinoti kraujosptdj bei Sirdies susitrauki-
my daznj ramybés bisenoje ir Siuos duomenis pateikti gydytojui.
Taip pat reikéty atkreipti démesj ir j tokius rizikos veiksnius, kaip $ir-
dies ir kraujagysliy ligos Seimoje ar giminéje, rakymas, cholestero-
lio ir gliukozés kiekis organizme. Jeigu turite paminéty simptomy,
ligy ar rizikos veiksniy, prie$ pradedant sportuoti reikéty pasikon-
sultuoti su gydytoju, kuris galéty juos profesionaliai jvertinti ir re-
komenduoti saugy sporto krivj.

,Nors fizinis krdvis teikia nauda net ir sergant Sirdies ir kraujagys-
liy ligomis, visgi, batina jsitikinti, kad néra didelés rizikos pozymiy,
kiekvienos ligos idreikstuma turéty jvertinti gydytojas kardiologas.
Fizinis kravis gali turéti neigiama poveikj esant tokioms bukléms
kaip koronariné Sirdies liga (3irdj maitinanciy kraujagysliy pazai-
da), jgimtos Sirdies raumens patologijos (kardiomiopatijos), jgimti
ar jgyti ritmo sutrikimai bei neaiskios kilmés samonés praradimai’,
- atkreipia démes; K. Cesas.

KODEL, TURINT RIZIKOS VEIKSNIY, SPORTUOJANT
SVARBI SPECIALISTY PRIEZIURA
Gydytojai sporto kardiologai prizidiri ne tik profesionalius sportinin-
kus, bet ir fiziskai aktyvius Zmones, turincius kardiologiniy problemy
ar norin¢ius sportuoti, bet nerimaujancius dél savo kardiologinés

biklés. Specialisto konsultacija visada pradedama nuo pokalbio su
pacientu - isklausoma, kokie skundai jj vargina, kokiomis ligomis ser-
ga, jvertinami rizikos veiksniai, Seimyniné kardiologiniy ligy anam-
nezé bei tyrimai. Atlikus visus reikalingus tyrimus ir jvertinus jy re-
zultatus, taip pat atsizvelgiant j paciento ar sportininko norus bei
tikslus, rekomenduojamas fizinis kriivis, sporto risis ir intensyvumas.

,Zmonéms, kurie neturi specifiniy tiksly ir siekia tik didesnio fizi-
nio krivio, atsizvelgiant  atlikty tyrimy rezultatus, rekomenduoja-
mos tinkamos sporto radys, nurodomas $irdies susitraukimy daz-
nis, kurio reikéty siekti ir kokio nevirdyti. PavyzdZiui, jeigu pacientui
nustatomas padidintas kraujosptidis, reikéty vengti didelio intensy-
vumo, jégos treniruociy, nes jy metu dar labiau pakyla kraujospa-
dis, kuris gali bati Zalingas SirdZiai. Profesionaliems sportininkams
ar mégéjiskai uzsiimantiems specifine sporto Saka, pateikiami indi-
vidualus patarimai, jvertinant klinikine situacija. Jei paciento klini-
kiné buklé neleidzia toliau testi norimo sporto, aptariamos galimos
alternatyvos ir priimamas bendras jo sveikatai naudingas sprendi-
mas", - pasakoja gydytojas.

Jis primena, kad sportuojantys ir turintys rizikos veiksniy, turéty ne-
pamirsti reguliariai apsilankyti pas gydytoja specialista. Kontroliniy
vizity metu pagal poreikj gali buti kartojama EKG, ultragarsinis Sir-
dies tyrimas ir fizinio krlvio testai, jvertinama, kaip organizmas ir
Sirdis reaguoja j esama kravj, ar neatsiranda naujy simptomy ar li-
gos progresavimo pozymiy.

Baigdamas pokalbj, norintiems pradéti sportuoti, bet besibaimi-
nantiems dél savo sveikatos biklés, K. Cesas rekomenduoja apsilan-
kyti pas sporto medicinos gydytoja, kuris jvertins turimas traumas,
raumeny bikle ir, Zinoma, pas gydytoja kardiologa, galintj profesio-
naliai jvertinti kardiologine bukle, rizikos veiksnius, turimas patolo-
gijas, parengti kiekvienu atveju tinkamiausia iStyrimo plana, o jj atli-
kus, pateikti saugias, individualias fizinio kravio rekomendacijas. m

Karicio bangos, sumazéjes lytinis potraukis, kaip ant mieliy au-
gantis svoris - gerai Zinomi menopauzés simptomai. Taiau yra ir
kity, ne taip lengvai pastebimy io kiekvienos moters gyvenime
esancio etapo padariniy sveikatai. Vienas jy - dél hormoniniy po-
kyciy menopauzés metu silpnéjantys kaulai, todél padidéja oste-
oporozés rizika. Kad jos iSvengtuméte, batina riipintis organizmo
kalcio atsargomis.

Menopauzés metu mazéjantis estrogeny kiekis paveikia visa or-
ganizma. Sumazéjusi Sio moterisko lytinio hormono gamyba gali
turéti jtakos ir jusy kauluose esanciam kalciui, o sumazéjus kauly
tankiui kyla didesné kauly ltZiy rizika. JAV Nacionalinio sveikatos
instituto duomenimis, net 40 proc. motery po menopauzés dél |-
Zusiy kauly tenka kreiptis j medikus.

Senatve gali bati sveika

Kalcio trikumas per menopauze - kelias |

osteopo rozZe

Po menopauzés kauly irimas gerokai lenkia jy atkdrima, susida-
ro kaulinio audinio deficitas. Kai kauly susidarymas ima lenkti kau-
ly nykima, i3sivysto osteoporozé. Tai sisteminé kauly liga, kuriai ba-
dinga maza kauly masé ir kauly audinio mikroarchitektdriniai po-
kyciai: kaulai tampa trapesni, padidéja netrauminiy l0Ziy tikimy-
bé. Osteoporoze dazniau serga moterys, o sunkesniy traumy grés-
mé auga su amziumi - senyvame amziuje netrauminiy 10ziy rizika
padidéja dar labiau. Kauly pakitimai neatsiranda per vieng diena.
Menopauzés metu mazéjant estrogeny ir dél to sutrikus kauly me-
dziagy apykaitai, tik mazdaug po 7 mety estrogeny trakumo rezul-
tatas iSryskéja kauluose.

Visi tévai Zino, koks svarbus kalcis gerai vaiky danty ir kauly baklei.
Taciau specialistai pabrézia, kad pakankamo kalcio kiekio uztikrini-
mas svarbus visa gyvenima - nuo vaikystés iki menopauzés ir po
jos. Jei organizma nuolat aprapinsite kalciu, biisite fiziskai aktyvils,
ripinsités, kad jusy mityba baty pilnaverté, sulauke menopauzés
(vyrai andropauzés) sumazinsite osteoporozés rizika.

Naujy kaulo struktdry susidarymas yra natdralus procesas, taip

kaulai atsinaujina. Jauniems Zmonéms kauly audiniai atsinaujina
nesunkiai, taciau moterims pasiekus 30 mety, kauly masé ima ma-
76ti, 0 pasiekus menopauze Sis procesas pagreitéja.

Pagrindiniai kalcio Saltiniai: pieno produktai; lapinés darzovés; rie-
Sutai, ypa¢ migdoly, sezamo ir kitos séklos; dZiovinti vaisiai; anks-
tiniai produktai; Zuvies konservai (jei Zuvis konservuota su minks-
tais, valgomais kaulais, pavyzdziui, sardinés).

Kai kuriems Zmonéms (pavyzdziui, veganams, nemégstantiems
pieno produkty ar netoleruojantiems laktozés) gali bti sunku ar
net nejmanoma gauti rekomenduojama kalcio paros norma tik su
maistu. Tokiu atveju gali pagelbéti aukstos kokybés kalcio papildai
- tiek vartojant juos profilaktiskai, tiek siekiant atstatyti jau esantj
kalcio trakuma organizme.

Suaugusiesiems rekomenduojama per para gauti nuo 1000 iki
1200 mg kalcio.

Kalcio kiekio sumazéjimas organizme taip pat siejamas ir su spar-
tesniu senéjimo procesu, todél menopauzés ir postmenopauzés pe-
riodais kalcis yra btinas mineralas. m
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 Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

* Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiuju)

e Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos
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(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktdra

Gydytojas pataria

Kaip akupunkttira padeda sumazinti svorj

Jei stengiatés numesti svorj ir atrodo, kad nei die-
ta, nei manksta neveikia, galbat reikia papildomos
pagalbos. Galbut viska darote teisingai, bet nesu-
laukiate rezultaty, o jlsy pastangas griauna potrau-
kis maistui ar nuovargis. Tokiais atvejais gali bati
naudinga iSbandyti papildomas terapijas. Viena i$
maziau zinomy, taciau vis labiau populiaréjanciy
terapijy svorio kontrolei yra akupunktara.

Akupunktira gali padéti numesti svorj, kai ji deri-
nama su sveika mityba ir fizine veikla. Tyrimai rodo,
kad akupunktira kartu su gyvenimo budo poky-
¢iais yra efektyvesné nei tik gyvenimo biado poky-
ciai. Pavyzdziui, 2018 m. atliktas tyrimas parodé, kad
dalyviai, kurie naudojo akupunktirg kartu su svei-
kos gyvensenos poky¢iais, numeté daugiau svorio
nei tie, kurie atliko tik gyvenimo budo pokycius.

Vienas i$ populiariausiy akupunktiros priva-
lumy yra jos gebéjimas mazinti stresg ir nerima.
Pagrindinis streso hormonas yra kortizolis, kuris
skatina riebaly kaupimasi ir gali sukelti raumeny
praradima, skaidant baltymus. Dar blogiau, kor-
tizolis didina potraukj cukrui ir bendrg maisto su-
vartojima. Tyrimai rodo, kad akupunktara gali su-
mazinti kortizolio lygj, taip padédama sumazinti
stresa ir kontroliuoti svorj.

Akupunktira gali padéti svorio kontrolei tiesio-
giai gerindama medziagy apykaita ir apetita. Kai
kurie taskai, pavyzdziui, ST 36, mazina hormono,

skatinancio alkj, lygj. Be to, akupunktira gali page-
rinti jautruma insulinui. llgainiui per didelis cukraus
ir kalorijy suvartojimas mazina organizmo gebé-
jima reaguoti j insuling, todél didéja Sio hormono
gamyba. Per didelis insulino kiekis skatina riebaly
kaupimasi. Akupunktara gali padidinti adiponekti-
no lygj nutukusiems pacientams. Si medziaga didi-
na jautruma insulinui, padeda kontroliuoti riebaly
deginima ir apsaugo kraujagysles nuo pazeidimu.

INDIVIDUALIZUOTAS AKUPUNKTUROS
POZIURIS ) SVORIO METIMA
LIFE BALANCE KLINIKOJE

Life Balance klinikoje, mes taikome holistinj ir in-
dividualizuota poziurj j svorio metima naudojant
kiny medicing. Derinant mitybos konsultacijas, die-
tine terapija ir akupunktira, galime geriau atsiz-
velgti j jusy individualius poreikius ir tikslus.

Personalizuotos mitybos konsultacijos apima i3-
samig jasy mitybos analize, siekiant nustatyti, kaip
geriausiai pasiekti jasy tikslus ir kaip tai pagerins
jasy nasumga bei sveikata. Mes sukuriame bendras
rekomendacijas mitybos tobulinimui, o prireikus
- parengiame papildy protokolg ir pateikiame pa-
vyzdinj dietos plana.

Kalbant apie akupunktiros gydyma, Dr. Dechtiaris
nuodugniai iSanalizuos jasy bendra sveikatos buk-
le ir veiksnius, kurie galéjo prisidéti prie jlsy svorio

padidéjimo. Tai padeda nustatyti hormoninius, me-
tabolinius, virskinimo, uzdegimo ir kitus veiksnius,
kurie gali apsunkinti svorio metima. Dr. Dechtiaris
turi daugiau nei 30 mety patirties akupunktaros ir
kiny medicinos srityje, dirbdamas jvairiose specia-
lybése ir taikydamas jvairias technikas. Jis taip pat
yra knygos ,Naturalus Lieknumas su NLP ir Hipnoze”
autorius, kurioje aptariamos terapijos, skirtos jveik-
ti emociniams ir psichologiniams veiksniams, truk-
dantiems numesti svor;j.

Akupunktira - tai daugiau nei adatos; tai keli-
as j holistine gerove. Jei ieskote naujo bado ko-
voti su svorio problema, galbit verta apsvarsty-
ti akupunktara. Tai gali bati raktas j jasy sékme! m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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Vaidotas Jakuska

Tomas Mackus

Senjorai vangiai naudojasi naujosiomis technologijomis

Net 39 proc. vyresniy nei 50 mety Lietuvos gyventojy visai
nesinaudoja internetu, o dazniausi lietuviy naudojimosi inter-
netu tikslai - informacijos paieska interneto svetainése, jungi-
masis prie socialiniy tinkly ir naujieny skaitymas portaluose.

Daugiau kaip pusé lietuviy, norédami pasiekti turinj inter-
nete, Zino adresg - domeng, taciau raydami domeno varda
net 70 proc. mlsy 3alies gyventojy Svepluoja nenaudodami
savityjy lietuviy kalbos raidZiy.

Tai paaiskéjo visuomenés nuomonés ir rinkos tyrimy kompa-
nijai,Baltijos tyrimai” 2023 m. lapkri¢io ménesj Kauno techno-
logijos universiteto (KTU) Interneto paslaugy centro DOMREG
uzsakymu atlikus Lietuvos gyventojy apklausa apie naudoji-
mosi internetu jprocius.

Nors dirbtiniu intelektu paremti produktai populiaréja, ta-
¢iau ieskodami informacijos tik 6 proc. lietuviy klausia dirb-
tinio intelekto programélése (,ChatGPT’, ,Bing Al - Copilot’,
,Google Bard - Gemini” ir kt.). Socialinius tinklus (,Facebook’,
TikTok’, Youtube” ir kt.) ieSkodami informacijos renkasi 37
proc. apklaustujy, ir absoliuti dauguma - 74 proc. - iesko infor-
macijos interneto paieskos varikliuose (,Google’,,Bing” ir kt.).

+GOOGLE" - PIRMAS INFORMACIJOS SALTINIS

Senjorai vengia, jaunimas guglina ir Svepluoja

Interneto naudojimo jprociy tyrimas

Lietuvoje

KTU Interneto paslaugy centro DOMREG vadovas Tomas
Mackus nesistebi, kad didesné dalis Zmoniy pirmiausia in-
formacijos iesko interneto paieskos varikliuose, o ne soci-
aliniuose tinkluose ar dirbtinio intelekto programélése. Be
to, Zmonés yra linke lankytis jau Zinomose interneto svetai-
nése ar el. parduotuvése tiesiogiai jvesdami domeng inter-
neto nardykléje.
mais ar mintimis su draugais. Tai momentiné nuotrauka ar kon-
krecios dienos atspindys. Interneto svetainés yra skirtos susis-
temintai informacijai publikuoti ir verslui pristatyti. Tai turbat
esminis interneto svetainiy skirtumas nuo socialiniy tinkly.

Vertinant tai, kad daugiau nei pusé lietuviy Zino domeng ir
interneto svetaine pasiekia jj jvesdami narsykléje, reikéty pa-
ziréti, kaip elgiameés realiame gyvenime. Jeigu zinome, kokia-
me prekybos centre galime rasti preke, tiesiai ten vaziuojame.

Lygiai taip pat elgiamés internete - jeigu Zinome domena,
jraSome j interneto narsyklés adreso laukelj ir pasiekiame el.
parduotuve. Jeigu nezinome, tuomet ieSkome paieskos sis-
temose. Tad domeno svarba labai didelé - tai lyg adresas, pa-
dedantis greitai surasti.

Mastant apie tai, kodél Zmonés dar nejprato naudotis dirb-
tiniu intelektu paremtais pokalbiy robotais, reikéty jvertin-
ti fakta, kad nemokama,ChatGPT" versija nesiremia naujau-
siais $altiniais. Mus visada domina, kas yra Siuo metu, kai ie$-
kome konkrecios prekés ar paslaugos. Manau, dirbtinio in-
telekto robotai populiarés, taciau nepakeis interneto paies-
kos varikliy, jie papildys vieni kitus’, - prognozuoja T. Mackus.

SENJORUS KAMUOJA SKAITMENINE ATSKIRTIS

Nors jaunimas iki 29 mety amZiaus internetg Lietuvoje nau-
doja itin aktyviai - kasdien prie tinklo jungiasi 97 proc. jau-
nuoliy ir vos 1 proc. visai nesinaudoja internetu, taciau vy-
resniy nei 50 mety asmeny amziaus grupéje visai nesinau-
dojanciyjy internetu skaicius siekia 39 proc., dar 14 proc. $ios
amziaus grupés asmeny internetu naudojasi reciau, parodé
,Baltijos tyrimy” atlikta apklausa. Taip pat interneto naudo-
jimas kaimiskosiose vietovése ir rajony centruose yra mazes-
nis nei Lietuvos didmiesciuose.

Pasak T. Mackaus, maZas senjory kompiuterinis rastingu-
mas ir naudojimasis internetu apriboja galimybe tiek ben-
drauti su artimaisiais, tiek gauti informacija ar el. paslaugas.

,Skaitmeninés atskirties problema ypac opi, nes daug pas-
laugy yra skaitmeninama, verslai taupydami sanaudas nori
atsisakyti Zmogaus fizinio darbo ir paslaugas automatizuo-
ti. Taciau yra Zmoniy, kurie bidami jauni ir didziaja dalj gy-
venimo nesinaudojo internetu, todél jiems dabar sunku prie
to adaptuotis. Gerai, jeigu senyvas zmogus turi vaiky, kurie
gali padéti. Kai kalbama apie jautrius dalykus (naudojimasi
elektroninés bankininkystés paslaugomis), senjorams ypac
sunku. Juk jeigu tu nesupranti, kaip tai veikia, tu tuo tikrai
nesinaudosi ir nesijausi komfortiskai’, - teigia KTU atstovas.

Pasnekovo teigimu, sumazinti skaitmenine senjory atskirtj
galéty padéti dirbtinis intelektas, kuris leisty senjorams len-
gviau bendrauti su sistemomis, naudoti Zmogiskaja kalbg ir
gauti reikalinga informacija. Didesnés pastangos mokant sen-
jorus kompiuterinio radtingumo taip pat pagerinty situacija.

,Dalis senjory ypac aktyvds, turi kuo pasidalinti, yra sukaupe
unikalios gyvenimo patirties, raSo memuarus, knygas, domisi
rankdarbiais. Ypac¢ dZiugu, kai j pensija i$éje Zmonés yra akty-
vis socialiniy iniciatyvy ir jvairiy kultariniy renginiy dalyviai.

| bendruomenes susibtire senjorai registruoja domenus ir ku-
ria interneto svetaines savo krasto istorijai bei paprociams is-
saugoti, istorinéms vietoms pristatyti. Tikiu, kad atsiras dau-
giau asmeniniy svetainiy, pristatanciy jdomias gyvenimo is-
torijas. Juk uZregistruoti domena ir sukurti interneto svetaine
galima neturint programavimo Ziniy, pakanka tik kiek dides-
nio kompiuterinio rastingumo, - pastebi T. Mackus.

§VEPLAVIMO JPROTIS NESITRAUKIA

Kita problema, kurig atskleidé ,Baltijos tyrimy"” atlikta
Lietuvos gyventojy apklausa apie naudojimosi internetu jpro-
¢ius - Sveplavimas. Atsakydami j klausima, ar raSydami inter-
neto svetainés adresa naudoja raides su nosinémis ir varnelé-
mis (3, ¢, &, &, 5, u, U, 2), net 70 proc. respondenty pazyméjo,
kad 3iy lietuvisky raidziy vengia, ir tik 27 proc. raSo domeno
vardus taisyklingai, pavyzdziui, Grazus-vardas.lt.

Apklausos duomenimis, taisyklingai radyti domeno vardus
yra labiau linke kaimiskose vietovése (34 proc.) ir rajony cen-
truose (30 proc.) gyvenantys lietuviai, kur kas maziau - di-
dmiesciy (21 proc.) gyventojai.

Lietuvos kompiuterininky sajungos Lokalizavimo sekcijos
vadovas, KTU DOMREG rinkodaros ir komunikacijos specia-
listas Vaidotas Jakuska mano, kad $veplavimo jprotis nesi-
traukia dél vis dar nepakankamos daugiakalbei terpei pri-
taikyty domeny vardy infrastruktaros plétros ir susiformavu-
sios ydingos vartotojy elgsenos, kuri keiciasi pernelyg létai.

,Nors techniné galimybé registruoti .It domeno vardus su
diakritiniais Zenklais buvo sudaryta 2004 metais, per praéju-
sius 20 mety nepavyko isplétoti IDN domenams draugiskos
infrastruktdros visose grandyse - néra pritaikyta visa progra-
miné jranga (interneto nardyklés, elektroninio pasto progra-
mos ir kt.) ir kitos informacinés sistemos. Dél sios priezasties
norintieji naudoti taisyklinga lietuviska domena susiduria su
nepatogumu, kai taisyklinga domeno varda yra priversti per-
koduoti j serveriams bei vartotojo programinei jrangai supran-
tama atitikmenj. Akivaizdu, kad 3is nepatogumas atbaido nuo
tokiy domeny naudojimo ir privercia testi ydinga $veplavi-
mo jprotj’, - esmine Sveplavimo priezastj jvardija V. Jakuska.

Pasak pasnekovo, domenai su savitosiomis lietuviskomis
raidémis turéty bati to paties asmens lygiagreciai jkuriami
Svepliems jy atitikmenims, siekiant didesnés domeno ap-
saugos, vengiant painiavos ir gin¢y dél klaidinamo domeny
vardy panasumo su kitam asmeniui priklausanciu domenu
vien dél panasios radybos. Nors tokius domenus visavertis-
kai naudoti vis dar sudétinga, taciau galima padaryti nukrei-
pima j $vepla domeno atitikmen;.

Jokios interneto svetainés kaip Kupolé.lt ir Kupole.lt yra aki-
vaizdZiai skirtingos, vartotojo neklaidinancios, o Védinimas.lt
ir Vedinimas.It, Svarstyklés.It ir Svartykles.It, Bitéms.lt ir Bitems.
It yra tokj patj arba labai panasy versla pristatancios interneto
svetainés, todél vartotoja gali suklaidinti. Kaip rodo apklau-
sos duomenys, beveik tre¢dalis domeny vardus raso taisyklin-
gai, todél IDN domeno neturéjimas gali reikSmingai sumazin-
ti interneto svetainés lankomuma ir reklamos efektyvuma’,
- ispéja rinkodaros ir komunikacijos specialistas V. Jakuska.

NEJAUCIA SKIRTUMO TARP DOMENO
IR PREKIY ZENKLO
Atliekant Lietuvos gyventojy apklausa apie naudojimosi
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Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

REMIER
ENTAL

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563
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Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

nas gali

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Orbera?®

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Viena Seima - viena tauta

Pirmyn j Svente!

i b A

2025 metais birzelio ménesj Cleveland Ohio jvyks XI-
toji Siaurés Amerikos dainy Sventé,Viena Seima - Viena
tauta” Tai ypatinga reikSme turintis renginys Jungtiniy
Amerikos Valstijy ir Kanados lietuviams. Desimtoji i3ei-
vijos dainy $venté jvyko 2015 metais. Po tokio ilgo lai-
ko tarpo 3i Sventé bus lyg iseivijos chorinés muzikos ir
chorinio masinio dainavimo atgimimas.

Artéjanti Siaurés Amerikos dainy $venté 2025 me-
tais Zada buti ypatingai smagi, jdomi, jaunatviska. Tai
bus masy gyvenima atspindintis naujoviskas rengi-
nys. Sventéje skambés originalios ir populiarios lietu-
viy liaudies dainos, kdriniy mintj inscenizuos meni-
nio Sokio atlikéjai, artimesniam rysiui su klausytojais ir

ZiGrovais bus naudojami teatriniai ir kalbamieji intarpai.

Sventéje svarbi vieta bus skiriama iseivijoje jkurty ir
iki Siol sékmingai veikianciy stovykly ir jose vedamy
meno, Sokio, muzikos programy svarbai, nes vaiky, jau-
nimo ir suaugusiy stovyklos iSeivijoje, tai musy Lietuva,
tai pazintis su gamta, tautos tradicijomis, Lietuvos is-
torija. Tai bus Sventé muasy Seimos ir iSeivijoje sukur-
tos musy Lietuvos.

11-ta Siaurés Amerikos lietuviy dainy Svente organi-
zuoja ir ruosia jauni ir energingi meno vadovai: Kristina
Klioryté ir Aleksandras Stankevicius, kurie néra nau-
jokai choriniy koncerty, jvairiy Svenciy, minéjimy or-
ganizavime ar savo kdrybos dainy atlikime, kuriems

néra isSukis suruosti mazesnius ar didesnius renginius.

Siais metais rugpiti¢io ménesj choro vadovy kursuo-
se Dainavos stovykloje bus pristatomas Sventés reper-
tuaras, Sventés mintis ir jos jvykdymo eiga. Iki pasima-
tymo su chorvedziais vadovy kursuose, o visus kitus
sekanciy 2025 mety vasaros atostogy planus kviecia-
me jtraukti ir dalyvavima Siaurés Amerikos lietuviy dai-
ny Sventéje Viena Seima - Viena tauta” birzelio mén.
27-29 dienomis, Cleveland OH.

Taip pat laukiant Sventés vyks chorvedziy semina-
ras. Tai yra puiki proga susipazinti su 2025 m. Dainy
sventés repertuaru, o taip pat karybiskai atsinaujin-
ti ir draugiskai pabendrauti, kad grjze j savo miestus
galétumém uzdegti choristus ir juos tinkamai paruos-
ti musy iSeivijos Dainy Sventei.

Seminaras vyks 2024 m. rugpjucio 15-18 d. Dainavos
stovyklavietéje (15100 West Austin Road, Manchester,
Michigan 48158). | seminara kvieciami visi chorvedziai,
kuriy chorai planuoja dalyvauti Dainy $ventéje. Taip
pat skatiname, kad kartu su vadovu seminare daly-
vauty vienas choro narys. Sis asmuo gali bati choro
pirmininkas/é, vadovo desinioji ranka, arba bet kuris
vadovo parinktas Zmogus.

Registracija iki Liepos 1 d., $150 (apgyvendinimas,
maitinimas, kursy programa ir medziaga). Kiekvienas
dalyvis turi uzpildyti registracijos anketa: https://dai-
nusvente2025.com/It/chorvedziu-seminaras/

Chorvedziy seminaro paskaitininkai ir atlikéjai: diri-
gentas, paskaitininkas ir chorinés muzikos mokytojas
Frank Bianchi, neurologijos mokslininké, muziké, ope-
ros pastatymy reZisieré ir mokslo apzvalgininké Indré
Viskontas, PhD ir pianistas Vytas Bakstys. Chorvedziy
seminaro Seimininké — Audra Januskiené.

Nijolé Benotieném

»» Pradzia - 14 psl.

internetu jprocius, respondenty buvo klausiama, kur ir kaip
daZniausiai jie rado interneto svetainés adresa. 58 proc. lie-
tuviy teigé rasantys adresg interneto paieskos variklio
(,Google’, ,Bing” ir kt.), dar 8 proc. bet kuriame laukelyje
atsidarius interneto narykle ir tik 32 proc. lietuviy dome-
na raso tam specialiai skirtame interneto nardyklés adre-
so laukelyje. Net 55 proc. apklaustyjy teigia, kad noréda-
mi pasiekti norima interneto svetaine raso tik prekiy Zen-
klg ir 39 proc. respondenty teigia rasantys visa domenag, t.
y. jo varda su It dalimi.

,Registruojant domenga rekomenduojama, kad jo var-
das sutapty su prekiy zenklu, dél ko lengviau baty gali-
ma rasti interneto svetaine, taciau neretai domeno pa-
sirinkimas nebina samoningas - prekiy Zenkly savinin-
kai pasirenka tiek kitokj domeno varda, tiek kitg auks-
Ciausio lygio domeng, ypac tais atvejais, kai norimame
auksciausio lygio domene vardas yra uzimtas. Dél Sios
priezasties didelé dalis lankytojy interneto svetaine pa-
siekia ne jvesdami tiksly domeng, sutampantj su prekiy
zenklu, o jrase prekiy Zenkla j interneto paieskos variklj
ir gave paiedkos rezultatus. Tokiu badu kartais nukeliau-
jama j suklastotas arba konkurenty interneto svetaines’,
- pastebi V. Jakuska.

Tiek verslas, tiek vartotojai blty saugesni, jeigu inter-
neto svetainéms pasiekti naudoty domeng, kurio vardas
sutapty su prekés Zenklu, ir jj visa jvesty j interneto narsy-
klés adreso laukelj. Tai ypa¢ svarbu nuolatiniams apsilan-
kymams ir jungiantis prie banko bei kity jautriy sistemu.

SVARBIAUSIA LIETUVIAMS - TELEFONO
NUMERIS IR EL. PASTAS

Vertinant lietuviy naudojimosi internetu jprocius, jdomu Zi-
noti, kiek yra svarbis nuolatiniai, nekei¢iami asmeniniai kon-
taktai internete: mobiliojo telefono numeris, el. pasto adre-
sas, socialinio tinklo paskyra ir domenas. 70 proc. apklaustyjy
mano, kad telefono numeris yra labai svarbus, 27 proc. - grei-
¢iau svarbus. Elektroninio pasto adresas labai svarbus pasirodé
57 proc. lietuviy, greiciau svarbus - 32 proc,, 5 proc. - greiciau
nesvarbus, 3 proc. - visai nesvarbus. Socialinio tinklo paskyra 40
proc. lietuviy yra labai svarbi, 40 proc. - greiiau svarbi, 11 proc.
- greiciau nesvarbi, dar 4 proc. - visiSkai nesvarbi. Domenas
tik 34 proc. lietuviy yra labai svarbus, 36 proc. - greiciau svar-
bus, 15 proc. - greiciau nesvarbus, 0 6 proc. - visai nesvarbus.

Mackus jsitikines, kad telefono numeris lietuviams yra svar-
biausias, nes tai jprasta komunikacijos priemoné, kuria turi
kone visi.

Telefonus turi kiekvienas, todél telefono numeris visiems
yra labai svarbus. El. pasto naudotojy yra Siek tiek maziau, to-
dél el. pasto adreso svarba mazesné. Galvodami apie el. pasto
adreso svarbg, turétume eliminuoti pacius jauniausius asme-
nis, kurie neturi formalaus bendravimo santykiy, dar nedirba,
naudoja labiau socialinius tinklus. Senjorams, kurie i darbo
rinkos i3éje ir formaliy santykiy susiradinéjimui el. pastu turi
maziau, tai taip pat ne tokia svarbi komunikacijos priemoné
kaip telefonas. Savo domeng asmeninéms reikméms turi dar
maziau Zmoniy - tik apie 100 tukst. fiziniy asmeny yra regis-
trave .It domena ir ne visi jj naudoja. Kol domenas nesusie-
tas su el. pastu, tol jo svarbumas bus mazesnis. Pradéjus nau-
dotis su unikaliu domenu susieto el. pasto adresu, domeno
svarba iSauga’, - aiskina T. Mackus.

Kaip rodo apklausos duomenys, tik 16 proc. lietuviy el. pas-
to adresui turi savo unikaly domeng ir naudojasi mokamo-
mis paslaugy teikéjo pasto serverio paslaugomis. Dauguma
- 70 proc. - apklaustujy turi viesojo tiekéjo paskyra ir nau-
doja nemokama pasto paslauga, pavyzdziui, Adresas@gmail.
com. Maza dalis - 3 proc. - teigé naudojantys darbovietés
ar artimuyjy el. pasto adresg, 8 proc. atsakeé visai nesinaudo-
jantys el. pastu.

Didelis nemokamos el. pasto paslaugos naudojimas turéty
bati paaiskinamas ekonomine logika. Viedo el. pasto tieke-
jas jau daug mety teikia 3ig paslauga neatlygintinai, bent
jau tiesiogiai mokéti Zmogui uz el. pasto dézute nereikia.
Taciau tokiu atveju vartotojas aukoja savo nepriklausomy-
be nuo paslaugos teikéjo, kuris kaip atlygj uz nemokama
pasto dézute dazniausiai renka informacija apie vartotoja
ir bruka reklama.

Vartotojas turéty suprasti, kad bet kada el. pasto paslaugy
teikéjui pakeitus salygas jis baty priverstas keisti pasto dézu-
tés adresa arba tekty susitaikyti su naujomis salygomis. Siuo
metu Lietuvoje populiariausia nemokama,Gmail” pasto pa-
slauga gali tapti mokama, kaip jau i$ dalies atsitiko su socia-
liniu tinklu,,Facebook”. Tuomet visas nemokamos paslaugos
Zavesys bty prarastas, o dar blogiau - savo el. pasto adre-
sg, kuris naudoja ne nuosava vartotojo domena, o paslaugos
teikéjo turima domeng, perkelti pas kitg el. pasto paslaugos
teikéja nebity jmanoma.

,Kai naudoji savo unikaly domena, turima el. pasto dézu-
te gali perkelti pas kita pasirinkta elektroninio pasto paslau-
gy teikéja, kurio salygos yra priimtinos. Naudojantis nemo-
kama paslauga, domenas yra ne tavo, el. pasto adresas tau
nepriklauso’, - rizikas jvardija T. Mackus. m
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Misy tribana

Jspudziai i$ 2024 rinkimy j JAV LB

Apygarda

Birzelio 2 d., sekmadienis, patogus laikas po $v. Misiy
Chicagolande, dalyvauti Cikagos Jaunimo Centre ren-
giamame Vidurio Vakary apygardos (toliau — VVA)
metiniame ataskaitiniame-rinkiminiame susirinkime.
Nesusirinko né 20. 17 dalyvavo balsavimuose... Dviejy
balsy persvara, nulemtas SLAPTAS balsavimas.

VVA pirmininké Jolita Vilimiené atsiskaité, kg nuvei-
ké. Pagrindinis renginys — $.m. Vasario 16-tosios $venté
Pasaulio lietuviy centre (PLC). VVA izdininkas Gintautas
Steponavicius pristaté 2024 06 01 sudarytg ataskaita
specialiai metiniam susirinkimui — gauta i$ Lietuviy
Fondo 2000 dol., parama i$ apylinkiy solidarumo mo-
kescio 958 dol. I3laidy — 1465.77 dol. Likutis 4896.68
dol,, etc.

Kiekviena apylinké placiau ar siauriau pristaté savo
veikla. Praeity mety ataskaitinio susirinkimo protoko-
I perskaité Nijolé Stanciauskiené (susirinkimo sekre-
toré). Keistoka isgirsti i$ tame susirinkime mano paste-
béjimuy, jrasytus tik du intriguojnacius (suklastotus) sa-
kinius: 1., Tautkuviené pasisaké pries Cikagos apylinkés
jsteigima Lemonte”.

Dél JAV LB Cikagos apylinkés (anks¢iau pasivadino
Cikagos LB) jsikarimo Lemonte, PLC.,110.1 Kiekvienoje
vietovéje, kur yra lietuviy, sudaroma JAV LB apylinké”
—,JAV LB |statai ir Taisyklés” (2021 m. redakcija, p.19).
Tokia apylinké - tai Lemonte jsikdrusi LB jau ketvirta de-
$imtj mety veikianti apylinké. Kazkada buvusi gausiau-
sia pietinéje Cikagos puséje, palaipsniui, ieivijos dipuky
kartai iSkeliaujant Anapilin, ji seko, mazéjo. Vadovavima
perémus tre¢iabangiams, po truputj pildési naujais na-
riais. Kiekvienoje bendruomenéje svarbu kas stoja jos
priekyje, kaip sugebama priimti naujus i33tkius, idéjas.
Plaukimas pasroviui neretai augti nepadeda.

Pasitaiko ir taip, kad atéje j valdybas Zmonés sugeba
patarnauti kavos, pyragéliy pateikimui, staltiesiy uz-
tiesimui, taciau su idéjomis, pasitlymais néra turtingi
ar pajégus. Tokie nebutinai turi tapti valdybos nariais,
o tiesiog bendruomenieciais. Neretai naujesni ar kito-
kie pasilymai susilaukia priespriesos, netgi tam tikros
intrigos su melo prieskoniu.

JAV LB istorijoje néra ir nebuvo, kad po vienu stogu
jsikurty kelios apylinkés, o viena su pretenzija atsto-
vauti CIKAGAI (galimai, ateities planuose - sunaikin-
ti nedideles Cikagoje, prie lietuvisky parapijy jsikaru-
sias, LB). Tai ne tik jstaty pazeidimas, taip lauzoma pa-
c¢ios JAV LB tradicija. Beje, kuriant 3ig LB, aktyviai pri-
sidéjo buvusi VVA pirmininké Biruté Kairiené, JAV LB
Prezidiumo pirmininké Austéja Sruoga ir pirmoji tos
apylinkés pirmininké Vesta Valuckaité (visos treciaban-
gés), o ilgametis iseivijos atstovas, JAV LB Tarybos pre-
zidiumo pirmininkas Juozas Polikaitis j mano klausima
,Kodél?, tepasakeé:,Jus drasi, klauskite..”.

Be abejo, Nijolé Stanciauskiené, kurios Lemonto val-
dyba nepasiulé kandidate j VVA, ir surao intrigai tokj
LSmintinga” protokola. Kelios dienos iki ataskaitinio,
Zinuciy susirasinéjime tarp valdybos nariy, ji katego-
riskai paraso valdybos nariams: ,Norésiu ir iSrinks”.
Papriestaravusia jos teiginiams, buvusiai ilgametei pir-
mininkei Violetai Valaitytei, ji pasitlo:,Babyte, eik miego-
ti”. Grazu? O juk i3 tos pacios kartos. Keistai praskambéjo

J.Vilimienés agitaciné kalba:,Nijolé man labai padéjo
— kur reikéjo protokolg parasé, padéjo parengti Vasario
16 minéjima - paruosé kava, pjausté sumustinius...

2., Tautkuviené pasisaké prie§ gaminamus cepeli-
nus Vasario 16 proga” ar pan. Zinoma, jau jzango-
je Tautkuviené padaroma ,liaudies priesu®, o juk ja
Lemonto apylinkés valdyba pristaté kandidate j VVA.
Pakeitimo-istaisymo protokole Jolitai Vilimienei nepri-
taré, nes ji, atbuvusi vieng kadencija, nepanoro kandi-
datuoti antrai - jauna moteris turi savo asmeninj gyve-
nima, versla, negali tiek laiko skirti visuomeniniam dar-
bui. IS esmés VVA nieko ir nenuveiké, i$skyrus metinius-
ataskaitinius susirinkimus ir Vasario 16-osios minéjima.

Kandidatuodama (Lemonto apyl. pirmininkés pakal-
binta), pagalvojau, kad galiu bati naudinga kultdros
veikloje - didelé patirtis, ne tik 6 metai JAV Kultaros
tarybos darbe, taip prisistatydama ir pasakiau. Ir, ko-
kia nuostaba, kai VVA pirmininké pasako — ne, ne, mes
nieko nedarome, mes tik vadovaujame, patariame apy-
linkéms ir t.t.. Persasi iSvada, kad tokiems patarnauto-
jams, kaip N.Stanciauskiené ir tinka tapti VVA nare. Be
jokiy idéjy lietuvybei, jos islaikymui ir pan. Perskaitau
dar kartg,Jstatus..” ir tikrai — Apygardos tik tikrina arba
~padeda” Jokios organizacinés veiklos visos apygardos
mastu ji neatlieka. Keliu klausima - kam reikalingos
tokios apygardos? Auklés, prizitrétojos apylinkéms?

Apie cepelinus per Vasario 16. Cikagos apylinké re-
klamavosi, kiek daug pagamino, kiek daug dalyvavo
pavadintoje , Trys viename” Sventéje, kuri daugiau-
sia buvo skirta isgalvotai,Pasaulio cepeliny dienai”
(JAV lietuvis 2010 m. paskelbé ir vieni Sventé, kiti
taip valgé, nevalgé, gamino...), susitikimui su Aurimu
Valujavic¢iumi ir Vasario 16-tajai. Daugiau nei pus-
simtis nuotrauky i3 renginio puikavosi veidaknygéje.
Be abejo, visi pasipuosé trispalviais marskinéliais, vir-
velémis-antrankiais ar apyrankémis, etc. Kas labiau-
siai suglumino - puota su garuojanciais cepelinais,
gérimais vyko... GALERIJOJE, kur sienos nukabiné-
tos lietuviy iseivijos dailininky kurtais paveikslais. Ar
kas maté pasaulyje, kad muziejuose, tarp paveiksly
vykty ,puotos”. Buvusi ilgameté Muziejaus direkto-
ré a.a. Dalia Sleniené, net kavos puodelio neleisdavo
jsinesti j galerija. Taip saugojo paveiksly trapuma...

Taigi, cepelinai laiméjo, duoklé Vasario 16-tajai
atiduota trispalve su keliomis linksmomis daino-
mis, o iSgarbintasis tautos didvyris, valtimi nugalé-
jes Atlanta (garbé jam) A.Valujavicius, atvykes ,jspu-
dziui pastiprinti”, tiksliau — pasirinkti materialinés pa-
ramos kitai kelionei po Naujaja Zelandija, bei savo
naujo filmo demonstravimui, lyg ir didziajame val-
gyme nedalyvavo.

Apgailestauju, kad Sitaip numenkinta pagrindiné
musy Tautos atgimimo, Lietuvos valstybés atgi-
mimo Sventé. Nieko nepadarysi, juk ne visi suvokia,
kad ZMOGUS PRASIDEDA VIRS SKRANDZIO.

Neabejoju, kad Sios apylinkés naré, JAV LB Kultdros
tarybai vadovaujanti Giedré Elek3yté Knieza, uzaugu-
si komunisty Seimoje (mama Vilija Elek$iené-Powell,
ilgameté Klaipédos zemés tkio technikumo partinés
organizacijos sekretoré, o tétis Vygantas 0 ilgametis

jv. imoniy, jstaigy vadovaujantis pareiglnas, j tokias
pareigas negaléjo bati skiriamas asmuo nepriklau-
santis komunisty partijai) nesuvokia, kiek Tautai svar-
bi, Sventa Vasario 16-0ji, Kovo 11-0ji ar Sausio 13-0ji.
Klaipéda, po Kauno, Vilniaus, budo vélokai. Ne tik jos
$eimoje buvo laukiama iki paskutinio momento - bus
skelbiama nepriklausoma ir laisva Lietuva ar ne. Tad
klausti kodél pritaria tokiai formai, jau girdZiu jos atsa-
kyma:,Dabar kiti laikai, lity nebéra, yra doleriai ir eurai..."

Taigi, VVA susirinkimas baigési nariy isrinkimu. Deja,
nauji tik keli. Dalis jy niekada jokios apylinkés darbe ne-
dalyvave, pasak jau buvusios pirmininkés, smagiai eis
,vadovauti” Nijolé Stanciauskiené isrinkta. Perzvelgusi
visus pergalingu zvilgsniu, galimai, jgijusi pasitikéjimo
savimi ir toliau klaidins apylinkés narius savo ,teisumu*?
Juk ji, kaip buvusi rinkimy komisijos pirmininké, klastojo
ty rinkimy balsavimy procesg - pasirasé kandidatui be
aptarimo valdyboje, savivaliskai keité balsams skirtos
urnos uzrakta, atrado ,papildoma” balsavimo kortele
(kuri keité rezutatus), kai jos nerado 4 moterys, skaicia-
vusios ir perskaiciavusios korteles. Neatsiskaité, neskel-
bé apylinkés pirmininkei, valdybai, komisijos naréms
balsavimo rezultaty. Ji buvo UZ, kad balsuojantis turi
jrodyti savo legaluma JAV, pateikdamas pasa ar Zalig
kortele. PaprieStaravus daugumai, buvo nuraminta -
tokiy jgaliojimy, kaip tikrinti asmens legaluma JAV, LB
neturi. Patogus Zmogus VVA? Ar reikia tokiy apylinkése?
Gal. Ypac su komunisto bilietu praeityje. Kas paneigs?

Jau jvyko 3 mén. véluojantys rinkimai, balsavimai j
JAV LB Taryba - nariy bus 60 i$ apylinkiy ir 9 apygardy
pirmininkai. Kazkoks griozdas, kurj irgi jau laikas keis-
ti.,statuose..” jokios rolés apylinkiy pirmininkams. Jie
tik juodadarbiai ir jy nereikia nei apygardose, nei tary-
boje. O kas daugiausiai dirba apylinkése? Pirmininkai.
Tai jie turi atstovauti savo apylinkei Taryboje, o ne dar
kazkas. Sako, buve tokiy pasitlymuy, bet nenubalsave
tie, kurie nerenkami apylinkés pirmininkais.

Europos Lietuviy bendruomenése visai kiti véjai pucia
lietuvybés islaikymo reikaluose. Gal todél, kad Lietuva
¢ia pat, ranka paduoti. Norvegijos, Italijos, Airijos,
Sveicarijos Lietuviy bendruomenése seniai pakeisti
jstatai — LB Taryba sudaro APYLINKIY PIRMININKAL. Tai
baty teisingiausias sprendimas ir, galimai, padéty su-
aktyvinti darba apylinkése.

Turiu pasidziaugti, kad mano pasitlymas Lemonto
apylinkés pirmininkei Janinai Su¢ylienei parengti kitokia
Kovo 11-osios Svente, sulauké pritarimo. Susirinko apie
200 jvairiaus amzZiaus tautieciy - su kokiu malonumu
buvo sutikti adv. R. Domanskio, E. ir A. Pauliky prisimi-
nimai - kaip iseivija rengési Lietuvos Nepriklausomybés
atkdrimui, ka nuveiké. Tai buvo nepaprastai svarbus po-
kalbis mums visiems. Ir ypac tre¢iabangiams, taip ma-
Zai Zinantiems apie dipuky dalyvavima Lietuvos vals-
tybés atstatyme.

Ligija Tautkuviené, biciulyste.comm
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Meksikos prezidente sekmadienj didele persvara is-
rinkta valdanciosios partijos, kairiyjy pazidry kandida-
té Claudia Sheinbaum. Buvusi Meksiko miesto meré
bus ne tik pirmoji moteris, taciau ir pirmoji zydy kil-
més Meksikos prezidenté - jos seneliai buvo litvakai,
dar 20 a. pradzioje | Meksika atvyke i3 Lietuvos.

Siy mety rinkimai laikomi didZiausiais Meksikos isto-
rijoje. 61-eriy mety buvusi sostinés meré gavo maz-
daug 58-60 proc. balsy ir daugiau kaip 30 procenti-
niy punkty aplenkeé savo pagrindine varzove - opozi-
cijos kandidate Xochitl Galvez, paskelbé Nacionalinis
rinkimy institutas.

Dél didelio balsy skai¢iaus galutinius ir tikslius rezul-
tatus, anot,The New York Times®, Meksikos gyventojai
suzinos tik birzelio 5-8 d. Taciau Sheinbaum persvara
yra didziulé, todél tiek Meksikos politikai, tiek ir kity
Lotyny Amerikos 3aliy lyderiai jau sveikina spalj parei-
gas eiti pradésiancia Sheinbaum su pergale.

Tiek 61-eriy Sheinbaum, tiek jos tévai gimé Meksiko

Pasaulio lietuviai

Naujosios Meksikos prezidentés Saknys

gladi Lietuvoje

mieste, taciau seneliai kile i$ Europos. Vieni jy - litva-
kai, 20 a. tre¢iajame deSimtmetyje i3 Lietuvos persi-
krauste j Meksika. Kita giminés pusé, sefardai, | Meksika
1940-aisiais atvyko i3 Bulgarijos.

Nors nepriklauso jokiai sinagogai ir judaizmo neprak-
tikuoja, kandidaté j Meksikos prezidentus ne karta kal-
bose ar interviu didZiavosi savo Saknimis.

Meksikos prezidento rinkimus laiméjo i3 Lietuvos ki-
lusi Claudia Sheinbaum

Pavyzdziui, kaip skelbia ,The Jerusalem Post’, 2018
m. savo kalboje ji pasidalijo istorijomis i$ vaikystés, kai
pas senelius Svesdavo didZiausias mety Sventes. Toje
pacioje kalboje ji paaiskino ir savo kilme.

»Abi mano pavardés - Sheinbaum ir Pardo - yra Zydy
kilmés, - saké ji. - Mano seneliai i3 tévo pusés emigra-
vo i$ Lietuvos, o seneliai i$ motinos pusés buvo sefar-
dai, kile i$ Bulgarijos”

Kaip ra3oma,Los Angeles Times", C. Sheinbaum stu-
dijavo fizikg ir tapo inZinerijos profesore Meksikos na-
cionaliniame autonominiame universitete. Jos moksli-
niai tyrimai, be kita ko, buvo apie energijos naudojima
Meksikos pastatuose ir transporto sistemoje.

Kartu su grupe kity eksperty ji prisidéjo prie Jungtiniy
Tauty Tarpvyriausybinés klimato kaitos komisijos, kuri
2007 m. pelné Nobelio taikos premija.

2018 m. ji jéjo j istorija, kai buvo iSrinkta pirmaja zydy

kilmés Meksiko miesto mere. Nuo to laiko jos populia-
rumas smarkiai iSaugo. Todél ir pirmadienj, kai buvo
paskelbti oficialis preliminaras rezultatai, minios sali-
ninky su véliavomis dainavo ir S$oko, Meksiko pagrindi-
néje aikstéje Svesdamos C. Sheinbaum pergale.

O Sheinbaum, suzinojusi rezultatus, pazadéjo, kad
nenuvils Meksikos.

+AS jusy nenuvilsiu’, - saké ji, pasirodzius prelimina-
riems oficialiems rezultatams.

Pasak analitiky, Sheinbaum lauks daugybé issukiy
- nuo kovos su 3alyje siautéjanciais narkotiky karte-
liais iki santykiy su JAV, kurie dél neteisétos migracijos
klausimo vis svarbesni didZiajai Meksikos kaimynei.m

PilietiSkumas ir pramogos Edinburge

Jvyko Siaurés Europos lietuviy jaunimo

suvaziavimas

Geguzés 31 - birzelio 2 dienomis lietuviy jaunimas
i Svedijos, Danijos, Islandijos bei Jungtinés Karalystés
susibaré Edinburge j jau tradicija tapusj suvaziavima.
Jo tikslas - stiprinti bei plétoti rysius tarp lietuviy jau-
nimo Siaurés Europoje, dalintis sajungy veikly patir-
timis, diskutuoti aktualiais Lietuvai klausimais, augin-
ti pilietiSkuma ir, Zinoma, megzti pazintis bei naujas
draugystes, skelbiama Jungtinés Karalystés lietuviy
jaunimo sajungos pranesime.

Jungtinés Karalystés lietuviy jaunimo sajunga, pere-
musi estafete i3 Islandijos, organizavo,,Siaurés Sriuba”
vadinama suvaziavima pirma kartg, taciau, kaip teigé

organizatoriai, ,blynas neprisvilo”.

Trijy dieny suvaziavima pasveikino Ekonomikos ir ino-
vacijy ministré Ausriné Armonaité, kuri dZiaugési akty-
viu, pilietisku Lietuvos jaunimu ir pabrézé, jog tokia sa-
jungy veikla uz Lietuvos sieny yra strategiskai svarbi 3a-
lies klestéjimui ir saugumo stiprinimui. Dalyvius taip pat
pasveikino Lietuvos Respublikos ambasada Londone,
pabrézdami, jog lietuviy jaunimo organizacijos prisi-
deda prie modernios ir aktualios lietuviy tapatybés
kdrimo. SuvaZiavime sveciavosi ir Matas Kvizikevicius
i$ Globalios Lietuvos departamento, kuris papasakojo
apie jaunimo grjzimo galimybes j Lietuva.

Savaitgalio programa buvo padalinta j dvi dalis - edu-
kacine ir socialine. Edukacinés dalies tema - strategi-
né komunikacija. Karolis Zukauskas, Blue&Yellow or-
ganizacijos komunikacijos vadovas, atvyko i$ Lietuvos
ir prikausté visy dalyviy démesj savo pranesimu apie
idéjy galig, komunikacijos jrankius ir jy panaudojima
kovai su propaganda.

Antrajj pranesima skaité Krasto apsaugos ministeri-
jos (KAM), strateginés komunikacijos ir viedujy rysiy
departamento vyriausioji pataréja. Justinos pranesi-
me buvo aptarti krasto gynybos prioritetai, strategi-
né KAM komunikacija, visuotiné gynyba, pilietinis pa-
siprieSinimas bei pasaulio lietuviy vaidmuo dieng ,X".

Socialiné programos dalis buvo apie Edinburgo ir
Skotijos pazinima. Pirmajj vakara dalyviai buvo pa-
kviesti j lietuviska tautiniy Sokiy vakarone, kurios metu
soko ne tik pazjstamus Sokius, bet taip pat ir Skotiskus.
Antraja dienga dalyvius su Edinburgo miestu ir jo jdo-
mybémis supazindino jau 11 mety Siame mieste gy-
venantis lietuvis Rokas.

Jis pasakojo ne tik apie miesto legendas, bet aprodé ir
sentimentalias vietas i$ Hario Potterio knygy bei filmy.
Dalyviai taip pat plaukiojo kruizu aplink Edinburga, lan-
kési Skotisky gérimy degustacijoje. Visas veiklas puo-
3¢ pokalbiai ir juokas.

,Siaurés Sriuba buvo puiki proga pasimatyti su senais
bei naujais biciuliais i$ Siaurés Europos, tuo paciu para-
gaujant ir Skotiskos kultaros. Savaitgalis bendraujant
su lietuviais, kurie veikia svetur jkvépé ir suteiké nau-
ju jégy ateities veikloms®”, - teigé Karolina i$ Danijos.

Intensyvus, produktyvus ir daug gery emocijy atne-
3es lietuviy savaitgalis baigési, taciau dalyviai pabreé-
Zia, jog jspadziai ir draugysteés isliks ilgam..m
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»Santuoka is isskai¢iavimo"

Maskva intensyvina bendradarbiavima su

Talibanu

Netrukus po to, kai Talibanas uzgrobé valdZia Afganistane,
Rusija svarsté, ar ne laikas perZiaréti kovotojy grupuotés, kuri
salyje yra laikoma teroristine organizacija, statusa.

,Labai svarbu pamatyti, kokie bus pirmieji Talibano zingsniai
valdant Afganistana, - 2021 m. rugpjucio 30 d. saké Kremliaus
atstovas spaudai Dmitrijus Peskovas. - Paskui bus galima
darytiiSvadas.”

Praéjus dvejiems su puse mety, nepaisant Talibano ne-
gebéjimo jvykdyti savo pazady suformuoti jtraukia vyriau-
sybe, laikytis pagrindiniy Zmogaus teisiy normy ir neleisti
Afganistano teritorijai tapti saugiu prieglobsciu tarptauti-
néms ekstremistinéms grupuotéms, panasu, kad bendras
priesas vercia priimti sprendima.

Po kovo 22 d. netoli Maskvos jvykdyto mirtino teroristinio
iSpuolio, uz kurj atsakomybe prisiémé ekstremistiné grupuo-
té,Islamo valstybé” (ISIS), Rusija vis dazniau kalba apie santy-
kius su Talibanu, Afganistane kovojanciu su, kaip manoma, i$-
puolj jvykdziusia,Islamo valstybés Chorasano” (ISIS-K) atSaka.

Nors Talibano Vyriausybé pasaulyje nepripazjstama, praéjusj
ménesj D. Peskovas uzsiming, kad Maskva turi i$spresti,,nea-
tidéliotinus klausimus’, reikalaujancius aktyvesnio dialogo su
kovotojy grupuote, kurios lyderiai,realiai valdo Afganistana”

Apzvalgininky teigimu, turint omenyje, kokia svarba Rusija
teikia Afganistanui, kaip regioninio saugumo garantui dide-
jancios ISIS-K grésmés akivaizdoje, aktyvesnis bendradarbia-
vimas su Talibanu yra naudingas Maskvai.

Alecas Bertina i$ kovotojy grupuotes stebincio tyrimy cen-
tro,Militant Wire” mano, kad Talibano isbraukimas is juo-
dojo teroristy sgraso gali bati Zingsnis link ,santuokos i3
i$skaiciavimo”.

,Nors Rusijos ir Talibano draugysté yra gana keista idéja,
Siuo metu tai atitinka jy saugumo interesus, - saké A. Bertina.
- Atsizvelgiant j abipuse grésme saugumui ir j tai, kad ko-
vojant su ISIS Talibanas i3 esmés gali prisiimti pagrindinius
smgius ir aukas, viskas tarsi ir logiska.’

Pried desimtmetj Afganistane susiformavusi ISIS-K

rengé iSpuolius Afganistane ir Pakistane. Jos taikiniai buvo
Vakary pajégos 3alyje ir Talibanas, kuris priesinosi buvusiai
Afganistano Vyriausybei ir varzési su ISIS-K dél jtakos tarp
desimciy Salyje veikusiy ekstremistiniy grupuociy.

Talibams grjzus j valdzia, ISIS-K bandé spausti Talibana, kurio
vadovavimui ji priesinasi, ir, anot Vasingtono Wilsono centro
Piety Azijos instituto direktoriaus Michaelo Kugelmano, sten-
gési,kuo labiau apsunkinti gyvenima” de facto Vyriausybei.

I3puoliais pries Talibang, religines mazumas ir uzsienio
objektus Afganistane grupuoté sieké ,pakirsti Talibano le-
gitimuma ir jtikinti Afganistano Zmones, kad Talibanas nepa-
jéqus uztikrinti taikos ir saugumo 3alyje’, - saké Kugelmanas.

ISIS-K taip pat atvirai meté i330kj savo varzovui, vykdydama
rafinuota propagandine kampanija, ty¢iodamasi i$ Talibano
Vyriausybés noro biti pripazintai tarptautinés bendruome-
nés ir kaltindama ja iSpazjstant,,neiSmanéliska” islama.

Si grupuoteé taip pat vis labiau plecia savo veiklg uzsienyje,
jskaitant mirtinus iSpuolius Irane, Rusijoje ir Centrinéje Azijoje,
kuri yra pagrindinis ISIS-K kovotojy verbavimo regionas.

,Pagrindinés jos bazés vis dar yra Afganistane, dauguma
iSpuoliy vyksta Afganistane, taciau tai yra regioninis,Islamo
valstybés” filialas, kurio tikslai tampa vis globalesni’, - apie
ISIS-K kalbéjo Kugelmanas.

Kaip rodo pastarasis iSpuolis koncerty saléje, kurio metu
Zuvo daugiau kaip 140 Zmoniy ir Simtai buvo suzeisti (tai buvo
daugiausia auky pareikalaves teroristinis iSpuolis Rusijos te-
ritorijoje per pastaruosius du desimtmecius), Maskva turi pa-
grindo skubiai kovoti su ISIS-K ir uZmegzti glaudesnj bendra-
darbiavima su viena pagrindiniy Sios grupuotés priesininkiy.

Tikétina, kad Rusijos veiksmai ir nuolaidos Talibanui bent
i$ dalies reiskia Maskvos tikéjima Talibano gebéjimu suma-
Zinti ISIS-K grésme”, - radtu pateiktame komentare RFE / RL
teigé M. Kugelmanas.

2003 m., praéjus dvejiems metams po to, kai JAV vado-
vaujamos pajégos isstimé talibus i$ valdzios, Rusija jtrauké
Talibana j teroristiniy organizacijy sarasa.

Talibano delegacija derybose Maskvoje

Grizes j valdZia Talibanas bandé sumenkinti ISIS-K grésme ir
tvirtino, kad 3i grupuoté nevykdo aktyvios veiklos Afganistano
teritorijoje, taciau nuolat stiprino savo pajégumus kovoti su
Sia grupuote ir naikino ISIS-K Iasteles.

Neseniai, balandzio ménesj, Talibanas, kaip pranesama, jsa-
ké sukurti specialy karinj dalinj kovai su ISIS-K.

Taciau,kad ir kaip Talibanas stengési sutramdyti ISIS-K, tai
nesutrukdé jai vykdyti iSoriniy operacijy kitose Salyse”, - saké
Bertina ir priddré, kad Talibanas nesugebéjo uzkirsti kelio
verbuoti naujus ISIS-K narius.

Tai, pasak Bertinos, paskatino Rusijg ir kitas $alis diskutuoti,
,ar nebaty naudinga Siek tiek padéti Talibanui Sioje kovoje”.

Analitiko teigimu, Maskvai iSbraukus Talibang i$ juodojo
teroristy saraso, Rusija gali sudaryti salygas,pradéti teikti
Talibanui istekliy, reikalingy kovoje su ISIS-K".

Bertina sako jsivaizduojas situacija, kai Talibanui tekty pa-
grindinis kovos veiksmy Afganistane kravis, o Rusija jam
teikty zvalgybine informacija. Mazai tikétina, kad Rusija
Limty garsiai kalbéti” apie tiesioginius reidus pries ISIS-K
Afganistane, ,turint omenyje ne pacig maloniausig istorija,
susijusia su kovos su terorizmu operacijomis tokiose Salyse
kaip Afganistanas"”.

Kugelmanas taip pat jzvelgia bendradarbiavimo su Talibanu
kovos su terorizmu srityje nauda Rusijai ir atkreipia démesj j
Talibano,nora ir gebéjima vykdyti kampanijas pries ISIS-K".

Kare su Ukraina jklimpusi Rusija, anot Kugelmano, gali pa-
sidlyti Talibanui,ginkly, pinigy ir net mokymy bei patarimy,
kurie padéty talibams padaryti didesne Zalg ISIS-K". m

»» Pradzia - 6 psl.

Taciau Simonyté projektuojama vesti konservatoriy rinkimi-
nj sarasa spalj vyksianciuose Seimo rinkimuose, o tai uzkirsty
kelig dalyvauti europiniy posty dalybose.

Tuo metu Landsbergis jau anksciau yra pareiskes, kad ne-
besieks TS-LKD partijos pirmininko posto, o apie ateities pla-
nus vidaus politikoje nekalba. Ministras nekomentuoja ir pla-
ny tapti eurokomisaru.

,Cia néra Kalédy Senio nory sarasas. Turiu savo darbg, Zmo-
nés turi jvairiy svarstymy, savo nuomone. Palikime jiems svars-
tyti, o véliau laikas parodys, kokie sprendimai bus’, - praeitg
savaite kalbéjo G. Landsbergis.

Vis délto uzkirsti kelig tapti eurokomisaru galéty preziden-
tas Gitanas Nauséda, teigiantis, kad konservatoriy pirminin-
kas ir yra galimas kandidatas, bet jis nebtty pirmas pasirinki-
mas. Komisaro kandidatiirg teikia Vyriausybé, pozicija suderi-
nusi su Seimu ir prezidentdra.

Salies vadovas taip pat neatmeta galimybeés, kad Lietuvos at-
stova Europos Komisijoje galéty deleguoti ir nauja Vyriausybeé.
Taciau tai mazai tikétina.

Dél Komisijos pirmininko Parlamentas gali balsuoti dar liepa,
jei U.von der Leyen uzsitikrins pakankamai europarlamentary

palaikymo. Jei taip nebus, balsavimas keltysi j rugséjj. Tuomet
bus pradétas formuoti komisary kabinetas, kuris visa sudétimi
jprastai pristatomas kitoje plenarinéje sesijoje, Siuo atveju spalj.

Vadinasi, nauja Europos Komisijos sudétis - jei nebus dideliy
staigmeny - bus formuojama dar veikiant Siai Vyriausybei, tad
ir eurokomisara silys batent dabartiniai valdantieji.

UZSIENIO REIKALAI - REALU AR NEJMANOMA?

Anot diplomatuy, dabartiné Vyriausybé labiausiai Zvalgosi j
tris portfelius: uZsienio reikaly jgaliotinio, plétros ir tikriausiai
atsirasiancig gynybos eurokomisaro pareigybe.

Briuselyje veikiancio Europos politikos centro analitiké M.
Martisiaté sako, kad Lietuva, budama didelé Ukrainos réméja,
elgiasi teisingai, siekdama su uZsienio politika susijusio posto.
Taciau, anot M. Martisitités, koja gali pakisti vis dar egzistuo-
jantys Ryty ir Vakary skirtumai vertinant Rusija.

Vakarai dékingi uz tai, kad Ryty Europa visada kalbéjo apie su
Rusija ir Kinija susijusias grésmes, bet tai, kas vyksta Ukrainoje,
Vakaruose matoma kaip grésmé ES kaimynystei, o ne SirdZiai.

Stai kodél vis dar vyrauja taikos meto mastysena ir kodél ES
ekonomikos neperkéléme j karo padétj - tai, viena vertus, es-
kalacijos baimé ir, kita vertus, skirtingas grésmiy suvokimas’,
- teigia M. MartisiGté i3 Briuselyje veikiancio analitinio centro.

LIETUVA NERA VIENINTELE

Su uZsienio politika ir saugumu susijusio portfelio Komisijoje
noréty ir daugiau valstybiy. Kuluaruose daznai minima Estijos
ministrés pirmininkés Kajos Kallas pavardé, o Lenkijos uzsie-
nio reikaly ministras Radoslawas Sikorskis vadinamas galimu
kandidatu gynybos komisaro pozicijai uzimti.

Analitikés vertinimu, dél galimybés Baltijos $alims uzimti ES
diplomatijos vadovo posta pritaria ir ne vienas derybas dél
posty i3 arti Briuselyje stebéjes Zurnalistas Keatingas:,Daug
vakary europieciy nerimauja vien dél galimybés, kad uZsie-
nio reikaly jgaliotinio postas galéty atitekti Baltijos 3alims."

Pasak jo, Estijos premjeré Kallas teoriskai buty gera kandi-
daté, bet problema - jos tvirta stovésena Rusijos atzvilgiu.

,Kallas - labai gerbiama politiké, daug mety dirbusi euro-
parlamentare, Zmonéms ji labai patinka. Bet ji labai grieZta
Rusijos atzvilgiu ir problema ta, kad ES diplomatijos vadovas
turi atspindéti ES sutarima, todél nerimaujama, kad kazkas
per stiprus ir atviras - kokia Kallas ir yra - gali pridaryti pro-
blemy", - sako Keatingas.

Tuo metu Latvija, prognozuojama, pasilikti eurokomisaro
poste sitlys Valdziui Dombrovskiui - dabartiniam Europos
Komisijos vicepirmininkui, atsakingam uz ekonomika ir fi-
nansus.m
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2711 W.715t. Chicago, IL 60629 &, 773-476-5999

Excel Insurance Brokers

3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171 & 773-777-4700
0ld Vilnius

2601 75th St, Darien, IL 60561 & 630-324-6811

Biovita Natural Inc. (Garden Fresh)
955 W. 75th Street Naperville, IL 60621 & 630-730-7740

Kalinka
400 W. Dundee rd. Unit 1 Buffalo Grove, IL 60089 <. 847-793-1000

Apollonia Pa Inc
22345, Goebbert Rd. #417 Arlington Heights, IL 60005 & 312-525-1505

(LM (Chicago Lituaninistine mokykla)
5620 5. Claremont Ave. Chicago, IL 60363 &, 630-613-0343

Alan Global Inc.
9272 Dee Rd. Des Plaines, IL 60016 < 773-410-1966

Send Pack LLC
3945 W. Devon Ave, Chicago, IL 60659 . 262-220-8585
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Maudymosi sezono pradzia

ISskyreé tris pavojus atviruose vandenyse

Artéjanti kalendoriné vasara vis labiau vilioja galimybe atsivésinti
ezere, jlroje ar upéje. Taciau plaukimo ekspertai sako, jog maudymo-
si sezono pradzioje atviruose vandens telkiniuose gyventojy neretai
tyko pavojai. Buves Lietuvos plaukimo rinktinés narys, dabar - tria-
tloninkas ir plaukikas atviruose vandenyse Povilas Strazdas pasakoja,
kuo tokie telkiniai skiriasi nuo uzdary baseiny, iskiria pagrindines pir-
muyjy maudyniy rizikas ir dalijasi patarimais, kaip tinkamai pasiruosti.

,Atviri vandenys nuo uzdary skiriasi nepastoviomis salygomis. Ezerai,
upés ir jaros yra nenuspéjami - srovés, bangos, véjas ir temperattira
gali nuolat keistis. Skirtingai nuo baseiny, juose gali bati nepastovus
gylis, 0 dugnas - klampus ar akmenuotas’, - sako P. Strazdas.

§ALTAS VANDUO - PAVOJUS ORGANIZMUI

Anot eksperto, vis dar vyrauja klaidingas jsitikinimas, jog prie 3al-
to vandens keliamo diskomforto kiinui priprantama greiciau, kaij jj
jSokstama arba jbégama. Priedingai - jSokus | po Ziemos nejsilusj eze-
ra ar upe kyla labai didelé hipotermijos rizika.

,Saltas vanduo miisy organizmui gali sukelti $oka, kai kiino tempe-
rattira nukrinta iki Zemesnés nei reikia normaliai masy organizmo vei-
klai palaikyti. Tuomet paveikiamas kvépavimas ir Sirdies veikla, véliau
gali kilti stresas dél gresiancio skendimo pavojaus, nes tampa sunku
issilaikyti vandens pavirsiuje ar grizti j krantg’, - teigia triatlonininkas.

Pasak P. Strazdo, siekiant sumazinti 3alto vandens poveikj organiz-
mui labai svarbu tinkamai pasiruosti ir jokiais budais nesokti j vanden:

,Geriausia pradéti palaipsniui jpratinant kiing prie $alto vandens.
Jei planuojate uzsiimti vandens sportu, naudokite hidrokostiuma, ku-
ris neleis jums susalti. Ir svarbiausia - visada stebékite savo organiz-
mo reakcija bei nedelsdami idlipkite i$ vandens, jeigu jauciate Saltj ar

diskomforta. Tai, jog kiinas 33la, pirmiausia iSduoda jauciamas drebu-
lys, pasidaro sunku judéti, o sustingus zandikauliui - ir kalbéti. Be to,
susalus ima Svieséti ar net mélti oda. Apie kino diskomfortg pranesa ir
kvépavimo sutrikimai, kuomet triiksta oro arba kvépavimas tampa la-
bai greitas ir pavirdutiniskas. Galvos svaigimas irgi gali biti dehidrataci-
jos ar pervargimo Zenklas. O pajutus Sirdies ritmo sutrikimus ar skaus-
ma krditinés srityje bitina nedelsiant islipti i$ vandens.”

Plaukima apsunkina neparuosti raumenys

Ziemos metu, jei nelankomos plaukimo pamokos, misy kano rau-
menys susilpnéja. P. Strazdo teigimu, tai taip pat kelig pavojy mau-
dymosi sezono pradzioje:, Jei masy kinas néra tinkamai paruostas,
galime patirti raumeny spazmus, méslungj. Jy rizika ypac padidéja
maudantis Saltame vandenyje, o tai apsunkina plaukima ir padidina
skendimo pavojy.”

Ekspertas iSskiria keleta tempimo pratimy, padésianciy susildyti rau-
menis, padidinti lankstuma ir sumaZinti traumy rizika. Tiesa, juos bi-
tina atlikti Svelniai, vengiant staigiy judesiy:

Kaklo tempimas. Atsistokite arba atsiséskite tiesiai. Svelniai palen-
kite galva j viena puse lyg bandydami ausj priartinti prie peties. Tuo
pat metu priesingg rankg pridékite prie liemens ir spauskite zemyn.
Laikykite 20-30 sekundZiy, tuomet pakeiskite puses.

Peciy apsilimas. Atsistokite tiesiai, rankas nuleiskite Sonuose. Létai
sukite pecius pirmyn, po to - atgal. Koordinacijai pagerinti taip pat pa-
bandykite sukti abi rankas skirtingomis kryptimis.

Kratinés tempimas. Atsistokite Salia sienos, medzio ar stulpo, sulenk-
ta ranka padékite ant pasirinkto objekto peciy aukstyje. Létai pasu-
kite kiing sulenktai rankai priedinga kryptimi, kol pajusite tempima
kratinéje. Laikykite 20-30 sekundziy, véliau pakartokite su kita ranka.

Kojy tempimas. Atsistokite tiesiai, viena koja sulenkite per kel ir pa-
kelkite uz saves. Prilaikykite koja ranka ir $velniai tempkite link sédme-
ny. Laikykite 20-30 sekundziy, po to pakartokite su kita koja.

Pazinti vandens telkinj - batina

Vis délto, norint saugiai pradéti maudymosi sezong svarbu ne tik
kino paruosimas. P. Strazdas atkreipia démesj ir j paslaptinga dugna:
,Maudydamiesi mums nepaZjstamame vandens telkinyje didéja ri-
zika susizeisti arba nuskesti, mat dugne gali buti palikty Siuksliy ar
kity daikty liekany. Grésme taip pat gali kelti ir srovés ar augmenija.”

Anot jo, pries maudynes labai svarbu apzidréti vietove, jeigu yra ga-
limybeé - pasikalbéti su vietiniais, kurie gali suteikt naudingos informa-
cijos apie konkrety telkinj:

,Pirmiausia ie3kokite Zenkly apie gyl sroves, pavojingas vietas, tem-
peratlra, apsidairykite, ar yra gelbétojy stotis. Nepazjstamose vieto-
se geriausia nesimaudyti vieniems - kartu pasikvieskite drauga ar kit
artimajj. Taip pat svarbu visada su savimi turéti pakankamai geriamo
vandens ir jokiais bdais nesiartinti prie telkinio, jei vartojote alkoho-
lio ar kity kenksmingy medziagy.” m

Nerjtikétinas atsparumas

Kaip tarakonai uzkariavo pasaulj

Vokiskasis tarakonas yra labiausiai paplites tarakonas i$ visu.
Neseniai atliktame tyrime nustatyta jo kilmé ir aprasyti pliti-
mo keliai bei priezastys.

Tarakonai gali pasigirti jspudingais jgudZiais: jie geba judéti
nejtikétinai greitai, gali visiskai prisiploti prie zemés, kad pra-
siskverbty pro maziausius plyselius, o ant kojy turi specialius
lipnius organus ir nagus, kurie leidzZia jiems lipti net lygiais ver-
tikaliais pavirsiais.

Taciau svarbiausia tai, kad tarakonai yra nejtikétinai atspa-
ris. Tarakony Sarvai gali atlaikyti 900 karty didesnj nei jy kiino
svorj, todél juos labai sunku sutraiskyti. Net dauguma insekti-
cidy jiems nedaro didesnio poveikio. Tai didelé problema, nes
tarakonai pernesa daugelj bakterijy, virusy ir grybeliy. Jie gali
sukelti alergija, viduriavima ir kolita, uzkrésti hepatitu A, juo-
dlige, salmonelémis ir tuberkulioze.

VOKISKOJO TARAKONO TRIUMFAS

DidZiausios sékmés pasiekes, t. y. labiausiai paplites pasau-
lyje, tarakonas yra vokiskasis tarakonas (Blattella germanica).
Tai - nepageidaujamas sugyventinis Zzmoniy bistuose visuo-
se zemynuose. Iki 2 cm ilgio naktimis aktyvus rudas vabzdys
ypac mégsta tamsias ir drégnas vietas. Taciau laukinéje gam-
toje jis néra aptinkamas.

1776 m., netrukus po Septyneriy mety karo, kai pusé Vidurio
Europos skendéjo griuvésiuose ir visuotiniame skurde, vokis-
kuosius tarakonus pirmasis suklasifikavo $vedy gamtininkas
Carlas Linnaeusas. Jis pavadino vabzdj,vokiskuoju tarakonu’,
nes jo pavyzdzius surinko Vokietijoje.

Iki Siol tikroji vokiskojo tarakono kilmé buvo neaiski. Taciau

visai neseniai Qiano Tango i3 Singaptro nacionalinio univer-
siteto vadovaujami tyréjai rekonstravo Sio tarakono kilme ir
nustaté, i kur jis atsirado ir kaip paplito pasaulyje. Tangas ir
jo kolegos istyré ir palygino 281 tarakono i$ 17 $aliy penkiuo-
se Zemynuose DNR sekas.

KILES 15 PIETY AzZIJOS

Atlikus analize paaiskéjo, kad mazdaug prie$ 2100 mety vo-
kiskasis tarakonas issivysté i azijinio tarakono (Blattella asahi-
nai). Sios dvi ridys ir $iandien yra labai panasios. Pasak tyréjy,
i$ pradziy Sie vabzdziai prisitaiké gyventi alia Zmoniy Indijos
ir Mianmaro gyvenvietése.

I$ ten per Simtmecius rasis j vakarus paplito dviem keliais.
Mazdaug prie$ 1 200 mety tam pasitarnavo islamo ekonomi-
nis ir karinis plitimas, o mazdaug prie$ 400 mety - Europos
kolonializmas, veikiausiai DidZiosios Britanijos ir Nyderlandy
ekspansija.

Dar 18 a. pirmoje puséje ,vokiskieji tarakonai gyveno dau-
giausia Azijoje”, - radé tyréjai JAV Nacionalinés moksly akade-
mijos zurnale PNAS. Situacija pasikeité antroje amZiaus puséje,
kaip tik tuo metu, kai Linnaeusas pirma karta aprasé $j vabzdj.

Pagreitj jgaunanti pasauliné prekyba dideliais atstumais su-
daré tarakonams salygas uzkariauti planeta, mat jie galéjo nau-
dotis vis greitesnémis transporto priemonémis. Tyrime teigia-
ma, kad, 19 a. pabaigoje-20 a. pradZioje vokiskasis tarakonas
paplito visame pasaulyje”.

VOKISKIEJI TARAKONAI KLESTI
Kad ir kur baty pateke, tarakonai rado idealias salygas

namuose, kuriuose buvo jrengtas Sildymas ir vidaus vanden-
tiekis. Todél siy 3alCiui jautriy vabzdziy mirtingumas gero-
kai sumazéjo net ir vésesniuose regionuose.,Zmoniy civili-
zacijos augimas paskatino simbiontiniy rasiy, prisitaikiusiy
prie miesto aplinkos, evoliucija ir plitimg”, - teigiama tyrime.

Tarakonai ypac gerai jauciasi drégnuose ir Siltuose pasta-
tuose, nes vienintelis dalykas, kurio Sie 3altakraujai padarai
netoleruoja, yra sausra. Siuolaikiniuose namuose, kuriuose
néra drégny kampeliy, jie gaista i3 troskulio.

Mokslininkai nurodo dar vieng priezastj, kodél vokiskieji
tarakonai taip sékmingai kolonizavo pasaulj: lyginant su ki-
tais tarakonais, jie ypac atspards insekticidams. Chemikalai
néra itin veiksmingi pries tarakonus, nes vabzdZiai, atspa-
ras vienai veikliajai medziagai, vos per vieng kartg gali tap-
ti atspards ir kitoms.

Vos per kelis ménesius iSgyvene tarakonai gali atkurti visa
populiacija. Tarakonai vidutiniskai gyvena tik apie tris mé-
nesius, todél imunitetas vystosi nejtikétinai greitai, nes at-
spariy tarakony genai perduodami kitai kartai. m



The Bath or Shower You've Always Wanted

IN AS LITTLE AS 1 DAY

$1000 OFF
AND
No Payments
& No Interest for

h *k
18 Months

OFFER EXPIRES 6/30/2024

* Tub-+to-Shower Conversions
* Replacement Tubs

* Replacement Showers

* Walk-in Tubs

* Low-Barrier Showers

* Soaker Tubs

* Accessories and more!

Military & Senior
Discounts Available

CALL NOW!
BATH &

showern  (855) 263-5021

*Includes product and labor; bathtub, shower or walk-in tub and wall surround. This promotion cannot be combined with any other offer. Other restrictions
may apply. This offer expires 6/30/24. Each dealership is independently owned and operated. **Third party financing is available for those customers
who qualify. See your dealer for details. ©2024 BCI Acrylic, Inc.

S CCULEVEL

YOUR LOCAL
FOUNDATION REPAIR
AND WATERPROOFING
EXPERT.

For a basement, crawl
space, or slab foundation,
we guide you on the right
path to a healthy home.

e

BEFORE AFTER

Family owned and operated
since 1996, we treat your
home like our own.

CALL FOR YOUR FREE HOME INSPECTION

888-691-2051

2

1 |

OUR SERVICES

+ Cracked or Bowing Walls
» Settling Foundations
+ Concrete Leveling

+ Sump Pumps
+ Waterproofing
& Encapsulation

Ascuteve

+ Crawl Space Repairs + Sagging Floors

Basement,/ Crawl Space Crew

ACT NOW!
up 1o $600 off*

Offers can’t be combined. 94% 1.
Minimum purchase required.
Please call for details.

*10% off any job over $3,000. Up to a maximum of $600.
Coupons must be presented at the time of inspection. This offer
may not be combined with any other offer. Limit one per customer.
Valid through 06/30/2024.

UJFSFT4S

UNITED STATES

TAX SERVIGES

FIZINIY ASMENUY
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACUUY
PARENGIMAS

MUSU PASLAUGOS

& Naujy Jmoniy Steigimas ITIN Fiziniam Asmeniui
& Dirbame Internetu ir Visose Valstijose
& Kalbame Angly, Lietuviy, Rusy ir Ukrainieéiy Kalbomis.

@ www.unitedstatestaxservices.us

B contact@unitedstatestaxservices.us

t. Phone: (800) 913-0809
&) sMs :(224) 676-3577

Misy Adresas:

800 E Northwest Hwy, Ste 1090
Palatine, IL 60074

MES JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!

U S T S MES KALBAME

UNITED STATES

Angly, Lietuviy, Rusy,
Ukrainieciy Kalbomis

FAX SERNIIGCES

“MUSY PASLAUGOS:

+ MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI:

+ UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

+ S-C-LLC-KORPORACIJ| ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
+ ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

+ MOKESCIO ID GAVIMAS VERSLUI

+ ATLYGINIMO (PAYROLL) IR PREKIY PARDUOTUVIY
MOKESCIY KAUPIMAS IR APSKAITA

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

[ te @ www.unitedstatestaxservices.us
(800) 913-0809

B4 contact@unitedstatestaxservices.us
B sMS Zinutes Masy Adresas:

J 800 E Northwest Hwy, Ste 1090,
(224) 676-3577

Palatine, IL 60074
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IS kairés: LR Seimo narys Ricardas Juska, mokyklos
direktoré Dainora Sauléniené, Skirsnemunés se-
niinas Aidas Moziraitis (stovi), jubiliejinio suoliu-
ko autorius buves darby mokytojas Vidas Burba, ra-
jono savivaldybés meras Skirmantas Mockeviéius

Atgal j mokykla

Mokyklos jubiliejaus proga atminimo suolelj atiden-
gia mokyklos direktoré Dainora Sauléniené ir jubiliejinio
suoliuko autorius buves darby mokytojas Vidas Burba

Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio
pagrindiné mokykla mini garbingg 180

mety jubiliejy

Pirma karta Skirsnemunés mokykla radytiniuose 3al-
tiniuose minima dar pries lietuviy kultaros istorijo-
je vadinamos spaudos draudimo, knygnesiy, vargo
mokyklos epochos pradzia, 1844 metais.

Apie tai raSoma Skirsnemunés kataliky baznycios
vizitacijos akte. Senesniyjy Skirsnemunés miestelio
gyventojy teigimu, 1912 metais mokykla jau turéjo
savo pastata, 1929 m. pastatoma mediné mokykla
(buves mokyklos muziejaus pastatas). 1932 m. paski-
riamas pirmasis mokyklos vedéjas B. Butkus. Ty mety
mokyklos gyvenima 1938 m. apradé Skirsnemunés
parapijos laikrastis,,MUsy parapija“, jame pazymeéta,
jog,Skirsnemunéje veikia keturiy komplekty moky-
kla“. Tais paciais metais jsteigtas ir 5-as skyrius.

1937-1940 m. mokykloje veiké aktyvios skauty, an-
gelaiciy, ateitininky, pavasarininky organizacijos.
1945-1946 m. visa mokiniy veikla perorganizuoja-
ma pagal sovietinio Svietimo jstatymus. Panaikinamos
visos pries karg veikusios organizacijos, vietoj jy ku-
riamos naujos.

1948 m. mokykla tampa Skirsnemunés progimnazija,

1956 m. iSeina pirmoji Skirsnemunés vidurinés mo-
kyklos abiturienty laida. Netelpama trijuose pasta-
tuose, todél tais metais pradedama galvoti apie nau-
jos mokyklos pastato statyba, taciau daug mety pro-
jektai liko tik popieriuje.

Nuo 1962 mety ima veikti mokyklos bendrabutis.
Tuo laiku mokykla turéjo savo pagalbinj Ukj (apie 4
ha Zemés), 3alia bendrabucio - Siltnamj.

1989 m. rugpjacio mén. Skirsnemunéje vyko res-
publikiné krastotyros ekspedicija, kuriai pagalba su-
teiké ir mokyklos jaunieji krastotyrininkai. 1994 m.
geguzés 21 d. mokykla jspudinga Svente paminé-
jo savo 150 - ties mety jubiliejy. 1996 m. praside-
da grazi mokykla baigusiy devintoky tradicija: mo-
kyklos kiemg papuosti medine skulptira. Darbams
vadovauja mokytojas V. Burba.

1998 m. geguzés 2 d. mokyklai, minint Jurgio
Baltrusaicio 125-gsias gimimo metines, suteikiamas
Jurgio Baltrusaicio vardas.

Tais paciais metais prasideda bendradarbiavimas
su Almos Adamkienés labdaros ir paramos fondu,

Mokyklj jubiliejaus proga sveikino buve mokiniai ir mokyklos partneriai

mokykloje lankési A. Adamkiené ir kiti fondo nariai.

2001 m. rugséjo 1 d. mokykla jsikuria naujame, jau-
kiame pastate. 2002 m. birzelio 20 d. mokykloje lankeé-
si Lietuvos Respublikos prezidentas Valdas Adamkus
ir p. Alma Adamkiené.

2014 m. mokykla atSventé 170-ies mety jubiliejy.

O 3iais, 2024 metais, Skirsnemunés Jurgio
Baltrusaicio pagrindiné mokykla skambiai paminé-
jo garbinga 180 mety jubiliejy!

Sventinis renginys birzelio 1-3ja prasidéjo Sv.
Misiomis Sv. Jurgio bazny¢ioje.

Po Sv. Mi3iy j jaukig mokyklos sale rinkosi gausi ben-
druomené, moksleiviai, sveciai. Su grazia sukaktimi
susirinkusius sveikino rajono savivaldybés meras
Skirmantas Mockevi¢ius, Svietimo, kultdros ir spor-
to skyriaus vedéja Ausra Baliukynaité, LR Seimo na-
rys Ricardas Juska, buve mokyklos mokiniai ir mo-
kyklos partneriai.

llgameciams mokyklos darbuotojams ir mokytojams
buvo jteiktos rajono savivaldybés mero ir Svietimo,
kultdros ir sporto skyriaus padékos.

Sveikinimus lydéjo grazus mokiniy, vaiky darzelio-
lopselio ir Jurbarko A. Sodeikos meno mokyklos au-
klétiniy koncertas, po kurio buvo atidengtas Siai pro-
gai skirtas atminimo suolelis.

Vaikysté visiems laikams pasilieka mazuté. Be galo
malonu sutikti savo buvusius bendramokslius, grjzti
prisiminimais j musy kartos metus. Su pagarba prisi-
menu pirmaja masy mokytoja Janing Stankuviene,
klasés auklétojus Eleng Prasauskieng, Vlada Steponaitj.
Deja, ne visi buve mokytojai sulauké Sios Sventés.
Keiciasi kartos, ateina kiti testi pradéty darby. Dziugu,
kad Skirsnemunés mokyklai suteiktas krastiecio Jurgio
Baltrusaicio vardas, mokykla to verta“, - prisimini-
mais dalijosi buvusi Sios mokyklos auklétiné Ausra
Jaceviciené.

Silty zodziy mokyklai negailéjo ir $ventiniame $ur-
mulyje pakalbintas buves Sios mokyklos auklétinis,
XV astuntoky laidos mokinys Egidijus PuodZiulaitis,
ir pats daznai fiksuojantis fotografijose Skirsnemunés
bendruomenés gyvenimo akimirkas, tuo prisidéda-
mas prie istorijos i$saugojimo ateities kartoms. Pasak
Egidijaus, Skirsnemuné jam buvo ir liko artimas Sir-
dZiai krastas, tad stengiasi Cia jsikurti kuo jaukiau ir
patogiau.

Prisiminimy popietei jsisilibavus, ilgus metus
Vokietijoje gyvenanti Rita Bundesmann su pagarba
prisiminé Skirsnemunés vokieciy kalbos mokytoja
Grazing Bakanieng, tikra savo specialybés meistre,
visg Sirdj, laika ir démesj skyrusig mokiniams, suge-
béjusia kiekvienam perduoti tiek, kiek jis atviras pri-
imti: Ziniy, gyvenimo patirties ir pasitikéjimo. Deja,
pasak Ritos, per vélai supratome, jog ty ziniy mums
ateityje labai triks, o Laiko ratas jau nebeatsisuks...

Dziugu, kad buve mokiniai, seniai atrade savo gyve-
nimo kelius jvairiuose Lietuvos ir uzsienio kampeliuo-
se, savo prasminga veikla garsina 3alj, daznai aplan-
ko ir savo gimtajj krasta, 3j jauky miestelj, mielai su-
sitinka su aktyvia bendruomene, domisi jau sékmin-
gai jvykdytais jvairiais vietiniais ir europiniais projek-
tais, dalinasi ateities planais.

Mes, buve Sios mokyklos auklétiniai, visuomet Sil-
tai prisiminsime Skirsnemunés mokykla ir ¢ia dirbu-
sius mokytojus, liksime dékingi jiems uz kantrybe,
suteiktas zinias ir uz tai, kuo dabar esame.

Klesték, mokykla!

Loreta Nikolenkiené m
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JUNE 8TH @ 6PM

NIGHTHAWK CHICAGOD
4744 N Kimball Ave

COME MEET BALTICYOUTH IN
CHICAGO!

Hosted by the AMERICAN LATVIAN YOUTH ASSOSIATION
Questions? Contact Andis Cers (773) 762 - 957

A\/)\

MOKOMES
DRAUGE

PRASIDEJO REGISTRACIJA 2024-2025 MOKSLO METAMS

E-Mokyklos tikslas - sukurti saugig nuotoling erdve, kur JAV lietuviai
galéty mokytis lietuvizkai bei kurti ir iZreiksti save per jvairaus
pobidiio edukacines pamokas, susipaiinti, susirasti draugy jvairiose
valstijose, bendrauti lietuviskai ir stiprinti lietuvybés jausmg. Tai
gnlimybé isileisﬁ |iau.wi§kq ipdii misy namus ir misy \nailuel Sirdis.

Internetiniai E-Mokyklos langai plaéiai atverti visiems norintiems
ismokti lietuviy kalbgq ir jq iSlaikyti, iZsaugoti tautinj tapatumg, ugdyti
pilietifkumg, susipaZinti su Lietuves istorija ir kultira.

Plagiau apie mokyklq: https://svietimotaryba.org/e-mokykla/

KVIECIAME REGISTRUOTIS
https:/ /forms.office.com/r/PieGEJLmJD

MOKINKIS LIETUVIY KALBA NAMUCSE e

« Jei artimiausioje aplinkoje néra lituanistinés mokyklos ar =
ji yra per toli

+ Jei savaitgalis yra netinkama diena dél sporto ar kitos
uvzklasinés veiklos

« Jei norite pasirinkti patogy laikq ir dieng Sl

+ Jei mégstate inovacijas ir pokyéius ‘ h

« Jei norite bendradarbiavimo ir pazingiy su
JAV valstijose gyvenantiais
bendraamiiais lietuviai

+ Jei norite, kad mokyty mokytojai,
rekomenduoti JAV lituanistiniy
mokykly vadowvy

N\
=~

JAV LB Svietimo Tarybos
OKYKILA

radykite Kristinai VySniauskienei:
kvysniauskiene@svietimotaryba.org

/
1

WORLD CENTER
PASAULIO LIETUVIL CENTRAS

D

KINAS
ANT.\PIEVELES

S
LU ¥ susTI TR
su AN

Birzelio 21-d.
Liepos 26 d.

B e WS

BALZEKO LIETUVIV
KULTOROS MUZIEJUS

KNYGU MUGE

Balzeko muziejus rengia naudoty knygu muge!
Spausdintos Lietuvoje, Jungtinése Amerikos
Valstijose, Vokietijoje ir kitose Salyse Sios knygos
gali papildyti jisu namy ar mokyklos biblioteka.

Knygos, daugiausia lietuviy kalba, apie Lietuvos
istorija, kultdra, Svietima, religija, lietuviy kalba ir
literatira, geografija, muzika, meng, groZine
literatara ir uzsienio autoriy vertimai, albumai.

Taip pat bus galima jsigyti Lietuviy enciklopedijg bei
»Encyclopedia Lituanica® isleistas Bostone, Broniaus

Kviklio parengtas ,Musy Lietuva® bei ,Lietuvos _

baznycios®.

= | L DAMBRAUSKAS DTN

BALZEKO LIETUVIY KULTUROS MUZIEJUS
6500 S. Pulaski Rd., Chicago IL 60629
Mon. - Sat. 10AM - 4PM, Sun. 12 - 4PM
https://balzekasmuseum.org

Pajamos gautos IS knygy pardavimo, bus

skirtos muziejaus bibliotekai naujoms knygoms
pirkti.

[DONELAIT

BURNARDAS ALERNAVICILS
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Kas? Kur? Kada?

BIRZELIO 8 D., SESTADIEN]
SV. MISI0S
4:00 v.v. Své. Mergelés Marijos Gimimo
bazny¢ia (Marquette Park) 6812 S. Washt-
enaw Ave., Chicago, IL 60629

LINIO KAZIULIONIO DARBL PARODOS ATIDARYMAS
4:00 v.v. Jaunimo centro Ciurlionio galerija
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

EU ELECTIONS HAPPY HOUR
6:00 v.v. Ateikite ir susitikite su Baltijos jaun-
imu Cikagoje. Organizuoja Amerikos latviy
jaunimo organizacija. Daugiau informacijos
tel. 773-762-9571, Andis Cers Nighthawk
Chicago 4744 N. Kimball Ave., Chicago, IL
60625

BIRZELIO 9 D., SEKMADIEN]
SV. MISI0S
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio
Matulaic¢io Misija 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Sv¢&. Mergelés Marijos
Gimimo bazny¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Mari-
jos Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony
»leviskés“ baznycia 7214 S. Cass Ave.,
Darien, IL 60561

PIKNIKAS-SALTIBARSCIY SVENTE
12:30 v.p.p. Muzika, lietuviski skanumy-
nai, gera kompanija. Kvieciame gaminti ir
pasidalinti savo firminiu $altibars¢iy re-
ceptu. Dalyviy/gamintojy registracija: anta-
nas5190@gmail.com Jaunimo centras
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

JAV LB LEMONTO APYLINKES VALDYBOS METINIS
ATASKAITINIS RINKIMINIS SUSIRINKIMAS

12:00 v.p.p. PLC Banio $eimos salé

14911 127th St., Lemont, IL 60439
Sv. MISIOS

1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia

5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636
PAMALDOS LIETUVIY KALBA

2:00 v.p.p. Birzelio pamaldos bus skiriamos

Tévo dienos atminimui. Melsimés uz gyvuo-

sius ir prisiminsime savo Tévus iskeliavusius

7 7
| ﬁy /d" j
,"/J/h h’/

i amzinybe. Sv. Migias aukos kun. Gediminas
Kersys, visiems pamaldose dalyvaujantiems
téveliams kunigas suteiks palaiminimg. Po
pamaldy vasaros ménesiais kavutés nebus,
bet prasome ir toliau po Misiy sustoti, pa-
bendrauti ir pasikalbéti. Info: 224-717-1463
Santa Maria del Popolo koplycia

116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu
serganciy artimuyjy ir draugy bendrija, teiki-
anti pagalbg ir viltj alkoholiky Seimoms ir
draugams. Kvieciame visus susidomeéju  sius.
Taip pat kviec¢iame teirautis telefonu: 630-
923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 12 D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS

6:30 v.v. Registracija maldos valandélei -
www.matulaitismission.com, skambinant
j misijos rastine arba misijos seseléms tel.:
630-243-1070. Visi kvie¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 13 D., KETVIRTADIENT)
SV.RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI
7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony
»léviskés“ baznycia 7214 S. Cass Ave.,
Darien, IL 60561 Birzelio 15 d., sekmadienj

PASAULIO LIETUVIY CENTRO 2024 M.
LABDARINGAS GOLFO TURNYRAS

12:00 v.p.p. Siy mety lésy rinkimo tikslas -
$50,000, kurie bus skirti naujam 22,000 kv.
pédy stogui vir$ centrinés Pasaulio lietuviy
centro dalies, jskaitant Banio $eimos sale,
Palaimintojo Jurgio Matulaicio misijos
rastine, Ziburélio klases, kelias Maironio
lituanistinés mokyklos klases, vyry ir motery
tualetus, pagrinding virtuve ir daugiau
patalpy. Remdami $iy mety golfo turnyra
galite mums padéti jgyvendinti §j svarby

projekta. Siuo metu visos golfo zaidéjy vietos
uzpildytos. Dar turime gery pasialymy
réméjams, kurie noréty pasireklamuoti
$iame gausaus susidoméjimo sulaukianc¢iame
renginyje! Daugiau informacijos rasite regis-
tracijos tinklapyje www.lithuaniangolf.com.
Old Oak Country Club 14200 S Parker Rd,
Homer Glen, IL 60491-9693

LIETUVISKOS PAMALDOS
2:00 v.p.p. Po pamaldy bus kavuté ir pa-
bendravimas. Kvie¢iame prie vaisiy stalo
prisidéti ir savo pyragéliais, sumustinukais
bei kt. skanéstais. Info: 224-717-1463
Santa Maria del Popolo koply¢ia
116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

BIRZELIO 17-21 DIENOMIS

MOKSLO, TECHNOLOGIJY IR
INZINERIJOS STOVYKLA VAIKAMS

9:00 v.r. Vaikams nuo 7 iki 13 mety: Pazintis
su naujausiomis technologijomis; Konstravi-
mas, programavimas, 3D ir VR/AR maketa-
vimas. [vairis Zaidimai lauke. Kaina: 9:00
v.r. - 2:00 v.p.p. pilna penkiy valandy stovyk-
la: $350. 9:00 v.r. - 12:00 v.p.p. sutrumpinta
trijy valandy stovykla: $250.

PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 19 D., TRECIADIEN]

“LIETUVOS ARCHITEKTAI PASAKOJA APIE SOVIETMET]:
1992 M. JRASAI” KNYGOS PRISTATYMAS

6:00 v.v. Dvikalbé knyga gausiai iliustruota
kruopsciai atrinktomis archyvinémis ir
pasnekovy bei knygos sudaryto asmeninése
kolekcijose saugomomis nuotraukomis.
Renginyje bus galima jsigyti fizine knygos
versijg. PLC skaitykla (uz kampo nuo Bociy
meneés) 14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 21D., PENKTADIEN]
KINAS ANT PIEVELES

Nemokami lietuvigki filmai su angliskais
subtitrais Griebkite Seima ir draugus, ple-
dus ir kédes, bei susitinkame PLC pieveléje.
Veiks baras, turésime firminiy PLC ¢ebureky
ir keptos duonos. PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 3 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio
trec¢iadienj nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misi-
jos baznycioje vyks Sv¢. Sakramento adoracija.
Registracija www.matulaitismission.com arba
skambinant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613.
Ateikite pabiti su Vie$paciu tyloje, laukiame jusy!
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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2024 VYDUNO JAUNIMO FONDO

SSTIPENDLJOS

LSS NARIAMS

I (freshman®) arba Il (,,sophomore”) kurso studentas/studenté ruden;j (2024, fall semester”)
pildo LSS Prel. BlaZiejaus Césnio vardinés stipendijos ($1,500) anketa.

HE( junior”) kurso ar vyresnis studentas/vyresné studente pildo Fil. GraZzinos Musteikytés
vardinés stipendijos (510,000) anketa.

YWVII3H

Dr. Arvydo Kudirkos $1,000 stipendija skiriama JAV gyvenantiems ir baigusiems bent
pirma (“freshman®) kursg, studijuojantiems biologija, chemij, inZinerija, fizikq ar matematika.

Prof. Romo Viskantos $10,000 stipendija skiriama llinojaus ar Indianos universitetuose
studijuojantiems studentams, siekiantiems BACHELOR OF SCIENCE, baigusiems bent Il kursa.

SKAUTAMS IR NESKAUTAMS!
Studijuojate versla (,business”) arba meng akredituotame llinojaus universitete?
‘Liautaud vardiné stipendija (510,000) skiriama verslo studentams, o Nijolés Banienés stipendija ($5,000) — menui.
dij J gaires ir anketas rasite Fondo tinklalapyje: vydunojaunimofondas

ﬁiﬁggglaus:riﬁ? Rasykite vyduno.fondas@sbeglobal.net, skambinkite sesei Vidai 708/280-8678. Eudek! Gero vejo! Ad meliorem!

NORI GRJZTI

GYVENTI )

LIETUVA2 N

Rask visqg tau reikalingq
informacijq vienoje vietoje! |ETUVA
www.renkuosilietuva.lt L SN
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Movies at Gallagher Way

Iki treciadienio, rugséjo 11 d., 7:30 v.v.
Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago,

IL 60613
www.gallagherway.com/events/movie
Renginys nemokamas

Prie Wrigley Field jsikarusi Gallagher Way
aiksté 3ia vasara vél kviecia j nemokamus
filmy seansus lauke. Kvie¢iame ne tik ne-
mokamai pasiziaréti filmy, bet ir atsines-
ti savo uzkandziy, arba jsigyti jy vietoje -
taip pat galite jsigyti ir pilng vakariene gre-
ta esanciuose restoranuose, tokiuose kaip
,Big Star” ir,Smoke Daddy". Uz $33 galite
jsigyti VIP vietas - daugiau informacijos rasi-
te Gallagher Way interneto svetainéje. Sj se-
zona kvie¢iame ziaréti:,Wonka" (birzelio 12

d.),,Barbie” (birzelio 26 d.),,School of Rock”
(liepos 10d.),,Angels in the Outfield” (liepos
17 d.),,Soul” (liepos 31 d.), Harry Potter and
the Sorcerer's Stone” (rugpjicio 14 d.), TBA
(rugpjacio 28 d.), ,Twilight” (rugséjo 11d.).

007 Science: Inventing the
World of James Bond

Iki sekmadienio, spalio 27 d., 9:30 v.r.
Museum of Science and Industry, 5700 S
Lake Shore Dr, Chicago, IL 60637
www.msichicago.org/explore/whats-here/
exhibits/007-science-inventing-the-world-
of-james-bond/

Kaina: $18, vaikams iki 11 mety — $14,
nariams — $9, metinio fondo nariams —
nemokamai

Mokslo ir pramonés muziejus pristato nau-
ja paroda, skirtg ilgiausiai pasaulyje kino
fransizei apie Jamesa Bonda ir joje naudo-
jamas technologijas, bei mokslinius spren-
dimus. Fransizés gerbéjai galés is arti ap-
Ziaréti 13 automobiliy ir daugiau nei 90

kity papildomy artefaktu, tokiy kaip re-
aktyviné skraidyklé is,,Thunderball, MI6
akie tinklainés skaitytuvas i, GoldenEye”
ir sklandytuvo-sniego automobilio hibri-
dasis ,The World Is Not Enough”. Jis taip
pat galésite jzengti j,Q" jkvépta labora-
torine erdve ir iSbandyti savo gebéjimus
kuriant transporto ir pagalbines priemo-
nes Snipy veiklai.

Navy Pier Fireworks

Iki SeStadienio, rugpjiicio 31 d., 9:30 v.v./
10:15 v.v.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visg vasarg, kiekvieng tre¢iadienio ir 3esta-
dienio vakarg Navy Pier jisy lauks desimties
minuciy trukmés vasaros fejerverky Sou -
nuo Atminimo dienos iki pat Darbo dienos
savaitgalio. Siais metai net du kartus per
savaite rengiamais fejerverkais pasigrozé-
ti galite i$ bet kurios Navy Pier lauko teri-
torijos vietovés, o jie taip pat yra matomi i
aplinkiniy papladimiy ir paezerés pésciujy
tako - kad ir kur tuo metu leistuméte laika.

ART on THE MART
Iki pirmadienio, gruodZio 30 d., 8:30 v.v.

Merchandise Mart, 222 Merchandise Mart
Plaza, Chicago

www.artonthemart.com/

Renginys nemokamas

Siy mety, ART on THE MART" programa
tesiasi su naujomis vis kity autoriy video
instaliacijomis ant 25 auksty Merchandise
Mart pastato sienos. Visi 34 skaitmeniniai
kariniai yra demonstruojami pradéjus tem-
ti, kiekvieng vakara nuo pusés devyniy iki
devintos valandos. DidZiausios pasaulyje
skaitmeninés projekcijos vaizdus stebéti
geriausia i$ Chicago Riverwalk atkarpos
tarp Wells Street ir Franklin Street.

Wonderverse

Iki antradienio, gruodZio 31 d.,

Oakbrook Center, 100 Oakbrook Center, Oak
Brook

www.wonderversechicago.com/

Iéjimas nemokamas, pramogos kainuoja
atskirai

Sony Pictures Entertainment pristato
savo pirmaja jtraukiancia pramogy er-
dve Oakbrook Center ir kviecia svecius
jzengti | tokiy populiariy fransiziy, kaip
LUncharted”, ,Ghostbusters”, ,Jumanji*,
,Bad Boys", ,Zombieland” ir kity, pasauli-
us. 45 000 kvadratiniy pédy erdvéje rasi-
te gausybe pramoguy, pradedant pabégi-
mo kambariais ir virtualia realybe ir baigi-
ant lenktyniy simuliatoriais ir mazujy ma-
Sinéliy karusele. I3alkusiy laukia restoranas
su pilnu maisto, deserty ir kokteiliy meniu.

"."'c-o.

Flyover

Kasdien, iki rugséjo 2 d., 12:00 v.p.p.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
experienceflyover.com/chicago/

Kaina: $25, vaikams iki 13 mety — $15

Jus kviecia naujausias Navy Pier atrakcionas,
kvapa gniauzianciais skrydziais virtualiai
nugabensiantis j jspadingiausias Cikagos
vietas. Skirtingus pojucius apimanti patirtis
sujungia drony technologijas su kadrais i$
oro bei vaizdiniais i$ pirmojo asmens per-
spektyvos, kad miesta apZitrétuméte ir su
juo susipazintuméte kaip niekada anksciau.
Kilkite, leiskités, sukités specialiose judan-
Ciose kédése, Sioms kylant dangoraiziais,
grozékités panoramomis, skriekite per fejer-
verkus ir mégaukités kitomis kvapa gniau-
Zian¢iomis patirtimis.
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BALSUOK.
KAD KITI NENUSPRESTY
UZ TAVE.

JROPOS PARLAMENTO RINKIMAI

2024 M. BIRZELIO 9 D.
{lnnuw«;j

DB PARLAMIMT S T

+

Skelbiame birzelio 9 d. Europos Parla-
mento rinkimy balsavimo diplomatinéje

atstovybéje informacija:

Balsavimas vyks Generaliniame konsulate Cikagoje (455 N.

Cityfront Plaza drive, Suite 800, Chicago,
IL 60611):

* Ketvirtadienj, birzelio 6 d., nuo 1 PM iki 5 PM
* Penktadienj, birzelio 7 d., nuo 10 AM iki 2 PM
* Sekmadienj, birzelio 9 d., nuo 8 AM iki 12 PM

VOS ARCHITEKTAI P
s I Il L)Q .

KNYGOS
PRISTATYMAS

PORALBIS SU KNYGOS AUTORIAIS
PROF. JONU MACIUIKA IR PROE. MARIJA DREMAITE

by John V. Maciuika
Marija Drémaité

Lietuvos
architektai
pasakoja apie
sovietmet:

1992 m. jrafai

Lithuanian
Architects
Assess the

Soviet Era:

The 1992 Oral History Tapes

18:00 VAL. |
PASAULIO LIETUVIY
CENTRO SKAITYKLOJE
dasdasElalil a2 Arele ST,
LEMONT, IL 60439)

2024.06.19
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMALS

Jéjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pllieclams Ir turintiems
Zalig korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeti, jeigu jus:

® Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime sufinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income] ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

E Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

= Praradote darbha - padésime uZpildyti dokumentus dél bedarbio
(unemployment) iSmokos.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas — padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m  Pasikiydote” i$ gydymo 1staigy yaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

® Reikia atnaujinti ar pratesti ialia korta - padésime tai padaryti.

B Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné registracija
Skambinti tel. 638-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
BIRZELIO 7 D. BIRZELIO 8 D. BIRZELIO 9 D.
NEDIDELIS NEDIDELIS
DEBESUOTUMAS VAKARINIS LIETUS DEBESUOTUMAS
Krituliai: 1 % Krituliai: 48 % Krituliai: 6 %

16 m/h 11 m/h 12 m/h
i'%.'., 77°159° F i'T.'T 74°/58° F T'T.', 73°/57° F

HOROSKOPAS

BIRZELIO 3 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje netikétumy galite sulaukti verslo
srityje arba susijusiy su nuosavybe, finansine dokumen-
tacijair pan. Galite tikétis paramos verslui arba iSradin-
gai to siekti. Antroje savaités puséje neatsisakysite su-
sitikti su draugais, pazjstamais, sudalyvauti ir pasireiks-
ti susirinkime, renginyje ar pan. Norésis eksperimen-
tuoti. Visgi bet kokia rizika turi bti protinga. Savaitgalj
leiskite sau patinginiauti, pasiripinkite sveikata.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Sia savaite mintys suksis apie studijas, politika,
keliones, emigracija arba naujg, dar neisbandyta
veikla. Galite domeétis jstatymais, ieSkoti teisybés
ar jums primtino pozidrrio pagrindimo. Galbut pa-
galiau pasirysite kazkokiai inovacijai ar naujiems
santykiams. Visgi venkite beatodairiskos rizikos.
Nuo ketvirtadienio darbo gali bati kiek per daug.
Jusy démesio pristigs artimiesiems, todél jie bus
linke priekaistauti. Savaitgalis Zada gery jspadziy.

DVYNIAI(05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje aktualls bus jstatymy,
paskoly, mokesciy, investicijy klausimai. Svarbu
nevilkinti finansiniy reikaly ir dokumenty sut-
varkymo. Jei kils noras i$laidauti, jvertinkite po-
reikj bei galimybes. Savaités antroje puséje teks
labau jnikti j mokslus, dalyvauti mokymuose, kel-
ti kvalifikacija, ruostis konferencijai ar pan. Kitus
mokydami bei patarinédami turétuméte jaus-
ti atsakomybe, kad nesuklaidintuméte zmoniu.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje gali kilti Gpas formuoti moder-
nesnj savo jvaizdj, tobulinti darbo metodus arba
ieSkotis naujo darbo. Svarbus bus kolektyvo solida-
rumas, taip pat gali iSrySkéti, kas yra jusy puséje, o
kas ne. Svarbu neastrinti santykiy ir neprarasti tak-
to. Regis, neisvengsite konkurencinés kovos ir neri-
mo dél verslo, finansiniy aktualijy. Savaitgalj jus do-
mins kultdriniai renginiai, sporto varZybos, pasimaty-
mai. Jei keliausite, jausités prasmingai praleide laika.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzia gali atnesti naujoviy j dar-
bo sritj. Gali bati, kad nauji projektai ar kurybiniai
planai ims suktis jusy galvoje. Visgi darbe gali su-
sidaryti nervinga situacija dél netikétos proble-
mos. Venkite avantidry, laikykite disciplinos bei
darbo etikos. Saugokite sveikata. Nuo ketvirtadi-
enio busite nusiteike su kazkuo kovoti, varzytis,
konkuruoti arba tarpininkauti priestaringai ver-
tinamiems asmenims. Savaitgalj galbat jsigysite
seng daikta, kurio didelé verté dar yra nesuprasta.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sig savaite kursite planus, susijusius su Seiminiu
gyvenimu, namy ar sodybos aplinkos atnaujinimu,
persikraustymu, egzotinémis kelionémis. Jeigu stu-
dijuojate, teks rim¢iau jnikti j mokslus. Galite susi-
gundyti sitiloma nejprasta paslauga, kelione, moky-
mo kursais. Regis, busite nusiteike ir meilés nuotyki-
ams. Labiau pasikliaukite gerai pazjstamais zmonémis
nei respektabiliai atrodanciais nepazjstamais ar uzsi-
enieciais. Savaitgalio jvykiai gali bati itin reikimingi.

BIRZELIO 9 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje jusy veikla bus rezultatyvi
tik veikiant iSvien su kolektyvu, komanda. Mintys
suksis apie pokycius, bet kasdieniniai rapesciai, ru-
tina glemsis daug jusy realaus laiko. Norite ar ne-
norite, isties teks pasirtipinti namais, Seima, nuo-
savybés klausimais. Nors nestokosite karybingu-
mo, gali pritrkti kantrybés bendraujant su au-

ieSkoti abejotiny nuotykiy, nes patirsite nuostoliy.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje bus aktualu gauti reikiama in-
formacijg, instruktaza ar jranga, pasiruosti egzami-
nui, interviu, iSvykti j trumpa kelione ar pan. Galimas
netikétas incidentas, susiddrimas su neprognozuo-
jamais asmenimis, oponenty pretenzijos. Pasitelkite
kantrybe. Atsargiai kelyje. Savaités antroje puséje
geriausiai jausités namuose, jei juose galite mégau-
tis jaukumu, darna. Savaitgalis nepadykstés pramo-
gy ir démesio. Galbut realizuosis senas troskimas.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje tikétinas neplanuotas dalyki-
nis pokalbis. Venkite rizikuoti sveikata ir darbo vi-
eta bei pareigomis, statusu. Sios sritys gana nesau-
gios. Tinkamai eksploatuokite elektros jranga,
kita technika, laikykités taisykliy. Nuo ketvirtadi-
enio bus daug pokalbiy ir skubiy reikaly. Galbat
teks imti ar teikti interviu, keistis j kelione, tvarky-
ti reklamos, komercinius ar logistikos reikalus, ne-
delsiant reaguoti j gaunama informacija ir im-
tis nejprasty priemoniy spresti kilusiai problemai.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje neblogy rezultaty Zada kary-
biné veikla, vaiky ugdymo naujovés. Regis, pasi-
tikésite savimi, busite nusiteike rizikuoti ir mégin-
site pastaméti pirmyn aktualy reikala, projekta.
Gali pavykti tai, kas atrodé nejmanoma. Taciau i
konkurenty, oponenty galite sulaukti ir nekokiy
reakcijy. Venkite konflikty. Lavinkite ir saugoki-
te vaikus. Savaitgalj pravartu prisidéti prie talkos,
iskylos, ekskursijos ar renginio organizavimo.

VANDENIS (01.21-02.19)

Savaités pradzioje nerimo gali sukelti artimam Zmogui
staiga kilusi problema, sveikatos sutrikimas ar kitoks ne-
tikétumas. Pasirlipinkite namuy ir namiskiy saugumu, Galite
turéti dilemy dél nekilnojamojo turto, verslo projekto ar
Seimos. Nuo ketvirtadienio sustiprés nuotaiky bangavimas.
Neisvengsite smulkiy nesklandumy ir streso dél jy. Visgi
po kai kuriy konflikty jmanomas ir susitaikymas, ir nauda.
Savaitgalis Zada vaiSiy, kokybiky pirkiniy bei paslaugy.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradZioje intensyvus bendravimas be-
veik garantuotas. Taciau daug kalbédami gali-
te prisikalbéti. Jeigu teiksite interviu, apgalvoki-
te kiekviena fraze. Atsargiai kelyje bei su azar-
tiniais Zaidimas, pavojingu sportu. Saugokite ir
vaikus. Savaités antroji pusé gana neprognozuo-
jama. Nelengva bus suspéti laiku atlikti jsiparei-
gojimus, gauti reikiama informacija ar duomenis.
Savaitgalis Zada gera kompanija ir jdomiy uzsiémimy.



Paskelbta ,Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities kdrimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.

Plac¢iau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

Tapk ateities

Kurk s/ ) =
= Lietuvos bendrininku!

Lietuvai

renne 8TH JUNE _ff

(SATURDAY) 4PM

&IURLIONIS GALLERY OF ART
5600 S. CLAREMONT AVE. CHICAGO, IL 60636

C ARTXCHANGE,

BIRZELIO 9, 12:30 val. p.p.
AUNIMO CENTRE CIKAGOJE

Dalyviu/gamintoju registracija:
antanas5190@gmail.com

Ekonomikos ir inovacijy ministerija kviecia Lietuvos diaspo-
ros organizacijas pretenduoti j parama veikloms, kuriomis

siekiama i Lietuvg pritraukti investicijy ir talenty, plésti
Salies eksporto rinkas, didinti atvykstamajj turizma.

Teikti parai$kas gauti parama kvie¢iamos uzsienio valstybése
registruotos pelno nesiekiancios Lietuvos diasporos organizaci-
jos. Jos gali gauti paramg renginiy organizavimui ir su jy rengimu
susijusiy  veikly jgyvendinimui ekonominés diplomatijos
(talenty, uzsienio investicijy pritraukimo, eksporto skatinimo,
atvykstamojo turizmo skatinimo) srityje. Pirmenybé teikiama
prioritetiniy ekonomikos sektoriy projektams: informaciniy ir
rysiy technologijy, gyvybés moksly, inzinerinés pramoneés.
Didziausia projektui skiriama suma yra 10 000 eury. Maziausia
galima projekto verté — 3 000 eury.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus jgyvendinami iki iy
mety gruodzio 10 dienos. Paraiskas planuojama priimti iki tol,
kol bus i$naudotas projektams skirtas finansavimas.

Daugiau informacijos apie kvietimg ir kvietimo salygas: https://
shorturl.ac/kvietimas

Registracija i nuotolines konsultacijas dél paraiSkos pildymo:
https://shorturl.ac/konsultacija
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Receptai

Gaivus ir lengvi vasariski receptai

Vasara paprastai norisi lengvesnio, gaivesnio, lengviau virskinamo
(0 taip pat nesunkiai pagaminamo) maisto. Sitilome tris nesudétin-
gus receptus, kurie tikrai gali rasti vieta tarp jisy mégstamiausiy.

BAKLAZANY BURGERIAI

Reikés: 60 g milty, 1 vnt. kiausinio, 80 ml pieno, 240 g polentos,
1 vnt. didelio baklazano, supjaustyto j 8 skilteles, 30 ml alyvuogiy
aliejaus, 240 ml pomidory tyrés, 2 v. 3. susmulkinto Sviezio baziliko,
1vnt. susmulkintos cesnako skiltelés, 60 g tarkuotos mocarelos, pa-
skrudintos Ciabatos riekelés, 40 g grazgarsciy, 15 ml balzaminio acto.

Gaminimas: | didele lékte suberkite miltus. Sekliame dubenyje
suplakite kiausinj ir piena. | duben;j sudékite polenta. Apvoliokite
baklazanus miltuose, panardinkite juos j kiausiniy miinj, tada ap-
voliokite polentoje. Perkelkite j lékste.

Dideléje keptuvéje jkaitinkite aliejy ant vidutinio stiprumo ugnies.
Baklazanus kepkite po 2-3 min. i$ kiekvienos pusés. Perkelkite j Ieks-
te, iSklotq popieriniu ranksluosciu.

|kaitinkite kepsnine ant didelio kaitrumo ugnies. Nedideliame dube-
nélyje sumaidykite pomidory tyre, bazilikus ir cesnakus. Pagardinkite

Gaminimas: Sudékite pomidorus, agurkus, rieSutus ir svoganus j
vidutinio dydzio dubenj. Pabarstykite trupuciu druskos, jtrinkite pi-
pirais ir sumaisykite. | negily dubenj sudékite varske , jpilkite acto
ir iSmaisykite. Ant virSaus suberkite darzoves. Viskq iSmaiSykite, pa-
barstykite SvieZiomis Zolelémis, ap3lakstykite alyvuogiy aliejumi,
pabarstykite pipirais ir druska.

druska ir pipirais. Sudékite baklazanus ant groteliy. Ant virSaus uZpil-
kite pomidory tyrés misinj. Pabarstykite mocarela. Kepkite 2-3 min.
arba kol pomidoty tyrés misinys jkais, o mocarela pasidarys auksiné.

Ant paskrudintos Ciabatos virsaus uzdékite grazgarsciy.
Apslakstykite balzaminiu actu. Ant kiekvienos riekés uzdékite po
2 baklazany paplotélius. Patiekite.

GRUDETOS VARSKES SALOTOS SU RIESUTAIS
Reikés: 180 g supjaustyty agurky, 180 g per puse perpjauty vys-
niniy pomidory, 30 g susmulkinty raudonyjy svogtiny, 240 g nerie-
baus varskés srio, 30 g susmulkinty graikiniy rieSuty, 10 ml balto-
jo vyno acto, slakelio alyvuogiy aliejaus, Siek tiek Svieziy prieskoni-
nés Zoleliy (krapy arba petrazoliy), Siek tiek pipiry, Siek tiek druskos.

BULGARISKA ,, TARATOR" SALTSRIUBE

Reikés: 500 g agurky, 500 g kefyro arba graikisko jogurto, 3 Ces-
nako skilteliy, 1 v. 3. alyvuogiy aliejaus, saujelés trupinty graikisky
rieSuty, Siek tiek Svieziy krapy, druskos pagal skon;.

Gaminimas: Agurkus supjaustykite kubeliais arba sutarkuokite
ir sudékite juos j dubenj. Uzpilkite kefyra arba jogurta ant agurky.
Suberkite smulkintas ¢esnako skilteles, graikiskus rieSutus, smul-
kintus krapus, druska ir jpilkite alyvuogiy aliejaus. Jeigu norite, kad
sriuba bty skystesné, jpilkite Slakelj vandens. Agurky sriubg paliki-
te Saldytuve atvésti arba jmeskite keletq ledo kubeliy. m

American Lithuanian Club of Beverly Shores

lfe Swnmey

Sam Y -

Sa

fle

meénesio
pamaldos lietuviy
k. Siauringje Ilino-
jaus puséje vyks §j
sekmadienj, birzelio 9
d. 2 val. p.p. Santa Ma-
ria Del Popolo parapi-
jos koplycioje, 116 N.
Lake St. , Mundelein,
IL. 60060.

BirzZelio

Birzelio pamaldos bus
skiriamos Tévo dienos
atminimui. Melsimés

Po pamaldy vasaros ménesiais

For

JUNE 22, 2024

LITUANICA
PARK

BEVERLY SHORES, IN

JOIN US IN THE INDIANA DUNES FOR A

DAY AT THE BEACH AND THEN A
TRADITIONAL JONINES CELEBRATION
WITH LITHUANIAN FOOD, FIRE & SONG

Detnils See: hitps:/ fwww.face

am/LTCIubES

Join the American Lithuanian Club of Beverly
Shores at our Jonines Picnic Celebration
(Summer Solstice) in Lituanica Park in Beverly
Shores, Indinna.

Lithuanion Food, Beverages and Fun will be
available in thiz besutiful park located in the
Indiana Dunes, All are welcome to join us for a
Traditional Jonines celebration including
Bonfire, Wreaths, Dance and Song.

Food Menu: Eugelis (Lithuanian Patato
Casserole), Desros (Lithuanian Sausage),
Kopustai (Sauerkraut).

Beverages: Lithuanian Bottled Beer, Wine and
Bottled Water.

For questions contact Marios Kasniunas via
Email at M. Kasninnasi@&gmail.com

uz gyvuosius ir pri-
siminsime savo
Tévus iskeliavusius |
amzinybe. Sv. Misias
aukos kun. Gediminas
Kersys, visiems pamal-
dose dalyvaujantiems
téveliams kunigas su-
teiks palaiminima.

kavutés nebus, bet praSome ir
toliau po Misiy sustoti, pa-
bendrauti ir pasikalbéti.

Kviec¢iame aktyviai ir gausi-
ai dalyvauti birzelio mén
lietuviskose pamaldose.

Info: 224-717-1463




i
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LIETUVIY KATALIKU
MOKSLO AKADEMIJA

e

Lietuviy Kataliky Mokslo akademijos
(LKMA) stipendijos

Lictuviy Kataliky Mokslo akademija (LKMA)
iSeivijoje, www.lkma.org, tvarko dr. Juozo
Kriau¢itino stipendijy fonda. Kasmet LKMA 1§ dr.
Kriau¢iino fondo paskiria maZdaug $10,000
stipendijoms. Stipendija gali gauti lietuviu kilmés
studentas, turintis bakalauro laipsnj ir sickiantis
magistro ar daktaro laipsnio. Studentas turi biiti bent
kick veiklus katalikiskoje veikloje, o jei ne, jo
magistro / daktarato tezé turi liesti katalikiSka tema.
Studentas, norintis gauti stipendija, gali kreiptis
tiesiogiai | akademija ar buti kity pasiulytas. Abiem
atvejais reikalinga rckomendacija. Taipogi reika-
linga uzpildyti anketa ir atsiysti iki geguzés 31
d. Stipendijos kandidatas gali studijuoti Lictuvos ar
kity kraSty aukstosiose mokyklose. Informacija -
stipendijos komisijos nariai: dr. Mirga Girniuviené
mgirnius@lkma.org arba dr. Alcksas Gedmintas

Dziaugiamés  galédami
pristatyti atnaujintg in-
terneto svetaing www.
griztult, kurioje pateiki-
ama visa aktuali infor-
macija Lietuvos Respub-
likos pilie¢iams ir lietuviy
kilmés asmenims, gyv-
enantiems uZsienyje ir
planuojantiems grjzti ar
atvykti j Lietuva.

Nuo S$iol vieno langelio
principu svarbiausiais
su grizimu ar atvykimu j
Lietuva gyventi, studijuo-
ti, dirbti, verslo karimo,
socialinés paramos, svei-
katos apsaugos ir kitais
aktualiais klausimais kon-
sultuojama ir internetinio
pokalbio budu (angl. live
chat), informacija taip pat
teikiama el. pastu griztu@
urm.lt ir tel. + 370 5 252

Interneto svetainéje www.griz-
tult informacija suskirstyta ir
pateikiama pagal klausimus,
kuriuos dazniausiai uzduoda

besikreipiantys | konsultacijy
centrg ,Grijztu LT veikiantj
nuo $iy mety pradzios. Interneto
svetainés pradiniame puslapyje
taip pat pateikiamos i$samios
atmintines, kurios padés
sklandziau pasiruosti grizimui j
Lietuva i$ 15 skirtingy valstybiy,
i§ kuriy gyventi j Lietuvg grjzta

i A 5001. daugiausia lietuviy.
GEDTMING
O (S w1,
gD e ZY,
b"' : JAV Lietuviy Bendruomenés
( ) Waukegan - Lake County Apylinké
K"i_géi"me tevelius registruoti savo 2024 m., balandzio 14 d., sekmadienj, 3 val. p.p., yra
vaikus 2024/2025 mokslo metams. kvie¢iamas metinis apylinkés nariu susirinkimas.
: j Susirinkimo metu bus sprendziami Apylinkei
svarbis klausimai.
INFORMACIJA o , )
Susirinkimas vyks Santa Maria del Popolo parapijos
Vaikai priimami nuo 3 iki 14 mety. pastate, prie Koplycios, Sv. Teresés kambaryje, 116 N.
Uzsiregistruoti galite miisy internetiniame puslapyje: Lake Street, Mudelein, Illinois.
{iminoli s kukl
9 Y 9 Papildomos informacijos galite gauti paskambine tel.
“ o 224 717 1463 Violetai, arba 847-644-2871 Gintautui.
KONTAKTAI
Jeigu turite klausimu galite kreiptis telefonu
(224) 723-2616 B Lithuanien - American Commurity  JAV LB
arba elektroniniu pastu: wih e
glm.ilinojus@gmail.com Y s cei
« APYLINKE
DAUGIAU — ‘ um '
Mokykloje pamokos vyksta SeStadieniais nuo 9:00 iki 13:00 val.
Gedimino lituanistiné mokykla yra jsikarusi Siaurés llinojuje.
Adresas: 126 N Lake st. Mundelein IL 60060
www.gediminolituanistinemokykla.org o
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ﬁ%ﬁ%ﬁ#ﬂ Make the smart and ONLY CHOICE
when tackling your roof!

HEATING & COOLING

Don't Get Stuck g
Without A/C

This Summer!
Schedule Soon & Save Up to $2000!

Free Estimates and Second Opinions for New Heating
and Cooling Systems

Many Payment Options to choose from

Service Available Seven Days a Week

LIMITED
TIME
OFFER!

SAVE! INSTALLATION

7, FREEESTIMATE
€RIEHOME. 1,855.340.0162  coieu oo

New orders only. Does not include material costs. Cannot be combined with any other offer. Minimum purchase required.
Other restrictions may apply. This is an advertisement placed on behalf of Erie Construction Mid-West, Inc (“Erie”). Offer terms
and conditions may apply and the offer may not available in your area. If you call the number provided, you consent to being
1 Offer expires 6/30/2024. Offer expires 6/30/2024. contacted by telephone, SMS text message, email, pre-recorded messages by Erie or its affiliates and service providers using

| License numbers available at americanresidential.com/licenses ' License numbers available at americanresidential.com/licenses automated technologies notwithstanding if you are on a DO NOT CALL list or register. Please review our Privacy Policy and
- e e e e e e e ----- Terms of Use on homeservicescompliance.com. All rights reserved. License numbers available at eriehome.com/erie-licenses/

Licensed and Professional Technicians

\ Calltoday! (855) 939-6499

#$2000

on aNew Cooling
and Heating System with

1

1

1

1

1

1

1

i ourBuyBack Program!
1 Savings requires purchase and installation of select complete
1

1

1

1

1

1

1

1

1

Cooling or Heating
System Tune Up

1 Price valid for one working unit. Excludes oil fired systems. Valid I
1 at participating ARS® Network locations. Not valid for third party,
1 new construction, or commercial customers, with any other offers, I
1 discounts, or on prior sales. Call service center for details. Coupon 1
1 required at time of service. Void if copied or transferred and where I
1 prohibited. Any oher use may constitute fraud. Cash value $.001. |

heating and cooling system. Removal and disposal by Company
of existing heating and cooling system required. Valid at
participating ARS® Network locations. Not valid for third party,
new construction, or commercial customers, with any other offers,
discounts, or on prior sales. Call service center for details. Coupon
required at time of service. Void if copied or transferred and where
prohibited. Any other use may constitute fraud. Cash value $.001.
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AEC Parcel Service Inc
reikalingas siuntiniy pic-
kup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba ir
dokumentai bdutini, rusy,
ukrainieciy ir lenky kalba -
privalumas. Tel. 773-656-
5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-
malus darbo kompiute-

riu jgudziai. Tel. (708)
907-3000.

Transporto kompani-
jai reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per

savaite, priklausomai nuo
darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Transporto
reikalingi

kompanijai
mechanikai su

patirtimi ir be jos. Naujos
dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambin-
kite tel. (630)303-8961

PASLAUGOS ﬁ

Garazo vartai (durys), ser-
visas, automatika, instalia-
vimas. Tel. 630-842-9750

Peciy ir kondencionieriu
remontas, keitimas. Phone
630 915 1267..

IShnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas.
Pirmas aukstas. Papildo-
mai mokéti tik uz elek-
trag.Visame bute lamina-

to grindys. Baltos virtu-
vés spintelés ir SS buitiné
technika. Pilnai atnaujin-
ta vonig. Kaina $1700.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-

mas pilnai suremontuo-
tas namas, 4 miegamie-
ji, 3 vonios, 2.5 masinu
garazas, erdvi virtuve su
granitiniais stalvirsiais,
“island”, “stainless steel”
buitine technika, naujai
perdazytas, naujas sto-
gas, naujas kondicionie-
rius. Kiana $359,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CALUMET PARK

Parduodamas 3 miegamy-
ju, 2/1 vonios, dviejy
auksty namas. Yra nejreng-
tas rusys. Namui reikalingas
remontas. Kaina $50,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest™

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split
level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtu-
ve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine tech-
nika, murinis zidinys, mis-
kingas kiemas, 2 masinu
garazas. Kaina $304,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

Nsonobello

ONE VISIT

Targeted fat removal from
stubborn areas like: Stomach,
chin, arms, thighs and more!

v

v
v

150+ Board-Certified Surgeons

25,000 5-Star Ratings

GET
$500 OFF
TODAY

PERMANENT #%°
FAT REMOVAL

877-682-0434 {
‘<

——

Kristen B., Age
Sono Bello Ambassadd

Individual Results May Vary:!

AMERiCAN LITHUANIAN NEWSPARER

WWW.AIDAS. US

UiKagos
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‘Laikra$éio uzsakymo
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3 meénesiai

$35

Vardas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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Parduodamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios butas
Cikagos senamiestyje.
Butas turi vienvietj gara-
Z3. Atnaujinta virtuve su
kvarco stalvirSiais, SS bui-
tine technika. Medinés
grindys bute. Yra skal-
byklé, dziovyklé. Geras
susisiekimas. Galima nuo-
moti. Kaina $264,900.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

Parduodamas 2 miegamuy-
jy,1 vonios murinis town-
house. Neéra asociacijos
mokescio. Reikalingas
remontas. Kaina $50,000.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy town-
house per du aukstus.
Yra rusys. Néra asociaci-
jos mokescio. Reikia daug
remonto.Turi privaty
kiemelj. Kaina $40,000.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

Parduodamas 3 miegamuy-
ju, 3 voniy rancos stiliaus
namas. Yra dvivietis gara-
zas. Yra rusys. Namas turi
saulés kambarj. Virtuve-
je yra baltos spintelés ir
kvarco stalvirSiai. Nese-
niai pakeista stogas, A/C,
pecius. Bendrovei priklau-
so baseinas, teniso kortai.

Kaina$369,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, , Realty Executives
Midwest"

CRESTWOOD

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy 2 pilny voniu
butas antrame auks-
te. Bute yra skalbykle,
dZiovyklé. Komplekse yra
baseinas. Butg galima
nuomoti. Kaina $134,900.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

Parduodamas 3 miegamuy-
jy, 2/1 vonios ,duplex™.
Yra dvivietis garazas.
Baltos atnaujintos virtu-
veés, laminato grindys, yra
zidinys. Komplekse yra
baseinas. Geras susisie-
kimas ir geros mokyklos.
Kaina $329,900. Skam-
binti Reginai, tel. 773-
983-4461, , Realty Execu-
tives Midwest"

DES PLAINES, IL: Nauja

konstrukcija, puiki
galimybe tureti naujai
pastatyta “ranch” stiliaus

nama., 3 miegamieji,
plius 2 miegamijei base-
ment, 3/1 vonios, 2600
pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengtame
basement, 9 pedu lubos,
daug papildomu “closets”,
“luxurious finishes” visur,
“quartz ‘“'stalvirsiai, 2
zonu kondicionierius, sil-
domas 2 masinu garazas.
Vertas demesio! Salia
ezero opeka, kur galima
zvejoti, plaukioti kanojo-
mis, golfo laukai, wvaiku

zaidimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

ELGIN, 1IL: Parduoda-
mas 2008 metu statybos
townhouse, 2 miegamieji,
plius loftas, 2/1 vonios,
2 masinu garazas, auk-
stos Ilubos living room,
zidinys, basement. Kaina
$319,000, skambinti Kes-

tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai murinis
namas, 3 miegamieji, 1
vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambin-

ti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamu-
ju, 2/1 vonios townhou-
se. Pilnai suremontuotas,
naujos medines grindys,
nauja virtuve, auja buitine
technika, naujas stogas,
kondicionierius, pilnai
irengtas basementas su
baru ir vonia. Near asso-
ciacijos mokesciu. Kaina
$239,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams “ ranch” sti-

liaus namas, 3 miega-
mieji, 2 pilnai atnaujin-
tos vonios. Viskas naujai
suremontuota: naiju lan-
gai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine
technika. Patogus susis-
iekimas. Kaina $245,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miega-
muju, 1/1 vonios town-
house, yra irengtas base-
mentas. Kaina $199,999,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “"CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas “split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHIC-
GAOLAND BROKERS,
INC”

HIGHLAND PARK

Parduodamas 3miegamuy-
jy +1 rusyje, 2/1 vonios
rancos stiliaus namas.
Yra dvivietis garazas. Yra
jrengtas ridsys, zidinys.
Namui reikia remonto.
Kaina $445,000. Skam-
binti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Execu-
tives Midwest"

MELROSE PARK

MELROSE

PARK, IL:
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Parduodams nedidelis
3 miegamuju, 1 vonios
namas, 2.5 masinu gara-

zas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

MARRIONETTE PARK

Patvirtintas Short Sale.
Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios murinis
rancos stiliaus namas.
Yra du dideli miegamie-
ji ir ofisas. Yra atskiras
garazas dviem automo-
biliams. Kaina $153,860.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

Parduodamas 3mie-
gamyjy +1 rusyje, 2/1
vonios namas. Yra pilnai

jrengtas rusys, trivietis
garazas. Atnaujnta vir-
tuvé, granitiniai stalvir-

Siai, SS buitiné techni-
ka. Nauji langai, visas
namas perdazytas. Kaina
$385,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, , Realty Executives
Midwest"

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamie-
ji, 2/1 vonios, 2 masinu
garazas, didelis kiemas
us “deck”, patogus susis-
iekimas. Kaina $419,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,

3 miegamieji, 2 vonios,
, irentas basement, 2
masinu garazas, didziu-
lis kiemas, “Pelle” lan-
gai ir durys, Y open
floor “ modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

RICHTON PARK

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy,1l vonios butas
pirmame aukste su bal-
konu. Atnaujinta virtuve
su baltomis spintelémis,
kvarciniu stalvirSiu ir SS
buitine technika. Visas
butas naujai perdazytas.
Pastate yra skalbykle/
dziovyklé. Kaina $85,000.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhou-
se” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION ,
3 miegamieji, 2 vonios,
erdvi virtuve, graniti-
niai stalvirsiai, “stainless
steel “ buitine technika, “
oversized” 2 masinu gara-
zas, privatus kiemas su
patio. Associacija leidzia

nuomoti. Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “"CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji,
1 vonia, 2 parking vie-
tos, yra baseinas. Kaina
$142,000, skambinti Kes-

tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL:
Erdvus 3 miegamuju, 2/1

onios townhouse, 2 masi-
nu garazas, nauja sildy-
mo ir saldymo sistema,
geras susieimas, salia
Kaina $255,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK,
duodamas erdvus

parko.

IL:

ANY

Par-
split
3 miega-

III

level” namas,

mieji, 2/1 vonios, zidinys,

Linas Really Inc.

Sroier
www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com

linasm@linasrealty.com

erdvus uztvertas kiemas,
2 masinu garazas. Kaina
$369,900, skambinti Kes-

tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

WILLOWBROOK

Parduodamas 3 mie-

gamyjy, 2 voniy butas
antrame aukste. Yra
vienvietis garazas. Bute

yra medinés grindys, SS
buitiné technika. Pilnai
atnaujintos abi vonios.
Bute yra skalbyklé/dzZio-
vyklé. Priklauso Hinsdale
Central mokykly apylinkei.
Kaina $324,000. Skam-
binti Reginai, tel. 773-
983-4461, , Realty Execu-
tives Midwest"
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Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon & Day Spa

DUMPSTER RENTAL v,

Residential and Commercial

Z
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A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Creftas .£24%.
ipatikineas
Servisas

SILDYMAS / SALDYMAS

Instaliavimas, &
Servisas,”
Remontas |

-

Palos Hills, IL
Linas tel.: (773) 616-2847
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http://www.acitydumpsters.com
http://linasrealty.com

7759 West 95th Street
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)| '““W ! STORE HOURS

! Monday - Saturday
7 am -8 pm
Sunday
7am -7 pm

PHickory]Hills¥I1%60457

Phone 708°598-1300"Fax:%708Y5981353

WE RESERVE THE RIGHT;TOJLIMIT{QUANTITIESJAND/CORRECT;PRINTING|ERRORS!

Sale Datu June Sth Th}w June 11th, 2024

.k Fresh
Cauliflower
k 69 Whole

Tomatoes
™ on the Vine

B

Sweet | 5/$1 50

corn

Wisconsin
Muenster
Cheese

@ Krinos

-~  polmadakia

Orlando
White $2 \? 2/ 5 Balocco
Gallon

Wafers

14 0z.

Vinegar

amgm

B s -

~ M .m! ﬁhdﬁi.i
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o | _lll'_-"

Dutch

Milk Maslo

Mushrooms 2 16 Oz.

21 | Bolthouse Farms

Baby
Carrots

2/51

Whole
Chlcken

5199

Cut-Up
Whole
Chicken

5,169

Farms
Whole 4 Cracovia Smithfield
Gallon 32 OZ

Bacon

ROBERTS RD.|
78TH AVE,

Noog
95TH ST.
[ |

Imported
Seedless

Red $1 49

Grapes Lb.
Q Driscoll’'s
@ Raspberries

Marirl'l(ated

Por Whole
Shish- 4/$ Lamb
Kabobs For Shoulder

Cracovia
- Sa uerkra ut

ST M3
PLEASE

Fillo Dough
Fage

Total $3
Yogurt . 16 Oz.
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