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Taikos kvapas

JT Saugumo Taryba priémé JAV parengta
rezoliucijg dél paliauby Gazos Ruoze plano

Jungtiniy Tauty Saugumo Taryba pirmadien;j priémé JAV pa-
rengta rezoliucija, kuria remiamas ugnies nutraukimo Gazos
Ruoze planas.

Siuo metu Vasingtonas vykdo intensyvig diplomating kampanija,
siekdamas priversti islamisty grupuote,Hamas" pritarti Siam planui.

Tekste, priimtame 14 balsy,,uz” ir Rusijai susilaikius, palankiai
vertinamas geguzés 31 dieng prezidento Joe Bideno paskelbtas
paliauby bei jkaity islaisvinimo planas ir raginama 3alis ,nedel-
siant ir be jokiy salygy visiskai jgyvendinti jo salygas"

Rezoliucijoje teigiama, kad Izraelis pritaré JAV paliauby planui
ir,ragina,Hamas" taip pat jam pritarti”.

Pirmadienj palestinie¢iy ,Hamas" pareiské, kad sveikina 3j
balsavima.

Islamisty judéjimas,,palankiai vertina Saugumo Tarybos rezoliu-
cijg [...] [ir] noréty dar karta patvirtinti savo pasirengima bendra-
darbiauti su broliais tarpininkais ir pradéti netiesiogines derybas
dél Siy principy jgyvendinimo’, - teigiama,Hamas" pareiskime ir
uzsimenama apie jo reikalavimus, tarp kuriy yra nuolatinés paliau-
bos Gazos Ruoze ir visiskas Izraelio pajégy isvedimas i3 teritorijos.

Palestinieciy prezidentas Mahmoudas Abbasas pridiré, kad, jo
nuomone,,$ios rezoliucijos priémimas yra zingsnis teisinga linkme
siekiant nutraukti genocido karg prie3 mdsy Zmones Gazos Ruoze".

Jungtinés Valstijos, istikimos Izraelio sajungininkés, buvo pla-
¢iai kritikuojamos, kad blokavo kelis ankstesnius JT rezoliucijy
projektus, kuriuose buvo raginama nutraukti ugnj Gazos Ruoze.

Taciau geguzés 31 diena J. Bidenas pasitlé naujg susitarima dél
paliauby ir jkaity paleidimo.

,Siandien balsavome uz taika”, - po JT sesijos saké JAV amba-
sadoré Linda Thomas-Greenfield.

,Siandien §i Taryba pasiunté aiskig zinig ,Hamas": sutikite su
pateiktu paliauby susitarimu. Izraelis jau sutiko su Siuo susita-
rimu, ir kovos galéty bati nutrauktos Siandien, jei,Hamas" pa-
daryty ta patj."

Taciau padétis dél susitarimo lieka neaiski, nes,Hamas" pareigi-
nai primygtinai reikalavo, kad bet koks susitarimas dél paliauby uz-
tikrinty galutine karo pabaigg, o |zraelis §j reikalavima grieztai at-
meté, Zadédamas sunaikinti,Hamas" ir iSlaisvinti likusius belaisvius.

Pagal §j pasitlyma Izraelio pajégos pasitraukty is visy gyvena-
my Gazos RuoZo teritorijy, per pirmasias Sedias savaites,Hamas"
iSlaisvinty jkaitus ir paliaubos buty pratestos, derybininkams sie-
kiant susitarti dél ilgalaikés taikos.

Tekstas néra tobulas, - saké Alzyro ambasadorius prie JT Amaras
Bendjama. - Taciau jis suteikia vilties Ziburélj palestinieciams, nes
alternatyva - tolesnés zudynés ir kancios.”

,Hamas" tyla

Po balsavimo Izraelio diplomaté Reut Shapir Ben Naftaly pabre-
76, kad, karas baigsis” tik tada, kai bus pasiekti |zraelio tikslai, jskai-
tant jkaity paleidima ir,Hamas" sunaikinima.,Hamas" atsisakymas
diplomatinémis priemonémis paleisti jkaitus jrodé, kad pastangos
grazinti jkaitus namo turi apimti ir karines priemones’, - saké ji.

Palestinie¢iy ambasadorius Jungtinése Tautose Riyadas
Mansouras pasveikino Tarybos balsavima ir pareiské, kad rezo-
liucijos ir paliauby jgyvendinimo nasta,tenka lzraelio pusei".

Nuo spalio 7 dienos, kai,Hamas" surengé precedento neturintj
iSpuolj pries Izraelj, ir vélesnés Izraelio kontratakos JT Saugumo
Tarybai sunkiai sekési imtis veiksmy.

Po dviejy rezoliucijy, kuriose daugiausia démesio skirta huma-
nitarinei pagalbai, kovo pabaigoje Saugumo Taryba galiausiai

sékmingai pareikalavo ,nedelsiant nutraukti ugnj” per tuo metu
vykstantj musulmony ramadano ménes;. Tai pavyko pasiekti
Jungtinéms Valstijoms susilaikius nuo balsavimo.

Karas Gazos Ruoze prasidéjo, kai spalio 7 dieng ,Hamas" kovo-
tojai uzpuolé Izraelj. Per §j i3puolj, Izraelio duomenimis, buvo nu-
Zudyta 1 194 Zmoniy, daugiausia civiliy.

Gazos RuoZo sveikatos apsaugos ministerija pirmadien; prane-
3¢, kad per astuonis ménesius trunkantj Izraelio ir,Hamas" karg
Sioje palestinieciy teritorijoje Zuvo maziausiai 37 124 Zmonés.

Anot JAV prezidento, pirmoji fazé buty 3esiy savaiciy visiskos
paliaubos, pagal kurias Izraelio pajégos pasitraukty is visy gyve-
namy Gazos RuoZo teritorijy. Taip pat jvykty pirmieji mainai: pa-
leistas tam tikras skaicius ,Hamas" paimty jkaity ir palestinieciy
kaliniy, laikomy Izraelio kaléjimuose.

Pirmajame paliauby etape buty,nedelsiant, visiskai ir iki galo nu-
traukta ugnis’, paleisti jkaitai mainais j Izraelio kaléjimuose esan-
Cius palestinieciy kalinius ir,Izraelio pajégos biity iSvestos i$ gy-
venamy Gazos ruozo teritorijy’”.

Tai taip pat leisty,,saugiai ir veiksmingai paskirstyti humanita-
rine pagalba visame Gazos RuoZe visiems palestinieciy civiliams,
kuriems jos reikia".

JAV valstybés sekretorius Antony Blinkenas pirmadien] lzraelyje
surengé derybas su ministru pirmininku Benjaminu Netanyahu. m

Prezidentas Joe Bidenas antradienj pazadéjo gerbti teisminj pro-
cesq po to, kai jo siinus Hunteris, turéjes rimty problemy su nar-
kotikais, buvo pripazintas kaltu su $aunamojo ginklo jsigijimu su-
sijusioje byloje. Tai pirmoji istorijoje baudziamoji byla pries parei-
gas einancio JAV prezidento vaika.

LEsu prezidentas, bet taip pat ir tétis, - pareiskime saké Joe Bidenas.
- Daugybeé Seimuy, kuriy artimieji kovojo su priklausomybe, supran-
ta pasididziavimo jausma, kai matai, kad tavo mylimas zmogus i$ to
issikapsto ir yra toks stiprus bei iStvermingas sveikdamas.”

Antradienj prisiekusiyjy teismas pripazino Hunterj Bideng kaltu
dél federaliniy kaltinimy, susijusiy su ginklo jsigijimu. Prezidento
Joe Bideno 54 mety siinus nuteistas pagal visus tris jam pareikstus
kaltinimus. Hunteris Bidenas buvo apkaltintas melaves, kai 2018 m.
nusipirko ginkla ir nuslépé vartojes narkotikus.

Nuosprendis paskelbtas jo tévui siekiant perrinkimo ir ta die-
ng, kai prezidentas turi pasakyti kalba apie smurta, susijusj su gin-
klais. Maziau nei prie$ dvi savaites tikétinas respublikony partijos

Teisme - dar vienas istorinis nuosprendis

Kaltu pripazintas Hunteris Bidenas laisvés

atémimo gali iSvengti
kandidatas j prezidentus per rinkimus lapkritj Donaldas Trumpas
taip pat buvo nuteistas dél sukciavimo.

Prisiekusieji per dvi dienas posédZiavo mazdaug tris valandas,
kol priémé apkaltinamajj nuosprend.

Hunteris Bidenas nepasirodé ir nepadaré jokio pareiskimo per sa-
vaite trukusj teismo procesg Bideny gimtajame Vilmingtono mies-
te, Delavero valstijoje. Kelias dienas posédziuose dalyvavo pirmo-
ji ponia Jill Biden. Prezidentas to nepadaré, taciau saké, kad jiedu
su il didZiuojasi” savo stinumi.

,Kaip prezidentas nekomentuoju ir nekomentuosiu federaliniy
byly, bet kaip tétis jauciu begaline meile savo sinui, pasitikiu juo
ir gerbiu uZ stiprybe’, - sakoma anksciau paskelbtame Joe Bidenas
pareiskime.

Sis procesas ir kita byla, kurioje Hunteriui Bidenui Kalifornijoje
pateikti kaltinimai dél mokesciy vengimo, apsunkino demokraty
pastangas per rinkimy kampanija sutelkti démesj j D. Trumpg, pir-
majj buvusj prezidentg, nuteistq uz nusikaltima.

Hunterio Bideno teisinés bédos ne tik blasko politinj démesj, bet
ir vél atvéré Seimai skausmingas emocines Zaizdas, kai jis buvo nar-
komanas. Jo brolis Beau miré nuo véZio 2015 m., 0 sesuo Naomi
Zuvo dar kudikis per automobilio avarija 1972 m., per jg zuvo ir jy
motina Neilia, pirmoji Joe Bideno zmona.

Hunteris Bidenas, Jeilio universiteta baiges teisininkas ir lobis-
tas, tapes menininku, buvo apkaltintas, kad 2018 m. pirkdamas

0,38 kalibro revolverj melagingai pareiské nevartojes narkotiky.
Jis taip pat buvo apkaltintas neteisétu disponavimu Saunamuo-
juginklu, kurj ty mety spalj turéjo vos 11 dieny. Prezidento stinus
tvirtino, kad tuomet, kai pirko revolverj, nelaiké saves narkomanu.

Hunteriui Bidenui gresia iki 25 mety kaléjimo, nors maZai tikéti-
na, kad jis bus uzdarytas j kaléjima, nes nuteisiamas pirma karta.

Trumpo sajungininkai Kongrese jj ilgai tyré dél korupcijos ir preky-
bos poveikiu, taciau jokie kaltinimai taip ir nebuvo pareiksti. Hunterio
Bideno verslo sandoriai Kinijoje ir Ukrainoje taip pat buvo pagrin-
das respublikony jstatymy leidéjams pradéti prezidento apkaltos
procesa. Tos pastangos taip pat niekur nenuvedé.

Baltieji ramai pareiské, kad Hunteriui Bidenui nebus suteikta prezi-
dento maloné. Antradienj prezidentas Joe Bidenas pazadéjo,gerb-
ti teisminj procesa”.

,Priimsiu $ios bylos baigtj ir toliau gerbsiu teisminj procesa,
Hunteriui svarstant pateikti apeliacija’, - saké jis.

Prezidentas antradienio popiete Vasingtone dalyvavo organi-
zacijos, reikalaujancios apsaugos nuo ginkluoto smurto, renginy-
je.Po jo Joe Bidenas planavo grjzti j Baltuosius rimus - ta¢iau ga-
liausiai i$skrido j Delaverg, kur 81 mety prezidentas ir 54-eriy jo
stnus Niukaslio nacionalinés gvardijos bazés oro uoste puolé vie-
nas kitam j glébj.

Prezidentas treciadien; turéty skristi j G7 virSiniy susitikima
Italijoje. Nemanoma, kad stinaus nuteisimas pakeis Siuos planus. m



Bati Cikagos lietuviy laikras¢io redaktore yra didziulis
malonumas, ypatinga privilegija ir labai savotiska patirtis,
kurig vargu ar pavykty kazkur kitur atkartoti - gal tam ti-
kru laipsniu kitose uzsienio lietuviy bendruomenése, ku-
rios vis tiek neretai nusileidzia tokiai stipriai, gyvastingai
ir ilgametei bendruomenei, kokia esame per ilgus metus
suformave Jungtinése Valstijose.

Si pozicija yra tokia unikali ne tik dél misy bendruo-
meneés specifikos, kurioje dvi skirtingos tautinés tapaty-
bés susijungia j viena, visiskai nauja tapatybe, bet ir dél
to, kad musy lietuvybé visuomet ima virdy pries bet ko-
kias kitas musy tapatybes, ideologijas, priklausyma jvai-
rioms kitoms bendruomenéms. Mes esame skirtingi savo
gyvenimo budu, pomégiais, karjeros vingiais, finansine
situacija, Seimine sandara, politinémis pazitromis ar net
elementariu muzikiniu skoniu, ir vis viena tai nublanks-
ta tada, kai vienas kitame ,atpazjstame” lietuvj ir tai tam-
pa muasy brolystés pagrindu, mus vienijancia tvirta, nors
ir nematoma, sasaja.

Si pozicija taip pat yra tokia unikali todél, kad mus

,Cikagos Aidas" - triblina miisy
bendruomenés nariy nuomonei ir idéjoms

vienijanti tapatybé dazniausiai pasireiskia dziaugsmu
ir pasididZiavimu. Mes Svenciame lietuviskas tradicines,
nacionalines, religines Sventes, su viltimi ir pasididziavi-
mu stebime lituanistiniy mokykly auklétinius ir lietuvis-
ky stovykly lankytojus, negalime nesureaguoti j bet ko-
kius lietuviskus atgarsius pasaulio arenoje - ar tai baty
Lietuvos, ar lietuviy nuopelnai, ar ,atkapstytos” lietuvis-
kos kokio nors Zymaus zmogaus ar jvykio Saknys. Savo
laikrad¢io puslapiuose mes taip pat esame linke $vestj
Lietuva, lietuvius ir lietuvybe - dZiaugiamés kiekviena
musy tapatybés apraiska, ar tai baty lietuviskos pamal-
dos, ar mokyklos $venté ar bet koks kitas didesnio ar ma-
Zesnio masto renginys.

Taciau kartais tenka praskleisti rozinj ,viskas, kas lietu-
viska, yra gerai” ir,mums visiems lietuvybé - vertybé ir
prioritetas” Syda ir paziGréti tiesai j akis: kad nepaisant
musy panasumy, mes taip pat esame skirtingi ir skirtin-
gai matome, kokie turéty bati masy bendruomenés sie-
kiai, tikslai ir kokiais budais jy taréty bati siekiama. Ir dar
svarbiau: kad politika yra politika, ir kad jos virtuvé daznai
prasilenkia su graziomis idealistiSkomis mintimis.

Praéjusia savaite iSspausdinome Ligijos Tautkuvietés
straipsnj,Jspudziai i$ 2024 rinkimy j JAV LB Apygarda”,
kuriame autoré jvardija visa eile problemy, kurias ji pa-
stebéjo misy bendruomenés administraciniuose viene-
tuose ir hierarchijoje, rinkiminiame procese. Ligija masy
bendruomenéje zinoma kaip ZodZio j vata nevyniojanti ir
nuo nepatogiy temy nesislepianti masy bendruomenés

naré. Ar jos nuomoné/pozicija visada,patogi” ir ,nekontro-
versiska“? Tikrai ne. Taciau as tikiu, kad nemaloniy temy
pakélimas yra ne tik svarbus, bet ir batinas bet kokios
organizacijos tobuléjimui ir gyvybingumui. Ir 3is Ligijos
straipsnis sulauké atgarsiy bendruomenéje - tiek prita-
rimo, tiek pasipiktinimo.

Musy kaip laikrascio tikslas — ne tik Svesti Sviesias aki-
mirkas, bet ir suteikti viesa tribing kelti aktualius, opius,
nemalonius klausimus, susijusius su miasy bendruome-
ne. Si tribana skirta visiems - taip, ir jums - tiems, kas
turi idéjy masy bendruomenei, mato, kaip jg baty gali-
ma keisti, transformuoti, kokia kryptimi jai reikéty eiti. Ji
skirta tiems, kas nesutinka su Ligijos Tautkuvienés pozi-
cija ir jos iskeltomis problemomis - kviec¢iame jus iSdés-
tyti savo pozicijag masy laikrascio puslapiuose. Masy tiks-
las toli grazu ne skatinti konfliktus ar gilinti susiskaldyma.
Masy tikslas - per diskusijas, skirtingas nuomones, glu-
dinti ir formuoti idéjas, ilgalaikéje perspektyvoje turin-
Cias pozityvy poveikj misy bendruomenei. Net jei pats
procesas néra malonus ar komfortabilus.

O Siame numeryje kvieciu skaityti bario iskiliy masy
bendruomenés nariy pasisakyma prie$ pakartotinius rin-
kimus j JAV LB Taryba ,Mes protestuojame! Jokiy pakar-
totiny rinkimy! Gerbkime rinkéjus”. Ar pritariate jy pozi-
cijai? Ar manote, kad pakartotiniams rinkimams néra pa-
grindo? O gal tai yra tinkamiausias sprendimas Sioje situ-
acijoje? Diskutuokime!

,,Cikagos Aido” redaktoré Margarita Pilkaité m
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Apie Europos Parlamento rinkimus

Lietuva turés gerokai margesnj partinj

atstovavima

Europa pasirinko - jvyko Europos Parlamento (EP) rinki-
mai, kuriuose paaiskéjo, kokios politinés jégos ateinancius
penkerius metus spres europieciy ateitj. Lietuvoje savo pi-
lietine valig pareidké kiek daugiau nei ketvirtadalis, arba
28,35 proc,, rinkéjy.

Aktyvumas rinkimuose buvo maZesnis nei per keletg pas-
taryjy balsavimy renkant europarlamentarus, taciau tuo-
met EP rinkimai sutapdavo su Lietuvoje vykdavusiais pre-
zidento rinkimais.

Maziau balsavusiyjy bata tik 2009 metais, tuomet prie
balsadéziy atéjo 564,8 tukst., arba beveik 21 proc., rinké-
ju. Sekmadienj, rinkimy dieng, savo valig pareiské 20,93
proc. rinkéjy. Dar 7,41 proc. balsavo i$ anksto.

DARBA TES PENKI EUROPARLAMENTARAI,
DIRBE PRAEITOJE KADENCIJOJE

Suskaiciavus reitingavimo balsus, paaiskéjo, kad i$ Tévynés
sajungos-Lietuvos kriks¢ioniy demokraty (TS-LKD) man-
data pelné Andrius Kubilius, Rasa Juknevic¢iené ir Paulius
Saudargas. Socialdemokratams atstovaus Vilija Blinkeviciaté
ir Vytenis Povilas Andriukaitis.

Lietuvos valstieciy ir zaliyjy sajungai (LVZS) atstovaus
Aurelijus Veryga, Laisvés partijai - Dainius Zalimas, demo-
kraty sajungai,Vardan Lietuvos” - Virginijus Sinkevicius.
Liberaly sajudziui atstovaus Petras Austrevicius.

Lietuvos lenky rinkimy akcijai-Kriks¢ionisky Seimy sajun-
gai (LLRA-KSS) atstovaus jau ne pirmai kadencijai j Briuselj
vykstantis Waldemaras Tomaszewskis. | Briuselj keliauja ir
buves Seimo narys Petras Grazulis, jis mandata iskovojo
su Tautos ir teisingumo sajunga (centristais, tautininkais).

ATSTOVAI IS LIETUVOS ITIN SKIRTINGI
Politologé, Pilietinés visuomenés instituto direktoré
leva Petronyté-Urbonaviciené komentuodama pradzu-
sius Europos Parlamento rinkimus pabrézé, kad Lietuvos
rinkéjai j EP deleguoja itin marga burj politiky.
,Gana didelis skaicius partijy dalijasi mandatus. Turime
gerokai margesnj partinj atstovavima. Rinkéjai balsavo ne

tiek strategiskai, o uz jéga, kuri atrodo patraukliausiai, tad
tai turi jtakos mandaty pasiskirstymui. Sarasai, kurie perli-
pa riba ir gauna mandatg, savotiskai yra nedékingas veiks-
nys didziosioms partijoms, kurios dél to gali nukentéti, -
teigé politologé.

+Panasu, kad tiek kairéje, tiek desinéje laiméjusiy par-
tijy yra, ir nebatinai turéjusiy vil¢iy laiméti. Akivaizdu,
kad bendras mazas aktyvumas buvo gana dékingas
Laisvés partijai, kuri jspadingai mobilizavo savo rinkéjus.
I3 kitos puses, Lietuvos lenky rinkimy akcija-Kriks¢ionis-
ky Seimy sajunga irgi pasirodé gana gerai”, - tvirtino .
Petronyté-Urbonaviciené.

Politologés nestebina i$ Seimo po apkaltos pasalinto Petro
Grazulio pergalé., Jis turi savo rinkéja. Galbat anksciau jo
réméjai jj palaikyti galéjo tik jo apygardoje. Dabar apelia-
vimas platesnis, aukos etiketés nesimasis daliai elektorato
suveiké. Sakyciau, kad aktyvus idéjy platinimas regionuo-
se taip pat buvo dalis sékmés. Jis netingéjo platinti lanks-
tinuky visoje Lietuvoje”, - akcentavo ji.

NORS RINKIMAI VYKO ATSKIRAI NUO KITY,
AKTYVUMAS DIDESNIS NEI 2009-AISIAIS

Anot |. Petronytés-Urbonavicienés, galime matyti, kad
nuo Zemiausio aktyvumo 2009-aisiais Europos Sajungos
ir EP reikSmé paaugo, ir lietuviai ¢ia jZvelgia daugiau pras-
més.,Zinoma, tam turi jtakos ir geopolitinis kontekstas.
Apklausy duomenimis, lietuviams saugumo aspektas yra
labai svarbus galvojant apie Europos Sajunga, tai galé-
jo lemti didesnj aktyvuma net tada, kai turime EP rinki-
mus, kurie nesutapo su jokiais kitais rinkimais. Per pasta-
rajj deSimtmetj apskritai iSaugo lietuviy doméjimasis po-
litika", - saké ji.

Paklausta, ko galime tikétis i$ naujos sudéties EP, polito-
logé teigé, kad greiciausiai Europos liaudies partija isliks ly-
deré.,Zvelgiant j visy 3aliy, kurios deleguoja politikus, kon-
teksta, klausimas, su kuo bus sudaroma koalicija. Partijos
pasiskirsto mandatais j kaire ir desine, nors komisijos pir-
mininké Ursula von der Leyen saké, kad ES bus apginta

Europos Parlamento rinkimy rezultatai: Lietuva is-
sirinko 11 politiky. Vytenis Povilas Andriukaitis,
Grazulis, Rasa Juknevi¢iené, Andrius Kubilius, Paulius
Saudargas, Virginijus Sinkevi¢ius, Waldemaras
Tomaszewskis, Aurelijus Veryga, Dainius Zalimas.

nuo populisty, vis délto islieka intriga, ar iki Siol valdziusiai
Europos liaudies partijai uZteks balsy koalicijoje ir su kuo ja
teks sudarinéti’, — apibendrino I. Petronyté-Urbonaviciené.

LIETUVOS RINKEJAI RINKOSI TARP 15 POLITINIY JEGY

Lietuvos EP rinkéjy sarase Siemet buvo 2 mIn. 386 takst.
422 asmenys - 4,2 proc. maziau nei pries penkerius metus.

2024 m. EP rinkimuose isrinkta 720 nariy, 15 nariy dau-
giau nei besibaigiancios kadencijos EP. Vienu europar-
lamentaru daugiau renka ir kaimynai latviai. Tuo metu
Lietuvoje mazéjant gyventojy skaiciui EP nariy skaicius
mazéjo nuo pirmyjy rinkimy - pirmoje kadencijoje turé-
jome 13 Lietuvos atstovy, véliau jy sumazéjo iki 12, dabar
rinkome 11 europarlamentary.

Dél 11 europarlamentary mandaty varzési 14 partijy ir
viena koalicija. Rinkimuose dalyvavo Darbo partija, demo-
kraty sajunga,Vardan Lietuvos’, Kriks¢ioniy sajunga, Laisvés
partija, Liberaly sajudis, Lietuvos krik$¢ioniskosios demo-
kratijos partija, Lietuvos lenky rinkimy akcija-Kriks¢ionis-
ky Seimy sajunga, Lietuvos regiony partija, Lietuvos soci-
aldemokraty partija, Lietuvos valstieciy ir Zaliyjy sajunga,
Lietuvos zaliyjy partija, Nacionalinis susivienijimas, par-
tija,Laisvé ir teisingumas’, Tautos ir teisingumo sajunga
(centristai, tautininkai), Tévynés sajunga-Lietuvos kriks-
¢ionys demokratai.

Lietuvos kriks¢ioniskosios demokratijos partija ir Zemaiciy
partija buvo sudare Taikos koalicija.

EP nariy kadencija trunka penkerius metus. m

KvieCiame j Sauliy vasaros stovyklg

Artimiausiu metu rengiamoje Lietuvos
Sauliy sajungos iseivijoje interneto sve-
tainéje sauliai.org bus paskelbti reika-
lingi uzpildyti dokumentai j Amerikos
lietuviy jaunimo stovyklg Svyturys.

Kieno vaikai yra 12-17 mety ir nori da-
lyvauti stovykloje, pirmiausia paskam-
binkite Giedrei Lenciauskas 630-746-
3468, uzsiimkite vieta stovykloje ir gau-
kite stovyklautojo numerij. Tik turéda-

sajunga ir LR Kra3to apsaugos ministe-
rija, kad,Svyturio” stovykla bity jdomi,
neuzmirstama ir baty norima j jg sugrjzti.

], Svyturio” stovyklg Siemet bus priima-
ma 30 vaiky nuo 12 iki 17 mety.

Tai pirma stovykla po ilgo laiko, kurig
rengia Lietuvos 3auliy sajunga iSeivijoje.
Lietuvos 3auliy sajunga iseivijoje nuosir-
dZiai dékoja Lietuviy Skauty asociacijai
uz draugiskuma ir pagalba.

mi stovyklautojo numerj pradékite pil-
dyti dokumentus ir mokeéti uz stovykla.

Lietuvos $auliy sajungos iseivijoje stovykla,Svyturys”
vyks Custer, Mi¢igano valstijoje (1918 E Hawley Rd,
Custer, Ml 49405) nuo sekmadienio, rugpjicio 4 d.,
iki Sestadienio, rugpjacio 10 d.

Sauliy sajunga iseivijoje glaudziai bendradarbiauja
su puikiy stovykly tradicijas turincia Lietuvos 3auliy

Stovyklos kaina vienam vaikui $350, yra
sudaryta nuolaidy sistema.

PraSome, uZpildykite visas reikalingas formas ir kar-
tu su stovyklos mokesc¢iu grazinkite stovyklos regis-
tracijos koordinatoriui iki liepos 10 dienos adresu:
Lithuanian National Guard Inc; 14837 Poplar Rd.,
Orland Park, IL 60462.

Cekius israsykite Lithuanian National Guard Inc

vardu arba mokest;j siyskite Zelle sauliai.iseivijoje@
gmail.com

Uzpildytas formas siyskite email: sauliai.iseivijoje@
gmail.com arba adresu: Lithuanian National Guard
Inc, Attn.: Stovykla, 14837 Poplar Rd Orland Park, IL
60462

Jeigu turite klausimy, galite skambinti arba rasy-
ti: Gintautas Vasilevskis 708-262-0658 gintaustas@
gmail.com; Linas Orentas 734-679-3794 lorentas@
ford.com; Roma Bikul¢ius 630-484-0173 sauliai.isei-
vijoje@gmail.com. Jeigu neatsilieps i3 karto dél savo
uzimtumo, geriau parasykite teksto Zinute ar email,
negu palikite balso Zinute.

Lietuvos 3auliy sajunga iseivijoje daug dirba, kad
pasiruosty stovyklai. Dar ieSkomas stovyklos medi-
kas, gal kas norite pasisialyti ar Zinote, kam pasialyti?

Organizatoriy svarbiausias uzdavinys - sukurti tu-
riningg stovyklos programa. Sio tikslo bus siekiama
bendromis broliy ir sesiy $auliy jégomis.

Tévynés labui.

Lietuvos Sauliy sgjungos iseivijoje informacijam
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708-350-6761

9055 S Roberts Rd
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STOMATOLOGIJOS PASLAUGOS

VISAI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karunélés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuterine tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS

Z0oOoM!
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£an

CEBEC'

e-visit dentistry

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Maisto talonai duonai dirban¢iam asmeniui. Priklausé 1941 m. tremtiniy Markeviéiy $eimai. Tit Arai, Buliino r., Jakutijos ASSR, 1947 m. gruodZio mén.

Gedulo ir vilties diena

Birzelio 14-3jg minima tragisko Lietuvos istorijos tarpsnio pradzia -

kg iSgyveno tremtiniai?

Prie$ 80 mety, 1941 m. birzelio 14-aja, prasidéjo pir-
masis masinis Lietuvos gyventojy trémimas. Tai jvy-
ko praéjus metams nuo soviety okupacijos 1940 m.
birzelio 15 d., raSoma Lietuvos gyventojy genocido
ir rezistencijos tyrimo centro pranesime.

Suémimus organizavo okupanty parankiniai ko-
munistai Icikas Demba, Alfonsas Gailevicius, Judita
Komodaité, Fridis Krastinis, Anupras Macevicius,
Eusiejus Rozauskas, Aleksandras Slavinas, Antanas
Snieckus, Danielius Todesas, Juozas Zdanavicius ir kt.
Jy veiksmus kontroliavo ir slapta reguliavo Soviety

Sajungos instruktoriai.

Suémimai tesési iki pat 1941 m. birzelio 14-3ja pra-
sidéjusiy trémimy. Nuo 1940 m. birzelio 15 d. iki 1941
m. birzelio 14 d. suimti 3434 Zmonés, dar 3915 suim-
ta 1941 m. birzelio 14-19 d.

Dalis suimtyjy kalinti ir tardyti Lietuvos kaléjimuo-
se, kita dalis isveZzti | Maskvos Butyrky, Lefortovo,
Liubiankos ir kitus Soviety Sajungos kaléjimus.

1940 m. liepos ménesj prasidéjo ir ,antisovietiniy
elementy”, arba,liaudies priesy’, registravimas, ati-
tinkamy sarasy sudarymas. Okupacinio rezimo priesu

1941 mety tremtiniai lietuviai. Lukovskij Kordon, Pankrusichos r., Altajaus kr., tarp 1944-1946 m.

laikytas kiekvienas nepriklausomoje Lietuvoje poli-
tinj ar visuomeninj aktyvuma rodes Lietuvos pilie-
tis. Totalus sekimas turéjo apimti kiekviena socialine
grupe, visy profesijy Zmones. Taip siekta sukelti kuo
didesne jtampa, nepasitikéjima vieny kitais, tikéta-
si, kad suardzius senuosius bendruomeninius saitus
bus lengviau sukurti,sovietine liaudj"

Pasirengimo 1941-yjy birzelio trémimams bai-
giamasis etapas prasidéjo 1941 m. geguzés 16 d.
Visasajunginés komunisty partijos (bol3eviky) Centro
komitetui ir SSRS Liaudies komisary tarybai priémus
slaptg nutarimg,Dél socialiai svetimo elemento iSkel-
dinimo i3 Baltijos respubliky, Vakary Ukrainos, Vakary
Baltarusijos ir Moldavijos”. Vyriausiuoju akcijos vykdy-
toju buvo paskirtas SSRS vidaus reikaly liaudies komi-
saras Lavrentijus Berija. Vykdant centro direktyva, ge-
guzés 23 d. Lietuvos soviety socialistinés respublikos
(LSSR) valstybés saugumo liaudies komisaro Piotro
Gladkovo slaptu jsakymu Kaune buvo sudarytas res-
publikinis $tabas trémimo operacijai jgyvendinti.

Lietuvos komunisty partija (LKP), ypac jos vadovy-
bé su Antanu Snie¢kumi priesakyje, dalyvavo prii-
mant sprendimus dél Lietuvos gyventojy trémimo,
prisidéjo prie trémimo akcijos organizavimo ir vyk-
dymo. Iki trémimy pradzios likus desim¢iai dienu, vis-
kas turéjo bati parengta: numatyti tremiamy Zmoniy
pervezimo marsrutai, apskaiciuota, kiek reikés vago-
ny, sudarytas tremtiniy sulaipinimo planas. Kad Zinia
apie trémimus nepasklisty po Lietuva, trémimy vyk-
dymo grupiy nariai po instruktavimo neturéjo teisés
palikti tarnybiniy patalpy. Tréemimams vykdyti buvo
mestos beveik visos LSSR vidaus reikaly ir valstybés
saugumo pajégos, prokuratdros darbuotojai, aktyvis
kolaborantai (vadinamasis sovietinis ir partinis akty-
vas). Pasitelkti NKGB ir NKVD darbuotojai i$ Soviety
Sajungos, Ukrainos ir Gudijos.

1941 m. birZelio 14-3ja, 3 val. ryto, prasidéjo pir-
masis masinis Lietuvos gyventojy - lietuviy, lenkuy,
rusy, baltarusiy, zydy — trémimas. Tremtis palieté

Tesinys - 10 psl.» >
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YOU'RE PROTECTED
UNDER OUR ROOF.

Save up to 23% when you bundle auto and home

We tailor coverage to your unique needs and offer discounts
that could save you money.

Renata Tolvaisaite, Agent
325 N Milwaukee Ave Ste C
Wheeling, IL 60090

(847) 215-8989
rtolvais@amfam.com
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get a quote and
start saving today.

AMERICAN FAMILY
[ INSURANCE N

DRAUDIMAS

geriausios kainos!

Robertas

Karapetianas
Agentas a

830 $. Buffalo Grove Rd,
Suite 114
Buffalo Grove, IL 60039

Tel. (847) 663-2066
AUTO / HOME / LIFE / BUSINESS

N
TRAVELERS |

Faks. (847) 258-7202

7 FIRST g
MetLife Chicago < ="  THE Y
ZURICH . wma@ggmgmdﬁr&ﬁtm HARTFORD

Puikus
aptarnavimas

INSURANCE
AND FINANCIAL

708-433-7777

7667 W, 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457

Virginija Notarines
paslaugos -

NEMOKAMAI

YWVII3H

B2 72020290 - ¥202'1'90 [€8€1] €2aN 58P soBex"



E,,Cikagos Aidas" Ne23 [1383] 06.14.2024 - 06.20.2024
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visus gyventojy sluoksnius, taciau labiausiai nuken-
téjo Lietuvos politikos, kariuomenés, valstybés sau-
gumo ir teisésaugos struktury tarnautojai, politiniy
ir visuomeniniy organizacijy vadovai ir nariai, svei-
katos apsaugos, Svietimo, kulturos ir kity jstaigy dar-
buotojai, stambus Ukininkai, dvarininkai - visa pa-
zangioji visuomenés dalis.

Visi trémimy akcijos dalyviy veiksmai turéjo bati re-
guliuojami pagal SSRS valstybés saugumo liaudies
komisaro L. Berijos pavaduotojo lvano Serovo ins-
trukcija ,Dél antisovietiniy elementy iskeldinimo i$
Lietuvos, Latvijos ir Estijos”. Joje nurodoma trémimy
vykdymo, tremtiniy saugojimo ir lydéjimo, suimamy
vyry atskyrimo nuo $eimy, Zmoniy sulaipinimo j gy-
vulinius vagonus tvarka.

Trémimo vykdytojy grupei jsiverzus j tremiamuyjy
namus, pirmiausia pagal turimus sarasus patikrinda-
vo Seimos sudétj, paskui pradédavo krata. Po kratos
tremiamiesiems budavo pareiskiama, kad vyriausy-
bés nutarimu jie bus vezami,j kitas Soviety Sajungos
sritis”. Méginancius bégti — Saudé. Tremiamai Seimai,
nepaisant Seimos nariy skaiciaus, buvo leidziama pa-
siimti ne daugiau kaip 100 kg turto. I3 tiesy Sis skai-
¢ius visiskai priklausé nuo trémimo vykdytojy valios,
o dauguma tremtiniy kraty metu buvo atvirai apiplé-
Siami. Likes jy turtas - tai, ko nepajégdavo isvogti tré-
mimo vykdytojai, — konfiskuotas.

I3 viso 1941 m. birzelio 14-19 d. j formuojamus ede-
lonus buvo sutalpinta ir i$ Lietuvos iSvezta apie 17
tukst. Zmoniy. Lietuvos gyventojy genocido ir re-
zistencijos tyrimo centro sudarytame Lietuvos gy-
ventojy genocido auky vardyne surinkti duomenys
apie 16 246 operacijos metu represuotus Lietuvos
piliecius. Tiksliai Zinomas 12 331 tremtinio ir 3915
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Pirmoji Bykovo kysulyje pastatyta jurta, kurioje gyveno lietuviy ir suomiy tremtiniai. Jakutijos ASSR, apie 1954-1955 m.

politiniy kaliniy (3758 vyry ir 157 motery) likimas.
Tremtyje atsidlré daugiau kaip 5000 vaiky iki 16
mety amziaus. Gelezinkelio stotyse nuo Seimy atskir-
ti vyrai iSvezti  Komijos ASSR, Archangelsko, Gorkio,
Molotovo, Sverdlovsko, Vologdos sritis, Kazachijos
SSRir Krasnojarsko krasto lagerius. Dauguma jy iki
pat 1941-1942 m. ziemos formaliai vis dar buvo tar-
domi, daugeliui nebuvo pritaikytas joks RSFSR bau-
dziamojo kodekso straipsnis.

Seimos nariai istremti j Komijos ASSR, Novosibirsko
ir Tomsko sritis, Altajaus ir Krasnojarsko krasta. 82
zmonés tremties viety nepasieké — miré pakeliui

1941 m. tremtiné Elena Laskeviciené su vaikais Birute ir Algirdu. Karasukas, Novosibirsko sr., 1947 m.

gyvuliniuose vagonuose.

Daugiausia - 7462 tremtiniai — atsiduré Altajaus kras-
te, 1549 - Komijos ASSR, daugiau nei 3500 - Tomsko
ir Novosibirsko srityse, po kelis Simtus Krasnojarsko
kraste ir Kazachijos SSR.

1942-yjy birzelj 2795 tremtiniai i$ Altajaus krasto
buvo iSvezti tikrai zG¢iai prie Laptevy juros, Jakutijos
ASSR, ir rugpjicio ménesj islaipinti Lenos upés del-
toje esanciose Muostacho, Tit Ary, Trofimovsko,
Stolby salose, Bykovo ky3ulyje, Janos upés deltoje
- Ambarciane, Kazacéje, Kuogastache, Krestuose ir
kitose negyvenamose salose. Siy tremtiniy padé-
tis buvo ypac sunki — nebuvo nei bisty, nei mais-
to. Baisus arktinis Saltis, badas ir ligos prazudé isti-
sas Seimas.

Atsidire tremties vietose, tremtiniai buvo traktuo-
jami kaip specialusis kontingentas, prizitrimas ir kon-
troliuojamas tremtiniy gyvenvietes administravusiy
komendantury. I3 tremtyje atsidarusiy Zmoniy buvo
atimti pasai, vietoj jy iSduodamos specialios pazymos
— laikinieji liudijimai, skirti privalomajai tremtiniy re-
gistracijai. Be konkrecios gyvenvietés komendanto
leidimo tremtinys negaléjo iSvykti i$ gyvenamosios
teritorijos ar pasisalinti i$ darbo vietos. Bet koks sa-
vavaliskas veiksmas buvo traktuojamas kaip mégi-
nimas pabégti. Uz tai grésé baudziamoji atsakomy-
bé ir jkalinimas kaléjime arba lageryje.

IS esmés tremtiniai neturéjo jokiy teisiy. Jy niekas
negyné. Jie buvo paversti pigia, beteise darbo jéga.
Bet koks bandymas ginti savo teises galéjo buati trak-
tuojamas kaip esamos santvarkos Smeizimas, mégi-
nimas kelti neramumus ir baigtis jkalinimu.

1941 m. birzelio 14-19 d. i$ Lietuvos ivezti trem-
tiniai ir politiniai kaliniai j soviety okupuota tévyne
sugrjzo po penkiolikos ar dvideSimties mety. Buvo
ir tokiy, kurie negrjzo.

1989-1991 m. buve tremtiniai ir jy vaikai vyko j trem-
ties vietas parvezti mirusiy artimyjy palaiky, kad po-
ilsio vieta jiems baty ne amzino jalo Zemé, bet len-
gvos Tévynés Lietuvos smiltys. Tais metais Komijos
Respublikoje, Altajuje ir Jakutijoje pastatyti atmini-
mo kryziai ir paminklai tremtyje Zuvusiems kanki-
niams atminti. m
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Gydytoja pataria

Kepeny suriebéjimo pasekmés — 2 mln. mirciy

kasmet

Nors kepenys yra savaime atsinaujinantis organas, bitent ke-
peny ligos kasmet nusinesa apie 2 milijonus gyvybiy pasaulyje.
Alkoholis, riebus maistas, neracionalus vaisty vartojimas, jvairts
sveikatos sutrikimai neretai privercia sveikas kepenis dirbti sun-
kiau filtruojant krauja ir toksinus, todél kepeny pazeidimai sun-
kéja, 0 organizmas pamazu nuodijamas. Laboratorinés medici-
nos gydytoja Eglé Marciuskiené pasakoja, kaip issivysto kepeny
ligos ir kaip jas pastebéti kuo anksciau, kol yra galimybé pasveikti.

TURI - DAUGYBE, TACIAU APIE TAI ZINO MAZAI

Kepenys atlieka daugiau kaip 500 sudétingy, taciau Zmogui
gyvybiskai svarbiy funkcijy, todél jy pazeidimai sveikatai gali
atsiliepti itin sunkiai. Vienas dazniausiy kepeny pazeidimy yra
$io organo suriebéjimas. Nors visuomenéje paplites mitas, kad
$i baklé kankina tik alkoholio vartojimo sutrikima turin¢ius as-
menis, visgi kepenys suriebéti gali ne tik nuo svaigaly.

Gydytoja E. Marciuskiené pasakoja, kad sveikose kepeny laste-
lése turi bati mazai riebaly arba jy nebati visiskai. Vos daugiau
nei 5 proc. riebaly, sukaupty kepeny lastelése, yra per daug ir
jau gali sukelti kepeny suriebéjima, vadinama steatoze.

,Steatozé yra pirmoji nealkoholinés suriebéjusiy kepeny li-
gos, kitaip vadinamos su metaboline disfunkcija susijusiy su-
riebéjusiy kepeny ligos (MASLD), stadija. Sios stadijos metu ke-
peny lastelése jau kaupiasi riebalai, tatiau uzdegimo ar randy
dar néra. Daznai Sioje stadijoje Zmogus nejaucia jokiy simpto-
my, todél tampa labai sunku jtarti, kad turime riebias kepenis.
Daugeliui Zmoniy kepeny suriebéjimas neprogresuoja, o lai-
kantis sveikos mitybos ir reguliaraus fizinio aktyvumo, riebaly

pertekliy kepeny lastelése galima gerokai sumazinti’, - paais-
kina specialisté.

KEPENY LIGY RIZIKA

Vis délto, mokslininkai mano, kad apie 20 proc. lengva kepeny
suriebéjima turinciy Zmoniy susirgs nealkoholiniu steatohepa-
titu - antraja nealkoholinés suriebéjusiy kepeny ligos stadija. Si
baklé i3sivysto, kai riebaly kaupimasi kepeny lastelése taip pat
lydi ir uzdegiminiai procesai. Statistika rodo, kad $j etapa pasie-
kia net 5 proc. Zmoniy visame pasaulyje.

,UZdegimas iSsivysto tada, kai kepenys atkuria pazeistus audi-
nius. Kai pastarujy kiekis padidéja, kepenys ilgainiui gali steng-
tis labai greitai atstatyti pazeidimus, o uzdegimas gali likti tik
kaip randas. Pats surandéjusio audinio atsiradimas, medikams
geriau Zinomas kaip fibrozé, - jau trecioji nealkoholinés surie-
béjusiy kepeny ligos stadija. Tai reidkia, kad kepenyse ir krauja-
gyslése aplink jas formuojasi nuolatinis randinis audinys, kuris
iliks visa likusj gyvenima. Kepenys gali atsinaujinti, taciau tik
tuo atveju, jei jose lieka bent 25 proc. sveiky lasteliy’, - pabré-
Zia E. Marciuskiené.

Gydytoja pabréZia, kad Siame etape kepenys vis dar gali funk-
cionuoti gana gerai, o atsiradusj uzdegima galima gydyti ar net-
gi pasalinti, taip uzkertant kelig ligos progresavimui. Taciau tam
yra bitina ankstyva diagnozé ir savalaikis gydymas. Anot spe-
cialistés, kepeny ligy rizika iSauga sergant nutukimu, antrojo
tipo diabetu, turint Sirdies ir kraujagysliy ligy, rikant bei turint
kity zalingy jprociy. Apie prastéjancia kepeny biikle gali signa-
lizuoti didelis nuovargis, svorio mazéjimas, bendras silpnumas.

LAIKU PASTEBETA CIROZE - NERA NUOSPRENDIS

,Deja, jei laikui bégant randinis audinys didéja ir pakeicia per daug
normalaus kepeny audinio, pazeidziama ir pati kepeny funkcija. Tai
gali sukelti kepeny ciroze - negrjztamai pasikeitusiy kepeny bukle,
auksciausia nealkoholinés suriebéjusiy kepeny ligos stadija. Siame
etape kepenys nustoja tinkamai veikti, pradeda ryskéti geltos simp-
tomai, tokie kaip pageltusi oda bei akiy baltymai, pykinimas, silpnu-
mas, odos niezéjimas, bukas skausmas apatinéje desinéje Sonkau-
liy puséje’, - sako gydytoja.

Nors kepeny cirozés randy audinj sunku pasalinti, tolesnis pro-
gresavimas gali bati sustabdytas, jei laiku panaikinamas kepenis
Zeidziantys veiksniai, laikomasi sveikos gyvensenos taisykliy, atsi-
sakoma Zalingy jprociy. Anot gydytojos, labai svarbu, kad su esa-
ma kepeny biikle supaZindine specialistai patarty kaip keisti gyve-
nimo buda, kad $is kuo maZiau Zaloty organizma.

,Deja, visi kepeny suriebéjimo etapai yra susije su padidéjusia Sir-
dies ir kraujagysliy ligy, tokiy kaip Sirdies infarktas ir insultas, i3si-
vystymo rizika. Sveiko svorio palaikymas, maisto, kuriame yra daug
pridétinio cukraus, apribojimas, sveika ir jvairi mityba, nerikymas,
alkoholio ribojimas ar atsisakymas bei reguliari manksta - visa tai
padés kepenims tinkamai funkcionuoti. Salia to, gyvenant greitu
gyvenimo tempu, mégaujantis greitu maistu, rakant ar vartojant al-
koholj, patartina prevenciskai atlikti ir iSsamius kepeny tyrimus, tiek
kraujo, tiek instrumentinius, bent kartg per metus’, - priduria ji.m

,Daug alkoholio vartojancio ir rikancio vidutinio arba vyresnio
amZiaus Zmogaus organizmas neleidZia jam sportuoti arba akty-
viai gyventi’, - Zalingy jprociy bei fizinés sveikatos toksiska jung-
tj nubraizo gydytojas kardiologas Rokas Serpytis.

KARDIOLOGIJOS ONKOLOGIJA

,Dazniausiai Sirdies nepakankamumas issivysto dél persirgto mio-
kardo infarkto, negydomy voztuvy ligy arba dél ilga laikg negydo-
mo pakilusio kraujo spaudimo’, - vardija R Serpytis. Kardiologas
skatina kreiptis j Seimos gydytoja ir dél neritmiskos Sirdies veiklos,
staiga atsirandanciy plakimy.

Sis sako, kad naujy vaisty déka dalies vézinémis ligomis susir-
gusiy pacienty iSgyvenamumo rodikliai Zenkliai pageréjo. Deja,
Sirdies nepakankamumo iki Siol islieka prasti.,Dél Sirdies nepa-
kankamumo $io organo funkcija Zenkliai blogéja. Ja atkurti - pa-
kankamai sudétinga. Iki Siol itin triiko naujy efektyviy vaisty, ir tik
paskutiniaisiais metais atsirado preparaty, kurie gali Siek tiek pa-
lengvinti simptomus. Deja, pilnai Sirdies galios sugraZinti nepa-
vyksta’, - pastebi pasnekovas.

Stiprus misy kuno laikrodukas

K3 galime dél savo Sirdies?

Sveikatai ir gyvybei pavojinga bukle indikuoja dusulys, sumazé-
jusi fizinio kravio tolerancija, kosulys, kojy tinimas ir svorio augi-
mas. Kadangi dél ios baklés Sirdies susitraukimo galia Zenkliai pa-
blogéja, pacientai tampa itin neatsparus ir kitiems sveikatos sutri-
kimams. Baklei nustatyti specialistai pasitelkia Siuos tyrimus: elek-
trokardiograma, kriitinés lastos rentgenograma, Sirdies echosko-
pija bei kraujo tyrimus (smegeny natriuretinj peptida, BNP arba
NT-proBNP).

PAKILTI NUO SOFOS

Gydytojas pabréZia, kad dazniausiai Sirdies sveikatos bédas le-
mia Zalingy gyvenimo btdo pasirinkimy kombinacija.

,Rukymas, gausus alkoholio suvartojimas, prasta dieta ir neju-
dra. Sie veiksniai lemia svorio augima. Tada zmogus jsisuka j ydin-
g3 rata: didéjantis svoris trukdo Zmogui judéti, sportuoti, o dél ma-
Zesnio judéjimo ir sportavimo svoris auga dar labiau’, - sako gy-
dytojas kardiologas Rokas Serpytis.

Zalingi jprociai tarsi skatina tolti nuo aktyvaus gyvenimo btdo.
,Daug alkoholio vartojancio ir riikancio vidutinio arba vyresnio am-
Ziaus Zmogaus organizmas neleidZia jam sportuoti arba aktyviai
gyventi. Sportuojantys ir aktyviai gyvenantys vidutinio amZiaus
Zmonés dazniausiai zalingy jprociy turi maziau. O jaunesniems -
dar jra iki keliy. Kaip Zmogus gyvena nuo dvidesimties iki keturias-
desimties lemia jo ilgalaikius jprocius, o Sie gali nulemti sveikatos
bikle, sulaukus penkiasdesimties", - sako gydytojas kardiologas.

Remdamasis naujausiais moksliniais tyrimais, specialistas pro-
gnozuoja, kad po desimties mety alkoholj vertinsime panasiai kaip

rikyma Siandien. Sutarsime, kad nezalingo jo vartojimo néra.
Tiesa, gydytojas atkreipia démesj j alkoholio vartojimo kultd-
ros svarba. Lietuviy béda - nemaza dalis vartojanciujy alkoho-
lio padaugina.

LPiety valstybiy - Italijos, Ispanijos, Portugalijos - gyventojai
valgio metu suvartoja daugiau vyno negu mes. Taciau jie gyvena
reik§mingai ilgiau. Tikétina, kad dél geresnés dietos, aktyvaus gy-
venimo budo, negausaus alkoholio suvartojimo bei mazesnj stre-
53 sukeliancio poZidirio j gyvenima. Visgi saugaus alkoholio vartoji-
mo néra, mat jis didina onkologiniy ligy tikimybe, bet jei jau Zmo-
gus pasirenka gerti alkoholinius gérimus, reikia Zinoti, kad svar-
biausia yra saikas. Ir vartoti reikéty ne vieng alkoholj, bet kartu su
maistu’, - akcentuoja gydytojas kardiologas.

Nors sportas tapo madingas, nemaZos dalies Zmoniy socialiné
terpé nepasitlo palankiy salygy mégautis aktyviu laisvalaikiu. Deja,
ne vienas susidomi patraukliais gausybés prekybos centry pasidly-
mais, todél, pavyzdziui, prisiperka maisto ir laisvalaikj leidZia ne sto-
vyklaudamas gamtoje, bet sédédamas ant sofos prie televizoriaus.

Jungtiniy Amerikos Valstijy gydymo jstaigas vienijancios organi-
zacijos,,Intermountain Health” nurodo, kad Sirdies ir kraujagysliy
ligos galiissivystyti ir dél nepakankamo miego, per didelio streso
ar cukrinio diabeto. Rukymas taip pat iSskiriamas kaip vienas rim-
Ciausiy Sirdies ir kraujagysliy sveikatq zalojanciy veiksniy.

Sveikesnio gyvenimo bido link norin¢iam sukti zmogui svarbu
matyti jkvepiancius pavyzdzius. Tiesa, $is galop turi atrasti sava ke-
lig. Juk vieni su Zalingais jprociais atsisveikina ypu, o kiti - Zings-
nelis po Zingsnelio. m
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NATURAL HEALTH CENTER
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* TESTAMENTY SUDARYMAS Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM
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* |GALIOJIMAI, APOSTILES e Nugaros ir sanariy skausmai

« NOTARO PASLAUGOS: * Priklausomybés (nuo alkoholio,
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e Baimeés (vaiky ir suaugusiyju)
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e Miego sutrikimai
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e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams

e Kosmetiné akupunktdra
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JAV LB - visuomenininky organizacija, burianti lietuvius
per apylinkes j vieng visuma lietuvybei, jos iSlaikymui sve-
timame kaste, toli nuo Tévynés. Su tokiu devizu Sirdyje bu-
riamés, kad sudarytume viso krasto Lietuviy bendruome-
ne. Visuomeniskai, nenukrypstant j asmenines ambicijas,
karjeras ir pan. Visi lygls uz lygesnius. LB gyvenime vyks-
ta pasikeitimai per rinkimus, kai atsirenkami,GERIAUSI IS
GERIAUSIYY Taigi, Siais metais savo apylinkéje iSsirinkome
iniciatyvius kandidatus j JAV LB Taryba, mokancius, galincius
kuo daugiau tautieciy pritraukti bendrai veiklai - Roberta
Vitg ir Ligija Tautkuviene.

Pagal jstatus ir taisykes, rinkimams skirtas laikas — penki
ménesiai. Organizatoriai vélavo daugiau nei tris mén., ne-
aisku dél kieno kaltés, todél rinkimus privaléjo nukelti sa-
vaite-dviem véliau.

Rinkimy data - geguzés 11-28 dienomis, laikas seko, trum-
péjo. Rinkimus organizuojantys jsikibe laikési kazkada nu-
statytos datos, né neatsizvelge j nerealiai svarbesne - gegu-
2és 12 d. - Lietuvos Prezidento rinkimy ir referendumo dél
pilietybés islaikymo (beje, nereikalingo ir be turinio) data.

Nesulauke informacijos, geguzés 15 d. pradéjome skambinti
apylinkés rinkimy komisijos pirmininkei N.Stanciauskienei, vy-
riausiosios rinkimy komisijos pirmininkei Reginai BalCaitienei,
Apygardos rinkimy k-jos pirm. Antanui Radymui. Paaiskéjo,
kad N.Stanciauskiené jau kelios dienos, kai gavo pranesimus
i$ A. RaSymo, R. Balcaitienés ir laiké juos pati sau?!

Pagaliau, geguzés 15 d. ji supazindino su balsavimu - pa-
rady rinkimu. I3 N. Stanciauskienés isgirdome, kad praeituo-
se rinkimuose, JAV KV pirmininko A.Urbanavic¢iaus prasy-
mu, nuo Lemonto apyl. j taryba pasitlytas Jonas Bruzas, da-
bar jau pats kandidatuoja nuo masy apylinkés, su niekuo
nesusiderines ir nepatvirtintas. Kadangi niekas net is val-
dybos ar apylinkés sio fakto nezinojo, iSvada paprasta - N
Stanciauskiené tvirtino jo rinkimine kortele. Kas paneigs?
Po paviesinimo i3girdome, kad J. Bruzas jau kandidatuoja
nuo Cikagos apylinkés.

I3girdome, kad kai kurios apylinkés jau baigé rinkimus.
Mums liko mazai laiko: du sekmadieniai - geguzés 19d. ir
26 d. Kur, kada renkami parasai puikiai Zinome - sekmadie-
niais, pries ir po Sv. Misiy. Kada pristatome, agituojame uz
savo iskeltus kandidatus? Kiek galima anksciau. Kiekvienas
i$ masy apylinkés ar valdybos, noréjome padéti kandida-
tams, todél skambinome savo pazjstamiems, atsiprasyda-
mi, kad ne dél masy kaltés véluojama. Kvietéme pasirasyti
uz patikusius kandidatus.

Geguzés 17-23 d.d.,,Cikagos aido” ir,Draugo” numeriuo-
se isspausdintas L.Tautkuvienés str.,Klausimas sau - kodél
kandidatuoju ir kodél dabar?”, tik,Drauge” - Roberto Vito
prisistatymas, mums labai padéjo - Zmonés susipazino su
kandidatais.

Sekmadienj, geguzés 26 d., jau visai j pavakare, kadangi
buvo tik dvi komisijos narés ir pirmininké, N.Stanciauskiené
pakvieté L.Tautkuviene tapti stebétoja, kai bus skai¢iuoja-
mi balsai. Nors ir nenorom, ji sutiko. Net vieng kravele kor-
teliy padaveé jai skaiciuoti. Vieno metro atstumu nuo pacios

Misy tribiina

Mes protestuojame! Jokiy pakartotiny
rinkimy! Gerbkime rinkéjus.

Nijolés. Keturios moterys (stebéti, kad ir véluodama, atsku-
béjo J.Sucyliené, kurig N.Stanciauskiené pakvieté padéti skai-
Ciuoti) suskaiciavo, perskaiciavo viena kitos korteles. Jy buvo
160. Pasirasiusiyjy 161. Violeta Valaityté ir Janina Sucyliené
Zinojo, kas nepildé kortelés. Moteris pirma pasirasé, o tik po
to apZzidréjo sarasa. Nepatiko kandidatai ir nebalsavo. Viskas
vyko jy akivaizdoje...

Taigi, suskaiciuota, N.Stan¢iauskiené susumuoja ir ranka
suraso preliminarinius rezultatus, o komisijos naré Paulina
Liauba nufotografuoja - taip mes turime nesuklastota FAKTA
- nufotografuotq TIKRA sekmadienio rinkimy finalinj re-
zutata (nuotr.). Pasidziaugiame, kad masy kandidatai R. Vitas
(152) ir L.Taukuviené (150), surinko daugiausiai balsy. Tai be
internety ir balsavimy kitose apylinkése. Natdralu - Lemonto
apylinkéje balsavo dauguma lemontiskiy. Sutariama, kadan-
gi pagal jstatus balsavimas vyks iki geguzés 28 d. 12 val. va-
karo, dar méginsime prikviesti daugiau balsuotoju, o galutinj
rezultata Nijolé treciadienj (05.29), prane$ - perduos apygar-
dos skaic¢iavimo komisijos primininkui A.Rasymui. Visg doku-
mentacija Nijolé pasiémé j namus. Suabejojome, ar tai teisinga.

Pirmadienj, N.Stanciauskiené, paskelbia, kad ji,rado” tg trak-
stama kortele ir jau perskaiciavusi rezultatus. PATI VIENA. Tai
buvo melas. Skubiai, nelaukdama papildomy balsuotojy kor-
teliy, ta patj pirmadien;j (05.27), perduoda skaicius A.Rasymui.
Pirmadienj J.Sucyliené ir P. Liauba dar gauna 10 parasy (10
uz L.Taukuviene ir 6 uz L.Adoménas). Pareikalaujame, kad
N. Stanciauskiené tvarkingai uzpildyty finalinius rezultatus
ir supazindinty su jais. Néra jokio jrodymo, kad ji tai atliko.

Jau pacioje rinkimy, balsavimy pradZioje N.Stanciauskieng,
savivaliSkai pakeicia balsavimo urnos spynele, o j kausima
,kodél?, atsako - a$ taip noréjau ir galiu taip daryti, nes
as pirmininké!

Netrukus, trijy Zmoniy grupé (nejucia primena kgb triju-
les...): A.Urbanavicius, A.Rasymas ir R.Balcaitiené, atseit, ga-
vusi skundy dél rinkimy netvarkos, susikuria iliuzija esanti
visagalé, skelbia - PERRINKIMAL! Jie net ne teisininkai, ne-
sigilino, nepranesé, nepasitaré su apylinke, bet nusprendé.

JAV LIETUY

J BENDRUOMENE | LITHU. \\:I.\‘- AMERICAN COMMLY \t'[\- 1
KXV AR T

ARYROS RINKIMAL

APYLINKE

LIETUVIU BENDRUOMENES ¥ idurio Vakaru arvGAnnos Pirmas Rasoxas_ i
apicr

wanian American Community  Midwestern INstrict First Region
BALSAYIMO KORTELE / Iofm,, Ballot

BALSUQIAMA UE 1 iki. 13 ganpina

KANDIDATO PAVARDE,
CANINDATE 'S LAST AND FIRST N -’\':

| :_ﬁusiikia. Daina
HRemeika, ﬂlﬁl"l-ll-l“lula 2
Sruoga, Austéa =

;omor&umu =

_rT}n_s_. lonas

Jutkus, Hegina |
| Sruoga, Vytautas

| | stanevicione, Ramuné
| Etrokovas, Ingrida

Tautkuviend, Ligila

baulys,Vitas
Bo_;nnli;un&_ Laima
Janus, Zygis
[Kuidys, Godiminas |
Knioka, , Gindria |
Kisonm'l.u Marciviavicions, Auksuolé

i b A e
\J:'.ﬂﬁ‘“—"-{;%//'// =

2 7& /-«L/&V”"é i g
4 a5 ns /’2&;,. A _’%‘-_; /fr
- e i e
“ /aéw- 4
/A/Z //2'"’/"4"-’5&9 S

e b Yolardyle 05}2,5)3? u"o.,L)( Vey e !.\'.:.’-’Ycr'.:z(;?
31141.&51 elde piih 3% beeacy beevo
L, Ao et uo-‘(g@sxgijm J,w:. of: Tous fﬂru(wfn{‘ 04

(cleirn,

Jy genialy sprendima gavo jau nebegaliojanti pasibaigusiy
rinkimy pirmininké Nijolé Stanciauskiené, pasiuntusi tokio
turinio zinute valdybai (penktadienj, birzelio 7 d.): ,Sveiki
visi. Pranesu dziugia naujiena. Rinkimai Lemonto apylin-
keje vyks pakartotinai, kadangi apygarda, A. Urbonavicius
irvyr. Rinkimu komisija Bostone gavo daug skundu, vyks-
tant balsavimams. Rinkimu komisijos nutatimu, Lemonto
apylinkeje rinkimai vyks pakartotinai, dalyvaujant 2 ste-
betojams. (kalba netaisyta).

Kas Cia vyksta? Kodél,dziugi naujiena”? Kokie skundai?
Kas juos paraseé, koks jy turinys. Tai tik viena medalio puseé.
Kodél jie nevieSinami? Skundai tiriami, bet ne kazkokiame
keistame trijulés lygyje, priimami ir rinkimai naikinami? O
kas isklausys kitg puse? Kas ka kuria, meluoja, kelia intriga.
Persasi tokia iSvada - N.Stanciauskiené, ,radusi” ,trakstama”
kortele, klastoja balsavimo rezultatus, jy niekam nerodo, tik
perduoda ar persiuncia A.Rasymui. O, kai apylinkés pirmi-
ninké J. Sucyliené papriedtarauja — masy rinkimai vyko sazi-
ningai ir mes neturime teisés paniekinti 170 Zmoniy, pasirasi-
usiyjy balsavimo lapuose, parasy, N.Stanciauskiené, kaip tas
katinas paliejes pieng, rezga intrigas, meluoja, kad Zmonés
buvo verciami pasiradyti, stovima jiems ,uz nugaros” ir t.t.
Proto aptemimas. Kas ¢ia per intrigos, ko siekiama - paze-
minti, sunaikinti sena Lemonto apylinke? Kazkam nepatin-
ka masy kandidatai? Kodél, jei taip buvo, nepasaké iskart -
negalima daryti to ir ano...

Balsavimas baigtas geguzés 28 d. Kokie NAUJI RINKIMAI?
Naujiems rinkimams renkama skiriama NAUJA KOMISLJA,
jei jau taip atsitikty.

Mes protestuojame - rinkimai jvyko saziningai, jokiy
pakartotiny rinkimy. N. Stanciauskiene visiems laikams
nuo tokiy pareigy atleisti ir niekada nerinkti. NesaZiningi as-
menys, intrigantai tik ardo trapia lietuvybés vienybe.

Sekmadienj, birzelio 9 d. vyko atsakaitinis rinkiminis
Lemonto apylinkés susirinkimas. Kazkokie Zmonés prie bazny-
¢ios,rengé” naujus rinkimus, kuriuose masy kandidatai atsi-
saké dalyvauti. Susirinkimo metu neadekvatus N.Stanciauskienés
ir Petro Valiaus elgesys, trukdé eigai, kélé nereikalinga triukSma.

Beje, atostogy sezonas prasidéjo ir nemaza dalis masy rinké-
jy jau ivyko j Lietuva (dalis atostogas sutapatino su Lietuvos
Dainy Svente, kuri skirta 100-meciui) ar kitas atostogoms pa-
sirinktas vietas.

Mes protestuojame - rinkimai jvyko saziningai, jokiy pa-
kartotiny rinkimy! N. Stanciauskiene visiems laikams nuo to-
kiy pareigy atleisti ir niekada nerinkti. Nesaziningi asmenys, in-
trigantai tik ardo trapia lietuvybés vienybe.

MES PROTESTUOJAME! Birzelio 16 d. minésime Tremties
diena. Reikalaujame netrikdyti Lemonto apylinkés darbo ir nu-
traukti pakartotinus rinkimus, kaip pasityciojima i$ Lemonto
apylinkés kandidaty, valdybos pirmininkés ir rinkéjy. Jei ne-
nutrauksite - kreipsimés j teisininkus. Negalime leisti dél vie-
no zmogaus pikty késly, zeminti masy rinkéju, kandidaty, ar-
dyti apylinkés pastangas, darbg lietuvybei. Uzkertame kelia
Neteisybei.

Janina Sucyliené, Lemonto apyl. valdybos pirmininké

Violeta Valaityté, pirmininkés pavaduotoja

Paulina Liauba, izdininké ir rinkiminés komisijos naré

Marija Remiené, apyl.naré

Juozas Karsokas, apyl. Narys

Arvydas Gaigalas, apyl. narys, Revizijos komisijos narys

Ligija Tautkuviené, apyl. naré, kandidaté j Taryba. m
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Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

nas gali

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Orbera?®

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Lietuviy apklausos rezultatai atskleidé netikétus faktus

Ar Zinote, kiek uzdirba jusy partneris?

Finansiniai klausimai yra viena i3 ty temuy, kuria poros
daznai vengia kalbéti. Nenorui dalintis informacija apie
uzdarbj jtakos turi daugybé priezasciy, pradedant kulta-
riniais ir socialiniais aspektais, tradicijomis, baigiant savi-
garba ir noru iSvengti galimy konflikty. Naujausia darbo
skelbimy portalo atlikta lietuviy apklausa apie tai, ar Zmo-
nés zino savo partneriy uzdarbj, atskleidé jdomiy fakty.

KIEK UZDIRBA PARTNERIS?

Apklausos duomenys rodo, kad 45 % dirbanciujy, kurie
turi partnerj, nezino, kiek jis/ji uzdirba. Tai rodo, kad be-
veik pusé dirbanciy Zmoniy neturi tikslios informacijos
apie savo artimiausio Zmogaus finansine padétj.

Tuo tarpu 33 % respondenty teigia, kad Zino, kiek uzdir-
ba jy partneris, bet tik mazdaug. Nors respondentai sako,
kad Zino, koks mazdaug yra jy partnerio atlyginimas, ta-
¢iau,mazdaug Zinoti” reidkia, kad jsivaizdavimas gali ge-
rokai prasilenkti su realybe. Numanomas partnerio atly-
ginimas gali bati arba gerokai mazesnis, arba didesnis.

Tik 22 % respondenty Zino tiksly partnerio atlyginima.
Sie skaiciai atskleidzia, kad dauguma zmoniy néra linke
atvirai kalbéti apie savo pajamas net ir su artimiausiais
Zmonémis. Atlyginimo temos vengimas arba ignoravimas
gali sukelti jvairiy problemy, jskaitant tarpusavio nepasi-
tikéjima, finansinius nesutarimus ir is30kius.

Kokiose demografinés grupése yra daugiau nezinanciy,
kiek uzdirba jy partneris?

Apklausa taip pat atskleidé, kurios demografinés grupés

daZniausiai nezino savo partneriy uzdarbio. Pasirodo, kad
dazniausiai savo partneriy atlyginimo nezino vyrai (56
proc.), respondentai su pradiniu (67 proc.), viduriniu (63
proc.) arba profesiniu issilavinimu (49 proc.), taip pat tie,
kurie uzdirba iki 1000 (53 proc.) arba vir$ 4000 (50 proc.)
eury j rankas, bei tarp nezinanciyjy dazniau pasitaiko vy-
resni nei 55 mety amziaus darbuotojai (53 proc.).

Ir atvirksciai, atviriau apie atlyginima kalba 26-35 mety
amziaus, bei aukstajj issilavinima (doktorantara) turin-
tys darbuotojai.

PRIEZASTYS, KODEL NEZINO,
KIEK UZDIRBA PARTNERIS

Viena i$ priezasciy gali bati tradicijos, socialiniai stereo-
tipai ir I0kesciai, kurie skatina vyrus vengti kalbéti finansi-
niais klausimais. Beje, nustatyta, kad apklausoje dalyvave
vyrai uzdirba vidutiniskai 11 proc. daugiau nei moterys.

Mazesnes pajamas gaunantys asmenys gali jaustis ne-
patogiai dél savo finansinés padéties ir todél vengti Sios
temos. O uzdirbantiems gerokai didesnius atlyginimus
gali bati ne taip aktualu, kiek uzdirba jy partneris, nes su
savo atlygiu jauciasi patogiai. Vyresnio amziaus Zmonés
gali bati maziau linke dalintis asmenine informacija dél
nusistovéjusiy jprociy ir tradicijy.

Sie duomenys atskleidzia svarbig problema - finansinis
skaidrumas tarp partneriy vis dar yra ribotas. Zinant par-
tnerio uzdarbj blty galima geriau planuoti bendra biu-
dzeta, taupyti ir investuoti j ateit], o tai stiprinty santykius

Ar Zinote, kiek uZdirba jasy partneris/-é?
%

u Ne

Taip, maidaug

= Taip, tiksliai

45%

ir padéty kurti tvirtesne finansine baze Seimai.

PARTNERIS UZDIRBA/-TY
DAUGIAU. AR TAI TRIKDO?

63 proc. respondenty nurodé, kad jy netrikdo (netrikdy-
ty) didesnis partnerio atlyginimas, taciau beveik penkta-
daliui (18 proc.) apklaustujy- tai buty nepriimtina.

Apklausa atskleidé, kad darbuotojy nelabai trikdytuy, jei
ju partneris uzdirbty daugiau nei jie, iSskyrus tuos atve-
jus, kai uzdirbama daugiau ne dél objektyviy priezasciy.
Pavyzdziui, jei darbo patirtis yra tokia pati ar net mazes-
né, respondentus trikdo partnerio gaunamas didesnis nei
jy atlyginimas, ypac kai atlyginimo skirtumas yra ne kel
Simtai eury, 0 1000 ir daugiau eury. Tai rodo, kad Zmonés
yra linke priimti didesnj partnerio atlyginima tuo atveju,
jei jis atrodo pagrijstas ir teisingas. m

T

Vaizdai is Algimanto Kezio fotografi-
jos darby parodos ,Miestovaizdziai*

Lietuvos nacionalinio muziejaus padalinyje Kazio Varnelio namuo-
se-muziejuje pradeda veikti ieivijos menininko Algimanto Kezio
fotografijy paroda. Nespalvotose juostose fotografas uzfiksavo mo-
dernius 7-10 praéjusio amziaus desimtmeciy Siaurés Amerikos -
Cikagos, Niujorko, Vankuverio - miestovaizdzius.

Proga surengti nejprasta parodg atsirado ruosiantis sj rugséjj
Paryziuje atidaryti K. Varnelio kirrybos paroda.

Kaip ir K. Varnelio tapybos darbai, ios nuotraukos pasizymi rys-
kiais kontrastais, e3éliy zaismu ir ypatingu démesiu kompozicijos
struktarai bei ritmikai, todél ekspozicijoje atsivérusias tuscias vie-
tas buvo nuspresta pasitelkti naujam dialogui tarp dviejy Cikagos
lietuviy karéjy.

,Pats fotografas akcentavo, kad jo kiiryboje forma yra daug svar-
besné uz turinj. Grieztos, laikui tarsi nepavaldzios architektiros 3e-
$élyje vienatvé atsiskleidzia kaip viena i$ pamatiniy Zmogaus bu-
seny. Kiekvienas kadras - nuostabos, staigaus susizavéjimo aplin-
ka rezultatas, tad antrakart fotografuoti tos pacios vietos autorius
niekada negrjzdavo’, - pasakoja parodos kuratoré, Kazio Varnelio
namy-muziejaus menotyrininké Indré Urbelyté.

Didelio formato fotografijos bus eksponuojamos ne parody

Lietuviai susipazins su Cikagos kiréjais

Parodoje — dviejy Cikagos lietuviy karéjy K.
Varnelio ir A. Kezio dialogas

saléje, o integruotos pacioje ekspozicijos architektaroje ir tuo ste-
bins lankytojus.

,Seniai esu A. Kezio fotografijos gerbéja, jo darbai visad prikaus-
tydavo mano, architektés, démesj dél siuzety, kompozicijos, ritmy,
Sviesokaitos. Kartais atrodydavo, kad visas kravis netelpa j nuotrau-
kos formata, noréjau iskleisti Sesélio linkius ir duoti erdvés ritmams.
Pasitaiké nuostabi proga - K. Varnelio darbus iSruo3us j Pranciizija,
jo drobiy vietoje savo Sviesokaitg ir peréjimus i3skleidzia isdidin-
to formato fotografijos drobés. Dabar fotografija atspindi ne tik
siuzeta ir kompozicija, bet, regis, dar daugiau. O sugretinant su K.
Varnelio drobémis randasi neapciuopiamas organiskas rysys, ku-
ris abu autorius leidZia jvertinti kitu Zvilgsniu’, - jkvépimu rengiant
paroda dalijasi jos architekté leva Cicénaité.

Vélesniame karybos periode A. Kezys susizavéjo skaitmeniné-
mis technologijomis - $io amZiaus pradzioje eksperimentavo tuo-
met dar gana ribotomis, bet nauja kdrybinj stimula daugeliui kd-
réjy suteikusiomis kompiuteriy galimybémis. Taciau Kazio Varnelio
namy-muziejaus nuolatinés ekspozicijos kontekste ry3kiausiai su-
skamba A. Kezio aukso fondas - nespalvotose juostose uzfiksuoti
Amerikos miestovaizdziai.

KOREJAI, TELKE BENDRUOMENE
Jungtinése Amerikos Valstijose A. Kezys jsikiré 1950 metais, nors
j Vakarus nuo karo Lietuvoje pasitrauké dar 1944 metais. Kelionéje
stipriai susirgo gelta ir turéjo likti Lenkijos ukininko sodyboje, ti-
kédamasis, kad greitai galés prisijungti prie Vokietijon keliaujan-
¢iy tévy ir brolio Romo. Pavojingos klajonés uztruko dvejus metus,

kol Algimantui pavyko pasitraukti j pabégéliy stovykla Vokietijoje
ir susitikti su $eima.

Savo gyvenima A. Kezys paskyré tarnystei jézuity ordine - kaip
padéka, kad pavyko iSgyventi pokario Europos negandas.

,K.Varnelis ir A. Kezys yra karo i3vietintos karéjy kartos atstovai,
kuriy darbai svariai papildo ne tik masuy, bet ir Cikagos XX a. an-
trosios pusés dailés pasakojima. Panasumy galima rasti ne tik jy
biografijose, bet ir kiiryboje, visuomeningje laikysenoje. Cikagoje
sukurti optiniai K. Varnelio paveikslai, kaip ir A. Kezio fotografijos,
iSsiskiria formaliosiomis savybémis - grieztu ritmu, kontrastais ir
Seséliais. K. Varnelio démesys Lietuvos kultdros issaugojimui rys-
kiausiai atsiskleidé kolekcionavimo veikloje, o A. Kezys buvo itin
aktyvus Cikagos lietuviy bendruomenés narys, jos organizatorius
ir archyvaras', - sako Indré Urbelyté.

Aktyvia pastoracine ir visuomenine veikla jis derino su gimusia
aistra fotografuoti: dar 1965 metais surengé paroda prestiziniame
Cikagos meno institute, publikavo nuotraukas jvairiuose JAV zur-
naluose, leido savo kirybos albumus, vasaros stovyklose moké
jaunima fotografuoti.

Kunigysté A. Keziui buvo neatsiejama nuo pamatinés baznycios
reik§més - bendruomenés ir jos telkimo. Net kai 1987 metais pa-
sitrauké i$ kunigy luomo, jo namai idliko savotiskas lietuviy dias-
poros kultdros centras, kuriame nuolat vykdavo kultdrininky su-
sitikimai, lankydavosi i$ nepriklausomybe atgavusios Lietuvos at-
vyke fotografai.

Gausus krybinis A. Kezio palikimas Siandien yra unikali Lietuvos
iSeivijos ir modernistinés fotografijos pasakojimo dalis. m
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Rozine spalva ir geriausio recepto rinkimai

Cikagos lietuviai surengé 3altibar3¢iy

svente

Sekmadienj Cikagos lietuviy jaunimo centro kieme-
lyje jvyko Saltibars¢iy Sventé. Antra karta organizuo-
tas renginys pritrauké daugiau nei pussimt;j vietos lie-
tuviy. Susirinke tautieciai puosési rozine spalva ir tu-
réjo galimybe, paragave trijy skirtingy 3altibarsciy va-
riacijy, rinkti geriausius.

Pasak Cikagos lietuviy jaunimo centro vadovo Antano
Rasymo, pavasarinius piknikus centras organizuoja jau
seniai ir juose visada buvo sitilomi 3altibarsciai. Vis délto
pries keleta mety nuspresta batent juos paversti Sven-
tés akcentu.

Jaunimo centro vadovas patikina - daugiau démesio
skirti Saltibars¢iams, puostis rozine atributika ir apdo-
vanoti geriausia altibarsciy Seimininke jkvépé Vilniuje
pradétas rengti 3altibarsciy festivalis.

»Musy Sventés tikslas — suburti, pabendrauti, skaniai
pavalgyti, linksmai praleisti laika ir garsinti Jaunimo cen-
tro varda. Zmoniy dalyvavo stipriai daugiau nei pernai.

Kitamet stengsimeés pritraukti daugiau vaiky ir jauni-
mo’, - sako A. Rasymas.

Susirinkusius svecius savo gamybos 3altibarciais vai-
3ino Rita Rasymas, Roma Bikul¢ius ir Inesa Makaras.
Tautieciai ragavo ir balsavo uz labiausiai patikusius.
Sjkart daugiausia simpatijy pelné |. Makaras receptas.

Be 3altibarsciy tautieciai galéjo ragauti lietuvisko res-
torano,Kunigais¢iy uzeiga” siilomos karkos, kepty bul-
viy ir kopusty.

Sventés dalyviams muzikavo Karolina Ivanauskiené
ir Danguolé Pazemeckiené.

LSveciai buvo taip pat kvie¢iami apziGréti naujos
Ciurlionio galerijos ekspozicijos, kurioje $iuo metu eks-
ponuojami Lino Kaziulionio meno darbai’, - pasakoja
Cikagos lietuviy jaunimo centro vadovas.

Kaip pazymi A. RaSymas, 3i Sventé jau tampa tradicija,
tad kitgmet bendruomené sieks pritraukti dar daugiau
dalyviy ir sugalvoti dar jdomesne programa. m
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Sveciuose pas Siauriecius

Sokiy $venté Ilinojaus Siaurés

bendruomenéje

Birzelio pirma dieng llinojaus Siaurés bendruome-
néje, Esty namuose, jvyko grazus renginys,Suguzéjo
sveteliai” Ir sveteliai tikrai suguzéjo - salé buvo pil-
nut pilnutélé! Renginys prasidéjo daina,Eina saule-
lé aplinkui dangy” Dainavo Eglé Valiaté, toliau vyko
vienas uz kit jspadingesni lietuviy tautiniai Sokiai.
Salé kartu ir lingavo, ir plojo, ir kojom trepséjo.

Dalyvavo 3okiy kolektyvas i$ Minesotos,,Paga” (va-
dové Kristina Statkevicius), taip pat Sokiy kolekty-
vas i$ llinojaus Lemonto ,Spindulys” (vadovai Audra
Lintakas ir Kastytis Soliunas) bei llinojaus Siaurés ko-
lektyvai,Laumé” ir ,Amber Dance”. Renginj organi-
zavo Vaida Indrilitinas, kuri taip pat yra ir,Laumés”
bei,Amber Dance” vadové. Vaida pasidziaugé gau-
siai susirinkusiais dalyviais ir Zilirovais. Liaudies $o-
kiai remiasi tradicine choreografija ir todél visa aplin-
ka — tautiniai drabuziai, liaudies muzika ir dainos su-
kuria specifiskai patriotiska nuotaika, telkia Zmones
bendrystei, skatina tautinio meno puoseléjima, ir pa-
Cios Vaidos teigimu, tai buvo vienas i renginio tiksly.

Siauriniai llinojaus rajonai renginiy susilaukia ma-
Ziau nei tankiau lietuviy gyvenami pietiniai rajonai,
taciau,Laumés” kolektyvas, kuris skai¢iuoja jau net
16-tus metus, pasirodymus organizuoja kiekvienais
metais. Vaiky grupé ,Amber Dance” taip pat egzistuo-
ja ne vienerius metus, o Zmoniy gausa, neziarint lie-
tingos dienos, [émé ir aktyvesné reklama.

Prie renginio organizavimo ir jo grozio vienaip
ar kitaip prisideda visi dalyviai ir ziGrovai. Vaidos
Indriliinas vyras Dainius ir dukra Ema yra Sokéjai,
visada $alia yra ir sinus Vilius, kuris reguliuoja sce-
nos apsvietima bei garsg, taip pat padeda puosti sale.
Puosiant stengiamasi remtis gamtos motyvais bei
reikSminga tautine simbolika. Lietuviska trispalve,
Gedimino stulpus supa gzuolo lapai ir lauky gélés.

JAV Lietuviy Waukegan Bendruomenés valdybos
nariai atéjo nesini dideliu tautiniu patiekalu —,skruz-
délynu’ kuriuo pakvieté vaisintis visus susirinkusius.
Bendruomenés pirmininké Violeta Rutkauskiené pa-
dékojo dalyviams uz grazy vakara ir palikéjo, kad visi
nestume po dziaugsmo ir gério lapelj j bendra skruz-
délyna, kad vieni kitus remtume ir palaikytume, gy-
ventume vienybéje. Sveikinimus issaké ir Gedimino
Lituanistinés Mokyklos, esancios Mundelein rajone,
vadové Erika Kuzmin. Erika pasidziaugé, kad Vaida

IndriliGnas jau ne vienerius metus mokykloje moko
mokinius liaudies $okiy meno ir kad ne vienas mo-
kyklos mokinys, pamiles tautinius 3okius, dabar Soka
kartu ir ,Amber Dance” kolektyve. Sveikinimo ir pa-
dékos zodziy isties buvo daug. Taip pat,Laumé”
nuosirdziai dékoja Lietuviy Fondui uz parama Siam
renginiui.

Pasibaigus oficialiai programai armonikos muzika
linksmino Alfonsas Seniunas, saléje smagiai sukosi ir
dalyviai, ir svediai, ir dideli, ir mazi!

Renginys pasibaigé graZiausiais linkéjimais visiems,
kas vyks j dainy ir Sokiy Svente Lietuvoje ir palinkéji-
mais kiekvienais metais pasitikti vasaras tokiais ren-
giniais. Juk dainy ir Sokiy Sventés tradicija buvo ir yra
Lietuvoje didelés svarbos ir gera matyti Sias tradici-
jas puoseléjanti ir tesiant.

Tekstq paruosé JAV Waukegan Bendruomeneés valdy-
bos naré Gabriella Tymarskism
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DI keliasi j ausines

Padés susikalbéti triukSmingame restorane
ir uz mus parinks muzikg

Jsivaizduokite ausines, kurios Zino jusy mégstamiausius atlikéjus,
su jumis gali pasikalbéti keliomis kalbomis ir net pritildyti muzi-
ka, kai kazkas pasaukia jasy varda. Pasirodo, dél dirbtinio intelek-
to pazangos (DI) visas Sis scenarijus néra tokia jau didelé utopija.
Ekspertai teigia, kad minétas galias turintys audio produktai jau kurj
laika testuojami slapciausiose ,Apple’,,Meta" ir,Google” laborato-
rijose, o parduotuviy lentynose juos galimai iSvysime dar §j rudeni.

,Siandien ne vienas Zmogus plaiai atverty pinigine, rades au-
sines, kurios gali visiskai uztildyti kidikio verksma Iéktuve ar gre-
timame bute garsiai grojanciag muzika. Taciau tai tebus tik viena
i$ galimybiy, kurias pasidlys naujoji DI ausiniy karta. I3 telefono
ar kompiuterio aksesuaro jos virs savarankiskais jrenginiais, ge-
banciais suprasti balsu duodamas komandas bei girdimus gar-
sus idealiai pritaikyti prie misy pageidavimy. Be to, greta valdo-
mos klausos, pazangiosios ausinés galés sparciai atsakyti j masy
klausimus ir atlikti kai kuriuos kitus darbus, kuriems jprastai rei-
kédavo iSmaniojo telefono”, - pasakoja iSmaniyjy jrenginiy eks-
pertas Marijonas Baltusis.

TAPS ANT AUSY DEVIMAIS KOMPIUTERIAIS

Siemet, pirmakart po daugybés mety, rinkoje idvydome jren-
ginius, pateikusius rimta pretenzija pakeisti iSmanujj telefona. |
ribus segamas ,Humane Ai Pin“ segtukas ir kieninis asistentas
,Rabbit R1" kliaudamiesi DI modeliais, sieké mus atitraukti nuo
ekrany, uzduotis jiems deleguojant balsu. Deja, pirmoji susido-
méjimo Siais prietaisais banga nusligo pakankamai greitai, o jy
pardavimy eilutése ypatingos sékmés neiSvydome.

Su,Google” siejamo startuolio, lyo” jkiiréjas Jasonas Rugolo jsiti-
kines, jog likimas Siems produktas nesusiklosté, nes vartotojai kol
kas nemato batinybés pirkti dar vieno elektronikos jrenginio, ku-
rio funkcijas kuo puikiausiai gali atlikti jy delne $iuo metu gulin-
tis iSmanusis. Tad kur kas praktiskesné strategija baty DI, smege-
ny" integravimas j jau egzistuojancia technikos kategorija, pavyz-
dziui, ausines. Be ju Siais laikais i3sivercia retas Zmogus, o ir ne vie-
nas jau yra bandes per jas pasikalbéti su,Siri” ar,Google Assistant".

,Butent todél,lyo” jau §j rudenj ruosiasi pristatyti pirmasias DI
ausines.  lyo One" pavadintas produktas galés tarnauti tiek kaip

jprastas muzikos klausymosi jtaisas, tiek kaip ant ausy dévimas
kompiuteris, kurio galima paprasyti iskviesti taksi, paskaityti gau-
ty elektroniniy laisky santraukas ar padéti betarpiskai bendrauti
su uzsienieciu, net nemokant jo kalbos ir pasikliaujant sinchroni-
niu DI vertimu. Tokiu blidu vartotojas bus apsaugotas nuo naujo
abejotino funkcionalumo prietaiso pirkimo ir kartu galés drasiau
palikti telefona, eidamas pasivaikscioti ar pabégioti, - koncepci-
jos pranasumus vardina M. Baltusis.

SELEKTYVUS GIRDEJIMAS

Ausinése atsidare galingi DI lustai suteiks ir dar viena didel; prana-
Suma - galimybe visiskai valdyti mus supantj garsy fona. Pavyzdziui,
kavinéje gurkSnojant savaitgaline kava ir mégaujantis grojancia
muzika, Dl ausiniy bus galima paprasyti uztildyti prie gretimo stalo
sédinciy vaiky triuk3mavima. Tuo metu prie jsy staliuko prisédus
draugy kompanijai, ausinéms galésime duoti priedinga uzduotj -
slopinti muzikinj fona ir,pagarsinti” savo draugy balsus, kad su jais
pavykty komfortiskai bendrauti tokioje triukSmingoje aplinkoje.

Ne ka maZiau intriguoja ir,lyo" vystomos psichoakustinés tech-
nologijos, kurios suteiks galimybe girdimojoje erdvéje labai tiks-
liai pozicionuoti visus tam tikros aplinkos garso komponentus.
Todél miesto parke prigulus ant zolés, ausiniy galésime papra-
Syti mus nukelti j papludimj. Taip priekyje misy girdésime jiros
03ima, uz saves isgirsime véjo 03ima, o virs savo galvos galésime
klausytis zuvédry klyksmo.

Be to, tam netgi nebus bitina virtualiai persikelti j kitg erdve -
kasdiene kelione pésciomis mieste taps jmanoma papildyti pauks-
¢iy giedojimu, neuzgozianciu pro mus vaZiuojanciy masiny garso
ir taip nekeliant pavojaus bati partrenktam. O jei to buty maza, is-
bégus pabeégioti,,lyo One” galés jjungti mus besivejanciy zingsniy
garso takelj, kuris neabejotinai prisidés prie geresnio distancijos
laiko jveikimo ir didesnio sudeginty kalorijy skaiciaus.

Jeigu visa tai pasirodys per daug ekstremalu, DI ausinés galés
tiesiog pacios paleisti vartotojo skonj bei konteksta atitinkancia
muzika, i$laisvindamos jj nuo varginancio paiesky proceso. Taip
pradéjus treniruote musy ausyse galés pasigirsti rokas, o vakare
ramiai i$sitiesus ant sofos - atpalaiduojantis dziazas.

INTEGRUOS PAPILDYTOS REALYBES TECHNOLOGIJAS

Ausiniy gebéjimas greitai interpretuoti gaunama informacija
pasitarnaus ir kitose netikétose gyvenimo situacijos. Pavyzdziui,
gatvéje mus susistabdzius uzsienio turistui bei paprasius pareko-
menduoti vietq vakarienei, miisy dévimas,audio kompiuteris” jver-
tins keliautojo paprocius ir iSrinks jam labiausiai priimtinas mai-
tinimo jstaigas masy mieste. Tuo metu skubant j darbinj susitiki-
ma nezinomame mieste, ausinés susiras masy kalendoriuje pa-
Zyméta adresa bei tiesiai j masy ausis padnibzdés nuorodas, kaip
ir kuria gatve toliau eiti.

Pries kelias savaites vie3ojoje erdvéje pasirodé informacija, kad
,Facebook” valdanti,Meta” taip pat jau kurj laika kuria DI ausi-
nes ir netgi ruosiasi jose sumontuoti nedidelés raiskos kameras.
Pastarosios jrenginiui leisty identifikuoti mus supancius daiktus ir
padéti dar geriau susiorientuoti. Anot patikimomis prognozémis
apie,Apple” gaminius garséjancio tinklarastininko Marko Gurmano,
labai panasia produkto koncepcija tyrinéja ir Kupertino milzing,
ta¢iau nepanasu, kad tokias ,AirPods” galétume isvysti artimiau-
siu metu.

Turint omenyje, kaip greitai tobuléja DI modeliai, jy integravimas
ausinése atrodo kaip racionali idéja. Vis délto tam batina iSspres-
ti ne vieng techninj i$3ukj. Visy pirma, savarankiskam DI veikimui
batini galingi procesoriai ir daug darbinés atminties, kas smarkiai
pakels ausiniy kaina. Pastarieji komponentai, jau nekalbant apie
interneto prieigai bating Wi-Fi ar mobilujj ry3j, taip pat reikalaus
smarkiai didesniy baterijy, kurios 3j produkta gali paversti nepato-
giu dévéti. O integruoty kamery funkcionaluma per sekunde gali
eliminuoti ilgi vartotojo plaukai. Tikiu, kad Siems techniniams gal-
vosikiams sprendima jmanoma rasti tik per ilgesnj laika, todél i3-
ties iSbaigty Dl ausiniy greiciausiai teks palaukti dar ne vienerius
metus’, - jspéja iSmaniujy jrenginiy ekspertas. m

Ar Zinojote, kad nuo galvos skausmo padéti gali ir papras-
Ciausias pasivaiksciojimas? Profesorius Albertas Skurvydas
sako, kad vaikstant geréja kraujotaka, sumazéja skausmas
bei jtampa, todél jsiskaudus galvai jis rekomenduoja bent
iki pusvalandzio praleisti zingsniuojant. Be to, anot specialis-
to, vaikiciojimas mazina stresg, gerina atmintj, todél moks-
leiviams pasivaikscioti jis rekomenduoja ir prie$ egzaminus
ar kitus svarbius atsiskaitymus.

Gerina atmintj, mazing stresa, padeda jveikti galvos skausma

Egzaminai kelia galvos skausma?

Profesorius sitlo pasivaikscioti

+Naujausi moksliniai tyrimai rodo, kad vaiksciojant misy
raumenys pagamina nataralius vaistus, kuriy pavadinimas
- miokinai. Net kelios desimtys jy pakliGva j galvos smege-
nis ir stimuliuoja lasteliy neurony atsinaujinima. Tyrimai, ku-
riuose dalyvavo moksleiviy amziaus vaikai parodé, kad fizi-
nis aktyvumas stimuliuoja jy démesio koncentravima, darbi-
ne atmintj bei lemia geresnius mokymosi pasiekimus, ypac
matematikoje’, - sako A. Skurvydas.

Vaiksciojimas, pasak profesoriaus, taip pat yra puikus ba-
das kovoti su stresu.

,15-30 min. trunkantis neintensyvus vaiks¢iojimas viduti-
niu tempu, su gilesniu kvépavimu, ypa¢ po gamtg, labai ge-
rai atpalaiduoja galvos smegenis, sumazina streso hormo-
no kortizolio koncentracija. Tai reiskia, kad prie$ egzaminus,
kai padidéja jtampa, vaiksciojimas padeda geriau susikaupti,
mastyti, grei¢iau priimti sprendimus. Smegenys tampa nej-
temptos, gebancios geriau koncentruotis - tad sprendziant
jvairiausius uzdavinius mazéja tikimybé suklysti’, - teigia A.

Skurvydas.

Prie$ geriant tablete nuo skausmo, pajutus prasidedancius
galvos skausmus profesorius rekomenduoja bent keliolika
minuciy ar pusvalandj pasivaikscioti.

,Zinoma, pirmiausia, reikéty issiaiskinti galvos skausmo
priezastj. Vis tik, vaik$ciojant organizmas prigamina mioki-
ny ir endorfiny, kurie sumazina skausma - galvos smegeny-
se suaktyvéja kraujotaka, geréja nuotaika, sumazéja skaus-
mas. Pageréjus kraujotakai nebelieka jtampos’, - teigia A.
Skurvydas.

Profesorius sako, kad vaiksciojimas po dar nepazintas, jdo-
mias vietas - taip pat yra itin naudingas uzsiémimas.

,Kai vaik§tome po nepazintas vietas misy smegenys pra-
deda gaminti neurotrofinus, o jie stimuliuoja galvos sme-
geny atsinaujinima. Kai galvos smegenys atsinaujina, mes
kur kas geriau pailsime, todél eidami pasivaikscioti kas karta
rinkités skirtinga marsrutg, ar dar nepraeitg paZintinj taka",
- pabrézia profesorius. m
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Sukciavimas keliaujant

Pinigus galite prarasti atostogoms net

neprasidéjus

Keliaudami turime islikti budrus, saugoti nuo vagys-
¢iy savo asmens dokumentus, banko korteles ir pinigus.
Taciau atsargiai elgtis verta ir kelione dar tik planuojant.
Kaip galime bati apgauti nespéje isvykti is namy ir kaip
to iSvengti, pasakoja finansinio suk¢iavimo rizikos val-
dymo ekspertas Linas Sadeckas.

NETIKRI LEKTUVO BILIETY PASIOLYMAI

Pirmiausia, planuodami kelione galite bati apgauti ne-
tikry oro linijy ir itin patraukliy jy pasialymu.

JLéktuvy skrydziy bilietai kartais sudaro bent puse ke-
lionés islaidy, todél norédamas sutaupyti daznas inter-
nete ie$ko pigesniy pasitlymy. Tuo naudodamiesi suk-
Ciai sukuria ypac tikroviskas pigiy skrydziy svetaines, jas
reklamuoja paieskos sistemose, socialiniuose tinkluo-
se, elektroniniu pastu ir silo didziules nuolaidas. Taip
suviliojami ir apgaunami taupus keliautojai’, — pasako-
ja ekspertas.

Pasal L. Sadecko, verta prisiminti lietuviy liaudies pa-
tarle,,skpus moka du kartus’, nes siekdami isleisti kuo
maziau, galite sumokeéti ir dvigubai. Netikros skrydziy
svetainés itin pavojingos, kadangi pirkdami léktuvy bilie-
tus Zmonés jprate pateikti pacius asmeniskiausius duo-
menis - jie gali bati nutekinti, todél bakite itin apdairds.

LIsigije lIéktuvo bilietus netikrose svetainése sulauk-
site praSymy koreguoti uzsakyma, keisti duomenis,

pavyzdziui, sumokéti papildomai, pakeisti varda - ki-
taip jasy skrydis neva bus atSauktas. Taciau skrydis ir
taip niekada neegzistavo, o jo platintojas vos gaves pi-
nigus kaip mat dings’, - sako ekspertas.

APGAULINGI GYVENAMOSIOS VIETOS SKELBIMAI

Dar viena keliautojy apgavystés forma - netikri gyve-
namuyjy viety skelbimai.

,Pasitaiko, kai nakvynés paieskos platformose silomas
patrauklus kambarys uz itin prieinama kaing, taciau par-
davéjas papraso uz rezervacija sumokéti tiesiogiai arba
internetu pateikti kredito kortelés duomenis. Niekada to
nedarykite - svarbig asmenine informacija jprasta pa-
teikti tik atvykus, o rezervacija apmokéti paslaugos sve-
tainéje, ne savininkui j rankas’, - sako ekspertas.

Be to, galite susidurti ir su skelbimais, kuriose siilomos
vietos idvis neegzistuoja arba yra jau rezervuotos. Anot
eksperto, sumokéje uz tokia nakvyne greitai sulauksite
laisko, kad jusy rezervacija atSaukta arba kaina pakilu-
si, 0 paslaugos tiekéjas véliau taip pat dings.

JTeko girdéti apie atvejj, kai atlikus iSankstinj pavedi-
ma, netikras apgyvendintojas informavo, kad vieta pa-
brango, émé reikalauti didesnés sumos. Pirkéjui 3ig suma
pervedus, nakvynés vieta i$ apgyvendinimo platformos
apskritai dingo, o suk¢iaus surasti ir atgauti pinigus jau
buvo nebejmanoma’, - pasakoja L. Sadeckas.

KAIP NEPRARASTI SAVO PINIGY

Tam, kad apsisaugotuméte nuo neplanuoty nuostoliy,
ruosdamiesi atostogoms kelionés bilietus bei gyvenamo-
sios vietos rezervacijas jsigykite jums Zinomy ir patikimy
bendroviy svetainése, pataria L. Sadeckas.

Venkite per gerai skambanciy pasialymy, spaudimo pirkti
ir negirdéty treciyjy Saliy pardavéjy - nors sialomos kainos
ir gali bati Zemesnés, jsigydami paslauga i3 oficialaus tiekéjo
jausités saugiau. Rezervacijas apmokeékite tik saugiais par-
davimo platformose esanciais bidais bei blkite itin atsar-
gus, jei pardavéjas sitlo susisiekti ir pavedima atlikti asme-
niskai’, - sako ekspertas.

Taip pat, pasidomékite kity vartotojy atsiliepimais apie ap-
gyvendinimo vietas, o skrydZiy bilietus tikrinkite oficialiose
oro linijy svetainése arba patikimose, gerai Zinomose kelio-
niy agentdrose, pataria ekspertas. Visada galite iSsiaiskinti,
ar paslaugos tiekéjas patikimas, paieskodami apie jj esan-
¢ios informacijos internete. Jei kyla klausimy ar abejojate
po uzsakymo gautais elektroniniais pranesimais, tiesiogiai
susisiekite su pardavéju internete nurodytais kontaktais. m

Neuromokslininké pasakoja

Jei norite greiciau iSmokti, pasitelkite

emocijas

Kaip susijusios smegenys, misy hormonai ir tai, kaip sparciai
mes mokomés jvairiausiy dalyky? Kaip Zinios jsirado j misy at-
mintj ir kodél svarbu mokytis pasitelkus emocijas, o po to - ge-
rai iSsimiegoti? Apie tai pasakoja Vilniaus Universiteto Gyvybés
moksly centro neuromokslininké dr. Ramuné Griksiené.

,Smegeny funkcija yra valdyti saveika su aplinka, t.y. mes
girdime, matome, gauname jvairig informacija, ir 3ig informa-
cija maisy smegenys apdoroja - pritaiko mus toje aplinkoje,
sugalvoja, ka mums daryti, kaip atliepti j gauta informacija.
Hormonai yra tokia pati - lygiagreti valdymo sistema, kuri la-
biau gilinasi j vidy, seka masy viduje vykstancius procesus:
seka, kokie signalai pasiekia mus is aplinkos ir bando pritai-
kyti, kad toje besikei¢iancioje aplinkoje mes jaustumémés
gerai. Nes vieng minute mes miegame, kita minute valgo-
me, dar kitg - skaitome pranesima konferencijoje, ir akivaiz-
du, kad masy kano poreikiai skirtingose situacijose yra skir-
tingi, todél labai svarbu yra prisitaikyti. Svarbu paminéti, kad
Sioji saveika tarp smegeny ir hormony yra abipusé - smege-
nys reguliuoja liauky veikla, kurios gamina hormonus, o pa-
gaminti hormonai patenka j krauja, keliauja po visa king ir
veikia masy smegenis’, - apie smegeny ir hormony saveika
kalbéjo dr. Ramuné Griksiené.

Neuromokslininké pasakojo, kokios smegeny vietos yra
svarbios mokymuisi ir atminciai bei kodél svarbu yra tinka-
mai iSsimiegoti.

+Atmintis yra svarbiausias kognityvinis procesas, kalbant
apie mus kaip apie Zmones, nes be atminties mes praktiskai

neegzistuotume. Tam, kad atmintis baty, reikalingas moky-
mosi procesas. Cia mes matome smegenis: mokantis jsime-
name dalykus, vyksta procesai, kurie yra skirtingi laike - pir-
miausia informacija gauname (per akis, ausis, lytéjima) ir Si
informacija pasiskleidzia placiai smegenyse per visa Zieve tuo
metu, kai aktyviai dalyvaujame veiklose ir mokomés. Antras
svarbus etapas yra informacijos i$saugojimas, perkélimas j
ilgalaike atmintj. <..> Sitas informacijos jrasymas vyksta ne
besimokant, o kai ramiai, budrumo metu atsisésite ir atsipa-
laiduosite, taip pat — miegant, - pasakojo dr. R. Griksiené. -
Miego metu informacija yra jraSoma j smegenis. Jei Siandien
mokotés, o rytoj laikysite egzaming, jas privalote iSmiegoti
ne maziau 8 valandy, kad informacija jsiradyty j jisy smege-
nis ir ja galétuméte panaudoti efektyviai”.

Jdomus faktas, kad melatoninas - hormonas, kuris reguliuoja
miego ir badravimo ciklus, keiciasi priklausomai nuo amziaus.

,Jei 6 val. ryte suaugusiyjy organizme melatonino kiekis
sumazéjes ir mes jau esame pasiruose keltis, tai vaiky ir pa-
augliy organizme tuo metu jis vis dar islieka aukstas, - tei-
geé dr. R. Griksiené. - Taciau ka mes darome 8 val. ryto? Jau
sodiname vaikus  klases ir liepiame jiems mokytis, nors jie
néra tam pasiruose, biologiskai jie vis dar miega. Taigi dau-
gelyje 3aliy mokymo organizatoriai, Zinodami $j fakta, bent
9 valandai nustumia mokymosi pradzios laika. O jeigu vaikai
pries tai dar naudojosi ekranais, tuomet 3esta valanda ryte
yra pats melatonino pikas, kadangi mélyna viesa nustumia
$io hormono i8siskyrima".

urio-hipoTze= =
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Anot neuromokslininkés, mokymuisi svarbios ir smegeny
dalys - migdoliniai kiinai, kurios yra atsakingos uz Zmogaus
emocijas:,Jei kazko mokomés su emocijomis - geromis ar blo-
gomis, iSmokstame greiciau, Zinios jsirado sparciau. <..>Svarbu
j tai atkreipti démesj ir nors tai néra atminties struktdra, ji pri-
sideda prie atsiminimy ir mokymosi”.

Jdomu tai, kad jei vadinamasis streso hormonas korti-
zolis Zudo neuronus, tai lytiniai hormonai smegeny las-
teles saugo.

Yra daugybé tyrimy, kurie jrodo, kad keiciantis lytiniy hor-
mony kiekiui organizme, kei¢iasi misy gebéjimas priimti in-
formacija, matyti ir suprasti dalykus, - pasakojo neuromoks-
lininké dr. R. Griksiené. - Motery organizme hormony lygis
staigiai mazéja ties 50 mety riba, atéjus menopauzei, dél to
atsiranda streso, démesio, atminties sutrikimy ir kity simp-
tomuy. Tuo tarpu vyry organizme testosteronas pasiekia pika
apie 25-30 metus, véliau palaipsniui mazéja, taciau ir apie
80-tuosius metus islieka vis dar aukstas, o tai svarbu ir sme-
genims, ir raumenims, ir bendrai sveikatai“. m



The Bath or Shower You've Always Wanted

IN AS LITTLE AS 1 DAY

$1000 OFF
AND
No Payments
& No Interest for
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OFFER EXPIRES 6/30/2024

* Tub-+to-Shower Conversions
* Replacement Tubs

* Replacement Showers

* Walk-in Tubs

* Low-Barrier Showers

* Soaker Tubs

* Accessories and more!
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For a basement, crawl
space, or slab foundation,
we guide you on the right
path to a healthy home.

Family owned and operated
since 1996, we treat your
home like our own.

\\\ CALL FOR YOUR FREE HOME INSPECTION

OUR SERVICES 888-691-2051

+ Cracked or Bowing Walls
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+ Concrete Leveling

» Crawl Space Repairs

* Sump Pumps
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74

q Ascuteve
| 2
1l | Basement,/ Craw! Space Crew

A ’—

ACT NOW!
up 1o $600 off*

sEm dAngi Googe

. o,
Offers can’t be combined. 94% L
Minimum purchase required.
Please call for details.

*10% off any job over $3,000. Up to a maximum of $600.
Coupons must be presented at the time of inspection. This offer
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IR VERSLO
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DEKLARACUUY
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MUSU PASLAUGOS

& Naujy Jmoniy Steigimas ITIN Fiziniam Asmeniui
& Dirbame Internetu ir Visose Valstijose
& Kalbame Angly, Lietuviy, Rusy ir Ukrainieéiy Kalbomis.

@ www.unitedstatestaxservices.us
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t. Phone: (800) 913-0809
&) sMs :(224) 676-3577

Misy Adresas:

800 E Northwest Hwy, Ste 1090
Palatine, IL 60074

MES JUSY PATIKIMAS PARTNERIS!
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UNITED STATES

Angly, Lietuviy, Rusy,
Ukrainieciy Kalbomis

FAX SERNIIGCES

“MUSY PASLAUGOS:

+ MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI:

+ UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

+ S-C-LLC-KORPORACIJ| ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
+ ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

+ MOKESCIO ID GAVIMAS VERSLUI

+ ATLYGINIMO (PAYROLL) IR PREKIY PARDUOTUVIY
MOKESCIY KAUPIMAS IR APSKAITA

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

: te
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Kankinantis FOMO jausmas

Kodél taip bijome kazka praleisti ir kuo cia
déti socialiniai tinklai?

Galbut pazjstamas jausmas, kai norite likti namie, bet einate j
seniai planuotg vakarélj tik todél, kad bijote praleisti jo jvykius.
Tuomet jus patiriate FOMO (angl. fear of missing out”). Pasak kli-
nikinés psichologijos magistrantés Godos Nausédaités, nuolati-
né baimé praleisti jvykius gali daryti jtaka skubotiems sprendi-
mams ir kelti nerima bei stresa.

BIJOME JAUSTIS ATSKIRTI

Kelis pastaruosius metus vie$ojoje erdvéje vis dazniau galima
pamatyti trumpinj FOMO (angl. fear of missing out”). Sis termi-
nas yra apibréziamas kaip nuolatinis nuogastavimas praleisti ma-
loniy i3gyvenimy patyrimus su kitais Zzmonémis.

,Cia labai svarbus zodis yra, kiti. FOMO biidingas noras prisi-
jungti prie to, ka daro kiti Zzmonés. Mes, Zmonés, turime jgimta
priklausymo poreikj. Nepatenkinus socialinio rysio poreikio pa-
tiriame vienatve, liidesj, nepilnavertiskumo, beviltiskumo, neri-
mo jausmus. Patirdamas FOMO, Zmogus iSgyvena socialiniy ry-
$iy grésme, kuri suzadina simpatine nervy sistema, dar kitaip va-
dinamga,kovok arba bék’, ir tada pradeda ieskoti bidy, kaip pa-
jausti palengvéjimg’, - paaiskina G. Nausédaité.

Anot jos, FOMO galima pajausti paprasciausiose gyvenimo situ-
acijose. Pavyzdziui, jsivaizduokite, kad gavote pakvietima j vaka-
rélj. Nors galbat ir nedegate noru jame dalyvauti, vis tiek nueina-
te, nes Zinote, kad draugai véliau apie jj kalbésis ir nenorite jaustis
atskirti nuo Sios bendros patirties arba praleisti kazka smagaus.

,Kitas pavyzdys - kai Zmogus, girdédamas apie aplinkiniy pasie-
kimus profesinéje srityje, jaucia spaudima dalyvauti papildomo-
se kursuose ar seminaruose, kad nesijausty atsilikes ar praleides

galimybe tobuléti’, - sako specialiste.

PAPLITIMA PASKATINO INTERNETAS

Specialisté pastebi, kad nors baimés kazka praleisti jausmas eg-
Zistavo ir anksciau, jis nebuvo taip placiai aptarinéjamas. Atsiradus
socialiniams tinklams padidéjo informacijos prieinamumas, zmo-
nés émé labiau sekti kity Zmoniy gyvenimus.
kiame kity Zmoniy patirtis, o tai savaime padidino FOMO jausma
visuomenéje. Taip pat dél globalizacijos ir lengviau prieinamos
informacijos daugiau suzinome apie jvairias galimybes. Tai gali
sukelti jausma, kad praleidziame kazka, kas gali pagerinti musy
gyvenimo kokybe', - teigia specialisté.
mos nariai ar net nepazjstami Zzmonés visame pasaulyje, o tai gali
sukurti klaidinga jsptdij, kad visi nuolat patiria kazka jdomaus, to-
dél Zmogus pradeda lyginti jvairias savo gyvenimo sritis su kitais.
klose tik tam, kad bty galima jkelti nuotrauka ir sudaryti jspa-
dj, kad esu aktyvus. Tokiu atveju Zzmogus priima sprendimus re-
miantis socialiniu jvaizdZiu, o ne tikraisiais savo poreikiais ar no-
rais”, — sako G. Nausédaite.

PASEKMES GALI BUTI ILGALAIKES
Pasak G. Nausédaités, baimé praleisti svarby jvykj gali sutrikdy-
ti gebéjima adekvaciai jvertinti situacijq ir pasirinkti tai, ko norisi
arba reikia, nes Zmogus priima skubotus sprendimus vadovaujan-
tis kity nuomonémis. Be to, FOMO gali turéti ir ilgalaikiy pasekmiy.

Jlgalaikes pasekmes galime pajusti tada, kai tai pradeda trikdyti
masy kasdieninj gyvenima. Tyrimai rodo, kad FOMO turi tiesiogi-
nés jtakos depresyvumui, nerimui ir stresui. Zmogy gali lydéti su-
mazéjes pasitenkinimas savo gyvenimo kokybe, nepasitikéjimo
savimi jausmas, sunkumai susitelkiant j dabartj, nes pradedama
gyventi ateities projekcijomis ir tuo, ka galima dar baty padaryti,
uzuot susitelkus j tai, kas vyksta cia ir dabar’, - sako specialisté.

Jos teigimu, vienas i$ efektyviausiy budy mazinti FOMO yra su-
mazinti laika, praleidziama socialiniuose tinkluose. Praktikuojant
démesinga jsisgmoninima ir kitas meditacijos formas, galima pa-
didinti gebéjima koncentruotis j dabartj, o ne galvoti apie tai,
ka praleidziate.

,Svarbu iSmokti atpazinti, kada sprendimai yra priimami dél
FOMO. Tai galima padaryti paklausiant saves: ar tai tikrai man
reikalinga, ar tai atitinka mano poreikius? Aiskiai apibréziant, kas
yra svarbu, tampa lengviau atsispirti impulsui daryti kazka tik to-
dél, kad kiti tai daro. Na, o jeigu nepavyksta sau padéti paciam,
reikéty kreiptis pagalbos j psichologus ar psichoterapeutus’, -
pataria G. Nausédaité. m

I3manieji telefonai saugo labai didelius informacijos kiekius,
todél jie yra itin patraukli platforma kibernetiniams sukciams,
kurie jvairiais budais siekia gauti jautrius vartotojy duome-
nis. Tyrimai rodo, kad per pastaruosius dvejus metus neri-
ma kelianciu greiciu iSaugo batent tokiy ataky skaicius, to-
dél atkreipti démesj j savo iSmaniojo telefono sauguma Siuo
metu yra itin svarbu.

SUSIKURKITE STIPRY SLAPTAZOD)

Prieigai prie elektroninio pasto ir socialiniy tinkly platfor-
my rekomenduojama naudoti unikalius ir sunkiai,,nulauzia-
mus” slaptazodzius. Kuriant slaptazodzius geriausia naudo-
ti ir didziasias, ir mazasias raides, skaicius ir jvairius simbo-
lius. Be to, kiekvienai platformai turéty bati naudojami skir-
tingi slaptaZzodziai.

Yra keletas slaptazodziy valdymo ir saugos programy, ku-
rios greitai ir automatiskai generuoja unikalius slaptaZzodzius.
Slaptazodziy valdymo programos, tokios kaip,,NordPass” ar

Saugumas svarbiausia

Kaip apsaugoti mobiliuosius duomenis
nuo kibernetiniy ataky?

,Roboform” yra labai naudingos norint apsaugoti visus slap-
tazodZius Jei nenorite ilgai galvoti, kokj slaptazodj pasirink-
ti, galite pasinaudoti viena i$ internete prieinamy platformy:
,LastPass’,, 1Password",,Dashlane” ar,Bitwarden”.

]jUNKITE DVIE]JY VEIKSNIY AUTENTIFIKAVIMA
Dar vienas greitas budas pagerinti privaciy paskyry sau-
guma - kur tik jmanoma, jjungti dviejy veiksniy autentifi-
kavima. Papildomas patikrinimas, prasant j telefong i3siys-
to arba autentifikavimo programéléje sugeneruoto kodo,
uztikrins dviguba apsauga ir apsunkins nusikaltéliy prieiga
prie vartotojy paskyry.

REGULIARIAI KURKITE ATSARGINES
SVARBIY FAILY KOPIJAS

Telefonas isaugo musy prisiminimus nuotrauky ir vaiz-
do jrady pavidalu. Norint uztikrinti, kad brangios akimir-
kos niekur nedingty, ekspertas rekomenduoja regulia-
riai kurti atsargines nuotraukuy, svarbiy dokumenty ir kity
reikalingy faily atsargines kopijas. Visus Siuo dalykus is-
sisaugoti galima tiek specialioje saugykloje, tiek lokaliai
jrenginyje, tiek juos iSsaugant ,debesyje”. Kibernetiniy
ataky, virusy ar kitu duomeny praradimo atveju tai uz-
tikrins, kad reikiamus duomenis ar prisiminimus visada
turésite po ranka.

PATIKRINKITE SOCIALINIY TINKLY
PROFILIY NUSTATYMUS

Daznai nekreipiame démesio ir nesusimastome apie privatumo
nustatymus socialiniy tinkly platformose. Vis tik rekomenduoja-
ma juos dar kartq perZidréti: nustatyti, kurie vartotojai gali maty-
ti jusy jradus, nuotraukas ir kita asmenine informacija. Apribojus
viedai prieinamy asmens duomeny kiekj, galima sumazinti ri-
zika, kad tam tikri duomenys bus nutekinti, taip pat galimybe,

kad kazkas neteisétai prisijungs prie jisy paskyros.

REGULIARIAI ATNAUJINKITE OPERACINE SISTEMA
Ne tik apsaugos sistemos, bet ir kibernetinés atakos darosi vis
sudétingesnés, todél viena i$ bitiny jrenginio saugumo prie-
moniy - nuolatinis operacinés sistemos, taikomuyjy ir antiviru-
siniy programy atnaujinimas. Patogiausias bdas tai padaryti -
telefone nustatyti automatinius atnaujinimus, taip uztikrinant
nuolatine apsauga nuo naujo tipo ataky.

INTERNETINEMS OPERACIJOMS NAUDOKITE SAUGY RYS)

Pirkdami internetu arba atlikdami banko operacijas jsitikinki-
te, kad naudojate saugy, Sifruota rysj, kurio adreso juosta pra-
sideda: https://, o Salia yra uzrakto piktograma. Bukite atsar-
gls naudodami viesuosius ,Wi-Fi“ tinklus. Be to, turékite ome-
nyje, kad kibernetiniai suk¢iai gali jusy informacija pasiekti net
tada, kai viedoje vietoje per USB lizda kraunate savo telefona. m



Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities kdrimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.It/noriu-dalyvauti
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Tapk ateities
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ot Lietuvos bendrininku!
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MOKOMES

DRAUGE!

PRASIDEJO REGISTRACIJA 2024-2025 MOKSLO METAMS

E-Mokyklos tikslas - sukurti saugig nuotoling erdve, kur JAV lietuviai
galéty mokytis lietuvizkai bei kurti ir iZreiksti save per jvairaus
pobidiio edukacines pamokas, susipaiinti, susirasti draugy jvairiose
valstijose, bendrauti lietuviskai ir stiprinti lietuvybés jausmg. Tai
gnlimybé isileisﬁ |iau.wi§kq ipdii misy namus ir misy \nailuel Sirdis.

Internetiniai E-Mokyklos langai plaéiai atverti visiems norintiems
ismokti lietuviy kalbgq ir jq iSlaikyti, iZsaugoti tautinj tapatumg, ugdyti
pilietifkumg, susipaZinti su Lietuves istorija ir kultira.

Plagiau apie mokyklq: https://svietimotaryba.org/e-mokykla/

KVIECIAME REGISTRUOTIS
https:/ /forms.office.com/r/PieGEJLmJD

MOKINKIS LIETUVIY KALBA NAMUCSE e

« Jei artimiausioje aplinkoje néra lituanistinés mokyklos ar =

ji yra per toli
+ Jei savaitgalis yra netinkama diena dél sporto ar kitos

viklasinés veiklos 7 4
« Jei norite pasirinkti patogy laikq ir dieng Sl

ol B |

+ Jei mégstate inovacijas ir poky<ius

« Jei norite bendradarbiavimo ir pazingiy su
JAV valstijose gyvenantiais
bendraamiiais lietuviai

+ Jei norite, kad mokyty mokytojai,
rekomenduoti JAV lituanistiniy
mokykly vadowvy

/
1

JAV LB Svietimo Tarybos
OKYKILA

radykite Kristinai VySniauskienei:
kvysniauskiene@svietimotaryba.org

WORLD CENTER
PASAULIO LIETUVIL CENTRAS

D

KINAS

ANT PIEVELES

S
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Birzelio 21-d.
Liepos 26 d.

B e WS

BALZEKO LIETUVIV
KULTOROS MUZIEJUS

KNYGY MUGE

Balzeko muziejus rengia naudoty knygu muge!
Spausdintos Lietuvoje, Jungtinése Amerikos
Valstijose, Vokietijoje ir kitose Salyse Sios knygos
gali papildyti jisu namy ar mokyklos biblioteka.

Knygos, daugiausia lietuviy kalba, apie Lietuvos
istorija, kultdra, Svietima, religija, lietuviy kalba ir
literatira, geografija, muzika, meng, groZine
literatara ir uzsienio autoriy vertimai, albumai.

Taip pat bus galima jsigyti Lietuviy enciklopedijg bei
»Encyclopedia Lituanica® isleistas Bostone, Broniaus

Kviklio parengtas ,Musy Lietuva® bei ,Lietuvos _

baznycios®.

= | L DAMBRAUSKAS DTN

BALZEKO LIETUVIY KULTUROS MUZIEJUS
6500 S. Pulaski Rd., Chicago IL 60629
Mon. - Sat. 10AM - 4PM, Sun. 12 - 4PM
https://balzekasmuseum.org

Pajamos gautos IS knygy pardavimo, bus

skirtos muziejaus bibliotekai naujoms knygoms
pirkti.

z. amconivs < LIETUVIY DIALEKTOLOGI.
PERNARDAS ALEENAVICILS iDON E LA i T
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Kas? Kur? Kada?

BIRZELIO 15 D., SESTADIEN]
SV. MISIOS
4:00 v.v. Sv¢&. Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette Park) 6812 S. Washt-
enaw Ave., Chicago, IL 60629

BIRZELIO 16 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r,, 6:00 v.v. Pal. Jurgio
Matulai¢io Misija 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Sv¢. Mergelés Marijos
Gimimo baznyc¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r. Brighton Park Sv¢. Mergelés Mari-
jos Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony
»leviskés® baznycia 7214 S. Cass Ave.,
Darien, IL 60561

PASAULIO LIETUVIY CENTRO 2024 M.
LABDARINGAS GOLFO TURNYRAS

12:00 v.p.p. Siy mety lésy rinkimo tikslas -
$50,000, kurie bus skirti naujam 22,000 kv.
pédy stogui virs centrinés Pasaulio lietuviy
centro dalies, jskaitant Banio Seimos sale,
Palaimintojo Jurgio Matulai¢io misijos
radtine, Ziburélio klases, kelias Mairo-

nio lituanistinés mokyklos klases, vyry

ir motery tualetus, pagrinding virtuve ir
daugiau patalpy. Remdami $iy mety golfo
turnyrg galite mums padéti jgyvendinti

§i svarby projekta. Siuo metu visos golfo
zaidéjy vietos uzpildytos. Dar turime gery
pasitlymy réméjams, kurie noréty pa-
sireklamuoti $iame gausaus susidoméjimo
sulaukianc¢iame renginyje! Daugiau infor-
macijos rasite registracijos tinklapyje www.
lithuaniangolf.com. Old Oak Country Club
14200 S Parker Rd, Homer Glen, IL 60491-
9693

SV. MISIOS
1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tévy jézuity
koply¢ia 5620 S. Claremont Ave., Chicago
IL 60636

LIETUVISKOS PAMALDOS

7 7 7
oy e
,/f/y /hf/

2A /"7

2:00 v.p.p. Po pamaldy bus kavuté ir pa-
bendravimas. KvieCiame prie vaisiy stalo
prisidéti ir savo pyragéliais, sumustinukais
bei kt. skanéstais. Info: 224-717-1463
Santa Maria del Popolo koplyc¢ia

116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

¥
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AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu
serganciy artimyjy ir draugy bendrija,
teikianti pagalbg ir viltj alkoholiky
$eimoms ir draugams. Kvie¢iame visus
susidoméju sius. Taip pat kvieciame teirau-
tis telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 17-21 DIENOMIS

MOKSLO, TECHNOLOGIJY IR
INZINERIJOS STOVYKLA VAIKAMS

9:00 v.r. Vaikams nuo 7 iki 13 mety:
Pazintis su naujausiomis technologijomis;
Konstravimas, programavimas, 3D ir VR/
AR maketavimas. Jvairis zaidimai lauke.
Kaina: 9:00 v.r. - 2:00 v.p.p. pilna penkiy
valandy stovykla: $350. 9:00 v.r. - 12:00
V.p.p. sutrumpinta trijy valandy stovykla:
$250. PLC

14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 19 D., TRECIADIEN]

“LIETUVOS ARCHITEKTAI PASAKOJA
APIE SOVIETMET}: 1992 M. JRASAI"
KNYGOS PRISTATYMAS

6:00 v.v. Dvikalbé knyga gausiai iliustruota
kruopsc¢iai atrinktomis archyvinémis ir
pasnekovy bei knygos sudaryto asmeninése
kolekcijose saugomomis nuotraukomis.
Renginyje bus galima jsigyti fizine knygos
versija. PLC skaitykla (uz kampo nuo Bociy
meneés) 14911 127th St., Lemont, IL 60439

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei -
www.matulaitismission.com, skambinant
j misijos rastine arba misijos seseléms tel.:
630-243-1070. Visi kvie¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 20 D., KETVIRTADIEN])
SV. RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI
7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelatg”

14911 127th St., Lemont, IL 60439
VAKARINES PAMALDOS

7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony
»Téviskés“ baznycia

7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
Birzelio 21 d., penktadienj

Kinas ant pievelés

Nemokami lietuviski filmai su angliskais
subtitrais Griebkite Seimg ir draugus, ple-
dus ir kédes, bei susitinkame PLC pieveléje.
Veiks baras, turésime firminiy PLC
¢ebureky ir keptos duonos. PLC

14911 127th St.,, Lemont, IL 60439

LIEPOS 3 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio
treciadienj nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val. v.
misijos bazny¢ioje vyks Své. Sakramento
adoracija. Registracija www.matulaitismis-
sion.com arba skambinant tel.: 630-243-
1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabuti su
Viedpaciu tyloje, laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 8-12 DIENOMIS

MOKSLO, TECHNOLOGIJY IR
INZINERIJOS STOVYKLA VAIKAMS

9:00 v.r. Vaikams nuo 7 iki 13 mety:
Pazintis su naujausiomis technologijomis;
Konstravimas, programavimas, 3D ir VR/
AR maketavimas. Jvairas zaidimai lauke.
Kaina: 9:00 v.r. - 2:00 v.p.p. pilna penkiy
valandy stovykla: $350. 9:00 v.r. - 12:00
V.p.p. sutrumpinta trijy valandy stovykla:
$250. PLC

14911 127th St., Lemont, IL 60439

IKIRUGPJOCIO 16 D., PENKTADIENIO
VAIKY VASAROS SPORTO STOVYKLA
9:00 v.r. Nuo pirmadienio iki penktadienio:
8:00 v.r. - 9:00 v.r. atvykimas j stovykla; 9:00
v.r. - 11:30 v.r. sportiniai zaidimai, fiziniai
pratimai; 11:30 v.r. - 12:00 v.r. pietus; 12:00
V.p.p. - 2:00 v.p.p. poilsio laikas; 2:00 v.p.p.
- 5:00 v.p.p. sportiniai zaidimai, fiziniai
pratimai. Dienos kaina: $50. Skambinti
Aurimui Matuleviciui (630) 999-5312 PLC
Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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2024 VYDUNO JAUNIMO FONDO

SSTIPENDLJOS

LSS NARIAMS

I (freshman®) arba Il (,,sophomore”) kurso studentas/studenté ruden;j (2024, fall semester”)
pildo LSS Prel. BlaZiejaus Césnio vardinés stipendijos ($1,500) anketa.

YWVII3H

HE( junior”) kurso ar vyresnis studentas/vyresné studente pildo Fil. GraZzinos Musteikytés
vardinés stipendijos (510,000) anketa.

Dr. Arvydo Kudirkos $1,000 stipendija skiriama JAV gyvenantiems ir baigusiems bent
pirma (“freshman®) kursg, studijuojantiems biologija, chemij, inZinerija, fizikq ar matematika.

Prof. Romo Viskantos $10,000 stipendija skiriama llinojaus ar Indianos universitetuose
studijuojantiems studentams, siekiantiems BACHELOR OF SCIENCE, baigusiems bent Il kursa.

SKAUTAMS IR NESKAUTAMS!
Studijuojate versla (,business”) arba meng akredituotame llinojaus universitete?
‘Liautaud vardiné stipendija (510,000) skiriama verslo studentams, o Nijolés Banienés stipendija ($5,000) — menui.
dij J gaires ir anketas rasite Fondo tinklalapyje: vydunojaunimofondas

ﬁiﬁggglaus:riﬁ? Rasykite vyduno.fondas@sbeglobal.net, skambinkite sesei Vidai 708/280-8678. Eudek! Gero vejo! Ad meliorem!

NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA2N

\

Rask visqg tau reikalingq
informacijq vienoje vietoje! |ETUVA
www.renkuosilietuva.lt L SN
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Movies at Gallagher Way

Iki treciadienio, rugséjo 11 d., 7:30 v.v.
Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago,

IL 60613
www.gallagherway.com/events/movie
Renginys nemokamas

Prie Wrigley Field jsikarusi Gallagher Way
aiksté 3ig vasara vél kviecia j nemokamus
filmy seansus lauke. Kvie¢iame ne tik ne-
mokamai pasizitréti filmy, bet ir atsines-
ti savo uzkandziy, arba jsigyti jy vietoje
- taip pat galite jsigyti ir pilng vakariene
greta esanciuose restoranuose, tokiuose
kaip ,Big Star” ir,Smoke Daddy”. Uz $33
galite jsigyti VIP vietas - daugiau infor-
macijos rasite Gallagher Way interneto
svetainéje. 5j sezong kviec¢iame Ziaréti:
Wonka" (birzelio 12 d.),,Barbie” (birzelio

26 d.), ,School of Rock” (liepos 10 d.),
+Angels in the Outfield” (liepos 17 d.),
LSoul” (liepos 31 d.), ,Harry Potter and
the Sorcerer's Stone” (rugpjacio 14 d.),
TBA (rugpjacio 28 d.), , Twilight” (rugsé-
jo11d.).

007 Science: Inventing the
World of James Bond

Iki sekmadienio, spalio 27 d., 9:30 v.r.
Museum of Science and Industry, 5700 S
Lake Shore Dr, Chicago, IL 60637
www.msichicago.org/explore/whats-here/
exhibits/007-science-inventing-the-world-
of-james-bond/

Kaina: $18, vaikams iki 11 mety — $14,
nariams — $9, metinio fondo nariams —
nemokamai

Mokslo ir pramonés muziejus pristato
nauja paroda, skirta ilgiausiai pasaulyje
kino fransizei apie Jamesa Bondg ir joje
naudojamas technologijas, bei moks-
linius sprendimus. Fransizés gerbéjai
galés is arti apziaréti 13 automobiliy

ir daugiau nei 90 kity papildomy ar-
tefakty, tokiy kaip reaktyviné skrai-
dyklé i$ ,Thunderball’, MI6 akie tin-
klainés skaitytuvas i$,GoldenEye” ir
sklandytuvo-sniego automobilio hib-
ridas i$ ,The World Is Not Enough”. Jas
taip pat galésite jzengtij,Q" jkvépta la-
boratorine erdve ir iSbandyti savo ge-
béjimus kuriant transporto ir pagalbi-
nes priemones Snipy veiklai.

Navy Pier Fireworks

Iki SeStadienio, rugpjiicio 31 d., 9:30 v.v./
10:15 v.v.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visg vasary, kiekvieng tre¢iadienio ir $es-
tadienio vakarg Navy Pier jasy lauks de-
simties minuciy trukmés vasaros fejer-
verky Sou — nuo Atminimo dienos iki
pat Darbo dienos savaitgalio. Siais me-
tai net du kartus per savaite rengiamais
fejerverkais pasigrozéti galite i$ bet ku-
rios Navy Pier lauko teritorijos vietoveés,
o jie taip pat yra matomi i$ aplinkiniy pa-
pladimiy ir paezerés pésciyjy tako - kad
ir kur tuo metu leistuméte laika.

ART on THE MART
Iki pirmadienio, gruodZio 30 d., 8:30 v.v.

Merchandise Mart, 222 Merchandise Mart
Plaza, Chicago

www.artonthemart.com/

Renginys nemokamas

Siy mety,,ART on THE MART" progra-
ma tesiasi su naujomis vis kity auto-
riy video instaliacijomis ant 25 auksty
Merchandise Mart pastato sienos. Visi
34 skaitmeniniai kdriniai yra demons-
truojami pradéjus temti, kiekvieng va-
kara nuo pusés devyniy iki devintos
valandos. DidZiausios pasaulyje skait-
meninés projekcijos vaizdus stebéti
geriausia i$ Chicago Riverwalk atkar-
pos tarp Wells Street ir Franklin Street.

Wonderverse

Iki antradienio, gruodZio 31 d.,

Oakbrook Center, 100 Oakbrook Center, Oak
Brook

www.wonderversechicago.com/

Iéjimas nemokamas, pramogos kainuoja
atskirai

Sony Pictures Entertainment pristato
savo pirmaja jtraukiancia pramogy er-
dve Oakbrook Center ir kviecia svecius
jzengti | tokiy populiariy fransiziy, kaip
+Uncharted’,,Ghostbusters”, ,Jumanji*,
»Bad Boys",,Zombieland” ir kity, pasauli-
us. 45 000 kvadratiniy pédy erdvéje rasi-
te gausybe pramogy, pradedant pabégi-
mo kambariais ir virtualia realybe ir bai-
giant lenktyniy simuliatoriais ir mazyjy
masinéliy karusele. I3alkusiy laukia res-
toranas su pilnu maisto, deserty ir kok-
teiliy meniu.

Y = 2

Flyover

Kasdien, iki rugséjo 2 d., 12:00 v.p.p.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
experienceflyover.com/chicago/

Kaina: $25, vaikams iki 13 mety — $15

Jus kviecia naujausias Navy Pier at-
rakcionas, kvapa gniauzianciais skry-
dziais virtualiai nugabensiantis j jspa-
dingiausias Cikagos vietas. Skirtingus
pojucius apimanti patirtis sujungia
drony technologijas su kadrais i$ oro
bei vaizdiniais i$ pirmojo asmens per-
spektyvos, kad miesta apziarétume-
te ir su juo susipazintumeéte kaip nie-
kada anksciau. Kilkite, leiskités, sukités
specialiose judanciose kédése, Sioms
kylant dangoraiziais, grozékités pa-
noramomis, skriekite per fejerverkus

ir mégaukités kitomis kvapa gniauzi-
anciomis patirtimis.


http://www.wonderversechicago.com/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.artonthemart.com/

LINAS KAZIULIONIS SOLO PAINTING EXHIBITION

Lmeume 8TH J UNE_

(SATURDAY) 4PM

EIURL RY OF
5600 S. CLAREMONT AVE. CHICAGO, IL 60636
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Lithvanian Lietuvos
Architects architektai
Assess the pasakoja apie
Soviet Era: sovietmet]:

The 1992 Oral History Tapes 1992 m, jrafai
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PASAULIO LIETUVILJ
CENTRO SKAITYKLOJE
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LEMONT, IL 60439)
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

Jéjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pllieclams Ir turintiems
Zalig korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeti, jeigu jus:

® Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime sufinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income] ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

E Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

= Praradote darbha - padésime uZpildyti dokumentus dél bedarbio
(unemployment) iSmokos.

= Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas — padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m  Pasikiydote” i$ gydymo 1staigy yaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

® Reikia atnaujinti ar pratesti ialia korta - padésime tai padaryti.

B Reikalinga konsultacija (vairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné registracija
Skambinti tel. 638-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

YWVII3H
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR 22 (1382) ATSAKYMAI To IR Ts Th
1 1 .®6
912|4|8[1[7|3|6]5
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E [2 5 J(8) 8]
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SUDOKU NR. 23 (1383)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
BIRZELIO 14 D. BIRZELIO 15 D. BIRZELIO 16 D.
- DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU
SAULETA PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 4 %

2 11mh

0 73°/59° F

Krituliai: 4 %

2 10m/
0 77°/67° F

Krituliai: 16 %

£ 15min
0 90°/74° F

HOROSKOPAS

BIRZELIO 17 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje teks aktyviai tvarkyti turtinius,
finansinius reikalus, gilintis j skaicius, buhalteri-
nius popierius ar kitus dokumentus. Regis, puikiai
seksis derétis, prekiauti, bendrauti, ripintis nuosa-
vybe, Zemés Ukiu. Nuo ketvirtadienio galite planuo-
ti, tartis dél naujy projekty, jkalbinéti gabius asme-
nis prie jy prisidéti. Darbe turéty sektis nepriekais-
tingai, taciau pries savaitgal pasijusite gerokai pa-
varge ar sunegalave. Venkite Seiminiy konflikty.

JAUTIS (04.21-05.21)

Sig savaite bisite racionalds, linke vadovautis protu,
moralés normomis. Galimos naujienos, kuriomis seksis
pasinaudoti reklamos, komercijos ar kitais tikslais. Regis,
démesiu, dovana nudziuginsite jums neabejinga asmenj.
Nuo ketvirtadienio busite linke pradéti kg nors nauja,
ypac jei tai susije su verslu, statybomis, remontu, nuo-
savybe. Prie$ naujoves kai kg pravartu laiku uzbaigti.
Perzvelkite ir kritiSkai jvertinkite savo santykius, poelgius.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje gilinsités j savo vidinj pasaulj,
stengsités suvokti, kokig kryptj turite pasirinkti.
Tikriausiai kils noras kazko imtis ir jau pradésite tai
planuoti, realizuoti savo vaizduotéje. Intuicija ir jz-
valga darys jus jdomius, tad daugés norin¢iy su ju-
mis pasikalbéti ar susipazinti. Pasistenkite neissi-
barstyti nereikalingiems kontaktams, taciau kar-
tu raskite bady didinti savo jtaka. Nuo ketvirtadi-
enio ateis metas naujiems startams. Tik nepulki-
te kazko daryti aklai ir nesielkite savanaudiskai.

VEZYS (06.22-07.22)

Savaités pradZioje nuobodziauti neteks dél besipleci-
ancio akiracio bei interesy rato. Galite leistis j kelione
arba jai ruostis. Tikétina Zinia is Svietimo jstaigos, uzsi-
enio arba sidlymas jsijungti j bendraminciy kompa-
nija, organizuoti ar vesti renginj. Regis, domins ezo-
teriné informacija, nepaaiskinami reiskiniai, sapnai.
Galbat pavyks jgyvendinti slapta sumanyma. Savaités
antra pusé nezada aktyvumo. Tam trukdys negalavi-
mas, energijos stygius arba tam tikras atsiribojimas.

LIOTAS (07.23-08.23)

Si savaité vers uzsiimti Simtu reikaly vienu metu,
Regis, jums pavyks suderinti asmeninius planus,
dalykinius siekius bei profesionaluma. Galbut teks
bendrauti su jtakingais, talentingais Zmonémis. Tai
itin aktualu, jei galvojate apie reformas darbe, parei-
gy keitima, jsidarbinimo ar verslo galimybes. Iki ket-
virtadienio svarbu uzbaigti skubius reikalus, derybas
ir pan. Savaitgalj skirkite daugiau laiko poilsiui, venki-
te streso. Jeigu jmanoma, sumazinkite poreikius.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Sia savaite iki ketvirtadienio deréty paskubéti sut-
varkyti teisinius ar studijy formalumus, jei tokiy yra.
Dél kai kuriy aktualiy dalyky sprendimai Siuo metu
ateis savaime artimo Zmogaus arba likimo valia.
Galite pabendrauti su jtakingu asmeniu. Pokalbis
bus vertingas, taciau rimtai jpareigos. Savaités antro-
je puséje busite veiklis, bet vis tiek ne visiems jtiksi-
te. Galite susidurti su dilema - nutyléti ar kazkg savo
atvirumu jskaudinti, priimti sidlyma ar atsisakyti.

BIRZELIO 23 D.

SVARSTYKLES (09.24-10.23)

Si savaité skubins imtis visy priemoniy, jei turite fi-
nansiniy problemu. Kai kg svarbu iSspresti iki ketvirta-
dienio jaunaties. Darbe turétuméte papildomai uzsi-
dirbti i$ kolegy pavadavimo. Galima investicija ar ne-
planuotos islaidos, kurios tam tikra prasme apsimokeés.
Galbat jums pavyks atnaujinti, sutaisyti ar atgauti ver-
tinga daikta. Savaitgal pasitikite pozityviai, nes optimi-
zmo, geranoriskumo trikumas gali pabloginti mikrok-
limata. Galite sudalyvauti renginyje toli nuo namy.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Savaités pradZioje stengsités iSspresti verslo arba
partnerystés santykiy dilema. Regis, konkurencijos
jausmas nebus toks nemalonus kaip ka tik, nes ska-
tins pasitempti, bati vertiems savo priesininky. Jeigu
jus domina darbo ar studijy konkursai, interviu, inves-
tavimo galimybés, veikiausiai sulauksite konkreciy zi-
niy arba rezultaty. Antroje savaités puséje bus iShan-
dytos jisy galimybés, tiek psichologinés, tiek ki-
tos. Galbat teks bendrauti su atvykusiais i uZsienio.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje profesinéje veikloje nusima-
to permainos arba darby antpludis, dél kurio kazka
aukosite, bet bus verta tai daryti. Galima pirkti reika-
lingas medziagas, inventoriy, uzsisakyti transpor-
ta. Regis, tinkamai pasirpinsite vaiky vasaros laisva-
laikiu, jy sportine ar menine raiska ir kt. Savaités an-
troje puséje turésite proga jvertinti savo galimybes
konkuruoti ir bendradarbiauti. Nepykite ant ty, ku-
rie neketina pritarti. Kai ko galite i$ jy pasimokyti.

OZIARAGIS (12,23 -01.20)

Savaités pradZioje tvarkysite su studijomis, moks-
liniais darbais, kelione, transportu susijusius klausi-
mus. Arba aktyviai medZiosite informacija apie no-
rimas prekes, paslaugas, akcijas ir ja dalinsités su ki-
tais. Regis, skirsite daug démesio aplinkos ir kiino Sva-
rai, groziui. Antroje savaités puséje teks rimtai plusé-
ti darbe. Galimi darbo pasidlymai. Jei turite sveikatos
bédy, deréty pagalvoti apie reabilitacija, sveikatos ty-
rimus. Savaitgalj skirkite daug démesio partneriui.

VANDENIS (01.21-02.19)

Si savaité prasidés buitiskai, bet nestigs flirto bei
tam tikro avantidrizmo. Draugai, gerbéjai gali kvi-
esti j renginius, proginius susitikimus. Galbat jsigy-
site planuota technine preke arba kg nors vertin-
ga savo vaikams ar artimam Zmogui. Savaités an-
troje puséje gali buti patikrintas draugystés bei ki-
tokiy rysiy tvirtumas. Norésis meilés ir tolerancijos,
taciau aplinkybés gali klostytis kitaip. Kitu atveju neri-
mausite dél vaiky. Savaitgal] i$ galvos neiseis darbai.

ZUVYS (02.20-03.20)

Savaités pradzioje jums seksis organizuoti, ben-
drauti. Gausite norima informacija, susitarsite dél nau-
dingy sutarciy ar kt. Galima kdrybiné sékmé. Galite
tiketis jvykio, kuris Zada pasipelnyma arba jsidarbi-
nima. Antra savaités pusé bus buitiska, Seimynika.
Prasidedanti jaunatis svarbi dedantiems Seiminés
gerovés pamata. Jei turite dideliy ambicijy, teks jro-
dyti, kad esate verti jy realizacijos. Nereaguokite
per astriai, jeigu kazkas pasirodys nepriimtina.



5 PM SATU
JUNE 22, 2024

LITUANICA
PARK

BEVERLY SHORES, IN

JOIN US IN THE INDIANA DUNES FOR A
DAY AT THE BEACH AND THEN A
TRADITIOMAL JONINES CELEBRATION
WITH LITHUANIAN FOOD, FIRE & SONG

Join the American Lithuanian Club of Beverly
Shores at our Jonines Picnic Celebration

(Summer Solstice) in Lituanica Park in Beveriy
Shores, Indiana.

Lithuanian Food, Beverages and Fun will be
availnble in this beautiful park located in the
Indiana Dunes, All are weleome to join us for a
Traditional Joni Aehration inchdi
Bonfire, Wreaths, Dance and Song,

Food Menu: Kugelis (Lithuanian Potato

Casserole), Desros (Lithuanion Sausage),
Kopustai (Saverkraut).

Beverages: Lithuanian Bottled Beer, Wine and
Bottled Water.,

For Detnils See: hitps://www.incebook com/LTClubBS For questions contact Marius Kasniunss via

Email at M. m

Make the smart and ONLY CHOICE
when tackling

LIMITE
TIME
OFFER!

SAVE!

UPTO

502

INSTALLATION

FREE ESTIMATE
€RlE-OME. 1,855.340.0162

New orders only. Does not include material costs. Cannot be combined with any other offer. Minimum purchase required.
Other restrictions may apply. This is an advertisement placed on behalf of Erie Construction Mid-West, Inc (“Erie”). Offer terms
and conditions may apply and the offer may not available in your area. If you call the number provided, you consent to being
contacted by telephone, SMS text message, email, pre-recorded messages by Erie or its affiliates and service providers using
automated technologies notwithstanding if you are on a DO NOT CALL list or register. Please review our Privacy Policy and
Terms of Use on homeservicescompliance.com. All rights reserved. License numbers available at eriehome.com/erie-licenses/

MADE IN THE U.S.A.

Expires 7/31/2024
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Detroito Sauliai Kvieé
visus | Joniniy Svente

June 22 - Birzelio 22
12 PM =

Kiaulé ant ieSmo, kugelis, Sadlykail (vakare), alus, tinklinis, #vejyba, vainikéliy pynimas, Joniniy

radicigos pre lauka, fejerverkal, ir .t

Fig Roast, kugelis, bounce house, volleyball, fishing, fireworks, bonfire, evening shish-kabobs,

and more.

CAMP PILEMNAI
15000 W Austin Rd, Manchester, M| 48158
WWW.PILENALORG

Ekonomikos ir inovacijy ministerija kviecia Lietuvos diaspo-
ros organizacijas pretenduoti j parama veikloms, kuriomis
siekiama i Lietuvg pritraukti investicijy ir talenty, plésti
Salies eksporto rinkas, didinti atvykstamajj turizma.

Teikti parai$kas gauti parama kvie¢iamos uzsienio valstybése
registruotos pelno nesiekiancios Lietuvos diasporos organizaci-
jos. Jos gali gauti paramg renginiy organizavimui ir su jy rengimu
susijusiy  veikly jgyvendinimui ekonominés diplomatijos
(talenty, uzsienio investicijy pritraukimo, eksporto skatinimo,
atvykstamojo turizmo skatinimo) srityje. Pirmenybé teikiama
prioritetiniy ekonomikos sektoriy projektams: informaciniy ir
rysiy technologijy, gyvybés moksly, inzinerinés pramoneés.
Didziausia projektui skiriama suma yra 10 000 eury. Maziausia
galima projekto verté — 3 000 eury.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus jgyvendinami iki iy
mety gruodzio 10 dienos. Paraiskas planuojama priimti iki tol,
kol bus i$naudotas projektams skirtas finansavimas.

Daugiau informacijos apie kvietimg ir kvietimo salygas: https://
shorturl.ac/kvietimas

Registracija i nuotolines konsultacijas dél paraiSkos pildymo:
https://shorturl.ac/konsultacija
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Receptai

Daugiau darzZoviy

J3ile orai jkvepia Siek tiek atnaujinti savo meniu, kuriam lai-
kui atidéti sunkius, Sildancius patiekalus ir j valgiarastj jtrauk-
ti daugiau lengvesniy patiekaly. Tai puiki proga praturtinti
savo valgiarastj sveikatai palankiomis darzovémis. Tai gali-
ma daryti tradiciniais badais su salotomis ir lengvais troski-
niais, taciau taip pat su jdomesniais, netikétais, taciau visai
nesudétingais receptais.

SVEIKOS IR GREITOS BROKOLIY SALOTOS

Reikés: kasnio dydZio gabaléliais supjaustyty brokoliy, $vie-
Ziy Silauogiy, smulkiai supjaustyto raudonojo svoguno, dZio-
vinty spanguoliy, saulégrazy sékly, gabaléliais supjaustyto
obuolio, citrinos sulciy. Padazui: puodelio graikisko jogur-
to, Sauksto citrinos sulciy, Siek tiek obuoliy sidro acto, keliy
Sauksty medaus, Sauksto aguony.

Gaminimas: | didelj dubenj sudékite brokolius, Silauoges,
svoglng, spanguoles ir saulégrazas. Sumaisykite obuolj su 1
Saukstu citrinos sulciy ir tuomet sumaisykite su darzovémis.
Nedideliame dubenyje suplakite visus padaZo ingredientus.
Uzpilkite padaza ant saloty ir atsargiai iSmaisykite. Salotas ga-
lima patiekti i$ karto arba laikyti Saldytuve, kol bus patiektos.

VIDURZEMIO JUOROS VIRTUVES
JKVEPTI SALIERY UZKANDZIAI
Reikés: saliery stieby, humuso, kubeliais pjaustyty slyviniy
pomidory ir agurky, alyvuogiy, fetos sario.
Gaminimas: Saliery kotus patrumpinkite ir storesnius ga-
lite perpjauti isilgai pusiau, kad baty lengviau valgyti. Ant

kiekvienos saliero lazdelés uztepkite humuso, tuomet pa-
barstykite pjaustyty pomidory, agurky ir alyvuogiy. Ant vir-
Saus uzbarstykite fetos ir mégaukités is karto arba laikykite
Saldytuve ir patiekite atvykus sveciams.

SVOGUNUY IR BRIE SURIO ,,PALMIY" SAUSAINUKAI

Reikés: 2 svoguiny, supjaustyty plonais griezinéliais, 3 $auks-
ty sviesto, 2 Sauksty rudojo cukraus, 2 Saukstelio baltojo
vyno acto, 1 laksto 3aldytos sluoksniuotos teslos, 115 g bri
sario, su pasalinta odele ir suminkstinto, 1-2 Saukstelio kmy-
ny sékly, 1 kiausinio.

Gaminimas: Keptuvéje pakepkite svoglinus, sviesta, rudajj
cukry ir act, kol svoguinai pasidarys auksinés spalvos. ISimkite
ir atvésinkite. Ant lengvai miltais pabarstyto pavirsiaus isko-
¢iokite sluoksniuota tesla j staciakampj. Strj supjaustykite
plonais griezinéliais ir tolygiai iSdéliokite ant teslos. Uzdenkite
svogunais, pabarstykite kmynais. Uzvyniokite viena ilgaja
puse iki teslos vidurio; pakartokite ta patj su kita puse, kad
2 suktinukai susiliesty centre. Supjaustykite 1-1,5 cm storio
griezinéliais. Dékite ant kepimo popieriumi iskloty skardy,
patepkite kiausinio plakiniu ir kepkite 190 laipsniy orkaité-
je 12-14 minudiy.

SVIEZIY MANGY SALSA
Reikés: 3 mangy, supjaustyty kubeliais, 1 susmulkintos rau-
donosios paprikos, ¥> puodelio smulkinto raudonojo svogi-
no, % puodelio smulkinty kalendros lapy, 1 Chalapos pa-
prikos, be sékly ir susmulkintos, sul¢iy i3 vienos Zaliosios

citrinos, druskos.

Gaminimas: Dubenyje sumaisykite manga, paprika, svo-
gungy, kalendra ir Chalapos paprika. Apslakstykite vieno lai-
mo sultimis ir dideliu $aukstu iSmaisykite ingredientus. Pagal
skonj pagardinkite druska ir dar karta iSmaisykite. Kad sal-
sa bty geriausio skonio, leiskite jai pailséti 10 minuciy ar il-
giau. Patiekite su traskuciais, ant taky, saloty arba kaip ats-
kiras salotas.

TROSKINTAS AISBERGO SALOTAS

Reikés: 1 aisbergo salotos, 1 Sauksto alyvuogiy aliejaus,
150 ml darzoviy sultinio, %2 puodelio 3aldyty zirneliy, drus-
kos ir pipiry, sojy padazo.

Gaminimas: Salotas supjaustykite ketvir¢iais. Apkepkite juos
i$ visy pusiy dideléje keptuvéje su jkaitintu aliejumi, kol salo-
tos pradés ruduoti. Supilkite sultinj, uzdenkite dangciu ir su-
mazinkite kaitra. Troskinkite apie 15 minuciy, tuomet sudéki-
te Zirnelius ir virkite dar 5 minutes be dang¢io. Pagardinkite
druska, pipirais, jpilkite sojy padazo ir patiekite. m

Kokias sagos paslaptis jau spéjo issiaiSkinti gerbejai?
Serialo ,,Drakono namai* antrojo sezono
belaukiant

BirZelio 17 dieng savo kalendoriuose greiciausiai
jau yra pasizyméje kone visi serialo ,Drakono na-
mai” (orig.,,House of the Dragon”) gerbéjai. Batent
tadien jvyks antrojo sezono premjera.

Pirmasis ,Drakono namy” sezonas jau vadinamas
epiniu - jis pelné net 8 ,Emmy*“ apdovanojimy no-
minacijas. Visai neseniai HBO paviesino oficialy an-
trojo serialo sezono anonsa, kuris ne tik leido akies
krasteliu pamatyti, kas vyks naujose serijose, bet ir
uzminé ne vieng mjsle.

Socialiniuose tinkluose akimirksniu pasirodé

spélionés, uzviré diskusijos, gerbéjai émeé dalintis
savo teorijomis.

Tad kas iki Siol Zinoma apie antrajj serialo sezona?

- Rezisierius Miguelis Sapochnikas kuriant antra-
ji sezona nebedalyvavo. Kalbama, kad i3 karéjy ko-
mandos jis pasitrauké pats.,Darbas su,Sosty ka-
rais” ir ,Drakono namais” man buvo tikry tikriausias
dziaugsmas, privilegija. Esu laimingas, kad galéjau
prisiliesti prie Sio epo, bet man laikas judéti toliau
tiek profesine, tiek asmenine prasme. Palieku serijas
tikrai gerose, kirybiskose rankose, todél esu visiskai

jsitikines, kad antrojo sezono laukti labiau nei ver-
ta“, - taip pokytj jis pakomentavo viesai.

- Antrasis serialo sezonas bus trumpesnis, nei pir-
masis. Pirmajj sudaré 10 serijy, antrojo istorija tilps
8 dalyse.

- 18 viso planuojami trys arba keturi sezonai, tad
gerbéjus labiausiai dominanti mjslé: kiek knygos
daliy ir kiek apradyty jvykiy bus sutalpinta j antra
sezong?

- Kita,Sosty kary” priesistoré pasirodys 2025 me-
tais ir vadinsis ,A Knight of the Seven Kingdoms:
The Hedge Knight".

- Serijos sukurtos pagal George'o R. R. Martino kny-
ga,Ugnis ir kraujas”. Jose pasakojama apie Targarieny
namus. Veiksmas vyksta 200 mety pries,Sosty kary”
jvykius.

- George'as R. R. Martinas bus antrojo sezono ben-
draautoris ir vykdomasis prodiuseris.

- | ekranus grjzta pagrindiniai serialo aktoriai -
Mattas Smithas, Olivia Cooke, Emma D’Arcy, Eve
Best, Steve’as Toussaint, Fabienas Frankelis, Ewanas
Mitchellas, Tomas Glynn-Carney, Sonoya Mizuno,
Rhysas Ifansas, Harry Collettas, Bethany Antonia,
Phoebe Campbell, Phia Saban, Jeffersonas Hallas ir
Matthew Needhamas.

- Prie komandos prisijungia naujos zvaigzdés:
Abubakaras Salimas bus Alynas i$ Hullo, Gayle
Rankin - Alys Rivers, Freddie Foxas kaip seras Gwayne
Hightoweris, Simonas Russellas Beale'as vaidins sera
Simong Stronga, Clintonas Liberty - Addama i$ Hullo,
Jamie Kenna - serg Alfreda Broome'y, Kieranas Bew
vaidins Hju, Tomas Bennettas - Ulfg, Tomas Tayloras
- lorda Cregana Starka. m
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LIETUVIU KATALIKU
MOKSLO AKADEMIJA
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Lietuviy Kataliky Mokslo akademijos
(LKMA) stipendijos

Lictuviy Kataliky Mokslo akademija (LKMA)
iSeivijoje, www.lkma.org, tvarko dr. Juozo
Kriau¢itino stipendijy fonda. Kasmet LKMA 1§ dr.
Kriau¢iino fondo paskiria mazdaug $10,000
stipendijoms. Stipendija gali gauti lietuviy kilmés
studentas, turintis bakalauro laipsnj ir sickiantis
magistro ar daktaro laipsnio. Studentas turi biiti bent
kick veiklus katalikiskoje veikloje, o jei ne, jo
magistro / daktarato tez¢ turi liesti katalikiska tema.
Studentas, norintis gauti stipendija, gali kreiptis
tiesiogiai j akademija ar buti kity pasialytas. Abiem
atvejais reikalinga reckomendacija. Taipogi reika-
linga uZpildyti anketa ir atsiysti iki geguzés 31
d. Stipendijos kandidatas gali studijuoti Lietuvos ar
kity kraSty aukstosiose mokyklose. Informacija -
stipendijos komisijos nariai: dr. Mirga Girniuviené
mgirnius@lkma.org arba dr. Alcksas Gedmintas
gedminal@delhi.edu.

Dziaugiamés  galédami
pristatyti atnaujintg in-
terneto svetaing www.
griztult, kurioje pateiki-
ama visa aktuali infor-
macija Lietuvos Respub-
likos pilie¢iams ir lietuviy
kilmés asmenims, gyv-
enantiems uZsienyje ir
planuojantiems grjzti ar
atvykti j Lietuva.

Nuo S$iol vieno langelio
principu svarbiausiais
su grizimu ar atvykimu j
Lietuva gyventi, studijuo-
ti, dirbti, verslo karimo,
socialinés paramos, svei-
katos apsaugos ir kitais
aktualiais klausimais kon-
sultuojama ir internetinio
pokalbio budu (angl. live
chat), informacija taip pat
teikiama el. pastu griztu@
urm.lt ir tel. + 370 5 252
5001.

Interneto svetainéje www.griz-
tult informacija suskirstyta ir

pateikiama pagal klausimus,
kuriuos dazniausiai uzduoda
besikreipiantys | konsultacijy
centrg ,Grijztu LT veikiantj
nuo $iy mety pradzios. Interneto
svetainés pradiniame puslapyje
taip pat pateikiamos i$samios
atmintines, kurios padés
sklandziau pasiruosti grizimui j
Lietuva i$ 15 skirtingy valstybiy,
i§ kuriy gyventi j Lietuvg grjzta
daugiausia lietuviy.

GEDIMING
(OANIST )

REGISTRACIJA

JAV Lietuviy Bendruomenés
Waukegan - Lake County Apylinké

PRANESIMAS

Kvieciame tévelius registruoti savo
vaikus 2024/2025 mokslo metams.

INFORMACIJA

Vaikai priimami nuo 3 iki 14 mety.

P

Uzsiregistruoti galite miisy internetiniame puslapuje:

www.gediminolituanistinemokykla.org

KONTAKTAI

(224) 723-2616

Jeigu turite klausimu galite kreiptis telefonu

arba elektroniniu pastu:
glm.ilinojus@gmail.com

DAUGIAU

Adresas: 126 N Lake st. Mundelein IL 60060
www.gediminolituanistinemokykla.org

Mokykloje pamokes vyksta SeStadieniais nuo 9:00 iki 13:00 val.
Gedimino lituanistiné mokykla yra jsikarusi Siaurés llinojuje.

2024 m., balandzio 14 d., sekmadienj, 3 val. p.p., yra
kvie€iamas metinis apylinkés nariy susirinkimas.

Susirinkimo metu bus sprendziami Apylinkei
svarbus klausimai.

Susirinkimas vyks Santa Maria del Popolo parapijos
pastate, prie Koplycios, Sv. Teresés kambaryje, 116 N.
Lake Street, Mudelein, Illinois.

Papildomos informacijos galite gauti paskambine tel.
224 717 1463 Violetai, arba 847-644-2871 Gintautui.
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AMERICAN
RESIDENTIAL

HEATING & COOLING

Don't Get Stuck
Without A/C

This Summer!
Schedule Soon & Save Up to $2000!

Free Estimates and Second Opinions for New Heating
and Cooling Systems

e Naikina negatyva, keicia
nelaiminga likima, suteikia

SENOLE ALIFTINA

VENGRY PRANASE

Troskimy issipildymas per trumpiausia laika!

Senovés vengry metodai ir uzkalbéjimai i$ senyjy kaimy

Daugiau nei 57
metai patirties

Many Payment Options to choose from
Service Available Seven Days a Week
Licensed and Professional Technicians

\ Calltoday! (855) 939-6499

Cooling or Heating
System Tune Up

1 Price valid for one working unit. Excludes oil fired systems. Valid I
1 at participating ARS® Network locations. Not valid for third party,
1 new construction, or commercial customers, with any other offers, I
1 discounts, or on prior sales. Call service center for details. Coupon 1
1 required at time of service. Void if copied or transferred and where I
1 prohibited. Any oher use may constitute fraud. Cash value $.001. |

*:52000

UPTO
on aNew Cooling
and Heating System with
our Buy Back Program!

Savings requires purchase and installation of select complete
heating and cooling system. Removal and disposal by Company
of existing heating and cooling system required. Valid at
participating ARS® Network locations. Not valid for third party,
new construction, or commercial customers, with any other offers,
discounts, or on prior sales. Call service center for details. Coupon
required at time of service. Void if copied or transferred and where
prohibited. Any other use may constitute fraud. Cash value $.001.

apsauga nuo pavydo ir
pyk¢io

® Sprendzia Seimos ir
asmenines problemas,
sutuoktiniy istikimybe,
sugrazina mylimuosius

Asmenis priémimas
Brukline arba nuotoliniu budu

Registracija tel,

1 Offer expires 6/30/2024.
| License numbers available at americanresidential com/licenses .:

Offer expires 6/30/2024.

License numbers available at americanresidential.com/licenses

646-246-2737

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

Skelbimo tekstas

A] dc.kd.ms

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

[T EISKAU DARBO
] pAsLAUGOS

1. Skelbimas neparyskintomis

Zodziy skaicius

Leidiniy skaicius Skelbimo kaina

I:I raidémis — 50¢ u3 Jodj. X $0.50 X =|$
D NAMU REMONTAS 2. Skelbimas paryikintomis Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
[ PAMOKOS, MOKYMAS I:I réidémis-eopc ug 7od]. X $0.60 X =|$
D Nl;JOMA 3. Skelbimas o Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius kaina
[ IESKAU KAMBARIOKO |:| DIDZIOSIOMS aidemis - t| Xxs$060X[ |=[¢
[] pARDUODU VERSLA 4 Skelbimas - Zodiiy skaitius Leidiniy skaicius kaina
] veRsLO pASIGLYwA [ s poaosoms Ty s1.20x T ] =[5

[C] PERKU - PARDUODU

[] PARDUODU AUTOMOBIL)

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

1 PAZINTYS
[ JvAIROS

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj

[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7~ (22384 |x s0.50 x Lgidiniy = Skeloimols |
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
1|1#|2|+(3(+|4|+|5(+|6 =Biﬁﬁg S MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus
redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus) LIl

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Nedidele transporto
kompanija iesko CDL
vairuotojy su gerais

rekordais vietiniam ir
regioniniam darbui. Tel.
708-692-8282.

Atlantic Express kom-

panijai Bridgeview, IL.
reikalingi darbuoto-
jai krauti konteinerius.

Valandinis uzZzmokestis.
Pradirbus virs 40 valan-
dy per savaite moka-
ma 1.5 karto. Bonusai

uz ekstra pakrautus
konteinerius. Galimy-
be tureti medicininj
draudimg. Kompani-

ja prisideda prie 401K.
Apmokamos atostogos
ir asmeninés dienos.
Privaloma turéti legali-
us dokumentus darbui
USA. Teirautis telefonu
708-599-9680. Klausti
Dariaus

AEC Parcel Service Inc
reikalingas siuntiniy
pickup vairuotojas dar-
bui pilnu etatu. Angly
kalba ir dokumentai
bdtini, rusy, ukrainiediy
ir lenky kalba - privalu-
mas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriu-
je reikalingas dar-
buotojas. Patirtis
nebutina, minimalus
darbo kompiuteriu
igudziai. Tel. (708)
907-3000.

Transporto kompanijai
reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlygini-
mas 1600 dol ir daugiau
per savaite, priklauso-
mai nuo darbo koky-

beés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Transporto kompanijai
reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlygi-
nimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

PASLAUGOS ﬁ

Garazo vartai (durys),
servisas, automatika,
instaliavimas. Tel. 630-
842-9750

Peciy ir kondencionie-
riu remontas, keitimas.
Phone 630 915 1267..

ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas.

Pirmas aukstas. Papil-
domai mokeéti tik uz
elektrg.Visame bute

laminato grindys. Baltos
virtuvés spintelés ir SS
buitiné technika. Pilnai
atnaujinta vonig. Kaina
$1700. Skambinti Regi-
nai, tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduo-
damas pilnai suremon-
tuotas namas, 4 mie-
gamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi
virtuve su granitiniais
stalvirsiais, ‘“island”,
“stainless steel” buitine
technika, naujai per-
dazytas, naujas stogas,
naujas kondicionierius.
Kiana $359,000, skam-

binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

CALUNMET PARK

Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2/1 vonios,
dviejy auksty namas.
Yra nejrengtas rusys.
Namui reikalin-
gas remontas. Kaina
$50,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

CARPENTERSVILLE,
IL: Puikus pirkinys!, 3
miegamuju, 2/5 vonios
“split level” namas su
paaukstintom Ilubomis.
Nauja virtuve su grani-

tiniais stalvirsiais, nauja
buitine technika, muri-
nis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu gara-

zas. Kaina $304,900,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

Parduodamas 1 miega-
mojo, 1 vonios butas
Cikagos senamiesty-
je. Butas turi vienvietj
garazg. Atnaujinta vir-
tuve su kvarco stalvir-
Siais, SS buitine tech-
nika. Medinés grindys
bute. Yra skalbykle,
dziovyklé. Geras susis-
iekimas. Galima nuo-
moti. Kaina $264,900.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty

Id S
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3 meénesiai

$35

Vardas

Laikrascio uzsakymo
kuponas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Telefonas

Zip kodas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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Executives Midwest"

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy,1l vonios muri-
nis townhouse. Néera
asociacijos mokescdio.
Reikalingas remontas.
Kaina $50,000. Skam-
binti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Exe-
cutives Midwest"

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy town-
house per du aukstus.
Yra rusys. Neéra aso-
ciacijos mokescio. Rei-
kia daug remonto.Turi
privaty kiemelj. Kaina
$40,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

CHICAGO, IL: Investi-
cija, 3-ju butu namas,
murinis, siaurinej Chi-
cago dalyje, kaina
$639,000 skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 3 voniy ran-
Cos stiliaus namas. Yra
dvivietis garazas. Yra
rasys. Namas turi saulés
kambarj. Virtuvéje yra
baltos spintelés ir kvar-
co stalvirsSiai. Neseniai
pakeista stogas, A/C,
pecdius. Bendrovei pri-
klauso baseinas, teniso
kortai. Kaina$369,000.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

CRESTWOOD

Parduodamas 2 mie-
gamyjy 2 pilny voniu
butas antrame auks-

te. Bute yra skalbykle,
dziovyklé. Komplek-
se yra baseinas. Butag
galima nuomoti. Kaina
$134,900. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 2/1 vonios
.duplex®. Yra dvivietis

garazas. Baltos atnau-
jintos virtuvés, lamina-
to grindys, yra zidinys.
Komplekse yra basei-
nas. Geras susisieki-
mas ir geros mokyklos.
Kaina $329,900. Skam-
binti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Exe-
cutives Midwest"

DES PLAINES

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki
galimybe tureti naujai
pastatyta “ranch” sti-
liaus nama., 3 miega-
mieji, plius 2 miegamijei
basement, 3/1 vonios,
2600 pedu pirma-
me aukste, 2600 pedu
irengtame basement, 9
pedu lubos, daug papil-
domu “closets”, “luxu-
rious finishes” \visur,
“quartz “stalvirsiai,
2 zonu kondicionieri-
us, sildomas 2 masinu
garazas. Vertas deme-
sio! Salia ezero opeka,
kur galima zvejoti, plau-
kioti kanojomis, golfo
laukai, vaiku zaidimo
aikstele. Prasoma kaina
$889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

ELGIN, IL: Parduoda-
mas 2008 metu staty-
bos townhouse, 2 mie-
gamieji, plius loftas, 2/1
vonios, 2 masinu gara-
zas, aukstos lubos living
room, zidinys, base-
ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, 1IL:
Parduodamas pilnai
murinis namas, 3 mie-
gamieji, 1 vonia, atski-
ras garazas, kiemas su
patio ir decku. Kaina
$249,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL:
Parduodamas 3 miega-
muju, 2/1 vonios town-
house. Pilnai suremon-
tuotas, naujos medines
grindys, nauja virtuve,
auja buitine technika,
naujas stogas, kondicio-
nierius, pilnai irengtas
basementas su baru ir
vonia. Near associaci-
jos mokesciu. Kaina
$239,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS,
IL: Parduodams ™ ranch”
stiliaus namas, 3 miega-
mieji, 2 pilnai atnaujin-
tos vonios. Viskas nau-
jai suremontuota: naiju

langai, durys, grindys,
nauja virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, nauja
buitine technika. Pato-
gus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS,
IL: Parduodamas 3
miegamuju, 1/1 vonios
townhouse, yra ireng-
tas basementas. Kaina
$199,999, skambinti
Kestui 847-401-4797,

“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

HICKORY HILLS, IL:
Parduodamas “split
level” namas, 3 miega-
mieji, 2 vonios, nauja
virtuve su T“stainless
steel “ buitine techni-
ka, naujai perdazytas,
“refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICGAOLAND BRO-
KERS, INC”

HIGHLAND PARK

Parduodamas 3mie-
gamyjy +1 ruasyje, 2/1
vonios rancos stiliaus
namas. Yra dvivietis
garazas. Yra jrengtas
radsys, zidinys. Namui
reikia remonto. Kaina
$445,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

MELROSE PARK

MELROSE IL:

PARK,
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Parduodams nedi-
delis 3 miegamuju, 1
vonios namas, 2.5
masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

MARRIONETTE PARK

Patvirtintas Short Sale.
Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios muri-
nis rancos stiliaus
namas. Yra du dideli
miegamieji ir ofisas. Yra
atskiras garazas dviem
automobiliams. Kaina
$153,860. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

Parduodamas 3mie-
gamyjy +1 rusyje, 2/1
vonios namas. Yra pil-
nai jrengtas rusys, tri-
vietis garazas. Atnauj-
nta virtuve, granitiniai
stalvirSiai, SS buitiné
technika. Nauji langai,
visas namas perdazytas.
Kaina $385,000. Skam-
binti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Exe-
cutives Midwest"

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamie-
ji, 2/1 vonios, 2 masi-
nu garazas, didelis kie-
mas us “deck”, pato-
gus susisiekimas. Kaina
$419,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios,
, irentas basement, 2
masinu garazas, didziu-
lis kiemas, "“Pelle” lan-
gai ir durys, “ open
floor “ modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kes-

tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

RICHTON PARK

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy,1 vonios butas
pirmame aukste su bal-
konu. Atnaujinta virtuvé
su baltomis spintelémis,
kvarciniu stalvirSiu ir SS
buitine technika. Visas
butas naujai perdazytas.
Pastate yra skalbykle/
dziovyklé. Kaina $85,000.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhou-
se” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION ,
3 miegamieji, 2 vonios,
erdvi virtuve, graniti-
niai stalvirsiai, “stainless
steel “ buitine technika, “
oversized” 2 masinu gara-
zas, privatus kiemas su
patio. Associacija leidzia
nuomoti. Kaina $429,900,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji,

1 vonia, 2 parking vie-
tos, yra baseinas. Kaina
$142,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL:
Erdvus 3 miegamuju, 2/1
onios townhouse, 2 masi-
nu garazas, nauja sildy-
mo ir saldymo sistema,
geras susieimas, salia
parko. Kaina $255,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Par-
duodamas erdvus " split
level” namas, 3 miega-
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mieji, 2/1 vonios, zidinys,
erdvus uztvertas kiemas,
2 masinu garazas. Kaina
$369,900, skambinti Kes-

tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

WILLOWBROOK

Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas
antrame aukste. Yra
vienvietis garazas. Bute

yra medinés grindys, SS
buitiné technika. Pilnai
atnaujintos abi vonios.
Bute yra skalbyklé/dzio-
vyklé. Priklauso Hinsdale
Central mokykly apylinkei.
Kaina $324,000. Skam-
binti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Exe-
cutives Midwest"
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Sale Dates: June 12th Thwu June 18th, 2024

California 29 : g . california $199

Nectarmes - Tomatoes : Apricots b
seediess i idaho

Driscoll's fpe_ .« Sweet

¥ strawberries Wgtermelon g Peppers Pgtatoes ' :
X th
? gs/°z$5 ; . 2 oL :'cglacf\rgs 792
) 2 > i ﬁ .

Marinated
i Pork
a ShISh Kabobs

For

-4/ $8

: e M?‘rinﬁted
Sara Lee LR (Y Shghlf(aebgbs Boneless Fresh

- |
IIggtr;r;estic Smoked $ 99 3N %kri‘qlelis Whole $ 5 99
Cheese Lb. Breast Lb. . ‘ Breast Lb. Shanks Lb.

Prince
Polo

Wafe rs

Barilla . G . '. > p
Long Cut $1 e e $9
Pasta 16 0z. o e 32X35 Gr.

. e Lowell i
Barilla Buena Krinos

Pasta ' - carrotena Dry FigS

Tropicana $ Turkish Nectar
Fruit ’I Z i Style
52 Oz. _ 16 0z

Drinks COffee 750 MI

= LIMIT 3
PLEASE

X & | _Thick #7
Dutch - Butch . Fillo Dough

Brand Farms

Eat%ms $ 3 Cottage 3 American 1 Total 4/S S 3
Gallon 16 Oz. 12 Oz. 16 Oz.

Milk Cheese Singles Yogurt socr
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