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Analitikai apie rezimo ateit;j

Putinas rengia rezimo jpédinius i3 lojaliy

pareiguny atzaly

Birzelio 17 d. Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas atleido ketu-
ris gynybos ministro pavaduotojus ir pakeité juos,artimu giminai-
¢iu” - buvusio Rusijos ministro pirmininko sinumi, ekonomistu, -
taip vykdydamas nuolatinj pareigiiny valyma Rusijos gynybos mi-
nisterijoje, nurodo JAV Karo studijy institutas (ISW).

Putinas atleido gynybos ministro pavaduotojus Nikolajy Pankova,
Ruslana Calikova, Tatjana Sevcova ir generola Pavela Popova, pakeis-
damas juos gynybos ministro pavaduotojais Ana Civileva ir Pavelu
Fradkovu bei gynybos ministro pirmuoju pavaduotoju Leonidu
Gorninu. A. Civileva yra Putino pirmos eilés pusseseré (,dukteré-
¢ia"), neseniai paskirto energetikos ministro Sergejaus Civilevo
Zmona ir Kremliaus inicijuoto fondo, Tévynés gynéjai” pirmininké.
Jitaip pat anksciau priklausé Patikimumo socialinés sferos klausi-
mais tarybai prie Rusijos vyriausybés 2019 m. Rusijos gynybos mi-
nisterija nurodé, kad Civileva kaip gynybos ministro pavaduoto-
ja priziarés Rusijos ginkluotujy pajégy socialine ir bisto parama.

Fradkovas yra buvusio Rusijos ministro pirmininko ir ilgiausiai
dirbusio Rusijos uZsienio Zvalgybos tarnybos (SVR) direktoriaus
Michailo Fradkovo stinus. Fradkovas nuo 2021 m. dirbo prezi-
dento administracijos administratoriaus pirmuoju pavaduotoju,
2012-2015 m. - Federalinés valstybés turto valdymo agenttiros
(,Rosimuscestvo”) vadovo pavaduotoju, 2005-2012 m. - Rusijos
uzsienio reikaly ministerijos (URM) Paneuropinio bendradarbia-
vimo departamente.

Fradkovo brolis Piotras Fradkovas yra Rusijos valstybinio ban-
ko, Promsvyazbank” pirmininkas, o jis balandzio 9 d. susitiko su
Kremliui artima prorusisko Moldovos Gagatzijos autonominio re-
giono gubernatore Jevgenija Gucul, galbit tai yra Kremliaus pa-
stangy destabilizuoti Moldova dalis, nurodo ISW. Rusijos URM pra-
nesé, kad P. Fradkovas prizitrés turto valdymo klausimus, zemés
iSteklius, URM objekty statyba ir nacionaline ekonomika.

Gorninas nuo 2018 m. geguzés mén. &jo finansy ministro pirmojo
pavaduotojo pareigas, 2012-2018 m. buvo finansy ministro pava-
duotojas, 0 2010-2011 m. - Novosibirsko srities finansy ir mokes-
¢iy politikos ministras. Rusijos URM patikslino, kad Gorninas bus
atsakingas uz URM biudzeto politika ir prizitirés finansine parama
Rusijos ginkluotosioms pajégoms. Gorninas taip pat sieks didin-
ti finansiniy srauty skaidruma ir uztikrinti efektyvy biudzeto lésy
panaudojima. Birzelio 17 d. V. Putinas taip pat pasirasé jstatymo
projekta, kuriuo Rusijos gynybos ministro pavaduotojy pareigy-
biy skaicius padidintas nuo 11 iki 12.

Siy pareigtiny paskyrimai patvirtina pastarojo meto Putino pa-
stangas pristatyti Rusijos visuomenei savo giminaicius ir kity auksty
Rusijos pareigtiny vaikus bei paskirti pataréjus ekonomikos klau-
simais j Gynybos ministerija, siekiant pagerinti karo ekonomi-
ka. Prane$ama, kad tiek Civileva, tiek Fradkovas dalyvavo Sankt
Peterburgo tarptautiniame ekonomikos forume (SPIEF) kartu su
Putino dukterimis ir kity auksty pareiginy vaikais.

Birzelio 7 d. ISW jvertino, kad Putinas bandé supazindinti visuo-
mene su savo ir jam artimos aplinkos pareigiiny vaikais, tikétina,
siekdamas sudaryti salygas jiems ilgainiui uzimti aukstas ir jtakin-
gas pareigas Rusijos vyriausybéje, nurodo ISW.

Civileva taip pat buvo susitikusi su Putinu birzelio 1 d,, kad aptar-
ty valstybés finansine parama kovotojams, kurie kovojo Ukrainoje
kaip privaciy kariniy bendroviy (PMC) nariai. Putinas taip pat vis
daZniau skiria ekonomistus j aukstus postus Rusijos gynybos mi-
nisterijoje, 0 geguzés 12 d. gynybos ministra Sergejy Soigu pakei-
té buvusiu ministro pirmininko pirmuoju pavaduotoju Andrejumi
Belousovu, kuris pagal profesija yra ekonomistas. Geguzés 20 d.
Putinas taip pat pakeité buvusj Rusijos gynybos ministro pavaduo-
toja generola pulkininkg Jurijy Sadovenka buvusiu ekonomikos
ministro pavaduotoju ir Federacijos Tarybos saskaity rimy audi-
toriumi Olegu Saveljevu.

Sie paskyrimai rodo, kad Putinas teikia pirmenybe rezimui loja-
liy pareiginy ir ekonomisty paskyrimui, kad pagerinty Rusijos gy-
nybos pramonés baze. Putinas taip pat gali bandyti parengti gali-
mus savo rezimo jpédinius is savo vaiky ir giminaiciy bei kity auks-
ty pareiglny vaiky, nurodo ISW..m

2
NATO generalinis sekretorius Jensas Stoltenbergas
Baltuosiuose rimuose Vasingtone susitiko su Jungtiniy
Valstijy prezidentu Joe Bidenu aptarti artéjancio NATO vir-
$Uniy susitikimo sprendimus. Taciau vir$ susitikimo tvyrojo
Donaldo Trumpo sugrjzimo j Baltuosius riimus galimybé, jam
savaitgalj pagrasinus nutraukti parama Ukrainai.

Kadencija baigiantj NATO vadova galbit paskutiniojo vi-
zito j Baltuosius rimus lydi nezinomybé: kiek Aljanso ateitis
atspari, jei po rinkimy rudenj pasikeis $iy ramy Seimininkas.

Stoltenbergas atsiveZza strategine Zinia: stipraus Aljanso
reikia ne vienai partijai, o visai Amerikai.

Ir europieciai pagaliau perima didesne nastos dalj.

,Jensas turi labai svarbig Zinia: rekordinis sajungininky skai-
Cius pasieké jsipareigojima NATO investuoti bent du pro-
centus bendrojo vidaus produkto j gynybg’, - atkreipia dé-
mesj Bidenas.

,Sajungininkai isleis du procentus arba daugiau nuo bendro-
jo vidaus produkto gynybai Siemet, tai daugiau nei dvigubai
daugiau nei pries ketverius metus’, - pastebi Stoltenbergas.

Zinia apie i3augusias europieciy gynybos investicijas ¢ia
skirta respublikonams, neseniai keliasdedimt jy Kongrese
balsavo nutraukti Amerikos finansavima Aljansui.

Stoltenbergas ir Bidenas paskelbé, kad NATO investicijos j
gynyba Siemet augs penktadaliu

Toks dalies respublikony argumentas: Amerikai tai tik nasta.

,Jeiir toliau busime NATO, Jungtinés Valstijos ir toliau bus
kariniu bankomatu Europos $alims, msy pilieciy saskaita’,

ASis krypsta kita linkme

NATO siekia apsidrausti nuo Trumpo —
europieciai perima didesne nastos dal]

- savo nuomone désto JAV kongresmené, respublikoné
Marjorie Taylor Green.

Apsidrausdamas nuo tokio minties jtakos augimo Aljansas
sutareé i$ Vasingtono perimti daugia3alés paramos Ukrainai
koordinavima.

,Duodami didesnj vaidmenj NATO uztikrinsime mazesne
Jungtiniy Valstijy nasta kaip ir tai, kad ilguoju laikotarpiu
turésime daugiau paramos Ukrainai’, - teigia NATO vado-
vas Stoltenbergas.

Cia sutarimas baigiasi: per vir3aniy susitikima Ukraina vél ne-
gaus stojimo j NATO tvarkarascio, priestaraujant Baltiesiems
ramams.

Greitas Ukrainos priémimas j NATO ir Kongrese néra popu-
liari tema, net ir tarp Ukrainos sajungininkuy.

,Paliksiu 3 klausima neatsakyta. Akivaizdu, kad esame
jsipareigoje nepriimti naujy 3aliy j NATO, kol jos kariauja.
Pirmiausia reikia iSspresti kara, o tik po to jau galima apie
tai kalbéti”, - kalba JAV senatorius, respublikonas Jamesas
Lankfordas.

Trumpas savaitgalj vél pasisaké apie Ukraing: paleido uzuo-
ming, kad parama Kyjivui galbat nutraukty.

,Zelenskis yra galbit geriausias pardavéjas is visy kada gy-
venusiy politiky. Kiekvieng karta, kai jis atvyksta j masy 3alj,
jis isiveza 60 milijardy doleriy’, - sako Trumpas.

Trumpas piktinosi, kad tai neturi pabaigos. NATO vadovas
silo suprasti, kad jei Vladimiras Putinas laiméty - nukenteé-
ty Amerikos interesai visame pasaulyje.

JTai susije ne tik su Ukraina. Tai ir Zinia Kinijos lyderiui, pirmi-
ninkui Xi, kad jis neturéty naudoti karinés jégos pries Taivana.
Arba kitur Azijoje ir Ramiajame vandenyne. Taigi tai Amerikos

saugumo interesas — uztikrinti, kad Ukraina nugalés’, - tei-
gia Stoltenbergas.

Bet Trumpas Zadéjo, kad Ukrainos paramos klausima i3-
spres dar iki savo inauguracijos.

VADOVY PASIKEITIMAS

Anot Nyderlandy naujieny agentiiros NOS, kadencija bai-
giantis 57-eriy Nyderlandy ministras pirmininkas Markas
Rutte taps naujuoju NATO generaliniu sekretoriumi, pakeisda-
mas Jensa Stoltenberga. Zinig cituojanciai agentrai,Reuters”
kol kas nepavyko gauti NATO komentary.

Kalbédamas spaudos konferencijoje Vadingtone kartu su
JAV valstybés sekretoriumi Antony Blinkenu, Stoltenbergas
ziniasklaidos pranesimo nei patvirtino, nei paneigé.

+Manau, kad Markas yra labai stiprus kandidatas. Jis turi
daug patirties dirbdamas ministru pirmininku. Jis yra arti-
mas draugas ir kolega, todél tvirtai tikiu, kad labai greitai
Aljansas apsispres dél mano jpédinio’, - saké jis.

Vienintelé Rumunija kol kas Ruttés viesai neparémé, jos
prezidentas pats siekia Sio posto. Ryte olandg Rutte pareé-
mé Slovakija, o popiet ir Vengrijos premjeras paskelbé, kad
pasirenges jj paremti. Esg antradienj Briuselyje Rutte uzti-
krino, kad nereikalaus prisidéti prie paramos Ukrainai misi-
ju, o mainais Viktoras Orbanas sutiko jy neblokuoti. Jj daug
mety erzino Rutte kritika ir net sitllymas, kad Vengrija i3sto-
ty i$ Europos Sajungos.

Naujajam NATO generaliniam sekretoriui teks is3ukis islai-
kyti sajungininky parama Ukrainos kovai su Rusijos invazija
ir kartu apsisaugoti nuo bet kokios eskalacijos, kuri galéty
jtraukti Aljansa tiesiogiai j karg su Maskva. m



Praéjusia savaite Seimas priémé Karo prievolés jsta-
tymo pakeitimus, kurie numato jaunuoliy Saukima j
karine tarnyba i$ karto po mokyklos baigimo. |statyme
taip pat numatyta, kad jaunuoliai apie savo tinkamu-
ma tarnybai suzinos dar badami 17 mety, kai bus pa-
tikrinta jy sveikata. Kaip komentuoja Lietuvos kariuo-
menés atstovas kpt. Eugenijus Steiblys, 3i reforma ak-
tuali ir uzsienyje gyvenantiems jaunuoliams.

Remiantis naujausiais Karo prievolés jstatymo pakei-
timais, Lietuvos pilietybe turintys jaunuoliai bus kvie-
¢iami atlikti privalomosios pradinés karo tarnybos is
karto po mokyklos baigimo nuo 18 mety iki jiems su-
kaks 22-eji metai.

Studentams, j aukstajg mokyklg jstojusiems iki jy
jtraukimo j karo prievolininky sarasa, privalomoji pra-
diné karo tarnyba (PPKT) galés bati atidedama, suda-
rant salygas ja atlikti pareiskus nora.

Dar viena naujové - tarnybos laiko diferencijavimas.

Tévynés gynyboje

Naujoji Saukimo reforma: kg reikia Zinoti
uzsienyje gyvenantiems lietuviams?

| privalomaja pradine karo tarnyba prievolininkai bus
kvie¢iami 9 ménesiy laikotarpiui, taciau, atsizvelgiant
j Lietuvos kariuomenés poreikius, tarnybos laikotarpis
gali bati sutrumpintas, bet ne ilgiau kaip 3 ménesiais.

Jaunuoliai, pabaige aukstasias mokyklas ir jgije spe-
cialybes, kuriy kariuomenéje truksta arba kuriy ka-
riuomené nerengia (pvz., aviacijos, avionikos speci-
alistai, inZinieriai, medikai), bus kvieciami j tarnybg
3 ménesiams, per kuriuos jgis reikiama bazinj kari-
nj parengima.

Kaip teigia Lietuvos kariuomenés Karo prievolés ir
komplektavimo tarnybos vyresnysis verbuotojas E.
Steiblys, Karo prievolés jstatymo nuostatos taiko-
mos visiems Lietuvos Respublikos pilieciams vieno-
dai, nepriklausomai nuo jy gyvenamosios vietos. Todél
Lietuvos pilietybe turintys jaunuoliai, kurie mokosi ir
gyvena uzsienyje, pateke j Saukiamujy sarasus, turés
tokius pat pasirinkimus kaip studijuojantys ir gyve-
nantys Lietuvoje.

JTaciau sprendziant tarnybos atidéjimo klausimus,
kiekvieno karo prievolininko situacija gali bati verti-
nama individualiai, - sako pasnekovas.

Anot E. Steiblio, nuo pat PPKT atnaujinimo ja atlikti
buvo aukiami ir uZsienyje gyvenantys lietuviai. Kasmet
jy pasaukiama mazdaug 70. Tad pagrindiné pakeisto

jstatymo naujové yra tik ta, kad jaunuoliai turéty at-
likti tarnyba i$ karto po mokyklos baigimo.

Lietuvos kariuomenés vyresniojo verbuotojo teigi-
mu, vienintelis skirtumas tarp Lietuvoje ir uzsienyje
gyvenanciy vaikiny yra sveikatos tikrinimo, kurj turés
atlikti 17 mety sulauke jaunuoliai, tvarka.

»Sulauke 17 mety, per ménesj jaunuoliai patys tu-
rés susisiekti su Karo prievolés ir komplektavimo tar-
nybos specialistais. Uzsienyje ir Lietuvoje gyvenantys
moksleiviai bus kvieciami pasitikrinti sveikatos, kad iki
mokyklos baigimo jaunuoliai Zinoty, ar yra tinkami
karo tarnybai, o jeigu buty pripazinti tinkamais, tuo-
met ruostysi atlikti privalomajg pradine karo tarnyba.

Svarbu tai, jog karo prievolininky sveikata tikrinama
Karinéje medicinos ekspertizés komisijoje Lietuvoje.
Taigi, uzsienyje gyvenantys karo prievolininkai turés at-
vykti j Lietuva pasitikrinti sveikatos. Jiems bus kompen-
suojamos kelionés ir kitos islaidos", — aiskina E. Steiblys.

Pasak jo, jei prievolininkas su Karo prievolés ir kom-
plektavimo tarnybos specialistais nesusisieks pats, ka-
riuomené turés teise su juo susisiekti el. pastu ar tele-
fonu, nurodytais valstybés registruose ar sistemose.

Saukimo reforma planuojama pradéti jgyvendinti
nuo 2025 mety, taciau jstatymo nuostatos visa apim-
timi bus pradétos taikyti nuo 2026-yjy. m
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Daugiau nei pigios prekés

Kinija eksportuoja savo politinj modelj -
bando jtikinti globaliuosius Pietus

Desimtmecius vyko diskusijos, ar Pekinas aktyviai
eksportuoja savo autoritarine sistema j uzsienj, taciau
naujoje ataskaitoje, parengtoje remiantis anksciau ne-
analizuotais vyriausybiniais dokumentais, parodoma,
kaip Kinija bando skleisti savo modelj kitose 3alyse.

Birzelio 13 d. Vasingtono analitinio centro ,Atlantic
Council” paskelbta nauja ataskaita grindziama 1 691
Kinijos prekybos ministerijos byla, kuri 2021 ir 2022
m. buvo uZregistruota internete. Duomeny rinkiny-
je apraSomos 795 vyriausybinés programos, kurias
sudaro mokymai bei uzsienio pareigliny mainy pro-
gramos ir kurios, kaip teigiama dokumentuose, skir-
tos propaguoti Kinijos ekonominio ir politinio mode-
lio idéjoms ir praktikai Ryty Europoje, taip pat Lotyny
Amerikos, Afrikos ir Azijos Salyse, sudaranciose vadi-
namuosius globaliuosius Pietus.

JTai realUs jrodymai, patvirtinantys tai, kuo vis daz-
niau jsitikina eksperty bendruomené, - saké ataskai-
tos autoreé, Atlanto tarybos Pasaulinio Kinijos centro
bendradarbé Niva Yau. — Dabar galime pacios Kinijos
Zodziais, uzfiksuotais jos vidaus planavimo dokumen-
tuose, jrodyti, ka ji bando daryti

Kinijos pareigunai ne karta teigé, kad Pekinas ne-
eksportuoja savo autoritarinés valdymo sistemos, ta-
¢iau Vyriausybés byly rinkinys papildo vis gauséjan-
¢ig Susnj jrodymuy, liudijanciy Kinijos pastangas,par-
duoti” savo modelio privalumus pareiginams glo-
baliyjy Piety valstybése ir bandymus rengti jy diegi-
ma paspartinancias naujas iniciatyvas bei praktines
programas.

KINIJOS MODELIS

Kinijos komunisty partija (KKP) daugiau kaip 70 mety
iSlaiké valdzia alyje, o vienos partijos autoritariniu
politiniu valdymu ir valstybine kapitalistine ekono-
mine sistema grjsta jos ekonomika pastaraisiais de-
Simtmeciais tiesiog suklestéjo.

Analitiky teigimu, Sios sistemos propagavimas ki-
tose pasaulio Salyse yra bidas sukurti autoritarinei
valdziai palanky politinj bloka, kuris galéty padéti
Pekinui pertvarkyti pasaulines institucijas ir atsver-
ti Vakary bandymus izoliuoti Kinija, taikant ekono-
mines sankcijas arba kritikuojant jos komercine vei-
kla, teritorines pretenzijas ar Zmogaus teisiy padét;.

Daugelyje ataskaitoje pateikty dokumenty apraso-
mos mokymo programos su prekyba susijusiose sri-
tyse, pavyzdziui, uosty valdymo gairés, ,BeiDou” (ki-
niskas JAV sukurtos Pasaulinés padéties nustatymo
sistemos (GPS) variantas), ir tokie sektoriai kaip bloky
grandiné bei kitos naujausios technologijos.

Taciau Siose bylose analizuojamos ir kitos sritys, tra-
diciskai nepriklausancios Prekybos ministerijos kom-
petencijai. Kai kuriose i3 jy skatinami mainai, kuriuose
daugiausia démesio skiriama vietos analitiniams cen-
trams ir jy vaidmeniui jgyvendinant Juostos ir kelio
iniciatyva (angl. Belt and Road Initiative, BRI) - Kinijos
daugiamilijardinj infrastruktaros projekta. Taip pat ska-
tinama Kinijos Vyriausybés politika, vykdant etniniy
mazumy integracijai, naujy ziniasklaidos formy val-
dymui ir mokymams apie Kinijos valdymo praktika

skirtas programas, pritaikytas uZsienio valstybiy pre-
zidenty pataréjams.

Pacios programos rengiamos pagal dvisalius susi-
tarimus arba per Kinijos vadovaujamas daugiasales
regionines organizacijas, kuriose daugiausia déme-
sio skiriama konkretiems geografiniams regionams
ir panasia kalba kalbanciy 3aliy grupéms.

Pavyzdziui, keliuose dokumentuose aprasomi moky-
mo kursai, skirti vietos valdzios institucijy vadovams,
universitety rektoriams ir politiniams pataréjams,is
rusakalbiy $aliy’, o kitos programos specialiai skirtos
Sanchajaus bendradarbiavimo organizacijos (SBO),
kuriai priklauso Kinija, Indija, Iranas, Kazachstanas,
Kirgizija, Pakistanas, Rusija, Tadzikija ir Uzbekija, vals-
tybiy nariy pareigiinams.

Yau teigimu, Siomis programomis siekiama globa-
liyjy Piety 3alims jteigti, kad sparti Kinijos ekonomi-
né pazanga per pastaruosius tris desimtmecius yra
tiesioginé autoritarinio 3alies valdymo isdava.

,Sios bylos rodo, kad Kinija eksportuoja ne tik prak-
tines Zinias apie savo ekonomine sékme, bet ir sklei-
dZia idéja, kad 3ig sékme tiesiogiai lemia [Kinijos ko-
munisty] partijos valdymo metodai”, - saké ji.

+ZVALGYBOS DUOMENY RINKIMO"
DIMENSIJA IR NE TIK

Nors daugelis vyriausybiy visame pasaulyje skatina
praktinius mainus ir mokymus su uzsienio $aliy parei-
glnais, Yau analizuotos bylos i$siskiria tuo, kad dau-
gelyje jy vartojama ,sausa” kanceliariné kalba, kuria
aiskiai reiskiamas pritarimas nedemokratiniam po-
Ziariui j tokius dalykus kaip nacionalinés ziniasklai-
dos reguliavimas, teisiniy reikaly tvarkymas ir infor-
macijos srauto internete kontrolé.

Yau ataskaitoje taip pat pazymima, kad daugelis pro-
gramy, ypac ty, kurios skirtos vyriausybés pareigi-
nams, atrodo, ,tarnauja Zvalgybinés informacijos rin-
kimo tikslams”, nes jose reikalaujama, kad , kiekvienas
dalyvis pateikty ataskaitas, kuriose baty i$samiai ap-
rasytos programos, kuriose jis yra dalyvaves, sgsajos
su kitomis uzsienio 3alimis ir jsipareigojimai su mo-
kymo dalyku susijusioje konkrecioje bendradarbia-
vimo srityje”.

Yau teigimu, Siuo programy reikalavimu siekiama
keliy tiksly: pirmiausia, tai svarbus duomeny apie uz-
sienio vyriausybiy pareigtnus rinkimo instrumentas.
Taciau, anot analitikés, tai taip pat gali bati badas jver-
tinti kiekvieno pareigino atviruma mainy metu pro-
paguojamoms paziiroms ir politikai.

JTai gali padéti [Kinijos pusei] nuspresti, ar $is asmuo
gali bati rengiamas kaip tam tikras tarpininkas, kuris
palengvinty tolesnj bendradarbiavima tarp Kinijos ir
savo 3alies”, - saké ji.

Kinijos rysiy su uzsienio 3aliy vyriausybémis pa-
laikymo ir mokymo programas desimtmecius vyk-
dé Tarptautiniy rysiy departamentas (TRD) - KKP
Centriniam komitetui pavaldi agentira, kurios pa-
grindiné funkcija - partiné diplomatija.

Ir nors tradiciskai TRD uzduotis buvo bendrauti su
salimis, kuriose valdé viena partija arba panasios

Kinijos komunisty partijos kongresas 2024 m. Xi Jinpingas

Pekine prasideda Kinijos komunisty partijos kongresas

komunistinés struktiros, pastaraisiais metais depar-
tamentas pradéjo vykdyti programas ir mainus ne-
priklausomai nuo politinés partijos orientacijos ir ne-
seniai surengé susitikimus su auksciausio lygio pa-
reignais i$ tokiy Saliy kaip Kazachstanas ir Serbija.

Ataskaitoje pabréziama, kad kiti Kinijos Vyriausybés
padaliniai taip pat pradéjo rengti panasaus pobudzio
mainus. Be Prekybos ministerijos, per pastaruosius tre-
jus metus, kaip teigiama Yau tyrime, bent 10 Kinijos
ministerijy ir departamenty surengé mokymo progra-
mas uzsienio 3aliy vyriausybiy pareiginams.

Atsizvelgdama j iSanalizuotas bylas ir kitus jrody-
mus, Yau sako, kad darosi vis aiskiau, jog Pekinas ban-
do eksportuoti tam tikrus savo politinio modelio as-
pektus j uzsienj. Anot jos, kur kas maziau aisku, koks
3iy pastangy poveikis visame pasaulyje.

13 3iy faily galime matyti, ko Pekinas nori pasiek-
ti, — saké Yau. - Galbat dar per anksti pajusti povei-
kj, taciau nuo pirmojo desimtmecio pabaigos tokiy
programy gerokai padaugéjo ir jose dalyvauja tiks-
tanciai pareiglny i jvairiy globaliujy Piety Saliy.” m
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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Krymo totoriy dvasinis lyderis Mustafa DZemilevas

Pries aStuoniasdedimt mety, 1944 m. geguzés 18-20 d., per
tris dienas soviety saugumo pajégos surinko maziausiai 200
takst. Juodosios jiros Krymo pusiasalyje gyvenusiy totoriy ir
brutaliai i$siunté juos j tremtj sovietinéje Uzbekijoje ir kitose
atokiose Soviety Sajungos vietose.

Desimtys tlkstanciy jy miré pakeliui j tremtj ir per pirmuo-
sius gyvenimo atSiauriomis salygomis metus. 1949 m. sovie-
ty demografai apskaiciavo, kad per penkerius Krymo totoriy
tremties metus uzfiksuota beveik 45 000, pertekliniy mirciy’, ta-
¢iau paciy totoriy 3altiniuose figtruoja kur kas didesni skaiiai.

Deportuoti Krymo totorius - kaip ir kelias kitas Soviety
Sajungos etnines grupes - jsaké diktatorius Josifas Stalinas, o
operacija priziiréjo liidnai pagarséjes slaptosios policijos va-
das Lavrentijus Berija. Po to Kryme buvo vykdoma aktyvi de-
totorizacijos kampanija, kurios metu pusiasalyje buvo beveik
sunaikinta Sios musulmony tikéjimg iSpazjstancios tiurky tau-
tos kultira.

1956 m. soviety lyderiui Nikitai Chrud¢iovui pasmerkus masi-
ne gyventojy deportacija, daugumai persekiojamy etniniy gru-
piy buvo leista grjzti j savo gimtasias vietas, taciau Krymo to-
toriai tokio leidimo nesulauké. Tik devintojo deSimtmecio pa-
baigoje, po daugiau nei keturiy desimtmeciy tremties, sovie-
ty valdzia pasmerké deportacija kaip nusikaltima ir panaikino
draudima Krymo totoriams grjzti.

Ukraina, Lietuva, Latvija ir Kanada masines gyventojy depor-
tacijas pripazjsta genocidu.

Minint $ig sukaktj, ,Radio Free Europe / Radio Liberty” (RFE /
RL) Ukrainos tarnybos Zurnalistai kalbéjosi su ilgameciu Krymo
totoriy dvasiniu lyderiu Mustafa Dzemilevu, Ukrainos parlamen-
to nariu, 1999-2013 m. &jusiu Krymo totoriy Medzliso - auks-
¢iausio Krymo totoriy vykdomojo organo - pirmininko pareigas.

1943 m. Kryme gimes M. DZzemilevas i$gyveno deportacija
ir uZaugo tremtyje sovietiniame Uzbekistane. Paauglystéje jis
tapo vienu i$ jaunujy Krymo totoriy sajungos jkaréjy - tai buvo
pirmasis Zingsnis visg gyvenima truksiancioje kovoje uz Krymo
totoriy teises. M. DZemilevas buvo 3esis kartus suimtas, 15 mety
praleido kaléjimuose ir lageriuose. AStuntojo desimtmecio vi-
duryje jis surengé 303 dienas trukusj bado streika ir isgyveno
tik todél, kad buvo per prievartg maitinamas.

2014 m. Rusijai okupavus Kryma, M. Dzemilevui buvo uzdraus-
ta jvaZiuoti j pusiasalj - Rusija yra i3davusi jo aresto orderj.

2023 m. lapkritj, minint M. Dzemilevo 80-metj, Ukrainos prezi-
dentas Volodymyras Zelenskis apdovanojo jj,Auksinés Zvaigz-
dés” ordinu ir suteiké Ukrainos didvyrio varda.

- Acin, kad sutikote su mumis pasikalbéti minint 1944 m.
Stalino jvykdytos Krymo totoriy deportacijos 80-asias me-
tines. Papasakokite mums, ka Siandien $i tragedija reiskia
Krymo totoriams.

- Pagal katastrofos masta ir pasekmes tai antroji tokia data
Krymo totoriy tautos istorijoje. Pirmoji buvo 1783 m. balan-

m dis, kai rusai pirma karta okupavo Kryma. Spaudziami valdzios,

Krymo totoriai buvo priversti palikti savo tévyne ir persikelti j

Interviu su Krymo totoriy lyderiu

Mes neturime ateities, jei Krymo pusiasalis

nebus islaisvintas

kaimynine Osmany imperija.

Jvairiais vertinimais, iki Siol Turkijoje gyvena nuo 3 iki 5 milijo-
ny Krymo totoriy kilmés Turkijos pilieciy. Tai yra 10 karty dau-
giau nei $iuo metu gyvena Kryme. Pirmosios okupacijos metu
buvo siekiama tiesiog atlaisvinti Sig Zeme rusams.

Taciau akivaizdu, kad antrosios deportacijos ir genocido tiks-
las buvo visiskai sunaikinti misy tauta. Tai buvo ne tik masinés
Krymo totoriy Zatys. Septintojo deSimtmecio viduryje atliko-
me tyrima, kiek Zmoniy buvo nuzudyta. Apskaic¢iavome, kad
per pirmuosius dvejus deportacijos metus Zuvo apie 46 proc.
visos Krymo totoriy tautos.

Todél visiskai teisingai Ukrainos Auk3ciausioji Rada 2015 m.
pripazino deportacija genocidu. Po 1944 m. deportacijos buvo
sunaikinta ne tik didelé dalis Krymo totoriy - buvo sunaikinta
viskas, kas susije su Krymo totoriais.

Siuo metu Krymo totoriy kalba yra atsiddrusi ant i$nykimo
ribos. UNESCO ja jtrauke j,kritiskai nykstanciy” kalby sarasa.
Tikiuosi, kad ji neidnyks. Ukraina stengiasi i$saugoti sig kalba.

- Daugelis jaunesniy Krymo totoriy nemoka Sios kalbos
- tiek ty, kurie vis dar gyvena okupuotame Kryme, tiek ty,
kurie gyvena Kyjivo kontroliuojamoje Ukrainos dalyje. Ka
Siuo klausimu galima padaryti?

- I8 tiesy iSgyvename kalbos katastrofa. Po deportacijos neliko
mokykly, kuriose blity mokoma Krymo totoriy kalba. Galéjome
tik girdéti ta kalba ir mokytis jos i3 tévy. Esu gana senas, gimes
Kryme, todél mano tévai namuose visada kalbéjo gimtaja kal-
ba. Prisimenu, kad tévas draudé mums namuose kalbéti rusis-
kai, nors lankéme rusiskas mokyklas ir visus dalykus mokémés
rusy kalba. Budami vaikai, tarpusavyje kalbédavomés rusis-
kai. Taciau tévas primygtinai reikalavo:,Kalbékite Zmoniy kal-
ba, kad visi suprasty.”

Po musy atéjo karta, kuri jau buvo gimusi tremtyje. Jy kal-
bos mokeéjimo lygis labai Zemas. Jie nesugebéjo perduoti kal-
bos savo vaikams. Dél to, jvairiy tyrimy duomenimis, vos apie
20 proc. Krymo totoriy geriau ar prasc¢iau moka savo kalba.
Keletas jy kalba gana gerai, o likusieji arba nieko nemoka, arba
kalba labai prastai.

- Ar jzvelgiate paraleliy tarp Siy patirciy ir to, ka patyre
kiti ukrainieciai, 2022 m. Rusijai pradéjus plataus masto in-
vazija? Daugelis ukrainieciy Siandien yra priversti gyventi
uzsienyje ir susiduria su vaiky mokymo ukrainie¢iy kalba ir
asimiliacijos Salyse, kuriose jsikaré, klausimais.

- Prasidéjus karui daug ukrainieciy paliko 3alj. Zinoma, tai
yra katastrofa. Labai bijau, kad daugelis jy nebegrjs, ypac tie,
kuriems pavyko idvykti j klestincias alis. Tas pats vyksta ir su
Krymo totoriais.

Tautine atributika pasipuosusios totorés

Prie$ plataus masto invazija 99 proc. Kryma palikusiy Krymo
totoriy jsikaré Kyjivo kontroliuojamoje Ukrainos dalyje. Taciau
prasidéjus karui keliai buvo atkirsti ir jie iSvyko jvairiomis kryp-
timis - per Sakartvela, Kazachstang, Baltijos 3alis - toliau j kitas
valstybes. Jie tiesiog negaléjo patekti j neokupuota Ukraing. Siuo
metu uz Krymo riby gyvena apie 50 000 Krymo totoriy. Galbat
$is skaicius atrodo nedidelis, bet tai yra ketvirtadalis visos tautos.

Ukraina taip pat praranda labai didele dalj gimtakalbiy. Labai
nerimauju dél uZsienyje gyvenanciy ukrainie¢iy vaiky.

- Prasidéjus plataus masto invazijai daugelis diskutavo
apie kalbos klausima. Kaip manote, ar rusy kalba kelia grés-
me Krymo totoriy, ukrainieciy ir kitoms kalboms?

- Grésme Krymo totoriy tautai ir Ukrainai kelia ne tik rusy kal-
ba, bet ir viskas, kas rusiska. Visi zinome Rusijos politika, jskai-
tant ir kalbos politika: rusinimo politika tiek ukrainieciy, tiek
Krymo totoriy atzvilgiu.

Ukrainieciai nebuvo deportuoti, todél jie néra tokioje pacioje
padétyje kaip Krymo totoriai, - smugis Krymo totoriams buvo
skaudesnis. Viskas, ka Ukraina $iuo metu daro, siekdama suin-
tensyvinti ukrainieciy kalbos vartojima ir sukurti ukrainietiska
aplinka, yra labai pozityvu ir mes tai sveikiname.

- Ar galétuméte Siek tiek papasakoti apie savo asmenine patirt]
i$saugant kultdrinj identiteta tremtyje? Jsy Seima buvo depor-
tuota i$ Krymo, kai buvote dar visai mazas. Kada supratote, kad
esate Krymo totorius ir kad Krymo totoriy kalba yra jusy kalba?

- Dazniausiai Krymo totoriy pasauléziiira formuojasi Sei-
moje, todél sovietiné propaganda neturéjo didelés jtakos
Krymo totoriams. Mes Zinojome tiesa iS savo tévy.

Prisimenu Stalino mirties dieng [1953 m. kova], kai visi verké.
Tik masy nedidelis Krymo totoriy barelis mokykloje juokavo.
Né vienas i$ mlsy neverké - tiksliau, verké viena mergaité, ir
a$, pamenu, pagalvojau, kad jai nepasiseké su Seima.

Kai per garsiakalbj paskelbé, kad miré, didysis visy laiky ir tau-
ty vadas’, mano tévas pasakeé:,Pagaliau Suo pastipo.’ Su tokiu
jausmu Sirdyje ateinu j mokykla, o ¢ia visi mokytojai ir vaikai
verkia. Per susirinkimg buvo paskelbta, kad dél,visy laiky ir tau-
ty genijaus” mirties skelbiamas trijy dieny gedulas ir mokykla
bus uzdaryta. Vos nesudukau valio!". Jei buty issprade, mano
tévai bty nukentéje.

Viska apie Kryma suZinojome i3 savo tévy. Kadangi visi gy-
venome ir miegojome viename kambaryje, tévai rimtus po-
kalbius pradédavo visiems uzmigus. Jei dar nebiidavome uz-
mige, o pokalbis pakrypdavo antisovietine linkme, prisimenu,
kaip mama sakydavo tévui:,,§§§§§!TyIiai! Vaikai.. Tai buvo ne
dél to, kad mes... bltume ketine juos jskysti. Bet vaikai yra vai-
kai, jie gali netycia kazka pasakyti viesai. AS apsimesdavau, kad
miegu, nes man buvo labai jdomu, ka jie kalba.

- Norite pasakyti, kad nuosirdiis pokalbiai namuose pa-
déjo jums suprasti, kas esate?

- Taip, Zinoma. Prisimenu, kaip tévas sakeé:,Stnau, dabar to-
kie laikai, kad tévai negali nurodinéti savo vaikams, kg daryti.
Netrukus tau sukaks 14 mety ir turési stoti j komjaunima [so-
vietine jaunimo organizacija). Bet jei tau pavykty kazkaip to is-
vengti, buciau labai laimingas.”

Zinoma, norédamas pamaloninti téva, j komjaunima nesto-
jau. Kai 1965 m. mane iSmeté i$ instituto [M. Dzemilevas buvo
pasalintas i$ Zemés kio technikumo Taskente], fakulteto at-
stovas pasaké, kad tokiam ,renegatui” kaip as sovietingje js-
taigoje ne vieta.

Tesinys - 10 psl.» >
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Manau, kad masy tautieciai tai daro ir dabar. Bent jau Kryme
tokie pokalbiai vyksta namuose. Todél kai Zmonés kalba apie
kurtinancia Rusijos propagandg ir apie tai, kad prarandame
visa karta, as sakau, kad sovietiné propaganda pries 70 mety
mums nedaré jokios jtakos. Uzteko dvejy ar trejy mety peres-
troikos ir ta propaganda buvo nusluota. Manau, kad tas pats
nutiks ir po Krymo deokupacijos.

- Nuo Rusijos jvykdytos Krymo okupacijos praéjo dau-
giau nei 10 mety. Daug Krymo totoriy iSvyko, daugelis buvo
priversti tarnauti Rusijos kariuomenéje, nemazai zuvo. Ar
Krymo totoriai turi Sansy islikti?

- Manau, kad Krymo totoriai neturi ateities, jei Krymas ne-
bus deokupuotas. Ar yra pasaulyje vieta, kur Zmonés klesti,
kai jiems ant galvy krenta raketos ir bombos? Butent tai dabar
vyksta Kryme. Ten gyvenantys Zmonés supranta, kad jei Kryme
sprogsta ukrainietiskos bombos, vadinasi, Ukraina jy nepamir-
S0 ir nepamirs. Tai reiskia, kad jokiy deryby su okupantu dél
Krymo ar kity okupuoty Ukrainos teritorijy nebus. Zmonés
puikiai supranta, kad jei nebus iSvaduoti, jie neturi ateities.

- Kokiy deokupacijos perspektyvy matote? Ar labiau
tikétina, kad tai jvyks karinémis, ar diplomatinémis
priemonémis?

- Po 2014-ujy nuolat kartojau, kad Krymas turi bati deokupuo-
tas diplomatinémis priemonémis. PrieSingu atveju jis taps negy-
venamu pusiasaliu, primenanciu [Azovo jlros uosta] Mariupol;.

Taciau Rusija viska atmeta ir tvirtina, kad Krymo tema nebus
svarstoma, nes pagal Rusijos konstitucija tai yra,Rusijos terito-
rija". Prasidéjus plataus masto invazijai, vyko Rusijos ir Ukrainos
derybos. Galutiniame pareiskime abi 3alys iSdésté savo pozi-
cijas. Paraséme, kad misy salygos karui uzbaigti yra tokios:

Krymo totoriai iki Rusijos okupacijos 2014 metais

p i

Krymo totoriams skirta paroda Kyjive

Rusija turi grjzti prie 2022 m. vasario 23 d. sieny ir sutikti pra-
déti derybas dél Krymo ir Donbaso statuso. Ir ty deryby metu
né viena pusé nenaudoty jégos Sioms teritorijoms kontroliuoti.

Perskaite 3j pareiskima, jie pridéjo fraze,, 15 mety deryboms”.
Visos kameros buvo nukreiptos j mane, visi prasé komenta-
ro. Ne tik Turkijos ir Ukrainos - viso pasaulio - Ziniasklaida.
Anksciau buvau girdéjes juos minint tuos 15 metuy, todél pa-
sakiau Rustemui [Umerovui, Ukrainos delegacijos derybose
nariui, $iuo metu einanc¢iam Ukrainos gynybos ministro par-
eigas]:,Jokiu bdu. I$braukite ta skaiciy, antraip visi ant misy
supyks!” Buvau jsitikines, kad to skaiciaus neliks.

Kai manes paprasé pakomentuoti, Zinoma, nesakiau, kad ka-
tegoriskai nepritariu Siai formuluotei. Pasakiau mazdaug taip:
,Jei Rusija sutinka vesti derybas dél Krymo statuso, tai reiskia,
kad Krymas néra Rusijos teritorija, o yra laikinai okupuotas, ir
pagal 1949 m. Zenevos konvencija tai reiskia, kad jam taiko-
ma Ukrainos teisé ir Ukrainos demokratinés teisés. Ir jeigu taip

yra ir kiekvienas gali sakyti, ka galvoja, tai Krymo deokupaci-
ja uztruks ne 15 mety, o $esis ménesius.”

Taciau tai neigelbéjo misy nuo pykdio... Paskambinau
[Ukrainos prezidento administracijos vadovui Andrijui] Jermakui
ir pasakiau:,Ka jus padaréte? Tokiy pikty zodziy savo adresu
negirdéjau jau 30 mety! Kodél jis kalbate apie 15 mety?” Jis
nusijuoké ir pasakeé:,Nusiraminkite. Jie nesutiks net ir su to-
kiu terminu.”

Tiesa sakant, jau kitg dieng Vladimiro Putino atstovas spau-
dai [Dmitrijus] Peskovas pareiké, kad negali biti jokiy dery-
by dél Krymo statuso.

Todél Siandien galime kalbéti tik apie karinj Krymo i3laisvi-
nima. Ta¢iau manau, kad kai Ukrainos pajégos jZengs j zona
tarp Krymo ir Zemyninés Ukrainos, mes vél pasidlysime de-
rybas. Bet jos bus apie tai, kaip leisti Rusijos pajégoms pasi-
traukti i$ Krymo be nuostoliy, be kovos. Kito kelio papras-
Ciausiai néra. m

Pilietybeés klausimas

Komitetas skelbia pertrauka iSimtis dél dvigubos

pilietybés numatanciy projekty svarstyme

Seimo Teisés ir teisétvarkos komitetas (TTK) nusprendé dviejy
dvigubos pilietybés galimybes i$plecianciy projekty svarstyme da-
ryti pertrauka.

Komitetas tokj sprendima priémé treciadienj vykusio posédzio
metu, kuriame svarsté, ar projektai nepriestarauja Konstitucijai.

Konservatorés Dalios Asanaviitités projektu sitiloma keisti
Pilietybés jstatyma, leidZiant dviguba pilietybe turéti visy NATO
nariy ir Aljanso partneriy Austrijos, Airijos bei Maltos pilietybes
jgijusiems lietuviams.

Kitu projektu, kurj teikia daugiau kaip pusé Seimo nariy, sitilo-
ma, kad Lietuvos pilietybés neprarasty asmuo, jgijes ir NATO vals-
tybés narés pilietybe.

Abu projektus jvertings Seimo Teisés departamentas pateiké i3-
vada, kad jie priestarauja Konstitucijai.

Komiteto posédyje kalbéjusi D. Asanaviciaté sako, kad jai mintis
registruoti savo projekta kilo po nepavykusio geguzés 12 dienos
referendumo dél dvigubos pilietybés iSplétimo.

,Matome, kad referendume vir$ 1,4 min. Lietuvos Respublikos pi-
lieciy, pasisakiusiyjy uz pilietybés i$saugojima yra aiskus indikato-
rius, kad aktyvas masy valstybés pilieciai pritaria dvigubai piliety-
bei tuo atveju, jeigu tai liecia saugias - NATO, Europos Sajungos,
Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos - valsty-
bes", - kalbéjo konservatore.

Perskaiciusi Seimo teisininky idvada, D. Asanavicitité papradé da-
ryti pertraukg projekto svarstyme ir leisti jai pakoreguoti projekta.

Tuo metu kito projekto vienas i$ iniciatoriy liberalas Andrius
Bagdonas pradé komiteto leisti pateikti jstatyma Seimo saléje, o

atitikima Konstitucijai palikti vertinti Konstituciniam Teismui (KT),
jei toks kreipimasis baty bet kurioje projekto svarstymo stadijoje.

,Kvieciu komiteta suteikti galimybe pateikti §j projekta. Pasaulio
lietuviy bendruomené su nekantrumu stebi §j komiteta ir laukia to-
limesniy sprendimy bent jau mazais Zingsneliais spresti daliai Zmo-
niy tolesnio gyvenimo svetur perspektyvas’, - kalbéjo A. Bagdonas.

Seimo Teisés departamento atstové Ona Busiené teigé, kad KT
jau 2017 metais nustaté, jog Seimas jstatymu negali nustatyti, kad
pilieciai, jgije ES arba NATO valstybés narés pilietybe, gali bti kar-
tu Lietuvos ir kitos valstybés pilieciai.

Pasak jos, nors jstatymu baty pridéta tik viena iSimtis, kuomet
galima turéti dviguba pilietybe, tai reiksty, kad pilieciai galés tu-
réti ne tik Lietuvos, bet ir vienos i$ dar 28 NATO 3aliy nariy pasa.

Teisés departamentas negali teigti, kad tai néra masinis, papli-
tes reiskinys plisti dvigubai pilietybei. Masy giliu jsitikinimu, (... tai
priestarauja Konstitucijai, nes tai sudaro prielaidas tapti dvigubai pi-
lietybei masiniu reiskiniu, o ne isimtimi, kaip numato Konstitucija’,
- saké O. Busiené.

Konservatorius Andrius Vy3niauskas pasitlé, kaip ir D.
Asanaviciatés projekto svarstyme, daryti pertrauka.

,Sitlau baigti diskusija apie projekto esme, kadangi D.
Asanavicitité ir A. Bagdono projektai i$ esmés vienodi, (...) kvies-
Ciau daryti pertrauka ir turéti gilesne diskusija. Suprantu, kad ini-
ciatorius su tuo nesutiks, artéja rinkimai, viskas su tuo supranta-
ma, bet komitetas gali padaryti pertrauka savo nuozidra’, - kal-
béjo A. Vy3niauskas.

Bagdonas su tokiu silymu nesutiko.

,Mes manome, kad tobulinti $io jstatymo néra kur’, - saké liberalas.

Galiausiai komitetas vis tiek nusprendé projekto svarstyme da-
ryti pertrauka.

Siuo metu Pilietybés jstatymas numato 11 iéimciy, kada Lietuvos
pilieciai gali buti ir kitos valstybés pilieciais. Daugiausia jy susi-
jusios su tuo, kad dél soviety okupacijos dalis lietuviy buvo pri-
versti palikti tévyne ir gyventi svetur.

Tuo metu emigravusieji po nepriklausomybés atkarimo 1990
mety kovo 11 dieng, iskyrus kai kurias iSimtis, dvigubos piliety-
bés turéti negali.

Konstitucinis Teismas yra isaiskines, kad tik referendumu pakei-
tus Konstitucija galima atverti galimybe dvigubg pilietybe turé-
ty daugiau Lietuvos pilieciy.

Taciau jau du kartus per referenduma nepavyko surinkti reikia-
mo rinkéjy balsy skaiciaus Konstitucijai pakeisti. Mat uz dvigubos
pilietybés i$plétima privalo balsuoti ne maziau kaip pusé visy bal-
savimo teise turinciy pilieciy.

Geguze referendume dél pilietybés dalyvavo 1,4 min. arba 59
proc. rinkéjy. I3 jy Konstitucijos keitimui pritaré 1,03 min. arba 74
proc. balsavusiyjy - Konstitucijai pakeisti pritriko apie 166 tukst.
tam pritarianciuju.

2019 metais per tokj pat referenduma pritriko apie 200 tlikst.
balsy,uz".

Sidlyta i$ Konstitucijos iSbraukti sakinj, kuris dabar uzkerta ke-
lig Lietuvos pilie¢iams jgyti antra pilietybe, - kad,,isskyrus jstaty-
mo numatytus atskirus atvejus, niekas negali bti kartu Lietuvos
Respublikos ir kitos valstybés pilietis”. m
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Gydytoja endokrinologeé pataria

Negydomas PKS gali sukelti dar sudétingesniy

sveikatos bukliy

Policistiniy kiausidZiy sindromas (PKS) yra dazniausiai pasitai-
kantis endokrininis sutrikimas tarp vaisingo amZiaus motery -
jo paplitimas, remiantis jvairiy autoriy duomenimis, siekia apie
10-15 proc. Ar Zinojote, jog $is sindromas yra viena dazniausiy
nevaisingumo priezasciy, taip pat susijusi su jvairiomis ilgalai-
kémis sveikatos problemomis, turinCiomis jtakos tiek fizinei, tiek
emocinei sveikatai? Placiau apie tai, kaip Sis sutrikimas gali pa-
veikti moters sveikatg bei kaip jis gali bati gydomas, pasakoja
gydytoja endokrinologé Ramuné Serpytiené.

,Sis sindromas pasireiskia ménesiniy ciklo sutrikimu - anovu-
liacija, vyrisky hormony pertekliumi - hiperandrogenizmu ir at-
sparumu insulinui, o tai didina nevaisingumo, Sirdies ir krauja-
gysliy ligy bei 2 tipo cukrinio diabeto rizika. Ir tai dar ne visos
ligos - PKS taip pat gali lemti tokiy ligy kaip obstrukciné miego
apnéja, endometriumo vézys, depresija, nerimo ar valgymo su-
trikimai i$sivystyma. Verta paminéti, jog apie 3ia liga gali jspé-
ti ir kiti simptomai - padidéjes plaukuotumas, spuogai, andro-
geniné alopecija (plikimas) bei nutukimas - nuo jo kencia dau-
giau nei 50 proc. motery, serganciy PKS", - vardina R. Serpytiené.

KAS LEMIA PKS 13SIVYSTYMA?

PKS i8sivystymas siejamas su genetiniais veiksniais, kurie, kar-
tu su kitais jgimtais bei aplinkos faktoriais, sutrikdo lytiniy hor-
mony gamybg kiausidése. Mokslininkai yra nustate gan platy
spektra aplinkos faktoriu, galinciy turéti jtakos sindromo rai-
dai: nesaikingas riebaly ir angliavandeniy vartojimas, piktnau-
dziavimas alkoholiniais gérimais, mazas fizinis kravis, brendi-
mo laikotarpio stresas ir (ar) hormony vartojimas, rikymas ir kt.

,Vienas i$ sindromo i$sivystymo mechanizmy yra sutrikes pa-
gumburyje gaminamo gonadotropinus atpalaiduojancio hormo-
no (GnRH) i3skyrimo ritmas, lemiantis didéjant; liuteinizuojancio

hormono LH kiekj bei pakitusj LH bei FSH - folikulus stimuliuo-
jancio hormono kiekio santyki. Viso Sio proceso rezultatas - di-
déjanti vyrisky hormony gamyba moters kiausidése.

Kitas mechanizmas, lemiantis PKS vystymasi - atsparumas in-
sulinuiir hiperinsulinemija, dél kuriy mazéja lytinius hormonus
suridancio baltymo (LHSB) gamyba kepenyse, intensyvéja an-
drogeny sintezé kiausidése, o kraujyje didéja laisvy androgeny
kiekis", - apie hormony disbalanso jtaka PKS iSsivystymui pasa-
koja gydytoja endokrinologé.

Siekiant nustatyti PKS, yra pasitelkiami trys pagrindiniai dia-
gnostiniai kriterijai - menstruacijy sutrikimai, klinikinis ir/ar bio-
cheminis hiperandrogenizmas bei ultragarsinis policistiniy kiau-
$idZiy vaizdas arba padidéjes antimiulerinio hormono (AML) ly-
gis, jeigu visos kitos priezastys buvo atmestos.

,Pagrindiné klinikinio hiperandrogenizmo israiska yra padi-
déjes plaukuotumas - hirsutizmas, kuris yra vertinamas pagal
Ferrimano-Gallwey skale. Tuo metu biocheminis hiperandroge-
nizmas - androgeny perteklius kraujyje - yra nustatomas pa-
gal padidéjusj bendro ar laisvo testosterono kiekj, apskaiciuo-
jant laisvojo testosterono indeksa.

Pacientéms, kurioms yra nustatomas PKS, turi bati nustatomi
bent du i$ minéty diagnostiniy kriterijy. Visgi, verta Zinoti, jog
ultragarsinis kiausidziy tyrimas ir AML idtyrimas néra rekomen-
duojamas paaugléms’, - pazymi R. Serpytiené.

GYDYMO SPEKTRAS - NUO SUDETINES
KONTRACEPCIJOS IKI BARIATRINES CHIRURGIJOS
Tarptautinése 2023, kaip ir ankstesniy mety, policistiniy kiau-
$idZiy sindromo diagnostikos ir gydymo gairése nurodoma, jog
pirmiausia moterys, kurioms yra nustatomas PKS, turéty ypa-
tinga démesj skirti gyvenimo biido - subalansuotos mitybos,

fizinio aktyvumo bei elgesio - ir svorio kontrolei.

,Jeigu moteris turi antsvorj, kiino svorj reikéty sumazinti 5-10
proc. Vis délto, tai pasiekti savarankiskai gali bati itin sudétinga,
todél naudinga kreiptis pagalbos j gydytoja dietologa, ypac jei-
gu pacientei taip pat nustatyti lipidy, angliavandeniy apykaitos
arba valgymo sutrikimai’, - pazymi gydytoja endokrinologeé.

Ji pratesia, jog medikamentinis PKS gydymas priklauso nuo
to, ar artimiausiu metu moteris planuoja néstuma bei kokie yra
vyraujantys nusiskundimai. Jeigu néstumas néra planuojamas,
o paciente vargina padidéjes plaukuotumas, nereguliarios mé-
nesinés, gali buti skiriamos sudétinés kontraceptinés tabletés.
Visgi, jeigu jos nepadeda sumazinti plaukuotumo vartojant ta-
bletes bent 6 mén., kartu gali bati skiriami ir antiandrogenai -
vaistai, mazinantys vyrisky hormony kiekj.

,Moterims, kuriy kiino masés indeksas yra didesnis arba lygus
25, dél metaboliniy rodikliy, jskaitant atsparumg insulinui, hi-
perglikemija bei dislipidemija, su gydytoju galima aptarti met-
formino vartojima. Sudétiniy kontraceptiniy tableciy ir met-
formino derinys labiausiai tinkamas nutukimo diagnoze i3gir-
dusioms moterims, kurioms taip pat nustatyta cukrinio diabe-
to rizika arba jau yra pasireiskes gliukozés netoleravimas’, - var-
dina R. Serpytiené.

Vis délto, jeigu taikant dietg, fizinj aktyvuma bei medikamenti-
nj gydyma norimy svorio pokyciy ir toliau nepavyksta pasiekti, o
pacientei yra nustatyta arteriné hipertenzija, diabetas ar didelé jo
rizika - gali tekti apsvarstyti bariatrinés chirurgijos galimybe. m

Mésos, Zuvies, juros gérybiy kepimas ant groteliy, kepsniniy
ar ieSmy yra vienas mégstamiausiy maisto ruosimo buduy. Vis tik
sveikatos specialistai atkreipia démesj, kad kai mésa ar Zuvis yra
kepama aukstoje temperattroje, joje gali susidaryti kenksmin-
gy junginiy, susijusiy su padidéjusia tam tikry véZio formy rizi-
ka, tad tokiais kepsniais reikéty mégautis saikingai.

Pasak vaistininkés Lauros Vanagaités, aukstoje temperattro-
je kepant mésa ar zuvj, ji ima skrusti, ruduoti, iSskirti riebalus,
gardziai pakvimpa. Tai savybés, dél kuriy ir mégstame kepti ant
ugnies, taciau jos atsiranda dél jvairiy reakcijy, kartu sukurian-
¢iy ir sveikatai pavojingus junginius. Viena tokiy - Mailardo re-
akcija, dél kurios mésos pavirsius paruduoja ir susidaro pagei-
daujami skoniai.

,Nors 3i reakcija pagerina ant ugnies keptos mésos skonj, ji taip

Kaip iSvengti nemaloniy pasekmiy

,Grilinimo” sukelty negalavimy sezonas

pat sukuria junginius, vadinamus akrilamidais, kurie gali sukel-
ti pavojy sveikatai. Kitos reakcijos metu, kai cukrus reaguoja su
mésos baltymais ir riebalais, susidaro glikacijos galutiniai pro-
duktai (AGE), kuriy didelio kiekio vartojimas susijes su uzdegi-
miniais procesais. Heterocikliniai aminai (HCA) susidaro j auksta
temperatira reaguojant mésoje esancioms aminordgstims bei
kreatinui ir yra susije su padidéjusia tam tikry véZio rasiy, jskai-
tant gaubtinés zarnos, skrandzio ir kasos vézj, rizika. Su padidé-
jusia véZio rizika susije ir policikliniai aromatiniai angliavande-
niliai (PAH), kurie susidaro, kai riebaly laseliai i§ mésos lieciasi
su atvira liepsna arba karstais pavirsiais’, - vardija L. Vanagaite.

Dietos, kuriose yra daug keptos mésos, gali buti susijusios su
padidéjusia Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika. Ant groteliy keptas
maistas, ypac turintis daug riebaly ir kalorijy ar vartojamas su
didelio kaloringumo padazais bei garnyrais, gali prisidéti ir prie
svorio padidéjimo.

,Zalos rizika yra susijusi su ilgalaikiu ir nesaikingu ant ugnies
keptos mésos vartojimu. Toks maistas gali bati vienas i$ subalan-
suotos mitybos komponenty, taciau jis neturéty tapti dominuo-
janciu. Néra konkreciy apribojimy, kaip daznai galite valgyti kep-
ta maista, taciau batina atsizvelgti j saikg ir jvairove. Daug vaisiy,
darZoviy ir nesmulkinty gridy gali padéti kompensuoti galima
rizika, susijusia su ant groteliy keptu maistu’, - sako vaistininké.

Mésos rasis, kuria kepate ant groteliy, gali turéti jtakos pavojingy

medziagy apimties susidarymui kepimo metu. Taip yra todél,
kad jvairiy rasiy mésa turi skirtinga kiekj baltymy, riebaly ir kity
junginiy, kurie gali skirtingai reaguoti esant dideliam karsciui.

Pasak L. Vanagaités, daugiausiai kenksmingy junginiy susidaro
gaminant raudona mésa - jautieng, kiauliena, érieng - nes joje
yra daugiau baltymy, kreatino, intramuskuliniy riebaly. Raudonos
mésos kepimas Zemesnéje temperatiroje ir liesesnés mésos rin-
kimasis gali padéti sumazinti kenksmingy medZiagy susidaryma.

Vistienoje kepant susidaro maziau kenksmingy junginiy, paly-
ginti su raudona mésa, nes vistienoje yra mazesnis kreatino kie-
kis, maziau riebaly. Dar sveikiau yra,grilinti” Zuvj, kurios kepimo
metu susidaro itin nedaug kenksmingy junginiy.

Taciau yra kita medalio pusé - kai kuriose Zuvy rasyse gali biti
aplinkos tersaly, pvz., gyvsidabrio, todél bitina rinktis zuvis, ku-
riose gyvsidabrio kiekis maZesnis: atlantines skumbres, sardi-
nes, ladisas. Na, o kepant ant groteliy augalinius baltymus, tokius
kaip tofu, arba darZoves, kenksmingy junginiy paprastai visiskai
nesusidaro arba jy aptinkami tik pédsakai’, - tikina vaistininké.

Taip pat svarbu jvertinti ar maistas buvo pakankamai termis-
kai apdorotas, nes tai gali sukelti per maista plintancias ligas, ku-
riy simptomai gali biti pykinimas, vémimas, viduriavimas, pil-
vo skausmas ir karé¢iavimas. Tad jei nemalonds pojaciai islieka
arba savijauta dar labiau pablogéja, butina kreiptis j sveikatos
priezitros jstaiga. m



Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE » SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
* DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

15 Spinning Whecﬂoad,mte 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai) _ o
Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

e Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

¢ Priklausomybés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimés (vaiky ir suaugusiyju)

¢ Panikos sutrikimai

e Miego sutrikimai

e Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

¢ Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktura vaikams
e Kosmetiné akupunktura
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Gydytojas pataria

Kaip suprasti, kad jau nebesusitvarkote su

vidiniu nerimu?

Nerimauti dél finansiniy problemy, sveikatos ar at-
eities yra normalu. Taciau jei nerimas sparciai auga it
besiridenanti sniego gniazté, nerima keicia baimes,
trukdancios normaliai gyventi, su kuriomis niekaip
neiseina susidoroti - tai gali reiksti, kad jums vys-
tosi nerimo sutrikimas ir jums reikalinga profesio-
nali pagalba.

Padidéjes nerimas skiriasi nuo jprasto nerimo tuo, kad
yra jkyrus, neigiamai veikia gyvenimo kokybe ir neigia-
mai atsiliepia kasdienei Zmogaus veiklai. Be to, tokiais
atvejais nerimo lygis neatspindi situacijos, kuri ja sukélé,
rimtumo ar sudétingumo. Stipry nerima taip pat ispro-
vokuoja ir visiskai paprasti dalykai, pavyzdziui, jkyrios
mintys apie namie palikta neisjungta lygintuva (kuris i3
tikryjy yra iSjungtas). Nerimo sutrikimas daznai pasireis-
kia ne tik emocinés, bet ir fizinés baklés pablogéjimu:
pacienta gali varginti galvos svaigimas, dziGstanti bur-
na, padidéjes prakaitavimas, padaznéjes irdies plakimas,
pykinimas, galvos skausmas. Visi Sie nemalons simp-
tomai yra simpatinés nervy sistemos perkrovos, kuri re-
guliuoja kvépavima, virskinima ir kraujotaka, rezultatas.

Greitas nuovargis yra susijes su kortizolio (streso hor-
mono) gamyba reaguojant j nerima, kurj sukelia realios
ar jsivaizduojamos problemos. Kortizolis skatina smege-
nis atsikratyti nemaloniy isgyvenimy 3altinio, taciau
kenciant nuo nerimo sutrikimy daznai néra aisku, kas

sukélé nerima. llgainiui reguliariai kortizolio veikiamos
smegenys - ypac kai tai vyksta vos ne kiekviena dieng -
pavargsta, dél ko Zmogui pasireiskia bendras nuovargio
jausmas. Labai daznai nuolatinio létinio streso veikiami
Zmonés skundziasi suprastéjusia démesio koncentraci-
jair Slubuojancia atmintimi. Nerimo priepuoliai gali su-
mazinti asmens darbo nasuma ir neigiamai paveikti dar-
bine atmintj. Darbiné arba operaciné atmintis padeda
saugoti informacija, kuria Zmogus tuo metu naudojasi.

Kai kuriais atvejais nerimas gali pasireiksti raumeny
skausmais. Tokiy skausmy mechanizma nesudétinga
paaiskinti: kinas j stresa reaguoja sutraukdamas rau-
menis, ruosdamasis bet kokiam tolimesniam situacijos
vystymuisi (tarkim, reikés sprukti). Esant nerimo sutriki-
mui niekur bégti nereikia, taciau raumenys vis tiek lie-
ka susitrauke. Tai pasireiskia jvairiai: sukastu zandikau-
liu, suspaustais kumsciais, skausmais raumenyse, més-
lungiu, jvairiais spazmais. Kartais diskomfortas yra toks
didelis, kad Zmogus net negali pakilti i$ lovos ar yra pri-
verstas griebtis vaisty, kad nors kiek palengvinty situacija.

Vidinis nerimas daznai sukelia miego sutrikimus. Jo
kamuojami zmonés neretai skundziasi, kad jiems vaka-
rais yra sunku uzmigti, ar nubudinéja naktimis. Ryte jie
atsikelia iSkamuoti ir iSvarge, tad nespéje dar i$ lovos i3
lipti jau svajoja apie tai, kaip grei¢iau nueiti miegoti -
ir taip patenka j uZburta rata. Mokslininkai jau ne karta

patvirtino rysj tarp nemigos ir nerimo sutrikimo, nors kol
kas ir néra iki galo aisku, kas yra priezastis, o kas — pasek-
mé. Greiciausiai $ios dvi busenos daro jtaka viena kitai,
t.y., nerimas sukelia nemiga ir atvirksciai.

Zinoma, padidéjes nerimastingumas taip pat yra puiki
terpé atsirasti jvairios neracionalios baiméms, taip vadi-
namosioms fobijoms. Jei Zzmogy kamuojanti baimé yra
milziniska, destruktyvi ir neproporcinga realiam pavojui,
tai yra labai akivaizdus fobijos pozymis. Zmogus supran-
ta, kad objektyviy priezasciy bijoti néra, taciau saves
suvaldyti vis tiek nesugeba. Fobijos apsunkina ir gadi-
na gyvenimga, darydamos neigiama jtaka Zmogaus pa-
sirinkimames. PavyzdZiui, skrydZio baimés kamuojamas
Zmogus praranda galimybe aplankyt trokStamas 3alis, ar
leidZia laisvalaikj namie prie televizoriaus, o ne gamtoje
su draugais, jei labai bijo vabzdziy. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.
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JIBY et g

JAV Lietuviy Bendruomenei priklauso visi ¢ia gyvenan-
tys lietuviai: mus vienija tapatybes ir tradicijy islaikymas,
kalba, tautinés kulturos puoseléjimas ir ugdymas. Visa
tai lemia lietuvybeés likimq. Istorijos vingiuose lietuviai
randa vietq, budq isgyventi, kad islikty savimi pasitikin-
Ciais ir sauganciais lietuviskqg tapatybe.

Masy gyvenimai jvairds: daugiaspalviai, ZaiZaruojantys,

Lietuvybeés genas

Kadrai, tape istorija

1971 m. Jonas Kuprys padaré pirmgjq nuotraukq su
Vokietijoje po Antrojo pasaulinio karo tévy nupirktu fo-
toaparatu. 1977 m. pradéjo maketuotojo darbq,,Draugo”
leidiniy grupéje ir dirba iki Siolei.

»Kai dirbi,,Drauge’; kasdien suki galvq, koks bus kitas
laikra$cio numeris, kaip jj padaryti jdomesnj’; — sako lai-
krascio techninis redaktorius, maketuotojas Jonas Kuprys.

- Jonai, Chicago Ciurlionio galerijoje veikusioje
parodoje, 15 i$ 65: parodos, susitikimai, Zzmonés”
eksponuota per 100 tavo darby. Ar esi suskaicia-
ves, kiek i viso kadry turi sukaupes savo archyve?

- Tikrai negaléciau suskaiciuoti, nes vien filmy nega-
tyvy turiu sukaupes apie 40 tukstanciy. Fotografuoju
nuo 1973 mety, kai buvau gimnazijos mokinys, o kai
atsirado skaitmeniniai fotoaparatai, kadry apskritai ne-
bejmanoma suskaiciuoti. Turiu apie 20 jvairios talpos
standziyjy disky (hard drives).

- Minétos parodos atidarymo metu jos sumanyto-
jaLaima Apanaviciené papasakojo, kad tavo tévai,
pries iSvykdami j Amerika i$ vadinamosios DP sto-
vyklos Vokietijoje uz santaupas markémis nupirko

o gal blankoki... Kokie jie bebuty, tai yra masy istorijos.
Jos - lyg spalvoti karoliukai, suverti j vienqg vérinj, o gal
sujungtos j DNR spirale, kad nepasimesty, laikytysi vie-
na kitos. Juk bati kartu visada smagiau, jaukiau ir sau-
giau. Taip ir laikosi masy gyvenimai, suverti ant ben-
druomenes ,sitlo’; kad saugoty, turtinty ir puosty masy
kasdienybe.

Kame uzkoduotas tas lietuvybés genas? Tai bando-
me suzinoti dalydamiesi istorijomis, kuriy herojai gy-
vena $alia masy. Su jais susitinkame, kalbameés, o kar-
tais galbut praeiname pro salj jy nepaZine. JAV Lietuviy

fotoaparata. Ar tu juo fotografavai?

- Taip, bet i$ pradziy tai dare mano mama. Todél tu-
rime gan didelj mamos negatyvy archyva, tik turéciau
juos perziGreéti. Ji fotografuodavo Seimos Sventes ir jvy-
kius, mat neturéjo laboratorijos ir nesistengé jamzin-
ti lietuviy bendruomenés jvykiy. Beje, tas fotoapara-
tas yra Seimos relikvija, jj tebeturiu ir jis tebeveikia.

- Ka pirmiausia fotografavai?

- Gyvenau mieste, todél pradéjau fotografuoti jo
apylinkes - tuos nenugludintus vaizdus, miesto Zmo-
niy paveikta gamta: lauzus, krmus, vaizdus palei bé-
gius, kur badavo numestas koks nors senas ciuzinys...

- Kada tavo démesio centre atsirado lietuviy ben-
druomenés jvykiai?

- Buvau ateitininkas, gal apie 16 mety, o Cicero mies-
telyje, kur gyveno musy Seima, Sios organizacijos vei-
kla buvo rimtai iSplétota: vykdavo agapés, vakaronés,
todél pirmiausia tuos renginius ir fotografavau. Véliau
manes paprasé, kad fotografuociau ir,Draugui”.

- Kiek dabar turi fotoaparaty?

— Per 30. Kai kuriuos jy man dovanojo zmonés: kas
turéjo senga fotoaparata, atidavé man. Be to ir a$ pats,

___._AUG
i PIKNIKAS

Johnkupryswin
Ihelpyouwithy
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Bendruomené pristato jums istorijas, kurios pasakoja
apie labai skirtingus Zmones — juos vienija meilé Lietuvai
ir masy saliai skirti darbai. Tad neatsitiktinai visos Sios
istorijos skelbiamos rubrikoje, pavadintoje ,Lietuvybés
genas’, sias istorijas galite rasti ne tik JAV, bet ir Lietuvos
Ziniasklaidoje, taip pat JAV LB internetinéje svetainéje
https://javlb.org/istorijos/ . Kai kurios musy surinktos ir
papasakotos istorijos yra skelbiamos Lietuvos naciona-
linio muziejaus projekto ,,Mano migracijos istorija” pus-
lapyje https://migrationstory.Inm.lt/.
Projektq ,Lietuvybés genas” remia Lietuviy Fondas.

Fotografijy parodos atidarymas Lietuvos res-
publikos generaliniame konsulate Chicago.
Parodos autoriy J. Kuprj sveikina tuometi-
nis Lietuvos respublikos generalinis konsulas

apsilankes kokiame nors ,estate sale” ir aptikes nebran-
gy, bet gera fotoaparata, jj nusipirkdavau. Taip susi-
rinkau ta kolekcija.

- Vis délto, baiges mokyklaq, pasirinkai ne foto-
grafijos, o gamtos moksly studijas.

- Pradéjau studijuoti angly literattra, bet greitai me-
Ciau ir peréjau j biologija, jgijau Sios specialybés baka-
lauro laipsnj. Labiausiai doméjausi entomologija - vabz-
dziais, vabalais. Turiu nemaza jy rinkinj, nors dabar jau
maziau renku. O kalbant apie literatdra, pirmoje gim-
nazijos klaséje parasiau apysaka. Tada literatlros mo-
kytojas pasaké:,Tu gerai rasai. Gali daugiau neateiti
literatGros pamokas, tik kuo daugiau radyk”. Tad ir da-
bar dar turiu déze seny mokykloje parasyty apysakuy.
Beje, rasyti mane skatino ir tévas. Jis elgési kitaip nei
kiti tévai, ragine savo vaikus rinktis gerai apmokamas
profesijas: inZinieriy, gydytoju. Taciau tos apysakos taip
ir liko vien mokyklos laiky uzsi€mimas, mat kai buvau
antro kurso studentas, mano tévas miré nuo infarkto,
o a$ susikoncentravau j biologijos mokslus.

Dar pamenu, kad pradzios mokykloje mes, kaip ir dau-
gelis tuometinio jaunimo, sukiréme ,gaujas” (gangs).

Tesinys - 8 psl.»»



Kaz Zymantas, DDS, DABOI

Treess | 1

NEMOKAMA KONSULTACIJA

|prasta kaina $70. Pasialymas galioja tik naujiems pacientams. Pasialyme pateikta
minimali suma. Kaina gali keistis nuo klinikiniy poreikiy. Siame pasialyme taikomas
ADA kodas: D9310. Pasialymas negali buti taikomas jau suteiktoms
odontologinéms paslaugoms padengti, saskaity likuciams arba kartu su jau
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

Virgilia Gaska, DDS

REMIER
ENTAL

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

PASLAUGOS

« Terapinis danty gydymas

» Estetinis danty gydymas

- Danty protezavimas

« Estetinis danty protezavimas

- Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

« Danty implantacija

- Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4)

+ Zygoma implantai

» Kaulo ir minkstyjy audiniy augmentacija

+ Gydymas taikant IV sedacija

+ Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis

« Danty balinimas ,,Zoom” sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologé

burnos higiena,
apziira ir dentalinés
rentgenogramos

|prasta kaina $386. Pasitilymas galioja tik naujiems pacientams. ] vizita
iskaiciuota: profilaktiné burnos higiena, apzitra ir dentalinés

rentgenogramos. Pasitlyme pateikta minimali suma. Kaina gali keistis
nuo klinikiniy poreikiy. Vienas, ar keli is toliau nurodyty ADA kody,
taikomi Siame pasitilyme: D0150, ED0330, D0272, D0210, D1110.
Pasitlymas negali buti taikomas jau suteiktoms odontologinéms

paslaugoms padengti, saskaity liku¢iams arba kartu su jau
pritaikytomis nuolaidomis. Nuolaidos nesumuojamos.

CHIRURGE

. Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss
Balloon

Orbera?®

system
Chicago Surgical Clinic

ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BﬁTI KAIP TIK JUMS: numesto svorio nei
JEI ANTSVORIS: vien su dieta ir sportu

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus

sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
PALAIKYMAS

nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)
« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA
INTRAGASTRINIS
SKRANDZIO BALIONAS?

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

po procediiros jusu laukia
speciali medicininé programa,
garantuojanti ilgalaikius
rezultatus

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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»» Pradzia - 8 psl.

Taip masy klaséje atsirado dvi,gaujos”: biology ir as-
tronomuy. Taciau tarpusavyje kovojome ne kumasciais,
o diskutuodami, kuri mokslo 3aka tarp jy svarbesné.

- Vis délto nepasirinkai nei rasytojo, nei su bio-
logijos mokslais susijusios specialybés, o pasukai
kita kryptimi. Pastarosios parodos metu ne karta
buvai pavadintas metrastininku, mat esi sukaupes
daug fotografijy iS JAV lietuviy gyvenimo, jy vei-
klos. Dalis ty fotografijy atspindi istorinius lietu-
viy gyvenimo jvykius.

- Visuose renginiuose, kuriuose lankydavausi, foto-
grafuodavau. O ty renginiy tikrai buvo daugybé: jvairiy
demonstracijy, dainy ir Sokiy Svenciy, pikniky... Turiu
uzfiksaves, pvz., Marquette Parke vykusiais Lietuviy
dienas, fotografavau Kazj Lozoraitj, Audrj Juoza Backj
(beje, abu jau iséje Anapilin), i$ Lietuvos j JAV prasiver-
Zusj Sima Kudirka, kai jo pabégimo i$ soviety laivo is-
torija sukélé ant kojy Amerikos lietuvius. Turiu uzfik-
suotus JAV lietuviy mitingy dél Lietuvos nepriklauso-
mybés atkarimo kadrus, taip pat tuometinio Lietuvos
vadovo Vytauto Landsbergio atvykima j Chicago.

- Kokie kadrai jdomiausi tau paciam? Kuriuos no-
rétum eksponuoti, parodyti Zmonéms?

- Prie$ 15 mety esu surenges paroda ,Amerikos lie-
tuviai”, joje buvo parinkti kadrai su uzfiksuotais jdo-
miais istoriniais jvykiais. Turiu ir Zmoniy portrety, ta-
¢iau jiems nebuvo pozuota, nebuvo parinktas speci-
alus apsvietimas. Tai buvo netikétai,,pagauti” akimir-
kos portretai.

Antroji, Chicago Ciurlionio galerijoje eksponuo-
jama paroda, nebuvo ,mano” paroda. Ji skirta L.
Apanavitienés vadovavimo Ciurlionio galerijai 15
mety sukak¢iai. Tai daugiau dokumentiné paroda,
pasakojanti apie galerijos gyvenima, joje vykusius
renginius ir juose apsilankiusius zmones. Jeigu reng-
¢iau dar vieng paroda, rink¢iau, gal tuomet galéciau
atsakyti, ka noréciau atskleisti lankytojams. Noréciau,
kad Zmonés, zidrédami j nuotraukas, atpazinty lai-
kmetj ir konkrety jvykj ar jame dalyvavusius asme-
nis, kad tai bty ne tik vaizdas, bet ir istoriniams ar-
chyvams tinkamas kadras.

- Ar turi sau jdomiausio kadro istorija? O gal turi
mégstamiausia kadra?

- Viename mano pirmuyjy kadry yra generolas Stasys
Dirmantas su Lietuvos véliava. Man patinka is kadras:
tas jo zvilgsnis, véliava ir pats generolas, sédintis ka-
briolete parado metu...

Yra ir kitas kadras, kuriame lietuviai Dainavos

Vienas pirmyjy Jono kadry, kuriame jamzin-
tas automobilyje pravaziuojantis generolas Stasys
Dirmantas, laikantis lietuviska trispalve

stovykloje kelia kryziy: tarp jy - dr. Kazys Pemkus,
dr. Antanas Razma, dr. Petras Kisielius, kunigas Stasys
Yla... Tokia ikoniska nuotrauka. Abi nuotraukos rody-
tos parodose.

- Beveik 50 mety fotografuoji, surengei Sesias
parodas, i$ jy - dvi dideles.

- Néra lengva surengti paroda. Nedidelés parodos
buvo surengtos Lietuvos respublikos konsulatuose
Chicago ir New Yorke, Lietuvo respublikos ambasa-
doje Washingtone, ,Sielos” galerijoje. Pirma didesné
paroda buvo tuo metu, kai jau galéjau suskaitmenin-
ti negatyvus ir nuotraukas spausdinti spausdintuvu.

Kaip minéjau, trejus metus studijavau biologija, bet
kai jgijau biologo specialybe, nepanorau dirbti labo-
ratorijoje. Todél ieSkodamas jdomesnio uzsiémimo,
pasirinkau fotografijos studijas. Kadangi jau turéjau
padares nemazai nuotrauky, stodamas j lIT Institute
of Design, pristaciau jas. Ir buvau priimtas, tad mo-
kiausi ir dirbau,Drauge”.

- Koks buvo tavo diplominis magistro darbas?

- Pradzioje rengiausi daryti darba, susijusj su JAV
lietuviy gyvenimu. Taciau instituto profesoriai nebu-
vo labai suzavéti tokia tema, pataré ieskoti originales-
nio sprendimo. Po mety grjzau su idéja, kad galéciau
dirbti,Drauge” ir tuo pat metu fotografuoti. Zinojau,
kad esu reikalingas redakcijai.

Tada man Sové j galva, kad galéciau pasinaudoti
~Draugo” turimais dideliais fotoaparatais ir magistro
darbe sujungti abi savo jgytas profesijas — biologija
ir fotografija. Emiau fotografuoti gana nejprastus, bet
estetiskai jdomius vaizdus. Tokia tema pasirinkau to-
dél, kad iki tol niekas to nebuvo dares. Kai déstytojai
iSvydo mano diplominj darba, jie buvo Siek tiek Soki-
ruoti ty vaizdy ir saké:,Neatrodé, kad galétum taip

Jono Kuprio fotografijos parodos ,,Mes esame lietuviai* atidarymas Nacionalinéje Martyno Mazvydo bibliotekoje 2007 m.

fotografuoti. Mano diplominio darbo fotografijos buvo
eksponuojamos institute.

- Kas tave atvedé j,,Drauga”? Galbut fotografija?

- Ne.Tuo metu, apie 1975 metus, redaguoti zurnalg
JAteitis” perémé kunigas Kestutis Trimakas ir j redak-
cija pakvieté grupe jauny studenty. Buvau pakviestas
fotografuoti.,Draugas” pradéjo keisti leidybos tech-
nologijas, o naujosioms reikéjo fotografijos specia-
listo. Tuo metu Chicago ir $io miesto apylinkése vei-
ké trys lietuviy spaustuveés: M. Morkano, V. Vijeikio ir
,Draugo’, j kurj daugelis kreipdavosi dél papildomy
leidybos darbuy.

Tuo laiku,Ateitis” buvo leidZiama 10 karty per me-
tus ir nebuvo specialisty, kurie §j Zurnala sumaketuo-
ty. Sutikau padéti maketuoti,Ateitj", kad zurnalas is-
eity laiku ir 1979 metais pradéjau dirbti kaip make-
tuotojas. Bet tuoj atsirado ir kity pradymu: kai kam
padéti isleisti knyga, kai kam dar ka nors.

- Dirbti maketuotoju pradéjai daugiau nei pries
keturis desimtmecius ir iki Siol tai darai. Ar per ta
laika nekilo minciy keisti darba?

- Man buvo jdomu jj dirbti, nes darbo specifika per
ta laika vis keitési: atsirado vis naujos technologijos,
kurias reikéjo perprasti. Jeigu nebuty buve nuolati-
nés kaitos, tiek laiko nebiciau iSbuves. Kai buvo per-
eita prie naujos kompiuterinés sistemos, tapo labai
jdomu dirbti, turéjau savarankiskai jg perprasti: kar-
tu parinkome ir jsigijome modernias technologijas
,Draugo” redakcijai.

- Tiek mety dirbdamas ,Drauge” tampi leidinio
istorijos dalimi. Prisimeni kartu dirbusius Zzmones,
svarbius jvykius... Galbut bégant laikui reikéty
iprasminti savo darba? Ar turi kokiy nors plany?

- Vos pradéjes dirbti,Drauge’, galvojau, kad padir-
bésiu iki kokiy 30 mety ir eisiu kitur. Buvo tokie lai-
kai, kai atrodé, kad ,Draugas” nebeisgyvens, reikés
nutraukti jo leidyba. Taciau laikrastis vis gyvavo, jame
dirbo daug jdomiy Zmoniy. Buvo metas, kai pasiro-
dé ir kity lietuvisky laikras¢iy, turéjusiy ambicijy ,nu-
Sluoti”,Drauga”. Tai kélé mano pyktj, todél nuspren-
dZiau neapleisti redakcijos. Tikriausiai ta patj jauté ir
masy istikimi skaitytojai, prenumerave ,Drauga’, skai-
te ji ir aukoje redakcijai. Situacija pakeité ir,Draugo”
fondo jsteigimas. Visa musy Seima yra susijusi su
,Draugo” redakcija: mano sesuo Vida yra ,Draugas
News" ir,,Ateitininky” skyriaus redaktoré, brolis Saulius
- ,Draugo” tarybos narys, o musy $viesaus atminimo
mama daug aukojo laikras¢io redakcijai.

- Jonai, kas tau dabar svarbiausia gyvenime?

- Man svarbu gyventi. Po mano patirtos Sirdies
operacijos ankstesni ripesciai prarado savo prasme.
Supratau, kaip puiku bati Sioje zeméje ir gerai jaus-
tis. Todél vos grjZes i3 ligoninés po operacijos, émiau
rengti,Draugo” kultlros prieda. Supratau, kokia di-
delé laimé turéti draugus ir S$eima. Turiu tokia Seima,
savo,gentj”, kuri yra gyvybinga, nes joje - daug at-
Zaly, brolio Sauliaus antky.

- Koks dabar esi Zzmogus: tas, kuris mato apytus-
te, o gal - beveik pilna stikline?

- Visuomet matau tik pilna stikling, kurios niekaip
nespéju isgerti...

Virginija Petrauskiené

Interviu publikuotas ,Drauge” 2022-yjy lapkricio 24—
26d.

Nuotraukos is J. Kuprio asmeninio archyvo m
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5.00% APY*
7 Month Certificate

*APY=Annual Percentage Yield. Dividends accrue on a daily balance. Less
than 1 Year Certificates dividends post at certificate maturity. 1 year or
longer Certificates dividends compound quarterly. Withdrawal before ma-
turity is subject to penalty, as stated in Certificate Disclosure. Certificate
rates are subject to change at any time. Minimum required Certificate
amount - $500. Yields are accurate as of 03/05/2024. Maximum certificate
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Mortgages with down payments as low as 10%
(up to 90% LTV) without required private mort-
gage insurance (PMI)* are available only for the
first-time single-family buyers or up to 4 unit
owner occupied property. For example, a
$100,000 15 Year Fixed Rate Purchase Mortgage
with 90% LTV will have a 6.359% APR and the re-

Yo Eldt ! payment schedule will be 180 monthly payments
b of approximately $850. Monthly payment
. g ' amount does not include any property taxes,
O n ly 3 p , : hoemeowners’ insurance premiums, and home

> owners association (HOA) fee; the actual pay-
& ment will be greater when such items are includ-
d own p ay m e n t v \| y ed. Subject to approval of application. APR is
4 based on an assessment of individual creditwor-
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Limited-time offer for first-time buyers of single-family or up to 4-uni A subject to change at any time without notice.
*Private mortgage insurance (PMI) is a type of
mortgage insurance you might be required to
buy if you take out a conventional loan with a

down payment of less than 20 percent of the pur-
chase price.
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velkios eTektyvinimas
Enhancements to the financial work of .
the LAC National Executive Committee |

" $25,000
JAV LB Krasto valdybos administracinés
veiklos efektyvinimas /

| Enhancements to the administrative /J
ork of the LAC National Executive Com-

' mittee

a8 $25,000

JAV LB XXIII Tau;ybog antroji sesija

FPPRVAVAIT]

Esu viena seniausiy Lietuviy Fondo naré, buvau pirmoji moteris,
iSrinkta LF Tarybos pirmininke. Daugelj mety savanoriskai dirbda-
ma LF, galiu patikinti, kad masy visy tada dirbusiy pagrindinis tiks-
las buvo ne tik kaupti, bet ir taupiai, tikslingai dalinti.

Pastaruoju metu, matau daug jvairiausiy naujoviy, kurios man
kelia abejones - ar tikslingai ir teisingai panaudojami, skiriami pi-
nigai, kuriuos Zmonés suaukojo lietuvybeés islaikymui, palaikymui
jvairiomis formomis svetimame (daugeliui jau tapusiu savu) krate.

Visuomené, ne tik NORIME, bet ir turime ZINOTI kur ir kaip i3plau-
kia sudétos aukos LF, kurios metinése ataskaitose jau pavirto ben-
drais skaiciais ar spalvotomis schemomis.

Ypac daug pinigy skirta JAV LB Krasto valdybai - daugiau nei
pusé milijono!

2022 m. - $593,962, 2023 m. - $523,132. Tokia islaidy suma
turi bati pateikta visuomenei, nes ji tas lé3as sudéjo. Panagrinéjau LF
ataskaitas uz 2022m. ir 2023m. Kilo daug klausimy. Bet pradékim tik
nuo keliy punkty, j kuriuos praSome paprastai, Zmoniy kalba atsaky-
ti JAV LB Krasto valdybos - viedai paaiskinkite skaiciukais (doleriais):

Misy tribana

Ar ne per dosnus Lietuviy Fondas?

1. JAV LB Krasto valdybos finansinés veiklos efektyvinimas -
$25,000; 2023 m. - $26,000. Kaip efektyvinote finansine veikla?
Pateikite skaiciais, pavardémis kas ir ka, kaip suaktyvino.

2. JAV LB Krasto valdybos administracinés veiklos efektyvinimas
2022 m.- $25,000; 2023 - $30,000. Pateikite smulkiai kaip efektyvi-
note administrcine veikla?

3.2022 m. JAV LB XXIll Tarybos antroji sesija - $15,000; 2023 -
XXIlI trecioji sesija - $15,000. Sesijai renkate didziulius pinigus i3
sesijos dalyviy islaidoms (?). Neretai dalyviai atsiskaito ir grynais.
Pateikite tiksiai kam ir kokiu tikslu, kokiomis sumomis iSleidote tas

Krasto valdybos ataskaitose.

bilietai...$35,000.

per 16 takst. doleriy. Juk galima sujungti iSmétytus po kalendoriaus
lapus renginius j viena didesnj. Net Lietuvoje rengiamas vienas me-
tinis Poezijos pavasaris, trunkantis 1-2 dienas.

Klausimai JAV LB Kultdros tarybai - Zmonés turi Zinoti kiek kuriai
apygardai, apylinkei buvo skirta finansavimo. Kas tie laimingieji,
kuriems buvo perkami bilietai ir j kur? Studenty stazuotés jau yra

2022 m. parama JAV LB apylinkiy renginiams ir BILIETAI JAUNIMUI
- $25,000, 2023 m. parama apygardy ir apylinkiy reng. ir

é3as sesijoms.

4. Informacijos sklaidos tobulinimas 2022 m. - $7,000; 2023 m.
testinis proj. - $8,000 - kas ir kaip, kg patobulino. Skaicius ir pavar-

des, praSome.

5.JAV LB finansy patikrinimas ir iSorinis auditas 2022 m.- $8,000;
2023m.- $8,000 (Ataskaitinio susirinkimo metu buvo uzklausta LF
vykdomoji direktoré Juraté Mereckis - kiek kainuoja auditas LF, val-
danciam 50 ml. Ji atsake - apie $16,000, o Krasto valdyba, valdan-
ti kiek daugiau nei puse milijono, uz audita sumoka $8,000. Kur ¢ia

$uo pakastas?)

6. I3eivijos studenty stazuoté 2022 m. - $30,000, 2023 m. -

Profesionaliy atlikéjy gastrolés. 2022 m. E.Nekrosiaus spekta-
klio, Kalés vaikai” gastrolés Cikagoje - $20,000;

2023 m. miuziklas,Lituanica, skirtas Dariaus ir Giréno skry-
dzio per Atlanta metinéms - $20,000;

Roko opera , Juraté ir Kastytis” - $13,000

Klausimas paprastas - kur ir kam iSleidziamos Sitos islaidos?
Honorarams atlikéjams, dar kazkam? Tai yra labai natdraliai kylan-
tis klausimas, nes islaidos didziulés, o misy bendruomenei tai nei
kaip nepasijaucia, mat $ios sumos né kiek nesumazina biliety kai-
ny. Jei tai komerciniai, pajamas uzdirbantys, renginiai, kodél tuo-
met jiems reikalinga tokia reikSminga finansiné pagalba. PraSome

$35,000 - pateikite sarasus, kas tie laimingieji, pasinaudoje  vieso paaiskinimo.
Sia galimybe per dvejus metus...

Klausimy islieka labai daug. |spudis, kad LF aptekes pinigais, da-
lina vos ne visiems, jy panoréjusiems, kaip pvz.,, poezijos mylétojai
per metus per jvairiausius renginius suvalgo gana nemazas pinigy
sumas. Klausimas paprastas - ar mes turime tiek talenty, kad nebe

uztenka vieno - dviejy gery renginiy per metus? Vien 2023 m. idleista

ataskaitas.

biciulysté.comm

Marija Remiené, Lietuviy Fondo Garbés komiteto naré

Klausimy labai daug. Jus jau dalinatés pareigas, visuomenei
neatsiskaite? Ir taip tesiass metai i$ mety? JAV LB Krasto val-
dybos pirmininkas A.Urbanavicius privalo pateikti praSomas
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IX forto memorialinio komplekso sukaktis
Muziejus daro milziniskg darba jveikiant
rezimy traumas, gydant zaizdas

Birzelio 15 dieng minime svarby jvykj - Kauno IX
forto memorialinio komplekso 40-met;. Sis komplek-
sas, atidarytas 1984 metais, yra ne tik svarbus istori-
nis paminklas, bet ir giliy simboliniy reikSmiy vieta,
atspindinti rezistencine dvasia.

UZKODUOTA REZISTENCIJA

IX fortas per savo egzistavima tapo daugeliu isto-
riniy jvykiy liudininku. Per Antrajj pasaulinj kara jis
buvo naudojamas kaip kaléjimas ir egzekucijy vieta,
kurioje Zuvo takstanciai Zzmoniy, daugiausia - Kauno
ir is kity Europos miesty atgabenty zydy. Po karo for-
tas buvo pertvarkytas j muziejy, o 1984 metais, sovie-
tmeciu, atidarytas memorialinis kompleksas su mo-
numentu nacizmo aukoms atminti.

Memorialiniame komplekse, kuris kurtas sovietinei
ideologijai skleisti, yra uzkoduota subitili rezistenci-
né Zinia. Muziejaus direktorius Marius Peciulis pabré-
Zia, kad nors kompleksas buvo statomas pagal sovie-
ty valdzios nurodymus, jis tapo pasipriesinimo sim-
boliu, kuris liudija apie laisvés siekj ir kova prie$ bet
kokia priespauda.

,1966-1984 m. — Kauno IX forto memorialinio
komplekso karimo metai, gilus sovietmetis, kai
menas privaléjo atstovauti,oficialiajai pozicijai”
ir tarnauti kaip ideologinis ginklas. Nepaisant to,
Kauno IX forto memorialinis kompleksas nuo pat
pradziy kaupé savyje rezistencine energija. Uztenka
pazvelgti j jo sumanytojus: skulptoriy Alfonsa
AmbrazilGng, architektus Gediming Baravyka,
Vytauta Vieliy. A. AmbraziGnas buvo iSmestas i3
tuometinio Dailés instituto uz ,veikla, nesuderi-
nama su tarybinio studento vardu” Tad stebina,
kaip apskritai jam buvo leista dalyvauti kuriant tokj
svarby objekta”, - memorialinio komplekso staty-
by pradzig primena pasnekovas.

Tuometé soviety valdzia palaiké oficialiajai ideolo-
gijai priimtinesnj projekta, taciau protesta pateiké
Lietuvos dailininky sajunga. Tai leido iSvengti Zzemos
meninés vertés projekto jgyvendinimo. Net ir perzen-
gus §j slenkstj, nugalétoju paskelbus A. Ambrazitino,
V. Vieliaus ir G. Baravyko projekta, memorialinio kom-
plekso statybas nuolat lydéjo padidintas saugumo
démesys ir perdéta kontrolé.

Peciulis pazymi, kad dél karéjy atkaklumo ir gilaus
vietos pajautimo memorialinis kompleksas islieka ak-
tualus ir Siandien:, Autoriai apgyné savo sumanyma ir
perteiké 3iuo projektu universalig Zinig lankytojui, ap-
saugota nuo sovietiniy ideologiniy stampy. Dél Sios
priezasties net ir atkrus Lietuvos Nepriklausomybe
Kauno IX forto memorialinis kompleksas atrado savo
vietg laisvos 3alies istorinés atminties pristatymo lau-
ke. Jis buvo kurtas ne valdzios patosui patenkinti, bet
siekiant perteikti vietos tragizma. Tai jauté autoriai ir
3j nuosirdy jausma jie paslépé visose Kauno IX forto
memorialinio komplekso sudétinése dalyse: pastaty
formose, juos jungianciuose takuose, monumente.”

Svarbi memorialinio komplekso dalis - monumen-
tas nacizmo aukoms atminti, sukurtas Zymaus lietuviy
skulptoriaus A.V. AmbraziGino. Saulius Pilinkus, laidos

,Daikty istorijos” vedéjas ir karéjas, jsitikines, kad au-
torius, kurdamas $j didingg monumentg, susiddré su
daugybe issukiy, taciau jam pavyko perteikti gilig pa-
garba aukoms ir iSreiksti tvirta rezistencijos dvasia.

TARSI DAUGIASLUOKSNIS TEKSTAS

Istorikas dr. Zigmas Vitkus atkreipia démesj, kad viso
memorialinio komplekso lauké poky¢iy kelias, kuris
tebesitesia iki Siol.

,1984 m. atidarytas memorialas kaip sovietinés
propagandos objektas egzistavo tik kelerius metus.
Atgimimo laikotarpiu, jis jgavo kity reikdmiuy, tiks-
liau, tos reikSmés pagaliau galéjo atsiskleisti: tada
iSniro sovietmeciu marginalizuoto, niveliuoto, nuty-
léto Holokausto atmintis. Simboline tokio virsmo data
uzfiksuota Antano Sutkaus fotografijy serijoje ,Pro
Memoria®“. Tai 1988 m. spalis. Paskui prasidéjo mu-
ziejaus tapatybés paieskos, tebesitesiancios iki Siol”,
- sako pasnekovas.

| memorialg istorikas Zvelgia kaip j medija, kuri pa-
deda islaikyti ryj su praeitimi. Pasak jo, Kauno IX for-
to memorialinis kompleksas - tarsi daugiasluoksnis
tekstas, susidedantis i3 skirtingy istorijy — tvirtoveés,
kaléjimo, masiniy zudyniy ir paties memorialo.

JTaciau globaliojo Antrojo pasaulinio karo kultaro-
je Si vieta Zinoma ne kaip tvirtové ar kaléjimas, bet
kaip viena didziausiy ,Holokausto susaudant” viety
Europoje, gretinama su Rumbula ir Bikerniekais, Maly
Trascianiecu, Babyn Jaru ir kt. Galima akcentuoti vie-
na ar kita Kauno IX forto istorijos aspekta, jie visi svar-
bas, bet svarbiausia, mano akimis, visgi tai, kad IX for-
tas - didziulio nusikaltimo prie$ Zmonija vieta, nieko
déty keliasdesimties tukstanciy zmoniy, zydy, kau-
nieciy ir takstanciy kity, atgabenty i3 svetur, kapas.
Jei lydéciau svecius, niekada nesilankiusius Kaune,
nuvez&iau juos j tris vietas: Rotuse, Karo muziejaus
sodelj ir Kauno IX forta. O jei ba¢iau Kauno miesto
savivaldybés narys, siekciau, kad spalio 28-29 baty
paskelbtos atmintinomis Kauno dienomis®, - nuomo-
ne dalijasi Z. Vitkus.

Istorikas mini, kad panasaus tipo muziejai Siandien
pasaulyje veikia kaip intelektualinio ir kultarinio gy-
venimo centrai, lankytojams aktualiai perteikiantys is-
torija. Kartu tai yra pagarbos aukoms vietos, nusikal-
timy dokumentacijos ir edukacijos centrai, archyvai.

JJokiy muziejy tikslas yra ne tik (tiek) suteikti lan-
kytojams informacijos, bet ir skatinti jy empatija bei
savarankiska, kritiSka mastyma. Kaip rasé vieno kla-
sikinio liudijimo apie zudynes Babyn Jare autorius
Anatolijus Kuznecovas, ,Hitleris sutriuskintas, barba-
rybé - ne. Priedingai - jos Zidiniy vis daugiau”. Tad ka
darome? Saky¢iau, kad Kauno IX fortas yra,must vi-
sit” vieta visiems Lietuvos pilieciams ir svec¢iams. Jis
lankytinas ir kaip i$skirtinis fortifikacijos objektas, ir
kaip unikalus memorialinis objektas (tokios jspudin-
gos kompozicijos Europoje turbat niekur nepamaty-
site), bet - svarbiausia - tai deSimciy tukstanciy na-
ciy nuzudyty Zmoniy pagarbos vieta, j aplanke tam-
pame 3ios skaudzios atminties nesiotojais’, - teigia
pasnekovas.

Kauno IX forto memorialinis kom-
pleksas. R. Ra¢kausko nuotr.
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Monumentas nacizmo aukoms atminti. S. Orlovo nuotr.

SVARBI ATMINTIES VIETA

.Kodél mes turime kalbéti apie totalitariniy rezimy
ir Rusijos vykdomus nusikaltimus? Kaip jveiksime de-
monus kurie, Siandien késinasi j Vakary civilizacija?
Ukraina bando raudonai ruda terorista stabdyti mil-
ziniSkomis pastangomis, taciau ka darome mes? Ir
kaip su tuo susijusi pries daugiau nei 80 mety mus is-
tikusi katastrofa. Apie Siuos klausimus vyksta reikalin-
gas pokalbis su visuomene Kauno IX forto muziejuje.
Muziejus daro milziniska darba jveikiant rezimy trau-
mas, gydant Zaizdas. Tai, kas buvo slépta ir meluota
50 okupacijos mety, atveriama ne tik pazinimui ir su-
pratimui, bet ir nuoskaudai gydyti. Siekiant skausma
ne paslépti, o suprasti ir iSjausti, — sako Seimo Laisvés
kovy ir valstybés istorinés atminties komisijos pirmi-
ninké Paulé Kuzmickiené.

Pasnekové sakeé esanti tikra, kad vykstant dekomu-
nizavimui, kitaip tariant — valantis nuo likusiy totali-
tariniy rezimy zenkly, muziejai, o ypac Kauno IX for-
tas, atlieka kertinj vaidmenj pasakojant apie soviety,
naciy ir su jais kolaboravusiy nusikaltimus, siekiant
atskleisti sudétingas moralines sprendimy vertes.

»Sveikinu visg bendruomene, kurioje tiek daug pa-
stangos atmintj susieti su Siandiena, neuzgozti kie-
kvieno atéjusio prisiminimy ir tuo paciu padéti ras-
ti vertybine orientacija”, — pabrézia P. Kuzmickiené.

Pasak pasnekovy, IX forto kompleksas yra ne tik
istorinio palikimo saugotojas, bet ir Siuolaikinés
Lietuvos visuomenei svarbi atminties vieta, skati-
nanti apmastyti praeitj ir jvertinti laisvés bei demo-
kratijos vertybes.

Per pastaruosius keturiasdeSimt mety Kauno IX for-
to memorialinis kompleksas tapo svarbia vieta, ku-
rioje vyksta istorinés atminties renginiai ir edukaci-
nés veiklos, rengiamos parodos ir ekspozicijos. Tai er-
dvé, kurioje susitinka praeitis ir dabartis, kurioje pa-
gerbiamos aukos ir stiprinama tautiné savimoné. m
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Lietuviy literatiira pasaulio knygy lentynose

52 Lietuvos autoriy knygos prasneks 22

pasaulio kalbomis

Uzsienyje skaitomy Lietuvos autoriy knygy sarasai
2024-2025 metais pasipildys 52 naujomis knygomis,
isverstomis j 22 kalbas. Lietuvos kultdros instituto (LKI)
vykdomo Vertimy skatinimo konkurso lé3os paskirtos
28 knygy vertimams j 13 kalby ir 24 iliustruoty knygy
vertimams ir leidybai j 16 kalby. Daugiausia - net 11 -
finansuota Prancazijos leidykly paraisky. Lietuvos sezo-
no Prancizijoje metais Sios 3alies skaitytojai atras Jono
Meko, Sigito Parulskio, Undinés Radzevicittés, Antano
Skémos, Tomo Vaisetos, Jaroslavo Melniko ir kity auto-
riy karyba.

Lietuvos kultaros instituto vykdomas
Lietuvos literatiros vertimy skatinimo konkur-
se paskirstyta 120 takst. Eury. I3samius finansuo-
ty vertimy sarasus rasite cia: https://lithuanian-
culture.lt/apie-vertimu-skatinimo-programa/
vertimu-finansavimo-konkurso-rezultatai/

SEZONAS - ILGALAIKIO DARBO KATALIZATORIUS

Pasak LKI direktorés Julijos Reklaités, Vertimy skatini-
mo programa yra viena prioritetiniy ir tvariausiy LKl vei-
kly:,,Dirbame su Lietuvos literatdros vertéjais nuo pir-
mo jy sakinio, stengiamés jiems pagelbéti ir kartu nu-
einame labai daug Zingsniy iki tol, kol tie sakiniai virsta
isleisty knygy puslapiais. Labai daug démesio skiriame
ir rysiy su uzsienio leidéjais uzmezgimui ir palaikymui
tarptautinése knygy mugése ar organizuodami jy vizi-
tus Lietuvoje, siekiame, kad jie suzinoty apie masy au-
toriy karyba ir jsitraukty ja j savo planus. Tai, kad buvo
toks didelis susidoméjimas konkursu, rodo, kad dirba-
me kryptingai ir sékmingai’, - teigé J. Reklaité.

Instituto vadové taip pat atkreipé démesj j gausy
Prancazijos leidykly dalyvavima konkurse:,Galime ma-
tyti ilgamecio darbo rezultatus - uz siy 11 knygy yra ne
vienas susitikimas mugése, vertéjy meistriskumo dirbtu-
vés ir kiti su Lietuvos sezonu Prancizijoje susije paruo-
iamieji etapai. Prancizijoje pasklides garsas apie sezo-
na padeda pralauzti ledus, lengviau uzmegzti ilgalaikes
partnerystes ir tokiu badu jrodo dideliy 3alies kultaros
pristatymo projekty prasme. Daugelj Prancizijoje i3ei-
nanciy lietuvisky knygy dar ir pristatysime sezono ren-
giniuose, taip suteikdami masy autoriams daugiau ma-
tomumo’, - pastebéjo LKI direktoré.

Zurnalisté ir vertéja Marielle Vitureau, kurios i$verstas
Kristinos Sabaliauskaités ,Petro imperatorés” dvitomis
neseniai pristatytas Prancizijoje, prisidéjo prie dar keliy
Vertimy skatinimo konkurso finansuojamy knygy (kartu

su grupe vertéjy dirbo ties Jono Meko poezijos rinkti-
ne, verté Sigito Parulskio romang ,Tamsa ir partneriai’,
Mariaus Marcinkeviciaus ir Linos Itagaki,Mergaite su
Sautuvu” ir kt.). Pasak jos, 3j rudenj prasidéjus Lietuvos
sezonui prancizai turés galimybe susipazinti su masy
salimi ir tiek lietuviy autoriy knygy bus tikrai j nauda:
,Prancizai galés parsinesti gabalélj Lietuvos pas save j
namus. JvairGs tekstai tikrai rezonuos su tuo, kg jie bus pa-
mate ar iSgirde sezono renginiuose’, - pastebéjo vertéja.

AKTYVUS KAIMYNAI

Vertimy skatinimo konkurso rezultaty sarase isiskiria ir
nemazas kaimyniniy 3aliy paraisky skaicius. Paremti net
6 knygy vertimai j latviy kalba, 5 i3 jy vercia viena akty-
viausiy Lietuvos literatliros ambasadoriy Latvijoje Dace
Meiere. Pasak Daces, ji labai dZiaugiasi konkurso rezul-
tatais:,Taip pat dziaugsis ir mano leidéjai, kurie Instituto
finansavimo déka dazniau drjsta leisti lietuviy autoriy
kariniy. Verkia turbat tik italy literatdra, kurig anksciau

- POKERI

e

versdavau daugiausiai, o dabar beveik visai esu apleidusi,
skirdama vis daugiau laiko lietuviams’, - juokavo vertéja.

Ypac laiminga esu dél paramos Linos Itagaki ir Mariaus
Marcinkeviciaus knygai,Mergaité su Sautuvu’, kuri $neka
apie svarbius masy bendros istorijos puslapius. Knyga
sudarys puikia pora su Linos ltagaki ir Jurgos Vilés,Sibiro
haiku’, kurig myli ir dideli, ir mazZi latviy skaitytojai ir kuri
Latvijoje nusipelné prizy, o praéjusia Ziema virto léliy
teatro spektakliu, jau sulaukusiu ziGrowvy ir kritiky su-
sizavéjima. Tikiuosi, kad Manto Adoméno intelektua-
lus Snipy romanas,Moneta & labirintas” Latvijoje bus
skaitomas taip pat aistringai kaip ir Lietuvoje. Si knyga
bus artima latviy skaitytojams — masy istorija panasi,
o kaip Umberto Eco vertéja j latviy kalba esu tikra, kad
3is daugiasluoksnis Adoméno karinys pritrauks daug
protingy skaitytojy. Kotryna Zylé, Inga Dagilé, Evelina
Daciuté, Igné Zarambaité, Greta Alice, Tomas Dirgéla -
visi jau yra latviy skaitytojams ir leidéjams gerai pazZjs-
tami kadréjai. Puiku, kad j mazyjy latviy lentynas paten-
ka vis daugiau lietuviy autoriy kariniy!", - vardijo Dace.

Taip pat 5 knygos pasirodys lenkiskai, tris i3 jy vercia
Agnieszka Emilia Rembiatkowska (ant jos darbo stalo
- Sauliaus Tomo Kondroto ,Zal¢io zvilgsnis’, Akvilinos
Cicénaités,Angly kalbos Zodynas”, Gintaro Grajausko
,Nykstamai menky dydziy poveikis megastruktiroms®).
Norberto Cerniausko,1940. Paskutiné Lietuvos vasara”
verciama Katarzynos Korzeniewskos, levos Toleikytés

+Raudono slidaus rimo” émési Dominika Jagietka.

4 knygos pasirodys Estijoje, tris jy vercia istiki-
ma Lietuvos literattros draugé Tiina Kattel (Kristinos
Sabaliauskaités ,Silva rerum” | toma, Ginos Vililnés
,Mirting arkebdzos 3avj" ir M. Marcinkeviciaus ir L. ltagaki
+Mergaite su Sautuvu”). Ri¢ardo Gavelio,Vilniaus poke-
rj* vercia Tiiu Sandrak.

Kaip niekad aktyvis yra ir ¢eky leidéjai, pateike 3 knygy
vertimo paraiskas. DZziaugiamés naujos vertéjos Annos
Sedléc¢kova‘os debiutu - ji émési Dalios Grinkevicittés
LLietuviy prie Laptevy jaros” (kartu su Inese Pintane),
M. Marcinkeviciaus ir Ingos Dagilés,,Akmenélio” ir Tomo
Dirgélos bei |. Dagilés,,Mano tétis raso knyga"

ISSKIRTINUMAI IR REKORDAI

Vertimy skatinimo konkursas finansuoja po viena ver-
tima j armény, baltarusiy (knyga leis Vilniuje jsikarusi
leidykla ,Pflaubaum”), dany, japony, kiny, kroaty, ser-
by, slovény, suomiy, turky kalbas.

Akvilés Magicdust grafinj romana ,Bités: isskirtinés
merginy roko grupés istorija“, pasakojancia apie 3esiy
merginy roko grupe ,Bités”, gyvavusia nuo XX a. 7-ojo
desimtmecio, muzikinj kelig, j angly kalba vercia Erika
Lastovskyté, leidzia unikali komiksy Gary Groth leidy-
kla JAV.

Matome ir knygy-rekordininkiy: M. Marcinkeviciaus ir
. Dagilés iliustruota knyga,Akmenélis” bus ver¢iamas i3
karto j 5 kalbas (¢eky, pranciizy, ukrainieciy, kiny ir ma-
kedony). Siy mety Bolonijos vaiky knygy mugéje pelnes
,Bologna Ragazzi” apdovanojima - specialy paminéji-
ma komiksy kategorijoje M. Marcinkeviciaus ir L. Itagaki
grafinis romanas,Mergaité su Sautuvu” bus verc¢iamas i$
karto j 4 kalbas (esty, latviy, pranciazy, italy). Jau j 15-3
kalba bus verciamas J. Vilés ir L. Itagaki grafinis romanas
,Sibiro haiku’, 3j kartg paramos sulauké vertimas j kroa-
ty k. (vertéja Mirjana Bracko).

Bus finansuoti ir dar du Ricardo Gavelio ,Vilniaus po-
kerio” vertimai - j esty ir vokieciy kalba. LKl jau yra pa-
rémes $io romano vertimus j angly, baltarusiy, lenky,
makedony, prancizy, ukrainieciy ir suomiy kalbas. m
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Sokiy Sventé Argentinoje

Simtmecio Dainy $ventés Sokiy dienos

iSvakarese

Lietuvos Simtmecio Dainy Sventés Sokiy dienos is-
vakarése Argentinos lietuviy kultaros ir savisalpos
draugijos,Nemunas” jaunimo tautiniy Sokiy kolek-
tyvas,Nemunas” ir suaugusiujy tautiniy Sokiy kolek-
tyvas,Griaustinis” atsisveikino su bendruomenés na-
riais, draugais ir biciuliais.

Stebint daugiau kaip 200 zitrovy ,Nemuno” draugijo-
je, Berisso mieste jvyko puikus palydétuviy koncertas.
Pasirodyme dziaugsmingai dalyvavo draugijos vaiky
tautiniy Sokiy kolektyvas,Skaidra‘, jaunimo tautiniy
sokiy kolektyvas ,Nemunas” ir suaugusiyjy tautiniy
Sokiy kolektyvas ,Griaustinis” (dauguma,Griaustinio”
Sokéjuy, tai yra buve, ,Nemuno” 3okéjai). Kolektyvai pri-
staté Sokiy Dienos programa ir taip mégstama lietu-
viy tautiniy Sokiy programa.

Visai,Nemuno” draugijai, tai istorinis jvykis. Jau antra
karta i3 eilés 40 3okéjy dalyvaus Dainy Sventés Sokiy
dienoje, kuri vyks liepos 5 d. Vilniuje Lietuvos futbolo
federacijos stadione.

Kolektyvai,Nemunas” ir,,Griaustinis” taip pat kon-
certuos Pasaulio lietuviy ir Lietuvos tautiniy bendrijy
dienoje, A3 esu Lietuva. Sujunkime Lietuva”, kuri jvyks
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birzelio 30 d., Rotusés aikstéje Vilniuje. I daugiau kaip
50 Pasaulio lietuviy meniniy kolektyvy koncerte pasi-
rodys 15, tarp kuriy ir,Nemunas” su,Griaustiniu’, ats-
tovaujantys Piety Amerikos lietuviy bendruomenes.

Pries Dainy Svente, nuo birzelio 23 d. masy lietuviy
tautiniy Sokiy kolektyvai,Nemunas" ir,,Griaustinis” pra-
deda pasirodymy gastroles po Lietuva. Apsilankys ir
koncertuos jvairiuose Lietuvos miestuose: Sventojoje,
Palangoje, Siauliuose, Alytuje, Trakuose, Kaune ir
Vilniuje. Jau kita savaite Argentinos lietuviy grupé
bus Lietuvoje.

Reikia priminti, kad Argentinos lietuviy tautiniy $o-
kiy kolektyvas,Nemunas” buvo paskelbtas laureatu
kaip geriausias uZsienio lietuviy mégéjy meno kolekty-
vas. UZsienio lietuviy kolektyvo nominantus ir laureata
tvirtina,Aukso paukstés” specialiai sudaryta, Lietuvos
nacionalinio kultiros centro direktoriaus patvirtinta
apdovanojimy skyrimo komisija, kurioje dalyvauja ir
Uzsienio reikaly ministerijos atstovai.

Dél issamesnés informacijos apie Argentinos delega-
cijos apsilankyma Lietuvoje, praSome kreiptis asmeni-
ne Zinute j Juan Ignacio Fourment Kalvelj. m




The Bath or Shower You've Always Wanted

IN AS LITTLE AS 1 DAY

$1000 OFF
AND
No Payments
& No Interest for

h *k
18 Months

OFFER EXPIRES 6/30/2024

* Tub-+to-Shower Conversions
* Replacement Tubs

* Replacement Showers

* Walk-in Tubs

* Low-Barrier Showers

* Soaker Tubs

* Accessories and more!

Military & Senior
Discounts Available

CALL NOW!
BATH &

shower  (855) 263-5021

*Includes product and labor; bathtub, shower or walk-in tub and wall surround. This promotion cannot be combined with any other offer. Other restrictions
may apply. This offer expires 6/30/24. Each dealership is independently owned and operated. **Third party financing is available for those customers
who qualify. See your dealer for details. ©2024 BCI Acrylic, Inc.

YOUR LOCAL
FOUNDATION REPAIR
AND WATERPROOFING
EXPERT.

For a basement, crawl
space, or slab foundation,
we guide you on the right
path to a healthy home.

Family owned and operated
since 1996, we treat your
home like our own.

\\\ CALL FOR YOUR FREE HOME INSPECTION

OUR SERVICES 888-691-2051

+ Cracked or Bowing Walls
« Settling Foundations
+ Concrete Leveling

* Sump Pumps

« Waterproofing R
& Encapsulation AM

« Craw! Space Repairs + Sagging Floors

Basement/Crawl Space Crew
i 8~

ACT NOW!
up 1o $600 off*

o, EE :
Offers can’t be combined. 94% 1 SER Ang' (RBOW gle
Minimum purchase required.
Please call for details.

*10% off any job over $3,000. Up to a maximum of $600.
Coupons must be presented at the time of inspection. This offer
may not be combined with any other offer. Limit one per customer.
Valid through 06/30/2024.

UJSFT4S

UNITED STATES

TAX SERVICES )

FIZINIY ASMENUY
IR VERSLO
MOKESCIUY
DEKLARACHY
PARENGIMAS

MUSUY PASLAUGOS

€& Naujy Jmoniy Steigimas ITIN Fiziniam Asmeniui

\ Wt y

€ Dirbame Internetu ir Visose Valstijose

& Kalbame Angly, Lietuviy, Rusy ir Ukrainieciy Kalbomis.

@ www.unitedstatestaxservices.us

M contact@unitedstatestaxservices.us

Misy Adresas: ¢, Phone: (800) 913-0809

800 E Northwest Hwy, Ste 1090 B) sMs :(224) 676-3577

Palatine, IL 60074

MES JUSYU PATIKIMAS PARTNERIS !

UJSHT4S

UNITED STATES

TAX SERVICES

MES KALBAME

Angly, Lietuviy, Rusy,
Ukrainieciy Kalbomis

" MUSY PASLAUGOS:

+ MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI:

+ UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

« S-C-LLC-KORPORACII| ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
+ ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

+ MOKESCIO ID GAVIMAS VERSLUI

+ ATLYGINIMO (PAYROLL) IR PREKIY PARDUOTUVIY
MOKESéIL} KAUPIMAS IR APSKAITA

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

@ www.unitedstatestaxservices.us

&, Skambinkite

(800) 913-0809
E] SMS Zinutés

(224) 676-3577

N contact@unitedstatestaxservices.us

Muasy Adresas: 800 E Northwest Hwy, Ste 1090,
Palatine, IL 60074
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Vaiky ugdymas

Norite, kad vaikui sektysi matematika?
Skaitykite jam pasakas

Kauno kolegijos tyréjy atliktas tyrimas atskleidé, kad
pedagogai vieningai pripazjsta pasaky nauda vaiky
ugdymui(si). Tyrimo rezultatai taip pat parodé, kad pa-
sakos lavina ne tik kalbéjimo jgudzius, vaizduote, kary-
biskuma, bet ir matematinius jy gebéjimus.

Tyréjos atskleidzia, kaip matematika susijusi su pasa-
komis, kaip jomis sudominti vaika ir kodél svarbu, kad
jis nebaty tik pasyvus klausytojas.

KAS SIEJA PASAKAS IR MATEMATIKA

Gali atrodyti, kad pasakos ir matematiniai gebéjimai ne-
turi nieko bendra, vis délto tyrima atlikusi Kauno kolegi-
ti jvairiy matematiniy elementy, kurie naudingi vaikams
tobulinant skaiciavimo, loginio mastymo ir kitus mate-
matinius jgldZius.

Vienas i pagrindiniy ikimokyklinio ugdymo uzdaviniy
yra matematinis vaiko vystymasis, kuris neapsiriboja iki-
mokyklinuko mokymu skaiciuoti, matuoti ir spresti ari-
tmetikos uzdavinius. Tai taip pat yra vaiko gebéjimo ma-
tyti, atrasti savybes, santykius, priklausomybes ugdymas,
gebéjimas jas ,konstruoti” daiktais, Zenklais ir zodziais",
—aiskina lopselinio darzelio, Spindulélis” vyriausioji mo-
kytoja V. I3¢isiniené.

Pasak jos, pasakose paprastai ir aiskiai pateikiamos ma-
tematinés savokos ir rysiai, todél matematiniai klausimai,
uzduotys ikimokyklinukams pateikti kaip jdomds, intri-
guojantys pasakojimai ir primena zaidybine situacija, gal-
vosukj ar kasdiene jy paciy gyvenimo situacija.

,Galima pasiulyti vaikams patiems suvaidinti, papasa-
koti ar pavaizduoti matematinéje salygoje slypindia isto-
rija, o jei sunku iSreiksti mintj, pasidlyti ja perteikti piesi-

niais’, — priduria V. IS¢isiniené.

VAIKAS NETURETY BUTI PASYVUS KLAUSYTOJAS

Pedagogé atskleidzia, kad bet kurioje pasakoje yra dau-
gybé matematiniy savokuy, rysiy bei désniy, tad specia-
liy pasaky ieskoti nereikia. Kaip pavyzdi ji pateikia pasa-
ka,Ropé’, kurioje gana ryskiai pavaizduoti erdviniai san-
tykiai, kiekybinés savybés ir dydis.

,Jaunesniame ikimokykliniame amzZiuje bandydamas
perpasakoti pasakos siuzeta, vaikas imasi ir pantomimos
veiksmy (rodydamas dydj rankomis), o vidutiniame ir vy-
resniame ikimokykliniame amzZiuje - mokosi elementa-
riy matematiniy savoky, t. y. Zodinio dydzio apibrézimo

(didelé ropé, maza ropé), - sako V. Is¢isiniené ir priduria:

- Pasakos veikéjai raudami rope issirikiuoja j eile, kuri nuo-
lat didéja atéjus naujiems padéjéjams (formuojama ilgio
samprata). Sios pasakos medziagoje suformuotos savo-
kos,daug’,,mazai’, ,vienas", keli’, ,pirmas’, ,antra” ir pan.
Galima taip pat pastebéti aritmetikos pagrindus: rové vie-
nas, dviese, atéjo dar vienas - trise

Specialisté akcentuoja, kad norint, jog vaikas geriau su-
prasty pasakos turinj, batina jtraukti ir patj vaika. Pasak
pedagogés, vienas i$ bady tai padaryti — uzduoti vaikui
klausimus apie pasakos veikéjus, jvykius, vietas ar net tai,
kas, kodél ir kaip jvyko.

,Leiskite jam iSreiksti savo nuomone, pastebéjimus ir
klausimus, kas vyksta pasakoje. Galite diskutuoti apie jvy-
kius: kas jvyko, ka jie mano apie tai, ka personazai daré
arba kaip jie jautési dél tam tikry jvykiy”, - kaip jtraukti
vaikus, pataria V. IS¢iSiniené.

Ji priduria, kad taip pat galima skatinti vaikus jsivaizduo-
ti, kas jvyks toliau arba kaip jie pakeisty pasakos jvykius.
Taip pat galima su vaikais vaidinti pasakos scenas arba
leisti jiems sugalvoti ir vaidinti savo jvykiy variantus bei
suteikti galimybe perpasakoti pasaka savo zodziais, per
savo jspudzius.

JTai padés jy kalbos, gebéjimy israiskai ir pasakojimo
jgldZiams vystytis, o jus patikrinsite ir jy Zinias. Taip pat
pasakos gali bati puiki priemoné jtraukti STEAM elemen-
tus j vaiky ugdyma. [traukdami STEAM elementus j pa-
sakas, galime paskatinti vaiky smalsuma ir nora suzino-
ti daugiau apie moksla, technologija, inZinerija, meng ir

matematika’, - vardija V. I3¢iSiniené.

JEI PASAKOS VAIKUI NEJDOMIOS

Jei pasakomis vaiko sudominti nepavyksta, pedagogé
pataria pirmiausia jvertinti, ar pasirinktosios yra tinkamos
vaiko amzZiui, pomégiams. Ji sako, kad reikéty rinktis tas
pasakas, kurios atitinka vaiko interesus ir vystymosi lygj,
0 geriausiai gyvenimiska patirtj ikimokyklinio amZiaus
vaikams perduoda pasakos apie gyvinus.

Naikai iki penkeriy mety laiko save tapaciais gyviinams,
stengiasi bati panasus j juos, todél mégdzioja jy elge-
sio manieras. Véliau, mazdaug nuo ketveriy iki dvylikos
mety, jiems vis jdomesnés tampa stebukly pasakos”, -
dalijasi V. 18¢iSiniené.

Jei vis délto pastebima, kad pasaky skaitymas nesulau-
kia vaiko démesio, galima bandyti jtraukti jvairius vaiz-
do jradus ar garsaknyges. Pedagogé sako, kad taip pat la-
bai svarbu tévams bandyti jtraukti pasakas j Zaidimus ar

jvairias uzduotis ir namuose, ir lauke.

,O galbat, uzuot skaitydami pasakas, kartu su vaiku ga-
lite sukurti savo pasaka. Tai gali bati ir smagus nuotykis,
kuriame vaikas yra pagrindinis veikéjas. Batent susido-
méjimas ir aktyvus dalyvavimas padeda jam is tiesy mé-
gautis pasakomis. Reikia nebijoti bati atviriems ir kary-
bingiems, ieSkant budy paskatinti vaikg jsitraukti j pasaky

pasaulj’, — eksperimentuoti skatina V. I3¢isiniené.

PASAKOS UGDO NE TIK MATEMATINIUS GEBEJIMUS

Kauno kolegijos lektoré Edita Dulkiniené sako, kad vaiky
matematiniy gebéjimy ugdymas(is), pirminis matemati-
nis suvokimas gali turéti ilgalaikj poveikj akademinei sé-
kmei. Pasak jos, ikimokykliniame amZiuje lavinti matema-
tinius gebéjimus yra labai svarbu - tai kelias j tolesnj vai-
ko mokyma, supratima ateityje ir tvirtas pagrindas lavi-
nant vaiko karybiskuma, mastymo jgadzius.

Lektoré dalijasi, kad Zaidimai - vaikui lengviausias ir pri-
imtiniausias badas jsitraukti j pazinimo procesa, lavinant
skaic¢iavimo, loginio mastymo, skaitmeninio suvokimo
jgudzius:,Matematinéms savokoms pazinti ir suvokti itin
reikSmingos vaizdinés pasakos, naratyvinés istorijos, ka-
rybinis eksperimentavimas - suteikiant vaikams galimy-
be patirti, iSbandyti, atrasti, Zaisti su skaiciais, formomis.”

Ji atskleidZia, kad matematiniai gebéjimai - ne vienin-
teliai, kurie ugdomi skaitant ar sekant pasakas:,Pasakos
yra puikus kirybos menas, ugdantis ne tik matematinius
gebéjimus, bet ir smalsuma, klrybiskuma, vaizduote, kal-
bine raiska. Vaikai plecia savo Zodyna, mokosi reiksti min-
tis, modeliuoti elgesj, plétoja intelekta, per pasaky per-
sonazus atpazjsta emocijas.”

Lektoré taip pat pabrézia, kad apskritai zaidimy nauda
ugdymo(si) procese yra jvairiapusé - tai skatina vaiky ka-
rybiskuma, bendravimo jgadZius.

+Mokydamiesi per zaidybine veikla vaikai daznai nejau-
Cia, kad mokosi, nes jy démesys sutelktas j patj Zaidima,
o ne veikla’, - aiskina E. Dulkiniené. m



Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities kdrimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.It/noriu-dalyvauti
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Tapk ateities
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LiLelEcuvai Lietuvos bendrininku!

MOKOMES

DRAUGE

PRASIDEJO REGISTRACIJA 2024-2025 MOKSLO METAMS

E-Mokyklos tikslas - sukurti saugiq nuotolineg erdve, kur JAV lietuviai
galéty mokytis lietuviskai bei kurti ir iSreiksti save per jvairaus
pobidzio edukacines pamokas, susipazinti, susirasti draugy jvairiose
valstijose, bendrauti lietuviskai ir stiprinti lietuvybés jausmq. Tai
galimybé jsileisti lietuviskqg Zodj j mGsy namus ir misy vaiky Sirdis.

Internetiniai E-Mokyklos langai plaéiai atverti visiems norintiems
iSmokti lietuviy kalbq ir jq iSlaikyti, iSsaugoti tautinj tapatumgq, ugdyti
pilietiskumgq, susipazinti su Lietuvos istorija ir kultora.

Plaéiau apie mokyklq: https://svietimotaryba.org/e-mokykla/

KVIECIAME REGISTRUOTIS
= https://forms.office.com/r/PieGEJLmJD

MOKINKIS LIETUVIY KALBA NAMUOSE e

« Jei artimiausioje aplinkoje néra lituanistinés mokyklos ar P
ji yra per toli
« Jei savaitgalis yra netinkama diena dél sporto ar kitos
uzklasinés veiklos A V
. . .. . o e 1o - 7
« Jei norite pasirinkti patogy laikq ir dieng SN

« Jei mégstate inovacijas ir pokyéius I‘ h

« Jei norite bendradarbiavimo ir pazinéiy su
~

JAV valstijose gyvenanéiais

bendraamiiais lietuviai

« Jei norite, kad mokyty mokytojai,
rekomenduoti JAV lituanistiniy
mokykly vadovy

JAV LB Svietimo Tarybos
OKYKI
YKLA

rasykite Kristinai VySniauskienei:
kvysniauskiene@svietimotaryba.org
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WORLD CENTER
PASAULIO LIETUVIU CENTRAS
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BALZEKO LIETUVIY
KULTUROS MUZIEJUS

KNYGY M

Balzeko muziejus rengia naudoty knygy muge!
Spausdintos Lietuvoje, Jungtinése Amerikos
Valstijose, Vokietijoje ir kitose Salyse Sios knygos
gali papildyti jasu namy ar mokyklos biblioteka.

Knygos, daugiausia lietuviy kalba, apie Lietuvos
istorija, kultura, Svietima, religija, lietuviu kalba ir
literatara, geografija, muzika, mena, groziné
literatdra ir uZsienio autoriy vertimai, albumai.

Taip pat bus galima jsigyti Lietuviy enciklopedija bei
~Encyclopedia Lituanica“ iSleistas Bostone, Broniaus

Kviklio parengtas ,,Musy Lietuva® bei ,Lietuvos
baznycios*®. _

MO
_.| L DAMBRAUSKAS  SYVENIMO

BALZEKO LIETUVIY KULTUROS MUZIEJUS
6500 S. Pulaski Rd., Chicago IL 60629
Mon. - Sat. 10AM - 4PM, Sun. 12 - 4PM
https://balzekasmuseum.org

Pajamos gautos is knygy pardavimo, bus

skirtos muziejaus bibliotekai naujoms knygoms
pirkti.
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Pasaulio ekonomikos forumo (WEF) 2023 m. pasaulinés ri-
zikos ataskaitoje teigiama, jog kibernetinis saugumas paten-
ka tarp 10 didZiausiy pasauliniy riziky tiek Siuo metu, tiek
ateityje. Skai¢iuojama, kad iki 2025 m. metiniai kiberneti-
niy nusikaltimy nuostoliai sieks 10,5 trilijono JAV doleriu.

Kibernetinio saugumo bendrovés,Barracuda” duomeni-
mis, kibernetinés atakos dazniau tampa efektyvesnés vasa-
ra, kuomet jmonése truksta darbuotojy. Sausio mén. tik maz-
daug 15 80 (1,25 proc.) pranesimy apie grésmes buvo pa-
kankamai rimti, jog baty siunciamas saugos perspéjimas, o
birzelio-rugséjo mén. sis skaicius isaugo iki 13 5 (20 proc.).

Artéjant vasaros atostogy sezonui, verslai skatinami islikti
budrds ir saugotis nuo kibernetiniy nusikaltéliy veiklos su-
aktyvéjimo. Siuo laikotarpiu daugelis jmoniy dirba mazes-
niu darbuotojy skaiciumi, todél jos tampa pagrindiniu pro-
gramisiy taikiniu.

Susirapinima didina ir tai, jog daugelis vartotojy visame
pasaulyje vis daugiau pinigy iSleidZia internetu. Naujausias
,PayPal” e. prekybos indeksas atskleidé, kad vidutinés mé-
nesio i$laidos, skirtos apsipirkimui internetu, per metus pa-
didéjo 17 proc. Jungtinéje Karalystéje ir Ispanijoje, 12 proc.
Italijoje ir 11 proc. Vokietijoje. Daugiau pinigu, isleidZiamy
internetu, kartu su padidéjusiu sukciavimo atvejy skaiciumi
skatina jvairaus dydZio jmones taikyti duomeny ir mokéji-
my saugumo priemones, papildomai apsaugancias klienty

Programisiai atostogauti nevyksta

Kaip sumaZinti rizikg ir apsaugoti save bei
klientus nuo sukciavimo

duomenis ir vientisuma.

,Skaitmeniniame amziuje visos interneto erdvéje veikian-
¢ios jmonés turi islikti budrios, nes vienas pazeidimas gali
sugriauti ilgus metus kurta klienty pasitikéjima. Tai liecia ne
tik didZiausius rinkos dalyvius, turin¢iy ne viena darbuotoja
saugumo valdymo klausimais, bet ir startupus ir kitas ma-
Zas jmoneés, kuriy patirtis ioje srityje daznai blna riboti. Jy
atveju bendradarbiavimas su patikimu mokéjimy partne-
riu gali padéti jiems apsaugoti save ir savo klientus nuo jvai-
riy suk¢iavimo atvejy. Saugaus apsipirkimo uztikrinimas ne
tik padeda apsaugoti versla, bet ir skatina klienty lojaluma
bei pasitikéjima, o tai galiausiai stiprina jmonés reputacija
ir uztikrina didesnes pajamas”, - sako, PayPal” vicepreziden-
tas, Centrinés ir Ryty Europos bei Izraelio generalinis direk-
torius Efi Dahan.

Artéjant vasaros atostogy sezonui,PayPal” parengé trumpa
atminting, kuri padés prekybininkams apsaugoti save ir savo
klientus nuo sukdiy ir kity kibernetinio saugumo grésmiy.

ISlikite budris: Kibernetiniy grésmiy gali kilti bet kuriuo
metu - nesvarbu, tai vasaros atostogos, ,Juodojo” penkta-
dienio iSpardavimai ar Kalédy karstiné. Stebékite, ar jusy sis-
temoje nevyksta nejprastos veiklos ir bkite pasirenge grei-
tai reaguoti  bet kokj incidenta. Keli tos pacios prekés uzsa-
kymai arba jvairs uzsakymai, siun¢iami vienu adresu, gali
bati pavojaus signalai. Nejprastas klienty elgesys, pavyzdziui,
bandymas kelis kartus atkurti slaptaZodj arba prisijungimas
i$ kity viety, taip pat turéty atkreipti démes;.

Isitikinkite, kad jiisy programiné jranga yra saugi: re-
guliariai atnaujinkite savo programine jranga - taip istaisy-
site pazeidziamas vietas, kuriomis gali pasinaudoti kiberne-
tiniai nusikaltéliai. Naudokite apsaugine programine jran-
g3, kuri padés isvengti kenkéjisky programy, ir uztikrinkite,

jog jusy sistemos atitikty naujausius saugumo standartus.

Naudokite patikimus mokeéjimo budus: tiek vietiniai, tiek
tarptautiniai klientai pirmiausia renkasi jiems zinomus ir pa-
tikimus mokéjimo badus, vengia nepazjstamy atsiskaitymo
metodu. Tai gali turéti jtakos jy sprendimams pirkti konkre-
¢iose internetinése parduotuvése. Uzsienio pirkéjams gali
padéti placiai pripazinty mokéjimo sprendimy, tokiy kaip
,PayPal’, jtraukimas. Tokios platformos suteikia saugumo ir
patikimumo jausma, nes pirkéjai gali bati ramus, Zinodami,
kad iskilus problemoms mokéjimo paslauga galés sulaukti
pagalbos. Prekybininkams nuo galimo suk¢iavimo gali pa-
déti apsisaugoti visame pasaulyje patikima ir patyrusi mo-
kéjimy apdorojimo sistema.

Svieskite savo klientus: Informuokite pirkéjus apie saugia
interneto praktika, pavyzdziui, kaip atpazinti bandymus suk-
¢iauti ir naudoti stiprius, unikalius slaptazodzius. Informuoti
klientai gali bati papildoma apsaugos nuo kibernetiniy grés-
miy linija.

Uzkirsti kelia sukciavimui, susijusiam su mokéjimo gra-
Zinimu (angl. Chargeback): mokéjimo grazinimas jvyksta,
kai gin¢ijama operacija iSsprendZiama kortelés turétojo (kli-
ento) naudai. Jei kortelés turétojo finansy jstaiga sutinka su
gincu, ji panaikina sandorj, susigrazina pinigus i$ prekybinin-
ko ir graZina juos kortelés turétojui. Tai jprastos verslo ope-
racijy sanaudos. Nors daugelis mokéjimo grazinimy yra tei-
séti, kiti gali bati sukciavimo rezultatas. Apsaugos sprendi-
mai gali padéti prekybininkams automatiskai valdyti grjz-
tamasias operacijas, taupant laikg ir pinigus. J[monés turéty
jdiegti patikimus tikrinimo metodus, kuriais galima patikrin-
ti, ar kliento jvesti atsiskaitymo duomenys sutampa su mo-
kéjimy kortelés duomenimis. m

Gerbéjy ekranuose

,Drakono namai" antrojo sezono premjera,
planuojamas ir treciasis

Pirmadienj, birzelio 17 d., HBO i$leido pirma originalaus dra-
minio serialo,,Drakono namai” (angl. House of the Dragon)
antrojo sezono epizoda. Seriale, sukurtame pagal DZordZo
R. R. Martino knyga,Ugnis ir kraujas”, veiksmas vyksta 200
mety prie$, Sosty kary” jvykius, jame pasakojama Targarieny
dinastijos istorija. Naujo sezono premjerg Lietuvoje jau gali
iSvysti HBO paslaugos prenumeratoriai.

Vesterosas atsiduria ant kruvino pilietinio karo slenkscio:
Zalioji ir Juodoji tarybos ruosiasi kovoti uz atitinkamai ka-
kad jy valdovas teisétai sédi GeleZiniame soste, tad karalys-
tei eizéjant perpus ,visi turi pasirinkti” (angl. All Must Choose)
savo Targarieny dinastijos puse.

Naujasis,,Drakono namy" sezonas jau sulauke kritiky pri-
pazinimo dél kvapa gniauziancios ir jaudinancios istorijos”
(,TheWrap”), nukeliancios ,atgal j auksinius ,Sosty kary" lai-
kus” (,GQ").,Esquire” §j sezong titulavo,svarbiausiu vasaros
serialu’, 0, TV Guide" naujuosius epizodus pavadino ,didin-
giausia jmanoma televizija“. Anot,Collider’,,Drakono namai”

- ,geriausias Sio deSimtmecio fantastinis televizijos Sou”.

] antrajj sezong sugrjztantys aktoriai - Matt Smith, Olivia
Cooke, Emma D'Arcy, Eve Best, Steve Toussaint, Fabien
Frankel, Ewan Mitchell, Tom Glynn-Carney, Sonoya Mizuno
ir Rhys Ifans. Gerbéjai taip pat vél iSvys Harry Collett, Bethany
Antonia, Phoebe Campbell, Phia Saban, Jefferson Hall ir
Matthew Needham.

Prie jy prisijungs Abubakar Salim kaip Alynas i$ Hull'o,
Gayle Rankin kaip Alys Rivers, Freddie Fox kaip seras Gwayne
Hightower'is ir Simon Russell Beale kaip seras Simonas
Strongas. Taip pat Clinton Liberty (Addamas i$ Hullo),
Jamie Kenna (seras Alfredas Broomas), Kieran Bew (Hju),
Tom Bennett (Ulfas), Tom Taylor (lordas Kreganas Starkas)
ir Vincent Regan (seras Rickardas Thornas).

Antrojo sezono komanda: bendraautoris ir vykdomasis pro-
diuseris DZordzas R. R. Martinas, bendraautoris ir vykdoma-
sis prodiuseris Ryan Condal. Vykdomieji prodiuseriai Sara
Hess, Alan Taylor, Melissa Bernstein, Kevin de la Noy, Loni
Peristere, Vince Gerardis.

PASKELBTAS IR TRECIASIS SEZONAS

Pirmajj,Drakono namy" sezong jau galima perziaréti per
HBO, o nauji antrojo sezono epizodai pasirodys kiekvieng pir-
madienj. Serialas neseniai buvo pratestas ir tre¢iajam sezonui.

,Dzordzas, Ryanas ir kiti masy nejtikétini vykdomieji pro-
diuseriai, aktoriai ir komanda pasieké naujy aukstumy su fe-
nomenaliu antruoju,Drakono namy” sezonu. Zavimeés dra-
kono dydZio pastangomis, kurias visa komanda jdéjo kur-
dama jsptdinga antrajj sezona, kurio apimtis ir mastas pri-
lygsta tik jo paties Sirdziai. Negalime atsidZiaugti, kad ga-
lésime testi Targarieny dinastijos istorijg ir stebéti, kaip i
komanda vél ryskiai spindés treciajame sezone’, - tuomet
saké Francesca Orsi, vykdomoji viceprezidenté, HBO drami-
niy serialy ir filmy vadové. m
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Vykstancdius j Lietuvag Dainy Sventés dienomis, kvie¢iame liepos 1 d. 7 val. vakare pas misy mielus
Lietuvos jézuitus Sv. Kazimiero baznycioje klausytis ,Dainavos”“ir ,Dagilélio” koncerto (nemokamas).

NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA?

Rask visqg tau reikalingq
informacijg vienoje vietoje! [IETUVA
www.renkuosilietuva.lt
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IKI BIRZELIO 21 D., PENKTADIENIO

MOKSLO, TECHNOLOGIJY IR
INZINERIJOS STOVYKLA VAIKAMS

9:00 v.r.

Vaikams nuo 7 iki 13 mety: Pazintis su nau-
jausiomis technologijomis; Konstravimas,
programavimas, 3D ir VR/AR maketavimas.
Ivairas zaidimai lauke. Kaina: 9:00 v.r. -

2:00 v.p.p. pilna penkiy valandy stovykla:
$350. 9:00 v.r. - 12:00 v.p.p. sutrumpinta trijy
valandy stovykla: $250.

PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 21D., PENKTADIEN]
KINAS ANT PIEVELES

Nemokami lietuviski filmai su angliskais
subtitrais Griebkite $eimg ir draugus, ple-
dus ir kédes, bei susitinkame PLC pieveléje.
Veiks baras, turésime firminiy PLC ¢ebureky
ir keptos duonos. PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 22 D., SESTADIEN]
SV. MISIOS
4:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

BIRZELIO 23 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio
Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés“
baznycia

7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia

5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti
pagalba ir viltj alkoholiky $eimoms ir drau-
gams. Kvieciame visus susidoméju sius. Taip
pat kviec¢iame teirautis telefonu: 630-923-
0095 ir 773-988-3114. PLC kambarys “Pas
prelatg” 14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 26 D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS

6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.
matulaitismission.com, skambinant j misijos
rastine arba misijos seseléms tel.: 630-243-
1070. Visi kvie¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

BIRZELIO 27 D., KETVIRTADIEN]
SV.RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony
»leviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LIEPOS 3 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo
6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje
vyks Sv¢. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambi-
nant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613.

-

Ateikite pabiti su Vie$paciu tyloje, laukiame
jusuy! Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija 14911
127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 6 D., SESTADIEN])
TAUTISKOS GIESMES GIEDOJIMAS
1:00 v.p.p.
PLC Kryziy kalnelis
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 8-12 DIENOMIS

MOKSLO, TECHNOLOGIJY IR
INZINERIJOS STOVYKLA VAIKAMS

9:00 v.r.

Vaikams nuo 7 iki 13 mety: Pazintis su nau-
jausiomis technologijomis; Konstravimas,
programavimas, 3D ir VR/AR maketavimas.
[vairas zaidimai lauke. Kaina: 9:00 v.r. -

2:00 v.p.p. pilna penkiy valandy stovykla:
$350. 9:00 v.r. - 12:00 v.p.p. sutrumpinta trijy
valandy stovykla: $250.

PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

IKI RUGPJUCIO 16 D., PENKTADIENIO

VAIKY VASAROS SPORTO STOVYKLA
9:00 v.r.
Nuo pirmadienio iki penktadienio: 8:00 v.r. -
9:00 v.r. atvykimas j stovykla; 9:00 v.r. - 11:30
v.r. sportiniai zaidimai, fiziniai pratimai;
11:30 v.r. - 12:00 v.r. pietus; 12:00 v.p.p. - 2:00
v.p.p. poilsio laikas; 2:00 v.p.p. - 5:00 v.p.p.
sportiniai zaidimai, fiziniai pratimai. Dienos
kaina: $50. Skambinti Aurimui Matuleviciui
(630) 999-5312 PLC Rigkus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439



| Prezidento Valdo Adamkaus biblioteka-muziejy
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Renginio metu pristatysime Siai sukakciai skirt keliaujancia paro

LIETUVOS VALSTYBE KURIAME KARTU

JAV lietuviai buvo ir yra glaudZiais rysiais susisieje su Lietuva ir joje vykstanciu gyvenimu,

JAV Lietuviy Bendruomenés paroda atspindi garbingg Sios organizacijos istorij ir
supazindina su Siandienine ieivijos lietuvius jungiancios organizacijos veikla,
kartu kuriant stiprig Lietuva

ir
[ JAV lietuvés Laimos Vincés dailés darby paroda ‘\
VAIZDUOTES KRASTOVAIZDZIAI

Parodoje eksponuojami krastovaizdziai atspindi autorés santykj su Amerikos lietuviais
ir erdves, kuriose jie gyvena, taip pat lietuvés santykj su Lietuva ir jos grizima | gimtine
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VIDURDIENIO SV. MISIOSE GIEDA
PJMM VAIKU CHORAS "VYTURYS" IS JAV

Lietuvos Tévy Jézuity j imintojo Jurgio i¢io misija jsikarusi Pasaulio lietuviy centre, Cikagos

priemiestyje Lemont, Jungtinése Amerikos Valstijose. Misija tarnauja lietuviy bendruomenei jau 35-erius metus:

rupinasi jos nariy religinémis reikmémis bei dvasiniu ugdymu, skelbia Kristaus Evangelija lietuviy kalba bei @
puoseléja lietuviskas religines tradicijas ir paprocius, taip pat katalikiskai aukléja jaunima lietuviskoje aplinkoje. 2

Misija globoja ir PJ]MM Vaiky chorg “Vyturys”, kurj lanko 8-14 mety amziaus vaikai. Vervive
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

|éjimas - i§ Siaurinés pastato pusés, kambarys S-4

Socialiniy reikalu skyriuje teikiame socialines pasiaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pilieciams ir turintiems
Zalia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atuykusiems gyventi
hel dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeti, jeigu jus:

H Gaunate maiZas pajamas ar/ir jusy pensija nedidelé -
padésime suZinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income) ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maiZas pajamas - padésime sutvarkyti reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darha — padésime uZpildyti dokumentus dél bedarhio
[unemployment) iSmokes.

® Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas — padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m ,Pasiklydote” I$ gydymo Istaigy gaunamose saskaitose uZ
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

m Reikia atnaujinti ar pratesti Zalig korta — padésime tai padaryti.

® Reikalinga konsultacija jvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga iSankstiné registracija
Skambinti tel. 650-257-8788

palikite zinute suinformacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Movies at Gallagher Way

Iki treciadienio, rugséjo 11 d., 7:30 v.v.
Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago,

IL 60613
www.gallagherway.com/events/movie
Renginys nemokamas

Prie Wrigley Field jsikarusi Gallagher Way
aiksté 3ig vasara vél kviecia j nemokamus
filmy seansus lauke. Kvie¢iame ne tik ne-
mokamai pasizitréti filmy, bet ir atsines-
ti savo uzkandziy, arba jsigyti jy vietoje
- taip pat galite jsigyti ir pilng vakariene
greta esanciuose restoranuose, tokiuose
kaip ,Big Star” ir,Smoke Daddy”. Uz $33
galite jsigyti VIP vietas - daugiau infor-
macijos rasite Gallagher Way interneto
svetainéje. 5j sezong kviec¢iame Ziaréti:
Wonka" (birzelio 12 d.),,Barbie” (birzelio

26 d.), ,School of Rock” (liepos 10 d.),
+Angels in the Outfield” (liepos 17 d.),
LSoul” (liepos 31 d.), ,Harry Potter and
the Sorcerer's Stone” (rugpjacio 14 d.),
TBA (rugpjacio 28 d.), , Twilight” (rugsé-
jo11d.).

007 Science: Inventing the
World of James Bond

Iki sekmadienio, spalio 27 d., 9:30 v.r.
Museum of Science and Industry, 5700 S
Lake Shore Dr, Chicago, IL 60637
www.msichicago.org/explore/whats-here/
exhibits/007-science-inventing-the-world-
of-james-bond/

Kaina: $18, vaikams iki 11 mety — $14,
nariams — $9, metinio fondo nariams —
nemokamai

Mokslo ir pramonés muziejus pristato nau-
ja paroda, skirtg ilgiausiai pasaulyje kino
fransizei apie Jamesa Bonda ir joje naudo-
jamas technologijas, bei mokslinius spren-
dimus. Frandizés gerbéjai galés is arti ap-
Ziaréti 13 automobiliy ir daugiau nei 90

9 BeweHoweL

kity papildomy artefaktuy, tokiy kaip re-
aktyviné skraidyklé is,,Thunderball, MI6
akie tinklainés skaitytuvas i$,GoldenEye”
ir sklandytuvo-sniego automobilio hibri-
das is ,The World Is Not Enough”. Jis taip
pat galésite jzengti j,Q" jkvépta laborato-
rine erdve ir iSbandyti savo gebéjimus ku-
riant transporto ir pagalbines priemones
$nipy veiklai.

Navy Pier Fireworks

Iki SeStadienio, rugpjiicio 31 d., 9:30 v.v./
10:15 v.v.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visg vasary, kiekvieng tre¢iadienio ir $es-
tadienio vakarg Navy Pier jasy lauks de-
simties minuciy trukmés vasaros fejer-
verky Sou — nuo Atminimo dienos iki
pat Darbo dienos savaitgalio. Siais me-
tai net du kartus per savaite rengiamais
fejerverkais pasigrozéti galite i$ bet ku-
rios Navy Pier lauko teritorijos vietoveés,
o jie taip pat yra matomi i$ aplinkiniy pa-
pladimiy ir paezerés pésciyjy tako - kad
ir kur tuo metu leistuméte laika.

ART on THE MART
Iki pirmadienio, gruodZio 30 d., 8:30 v.v.

Merchandise Mart, 222 Merchandise Mart
Plaza, Chicago

www.artonthemart.com/

Renginys nemokamas

Siy mety,,ART on THE MART" progra-
ma tesiasi su naujomis vis kity auto-
riy video instaliacijomis ant 25 auksty
Merchandise Mart pastato sienos. Visi
34 skaitmeniniai kdriniai yra demons-
truojami pradéjus temti, kiekvieng va-
kara nuo pusés devyniy iki devintos
valandos. DidZiausios pasaulyje skait-
meninés projekcijos vaizdus stebéti
geriausia i$ Chicago Riverwalk atkar-
pos tarp Wells Street ir Franklin Street.

Wonderverse

Iki antradienio, gruodZio 31 d.,

Oakbrook Center, 100 Oakbrook Center, Oak
Brook

www.wonderversechicago.com/

Iéjimas nemokamas, pramogos kainuoja
atskirai

Sony Pictures Entertainment pristato
savo pirmaja jtraukiancia pramogy er-
dve Oakbrook Center ir kviecia svecius
jzengti | tokiy populiariy fransiziy, kaip
+Uncharted’,,Ghostbusters”, ,Jumanji*,
»Bad Boys",,Zombieland” ir kity, pasauli-
us. 45 000 kvadratiniy pédy erdvéje rasi-
te gausybe pramogy, pradedant pabégi-
mo kambariais ir virtualia realybe ir bai-
giant lenktyniy simuliatoriais ir mazyjy
masinéliy karusele. I3alkusiy laukia res-
toranas su pilnu maisto, deserty ir kok-
teiliy meniu.

Flyover

Kasdien, iki rugséjo 2 d., 12:00 v.p.p.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
experienceflyover.com/chicago/

Kaina: $25, vaikams iki 13 mety — $15

Jus kviecia naujausias Navy Pier at-
rakcionas, kvapa gniauzianciais skry-
dziais virtualiai nugabensiantis j jspa-
dingiausias Cikagos vietas. Skirtingus
pojucius apimanti patirtis sujungia
drony technologijas su kadrais i$ oro
bei vaizdiniais i$ pirmojo asmens per-
spektyvos, kad miesta apziarétume-
te ir su juo susipazintumeéte kaip nie-
kada anksciau. Kilkite, leiskités, sukités
specialiose judanciose kédése, Sioms
kylant dangoraiziais, grozékités pa-
noramomis, skriekite per fejerverkus

ir mégaukités kitomis kvapa gniauzi-
anciomis patirtimis.


http://www.wonderversechicago.com/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.artonthemart.com/
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LITUANICA
PARK

BEVERLY SHORES, IN

JOIN US IN THE INDIANA DUNES FOR A
DAY AT THE BEACH AND THEN A
TRADITIOMAL JONINES CELEBRATION
WITH LITHUANIAN FOOD, FIRE & SONG

Join the American Lithuanian Club of Beverly
Shores at our Jonines Picnic Celebration
(Summer Solstice) in Lituanica Park in Beveriy
Shores, Indiana.

Lithuanian Food, Beverages and Fun will be
availnble in this beautiful park located in the
Indiana Dunes, All are weleome to join us for a
Traditional Jonines celebration including
Bonfire, Wreaths, Dance and Song,

Food Menu: Kugelis (Lithuanian Potato

Casserole), Desros (Lithuanion Sausage),
Kopustai (Saverkraut).

Beverages: Lithuanian Bottled Beer, Wine and
Bottled Water.,

For Detnils See: hitps://www.incebook com/LTClubBS For questions contact Marius Kasniunss via

Email at M. m

Make the smart and ONLY CHOICE
when tackling your roof!

LIMITE
TIME
OFFER!

SAVE!

FREE ESTIMATE
€RlE-OME. 1,855.340.0162

MADE IN THE U.S.A.

Expires 7/31/2024

New orders only. Does not include material costs. Cannot be combined with any other offer. Minimum purchase required.
Other restrictions may apply. This is an advertisement placed on behalf of Erie Construction Mid-West, Inc (“Erie”). Offer terms
and conditions may apply and the offer may not available in your area. If you call the number provided, you consent to being
contacted by telephone, SMS text message, email, pre-recorded messages by Erie or its affiliates and service providers using
automated technologies notwithstanding if you are on a DO NOT CALL list or register. Please review our Privacy Policy and
Terms of Use on homeservicescompliance.com. All rights reserved. License numbers available at eriehome.com/erie-licenses/

__JONINES 2024

60 Siia 3

e .. '
Detroito Sauliai Kvieé
visus | Joniniy Svente

June 22 - Birzelio 22
12 PM =

Kiaulé ant ieSmo, kugelis, Sadlykail (vakare), alus, tinklinis, #vejyba, vainikéliy pynimas, Joniniy

radicigos pre lauka, fejerverkal, ir .t

Fig Roast, kugelis, bounce house, volleyball, fishing, fireworks, bonfire, evening shish-kabobs,

and more.

CAMP PILEMNAI
15000 W Austin Rd, Manchester, M| 48158
WWW.PILENALORG

Ekonomikos ir inovacijy ministerija kviecia Lietuvos diaspo-
ros organizacijas pretenduoti j parama veikloms, kuriomis
siekiama i Lietuvg pritraukti investicijy ir talenty, plésti
Salies eksporto rinkas, didinti atvykstamajj turizma.

Teikti parai$kas gauti parama kvie¢iamos uzsienio valstybése
registruotos pelno nesiekiancios Lietuvos diasporos organizaci-
jos. Jos gali gauti paramg renginiy organizavimui ir su jy rengimu
susijusiy  veikly jgyvendinimui ekonominés diplomatijos
(talenty, uzsienio investicijy pritraukimo, eksporto skatinimo,
atvykstamojo turizmo skatinimo) srityje. Pirmenybé teikiama
prioritetiniy ekonomikos sektoriy projektams: informaciniy ir
rysiy technologijy, gyvybés moksly, inzinerinés pramoneés.
Didziausia projektui skiriama suma yra 10 000 eury. Maziausia
galima projekto verté — 3 000 eury.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus jgyvendinami iki iy
mety gruodzio 10 dienos. Paraiskas planuojama priimti iki tol,
kol bus i$naudotas projektams skirtas finansavimas.

Daugiau informacijos apie kvietimg ir kvietimo salygas: https://
shorturl.ac/kvietimas

Registracija i nuotolines konsultacijas dél paraiSkos pildymo:
https://shorturl.ac/konsultacija
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE
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SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
BIRZELIO 21D. BIRZELIO 22 D. BIRZELIO 23 D.
DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU NEDIDELIS
PRAGIEDRULIAI PRAGIEDRULIAIS DEBESUOTUMAS

Krituliai: 13%

2 9mh

0 83°/71°F

Krituliai: 15%

2 17mh
0 92°/72° F

Krituliai: 21%

£ 13mhh
0 89°/65° F

HOROSKOPAS

BIRZELIO 24 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Si savaite gali kilti keblumy, jei tvarkote finansi-
nius, buhalterinius ar nuosavybés dokumentus, riipi-
bandéte slépti. Verciau nesitikékite ka nors gauti uz
dyka ar be pasekmiy apgauti, pasinaudoti. I patys sau-
gokités apgauliy. Kad ir ka veikiate, rizika bus mazes-
né, jei laikotés darbo tvarkos, saugos, eismo taisyk-
liy, profesinés etikos, o kelionéje - kitos Salies pa-
proCiy, jstatymy. Venkite svaigaly, neaiskiy vaisty.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Siq savaite galite pajusti permainy dvelksma, bet dél
ju kamuos abejonés, baimé prarasti tai, kg tvirtai laiko-
te savo rankose. Norint kai ka issiaiskinti, objektyviai
suvokti, jums gali prireikti tarpininky pagalbos. Antroji
savaités pusé bus saugesné, jei susilaikysite nuo abe-
jotiny pagundy, susijusiy su praturtéjimu, meile, gau-
siuislaidavimu. Savaitgalj jusite poreik] iStrikti i namy.
Tikétini keblumai, susije su kelione, muitais, bagazu,
uzsienieCiais, jstatymais ar neaiskiais formalumais.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradZioje vertéty apsvarstyti profesines,
turtines perspektyvas, pagalvoti, ka reikéty veik-
ti ir keisti, kad stabilizuotuméte padét;. Visgi ne-
maza saviapgauliy ir apgauliy tikimybé, todél baki-
te apdairus. Venkite aplaidumo ir nesaZiningy ma-
nipuliacijy. Labiau rapinkités sveikata, subalan-
suota mityba, $vara, higiena, groZiu. Antroji sa-
vaités pusé stipriai jtrauks j svetimus ripescius.
Kitiems reikés jasy pagalbos. Kita vertus, bus leng-
va sugadinti santykius su kolegomis, jsivelti j intrigas.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Sig savaite permainai ar kelionei jus skatins vidinis
polékis, romantikos troskulys. Karybinis jkvépimas
padés atskleisti sugebéjimus, o Zavesys ir humoras
leis patraukti patinkancio asmens démesj. Visgi ke-
blumy Zada su mokslu, uzsienieiais, jstatymais su-
sije reikalai. Nelengva bus darbe, stigs energijos pa-
didéjus darbo kraviui. Deréty kreipti didesnj démes;
j savo psichologine busena. Itin tausokite sveikata.
Nesipykite su $alia esanciais, jei norite maloniy akimirky.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje jums norésis ramybés, stabilu-
mo, jaukios aplinkos, taciau kazkas neleis atsipalai-
duoti ir gerai jaustis. Galbdt Zmogus, kuris jus domi-
na, sukels psichologiniy galvostikiy. Greitai ir rimtai
pervargsite, jei méginsite aprépti daugiau nei pajégi-
ate uoliai rapindamiesi ir $eima, ir namy dkiu, ir dar-
bu. Nuo ketvirtadienio dairysités malonumy, lengvo
uzdarbio. Nerimo gali kilti dél vaiky idaigy ar savi-
jautos, mylimo Zmogaus elgesio, slapty priesy intrigy.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje pavyks rasti norimos informacijos,
pasireklamuoti ir kt. Regis, sulauksite ir komplimenty, ir
paguodos. Visgi deréty itin saugoti reputacija, neskatinti
apkalby, neméginti pergudrauti dalykiniy ar vedybiniy
partneriy, nes tai atsigres pries jus. Regis, paaiskés, ar
galite pasitikéti draugais, kolegomis ir netgi artimaisiais.
Saugokite sveikata, nepersidirbkite ir nebukite patiklds.
Nuo ketvirtadienio apsiribokite jprasta buitimi, Seima.

— BIRZELIO 30 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Si savaité bus priestaringa. Gali nutikti kazkas, kas suk-
liudys darbotvarke, sukels nerimo dél karjeros, vaiky
ar kt. Galbut ieskosite budy lengvai pralobti arba tokia
galimybé bus reali, tatiau ims slysti i$ ranky. Kita ver-
tus, dZiugins kai kurie susitikimai, flirtas. Galbt kazkam
jteiksite dovana. Nuo ketvirtadienio galimi nenumaty-
ti dalykiniai rapesciai. Kai kas pavyks sklandZiai, o kai
kur galite apsigauti. Bkite atids kelyje. Savaitgalj
pasistenkite, kad jusy aplinkoje jsivyrauty darna.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradZioje nelabai galésite kuo nors pasitikéti
ir remtis. Vargins konkurencija. Meilés srityje nusimato
sunkiai tramdomos aistros bei abejonés. Labiau sau-
gokite turta bei vaikus. Susilaikykite nuo apkalby, in-
trigy. Antroje savaités puséje teks papurtyti pinigine
vaiky poreikiams. O ir patys visko norésite daugiau,
nei reikia. Pasisaugokite apgauliy, nekokybisky pirki-
niy. Regis, savaitgalj galite susitikti su giminaiCiais.
Dél rizikingo elgesio kelyje galite pakliati j béda.

SAULYS (11.23 -12.22)

Savaités pradZioje svajonés i realybeé skirsis. Verciau
nerizikuokite jausmais, pinigais, nuosavybe. Tvir¢iau
prilaikykite pinigine, nes bus norinciy ja palengvin-
ti. Gali pasireiksti jasy meniniai polinkiai arba itin
trauks svaigalai, domins apkalbos. Lengva jsivel-
ti j intrigas, aferas, apsinuodyti. Nuo ketvirtadienio
santykiai su aplinkiniais bus priestaringi, pazadai ne-
patikimi. Bus nelengva suderinti savaitgalio planus
su mylimu Zmogumi, vaikais. Jei pavyks, bus smagu.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje galite sulaukti Zinios i$ jums
svarbaus asmens. Galbit issisklaidys kai kuri-
os iliuzijos ir teks blaiviau jvertinti planuotas pers-
pektyvas, savo bei partnerio jausmus, draugy el-
gesio motyvus ar pan. Pasistenkite neisplepé-
ti jums patikéty paslapciy. Antroje savaités puse-
je atrodysite susikaupe, bet kazkas klostysis ne pa-
gal plang, vers abejoti, painiotis. Nenumokite ranka
j santykiy ir sveikatos problemas. Savaitgalj busite
nusiteike spresti asmeninio gyvenimo galvostikius.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Si savaité vers rimtai dirbti i tai kels nepasitenkinima,
ypac jei neskubés laukiamas atpildas. Maziau kreipkite
démesio j smulkmenas. Kai tik galite, stenkités atsipalai-
duoti nuo jtemptos situacijos. Gali bati, kad norint issi-
reikalauti tai, kg uZsidirbote, teks pabuti jkyriems. Nieko
nedarant, jus gali apvilti asmuo arba organizacija, i$ ku-
rios tikités kompensacijos, atlygio ar kokio nors kvieti-
mo, sidlymo. Savaitgalj ieskosite nuo3alesnés vietos.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sia savaite aktualis bus reikalai, susije su mokslu,
teise ar uzsieniu. Turbat mintys suksis apie kelione,
nauja karjera. Gali bati tikrinama jusy kompetenci-
ja, moralumas. Veikiausiai kils keblumy, bus lengva
susikompromituoti, padaryti klaidy. Savo issisukiné-
jimais galite suklaidinti ne vieng asmenj. Atsargiai
kelyje, su technika. Venkite remtis samokslo teo-
rijomis ir abejotinais gandais. Nepiktnaudziaukite
svaigalais. Savaitgal] verdités bendrauti.



2024
VYDUNO JAUNIMO FONDO
LIAUTAUD 10,000 dol. VARDINE STIPENDIJA
VERSLA SUDIJUOJANTIEMS
BAKALAURANTAMS/MAGISTRANTAMS/DOKTORANTAMS

Reikalavimai

Stipendija skiriama lietuviy kilmés
studentams, kurie Siuo metu studijuoja, ar
yra priimti ir uZsiregistrave studijuoti
Illinois valstijos pagrindiniame,
pripazintame verslo universitete, siekdami
bakalauro, magistro ar doktorato
laipsnius. Studentai turi bati baige
,sophomore” metus universitete.

Pateikiami dokumentai

= stipendijos prasymo anketa
= kopija valdZios iSduotos tapatybés kortelés
= véliausias oficialus pazymiy sarasas
= 2 déstytojy rekomendacijos

Stipendijos informacijg ir prasymo anketg galima rasti Vydano jaunimo
fondo tinklalapyje — www.vydunojaunimofondas.org — arba parasius Fondui el.
pastu vyduno.fondas@sbcglobal.net. Turite klausimy? Skambinkite Vidai
Brazaitytei tel. 708/280-8678.

Stipendijos prasymo anketg su visa dokumentacija grazinti Vydano jaunimo
fondui iki 2024 m. liepos 15 d. adresu:

VYDUNAS YOUTH FUND, INC.
14911 127 st.
Lemont, IL 60439

Dziaugiamés  galédami
pristatyti atnaujintg in-
terneto svetaing www.
griztu.lt, kurioje pateiki-
ama visa aktuali infor-
macija Lietuvos Respub-
likos pilieciams ir lietuviy
kilmés asmenims, gyv-
enantiems uZsienyje ir
planuojantiems grjzti ar
atvykti j Lietuva.

Nuo S$iol vieno langelio
principu svarbiausiais
su grizimu ar atvykimu j
Lietuva gyventi, studijuo-
ti, dirbti, verslo karimo,
socialinés paramos, svei-
katos apsaugos ir kitais
aktualiais klausimais kon-
sultuojama ir internetinio
pokalbio budu (angl. live
chat), informacija taip pat
teikiama el. pastu griztu@
urm.lt ir tel. + 370 5 252

Grlztug L'h

Interneto svetainéje www.griz-
tult informacija suskirstyta ir
pateikiama pagal klausimus,
kuriuos dazniausiai uzduoda
besikreipiantys j konsultacijy
centrg ,Grijztu LT veikiantj
nuo $iy mety pradzios. Interneto
svetainés pradiniame puslapyje
taip pat pateikiamos i$samios
atmintines, kurios padés
sklandziau pasiruosti grizimui j
Lietuva i$ 15 skirtingy valstybiy,
i§ kuriy gyventi j Lietuvg grjzta

5001. daugiausia lietuviy.
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REGISTRACIJA

Kvieciame tévelius registruoti savo
vaikus 2024/2025 mokslo metams.

INFORMACIJA

Vaikai priimami nuo 3 iki 14 mety.
Uzsiregistruoti gnllte musq 1nternetm1nme puslapuyje:

KONTAKTAI

Jeigu turite klausimu galite kreiptis telefonu
(224) 723-2616
arba elektroniniu pastu:
glm.ilinojus@gmail.com

DAUGIAU

Mokykloje pamokos vyksta SeStadieniais nuo 9:00 iki 13:00 val.
Gedimino lituanistiné mokykla yra jsikarusi Siaurés llinojuje.

Adresas: 126 N Lake st. Mundelein IL 60060
www.gediminolituanistinemokykla.org

JAV Lietuviy Bendruomené
Waukegan - Lake County Apylinké

2024 m. Renginiy Kalendorius

Leidinio data: 2024 /5 /27

BIRZELIO 1d.  &:00 val. vakaro: koncertas - vakaroné “SUGUZEJO SVETELIAI".
Jiisy sielas Sildys tautiniy Sokiy kolektyvai: Amber Dance, Spindulys (IL), Piiga (MN),
Eglé V. ir Laumé. Po Koncerto visi Zilirovai kvieciami pasilinksminti kartu vakarongje.
Bilieto kaina $25, vaikams $10 (iki 5 m. nemokamai). Rezervacijos, inf. tel.: 847- 208-
5875. Vieta: Estonian House, 14700 Estonian Lane, Riverwoods, IL, 60015-3553. .S:I
renginj organizuoja tautiniy sokiy kolektyvai

RUGPJOCID 18 d.  2:00 val. p.p. iki sutemos: APYLINKES METINE GEGUZINE.
Gyva muzika, dainos, Sokiai, zaidimai. Vieta: Shelter C, Half Day Lake County Forest
Preserve, 24255 No. Highway 21, (Milwaukee Avenue / Woodlands Parkway), Vernon
Hills, IL, 60061. Informacija: 224-717-1463 Violeta 847-644-2871 Gintautas.

Laukiame visy atvykstant.

SPALIO13d. New York lietuviy teatro gastrolés miisy apylinkéje ir vienintelis
spektaklis Siaurinio Ilinojaus lietuviams - nuotaikinga, linksma muzikiné komedija:
MEILES ALEKSYRAS. Vietg ir laikg skelbsime veéliau. Sekite misy informacija.

LAPKRICIO 22—24 d.  81-sis “HOLIDAY FOLK FAIR INTERNATIONAL” vyks
pradedant penktadienj, ir baigiant sekmadienj, vietoje: ‘Exposition Center at
Wisconsin State Fair Park’, 8200 W. Greenfield Avenue, West Allis, WI, 53214. Randasi
Milwaukee apylinkéje. 2023 m. Waukegan - Lake County apylinké laiméjo pirmaja
vieta tarp daugelio dalyviy Tautinio kostiumo pristatyme. Norime tikéti, kad ir Siais
metais lydés sékmeé. Visus lietuvius kvieciame apsilankyti Sioje Tauty Sventéje.
Tinklapis dél informacijos: FolkFair.org

Sventos Misios Lietuviy Kalba Santa Maria del Popolo KoplyGioje
2:00 val. p.p Inf: 224-T17-1463 116 No. Lake Street, Mundelein, IL
Birzelio 9, Liepos 14, Rugpjcio 11, Rugséjo 8, Spalio 13, Lapkricio 10, GruodZio 8.
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Receptai

Sveikatai palankus ir gardus dienos meniu

— misija jmanoma

Skubant dienos metu sveikatai palankus maistas ne-
retai lieka nuo3alyje, verciau renkamasi valgyti greita-
ji maista, kuriame Zenkliai daugiau cukraus, riebaly ir
druskos. Taciau net ir jtemptomis dienomis vertéty ne-
uzmirsti sveikatai palankiy mitybos jprociy, mat Zmo-
gaus organizmui jvairios maistinés medziagos reika-
lingos visuomet, todél nereikéty alinti saves greitu bei
per daug perdirbtu maistu. Pasinaudojus Siais recep-
tais nereikés sukti galvos dél patogesnio dienos me-
niu: viskas greita, paprasta ir skanu.

AVOKADO SUMUSTINIAI SU RUGINE DUONA

Reikés: 2 riekeliy ruginés duonos; 1 prinokusio avo-
kado; 1 a. 3. citrinos sulciy; 1 a. 3. alyvuogiy aliejaus;
1 nedidelio pomidoro, supjaustyto griezinéliais; 50 g
$pinaty arba rukolos; 1 Ziupsnelio druskos; 1 Ziupsne-
lio juodyjy pipiry.

Gaminimas: Avokada perpjaukite per puse, iSim-
kite kauliuka ir isskobkite mink3tima j duben;. | avo-
kada supilkite citrinos sultis, alyvuogiy aliejy, drus-
ka ir juoduosius pipirus. Sudedamasias dalis sutrinki-
te Sakute, kol gausite vientisa, tepama konsistencija.
Jei norite, lengvai paskrudinkite ruginés duonos rie-
kes. Kiekvieng ruginés duonos riekele i$ vienos pusés
tolygiai aptepkite trintu avokado misiniu. Ant vienos

duonos riekelés ant avokado uztepélés isdéliokite po-
midory griezinélius. Ant pomidory griezinéliy uzdéki-
te $pinaty arba rukolos.

ARKTINES PALIJOS SU LESIY IR
DARZOVIY SALOTOMIS

Reikés: 2 arktiniy palijy filé (mazdaug po 200 g); 1,5
v. 8. alyvuogiy aliejaus; 1 vnt. citrinos (sul¢iy ir Zievelés);
2 skilteliy ¢esnako, susmulkinty; Siek tiek Svieziy krapuy,
susmulkinty; 1 Ziupsnelio druskos; 1 Ziupsnelio juody-
ju pipiry; 500 g jau paruosty lesiy ir darzoviy saloty.

Gaminimas: |kaitinkite orkaite iki 200 °C. Nedideliame
dubenyje sumaisykite alyvuogiy aliejy, citrinos sultis ir
Zievele, smulkinta ¢esnaka, kapotus krapus, druska ir
pipirus. Ant kepimo popieriumi isklotos skardos isdé-
liokite arktiniy palijy file. Apslakstykite filé alyvuogiy
aliejaus misiniu, kad Zuvis gerai pasidengty. Kepkite
jkaitintoje orkaitéje 12-15 min. Patiekite su lesiy ir dar-
Zoviy salotomis.

ANT GROTELIY KEPTA VISCIUKY
BROILERIY VIDINE FILE
Reikeés: 500 g visciuky broileriy vidinés filé; 2 v. 3. aly-
vuogiy aliejaus; 1 vnt. citrinos (sulciy ir Zievelés); 3 skil-
teliy ¢esnako, susmulkinty; Siek tiek SvieZiy ¢iobreliy,

susmulkinty; Siek tiek vieZiy rozmariny, susmulkin-
ty; 1 Ziupsnelio druskos; 1 Ziupsnelio juodujy pipiry.

Gaminimas: Dideliame dubenyje sumaidykite alyvuo-
giy aliejy, citrinos sultis ir Zievele, smulkinta ¢esnaka,
kapotus ciobrelius, rozmaring, druska ir pipirus. ] du-
benj sudékite filé ir iSmaisykite, kad tolygiai apskrus-
ty. Marinuokite 3aldytuve bent 30 min. arba iki 2 val.
Jkaitinkite kepsnine iki vidutinio karscio (apie 200 °C).
Marinuota filé dékite ant groteliy.

Ant groteliy kepkite mazdaug po 45 min. i$ kiekvie-
nos pusés arba kol vistiena iSkeps ir atsiras graziy grilio
Zymiy. Vidiné temperatdra turéty bati 75 °C. Patiekite
su mégstamu garnyru. |

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimo tekstas

A] dc.kd.ms

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

[T EISKAU DARBO
] pAsLAUGOS
] NAMY REMONTAS

1. Skelbimas neparyskintomis
raidémis — 50¢ uz Zodj.

Skelbimo kaina

$

Leidiniy skaicius

X $0.50 X

Zodziy skaicius

] PAMOKOS, MOKYMAS

1 Nuoma
[ 1ESKAU KAMBARIOKO

numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

] PARDUODU VERSLA
] VERSLO PASIOLYMAI
] PERKU - PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBIL

1 PAZINTYS

[ JvAIROS

] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Sudékite 1-6 punkty sumas

2. Skelbimas pary3kintomis Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
raidémis - 60¢ uz zodj. X $0.60 X =|$

D 3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius imo kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — E X So 60 X I I - |$
60¢ u? 7odj. : B

D 4. Skglbimas . Zodziy skaicius Leidiniy skaicius imo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS | I =
raidémis — $1.20 uZ Zodj. X$1.20X I I I $ I

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
7. Zodzu[ Leidiniy Skelblmo
skaicius I:lX $0.50 X skaicius I:l kaina

APMOKEJIMO FORMA:

CEKIS
1]+[2]+[3]+[4]+[5]+[6]=tcka [$ MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skell:gima.i ne!:)us
redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus)

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Nedidelé transporto kom-
panija ieSko CDL vairuo-
tojy su gerais rekordais
vietiniam ir regioniniam
darbui. Tel. 708-692-
8282.

Atlantic
kompanijai Bridge-
view, IL. reikalingi
darbuotojai krauti
konteinerius. Valan-
dinis uzmokestis.
Pradirbus virs 40
valandy per savaite
mokama 1.5 karto.
Bonusai uz ekstra
pakrautus konteine-
rius. Galimybé tureée-
ti medicininj drau-
dimga. Kompanija
prisideda prie 401K.
Apmokamos atosto-
gos ir asmeninés die-

Express

nos. Privaloma turéti
legalius dokumentus
darbui USA. Teirau-
tis telefonu 708-599-
9680. Klausti Dariaus

AEC Parcel Service Inc
reikalingas siuntiniy pic-
kup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai bdatini,
rusy, ukrainieciy ir lenky
kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Pakavimo skyriuje
reikalingas darbuoto-
jas. Patirtis nebutina,
minimalus darbo kom-
piuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai
reikalingas  dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo

darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

riu remontas, keitimas.
Phone 630 915 1267..

Transporto kompani-
jai reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlygi-
nimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

Moteris iesko caregiver
darbo. 20 mety patirtis.
Taip pat gali isleisti ato-
stogy, iSeiginiy dieny.
Tel. 708-271-7618

PASLAUGOS ﬁ

Garazo vartai (durys),
servisas, automatika,
instaliavimas. Tel. 630-
842-9750

Peciy ir kondencionie-

Nuo rugpjucio 3 iShuomo-
jamas Downers grove, 3
miegamuyjy,1/5 vonios,1
masinos garazas. Kiemas
uzdaras, kaina 2300. Tel.
312-723-1446

ISnuomojamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas.
Pirmas aukstas. Papildo-
mai mokeéti tik uz elek-
trg.Visame bute laminato
grindys. Baltos virtuves
spintelés ir SS buitiné
technika. Pilnai atnaujin-
ta vonig. Kaina $1700.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

AMERICAN (3X}
RESIDENTIAL

HEATING & COOLING

Don’t Get Stuck

Without A/C
This Summer!

Schedule Soon & Save Up to $2000!

Free Estimates and Second Opinions for New Heating

and Cooling Systems

Many Payment Options to choose from

Service Available Seven Days a Week
Licensed and Professional Technicians

\ Calltoday! (855) 939-6499

Cooling or Heating
System Tune Up

3 Price valid for one working unit. Excludes il fired systems. Valid 1
1 at participating ARS® Network locations. Not valid for third party, 1
1 new construction, or commercial customers, with any other offers, I
1 discounts, or on prior sales. Call service center for detalls. Coupon
1 required at time of service. Void if copied or transferred and where 1
1 prohibited. Any other use may constitute fraud. Cash value $.001. 1
1 Offer expires 6/30/2024. 1

:. License numbers available at americanresidential.com/licenses .:

$49

wv

AVE
PTO

[

52000

on a New Cooling
and Heating System with
our Buy Back Program!

1 Savings requires purchase and installation of select complete I
1 eating and cooling system. Removal and disposal by Company I
y of existing heating and cooling system required. Valid at I
1 participating ARS® Network locations. Not valid for third party, 1
1 new construction, or commercial customers, with any other offers, I
1 discounts, or on prior sales. Call service center for details. Coupon 1
1 required at time of service. Void if copied or transferred and where I
1 prohibited. Any other use may constitute fraud. Cash value S.001. I
1 Offer expires 6/30/2024. 1

:. License numbers available at americanresidential com/licenses .:

® 7 ";‘!Kﬂgvs WWW.AIDAS.US
Allas
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MERICAN LITHUAN|AN NEWSPAPER

3 meénesiai

$35

Vardas

Laikrascio uzsakymo
kuponas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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NEKILNOJAMASISQ

TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas
namas, 4 miegamieji, 3
vonios, 2.5 masinu gara-
zas, erdvi virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine
technika, naujai perdazy-
tas, naujas stogas, nau-
jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CALUNMET PARK

Parduodamas 3 miegamuyjy,
2/1 vonios, dviejy auksty
namas. Yra nejrengtas rusys.
Namui reikalingas remontas.
Kaina $50,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461,
~Realty Executives Midwest"

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split

level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtu-
ve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

Parduodamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas Cikagos
senamiestyje. Butas turi
vienviet] garaza. Atnaujinta
virtuve su kvarco stalvirsSiais,
SS buitine technika. Medinés
grindys bute. Yra skalbyklé,
dziovyklé. Geras susisieki-

®w mas. Galima nuomoti. Kaina

$264,900. Skambinti Regi-

nai, tel. 773-983-4461,
~Realty Executives Midwest"

Parduodamas 2 miegamy-
ju,1 vonios murinis town-
house. Néra asociaci-
jos mokescCio. Reikalingas
remontas. Kaina $50,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

Parduodamas 2 miegamy-
juy, 2 voniy townhouse per
du aukstus. Yra risys. Néra
asociacijos mokescio. Rei-
kia daug remonto.Turi pri-
vaty kiemelj. Kaina $40,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

Parduodamas 3 miegamy-
juy, 3 voniy rancos stiliaus
namas. Yra dvivietis gara-
zas. Yra rasys. Namas turi
saulés kambarj. Virtuvéje
yra baltos spintelés ir kvarco
stalvirsSiai. Neseniai pakeista
stogas, A/C, pecius. Bendro-
vei priklauso baseinas, teni-
so kortai. Kaina$369,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

CRESTWOOD

Parduodamas 2 miegamuyjy
2 pilny voniu butas antra-
me aukste. Bute yra skal-
byklé, dziovyklé. Komplekse
yra baseinas. Butg galima
nuomoti. Kaina $134,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

DARIEN

Parduodamas 3 miegamy-
ju, 2/1 vonios ,duplex®. Yra
dvivietis garazas. Baltos
atnaujintos virtuveés, lami-
nato grindys, yra zidinys.
Komplekse yra baseinas.
Geras susisiekimas ir geros
mokyklos. Kaina $329,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 miega-
mijei basement, 3/1 vonios,
2600 pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengtame base-
ment, 9 pedu lubos, daug
papildomu “closets”, “luxu-
rious finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kondi-
cionierius, sildomas 2 masi-
nu garazas. Vertas demesio!
Salia ezero opeka, kur gali-
ma zvejoti, plaukioti kano-
jomis, golfo laukai, vaiku
zaidimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masinu
garazas, aukstos lubos living
room, zidinys, basement.
Kaina $319,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-

damas pilnai murinis namas,
3 miegamieji, 1 vonia, atski-
ras garazas, kiemas su patio
ir decku. Kaina $249,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, naujos
medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika,
naujas stogas, kondicionieri-
us, pilnai irengtas basemen-
tas su baru ir vonia. Near
associacijos mokesciu. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams “ ranch” stiliaus
namas, 3 miegamieji, 2 pilnai
atnaujintos vonios. Viskas
naujai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika.
Patogus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, "“CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamuju,
1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina
$199,999, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel ™
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grin-
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dys, rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”

HIGHLAND PARK

Parduodamas 3miegamuyjy
+1 rusyje, 2/1 vonios ran-
¢os stiliaus namas. Yra dvi-
vietis garazas. Yra jrengtas
rdsys, zidinys. Namui reikia
remonto. Kaina $445,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

MARRIONETTE PARK

Patvirtintas Short Sale. Par-
duodamas 2 miegamuyjy, 1
vonios midrinis rancos sti-
liaus namas. Yra du dide-
li miegamieji ir ofisas. Yra
atskiras garazas dviem auto-
mobiliams. Kaina $153,860.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

Parduodamas 3miegamuy-
jy +1 rusyje, 2/1 vonios
namas. Yra pilnai jreng-

tas rusys, trivietis garazas.
Atnaujnta virtuve, granitiniai
stalvirSiai, SS buitiné techni-
ka. Nauji langai, visas namas
perdazytas. Kaina $385,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us "“deck”,
patogus susisiekimas. Kaina
$419,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios,
, irentas basement, 2
masinu garazas, didziulis
kiemas, “Pelle” langai ir
durys, ™ open floor * mode-
lis. Kaina $579,000,skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

RICHTON PARK

Parduodamas 2 miegamuyjy,1
vonios butas pirmame aukste
su balkonu. Atnaujinta virtuve
su baltomis spintelémis, kvar-
ciniu stalvirSiu ir SS buitine
technika. Visas butas nau-
jai perdazytas. Pastate yra
skalbyklé/dziovyklé. Kaina
$85,000. Skambinti Reginai,
tel. 773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
“ranch townhouse” prestizi-
niame “LIONS GATE” SUB-
DIVISION , 3 miegamieji, 2
vonios, erdvi virtuve, gra-
nitiniai stalvirsiai, “stainless
steel ™ buitine technika, ™
oversized” 2 masinu gara-
zas, privatus kiemas su patio.
Associacija leidzia nuomoti.
Kaina $429,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL Par-
duodamas erdvus 2 auksto
butas, 2 miegamieji, 1 vonia,
2 parking vietos, yra basei-
nas. Kaina $142,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,

“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios town-
house, 2 masinu garazas,
nauja sildymo ir saldymo sis-
tema, geras susieimas, salia
parko. Kaina $255,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

| TINLEVPARK |
TINLEY PARK, IL: Parduo-
damas erdvus “ split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus uztver-
tas kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $369,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Parduodamas 3 miegamy-
jy, 2 voniy butas antra-
me aukste. Yra vienvietis
garazas. Bute yra medinés
grindys, SS buitiné techni-
ka. Pilnai atnaujintos abi
vonios. Bute yra skalbyklé/
dziovyklé. Priklauso Hinsdale
Central mokykly apylinkei.
Kaina $324,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461,

w

e\
= % 3

Sy

S

MEKSIKA

KARIBY SALOS

PIGIAU NEI INTERNETE!

RGATE, TRAVELS

347-827-21724
 WPPLEVACATIONS

KELIAUKITE UZ PACIAS

MAZIAUSIAS KAINAS

INC.

Profesionsli Kirpeja

VILMA .

. Kir;_)imaiv 7 4

. 8?3&3'&“ susukavimai ( ‘21 3~

« Proginés Sukuosenos () 2
« ILGALAIKIS PLAUKY )
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598

10035'S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465

Taylor Nicole Salon & Day Spa

DOMINIKOS RESPUBLIKA
|

EUROPA

Aviabilietai po visa pasaulj

DUMPSTER RENTAL o,

Residential and Commercial . @
=

Z
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A CITY SUBURBAN

708-724-4000 773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Suburbs:

~Realty Executives Midwest"
y A=) 7

Oroftas £2%..
ipatikimeas
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,
Servisas,”
Remontas

&
\

Palos Hills, IL ==
Linas tel.: (773) 616-2847
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http://www.acitydumpsters.com

LS 7759 West QSt#Street
I Hickory HillsHILY604 57 s
one 708-598-1300"Fax:*708- 5981353 1

WE RESERVE THE RIGHT; TO/LIMIT{QUANTITIES/ANDICORRECT;PRINTING|ERRORS?

SaLe, Dates: June, 19th Thw June,‘ZSth 2024

Seedless
Green

Grapes 99 Lb.

‘ 5weeti

Fresh
Eggplant

Domestic
Swiss
Cheese

Genova
Tuna

in Olive Oil

Vitelli
N Pasta
Kirlangic
Sunflower
oil

)LIMIT 2

LIMIT 2 PLEASE

PLEASE

BUTTER

Land O Lakes

Salted OI"
4 16 Oz.

Unsalted
Butter

Farms
Whole $4
Milk Gallon

=T

* STORE HOURS
1 Monday - Saturday
7 am -8 pm
Sunday

Z>

Tomatoes 99¢
on the Vine Lb.

ézﬁeet 5 /$150

corn

Hot or Mild
Italian
sausage

Baiqcco
Ladyfingers

Zdan

Plain 53
Yogurt 32 0z.

Washington
Jumbo
Cherries

$449

el e

Chicken
eg 09
Quarters Lb.

Pudliszki

% Pasta
Sauce

L2t soocnr.$ 5
P2z

~ Tortowa
-/ or Krolowa

Total 4/S

Yogurt soor

78TH AVE.

g\
95TH ST.

Southern

Peaches 79

A Imported

Bartlett
Pears

Whole
Lamb
Shoulder

YWY
CISOWIANKA  CISOWIANKA

GAzowaNA

i T

Cisowianka
Carbonated
Water

6 6 X1.5 Lt.

LIMIT3
PLEASE

Zimi
Thin #4
Fillo Dough

5329




	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

