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Besivejancios pasekmeés

JAV bando spresti savo susikurtg problema
— didele dalj branduolinio kuro gauna is

Rusijos

Tai buvo viena svarbiausiy Jungtiniy Valstijy nusigin-
klavimo programy posovietiniu laikotarpiu — priversti
Rusijg sumazinti itin prisodrinto urano kiekj, paversti
ji elektriniy kuru ir parduoti jj Jungtinéms Valstijoms,
taip iSvengiant ginkluotei skirto urano patekimo j juo-
daja rinka ir, galbat, j teroristy rankas.

Programa,Megatonos j megavatus” buvo pristatoma
kaip didziulé sékmé - didelis kiekis urano, kurio pa-
kakty mazdaug 20 000 rusisky koviniy galvuciy, buvo
paverstas kuru, iki $iol padedanciu aprapinti energija
amerikie¢iy namus ir jmones.

Taciau neisvengta ir nepageidaujamo 3alutinio povei-
kio - buvo suzlugdyta Jungtiniy Valstijy urano sodrini-
mo pramoné, nepajégusi konkuruoti su pigiu rusisku
uranu. Siuo metu 80 proc. viso Jungtinése Valstijose,
turinciose daugiau veikianciy atominiy elektriniy nei
bet kuri kita 3alis, naudojamo branduolinio kuro yra
uzsienietiskas; beveik trecdalis jo atgabenta i3 Rusijos.

Nuo to laiko praéjo 30 mety ir Jungtiniy Valstijy
Vyriausybé bando istaisyti bent dalj savo pacios pa-
darytos Zalos ir kartu stengiasi,nusausinti” didZiulj
Kremliaus karo su Ukraina finansavimo 3altinj.

Neseniai prezidentas Joe Bidenas pasirasé jstaty-
ma, draudziantj importuoti i$ Rusijos sodrinta urana.
Nepaisant Kongreso vilkinimo, Sis teisés aktas sulau-
ké didelés abiejy partijy paramos.

,Siuo naujuoju jstatymu atkuriama Amerikos lyde-
rysté branduolinés energetikos sektoriuje, - geguzés
13 d. saké Baltyjy ramy pataréjas nacionalinio sau-
gumo klausimais Jake'as Sullivanas. — Jis padés uzti-
krinti masy energetikos sektoriaus sauguma ateinan-
¢ioms kartoms.”

Siuo metu Jungtiniy Valstijy jstatymy leidéjai rengia
papildomus teisés aktus, kuriais iSple¢iamos Rusijos
valstybinei branduolinei bendrovei,Rosatom” taiko-
mos sankcijos.

Ir nors paini su urano sodrinimu Jungtinése Valstijose
susijusi situacija yra tik nedidelis Saukstas deguto sé-
kmingo projekto ,Megatonos j megavatus” medaus
statinéje, ji apsunkino pastangas nutraukti svarby
Kremliaus finansavimo 3altinj.

JTiek Vyriausybé, tiek pramoné, leidusios Siai itin
svarbiai nacionalinei tiekimo grandinei sunykti, pa-
daré nacionalinés reikSmés klaida, — saké JAV jsikaru-
sio Demokratijy gynimo fondo (angl. Foundation for
Defense of Democracie) ginkly neplatinimo eksperté
Andrea Stricker. - Dél deSimtmecius trukusio netinka-
mo valdymo Siandien esame atsiddre tokioje nepalan-
kioje situacijoje su bendrove ,Rosatom”.

+Manau, kad be ,Megatony” yra ir kity priezasciy, ta-
ciau tai neabejotinai leido giluminéms patologijoms
puliuoti, kol sodrinto urano tiekimas tesési’, - saké bu-
vusi Los Alamoso nacionalinés laboratorijos branduo-
linés energetikos mokslininké, Siuo metu rasanti popu-
liary tinklarastj apie branduoline politika Cheryl Rofer.

+JIEMS PUIKIAI SEKASI $10JE SRITYJE"
Zlugus Soviety Sajungai, buvo baiminamasi, kad
branduolinés medziagos gali bati pavogtos ir patekti

j juodaja rinka. Jungtiniy Valstijy administracijos pri-
oritetu laiké apsisaugojima nuo ,beseimininkiy bran-
duoliniy medziagy”

Desimtojo praéjusio amziaus desimtmecio pradzio-
je Masaciusetso technologijos instituto profesorius
Thomas Neffas sukiré plana, kaip paskatinti Rusijg pra-
skiesti savo ginklams skirtg urang ir paversti jj elektros
jégainiy kuru - galiausiai 500 metriniy tony, kuriy pa-
kakty 20 000 koviniy galvuciy, buvo modifikuotos ir
jas jsigijo Jungtinés Valstijos.

Pigus kuras Jungtiniy Valstijy reaktoriams, daugiau
pinigy bankrutuojanciai Maskvai, maziau medziagy
katastrofiskai pavojingiems ginklams.

»Sunaikinome 70 proc. soviety arsenalo. Nezinau, ar
tai galima laikyti nesékme, - Neffas. - Mano nuomone,
tai buvo daug svarbiau nei bet kuris kitas klausimas.”

Taciau pigus rusiskas kuras sugriové Jungtiniy
Valstijy urano sodrinimo pramone, o kritikai teigé, kad
Jungtiniy Valstijy nebejaucia vidinio spaudimo pléto-
ti savo sodrinimo pajégumus. 2013 m. buvo uzdaryta
paskutiné JAV priklausanti gamykla. Pragjusiais metais
JAV pradéjo veikti angly, olandy ir vokieciy korporaci-
jai,Urenco” priklausanti gamykla, kuri, jvedus rusisko
urano draudima, tikisi nemazos naudos.

,BUty buve gerai susiplanuoti i$ anksto, ir galbat kai
kurie Energetikos departamento darbuotojai tai dare,
taciau Kongresas nebeturi patirties branduolinés ener-
getikos srityje, o ir anks¢iau niekada nebuvo vykdes
jokio ilgalaikio planavimo branduolinés energetikos
srityje, tad kam pradéti dabar?” — neslépdama sarkaz-
mo svarsté Rofer.

Rusijoje dél konsolidacijos ir reformy 2007 m. buvo
jkurta,,Rosatom’, perémusi urano sodrinima civiliniais
tikslais, ginkly karima kariuomenei, rinkodarg ir elek-
triniy statyba visame pasaulyje.

Sios pramonés $akos duomenimis, 33 branduoline
energija gaminanciy 3aliy yra apie 440 reaktoriy, ku-
riems branduolinj kura tiekia ,Rosatom”, be to, ben-
drové yra urano sodrinimo lyderé pasaulyje. Remiantis
Londone jsikarusio Karaliskojo jungtiniy paslaugy ins-
tituto skai¢iavimais, 2023 m. branduoline energija ga-
minancios 3alys i$ Rusijos nusipirko sodrinto urano ir
susijusiy paslaugy uz $2,7 milijardo.

+Jiems puikiai sekasi Sioje srityje, — saké Neffas. - Jie,
kaip ir prancizai, greitai stato elektrines, reaktorius.
Jungtiniy Valstijy reguliavimo procesas yra toks ilgas,
kad finansavimas Zudo 3alies branduoline pramone.
Jungtinéms Valstijoms taip pat sunkiai sekasi parduo-
ti reaktorius kitoms 3alims.”

,Rosatom”, nurodziusi, kad praéjusiais metais gavo
$27,3 mlrd. pajamy, neatsakeé j klausima, kokia jy da-
lis patenka j valstybés izda.

Taciau bendrovés pareiskime, kuriame Jungtiniy
Valstijy priimtas draudimas vadinamas ,diskriminaci-
niu ir neorientuotu j rinka", teigiama, kad jis pakenks
pasaulinéms branduolinio kuro ir paslaugy rinkoms.

Rusija Jungtinéms Valstijoms yra didziausia branduo-
linio kuro uZsienio tiekéja. Paskaic¢iuota, kad Jungtiniy
Valstijy klientai bendrovei,Rosatom” kasmet sumoka

Pagal programa ,Megatonos j megavatus"
Rusijos branduoliniai uztaisai paversti j bran-
duolinj kurg gabenami i$ Sankt Peterburgo

1 mlird. doleriy.

Eksperty teigimu, nukentéjusios Jungtiniy Valstijy
urano sodrinimo programos buvo tik viena is sriciy,
kurioms pakenké Jungtiniy Valstijy vadovavusiy po-
litiky padarytos klaidos, visy pirma negebéjimas su-
kurti savo technologijos.

Projektui ,Megatonos j megavatus” vadovavusi
Jungtiniy Valstijy bendroveé ,Centrus Energy” 2013 m.
bankrutavo. Po reorganizavimo, gavusi Energetikos de-
partamento pritarima, ji émési kurti naujo tipo sodri-
nimo technologija.

LImoné, kuriai patikéjome vykdyti,Megatony” san-
dorj, taip pat turéjo kurti naujas technologijas, — saké
Neffas. - Taciau ji buvo labiau suinteresuota pelnu, gau-
tu brangiau parduodant rusiska urang energijos tieki-
mo jmonéms, nei naujos sodrinimo technologijos ka-
rimu, ir to jai nepavyko padaryti.”

,Dél Sios nesékmés kaltas ne,,Megatony” sandoris, —
sake jis. — Veikiau tai buvo vidaus politikos nesékmé.
Jungtinés Valstijos vis dar neturi perspektyvios urano
sodrinimo programos.”

»Centrus” atstové spaudai Lindsey Geisler neatsaké
j klausima apie ankstesne bendrovés politika, taciau
teigé, kad naujasis draudimas ir beveik 3 mird. dole-
riy federalinés investicijos padés ,atkurti Amerikos vi-
daus branduolinio kuro tiekimo grandine, o,Centrus”
yra puikiai pasirengusi vadovauti Siam procesui”.

Jungtiniy Valstijy energetikos departamentas neat-
sakeé j pateiktus klausimus.

Draudimas jsigalioja rugpjutj, taciau jame numaty-
tas ketveriy mety lengvatinis laikotarpis, per kurj, sie-
kiant iSvengti Jungtiniy Valstijy elektros energijos rin-
kos destabilizavimo, Salies energijos tiekimo jmonés
turés palaipsniui atsisakyti importo i$ Rusijos.

Apskritai, kaip saké Sticker, taip pat konsultavusi
Jungtiniy Valstijy jstatymy leidéjus dél lygiagreciy tei-
sés akty, kuriais buty iSpléstos antrinés sankcijos ben-
drovei,Rosatom” ir jos vadovams, draudimo taikymo
sritis yra ribota. Taciau, jos manymu, tai yra zingsnis
teisinga linkme.

+Nemalonu, kad Jungtiniy Valstijy energijos tiekimo
jmonés daugiausia dél ekonominiy priezasciy ir toliau
importuoja rusiska urana, nors yra alternatyviy tieke-
ju’, — sakeé Stricker.m



NATO generalinis sekretorius Jensas Stoltenbergas reiskia
nerima dél galimos Rusijos paramos Siaurés Koréjos rakety ir
branduolinei programai. Jis, Vasingtone susitikes su Amerikos
diplomatijos vadovu, sako, kad 3iltéjantys santykiai tarp dvie-
ju rezimy rodo, kad saugumo grésmés yra globalios. Abu pa-
reigtinai darkart pasmerké Kinijos parama Rusijai ir perspéja
Peking - padétis, kai Pekinas vienu kartu prekiauja su Europa
ir remia Rusijos karo masing, privalo baigtis.

Kaip Siaurés Koréjos ir Rusijos draugyste vertina ekspertai?
Vytauto DidzZiojo universiteto Azijos studijy centro ekspertas
Arvydas Kumpis ,Svarbiai valandai” uzsiminé apie pagrindi-
nj pokytj Maskvos ir Pchenjano santykiuose.

+Akivaizdu, kad partnerys¢iy mezgimas tarp ty atstumty-
jy globaliosios bendruomenés nariy pasidaré zenkliai svar-
besnis ir, jei iki tol trajektorijos ar draugy paieska, strategi-
niy partnerys¢iy mezgimas turéjo kitg prasme, dabar akivaiz-
du, viskas pereina j t akcentuojama santuokg i$ isskaicia-
vimo. Toks pagrindinis pokytis”, - teigia VDU Azijos studijy

Eksperto komentaras

Maskvos ir Pchenjano draugysté: santuoka

iS isSskai¢iavimo

centro ekspertas.

Rusijai reikia amunicijos, kad ji galéty palaikyti karo ma-
$ing Ukrainoje, bet kiek daug ir kaip greitai Siaurés Koréja
gali ja pristatyti?

Arvydas Kumpis pazymi, kad, akivaizdu, nezinoma, kiek tiks-
liai sankaupy sandéliuose turi Siaurés Koréja, taciau ankstes-
ni siuntiniai Rusijai parodé, kad siysti Pchenjanas gali greitai.
Ir masé amunicijos, ka dabar turi prikaupusi Siaurés Koréja,
akivaizdu, turi poveikio, teigia ekspertas.

LPaskaic¢iavimy jvairiausiy galime aptikti, bet tai yra spélio-
jimas. I3 kitos pusés, zinant, kad Siaurés Koréja jau kuris lai-
kas stiprina ir kaupia savo atsargas ir ginklavimasi, pasiverti-
ma j valstybe-tvirtove stebime nuo 8 dedimtmecio, sankau-
pos gali bati nemenkos. <...>

Kaip greitai ta gali suteikti - i$ principo - labai greitai. Net ir
nuo praeito susitikimo rugsejj - labai greitai pajudéjo siunti-
niai j Ukrainos puse i$ Siaurés Koréjos. Operatyvumas yra’, -
daro i$vada pasnekovas.

Kalbama, kad po susitikimo rugséjj Rusija gavo 10 kontei-
neriy su 5 milijonais sviediniy, rakety. K3 pati Rusija gali pa-
sialyti Pchenjanui?

Anot A. Kumpio, nelengvoje padétyje esanti Rusija gali teik-
tis dalintis ir tam tikromis karinémis technologijomis, taip pat
galima kalbéti ir apie humanitarine pagalba Siaurés Koréjai,
kuri yra,badaujanti 3alis".

,Siaurés Koréja - tai yra badaujanti 3alis, prispausta

nepritekliy 3alis. Nei gamta apdovanota derlingomis Zemé-
mis, nei valdzia apdovanota protu. Pirmiausia Zzmonéms rei-
kia humanitarinés pagalbos. Tikétina, kad kazkiek i$ Rusijos
yra atsiunciama, arba spekuliuojama, kad yra atsiunciama’,
- komentuoja ekspertas.

Jis taip pat pazymi, kad nuo Kinijos i§ esmés priklausys, kaip
toliau rutuliosis santykiai tarp Rusijos ir Siaurés Koréjos.

,Galima sakyti, kad Kinija yra tam tikra subalansuojanti jéga.
<..> Kad ir yra tie netiesioginiai rysiai - palaikymas Rusijai vi-
suose konfliktuose, bet ji prisilaiko balanso ir atsargumo glo-
baliojo politikoje.

Kinijos svarba baty labiau tai, kur ji galéty nuraminti ais-
tras. <..> IS kitos puseés tai nusveriancioji jéga, akivaizdu, kad
Putinas ir Kim Jong Unas gali tarpusavyje tartis, gali keistis
prekémis, iStekliais, apeidami Kinija, viskas jmanoma, taciau
be Kinijos nelabai kas toliau gali vykti. Akivaizdu, kad reik-
ty pritarimo, kad galima bty jtikinamai tuos aljansus kurti.
Nes Siaurés Koréja ir Rusija vargiai ar kg gali jtikinti - $alimais
reikia ir Kinijos", - teigia VDU Azijos studijy centro ekspertas.

Praséjusj antradienio vakara Kremlius pranesé, kad V. Putinas
nusileido Siaurés Koréjoje. Pries tai V. Putinas Sioje 3alyje lan-
kési prie$ 24 metus - 2000-aisiais.

Vladimiras Putinas nusileido KLDR sostinéje Pchenjane”,
- sakoma internete paskelbtame Kremliaus pranesime, ku-
riama pavartojama oficialaus Siaurés Koréjos pavadinimo
santrumpa.m
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Prezidento rinkimai 2024

Prie$ rinkimus kyla jtampa: raumenis
augina keistos grupuotés

Amerikai ruosiantis itin svarbiems prezidento rinkimams, $aly-
je kyla politiné ir ideologiné jtampa. Pirma karta per daugiau kaip
pussimtj mety ekspertai fiksuoja smarkiai iSaugusj ekstremistiniy
grupuociy skaiciy.

Kai kurios jy jau viesai perspéja - jei Donaldas Trumpas nelaimés, $a-
lyje kils neramumai. Pasak politology, ir pats Trumpas kaitina atmos-
fera - savo pasisakymais séja nepasitikéjima politine sistema ir teis-
mais, vercia abejoti ziniasklaida.

Kur gali nuvesti visuomenés susipriesinimas ir laiku nesuvaldytas
ekstremizmas, pasaulis itin rySkiai pamaté 2021 m. sausio 6 d., kai
Simtai rinkimus pralaiméjusj Donalda Trumpa remianciy neofasis-
tiniy grupuociy,Proud boys" ir,Oath keepers” nariy bei kity ekstre-
misty ir sgmokslo teorijy Salininky $turmavo Jungtiniy Valstijy de-
mokratijos ird] Kapitolijy.

Teismas dar tik pradés nagrinéti valdzios uZleisti nenoréjusio
Trumpo vaidmenj iose riaudése - pakursté jis jas ar ne, taciau
Kapitolijaus $turma organizaves ,Proud boys” vadeiva Enrique Tarrio
jau sédi uz groty, jis nuteistas kaléti 22 metus. ,Oath keepers" ly-
derj Stewarta Rhodesg teismas uz groty patupdé 18 mety, o kar-
tu su jais ilgesnes ar trumpesnes bausmes dar atlieka i$ viso maz-
daug 300 riausininky.

Visgi Amerika vylési, kad po tokio i$puolio prie§ demokratija eks-
tremistinés jégos 3alyje ims slopti. Ta¢iau visuomené taip susiskal-
dziusi, kad dalis amerikieciy ir toliau krypsta j vis didesnius krastu-
tinumus, todél radikalios jégos 3alyje stipréja.

,Visuomené, matyt, yra ganétinai pikta dél daugelio dalyky, pra-
dedant nuo migranty skaiciaus, baigiant ekonominiais klausimais.
Ir, matyt, vis reciau yra ieSkoma argumenty’, - teigia politologas
Tomas Janelilinas.

Stai vienas ekstremizmo Amerikoje pavyzdziy: Floridos valstijoje
egzistuoja Amerikos neonaciy grupuoté Blood Tribe’, jkurta pries
ketverius metus - ji tradiciniu pasisveikinimu $lovina Hitlerj ir mo-
juoja véliavomis su svastika. Prisieke antisemitai laidydami gerkles
grasina ir kitiems kitatikiams bei kitaminciams, ir nuo jsivaizduoja-
mo blogio Zada ginti savo 3al].

Jau daugiau nei pussimtj mety sudarinéjamas Jungtiniy Valstijy
neapykantos zemélapis rodo, kad dabar ten pats desiniojo sparno
ekstremisty bumas.

,Praéjusiais metais fiksavome daugiausiai aktyviy neapykantos,
antivyriausybiniy ir ekstremistiniy grupuociy nei bet kada iki Siol.
Ikiistoriniy rinkimy likus vos keliems ménesiams, iy grupiy dau-
géja, jos mobilizuojasi ir kuria, o kai kuriais atvejais jau jgyvendina
demokeratijos naikinimo planus’, - sako neapykantos zemélapio su-
darytoja Margaret Huang.

Pernai Amerikoje veiké 835 valdZiai aktyviai besipriesinancios gru-
puotés. Vos per dvejus metus jy skaicius iSaugo beveik 7 kartus. Prie
ju prisideda dar beveik 600 neapykanta prie$ migrantus, LGBTQ+,
Zydus, ir kitus kitatikius bei kitamincius kurstanciy grupiy. Jos or-
ganizuotos, remia baltyjy virsenybés ideologija.

Politologai sako: desiniojo sparno ekstremistus - Zmones, kurie

pavarge nuo $varios, mandagios retorikos politikoje - audrina ir
pats Trumpas, lenkia juos j savo puse.

Trumpas zino tai, naudojasi, jis retkarciais net uzsimena, kad, taip,
Amerika faktiSkai yra ties pilietinio karo slenks¢iu arba reikia atko-
voti Amerika i$ uzgrobtujy pusés’, - sako T. Janelilinas.

Trumpas kalba jy kalba ir kursto nepasitikéjima, piesia save kaip
antisisteminj kandidata.

Jis ragina Zmones kvestionuoti tiek rinkimy rezultatus, tiek teis-
my sprendimus. Kitas svarbus dalykas labai, mano manymu, jis irgi
skatina nepasitikéjima tradicine Ziniasklaida’, teigia Lietuvos karo
akademijos politologé Gerda Jakstaité-Confortola.

Stai, pavyzdziui, jau minéti,,Proud boys’, artéjant rinkimams, vis
aktyviau verbuoja naujus narius ir klijuoja sau neoficialiy Trumpo
apsaugos pajégy etikete.

Visuomenés tyrimai rodo, kad Trumpo réméjai nelinke tikéti, jog
Amerikoje vyksiantys prezidento rinkimai bus saziningi. Demokraty
gretose pasitikéjima rinkimais i$sako 87 procentai rinkéjy, respubli-
kony - vos 47 procentai. Tad jtampa kyla.

Tikimybé, kad protestai ar demonstracijos pasibaigs smurtu, yra
iSaugusi, pasak tyrimy, 53 procentais’, - sako G. Jakstaité-Confortola.

,Reuters” apklausos rodo, kad mazdaug du trec¢daliai amerikie-
¢iy baiminasi, kad rinkimus ir ypac jy rezultatus lydés smurtas, jei
Trumpas pralaimés. m

Du buvusio prezidento Donaldo Trumpo pataréjai pateiké jam pla-
ng, kaip bty galima nutraukti Rusijos kara Ukrainoje, jeigu jis bty
dar karta perrinktas prezidentu. AnotReuters” kalbinty Trumpo
aplinkos asmeny, pagal jj Ukrainai bty pasidlyta daugiau JAV gin-
kly mainais j taikos derybas su Rusija.

Vasingtonas taip pat jspéty Maskva, kad bet koks atsisakymas de-
rétis su Kyjivu lemty didesne JAV parama Ukrainai, interviu,Reuters”
saké vienas i$ Trumpo pataréjy nacionalinio saugumo klausimais, j
atsarga iséjes generolas leitenantas Keithas Kelloggas.

Pagal plana, kurj parengé Kelloggas ir Fleitzas, abu dirbe Trumpo
Nacionalinio saugumo tarybos personalo vadovais jo prezidenta-
vimo 2017-2021 m. laikotarpiu, taikos deryby metu ugnis baty nu-
traukta, atsizvelgiant | dabartines fronto linijas.

,Netvirtinu, kad jis sutiko ar pritaré kiekvienam tokio plano zodziui,
bet mums buvo malonu gauti palanky grjztamajj ry3j’, - saké Fleitzas.

Taciau Trumpo atstovas spaudai Stevenas Cheungas teigé, kad
oficialiais turéty bti laikomi tik Trumpo arba jgalioty jo rinkiminés
kampanijos nariy pareiskimai.

Kelloggo ir Fleitzo iSdéstyta strategija yra kol kas iSsamiausias pla-
nas, kurj parengé Trumpo aplinkos zmonés.

Sis pasidlymas reikity dramatiska JAV pozicijos dél karo pasikeitima
ir susidurty su Europos sajungininkiy ir paties Trumpo Respublikony
partijos pasipriesinimu.

Kremlius ir Ukrainos uzsienio reikaly ministerija neatsaké j prasy-
mus pakomentuoti §j plana.

Pagrindiniai plano elementai buvo i3déstyti viedai prieinamame

Jokios paramos, kol Ukraina nesés prie deryby stalo

Trumpo aplinkos Zmonés pristaté savo

taikos plang Ukrainai

moksliniame dokumente, kurj paskelbé ,America First Policy Institute”
- Trumpui palankus analitinis centras, kuriame Kelloggas ir Fleitzas
uzima vadovaujancias pareigas.

Kelloggas teigé, kad, Trumpui laiméjus rinkimus, bty labai svar-
bu greitai pasodinti Rusij ir Ukraing prie deryby stalo.

,Ukrainieciams sakysime: ,JUs turite sésti prie deryby stalo, o jei
nesésite, Jungtiniy Valstijy parama nutriks. O Rusijos prezidentui
Vladimirui Putinui pabrésime, kad jis taip pat turi sésti prie deryby
stalo, o, jei nesés, mes suteiksime ukrainieciams viska, ko jiems rei-
kia, kad sutriuskinty jus masio lauke’, - teigé Kelloggas.

Paskelbtame dokumente teigiama, kad Maskva taip pat buty jkal-
béta sésti prie derybuy stalo pazadéjus, kad Ukraina ilgesnj laika ati-
dés naryste NATO.

Fleitzas saké, kad pagal jy plang Ukrainai nereikia oficialiai atiduoti
timiausiu metu atgaus faktine visos savo teritorijos kontrole.

,Mums nerima kelia tai, kad tai tapo sekinimo karu, kuris prazu-
dys visa jauny vyry karta", - teigé Fleitzas.

+PRANASUMAS MASKVAI"

Kelloggas ir Fleitzas teigé, kad, siekiant ilgalaikés taikos Ukrainoje,
Kyjivui reikéty papildomy saugumo garantijy. Anot Fleitzo, Ukrainos
apginklavimas iki danty” greiciausiai bty pagrindinis to elementas.

,Prezidentas Trumpas ne kartg yra pareiskes, kad svarbiausias
jo antrosios kadencijos prioritetas bus greitai uzbaigti Rusijos ir
Ukrainos kara. Sio karo niekada nebiity buve, jei prezidentu bty
buves Trumpas. Tai liddna’, - Reuters” cituoja Trumpo atstova spau-
dai Cheunga.

Dabartinio JAV lyderio Joe Bideno rinkimy kampanijos atstovas
pabrézé, kad Trumpas néra suinteresuotas pasiprieSinti Putinui.

Trumpas kiekviena pasitaikiusia proga zarsto pagyras Putinui ir
jis aiskiai parodé, kad nestos pries V. Puting ar nekovos uz demokra-
tija’, - saké Jamesas Singeris, Bideno rinkimy kampanijos atstovas.

Kai kurie respublikonai nepritarty, kad pagal §j plana Ukrainai buty
skiriama dar daugiau lé3y.

,Tai, kg Trumpo Salininkai i$ tiesy nori padaryti, yra sumazinti pa-
galba, jei ne visiskai uzSukti jos ¢iaupa", - ,Reuters” teigé Charlesas
Kupchanas, idéjy kalvés,Council on Foreign Relations” analitikas.

Sj ménesj Putinas pareiské, kad karas galéty baigtis, jei Ukraina
sutikty atsisakyti ambicijy jstoti j NATO ir Kremliui atiduoti ketu-
rias rytines ir pietines Ukrainos teritorijas, kuriy Maskva net nekon-
troliuoja. Vakary lyderiai tuomet teigé, kad Rusijos reikalavimai tik
rodo, kad Maskva nepasirengusi rimtoms deryboms. Ukrainieciai
tokius Putino svaiciojimus jvertino kaip,jZeidima sveikam protui".
Pats Ukrainos prezidentas Volodymyras Zelenskis teigé, kad tai,, hi-
tleriskas” ultimatumas.

Praéjusia savaite per Jungtiniy Tauty Saugumo Tarybos poséd;]
Prancizijos ir Jungtinés Karalystés ambasadoriai pakartojo savo
nuomone, kad taikos galima siekti tik Rusijai pasitraukus i§ Ukrainos
teritorijos.

Keli analitikai taip pat iSreiske susiripinima, kad Kelloggo ir Fleitzo
planas tik suteikia Maskvai pranasuma derybose.

,Kelloggas apraso procesa, nukreipta j tai, kad Ukraina atsisakyty
visos teritorijos, kurig dabar yra okupavusi Rusija’, - saké Danielis
Friedas, buves JAV valstybés sekretoriaus padéjéjas, dirbes Rusijos
politikos srityje.m
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INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuterine tomografija (CT scans)
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
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Pandemija, kritika Seimui, karo grésmeé

Nausédos metiniy pranesSimy akcentai

Liepos 12-3ja prezidentas Gitanas Nauséda prisieks
antrajai savo, kaip 3alies vadovo, kadencijai, o antra-
dienj Seime jis skaitys paskutinj savo pirmosios kaden-
cijos metinj pranesima. Ta proga kvie¢iame prisimin-
ti pagrindinius buvusiy prezidento metiniy pranesi-
my akcentus.

2019-yjy liepos 12-3jg pareigas pradéjes eiti G.
Nauséda pirmajj savo metinj pranedima Seime per-
skaité 2020-ujy birzelio 18-3j3. Tuomet, kaip ir dabar, iki
parlamento rinkimy buvo like keli ménesiai, o valdan-
Ciaisiais tada buvo Lietuvos valstieciy ir zaliyjy sajunga.

2020-1EJI: ZODIS ,,SUSITARIMAS"
— NE ELGESIO NORMA

Pirmasis 3alies vadovo metinis pranesimas Seime
skambéjo Lietuvoje, o ir visame pasaulyje, jau siau-
¢iant COVID-19 pandemijai. Visgi savo pranesima tuo-
met G. Nauséda pradéjo nuo to, kad vis dar privalome
iSmokti geriau jgyvendinti tai, kg uzsibrézéme, ir veik-
ti drauge kaip visuma.

Tuomet prezidentas pabrézé, kad gerovés valstybé
prasideda ne nuo ekonominiy ir socialiniy rodikliy, o
nuo pagarbos, tarpusavio pasitikéjimo, atsakomybés
uz bendrg interesg ir pagalbos vieno kitam.

»Suvokimas, kad esi atsakingas ne tik uz save, vis dar
yra Lietuvos siekinys. Pagarba esanciam kitoje mastymo
stovykloje vis dar yra Lietuvos siekinys. Zodis ,susitari-
mas” mums téra 11 raidZiy seka, o ne elgesio norma.

Mes vis dar mokomés gyventi kaip viena Lietuva.
Asmeniniai interesai laimi prie$ bendrajj gérj. Pasaipa
ir patycios — prie$ argumentuota kritika ir oruma.
Badymas pirstu — prie$ padedancia ranka. Tus¢ias
triukmo kélimas - pries dialoga’, - kalbéjo G. Nauséda.

Visgi kreipdamasis j Lietuvos Zmones prezidentas tei-
gé, jog per koronaviruso pandemija jie parodé pavyzdj,
kaip tiesti ranka kitam, kaip gerbti vienam kita ir bati
atsakingiems uz bendra bavj.

Jis gyré organizacijas ir pilietines iniciatyvas, teiku-
sias pagalba pazeidziamiausiems asmenims, kalbéjo
apie tai, kaip gyventojai drausmingai laikési karanti-
no reikalavimy, vykdé profesines pareigas.

JTaciau virusas savo ruoztu patikrino kiekvieng masy
ir nustaté visuomenés ir valstybés imuninés sistemos
silpnasias vietas. <...>

Koronavirusas parodé, kas visuomenéje ir politiko-
je yra pasirenges konstruktyviai spresti problemas, o
kas linkes j tuscia retorika ir destruktyvius veiksmus,
kas tiesiog saziningai dirba savo darba, o kam reikia
dramos ir superdidvyriy, kas tiesia bendradarbiavimo
ranka partneriui, o kas ieSko momentinés slovés ir ma-
tuojasi laury vainika", - taip pat ir kritikavo G. Nauséda.

Prezidentas tuomet kalbéjo, kad civilizuotoje visuo-
menéje ieSkoma interesy balanso, ¢ia nedominuoja
atskiry, paprastai stipresniy, grupiy poreikiai. Deja, jo
teigimu, 3ig tiesa reikia nuolat priminti, nes asmeniniai
ir grupiniai interesai prasimusa beveik visose srityse -
nuo kaimo senidnijos iki, deja, Seimo.

»Mes visi esame atsakingi uz ta politine kultara, kuri
siandien vie$patauja Lietuvoje. Gédinga, kad auksto
rango valdzios pareiguny politinés atsakomybés kar-
tele nuleidome iki visisko dugno. Atseit visi veiksmai,
kurie nebaudZiami sodinimu uz groty, yra teisingi ir

teiséti’, — 2020-aisiais kalbéjo G. Nauséda.

2021-1EJ1: KLIUVO IR POLITIKAMS, IR VERSLUI

Antrajj savo metinj pranes$ima G. Nauséda skaité
valdZioje jau bunant konservatoriy ir liberaly koali-
cijai, o Salyje daugiau nei metus siauciant koronavi-
ruso pandemijai.

»Matome, kad visuomenés sveikatos krizé prislégé
ne tik ekonomika, bet ir Svietima, o galy gale virto su-
gyvenimo, pasitikéjimo krize. Kantrybe ir iStverme ap-
dovanoti Lietuvos zmonés stebéjo, kaip klumpa poli-
tikai bevaisiy rieteny, nejsiklausymo pasirinkimuose.

Tiek, kiek valdzia demonstruoja neuztikrintuma, blas-
kosi, keicia sprendimus, negeba planuoti Zingsniy j atei-
tj, tiek auga visuomenei tenkanti nasta’, - nuo kritikos
politikams pradéjo prezidentas.

Nauséda savo kalboje tuomet akcentavo, kad
COVID-19 isbandymu pazenklinti metai parodé, kaip
svarbu kurti gerovés valstybe. Jis taip pat pabrézé pa-
ties suburtos Sveikatos eksperty tarybos mokslu grjs-
ty rekomendacijy svarba. Patariamoji eksperty taryba
veikeé ir prie Vyriausybés.

Prezidentas 2021-aisiais kalbéjo, kad kai eksperty nuo-
monés issiskiria, lyderystés privalo imtis politikai, o to,
anot salies vadovo, émési ne ministerijos, o savivalda.

,Krizé labai aiskiai atskyré atsakinga versla nuo praé-
jusio amziaus verslo kultdros. Vieni karé darbo vietas
ir rémé pilietines iniciatyvas, kiti tenkino asmeninius
poreikius gaudami valstybés parama. Kol dalis versly
lauké véluojancios Valstybés pagalbos, kad iSgyven-
ty, kiti, pasinaudoje sukurtomis iSimtimis, pirko fera-
rius ir jachtas’, - pries trejus metus kalbéjo prezidentas.

Pranesime jis désté, kad pasitikéjimas valstybe susvy-
ravo ir dél kai kuriy politiky sprendimy, kurie atspin-
déjo ne visuomenés, o atskiry asmeny, grupiy ar po-
litiniy partijy interesus.

2022-1EJI: DEMESYS UKRAINAI

Treciajj savo metinj pranedima prezidentas skaité pra-
éjus keturiems ménesiams po Rusijos plataus masto
invazijos j Ukraing pradzios. Tuomet G. Nauséda kalbé-
jo, kad pirmosiomis karo dienomis, savaitémis ir mé-
nesiais Lietuvos Zmonés demonstravo susizavéjimo
verta vienybe ir solidaruma.

,Uztikrinu, kad Lietuva ir toliau rems Ukraing visomis
priemonémis. Remsime, nes ji yra masy broliska 3alis,
kovojanti uz savo ir musy laisve. Remsime, nes tiki-
me tvirta ukrainieciy tautos valia kurti nepriklausoma
ateitj. Tikime jos ateitimi Europos Sajungos $eimoje.

Sugrijzus taikai - o ja batinai grazins Ukrainos didvyriy
galia ir pasiaukojimas - Lietuva padés ukrainiec¢iams
atstatyti savo 3alj. Mes tam ruosiamés jau Siandien”, -
prie$ dvejus metus sakeé 3alies vadovas.

Jis pabrézé, kad Ukrainoje sprendziamas visos
Europos likimas, todél labai svarbu pazaboti Rusijos
imperines ambicijas, veikiant iSvien su savo draugais
ir sajungininkais. Salies vadovas tuomet kalbéjo, kad
jau pirmosiomis karo savaitémis ES paskelbé bepre-
cedentes sankcijas, kuriy tikslas — reikmingai apribo-
ti Rusijos finansines ir ekonomines, taip pat technolo-
ginio atsinaujinimo ir pazangos galimybes.

LPastaryjy mety patirtis jtikinamai parodé, kad

ekonominéje ir politinéje Rusijos jtakoje atsidarusiy
valstybiy priklausomybé de facto lemia jy okupacija.
Taip jau atsitiko Baltarusijoje, kurios reZzimas ciniskai
iSmainé 3alies suvereniteto likucius j laikinas islikimo
valdzioje garantijas. Negalime leisti, kad toks scenari-
jus pasikartoty kitose Ryty partnerystés 3alyse”, - tuo-
met désté G. Nauséda.

Prezidentas teigé, kad Lietuva jau 2022-aisiais krasto
apsaugai skirs 2,5 proc. BVP, bet ragino investuoti dar
daugiau, taip pat uztikrinti sisteminga karinio perso-
nalo rezervo rengimga ir mokyma.

ki Siol néra jtikinamai atsakyta j visuomenei kilu-
sius klausimus dél kolektyvinés apsaugos statiniy pa-
kankamumao. Batina uztikrinti, kad visos savivaldybés
turéty gerai aprapinty sléptuviy, kurios atliepty bent
minimalius poreikius’, - 2022-aisiais metiniame pra-
nesdime kalbéjo prezidentas.

2023-1EJI: RAGINIMAI RUPINTIS SAUGUMU

Praéjusiy mety metinj pranesima G. Nauséda taip
pat pradéjo nuo démesio karui Ukrainoje, tuo metu
besitesusiam jau 16 ménesiy. Salies vadovas pabré-
7é, kad nei$provokuota kariné agresija pries istoriskai
artima 3alj skaudziai palieté kiekvieng i$ musy. Anot
jo, Ukrainai padeda visa Lietuva.

LLietuvos ir Vakary demokratinio pasaulio politiné, ka-
ring, finansiné ir humanitariné pagalba kasdien gelbs-
ti gyvybes. Kartu mes padedame Ukrainai ne tik atsi-
laikyti, bet ir vaduoti uzgrobtas teritorijas”, — kalbéjo
prezidentas.

Jis akcentavo ir batinybe nenustoti rapintis Lietuvos
saugumu. Pasak G. Nausédos, Rusijos grésmé Lietuvai
ir visam masy regionui nemazéja ir Siuos issakius turi-
me vertinti rimtai ir atsakingai.

,Per prabégusius metus su Aljanso 3aliy vadovais dau-
gybe karty aptariau batinybe jgyvendinti Madride pa-
siektus susitarimus ir greiciau reaguoti j besikeiciancia
saugumo situacija. PabréZiau rytiniy NATO sieny stipri-
nimo batinybe. Akcentavau, kad masy 3alyje turi atsi-
rasti kovinés brigados dydzio vienetas su visa butina
parama’, — désté salies vadovas.

Pasak G. Nausédos, kiekvienas gynybai isleistas eu-
ras turi prisidéti prie Lietuvos kariuomenés moderni-
zavimo, stiprinti masy valstybe ir didinti jos sauguma.
Tuomet jis akcentavo sprendima kurti nacionaline di-
vizijg ir batinybe pasiruosti priimti Vokietijos brigada.

Nemazai démesio savo kalboje prezidentas takart sky-
ré Vilniaus NATO virsiniy susitikimui, kuris tuo metu
dar tik artéjo.

JAtsizvelgdami j Ukrainoje iSmoktas pamokas, turi-
me stiprinti nacionalinius ir regioninius oro gynybos
pajégumus, ankstinti vidutinio nuotolio oro gynybos
sistemy jsigijima, didinti batinasias kariuomenés at-
sargas’, — prie$ metus kalbéjo G. Nauséda.m
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Gresia ne tik senatveje

Atminties sutrikimai kamuoja ir jaunus

Zzmones

Vieni per trumpa laika gali jsiminti Simtus vardy, o
kiti pamirsta ir prie$ minute isgirsta Zmogaus varda.
Ka daryti, kad atmintis neprastéty? Specialistai turi ne
vieng patarima - skaitykite knygas, spreskite kryziazo-
dzius, zaiskite stalo zaidimus. Gali padéti net rankdar-
biy karimas. Yra ir daugiau budy, kaip iki gilios sena-
tvés islaikyti gera atmintj.

PADEDA MOKYTIS IR ISGYVENTI

Pasak gydytojos neurologés Jurgitos Kutavicés, at-
mintis padeda mokytis naujy dalyky, dorotis su kas-
dienémis uzduotimis, planuoti veikla.

»Atmintis kiekvienam gyvam organizmui batina, kad
jis galéty mokytis, prisitaikyti ir iSgyventi. Atmintis svar-
bi kasdienybéje, profesinéje veikloje, socializacijoje. Ji
batina mokantis, priimant sprendimus, bendraujant.
Gebéjimas prisiminti yra glaudziai susijes su masty-
mu ir emocijomis. Todél sutrikus atminciai, savaran-
kiskai gyventi gali bati labai sunku”, - sako J. Kutavice.

Neurologés teigimu, uz atmintj yra atsakingas hipo-
kampas (galiniy smegeny Zievés sritis), kuris gali in-
tegruoti ir sujungti informacija i$ jvairiy galvos sme-
geny sriciy.

~Atmintis atlieka tris pagrindines funkcijas: informa-
cija koduoja, saugo ir atkuria. Kodavimu yra vadinamas

informacijos patekimas j misy atminties sistema.
Saugojimas yra informacijos iSlaikymas Sioje sistemo-
je. O atkdrimo metu informacija yra iSimama i$ saugy-
klos ir samoningai suvokiama“, - aiskina J. Kutavice.

s

ATMINTIS PRASTEJA SENSTANT

Gydytojos teigimu, egzistuoja du atminties tipai, ku-
rie veikia kartu ir padeda jsisavinti nauja informacija
bei jgyti jgudziy, — darbiné ir ilgalaiké atmintis.

Darbiné atmintis — atsakinga uz mastymo, interpre-
tavimo, supratimo ir problemy sprendimo procesus.
Manoma, kad $i atmintis yra fiksuotos talpos, todél yra
kontroliuojamas mokymosi procesas. llgalaiké atmintis
talpina visas ankstesnes Zinias, patirtis ir jvykius. Kuo
darbiné atmintis geresné, tuo grei¢iau Zmogus apdo-
roja informacija. Mokslininkai tyrimais jrodé, kad sens-
tant vizualiné darbiné atmintis suprastéja — mazéja ge-
béjimas atsiminti medziaga, kurios nematai.

~Neéra taip, kad jaunesni Zmonés yra pajégesni jsi-
minti daugiau informacijos nei vyresni, taciau jaunes-
niy Zmoniy atminties atkarimo funkcija yra geresné.

Pavyzdziui, vieno tyrimo metu skirtingo amziaus zmo-
néms buvo duota uzduotis perziaréti ir jsiminti kelis
skirtingy spalvy ir dydziy taskus. Véliau dalyviams buvo
pateiktas naujas taskas, kuris buvo nuspalvintas viena

i$ anksc¢iau matyty spalvy. Atliekant uzduotis buvo re-
gistruojami dalyviy elektroencefalografiniai duomenys
(tiriamas galvos smegeny bioelektrinis aktyvumas).

Tyrimo metu paaiskéjo, kad jauny ir pagyvenusiy
Zmoniy atminties talpa panasi, taciau vyresni zmo-
nés atsiminé maziau spalvy nei jaunesni.

Manoma, kad tai yra susije su blogesne vyresniy zmo-
niy atminties atkarimo funkcija bei prastesne prisimi-
nimy kokybe®, - sako gydytoja neurologé.

PAVOJY KELIA IR MIEGO TRUKUMAS

Anot J. Kutavicés, dazniausiai dél atminties sutrikimy
skundziasi pagyvene Zmonés, taciau panasios bédos
gali kamuoti ir jaunus. Sutrikimus dazniausiai lemia
nuolatinis stresas, netinkama mityba ir poilsio stoka.

»Miegant formuojasi ilgalaiké atmintis, kuri talpina
visas ankstesnes Zinias, patirtis ir jvykius. Todél labai
svarbu, kad miegas baty kokybiskas ir pakankamas.
Jeigu traksta miego, atmintis prastéja.

Atminciai jtakos turi ir étinis stresas bei nerimas. Jie
létina smegeny veikla, skatina hipokampo nykima.
Atmintj taip pat neigiamai veikia ir nesubalansuota
mityba, dél to ima trakti vitaminy ir mikroelementy’,
- pabrézia gydytoja neurologé.

SVARBU IR SUBALANSUOTA MITYBA

Jai antrina ir vaistininké Laura Kairitkstiené. Jos teigi-
mu, atmintj, kaip ir visas kitas organizmo funkcijas, itin
veikia subalansuotas darbo ir poilsio rezimas.

»Miegas turi didZiule jtaka atminciai - jo metu trum-
palaikiai prisiminimai paverciami ilgalaikiais. Atminciai
ne maziau svarbus ir fizinis aktyvumas. Tai yra ne tik
puikus badas sumazinti stresa ir susijusius hormony
lygius, kurie gali neigiamai paveikti smegeny funkci-
jas bei atmintj.

Fiziné veikla taip pat gerina kraujotaka, o pastaro-
ji geriau apripina smegenis deguonimi’, — aiskina L.
Kairiakstiené.

Vaistininkeé teigia, kad atminciai svarbi ir subalansuo-
ta mityba (maziau riebaly ir cukraus, daugiau vaisiy ir
darzoviy) bei pakankamas vandens kiekis.

+Atmindiai yra labai svarbus vitaminai E, B, C, selenas,
omega-3 rugstys. Pastaryjy galima gauti su riebia Zu-
vimi - lasisa, tunu, sardinémis. O riesutai, ypac graiki-
niai, yra puikus vitaminy E ir B, antioksidanty ir sveiky
riebaly saltinis. Kaip ir avokadai, kuriuose gausu sveiky
riebaly bei vitamino E. Jvairiy spalvy darZzovés bei vai-
siai, ypac tie, kuriuose gausu antioksidanty ir vitamino
C, irgi gali pagerinti atmint;’, - sako L. Kairiukstiené.

LAVINA STALO ZAIDIMAI IR NAUJOS PATIRTYS

Anot vaistininkés, atmintj gerina ir naujy dalyky mo-
kymasis. Pavyzdziui, uzsienio kalby, naujy Zodziy.

Naudingi gali bati ir rankdarbiy kdrimas, kryziaZo-
dziy sprendimas, jvairios délionés, korteliy zaidimai,
knygy skaitymas.

,Nors Zmogaus smegenys kasdieniame gyvenime
nuolat treniruojami, nauja veikla jas gali suaktyvinti
naujais badais, apsaugoti nuo degeneracijos, kuri yra
susijusi su amziumi. Todél stalo zaidimai, délionés, kry-
Ziazodziy ir sudoku sprendimas, socializacija, naujos
patirtys ir uzduotys (tokios kaip naujos kalbos moky-
masis ar grojimas nezinomu instrumentu, rankdarbiai)
skatina smegeny plastiskuma, kuria naujas sinapsi-
nes jungtis (tai jungtys tarp neurony, skirtos signa-
lams perduoti), padeda lavinti atmintj*, — akcentuoja
L. Kairiakstiené. m
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Dalia Staponkuté susitikime su Frankfurto lietuviais

Prie$ ir po 2024 m. referendumo dél pilietybés issau-
gojimo gyvenantiems svetur tautie¢iams vykusiose
lietuviy diskusijose ir pokalbiuose daznai skambéjo, i3
pirmo zvilgsnio, nesavalaikis klausimas:,,Kuo Lietuvos
diaspora gali bati naudinga savo 3aliai, jei joje negy-
vena?” Kad buaty aiskiau, kodél ,nesavalaikis’, reikia
pabandyti sugretinti diaspora su artimu jai simboliu.
Artimiausias blty - po pasaulj pasklidusios lietuvybés
séklelés. Senas graikiskas zodis ,diaspero” reiskia bu-
tent,séja" Taigi, ar séja kaip tokia gali bati nenaudin-
ga? Juk s sékleliy batinai iSauga kas nors naudinga ir
pradziugina. Lietuvybés daigai pasaulyje, regis, nega-
li nekelti pasigéréjimo ir pasididziavimo. Ir nesvarbu,
kad kai kurie jy nudziliva, bet pastaryjy ne tiek ir daug.

Lietuva ir jos diaspora - tai sudétingas ir sykiu turtin-
gas turiningas santykis. Tiksliau, abi pusés kuria, for-
muoja savo santykj vienos su kita. Valstybé motina sitlo
jstatymus, kurie vienaip ar kitaip daro jtaka pilieciy, taip
pat ir diasporos, pasirinkimui ir net likimui. O diaspora
yra nevienalyté ir sukuria iStisa gama santykiy su,,savo
Sakny” Salimi. Per 3ig spalvinga gama justi ir Lietuvos
istorija, ir kity 3aliy santykis su Lietuva - o visa tai su-
teka j bendra pasaulio lietuviy istorija. Atsivezdama
savo pasakojimus ir patirtis j Lietuva, diaspora kartu
su Lietuva raso bendra istorija, paverciancia Lietuva
neatsiejama placiojo pasaulio dalimi.

Jdomu, o jei apsuktume klausimga kitaip:,Ka gali
Lietuva, kad pasalinty priezastis, skatinancias jauni-
ma iSvykti?” Juk emigruoja dazniausiai jauni Zmonés.
Ar jauni, norintys atverti sau pasaulj Zzmonés, potenci-
alas diasporos nariai, irgi yra,nenaudingi“? Ar is viso
verta pasitelkti savoka,,nauda“? Gal vertéty pazvelgti
j bendresnes, globaligsias tendencijas ir jvertinti Sios
savokos savalaikiskuma jy Sviesoje? Kai visa pasau-
lj sudaro spalvingos diasporos, savoka ,nauda” tam-
pa beprasmé ir skamba priestaringai, panasiai kaip ir

1

Pasaulio lietuviai

Kodel neverta klausti,

nauda

bendresnio pobudzio klausimai:,Kuo gyvenimas nau-
dingas Zmogui, jeigu jis praeina?’,,Kuo vaikai naudin-
gi motinai, jei jie iSeina i$ namy?”

Zmonés atviry sieny epochoje nuolat emigruoja ir
kraustosi i$ vienos vietos j kitg — tai nebesustabdo-
mas procesas ir jis visados toks buvo, netgi viduram-
Ziais, kai sienos tarp karalysciy tebuvo simbolinés. Po
gero desimtmecio Lietuva taps tokia pat daugianaci-
onaline 3alimi kaip ir visos Europos 3alys. Zvelgdami
j priekj neidvengiamai regime save kity, ne tik savo
paciy skleidZiamoje Sviesoje. Lietuva pasirinko kelig -
Europa - ir mokosi suvokti save taip, kaip sitlo i$ grai-
ky kalbos kilusio zodzio ,Europa“ etimologija: ,euro”
(platus); ,,opt” (zvilgsnis). IS esmés, patys sau nebepri-
klausome: esame didesnio, europietiskojo darinio da-
lelé ir mUsy visy laukia bendraeuropietiskas likimas.
Esame viename laive. Kalbant apie laiva, jau prasosi
ir laivo Zmogaus, jureivio, metafora: jureivis sugrjzta
namo nesinas nuotykiniy istorijy pasakojimais, kaip
kad sulékusios namo diasporos séklelés. Jy juk laukia-
ma, jy nuotykiais tikima ir ne itin svarbu, kad jie ne vi-
sad bana tikroviski, neretai — pagrazinti. Toji atsiveZta
patirtis ir yra tikroji,nauda” Lietuvai, nes niekas nepa-
tirs pasaulio taip, kaip patiria savas, tautietis. Tai uni-
kali - lietuviskoji — patirtis, kuri artima kitam lietuviui,
broliui ar seseriai. Ji blna isklausoma artimuyjy, drau-
gy, kaimyny. Per savo pasakojima ir patirtj diaspora
daro tiesiogine jtaka jy laukiantiems tévynéje. Tada ir
ateina suvokimas, kad gyvendami pasaulyje gyvena-
me ir Lietuvoje, o gyvendami Lietuvoje esame placio-
jo pasaulio diasporos dalis.

Tikrai nepaprasti ir nevienareik$miai Sie klausimai, ku-
riuos keliame vienas kitam. Nepaprasti, nevienareiks-
miai ir atsakymai j juos. Stai ir dar vienas, dazniau gir-
dimas: ,Koks uzsienio lietuviy indélis, sprendziant sian-
dien itin aktualius saugumo ir gynybos klausimus?” Ir
vél -, uzsienio lietuviy". Lietuviai yra lietuviai, uzsienyje
jie ar ne uzsienyje. Ypac Siandien, Siuolaikinés globali-
zacijos laikais, kai uzsienio tarsi nelike ir socialinéje te-
orijoje jau ne pirma deimtmetj skamba terminas,glo-
bal village” (globalus kaimas) kalbant apie pasaulj, su-
vokiama kaip kaimyny kvartala. Jei pasaulis susitrauké
iki kaimyny kvartalo ar,miestelio’, tai didziausias in-
délis — nepalikti vieno nelaiméje savo artimojo, biciu-
lio, kaimyno, nepalikti vieny savo draugy ir gimtinés.

Dalia Staponkuté su Hiutenfeldo Vasario 16-osios gimnazijos mokyto-

jais Lietuviy Kultaros Institute, Renhofo pilyje. 2024 m.

kokia diasporos

Neleisti savo Zmonéms prazati ir ZGti, nes nutrdkes gy-
venimas nesuteikia prasmés tolesniam gyvenimui - nei
tautos, nei 3alies; pirmiausia - ateinanciy karty gyve-
nimui. Daigai turi bresti, ne zati, o priesas, kurioje pu-
séje bebdty, niekad nebina statiskas taikinys patran-
kos vamzdziui: juda, keiciasi, lengvai nepasiduoda, jo
nesustabdo nei perspéjimas, nei savis. Didelis menas
- pazinti priesa, o geriausiai tai gali padaryti jo teritori-
joje esantys ir gyvenantys,savi”. Butent juos istoriskai,
per amzius, nuo Aleksandro Makedoniecio ir Cezario
laiky, pasitelkdavo sumaniausieji karzygiai. Grésmés
atveju reikalingos visos tautos smegenys. Taktikos ir
strategijos menui reikia placios vizijos, ja atspindin-
¢iy Zodziy ir retorikos. Aistringas kvietimas sandéliuo-
ti maista, statyti apkasus ir pirkti nepersaunamasias
liemenes jau yra karo buitis; taciau ja turéty aplenk-
ti ir pirmauti platesné vizija ir strategija, telkianti, ne-
kelianti buitinés panikos ir blaskancio triukSmo. Tam
reikia ne garsiy, lozungams tarti tinkamy balsy, o ge-
riausiy tautos smegeny ir auksciausio lygio tarptauti-
nés diplomatijos.

Butent Sioje srityje lietuviy diaspora ir gali labiausiai
prisidéti, nes ja vienija lietuvybé, ir Sito niekas nei pa-
neigs, nei nusléps. Niekas ir nebando. Sito nenuslép-
si. Retas, tikrai retas lietuvis neigia savo lietuviskuma,
kad ir koks (kartais dramatiskas) baty santykis su té-
vyne. Diaspora, mokanti jvairias kalbas ir jau susikd-
rusi savo aplinka svetur, gali daryti jai didesne ar ma-
Zesne jtaka ir puoseléti palankias savo gimtajai 3aliai
nuotaikas. Netgi formuoti poziirj, kuris padéty iSveng-
ti karinio konflikto ir su juo susijusiy plany. Karo kaip
ir ligos - kol neprasidéjo — galima iSvengti. Nebilna
karinés jégos, nepriklausomos nuo tarptautiniy su-
sitarimy ir su jais susijusio ,spaudimo”. Néra jégy, ku-
rios neigty derybas. Taciau tam reikia rasti tinkamus
zodzius ir laika. Lietuvos diaspora, pasklidusi po visas
pasaulio valstybes, dél objektyviy priezas¢iy negali
turéti vieningos strategijos, taciau gali jg susikurti i3-
vien su Lietuva. Ribinés jtampos atveju visy lietuviy ir
jy draugy akys atsigrezia j Lietuva kaip lietuvybés Zi-
dinj, ir batent Lietuva tampa centru, kuris visus sutel-
kia (arba - nuo $ito neapsaugoti net stipriausi centrai
- iSblasko). Diaspora, kaip isorinis veiksnys, gali keis-
ti centra, taciau negali iScentrinti lietuvybés. ISoré ir
centras vienbalsiai ir lengvai sutaria dél bazinés pa-
vojaus koncepcijos - Sioje plotméje egzistuoja vie-
nybé ir bendrysté, skirtumai iSnyra tik svarstant, kaip
pavojaus isvengti. Vienas i$ bady isvengti pavojaus -
jtikinti kita savo teisumu. Tai galima padaryti tik pa-
sitelkus platy palankiy sau Zmoniy, ry3iy ir santykiy
tinkla uZsienyje. Surikti,gelbékite” niekad nepakan-
ka. Mes pasaulyje ne vieninteliai i3gyvenantys pavo-
jaus jtampa dél kaimyny. Ne pirmieji ir, deja, ne pas-
kutinieji. Tokiy paribio, Europos pasienio valstybiy yra
ne viena. Konfliktai jose seni, skaudis ir gyvi. Galima
baty gincytis dél traumy, konkurencijos, taciau tai nie-
kur neveda, nes sava trauma kiekvienam arciau. Kaip
sutelkti traumas Europos pasienio valstybése, kad jos
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daryty viena kitai terapinj poveikj - tai klausimas, su-
sijes su artimiausia Europos istorija. Traumos, kaip ir
kiekvieno karo priezastys, néra nepriklausomos nuo
tarptautiniy procesy, politiniy virsmy ir nataralaus kas-
dienio kismo. Kaip pasiekti, kad traumy juroje batume
isgirsti batent mes, o ne kiti traumuotieji? Surasti tin-
kamiems ir paveikiems zodziams, jkvepianciai kalbai
reikia laiko. Laikas - rodo istorija — daZniausiai renka-
si sveiko proto puse.

Po pasaulj isibarste lietuviai Siais neramiais laikais
garsiai ir tyliai linki vienas kitam gerbti savo tikraja sa-
vastj, kurig sudaro ne tik 3aknys, jy trauka, bet ir nau-
jai jgyta tévyné, jos stebuklai. Taip pat linki mokytis i$
kity, labiau patyrusiy bendruomeniy, nekeliant saves
auksciau jy. Mokyti vienas kita, nuvijus 3alin savo as-
meninius, stipriai panciojancius interesus ir klampius
dvigubus standartus. Néra Zemés plotelio, kur nebity
bent vieno lietuvio. Bendra pergalé - tai gerbti tas lie-
tuviy sukurtas salas ir jy savastj, taja pagarba patrau-
kiant pasaulj savo pusén. Ir vél sugrjztant prie Zzodziy
- Zodis neturi atlikti ginklo funkcijos. ZodZio nereikia
iSrékti ir iSspausti i$ saves, kreipiantis j savus. Jis yra
auksciau ginklo ir laimi ten, kur pralaimi ginklai. Gerai
pagalvojus, Lietuva isliko tik todél, kad jos vaikai kelia-
vo po pasaulj. Ji isliks ir dabar, o kalbédami apie ben-
dra strategijg ir taktikg veikiau turime omeny diaspo-
ros ir Lietuvos bendryste, o ne diasporos ir Lietuvos —
kiekvienos atskirai - vienybe. Tai, kad kiekvienas gali
buti vieningas savo viduje, iliuzija. Tikrojo vientisumo ir
vieningumo nebdina, kol du poliai nesusitinka. Vienas
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Dalia Staponkuté su Hiutenfeldo (Vokietija) Vasario 16-osios gimnazijos vienuoliktokais. 2024 m.

be kito, ginkluoto ar beginklio, jie sunkiai i$saugo savo
savastj arba ja net praranda.

Naujame paraleliniy istorijy romane apie Renesanso
Europos valstybes, pavadintame, Vivat regina!” (2024,
Apostrofa), man paciai, Sio teksto autorei, Lietuva at-
sivéeré kaip istisas regionas, viduramziy metrastininky
gretintas su jvairiausiomis Zemyno vietomis: ,<...> Vis
délto kas tie lietuviai? Bandydamas suvaldyti minciy
srautg, plukdantj nuo karalienés Bonos Sforcos reformy
prie Gintaro kelio ir jo paties kelionés Lietuvon, metras-
tininkas kabinosi j Dlugoso ir Kalimacho teorijas. Tiesa,
jos pazéré keliolika lietuviy kilmés versijy, bet né vie-
na neaplenké tauty kraustymosi i$ piety j Siaure kryp-
ties pirmaisiais amziais po Kristaus. Kg ir kalbéti - kai
netyla karai, bet kuri kryptis ten, ,kur gyventi geriau”,
traukia zmones. Dlugosas aiskino, esg pilietiniy kary
iSvaryti i$ Romos ir Italijos j Lietuvos krasta atkeliavo

]

15 Spinning Wheﬁoad,?uite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

keli Simtai aristokraty, vedamy Palemono, giminystés
rysiais siejamo su graiku Polemonu. Atkiléliai vadino-
si litalais, bet ilgainiui jy vardas pakito - juos imta va-
dinti litvanais. Jie esg uzémé ,negyvenamas, tuscias
vietas” tarp Lenkijos, Rusios, Livonijos ir Prisijos, ku-
rias ,didesne mety dalj kausté smarkas 3alciai” Taip
buvo uzrases kronikininkas Dlugo3as. O Kalimachas
svarsté, kad lietuviai kile i$ galy ar kelty, kurie i$ Siau-
rés krasty atsikélé prie Bosforo. Jie gerai iSmané jari-
ninkyste ir Zzemdirbyste, ir kai vietiniai pamaté, kaip tie
moka dirbti zeme, pavadino juos litifanais — pagal Ze-
meés vaisius, kuriuos savo kalba vadino vienu vardu li-
tifa. llgainiui tie litifanai esa per Dniepra nusikrausté
ten, kur dabar Lietuva. <...>"

Dalia Staponkuté

Nuotraukos D. Staponkutés asmeninio archyvo.

Projektas ,Pasaulio Lietuva” m

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiuju)

e Panikos sutrikimai

* Miego sutrikimai

¢ Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktara vaikams

e Kosmetiné akupunktira
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Pasaulio lietuviai

Antrg kartg vyks Pasaulio lietuviy ir Lietuvos
tautiniy bendrijy dienos renginys

Birzelio 30 d. Vilniaus Rotusés aikstéje Surmuliuos
i$skirtinis renginys. Simtmecio Dainy $venté pakvies
j Pasaulio lietuviy ir tautiniy bendrijy dieng A3 esu
Lietuva. Sujunkime Lietuva”.

ISTORIJA

Pirma karta toks renginys vyko 2018 m. Dainy Sven-
téje ir sulauké ypatingo susidoméjimo, nes svediai tu-
réjo proga pamatyti vienoje vietoje susibarusius skir-
tingy 3aliy lietuviy bendruomeniy ir Lietuvos tautiniy
bendrijy atstovus. Vyko jy koncertas, prisistatymas pa-
viljony miestelyje, o Vilniaus rotuséje — Pasaulio lietu-
viy menininky paroda (146 meno darbus rodé 53 lie-
tuviy karéjai is 19 3aliy).

KONCERTAS, PAVILJONY MIESTELIS IR FORUMAS

Siais metais sveciy vél laukia koncertas ir paviljony
miestelis, o liepos 1 d. pirmakart vyks Pasaulio lietu-
viy forumas,Kuo galiu bati naudingas Lietuvai, net
jeigu joje negyvenu?”.

Pasaulio lietuviy ir Lietuvos tautiniy bendrijy diena
prasidés 9 val. Vilniaus arkikatedroje laikomomis 3v.
Misiomis uz pasaulio lietuvius. 12 val. Rotusés aikstéje
bus atidarytas paviljony miestelis (veiks iki 19 val.), o
13-18 val. scenoje prie Rotusés vyks Sventinis koncer-
tas. Pasaulio lietuviy ir Lietuvos tautiniy bendrijy die-
na rengia Pasaulio Lietuviy Bendruomené (PLB) ben-
dradarbiaudama su Tautiniy mazumy departamentu.

JAUDINANTIS ATIDARYMAS

ISkilmingas Pasaulio lietuviy bendruomeniy ir
Lietuvos tautiniy bendrijy dienos atidarymas turéty
bati ypac jaudinantis — ne kasdien Lietuvos himnas
skambeés tokios gausybés is skirtingy krasty suvaziavu-
siy lietuviy ir vienoje vietoje susibarusiy tautiniy ben-
drijy atstovy lapose.,Tautine giesme” giedos ir Antanas
Zakarauskas, tarptautinj pripazinima pelnes tenoras.

Ziarovy laukia isties jspadingas reginys, nes, pasak
organizatoriy, pirmoje ir trecioje koncerto dalyje, kur
koncertuos pasaulio lietuviy bendruomeniy atlikéjai,
ant scenos pasirodys net 460 Zzmoniy - bus pristatyti
36 numeriai i$ 16 3aliy.

Antroje koncerto dalyje, kuria rengia Tautiniy mazu-
my departamentas, koncertine programa $ventés sve-
¢iams pristatys 180 dalyviy - Lietuvoje susibare bal-
tarusiy, graiky, lenky, romuy, totoriy, ukrainieciy, zydy
ir vokieciy kolektyvai.

KONCERTO MOTO -, VIENYBE IR JVAIROVE"

Kaip sako koncerto meno vadové, PLB Kultros komisi-
jos pirmininkeé Jaraté Caspersen, ,Salia puoseléjamos lie-
tuviskos tapatybés esame veikiami ir aplinkos kultaros,
taciau ta jvairové netrukdo mums bdti vieningiems, nes
esame kile i$ ty paciy Sakny”. Pagrindinis moto, kurio lai-
kési atrankos komisija vertindama renginyje norincius pa-
sirodyti atlikéjus —,Vienybé ir jvairové”, t. y. buvo siekiama
parodyti skirtingose pasaulio 3alyse gyvenandiy lietuviy
bendruomeniy atlikéjy kultarine jvairove. Koncertuos ir
vaikai, ir suaugusieji, skambés vokalas ir instrumentiné
muzika (kanklés, smuikas, senoviné arfa), solo ir chorai.
Muzikos Zanrai apréps ir populiarigja, ir tradicine muzi-
ka. Greta lietuviy liaudies ir Siuolaikinés muzikos Zitrovai
pamatys kity Saliy kdrinius — norvegy liaudies 30kj, Sve-
diska ir ukrainietiska daing, flamenko ir tango.

Pasakodama apie atrankg J. Caspersen pabrézia, jog
sagmoningai pasirinkta, kad koncerto metu dainininkai
ir Sokéjai atlikty ne Dainy Sventés repertuara, o nau-
ja, paruosty specialiai Siam koncertui, — juk tai proga
parodyti save ir susitikti su Lietuva. Kai kurie i$ atliké-
jy dalyvauja ir Dainy Sventéje, kiti pasirodys tik Sia-
me koncerte.

Daugiausia koncerte dalyvaus atlikéjy i$ Lenkijos —
net keturi kolektyvai, po tris i$ JAV, Svedijos, Vokietijos.
Zvelgiant geografiskai, i$ toliausiai j koncertg atvyks
du Sokiy kolektyvai is Argentinos ir motery dainy an-
samblis i$ Australijos.

Sventinio koncerto pabaigoje pasirodys Zymi lietu-
viy grupé ,The Roop”.

KA MATYSIME PAVILJONY MIESTELYJE

PLB vienija lietuviy bendruomenes 56 Salyse. Net 30
saliy lietuviy bendruomenés pristatys savo veiklg pavil-
jonuose, pasakodamos apie svarbiausius vykdytus pro-
jektus, jy rezultatus. Naujausig informacija apie tai, kg
galima pamatyti paviljonuose, rasite svetainéje https://
plb.lt/renginiai-kalendorius/#3984.

Bendruomenés rengs viktorinas apie savo gyvena-
maja 3alj (pvz., Australija, Graikija, Sveicarija, Vokietija),
fotografijy parodas ir netgi kurs meno darbus - isban-
dyti ebru technika bus galima pas Turkijos lietuvius,
lituanistiné mokykla ,Giliukai” Graikijos paviljone pa-
kvies kartu tapyti paveikslo, bendrg meno darbg kurs
ir Australijos lietuviai.
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Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

REMIER
ENTAL

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563
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Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

nas gali

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Orbera?®

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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MEGSTANTIEMS FOTOGRAFUOTIS

Ispanijos lietuviai kviecia visus savo bendruomenés
Zmones, kurie per 20 mety prisidéjo prie jos gyveni-
mo, 14 val. atvykti j paviljong ir kartu jsiamzinti bendro-
je fotografijoje. O Jungtinés Karalystés paviljone bus
galima nusipaveiksluoti su karaliumi ir karaliskosios
gvardijos nariu, Italijos paviljone — su Bonos Sforcos ir
Zygimanto Senojo $eimyna, Graikijos ir Kipro lietuviai
kvies jsiamzinti prie specialiai sukurtos fotosienelés.

Vokietijos lietuviai jsptdingy vaizdy issiilgusiyjy
dziaugsmui atsigabens Renhofo pilj - Hiutenfeldo
miestelyje garsiy Frankfurto finansininky Rotschildy
1853 m. statytg ampyro stiliaus pilj, kurig 1953 m. jsi-
gijo Vokietijos lietuviy bendruomené. Tiesa, Pasaulio
lietuviy ir Lietuvos tautiniy bendrijy dienos lankytojai
matys tik sumazintg Renhofo pilies boksto fasado ins-
taliacija, kurios autorius - Gediminas Jankevicius. Beje,
2023 m. Renhofo pilies parke vyko 2-osios Europos
lietuviy kultdros dienos (ELKD), j kurias buvo susiba-
re 19 lietuvisky folkloro ir tautiniy Sokiy kolektyvy bei
chory i3 Airijos, Anglijos, Belgijos, Lenkijos, Lietuvos,
Norvegijos, Sveicarijos, Svedijos ir Vokietijos, noré-
jusiy dalyvauti karybinése dirbtuvése, skirtose pasi-
ruosti Dainy Sventei. Nemazai 3iy atlikéjy pasirodys
Siemetinéje Dainy Sventéje ar Sventiniame koncerte
Rotusés aikstéje. ELKD metu Renhofo pilies parke G.
Jankevicius sukaré 700-3jj gimtadienj Svencian¢iam
Vilniui pagerbti skirta Gedimino pilies instaliacija, kuri
iki Siol dZiugina vietos lietuvius ir Vasario 16-osios gim-
nazijos gimnazistus.

JDOMUS SUSITIKIMAI

PLB savo stende kvies susipazinti su zurnalo,Pasaulio
lietuvis” ir kity savo leidiniy retrospektyva bei pasizia-
réti rezisieriaus Donato Ulvydo sukurtg unikaly virtua-
lios realybés filma, AS Lietuva“, kuriame per 20 minuciy
galima i$ paukscio skrydzio pamatyti daugiau kaip 30
graziausiy Lietuvos viety. Taip pat bus eksponuojama
jau daug pasaulio $aliy aplankiusi Gintaro Karoso par-
oda,Vytis - Lietuvos ir lietuviy"

Pasaulio lietuviy jaunimo sajunga greta pasakoji-
my apie savo istorija ir misijg zada smagius Zaidimus
bei jkvepiantj bendravima. Organizacijos partneriai
i$ Kazicky Fondo papasakos apie diasporos jaunimui
skirtg stazuociy programa Lietuvoje —,Bring Together
Lithuania” (,Jungtis Lietuvai”).

Greta pramogy - svarbi ir naudinga informacija

Savo veikla pristatys ilgametis PLB réméjas Lietuviy
Fondas, kuris nuo savo jkarimo 1962 m. jvairiems lietu-
vybés projektams (daugiausia vykdomiems JAV lietu-
viy bendruomenés ir kity JAV lietuvisky organizacijy)

yra skyres daugiau nei 28 min. JAV doleriy.

Mastantiems apie grjzima j Lietuva gyvas konsultaci-
jas ir aktualia informacija suteiks UZsienio reikaly mi-
nisterijos konsultacijy centras ir Uzimtumo tarnyba
prie Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir dar-
bo ministerijos. Ekonomikos ir inovacijy ministerija ir
V3], Keliauk Lietuvoje” savo stende pristatys Lietuvos
turizmo galimybes ir nauja Zaidima ,#Lithuania. Co-
create experiences’, skatinantj atvykti j Lietuva né kar-
to joje nebuvusius keliautojus.

Apie lituanistinj Svietima savo 3aliy paviljonuose pa-
pasakos lituanistinés mokyklos, o Vokietijos paviljone
apie galimybes mokytis Vasario 16-osios gimnazijoje
informuos ne tik jos direktoré Rasa Weil3, bet ir gim-
nazisty tévai, kurie pasidalins jsptdziais ir patarimais.

DEMESYS SALIY GASTRONOMIJAI

Paviljony lankytojai galés paragauti argentinietisky,
australisky, ispanisky, turkisky patiekaly, Jungtinés
Karalystés stende - Jork3yro arbatos su sausainiais ir
saldainiais, suzinos, kas yra popietiné arbatélé (angl.
afternoon tea). Graikijos ir Kipro lietuviy paviljone bus
demonstruojama, kaip gaminti uztepéle tzatziki ir vir-
ti kava, o Turkijos lietuviy bendruomené ne tik papa-
sakos turkiskos kavos virimo ypatybes, bet netgi pa-
rodys, kaip burti i$ kavos tirs¢iy.

Sveicarijos lietuviai vaisins sios 3alies nacionaliniu pa-
tiekalu fondue, kuris gali bati gaminamas ne tik i3 su-
rio, bet ir i$ Sokolado.

Italijos lietuviai ruosdami kultarine programa ben-
dradarbiauja su Valdovy rimais, o gurmanams zada
pristatyti senovinius, archajiskus valgius, surengti edu-
kacinius uzsiémimus ir atskleisti Italijos ir Lietuvos gas-
tronominio paveldo sasajas, kurios siekia karalienés
Bonos Sforcos laikus.

ISSKIRTINIAI SVECIAI

Du isskirtiniai paviljony miestelio sveciai - Piety
Amerikos 3alys bei jungtinis Ukrainos lietuviy bendruo-
meneés ir Ukrainos centro paviljonas. Piety Amerikos 3a-
liy paviljone savo veiklg pristatys Argentinos, Brazilijos,
Cilés, Kolumbijos, Venesuelos ir Urugvajaus lietuviy
bendruomenés, kurios puoseléja lietuvybe bidamos
daugiau nei 10 takst. kilometry nuo Lietuvos.

Tautinés mazumos kvies j karybines dirbtuves

Lietuvos baltarusiy bendruomené pristatys tradicinius
baltarusiskus rankdarbius, supazindins su juosty pyni-
mo technika, tautiniais rastais, kitais tradiciniais ama-
tais. Lietuvos latviy bendruomené organizuos dirbtu-
ves, kuriose pristatys vieng i$ latviy tradiciniy amaty -
latviy pagoniskos Sventés Lyguo (Ligo), latviy Joniniy,

vainiko pynima. Lietuvos lenky tautiné bendrija su-
pazindins su zymios amatininkés jvairiy dydziy ir for-
muy, isskirtinai Vilniaus krastui badingomis verbomis.
Lietuvos ukrainieciy bendrija pristatys tradicinius ukrai-
nietiskus meno amatus - Petrikovskio rastus ir Herdano
pynima karoliukais. Veiks dirbtuveés, kuriose lankytojai
galés patys pasigaminti tradicinj ukrainieciy suvenyra.
Lietuvos totoriy bendruomené supazindins su Krymo
totoriy ornamentu orneku ir jo siuvinéjimo technika.
Paviljone vyks kirgizy ir rumuny tradiciniy amaty edu-
kacija, veiks ,Tradicinés liaudies lélés” dirbtuvés, kurio-
se visi norintys galés pasigaminti pasigaminti léle ir su-
sipazinti su léliy istorija, joms suteikiamomis reiksmé-
mis, karimo technika.

RENGINIO REMEJAI - IR PATYS DALYVIAI

Renginio organizatoriai dékoja réméjams, taciau pa-
bréZia, kad Sventés biudzetas yra daug karty didesnis
- j Pasaulio lietuviy ir Lietuvos tautiniy bendrijy die-
na is skirtingy pasaulio 3aliy atvykstantys lietuviy ben-
druomeniy paviljony ir koncerto dalyviai savo kelio-
ne, nakvyne ir pragyvenima apmoka bei paviljonuo-
se pristatomy programy islaidas dengia i$ asmeniniy
|é3y. Beje, prekyba paviljonuose nevyks, taciau kele-
tas 3aliy rengs loterija, uz bilietus surinktos IéSos bus
skirtos labdaros tikslams.

SVARBIAUSIA - BENDRAUTI IR SUSIPAZINTI

Pasaulio lietuviy ir tautiniy bendrijy dienos organi-
zatoriai kviecia renginio svecius ne tik mégautis jspa-
dinga programa, bet ir tiesiog pabendrauti, pasikal-
béti, nes vienas svarbiausiy Sios dienos tiksly — kuo
geriau pazinti vieniems kitus. O susipazinus neabe-
jotinai atsivers daugybé jvairiapusio bendradarbia-
vimo galimybiy.

Jolita Zykuté, projektas ,Pasaulio Lietuva”

Stanislovo Tatorio nuotraukose — 2018 metais vykusios
Sventeés akimirkos m
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5.00% APY*
7 Month Certificate

*APY=Annual Percentage Yield. Dividends accrue on a daily balance. Less
than 1 Year Certificates dividends post at certificate maturity. 1 year or
longer Certificates dividends compound quarterly. Withdrawal before ma-
turity is subject to penalty, as stated in Certificate Disclosure. Certificate
rates are subject to change at any time. Minimum required Certificate
amount - $500. Yields are accurate as of 03/05/2024. Maximum certificate
amount is 1 million per member. Fees may reduce earnings.

Mortgages with down paymen s low as 10%
{up to 90% LTV) without required private mort-
gage insurance (PMI)* are available only for the
first-time single-family buyers or up to 4 unit
owner occupied property. For example, a
$100,000 15 Year Fi te Purchase Mortgage
with 90% LTV will have a 6.359% AFR and

o o Elly f | e dule will be 180 monthly nts
- 1 / s imately $850. Monthly payment
— 4 nt does not include any property taxes,
0 n ly F - 3 | hemeowners’insurance premiums, and home

: owners association (HOA) fee; the actual pay-
g 3 ill be greater when such items are includ-
Own p ay I I I e n t i ed. Subject to approval of application. APRis
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WI t no PM I req U [ re our underwriting standards. All Self;
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*Private mortgage insurance (PMI) is a type of
mortgage insurance you mi i
buy if you take out a conven!
down payment of less than 20 percent of the pur-
chase price.
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e 3 85,000 fee-free® ATMs
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Our fee-free ATMs are part of networks such Y gros Tt ’
as Allpoint®!, MoneyPass®, and Co-op® and e . . A -
are conveniently located at popular retailers, i B when you use your Selfreliance Visa® debit card.

including Walgreens®, CVS®, Target®, and

7-Eleven®. w @VG\IS ?

* Ve It is more than the three largest US banks combined!

Selfreliance FCU 85,000+
I mvrat s ARG M ey e i o v o8 1 Bank of America
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. X Federally Insured by
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Jdomioji istorija
JAV valstijy pavadinimy kilmé -
paprastesne, nei manete

Liepos 4-ajg Jungtinés Amerikos Valstijos $vencia
Nepriklausomybés dieng. Tac¢iau daznai net ir savo 3ali-
mi besididZiuojantis amerikietis dorai nezino, kokia jo
valstijos ar miesto pavadinimo kilmé.

Kalifornija, Florida, Teksasas, Minesota, Aliaska.
Ka reiskia Sie pavadinimai? Jy kilmé ,indéniska” ar
,europietiska”?

INDENY KILMES PAVADINIMAI

Aidaho valstijos pavadinimo kilmé néra tiksliai nusta-
tyta, taciau pagal viena versija jis kiles i3 indény Sosony
frazés ,ee-dah-how", o tai reiskia tekancia saule, pagal
kita - i$ arapahy tautelés zodzio ,idaahe” (priesas), ku-
riuo arapahai jvardydavo nedraugiskus kaimynus.

Ajova - nuo ajovy genties. Tiesa, save pastarieji vadi-
no kiek kitaip. Juta - nuo juty, tai yra auksty zmoniy.
Siaurés ir Piety Dakotos pavadinimas kildinamas i3 in-
dény - sijy Zodzio, kuris reiské drauga, sajungininka.

Beje, panasia etimologija turi ir Teksasas: kadaise bi-
Ciulj reidkiantis ¢iabuviy Zodis ,taysha” ispany kolonis-
ty lapose virto ,tejas”. Butent taip europieciai kreipda-
vosi j visus jiems palankius raudonodZius.

Aliaska aleuty kalba reidkia vieta, ,kur yra daug bangi-
niy’, nors kiti tyrinétojai tvirtina, kad jis reikia tiesiog
vandenyno skalaujama krantg, Zzemyna. Kentukis -, ly-

"

gumy (pievy) zemé*, Konektikutas - ,ilga patvinusi upé’,

vanduo’, Nebraska - ,tykus vanduo’, Mi¢iganas -, dide-
lis ezeras’, Vajomingas —,upés slénis’, Masaciusetsas -
,didelis kalnas”.

Akivaizdu, kad daugelio valstijy pavadinimai kilo i$ se-
nuyjy vietos genciy, upiy, kalny, lygumy pavadinimuy.
Zinoma, kadaise europiediai juos uzradydavo taip, kaip
girdéjo, daznai iskraipytai, tad dabartinis jy tarimas neba-
tinai atitinka senuosius originalus. PavyzdZiui, Viskonsino
upés, o véliau ir valstijos pavadinima tiek anglai, tiek
pranciizai rasydavo savaip ir bent keliais variantais: i3-
kraipymo, matyt, bata stipraus, tad atsekti pirmine jo
prasme néra paprasta.

EUROPIETISKOS KILMES PAVADINIMAI

Europietiskos kilmés JAV valstijy pavadinimai sudaro
kita didele dalj. Jy kilme atsekti kur kas lengviau, nors
tam tikrais atvejais ir ¢ia pasitaiko painiavos. Daugelis
mano, kad Niujorko valstija ir miestas pavadinti Jorko
miesto DidZiojoje Britanijoje garbei, bet tai ne visai tie-
sa. Pasirodo, tai padaryta norint pagerbti karaliskosios
$eimos narj - tuometinj Jorko hercoga Jokuba Stiuarta,
kuris véliau karGnuotas Jokdbu Il (1633-1701 m.).

Delavero valstijos pavadinimas taip pat kildinamas i3
garbingo titulo, priklausiusio angly didikui Tomui Vestui,
tituluotam baronui de la Varui (1577-1618 m.), pirma-
jam Virdzinijos gubernatoriui. Vestas vadovavo angly ko-
lonizacijai ir brity kariuomenés masiams su indénais. 13

pradziy karingo aristokrato titulu pradéta vadinti upé,
paskui - prie jos gyvenantys indénai, o galiausiai - ir vi-
sas krastas, valstija.

Luiziana ilgai buvo valdoma prancizy, kurie pakrikstijo
Sias Zemes Liudviko XIV (1638-1715 m.) -, karaliaus-sau-
lés” garbei. Pavadinimas DZordZija atsirado norint jam-
zinti Didziosios Britanijos ir Airijos valdova Jurgj Il (1683-
1760 m.), Siaurés ir Piety Karolinos - Karolj | (1600-1649
m.), VirdZinija - Mergele praminta karaliene ElZbieta |
(1533-1603 m.), Merilandas - Henrieta Marijg (1609-
1669 m.). Beje, 1634 m. busimajame Merilande jkurta
Sv. Marijos gyvenvieté, tad valstijos pavadinimas dar
kartais siejamas ir su Dievo Motina.

Vermontas prancuziskai reiskia zalig kalna, Montana,
verciant i ispany, - tiesiog kalna, Florida - zydintj kras-
ta, Koloradas - rausvaja (upe). Kalifornijos pavadinimas
pirma karta sutinkamas ispaniskame XVI a. pradZios ro-
mane Las sergas de Esplandian”. Pasak to meto legen-
dy, Kalifornija - mitiné sala toli rytuose, kurioje be galo
karsta ir gyvena juodosios amazonés. m
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25,000 5-Star Ratings

877-682-0434

LIMITE;E;?FFER!
$500 OFF
TODAY

ILGAMETE PATIRTIS

@

-_—
Kristen B., Age v e b
Sono Bello Ambassadd CHICAGOLAND
BROEELS

Individual Results May Vary]

NEKILNOJAMASIS TURTAS

Ofisai Burr Ridge, 0ak Lawn, Chicago
SERVICING ALL CHICAGOLAND AREA

847-401-4797

kestasrealty@gmail.com

A= D

€A%,

KESTAS VILEIKIS

847-401-4797

EQUAL HOLSING
OPPORTUNITY



mailto:kestasrealty%40gmail.com?subject=

LAW OFFICES OF
KrisTINA J. WAYNE, P.C.

Law Offices
of Kristina
J. Wayne, P.C.

Konsultuojame
asmeniSkai arha
perZoom

Advokate Kristina Wayne

SEIMOS TEISE:
* Skyrybos susitarimo budu
® Priesvedybinés sutartys

° PAVELDEJIMO TEISE:

* Testamenty, Trusts, Powers of
Attorney suraSymas

« Palikimo paskirstymas per teisma ir

o be teismo ( Probate)

« NEKILNOJAMO TURTO TEISE:
Atstovauju parduodant ir
perkant busta (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2020 Calamos Court,

(630) 780-1044 Suite 200,
Mobilus Tel: Naperville,
(312) 363-8902 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
JuSPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

www.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavejams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES |

Regina
Macionis

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

@l EATING

(=] —

— REFRIGERATION

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

¢ PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

Rien SERVISAS
W 7D/24 VAL

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPFERTS

GOODWILL

\\FINANCIAL

INDEPENDENT INSURANCE AGENCY

Join our team as

Customer Service Agent
For work in the office
located in Elmhurst, IL

About you:

Quick learner

Enjoy helping others
Clear communicator
Have great attitude

About Us:

We are a team of people
helping people.

Our independent insurance
business is based on the
relationships we build.

SCAN TO APPLY:

GOODWILLFINANCIAL.COM/CAREERS

COMMERCIAL REAL ESTATE

e

SIOKET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Sveikatos ir gyvybes
draudimas

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook
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JAV Lietuviy Bendruomenei priklauso visi ¢ia gyvenan-
tys lietuviai: mus vienija tapatybés ir tradicijy islaikymas, / M " ’
kalba, tautinés kultaros puoseléjimas ir ugdymas. Visa = "b? %"7 #es f""‘m—
tai lemia lietuvybeés likimgq. Istorijos vingiuose lietuviai
randa vietq, budq iSgyventi, kad islikty savimi pasitikinciais ir sauganciais lietuviskq tapatybe.

Masy gyvenimai jvairds: daugiaspalviai, Zaizaruojantys, o gal blankoki... Kokie jie bebuty, tai yra musy isto-
rijos. Jos - lyg spalvoti karoliukai, suverti j vienqg vérinj, o gal sujungtos j DNR spirale, kad nepasimesty, laikyty-
siviena kitos. Juk bati kartu visada smagiau, jaukiau ir saugiau. Taip ir laikosi masy gyvenimai, suverti ant ben-
druomeneés ,sitlo’; kad saugoty, turtinty ir puosty musy kasdienybe.

Kame uzkoduotas tas lietuvybés genas? Tai bandome suZzinoti dalydamiesi istorijomis, kuriy herojai gyvena salia
mdasy. Su jais susitinkame, kalbameés, o kartais galbut praeiname pro Salj jy nepaZine. JAV Lietuviy Bendruomené
pristato jums istorijas, kurios pasakoja apie labai skirtingus Zmones — juos vienija meilé Lietuvai ir masy Saliai
skirti darbai. Tad neatsitiktinai visos Sios istorijos skelbiamos rubrikoje, pavadintoje ,Lietuvybés genas?, Sias is-
torijas galite rasti ne tik JAV, bet ir Lietuvos Ziniasklaidoje, taip pat JAV LB internetinéje svetainéje https://javlb.
org/istorijos/ . Kai kurios masy surinktos ir papasakotos istorijos yra skelbiamos Lietuvos nacionalinio muziejaus

projekto ,Mano migracijos istorija” puslapyje https://migrationstory.Inm.It/.

Projektq ,Lietuvybés genas” remia Lietuviy Fondas.

Lietuvybés genas

Lietuvybés idéjg skelbia atvira Sirdimi

JAV Lietuviy bendruomenés Krasto valdybos naré, Kultaros reikaly
tarybos pirmininké, Pasaulio lietuviy centro tarybos naré, daugiau
kaip 16 mety vadovauja tautiniy Sokiy grupei ,Suktinis” - visa Si
Giedreés Eleksytés KnieZos veikla susijusi su lietuvybés puoseléjimu.

- Giedre, kada ir kaip gimé tokia stipri meilé Lietuvai, lie-
tuviskai kultarai?

- Manes daznai to klausia, taciau a$ nerandu atsakymo. Manau,
kad meilé lietuvybei negimé kuriame nors mano gyvenimo eta-
pe, as tiesiog su ja uzaugau. Lietuvoje baigiau Klaipédos Juozo
Karoso muzikos mokyklos Liaudies muzikos skyriy. Visa savo
gyvenimg Lietuvoje grojau kanklémis, kartu su liaudies muzi-
kos kolektyvu apkeliavome didZiaja dalj Europos. Dalyvaudama
koncertiniuose turuose susitikdavau su kolektyvais i$ jvairiau-
siy Saliy. Jau tada su begaliniu pasididziavimu 3irdyje nedda-
vau Lietuvos véliava - nuo mazy dieny didziavausi masy 3a-
[imi ir kultdra.

- Kiek jums svarbus lietuviskas identitetas?

- Man liadna, kai keliaujantieji per Piety Amerika Zavisi Peru
ar Meksikos audiniy rastais, juoduoju moliu, audéjy isaustais
Saliais arba pasineria j Ryty filosofija. Juk mes kaip tauta taip
pat turime sukdre unikalius rastus, kartais net sudétingesnius
audimus. Gal masy kdriniy spalvos néra tokios ryskios kaip kity

Saliy, labiau Zemiskos, bet jos turi reikSme ir prasme, kodél su-
kurtos batent tokios. Maisy protéviai naudojo tokia pat kera-
mika, molj, o pasigiline j pagonybe, atrastume ir meditacijas,
ir bendravima su dvasiomis bei dievais.

- Meile ir pasididziavima savo gimtaja Salimi perteikia-
te Amerikoje garsindama lietuviska mena, $okj, dainas...

- Labai noriu, kad Lietuvos kultira bty matoma visoje
Amerikoje. Tikiuosi, kad pavyks jgyvendinti projekt ir paro-
dyti lietuviy autoriaus sukurta projekcija ant Merchandise Mart
sienos. DZiaugiuosi, kad msy kolektyvai dalyvauja Padékos die-
nos ryto parade, kurj tiesioginiame eteryje stebi daugiau kaip 9
milijonai Zmoniy. Atrodyty, kad tos dvi tiesioginio eterio minu-
tés yra niekas, bet i3 tiesy tai labai didelis Zinomumas Lietuvai.

2026 metais Chicago vyks Sokiy $venté. Busiu jos organiza-
cinio komiteto pirmininké. Noriu, kad visas Chicago didmiestis
pamatyty Sig lietuviy Svente, kad suvaZziuoty kuo daugiau musy
tautieciy, o miesto pastatai blity apsviesti trispalvés spalvomis.
Noriu, kad masy 3alis ir tauta bity matomos.

- 2023-siais metais Uzsienio reikaly ministerija apdovano-
jo jus garbés Zenklo medaliu uz ypatingus nuopelnus puo-
seléjant lietuvybe uzsienyje, skatinant uzsienyje gyvenan-
€iy lietuviy jsitraukima j Lietuvos gyvenima ir geroves joje

PRIM
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karima. Ka jums reiskia $is apdovanojimas?

- Viskas, ka darau dél lietuvybés, darau i$ idéjos, didZiuoda-
masi, kad esu lietuvé, mylédama savo 3alj, jos kultiira, papro-
¢ius. Noriu perteikti ta meile kitiems Zmonéms, parodyti, koks
unikalus yra misy gimtasis krastas, kokie gabus ir talentingi yra
lietuviai. Neslépsiu, dZiugu, kai masy nuveiktus darbus pamato
ir jvertina. Visada labai skatinu pastebéti ir skatinti jaunus gabius
Zmones. Man lididna, kai Zmonés visa gyvenima sukasi Sioje vei-
kloje ir blina apdovanojami vos ne prie$ mirtj arba dar baisiau
- jau po mirties. Labai viliuosi, kad vis dazniau bus pastebéti
jauni, gabus, daug nuveike talentingi Zmonés, kad jy veikla ir
pastangos bus laiku jvertintos. Juk aktyviai ir nelengvai dirbant
ir nesulaukiant reakcijos, gali nusvirti rankos. Sgmoningai su-
karéme vaiky talenty konkursa, kad mazieji pamatyty, jog tos
nesustojancios, varginancios repeticijos, tas sunkus darbas at-
siperka jvertinimais, apdovanojimais. Norisi, kad vaikai supras-
ty, jog juy pastangos ir rezultatas yra matomas ir labai svarbus.

- Jus iSties esate jsitraukusi j daugybe lietuviskos veiklos

Tesinys - 22 psl.» »
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MICHAEL P. DOMAN, LTD.

Skyrybuy procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

gl (847) 897-5288 [Kgithgs

40 Skokie Blvd Ste 105, Northbrook, IL 60062

Sudétingos skyrybos

lkiteisminiai susitarimai
Partnerio nuslépto

turto paieskos
A[imentq i§ie§kojimas Visiskas supratingumas.
Maksimalus palaikymas.

Vaiky globa Minimalios islaidos.

Vet sty

Daugiau nei

28 mety
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sriciy. IS idéjos, neatlygintinai, vardan lietuvybés kartais
dirbate po 70 valandy per savaite. Neabejoju, Sia veikla
lydi ne tik dziaugsmingos akimirkos, bet ir nelengvi i$$a-
kiai. Kas skatina jus eiti j priekj?

- Esu labai laiminga, kad galiu daryti tai, kas man teikia be-
galinj dziaugsma. Smagu, kai matau j lietuviskus renginius at-
einancius Zzmones, kuriems tai bina puiki proga susitikti su lie-
tuviais, pabti drauge. Tai skatina mane nesustoti.

0 i83iikiy as nebijau. Zinau, kad viskas yra i$sprendziama ir pa-
daroma. Atsakomybé, tvirtas charakteris mane skatina spresti
problemas, ieskoti sprendimy ir darbus atlikti iki pabaigos, ne-
sislépti nuo kylanciy nepatogumy. Jeigu apsiimu ka nors dary-
ti, i$ anksto zinau, kad projekta jvykdysiu iki galo. Daugumos
projekty nedarau viena, tai komandinis darbas, j kurj kiekvienas
Zmogus jdeda savo talenta, Zinias, gabumus ir padeda pasiek-
ti norima rezultata. Tikiu, kad reikiami Zmonés ateina reikiamu
metu ir i$ bendro darbo gimsta tai, kas kitus privercia zavétis,
nesvarbu ar tai i$ Lietuvos atveztas miuziklas, ar konferencija,
ar tvarkomas Pasaulio lietuviy centro vestibiulis.

- Pati aktyviai jsitraukusi j lietuviska veikla, savo pavyz-
dziu uzkreciate ir kitus. Ka norétuméte palinkéti tiems Zmo-
néms, kurie laikosi atokiau nuo lietuviskos bendruomenés?

- Atrasti save toje lietuviskoje veikloje, kurioje jiems bty gera.
Yra daugybé lietuviy organizuojamy uzsiémimy jvairiausio-
se srityse - sporte, Sokiuose, dainavime, mene, savanorysté-
je. Dalyvavimas juose ne tik suteikia dziaugsma, pilnatve, bet
ir apdovanoja naujomis pazintimis. Savo tautieciams linkéciau
bati atviriems ir nebijoti iSbandymuy.

Rasa Statuleviciené m

Y

THANK YOU,
AND ENJOY THE GAME!

L]
i HORIZON.
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PARCEL
SERVICE

SIUNTINIAI | VISA
EUROPOS SAJUNGA

_l_ Ukraina, Rumunija
Moldova, Rusija

GreiCiausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Asmeninés siuntos

312-626-6661

Sekite savo siuntas:
AECPARCEL.COM

Centrinio ofiso adresas
8770 S. 78TH AVE. BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

AEC Parcel Service Centrinis
8770°S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455 . 312-626-6661

(afé Ruta
6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559 t. 630-964-7882

Eurus Deli
22 W, 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137 &, 630-793-9324

Royal Petal
188 E. Wend St. Lemont, IL 60439 & 630-257-0339

Lithuanian Plaza (Morkunai)

9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465 & 708-599-9866
Kalyna

338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074 &, 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622 . 773-489-9770

Ina Stankeviciene (Seklycia)

2711 W.715t. Chicago, IL 60629 &, 773-476-5999

Excel Insurance Brokers

3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171 & 773-777-4700
0ld Vilnius

2601 75th St, Darien, IL 60561 & 630-324-6811

Biovita Natural Inc. (Garden Fresh)
955 W. 75th Street Naperville, IL 60621 & 630-730-7740

Kalinka
400 W. Dundee rd. Unit 1 Buffalo Grove, IL 60089 <. 847-793-1000

Apollonia Pa Inc
22345, Goebbert Rd. #417 Arlington Heights, IL 60005 & 312-525-1505

(LM (Chicago Lituaninistine mokykla)
5620 5. Claremont Ave. Chicago, IL 60363 &, 630-613-0343

Alan Global Inc.
9272 Dee Rd. Des Plaines, IL 60016 < 773-410-1966

Send Pack LLC
3945 W. Devon Ave, Chicago, IL 60659 . 262-220-8585
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Imuniteto jdomybés

Tolimos kosmines kelionés - tik moterims

JAV atliktas tyrimas rodo, kad kosminés kelionés vyry as-
tronauty imunine sistemga veikia labiau nei motery, o sug-
rjizus j Zeme ilgiau uztrunka, kol jos veikla atsistato.

Niujorko ,Weill Cornell Medicine” medicinos mokyklos fi-
ziologijos profesoriaus Christopherio Masono vadovauja-
ma mobkslininky grupé istyré, kaip j kosminj skrydj reaga-
vo dviejy civiliy vyry ir dviejy motery, per 2021 m.,SpaceX
Inspiration4” misijg apskridusiy aplink Zeme, imuniné
sistema.

Jie nustaté, kad astronautams grjzus i$ kosmoso jy krau-
jyje pasikeité 18 specifiniy baltymy, susijusiy su uzdegimu,
senéjimu ir raumeny bukle, kiekis. Taip pat pakito ir geny
raiska jy imuninése lastelése.

Véliau duomenys buvo palyginti su kity 64 astronauty
duomenimis. Tyrimas parodé, kad kai kuriy uzdegiminiy
baltymy atveju vyry imuninés sistemos veikla pakito labi-
au nei motery, o sugrjzus j Zeme jai uztruko ilgiau sugrizti j

normalig basena. Vienas i$ paveikty baltymy buvo fibrino-
genas, kuris yra labai svarbus kraujo kre3éjimui.

+Apibendrine iki Siol gautus duomenis matome, kad vyry
geny reguliavimas ir imuniné reakcija jautriau reaguoja j
kosminj skrydj, - raSo mokslininkai. — Norint patvirtinti Sias
tendencijas, reikés atlikti daugiau tyrimy, taciau gauti re-
zultatai gali turéti jtakos astronauty atsigavimo laikui ir gal-
bt jgulos formavimui, pavyzdziui, atrenkant daugiau mo-
tery j didelio aukscio, Ménulio ir giliojo kosmoso misijas.”

Neaisku, kodél moterys gali bati atsparesnés skrydziams j
kosmosa nei vyrai, taciau Ch. Masono teigimu, tai gali bati
susije su jy organizmo gebéjimu priimti néstumo keliamus
i$30kius.,Gebéjimas toleruoti didelius fiziologijos ir skysciy
dinamikos poky¢ius gali bati labai naudingas ne tik néstu-
mo metu, bet ir fiziologiniu lygmeniu suvaldant skrydZio j
kosmosa keliama stresa", - saké jis.

+NASA jau ketvirtajame 3io amziaus deSimtmetyje

noréty pradéti skraidinti Zzmones aplink Raudonajg pla-
netg, taciau kitame tyrime, paskelbtame Zurnale ,Nature
Communications’, keliama rimty abejoniy dél tokios ilgos
giliojo kosmoso misijos saugumo. Londono universiteti-
nio koledzo mokslininky vadovaujama tarptautiné tyréjy
grupé imitavo peléms galaktikos kosminiy spinduliy po-
veikj ir nustaté, kad dozé, kurig Zmonés gali gauti kelionés
j Marsg metu, gali sukelti nuolatinj inksty pazeidima, to-
dél, neapsisaugojus nuo jy poveikio, grjztantiems astro-
nautams gali prireikti dializés.m

Astuoni ypatingi Arkties gyventojai
Grolarai - grizliy ir baltyjy
mesky hibridai

Sylant planetai Arktyje vis dazniau pa-
sitaiko grizliy, o tai reidkia, kad jie vis da-
Zniau késinasi j baltyjy lokiy teritori-
ja. Mokslininkai net yra aptike jrodymy
apie baltyjy mesky ir grizliy hibridus,
taciau nauji tyrimai patvirtino, kad to-
kie misranai kol kas yra itin reti, skelbia
JFLScience”.

Baltujy mesky ir grizliy hibridai bana
dviejy rasiy: grolarai ir pizliai, o skirtumas
priklauso nuo to, kas jy tévai. Grolaras yra
grizlio patino ir baltujy lokiy patelés pa-
likuonis, o pizlis yra baltojo lokio ir griz-
liy patelés palikuonis.

Visi laukiniai baltyjy lokiy ir grizliy
misranai, t. y. visi mums zinomi hibridai,
egzistuojantys uz zoologijos sody riby,
yra grolarai. Tai susije su lokiy paplitimu.

,Nors baltujy lokiy ir grizliy arealai per-
sidengia, paprastai tai jvyksta vasarg, kai
baltosios meskos blna zemyninéje pa-
krantéje ir laukia, kol vél susiformuos ja-
ros ledas, —,IFLScience” saké Tarptautinés

m baltyjy lokiy organizacijos mokslininké

dr. Ruth Rivkin. - Baltujy lokiy poravimo-
si sezonas yra ziema, kai lokiai ant jaros
ledo medZioja ruonius.”

Vis dazniau matome grizliy patinus, ku-
rie mazesnése Kanados Arkties archipe-
lago salose taip pat iSeina ant juros ledo
medzioti. Ant jiros ledo susidare su balty-
ju lokiy patele, jie gali (nors ir retai) su ja
susiporuoti’, - tesé Rivkin.

Buvo tikimasi, kad daugéjant grizliy
susidarimy su baltaisiais lokiais, hibri-
dai taps daznesni. Todél mokslininkai
nusprendé istirti $j klausima ir ieskoti
dar neuzfiksuoty grizliy ir baltyjy lokiy
misrany.

ISanalizavus 371 istoriniy baltyjy lokiy
ir 440 istoriniy grizliy méginiy i$ visos
Kanados, Aliaskos ir Grenlandijos, buvo
rasti tik astuoni grizliy hibridai.

,Naujy hibridy neaptikome, o tai leidzia
manyti, kad nors hibridizacija vyksta, ji
kol kas apsiriboja nedidele vakary Arkties
dalimi’, - aiSkino tyrimo bendraautoré
Rivkin. m

Mokslininkai suskaic¢iavo

Kiek vandens reikés 100 Zmoniy
kolonijai Ménulyje?

Po keleriy mety Zmonés sugrjs j Ménulj.
Vienas i$ misijos,, Artemis” tiksly yra jreng-
ti Ménulyje nuolat gyvenama tyrimy stot;j.
Jos darbuotojams reikés jvairiy resursy,
jskaitant vandenij.

Nors keleto Zmoniy stociai vandens bty
galima atgabenti i§ Zemés, tai baty gana
brangu, nes vanduo daug sveria. Taigi vis
kalbama apie tai, jog astronautams reikés
iSgauti vandens i$ vietinio ledo. Si tech-
nologija taps dar svarbesné tolimesnéje
ateityje, kai zmonés pradés kolonizuoti
Ménulj. Laikui bégant bet kokia koloni-
ja turés tapti nepriklausoma nuo Zemés
resursy, taigi ir vandens turés pasigamin-
ti pati.

Naujame tyrime bandoma jvertinti, kokie
bty to vandens poreikiai. Kaip pavyzdine
kolonija tyréjai pasirinko 500x100x6 metry
dydzio stotj, kurioje gyvena 100 Zmoniy -
maziau, nei reikéty uztikrinti ilgalaikiam
iSgyvenimui, taciau pakankamai, kad stot;
galima baty laikyti ne tik tyrimy baze.

Jvertinti tiek asmeniniai kiekvieno Zzmo-
gaus vandens poreikiai, remiantis tipiniu
suvartojimu namy tkiuose JAV, tiek sa-
naudos Zzemdirbystei, nes kolonistai jo
turés uzsiauginti patys, tiek vandens po-
reikis jvairioms techninéms reikméms.
Paskaiciuota, kad pagrindinés sanaudos
baty Zemdirbystei - per metus reikéty be-
veik 100 takstanciy kubiniy metry van-
dens. Asmeniniams poreikiams reikéty dar
15 tukstanciy, techninéms reikméms - 2
tukstanciy kubiniy metry vandens. Aisku,
protingai ir atsakingai vartojant vandenj,
skaicius blty galima sumazinti, bet turbat
ne daugiau nei keletg karty.

100 takstanciy kubiniy metry vandens

mazdaug prilygsta futbolo stadionui, pa-
dengtam 20 metry storio ledo sluoksniu.
Jvairts modeliai rodo, kad Ménulio asiga-
liy krateriuose vandens ledo sluoksnis gali
siekti nuo pusmetrio iki keleto metry. Taigi
nedidelé, 100 Zmoniy kolonija per metus
turéty sunaudoti nuo keliy iki keliasde-
simties futbolo stadiony plota apiman-
tj vandens kiekj.

Atrodo daug, taciau, i$ kitos puseés, krate-
riuose esancio vandens ledo turéty pakak-
ti tdkstanc¢iams metu. Ir tai tik tuo atveju,
jei vanduo panaudojamas tik vieng karta.
Savaime suprantama, Ménulio kolonistai
Sio istekliaus taip Svaistyti negalés, tad ir
naujo vandens sanaudos kasmet greiciau-
siai vis mazés. Tyrimo autoriai apzvelgia ir
§j aspekta. Jy teigimu, Zinios, kurias jgysi-
me net ir artimiausiais deSimtmeciais ban-
domujy vandens iSgavimo Ménulyje pro-
jekty metu, padés pagerinti vandens nau-
dojimo tvaruma ir Zeméje. m
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* Tub-+to-Shower Conversions
* Replacement Tubs
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* Low-Barrier Showers
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Tradicija i$ kartos j karta

Dainy Sventé: kg pasaulio lietuviams

reiskia Sis renginys?

Iki Simtmecio Dainy Sventés renginiy pradzios likus
savaitei, po pasaulj i$sibarste lietuviy kolektyvai vie-
nas po kito vyksta j Lietuva. Dainy Sventés tradicija
jungia istisas kartas - netruksta kolektyvy, kuriuose
drauge dainuoja ar Soka visa Seima. Kaip $is kultaros
renginys tapo i$ kartos j kartg keliaujancia tradicija ir
kokios emocijos lydi artéjant Simtmecio Dainy Sven-
tei? Apie tai Ugnei Jonaitytei papasakojo pasaulio lie-
tuviai i$ JAV, Kanados ir Norvegijos.

TRADICIJOS TASA — NUO SENELIO IKI DUKRY

Dainius Vaicekonis jau beveik 30 mety gyvena uz
Atlanto, 10 mety yra Siatlo ,Pacific” universiteto pro-
fesorius, fortepijono katedros vadovas. 2009 m. su
Zmona Asta jiedu Siatle jkaré chora Vakarai”. Siemet
Lietuvoje vyksianti Simtmecio Dainy Sventé Siam cho-
rui bus jau penktoji.

»Su Zmona Asta buvome vieninteliai profesionalis
muzikai Siatlo lietuviy bendruomenéje. Buvo skaudu,
kai Vasario 16-osios minéjimai vykdavo daugiausia tik
su Sokiais, bet be dainy. Reikéjo kazkam imtis iniciaty-
vos ir suburti chora. T ir padaréme’, — pasakoja lietuvis.

Anot pasnekovo, jy Seimoje Dainy Sventé visada uz-
émeé reikSminga vieta. I kartos j karta pereinancia tra-
dicija dalyvauti Siame renginyje pradéjo Dainiaus se-
nelis. Jis 1924 m. dalyvavo pirmojoje Kaune vykusio-
je Dainy Sventéje.

»,Mano senelis ir mociuté susipazino dainuodami
Pasvalio baznycios chore. Senelis buvo Lietuvos kariuo-
menés savanoris, grjzes is Lietuvos Nepriklausomybés
kovy 1919-1922 metais. IS mano seneliy atsiliepimy
apie 1924 m. Dainy Svente, kuriuos atpasakojo mano
tétis, galima susidaryti vaizda, kad tai buvo didelis ir
jaudinantis jvykis, kupinas entuziazmo ir dziaugsmo®,
- pasakoja D. Vai¢ekonis.

Siatlo choro vadovas pazymi, kad jy giminéje visi tu-
réjo gerus balsus, todél dainuoti buvo jgimta. Jo paties
tétis Petras Vaicekonis pasirinko chorvedzio specialy-
be, taip pat dalyvaudavo Dainy Sventése, tad Dainius
nuo vaikystés girdéjo chorine muzika, o galiausiai ir
pats pasirinko muziko kelia.

JTétis repetuodavo namuose, neretai choristai ir ko-
legos chorvedziai i$ ,Televizijos ir radijo” choro ir kity
chory ateidavo pas tévelj, tai masy Savanoriy rajonas
aidédavo nuo chorinés harmonijos garsuy.

Mano vardas buvo mano tévy pasirinktas neatsitik-
tinai. Ir kai tétis pastebéjo, kad turiu absoliucia klau-
s3, atvedé mane penkiamet; j Ciurlionio meno moky-
klg fortepijono specialybe. Taip prasidéjo mano mu-
ziko kelias”, — prisimena tautietis.

Dainius dziaugiasi, kad judviejy su Zzmona vadovau-
jamam chore dainuoja ir jy dukros.,Mums su Zmona
tai reiskia labai daug, be to, jos ir neturéjo pasirinki-
mo”, — Sypsosi pasnekovas.

GALIMYBE PAJUSTI, KUO GYVENA TEVYNE

Kaip sako muzikas, Dainy Sventé jy Seimai ir kitiems
JAV lietuviams svarbi, nes sujungia su tautiediais ir
Lietuva, suteikia galimybe issaugoti lietuviskas Saknis,
gaivinti ir puoseléti lietuviska kalba, tikéjima Lietuvos
ateitimi, pajausti, kuo gyvena tévyné.

+Kaip A. Mickevic¢iaus bendrazygis C. Norvidas rasé:
JTauta yra gyva, kol jos dainos gyvos.” Jau beveik 30
mety gyvenu JAV. Galiu pasakyti, kuo mes pasauliui
jdomas ir darome jspadj masy kultdra - ne garsiais at-
likéjais, kurie atlieka kity 3aliy muzika, o savo autentis-
komis dainomis ir muzika, kurias profesionalds muzi-
kai kazkodél maziau vertina“, - komentuoja Siatlo cho-
ro,Vakarai” vadovas.

Paklaustas, kaip sekési ruostis simtmecio Dainy Sven-
tei, D. Vai¢ekonis patikina — kolektyvas j darbus kibo
dar praéjusiy mety birzelj.

,Dainy repertuaras nebuvo lengvas, palyginti su pra-
éjusiomis dainy Sventémis. ISmokyti Sventés repertu-
ara buvo milziniskas darbas, tuo labiau kad choro va-
dovavimas néra masy profesija ar apmokamas dar-
bas’, - sako pasnekovas.

Kaip mégstamiausia Sventés daing jis jvardija karinj
»Mano Zemé” ir dalijasi viena labiausiai jstrigusiy Dainy
sventés akimirky.

»Kai kurios dainos taip kerta per sirdj, kad negali dai-
nos pabaigti. Man toks momentas buvo per 2014 m.

Dainius Vaié¢ekonis su Siatlo lietuviy choru ,Vakarai"

Dainy 3vente dainuojant,Kur giria Zaliuoja®, — prisime-
na D. Vaicekonis.

SVENTEJE DALYVAUS SU VYRU IR SOUNUMI

Sventés nekantriai laukia ir Toronte, Kanadoje, gyve-
nanti Jaraté Neimaniené. Ji pasirodys su Toronto mis-
riu choru,Volungé’, kuriame kartu dainuoja ir Jiratés
vyras Gintautas bei stinus, taip pat Gintautas.

UZaugusi Toronte lietuvybe puoseléjusioje seimo-
je, J. Neimaniené pasakoja jau vaikystéje su téciu dai-
navusi lietuviskas dainas, dalyvavusi lietuvisky orga-
nizacijy veiklose.

JTévai nuo mazens jskiepijo meile tévynei Lietuvai,
iSmokeé didZiuotis savo kilme ir kovoti uz jos laisve,
nes vis dar buvo viltis, kad kai tévyné bus laisva, grj-
sime j namus. Ta sékla buvo paséta ir tévams nereiké-
jo skatinti domeétis Lietuva ar Dainy Svente”, - patiki-
na Kanados lietuvé.

IStekéjusi uz savo vyro Gintauto, J. Neimaniené kar-
tu su Seima kurj laika gyveno JAV, Klivlande. Ir tada
pora aktyviai dalyvavo lietuviskoje veikloje, pasirodé
sventése su Sokiy kolektyvais. Sugrjze j Kanadg, jie nuo
1982-yjy tapo choro,Volungé” dalimi ir iki Siol dainuo-
ja.J. Neimaniené dziaugiasi, kad jy pédomis seka ir su-
nus bei jo Seima.

»Misy stinus Gintautas paveldéjo i$ mano tévelio,
manes ir savo tévo grazy balsa ir meile lietuviskai dai-
nai. Nereikéjo jo nei skatinti, nei raginti, taip pat ir jo
zZmonos Leanne, kuri néra lietuvé, prisijungti prie cho-
ro. Jy vaikai, masy anukai, irgi paveldéjo graZius bal-
sus. Kitais metais Siaurés Amerikos Dainy sventéje dai-
nuosime keturiese, nes anuké Olivija dalyvaus su vai-
ky choru’, - pasakoja Kanados lietuvé.

Neimaniené sako, kad Dainy Sventé yra proga per dai-
nas susijungti su Lietuva. Anot pasnekovés, nors gy-
vena svetur, meilé gimtinei ir jos ilgesys, jkvépti tévy,
neiddildomi.

»Gal mus skiria Atlanto vandenynas, gyvenimo saly-
gos ir kasdienybé, bet meilé tévynei, lietuviskai dainai
jungia mus j vieng $eima. Ta dvasig, kurig mums jkvé-
pé tévai, perdavéme sanui ir 1998-aisiais mudu atvy-
kome j Svente. AS dainavau, o siinus Soko su Toronto
,Gintaro” ansambliu. Kitoje Sventéje stinus vél Soko.
Dabar dainuosime kartu.

DzZiaugiamés, kad pildosi didZiausi masy tévy ir
misy norai, kad masy vaikai ir antkai karta i$ kartos
nori bati lietuviai ir atvykdami leidzZia $aknis j gimtaja
zeme. Dabar pasistengsime parodyti anikams bent
dalj Lietuvos, kad ir jie noréty pazinti proseneliy Zeme
ir pamilti, kaip ir mes pamilom®, - mintimis dalijasi J.

Tesinys - 28 psl.» >



Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities kdrimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.It/noriu-dalyvauti
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Tapk ateities

Kurk s\ ) e o
ot Lietuvos bendrininku!

Lietuvai

. A

MOKOMES

DRAUGE!

PRASIDEJO REGISTRACIJA 2024-2025 MOKSLO METAMS

E-Mokyklos tikslas - sukurti saugig nuotoling erdve, kur JAV lietuviai
galéty mokytis lietuvizkai bei kurti ir iZreiksti save per jvairaus
pobidiio edukacines pamokas, susipaiinti, susirasti draugy jvairiose
valstijose, bendrauti lietuviskai ir stiprinti lietuvybés jausmg. Tai
gnlimybé isileisﬁ |iau.wi§kq ipdii misy namus ir misy \nailuel Sirdis.

Internetiniai E-Mokyklos langai plaéiai atverti visiems norintiems
ismokti lietuviy kalbgq ir jq iSlaikyti, iZsaugoti tautinj tapatumg, ugdyti
pilietifkumg, susipaZinti su Lietuves istorija ir kultira.

Plagiau apie mokyklq: https://svietimotaryba.org/e-mokykla/

KVIECIAME REGISTRUOTIS
https:/ /forms.office.com/r/PieGEJLmJD

MOKINKIS LIETUVIY KALBA NAMUCSE e

« Jei artimiausioje aplinkoje néra lituanistinés mokyklos ar =

ji yra per toli
+ Jei savaitgalis yra netinkama diena dél sporto ar kitos

viklasinés veiklos 7 4
« Jei norite pasirinkti patogy laikq ir dieng Sl

ol B |

+ Jei mégstate inovacijas ir poky<ius

« Jei norite bendradarbiavimo ir pazingiy su
JAV valstijose gyvenantiais
bendraamiiais lietuviai

+ Jei norite, kad mokyty mokytojai,
rekomenduoti JAV lituanistiniy
mokykly vadowvy

/
1

JAV LB Svietimo Tarybos
OKYKILA

radykite Kristinai VySniauskienei:
kvysniauskiene@svietimotaryba.org

WORLD CENTER
PASAULIO LIETUVIL CENTRAS

D

KINAS

ANT PIEVELES
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Birzelio 21-d.
Liepos 26 d.

B e WS

BALZEKO LIETUVIV
KULTOROS MUZIEJUS

KNYGY MUGE

Balzeko muziejus rengia naudoty knygu muge!
Spausdintos Lietuvoje, Jungtinése Amerikos
Valstijose, Vokietijoje ir kitose Salyse Sios knygos
gali papildyti jisu namy ar mokyklos biblioteka.

Knygos, daugiausia lietuviy kalba, apie Lietuvos
istorija, kultdra, Svietima, religija, lietuviy kalba ir
literatira, geografija, muzika, meng, groZine
literatara ir uzsienio autoriy vertimai, albumai.

Taip pat bus galima jsigyti Lietuviy enciklopedijg bei
»Encyclopedia Lituanica® isleistas Bostone, Broniaus

Kviklio parengtas ,Musy Lietuva® bei ,Lietuvos _

baznycios®.

= | L DAMBRAUSKAS DTN

BALZEKO LIETUVIY KULTUROS MUZIEJUS
6500 S. Pulaski Rd., Chicago IL 60629
Mon. - Sat. 10AM - 4PM, Sun. 12 - 4PM
https://balzekasmuseum.org

Pajamos gautos IS knygy pardavimo, bus

skirtos muziejaus bibliotekai naujoms knygoms
pirkti.

z. amconivs < LIETUVIY DIALEKTOLOGI.
PERNARDAS ALEENAVICILS iDON E LA i T
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Siatlo choras ,Vakarai" Dainy $ventéje Lietuvoje

Neimaniené.

Kaip pazymi pasnekové, jiedu su vyru turi dvi mégs-
tamiausias Dainy $ventés repertuaro dainas. ,Kur gi-
ria Zaliuoja” ir, Lietuva brangi’, kurios vis asara iSspau-
dzia. SGnaus mégstamiausia daina Lietuvos broliai’, -
vardija Kanados lietuvé.

Paklausta, ko palinkéty Lietuvai Simtmecio Dainy
sventés proga, J. Neimaniené taria:,Gyvuok, mus té-
vyne, visi j vienybe, visi likime drauge.”

4PALIECIA JAUTRIAUSIAS SIELOS STYGAS"

Trylikta karta dainy Sventéje dalyvaus ir Norvegijoje
gyvenanti Elena Valiuliené, vadovaujanti Oslo lietu-
viy folkloro ansambliui,Gabija“. Pa3nekové sako, kad
Dainy Sventés tradicija j jos $eima atéjo natdraliai: jos
tétis ne karta yra dalyvaves Siame renginyje, ji pati lan-
ké muzikos mokykla, muzikuodavo su sesémis ir pir-
ma karta Dainy Sventéje sudalyvavo dar 1980-aisiais.

Véliau teko dalyvauti ir kaip studentei, ir kaip vadovei
su jaunuciy choru bei vaiky folkloro ansambliu, stebéti
ir dukros Gabrielés pasirodyma Dainy dienoje. Siemet
E. Valiuliené pirma karta Dainy Sventéje ves Oslo lietu-
viy folkloro ansamblj,,Gabijq", kuris, kaip sako pasne-
kové, 2019 m. gimé i3 ilgesio Lietuvai.

,Kolektyvas per trumpa laikg tapo aktyvus ir Zinomas
visoje Norvegijoje ne tik tarp lietuviy. Buvo kilusi idé-
ja pradéti pasidainavimus ir pasisokimus tévams, ku-
rie laukia savo vaiky. Ne tik protas, bet ir Sirdis saké,
jog kazko traksta ir kazko reikia gyvenimo dziaugs-
mui svecioje 3alyje.

Tad kartu su vyru Skirmantu nusprendéme sukurti
ansamblj. Skirmantas anksciau Soko Vilniuje ,Sietuvos”
tautiniy Sokiy kolektyve, buvo geras Sokéjas, tad nebu-
vo sunku nuspresti, kas uz ka bus atsakingi. | pirmaja
repeticija Zmonés rinkosi su asaromis akyse, nes ben-
dra idéja visiems tiko”, — pasakoja ansamblio vadové.

Pirmajai kolektyvo Dainy 3ventei, anot E. Valiulienés,
buvo ruosiamasi labai aktyviai. Ji pazymi, kad uzsienio
lietuviy kolektyvams reikéjo filmuoti kdrinius ir juos
siysti j Lietuva, o reikalavimai nebuvo kuklis.

»Mintis, jog tai ansamblio pirmoji Dainy Sventé, vi-
sus vedé j priekj, o ir dalyviy atsakomybés tikrai ne-
trako. Repetavome visaip - su nakvynémis kalnuose,

¥ su azuolo sodinimu, repeticijy saléje, netgi lauke prie

Oslo fjordo.

Labai dZiaugiamés kartu su vyru Skirmantu aktyviu
Zmoniy dalyvavimu, pasiryzimu eiti kartu j priekj ir i3-
mokti karinius kaip galima geriau ir graziau juos atlik-
ti. Suvokimas, jog Dainy Sventei Simtas mety - taip pat
didZiulé paskata ir atsakomybé dalyvauti, - komen-
tuoja pasnekoveé.

Norvegijos lietuvé dZiaugiasi, kad Simtmecio Dainy
Sventé Lietuvoje suburs tautiecius i$ viso pasaulio. E.
bos praeiciai Zenklas, bet ir tautinés vienybés bei kul-
tarinio tapatumo simbolis dabartyje ir ateityje.

»Man i Sventé labai svarbi ir kiekvieng karta paliecia
jautriausias sielos stygas. Tai jrodymas, kokia gali bati
vieninga ir stipri tauta, kai kartu susiburia vienam tikslui.

Dainy Sventés prasmé daug mety leidzia suvokti svar-
biausius dalykus zmogaus gyvenime - tai vienybé ir
ryztas, tai lietuviskas zodis, jprasmintas dainose, Sokiy
judesiuose, ansambliy dienos pasirodymuose, Folkloro
dienoje, liaudiskuose vakarojimuose ir pasibuvimuo-
se’, — mintimis dalijasi Norvegijoje gyvenanti lietuve.

Dainy $ventés nekantriai laukia ir ansamblio nariai.
Viena jy, Vaida Puidokiené, neabejoja, kad renginys bus
jspudingas ir prasmingas, nes suburs viso pasaulio lie-
tuvius dainuoti, 3okti ir suteiks proga pabati drauge.

Elena ir Skirmantas Valiuliai

+Renginys parodo, kad mes, iSsibarste po visg pasaulj
lietuviai, nepamirstame lietuvisky tradicijy, dainy, So-
kiy, isSliekame istikimi savo tévynei, nors ir negyvena-
me joje", - sako tautieté.

Kita ansamblio naré D. Navirauskiené pazymi, kad
dalyvavimas Dainy $ventéje jai — senos vaikystés sva-
jonés issipildymas.

,Stebédama, kaip joje dalyvavo mano seneliai, kriks-
to tétis, visada pavydéjau to jausmo, kurj jie pasakojo
patyre. Jie dalijosi savo jausmais, matytais vaizdais ir
emocijomis, kurios liko 3irdyse. Dabar pagaliau likimas
ir man padovanojo galimybe tapti Sios nuostabios tra-
dicijos dalimi ir patirti ta ypatinga dziaugsma", - min-
timis dalijasi tautieté. m

Oslo lietuviy folkloro ansamblio ,,Gabija" dainoréliai
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VALANDOS: B,
ATIDARYMAS. 100 BALSU, .

Vykstancius j Lietuva Dainy Sventés dienomis, kvieciame liepos 1 d. 7 val. vakare pas musy mielus
Lietuvos jézuitus Sv. Kazimiero baznycioje klausytis ,Dainavos”“ir ,Dagilélio” koncerto (nemokamas).

NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA?

Rask visqg tau reikalingq
informacijg vienoje vietoje! [IETUVA
www.renkuosilietuva.lt
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Kas? Kur? Kada?

BIRZELIO 27 D., KETVIRTADIEN]

SV.RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg”

14911 127th St., Lemont, IL 60439
VAKARINES PAMALDOS

7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés“
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

BIRZELIO 29 D., SESTADIEN]
SV. MISIOS
4:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

BIRZELIO 30 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park) 6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés®
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti
pagalba ir viltj alkoholiky $eimoms ir drau-
gams. Kvie¢iame visus susidoméju
Taip pat kvie¢iame teirautis telefonu: 630-
923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS3D., TRE(':IADIEN]
SvC. SAKRAMENTO ADORACIJA

X Nt
| s

sius.

6:30 v.v.

Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo
6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje
vyks Své. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambi-
nant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613.
Ateikite pabti su Vie$paciu tyloje, laukiame
jusy!

Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 4 D., KETVIRTADIEN]
SV. RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI

7:00 v.v.

PLC kambarys “Pas prelaty”

14911 127th St., Lemont, IL 60439
VAKARINES PAMALDOS

7:00 v.v.

Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés“
baznycia

7214 §S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LIEPOS 6 D., SESTADIEN]
TAUTISKOS GIESMES GIEDOJIMAS
1:00 v.p.p.
PLC Kryziy kalnelis

14911 127th St., Lemont, IL 60439
MINDAUGO KARUNAVIMO DIENA

1:00 v.p.p.

Tesiame labai grazig, unikalig miasy visy
tradicija—Liepos 6-tajg, visi vienu metu
kviec¢iami giedoti ,,Tautiska giesme"™
Nepamirskite tautinés atributikos, véliavy
ir t.t. Po giedojimo parapijos saléje galésite
pavalgyti pietus ir atsigaivinti Saltais
gérimais.

Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park)

14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 8-12 DIENOMIS

MOKSLO, TECHNOLOGIJY IR
INZINERIJOS STOVYKLA VAIKAMS

9:00 v.r.

Vaikams nuo 7 iki 13 mety: Pazintis su nau-
jausiomis technologijomis; Konstravimas,
programavimas, 3D ir VR/AR maketavimas.
[vairas Zaidimai lauke. Kaina: 9:00 v.r. -

2:00 v.p.p. pilna penkiy valandy stovykla:

$350. 9:00 v.r. - 12:00 v.p.p. sutrumpinta trijy
valandy stovykla: $250.
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 10 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.
matulaitismission.com, skambinant j misijos
radting arba misijos seseléms tel.: 630-243-
1070. Visi kvie¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 26 D., PENKTADIEN])

KINAS ANT PIEVELES
7:00 v.v.
Nemokami lietuviski filmai su anglikais
subtitrais Griebkite $eimg ir draugus, ple-
dus ir kédes, bei susitinkame PLC pieveléje.
Veiks baras, turésime firminiy PLC ¢ebureky
ir keptos duonos.
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 9 D., PENKTADIEN}

KINAS ANT PIEVELES
7:00 v.v.
Nemokami lietuviski filmai su angliskais
subtitrais Griebkite §eimg ir draugus, ple-
dus ir kédes, bei susitinkame PLC pieveléje.
Veiks baras, turésime firminiy PLC ¢ebureky
ir keptos duonos.
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

IKIRUGPJUCIO 16 D., PENKTADIENIO

VAIKY VASAROS SPORTO STOVYKLA
9:00 v.r.
Nuo pirmadienio iki penktadienio: 8:00 v.r. -
9:00 v.r. atvykimas j stovykla; 9:00 v.r. - 11:30
v.r. sportiniai zaidimai, fiziniai pratimai;
11:30 v.r. - 12:00 v.r. pietus; 12:00 v.p.p. - 2:00
v.p.p. poilsio laikas; 2:00 v.p.p. - 5:00 v.p.p.
sportiniai zaidimai, fiziniai pratimai. Dienos
kaina: $50. Skambinti Aurimui Matuleviciui
(630) 999-5312 PLC Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 17 D., SESTADIEN])
ZOLINE

6:00 v.v.
Jasy laukia muzikantai i$ Lietuvos, $okiai,
vakariene, Zaidimai ir loterija, baras, vaiky
stalas ir uzsiémimai. Aprangos kodas:
dzinsas ir Sviesus linas. Bilieto kaina: $75
(vaikams $30). Stalus ar pavienes vietas
kvie¢iame rezervuotis telefonu (630) 257-
8787. PLC, priekinéje pieveléje
14911 127th St., Lemont, IL 60439



- | Prezidento Valdo Adamkaus biblioteka-muziejy
S.Daukanto g. 25, Kaunas

Paminéti JAV Lietuviy Bendruomenés 70 mety veiklos suka

Renginio metu pristatysime Siai sukakdiai skirta keliaujancia paro

LIETUVOS VALSTYBE KURIAME KARTU

JAV lietuviai buvo ir yra glaudziais rySiais susisieje su Lietuva ir joje vykstanciu gyvenimu.
JAV Lietuviy Bendruomenés paroda atspindi garbinga Sios organizacijos istorija ir
supazindina su Siandienine igeivijos lietuvius jungiancios organizacijos veikla,
kartu kuriant stiprig Lietuva

ir
JAV lietuvés Laimos Vincés dailés darby paroda
VAIZDUOTES KRASTOVAIZDZIAI

Parodoje eksponuojami krastovaizdziai atspindi autorés santykj su Amerikos lietuviais
ir erdves, kuriose jie gyvena, taip pat lietuves santykj su Lietuva ir jos griZima j gimtine

Rengégjai:
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VIDURDIENIO SV. MISIOSE GIEDA
PJMM VAIKU CHORAS "VYTURYS" IS JAV

o
L

Lietuvos Tévy Jiruity globojama Palaimintojo Jurgio Matulaigio misija jsikirusi Pasaulio lietuviy centre, Cikagos

priemiestyje Lemont, Jungtinése Amerikos Valstijose. Misija tarnawja lietuviy bendreomenei jau 35-erius metus:

ripinasi jos nariy religinémis reikmémis bei dvasiniu ugdymu, skelbia Kristaus Evangelijy lietuviy kalba bei ’D
puoseldja lietuvidkas religines tradicijas ir paprodius, taip pat katalikifkai aukléja jaunimag lietuvifkoje aplinkoje. /|
Misija globoja ir PJMM Vaiky chorg “Vyturys®, kurj lanko 8-14 metg amiaus vaikai. L
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

Jéjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pllieclams Ir turintiems
ialia korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeti, jeigu jus:

= Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime sufinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income] ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyli reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darba - padésime uipildyti dokumentus deél bedarhio
(unemployment) iSmokos.

= Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas — padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m  Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy yaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

® Reikia atnaujinti ar pratesti ialia korta - padésime tai padaryti.

= Reikalinga konsultacija jvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné registracija
Skambinti tel. 638-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Movies at Gallagher Way

Iki treciadienio, rugséjo 11 d., 7:30 v.v.
Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago,

IL 60613
www.gallagherway.com/events/movie
Renginys nemokamas

Prie Wrigley Field jsikarusi Gallagher Way
aiksté 3ig vasara vél kviecia j nemokamus
filmy seansus lauke. Kvie¢iame ne tik ne-
mokamai pasizitréti filmy, bet ir atsines-
ti savo uzkandziy, arba jsigyti jy vietoje
- taip pat galite jsigyti ir pilng vakariene
greta esanciuose restoranuose, tokiuose
kaip ,Big Star” ir,Smoke Daddy”. Uz $33
galite jsigyti VIP vietas - daugiau infor-
macijos rasite Gallagher Way interneto
svetainéje. 5j sezong kviec¢iame Ziaréti:
Wonka" (birzelio 12 d.),,Barbie” (birzelio

26 d.), ,School of Rock” (liepos 10 d.),
+Angels in the Outfield” (liepos 17 d.),
LSoul” (liepos 31 d.), ,Harry Potter and
the Sorcerer's Stone” (rugpjacio 14 d.),
TBA (rugpjacio 28 d.), , Twilight” (rugsé-
jo11d.).

007 Science: Inventing the
World of James Bond

Iki sekmadienio, spalio 27 d., 9:30 v.r.
Museum of Science and Industry, 5700 S
Lake Shore Dr, Chicago, IL 60637
www.msichicago.org/explore/whats-here/
exhibits/007-science-inventing-the-world-
of-james-bond/

Kaina: $18, vaikams iki 11 mety — $14,
nariams — $9, metinio fondo nariams —
nemokamai

Mokslo ir pramonés muziejus pristato
nauja paroda, skirta ilgiausiai pasaulyje
kino fransizei apie Jamesa Bonda ir joje
naudojamas technologijas, bei moks-
linius sprendimus. Fransizés gerbéjai
galés is arti apziaréti 13 automobiliy

ir daugiau nei 90 kity papildomy arte-
faktu, tokiy kaip reaktyviné skraidyklé i3
,Thunderball’, M6 akie tinklainés skaity-
tuvas i$,GoldenEye” ir sklandytuvo-snie-
go automobilio hibridas i$ ,The World Is
Not Enough”. Jis taip pat galésite jZengti
j,Q" ikvépta laboratorine erdve ir iSban-
dyti savo gebéjimus kuriant transporto
ir pagalbines priemones $nipy veiklai.

Navy Pier Fireworks

Iki SeStadienio, rugpjiicio 31 d., 9:30 v.v./
10:15 v.v.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visg vasary, kiekvieng tre¢iadienio ir $es-
tadienio vakarg Navy Pier jasy lauks de-
simties minuciy trukmés vasaros fejer-
verky Sou — nuo Atminimo dienos iki
pat Darbo dienos savaitgalio. Siais me-
tai net du kartus per savaite rengiamais
fejerverkais pasigrozéti galite i$ bet ku-
rios Navy Pier lauko teritorijos vietoveés,
o jie taip pat yra matomi i$ aplinkiniy pa-
pladimiy ir paezerés pésciyjy tako - kad
ir kur tuo metu leistuméte laika.

ART on THE MART
Iki pirmadienio, gruodZio 30 d., 8:30 v.v.

Merchandise Mart, 222 Merchandise Mart
Plaza, Chicago

www.artonthemart.com/

Renginys nemokamas

Siy mety,,ART on THE MART" progra-
ma tesiasi su naujomis vis kity auto-
riy video instaliacijomis ant 25 auksty
Merchandise Mart pastato sienos. Visi
34 skaitmeniniai kdriniai yra demons-
truojami pradéjus temti, kiekvieng va-
kara nuo pusés devyniy iki devintos
valandos. DidZiausios pasaulyje skait-
meninés projekcijos vaizdus stebéti
geriausia i$ Chicago Riverwalk atkar-
pos tarp Wells Street ir Franklin Street.

Wonderverse

Iki antradienio, gruodZio 31 d.,

Oakbrook Center, 100 Oakbrook Center, Oak
Brook

www.wonderversechicago.com/

Iéjimas nemokamas, pramogos kainuoja
atskirai

Sony Pictures Entertainment pristato
savo pirmaja jtraukiancia pramogy er-
dve Oakbrook Center ir kviecia svecius
jzengti | tokiy populiariy fransiziy, kaip
+Uncharted’,,Ghostbusters”, ,Jumanji*,
»Bad Boys",,Zombieland” ir kity, pasauli-
us. 45 000 kvadratiniy pédy erdvéje rasi-
te gausybe pramogy, pradedant pabégi-
mo kambariais ir virtualia realybe ir bai-
giant lenktyniy simuliatoriais ir mazyjy
masinéliy karusele. I3alkusiy laukia res-
toranas su pilnu maisto, deserty ir kok-
teiliy meniu.

Y = 2

Flyover

Kasdien, iki rugséjo 2 d., 12:00 v.p.p.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
experienceflyover.com/chicago/

Kaina: $25, vaikams iki 13 mety — $15

Jus kviecia naujausias Navy Pier at-
rakcionas, kvapa gniauzianciais skry-
dziais virtualiai nugabensiantis j jspa-
dingiausias Cikagos vietas. Skirtingus
pojucius apimanti patirtis sujungia
drony technologijas su kadrais i$ oro
bei vaizdiniais i$ pirmojo asmens per-
spektyvos, kad miesta apziarétume-
te ir su juo susipazintumeéte kaip nie-
kada anksciau. Kilkite, leiskités, sukités
specialiose judanciose kédése, Sioms
kylant dangoraiziais, grozékités pa-
noramomis, skriekite per fejerverkus

ir mégaukités kitomis kvapa gniauzi-
anciomis patirtimis.


http://www.wonderversechicago.com/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.artonthemart.com/

DATA: 07/26/2024
LAIKAS: 7:00 v.v. (filmas prasideda saulei nusileidus)
KALBA: Lietuviy kalba su angly kalbos subtitrais
VEIKS BARAS, BUS SKANIU UZKANDZIU, VYKS LOTERIJA!
Griebkite draugus ir $eimos narius, pledus ir kédes ir PASIMATOME ANT PLC
PIEVELES!!!

Make the smart and ONLY CHOICE
when tackling your roof!

A ATGR

7/ \Before “*ux

oLy

Y

TIME
OFFER!

SAVE!

FREE ESTIMATE
€RlE-OME. 1,855.340.0162

MADE IN THE U.S.A.

Expires 7/31/2024

New orders only. Does not include material costs. Cannot be combined with any other offer. Minimum purchase required.
Other restrictions may apply. This is an advertisement placed on behalf of Erie Construction Mid-West, Inc (“Erie”). Offer terms
and conditions may apply and the offer may not available in your area. If you call the number provided, you consent to being
contacted by telephone, SMS text message, email, pre-recorded messages by Erie or its affiliates and service providers using
automated technologies notwithstanding if you are on a DO NOT CALL list or register. Please review our Privacy Policy and
Terms of Use on homeservicescompliance.com. All rights reserved. License numbers available at eriehome.com/erie-licenses/

VALSTYBES

(Lietuvos karaliaus Mindaugo karanavimo)

IR TAUTISKOS GIESMES DIENA

Ekonomikos ir inovacijy ministerija kviecia Lietuvos diaspo-
ros organizacijas pretenduoti j parama veikloms, kuriomis

siekiama i Lietuvg pritraukti investicijy ir talenty, plésti
Salies eksporto rinkas, didinti atvykstamajj turizma.

Teikti parai$kas gauti parama kvie¢iamos uzsienio valstybése
registruotos pelno nesiekiancios Lietuvos diasporos organizaci-
jos. Jos gali gauti paramg renginiy organizavimui ir su jy rengimu
susijusiy  veikly jgyvendinimui ekonominés diplomatijos
(talenty, uzsienio investicijy pritraukimo, eksporto skatinimo,
atvykstamojo turizmo skatinimo) srityje. Pirmenybé teikiama
prioritetiniy ekonomikos sektoriy projektams: informaciniy ir
rysiy technologijy, gyvybés moksly, inzinerinés pramoneés.
Didziausia projektui skiriama suma yra 10 000 eury. Maziausia
galima projekto verté — 3 000 eury.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus jgyvendinami iki iy
mety gruodzio 10 dienos. Paraiskas planuojama priimti iki tol,
kol bus i$naudotas projektams skirtas finansavimas.

Daugiau informacijos apie kvietimg ir kvietimo salygas: https://
shorturl.ac/kvietimas

Registracija i nuotolines konsultacijas dél paraiSkos pildymo:
https://shorturl.ac/konsultacija
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E , Cikagos Aidas” Ne25 [1385] 06.28.2024 - 07.04.2024

Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR 24 (1384) ATSAKYMAI caims Negims cama
slo[2]s8[v][6]a]5]1 : : RO
1(a|8|o|5(3]|6]2|7 @ T
ARBBEROBAE e
ARARBBBRRAE | 1N @
ols[3[1]6[=|5]7|a 4
B|7|6|4|9|8|3|1|=
&(1)14(6|R[9|7|3|8 [7 T2 5 (s #]
6lal7|5(6(1|2]4|9 Galima
2|5l9|3|2|7|1]|6]8 |7 |?Ne:a“m [(8) T¢]

SUDOKU NR. 25 (1385)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
BIRZELIO 28 D. BIRZELIO 29 D. BIRZELIO 30 D.
DEBESUOTA LIETUS SUPERKUNIJA | | e o JOTASH

Krituliai: 18%

2 13mh
0 82°171° F

Krituliai: 60%

1 11mh

0 s6°/62° F

Krituliai: 6%

£ 16 m/h
0 67°/59° F

HOROSKOPAS
LIEPOS 1 D. - LIEPOS 7 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradZioje tikty uZsiimti tuo, ka mégstate ir
galite sau leisti. Pravartu susitikti su draugais ir kartu
praleisti laisvalaikj. Nuo treciadienio raskite laiko patin-
giniauti, sukaupti energijos. Geriausia biity uzsiimti me-
nine, kiirybine veikla, pasirdpinti sveikata, reabilitaci-
ja, kineziterapija ar pan. Regis, j pavir3iy kils paslaptys.
Savaitgalj mintys suksis apie turtinius sandorius, nau-
jus pirkinius bei planus, taip pat ir atostogy. Artimam
Zmogui galite jteikti arba i$ jo gauti originalig dovanéle.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Dar nesibaigus savaitgaliui jums itin parlps darbai
arba politika. Jeigu turésite galimybiy, turbat rink-
sités sublizgéjima vieSumoje. Saugokite reputacija,
laikykités jstatymuy ir stenkités prisitaikyti prie aplinky-
biy. Savaités viduryje seksis sekmingai bendrauti, tarpi-
ninkauti, reklamuotis, skleisti informacijg ir pan. Galite
kazkuo pasizyméti kolektyve. Tikétinas rimtas pasitily-
mas. Savaités pabaigoje kiek sumazés energijos, todél
norésis tiesiog meégautis ramiais zemiskais malonumais.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sios savaités pradzia zada intelektinj veikluma.
Vieniems labai ripés kelionés, kitiems - studijy, i3si-
lavinimo reikalai, mokymai. Rasto darbai, straips-
niai, kuriy imsités, bus vyke. Bsite linke planuoti
ateitj, karjera, siekti jtakos. Galbt pasiradysite svar-
bia sutartj, jsidarbinsite ar kt. Kita vertus, jums truk-
dys kritika i$ Salies, auksti reikalavimai. Savaités
pabaigoje versités bendrauti. Galbut sudalyvau-
site bendraminciy sambaryje, piknike ar zygyje.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje turbit taip atsipalaiduosi-
te, kad neskaiciuosite, kiek pinigy kainuoja pramo-
gos ir uZgaidos. Busite nusiteike eksperimentams,
avantiaroms. Nederéty skolinti ir (ar) skolintis pini-
gy, ypac jei tai gali jus padaryti labai priklausomus.
Nuo treciadienio tikty leistis j kelione, publikuoti
straipsnius, tvarkyti su mokslais, uzsieniu susijusius
reikalus. Kai kurie jvykiai, susitikimai gali jtakoti jisy
ateit]. Stenkités pasinaudoti tuo, kas jums suteikiama.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradZioje svarbiausi bus asmeniniai
santykiai. Matysite, kad esate reikalingi, taciau vis
tiek kils abejoniy, pavydo. Galbit sudalyvausite
ypatingame renginyje. Jums gali kainuoti populia-
rumo siekimas, o skrajojimas padebesiais gali pak-
laidinti troskimy labirinte. Nejsivelkite | pavojin-
gas situacijas. Nedelskite, jei svarbu sudaryti finan-
sine, draudimo sutartj ar pan. Prie$ savaitgalj jau
versités i$ namy, rutinos. Galima kelioné, vie3nageé.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje darbo bus daugiau, nei tiké-
jotés. Ypac seksis protiné veikla. Teks skirti daug
démesio ir naminiams gyvinams. Taip pat tau-
sokite jégas, saugokite sveikata. Regis, net sunkiai
pluséti bus lengviau nei derinti skirtingus intere-
sus ar tarpininkauti. Galite patirti vertybiniy ir ki-
tokiy dilemy. Kai kurie jvykiai privers kitaip paz-
velgti j jus supancius Zzmones. Tai gali bati susi-
je su pinigais, (pa)skolomis, dovanomis, kelione.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Si savaité gali dovanoti progy pademonstruoti su-
gebéjimus ir talentus, praplésti naudingy pazinciy
rata. Tikétini neblogi pasiekimai darbe bei siekiant
tvarkos, $varos aplink save. Siuo metu bus itin verti-
pavykti sutvarkyti ar iSsiaiskinti kebly teisinj klausima.
Kita vertus, nors bsite jsitiking, kad viska darote tei-
singai, aplinkiniams gali taip neatrodyti. Santykiy aiski-
nimasis savaitgalj gali pakrypti kiek netikéta linkme.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Savaités pradzioje mielai vykdysite Seimines pa-
reigas bei skirsite démes;j 3alia esantiems. Galimos
iSkylos gamtoje. Per dideliy tiksly sau kol kas nekelki-
te, nesir be jy jasy vidiniame pasaulyje daug emo-
cinés jtampos. Atsipalaiduokite, pasidziaukite tuo,
ka turite. Savaités vidurys turéty dziuginti. Tikétinas
karybiné sékmé arba kazkas jdomaus jvyks jums
brangaus Zmogaus gyvenime. Regis, savaités pabai-
goje jusy planai ir norai kiek virdys galimybes.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzioje noreésis ilsétis ir pramogau-
ti. Turéty bati smagu, gardu. Turbdt pardips pramo-
gos, sportas. Regis, gerai jausite, kur kg reikia saky-
tiir kaip elgtis. Visgi tikétinos emocinés bendravimo
problemos, kurios labiausiai pasireiks savaités vidury-
je. Regis, teks imtis buitiniy ripesciy ir §j ta nuveik-
ti Seimos labui arba pasirupinti senyvu artimu Zmo-
gumi. Savaitgalj nevengsite romantisky intrigy, flirto,
originaliy pirkiniy. Galite pasizyméti scenoje ar pan.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje busite nusiteike tvarkyti su zemés
dkiu, individualiu verslu, nuoma, remontu ar statybo-
mis susijusius reikalus. Savaités viduryje jasy tikriau-
siai nenuvils dalykiniai ir asmeniniai pokalbiai. Palanku
tartis dél darbo, bendradarbiavimo, reabilitacijos, tec-
hnikos, transporto ar kt. Regis, kai kurios viltys taps
realesnés. Savaitgalj deréty daugiau démesio skir-
ti Seimai, namams. DidZiausio pasitenkinimo ir nau-
dos teiks bendravimas su artimiausiais Zzmonémis.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradzioje jus stipriai veiks emocijos, taciau
pozityvios energijos turéty pakakti ir darbams, ir laisva-
laikiui. Visgi jei fanatiskai koncentruojatés j viena reikalg
ar nuomone, tai gali trukdyti realiai suvokti situacija.
Savaitei jsibégéjant daugés kalby apie numatomus
pirkinius, naujos veiklos ar verslo perspektyvas, vaiky
atostogy planus. Nuosavybés, nuomos reikalai turbit
nenuvils. Savaitgalis ne itin geras tolimoms kelionéms.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje leiskite sau patinginiauti. Regis,
patikimiausias pataréjas bus jusy vidinis balsas.
Konfidencials reikalai, slaptas verslas gali duoti nau-
dos. Galite gauti viliojama pasitlyma. Galbut Sitaip
démesj iSreiks sumanus gerbéjas. Savaités viduryje
pavyks nemaZai nuveikti, jei imsités svarbiy darby,
ieSkosite tiekéjy, prekiy, informacijos, rimtai ripin-
sités savo bei kity Zmoniy reikalais. Jei aktualu, galite
tikétis socialinés paramos. Savaitgalj norésis islaidauti.



2024
VYDUNO JAUNIMO FONDO
LIAUTAUD 10,000 dol. VARDINE STIPENDIJA
VERSLA SUDIJUOJANTIEMS
BAKALAURANTAMS/MAGISTRANTAMS/DOKTORANTAMS

Reikalavimai

Stipendija skiriama lietuviy kilmés
studentams, kurie Siuo metu studijuoja, ar
yra priimti ir uZsiregistrave studijuoti
Illinois valstijos pagrindiniame,
pripazintame verslo universitete, siekdami
bakalauro, magistro ar doktorato
laipsnius. Studentai turi bati baige
,Sophomore” metus universitete.

Pateikiami dokumentai

= stipendijos prasymo anketa
= kopija valdZios iSduotos tapatybés kortelés
= véliausias oficialus pazymiy sarasas
= 2 déstytojy rekomendacijos

Stipendijos informacijg ir prasymo anketg galima rasti Vydano jaunimo
fondo tinklalapyje — www.vydunojaunimofondas.org — arba parasius Fondui el.
pastu vyduno.fondas@sbcglobal.net. Turite klausimy? Skambinkite Vidai
Brazaitytei tel. 708/280-8678.

Stipendijos prasymo anketg su visa dokumentacija grazinti Vydano jaunimo
fondui iki 2024 m. liepos 15 d. adresu:

VYDUNAS YOUTH FUND, INC.
14911 127 st.
Lemont, IL 60439

Dziaugiamés  galédami
pristatyti atnaujintg in-
terneto svetaing www.
griztu.lt, kurioje pateiki-
ama visa aktuali infor-
macija Lietuvos Respub-
likos pilieciams ir lietuviy
kilmés asmenims, gyv-
enantiems uZsienyje ir
planuojantiems grjzti ar
atvykti j Lietuva.

Nuo S$iol vieno langelio
principu svarbiausiais
su grizimu ar atvykimu j
Lietuva gyventi, studijuo-
ti, dirbti, verslo karimo,
socialinés paramos, svei-
katos apsaugos ir kitais
aktualiais klausimais kon-
sultuojama ir internetinio

Grjztu

i
LEn

Interneto svetainéje www.griz-
tult informacija suskirstyta ir
pateikiama pagal klausimus,
kuriuos dazniausiai uzduoda
besikreipiantys j konsultacijy
centrg ,Grijztu LT veikiantj
nuo $iy mety pradzios. Interneto
svetainés pradiniame puslapyje
taip pat pateikiamos i$samios

pokalbio budu (angl. live
chat), informacija taip pat

atmintines, kurios padés
sklandziau pasiruosti grizimui j
teikiama el. pastu griztu@  Lietuva i§ 15 skirtingy valstybiy,
urm.lt ir tel. + 370 5 252 i§ kuriy gyventi i Lietuva grizta
5001. daugiausia lietuviy.

REGISTRACIJA

Kvieciame tévelius registruoti savo
vaikus 2024/2025 mokslo metams.

INFORMACIJA
Vaikai priimami nuo 3 iki 14 mety.
Uzsiregistruoti galite miisy internetiniame puslapuje:

kykla.org

KONTAKTAI

Jeigu turite klausimu galite kreiptis telefonu
(224) 723-2616
arba elektroniniu pastu:
glm.ilinojus@gmail.com

DAUGIAU

Mokykloje pamokos vyksta SeStadieniais nuo 9:00 iki 13:00 val.
Gedimino lituanistiné mokykla yra jsikarusi Siaurés llinojuje.

Adresas: 126 N Lake st. Mundelein IL 60060
www.gediminolituanistinemokykla.org

JAV Lietuviy Bendruomené
Waukegan - Lake County Apylinké

2024 m. Renginiy Kalendorius

Leidinio data: 2024 /5 /27

BIRZELIO 1d.  4:00 val. vakaro: koncertas - vakaroné “SUGUZEJO SVETELIAI".
Jiisy sielas sildys tautiniy Sokiy kolektyvai: Amber Dance, Spindulys (IL), Piiga (MN),
Eglé V. ir Laumé. Po koncerto visi Ziirovai kvieciami pasilinksminti kartu vakaronéje.
Bilieto kaina $25, vaikams $10 (iki 5 m. nemokamai). Rezervacijos, inf. tel.: 847-208-
5875. Vieta: Estonian House, 14700 Estonian Lane, Riverwoods, IL, 60015-3553. S/
renginj organizuoja tautiniy sokiy kolektyvai

RUGPJOCIO 18 d.  2:00 val p.p. iki sutemos: APYLINKES METINE GEGUZINE.
Preserve, 24255 No. Highway 21, (Milwaukee Avenue / Woodlands Parkway), Vernon
Hills, IL, 60061. Informacija: 224-717-1463 Violeta 847-644-2871 Gintautas.
Laukiame visy atvykstant.

SPALIO 13d.  New York lietuviy teatro gastroles musy apylinkeje ir vienintelis
spektaklis Siaurinio Ilinojaus lietuviams - nuotaikinga, linksma muzikiné komedija:
MEILES ALEKSYRAS. Vieta ir laikg skelbsime véliau. Sekite miisy informacija.

LAPKRICIO 22—24 d.  81-sis *HOLIDAY FOLK FAIR INTERNATIONAL" vyks
pradedant penktadienj, ir baigiant sekmadienj, vietoje: ‘Exposition Center at
Wisconsin State Fair Park’, 8200 W. Greenfield Avenue, West Allis, WI, 53214. Randasi
Milwaukee apylinkeje. 2023 m. Waukegan - Lake County apylinke laimejo pirmaja
vieta tarp daugelio dalyviy Tautinio kostiumo pristatyme. Norime tikéti, kad ir Siais
metais lydés sékmé. Visus lietuvius kvieciame apsilankyti Sioje Tauty Sventéje.
Tinklapis dél informacijos: FolkFair.org

Sventos Misios Lietuviy Kalba :ﬂ: Santa Maria del Popola Koplyioje
2:00 val. p.p Inf.: 224-717-1463 116 No. Lake Street, Mundelein, IL
BirZelio 9, Liepos 14, Rugpjicio 11, Rugséjo 8, Spalio 13, Lapkricio 10, GruodzZio 8.
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Receptai

Avokadas - visiems dienos valgiams

Kulinarijoje avokadai yra nejtikétinai universalds: juos
galima naudoti jvairiuose patiekaluose — nuo saloty ir
sumustiniy iki kokteiliy ir deserty, o dél kreminés teks-
taros puikiai tinka pigesniy uztepéliy, pavyzdziui, gva-
kamolés gamybai. Pasiruoskite visa dienos meniu su
avokadais: pusryc¢iy sumustinis, salotos ir grilinta lasisa
su avokady salsa taps tikru maistiniy medziagy lobynu.

PuUsRYCIY SUMUSTINIS SU
AVOKADU IR KIAUSINIU

Reikeés: 2 riekiy pilno grido sumustiniy duonos; 1
vnt. prinokusio avokado; 2 vnt. dideliy kiausiniy; drus-
kos ir pipiry pagal skon;.

Gaminimas: Avokadg perpjaukite per puse, iSimki-
te kauliuka ir i$skobkite minkstima j dubenj. Sutrinkite
avokada Sakute iki vientisos kreminés masés. Pagal sko-
nj pagardinkite druska ir pipirais. Paskrudinkite pilno
grudo duonos riekes.

] vidutinio dydzio puoda pripilkite vandens ir ant vidu-
tinés ugnies $velniai uzvirinkite. Vieng kiausinj jmuski-
te j nedidelj dubenélj arba indelj. Naudodami Sauksta,
verdanc¢iame vandenyje sukurkite Svelny sukurj ir atsar-
giai jstumkite kiausinj j sikurio centra. Pakartokite tai
su antru kiausiniu. Kiausinius virkite apie 3-4 min., kol
baltymai sustings, bet tryniai dar bus skysti. Kiausinius
iSimkite kiaurasamciu ir nusausinkite ant popierinio
ranksluoscio.

Ant kiekvienos skrudintos duonos riekelés uztepki-
te gausiai avokado uztepélés. Jei reikia, papildomai

pabarstykite druska ir pipirais. Ant kiekvieno avoka-
dy skrebucio atsargiai uzdékite po viena virta kiausinj.

VISTIENOS SALOTOS SU AVOKADAIS IR KYNVA

Reikés: 200 g kynvos; 250 g virtos vistienos kratiné-
lés, supjaustytos kubeliais; 150 g vy3niniy pomidory,
perpjauty per puse; 1 vnt. kubeliais supjaustyto agur-
ko; 1 vnt. prinokusio avokado, supjaustyto kubeliais;
druskos ir pipiry pagal skonj; SvieZiy Zoleliy papuosi-
mui. Saloty uzpilui reikés: 60 ml alyvuogiy aliejaus; 30
ml citrinos sul¢iy; 1 a. 8. Dizono garstyciy; 1 skiltelés
smulkinto ¢esnako.

Gaminimas: Nuplaukite kynva po 3altu vandeniu.
Puode sumaisykite jas su 400 ml vandens. Uzvirinkite,
tada sumazinkite ugnj iki mazos, uzdenkite ir virki-
te apie 15 min. arba kol kruopos suminkstés ir su-
gers vandenj. Nuimkite nuo ugnies ir leiskite atvésti.
Nedideliame dubenélyje suplakite alyvuogiy aliejy,
citrinos sultis, DiZono garstycias ir smulkintg ¢esnaka.
Pagal skonj pagardinkite druska ir pipirais.

| didelj dubenj sudékite i3virta ir atvésusia kynva, ku-
beliais supjaustyta vistienos kratinéle, per puse per-
pjautus vysninius pomidorus, kubeliais supjaustyta
agurka ir avokada. Supilkite uZpila ant saloty ingredi-
enty ir iSmaisykite, kol viskas tolygiai pasidengs.

Pagal skonj salotas papildomai pagardinkite druska
ir pipirais. Taip pat galite pagardinti Svieziomis zolelé-
mis, pavyzdziui, kalendromis ar petrazolémis, kad sa-
lotos baty dar aromatingesnés ir gaivesnés.

LASISA SU AVOKADY SALSA

Reikeés: 4 vnt. lasisos filé (mazdaug po 150 g); druskos
ir pipiry pagal skonj; 2 vnt. prinokusiy avokady, supjaus-
tyty kubeliais; 200 g vy3niniy pomidory, supjaustyty ku-
beliais; 1/2 vnt. raudonojo svogino, smulkiai supjausty-
to; 1 vnt. jalapeno pipiro, be sékly ir susmulkinto; 2 v. 3.
Sviezios kalendros, susmulkintos; 1 vnt. laimo sul¢iy; aly-
vuogiy aliejaus kepimui ant groteliy.

Gaminimas: |kaitinkite kepsnine iki vidutinio karscio,
o lasisos filé pagal skonj pagardinkite druska ir pipirais.

Sumaidykite kubeliais supjaustytus avokadus, vy3ninius
pomidorus, smulkiai supjaustyta raudonajj svoglnag, jala-
peno pipirg, susmulkinta kalendrg ir laimo sultis. Viska ge-
rai iSmaisykite. Pagal skonj pagardinkite druska ir pipirais.

IStepkite groteles alyvuogiy aliejumi, kad lasisa neprilip-
ty. Sudékite prieskoniais pagardinta lasisos filé ant gro-
teliy ir kepkite mazdaug po 4-5 min. i$ kiekvienos pusés.
I3kepusia lasisa perkelkite j serviravimo lékste arba atski-
ras lékstes. Ant kiekvienos keptos lasi3os filé gausiai uz-
dékite avokady salsos.

Patiekite ant groteliy kepta lasisa su avokady salsa i3
karto, jei norite, papuoskite kalendromis. Sis patiekalas
puikiai dera su pasirinktais garnyrais, pavyzdziui, kepto-
mis darzovémis, kvinoja arba ryZziais. m

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

Skelbimo tekstas

Nidiis

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

[T EISKAU DARBO

" . ._Zodziy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
L pAsLAUGOS [ ] outmes reparssintoms T X$0.50X =[5
D NAMU REMONTAS 2. Skelbimas paryikintomis Zodsiy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
L] PAMOKOS, MOKYMAS I:I raidémis - 60¢ uf fodj. tl X $0.60 X =|$
D NUOMA 3. Skelbimas Lodziy skaicius Leidiniy skaicius imo kaina
[ IESKAU KAMBARIOKO [] ez e tl X$0.60X [ |=1$
[] pARDUODU VERSLA 2. Skelbima.s Zodiiy skaitius Leidiniy skaicius imo kaina
] VERSLO PASIDLYMAI |:| imiuile o St el Itl X$1.20X [ |=[$ |

[C] PERKU - PARDUODU
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nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

] PARDUODU AUTOMOBIL| |:| 5. rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5”)

per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo [ PAZINTYS
apmokeéjima. D [VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uz Zodj
7. Zodzi Leidini Skelbimo
Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés: [ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS skaiEiuLS! I:lx $0.50 X skaiEiuts! I:|= kaina

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
¢ Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng Zod;.

0 APMOKEJIMO FORMA:
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis

Sudékite 1-6 punkty sumas

parasyti 7odZiai: 60¢ u? odj Bendra CEKIS
* Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, 1|+|2]+|3|+|4|+|5]+ 6 ~ suma $ MONEY-ORDER O
gauta suma padauginkite i$ leidiniy skaiciaus. Jisy vardas Neapmokéti
J Nuotrauk'a §ke|bnr_ne: $5.v o , ir telefonas (tik skelbimai nebus
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”) redakijai; skelbiami publikuojami

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

nebus) ‘

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US




877 459 0909 @ Classified ® Skelbimai ® 877 459 0909 ® Skelbimai ® Classified ® 877 459 0909 ® Classified ® Skelbimai

Nedidelé transporto kom-
panija ieSko CDL vairuo-
tojy su gerais rekordais
vietiniam ir regioniniam
darbui. Tel. 708-692-
8282.

Atlantic
kompanijai Bridge-
view, IL. reikalingi
darbuotojai krauti
konteinerius. Valan-
dinis uzmokestis.
Pradirbus virs 40
valandy per savaite
mokama 1.5 karto.
Bonusai uz ekstra
pakrautus konteine-
rius. Galimybé tureée-
ti medicininj drau-
dimga. Kompanija
prisideda prie 401K.
Apmokamos atosto-
gos ir asmeninés die-

Express

nos. Privaloma turéti
legalius dokumentus
darbui USA. Teirau-
tis telefonu 708-599-
9680. Klausti Dariaus

AEC Parcel Service Inc
reikalingas siuntiniy pic-
kup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai bdatini,
rusy, ukrainieciy ir lenky
kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Pakavimo skyriuje
reikalingas darbuoto-
jas. Patirtis nebutina,
minimalus darbo kom-
piuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompanijai
reikalingas  dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas

1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo

darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

riu remontas, keitimas.
Phone 630 915 1267..

Transporto kompani-
jai reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos.
Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlygi-
nimas. Skambinkite tel.
(630)303-8961

Moteris iesko caregiver
darbo. 20 mety patirtis.
Taip pat gali isleisti ato-
stogy, iSeiginiy dieny.
Tel. 708-271-7618

PASLAUGOS ﬁ

Garazo vartai (durys),
servisas, automatika,
instaliavimas. Tel. 630-
842-9750

Peciy ir kondencionie-

Nuo rugpjucio 3 iShuomo-
jamas Downers grove, 3
miegamuyjy,1/5 vonios,1
masinos garazas. Kiemas
uzdaras, kaina 2300. Tel.
312-723-1446

ISnuomojamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas.
Pirmas aukstas. Papildo-
mai mokeéti tik uz elek-
trg.Visame bute laminato
grindys. Baltos virtuves
spintelés ir SS buitiné
technika. Pilnai atnaujin-
ta vonig. Kaina $1700.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

AMERICAN
RESIDENTIAL

HEATING & COOLING

Don’t Get Stuck

Without A/C
This Summer!

g{

AMERiCAN LITHUANIAN NEWSPARER

WWW.AIDAS. US

UiKagos

LIUdAS

Schedule Soon & Save Up to $2000!

Free Estimates and Second Opinions for New Heating

and Cooling Systems
Many Payment Options to choose from

Service Available Seven Days a Week
Licensed and Professional Technicians

\ Calltoday! (855) 939-6499

Cooling or Heating
System Tune Up

3 Price valid for one working unit. Excludes il fired systems. Valid 1
1 at participating ARS® Network locations. Not valid for third party, 1
1 new construction, or commercial customers, with any other offers, I
1 discounts, or on prior sales. Call service center for detalls. Coupon
1 required at time of service. Void if copied or transferred and where 1
1 prohibited. Any other use may constitute fraud. Cash velue $.001. 1
1 Offer expires 6/30/2024. 1
| License numbers available at americanresidential.com/licenses .:

$49

wv

AVE
PTO

[

52000

on a New Cooling
and Heating System with
our Buy Back Program!

1 Savings requires purchase and installation of select complete I
1 eating and cooling system. Removal and disposal by Company I
y of existing heating and cooling system required. Valid at I
1 participating ARS® Network locations. Not valid for third party, 1
1 new construction, or commercial customers, with any other offers, I
1 discounts, or on prior sales. Call service center for details. Coupon 1
1 required at time of service. Void if copied or transferred and where I
1 prohibited. Any other use may constitute fraud. Cash value $001. ¥
1 Offer expires 6/30/2024. 1
| License numbers available at americanresidential com/licenses .:

" Laikraséio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai f§ 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

=
m
A
2
>
=
>
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NEKILNOJAMASISQ

TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuotas
namas, 4 miegamieji, 3
vonios, 2.5 masinu gara-
zas, erdvi virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine
technika, naujai perdazy-
tas, naujas stogas, nau-
jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CALUNMET PARK

Parduodamas 3 miegamuyjy,
2/1 vonios, dviejy auksty
namas. Yra nejrengtas rusys.
Namui reikalingas remontas.
Kaina $50,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461,
~Realty Executives Midwest"

CARPENTERSVILLE, IL:
Puikus pirkinys!, 3 mie-
gamuju, 2/5 vonios “split

level” namas su paaukstin-
tom lubomis. Nauja virtu-
ve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika,
murinis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $304,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

Parduodamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas Cikagos
senamiestyje. Butas turi
vienviet] garaza. Atnaujinta
virtuve su kvarco stalvirsSiais,
SS buitine technika. Medinés
grindys bute. Yra skalbyklé,
dziovyklé. Geras susisieki-

®w mas. Galima nuomoti. Kaina

$264,900. Skambinti Regi-

nai, tel. 773-983-4461,
~Realty Executives Midwest"

Parduodamas 2 miegamy-
ju,1 vonios murinis town-
house. Néra asociaci-
jos mokescCio. Reikalingas
remontas. Kaina $50,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

Parduodamas 2 miegamy-
juy, 2 voniy townhouse per
du aukstus. Yra risys. Néra
asociacijos mokescio. Rei-
kia daug remonto.Turi pri-
vaty kiemelj. Kaina $40,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

Parduodamas 3 miegamy-
juy, 3 voniy rancos stiliaus
namas. Yra dvivietis gara-
zas. Yra rasys. Namas turi
saulés kambarj. Virtuvéje
yra baltos spintelés ir kvarco
stalvirsSiai. Neseniai pakeista
stogas, A/C, pecius. Bendro-
vei priklauso baseinas, teni-
so kortai. Kaina$369,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

CRESTWOOD

Parduodamas 2 miegamuyjy
2 pilny voniu butas antra-
me aukste. Bute yra skal-
byklé, dziovyklé. Komplekse
yra baseinas. Butg galima
nuomoti. Kaina $134,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

DARIEN

Parduodamas 3 miegamy-
ju, 2/1 vonios ,duplex®. Yra
dvivietis garazas. Baltos
atnaujintos virtuveés, lami-
nato grindys, yra zidinys.
Komplekse yra baseinas.
Geras susisiekimas ir geros
mokyklos. Kaina $329,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 miega-
mijei basement, 3/1 vonios,
2600 pedu pirmame aukste,
2600 pedu irengtame base-
ment, 9 pedu lubos, daug
papildomu “closets”, “luxu-
rious finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kondi-
cionierius, sildomas 2 masi-
nu garazas. Vertas demesio!
Salia ezero opeka, kur gali-
ma zvejoti, plaukioti kano-
jomis, golfo laukai, vaiku
zaidimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masinu
garazas, aukstos lubos living
room, zidinys, basement.
Kaina $319,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-

damas pilnai murinis namas,
3 miegamieji, 1 vonia, atski-
ras garazas, kiemas su patio
ir decku. Kaina $249,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pil-
nai suremontuotas, naujos
medines grindys, nauja vir-
tuve, auja buitine technika,
naujas stogas, kondicionieri-
us, pilnai irengtas basemen-
tas su baru ir vonia. Near
associacijos mokesciu. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams “ ranch” stiliaus
namas, 3 miegamieji, 2 pilnai
atnaujintos vonios. Viskas
naujai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika.
Patogus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, "“CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamuju,
1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina
$199,999, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel ™
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grin-
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dys, rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-
LAND BROKERS, INC”

HIGHLAND PARK

Parduodamas 3miegamuyjy
+1 rusyje, 2/1 vonios ran-
¢os stiliaus namas. Yra dvi-
vietis garazas. Yra jrengtas
rdsys, zidinys. Namui reikia
remonto. Kaina $445,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

MARRIONETTE PARK

Patvirtintas Short Sale. Par-
duodamas 2 miegamuyjy, 1
vonios midrinis rancos sti-
liaus namas. Yra du dide-
li miegamieji ir ofisas. Yra
atskiras garazas dviem auto-
mobiliams. Kaina $153,860.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-

Parduodamas 3miegamuy-
jy +1 rusyje, 2/1 vonios
namas. Yra pilnai jreng-

tas rusys, trivietis garazas.
Atnaujnta virtuve, granitiniai
stalvirSiai, SS buitiné techni-
ka. Nauji langai, visas namas
perdazytas. Kaina $385,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us "“deck”,
patogus susisiekimas. Kaina
$419,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios,
, irentas basement, 2
masinu garazas, didziulis
kiemas, “Pelle” langai ir
durys, ™ open floor * mode-
lis. Kaina $579,000,skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BROKERS,

RICHTON PARK

Parduodamas 2 miegamuyjy,1
vonios butas pirmame aukste
su balkonu. Atnaujinta virtuve
su baltomis spintelémis, kvar-
ciniu stalvirSiu ir SS buitine
technika. Visas butas nau-
jai perdazytas. Pastate yra
skalbyklé/dziovyklé. Kaina
$85,000. Skambinti Reginai,
tel. 773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
“ranch townhouse” prestizi-
niame “LIONS GATE” SUB-
DIVISION , 3 miegamieji, 2
vonios, erdvi virtuve, gra-
nitiniai stalvirsiai, “stainless
steel ™ buitine technika, ™
oversized” 2 masinu gara-
zas, privatus kiemas su patio.
Associacija leidzia nuomoti.
Kaina $429,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL Par-
duodamas erdvus 2 auksto
butas, 2 miegamieji, 1 vonia,
2 parking vietos, yra basei-
nas. Kaina $142,000, skam-

“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios town-
house, 2 masinu garazas,
nauja sildymo ir saldymo sis-
tema, geras susieimas, salia
parko. Kaina $255,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

| TINLEVPARK |
TINLEY PARK, IL: Parduo-
damas erdvus “ split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus uztver-
tas kiemas, 2 masinu garazas.
Kaina $369,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Parduodamas 3 miegamy-
jy, 2 voniy butas antra-
me aukste. Yra vienvietis
garazas. Bute yra medinés
grindys, SS buitiné techni-
ka. Pilnai atnaujintos abi
vonios. Bute yra skalbyklé/
dziovyklé. Priklauso Hinsdale
Central mokykly apylinkei.
Kaina $324,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461,

w
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Sake Dates: June 26th Thu JwCy ond, 2024

Ssedless ~ ¢ A Tomatoes
Efg'pes _ | B P on the Vine ggg
L Potatoes g_m
$ Dry 3/
79% 2 kEats Onions Lbs99¢

Southern
Peaches

Marinated
Pork

j‘ Shish-Kabobs

a/ $8

For

Marinated

Butterball Chicken

S ked
Soke $599
Lb.

Cheese Breast

Orlando
Mozzarellas 399
Lb.

Balocco
Wafe rs

Krinos

Tropicana ' Pepperoncini

Premium
Orange
Juice
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o Dairy
Dutch
3 Gallon I

BT
MASEO El

2 200 Gr.

Bel Gioioso
Fresh

Mozzarella

e Ekstra It d

Unsalte
2% Butter
Milk

- Shish-Kabobs

=T

¢ STORE HOURS
Monday - Saturday

YLink

Aeveptesl Here
P-4

ROBERTS RD.|

95TH ST.

7 Fresh
| Eggplant

69¢

Imported

Bartlett
Pears

99¢

Washing.ton
Cherries

Fresh

Beef Whol
Ground $399 Leg of
Lb.

Chuck

~ Prince Polo
/ Wafers

9 32x35 Gr.

TVn'_Ibark
Drinks

Fillo Dough

5322

69

16 Oz.

Total
Yogurt
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