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Prezidentas Joe Bidenas ketvirtadienj surengs savo pirma po nesé-
kmingy televiziniy debaty su Donaldu Trumpu spaudos konferencija -
itin jtemptu momentu, galinciu nulemti jo rinkimy kampanijos baigt].

Viso pasaulio démesys nukryps j perrinkimo siekiantj 81 mety pre-
zidenta, bandantj tildyti Demokraty partijoje vis garséjancius ragini-
mus jam pasitraukti dél amZiaus ir sveikatos.

Bidenas jaus didZiulj spaudima pademonstruoti, kad gali susidoroti
su Siuo retu i§ anksto nesuplanuotu savo kadencijos jvykiu.

Bet kokie klaidingi Bideno Zingsniai per 5 val. 30 min. (4:30 val.
Cikagos laiku) prasidésiant] renginj viename i Vadingtono konferen-
cijy centry galéty Zaibiskai iSpdsti demokraty, raginanciy jj pasitraukti

Prezidento rinkimai 2024

Didéjant spaudimui trauktis i3 rinkimy
kovos, Bidenas rengia spaudos konferencijg

i rinkimy kovos, gretas.

Spaudima prezidentui tre¢iadien; padidino aktoriaus, demokraty
réméjo George'o Clooney raginimas nutraukti savo rinkimy kampa-
nija dél antrosios kadencijos Baltuosiuose rimuose.

Clooney yra vienas pagrindiniy Demokraty partijos 1&3y rinkimo
renginiy organizatoriy.

Partijos sunkiasvoré ir buvusi Atstovy Rimy pirmininké Nancy Pelosi
nepritarima Bideno kandidatavimui isreiské subtiliau - neparémé jo,
tik pasaké, kad jis po Siuo metu Vadingtone vykstancio NATO vir3u-
niy susitikimo turéty priimti sprendima.

Tuo metu demokraty senatorius i$ Vermonto Peteris Welchas pri-
sidéjo prie maZiausiai astuoniy Atstovy Rimy demokraty, viedai pa-
raginusiy 2020-aisiais Trumpa rinkimuose jveikusj Zzmogy $jkart su
juo nesivarzyti.

Taciau daug demokratuy, regis, laukia, kaip Bidenas pasirodys savo
pirmojoje nuo 2023-iujy lapkricio,solinéje” spaudos konferencijoje.

Demokraty prezidentas rengia maZiau spaudos konferencijy nei

jo pirmtakai. Pastaruoju metu jis spaudos konferencijose rodyda-
vosi drauge su uzsienio lyderiais; per jas budavo uzduodama po du
klausimus kiekvienam.

Kadangi Bidenas taip pat retai duoda interviu, kritikai kaltina
Baltuosius rimus stengiantis nerodyti visuomenei seniausio JAV
prezidento amzéjimo Zenkly.

Baltyjy ramy spaudos sekretoré Karine Jean-Pierre ne kartg pa-
Zadgjo, kad spaudos konferencijoje Bidenui bus pateikta daugybé
klausimy.

Prastas pasirodymas jpilty alyvos j ugnj tvyrant susirdpinimui dél
Bideno amziaus ir sveikatos, kuris padidéjo po debaty su 78 mety
respublikonu Trumpu. JAV prezidentas juose pasirodé apatiskas ir
daznai buvo nenuoseklus.

Viceprezidenté Kamala Harris laikoma pagrindine pretendente pa-
keisti Bidena rinkimuose, jei jis pasitrauktu, taciau bet koks Zingsnis
$iuo klausimu turéty bati zengtas iki rugpjatj Cikagoje vyksiancio
Demokraty partijos suvaziavimo. m

Virsiniy susitikimas

K3 nusprendé NATO:

,2neapgreziama

Ukrainos narysté” ir raketos Lenkijoje

Treciadienj NATO paskelbé Vasingtono vir3aniy susitikimo deklaracija,
joje pabrézé, kad Ukraina yra,neapgreziamame kelyje j visiska euroatlan-
tine integracija, jskaitant naryste NATO', sukritikavo Kinijos bendradarbia-
vima su Rusija ir praneé, kad didinama apsauga nuo balistiniy raketu.
Trumpai apzvelgiame svarbiausius dokumento akcentus.

UKRAINA

Sajungininkai sveikina konkrety progresa, kurj Ukraina padaré nuo
Vilniaus virdtniy susitikimo batiname demokratijos, ekonomikos ir sau-
gumo reformy” kelyje. Salys tvirtina, kad jy pozicija bus, suteikti Ukrainai
kvietima prisijungti prie Aljanso, kai sajungininkai susitars ir salygos bus
i3pildytos’, tai Vilniaus virdtniy susitikimo formuluotés pakartojimas.

Sajungininkai teigia, kad susitikime priimti sprendimai, NATO-Ukrainos
tarybos darbas yra, tiltas Ukrainos narystei’, ir Zada testi darba padédami
didinti pajéqy saveika, padéti jgyvendinti Kyjivui reformas, kuriy vykdy-
ma kasmet vertins NATO Uzsienio reikaly ministrai.

NATO 3alys ateinanciais metais jsipareigojo Ukrainai skirti maziausiai 40
mird. eury karinés pagalbos, kiekviename vir3aniy susitikime Saliy vado-
vai jvertins paramos poreikj ir dydj.

Sajungininkai nusprendé jkurti NATO Saugumo paramos ir treniruo-
¢iy Ukrainai vadaviete, ji koordinuos karinés pagalbos Ukrainai tiekima,
ukrainieciy kariy rengima. Taip siekiama, saugumo pagalba Ukrainai pa-
déti ant ilgalaikio pamato, uztikrinti didesne, nuspéjama ir tinkama pagal-
ba" Vadavieté veiks sajungininky teritorijoje.

Sajungininkai teigia, kad Rusijos pajégos ir pareiginai negali idvengti
teisinés atsakomybés uz agresija Ukrainoje, tiikstanciy civiliy mirtis, mil-
7iniska Zalq infrastruktarai. Rusijos,siaubingos atakos pries Ukrainos tauta,
taip pat ir ligonines liepos 8 dieng” pasmerkiamos ,stipriausiais Zodziais",
pabréziama, kad ,Rusija privalo tuojau pat sustabdyti karg ir be salygy ati-
traukti visas pajégas i$ Ukrainos"

RUSIJA
NATO deklaracijoje pabréziama, kad,Rusija lieka didZiausia tiesiogine
grésme Aljanso saugumui”.
,Visas erdves apimanti Rusijos grésmé NATO isliks ir ilguoju laikotarpiu.
Rusija atkuria ir plecia savo karines pajégas, tesia oro erdvés pazeidimus,

provokatyvius veiksmus. Mes solidarizuojamés su sajungininkais, kuriuos
tai paveikia’, - raSoma deklaracijoje, kartu pabréziant, kad Aljansas, tebe-
nori iSlaikyti komunikacijos kanalus su Maskva, siekdamas sumazinti rizi-
kas ir uzkirsti kelia eskalacijai".

Sajungininkai smerkia Rusijos,neatsakinga branduoline retorika, prie-
vartinius branduolinius signalus, jskaitant pranesima apie branduoliniy
ginkly dislokavima Baltarusijoje, kuris demonstruota strateginio grasini-
mo pozicija" Rusija kaltinama ginkly kontrolés sutarciy pazeidimais, sa-
lyginiu jy taikymu.

Dokumente pabréziama, kad Rusija intensyvina, hibridinius agresyvius
veiksmus” prie$ sajungininkus, vykdo sabotaza, smurta, provokacijas, ins-
trumentalizuoja migracij, vykdo kibernetines, dezinformacijos atakas.
,Nusprendéme didinti priemones atsakyti j Rusijos hibridines grésmes ir
veiksmus kolektyviai ir individualiai. (...) Rusijos elgesys neatgrasys sajun-
gininky nuo pagalbos Ukrainai’, - raoma deklaracijoje.

NATO Zada iki kito vir$aniy susitikimo Hagoje 2025-ujy vasara sukurti
,rekomendacijas NATO strateginiam pozidriui j Rusija, atsizvelgiant j be-
sikei¢iancig saugumo aplinka"

Sajungininkai ragina kitas Salis neteikti pagalbos Rusijos agresijai ir kriti-
kuoja Siaurés Koréja bei Irana, kurie perduoda Maskvai karinés jrangos, pazy-
mi, kad Irano balistiniy rakety perdavimas Rusijai reikéty,zymia eskalacija"

KINIJA

NATO 3alys pabrézia, kad Kinijos Liaudies Respublika kelia sisteminius
i830kius euroatlantiniam saugumui, sgjungininkai mato i$ Salies vykdoma
kenkéjiska kiberneting, hibridine veikla.

Kinija deklaracijoje vadinama Rusijos kara lemiamai jgalinancia” 3ali-
mi, todél ji raginama laikytis Jungtiniy Tauty Chartijos ir nutraukti visa
parama Rusijos karui.,KLR negali jgalinti didZiausio pastarojo meto karo
Europoje neigiamai nepaveikdama savo interesy ir reputacijos’, - rado-
ma deklaracijoje.

Deklaracijoje idreiskiamas nerimas dél Kinijos pajegumy kosmose, grei-
to branduolinio arsenalo plétojimo, Pekinas raginamas leistis j strateginiy
riziky mazinimo diskusijas.

,Giléjanti strateginé Rusijos ir KLR (Kinijos Liaudies Respublikos) strate-
giné partnerysté, jy bendri sustiprinti bandymai pakirsti ir performuoti
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taisyklémis paremtg tarptautine tvarka kelia gily susirdpinimg’, - rao-
ma dokumente.

Sajungininkai pabréZia, kad euroatlantinés erdvés saugumas yra susijes
su padétimi Indijos ir Ramiojo vandenyno regione, todél didinamas ben-
dradarbiavimas su Salimis partnerémis i$ Sio regiono.

STIPRESNE EUROPOS GYNYBA

Sajungininkai pabrézia NATO ir ES bendradarbiavimo svarba kosmoso, ki-
bernetikos, klimato ir gynybos srityse, jo reikimé Ukrainos atveju dar iaugo.

,NATO pripaZjsta stipresnés ir pajégesnés Europos gynybos verte, kuri
pozityviai prisidéty prie transatlantinio ir globalaus saugumo, jj papildyty
ir bty saveiki su NATO", - raoma dokumente. Todél sajungininkai ragina
vystyti nuoseklius, nesidubliuojancius ir saveikius gynybos pajégumus.

Sajungininkai tradiciskai pakartoja, kad ,branduolinis atgrasymas yra
Aljanso saugumo pamatas", ir pabréZia, kad jie tebéra jsipareigoje imtis
visy bitiny Zingsniy branduolinio atgrasymo misijos patikimumui, efek-
tyvumui ir saugumui uztikrinti. NATO $alys pabréZia negalincios atmesti
uzpuolimo galimybés, todél kartoja sipareigojima toliau greitinti ir mo-
dernizuoti gynyba, suteikti bitinus pajégumus Aljanso greitojo reagavi-
mo pajégoms, vykdyti daugiau kariniy pratyby, planuoti ir koordinuo-
ti amunicijos, oro ir rakety gynybos jsigijimus, stiprinti sajungininky pa-
jéquy saveika, stiprinti pajégas Ryty flange, didinti kritinés povandeninés
infrastruktaros apsauga ir kt.

,Mes esame pasiryZe atgrasyti ir gintis nuo visy oro ir rakety grésmiy
didindami masy Integruotg oro ir rakety gynyba’, - raSoma dokumente.
Jame tai pat skelbiama apie NATO Balistiniy rakety gynybos prieSakiniy
operacijy pajégumus - Lenkijoje esanciame Redzikove bus dislokuotos
amerikietiskos rakety sistemos, Aegis’, jos papildys Rumunijoje, Ispanijoje
ir Turkijoje jau esancius tokius pajégumus, taip siekiant, suteikti visiska ap-
sauga visoms NATO visuomenéms, teritorijoms ir pajégoms pries augan-
Cia balistiniy rakety platinimo grésme”. m



Lietuviy iSeivijos studenty stazuoté

Premjeré lietuviy iSeivijos studentams:
Lietuva yra galimybiy erdvé

Antradienj ministré pirmininké Ingrida Simonyté susitiko
su programos Lietuviy iSeivijos studenty stazuotés (LISS)
dalyviais, skelbiama Vyriausybés pranesime Zziniasklaidai.

,DidZiausia dovana, kurig gyvenime gavau, buvo laisva
Lietuva ir tas faktas, kad mes esame laisvi spresti savo liki-
ma. Mes jau 20 mety esame stipriausiy aljansy — Europos
Sajungos ir NATO - nariai, o tai Lietuvai davé be galo daug.
Tikriausiai visi, kurie Lietuvoje lankotés ne pirma karta,
$j progresa matote. Dabar yra geriausias Lietuvos laikas
ir man gera buti jo dalimi”, - susirinkusiesiems kalbéjo
premjeré.

Studentai ministrei pirmininkei uzdavé jvairiy klausimuy:
nuo asmeninés karjeros iki Lietuvos pazangos ir ateities
vizijos. Gavusi klausima apie svarbiausia aspekta, kuris pa-
déty islaikyti Lietuvos visuomene, premjeré teigé, kad ,tai
yra supratimas, kad laisvé yra dalykas, kuris neturi kainos,
uz kuria jj galétum parduoti”. Ji pabrézé, kad nors ir ne-
smagu jausti, kad néra nieko garantuoto ir amZino pasau-
lyje, itin svarbu suvokti, kad laisvé néra savaiminé duoty-
bé, kuri buvo ir bus.

Premjeré studentams priminé Lietuvos kaip nuolatos pa-
sauliui apie Rusijos agresijos mastg primenancios valstybés
vaidmenij, jvykius Sakartvele, Ukrainoje. Ji pazyméjo, kad
Siandien sunku dziaugtis Lietuvos nueitu keliu ir masy Sa-
lies pasiekimais, kai visai netoliese kencia nekalti Zmoneés.

,Be galo svarbu, kad atkre nepriklausomybe mes tvirtai

Zengéme aiskaus tikslo - narystés ES ir NATO link. Dél na-
rystés ES ir NATO esame saugi 3alis, gyvename geriau nei
bet kada anksciau. Puikiai tai suvokdama Lietuva kaip nie-
kas kitas remia Ukrainos ir Moldovos europine integraci-
ja, Ukrainos narystés NATO siekj, kaip vienintelj tikra sau-
gumo ir tvarios taikos garanta, taip pat Arménijos demo-
kratines reformas ir norg suartéti su Vakarais, Sakartvelo
Zmoniy europinj ir euroatlantinj pasirinkima”, - kalbéjo
ministré pirmininké.

Studenty kalbinta karjeros krimo tema premjeré pazy-
méjo, kad Lietuva yra galimybiy erdvé.

,Didesnéje valstybéje gali reikéti daug daugiau laiko pa-
siekti ta patj, ka maZoje galima pasiekti greiciau”, - saké ji
ir pridaré, kad Lietuva yra lyderé informaciniy technolo-
giju, gyvybés moksly ir kai kuriy kity sric¢iy pazangos at-
2vilgiu, tad ¢ia Zmonés gali rinktis labai jvairias veiklas ir
jose sparciai tobuléti.

JTu esi lietuvis, kai nori bati lietuvis: tai ne fizinio buvi-
mo klausimas. Lietuvis yra tas, kuris myli Lietuva", - teigé
Ministré Pirmininké. Ji pabrézé, kad $iame nuolatinio Zmo-
niy judéjimo pasaulyje tapatybés nederéty sieti su gyvena-
maja vieta ir iSreiske l0kestj dar ne karta Lietuvoje susitikti
su Siais jaunais lietuviais - $iy mety programos dalyviais.

LISS - 5 savaiciy Jungtiniy Amerikos Valstijy Lietuviy ben-
druomenés vykdoma programa Lietuvoje, suteikianti JAV
ir Kanados lietuviy kilmés studentams galimybe stazuotis

pagal savo studijy kryptj, pasirinkta profesija, patobulin-
ti lietuviy kalbos Zinias ir susipazinti su Lietuvos kasdie-
niniu bei kultariniu gyvenimu ir Siose srityse vykstanciais
pokyciais.

Siais metais Lietuvoje viesi 27 programos dalyviai, stu-
dijuojantys biochemijos, farmacijos, kompiuteriniy tech-
nologijy, finansy, lingvistikos, interjero dizaino ir jvairiy
kity sriciy mokslus. Jie atlieka praktika Vilniaus universi-
teto Gyvybés moksly centre, Respublikinéje Vilniaus uni-
versitetinéje ligoninéje, jvairiose su studenty moksly kryp-
timis susijusias veiklas vykdanciose privataus sektoriaus
organizacijose ir kt.

JAV lietuviy bendruomené bendradarbiauja su Vilniaus
Universitetu (VU), todél visi studentai, dalyvaujantys LISS
programoje, tampa oficialiais VU studentais. Programos
pabaigoje studentai laiko egzaming, kurio metu vertinami
stazuotés metu studenty jgyti jgudziai. Sékmingai jveikus
atsiskaityma, LISS programos dalyviams jteikiami VU ser-
tifikatai, liudijantys apie sékmingai baigta profesine sta-
zuote ir jskaitytus studijy kreditus.m
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Prezidento rinkimai 2024

Baltuosiuose rimuose ne kartg lankeési
Parkinsono ligos gydytojas

Baltieji ramai paneigé, kad Jungtiniy Valstijy prezidentas Joe
Bidenas serga Parkinsono liga, ir tvirtino, kad néra zenkly, jog NATO
sajungininkai nerimauty dél amerikieciy lyderio. Anksciau pasirodé
informacija, kad Baltuosiuose rimuose 8 kartus lankési Parkinsono
ligos specialistas.

Po birzelio 27 dieng jvykusiy Bideno debaty su jj populiarumu len-
kianciu respublikonu Donaldu Trumpu susiripinimas dél preziden-
to sveikatos smarkiai padidéjo.

Debatuose Bidenas ne karta pameté mintj, zvelgé tusciu zvilgs-
niu, kalbéjo nerisliai. Prezidentas tai aiskino atsilikimu nuo paros ri-
tmo dél kelioniy ir persalimu.

Spaudima pajuto ir Baltieji rimai, o spaudos konferencijoje pir-
madienj buvo jau¢iama jtampa.

Spaudos sekretoré Karine Jean-Pierre pareikalavo pagarbos, o
zurnalistai uZgincijo jos atsisakyma patvirtinti pranesimus, kad
Baltuosiuose riimuose astuonis kartus lankési Parkinsono ligos
specialistas.

Walterio Reedo nacionalinio karo medicinos centro, kuriame
Bidenas atlieka medicinines apzitiras, neurologo Kevino Cannardo
vizitai buvo uzfiksuoti viedai prieinamuose lankytojy Zurnaluose.

,Ar prezidentas buvo gydytas nuo Parkinsono ligos? Ne. Ar jis
yra gydomas nuo Parkinsono? Ne, néra. Ar jis vartoja vaistus nuo
Parkinsono ligos? Ne", - saké Karine Jean-Pierre.

Pirmadienio vakara Baltieji rimai paviesino Bideno asmeninio gy-
dytojo Kevino O'Connoro laiska, kuriame tvirtinama, kad prezidentas
nesilanké pas neurologa, iSskyrus tris kasmetines apZidras.

Baltieji rimai taip pat paneigé pranesimus, kad $ia

savaite Vasingtone vyksianciame NATO virsiniy susitikime, skirta-
me 75-osioms Aljanso metinéms, dalyvaujancios sajungininkés reis-
ké susirdipinima dél Bideno.

418 savo sajungininkiy nepastebime jokiy tokiy zenkly, - Zurnalis-
tams saké Nacionalinés saugumo tarybos atstovas spaudai Johnas
Kirby.

Taciau NATO lyderiai bet kokiu atveju siekia patikinimy, apklau-
soms prognozuojant Trumpo pergale lapkritj jvyksianciuose JAV
prezidento rinkimuose.

Buves prezidentas Trumpas nuolat kritikuodavo §j gynybos aljan-
53, reik3davo susizavéjima Rusijos vadovu Vladimiru Putinu ir tvir-
tindavo, kad galéty greitai uzbaigti kara Ukrainoje.

NATO virduniy susitikimas bus dar vienas akylai stebimas testas
Bidenui.

»J1S TURI EGO"

Bidenas pirmadienj dar karta pabrézé, kad nesitrauks i§ JAV rin-
kimy kovos.

81-eriy demokratas partijos kritikams pasitlé mesti jam is3uki kita
meénesj Cikagoje vyksianciame partijos suvaziavime arba paremti
ji pries Trumpa lapkritj.

Prezidentas isliejo pasipiktinima laiske Kongresui ir retame skam-
butyje j televizijos laida.

,Bet koks ryzto susilpnéjimas ar aiskumo triikumas dél laukiancios
uzduoties tik padeda Trumpui ir kenkia mums. Atéjo laikas susitelk-
ti, judéti j priekj kaip vieningai partijai ir nugaléti Donalda Trumpa’,
- sakoma prezidento laiske.

Paskambines MSNBC televizijos laidai,Morning Joe" Bidenas tei-
gé esas labai nusivyles partijos elitu.

,Bet kuris i$ $iy Zmoniy, nemananciy, kad turéciau kandidatuoti
- kandidatuokite prie$ mane. Paskelbkite savo kandidatra  prezi-
dentus, meskite man is3kj per suvaziavima’, - pridaré js.

Po debaty Trumpas laikési nejprastai tyliai, taciau pirmadien; te-
levizijoje ,Fox News" pareiské, kad, jo nuomone, Bidenas atlaikys
spaudima ir liks rinkimy kovoje.

,Jis turi ego ir nenori pasitraukti’, - teigé Trumpas interviu Seanui
Hannity.

Nors Bidenas tvirtai laikosi savo, spaudimas vyriausiam JAV isto-
rijoje pareigas einanciam prezidentui auga.

Adamas Smithas, jtakingas JAV Atstovy Rimy Ginkluotyjy pajégy
komiteto narys demokratas, tapo Sestuoju demokraty jstatymy leidé-
ju, viesai pareiskusiu, kad Bidenas turéty pasitraukti i$ rinkimy kovos.

,Manau, jog tapo aisku, kad jis néra geriausias Zmogus demokra-
ty ziniai skleisti’, - saké Smithas televizijai CNN.

Taciau kiti auksto rango demokratai reiskia parama Bidenui.

,Ta diena po debaty viesai pareiskiau, kad palaikau prezidenta Joe
Bidena ir demokraty sgrasa. Mano pozicija nepasikeité’, - CNN teigé
Atstovy Rimy mazumos lyderis Hakeemas Jeffriesas.

Dauguma apklausy rodo, kad Bidenas populiarumu atsilieka nuo
Trumpo, nors respublikonas neseniai buvo nuteistas uz sunky nu-
sikaltima byloje dél pinigy uZ tyla vienai pornografijos zvaigzdei.m

Indijos ministras pirmininkas Narendra Modi pirmadienj atvy-
ko j Maskva, kad antradienj susitikty deryby su Rusijos prezidentu
Vladimiru Putinu, visame pasaulyje aidint protestams dél Rusijos
smugiy Ukrainoje.

Modi, kuris Maskvoje lankosi pirma kartg nuo Rusijos invazijos
Ukrainoje pradzios 2022 m. vasarj, sieks sustiprinti ilgalaikius Naujojo
Delio santykius su Maskva.

Taciau, praéjusj ménesj vél buves iSrinktas daugiausiai gyventojy
pasaulyje turincios Salies vadovu, jis taip pat jis noréty ir glaudes-
niy saugumo santykiy su Vakary Salimis.

,Nerengiame jokiy siurprizy. Pagrindinis dalykas - sukurti pras-
mingo dialogo atmosferg’, - valstybinés televizijos paklaustas apie
derybas atsaké Kremliaus atstovas Dmitrijus Peskovas.

Pirmadienj, vos pries kelias valandas iki Modi nusileidziant
Maskvoje, Rusija raketomis masiskai apSaudé miestus visoje
Ukrainoje. Europos ir Siaurés Amerikos $aliy vyriausybés pasmerké
§j antpuolj, per kurj Zuvo daugiau nei trisdedimt Zmoniy, o Kyjive
buvo smarkiai apgriauta vaiky ligoniné.

Rusija Indijai yra svarbi pigios naftos ir ginkly tiekéja, taciau
Maskvos atskirtis nuo Vakary ir vis Siltesni santykiai su Pekinu turéjo

Stiprins santykius su Maskva

Rusijoje — Indijos premjero Modi

susitikimas su Putinu

jtakos jos partnerystei su Naujuoju Deliu.

DidZiosios Vakary valstybés pastaraisiais metais taip pat stengési
palaikyti tvirtesnius santykius su Indija, siekdamos apsidrausti nuo
Kinijos ir vis didéjancios jos jtakos Azijos ir Ramiojo vandenyno re-
gione, tuo pat metu darydamos spaudima Naujajam Deliui atsiri-
boti nuo Rusijos.

Jungtinés Valstijos pirmadien;j paragino Modi derybose su Putinu
aiskiai pasakyti, kad ,bet koks budas i$spresti konflikta Ukrainoje...
Ukrainos teritorinio vientisumo atzvilgiu privalo bati grindziamas
JT Chartija”.

Modi paskutinj karta Rusijoje lankési 2019 m., 0 po poros metuy,
pries pat prasidedant rusy invazijai Ukrainoje, Puting priémé Indijoje.

Nuo to laiko Indija vengia vienareik3miskai pasmerkti Rusijg ir susi-
laiko balsuojant dél Kremliui nepalankiy Jungtiniy Tauty rezoliucijy.

GINKLAI, NAFTA IR KINIJA

Taciau Rusijos karas Ukrainoje ir Indijai neapsiéjo be zmoniy auky.

Pasirodzius pranesimy apie zuvusius indus, kurie buvo priversti
kariauti Ukrainoje, vasarj Naujasis Delis paskelbé dedantis pastan-
gas, kad priversty Maskva grazinti namo keleta savo pilieciy, pasi-
rasiusiy dirbti,pagalbinj darba” Rusijos kariuomenéje.

Be to, nerima kelig ir Maskvos santykiai su Kinija.

Vasingtonas ir ES kaltina Kinija pardavinéjant dalis ir jranga, ku-
rig Rusija naudoja savo karinei pramonei sustiprinti, taciau Pekinas
$iuos kaltinimus neigia.

Kinija ir Indija po Siai dienai intensyviai konkuruoja dél strategi-
nés jtakos Piety Azijoje.

Be to, Indija kartu su JAV, Japonija ir Australija priklauso Ketursalio
saugumo dialogo grupei, kurios tikslas - pasipriesinti Azijoje vis dra-
siau besireiskianciai Kinijai.

Naujasis Delis ir Rusija glaudZius santykius palaiko dar nuo Saltojo
karo laiky, kai Kremlius tapo vienu i$ pagrindiniy ginkly tiekéjy j
Indija.

Taciau, prasidéjus karui Ukrainoje, ginkly tiekimas i Rusijos sutri-
ko ir Indija yra priversta dairytis kity Saltiniy, be kita ko, stiprindama
ir savo pacios gynybos pramone.

Stokholmo tarptautinio taikos tyrimy instituto duomenimis, Rusijai
tenkanti ginkly importo dalis Indijoje pastaraisiais metais Zenkliai
sumenko.

Kita vertus, Indija tapo viena i$ didziausiy Rusijos Zaliavinés naftos
pirkéjy, atverdama Rusijai duris j nauja eksporto rinka, kuri tapo itin
reikalinga, pasitraukus tradiciniams pirké&jams i$ Europos.

Dél to i$ esmés pakito siy dviejy Saliy ekonominiai santykiai -
Indija sutaupé milijardus doleriy, o Maskva papildé savo izda ka-
rui finansuoti.

Energijos ir $varaus oro tyrimy centro duomenimis, j Indijg i$ Rusijos
importuojamos zaliavinés naftos apimtys,geguze (per ménesj) is-
augo astuoniais procentais ir pasieké auksciausi lygi nuo 2023 m.
liepos".

Taciau dél to Indijos prekybos deficitas Rusijos atzvilgiu per pasta-
ruosius finansinius metus pasieké kiek daugiau nei $57 milijardus.

Pasibaigus vizitui Rusijoje, Modi keliaus j Viena - tai bus pirmasis
kurio nors Indijos vadovo apsilankymas Austrijos sostinéje po to,
kai joje 1983 m. vie3éjo Indira Gandhi.m
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CEREC porcelianinés karunélés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuterine tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS
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e-visit dentistry

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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»,Genocidas pradedamas Zodziais, ne kulkomis"

Kaip Bosnija kovoja dél istorinés tiesos

Srebrenicos zudynés yra antras pagal naujuma ge-
nocidas pasaulio istorijoje ir didZiausios masinés zu-
dynés Europoje po Antrojo pasaulinio karo. 1995 me-
tais liepa Serbijos kariai nuzudé daugiau nei 8 tukst.
bosniy vyry, taip pat ir nepilnameciy. Tai ir geriausiai
dokumentuotu vadinamas nusikaltimas, nudviestas ir
ten dirbusiy uzsienio Zurnalisty. Taciau net ir po be-
veik 30 mety isgyvenusiems tenka susidurti su istori-
jos neigimu.

GINCAI IR MELAS DEL ISTORIJOS

Teko jsikisti,Google”, kad paieskos laukelyje iesSkant
informacijos apie Srebrenicos genocida nebity auto-
matiskai siloma paieska ,Srebrenica yra melas”

Srebrenicos zudynés jvyko 1995 metais liepos 11 d.,
kai Serbijos kariai nuzudé daugiau nei 8 takst. bosniy
vyry, taip pat ir nepilnameciy. Tai vyko Bosnijos karo
metu. Suirus Jugoslavijai, kilo teritoriniy nesutarimy
tarp bosniy, serby ir kroaty. Serby respublikos kariai
noréjo prisijungti rytine Bosnijos dalj ir sieké i$ ten pa-
$alinti musulmonus bosnius.

Tarptautinis baudziamasis tribunolas buvusiai
Jugoslavijai ir Tarptautinis Teisingumo Teismas (TTT)
Srebrenicos zudynes pripazino genocidu, nors pro-
cesas truko 9-erius metus. Karo nusikaltimy teismas
kaléti iki gyvos galvos nuteisé Bosnijos serby armijos
vada Ratko Mladi¢iy ir buvusj politinj lyderj Radovana
Karadziciy.

Taciau Serbijoje jie yra herojai, miesty sienas puosia
jy ir kity serby vady piesiniai.

Serbijos pareiglnai néra pripazine genocido, o pre-
zidentas Aleksandaras Vucicius JT tai yra pavadines
Lbaisiu nusikaltimu”. Jie ragina gailéti visy karo auky
ir nekurstyti nuoskauduy.

O kiti politiniai veikéjai tvirtina, kad masinése kapa-
vietése nuzudytieji bosniai neva buvo ginkluoti, esg jie
turéjo proga pasitraukti, arba kad zudynés buvo suvai-
dintos. Metams bégant, kyla ir sgmokslo teorijy, neva
genocido paskelbimas yra pries serbus nukreiptas sa-
mokslas, uz jo slypi blogo Serbijai siekiantys Vakarai.

Bosnijos serbiskosios dalies prezidentas Miloradas
Dodikas, daZnai kalbantis apie tariamus Vakary samoks-
lus pries serbus, genocida yra pavadines, Bosnijos, mu-
sulmony ir Vokietijos samokslu’, bandant séti ir religine
neapykanta — neva krik§¢ionims serbams nereikia pa-
siduoti musulmonams.

~Kodél miasy gyvenimas sunkesnis nei ty, kurie ne-
igia genocida?”

Emiras Suljagicius, Srebrenicos memorialinio centro
direktorius, sako, kad skaudziausia genocido neigima
girdéti isgyvenusiems jvykius Srebrenicoje. Jo paties
$eima tais metais Zuvo, o jis, tuomet dar neturéjes né 20
metuy, iSgyveno tik todél, kad dirbo vertéju JT kariams.

,Sako, kad mes meluojame, jog praradome sau bran-
giausius Zmones. Be to, taikomasi j misy privatuma,
mes atakuojami vieSojoje erdvéje. Kazkodél Siems
Zmonéms viskas leidziama, nes, pavyzdziui, pranes-
ti apie pazeidima X tinkle Siandien trunka pusvalan-
dj. Kodél masy gyvenimas sunkesnis nei ty, kurie nei-
gia genocida?” - emocingai kalbéjo jis Sarajeve vyku-
siame pasaulio fakty tikrinimo Zurnalistikos renginy-

= je,GlobalFact”.

Pasak E. Suljagiciaus, problema yra socialiniai tinklai.

~Yra socialiniy tinkly politika dél Holokausto, ji turi
apriboti neapykantos kalbg. Bet man tai nebe politi-
kos klausimas. Kazkur yra Zmoniy, kurie sako, kad me-
luoju apie savo téva. Jie naudoja socialinius tinklus ir
sako, kad motinos iSgalvojo savo stnus. Ir tai néra slap-
ta. Viskas yra skelbiama viesai. Tai juk labiausiai doku-
mentuotas nusikaltimas tarptautinio teisingumo is-
torijoje”, - sako jis.

Bosnijos ir Hercegovinos fakty tikrinimo portalo
»Zasto Ne?” redaktoré Tijana Cvjeticanin atkreipia dé-
mesj, kad kiekvienais metais liepg Zurnalistams tenka
i$ naujo reaguoti j genocido neigéjy pasisakymus. Ir
tai nelengvas darbas, nes samokslo teorijas paneigti
sunku. [tampa kursto politikai, pastebi ji: tiek populis-
tiné valdancioji Serbijos Progreso partija, tiek vietiniai
serby socialdemokratai.

Net BaZnycios vadai Serbijoje jsivelia j diskusijas apie
1995 mety jvykius Srebrenicoje ir teisingumo iesko-
jima vadina serby puolimu.

JT Siais metais paskelbé liepos 11-aja Srebrenicos ge-
nocido atminimo diena. Uz tai balsavo ir Lietuva. Serby
politikai - tiek Serbijoje, tiek Bosnijoje ir Hercegovinoje,
su tuo nesutiko ir ragino nedidinti susipriesinimo.

~Tai daugiausiai iSnaudojama politiky, jie naudoja
tai savo interesams. Kai Jungtinés Tautos prie$ ménesj
priémeé rezoliucija, buvo galima matyti, kaip politikai
iSkraipé jos turinj, tvirtino, kad rezoliucija yra apie tai,
jog serbai yra genocido vykdytojy tauta. Tai, Zinoma,
yra netiesa. Rezoliucija skelbia tik tai, kad 3i diena bus
genocido atminimo diena. <...> Tai iSnaudojama per
rinkimus”, — sako T. Cvjeti¢anin.

Pasak zurnalistés, tas pacias Zinutes apie Srebrenica
nuolatos platina vienas kitg kopijuojantys naujieny
puslapiai, daznai geltonosios spaudos pobudzio, jie
pasitelkia abejotinos reputacijos istorijos ir saugumo
ekspertus.

,Tai labai sustiprina teiginius, nes atsiranda istoriko
autoritetas, saugumo eksperto autoritetas’, — sako ji.

RUSIJOS RANKA IR BANDYMAS NUBAUSTI
Karo Ziaurumy neigimu suinteresuota ir Rusija, kuri
Serbijoje turi naujieny kanala,,Sputnik” Rusijai patogu

Zurnalistai Srebrenicoje apZiiiri nuzu-
dyty bosniy kariy palaikus, 1996 m.

Srebrenicos genocidas

sakyti, kad genocido Srebrenicoje paskelbimas - Vakary
pramanas ir siekis didinti jtaka pasaulyje. Socialiniuose
tinkluose gausu pasisakymu, kad Srebrenicos zudy-
niy paskelbimas genocidu — bausmé serbams uz pa-
sipriedinima JAV.

Genocidu jvykiy Srebrenicoje nepripazjsta ir Vengrija.

LSputnik Serbia” yra didelé tos masinos dalis’, — apie
genocido neigéjy zemélapj pasakoja T. Cvjeticanin. Ji
su kolegomis uZfiksavo apie 13 puslapiy, skleidZian-
¢iy klaidinancia informacija apie Srebrenicos Zudynes.

Pries$ trejus metus Bosnijoje ir Hercegovinoje buvo
uzdraustas genocido neigimas, uZ tai gresia baudzia-
moji atsakomybé. To émési ne politikai, o speciali tarp-
tautiné institucija Auksciausiasis atstovas Bosnijai ir
Hercegovinai, turintis galiy leisti jstatymus 3alyje. Si
institucija atsirado po karo, Siuo metu jai vadovauja
vokietis Christianas Schmidtas.

Cvjeticanin sako, kad sprendimas nebuvo sutiktas
teigiamai.

J1ai, deja, néra labai demokratinis mechanizmas, ir
jis nebuvo naudojamas jau kurj laika. Vienas i$ pirmy
atstovo veiksmy po ilgo laiko buvo kriminalizuoti ge-
nocido neigima. Serbai tam priesinosi, buvo vykdoma
politiné kampanija, buvo sakoma, kad i institucija yra
pries$ serbus. Padétis, Svelniai tariant, dabar jtempta”,
- pasakojo zurnalisté.

Suljagicius pabrézia, kad triksta ir teisiniy jrankiy -
nors neigti genocida ir aukstinti karo nusikaltélius Saly-
je draudZiama jau trejus metus, kol kas teisme atsida-
ré tik vienas aktyvistas, neiges bosniy genocida. Sis
Zmogus taip pat organizavo Rusija palaikantj mitinga
po to, kai ji pradéjo plataus masto invazijg Ukrainoje.

JTikiuosi, kad vieng dieng atsiras prokuroras, kuris drjs
pareiksti jtarimus dél tokiy jzeidziy ir neapykantos ku-
piny pasisakymuy’, — saké jis.

Kol kas, anot jo, aktyvistai renka informacija apie ge-
nocido neigima socialiniuose tinkluose, bando ape-
liuoti j interneto kompanijas.

»Genocidas niekada nepradedamas kulkomis. Jis pra-
sideda nuo zodziy", - saké jis.m
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Klimato klausimas

Prie$ savo Salj Zmogaus teisiy byla laiméjusi

pergalé — ateities kartoms

Norma Bargetzi-Horisberger - viena i$ Sveicarijos senjoriy,
balandZio 8 diena iskovojusiy istorine pergale Europos Zzmo-
gaus teisiy teisme (EZZT). Pastarasis patvirtino, kad silpna
Sveicarijos klimato politika pazeidzia pagrindines Zzmogaus
teises, t. y. Salis daro nepakankamai, kad apsaugoty pagy-
venusius Zmones nuo pavojingy klimato poky¢iu.

Kars¢io bangy poveikis yra itin pavojingas pagyvenusiy
Zmoniy sveikatai - ta parodé ir po 2003 mety vasaros, kuo-
met Europoje dél kars¢io miré rekordiskai daug Zzmoniy, at-
likti moksliniai tyrimai.

Italakalbéje Sveicarijos dalyje gyvenanti Norma pagal pro-
fesijg yra psichoterapeuté. Ji pastebi, kad kars¢io bangos
gali stipriai sutrikdyti ne tik kiing, bet ir psichika, kai dél di-
delio kars¢io negali i3eiti i§ namy, sutrinka miegas, apnin-
ka blogos mintys.

- Kaip Jus prisijungéte prie judéjimo ,Senjorés uz kli-
matq” ir kaip Sis judéjimas atsirado?

-, Senjoriy uz klimatg" komiteto nare esu nuo 2020-y mety,
0 pats judéjimas jkurtas 2016-aisiais. Nuo pradziy jj sekiau,
bet dar negaléjau prisijungti dél amZiaus limito ir uzimtu-
mo. Pagal profesija esu psichoterapeuté, dabar - pensijo-
je, truputj dar mokau io amato kitus.

Nors asociacija jsikaré 2016 metais, viskas prasidéjo dar
2015 m,, kai Nyderlanduose buvo paskelbtas pirmasis teis-
mo sprendimas,Urgendos” byloje.,Urgenda” yra nevyriau-
sybiné organizacija, padavusj Nyderlandy valstybe j teis-
ma dél nepakankamos klimato apsaugos. Ir 2015 metais
Sig byla laiméjo.

Tai jziebé apmastymus, kaip galétume paspausti Sveicarijos
vyriausybe, kad ji daugiau uzsiimty klimato klausimais.
Sveicarija ratifikavo Paryziaus susitarima, taciau viskas ju-
déjo labai létai. |sivaizduojame Sveicarija kaip 3varia, tvarkin-
g4 salj, bet kai kuriais dalykais néra taip atidziai rapinamasi.

Taigi Berne susirinko 150 motery ir, bendradarbiauda-
mos su,Greenpeace” Sveicarijoje, jos sukaré asociacija.
,Greenpeace” savo kanalais leido suformuoti bendruome-
ne. Judéjimo centre atsidareé dvi aplinkos teiséje dirbancios
advokatés: masy teisininké Corderlia Bahr, ir, deja, jau ve-
lioné Ursula Brunner. Joms labai riipéjo, kad Sveicarija tei-
sine prasme judéty teisingu keliu. Jos suprato, jeigu nori-
ma iskelti klimato byla, turi biti nukentéjusiy. Tada paais-
kéjo, kad po 2003 mety, kai per Europa nusirito rekordiniy
kars¢iy banga, buvo atlikta daug moksliniy tyrimy. Batent
tais metais nuo kars¢io miré rekordiskai daug pagyvenusiy
Zmonivy, i$ kuriy daugiausia moterys. Karstis moteris veikia
labiausiai dél biologiniy ir psichosocialiniy veiksniy. Taigi
tos advokatés suprato, kad batent pagyvenusios moterys
gali bati tie Zmonés, kurie galéty paduoti Sveicarijos vy-
riausybe j teisma.

Tam, kad taptum,Senjorés uz klimatg” nare, reikia bati mo-
terimi, pensinio amziaus, kuris §veicarijoje prasideda nuo
64-eriy, ir batina gyventi Sveicarijoje. Siuo metu judéjime
yra beveik 3000 nariy. Asociacija iSaugo po teismo spren-
dimo - tuomet prisijungé daug naujy nariy. Taip pat judé-
jime dalyvauja ir 2 takst. réméjy - tai asmenys, kurie gyve-
na uzsienyje, néra moterys ir ne pensinio amziaus, bet pri-
jaucia judéjimo siekiams.

- Judéjima sudaro tiktai moterys. Galvoje sukasi faktas,
kad Sveicarijoje moterys balsavimo teise jgijo tik 1971-
aisiais metais. Ar yra rysys tarp motery, kurios tuomet

kovojo uz balsavimo teise, ir motery, kurios dabar ko-
voja uz klimato apsauga?

- Man atrodo, kad tikrai yra. Esu jaunesnés kartos. Kai man
buvo 20 mety, jau galéjau balsuoti, bet tai buvo naujas da-
lykas ir 3i teisé buvo jsigaliojusi jau dvejus metus. Taip, dau-
gybé misy nariy savo kailiu patyré kova dél motery teisés
balsuoti. Tai buvo ilga istorija, kurig patyré masy mamos,
mociutés ir mes pacios. Manau, kad esame jprate prie so-
ciopolitinio, ir ekologinio aktyvizmo, kuris ateina dar i$ 7
dedimtmecio protesty kultdros.

- ,Senjorés uz klimata” padavé Sveicarija j Europos
Zmogaus teisiy teisma dél to, jog valstybé nepakanka-
mai saugo teise j sveikata. Karscio bangos kelia dide-
le grésme sveikatai - tai yra pagrindiné priezastis, dél
kurios kreipétés j teisma?

- Taip, tai konstituciné teisé, kurig uztikrina ir Europos
Zmogaus teisiy konvencija. Valstybé turi pareiga garantuo-
ti pilieciy teise j sveikata.

- Jus esate psichoterapeuté. Pries tai sakéte, kad kars-
¢io bangos neigiamai veikia ne tik kiing, bet ir psichi-
ka. Kuris aspektas yra svarbesnis?

- Abu dalykai svarbus, vienas dalykas veikia kita. Kalbu
visy pirma apie moteris, nes misy, motery, yra daugiau,
gyvename ilgiau. Tai reiskia, jog daug daugiau motery gy-
vena vienos. DaZniau nutinka, kad Zmona rlpinasi pagy-
venusiu vyru, arba dukra - pagyvenusiu tévu. Moterys la-
biau jpratusios bati autonomiskos, ir todél jy daugiau gy-
vena vienos.

Vasaros pasidaré labai kaitrios, tai reiSkia, kad daug va-
landy negali iseiti i$ namy, nes per kar$ta. Mano draugei
82 metai ir ji kencia nuo astmos - vasaromis nebegali i3ei-
ti i$ namy. Ji turi pagalbininky, kurie jai nuperka, ko reikia,
bet jauciasi labai vienisa. Daug Zmoniy dél kars¢io tam-
pa izoliuotais nuo pasaulio, o tai yra kelias j depresija, ne-
rimg, jvairias baimes. Todél poveikis psichikai yra akivaiz-
dziai svarbi dalis.

- Kai kars¢cio banga ateina j Jisy miestelj, ka iSgyvenate?

—Turiu didele privilegija: gyvenu prie misko, mane supa
zaluma. Man tai suteikia puikia gyvenimo kokybe lyginant
su tais, kurie gyvena mazame bute mieste. Problema ta, kad
misy miestuose yra mazai Zalumos.

Jei lieku namie ir neturiu niekur eiti, kars¢io nejauciu. Prie$
dvejus metus man teko keliauti  Ispanija ir Portugalija.
ISvykau ankstyva birzelj, kad iSvengciau karsciy. Vis délto
tuo metu atéjo didelé kars¢io banga i3 Afrikos ir tris savai-
tes temperatdra laikési labai aukstai. Pasidaré sunku kvé-
puoti ir nebegaléjau susikaupti. Keleta karty aplanké jaus-
mas, kad nebesiorientuoju aplinkoje, atrodé, kad man vys-
tosi senatviné demencija. Mane apémé baimé, sakau:,0, vel-
nias!” Nors a3 tikrai nepraradau daug skysciy, gériau daug
vandens. Tuomet patyriau, kg reikia prarasti orientacija, dél
to patirti baime ir nerima.

Jeigu dél karsciy lieku namie, mane aplanko letargija, triks-
ta energijos. Ten, kur as gyvenu, bidavo jprasta, kad vaka-
re atvésta. Tada atsidarydavome langus, galédavome tru-
putj atsigaivinti. Paskutinius dvejus metus ir vasaros nak-
tys tapo kaitrios, sunku uzmigti. Tokia grandiné: nesimiega,
traksta energijos. Taip pat naktj jau¢iamés maziau psicholo-
giskai atspards, taigi mus aplanko daugiau baimiu, nerimo.

AS nesu biologé, todél prisijungusi prie, Senjoriy uz klimata”

Sveicary senjore:

Sveicarijos ,,Senjorés uz klimatg"
Strasbiire po teismo sprendimo

noréjau geriau suprasti klimato klausimus, netgi juos studi-
juoti. Buvo laikotarpiy, kai tai, ka suzinojau, kélé didelj neri-
mg (dabar nerimauju ne maziau, bet su tuo dorojuosi kitaip).
Prisimenu, pasakiau savo draugei:,Man atrodo, man klimato
perdegimas”. Ta prasme, jauciausi labai sunerimusi, liddna,
i$sigandusi. Naktj, kai to nesaugumo daugiau, aplanko fan-
tazijos:, O kas nutiks su blsimomis kartomis? Kokia gyve-
nimo kokybeé jy laukia? Kas laukia masy planetos Zemés?”

- Jus gyvenate prie Alpiy, gal ir savo akimis matote §j
kisma? Kaip pasikeité jasy gyvenamoji aplinka?

- Daugybé pokyciy. Pradékime nuo sniego - kai buvau vai-
kas, buvo aisku, kad Kalédos yra baltos, nes budavo sniego.
Tic¢ine dabar beveik nebesninga. Pas mus visada bidavo in-
tensyviy audry, bet dabar audros padaro daug Zalos, liatys
tesiasi ilgai ir yra intensyvios. Kalnai leidZiasi Zemyn: sudaro
nuosliauzos, krenta dumblas ir taip toliau.

Labai matomas ir liddinantis dalykas yra masy ledynai.
Italiskoje Sveicarijoje turime, tiksliau, turéjome - nedideliy
ledyny, amZinojo jSalo. Bet plika akimi matai, kaip jie traukia-
si. Tyrimai rodo, kad dviejy tre¢daliy jau neliko. Vienas gar-
sus Bazodino ledynas matydavosi i$ toli — dabar jis baigia i3-
tirpti. PrieS porg mety saké, kad jam dar liko 10-15 mety. O
a$ turiu andika, kuriam 3 metai ir galvoju, kai paaugs, ar dar
galésime kartu jj aplankyti. Ne - jis tirpsta gerokai inten-
syviau, negu buvo prognozuojama. Kalbu tik apie italiska-
ja Sveicarijos dalj. Bet visoje Sveicarijoje ledynai tirpsta ne-
jtikétinu greiciu.

Pridésiu dar vieng dalyka. Matau vabzdziy pokycius. Turime
ant iSnykimo slenkscio esanciy vabzdziy. Biologiné jvairové
stipriai traukiasi, o kartu turime ir naujy vabzdziy invazija.
Tarkim, turime tigriniy uoduy, kurie pernesa pavojingas ligas.
Seniau $ie vabzdziai Ziema mirdavo, nes jiems bidavo per 3al-
ta. Dabar Ziema jie nebei$3ala, ir daug intensyviau dauginasi.

- Jus su kitomis asociacijos narémis keliavote j Europos
Zmogaus teisiy teisma (EZZT) Strasbiire, dalyvavote teis-
mo procese. Koks buvo procesas?

- Labai ilgas (juokiasi). Visa misy kelioné buvo ilga. Tam,
kad atsidurtum Europos teisme, pries tai reikia pereiti visas
Salies teismines instancijas. Mes pirmajj ieskinj prie$ savo $alj
pateikéme 2017 m., tada jis buvo atmestas. Ejome su juo j
administracinj teisma, véliau j federalinj teisma - tai yra trys
masy instancijos. Po trecio atmetimo keliavome j Europos
Zmogaus teisiy teisma. leskinys buvo pateiktas 2020 m. rude-
nj. Tuomet seké laukimas: ar teismas priims nagrinéti masy
skunda? Tai pirmas Zingsnis: jj priima arba ne. Po keliy mé-
nesiy paaiskéjo, kad priémé.m
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Dél Siy klaidy raukslés atsiranda kur kas anksciau

Vasarg nepadarykite meskos paslaugos odai

Pagaliau vasaros atostogos — papladimys, jara, saulés vonios.
Ir nors saulé - pagrindinis natdralaus vitamino D 3altinis, ne-
valia uzmirsti Zalingo ultravioletiniy spinduliy poveikio. Saulés
spinduliuoté paskatina ankstyvo senéjimo pozymius, todél
vasarg ypac svarbu papildomai pasirGpinti odos apsauga.

PABODO VANDUO - VALGYKITE ARBUZA

Tam, kad oda bty elastinga, stangri, organizme batina pa-
laikyti ir skysciy balansa, ypac vasara, kai daug prakaituoja-
me. Gydytoja dietologé dr. Edita Gaveliené pastebi, kad nors
rekomenduojamo i3gerti vandens kiekis svyruoja nuo 1,5 iki
2 litry per para, o per didelius kars¢ius - dar daugiau, daznai
Zmonés jo nesuvartoja pakankamai.

Gydytoja dietologé primena, kad msy organizme visos
cheminés reakcijos vyksta skystoje terpéje, todél vanduo yra
gyvybiskai batinas:,,Rekomenduojamo vandens kiekio skai-
¢iai parai jvairiuose moksliniuose 3altiniuose néra vienodi:
skiriasi dazniausiai dél to, kad kalbama ne tik apie vandenj,
bet ir kitus skyscius: sultis, arbata, sriuba, vandeningus vai-
sius ir darzoves.”

Pasak ekspertés, jei gerti nebesinori, puikus bidas uztikrinti
skysciy balansa - valgyti arbdzo, nes net apie 90 proc. jo su-
daro vanduo. Arbliza mielai valgys ir vaikai, kuriuos kartais
sunku jkalbéti atsigerti vandens, o jy jprastai mégstamy sal-
dziy gérimy patartina vengti.

VANDENS SU MAISTU NEPAKANKA

Daznai Zmonés biina linke i3gerti maziau vandens, many-
dami, kad skys¢iy gauna su maistu. Pasak gydytojos dieto-
logés, tai - klaidingas sitikinimas. I3 gydytojos dietologés
praktikos pastebiu, kad Zmonés su maistu tikrai pakanka-
mi vandens negauna, be to, dideliy kars¢iy metu ir valgome
maziau’, - pazymi dr. E. Gaveliené.

Pasak gydytojos dietologeés, sveikatai palankios mitybos pi-
ramidéje kaip rekomenduojamas isgerti vandens kiekis yra
pazymétos astuonios stiklinés vandens. ,Pats paprasciausias
budas paskaiciuoti, kiek vandens jums reikia isgerti, yra pa-
gal Ggj: kiekvienam jo centimetrui — po 10 mililitry. Tad jei
jasy gis yra 170 cm, per parg reikéty isgerti 1,7 litro van-
dens. | §j vandens kiekj galima jskaiciuoti Zoleliy nuovirus ir
labai silpnas arbatas. Be to, gerti vandenj, o ne saldZius géri-
mus ar sultis nuo mazens vaikus turéty skatinti tévai’, - pa-
stebi dr. E. Gaveliené.

0O jei per karscius gausiai prakaituojate, prarandate ne tik
vandenj, bet ir mineralus, todél dalj igeriamo vandens gy-
dytoja dietologé rekomenduoja pakeisti didesnés minerali-
zacijos natdraliu vandeniu.

ODA BUTINA DREKINTI
Tuo tarpu vaistininké Eglé Krasauskiené primena, kad oda
drékinti svarbu ne tik i$ vidaus, bet ir iS iSoreés.

Veido ir kiino priezitros priemoniy turime labai jvairiy, pri-
taikyty skirtingiems pirkéjy poreikiams, odos tipams. Vasarg
odos priezilra tampa dar svarbesné dél kenksmingy saulés
ultravioletiniy spinduliy, todél renkantis priemones reiké-
ty atkreipti démesj, kad jos baty su apsauga nuo saulés’, -
sako E. Krasauskiené.

Naudojant apsaugos nuo saulés priemones oda atrodo jau-
nesné, gyvybingesné, o tinkamai parinkus priemones suma-
zinamas kenksmingas aplinkos poveikis.

,Naudojant priemones su saulés apsauga jdegsite léciau,
taciau ilgesniam laikui, o oda neatrodys be laiko pasenusi ar
suvargusi. Laikai, kai stengdavomés kuo daugiau laiko pra-
leisti tiesioginiuose saulés spinduliuose, kad greiciau jdegtu-
me, jau praeityje. Butina pasirtpinti vaiky ir savo odos svei-
kata bei naudoti tam tinkamas priemones visus metus’, -
sako E. Krasauskiené. m

Persalimas dazniausiai siejamas su Saltuoju mety periodu,
taciau i$ tiesy su kars¢iavimu, kosuliu, sloga galima susidur-
ti visais mety laikais. Vaistininké Reda Pilkyté-Klimiené pa-
stebi, kad vasara pacientai dazniausiai persala dél besikei-
¢ianciy oro salygy, netinkamo kondicionieriaus naudojimo.
Tad kaip apsaugoti save, kad vasara galétume mégautis ne-
trikdomi ligy?

KAIP PERSALAME VASARA?

Anot vaistininkés, Siltuoju sezonu Zmonéms labai didele
Zalg daro stipris temperatdry skirtumai, kai lauke vyrauja
didelis karstis, o patalpos stipriai atsaldomos kondicionie-
riumi. Anot jos, dar blogiau, jei i$ kondicionieriaus pucianti
vésaus oro srové yra nukreipta tiesiai j Zzmogy, kaip, pavyz-
dziui, bina vaziuojant automobiliu.

,Labai daznai, kai lauke karsta, vaziuojant automobiliu, nu-
statoma per zema masinos salono temperatara ir dar blogiau,
kai véjelj nukreipiame tiesiai j save. Vyraujant kars¢iams zmo-
nés persisaldo ir naktj miegodami prie placiai atverto lango,

Nedarykite Siy klaidy

PerSalti vasarg - taip pat jmanoma

besigaivindami itin vésiais gérimais su ledukais ar godziai be-
simégaudami ledais’, - sako vaistininké R. Pilkyté-Klimiené.

SIMPTOMATIKA - VISADA PANASI

Vaistininké primena, kad pagrindiniai persalimo simptomai
yra gerklés skausmas ar kosulys, pakites balso tembras, gal-
vos skausmas, karsciavimas, sloga ir uzsikim3usi nosis, jégy
ir energijos stygius, raumeny skausmai. Persalimo virusas
plinta gana greitai, oro-laseliniu bidu, todél salciui sutrik-
dzius imunine sistema ir turint kontakta su uzsikrétusiu as-
meniu, jam ¢iaudint, kosint ar kitaip paleidZiant virusa j ora,
galima lengvai uzsikrésti.

L,Persalimo simptomai tiek vasara, tiek zZiema yra tokie pa-
tys, tad tikrai nereikéty manyti, kad vasara persalima isken-
tésime lengviau, ar, kaip galvoja dalis visuomenés, jog va-
sarg persalti i$ viso néra jmanoma. Kadangi tai téra tas pats
persalimas kaip ir Ziema, galime gydyti negalavimus pagal
jau¢iamus simptomus, nes vakciny ar konkreciy vaisty nuo
persalimo viruso néra.

Gydymas prasideda nuo labiausiai varginanciy simptomy
- jei skauda gerkle ar koséjama, svarbu iSvengti galimy kom-
plikacijy gerkléje ar plauciuose, todél reikia lengvinti kosu-
Ij ir slopinti gerklés skausma. Tam tiks pastilés, ar purskiklis
suislandine kerpena, medumi, medetkomis, saltalankiais, ki-
tais augaliniais aliejais. Zinoma svarbu stiprinti organizma
ir gerti daug Svelniy skysciu, valgyti vaisiy ir darzoviy, kurie
turéty pakankamai vitamino C, arba gerti atitinkamus mais-
to papildus’, - paaiskina vaistininkeé.

Ji primena, kad vitaminas C atlieka esminj vaidmenj sti-
prinant imunine sistema: jis skatina baltyjy kraujo kane-
liy gamyba ir aktyvina imunines lasteles, todél organizmas

efektyviau kovoja su infekcijomis. Svarbu pabrézti, kad vi-
taminas C pasizymi galingomis antioksidacinémis savybé-
mis ir padeda apsaugoti organizma nuo laisvyjy radikaly,
kuriy apstu bene visur. Laimei, gausu $io vitamino turin-
¢iy vaisiy ir darzoviy, tokiy kaip brokoliai, raudonoji papri-
ka, apelsinai ir uogos.

Vaistininké pabréZia, kad jei gausiai prakaituojama, reiké-
ty atstatyti prarasta mineraly kiekj vartojant magni, kalj, kal-
¢j - jy galima rasti mineraliniame vandenyje, taip pat jsigi-
jus specialius maisto papildus. R. Pilkyté-Klimiené priduria,
kad jauciant raumeny, galvos skausma ar kars¢iuojant, ver-
téty rinktis ir kompleksinius vaistus, kuriy sudétyje yra ibu-
profeno ar paracetamolio.

KAIP ISVENGTI NEMALONIOS SAVIJAUTOS?

,Siekiant iSvengti virusy ir parsalimo, pirmiausia reikia pa-
sirapinti elementaria higiena: grjzus j namus, turéjus tiesio-
ginj kontakta su jvairiais Zzmonémis, apsilankius restoranuo-
se ar lauke, batina kruops¢iai nusiplauti rankas su muilu.
Naudojant kondicionierius, svarbu nepamirsti, kad saugiau-
sias yra ne didesnis kaip 9 laipsniy temperatiry skirtumas,
pavyzdziui, jei lauke 86 laipsniy Silumos, namuose, darbe
ar masinoje temperatlra turéty atvésti ne Zemiau nei iki 77
laipsniy Silumos.

Atkreipti démesj reikéty ir j tai, kad atsivésintume, nebati-
nai turime gerti labai vésius gérimus - svarbu apskritai varto-
ti skyscius, jie gali bati net ir kambario temperatdros. Karsta
diena reikia gerti kuo daugiau skysciy bei nepamirsti dide-
lés naudos vitaminy bei mikroelementy, kurie stiprina masy
imunine sistemg ir padeda kovoje su perdalimo virusais’, -
priduria vaistininké R. Pilkyté-Klimiené. m



Gydytojas pataria

Akupunktira: saugus ir efektyvus nemigos

gydymas?

Neramus miegas ar nemiga gali bati labai varginan-
ti problema. Daugelis Zmoniy griebiasi migdomujy
vaisty, taciau Sie gali turéti sunkiy 3alutiniy reiskiniy.
Ar akupunktira gali bati saugi ir veiksminga alternatyva?
Panagrinékime.

KLINIKINIAI TYRIMALI

Akupunktaros poveikis nemigai buvo tyrinétas daugy-
béje studijy, kurios daznai rodo jspadingus rezultatus.
Paaiskéjo, kad adaty terapija ne tik yra efektyvesné uz
negydyma, bet veiksmingumu lenké net stiprius miega
skatinancius medikamentus.

Vienas i$ kokybisky plataus masto tyrimy, publikuotas
tarptautiniame leidinyje ,Evidence Based Complementary
and Alternative Medicine’, lygino tikros akupunktiros,
netikros akupunktiros ir migdomojo vaisto estazola-
mo poveikj.

Sis tyrimas, kuriame dalyvavo 180 nemigos varginamy
asmeny, truko Sesias savaites. Akupunktiros procedi-
ry ar migdomujy vaisty gave dalyviai miegojo geriau uz
kontroline grupe. Taciau tik akupunktdros grupéje buvo
pastebétas bendro gyvybingumo pageréjimas, sumazé-
jes mieguistumas dieng bei ilgalaikis poveikis, kuris isli-
ko ir po tyrimo pabaigos.

Kito tyrimo rezultatai parodé, kad viena akupunktiros
sesija per savaite keturias savaites i$ eilés buvo tiek pat

efektyvi nemigos malsinimo priemoné, kaip ir kiekvie-
no vakaro zolpidemo dozeé.

JRODYMAI

Siekiant nustatyti bendrg akupunktaros efektyvuma gy-
dant nemigg, buvo atliktos kelios metaanalizés, apibend-
rinusios daugelio tyrimy rezultatus. Vienoje i$ didziau-
siy analizuociy buvo perziaréti 46 kontroliuoti atsitikti-
niy im¢iy tyrimai, kuriuose dalyvavo daugiau nei 3800
nemigos varginamy asmeny. Buvo nustatyta, kad aku-
punktdra yra veiksmingesné uz netikra akupunktara, ne-
gydyma ir migdomuosius vaistus. Jei akupunktira buvo
derinama su medikamentais, efektas buvo dar geresnis.

Per kitus ,tyrimy tyrimus” aptikta, kad akupunktira
buvo veiksminga 91 % atvejuy, o0 migdomieji vaistai -
75 % atvejy.

KAS YRA AKUPUNKTURA?

Akupunktira yra senas tradicinis kiny medicinos me-
todas, pagrjstas suvokimu, kad gyvybés formos funk-
cionuoja dél subtilios energijos, vadinamos ¢i (chi ar qi).
Tradicinéje kiny medicinoje manoma, kad ligg sukelia
energijos sastovis ar per didelis jos kiekis kurioje nors
kaino vietoje. Sie energijos blokai ir sutankéjimai suba-
lansuojami jduriant labai plonas adatas j akupunktdros
taskus, isdéstytus ant kiino meridiany.

15 Spinning Whetﬂoad,?uite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuviskai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

SAUGUMAS IR SALUTINIS POVEIKIS

Vienas didziausiy akupunktiros pranasumy - jos sau-
gumas. 2001 metais leidinyje ,British Medical Journal”
paskelbti tyrimy rezultatai rodo, kad sunkiy $alutiniy po-
veikiy rizika yra mazesné nei vienas i$ 10 000 gydymo
atvejy. 2006-aisiais DidZiojoje Britanijoje atlikta saugu-
mo patikra taip pat pripazino, kad 3is metodas yra,,la-
bai saugus", jei jj naudoja kompetentingi specialistai.

Deja, migdomieji vaistai, pvz., zolpidemas, gali padary-
ti daug Zalos sveikatai, jskaitant amnezija, elgesio sutri-
kimus, koSmarus, haliucinacijas, priklausomybe ir pavo-
jingas alergines reakcijas.

Akivaizdu, kad akupunktara gali bati verta démesio al-
ternatyva migdomiesiems vaistams. Reikalingi platesnio
masto tyrimai, tac¢iau dabartiniai jrodymai rodo, kad 3is
metodas gali reikSmingai pagerinti miego kokybe ir yra
saugesnis pasirinkimas. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiuju)

e Panikos sutrikimai

* Miego sutrikimai

¢ Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktara vaikams

e Kosmetiné akupunktira

YINVIX3Y
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Naujienos iS Marquette Parko

Naujoji JAV LB Marquette Park Apylinkés

valdyba

Siy mety birzelio 16 d. JAV Lietuviy Bendruomenés
Marquette Park apylinkés nariai ir jy svediai susirinko
paminéti Gedulo ir Vilties diena. Minéjimas prasidéjo
$v. misiomis Své. Mergelés Marijos Gimimo Bazny¢ioje
(Marquette Park) ir po misiy tesési baznycios bendruo-
menés saléje.

I$ karto po minéjimo jvyko visuotinis metinis ataskai-
tinis-rinkiminis JAV LB Marquette Park Apylinkés nariy
susirinkimas, kuriame dalyvavo 42 nariai. Jo metu val-
dyba pateikeé ataskaitg apie per praeitus metus nuveik-
tus darbus, surengtus renginius, bei surinktas j izda lé-
$as. Susirinkimo metu buvo iSrinkta nauja apylinkés val-
dyba. Siais metais buvo nutarta i3-

kartu organizuoti renginius, i$ kuriy pirmasis jvyko
Liepos 6 diena- tai Lietuvos Himno giedojimas, skirtas
Karaliaus Mindaugo Kartnavimo dienai. Renginys vyko
priesais baznycios sienoje esancia freska, vaizduojancia
Karaliaus Mindaugo Kardnavima. Prie$ Lietuvos Himno
giedojima, Algimantas Barniskis trumpai papasakojo
apie Sios Sventés svarbg Lietuvai ir apie baznycios sie-
noje esancia freska. Po giedojimo visi dalyviai susirinko
j baznycios bendruomenés sale naujos apylinkés valdy-
bos nariy paruostoms vaiséms.

Taip pat, Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo Bazny¢ios
(Marquette Park) bendruomené ir JAV LB Marquette

rinkti 11 valdybos nariy. Apylinkés
nariai iSkélé 15 kandidaty j valdyba.
Susumavus balsus, j valdybg buvo
iSrinkti kandidatai, surinke daugiau-
siai balsy: Augis Sileika, Kristina
Kaska, Reda Celské, Zita Orfanos,
Audra Gricilinieng, Genute Jucieng,
Inesa Makaras, Laima TamosiGnaité,
Marija Lekys, Vidmantas Stankus ir
Silvija Motiejanas.

Susirinkimo metu dalyviai vaisino-
si pietumis ir klausési koncerto, skir-
to Gedulo ir Vilties dienai paminéti.

Pagal JAV Lietuviy Bendruomenés
|status ir Taisykles, naujai isrinkta
valdyba susirinko lygiai po dviejy
savaiciy, birzelio 29 d. Sio susirinki-
mo metu valdybos pirmininke vien-
balsiai buvo isrinkta Inesa Makaras,
pirmininkés pavaduotojais - Zita
Orfanos ir Augis Sileika, izdininke
- Reda Celské, o sekretore - Silvija
Motiejunas.

Naujoji valdyba i$ karto kibo j dar-
bus ir, kartu su Své. Mergelés Marijos
Gimimo Baznycios (Marquette Park)
bendruomenés atstove Audrone
Zakarauskas, aptaré planuojamus

me prie Dariaus
pamink'lo'

sckmadienj,

prie pamin kio
baZnytioje.

i3iyg meniné

Naujoji JAV LB Maquette Park Apylinkés valdyba: is
kairés j deSine: Laima Tamosiinaité, Silvija Motiejiinas,
Audra Gricitniené, Zita Orfanos, Kristina Kaska, Inesa
Makaras, Augis Sileika, Marija Lekys, Vidmantas Stankus,
Genuté Juciené. Audros Zakarauskas nuotrauka.

IS kairés j desine: JAV LB Marquette Park Apylinkés
valdybos nariai Genuté Juciené, Marija Lekys, valdy-
bos pirmininké Inesa Makaras, Laima Tamosiunaité,
pirmininkés pavaduotoja Zita Orfanos, Kunigas
Gediminas Kersys, valdybos sekretoré Silvija
Motiejinas, Vidmantas Stankus, pirmininkés pava-
duotojas Augis Sileika. Ligitos Barniskis nuotrauka.

Park apylinkés valdyba kartu su Lietuvos Sauliy Sajunga
ISeivijoje, Amerikos Lietuviy InZinieriy ir Architekty
draugija, National Lithuanian American Hall of Fame ir
Amerikos Lietuviy Taryba, pakvieté visus susirinkusius j
S.Dariaus ir S. Giréno skrydzio per Atlantg 91-eriy mety
minéjima, vyksiantj Liepos 14 dieng, kuris prasidés 10 val.
ryto prie S. Dariaus ir S. Giréno paminklo Marquette Park.

Kvieciame visus dalyvauti!

Silvija Motiejinas

JAV LB Marquette Park apylinkés valdybos sekretoré

LSS! jary $auliy kuopos ,Klaipéda” saulé m

Ligitos Barniskis nuotrauka




Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

REMIER
ENTAL

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563
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Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

nas gali

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Orbera?®

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros

tinkamuma jums bei jisy likescius.

Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights
www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Bankrutavusio Detroito vaiduokliai

LietuviSkumo zenklai,
virusj gyvenima

Siomis dienomis sakoma, kad Detroitas - pats nesaugiausias JAV
miestas. Taciau Sis prancdizy kolonisty jkurtas miestas kadaise laikytas
pasaulio automobiliy pramonés centru. Didziulése ,General Motors’,
,Chrysler” ar,Ford” gamyklose daznai dirbdavo emigrantai, tarp ku-
riy - ne vienas lietuvis.

2013 m. Detroitas bankrutavo, ¢ia atsirado net 70 takst. tus¢iy pastatu.

,Detroitas man primena amerikiet]: avantidrista ir pamisusj dél auto-
mobiliy. Be to, tai miestas, sugebéjes bankrutuoti. Nepasiteisino jiems
automobilizmo iskélimas j pirma vieta. Jei tuo optimistiniu laikotarpiu,
1950-aisiais, Detroitas buvo 4 ar 5 pagal dydj miestas JAV Salia Niujorko,
Cikagos, Filadelfijos ir Los AndZelo, tai véliau jo gyventojy skaicius nu-
krito drastiskai, apie 60 proc. Finale, po 2008 m. krizés, miestas tiesiog
bankrutavo’, - pasakoja architektaros istorikas, doc. dr. Vaidas Petrulis.

Kadaise j viena didziausiy ir turtingiausiy JAV miesty vyko visy ideivi-
jos bangu lietuviai, todél ¢ia nesunku rasti lietuviskumo Zenkly.

Jvairiy etniniy grupiy emigrantai Detroite 20 a. pradzioje steigé drau-
gijas, klubus ir tautinius namus.

PavyzdZiui, 1962-aisiais Detroite atsidaré ir lietuviy kultiros namai.
Sis kultiiros centras, anot V. Petrulio, sumastytas kaip komerciné jstai-
ga - kurta vieta, kur lietuviy jaunimas galéty susiburti, Svesti ir taip is-
laikyti tautinj identiteta.

Cia buvo jsikares ir Dariaus ir Giréno klubas, vyko lietuviskos veiklos,
koncertai, vakaronés.

,Antrosios bangos emigrantai, 1949-1952 m. atsikrauste j Detroita,
maté miesta jo klestéjimo metais. Ir 1962-uosius dar galima laikyti kles-
téjimu, taciau netrukus atéjo sunkesni laikai.

menantys kadaise

Po Antrojo pasaulinio karo valdzia pradéjo dalyti labai pigias pa-
skolas. Jos buvo skiriamos ne seniems pastatams renovuoti, 0 nau-
jiems statyti. Todél labai daug gyventojy JAV pradéjo keltis j priemies-
Cius, miestai buvo palikti gritti. Detroitas buvo bene labiausiai nuo to-
kios politikos nukentéjes didmiestis. Kadangi dauguma Detroito lie-
tuviy buvo i§ vidurinés klasés, gaudave geresnius darbus jie taip pat
i$ miesto Surmulio kraustési  priemiescius’, - pasakoja meno kritikas
Michaelis Hodgesas.

Dél tokios paskoly politikos ilgainiui pradéjo nykti ir Detroito lietu-
viy bendruomenés, klubai.

,Kai lietuviai iSsikrausté, pastatas, kuriame buvo siktire lietuviy kul-
tdros namai, labai sunyko. Labai greitai Zlugo ir visas rajonas. Tuomet
pastata nusipirko bohemos atstovai - ne tikrieji bohemieciai, o tik gy-
venantys bohemiskai. Tada pastatas sunyko dél jo nepriezidros’, - ti-
kina Jerry Belangeris, dabartinis lietuviy kultdros namy savininkas.

Siuo metu Detroitas pamazu atgauna groZj, apleisti pastatai atku-
riami. Buvusius lietuviy kultdros namus nusipirkes J. Belangeris Siuo
metu pats savomis rankomis juos atstato. LRT Plius laidos ,Stop juos-
ta” komandai jis tikino ketinantis viska atkurti taip, kaip buvo seniau.

Sis pastatas - miesto pakrastyje, ¢ia daugiausia karési vélesniyjy ban-
gy lietuviy emigrantai. Taciau vadinamieji pirmabangiai daugiausia
gyveno dabar Meksikos rajonu vadinamoje pietrytinéje Detroito da-
lyje. Cia jkurta lietuviy parapija, lituanistiné mokykla, Lietuviy namai,
pastatyti 1920-aisiais.

Lietuviy namus staté JAV architektu dirbes pirmabangis ieivis Matas
Zaldokas. Sio pastato statybomis ripinosi kairieji laisvamaniai ar net
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komunistuojantys tautieciai.

,Cia puikus to meto pavyzdys. Vienoje gatvés puséje savo pastaty
pasistaté kairiyjy pazidry lietuviai. O kitoje - desiniyjy pazitry, katali-
ky 1923 m. lietuviy statyta Sv. Antano bazny¢ia ir parapijos mokykla.
<..> Atstumas labai nedidelis fiziSkai, bet politiskai - kur kas dides-
nis’, - pazymi V. Petrulis.

| Detroita nuo sovietinio rezimo bégusiems lietuviams inZinierius
Jurgis Mikaila tame paciame Sv. Antano baznycios pastate jkare $es-
tadienine mokykla, kurioje mokési 4 didelés klasés, dirbo 8 mokyto-
jai. Mokyklai i$ pradziy vadovavo architekto Arbo Arbaciausko zmo-
na Elena Arbaciauskiené - Alé Ruta. Véliau iSaugusi mokykla persiké-
& j kitas patalpas.

20 a. pabaigoje Lietuviy namai, kaip ir daugelis kity pastaty, apleis-
ti. Siandien nauijieji Seimininkai pastata restauravo ir pritaiké biurams.
Jdomu, jog uz 3ig restauracija architektai buvo apdovanoti - buve
Lietuviy namai tapo pirmuoju Zaliuoju pastatu Detroite.

Simtmecio nesulauké ir kitoje gatvés puséje jsikarusi lietuviy para-
pija, Sv. Antano bazny¢ia uzdaryta ir paskelbta parduodama, Taciau li-
tuanistiné mokykla veikia iki iol. Ji jsikarusi Detroito priemiestyje.m

Klaipédos sukilimo vado Jono Polovinsko-Budrio asme-
nybés ir veiklos tyrimai jo palaiky perlaidojimu Klaipédoje
nesibaigé. Priedingai, 3is faktas atvéré nauja istoriky tyri-
my kryptj, o medziagos jiems tik daugéja.

GIMINAITES PERDAVE NUOTRAUKY

LSSI vado ata3é Lietuvai 3aulys Ernestas Luko3evicius
Ernestas Luko3evicius uostamiestyje susitiko su
Klaipédos universiteto istorikais Vaciu Vaivada ir Dainiumi
Elertu, dizaineriu, istorinés heraldikos Zinovu Kestuciu
Mickevic¢iumi.

Istorijos mokslus Vilniaus universitete baiges E.
Lukosevicius ir gyvendamas JAV aistringai domisi pra-
eitimi. Jis yra Zmogus, tiesiantis tilta tarp J. Budrio pali-
kuoniy ir Lietuvos istoriky.

Sj karta atvykdamas j tévyne jis atvezé vertinga dovana
- J. Budrio $eimos nariy - Viktorijos Matrangos Kasubaités
ir Rimos Binder Kasubaités - perduotg laikmeng su su-

m skaitmenintomis $ios istorinés asmenybés nuotraukomis.

Istorija Siandien

Istorikams dovana - iS uz Atlanto

PADOVANOJO NAUJA KNYGA

Seimos archyve - nuotraukos i§ jvairiy J. Budrio gyveni-
mo etapu, nuo mokymosi Kauno gimnazijoje dar carinés
Rusijos laikais iki jo gyvenimo Niujorke, kur dirbo Lietuvos
generaliniu konsulu.

JTai yra dovana ne tik Klaipédos istorikams, bet ir visai
Lietuvai. Jvykdziau J. Budrio $eimos prasyma ir labai dZiaug-
siuosi, jei Sios nuotraukos pasitarnaus uzpildyti istorijos
spragas, o gal net taps pagrindu naujiems veikalams. Mano
bendravimas su J. Budrio 3eima tesiasi nemazai mety. Man
paciam be galo jdomu eiti tokiais nepramintais istorijos ta-
kais”, - atviravo E. Luko3evicius.

Atsilygindamas uz dovana V. Vaivada jam padovanojo
neseniai isleista Klaipédos universiteto istoriko Vasilijaus
Safronovo veikalg ,Klaipédos prijungimas prie Lietuvos:
Jono Budrio atsiminimai ir jy kritiné analizé”. Man paciam
be galo jdomu eiti tokiais nepramintais istorijos takais.

ATSIVERE NAUJI ASPEKTAI

Vaivada patikino, kad bet kuri Zinia, atsiminimas, nuotrau-
ka gali papildyti praeities vaizda, ypac apie tokias tik pas-
taraisiais metais labiau matomas asmenybes kaip J. Budrys
ir jo Zmona Regina Kasubaité.

Net antrieji planai nuotraukose kartais suteikia vertin-
gy Ziniy.

Elertas jsitikines, kad kol kas nepakankamai atskleistas ir
R. Kadubaités vaidmuo 1923 mety jvykiuose. Be to, jos gy-
venimo istorija papildys visg plejada veikaly, kuriuose at-
skleidziami nematomi istorijos asmenybiy Zmony ir ben-
drazygiy nuopelnai.

Tai yra dar viena figlra, kuri verta istraukti i$ atminties
riko. Apie R. Kasubaite Zinome toli grazu ne viska, vis dar
yra daugybé mjsliy, o tai reiskia - darbo istorikams®, - kal-
béjo D. Elertas.

LSSl informacijam
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5.00% APY*
7 Month Certificate

*APY=Annual Percentage Yield. Dividends accrue on a daily balance. Less
than 1 Year Certificates dividends post at certificate maturity. 1 year or
longer Certificates dividends compound quarterly. Withdrawal before ma-
turity is subject to penalty, as stated in Certificate Disclosure. Certificate
rates are subject to change at any time. Minimum required Certificate
amount - $500. Yields are accurate as of 03/05/2024. Maximum certificate
amount is 1 million per member. Fees may reduce earnings.

Mortgages with down paymen s low as 10%
{up to 90% LTV) without required private mort-
gage insurance (PMI)* are available only for the
first-time single-family buyers or up to 4 unit
owner occupied property. For example, a
$100,000 15 Year Fi te Purchase Mortgage
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chase price.
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Daugiau nei muzika

Zymi JAV neuromokslininké Dainy
Sventéje tiria muzikos poveik]

Jubiliejiné dainy Sventé pritrauké ne tik daugybe meno kolektyvy,
bet ir tapo proga Lietuva aplankyti uZsienyje gyvenantiems lietu-
viams. Viena ju - zymi JAV operos solisté ir neuromokslininké Indré
Viskontas, kuri tyrinéja muzikos poveikj Zzmogui.,Muzika mes gali-
me naudoti misy sveikatos palaikymui, bet reikia Zinoti kur, kada ir
kaip", - LRT KLASIKOS laidoje,,Be kaukiy” sako I. Viskontas.

Vilniaus universiteto (VU) Filosofijos fakulteto pranesime Zinias-
klaidai 1. Viskontas pasakoja, kad muzika lydi Zmonijg nuo pat jos
gyvavimo pradzios ir yra labai svarbi msy egzistencijai.

,Zmogus yra dinamikas, kartais mes norime iéreiksti arba ispres-
ti tai, ka baty pernelyg sunku suformuluoti ZodzZiais. Emocijos néra
statiskos - jos keiciasi: muzika geba parodyti tg pokytj, ZodZiai -
nelabai. Zodis gana statiskai apibtdina emocija, bet neperteikia
visy atspalviy - emocijos kaitos: bendraudami zmonés veikia vie-
nas kita, vyksta saveika, kuri yra dinamiska. Man atrodo, muzika lei-
dzia mums tai parodyti’, - sako mokslininké ir operos dainininké.

Anot |. Viskontas, garsai neretai tampa jrankiu emociniam kon-
tekstui suprasti.

,Mums socialiniai rysiai yra labai svarbas. Mums yra labai svar-
bu suprasti, ka kiti Zmonés mano, kas jiems yra svarbu, k3 jie darys.
Mes turime su jais sugyventi. Muzika turi daug informacijos apie
kity Zmoniy mintis, emocinj gyvenimg’, - sako LRT KLASIKOS lai-
doje,Be kaukiy" viesnia.

TIRIA DAINY SVENTEJE SKAMBANCIOS
MUZIKOS POVEIK]

Indré Viskontas pabrézia, kad tokiame masiniame renginyje kaip
Dainy $venteé tiek dalyviy, tiek ZiGrovy smegenyse i3siskiria oksito-
cinas, kuris sukuria bendrystés jausma.

,Hormonas oksitocinas - cheminé medziaga, kuri paliecia mus ir
sukuria prieraisuma. Daugiau oksitocino i3siskira smegenyse tuomet,
kai mes klausomés muzikos, kuri mums patinka. Todél Dainy $ven-
téje visi jausis arti vienas kito", - aiskina neuromokslininké.

Dainy Sventéje I. Viskontas kartu su VU Filosofijos fakulteto docen-
te dr. R. Dirvanskiene bei kolegémis i$ uzsienio - dr. Neta Maimon
i§ Tel Avivo universiteto ir dr. lvana Konvalinka i$ Danijos technikos
universiteto - atlieka tyrima, kurio tikslas iSsiaiskinti, kaip renginio
metu skambanti muzika veikia dalyvius ir Zidrovus.

,Mes norime pazitiréti, ar jmanoma rasti sinchronizacija tarp Dainy
Sventés dalyviy ir Zidrovy. Visi dalyviai ir Zidrovai gali uZpildyti ap-
klausas, nes mes norime Zinoti kaip jie jauciasi, kokia jy sveikata.
Tada per pacia Dainy $vente apklausas gali uzpildyti po dainos,Kur
giria zaliuoja’, nes manome, kad cia bus stiprus emocinis momen-
tas ir norime tai iSmatuoti’, - pasakoja I. Viskontas. Be to, ji pridu-
ria, kad apklausos néra vienintelé tyrimo priemoné - taip pat Sven-
tés metu matuojamas ir dalyviy bei Zitirovy Sirdies ritmas, smege-
ny aktyvumas.

ZMONIY REAKCIJA | TA PACIA MUZIKA SKIRIASI

Pasak pasnekovés, vaiky, kurie nuo mazens mokosi groti arba dai-
nuoti, smegenys j garsg iSmoksta reaguoti kitaip.,Galime kalbéti apie
tai, kas atsitinka, kai klausomés muzikos arba kai mes patys esame

muzikantai. Jeigu vaikas mokosi groti instrumentu arba dainuoti
nuo pat maZens, jo smegenys vystosi kitaip’, - désto ji.

Visgi . Viskontas pabrézia, kad jsitikinimas, jog nés¢ios moterys
neva turi klausytis Mocarto kariniu, kad vaikas gimty su isskirtiniais
protiniais gebéjimais, yra daugiau mitas, nei realybé.

,Mocarto efektas néra toks, koks manome, kad jis yra. Mocarto mu-
zika yra gana sudétinga. Tie tyrimai, kurie tyré, ar jo muzika pada-
ro vaikus protingesnius, yra labiau apie [muzikos] energijg", - sako
pasnekove,

Neuromokslininké pasakoja, kad to paties karinio poveikis kie-
kvienam Zmogui gali skirtis ir bti tiek biologinis, pavyzdZiui, gali
sumazinti ar pagreitinti Sirdies plakima, kvépavima, tiek ir psicho-
loginis - gali i$3aukti tam tikras emocijas

Tyréja sako, kad pasitelkiant muzika neretai yra siekiama tam tikry
tiksly, pavyzdZiui, pakeisti Zmogaus motyvus.,Yra daug pavyzdziy,
kai muzika yra naudojama kariuomenése, jteigti Zzmonéms, kad jie
daryty dalykus, kuriy Siaip nedaryty. Muzika yra dalis mdsy socia-
liniy ry3iy, kad ji gali pakeisti masy motyvus, ka mes galvojame, ka
norime daryti’, - désto garsi JAV operos solisté ir neuromokslinin-
ké Indré Viskontas. m
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LAW OFFICES OF
KrisTINA J. WAYNE, P.C.

Law Offices
of Kristina
J. Wayne, P.C.

Konsultuojame
asmeniSkai arha
perZoom

Advokate Kristina Wayne

SEIMOS TEISE:
* Skyrybos susitarimo budu
® Priesvedybinés sutartys

° PAVELDEJIMO TEISE:

* Testamenty, Trusts, Powers of
Attorney suraSymas

« Palikimo paskirstymas per teisma ir

o be teismo ( Probate)

« NEKILNOJAMO TURTO TEISE:
Atstovauju parduodant ir
perkant busta (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2020 Calamos Court,

(630) 780-1044 Suite 200,
Mobilus Tel: Naperville,
(312) 363-8902 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
JuSPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

www.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavejams reikia
daugiau nei kainos
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« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com
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Suite 2,
Darien, IL 60561
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n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
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susijusius klausimus
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Office
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Interviu su rasytoja

Rata Sepetys: Daugiau nei 20 mety dirbau
verslo pasaulyje, kol atradau drasos rasyti

~,Gyvenimas yra nuolat besikeic¢ianti istorija.
Kiekvieng dieng ja papildote, permastote, pazvel-
giate kitu kampu. Diena yra istorija. Metai yra isto-
rija. JUs esate istorija“, - savo naujoje knygoje,Jus
esate istorija” raso lietuviy kilmés amerikieciy rasy-
toja Ruta Sepetys. Knyga isleidusios leidyklos ,Alma
littera” pranesime ziniasklaidai — pokalbis su rasy-
toja R. Sepetys.

Septintoje knygoje,The New York Times” bestsele-
riy autoré jauniems, kirybingiems Zzmonéms dalija
patarimus, kaip, pasitelkus savo atsiminimus, leis-
tis j karybos kelione. Parasiusi penkis daugybe ap-
dovanojimy pelniusius istorinius romanus, tarp jy
— Tarp pilky debesy’, ,Turiu tave isduoti’, praleidu-
si nesuskai¢iuojama daugybe valandy skrupulingai
tyrinédama savo herojy gyvenimus, aplinka ir isto-
rijos detales, radytoja gali patvirtinti, kad stipraus
karinio paslaptis isties slypi kiekvieno i musy gy-
venimo patirtyse.

»JUs — tai istorija. Patarimai, kaip kurti pasitelkiant
atsiminimus” yra vertinga patarimy knyga rasyto-
jo karjeros siekiantiems Zzmonéms. Ji ne tik drasina
pazvelgtij savo vidy, i$ jo gilumos iStraukti atsimi-
nimus, atrasti juose autentiskus balsus ir jtikinamas
detales, bet ir jaudzia savo gyvenimo patirtis, nuo-
sirdzZias istorijas, kurios iliustruoja raSymo meno as-
pektus. Knygoje pateiktas ir pluostas raSymo bei ti-
riamojo darbo uzduociy.

Rata Sepetys jsitikinusi, kad dabartiniame poli-
arizacijos ir dezinformacijos klimate papasakotos
Zmoniy istorijos geba uzmegzti ypatingus rysius.
»Dalydamiesi savo istorija, pastebime, kad su savo
patirtimis, mintimis ar nuomone i3 tikryjy niekada
nesame vienisi.,Knygoje klausiu, kokia yra jusy ben-
druomenés ar mokyklos, kurig lankéte, istorija? Ar
Zinote 3alies, i$ kurios kiles jasy kaimynas, istorija?
Ar jis Zino jasiske? Jei atsakymas neigiamas, mes
praleidziame unikalig galimybe uzmegzti rysj ir jgy-
ti daugiau patirties”, - sako rasytoja, kurios knyga
gimé per pandemija.

Apie neseniai lietuviy kalba pasirodziusia R. Sepetys
knyga,Jus esate istorija’, kurig j lietuviy kalba isver-
té Asta Tobulevicieng, isleido leidykla,Alma littera”
Su rasdytoja kalbéjosi Zurnalisté Laisvé Radzeviciené.

- Esate sakiusi, kad Sia knyga rasyti jus paska-
tino tukstancdiai skaitytojy klausimy, kuriy su-
laukiate pristatinédama savo knygas. Ka labiau-
siai Zmonés nori apie jus ir jisy kiryba suzinoti?

- Diskusijos su skaitytojais apie istorijg ir istorine
grozine literatlra daznai paskatina diskutuoti apie
mano 3eimos ir asmenine istorija. Kai susitinkame
renginiuose, Zmonés klausia, o kaip jie patys galéty
surinkti savo istorijas, jas aprasyti, papasakoti kitiems.
Sie klausimai mane ir jkvépé parasyti nauja knyga.

- Esate patyrusi klausimy atsakinétoja, ar ti-
krai, kaip sakoma, néra kvaily klausimy, yra tik
kvaili atsakymai?

- Néra tokio dalyko kaip kvaili klausimai! Kiekvienas
klausimas, kurj uzduoda Zzmogus, atspindi jo smal-
sig prigimtj. O man tai — labai jdomu.

- Pagrindiné jisy knygos mintis: kiekvienas i$
musy esame istorija, romanas, knyga. Kodél i$
vieny gyvenimy knygos atsiranda, o i$ kity - ne?

- Visa ko variklis yra smalsumas. Kuo smalsesnis
Zmogus, tuo daugiau motyvacijos jis turés tyrinéti
ir analizuoti asmenines patirtis, savo ir savo seimos
$aknis, kilme. Batent smalsumas ir tokie tyrinéjimai
suteikia peno ir informacijos knygai. Tam, kas ne-
smalsauja, bet kuri informacija neatrodys svarbi, jis
praleis ja pro ausis, neisgirs ir neuzfiksuos.

AS tikiu, kad galima iSmokti raSymo. Esu baigusi fi-
nansy studijas universitete, daugiau nei dvidesimt
mety dirbau verslo pasaulyje, kol atradau drasos ra-
Syti. Atradusi pradéjau studijuoti raSyma.

- Patirtis ir atmintis, jas sakote, yra svarbiau-
sios jsimenancio rasymo paslaptys. Taciau Sian-
dienos Zmogus, gyvendamas intensyvy gyveni-
ma, vis dazniau nuslysta pavirsiumi, jvykiy ne-
beprisimena. Galbut egzistuoja kokios nors at-
minties saugojimo praktikos, kuriomis jas pati
vadovaujatés?

— ISties, masy dienos daznai tokios uzimtos, kupi-
nos jvykiy ir informacijos, kad sunku visa tai, kas su-
sirenka per dieng, islaikyti atmintyje. Kartais, ypac
keliaudama, uzuot fotografavusi ir jamzinusi nuo-
traukose akimirkas, vietas ir patirtis, sustoju ir visa
savo esybe geriu j save tai, kas vyksta. Zmones, aplin-
ka, garsus, kvapus. Tikrai pastebiu, prisimenu ir jsi-
savinu kur kas daugiau, jei Zvelgiu j aplinka sgmo-
ningai, su intencija.

- listorija kiekvienas i$ masy zvelgiame i$ skir-
tingy perspektyvy. Kiti Zmonés musy istorija
mato dar kitaip. Kaip issirinkti geriausia kampa
savo istorijai, kuria norime papasakoti kitiems?

—Tiesa, j savo gyvenima mes daznai zvelgiame i$
vidaus, tac¢iau aplinkiniai juk mato iSore. Pasirinkti
geriausia kampa savo pasakojime yra itin svarbus
kdrybos elementas. Jei norite pasirinkti geriausia pa-
sakojimo perspektyva, uzduokite sau keletg svarbiy
klausimy:,Kieno istorija a$ pasakoju? Kas yra mano
istorijos stiprybé ir jos galia? Koks vienas Zodis api-
badina mano istorija?”

- Jdomu, ar tikrai galime biiti nuosirdis savo
pasakojimuose? Ar esate atvira jus raSydama?

- Pasakoju apie tai savo knygoje. Skaitytojai pastebi
emocinj nuosirduma, kai déstau savo prisiminimus.
Jiems tai labiausiai rezonuoja. Asmeninio gyvenimo
detalés skaitantiems néra svarbesnés uz jausmus, uz
tai, kaip knyga privercia juos jaustis. Apie tai galésite
perskaityti skyriuje ,Ar galiu tau kai ka papasakoti”

- Savo knygoje jus meistriSkai supynéte auten-
tiSkas realiy Zzmoniy gyvenimo istorijas ir savo
pamokas, kaip rasyti, uzduotis. Kodél pasirinko-
te tokia knygos forma?

- Kartu su knygos redaktore Tamara Brazis, beje,
jiirgi yra lietuvé, pasirinkome konkrecius pasako-
jimo elementus, kuriuos knygoje noréjome isrys-
kinti, pavyzdziui, siuzeta, aplinka, veikéjy vystyma-
si ir panasiai. Keleta ménesiy masciau, rinkau, per-
ziaréjau ir laisva forma aprasiau savo prisiminimus,

tada juose identifikavau fundamentalius elemen-
tus. Taip mudvi suporavome pasakojimo blokelius
ir svarbiausias Zmogaus patirties tiesas. O tada nu-
sprendéme, kuriam skyriui kurig istorija ir atsimini-
ma priskirsime. | knyga man buvo svarbu jtraukti
raSymo uzduotis, kad skaitytojas ir pats galéty ap-
mastyti savo prisiminimus.

- Asmeniniai prisiminimai ir istorijos kartais
gali bati jdomis tik mums patiems ir masy arti-
miesiems. Kaip padaryti, kad asmeninés patir-
tys tapty bendros, svarbios visiems?

- Tyrinédama savo romany istorijas, kalbédama su
ju liudytojais pastebiu, kad daznai yra patirciy, ku-
riomis niekada nebuvo pasidalyta. Dalytis ar nesi-
dalyti yra labai asmeninis sprendimas, gerbiu tuos,
kurie nori islaikyti savo patirciy paslaptis. Taciau tie,
kurie nusprendzia dalytis, labai daznai atranda, kad
esama ir kity Zmoniy, kurie patyré kazka panasaus.
Ir tada pasaulis staiga tampa gerokai mazesnis.

- Viliamasi, kad dirbtinio intelekto amziuje k-
rybiSkumas vis tiek laimés pries robotus. Kaip
jauciatés Siuo pokyciy laikotarpiu?

—Technologijos atnesa pokyciy, o pokyciai gali at-
nesti augima. Dirbtinis intelektas tikrai kels issakiy,
taciau, esu tikra, be kai kuriy Zzmogisky pojuciy -
kvapo, skonio, lietimo, kinestetinio intelekto ar ter-
mocepcijos, DI taip ir liks minios kurtu kompozitu, o
ne organiskai veikianciu originalu. Man jdomu ma-
tyti, kaip technologijos vystosi, - kur jos naudingos,
o kur - zalingos.

- Kompiuteryje iSdéstytos mintys pirmiausia
gimsta galvoje. Kaip tobulinate savo karybisku-
ma, kas jj veikia, kur ieskote jkvépimo?

- Jkvépimo ieskau intriguojanciuose klausimuo-
se, pavyzdziui, jei apie jasy gyvenima baty parasy-
ta knyga, koks bty jos pavadinimas?” arba,ka pa-
keistuméte, jei nebijotuméte?”. Mane visada jkve-
pia vienatvé, muzika ir gamta. Labai stengiuosi skir-
ti sau laiko, pabuti viena ir paklausyti geros muzi-
kos. Jauciu, kad tai mane skatina tobuléti ir stipriai
veikia karybiskuma.

- Knyga paraséte per pandemija. Kaip iSgyve-
note karanting? Kokius prisiminimus ir patirtis
i$ jo iSsineséte?

- Man tikrai pasiseké, gyvenu kaime. Taigi, galé-
jau daug laiko praleisti lauke. Esu visiska intraver-
té, man galimybé buti toliau nuo Zmoniy, jvykiy ir
renginiy buvo tikra dovana — maitinanti ir produk-
tyvi. Parasiau tris knygas! m
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Masy laiky ryksteé

Nerimo jveika — psichologijos ar teologijos

sritis?

I3auges nerimas Siandien daugumai Zmoniy tampa
beveik jprastu gyvenimo palydovu. leSkodami nerimo
priezasciy ir norédami jj veikti, dauguma atpazjsta ir
jvardija nuolat greitéjantj gyvenimo tempa. Bet ir to-
liau jis ggsdinamai greitéja.

Kita vertus, psichologo-psichoterapeuto kabinete,
neneigdami iSoriniy gyvenimo is3akiy, siejamy su lai-
kmeciu, matome ir vidines nerimo priezastis. Taigi kyla
daugelis klausimu: kas yra tikrasis, vadinamasis lemia-
mas, Zmogaus nerimo 3altinis ar 3altiniai? Kokia vieta
skirti kitoms, galbat $alutinéms, nerimg skatinancioms
priezastims? Ar nerimas ir prie$ Simta, du Simtus mety,
galiausiai dar anksciau - prie$ du tlkstancius mety, ly-
déjo zmones? Kaip jvardinti, kas skatino antikos filo-
sofus ieSkoti daikty ir reiskiniy esmés?

XX a. teologas ir filosofas Paulas Tillichas, savo svars-
tymuose sujunges psichologijos ir teologijos mokslo
jzvalgas, teigia, kad turime isskirti ir suprasti dvi skir-
tingas nerimo rusis: neurotinj ir egzistencinj. Ir nors eg-
zistencinis nerimas néra psichologo-psichoterapeuto
darbo sritis, pasak Tillicho, Siam svarbu giliai jj suvok-
ti. Panasiai neurotinis nerimas néra teologo sritis, bet
neabejotinai svarbu taip pat jj pazinti.

Kas yra tas neurotinis nerimas? Elementari neurozés
apibreéztis galéty bati tokia: gyvenimo is3akiy ir po-
kyciy akivaizdoje negebéjimas keisti savo gyvenimo
blda ir ugdytis visapusiska asmenybe.

Neurotinio nerimo veikiamas Zzmogus daZniausiai sta-
tosi siaurg tikrumo ir iliuzinio saugumo sieng, kurios
vien apsauga reikalauja didziuliy Zmogaus valios pa-
stangy. O nematydamas platesnio jj supancio konteks-
to tokj savo elgesj supainioja su didvyriskumu, kol ga-
liausiai nepakeliama gynybiné jtampa atveda Zmogy
pas psichologa-psichoterapeuta, o sunkesniais atve-
jais ir pas psichiatra.

Saugumas yra batinas kiekvieno Zzmogaus gyvenime,
taciau jis tampa destruktyvus tais atvejais, kai apskri-
tai vengiama rizikuoti. Svarbu suvokti, kad absoliutus

saugumas nejmanomas.

Gyvenimo dinamikai reikalinga tiek baimé, tiek dra-
sa. Pasak Tillicho, baimés ir drasos pusiausvyra yra tai,
kas praturtina musy gyvenima.

Turime suprasti, kad tarp baimés ir nerimo yra aki-
vaizdus skirtumas: baimé visada turi konkrety objekta
(pavyzdziui, galiu bijoti kelioniy léktuvu, vairuoti auto-
mobilj, naujo darbo ir pan.), o nerimas neturi objekto.
Pastarasis tiesiog yra.

Trumpai egzistencinj nerima galime apibréZti taip: tai
yra nuo zmogaus nepriklausanti bisena, neapibréztu-
mo jausmas, nesusijes su konkreciais dalykais, ir, pagal
Tillicha, jis kyla i$ trigubos grésmés suvokimo: mirties,
beprasmybés ir kaltés. Kiekvienas nerimas turi poten-
ciala virsti baime.

Taigi, jei psichologas-psichoterapeutas neatpazins ir
neskirs reikiamo démesio Zmogy lydin¢iam egzisten-
ciniam nerimui, 0 Zmogus neatpazins i$ egzistencinio
nerimo projektuojamos baimeés, tokiu atveju tiek spe-
cialistas, tiek pats asmuo nematys viso Zzmogy kamuo-
jancio klausimo vaizdo.

Akivaizdu, kad masy laikmetis pasizymi didele psi-
choterapiniy krypciy gausa, kurios sau kelia skirtingas
uzduotis, bet visas jas vienija pastanga - padéti Zzmo-
gui lanksciau ir karybiskiau pasirengti priimti gyveni-
mo isbandymus (plg. Grazina Gudaité).

Psichologijos mokslo Saknys siejamos su psichoana-
lizés pradininko Sigmundo Freudo vardu. Jo jzvalgos
apie ankstyvos vaikystés patirtj ir jos poveikj tolesniam
Zmogaus gyvenimui yra vienas didZiausiy to meto atra-
dimy, padéjusiy suprasti Zzmogaus elgesj. Véliau moks-
liniais tyrimais patvirtinta, kad ankstyvoji patirtis yra
pamatas, ant kurio véliau iSaugs emocinio reagavimo
badai, bus kuriami vienokie ar kitokie santykiai; deja,
iskils ir psichikos patologijos atvejai.

Siuo metu vyrauja tendencija psichologija ir jos vyk-
domus tyrimus vertinti kaip perspektyvy moksla, kuris
galiausiai turéty atsakyti j klausima, kaip sukonstruo-
tas zmogus ir kaip jj perkonstruoti. Visuomene Zavi to-
kie Sukiai:,Sukurk save i$ naujo!”, ,Viskas tavo galvoje!”,
+Neblokuok gausos!” ir pan. Visgi ne viskas taip viena-
reikSmiska. Ir patys psichoterapeutai minétg Zmogaus

rekonstrukcijos idéja vertina priestaringai. Kiekvienas
medalis turi dvi puses: i$ vienos pusés, nuostabus jaus-
mas suvokti, kad gali keisti savo likima, atsisakyti nei-
giamy mastymo programy ir taip plésti savo galimy-
biy ribas. I3 kitos pusés, nuolat jveikdamas savo susi-
kurtas proto ribas ir baimes, zmogus gali visiskai ne-
atpazinti ir nepriimti jj lydincio egzistencinio nerimo.

Jei psichoterapija nekreipia démesio j egzistencinj ne-
rima, o neurotinis nerimas ir yra viskas, ka reikia jveikti,
tokia situacijg galétume palyginti su vovere rate, kuri
su kiekvienu pokyciu persikelia ir sukasi vis didesnia-
me galimybiy rate (geresnis prisitaikymas nuolat be-
sikeic¢ianciose aplinkybése), tai ir silloma kaip neuro-
tinio nerimo jveikos budas... Rezultatas toks, kad mes
visada turésime naujus pokycius, situacijas, nauja po-
reikj prisitaikyti ir... naujai pasireiskiantj neurotinj ne-
rima. UzZburtas ratas.

Kas, jei ne neatpazintas Zmogaus egzistencinis neri-
mas palaiko ir skatina nesibaigianciy asmenybés po-
kyc¢iy ir galimybiy idéja? Galiausiai neurotinis nerimas
ir yra tas nepajégumas prisiimti atsakomybe uz savo
egzistencinj nerima.

Grjzkime prie teologijos ir sielovados. K3 Siuo atveju
gali jie pasialyti? Pirmiausia turime suvokti, kad ir Sios
srities specialistai jokiais metodais bei budais nepajé-
guls panaikinti Zzmoguje kylancio egzistencinio neri-
mo, ir niekas Sioje zeméje negali turéti ar jgyti visisko
saugumo, uztikrintumo bulsenos. Bet teologas ar sie-
lovadininkas gali padéti Zzmogui atpazinti jo egzisten-
cinj nerima, bati nuoroda j baties Saltinj ir Tikslg ir per
tai padéti juos priimti bei integruoti. Ir tai labai daug.

Teologas ir filosofas Tillichas kalba apie drasa bati, kuri
vienintelé pajégi priimti / jimti egzistencinj nerima. Si
drasa kyla i$ galios Baties, didesnés negu Zzmogaus ar
jo pasaulio galia. Bet kokia drasa buti turi atviras arba
pasléptas religines $aknis. Zmogus jas gali neigti, jos
gali bati giliai pasléptos arba i$ dalies matytis. Pasitikéti
savo egzistencija Zmogus gali tik tuomet, kai liaujasi
savo sauguma grjsti vien savimi ir uzmezga asmeninj
santykj su tuo, kuris teologijoje vadinamas Dievu, o fi-
losofijoje - galutine Batimi.

Tillichas primena teologams ir sielovadininkams, kad
psichoterapijoje, kovojant su kaltés nerimu (pasak jo,
tai viena i$ trijy egzistencinio nerimo daliy), patraukli
yra priémimo idéja, nes negali saves priimti, jei nesi
priimtas per asmeninj santykj, bet jei jau esi priimtas
asmeniskai, tolesnei brandai reikia save transcenduo-
jancios drasos priimti ir kitokj susitikima. Susitikima su
Kitu, nes santykis su Juo, Jo veiksmais, kurie yra atlei-
dimas ir nuteisinimas, yra galutinis drasos bati 3altinis.
Niekas, kas yra maziau uz Jj, negali padéti jveikti radi-
kalios, begalinés nebuties grésmés.

Tiek atliepiant plintantj nerima, tiek kitus Zzmogui ra-
pimus klausimus, akivaizdu, koks svarbus, saky¢iau, ba-
tinas, dialogas tarp teologijos ir psichologijos moksly. m
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Tautieciy gyvenimai

Apie Venesuelon pasitraukusiy lietuviy

likimus

Ana Ausrelé Baronas de Zavadzkas pries$ ketverius
metus kartu su vyru, sinumi Ricardo ir broliu Antonio
repatriavusi is Venesuelos j Lietuva, pasidalijo savo 3ei-
mos istorija, kuri atspindi daugelio lietuviy, po Antrojo
pasaulinio karo pasitraukusiy j Venesuelg, likimus. Tai
istorija, liudijanti Seimy dvigubos migracijos patirtis,
kurias skiria 73 metai, istoriniy, politiniy ir ekonominiy
salygy pasikeitimas, jvairds atradimai bei praradimai.
Pokalbis su Venesuelos lietuve Ana Ausrele Baronas de
Zavadzkas devintojo diasporos tyréjy seminaro metu
L. ir F. Mockidny erdvéje, Vilniuje, pratesé pokalbiy VDU
Pasaulio lietuviy universitete cikla.

Renginyje taip pat buvo eksponuojama Venesuelos
fotografijy paroda ,Venesuelos aukso amzius lietu-
viy akimis’, kurig sudaro Venesuelos lietuvio fotogra-
fo Gedimino Orento darbai, daryti 6-7 deSimtmetyje,
ir panasiu laikotarpiu uzfiksuotos Venesuelos lietuviy
bendruomenés gyvenimo akimirkos i Antonio Barono
asmeninio archyvo.

- Ana, ar galétumeéte papasakoti apie savo Seimos
kelia iki Venesuelos?

- Mano 3eima bégo i3 Lietuvos dél politiniy priezas-
¢iy. Senelis buvo 3aulys ir partizanas, tad jam ir jo Sei-
mai grésé deportacija j Sibira. Vieng dieng, dirbdamas
prie gelezZinkelio stoties, jis gavo perspéjima, kad grei-
tai turéty bégti namo ir pasiimti Seima, nes jj ruosiasi
iSvezti. Grizes namo, jis sugebéjo susirinkti tik svarbiau-
sius dokumentus ir skubiai pabégo pésc¢iomis kartu su
Zmona ir penkiais vaikais. Jie bégo naktimis, vengda-
mi suémimo, kol galiausiai pasieké Vokietija.

- Kiek laiko jiisy Seima praleido Vokietijoje? Koks
buvo jy gyvenimas ten?

- Vokietijoje mano Seima praleido ketverius metus.
Ten jie gyveno ir mokési, nors vis dar turéjo vilties su-
griztij Lietuva. Taciau situacija Lietuvoje negeréjo, tad
teko ieskoti kity galimybiy. Venesuela tuo metu kvie-
té Zmones atvykti ir apsigyventi, nes tai buvo didelé
salis, turinti mazai gyventojy. Tada apie 1300 lietuviy

per dvejus metus persikélé j Venesuela. Visi mané, kad
tai bus laikina, kad pagyvens ¢ia porg ménesiy ar me-
tus ir grj$, suzinoje, ka reiskia gyventi tropikuose. | JAV
mano senelio penkiy vaiky seima dél kvoty negaléjo
jvaziuoti, be to, mano tévelis turéjo problemy dél plau-
¢iy, tad nenoréjo eiti dirbti j kasyklas, nors jam ir sialé.
Taigi buvo pasirinkta Venesuela.

- Kaip juos sutiko nauja salis? Kokie buvo pirmie-
ji lietuviy Zingsniai kitapus Atlanto?

- | alj lietuviai atplaukdavo laivu, o paskui juos nuvez-
davo j Karabobo (Carabobo) rajona, kurima, panasiai
kaip Lietuvoje Rukloje, buvo priimami pabégéliai. Ten
jiems padéjo gauti dokumentus, darbus pagal profesija
ir namus. Dauguma pasirinko gyventi Valensijoje. Mano
$eima taip pat apsigyveno Valensijoje. Kiekvienas tu-
réjo savo namus ir galéjo mokytis. Mano dédé pradéjo
studijuoti inZinerija, mama ir jos vyriausia sesuo moke-
si Raudonojo kryziaus seseliy mokykloje, kurig baigé
per ketverius metus. Senelis gavo darbg Marakajaus
(Maracay) mieste ir daugiausia dirbo ten.

- Kokios buvo jusy seimos gyvenimo salygos
Venesueloje? Kaip jasy Seima integravosi j vieti-
ne bendruomene?

- Musy Seima persikélé j Karakasa, kur buvo masy
namai ir lietuviy centras. Aplink mus apsigyveno dau-
gybé lietuviy, todél bendruomené buvo labai aktyvi.
Viyko kalédojimai, Kicios, vaikai buvo ruosiami Pirmajai
Komunijai. Msy namai tapo lietuviy bendruomenés
centru, kur visi susirinkdavo. Véliau mes persikélé-
me j kita vieta, baigéme gimnazija ir vél sugrizome j
Karakasa mokytis universitete. Ten jkiréme Sokiy gru-
pe, rengéme jvairias stovyklas ir minéjimus.

- Kaip lietuviy bendruomené Venesueloje Sven-
té savo svarbiausias Sventes?

- Kiekvieno ménesio pirma sekmadienj vykdavo mi-
Sios. Sausj Sventéme Trijy karaliy Svente, vasarj Vasario
16-3ja, kovo ménesj sventéme Sv. Kazimiero die-
na, balandzio ménesj dazniausiai Sventéme Velykas,

Renginio dalyviai

Pirmoje eiléje nuo vidurio j desine - V.A. Dambrava,
Juraté Statkuté de Rosales, Antonio Baronas.

geguze - Motinos dieng, birzelj - Tévo dieng ir taip
toliau. Kiekvieng ménesj bendruomené rengé $ven-
tes. Kalédojimai buvo ypatingi - atvaziuodavo kuni-
gas, giedodavome Kuciy giesmes, kiekviena Seima pa-
siruosdavo, priimdavo svecius, visi gyvenome arti vie-
nas kito ir nuolat bendravome.

- Kada ir kaip buvo jkurta pirmoji oficiali lietuviy
bendruomené Venesueloje?

- Pirmoji oficiali lietuviy bendruomené Venesueloje
buvo jkurta 1949 m., kai susirinko 25 atstovai i$ jvairiy
miesty. Tai buvo labai svarbus Zingsnis, nes nuo to lai-
ko bendruomené tapo organizuota ir pradéjo aktyviai
veikti. Siuo metu uz bendruomenés veikla atsakingas
Viytenis Folkmanas, kuris gyvena Valensijoje. Jis ban-
do islaikyti lietuvybe, nors dauguma lietuviy jau isvy-
ke i$ Venesuelos.

- Kokie buvo pagrindiniai sunkumai, su kuriais
susidaré lietuviai Venesueloje?

- Pagrindiniai sunkumai buvo kalbos barjeras ir in-
tegracija j vietine visuomene. I$ pradziy buvo sun-
ku, nes dauguma lietuviy nemokéjo ispany kalbos.
Taciau vietiniai mus priémé gerai, padéjo susirasti dar-
bus, vertéjavo. Valdzia sialé priimti daugiau pabége-
liy Seimy, taciau lietuviai negaléjo atsivezti pilny 3ei-
my, kaip portugalai ar italai. Po keliy ménesiy dau-
guma jau turéjo darbus ir namus. Pirmaisiais metais
buvo juntamas kalbos barjeras, taciau véliau visi su-
gebéjo adaptuotis.

- Kaip pasikeité situacija Venesueloje po 1998
m.,, kai prezidentu buvo iSrinktas Hugo Chavezas?

- Po Chavezo isrinkimo prasidéjo problemos: buvo
kei¢iama konstitucija, ardomas kongresas, sustabdy-
tos jmonés. Dél to pradéjo trakti batiniausiy produk-
ty — cukraus, kavos, kukurizy. Chavezas nacionaliza-
vo daug jmoniy, véliau jos bankrutavo. Dél to dau-
gelis Zmoniy pradéjo bégti is Salies. Manoma, kad i3
Venesuelos pabégo apie 10 milijony Zzmoniy. Dauguma
iSvyko j Kolumbijg dél artumo ir kalbos panasumo. Kitos
valstybés pradéjo riboti pabégéliy srauta, nes nebe-
galéjo priimti tiek daug Zmoniy ir suteikti jiems rei-
kiamy paslaugy.



- Kokios yra dabartinés gyvenimo salygos
Venesueloje? Kokiy sunkumy tenka patirti?

- Dabartinés gyvenimo salygos Venesueloje yra labai
sunkios. Daznai traksta elektros, vandens, néra interne-
to. Kai néra elektros, saldytuve nieko nelieka, nes viskas
sugenda. Be elektros negalime naudotis kondicionieriais,
todél labai karsta. Be interneto sunku palaikyti rysius su
artimaisiais ir pasauliu. Dujy baliony taip pat triksta, rei-
kia uzsirasyti i$ anksto ir laukti, kol juos atves.

- Kaip Venesueloje lietuviai islaiké savo tapatybe ir
kalba? Ar buvo daug nutautéjusiy?

- Masy kartoje labai mazai. Kad galétume baigti uni-
versitetg, gauti diploma, reikéjo priimti Venesuelos pi-
lietybe. Bet Venesueloje galima turéti kelias pilietybes,
juolab kad mes ten giméme ir problemy dél pilietybés
neturéjome.

Lietuviai Venesueloje labai stengési islaikyti savo tapa-
tybe ir kalba. Dauguma lanké susirinkimus, dalyvavo vei-
klose, Sventé lietuviskas Sventes. Norint baigti universi-
teta ir rasti darba reikéjo mokytis ispany kalbos, taciau
lietuviy kalbg dauguma Seimy issaugojo. Vis délto jau-
nesné karta labiau nutautéjo, nes daugiau bendrauda-
Vo su vietiniais.

- Ar vis dar palaikote rysius su lietuviais Venesueloje?

—Taip, vis dar palaikome ry3ius su lietuviais, nors masy
liko labai nedaug. Bendruomené sumazéjo, nes daugu-
ma lietuviy persikélé j Lietuva ar kitas 3alis. Nuo 2020
m. iki praéjusiy mety apie 200 Seimy atvyko j Lietuva.
Mes stengiamés islaikyti lietuvybe ir padéti vieni ki-
tiems. Pirma karta susirinkome 1948 m., o dauguma
atvyko 1947 m.
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Venesuelos lietuviai

- Kaip adaptavotés Lietuvoje? Ar buvo sunku pri-
sitaikyti prie naujy gyvenimo salygy?

- Atvykus j Lietuva buvo sunku, nes nemokéjome kal-
bos ir neZinojome, kas yra sniegas. Pirma kartg pama-
téme sniega ir reikéjo priprasti prie Salty ziemy. Taciau
Lietuvos valdzia mums labai padéjo - parGpino drabu-
Ziy, organizavo kalbos kursus, padéjo susirasti darbus.
Dabar visi dirba, mokosi kalbg ir stengiasi integruotis.
Pirmaisiais metais buvo sunku, bet su laiku prisitaikéme.

- Ka manote apie dabartine situacija Venesueloje
ir jos ateitj?

- Dabartiné situacija Venesueloje yra labai sudétin-
ga. Ekonominé krizé, politinis nestabilumas ir sociali-
nés problemos labai apsunkina gyvenima. Ateitis atrodo

neaiski, nes valdzia negali uztikrinti stabilumo ir gerovés
savo pilie¢ciams. Daugelis Zmoniy béga is 3alies, ieSkoda-
mi geresnio gyvenimo kitur. Manau, kad situacija page-
rés tik tada, kai bus jgyvendinti esminiai politiniai ir eko-
nominiai poky¢iai.

- Aciu, Ana, uz jasy pasakojima ir bendrystés su lie-
tuviais Venesueloje palaikyma.

- A&ib jums uz galimybe pasidalinti savo istorija.
Man labai svarbu, kad lietuviy bendruomenés istorija
Venesueloje baty isgirsta ir prisiminta.

Straipsnj parengé VDU Pasaulio lietuviy universiteto
komanda

Anos Ausrelés Baronas de Zavadzkas asmeninio archy-
Vo ir renginio organizatoriy nuotraukos. m
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2023 m. Mety ZodZio ir Mety posakio rinkimy aptarimas Lietuviy kalbos institute. Karinos Kropaités nuotr.

Balsavimo sarasai ir j sgrasus netelpanti kuryba

Mety ZodZio ir Mety posakio rinkimai

Nuo 2017 m. Lietuviy kalbos draugija (LKD), Lietuviy
kalbos institutas (LKI) ir portalas,Alfa.lt” (iki 2019 m.
-, Lietuvos Ziniy” dienrastis ir portalas) rengia Mety
Zodzio ir Mety posakio rinkimus. Kaip raSoma nuos-
tatuose, iy rinkimy tikslas - skatinti visuomene do-
meétis dabartinéje viedojoje lietuviy kalbos vartoseno-
je vykstanciais reiskiniais. Renkamas Zodis ir posakis
turi atspindéti ty mety visuomenés nuotaikas ir gy-
venimo aktualijas, taikliausiai jvardyti naujus, konkre-
¢iam metui badingus reiskinius.

TRUMPAI APIE RINKIMY TAISYKLES

Zodzius ir posakius visus metus sidlo visuomené ir
komisijos nariai. Silymai siunciami elektroniniu pastu
metuzodis@gmail.com arba teikiami pildant apklau-
sos forma Mety Zodzio feisbuko paskyroje.

Apibendrinusi sukauptus Zodziy ir posakiy sarasus,
komisija sudaro balsavimo desimtukus. Sausio 20 d.
portale ,Alfa.lt" pradedamas internetinis balsavimas.
Kad balsuotojams bty lengviau apsispresti, komisi-
jos nariai portale kasdien pristato po zodj ar posakj
i$ balsavimo desimtuky, supazindina su kitose 3aly-
se rengiamy panasiy rinkimy rezultatais. Kol vyksta
internetinis balsavimas, savo zodj ir posakj taip pat
renka komisijos nariai. Visuomeninéje komisijoje dir-
ba dr. Agné Aleksaité, Virginijus Gasiliinas, Laimantas
Jonusys, Ovidijus Lukosius, Vilmantas Pupkis, akad. prof.
habil. dr. Bonifacas Stundzia, Rita Urnéziaté, prof. habil.
dr. Kazimieras Zuperka. Ir visuomeneés, ir komisijos bal-
savimo rezultatai skelbiami vasario 21 d., Tarptautine
gimtosios kalbos diena.

RINKIMY NUGALETOJAI — KAS JIE?
Organizatoriams kasmet pasitloma po keliasdesimt
zodziy ir posakiy. Komisijai tenka nemazai padirbé-
ti, kol sudaromi ryskiausiy, konkrec¢iy mety gyveni-
ma geriausiai atspindinciy ZodZiy ir posakiy sarasai.
Kartais silymy buna tiek daug, kad prasyte prasosi

sugalvojama nauja nominacija. Taip nutiko susidarus
su pirmyjy koronaviruso pandemijos mety naujadary
gausa. LKl kaupiama Naujazodziy duomenyna (LKND)
per 2020 m. papildé keliasdesimt su pandemija susiju-
siy naujazodziy, vadinamujy koronalogizmuy. Tad Mety
Zodzio rinkimy komisija nutaré rinkti ne tik 2020-ujy
Mety Zodj ir Mety posakj, bet ir Mety naujadara. Juo
tapo iskistanosis, -€ kas nesioja kauke, nepridengda-
mas, -a ja nosies”.

Zvelgiant j septyneriy rinkimy rezultatus matyti, kas
kiekvienais metais Lietuvos Zmonéms buvo svarbiausia,
kokios temos ir problemos sulauké didziausio atgarsio.

VISUOMENES ISRINKTAS METY ZODIS
2023 m. Radarom! - radary Ukrainai pirkimo akcija
2022 m. klaikotarpis ,klaikus metas”
2021 m. iscvirkinimas ,Petro Cvirkos paminklo pasa-
linimas i$ Vilniaus skvero”
2020 m. melagiena,melaginga naujiena” - 2020 m.

LKI direktoré dr. Albina Auksoriiité ap-
dovanoja ZodZio NATOstogos autore Agne
Poderyte. Karinos Kropaités nuotr.

gyvenimo aktualija

2019 m. gaisras — dazna 2019 m. stichiné nelaimé
Lietuvoje ir pasaulyje

2018 m. veryganas, -é kas aktyviai palaiké alkoho-
lio ribojimus ir apskritai visg tuometinio sveikatos mi-
nistro politika”

2017 m. Svaistuomené ,3vaistyti linkusi visuome-
né” — zodis, pavartotas telekomunikacijy bendrovés
reklamoje

KOMIs1JOS ISRINKTAS METY ZODIS

2023 m. Radarom! - radary Ukrainai pirkimo akcija

2022 m. karas - Rusijos pradétas karas Ukrainoje

2021 m. skiepai / skiepas 1.,preparatas, skirtas imu-
nitetui sudaryti”; 2. ,to preparato dozé”

2020 m. kauké - 2020 m. gyvenimo aktualija

2019 m. trinkelizacija ,vieSujy erdviy klojimas
trinkelémis”

2018 m. Simtmetis 2018 m. minétas Lietuvos vals-
tybés atkdrimo 100-metis

2017 m. nuosliauza 1.,zemiy masé, atitrakusi nuo 3lai-
to ir nuslinkusi zemyn”; 2.,Siek tiek kvaisteléjes, nenuo-
vokus Zmogus” - Gedimino kalno tvarkymo aktualijos

INTERNAUTY ISRINKTAS METY POSAKIS

2023 m. Kiekvienam savas Atlantas (Aurimas
Valujavicius apie atkakluma siekiant tikslo)

2022 m. Pasiysti laivo kryptimi / paskui laiva (i$ po-
sakio Pycckuii BoeHHbI Kopabib, nan Ha*** atsiradu-
si eufemistiska frazé)

2021 m. Ejo vaikuéiai j mokykléle: Teams Teams
Teams, Zoom Zoom Zoom j mokykléle! (apie nuoto-
linj ugdyma)

2020 m. Knygnesiy tautos nesustabdysi! (Panevézio
miesto meras apie Zmoniy pastangas pergudrauti ka-
rantino ribojimus)

2019 m. Mes dzikai — ne paspirtukai! (Alytaus mies-
to meras apie centrinés valdZios ir alytiskiy laikyseng
didziojo Alytaus gaisro dienomis)

2018 m. Viespatie, te Lietuva bina vilties Svyturiu!
(popieziaus Pranciskaus linkéjimas Lietuvai)

2017 m. Laikausi kaip Gedimino kalnas! (dviejy Alytaus
bibliotekininkiy reakcija j Gedimino kalno bukle)

KOMIsIJOS ISRINKTAS METY POSAKIS

2023 m. Kiekvienam savas Atlantas

2022 m. Cnasa YkpaiHi! / Slové Ukrainail (2022 m. vi-
suotinai paplites sakis)

2021 m. Dél ko Siandien riesimés? (Gintaras Grajauskas
apie visuomenés susipriesinima)

2020 m. Knygnesiy tautos nesustabdysi!

2019 m. Mes dzikai - ne paspirtukai!

2018 m. Vaiky teises iskviesiu! (reakcija j 2018 m. vy-
kusias diskusijas dél vaiky teisiy)

2017 m. Laikausi kaip Gedimino kalnas!

APIE ILGUOSIUS SIULYMY SARASUS

Kaip jau minéta, Zodzius ir posakius rinkimy orga-
nizatoriams gali siGlyti visi. Sidlomus ZodZius turinio
ir reikSmés pozilriu galima padalyti j dvi grupes: 1)
Zodziai, atspindintys bendrasias gyvenimo aktualijas,
daugiau ar maziau paplite vartosenoje, suprantami
jvairioms visuomenés grupéms ir jy atpazjstami; 2) zo-
dZiai, rodantys siekj emocingai jvardyti kokj nors da-
lyka, perteikiantys asmeninj, dazniausiai spontaniska

Tesinys -28 psl.» »



Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities kdrimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.It/noriu-dalyvauti
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MOKOMES

DRAUGE!

PRASIDEJO REGISTRACIJA 2024-2025 MOKSLO METAMS

E-Mokyklos tikslas - sukurti saugig nuotoling erdve, kur JAV lietuviai
galéty mokytis lietuvizkai bei kurti ir iZreiksti save per jvairaus
pobidiio edukacines pamokas, susipaiinti, susirasti draugy jvairiose
valstijose, bendrauti lietuviskai ir stiprinti lietuvybés jausmg. Tai
gnlimybé isileisﬁ |iau.wi§kq ipdii misy namus ir misy \nailuel Sirdis.

Internetiniai E-Mokyklos langai plaéiai atverti visiems norintiems
ismokti lietuviy kalbgq ir jq iSlaikyti, iZsaugoti tautinj tapatumg, ugdyti
pilietifkumg, susipaZinti su Lietuves istorija ir kultira.

Plagiau apie mokyklq: https://svietimotaryba.org/e-mokykla/

KVIECIAME REGISTRUOTIS
https:/ /forms.office.com/r/PieGEJLmJD

MOKINKIS LIETUVIY KALBA NAMUCSE e

« Jei artimiausioje aplinkoje néra lituanistinés mokyklos ar =
ji yra per toli

+ Jei savaitgalis yra netinkama diena dél sporto ar kitos
uvzklasinés veiklos

« Jei norite pasirinkti patogy laikq ir dieng Sl

+ Jei mégstate inovacijas ir pokyéius ‘ h

« Jei norite bendradarbiavimo ir pazingiy su
JAV valstijose gyvenantiais
bendraamiiais lietuviai

+ Jei norite, kad mokyty mokytojai,
rekomenduoti JAV lituanistiniy
mokykly vadowvy
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JAV LB Svietimo Tarybos
OKYKILA

radykite Kristinai VySniauskienei:
kvysniauskiene@svietimotaryba.org

WORLD CENTER
PASAULIO LIETUVIL CENTRAS
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Birzelio 21-d.
Liepos 26 d.

B e WS

BALZEKO LIETUVIV
KULTOROS MUZIEJUS

KNYGY MUGE

Balzeko muziejus rengia naudoty knygu muge!
Spausdintos Lietuvoje, Jungtinése Amerikos
Valstijose, Vokietijoje ir kitose Salyse Sios knygos
gali papildyti jisu namy ar mokyklos biblioteka.

Knygos, daugiausia lietuviy kalba, apie Lietuvos
istorija, kultdra, Svietima, religija, lietuviy kalba ir
literatira, geografija, muzika, meng, groZine
literatara ir uzsienio autoriy vertimai, albumai.

Taip pat bus galima jsigyti Lietuviy enciklopedijg bei
»Encyclopedia Lituanica® isleistas Bostone, Broniaus

Kviklio parengtas ,Musy Lietuva® bei ,Lietuvos _

baznycios®.

= | L DAMBRAUSKAS DTN

BALZEKO LIETUVIY KULTUROS MUZIEJUS
6500 S. Pulaski Rd., Chicago IL 60629
Mon. - Sat. 10AM - 4PM, Sun. 12 - 4PM
https://balzekasmuseum.org

Pajamos gautos IS knygy pardavimo, bus

skirtos muziejaus bibliotekai naujoms knygoms
pirkti.

z. amconivs < LIETUVIY DIALEKTOLOGI.
PERNARDAS ALEENAVICILS iDON E LA i T
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jvykio ar reiskinio vertinima. Susiklos¢ius palankioms
aplinkybéms, antrosios grupés Zodziai gali i3plisti ne
vien jy autoriams artimoje aplinkoje, bet ir didesnéje
kalbinéje bendruomenéje.

Sidlomus posakius salygiskai galima skirstyti j tokias
grupes: 1) vieSumai skirti vieSy asmeny posakiai, jga-
ve apibendrinamaja, kalbinei bendruomenei svarbia
reikSme; 2) tokia pat apibendrinamaja reik$me jgave
neviedy asmeny posakiai, i$ privacios vartosenos pa-
teke j viedaja; 3) perdirbti, prie gyvenamojo meto ak-
tualijy pritaikyti kalbinei bendruomenei pazjstamos
kultarinés aplinkos (tautosakos, literattros, populia-
riosios kultaros ir kt.) elementai.

SIOLYMY SARASUOSE — AKTUALIZUOTI
AR NAUJY REIKSMIY JGAVE ZODZIAI

Bendrasias gyvenimo aktualijas pavadinancius Zo-
dZius | Mety Zodzio rinkimy sgrasus paprastai pasta-
méja kokie nors svarbds jvykiai, visa kalbine bendruo-
mene jaudinantys reiskiniai. Tokiy Zodziy pavyzdziai
galéty bati kalnas,,Gedimino kalnas” (2017), Simtmetis
— Lietuvos valstybés atkarimo 100-metis (2018), mo-
kytojai — mokytojy streikas (2018), kirtimas — nesuta-
rimai dél kertamy misky (2018), gaisras — dazna 2019-
uyjy stichiné nelaimé Lietuvoje ir pasaulyje (2019), ge-
rové — Gitano Nausédos rinkimy kampanijos iSpopu-
liarintas zodis (2019), kauké ,veido apsaugos priemo-
né” (2020), protrikis, didelis ligos atvejy pagauséjimas”
(2020), skiepai ,preparatas, skirtas imunitetui suda-
ryti“ (2021), karas — Rusijos pradétas karas Ukrainoje
(2022), ¢ekiukas ,savivaldos politiky islaidas pateisi-
nantis kasos ¢ekis” (2023).

Atskira grupelé - kalbinei bendruomenei seniai pa-
Zjstami, bet naujy reikSmiy jgave Zodziai: nuosliauza
1.,Zemiy masé, atitrikusi nuo $laito ir nuslinkusi ze-
myn” (LKZe), 2. juok. 3iek tiek kvaisteléjes, nenuovo-
kus zmogus” (2017); nuotolinis ,veikiantis ar atlieka-
mas per atstuma” (2020) (pastebétas 3io budvardzio
polinkis daiktavardéti:,Mano vaikui nuotolinis patin-
ka"; ,Nebijom mes to nuotolinio”;,Nieko gero jie per
ta nuotolinj neismoks”;, Kas nori mokytis, tas ir moko-
si, joks nuotolinis netrukdo”, ir kalbos vartotojy polin-
kis kurtis perdirbiniy: juok. nuo(s)tolinis mokymas(is),
nuo(s)tolinis gyvenimas); skiepas 2. ,preparato, skirto
imunitetui sudaryti, dozé” (2021) (savita reikSme imta
vartoti vienaskaitos forma); ¢ekistas ,¢ekiuky skanda-
lo dalyvis: politikas, nesaziningai rinkes ¢ekiukus pa-
tirtoms islaidoms kompensuoti” (2023) (plg. ¢ekistai

Metq 'ZodZio ir Mety posakio rinkimai:
nugaléjo MELAGIENA, KAUKE ir
KNYGNESIY TAUTOS NESUSTABDYSI!

Portale ,Alfa.lt" skelbiami 2020 m. Mety Zo-
dZio ir Mety posakio rinkimy rezultatai.

+Rusijos ypatingosios komisijos kovai su kontrrevoliu-
cija ir sabotazu, arba Ceka, Soviety Rusijos pirmosios
politinés policijos (1917-1922), darbuotojai. Kartais
cekistais vadinami ir vélesniy SSRS saugumo institu-
cijy darbuotojai”, eVLE).

SIOLYMY SARASUOSE — NAUJADARAI

Rinkimy organizatoriams Zmonés pasitlo savo su-
kurty ar vartosenoje pastebéty naujadary. Tarp jy ne-
maza kontaminaciniy dariniy, ypac su démenimis -ma-
tas ir -busas: maistomatas ,internetinés maisto pro-
dukty prekybos terminalas” (2018), knygomatas ,kny-
gy isdavimo automatas” (2019), kaukomatas,,automa-
tas, i$ kurio galima nusipirkti apsaugine medicinine
kauke koronaviruso pandemijos metu” (2020), skiepo-
busas ,autobusas, kuriame skiepijama nuo COVID-19"
(2021), pasobusas ,autobusas, kuriame galima atsiim-
ti galimybiy pasa, jrodantj pasiskiepijimo nuo korona-
viruso arba persirgimo COVID-19 faktg” (2021). (Apie
kontaminacija - lietuviy kalboje populiaréjantj zodziy
darybos bida, kai naujas Zodis atsiranda susimaisius
dviem ar keliems zodziams, placiau zr. Murmulaityté
2019:116-118).

I$ jdomesniy kontaminaciniy dariniy prisimintini
melagiena (melagienos) ,melaginga naujiena” (angl.
fake news) (2017, 2020), biurozauras ,keleta desim-
tmeciy jstaigai, dazniausiai valstybinei, vadovaujan-
tis asmuo” (2017), Vilnecija,Vilnius po 2017 m. birze-
lio liGties” (2017), knygantinas ,knygy skaitymas per
karanting” (2020), profansionalas ,profanas, kuris jsi-
vaizduoja esgs profesionalas” (2018), Tiltanikas ,nu-
virtes, pasvires ir pusiau j ora iskiles Alfonso Meskinio
(Kleboniskiy) tiltas, primenantis skestantj Titanika”
(2023), NATOstogos ,atostogos [Kaune] per NATO vir-
$aniy susitikima Vilniuje” (2023).

I$ dariniy bene populiariausi - su démeniu -nedys,
-é: uzkandnesys, -é ,kas nesiojasi | mokykla Sveikatos
apsaugos ministerijos nerekomenduojamus uzkan-
dzius” (2018), kauknesys, - ,kas veza kaukes j Lietuva
i$ Kinijos, nepaisydamas ten galiojancio draudimo
jas eksportuoti (kad pakakty vidaus rinkai)” (2020),
kovidnesys, —-é,COVID-19 ligos platintojas, nepaisan-
tis karantino reikalavimy” (2020), virusnesys, —¢ ,vi-
ruso platintojas, nepaisantis karantino reikalavimy”
(2020), vaistanesys, -é ,kas gabena j Lietuva vaistus,
kuriais ¢ia prekiauti neleidziama” (2020). Bendras jy
visy reikSmés démuo - ,nesti, nesioti, platinti tai, kas
neleidziama’, turintis akivaizdziy sasajy su zodziu
knygnesys, -é ,Lietuvoje spaudos draudimo metu
(1864-1904 m.) uzsienyje spausdinty knygy gaben-
tojas per sieng ir jy platintojas” (BZ). Daugiausia to-
kiy dariniy sukurta ir pasidlyta pandemijos metais, kai
siekiant saugoti Zmoniy sveikata atsirado jvairiy ribo-
jimy ir suvarzymu.

Tarp aptariamy naujadary - priesagy vediniy - ne-
maza grupe sudaro asmeny pavadinimai su priesaga
-ininkas, -¢, kuriais vadinami kokiy nors idéjy, projek-
ty ar pazidry $alininkai: vytininkas, -&, bunkerininkas,
-é, kalvelininkas, -é ,Lukiskiy aikstés memorialo pro-
jekty 3alininkai” (2017), vamzdininkas, -& ,menotyri-
ninkai ir menininkai, kuriy pazidros artimos,Krantinés
arkos’, arba Vamzdzio, kiiréjy paziaroms” (2017), pa-
smerktukininkas, -€ ,kas neatsargiai vazinéja elektri-
niais paspirtukais ir pasmerkia save ar (ir) praeivius
traumoms” (2023).

Atskiriems visuomenés sluoksniams ar grupéms
jvardyti pasidaryta vediniy su priesaga -uomené:

2023 m. rinkimy suvenyrai. Karinos Kropaités nuotr.

$vaistuomené, kg nors Svaistanti bendruomené” (2017),
bosuomené,vadinamujy bosy bendruomené” (2017).
Pasitelkus dazng Lietuvos vietovardziy priesaga -i3-
kés susikurta vediniy, apibadinanciy tam tikry vietoviy
aplinkotvarkos problemas: Siuksliniskés iron.,,ap3iuks-
lintas gyvenamasis rajonas (turimos galvoje Vilniaus
Virsuliskés)” (2018), Betoniskés iron.,iSbetonuota bu-
vusi Zapyskio Sv. Jono Krikstytojo bazny¢ios zalio-
ji aplinka” (2019) (semantiskai artimas ty paciy mety
rinkimuose nugaléjusiam Zodziui trinkelizacija; plg.
dar Kestucio komentara Betoniskés ir Trinkeliskés prie
jraso apie Betoniskes Mety Zodzio feisbuko paskyroje).
Mety Zodziy sitlytojai ne karta yra teike renginiy,
$venciy pavadinimy su priesagomis -inés, -ynés:
§mék|inés,,Visq sventyjy iSvakarése (spalio 31 d.) Sven-
¢iama Sventé” (2017), Vanaginés ,partizano Adolfo
Ramanausko-Vanago perlaidojimas ir pagerbimas”
(2018), Kaukynés ,mitologizuotas renginys, siejantis
mitinj lietuviy personaza kauka su apsauginiy kaukiy
nesiojimu per koronaviruso pandemijg” (2020).

2018 m. sukurtas naujadaras Vanaginés komentuo-
tas taip:,Greta VaiZzgantiniy, jau uzfiksuoty naujazo-
dZiy duomenyne, prasmingas ir reikalingas naujada-
ras; gyvuos, jei susiklostys tradicija kurig nors dieng
pagerbti partizanus apskritai / Vanaga konkrediai; tuo-
lab vanagai - vienas i$ partizany sinonimy” (komen-
targ parasé Virginijus).

Placiau aptartinas Kaukynémis pavadintas ren-
ginys. Kaukynés - tai 2020 m. rugpjacio pabaigo-
je vykusio Siuolaikinés balty kultaros festivalio pa-
vadinimas. Festivalio rengéjai Saknj kauk- susie-
jo su trimis Zodziais: daiktavardziais kauké, kau-
kas ir veiksmazodziu kaukti. Sios sasajos atsispin-
déjo renginio programoje. Joje nurodyta renginio
tema: kaukai ir kaukés, sutartiniy vakaras pavadin-
tas Kaukime vilkais, o vaiky zaidimams skirta vieta
- Kaukugiy 3élionémis.

Dar viena didoka silyty naujadary grupé - jvairius
daiktus ar priemones pavadinantys priesagos —ukas ve-
diniai: banguotukas ,grei¢io mazinimo kalnelis” (vad.
»gulintis policininkas”) (2017), patiktukas ,jaustukas,
vaizduojantis aukstyn iskelta nykstj, socialiniame tin-
kle vartojamas patinkanciam objektui pazyméti” (angl.
like) (2017), primintukas ,sutartinis Zzenklas, primenan-
tis, ka reikia daryti” (rastelis ant veidrodzio, Zadintuvo
melodija ar pan.) (2017), vardinukas ,zaislas ar vaikui
skirtas daiktas su uzrasytu to vaiko vardu” (2017). Vis
délto ne vienam i3 iy jdomiy naujadary nebuvo lem-
ta patekti j balsavimo desimtukus, nes ne visi atitiko
svarbiausiag Mety Zodzio rinkimy reikalavima: ,Mety
Zodis — mety Zenklas.”

Straipsnio tesinys — kitame laikras¢io numeryje.

Rita Urnéziute, Lietuviy kalbos draugijam



L

J| zino, kés jusy laukia 2024 metais
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“AS nieko nezadu, as apsiimu tik to, kg esu pajégi padaryti!“
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BET KOKIOMS MANO
ATLIEKAMOMS APEIGOMS

+1 718-844-283

PIRMAS PRIEMIMAS
NEMOKAMAS
Asmeninis priemimas Niujorke, Majamyje
Tukstanéiai dékingy klienty visame pasaulyje

K3 Allaya Rusalina Ekstrasensas
© @allaiya_rusalina_mag

NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVAZ

Rask visqg tau reikalingq
informacijq vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

Ekonomikos ir inovacijy ministerija kviecia Lietuvos diaspo-
ros organizacijas pretenduoti j parama veikloms, kuriomis

siekiama i Lietuvg pritraukti investicijy ir talenty, plésti
Salies eksporto rinkas, didinti atvykstamajj turizma.

Teikti parai$kas gauti paramg kvie¢iamos uzsienio valstybése
registruotos pelno nesiekiancios Lietuvos diasporos organizaci-
jos. Jos gali gauti parama renginiy organizavimui ir su jy rengimu
susijusiy  veikly jgyvendinimui ekonominés diplomatijos
(talenty, uzsienio investicijy pritraukimo, eksporto skatinimo,
atvykstamojo turizmo skatinimo) srityje. Pirmenybé teikiama
prioritetiniy ekonomikos sektoriy projektams: informaciniy ir
rysiy technologijy, gyvybés moksly, inzinerinés pramonés.
Didziausia projektui skiriama suma yra 10 000 eury. Maziausia
galima projekto verté — 3 000 eury.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus jgyvendinami iki iy
mety gruodzio 10 dienos. Paraiskas planuojama priimti iki tol,
kol bus i$naudotas projektams skirtas finansavimas.

Daugiau informacijos apie kvietimg ir kvietimo salygas: https://
shorturl.ac/kvietimas

Registracija i nuotolines konsultacijas dél paraiSkos pildymo:
https://shorturl.ac/konsultacija

RENKUOQSI |

LETUVA |
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IKILIEPOS 12 DIENOS

MOKSLO, TECHNOLOGIJY IR
INZINERIJOS STOVYKLA VAIKAMS

9:00 v.r. Vaikams nuo 7 iki 13 mety:
Pazintis su naujausiomis technologijomis;
Konstravimas, programavimas, 3D ir VR/
AR maketavimas. [vairis zaidimai lauke.
Kaina: 9:00 v.r. - 2:00 v.p.p. pilna penkiy
valandy stovykla: $350. 9:00 v.r. - 12:00
V.p.p. sutrumpinta trijy valandy stovykla:
$250.

PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 13 D., SESTADIEN])
SV.MISIOS
4:00 v.v. Sv¢&. Mergelés Marijos Gimimo
baznyc¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIEPOS 14 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r.,, 6:00 v.v. Pal. Jurgio
Matulai¢io Misija 14911 127th St., Lemont,

IL 60439
SV. MISIOS

9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Sv¢&. Mergelés Marijos
Gimimo baznyc¢ia (Marquette Park) 6812 S.
Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r. Brighton Park Sv¢&. Mergelés
Marijos Nekalto Prasidéjimo baznyc¢ia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

91 METAI SKRYDZIUI PER ATLANTA
10:00 v.r. Oficiali programa, $v. Misios,
meniné programa ir pietus.
Dariaus ir Giréno paminklas Marquette
Parke
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,, Téviskés®
baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

LIETUVISKOS PAMALDOS SIAURES ILINOJUJE
2:00 v.p.p.
Sv. Misias celebruos kun. Gediminas

m Kersys.

- / .
y 2 B !

Santa Maria del Popolo koplyc¢ia
116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti
pagalba ir viltj alkoholiky Seimoms ir drau-
gams. Kvie¢iame visus susidoméju sius.
Taip pat kvie¢iame teirautis telefonu: 630-
923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 17 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei -
www.matulaitismission.com, skambinant
i misijos rasting arba misijos seseléms tel.:
630-243-1070. Visi kvie¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 18 D., KETVIRTADIEN]

SV. RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI
7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelata”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS

7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony
»léviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LIEPOS 26 D., PENKTADIEN]

KINAS ANT PIEVELES

7:00 v.v. Nemokami lietuviski filmai su
angliskais subtitrais Griebkite Seimg ir
draugus, pledus ir kédes, bei susitinkame
PLC pieveléje. Veiks baras, turésime
firminiy PLC ¢ebureky ir keptos duonos.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 7 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio
tre¢iadienj nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val. v.
misijos bazny¢ioje vyks Své. Sakramento
adoracija. Registracija www.matulaitismis-
sion.com arba skambinant tel.: 630-243-

1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabuti su
Viespaciu tyloje, laukiame jasy!

Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 9 D., PENKTADIEN]
KINAS ANT PIEVELES

7:00 v.v. Nemokami lietuviski filmai su
angliskais subtitrais Griebkite Seimg ir
draugus, pledus ir kédes, bei susitinkame
PLC pieveléje. Veiks baras, turésime
firminiy PLC ¢ebureky ir keptos duonos.
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

IKIRUGPJUCIO 16 D., PENKTADIENIO

VAIKY VASAROS SPORTO STOVYKLA
9:00 v.r.
Nuo pirmadienio iki penktadienio: 8:00
V.I. - 9:00 v.r. atvykimas j stovykla; 9:00
v.r. - 11:30 v.r. sportiniai zaidimai, fiziniai
pratimai; 11:30 v.r. - 12:00 v.r. pietas; 12:00
V.p.p. - 2:00 v.p.p. poilsio laikas; 2:00 v.p.p.
- 5:00 v.p.p. sportiniai zaidimai, fiziniai
pratimai. Dienos kaina: $50. Skambinti
Aurimui Matulevic¢iui (630) 999-5312
PLC Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 17 D., SESTADIEN]
ZOLINE

6:00 v.v. Jasy laukia muzikantai i$ Lietu-
vos, $okiai, vakariené, zaidimai ir loterija,
baras, vaiky stalas ir uzsiémimai. Apran-
gos kodas: dzinsas ir $viesus linas. Bilieto
kaina: $75 (vaikams $30). Stalus ar pavi-
enes vietas kvie¢iame rezervuotis telefonu
(630) 257-8787.
PLC, priekinéje pieveléje
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 18 D., SEKMADIEN]
ZOLINE

1:00 v.p.p.
Dainos, $okiai ir Zaidimai. Muzikuos A. ir
L. Barniskiai. Info: 224-717-1463 (Violeta)
ir 847-644-2871 (Gintautas)
Half Day Forest Preserve Shelter C
24255 N Highway 21, Vernon Hills, IL
60060



Si sekmadieni, liepos 14 d. 2 val. p.p., tradiciskai, kaip ir
kiekvieng ménesj, Siauriniame Ilinojuje vyks lietuviskos
pamaldos. Praome nepamirsti, atvykti ir dalyvauti. Sv. Misias
celebruos kun. Gediminas Kersys. Pamaldos vyksta Santa Ma-
ria Del Popolo parapijos koplyc¢ioje, 116 N. Lake St., Munde-
lein, 60060. Laukiam atvykstant.

2024 m. rugpjudio 18 d.
nuo 1:00 val. iki 7:00 val. vakaro

24255 N. Highway 21, Vernon Hills, IL

Dainos, $okiai ir zaidimai
Muzikuos A. ir L. Barniskiai

I¢jimas: $10 Moksleiviams $5
Vaikuc¢iams - nemokamai

Bendruomenés paruosti pietiis —
porcijos kaina $5
Galésite atsinesti savo maisto ir gérimy,
‘bei lékstele vaigiy bendram stalui.

224—?_17?1463 Violeta 847-644-2871 Gintautas
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

Jéjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pllieclams Ir turintiems
Zalig korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeti, jeigu jus:

= Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime sufinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income] ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyli reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darba - padésime uipildyti dokumentus deél bedarhio
(unemployment) iSmokos.

= Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas — padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m  Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy yaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

® Reikia atnaujinti ar pratesti ialia korta - padésime tai padaryti.

= Reikalinga konsultacija jvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné registracija
Skambinti tel. 638-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Movies at Gallagher Way

Iki treciadienio, rugséjo 11 d., 7:30 v.v.
Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago,

IL 60613
www.gallagherway.com/events/movie
Renginys nemokamas

Prie Wrigley Field jsikarusi Gallagher Way
aiksté 3ig vasara vél kviecia j nemokamus
filmy seansus lauke. Kvie¢iame ne tik ne-
mokamai pasizitréti filmy, bet ir atsines-
ti savo uzkandziy, arba jsigyti jy vietoje
- taip pat galite jsigyti ir pilng vakariene
greta esanciuose restoranuose, tokiuose
kaip ,Big Star” ir,Smoke Daddy”. Uz $33
galite jsigyti VIP vietas - daugiau infor-
macijos rasite Gallagher Way interneto
svetainéje. 5j sezong kviec¢iame Ziaréti:
Wonka" (birzelio 12 d.),,Barbie” (birzelio

26 d.), ,School of Rock” (liepos 10 d.),
+Angels in the Outfield” (liepos 17 d.),
LSoul” (liepos 31 d.), ,Harry Potter and
the Sorcerer's Stone” (rugpjacio 14 d.),
TBA (rugpjacio 28 d.), , Twilight” (rugsé-
jo11d.).

007 Science: Inventing the
World of James Bond

Iki sekmadienio, spalio 27 d., 9:30 v.r.
Museum of Science and Industry, 5700 S
Lake Shore Dr, Chicago, IL 60637
www.msichicago.org/explore/whats-here/
exhibits/007-science-inventing-the-world-
of-james-bond/

Kaina: $18, vaikams iki 11 mety — $14,
nariams — $9, metinio fondo nariams —
nemokamai

Mokslo ir pramonés muziejus pristato
nauja paroda, skirta ilgiausiai pasaulyje
kino fransizei apie Jamesa Bonda ir joje
naudojamas technologijas, bei moks-
linius sprendimus. Fransizés gerbéjai
galés is arti apziaréti 13 automobiliy

ir daugiau nei 90 kity papildomy arte-
faktu, tokiy kaip reaktyviné skraidyklé i3
,Thunderball’, M6 akie tinklainés skaity-
tuvas i$,GoldenEye” ir sklandytuvo-snie-
go automobilio hibridas i$ ,The World Is
Not Enough”. Jis taip pat galésite jZengti
j,Q" ikvépta laboratorine erdve ir iSban-
dyti savo gebéjimus kuriant transporto
ir pagalbines priemones $nipy veiklai.

Navy Pier Fireworks

Iki SeStadienio, rugpjiicio 31 d., 9:30 v.v./
10:15 v.v.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visg vasary, kiekvieng tre¢iadienio ir $es-
tadienio vakarg Navy Pier jasy lauks de-
simties minuciy trukmés vasaros fejer-
verky Sou — nuo Atminimo dienos iki
pat Darbo dienos savaitgalio. Siais me-
tai net du kartus per savaite rengiamais
fejerverkais pasigrozéti galite i$ bet ku-
rios Navy Pier lauko teritorijos vietoveés,
o jie taip pat yra matomi i$ aplinkiniy pa-
pladimiy ir paezerés pésciyjy tako - kad
ir kur tuo metu leistuméte laika.

ART on THE MART
Iki pirmadienio, gruodZio 30 d., 8:30 v.v.

Merchandise Mart, 222 Merchandise Mart
Plaza, Chicago

www.artonthemart.com/

Renginys nemokamas

Siy mety,,ART on THE MART" progra-
ma tesiasi su naujomis vis kity auto-
riy video instaliacijomis ant 25 auksty
Merchandise Mart pastato sienos. Visi
34 skaitmeniniai kdriniai yra demons-
truojami pradéjus temti, kiekvieng va-
kara nuo pusés devyniy iki devintos
valandos. DidZiausios pasaulyje skait-
meninés projekcijos vaizdus stebéti
geriausia i$ Chicago Riverwalk atkar-
pos tarp Wells Street ir Franklin Street.

Wonderverse

Iki antradienio, gruodZio 31 d.,

Oakbrook Center, 100 Oakbrook Center, Oak
Brook

www.wonderversechicago.com/

Iéjimas nemokamas, pramogos kainuoja
atskirai

Sony Pictures Entertainment pristato
savo pirmaja jtraukiancia pramogy er-
dve Oakbrook Center ir kviecia svecius
jzengti | tokiy populiariy fransiziy, kaip
+Uncharted’,,Ghostbusters”, ,Jumanji*,
»Bad Boys",,Zombieland” ir kity, pasauli-
us. 45 000 kvadratiniy pédy erdvéje rasi-
te gausybe pramogy, pradedant pabégi-
mo kambariais ir virtualia realybe ir bai-
giant lenktyniy simuliatoriais ir mazyjy
masinéliy karusele. I3alkusiy laukia res-
toranas su pilnu maisto, deserty ir kok-
teiliy meniu.

Y = 2

Flyover

Kasdien, iki rugséjo 2 d., 12:00 v.p.p.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
experienceflyover.com/chicago/

Kaina: $25, vaikams iki 13 mety — $15

Jus kviecia naujausias Navy Pier at-
rakcionas, kvapa gniauzianciais skry-
dziais virtualiai nugabensiantis j jspa-
dingiausias Cikagos vietas. Skirtingus
pojucius apimanti patirtis sujungia
drony technologijas su kadrais i$ oro
bei vaizdiniais i$ pirmojo asmens per-
spektyvos, kad miesta apziarétume-
te ir su juo susipazintumeéte kaip nie-
kada anksciau. Kilkite, leiskités, sukités
specialiose judanciose kédése, Sioms
kylant dangoraiziais, grozékités pa-
noramomis, skriekite per fejerverkus

ir mégaukités kitomis kvapa gniauzi-
anciomis patirtimis.


http://www.wonderversechicago.com/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.artonthemart.com/

NCCULEVEL

YOUR LOCAL
FOUNDATION REPAIR
AND WATERPROOFING
EXPERT.

For a basement, crawl
space, or slab foundation,
we guide you on the right
path to a healthy home.

Family owned and operated
since 1996, we treat your
home like our own.

\\\ CALL FOR YOUR FREE HOME INSPECTION

888-691-2051

J\ccuteve

OUR SERVICES

+ Cracked or Bowing Walls  + Sump Pumps
« Settling Foundations » Waterproofing
« Concrete Leveling & Encapsulation

« Crawl Space Repairs + Sagging Floors

1 Basement/Crawl Space Crew
il | N P

ACT NOW!
up 1o $600 off*

Offers can’t be combined. 94% 1.
Minimum purchase required.
Please call for details.

- e

S

*10% off any job over $3,000. Up to a maximum of $600.
Coupons must be presented at the time of inspection. This offer
may not be combined with any other offer. Limit one per customer.
Valid through 06/30/2024.

Google

AMERICAN (X%
RESIDENTIAL

HEATING & COOLING a

Don't Get Stuck
WithoutA/C

This Summer!
Schedule Soon & Save Up to $2000!

Free Estimates and Second Opinions for New Heating
and Cooling Systems

Many Payment Options to choose from

Service Available Seven Days a Week

Licensed and Professional Technicians

\ Calltoday! (855) 939-6499

System Tune Up

Savings requires purchase and installation of select complete
1 heating and cooling system. Removal and disposal by Company

1 1
] 1 1 SAVE
: $ 4 {1 UpTo $2000
1 1
! :: on aNew Cooling
| . . 1 1 and Heating System with
! Coollng or Heatmg i | ourBuyBackProgram!
] 1 ]
1 1

1 Price valid for one working unit. Excludes oil fired systems. Valid I
1 at participating ARS® Network locations. Not valid for third party, I
1 new construction, or commercial customers, with any other offers, I
1 discounts, or on prior sales. Call service center for details. Coupon I
1 required at time of service. Void if copied or transferred and where

1 prohibited. Any other use may constitute fraud. Cash value $001, 1
1 Dffer expires 6/30/2024, 1
T License numbers available at americanresidential.com/licenses 1

1 of existing heating and cooling system required. Valid at
1 participating ARS® Network locations. Not valid for third party,
1 new construction, or commercial customers, with any other offers,
1 discounts, or on prior sales. Call service center for details. Coupon
1 required at time of service. Void if copied or transferred and where
1 prohibited. Any other use may constitute fraud. Cash value $.001.
1 Dffer expires 6/30/2024.

1 License numbers available at americanresidential com/licenses

Make the smart and ONLY CHOICE

LIMITE
TIME
OFFER!

SAVE!

J\. FREEESTIMATE
€RIEHOME. 1,855.340.0162

New orders only. Does not include material costs. Cannot be combined with any other offer. Minimum purchase required.
Other restrictions may apply. This is an advertisement placed on behalf of Erie Construction Mid-West, Inc (“Erie”). Offer terms
and conditions may apply and the offer may not available in your area. If you call the number provided, you consent to being
contacted by telephone, SMS text message, email, pre-recorded messages by Erie or its affiliates and service providers using
automated technologies notwithstanding if you are on a DO NOT CALL list or register. Please review our Privacy Policy and
Terms of Use on homeservicescompliance.com. All rights reserved. License numbers available at eriehome.com/erie-licenses/

502

INSTALLATION

MADE IN THE U.S.A.

Expires 7/31/2024

The Bath or Shower You've Always Wanted

IN AS LITTLE AS 1 DAY

1000 OFF
AND

No Payments
& No Interest for
18 Months™

OFFER EXPIRES 6/30/2024

* Tub-+to-Shower Conversions
* Replacement Tubs

* Replacement Showers

* Walk-in Tubs

* Low-Barrier Showers

* Soaker Tubs

* Accessories and more!

Military & Senior
Discounts Available

CALL NOW!

siower  (855) 263-5021

*Includes product and labor; bathtub, shower or walk-in tub and wall surround. This promotion cannot be combined with any other offer. Other restrictions
may apply. This offer expires 6/30/24. Each dealership is independently owned and operated. **Third party financing is available for those customers
who qualify. See your dealer for details. ©2024 BCI Acrylic, Inc.

BATH &
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E , Cikagos Aidas" Ne25 [1386] 07.12.2024 - 07.18.2024

Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR 25 (1385) ATSAKYMAI Gail_irma hkg+m _Ga“’“a
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SUDOKU NR. 26 (1386)

Co

4

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
LIEPOS 12 D. BIRZELIO 29 D. BIRZELIO 30 D.
- NEDIDELIS NEDIDELIS
SAULETA DEBESUOTUMAS DEBESUOTUMAS

Krituliai: 20%

2 smh

0 79°/67° F

Krituliai: 23%

£ 9mih

0 85°/73° F

Krituliai: 24%

£ 13mhh
0 89°176° F

HOROSKOPAS
LIEPOS 15 D. - LIEPOS 21 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzia turéty bati smagi. Galite nuste-
binti aplinkinius staiga atskleistu pomégiu ar talen-
tu. Arba kils idéjuy, kaip pagerinti finansine padétj, gy-
venimo salygas, stiliy. Praktiskiau jvertinkite planuoja-
mas iSlaidas, rekonstrukcijas. Savaités pabaigoje teks
labiau atsiZvelgti j kity interesus, derinti planus, pa-
sirinkimus. Deja, asmeniniai santykiai gali tapti gal-
vos skausmu, jei ZaidZiate dviguba Zaidima, norite
pasipelnyti kito saskaita, suktai pasinaudoti ar pan.

JAUTIS (04.21-05.21)

Sig savaite galite puikiai praleisti laika su $eima, jei-
gu atostogaujate. Pastangos dél Seimos, namy, asme-
ninés geroveés bei turiningo laisvalaikio nenueis veltui.
Palanku konsultuotis aktualiais klausimais, pristatyti
karybinius projektus, dalyvauti zaidimuose, konkursu-
ose. DZiugins gerbéjy démesys, meilé, vaikai. Savaités
pabaigoje gali kilti nerimo dél dkiniy ripesciy, darby
kokybés arba savo, artimojo ar augintinio sveikatos.
Atsargiai su technika, elektra, pavojingais gyvinais.

DVYNIAI(05.22 - 06.21)

Sios savaités pradzioje bisite fiziskai ir protiskai akty-
viis, domésités jvairia informacija, aktualiais jvykiais.
Galite padaryti jsptid] savo pasisakymais, interesais.
Regis, pasitikésite savimi, savo jdirbiu bei palaikymo
komanda. Savaités viduryje gali kilti minciy apie gyve-
namosios vietos keitima, nuoma, remonta. Jeigu atos-
togaujate, pravartu aplankyti seniai matytus Zmones,
vaikystés vietas ar tiesiog atsipalaiduoti savo namuose,
sodyboje. Savaitgalj parlps renginiai, vaiky laisvalaikis.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje palanku tvarkyti komercinius,
turtinius, finansinius, verslo, kelioniy reikalus, deré-
tis. Galite sudaryti naudinga sutartj. Svarbu, kad jums
talkinty pasitikéjimo verti Zmonés. Savaités vidury-
je bus malonu pasimatyti su giminaiciais, kaimynais,
draugais. Galima kelioné, ekskursija, vieSnagé, iskyla
ar pan. Galite gauti miela dovanéle, patirti karybine
sékme. Savaités pabaigoje Surmulio nesinorés. Mielai
apsiribosite artimiausiyjy draugija, jprastu komfortu.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradZioje bsite emocionaldis, atvirai reiksi-
te jausmus. Seksis siekti saviraiskos per kiirybine ar ki-
tokia veikla. Galite sulaukti tam tikro palaikymo, para-
mos, informacijos. Regis, intuityviai jausite, kas bty
naudinga. Savaités viduryje pravartu spresti pinigines,
turtines problemas. Gali iSsipildyti slaptas troskimas,
turésiantis jtakos jsy materialinei gerovei. Savaités
pabaigoje bus ir aibé kontakty, ir daugiau judéjimo.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradZioje kai kuriose srityse tikéti-
ni geri rezultatai, nepaisant laikino jusy pasyvu-
mo. Regis, padés puikus jdirbis, intuicija, meni-
nis jkvépimas. Prioritetg teikite sveikatai, psicho-
loginei biisenai. Nepasiduokite pagundai rizikuo-
ti kelyje bei svaigintis. Savaités viduryje dziugins
draugiskas palaikymas, juntama simpatija ir po-
puliarumas. Dalis maloniy pazady pasirodys rea-
liai jgyvendinami. Savaités pabaigoje galite priim-
ti spontaniska pasitilyma ir atidéti iSankstinj plana.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sia savaite blsite nusiteike ramiai siekti savo planiniy
tiksly, todél dél kity spaudimo, intrigy ar melo kartkar-
témis galite pasijusti nekaip. Venkite stresiniy situaci-
jy. Tikty uzsiimti dvasiniu tobuléjimu, menais. Galimas
pakvietimas j jdomy renginj. Artéjant savaitgaliui, stai-
ga jums gali tapti sunku atskirti blogj ir gérj. | proble-
mas lengvai jsivelsite, jeigu nesusigaudydami sumany-
site palaikyti kuria nors puse. Itin saugokite sveikata.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje bus nesunku jgyti autoriteta,
dominuoti, daryti jspud;. Regis, padaugés susizaveé-
jusiy zvilgsniy, romantisko flirto. Prie sékmés prisi-
dés psichologiné jzvalga, apsukrumas ir geri rysiai.
Nevengsite bendraminciy draugijos bei naujy pazinciy
kelionéje, renginyje ar kurorte, SklandZiai bendrausi-
te, taikliai Smaikstausite. Savaités pabaigoje jau nesi-
norés jokiy kontakty. Kazkas gali pasijusti jZeistu, ats-
tumtu. Tikétina nauda i$ mistinés, meninés veiklos.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje gali tekti bendrauti su at-
vykusiais ar sugrjzusiais i$ uzsienio, spresti klausi-
mus, susijusius su studijomis, kelioniy planais, plé-
toti pradéta veikla, ieSkoti réméjy ir pan. Apskritai
bus nelengva atsikratyti jkyriy minciy, susijusiy su
darbo situacija, sveikata, konkurencija, partnerys-
te. Bus Zymiai maloniau, jei atostogaujate ir gali-
te be rpesciy leisti laikg su brangiais Zmonémis.
Savaitgalj tikétina aktyvi kompanija, nuotykiai, spor-
tas. Saugokités gaisro, elektros iskrovos, avarijy.

OZIARAGIS (12.23-01.20)

Savaités pradzioje mintys suksis apie tai, kaip kur
nors i$vaziuoti, pakeisti aplinka, pagerinti finansine si-
tuacija ir pan. Galite atgauti skola, susitarti dél pasko-
los arba gauti pasitlyma, susijusj su verslo partneryste,
darbu, investavimu, konkursu. Savaités viduryje teks
vikriai suktis, jei jusy veikla susijusi su $vietimu, keli-
onémis, tarptautiniais reikalais. Jei matysite, kad ne
veltui stengiatés, gebésite daug nuveikti. Savaitgalj
labiau stebékite vaikus, saugokite juos nuo pavojy.

VANDENIS (01.21-02.19)

Savaités pradzioje galite sulaukti pasialymo ben-
dradarbiauti, tapti partneriais. Regis, aptarsite klau-
simus, susijusius su verslu, investicijomis, draudimu,
mokesciais. Busite iSradingi panaudodami brokuotus
ar nusidévéjusius daiktus, jvairias detales ir kitus atliku-
sius resursus. NeiSvengiamai teks paislaidauti vaiky,
sutuoktinio poreikiams. Visgi gali kilti sunkumy, norint
savo pozilrj perteikti kitiems, juolab kad nebsite linke
nusileisti. Savaitgalj versités kuo toliau nuo rutinos.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradZioje neblogai seksis reikstis dar-
be ar méginti jsidarbinti. Geras metas ir roman-
tikai, vaiky bei 3eimy laisvalaikio organizavimui.
Busite nusiteike Zaisti, sportuoti, flirtuoti, dalyvau-
ti konkursuose, demonstruoti talentus. DZiugins
vaikai, meilé ir jvairios mielos smulkmenos. Visgi
lengva jklidti j suk¢iy pinkles. Savaitgalj daug kas
priklausys nuo finansiniy galimybiy, taupumo ir jz-
valgumo. Numatykite pasekmes. Atsargiai kelyje.



2024
VYDUNO JAUNIMO FONDO
LIAUTAUD 10,000 dol. VARDINE STIPENDIJA
VERSLA SUDIJUOJANTIEMS
BAKALAURANTAMS/MAGISTRANTAMS/DOKTORANTAMS

Reikalavimai

Stipendija skiriama lietuviy kilmés
studentams, kurie Siuo metu studijuoja, ar
yra priimti ir uZsiregistrave studijuoti
Illinois valstijos pagrindiniame,
pripazintame verslo universitete, siekdami
bakalauro, magistro ar doktorato
laipsnius. Studentai turi bati baige
,Sophomore” metus universitete.

Pateikiami dokumentai

= stipendijos prasymo anketa
= kopija valdZios iSduotos tapatybés kortelés
= véliausias oficialus pazymiy sarasas
= 2 déstytojy rekomendacijos

Stipendijos informacijg ir prasymo anketg galima rasti Vydano jaunimo
fondo tinklalapyje — www.vydunojaunimofondas.org — arba parasius Fondui el.
pastu vyduno.fondas@sbcglobal.net. Turite klausimy? Skambinkite Vidai
Brazaitytei tel. 708/280-8678.

Stipendijos prasymo anketg su visa dokumentacija grazinti Vydano jaunimo
fondui iki 2024 m. liepos 15 d. adresu:

VYDUNAS YOUTH FUND, INC.
14911 127 st.
Lemont, IL 60439

Dziaugiamés  galédami
pristatyti atnaujintg in-
terneto svetaing www.
griztu.lt, kurioje pateiki-
ama visa aktuali infor-
macija Lietuvos Respub-
likos pilieciams ir lietuviy
kilmés asmenims, gyv-
enantiems uZsienyje ir
planuojantiems grjzti ar
atvykti j Lietuva.

Nuo S$iol vieno langelio
principu svarbiausiais
su grizimu ar atvykimu j
Lietuva gyventi, studijuo-
ti, dirbti, verslo karimo,
socialinés paramos, svei-
katos apsaugos ir kitais
aktualiais klausimais kon-
sultuojama ir internetinio

Grjztu

i
LEn

Interneto svetainéje www.griz-
tult informacija suskirstyta ir
pateikiama pagal klausimus,
kuriuos dazniausiai uzduoda
besikreipiantys j konsultacijy
centrg ,Grijztu LT veikiantj
nuo $iy mety pradzios. Interneto
svetainés pradiniame puslapyje
taip pat pateikiamos i$samios

pokalbio budu (angl. live
chat), informacija taip pat

atmintines, kurios padés
sklandziau pasiruosti grizimui j
teikiama el. pastu griztu@  Lietuva i§ 15 skirtingy valstybiy,
urm.lt ir tel. + 370 5 252 i§ kuriy gyventi i Lietuva grizta
5001. daugiausia lietuviy.

REGISTRACIJA

Kvieciame tévelius registruoti savo
vaikus 2024/2025 mokslo metams.

INFORMACIJA
Vaikai priimami nuo 3 iki 14 mety.
Uzsiregistruoti galite miisy internetiniame puslapuje:

kykla.org

KONTAKTAI

Jeigu turite klausimu galite kreiptis telefonu
(224) 723-2616
arba elektroniniu pastu:
glm.ilinojus@gmail.com

DAUGIAU

Mokykloje pamokos vyksta SeStadieniais nuo 9:00 iki 13:00 val.
Gedimino lituanistiné mokykla yra jsikarusi Siaurés llinojuje.

Adresas: 126 N Lake st. Mundelein IL 60060
www.gediminolituanistinemokykla.org

JAV Lietuviy Bendruomené
Waukegan - Lake County Apylinké

2024 m. Renginiy Kalendorius

Leidinio data: 2024 /5 /27

BIRZELIO 1d.  4:00 val. vakaro: koncertas - vakaroné “SUGUZEJO SVETELIAI".
Jiisy sielas sildys tautiniy Sokiy kolektyvai: Amber Dance, Spindulys (IL), Piiga (MN),
Eglé V. ir Laumé. Po koncerto visi Ziirovai kvieciami pasilinksminti kartu vakaronéje.
Bilieto kaina $25, vaikams $10 (iki 5 m. nemokamai). Rezervacijos, inf. tel.: 847-208-
5875. Vieta: Estonian House, 14700 Estonian Lane, Riverwoods, IL, 60015-3553. S/
renginj organizuoja tautiniy sokiy kolektyvai

RUGPJOCIO 18 d.  2:00 val p.p. iki sutemos: APYLINKES METINE GEGUZINE.
Preserve, 24255 No. Highway 21, (Milwaukee Avenue / Woodlands Parkway), Vernon
Hills, IL, 60061. Informacija: 224-717-1463 Violeta 847-644-2871 Gintautas.
Laukiame visy atvykstant.

SPALIO 13d.  New York lietuviy teatro gastroles musy apylinkeje ir vienintelis
spektaklis Siaurinio Ilinojaus lietuviams - nuotaikinga, linksma muzikiné komedija:
MEILES ALEKSYRAS. Vieta ir laikg skelbsime véliau. Sekite miisy informacija.

LAPKRICIO 22—24 d.  81-sis *HOLIDAY FOLK FAIR INTERNATIONAL" vyks
pradedant penktadienj, ir baigiant sekmadienj, vietoje: ‘Exposition Center at
Wisconsin State Fair Park’, 8200 W. Greenfield Avenue, West Allis, WI, 53214. Randasi
Milwaukee apylinkeje. 2023 m. Waukegan - Lake County apylinke laimejo pirmaja
vieta tarp daugelio dalyviy Tautinio kostiumo pristatyme. Norime tikéti, kad ir Siais
metais lydés sékmé. Visus lietuvius kvieciame apsilankyti Sioje Tauty Sventéje.
Tinklapis dél informacijos: FolkFair.org

Sventos Misios Lietuviy Kalba :ﬂ: Santa Maria del Popola Koplyioje
2:00 val. p.p Inf.: 224-717-1463 116 No. Lake Street, Mundelein, IL
BirZelio 9, Liepos 14, Rugpjicio 11, Rugséjo 8, Spalio 13, Lapkricio 10, GruodzZio 8.
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Receptai

Kiauliena — ir sotiems pietumes, ir

vakarienei

Siltuoju sezonu jprasta rutina niekur nedingsta, todeél
maistingi pusryciai, pietds ar vakariené neturéty bati
pamirsti. Nenorintiems vasarg ilgai suktis prie puody ar
islaidauti ruosiant skirtingus valgius puikiu sprendimu
gali bati vos vienas ingredientas — pasirupine dides-
niu jo kiekiu galésite nebrangiai ir lengvai paruosti net
kelis skirtingus patiekalus. Tokiu baziniu produktu gali
bati lietuviy mégstama kiaulienos nugariné be kaulo.

MAISTINGAS KIAULIENOS TROSKINYS

Reikes: 500 g at3aldytos kiaulienos nugarinés be kau-
lo ir odos; 4 v. 8. perliniy kruopy; 3 vnt. svogany; 4 skil-
teliy cesnako; 250 ml sultinio; 2 v. 8. sviesto; 3 vnt. mor-
ky; 2 vnt. bulviy; Ziupsnelio kmyny (pagal skonj); drus-
kos, pipiry (pagal skonj).

Gaminimas: Kiaulienos nugarine supjaustykite ga-
baléliais, apkepkite juos giliame inde. Susmulkinkite
darZoves ir suberkite j inda kartu su kruopomis bei sul-
tiniu. Viska pagardinkite ¢esnaku, prieskoniais, svies-
tu. Troskinkite, kol suminkstés.

KIAULIENOS NUGARINE SU SURIU
IR KEPTOMIS DARZOVEMIS
Reikés: 500 g at3aldytos kiaulienos nugarinés be kau-
lo ir odos; 400 g konservuoty pomidory; 150 g mor-
ky; 4 vnt. pomidory; 1 vnt. cukinijos; 1 vnt. svogiino; 3

skilteliy ¢esnako; 250 g surio; pomidory padazo; drus-
kos, pipiry, Zalumyny (pagal skonj).

Gaminimas: Nugarine supjaustykite riekémis, ap-
kepkite jas keptuvéje i$ abiejy pusiy, pagardine drus-
ka ir pipirais. Griezinéliais supjaustykite cukinija, po-
midorus, sarj. Sutarkuotas morkas ir supjaustyta svo-
glna apkepkite keptuvéje, o tada sudékite darzoves,
prieskonius, Zzalumynus, pomidory padaza bei trum-
pai patroskinkite.

Kepimo popieriumi iskloje forma visus ingredientus
déliokite eilémis — pirmiausiai dékite mésg, tuomet sirj,
darzoves. Ant virsaus uzpilkite padaZzo ir viska kepki-
te orkaitéje jkaitintoje 180 laipsniy temperatdroje 35-
45 minutes. Gamindami atminkite, kad nugariné len-
gvai perkepa. To iSvengsite, jei jpjove ja kepdami pa-
matysite lengvai rausvas sultis. Tai Zenklas, kad nuga-
riné jau yra iskepta.

Kiaulienos nugarinés likuciai nuo pagrindiniy patie-
kaly puikiai tiks ir pusry¢iams — maistingiems sumus-
tinukams arba lengvai vakarienei — gaivioms ir vasa-
rai puikiai tinkancioms salotoms.

UZKEPTI KIAULIENOS NUGARINES SUMUSTINIAI

Reikeés: 300 g keptos kiaulienos nugarinés; 200 g sa-
rio; mégstamos duonos; 50 g sviesto; mégstamo pa-
dazo; aliejaus; druskos, pipiry (pagal skonj).

Gaminimas: Kiaulienos nugarine paskrudinkite kep-
tuvéje is abiejy pusiy, kol susils ir jei reikia, supjausty-
kite plonomis juostelémis isilgai kepsnio. Duong per-
pjaukite pusiau, apatine dalj iStepkite kambario tem-
peratiros sviestu, sudékite pjaustyta kiaulieng, api-
pilkite mégstamu padazu ir apdékite plonai supjaus-
tytu sariu. Skrudinkite gerai jkaitintoje orkaitéje, kol
saris i3silydys.

I3 LIKUCIY - GAIVIOS SALOTOS

Reikés: 300 g keptos kiaulienos nugarinés; 100 g
meégstamo sario; 300 g mégstamy saloty; 3-4 pomi-
dory; Slakelio alyvuogiy aliejaus; 3lakelio citrinos sul-
¢iy; druskos, prieskoniy (pagal skonj).

Gaminimas: Kepta mésa supjaustykite griezinéliais.
] inda sudékite paruostus saloty lapus. Supjaustykite
pomidorus, mégstama sarj ir suberkite j saloty inda.
Apslakstykite citrinos sultimis, aliejumi ir pagardinki-
te pagal skonj druska, prieskoniais. Viska gerai i$mai-
Sykite ir tuomet déliokite supjaustytus mésos griezi-
nélius. Skanaus! m

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti

galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu

Skelbimo tekstas

Nidiis

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

[T EISKAU DARBO
] pAsLAUGOS
] NAMY REMONTAS

Leidiniy skaicius

1. Skelbimas nepr:\ry.%kintomiszmﬁi skaidus
raidemis — 50¢ uz 7odj. X $0.50 X

Skelbimo kaina

] PAMOKOS, MOKYMAS

1 Nuoma
[ 1ESKAU KAMBARIOKO

] PARDUODU VERSLA
] VERSLO PASIOLYMAI
] PERKU - PARDUODU

L[] E
2. Skelbimas pary3kintomis Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
raidémis — 60¢ u3 %odj. X $0.60 X =|$

D 3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius imo kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — E X So 60 X I I = |$
60¢ u? 7odj. °

D 4. Skglbimas . Zodziy skaicius Leidiniy skaicius imo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS | I =
raidémis — $1.20 uZ Zodj. X$1.20X I I I $ I

] PARDUODU AUTOMOBIL| |:| 5. rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5”)

] PAZINTYS
1 JvAIRDS P
[ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7+ shoad [ | $0.50 X

Sudékite 1-6 punkty sumas

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj

Leidini Skelbimo
skaicius | |= *kamalS |

APMOKEJIMO FORMA:

CEKIS
1]+[2]+[3]+[4]+[5]+[6]=tcka [$ MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skell:gima.i ne!:)us
redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus) LIl

E , Cikagos Aidas" Ne25 [1386] 07.12.2024 - 07.18.2024

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Trucking company is loo-
king for mechanic, please
call 773-870-1860

Trucking company looking
for safety manager, plea-
se call 312-825-8935

Nedidelé transporto kom-
panija ieSko CDL vairuo-
tojy su gerais rekordais

vietiniam ir regioniniam
darbui. Tel. 708-692-
8282.

Atlantic Express kom-
panijai Bridgeview, IL.
reikalingi darbuotojai
krauti konteinerius.
Valandinis uzZzmokes-
tis. Pradirbus virs 40
valandy per savaite
mokama 1.5 karto.
Bonusai uz ekstra
pakrautus konteine-
rius. Galimybé turéti
medicininj draudima.
Kompanija priside-
da prie 401K. Apmo-
kamos atostogos ir
asmeninés dienos. Pri-
valoma turéti legali-
us dokumentus darbui
USA. Teirautis telefonu
708-599-9680. Klausti
Dariaus

AEC Parcel Service Inc
reikalingas siuntiniy pic-
kup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba ir
dokumentai bdatini, rusy,
ukrainieciy ir lenky kalba
- privalumas. Tel. 773-
656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuoto-
jas. Patirtis nebutina,
minimalus darbo kom-
piuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompani-
jai reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo
darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai
reikalingi mechanikai su

patirtimi ir be jos. Naujos
dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambin-
kite tel. (630)303-8961

IESKO DARBO 4™

Moteris ieSko caregiver
darbo, gali pakeisti arba

gamuyjy, 1 vonios butas.
Pirmas aukstas. Papildo-
mai mokeéti tik uz elek-
trg.Visame bute lamina-
to grindys. Baltos virtu-
veés spintelés ir SS buitiné
technika. Pilnai atnaujin-

ta vonig. Kaina $1700.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

NEKILNO jAMASISQ

TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-

mas pilnai suremontuo-

tas namas, 4 miegamie-

rius. Kiana
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CALUMET PARK

Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2/1 vonios, dvie-

$359,000,

jyu auksty namas. Yra
nejrengtas rusys. Namui
reikalingas remontas.

Kaina $50,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

igleisti : CARPENTERSVILLE, IL:
Lls;ersct: ?Dtaqc?:ggu._l}é?an;gge_ ji, 3 vonios, 2.5 masinu Puikus pirkinys!, 3 mie-
271-7618 gara;ta_s,_ grdw tw|rtyv_e _su gamuju, 2/5 vonios “split
—— _ granitiniais  stalvirsiais, . el” namas su paauk-
Moteris iesko caregiver wigjand”, “stainless steel” .. ' paath
darbo. 20 mety patirtis . ) - stintom lubomis. Nauja
Foo. ety pa * buitine technika, naujai _. B
Taip pat gali iSleisti ato- 4 virtuve su granitiniais
stogy, iSeiginiy dieny perdazytas, naujas sto- stalvirsiais, nauja bui-
Tel. 708-271-7618 gas, naujas kondicionie- ;o technika, murinis
PAS LAUGOS ﬁ 'JI l‘ilgﬂs WWW.AIDAS. US

Perkraustome. ISvezame
Slamstg. Tel. 708-275-
1306

Garazo vartai (durys),
servisas, automatika,
instaliavimas. Tel. 630-
842-9750

Peciy ir kondencionie-

riu remontas, keitimas.
Phone 630 915 1267..

Nuo rugpjacio 3 iSnuo-
mojamas Downers grove,
3 miegamuyjy,1/5 vonios,1
masinos garazas. Kiemas
uzdaras, kaina 2300. Tel.
312-723-1446

IShnuomojamas 2 mie-

1dS

—— e e e
AMERICAN LITHUANIAN NEWSPARER

3 meénesiai

$35

Vardas

Laikrascio uzsakymo
kuponas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Telefonas

Zip kodas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

YWVII3H
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zidinys, miskingas kiemas,
2 masinu garazas. Kaina
$304,900, skambinti Kes-

tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

Parduodamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas Cikagos
senamiestyje. Butas turi
vienvietj garazg. Atnau-
jinta virtuve su kvarco
stalvirSiais, SS buitine
technika. Medinés grin-
dys bute. Yra skalbykle,
dziovyklé. Geras susisie-
kimas. Galima nuomoti.
Kaina $264,900. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

Parduodamas 2 miegamuy-
juy,1 vonios mdrinis town-
house. Néra asociacijos
mokescio. Reikalingas
remontas. Kaina $50,000.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

Parduodamas 2 miegamuy-
juy, 2 voniy townhouse
per du aukstus. Yra rusys.
Néra asociacijos mokes-
Cio. Reikia daug remon-
to.Turi privaty kiemelj.
Kaina $40,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

Parduodamas 3 miegamuy-
juy, 3 voniy rancos stiliaus
namas. Yra dvivietis gara-

zas. Yra rusys. Namas turi
saulés kambarj. Virtuve-
je yra baltos spintelés ir
kvarco stalvirsSiai. Nese-
niai pakeista stogas, A/C,
pecius. Bendrovei priklau-
so baseinas, teniso kortai.
Kaina$369,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

CRESTWOOD

Parduodamas 2 miegamuy-
ju 2 pilny voniu butas
antrame aukste. Bute
yra skalbyklé, dziovyklé.
Komplekse yra baseinas.
Buta galima nuomoti.
Kaina $134,900. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

Parduodamas 3 miegamuy-
ju, 2/1 vonios ,duplex™.
Yra dvivietis garazas.
Baltos atnaujintos virtu-
veés, laminato grindys, yra
zidinys. Komplekse vyra
baseinas. Geras susisie-
kimas ir geros mokyklos.
Kaina $329,900. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

DES PLAINES

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 mie-
gamijei basement, 3/1
vonios, 2600 pedu pir-
mame aukste, 2600 pedu
irengtame basement, 9
pedu lubos, daug papil-
domu “closets”, “luxurious
finishes” visur, “quartz

2 zonu kon-
dicionierius, sildomas
2 masinu garazas. Ver-
tas demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zvejoti,
plaukioti kanojomis, golfo
laukai, vaiku zaidimo aik-
stele. Prasoma Kkaina
$889,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masi-
Nnu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, base-
ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai murinis
namas, 3 miegamieji, 1
vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams “ ranch” sti-
liaus namas, 3 miega-
mieji, 2 pilnai atnaujin-
tos vonios. Viskas naujai
suremontuota: naiju lan-
gai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine
technika. Patogus susis-
iekimas. Kaina $245,000,
skambinti Kestui 847-401-

“stalvirsiai,

4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas ‘“split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHIC-
GAOLAND BROKERS, INC”

HIGHLAND PARK

Parduodamas 3miegamuy-
ju +1 rusyje, 2/1 vonios
rancos stiliaus namas.
Yra dvivietis garazas. Yra
jrengtas risys, zidinys.
Namui reikia remonto.
Kaina $445,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kes-

tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

MARRIONETTE PARK

Patvirtintas Short Sale.
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Parduodamas 2 miegamuy-
ju, 1 vonios murinis ran-
Cos stiliaus namas. Yra
du dideli miegamieji ir
ofisas. Yra atskiras gara-
Zzas dviem automobiliams.
Kaina $153,860. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

Parduodamas 3miegamuy-
jy +1 rusyje, 2/1 vonios
namas. Yra pilnai jrengtas
rasys, trivietis garazas.
Atnaujnta virtuvé, grani-
tiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika. Nauji langai,
visas namas perdazytas.
Kaina $385,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios,
, irentas basement, 2
masinu garazas, didziu-
lis kiemas, "“Pelle” lan-
gai ir durys, Y open
floor “ modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

RICHTON PARK

Parduodamas 2 miegamuy-
ju,1 vonios butas pirma-
me aukste su balkonu.
Atnaujinta virtuvé su bal-
tomis spintelémis, kvarci-
niu stalvirSiu ir SS buiti-
ne technika. Visas butas
naujai perdazytas. Pasta-
te yra skalbyklé/dziovyklé.
Kaina $85,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest™

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhou-
se” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION , 3
miegamieji, 2 vonios, erdvi
virtuve, granitiniai stalvir-
siai, “stainless steel ™ bui-
tine technika, “ oversized”

2 masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Associa-
cija leidzia nuomoti. Kaina
$429,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-

duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji, 1
vonia, 2 parking vietos, yra
baseinas. Kaina $142,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus

3 miegamuju, 2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir saldy-
mo sistema, geras susie-
imas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti Kestui

847-401-4797, “"CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Parduo-

III

damas erdvus " split leve
namas, 3 miegamieji, 2/1
erdvus

vonios, zidinys,

uztvertas kiemas, 2 masinu

garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Parduodamas 3 miegamuy-

juy, 2 voniy butas antra-
me aukste. Yra vienvietis
garazas. Bute yra medinés
grindys, SS buitiné tech-
nika. Pilnai atnaujintos
abi vonios. Bute yra skal-
byklé/dziovyklé. Priklauso
Hinsdale Central mokykly
apylinkei. Kaina $324,000.
Skambinti

773-983-4461,

Reginai, tel.
~Realty

Executives Midwest"
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Profesionsli kirpeéja »

« Kirpimai
= Dafymai
= Chaminiai suukavimai
= Proginés Sukuasencs
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PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon 8 Day Spa

KELIAUKITE UZ PACIAS
g — = MAZIAUSIAS KAINAS
MEKSIKA DOMINIKOS RESPUBLIKA
| |
KARIBY SALOS EUROPA
| |

Aviabilietai po visa pasaulj

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Suburbs:

708-724-4000

Greftas .£2%..
[PECEABAmAS
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,

Servisas,”
Remontas

\&

Palos Hills, IL " :
Linas tel.: (773) 616-284

YWVII3H
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Califorr!ia
Romaine
Lettuce

Whole
Mushrooms

‘.(n"ﬁé‘r’{;iié'r$399

Cheese

Tropicana S
Fruit 2
52 0z.

Drinks

Dutch

Melons

Sara Lee
Honey
Roasted

Turkey
Breast

Wheat
RUSKS

250 Gr

Krinos

28 Dolmadakia
—=__>

= %55

d“?h..

”\-i \um’un 1A

d“?h..

”‘ﬁ\uuunnm
= [l === [
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Southern
Peaches

79

Washington 1
Red Cherries
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Kabobs For

Balocco
Cube $2
Wafers 250 Gr.

Dutch Farms
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Whole Seedless
Wwatermelon

Whole

Lamb 549
Shoulder

Polski Smak

i Vegetable
Salads

" % 5945

870 Gr.

Hellena
Oranzada

1 .25 Ltr

KET

¢ STORE HOURS
Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday
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»  Idaho
. Potatoes

$210 Lbs.

Dry
onions

5/$2

Lbs

Fresh

Chicken 59¢
Drumsticks Lb.

Tomato Paste

>369
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. Thick #7
Fillo Dough

Farms
2%
Milk

Bel Gioioso
Fresh

Salted or
Unsalted $4
Mozzarella 16 oz.

Butter
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