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Prezidento rinkimai 2024

Trumpo viceprezidentas: nuo arsaus kritiko

iki atsivertelio

Daugiau nei pusei amerikieciy nezinomas politikas, ku-
ris Donalda Trumpa yra pavadines,Amerikos Hitleriu’, tapo
Respublikony kandidato j prezidentus pasirinktu viceprezi-
dentu. Kas yra 39-eriy senatorius i Ohajo Jamesas Davidas
Vance'as, kuris nuo ar$aus Trumpo kritiko tapo jo vienu di-
dziausiy gynéjy?

,Po ilgy svarstymy ir apmastymuy, pasvéres didZiulius kity
zmoniy talentus, nusprendziau, kad asmuo, geriausiai tinkan-
tis uzimti JAV viceprezidento posta, yra puikios Ohajo vals-
tijos senatorius J. D. Vance'as”, - ra$é Trumpas ,Truth Social”.

Taciau tokia kandidatara pirma karta Trumpui dalyvau-
jant JAV prezidento rinkimuose atrodé nejmanoma ne tik
délVance'o amziaus, bet ir didelés neapykantos Respublikony
prezidentui. , The Economist” skelbia, jog toks viceprezi-
dento pasirinkimas rodo, kad Trumpo politinis judéjimas
Respublikony partijoje nemirs kartu su juo, o turés pasekéjy.

AUKLEJO DEMOKRATAI SENELIAI

Vance'as save vadina kaimieciu ir savo $eimos istorija ap-
rasé memuaruose, kuriuos pavadino  Hillbilly Elegy” (liet. k.
,Kaimiecio elegija“). Kaip yra Zinoma, jo seneliai i$ motinos
pusés Jimas ir Bonnie Vance'ai j Midltauna persikélé 20 a. ke-
tvirtojo desimtmecio pabaigoje i$ Dzeksono (Kentukio vals-
tija), Jimui tuomet buvo 16 mety, Bonnie - 13 ir ji buvo nés-
¢ia. Kaip savo memuaruose pasakoja pats Vance'as, jj sudé-
tingu metu augino ne tévai, bet seneliai.

Vance'as gimé 1984 mety rugpjuicio 2 dieng Midltaune,
Ohajuje, ir jo vardas ir pavardé buvo Jamesas Donaldas
Bowmanas. Senatoriaus biologinis tévas Donaldas Bowmanas
i8siskyré su Bev Vance, kai jis dar buvo vaikas. Véliau jo mama
susituoké su Bobu Hameliu, kuris jsivaikino jos stiny, o kartu
pakeité ir jo varda j Jamesa Davidg Hamelj. Santuoka grei-
tai iSiro, motina tuomet pradéjo ilga kova su priklausomy-
be nuo narkotiky.

Seneliai émési aukléti ir auginti savo aniika, o pats Vance'as
savo memuaruose teigia, kad ,tai be klausimy buvo geriausias

dalykas, kuris man nutiko”. Nors pats Vance'as yra uzkieté-
jes respublikonas, jo seneliai rinkimuose visada palaiké
demokratus.

2003 m. baiges MidItauno vidurine mokykla, jis jstojo j jary
péstininky korpusa ir tarnavo Irake.Tarnavau savo $aliai gar-
bingai ir iSvykes j Iraka pamaciau, kad man buvo meluojama
- uzsienio politikos institucijy pazadai buvo visiskas poks-
tas’, - jis ra8¢ memuaruose.

Sugrizes Ohajo valstijos universitete jis baigé politikos moks-
ly ir filosofijos studijas, 0 2010 m. jstojo j Jeilio teisés moky-
kla. Bltent ¢ia jis sutiko viena i$ svarbiausiy sau jkvépéjy -
,PayPal” jkiréjg Peterj Thielj, kuris teigé, kad JAV iSgyvena
technologine stagnacija ir elito nuosmukj ir tai yra labai glau-
dZiai susije. Galiausiai Vance'as prisijungé prie rizikos kapita-
lo jmonés , Mithril Capital”, kurig jkaré Thielis.

Jeilio universitete politikas sutiko ir bisima savo Zmona
- teisininke Usha Chilukuri, su kuria turi 3 vaikus. 2019 m.
Vance'as jkaré savo rizikos valdymo jmone ,Narya“. Kaip ir
Thielio jmoné ,Palantir’,,Narya” buvo pavadinta remiantis
J.R.R.Tolkieno, Ziedy valdovo” knygy serija - taip vadintas
ir vienas i$ trijy ziedy, skirty elfams.

NuoO ,AMERIKOS HITLERIO" IKI ATSIPRASYMO

Studijuodamas Jeilyje Vance'as pasiryzo paradyti memu-
arus, kuriuos isleido 2016 m. Knygoje, be to, kad aptaria-
mas autoriaus gyvenimas, yra teigiama, kad ,postindustri-
nés Amerikos nuosmukj daugiausia lémé baltujy darbininky
klasés socialinés patologijos, o ne JAV pramonés ekonomi-
kos nuosmukis”. Pagal knyga véliau,Netflixas” sukdré filma.

,Cia [Midltaune] jauciamas veiksnumo trikumas - jausmas,
kad menkai kontroliuoji savo gyvenima, ir yra noras kaltinti
visus, iskyrus save’, - rasé Vance'as.

Dienrastis ,New York Times" recenzijoje $ig knyga pavadi-
no ,uzjauciancia, jzvalgia sociologine Zzemiausios klasés, kuri
labiausiai rémé maisto politika, ypa¢ Donaldo Trumpo iski-
lima, baltyjy analize".

Ir i3 tiesy, 2016 m. Vance'as neslépé savo poZiirio j Trumpa.
Jis kadaise pats save vadino,Ne Trumpo vaikinu” ir rasé to-
kiems konservatyviems leidiniams kaip ,National Review".

,AS blaskausi pirmyn ir atgal tarp minties, kad Trumpas
yra ciniskas asilas kaip Nixonas, kuris nebity toks blogas (o
gal net pasirodys esas naudingas), arba kad jis yra Amerikos
Hitleris", - 2016 m. vasarj draugui ra3é Vance'as. Ty mety
rinkimuose jis balsavo uz nepriklausoma kandidata Evana
McMullina. Bet per pirmaja Trumpo kadencija jis émé keis-
ti savo priesiska Trumpui nuomone ir émé vis labiau gin-
ti jo politika.

,Jei pripazindavai, kad Donaldas Trumpas sako protingus
dalykus, kildavo visiska perdéta reakcija“, -, Politico” cituo-
ja politika, kuris teigé, kad dél tokiy reakcijy juto vis dides-
nj prielankuma Trumpui.

Ir atéjus lemtingiesiems 2020 m. Vance'as atidavé savo balsa
prezidento rinkimuose uz Trumpga ir tikino, kad gailisi dél savo
jam idsakytos kritikos. Po sausio 6 dienos jvykiy Kapitolijuje
Vance'as teigé, kad nebity patvirtines rinkimy rezultaty. Jau
kitas metais jis paskelbé savo Senato kampanija Ohajuje, ku-
rig parémé ir Trumpas, taciau kartu ir paZzemino jj.

,J. D. buciuoja man uzpakalj, nes labai nori mano paramos’,
- CNN saké Trumpas.

Vis tik Trumpo jauniausias stinus taip pat rémé Vance's, jj
palaiké ir konservatyvusis Zurnalistas, kuris vyko j Maskva
paimti interviu i$ Vladimiro Putino, Tuckeris Carlsonas, o di-
delius piniginius jnasus jam skyré Thiel.

2022 m. lapkricio 8 d. Vance'as nugaléjo demokraty kon-
gresmena Tima Ryang ir surinko 53 proc. balsy, taciau atsi-
liko nuo kity respublikony. Senate jis tapo atkakliu Trumpo
gynéju ir,naujosios desinés” - laisvo jauny konservatoriy
judéjimo, siekiancio pastiméti Respublikony partija labiau
populistine, nacionalistine ir kultirine prasme konservaty-
via kryptimi - véliavnesiu.

Jis remia Izraelj, taciau dviprasmiskai reaguoja j Taivano
klausima. Taciau viena aisku - jis vienas didZiausiy JAV pa-
ramos Ukrainai kritiky.

Turiu bati saZiningas, man tikrai nerGpi, kas vienaip ar ki-
taip nutiks Ukrainai’, - 2022 m. interviu Steve'ui Bannonui
sake Vance'as.

NEATPAZ)STAMAS VEIDAS

Palyginti nesenai pradéta politiné karjera nesutrukdé D.
Trumpui jo pasirinkti kaip kandidato j viceprezidentus. CNN
uzsakymu birzelj atlikta apklausa parodé, kad 56 proc. ame-
rikie¢iy niekada néra girdéje apie §j kandidata.

Bet 3ig kandidatara lydi ir jtakingy milijonieriy $esélis. Kaip
skelbia,,Politico’, likus dviem dienoms iki viceprezidento kan-
didatdros paskelbimo, Vance'as jsédo j nekilnojamojo turto
titano Steve'o Witkoffo léktuva ,G6 Gulfstream” ir skrido j lia-
dnai pagarséjusia Trumpo rezidencija ,Mar-a-Lago” pasikal-
béti su kandidatu j prezidentus.

Kaip svarsto politologai, Trumpui Vance'o pasirinkimui ti-
kriausiai jtakos turéjo ir Senato rinkimuose rodyta Trumpo
jaunesniojo parama. Véliau JAV Ziniasklaidoje vis pasirody-
davo artimy Trumpui $altiniy teiginiy, kad buves preziden-
tas Zavisi Vance'u ir atleido jam uz kritika, i$sakyta anksciau.

Vance'as ir jo komanda sausio ménes;j jsitikino, kad Trumpas
galéty rimtai svarstyti senatoriaus kandidattirg kaip vicepre-
zidento, todél, pasak leidinio,Politico’, jie parengé dviejy
kryp¢iy plana. Pirma, jis reguliariai pasirodydavo televizijo-
se, kurios nelaikomos palankiomis Trumpui, ir interviu nau-
dodavo buvusiam prezidentui ginti. Antra, jis agresyviai dir-
bo, kad surinkty Trumpo kampanijai pinigy.

Be to, 3altiniy teigimu, jam didelj prielankumg ir toliau reis-
ké Trumpo sunus. Jei J. D. Vance'as baty isrinktas, jis tap-
ty antru jauniausiu viceprezidentu po Richardo Nixono. m
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Pasikésinimas j Trumpg gali tapti jo

kampanijos dalimi

Po savaitgalj surengto pasikésinimo j Donalda Trumpa, tiek esa-
mas, tiek buves JAV prezidentas susiskaldZiusig visuomene ragi-
na telktis. Prasidéjus Respublikony partijos suvaziavimui, kuriame
Trumpas oficialiai nominuotas jos kandidatu prezidento rinkimuose,
jis pats ketvirtadienj zada sakyti kitokig kalba nei planavo i pradziy.

Keturiy dieny trukmés suvaZiavime didZiausia intriga turéjo buti
Trumpo pasirinkimas, kas taps jo viceprezidentu. Bet kai respublikony
kandidatas iSgyveno pasikésinima, démesio centre atsiddré jis pats.

Tuo jsitikine ir gerbéjai, Trumpo pasirodymo Milvokyje nekantriai
laukiantys nuo sekmadienio.

,Dabar viskas suksis apie Trumpa. Jis laiméjo rinkimus. Jis visis-
kai perémé rinkimus dél siaubingo, siaubingo jvykio’, - teigia vie-
nas i$ gerbéjy.

,Manau tai fantastiska. Tai rodo, kad jis nori parodyti, jog yra sti-
prus ir neleis kazkokiam Sauliui jo sulaikyti’, - priduria kitas.

Vaizdas, kai vidury sakinio Respublikony partijos kandidatas, su-
siémes uz ausies, krinta ant scenos, o véliau nuo jos pakiles, den-
giamas brio Slaptosios Tarnybos agenty, kelia kumstj aukstyn, jau
jradytas  istorijos vadovélius. O jo partija, kuriai apklausos Siaip ar
taip palankesnés, ikonikos akimirkos, kaip ir Zinutés, kuria ji siun-
Cia, i8 ranky nepaleis.

,Manau, is vaizdas daugybei Zmoniy jau jstrigo, jsivaizduoju kam-
panija jj naudojant. Ir pati istorija - apie tai, kaip Trumpas 3 pasikési-
nima i3gyveno - galéty tapti kampanijos dalimi’, - sako Marquette
universiteto politikos moksly profesoré Julia Azari.

IS Ovaliojo kabineto j tautg kreipimasi surenges jo oponentas Joe
Bidenas, demonstruodamas retg vienybés akimirka, iSpuolj pries

Trumpa pasmerké, teigdamas, kad dabar visy atsakomybé vésin-
ti politine temperatra.

,Atminkite - galime nesutarti, bet nesame priesai. Mes kaimynai,
draugai, bendradarbiai, pilieciai, o svarbiausia - visi mes amerikie-
Ciai. Privalome laikytis kartu, - kalbéjo prezidentas.

Bidenas, kurio rinkimy kampanija pastarosiomis savaitémis iSgyve-
na vieng nesékme po kitos, o paciam vargiai sekasi iSsklaidyti abejo-
nes dél pajégumo eiti dar vieng ketveriy mety kadencijg, savo var-
Zovui paskambino.

Tik pagalvokite - jie nesiSnekéjo daug mety. Tai labai svarbu’, -
pabrézia Cikagos universiteto profesorius Robertas Pape‘as.

Trumpas sekmadien] keliuose leidiniuose publikuotuose interviu
Respublikony partijos suvaziavime planuojama kreipimasi vadina
galimybe telkti 3alj. Be to, tikina numates sakyti visiskai kitokig kalba,
nei buvo suplanaves anksciau. Tai ir bus visy laukiama zinuté apie
tai, kuria linkme bus judama po 3alj sukrétusio jvykio.

Bet stebétojai svarsto, kiek i vienybés akimirka truks, kai dalis res-
publikony atstovy kalte vercia varzovams - neva Trumpg sugrésmi-
nanti retorika privedé prie pasikésinimo.

,Labai svarbu, kad tai jvykty visose grandyse. Su visais senatoriais,
visais atstovais, visais gubernatoriais, visais merais. Kad tai nebaty
vienkartinis jvykis sakant: $tai, tai karta nutiko ir dabar grjSime prie
realios politikos", - désto Pape‘as.

Tuo metu socialiniuose tinkluose pilasi samokslo teorijos ir mela-
gingi jrasai. Tiek i$ kairiyjy, tiek desiniujy aktyvisty.

,Sioms samokslo teorijoms néra jrodymy, bet jos atspindi pareis-
kimus, plintancius labai poliarizuotame emociniame klimate, iSkart

po pasikésinimo”,
Klepperis.

20 mety Saulio - Viskonsino valstijos gyventojo Matthew Crookso
- motyvai, pasak jvykj tiriancio Federalinio tyrimy biuro (FTB), tebé-
ra neaiskus. Tik Ziniasklaidoje pasirodo jj pazinojusiy bendramoksliy
pavieniai liudijimai. Apie stropuma mokykloje ir patycias.

,Pietaudamas jis sédédavo vienas, jis visada buvo vienas. I$ jo ty-
ciojosi kiekvieng diena. | jj pazilréjes galéjai pamatyti, kad kazkas
ne taip - bent jau as taip apibidinciau’, - teigia buves uzpuoliko
bendramokslis Jasonas.

Ne maziau klausimy - Slaptajai tarnybai, privaléjusiai uztikrinti
Trumpo kampanijos renginio Pensilvanijoje sauguma ir atsakin-
gai uz tg, kuris pirmadienj prasideda Viskonsine. Tarnybos atstovai
sako, kad tokio lygio suvaziavimui iaip ar taip taikomas auksciau-
sias saugumo lygis.

,Tai auksciausias saugumo lygis, kokj gali nustatyti federaliné vy-
riausybé. Esame tikri dél saugumo plany ir esame pasirenge veikti.
Tai 18 ménesiy trunkantis procesas. Per §j laikg dirbome ruosdami
operatyvinius planus visiems su renginiu susijusiems saugumo aspek-
tams’, - aiskina Slaptosios tarnybos atstové Audrey Gibson-Cicchino.

Respublikony konvencijos rengéjai sako esantys ramds. Juos pasie-
ke dar viena gera Zinia - Floridos valstijos teiséja nutrauké Trumpui
iSkelta baudziamaja byla dél jslaptinty dokumenty laikymo savo re-
zidencijoje Floridoje, Siam pabaigus kadencija.m

- vertina,Associated Press” reporteris Davidas
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Lietuvos ir pasaulio lietuviai susitiko Vilniuje

Prezidenty jvertinimas, gimstanti tradicija
ir didelés lietuviskos Seimos jausmas.

ReportazZas - | dalis

Lietuvos dainy $venté — Siemet Simtmetj minima,
unikali masy 3alies tradicija. Jos dalimi jau antra karta
tapo Pasaulio Lietuviy Bendruomenés inicijuotas, pir-
ma karta 2018 m. vykes Pasaulio lietuviy ir Lietuvos tau-
tiniy bendrijy dienos renginys ,Sujunkime Lietuva" Jo
Sakis Siemet -, AS esu Lietuva”. | renginj Vilniaus Rotusés
aikstéje suguzéjo lietuviai i tolimiausiy pasaulio kam-
peliy ir nenusivylé bei nenuvylé - tiek nuo dalyviy, tiek
nuo lankytojy veidy visa dieng nedingo $ypsenos.,Yra
emocinis pakyléjimas ir bendrystés jausmas. Esame
viena Lietuva’, - puikiai dalyviy nuotaika perteikia i3
Romos atvykusi Italijos lietuviy bendruomenés pirmi-
ninké Elzé Simonkeviciaté-Di Meglio.

SVARBIAUSIA - ISSIVEZTI TEIGIAMA EMOCIJA

Birzelio 30 d. Rotusés aikstéje nuo vidurdienio iki va-
karo veiké paviljony miestelis - jame atskirose pala-
pinése prisistaté jvairiy 3aliy pasaulio lietuviai, Lietuvoje
veikiancios tautinés bendrijos, Pasaulio Lietuviy
Bendruomené ir Pasaulio lietuviy jaunimo sajunga,
keletas su diaspora susijusiy Lietuvos institucijy.

Renginio idéjos autoré, Pasaulio Lietuviy
Bendruomenés pirmininké Dalia Henke Sventei pa-
sibaigus dziaugési, kad kiekvienas paviljonas trysko
pozityvumu ir geromis emocijomis. D. Henke kartu su
Lietuvos Respublikos Prezidentu Gitanu Nauséda ir
pirmaja ponia Diana Nausédiene aplanké kiekvieng
paviljona.

NVakarykstis bendravimas, apsikabinimai, Siluma rodo,
kad pagrindinis renginio tikslas — parsiveZzti teigiama
emocija - jvykdytas. Prezidentas su pirmaja ponia apéje
paviljonus saké, kad pasijauté, kokia marga yra pasau-
lio lietuviy bendruomené. Kiekvienos 3alies bendruo-
meneé yra jvairi, skirtinga, o kiekviename paviljone buvo
Silta. Tikiuosi, kad visi atsives teigiama emocija: atra-
de Lietuva, Svente Lietuva, pabuve kartu. Visi grjs pa-
varge, bet tikrai su gera Zinia apie Lietuva’, — saké PLB
pirmininké.

Bendraudama su paviljonuose savo veiklg ir gyve-
namasias Salis pristaciusiais bendruomeniy atsto-
vais, D. Henke ne karta igirdo mintj, kad Sis renginys
kitakart galéty vykti ne vieng, bet dvi dienas - daliai
renginyje plususiy uzsienio lietuviy pritrako laiko pa-
tiems aplankyti kity Saliy bendruomenéms atstovau-
jancius lietuvius.

J38girdau labai daug pozityvumo, visi noréjo dar la-
biau bendrauti, draugauti ir buvo iskart pasitlyta kita
karta renginiui skirti dvi dienas, nes vienos per ma-
Zai. Pacios bendruomenés jdéjo daug pastangy, kad
save pristatyty, suvezé daug maisto, atributikos. Tas,
kas dirbo paviljonuose, nebesuspéjo aplankyti kity 3a-
liy stendy - pritriko vienos dienos. Reikéty pamastyti
ateity renginj plésti’, - saké PLB vadové.

Nors paviljony miestelis, kaip ir 2018 m., veiké vieng
dieng, renginio ,AS esu Lietuva. Sujunkime Lietuva”
dalimi tapo naujové - liepos 1 d. vykes Pasaulio lie-
tuviy forumas.

+Renginys nuo 2018 m. paaugo, pasikeité — prisidéjo

forumas. Forumo idéja gimé, nes pagalvojau: taip, mes
$okame, dainuojame, bet norisi jdéti dar daugiau turi-
nio j uzsienio lietuviy atvykima. Per Dainy $vente, kaip
ir per pasaulio lietuviy sporto Zaidynes, j Lietuva at-
vyksta daugiausia uzsienio lietuviy. Noréjome iSnau-
doti jy buvima ¢ia, kad iSsivezty Zinia apie Lietuva.

Tikiuosi, kad i tradicija bus tesiama, kad toliau jungs-
ime Lietuvg per Dainy Sventes, per pasaulio sporto zai-
dynes. |Jdedame daug darbo, daug emocijy, bet yra
verta.

Noriu labai padékoti masy partneriams, tiems, kas fi-
nansavo renginj, ir patiems dalyviams — lyderiams, ku-
rie nepabijojo ir labai graZziai pasirodé, taip pat koncer-
te pasirodziusiems atlikéjams ir kolektyvams, suvazia-
vo net 650 atlikéjy - tai yra didZiuliai, jspadingi skai-
Ciai’, - dziaugési D. Henke.

SVEIKINO SALIES VADOVAI

Susirinkusius lietuvius i$ viso pasaulio pasveiki-
no Prezidentas Gitanas Nauséda su Zzmona Diana,
Jo Ekscelencija Valdas Adamkus, kulttros ministras
Simonas Kairys, ekonomikos ir inovacijy ministré
Ausriné Armonaite.

,Dainy Sventé pirmiausia nesa vienybés ir susitelki-
mo Zinia. Ji parodo buriancios tradicijos ir darnaus ko-
lektyvo veikimo jéga. Siandienos $venté —,Sujunkime
Lietuva” - mums suteikia dar vieng proga patirti, ko-
kia grazi Lietuva ir kokie grazis Lietuvos Zmonés’, -
Rotusés aikstéje gausiai susirinkusiems Zmonéms saké
Salies vadovas.

Prezidentas akcentavo, kad nepriklausomai nuo po-
litiniy pazidry, profesijy, nuo 3alies, i$ kurios kiekvie-
nas lietuvis yra atvaziaves, - Siandien visi susirinko pa-
sakyti, kaip myli Lietuva.

Salies vadovas atkreipé démesj, kad néra ir negali
bati dviejy, trijy ar penkiy Lietuvy. ,Lietuva yra viena
- musy visy, ir Siandien j Pasaulio lietuviy ir Lietuvos
tautiniy bendrijy dienos renginius susirinke Zmonés tai
vaizdziai parodo”, - saké Prezidentas Gitanas Nauséda.

Pasveikinti susirinkusiy renginio dalyviy atvyko ir vie-
nas mylimiausiy 3alies politiky, dukart Salies vadovo
pareigas éjes Prezidentas Valdas Adamkus.

,Zinau i$ savo patirties, kad ir kaip batume toli nuo
tévynés, kad ir kokiam ilgam laikui batume isvyke ir
kaip toli nuo Lietuvos ir vieni nuo kity gyventume, mus
skiria tik geografinis atstumas. Dvasiskai visada lieka-
me vieni kitiems artimi ir reikalingi. Masy Sirdis visa-
da Lietuvoje ir su Lietuva“, - saké 50 mety iSeivijoje
(Vokietijoje ir JAV) praleides Prezidentas.

Adamkus pabrézé, kad taip, kaip iSeivijai reikia gim-
tinés, Lietuvai reikia iseivijos.

+Mums reikia vieniems kity, mums visiems reikia
Lietuvos, o Lietuvai reikia kiekvieno i$ musy - kad baty
tesiama masy istorija ir kultdra, kad lietuvybeé sklisty
ir augty, kaip pati graziausia lietuviska giria, kad giria
Zaliuoty, kaip sakoma 3iy mety Dainy Sventés 3uky-
je. DZiaugiuosi, kad susirinkome batent Dainy Sven-
tés fone: visais laikais, kai buvo draudziama lietuviska

Renginio idéjos autoré, Pasaulio Lietuviy Bendruomenés
pirmininké Dalia Henke kartu su Lietuvos Respublikos
Prezidentu Gitanu Nauséda ir pirmaja ponia Diana
Nausédiene aplanké kiekvieng paviljong. LNKC nuotr.

AS esu
LletUUG Sujunkime

Susirinkusius lietuvius i$ viso pasaulio pa-

sveikino Prezidentas Gitanas Nauséda su Zzmo-

na Diana, Jo Ekscelencija Valdas Adamkus, kulti-
ros ministras Simonas Kairys, ekonomikos ir inova-
cijy ministré Ausriné Armonaité. LNKC nuotr.

knyga ir lietuviskas zodis, i$ lGpy j lapas, i3 Sirdies ir
sirdimi ligjosi lietuviska daina, tai dvasiskai stiprino ir
Sildé masy sielas, tai jungé ir brandino tauta. Acid vi-
siems, kurie tesia 3ig nejkainojama tradicija”, - saké bu-
ves Salies vadovas.

LANKYTOJAI VERTINO PASIRUOSIMA,
ORIGINALUMA IR ATVIRA BENDRAVIMA

Nuo vidurdienio Rotusés aikstéje veiké paviljony mie-
stelis, kuriame bendruomenés pristaté savo gyvenama-
sias 3alis, atstovaujamy organizacijy veikla, kartu su
savo 3aliy menininkais jgyvendinamus jspudingiau-
sius projektus, iSkilius pasaulio lietuvius ir jy pasieki-
mus, garsinancius Lietuva uzsienyje. Lankytojai galéjo
dalyvauti gyvosiose dirbtuvése ir atvirose maisto de-
gustacijose, o didziojoje aikstés scenoje vyko pasau-
lio lietuviy bendruomeniy ir Lietuvos tautiniy bend-
riju meno kolektyvy pasirodymai.

Rotusés aikstés papédéje jsikurusioje scenoje soko ir
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STOMATOLOGIJOS PASLAUGOS

VISAI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karunélés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuterine tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS

Z0oOoM!
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£an

CEBEC'

e-visit dentistry

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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dainavo 33 meno kolektyvai, i$ viso per 650 atlikéjy i3
15 pasaulio 3aliy — nuo kaimyniniy Latvijos ir Lenkijos
iki tolimyjy Australijos, JAV ir Argentinos. Savo talentus
parodé ir nemazai Lietuvoje gyvenanciy tautiniy bendri-
jy atstovy - baltarusiy, graiky, lenky, romy, totoriy, ukrai-
nieciy, zydy bei vokieciy kolektyvai Sventés sveciams pris-
taté jvairaus zanro koncertine programa.

Informacinés svetainés Pasauliolietuvis.It kalbinti rengi-
nio lankytojai - tiek vietiniai, tiek turistai - vertino jdomi-
us bendruomeniy prisistatymus, spalvingus pasirodymus
scenoje ir Silta bendravima.

] renginj atvykes Kauno Vytauto DidZiojo universiteto pro-
fesorius, ieivijos tema nagrinéjantis istorikas Juozas Skirius
dziaugési, kad uzsienio lietuviai neuzmirsta Lietuvos.

,Nustebino, kad visos bendruomenés yra rimtai pasiruo-
Susios ir labai graZiai save pristato — netgi tokios mazytés
bendruomenés, kaip Meksikos lietuviai, ir tai daug papasa-
koja, supazindina. AS, kaip tyrinétojas, dZiaugiuosi, ir svei-
kinu, ir linkiu, kad tokie renginiai Lietuvoje vykty kuo daz-
niau. Pirmiausia jie reikalingi batent masy krastui, masy lie-
tuviams, kad jie susipaZinty su savo tautieciais, iSsibarsciu-
siais po visg pasaulj’, - saké istorikas.

I3 Kulautuvos miestelio su sutuoktiniu atvykusi Jaraté
Jociené pasakoja pasijutusi tarsi dideléje lietuviskoje Sei-
moje:, Apéjau visus paviljonus, visur buvo draugiskos ko-
mandos ir pasijutome dideléje lietuviskoje Seimoje. Nors
daug kas kalba su akcentu ir yra atvyke i$ kity krasty, jau-
¢iame 3ilta ir nuosirdZig atmosferg - tai tiesiog nuostabu.
Labiausiai jsiminé Italijos paviljonas - sveikas maistas, svei-
ka mityba yra ilgaamziskumo pagrindas. Taip pat patiko is-
pany, graiky stendai. Kiekvienas stendas turi savitumo ir
specifiskumo, tad mums viskas jdomu, visur labai malo-
niai bendravome’

Punsko (Lenkija) lietuvé Sara atvyko palaikyti scenoje pasi-
rodziusios savo sesés.,Labai graziai scenoje Soka ir dainuoja
Zmonés, taip pat patiko jdomi jvairiy regiony atributika’, -
pasakoja ir pati Dainy Sventéje pasirodZiusi vienuolikmeté.

E. Simonkevicituté-Di Meglio sveikina Prezidenta G.
Nauséda Italijos paviljone. Dominyko Kazlovo nuotr.

Italijos paviljone sutikti Lietuvoje gyvenantys baltarusiai
jvertino kiekvieno koncerto dalyviy pasirodymo origina-
luma:,,Koncerto pasirodymai labai grazus, jmantras ir skir-
tingi. Atrodo, kad apsilankai batent toje salyje”, - pasako-
jo Lietuvos tautiniy bendrijy kolektyvy ir muzikos grupiy
koncerta stebéje Andrejus ir Marija.

Vienas iS renginio organizatoriy, paviljony miestelio ku-
ratorius, PLB valdybos narys Laurynas Misevicius dZiaugé-
si, kad per didelio masto renginj pavyko isvengti nesklan-
dumy ir pritraukti takstancius lankytojy.

,Didziausiais pasiekimas, kad mus savo dalyvavimu pa-
gerbé du Lietuvos Respublikos Prezidentai - tai yra istori-
nis atvejis. Zmonés domisi - daug yra ir vilnie¢iy, ir i$ visy
Lietuvos kampeliy atvykusiy tautieciy. Sventé pasiseké”,
- reziumavo L. Misevicius.

Renginys ,,AS esu Lietuva. Sujunkime Lietuva" sut-
rauké tikstancius lankytojy. LNKC nuotr.

Rotusés aikstés papédéje jsikiirusioje sceno-
je Soko ir dainavo 33 meno kolektyvai, is viso per
650 atlikéjy is 15 pasaulio saliy. LNKC nuotr.

Antroje reportaZzo dalyje skaitykite paviljony miestelyje
duzgusiy bendruomeniy atstovy jspadZius - nuo jauny ir
geografidkai Lietuvai artimy Europos 3aliy, iki tolimy ir dau-
giau nei pries Simtmetj kurtis pradéjusiy JAV, Australijos ir
Piety Amerikos bendruomeniy atstovy; taip pat suZinosi-
te, kodél verké pirmakart Lietuvoje apsilanke Argentinos
tautieciai.

Ana Vengrovskaja, projektas ,Pasaulio Lietuva’; pasau-
liolietuvis.It m

Argentinazoz7
“Stiperes ks - Gy i

culturaviva” &=
“Stiprios éakny‘

gyva kultiira"

Argentinos lietuviai lankytojus noréjo supazindin-
ti su 2027 m. jy salyje vyksiancia Dainy Svente. Anos
Vengrovskajos nuotraukoje - J. I. Fourment Kalvelis.

Lietuvos ir pasaulio lietuviai susitiko Vilniuje
Bendrystés jausmas, jautrios istorijos ir
argentinieCiy asaros. Reportazas — Il dalis

Pasaulio lietuviy ir Lietuvos tautiniy bendrijy dienos renginyje A3 esu
Lietuva. Sujunkime Lietuva” Vilniaus Rotusés aikitéje veikusiame paviljo-
ny miestelyje prisistaté astuonios tautinés Lietuvos bendrijos ir lietuviy
bendruomenés net i$ 29 pasaulio Saliy. Kai kurie j Vilniy atvyke uZsienio
lietuviai svecioje Salyje gyvena vos keleta mety (daugiausia - Europoje
gyvenantys tautieciai), o kiti yra trecios ar ketvirtos kartos lietuviai (daz-
niau - atvyke i3 Australijos, JAV, Piety Amerikos 3aliy). Visi Siam rengi-
niui ruo3ési istisus ménesius ir nekantravo pristatyti savo atstovauja-
mas 3alis ir bendruomeniy veiklas bei susitikti su bendraminciais is kity
Saliy - daznai ne karta matytais per kompiuterio ekrang, bet dar nieka-
da nesutiktais gyvai.

DUZGE KAIP BICIY AVILIAI
Pasaulio lietuviy jaunimo sajungos (PLJS) pirmininké, Nyderlanduose
gyvenanti Agita Berzanskaité pasakoja, kad butent paskutiniai Zings-
niai ruosiantis renginiui buvo labai jkvepiantys. PLIS pirmininkeé jver-
tino savo ir kity paviljony komandy atsidavima organizuojant renginj.
,Graziausia buvo bitent pasiruosimas. Visi ¢ia atvykome apie 8-9 val.
ryteir visos bendruomenés diizgé kaip biciy aviliai: pilni energijos, kazkiek
chaoso - sprendé, kur ka déti ir, dabar Zidrint, viskas taip graziai pavyko.

Dirbdami kartu sugebéjome viska laiku suruosti’, - saké A. Berzanskaité.

Dipuky (angl. displaced persons - DP, perkeltieji asmenys) palikuo-
nis Algis Sankauskas j Lietuva atvyko trecia karta gyvenime. Pirma kar-
ta renginyje, Sujunkime Lietuva” dalyvaujantis Australijos lietuvis pa-
sakoja, kad jam svarbu buvo lietuvius, ypac mazuosius, supazindinti su
savo gyvenamaja Salimi.

,Labai noriu, kad paviljone, ypac vaikai, suzinoty apie Australij. Esu lie-
tuvis ir mane labai traukia Lietuva, bet taip pat noriu pristatyti Lietuvos
vaikams 3alj, kurioje gyvenu - Australija’, - saké A. Sankauskas.

JAUTRIOS ISTORI)OS I3 PIETY AMERIKOS

Piety Amerikos paviljone prisistaté Urugvajaus, Venesuelos, Cilés,
Brazilijos, Kolumbijos, Argentinos lietuviai.

Antonio Baronas i$ Venesuelos svetainei Pasauliolietuvis.It pasako-
jo, kaip, jo gimtojoje 3alyje prasidéjus socialinei, ekonominei ir politinei
krizei, jis kartu su dar 146 venesuelieciais 2019 m. persikélé j Lietuva.
Puikiai lietuviskai kalbantis pasnekovas Venesueloje gaudavo 3 eury
pensija, nors maisto kainos, pasak jo, buvo tokios pat, kaip Lietuvoje.
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Dabar Kaune gyvenantis ir dirbantis A. Baronas dziaugiasi Lietuvos vals-
tybés suteikta pagalba griztant j tévyne.

,Labai geras organizavimas, labai karsta, nes per ketverius metus at-
pratau nuo Venesuelos klimato, - pasakodamas jspiidzius i$ birzelio 30
d. renginio juokési pasnekovas. - Aplankiau kitus paviljonus, pasikal-
béjau. Labai jsiminé Zmonés, kurie ateina, yra susidoméje Venesuela,
klausia jvairiy dalyky. Labai patinka scenoje skambanti muzika ir Sokiai
- Venesueloje taip pat Sokau kolektyve”.

Gausiai j Lietuva atvykusiai Argentinos delegacijai vadovaves $ios $alies
bendruomenés pirmininkas Juanas Ignacio Fourmentas Kalvelis pasako-
ja, kad, pries prasidedant renginiui,AS esu Lietuva. Sujunkime Lietuva’,
kartu su tautieciais i$ lietuviy tautiniy Sokiy ansamblio,Nemunas” visa
savaite keliavo po jvairius miestus ir koncertavo.

Jau desimta karta j Lietuva atvykes lietuvis atskleidZia, kad daugumaijo
vadovaujamos delegacijos nariy tai buvo pirmas apsilankymas Lietuvoje.
Jy seneliai ar proseneliai j Argenting atvyko prie$ mazdaug 100 mety.
Apsilankymas Seimos gimtinéje trecios ir ketvirtos kartos Argentinos lie-
tuviams sukélé nemazai emocijy.

,Per susitikimus Zmonés verké. Tam tikru metu jie suprato, kur jie yra ir
kas ia vyksta. Buvo daug veiksmo, daug koncerty ir tam tikru momen-
tu - tai buvo labai jspidinga - jie suprato, kad sugrizo ten, kur gimé jy
seneliai. Kiekvienas jy skiria daug laiko savanoriskai lietuviskai veiklai.
Tad dabar buti Lietuvoje po tiek daug mety savanoriskos lietuviskos vei-
klos buvo ypatingas jausmas - tiesiog néra zodziy.

DidZiuojamés, kad galéjome atstovauti Piety Amerikos lietuviams ke-
liaudami po visg Lietuva ir kad tautieciai Lietuvoje Zino, kad mes gy-
vuojame - trecioji, ketvirtoji Argentinos lietuviy karta’, - pasakojo J. |.
Fourment Kalvelis.

Vienas i$ Argentinos stendo akcenty buvo pristatyti bendruomenés
organizuojama Sokiy Svente, kuri Sioje 3alyje vyks 2027 m.

JAV LIETUVIAI PRISTATE |VAIRIALYPE
VEIKLA IR PARAMOS GALIMYBES

JAV lietuviy bendruomenés naré, Pasaulio lietuviy centre Lemonte dir-
banti Rasa dZiaugeési galimybe pabendrauti su kity 3aliy bendruome-
némis, su kuriomis ne karta buvo susitikusi virtualiuose susitikimuose.

Visi i3eivijos lietuviai jauciame vienodai lietuvybés i$saugojima, susi-
duriame su panasiais dziaugsmais ir problemomis, gerai yra padiskutuo-
ti, pasitarti, pasidalinti patirtimi ir gauti idéjy bei jas paskleisti.

Pagrindinis akcentas, kurj noréjome parodyti, yra tas, kad mes tikrai la-
bai stipriai dirbame siekdami i$saugoti lietuvybe ir Amerikoje jauciame,
kaip kity Saliy bendruomenés su pavydu Zidri j mus ir mato, kaip sékmin-
gai issilaikome kartu ir noriai bendraujame’, - saké Rasa.

Viena didziausiy paviljony turéje JAV lietuviai sulauké lankytojy, ku-
rie doméjosi skirtingomis veiklomis.

,Kai kurie rengési vieSnagei Amerikoje, kazkas dirba su $vietimu, kaz-
kas domisi skautavimu. Kadangi maisy bendruomené yra tokia didelé ir
darome tiek daug veikly, kiekvieng atéjusj ir i$sakiusj savo interes nu-
kreipiame, kur galéty dar daugiau pasisnekéti ir gauti informacijos’, -
pasakojo JAV lietuve.

Viena i$ renginio,AS esu Lietuva. Sujunkime Lietuva” reméjy - JAV

PLJS oranizacijos pristatyti j renginj atvyko jaunuo-
liai i$ viso pasaulio. Nuotraukoje - PLJS pirmininké
Agita Berzanskaité. Anos Vengrovskajos nuotr.
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Italijos lietuviai Kultiiros ministrui S. Kairiui pristaté pro-
jekta , Lietuviska Italija". Anos Vengrovskajos nuotr.

nepelno organizacija Lietuviy Fondas susidoméjusiems paviljono sve-
¢iams pasakojo apie savo veikla. Lietuviy Fondo valdybos pirmininké
Audroné Pavilcius-Karalius dziaugési, kad j paviljong uzsuko ir fondo
stipendijas jau gave jaunuoliai.

,Zmonés klausia, ky mes darome, kokia esame organizacija. Suprantame,
kad dauguma lietuviy, bent jau ty, kurie negyvena Cikagoje, nezino apie
miisy fonda, dél to turime palapine ir daliname atributikg, kad pranes-
tume apie save. Apsilanke zmoneés gali tapti nariais ir mes jy pinigus
saugosime, 0 jy vaikai arba lituanistinés mokyklos, tautiniy $okiy gru-
pés ir kiti kultdriniai projektai galés i ty pinigy gauti paramg’, - pasa-
koja JAV lietuve.

DALYVIAI VERTINO BENDRYSTESJAUSMA

Liuksemburgo lietuviy bendruomenés valdybos narys Rytis Virbalis, da-
lyvaves ir 2018 m. renginyje, Sujunkime Lietuva’, dZiaugési, kad abu ren-
giniai sudomino tiek valdzios atstovus, tiek vilniecius ir sostinés svecius.

,Atmosfera entuziastinga. Palyginus su 2018 m,, yra daugiau lankytojy
- bet greiciausiai tik todél, kad, lyginant su pirmaja Svente, Siandien yra
geresnis oras. Tiek praeitg, tiek $j kart buvo didelis valdZzios démesys ir
didelis srautas besidominciujy’, - saké Liuksemburgo lietuvis.

Turkijos lietuviy bendruomenés pirmininké Elena Malasauskaité mano,
kad tokie renginiai stiprina kiekvieng bendruomene.

,Tokie renginiai reikalingi pacioms bendruomenéms, nes jie suteikia
motyvacijos, yra priezastis susitikti. Mes esame i skirtingy Turkijos mies-
tu, prisijungé ir gyvene Turkijoje, bet grjZe j Lietuva - tad mums labai
Saunu patiems susiburti ir kartu skleisti Zinia apie savo bendruomene ir
apie Turkija. Man, kaip pirmininkei, patinka, kad sutinku kity bendruo-
meniy atstovus, pirmininkus, valdybos narius. Yra labai $aunu susitikti
tokioje erdvéje, kur vieni kitus palaikome ir motyvuojame, vienas kita
pagiriame’, - mintimis dalijosi Turkijos lietuvé.

Jungtiniame Graikijos ir Kipro lietuviy paviljone lankytojai galéjo nusi-
kelti j VidurZemio juros pakrante, taip pat prisidéti prie grazios iniciatyvos
- dalyvauti labdaros loterijoje ir aukoti gerumo fondui,Ne apie mane".

,Sifonda pasirinkome neatsitiktinai, nes jis yra labai mazas, o mes esa-
me mazos bendruomenés - kartais galime bati nedideli, bet turéti savo
Sirdyje daug uzsidegimo, entuziazmo ir daryti didelius darbus’, - pasako-
jo Graikijos lietuviy bendruomenés pirmininké Viktorija Gribinaité-Naki.

Belgijos lietuviy bendruomenés naré Dalia nuogastavo, kad plu-
Sant paviljone pritriko laiko paciai pasivaikscioti po kity Saliy paviljo-
nus. Pasnekové pasakojo, kad j jy paviljona uzsuko ir Lietuvoje viesin-
tys belgai, o lietuviai nemazai klausinéjo apie 3alyje veikiancias Europos
Sajungos institucijas.

,Spéjau uzsukti j PLB paviljona - ten didelj jspiidj padaré filmas ir daina
(reZisieriaus Donato Ulvydo virtualios realybés filmas,AS esu Lietuva” -
aut. pastaba). Labai jspudingai padaryta, parodytos graziausios Lietuvos
vietos ir jpintos | istorij. Patriotiskumui kelti yra nepakartojama prie-
moné’, - zavéjosi Dalia.

Italijos lietuviy bendruomenés pirmininké, Romos lietuvé Elzé
Simonkeviciaté-Di Meglio neslépé emocijy.

,Yraemocinis pakyléjimas ir bendrystés jausmas. Esame viena Lietuva.
Norime parodyti ne tik kasdienj bendruomenés gyvenima, bet ir perduo-
ti Lietuvos lietuviams, kad mes kuriame, darome, puoseléjame Lietuvos
kultdra, tradicijas, kalba. Noréjome pavaisinti savo vaisémis, biti svetingi.

Venesuelos lietuviai i$ krizés kre¢iamos sa-
lies atvyko pries ketverrius metus. Pirmas i$ kairés
- Antonio Baronas. Anos Vengrovskajos nuotr.

Lietuvos lenky sitilomos verby gaminimo dirbtuvés i$
toli trauké lankytojy akj. Anos Vengrovskajos nuotr.

Kai matai, kad Zmonés ateina su entuziazmu, klausia, Ziari - tai pakyléja,
nebejauti ty pavargusiy kojy’, - su asaromis akyse saké Romos lietuve.

ISGIRDO JSIMINTINY GRJZIMO ISTORIJY

Vienas i$ pasaulio lietuviy ir Lietuvos tautiniy bendrijy dienos, A3 esu
Lietuva. Sujunkime Lietuva" organizatoriy - Tautiniy mazumy departa-
mentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés savo paviljonui Siemet
akcentu pasirinko rankdarbiy tema.

Altuonios Lietuvos tautinés bendrijos - baltarusiai, latviai lenkai, mol-
davai ir rumunai, ukrainieciai totoriai ir kirgizai pristaté tradicinius ama-
tus ir kvieté j gyvasias dirbtuves.

,Rankdarbiai yra budas parodyti savo tauta ir su kita tauta susipazinti.
Labiausiai paviljone démesj atkreipia verbos ir jy gaminimas, $is rankdar-
bis budingas Lenkijai. Dar labai traukia ukrainieiy bendrijos karoliuky
vérimas, taip pat latviai pina vainikus, totoriai irgi turi siuvinéjima - kie-
kvienas lankytojas gali prisidéti prie ty rankdarbiy’, - pasakojo Tautiniy
mazumy departamento atstové Justina.

Jungtiniame UZsienio reikaly ministerijos konsultacijy centro,Griztu
LT"ir Uzimtumo tarnybos prie Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos paviljone institucijy atstovai atsakinéjo j praktinius
sugrizimu  Lietuva besidominciy tautieciy klausimus.

Pasak Uzimtumo tarnybos vyriausiosios specialistés Agnés Skucaités-
Leonavitienés, i$ paviljono sveiy ji isgirdo ir daug jsimintiny grjizimo
istorijy.

,Ka tik girdéjome istorija: mociuté labai dZiaugési, kad jos antikas grjzo
i$ Ispanijos  Lietuva ir ¢ia atliko karine tarnyba. Ta bendrysté ir yra gra-
Ziausia Siandienos patirtis. Kai kurias bendruomenes pazjstame i$ savo
veikly, tad yra jausmas, kad sutinki sava, tada tas savas supazindina su ki-
tomis bendruomenémis ir tas bendrumo jausmas yra be galo ypatingas.
Visi labai nuosirdziai pristato 3alis, i$ kuriy atvyko, ir kiekviename paviljo-
ne jauciamas lietuviskumo prieskonis’, - saké A. Skucaité-Leonaviciené.

Ana Vengrovskaja, projektas ,Pasaulio Lietuva’, pasauliolietuvis./t m
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Ginekologé atsako j dazniausius klausimus
apie menstruacijas ir intymig motery higiena

vasarg

Atostogas planuojate pagal menstruacijy kalendoriy? Juk tomis
dienomis Siuk$tu negalima bristi j jdra... Kad ir koks populiarus buty
$is mitas, jis tiek pat absurdiskas, kiek giliai vis dar jsiSaknijes msy
galvose. Akuderé-ginekologé Evelina Boreikaité sako, kad ménesi-
nés - ne prieZastis nei atsisakyti atostoguy, nei maudyniy jy metu.
Gydytoja atsako j daZniausius klausimus apie moters intymia higi-
eng vasarg ir menstruacijas per atostogas.

Ar menstruacijy metu galima maudytis?, Net ir labai norint ne
visada pavyksta poilsj papladimyje suplanuoti taip, kad nesutap-
ty su tomis dienomis, nataralus ciklas gali Siek tiek svyruoti. Taciau
nereikia baimintis - menstruacijos ir maudynés tikrai suderinamos,
o higienos priemoniy pasirinkimas platus nuo jprasty tampony iki
specialiy kelnaiciy, - jsisenéjusj mita i$sklaido gydytoja ir Sypso-
si, - ne, jrodymy, jog menstruacijy kraujas pritraukia ryklius, néra".

Kaip pasirinkti priemone, kuri padéty patogiai jaustis mau-
dantis per menstruacijas? Renkantis sau patogia priemone, ver-
téty apgalvoti, kaip daznai turésite galimybe ja pasikeisti - pavyz-
dziui, tampong tekty pasikeisti vos islipus i$ vandens, o $tai mens-
truaciné taurelé gali bati iStustinta ir kiek véliau, jprastai ji gali bati
naudojama net 8-12 valandy. Taip pat verta atkreipti démesjj mens-
truacijy gausuma.

Kaip palaikyti menstruacinés taurelés higiena? Jeigu planuo-
jate naudoti menstruacines taureles, svarbu jas jsigyti i$ patikimy
gamintojy, kad Sios bty saugios naudoti. Jas naudojant, svarbu
laikytis higienos. Po panaudojimo taurele i$plauti, karts nuo karto,

nupilti verdanciu vandeniu. Gydytoja primena prie$ jsidedant tau-
reles, nepamirsti nusiplauti ranky.

Ar tikrai baseine bei jiroje tyko infekcijos? Maudytis itin uz-
terStame vandenyje nerekomenduojama ne tik per ménesines, ta-
¢iau tinkamai laikantis higienos mégautis vandens malonumais ga-
lima nepriklausomai nuo ciklo.

Kaip vasara keiciasi intymi motery higiena? Ypac karstomis
dienomis sintetines kelnaites rekomenduojama iskeisti j natara-
lius audinius, tokius kaip medvilné ar bambukas. Taip pat Siltuoju
sezonu vertéty vengti ypac aptempty drabuziy. Nereikéty pamirs-
tiir auksinés taisyklés - visada naudotis tik asmeniniu ranksluosciu.

Gydytoja primena, kad karstis ir drégmé sukuria palankias saly-
gas bakterijoms daugintis, todél ménesiniy dienomis intymios hi-
gienos priemonés turéty bati keiciamos dazniau. Be to, pirmeny-
bé turéty bati teikiama priemonéms, neturin¢ioms pridétiniy kva-
py, pagamintoms i$ kuo natdralesniy medziagy.

Kokie dar veiksniai be asmeninés higienos yra svarbiis moters
sveikatai? Be intymios higienos motery sveikatai labai svarbu kon-
troliuoti stresa, skirti démesio sveikai ir subalansuotai mitybai, uz-
tikrinti, kad organizmui netrikty vitaminy ir mikroelementy, gerti
pakankamai vandens. Gydytoja rekomenduoja saikingai mégautis
saldziais ar gausiais angliavandeniy patiekalais.

Ar ciklas gali sutrikti dél karS¢io? Gydytoja E. Boreikaité sako,
kad vis dar jprasta manyti, kad vasara ciklo svyravimy prieZastimi
gali bati karstis, pasikeites gyvenimo budas ar miego sutrikimai.

Taciau, pasak jos, reikéty bti atsargiems ir nepatekti j Siuos mas-
tymo spastus, nes taip galima praleisti hormony disbalanso ar kity
sveikatos sutrikimy pradzia. Pavyzdziui, prasidedant perimenopau-
zei, kas gali jvykti jau ir ankstyvesniame amziuje, pakinta menstru-
acinio ciklo trukmé (ciklai gali bati trumpesni, tarpai tarp jy prail-
géja arba sutrumpéja)

,Naturalu, kad moters ciklas gali keistis dél streso ar nuovargio,
taciau svyravimy priezastis gali patvirtinti tik gydytojas. Dazniau tai
gali lemti ir rimtesnés sveikatos problemos, kuriy nederéty ignoruo-
tiir tiketis, kad Sios i3sispres savaime”, - sako akuseré-ginekologé.

Kokios ligos dazniausiai diagnozuojamos ginekologo kabi-
nete vasara? Siltuoju sezonu dazniau susiduriama ir su jvairiomis
infekcijomis, viena dazniausiy - kandidozé, dar vadinama pienlige.
Pasak gydytojos, karstis, drégmé, kuriy vasar netriksta, sukuria pa-
lankias salygas jai vystytis. Nors 3i diagnozé yra daznai pasitaikanti,
taciau laiku neisgydytos infekcijos gali palikti jvairiy komplikacijy,
tarp kuriy ir nevaisingumas ar dubens uzdegimas.

Kaip daznai moterys turéty apsilankyti pas ginekologa?
Profilaktine ginekologine apZitira moteris jprastai turéty atlikti kar-
ta per metus, taciau jauciant apatinés pilvo dalies skausma, sutri-
kus ménesiniy ciklui, taip pat, jei Sios itin gausios ar skausmingos, j
gydytoja reikéty kreiptis ilgai nedelsiant.m

Jau tapo ganétinai jprasta didziausiomis vaiky sveikatos
problemomis laikyti prastéjancia laikysena ir rega, ir dél to
kaltinti iSmaniyjy jrenginiy naudojima. Visgi Seimos gydy-
tojas Vilius Rajeckas sako, kad $iais laikais vaiky sveikatai di-
dziausig grésme kelia ne ekranai, o antsvoris ir nutukimas -
Sios problemos dazniausiai apciuopiamos profilaktiniy svei-
katos patikrinimy metu.

Svorio kontrolé, regos patikra ir fizinis aktyvumas

Kaip ir suaugusiems, vaikams vis dazniau kyla antsvorio
ir nutukimo problemu, kurios sukelia ir papildomy i3sakiu.
,Nutukimas kelia ne tik tiesioginiy problemy fizinei sveika-
tai, bet grésmingos ir viso to pasekmés’, - sako $eimos gy-
dytojas. Vaikai, turintys antsvorio, daznai susiduria su apri-
bojimais sporto srityje, o patycios gali sukelti psichologiniy
problemy, mazinanciy nora socializuotis.

,Nutukimas sukelia daug gretutiniy problemy, ypa¢ psi-
chologiniy - nuo valgymo sutrikimy iki depresijos, - sako
gydytojas V. Rajeckas. - Tai viena i$ pagrindiniy Siuolaikiniy
vaiky sveikatos problemy, kuri aktuali isivysciusiose Salyse.’

Batina atsizvelgti, kad tinkama vaiky mityba yra labai svar-
bi ne tik dél svorio kontrolés, bet ir dél bendros sveikatos.

Laikysena, rega ir kitos problemos

Kodél vaiky sveikatg reikéty patikrinti

nelaukiant ligos

Pasak Seimos gydytojo V. Rajecko, net ir normaly kiino ma-
sés indeksa (KMI) turintys vaikai gali patirti sveikatos proble-
my dél mitybos.,,Nesubalansuota mityba gali sukelti jvai-
riy sveikatos sutrikimy - nuo danty éduonies iki refliukso,
skrandzio ragstingumo padidéjimo ar net mazakraujystés, -
sako pasnekovas. - Todél labai svarbu rapintis vaiky mityba
ir uztikrinti, kad jy racionas buty subalansuotas ir sveikas.

Vaiky regéjimas pastaraisiais metais Siek tiek blogéja, daz-
niau diagnozuojama trumparegysté. Ne naujiena, kad pa-
grindinés to priezastys yra nesaikingas ekrany naudojimas,
fizinio aktyvumo sumazéjimas, be to, daugiau laiko pralei-
dziama patalpose, o ne lauke.,,Regos korekcija yra gana pa-
prastas dalykas - gali tekti nesioti akinius, bet tai néra kom-
plikuota, - sako gydytojas V. Rajeckas. - Ta¢iau mitybos ir nu-
tukimo problemos yra Zymiai ryskesnés ir sudétingesnés, tu-
rincios rimtesniy pasekmiy vaiky sveikatai.’

Regos problemos glaudZiai susijusios ir su fiziniu aktyvu-
mu bei antsvoriu. Kiekvienam vaikui reikéty patikrinti rega,
ypac atidziai reikéty stebéti ikimokyklinio amziaus vaikus
ir pradiniy klasiy mokyklinukus, nes jie gali ir nepasiskysti,
kad pras¢iau mato’, - pastebi gydytojas V. Rajeckas. Jis pri-
duria, kad kai kurie vaikai gali net ir nezinoti, kg reiskia ma-
tyti ryskiai, jei, tarkime, jy rega silpnesné jau nuo pat mazy
dieny. Todél tévai turi bati akyli ir pastebéti bet kokius re-
géjimo pablogéjimo pozymius.

Jei vaikas aktyviai sportuoja ir daug laiko praleidzia lauke,

paprastai problemy dél laikysenos néra patiriama, taciau jei
kamuoja svorio problemos, létinés ligos, is3ukiy rizika padi-
déja.,Dazniausiai laikysenos problemos biina nespecifinés ir
gali bati laikomos norma. Pavyzdziui, nedidelé kupra ar men-
¢iy netolygumas. Tokias problemas daznai galima koreguo-
ti padidinant fizinj aktyvuma arba taikant kineziterapija", -
sako gydytojas V. Rajeckas. Profilaktiskai atliekant sveikatos
patikrinimus galima pastebéti tam tikrus nuokrypius, pavyz-
dziui, netaisyklingg pédy statyma einant, ryskesne ploks-
¢iapédyste, nelygig kluby, menciy linija ir kt.,Jei pastebime
Siuos pokycius, svarbu tai aptarti ir nuspresti, ar konkreciu
atveju pakanka padidinti fizinj kravj, ar jau reikia specialis-
ty pagalbos’, - sako gydytojas.

Mazesniems vaikams vizitai pas gydytojus kartais kelia bai-
me, ypac jei planuojama atlikti tyrimus arba pradéti gydyma.
,Svarbu padéti vaikams suprasti, kad gydytojo vizitas gali buti
ne tik dél ligos, bet ir kaip galimybé pasikalbéti, i3siaiskinti
vaiko kasdienius i3sukius ir sveikatos problemy prevencijg’,
- teigia gydytojas V. Rajeckas. Kasdieninés sveikatos palai-
kymui skirtas profilaktinis vizitas yra maZiau intensyvus, tad
leidzia gydytojui ir pacientui sukurti pasitikéjimo santykj.

JTévams svarbu palaikyti teigiama pozitrj j profilaktinius
vizitus, nes jie yra ypac naudingi ir leidZia laiku jzvelgti gali-
mas problemas, iSvengti rimtesniy sveikatos sutrikimy ateity-
je, - tvirtina gydytojas. - Kartu tai ugdo vaiko supratima apie
sveikatos prieZilra bei jos svarba kasdieniame gyvenime.’m



Gydytojas pataria

Akupunktira: saugus ir efektyvus nemigos

gydymas?

Neramus miegas ar nemiga gali bati labai varginan-
ti problema. Daugelis Zmoniy griebiasi migdomujy
vaisty, taciau Sie gali turéti sunkiy 3alutiniy reiskiniy.
Ar akupunktira gali bati saugi ir veiksminga alternatyva?
Panagrinékime.

KLINIKINIAI TYRIMALI

Akupunktaros poveikis nemigai buvo tyrinétas daugy-
béje studijy, kurios daznai rodo jspadingus rezultatus.
Paaiskéjo, kad adaty terapija ne tik yra efektyvesné uz
negydyma, bet veiksmingumu lenké net stiprius miega
skatinancius medikamentus.

Vienas i$ kokybisky plataus masto tyrimy, publikuotas
tarptautiniame leidinyje ,Evidence Based Complementary
and Alternative Medicine’, lygino tikros akupunktiros,
netikros akupunktiros ir migdomojo vaisto estazola-
mo poveikj.

Sis tyrimas, kuriame dalyvavo 180 nemigos varginamy
asmeny, truko Sesias savaites. Akupunktiros procedi-
ry ar migdomujy vaisty gave dalyviai miegojo geriau uz
kontroline grupe. Taciau tik akupunktdros grupéje buvo
pastebétas bendro gyvybingumo pageréjimas, sumazé-
jes mieguistumas dieng bei ilgalaikis poveikis, kuris isli-
ko ir po tyrimo pabaigos.

Kito tyrimo rezultatai parodé, kad viena akupunktiros
sesija per savaite keturias savaites i$ eilés buvo tiek pat

efektyvi nemigos malsinimo priemoné, kaip ir kiekvie-
no vakaro zolpidemo dozeé.

JRODYMAI

Siekiant nustatyti bendrag akupunktaros efektyvuma gy-
dant nemigg, buvo atliktos kelios metaanalizés, apibend-
rinusios daugelio tyrimy rezultatus. Vienoje i$ didziau-
siy analizuociy buvo perziaréti 46 kontroliuoti atsitikti-
niy im¢iy tyrimai, kuriuose dalyvavo daugiau nei 3800
nemigos varginamy asmeny. Buvo nustatyta, kad aku-
punktira yra veiksmingesné uz netikra akupunktarg, ne-
gydyma ir migdomuosius vaistus. Jei akupunktira buvo
derinama su medikamentais, efektas buvo dar geresnis.

Per kitus ,tyrimy tyrimus” aptikta, kad akupunktira
buvo veiksminga 91 % atvejuy, o0 migdomieji vaistai -
75 % atvejy.

KAS YRA AKUPUNKTURA?

Akupunktira yra senas tradicinis kiny medicinos me-
todas, pagrjstas suvokimu, kad gyvybés formos funk-
cionuoja dél subtilios energijos, vadinamos ¢i (chi ar qi).
Tradicinéje kiny medicinoje manoma, kad ligg sukelia
energijos sastovis ar per didelis jos kiekis kurioje nors
kaino vietoje. Sie energijos blokai ir sutankéjimai suba-
lansuojami jduriant labai plonas adatas j akupunkttros
taskus, isdéstytus ant kiino meridiany.

15 Spinning Whetﬂoad,?uite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuviskai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

SAUGUMAS IR SALUTINIS POVEIKIS

Vienas didziausiy akupunktiros pranasumy - jos sau-
gumas. 2001 metais leidinyje ,British Medical Journal”
paskelbti tyrimy rezultatai rodo, kad sunkiy $alutiniy po-
veikiy rizika yra mazesné nei vienas i$ 10 000 gydymo
atvejy. 2006-aisiais DidZiojoje Britanijoje atlikta saugu-
mo patikra taip pat pripazino, kad 3is metodas yra,,la-
bai saugus”, jei jj naudoja kompetentingi specialistai.

Deja, migdomieji vaistai, pvz., zolpidemas, gali padary-
ti daug Zalos sveikatai, jskaitant amnezija, elgesio sutri-
kimus, kosmarus, haliucinacijas, priklausomybe ir pavo-
jingas alergines reakcijas.

Akivaizdu, kad akupunktidra gali bati verta démesio al-
ternatyva migdomiesiems vaistams. Reikalingi platesnio
masto tyrimai, tac¢iau dabartiniai jrodymai rodo, kad 3is
metodas gali reikSmingai pagerinti miego kokybe ir yra
saugesnis pasirinkimas. m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,

tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiuju)

e Panikos sutrikimai

* Miego sutrikimai

¢ Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktara vaikams

e Kosmetiné akupunktira

YINVIX3Y
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Naujas paskyrimas

Naujasis Sv. Sosto pasiuntinys Lietuvoje -
iStremtas popieZiaus véliau sulauké atlaidumo

Popiezius Pranciskus per Jonines paskyré vokietj arki-
vyskupa Georgg Gansweing apastaliskuoju nuncijumi
Lietuvoje, Latvijoje ir Estijoje. Zinia sulauké daug déme-
sio, nes tarp dabartinio Kataliky Baznycios vadovo ir bu-
vusio popieziaus Benedikto XVI sekretoriaus buvo per-
béqgusi juoda katé, be to, kunigas minimas seksualinio i3-
naudojimo Baznycioje bylose.

Garsaus ir spalvingos reputacijos $ventiko i3siunti-
mas ambasadoriauti j Vilniy vertinamas kaip popieziaus
Pranciskaus duoto atleidimo zenklas. G. Gdnsweinas ne-
slepia dziaugsmo, kad po bausmei prilygstancios karje-
ros pauzeés ir tremties gimtinéje jam vél patikéta svarbi
misija uzsienyje.

Vokieciy kilmés 67 mety arkivyskupas G. Gdnsweinas yra
éjes Urbisalijos titulinio arkivyskupo pareigas, buves po-
pieziaus namy prefektu emeritu, ilgus metus dirbes asme-
niniu popieziaus Benedikto XVI sekretoriumi. Pastebima
jtampa Vatikane kilo, kai popiezius Pranciskus 2020 m. nu-
Salino vokietj i$ popieZiaus namy prefekto pareigy. Gincas
dar labiau paastréjo, kai netrukus po Benedikto XVI mir-
ties G. Gansweinas isleido bestseleriu virtusia knyga ,Tik
tiesa: mano gyvenimas 3alia popieziaus Benedikto XVI".
Joje autorius raso, kad istoriskai precedento neturintys
popieziaus emerito ir einancio pareigas popieziaus su-
gyvenimo metai sukélé tam tikra trintj, jis iSreiskeé tam ti-
kra nusivylima pontifiku, paskelbé keleta privaciy laisky.
PopieZius PranciSkus neseniai isleistoje knygoje ,|pédinis”
sukritikavo G. Gansweing dél skubos isleisti knyga, pasige-
do padorumo ir Zzmogiskumo, netgi apkaltino jj skleidZiant
netiesa. PopieZius pernai issiunté vokietj i$ Vatikano j jo
gimtaja vyskupija Freiburge be aiskios uzduoties.

JAUTESI TREMTINIU

I$siuntima j pietvakariy Vokietijos Svarcvalde esan-
tj Freiburga tiek pats G. Gdnsweinas, tiek ir Ziniasklaida
vertino kaip bausme. |prastai buvusiy popieZiy sekreto-
riai po vadovo mirties yra paaukstinami, o ne isiuncia-
mi j atsarga.

,Gyvenimas saulétame Freiburge neturéjo nieko ben-
dra su nezmoniskomis bausmeémis, kurias popieziai in-
kvizicijos metu taiké savo prieSininkams. Taciau vokietis
vis délto turéjo tai suprasti kaip grieztg popieziaus baus-
me, kai Pranciskus pernai perkélé jj i mylimos Romos j
Vokietija, neduodamas jokios uzduoties. Sis pazemini-
mas truko metus — dabar G. Gansveinas grjzta dirbti po-
pieziaus ambasadoriumi’, - ra3o naujieny agentira AFP.

Georgas Gansweinas ir popiezZius Pranciskus

Pats G. Gansweinas po paskelbtos Zinios Vokietijos ka-
talikiskam laikrasciui,Tagespost” atvirai pripazino, kad ir
jo paties neaplenké daugeliui susidares jspadis, kad jis
buvo iSsiystas j tremtj. Tiesa sakant, ir pats taip jauciausi,
- sake jis. - Tai buvo karti asmeniné patirtis.” Laikrasciui jis
pasakojo, kad neprarado vilties ir meldési, kad jam buty
vieng dieng patikéta nauja uzduotis. Kai pagaliau taip
nutiko ir jis buvo paskirtas ambasadoriauti Lietuvoje, G.
Gansweinas priémé tai kaip susigrazinto popieziaus pa-
sitikéjimo Zenkla.,,Naujoji misija mane nuves j 3alj ir 3a-
lis, kurios, atsizvelgiant j dabartine politine situacija, yra
subtilus issukis’, — sake jis.

VILNIAUS SVARBA ISAUGO

Apie Vilniaus ir Baltijos 3aliy svarba kalba ir Vokietijos
Ziniasklaida. Anksciau postas Lietuvos sostinéje ten ga-
léjo bati vertinamas kaip issiuntimas j mazai issukiy tu-
rincia periferija, bet pastaraisiais metais 3is jvaizdis pa-
sikeité. Taip pat ir nemazos dalies kity 3aliy akyse, nes
Lietuvos ir Baltijos 3aliy svarba isaugo vykstant Rusijos
plataus masto karui Ukrainoje.

,Pasak Vatikano eksperty, einant naujas nuncijaus
Baltijos Salyse pareigas G. Gdnsweino laukia nelengva
uzduotis. Ypac nuo Rusijos agresyvaus karo prie$ Ukraing
pradzios Lietuva, Latvija ir Estija taip pat nerimauja dél
savo saugumo®, - raso naujieny agentadra dpa.

+Pozicija, kurig uzima Gansweinas, jokiu bidu néra
ramus forpostas. Tai Vatikano uzsienio politikai svarbi
pareigybé’, - raso ir savaitrastis ,Spiegel”.

Kelno kataliky transliuotojo ,Domradio” naujieny por-
talas stebisi, kad liberalig linija vis paremiantis pontifi-
kas nutaré j konservatyvumu garséjancia Lietuva siys-
ti batent G. Gansweing: ,Tai, kad Pranciskus ten siun-
Cia Gansweing, kuris taip pat labiau priklauso konser-
vatyviajai stovyklai, yra nejprasta baznytinés politikos
poziriu. Pranciskus mieliau siuncia savo atviros lini-
jos vyrus j konservatyvias tvirtoves, kad ten jie propa-
guoty savo kursa.”

Dar neaisku, ar Vilnius bus paskutiné G. Gansweino
karjeros stotelé. Jo pirmtakas Siame poste - Kanados
kroatas Petaras Rajicius dabar yra popieziaus ambasa-
dorius Italijos Respublikoje ir San Marine. Taip jis paki-
lo j vieng svarbiausiy Vatikano diplomatijos rangy. Kiti
du pirmtakai po darbo Vilniuje buvo paaukstinti j nun-
ciatrg Austrijos sostinéje Vienoje.

AFP pastebi, kad ir zvelgiant i$ teologinés perspek-
tyvos perkélimas j Vilniy yra patrauklus. Juk Lietuvos
sostiné vadinama tiek buvusia Siaurés Jeruzale, nes ¢ia
pries Antrajj pasaulinj kara gyveno didziulé Zydy dias-
pora, tiek ir Ryty Roma, nes misy mieste yra tiek daug
kataliky baznyciy.

VATIKANO GEORGE'AS CLOONEY

Taigi, galbat Vilnius dvasininkui kiek primins jo numy-
létaja Roma, kur jis praleido didziajg savo karjeros dalj
nuo 1995 mety.,Vatican news” raso, kad G. Gansweinas
ilgiausiai dirbo kardinolo Josepho Ratzingerio, vieno Zi-
nomiausiy moderniyjy laiky teology, ilgametio Sventojo
Sosto Tikéjimo mokymo kongregacijos prefekto, asmeni-
niu sekretoriumi. Arkivyskupas tesé Sias pareigas per visa

, : x

Popiezius Benediktas XVI ir Georgas
Ginsweinas (desinéje

J. Ratzingerio-Benedikto XVI popiezyste, taip pat ir po jo
atsistatydinimo i$ popieziaus pareigy, iki pat popieziaus
emerito mirties. G. Gdnsweinas yra Benedikto XVI testa-
mento vykdytojas.

Jo karjeros vir$iné buvo popieziaus namy prefekto parei-
gos, tai yra vienos svarbiausiy pareigy Vatikane. Sventikas
Romoje ir uz jos riby buvo Zinomas ir dél kity priezasciy.
Jis pries keliolika mety buvo tapes Ziniasklaidos, ypa¢
bulvarinés spaudos, numylétiniu. G. Gansweinas démesj
trauké savo iSpuoseléta iSvaizda, doméjimusi mada, gerai
pagalastu liezuviu bendraujant su Zurnalistais. Jis buvo
vadinamas graziausiu vyru su sutana, Vatikano Georgu
Clooney - perkrikstijamas Zinomo Holivudo aktoriaus ben-
dravardzio Georgo pavarde. Vokietijos savaitrastis ,Stern”
yra rases, kad jis ne tik konsultavo popieziy Benedikta
XVl renkantis drabuZius, bet ir jkvépé Donatellg Versace
sukurti drabuziy kolekcija.,Grozis néra nuodémé, taciau
Vatikane jis gali kelti problemy’, - apie intrigas ir apkalbas
Vatikane prie$ kelerius metus rasé savaitrastis.

DANGSTE SEKSUALINIO ISNAUDOJIMO SKANDALA?

Busimasis nuncijus pagarséjo ir kitokioje Sviesoje.
Tiksliau pasakius - paskui jj nusidrieké tamsus berniu-
ky seksualinio iSnaudojimo Baznycioje Seséliai. LRT.
It taip pat rasé apie tiriamosios Zurnalistikos portalo
JCorrectiv” paskelbtg Zinig, kad Sventikui metami jta-
rimai dangscius buvusio kunigo Peterio H. padarytus
nusikaltimus. Dvi seksualinés prievartos Baznycioje au-
kos pateiké iedkinius, juose reikalauja kompensacijy
uz patirta Zalg, o kaltinimai dangs¢ius skandalg skrie-
ja tiek buvusiam popieziui, tiek jo artimiausiam pati-
kétiniui G. Gadnsweinui.

Remiantis bylos duomenimis, buves kunigas Peteris H.
per beveik keturiasdesimt tarnybos mety keliose parapijo-
se iSnaudojo maziausiai 23 berniukus. Nors 1986 metais jis
buvo nuteistas, véliau jam buvo leista testi darba. Kadangi
nusikaltimai buvo padaryti jam blnant apsvaigusiam nuo
alkoholio, kunigui buvo isduotas specialus leidimas per
misias naudoti ne vyna, o vynuogiy sultis. Sj leidima asme-
niskai pasirasé kardinolas J. Ratzingeris, véliau tapes po-
pieziumi Benediktu XVI.,Correctiv” pazymi, kad tuo metu
G. Génsweinas dar nedirbo, taciau Miuncheno ir Freisingo
arkivyskupija noréjo islaikyti dokumenta paslaptyje, taip
pat ir ry$j su tuomeciu popieziumi. G. Gdnsweinas, bada-
mas artimiausiu J. Ratzingerio bendradarbiu, buvo infor-
muotas apie §j skandalingg dokumenta.

,Gdnsweinas dalyvavo slépimo ir bauginimo kampanijo-
je, kuria buvo siekiama apsaugoti popieziy Benediktg XVI‘,
- tvirtinama Zurnalisty pavieSintame ieskinyje Vokietijos
teismui. G. Gdnsweinas vadinamas ,koordinatoriumi” vyk-
dant i3aiskéjusio skandalo dangstyma. Siy kaltinimy ar-
kivyskupas zurnalistams nekomentavo. m



Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas
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Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

nas gali

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Orbera?®

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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In Memoriam

Siauliuose atsisveikinta su idkiliu JAV lietuviu

Romualdu Bubliu

Ir Saukia sielg dvi tévynés -
Tévyné Zemés ir Dangaus:
Cionai pavargusi kratiné
Tiktai tenai teatsigaus.

Sie tautos dainiaus Bernardo Brazdzionio zodziai ypa¢ pras-
mingai ir simbolidkai skambéjo atsisveikinant ir palydint j pa-
skutine zemiskaja kelione iSkily ideivijos JAV lietuvj Romualda
Bublj (1938-2023 m. spalio 20 d.), kurio urna sugrjzo j savo
prigimtine tévyne Lietuva i$ Klivlendo (JAV) ir Siy mety lie-
pos 8 d. jis buvo palaidotas Siauliy Donelaicio kapinése gre-
ta savo Zmonos, Lietuvos Garbés konsulés Ohajo vlstijoje
Ingridos Bublienés téveliy Stefanijos ir Henriko Stasy. Pries
tai iskilmingas Misias Siauliy Petro ir Pauliaus katedroje au-
kojo JE Siauly vyskupas Eugenijus Bartulis, Vyskupijos kan-
cleris Rimantas Zaromskis, giedojo katedros vargonininkas
Romualdas Juzukonis ir Brigita Bublyté.

Romualdas Bublys gimé 1938 m. Tauragéje, 1944 m. su té-
vais pasitrauké j Vokietija, 1949 m. persikélé j JAV. 1961 m.
baigé Detroito universiteta, kur jgijo aeronautikos inZine-
rijos specialybe. Nuo 1966 m. dirbo jvairiose bendrové-
se Klivlende, Ohajo valstijoje, daugiausia inZinerijos ir pro-
jekty vykdymo administracijoje bei rinkos tyrimo srity-
se.Nuo 1986 m. dirbo Argo-Tech bendrovéje Klivlende, 1989-
1992 m. buvo tos bendrovés viceprezidentas, vienas is jos
valdytojy. Nuo 1993 m. dirbo Allied Signal bendrovéje South

Bende, Indianos valstijoje. 13éjes j pensija kartu su Zmona
Ingrida dirbo IBInternational bendrovéje.

Romualdas Bublys visada didZiavosi, kad tarnavo JAV kariuo-
menéje, buvo 82-osios oro desantininky divizijos péstininkas,
tarnaves Koréjoje.

Romualdas Bublys visa gyvenima buvo aktyvus lietuviy
iseiviy veikloje: ateitininkas nuo 1951 m. (Detroito kuopos
pirmininkas, Studenty ateitininky sajungos valdybos na-
rys). Dalyvavo lietuviy visuomeninéje veikloje: nuo 1977 m.
- Klivlendo lietuviy namy ir klubo direktorius, pirminin-
kas, nuo 1979 m. - JAV Lietuviy bendruomenés tarybos
narys, 1982-1983 m. prezidiumo sekretorius, garbés teis-
mo narys. Jis buvo Amerikos lietuviy inZinieriy ir architek-
ty sgjungos narys.

| paskutine kelione Siauliuose R.Bublj palydéjo zmona |.
Bubliené, brolis architektas, projektuotojas Algimantas Bublys
(jdomu, kad jis ir §iau|iq arenos vienas i$ autoriy), sinus Tauras,
dukros, barys lietuvybés dvasia iSaukléty vaikaiciu.

Prie kapo kalbéjes LR Seimo ir Pasaulio lietuviy bendruome-
nés komisijos narys Stasys Tuménas priminé velionio nuopel-
nus lietuvybei, jo pastangas idvesti j pasaulio rinkas Lietuvos
verslininkus, jmones. Seimo narys priminé ir R. Bublio pa-
vyzdj, kad net ir gyvenant svetur gali savo veikla, projek-
tais, darbais, rySiais prisidéti prie Lietuvos valstybés stiprini-
mo. Atsisveikinimo metu skambéjo graudis smuiko garsai,
priverte susirinkusius galvoti apie santykj su AmZinybe. m

Simona, Edvardas ir Benediktas uzaugo Jungtinése valstijose,
Sios 3alies lietuviy sostinéje vadinamoje Cikagoje. Nors jy Sei-
mas uz Atlanto atvedé skirtingos aplinkybés, visi turi §j t ben-
dro - né dienos nepamiro, kad yra lietuviai.

Simona Bilevicitté sako esanti be galo dékinga tévams uz lie-
tuviska vaikyste. Tre¢iame pagal dydj Jungtiniy valstijy mies-
te, kur gyventojy skaicius siekia kone 3 milijonus, lengva pa-
simesti. Ta¢iau mergina visada Zinojo, kur jos vieta - be galo
laukdavo kiekvieno savaitgalio, kai galés sutikti draugus lietu-
viskoje mokykloje.

S pradziy tikrai tévai spaudé ir biidama maza as nelabai su-
pratau, kodél jie man taip liepé eiti, visur dalyvauti. O dabar
a3 jiems dékinga vien dél to, kad a3 dabar visur noriu bati ir
dalyvauti. Man dabar lietuviy bendruomenés tikslai ir verty-
bés yra labai svarbis. AS noriu kuo daugiau prisidéti’, - pasa-
koja pasnekove.

Nors visa savo gyvenima praleido uz Atlanto, atvykusi j Lietuva
Simona jauciasi tarsi namuose. Sako, gyvenimo tempas ¢ia daug

Sirdyje Lietuvis

Lietuvisky Sakny turiniy JAV jaunuoliy
planai panasis - nori ateitj kurti Lietuvoje

ramesnis, o aplink visi tokie, kaip ir ji pati.

~Amerikoje visi taip spaudzia, visi labai greitai gyvena. O ¢ia
visi ramesni, visi savo vietoje, visi gyvena ir daro tai, ka jiems
reikia. Ir tai, as sakyciau, yra didziausias skirtumas’, - sako ji.

Lietuvisko gyvenimo paragavusi mergina jau svarsto, kad no-
réty cia likti ir ilgiau. PrisipaZjsta netgi dvejojusi, ar nevertéty
Lietuvoje studijuoti. Nors galiausiai pasirinko llinojaus univer-
sitetg Cikagoje, prasitaria, kad plano pavadinimu,Lietuva” vis
dar neatsisaké. Tikrai ¢ia noréciau pagyventi, nes man ¢ia taip
gera. Jauciuosi savimi ¢ia’, - pasakoja Simona.

O Benedikta su Lietuva sieja ypatinga istorija. Jo Seimoje msy
Salies vardas skamba kaip niekad isdidZiai. Benedikto propro-
senelis - antrasis Lietuvos prezidentas, signataras Aleksandras
Stulginskis.

Benedikto promociuté, Aleksandro Stulginskio dukté Aldona,
vis dar gyvena Cikagoje. Benediktas juokiasi, kad ji niekada ne-
pavargsta pasakoti istorijy i$ vaikystés, kai tarpukario Lietuvoje
gyveno Kaune.

Tiesa, ne visos su Lietuva susijusios Benedikto Seimos istori-
jos smagios ar keliancios Sypsena.

,Mano proprosenelis buvo iStremtas j Sibira. Yra istorija apie
laiska, kurj jis para$é mano promociutei, kad ilaikyty lietuvybe
ir katalikisSkuma. Jis tg laiska parasé traukinyje iki Sibiro ir tada
stotyje jj iSmeté per langa. Kazkas surado ir jai laiska perdaveé.
Mes jj ilgai saugojom, tik prie$ pora mety atidavém preziden-
tlrai’, - pasakoja vaikinas.

Nors dauguma jaunuolio artimyjy gyvena uz Atlanto,

Benediktas prisipazjsta - Lietuvoje jis jauciasi kaip tikruose
namuose.

,Man labai ¢ia patinka, viskas labai skiriasi nuo Cikagos. Cia
mazesnis senamiestis, jaukus, grazus, o Cikagoj dangoraiziai to-
kie dideli, kad net kartais nejauku - Ziari ir negali matyti dan-
gaus’, - atskleidzia Benediktas.

Edvardo Seima j Jungtines valstijas emigravo jau Lietuvai atga-
vus nepriklausomybe. Po desimtmecio uz Atlanto gimé Edvardas.

,AS iki 3 klasés nezinojau, kaip $nekéti angliskai, mano moky-
tojos daznai net nesuprasdavo, kg sakau’, - prisimena jaunuolis.

Atvykes j Lietuva su Lietuviy i3eivijos studenty stazuociy pro-
grama Edvardas prisipazjsta masy 3alj atrades tarsi i$ naujo.
Blitent dél to labai rimtai svarsto kurti gyvenima tévy gimtinéje.

Grizti gyventi  Lietuva svarsto ne tik Edvardas. Tokiy minciy
jau kurj laika turi ir visa jo Seima. Tévai svajoja gyventi pajlryje,
o mociuté - griZti j gimtajj Alyty. Tad idgirdusi i$ Edvardo gra-
Zius zodZius apie Lietuva, nesulaiké adary.

,Labai dZiaugési, kai a$ atsiunciau nuotraukas i$ Lietuvos. Mano
mama net parasé man Zinute, saké, kad mociuté verké nuotrau-
kas iSvydusi. Bet dZiaugsmo, ne lilidesio asaros buvo - mociu-
té labai noréjo, kad a$ atskrisciau j Lietuva ir pamatyciau vis-
ka - savo istorijg, savo krauja, savo aknis’, - tikina Edvardas.

Nors jprasta manyti, kad didelése Salyse daug daugiau ga-
limybiy, jaunuolius Zavi maza ir jauki Lietuva. Sako, Vilniaus
senamiestyje automobilio i3 viso nereikia, o per kelias va-
landas gali atsidurti pajaryje. Tad moderni Lietuva tikrai turi
ka pasialyti.m
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Mielieji pasaulio lietuviai,

Siandien sSvenciame Pasaulio lietuviy vienybes dienq, kuriai mus jkvepe
lakanai Steponas Darius ir Stasys Girenas, 1933-iaisiais leidesi j skryd] per
Atlantg, vedami kilnaus tikslo sujungti abipus vandenyno gyvenancius
lietuvius.

Siemet mus taip pat sujungeée 1924 metais Kaune uZgimusios Dainy sSventes
tradicijos simtmecio minejimas. Po pasauli pasklide lietuviai sia proga -
kartu sokdami ir dainuodami, vienu balsu giedodami ,Tautiskg giesme”, -
sugrizo Namo. Sugrjzo ten, kur yra jy sirdis. Dar labiau sustiprinome mus
Jungiancius tiltus, vel pajutome bendrystes jegq, parodeme, kaip
didzZziuojames savo Lietuva.

Mdsuy susitelkimas siandien ypac svarbus remiant Ukrainos kovg uz savo ir
musy laisve. Vienybeje esanciy Zmoniy jegos nejmanoma palauZti, tad
nuosirdziai tikiu, kad mes niekada neleisime uZgesti laisves ir solidarumo
dvasiai, — joje Lietuva atgime ir tik su ja gali toliau klesteti.

Sveikindamas Jus Pasaulio lietuviy vienybeées dienos proga kvieciu visus

pasaulio lietuvius bati masy nuostabios Lietuvos karejais!

@é/gf
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of Kristina
J. Wayne, P.C.
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asmeniSkai arha
perZoom

Advokate Kristina Wayne

SEIMOS TEISE:
* Skyrybos susitarimo budu
® Priesvedybinés sutartys

° PAVELDEJIMO TEISE:

* Testamenty, Trusts, Powers of
Attorney suraSymas

« Palikimo paskirstymas per teisma ir

o be teismo ( Probate)

« NEKILNOJAMO TURTO TEISE:
Atstovauju parduodant ir
perkant busta (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2020 Calamos Court,

(630) 780-1044 Suite 200,
Mobilus Tel: Naperville,
(312) 363-8902 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
JuSPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje
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del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
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- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje
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- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

www.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us
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« Nemokami Open House
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- Short Sale

Nuoma

773-983-4461
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Jusy augintinis

Suny mityba vasarg — 3 dalykai, k3 reikéty

pakeisti

Temperatdra kyla - ir vél 3ig savaite grjzta karsta va-
sara. Mums tai dziaugsmas, taciau karsciai Sunims yra
sudétingas metas. Vienas i$ bady neisleidZiant daug
pinigy pagerinti jy gyvenimo kokybe itin karstomis
dienomis - tiesiog pakoreguoti mityba.

DAUGIAU VANDENS

Kaip ir Zzmonés, Sunys per karscius geria daug dau-
giau nei jprastai. Tai apsaugo nuo dehidratacijos ir pa-
deda atvésti. Todél Suo turi visada turéti prieiga prie
SvieZio vandens, o karstomis dienomis nepamirski-
te jo kuo dazniau keisti.

] pasivaiksciojimus visada pasiimkite vandens bu-
teliuka ir sulankstoma kelioninj dubenélj - jie uzima
nedaug vietos, o augintiniui vandens galésite duo-
ti bet kokiomis salygomis. Jeigu jasy keturkojis di-
dzZiaja dienos dalj praleidzia namy sode, verta pati-
krinti, ar vanduo dubenélyje nebuvo netycia ispiltas.
Lauke stovin¢iame dubenélyje esantj vandenj reiké-
ty keisti kuo dazniau.

Tiesa, nereikéty susigundyti karstu metu Suniui duo-
ti ypac 3alto vandens ar juo labiau - su ledo kubeliais.
Optimali vandens temperatira Suniui vasara yra vési,
bet ne 3alta. Kitaip tai bus greitas kelias j persalima.

Daugiau $lapio maisto

Jau aisku, kad vanduo 3uniui vasara yra be galo

svarbu. Tac¢iau nereikia pamirsti, kad jo gaunama ne
tik lakant, bet ir su maistu. Dél to gera mintis vasa-
ra Suns mityboje bent dalj jprasto sauso maisto pa-
keisti Slapiu konservuotu. Tokiuose drégnumas pa-
prastai bana didesnis nei 60 proc., tad jis geriau ap-
rupins Suns organizma skysciais.

Verta iSbandyti ir visiSkai skysta maista — specialiai
sunims skirtas sriubas, kurios praturtintos ir naudin-
gomis medziagomis, pavyzdziui, vistiena, pastarno-
kais, morkomis. Sis pokytis bus ypa¢ reik$mingas $u-
nims, kurie dél kokiy nors priezasciy nelaka pakan-
kamai vandens.

Taciau drégnas maistas nereiskia sultingo 3aslyko
ar kepsnio gabaliuko. Vasara masy 3alyje yra nesi-
baigianti grilio Sventé, o keptos desrelés, kepsniai,
Sonkauliukai kiekvienam Suniui kvepia nepaprastai
apetitiskai. Taciau toks keptas maistas ne tik nenau-
dingas keturkojui, bet gali ir pakenkti, todél juo ne-
sidalinkite su augintiniu. Zymiai geriau jam pardpin-
ti batent gyvinams skirty skanukuy.

Daugiau viezumo

Kaip karsta dieng Sviezius produktus vengiate pa-
likti saulétoje ar Siltoje vietoje, ta pati taisyklé galioja
ir gyviny maistui. Auk3ta temperatdra taip pat néra
palanki Sviezumui ilaikyti.

Per karscius ne pati geriausia mintis nuolat laikyti

maistg indelyje. Tai ypa¢ svarbu kalbant apie 3lapia
maista, nes dél aukstos temperatdros jis greic¢iau gen-
da. Todél dubenél;j reikéty paimti po 20 minuciy, kad
iSvengtumeéte apsinuodijimo maistu rizikos.

Tokj édala taip pat reikia laikyti démesingai. Jj saugu
valgyti dar 1-2 dienas po atidarymo - su salyga, kad
Slapias maistas laikomas Saldytuve. Taciau saugiau-
sia ir patogiausia bus pirkti maistg vienkartinése pa-
kuotése, kad Suo iskart suésty visa porcija.

Nors uzdaryta Slapio ir sauso maisto pakuote gali-
ma laikyti kambario temperatiroje, nepalikite jo bet
kur. Geriausia vieta bus sandéliukas, tiks ir uzdara vir-
tuvés spintelé. Maisto pakuociy nereikéty statyti sau-
létoje vietoje, ant palangés ar virtuvés stalvirsio ar-
¢iau lango. Apskritai vasara ypac turétume patikrin-
ti maisto kokybe prie§ duodami jj savo augintiniui.
Konsistencijos, kvapo ar spalvos pokyciai gali reiks-
ti, kad maistas sugedo. m

Pradéjus rodyti treciajj serialo, Lokys” (angl. The Bear) sezong, Ziti-
rovams smalsu, ar serialas paremtas tikra istorija. Ar seriale rodomi
restoranai yra tikri? Ar Jeremy Allenas White'as, vaidinantis Carmy
Berzatto, tikrai moka gaminti maista?

Serialas, Lokys" - svajinga meditacija apie gyvenima, netektj ir
brangaus restorano valdymo ibandymus. Kai serialas debiutavo
pried dvejus metus, atrodé, kad jis pernelyg rafinuotas, kad prasi-
verzty | populiaruma. Prabangds restoranai ne visiems, kaip ir ne
visiems tinkamas slogus pasakojimas apie buvusj virtuvés karsta-
kosj Carmy (Jeremy Allen White'as), kuris po brolio mirties grjzta j
Seimos uzkandine Cikagoje.

Ar tai tikra istorija? Serialas néra paremtas tikra istorija, taciau kai
kurios jo dalys yra jkvéptos svarbiausiy serialo kiiréjo Christopherio
Storerio gyvenimo akimirky. Konkre¢iai Storeris uzaugo Cikagos
priemiestyje kartu su Chrisu Zucchero, kurio tévas jkaré visy mégs-
tama restorang ,Mr. Beef", tapusj sumustiniy parduotuveés serialo
,Lokys" prototipu.

Daugelj serialo daliy Storeris ra3é kartu su savo draugu, o jo pasa-
kojimai apie darbuotojus, kuriuos jis matydavo besisnekuciuojan-
Cius ir rakancius cigaretes restorano kiemelyje, yra jsipyne j Ri¢io

Kas jdomaus ekranuose?

Serialas , Lokys": faktai ir prasimanymai

personazg, kurj,Lokyje" vaidina Ebonas Mossas-Bachrachas. Storerio
draugas Chrisas netgi pasirodé 1 sezono epizodiniame vaidmenyje.

Antrajame ,Lokio” sezone daugiausia démesio buvo skiriama
Carmy atidaromam auksciausios klasés restoranui,Lokys" Sio se-
zono 7 epizode , Sakutés”, kuriame pusbrolis Ricis daug laiko pralei-
dZia blizgindamas Sakutes, rodomas restoranas iS tiesy buvo parem-
tas ir nufilmuotas realiame Cikagos restorane ,Ever". Nors iSgalvo-
tas serialo restoranas, kuriam vadovauja viréja Terry (vaidina Olivia
Colman), yra jvertintas 3 ,Michelin” zZvaigzdutémis, tikrasis ,Ever”
turi 2, Michelin” zvaigzdutes.

Ar pagrindinis herojus tikrai gamina maista? Jei manote, kad
Jeremy Allenas White'as virtuvéje atrodo kaip tikras virtuvés meis-
tras, tai tik todél, kad jis toks ir yra. Prie$ prisijungdamas prie vi-
réjo Dave'o Berano komandos restorane ,Pasjoli” Santa Monikoje,
,Emmy” apdovanojima pelnes aktorius baigé dviejy savaiciy inten-
syvia programa Pasadenoje esanciame Kulinarijos mokymo institu-
te. Siame prabangiame pranciiziskame bistro yra atvira virtuvé (taip,
sveCiai galéjo matyti, kaip White'as ruosia maista!) ir jis turi vieng
,Michelin” zvaigzdute.

Seriale vaidina ir tikras virtuvés Sefas kanadietis Matty Mathesonas,
kuris yra serialo prodiuseris ir kulinarinis konsultantas ir atlieka Carmy
draugo ir restorano pagalbininko Neilo Fako vaidmeni. Taciau seri-
ale jis asmeniskai nepagamino né vieno patiekalo!

Kur vyksta serialo ,Lokys" veiksmas? Atrodo, kad Jeremy Allenas
White'as turi potraukj Cikagai. Po 11 sezony trukusio Lipo Gallagherio
vaidmens seriale,Begédis” (angl.,Shameless”), kurio veiksmas vyko
pietinéje Cikagos dalyje, jis grjzo j $io miesto $iaurine dalj, kad ga-
léty vaidinti seriale, Lokys".

Filmo aktoriai ir komanda filmavo tikro restorano ,Mr. Beef” (ir

Cikagos apylinkiy) eksterjero kadrus. Taciau virtuvés ir uzkulisiy
scenos buvo filmuojamos specialiai sukurtoje filmavimo aikstelé-
je, kuri atrodé kaip ,Mr. Beef” vidus.

Scenarijy rasé turintys darbo restorany pramonéje patirties.
Serialo scenarijui radyti buvo samdomi tik tie scenaristai, kurie turéjo
darbo restoranuose patirties. Pati Calo dirbo savo universiteto valgy-
kloje ir ledy parduotuvéje. Garsus virtuvés Sefas Matty Mathesonas
kartu su serialo kiiréju Christopheriu Storeriu ir jo seserimi, profesio-
nalia viréja Courtney Storer, prisidéjo prie istorijy rasymo. Courtney
taip pat buvo serialo kulinariné prodiuseré. Kurdama serialo receptus,
Courtney daznai kreipdavosi pagalbos j savo kolegas viréjus. Storer
uzsiminé, kad visus receptus, kuriuos sukdré serialui, ji noréty sude-
ti j kulinarine knyga ir galbut net tokia, kuria jkvépé serialas,Lokys"

Tai, kas liko uz kadro. Sidnéjaus gaminama omleta jkvépé 3efas
Ludo Lefebvre'as, kuris garséja savo tobulais omletais. Omleto pa-
slaptis? Kiausinius reikia plakti per sietelj! Sidnéjaus omletas jdarytas
minksto sario ir laiskiniy ¢esnaky misiniu, o ant viraus uzdéta grieti-
nés ir svogiiny bulviy tradkuciy. Ruosiant 3ig serija komanda nusipir-
ko visus traskucius ir juos isbandeé ir ta dieng suvalgé daug omlety.

Jdomus faktas, kad kuriant serialg nebuvo naudojami ranky du-
bleriai. Aktoriai patys atliko visus pjaustymo ir maisto ruosimo dar-
bus, o filmavimo aiksteléje vieni kitus vadino Sefais.

Sarah Mispagel-Lustbader mokeé Lionelj Boyce'a, vaidinant] kon-
diterj Markusa, kaip sukurti tobulos amerikietiskos spurgos papuo-
$ima. Seriale rodoma, kaip Lionelis atlieka tik kelis paskutinius ak-
centus, pavyzdziui, uztepa glajy arba jdaro spurga.

Viena i§ Carmy tatuiruociy yra skaiciai 773. Tai Cikagos vietovés ko-
das. Aktorius DZeremis bendradarbiavo su tatuiruociy meistru Benu
Shieldsu ir padéjo sukurti tatuiruotes Carmy personazuim
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Didingyjy vandenyny plésriiny paslaptys

Prasideda 36-0ji ,Rykliy savaite”

Nors rykliai — paslaptingi ir daznam baime keliantys
gyvanai, jie taip pat atlieka vandenynui itin svarbiy
funkcijy, pavyzdziui, skatina biologinés jvairovés kles-
téjima. Siekiant atkreipti démesj j Siuos didingus gyva-
nus ir jy svarba, ,Discovery Channel” jau 36-3jj kartg
organizuoja,Rykliy savaite”. Jos metu Zilrovai specia-
liuose filmuose ir laidose turés progg pamatyti Siuos
didzius plésranus i arti, iSvysti jspldingas ekspedici-
jas j giliavandenius vandenis, stebéti tyréjus, ieSkan-
¢ius baltyjy rykliy iSmaty, ir dar daugiau.

Siy mety iniciatyvos vedéjas, apzvelgsiantis svarbi-
ausius,Rykliy savaités” momentus - aktorius ir profe-
sionalus imtynininkas Johnas Cena. Kartu su juo ekra-
nuose pasirodys ir gerbéjy pamégti rykliy ekspertai.

,Paprastai rykliy savaite $venciu ant sofos su daugy-
be uzkandziy, bet Siemet be galo didziuojuosi galéda-
mas prisidéti prie Sios Sventés, skirtos be galo zaviems,
veiksmo kupiniems vandenyno herojams. Tai laukiné
savaité, kupina naujy $okiruojanciy kadry, naujy atra-
dimy ir daugybés nasry’, - teigia J. Cena.

ZIGROVY LAUKIA I3SKIRTINIAI FILMAI IR LAIDOS

Visa,Rykliy savaités” programa sudaro specialios lai-
dos ir filmai, kvieciantys i3 arciau susipazinti su Siais
nuostabiais gyvinais ir dar nematytomis vandenyno
vietomis.

Alison Towner ir jos komanda filme ,Didysis baltasis
ryklys. Pavojaus zona” tiria naujg didziyjy baltyjy rykliy
zidinj prie Piety Afrikos kranty. Pasitelke moderniau-
sias peleky kameras, sekimo zymeklius ir povande-
ninj stebéjima, tyréjai atskleidzia nejprasta iy didziu-
liy plésriny elges;.

Rykliy gynéjas ir uzpuolima i3gyvenes Paulas De
Gelderis filme ,Tikrasis ,Sharkano” apsilanko itin ato-
kioje rykliy garbintojy saloje, kad iSsiaiskinty, ar jy slapti
plaukimo su mirtinais rykliais badai padeda Zmonéms
ir rykliams taikiai sugyventi.

Indonezijos Radza Ampato salose tyréjy komanda me-
dzioja vieng i$ paskutiniy regione gyvenanciy leopardi-
niy rykliy. Filme ,Sharktopia“ ZiGrovai iSvys kaip tyriné-
tojai leidziasi j nezinomybe ir susiduria su keisciausiais

rykliais Zeméje.

Naudodami naujausias povandeninio ultragarso ir
gimdymo zymiy technologijas filme ,Mothersharker”:
Kajy metas”, tyréjai dr. Jamesas Sulikowskis ir Beckah
Campbell siekia issiaiskinti paslaptingg vieta, kur vyksta
nésciyjy skiautuotyjy kajagalviy rykliy gimdymas - tai
gali bati arciau, nei kas nors jsivaizduoja.

Nuo treciadienio, liepos 17 dienos, ,Rykliy savaités”
kolekcijg papildo dar du filmai. Viename jy, ,Nasrai prie$
Leviatang®, ZiGirovai iSvys naujausig 60 milijony mety
trunkancios rykliy ir banginiy kovos etapa. Si prie$prie-
$a prasidéjo nuo Leviatano, priesistorinio banginio, ku-
ris kadaise grimeési su didZiausiu kada nors vandeny-
nuose plaukiojusiu plésrinu — Mege. Filme dr. Tristanas
Guttridgas, dr. Sona Kim ir Kina Scollay atkuria Siuos
epinius musius ir tyrinéja orky taktika bandant atras-
ti didziausig plésrana.

Kitame filme leidziamasi j istorijg apie monstriska
plésring,Makozilg", sukélusj baime Ziauriais iSpuo-
liais pries jary lilty populiacijg prie Kalifornijos kran-
ty. Naujausi radiniai, jskaitant 600 kg sveriantj jary liGita
su didziulémis pjautinémis zaizdomis, rodo, kad tai - 16
pédy ilgio plésrinas. Rykliy eksperty komanda, jskai-
tant jkandimy specialistg Jefa Harisg ir daktara Craiga
O'Connellj, pradeda misijg, kurios tikslas — atskleisti
pakrantéje siautéjancio milzinisko plésriino tapatybe.

Nuo ketvirtadienio, liepos 18 dienos, zitrovy lauks
filmas,Pavojingiausias jkandimas’, kuriame naudoda-
miesi pazangiausiomis technologijomis dr. Tristanas
Guttridgas, Annie Guttridge, Polas De Gelderis ir Skye
Minnis atskleidzia bukasnukiy, tigriniy, kajarykliy, di-
dZiyjy baltyjy ir kity rety rasiy rykliy zandikauliy me-
chanikos paslaptis ir gilinasi j tai, kaip iy gyviny Zan-
dikauliai ir dantys sukelia mirtinas atakas.

Daktaras Austinas Gallagheris ir jo tyréjy komanda,
kurig sudaro Liv Dikson, Zandi Ndhlovu ir dr. Tristanas
Guttridgas, filme,,Pabaisos kajarykliai: X rasis” tiria ag-
resyvia kajarykliy populiacijg Terkso ir Kaikoso salose,
kuri, jy manymu, gali bati visiSkai nauja rasis.

Nuo penktadienio, liepos 19 dienos, daktaras Craigas
O'Connellis filme, Rykliy $élsmas: poravimosi zaidimai”

&"s ﬂ[ 1 ..-.;,-?;".

tyrinés okeaniniy baltujy ir tigriniy rykliy romantinj
gyvenima, manydamas, kad rykliy maitinimas suza-
dina jy tarpusavio romantika, gyvybiskai svarbig ra-
Sies islikimui. Apsiginklaves pazangia jranga, jis orga-
nizuos maitinimo renginius, kad atskleisty poravimosi
rysj, kuris labai svarbus gyvany rasiy apsaugai.

Japonijos vandenyse gyvena didzZiausia rykliy rasiy
jvairové planetoje, todél dauguma jy jgauna nezemis-
kas formas. Laukinés gamtos biologas Forestas Galanté
kartu su giliavandeniy vandeny mokslininke Kristina
de Silva ir kitais giliavandeniy vandeny tyréjais aiski-
nasi, ar Japonijos vandenyse isliko kritiskai nykstantys
angeliniai rykliai. Pakeliui Forestas atras 17 skirtingy ir
unikaliy rasiy ir taps mazai zinomy aksominiy dygliak-
viy rykliy gimimo liudininku. Tai bus galima idvysti fil-
me ,Svetimi rykliai: Japonijos vaiduoklis”.

Filme ,Ozo pabaisos” pietvakariy Australijoje nezi-
nomas plésranas, paméges didziuosius baltuosius ir
trumpuosius mako ryklius, kelia jaros pabaisy, esan-
¢iy bedugnéje, baime. Filmo karéjai Dave ir Jennene
Riggsai prisijungia prie daktaro Tristano Guttridgo ir
Rosie Moore, bandydami susekti zudika.

Piety Ramiojo vandenyno rojus tapo rykliy iSpuo-
liy vieta, nes prie kurorto papladimiy vis labiau artéja
bukasnukiai, tigriniai ir baltieji didieji rykliai, kurie per
pastaruosius penkerius metus mirtinai uzpuolé septy-
nis Zzmones. Daktaras Riley Elliotas, Paulas De Gelderis
ir Kori Burkhardtas filme,Rykliy sala” atlieka eksperi-
mentus, kad nustatyty, kokios rykliy rasys sukelia dau-
giausiai iSpuoliy ir kas suzadina tokj jy elges;.

Sestadienj, liepos 20 dieng - filmo ,Didysis balt-
asis serijinis zudikas: kraujo jara” premjera. Po dviejy
mirtiny didZiujy baltyjy rykliy iSpuoliy prie nedide-
lio Meksikos Zvejy kaimelio, kuriy metu auka neteko
galvos, isgyvenes rykliy iSpuolj Paulas de Gelderis pri-
sijungia prie rykliy tyréjo Brandono Makmilano ir vie-
tos biologo Gadoro Mutanerio, kad nustatyty zudiky
tapatybe ir apsaugoty Kortezo juros kaimo gyventojus.

Sekmadienj, liepos 21 diena, ,Rykliy savaite” uzbaigs
filmas ,Didieji rykliai”, kuriame jary biologai Tomas
Hirdas ir Leigh de Necker prie Naujosios Zelandijos
kranty ieskos didziyjy baltujy rykliy ir jy iSmaty tam,
kad galéty istirti, kuo jie minta. Pasitelke naujausius
mokslo isradimus, jie pirma karta siekia tiksliai pasver-
ti didziuosius baltuosius ryklius ir atskleisti, ar jy svoris
tikrai siekia stulbinancius 6000 svary arba apie 2722
kilogramy. m




PARCEL
SERVICE

SIUNTINIAI | VISA
EUROPOS SAJUNGA

_l_ Ukraina, Rumunija
Moldova, Rusija

GreiCiausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Asmeninés siuntos

312-626-6661

Sekite savo siuntas:
AECPARCEL.COM

Centrinio ofiso adresas
8770 S. 78TH AVE. BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

AEC Parcel Service Centrinis
8770°S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455 . 312-626-6661

(afé Ruta
6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559 t. 630-964-7882

Eurus Deli
22 W, 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137 &, 630-793-9324

Royal Petal
188 E. Wend St. Lemont, IL 60439 & 630-257-0339

Lithuanian Plaza (Morkunai)

9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465 & 708-599-9866
Kalyna

338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074 &, 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622 . 773-489-9770

Ina Stankeviciene (Seklycia)

2711 W.715t. Chicago, IL 60629 &, 773-476-5999

Excel Insurance Brokers

3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171 & 773-777-4700
0ld Vilnius

2601 75th St, Darien, IL 60561 & 630-324-6811

Biovita Natural Inc. (Garden Fresh)
955 W. 75th Street Naperville, IL 60621 & 630-730-7740

Kalinka
400 W. Dundee rd. Unit 1 Buffalo Grove, IL 60089 <. 847-793-1000

Apollonia Pa Inc
22345, Goebbert Rd. #417 Arlington Heights, IL 60005 & 312-525-1505

(LM (Chicago Lituaninistine mokykla)
5620 5. Claremont Ave. Chicago, IL 60363 &, 630-613-0343

Alan Global Inc.
9272 Dee Rd. Des Plaines, IL 60016 < 773-410-1966

Send Pack LLC
3945 W. Devon Ave, Chicago, IL 60659 . 262-220-8585

=
m
A
2
>
=
>

) v20z'5220 - v20261°10 [18€L] 225N ,sepiv soBex”


http://AtlanticExpressCorp.com/tracking

E , Cikagos Aidas" Ne27 [1387] 07.19.2024 - 07.25.2024

Balsavimo sarasai ir j sarasus netelpanti kuryba

Mety ZodzZio ir Mety posakio rinkimai

Nuo 2017 m. Lietuviy kalbos draugija (LKD), Lietuviy kalbos
institutas (LKI) ir portalas ,Alfa.lt" (iki 2019 m. - Lietuvos ziniy"
dienratis ir portalas) rengia Mety Zodzio ir Mety posakio rinki-
mus. Kaip raSoma nuostatuose, $iy rinkimy tikslas - skatinti visuo-
mene dométis dabartinéje vieSojoje lietuviy kalbos vartoseno-
je vykstanciais reiskiniais. Renkamas Zodis ir posakis turi atspin-
déti ty mety visuomenés nuotaikas ir gyvenimo aktualijas, tai-
kliausiai jvardyti naujus, konkreciam metui badingus reiskinius.

TRUMPAI APIE RINKIMY TAISYKLES

Zodzius ir posakius visus metus sitilo visuomené ir komisijos
nariai. Sidlymai siunciami elektroniniu pastu metuzodis@gmail.
com arba teikiami pildant apklausos forma Mety ZodZio feisbu-
ko paskyroje.

Apibendrinusi sukauptus ZodZiy ir posakiy sarasus, komisija su-
daro balsavimo desimtukus. Sausio 20 d. portale ,Alfa.lt" pradeda-
mas internetinis balsavimas. Kad balsuotojams bty lengviau ap-
sispresti, komisijos nariai portale kasdien pristato po Zodj ar po-
sakj i balsavimo deSimtukuy, supazindina su kitose Salyse rengia-
my panasiy rinkimy rezultatais. Kol vyksta internetinis balsavimas,
savo zod] ir posak taip pat renka komisijos nariai. Visuomeninéje
komisijoje dirba dr. Agné Aleksaité, Virginijus Gasililinas, Laimantas
Jonusys, Ovidijus LukoSius, Vilmantas Pupkis, akad. prof. habil.
dr. Bonifacas Stundzia, Rita Urnéziaté, prof. habil. dr. Kazimieras
Zuperka. Ir visuomenés, ir komisijos balsavimo rezultatai skelbia-
mi vasario 21 d., Tarptautine gimtosios kalbos diena.

RINKIMY NUGALETOJAI - KAS JIE?

Organizatoriams kasmet pasitloma po keliasdesimt zodziy ir po-
sakiy. Komisijai tenka nemazai padirbéti, kol sudaromi ryskiausiy,
konkreciy mety gyvenima geriausiai atspindinciy zodziy ir posa-
kiy sarasai. Kartais sitilymy biina tiek daug, kad prasyte prasosi
sugalvojama nauja nominacija. Taip nutiko susiddrus su pirmyjy
koronaviruso pandemijos mety naujadary gausa. LKl kaupiama
Naujazodziy duomenyna (LKND) per 2020 m. papildé keliasde-
Simt su pandemija susijusiy naujazodziy, vadinamyjy koronalo-
gizmy. Tad Mety Zodzio rinkimy komisija nutaré rinkti ne tik 2020-
ujy Mety zodj ir Mety posakj, bet ir Mety naujadara. Juo tapo i3-
kistanosis, -é ,kas nesioja kauke, nepridengdamas, -a ja nosies".

Zvelgiant j septyneriy rinkimy rezultatus matyti, kas kiekvienais
metais Lietuvos Zzmonéms buvo svarbiausia, kokios temos ir pro-
blemos sulauké didziausio atgarsio.

VISUOMENES ISRINKTAS METY ZODIS

2023 m. Radarom! - radary Ukrainai pirkimo akcija

2022 m. klaikotarpis , klaikus metas”

2021 m. iScvirkinimas,,Petro Cvirkos paminklo pasalinimas is
Vilniaus skvero”

2020 m. melagiena,melaginga naujiena” - 2020 m. gyvenimo
aktualija

2019 m. gaisras - dazna 2019 m. stichiné nelaimé Lietuvoje ir
pasaulyje

2018 m. veryganas, -¢ kas aktyviai palaiké alkoholio ribojimus
ir apskritai visa tuometinio sveikatos ministro politika”

2017 m. $vaistuomené ,Svaistyti linkusi visuomené” - zodis, pa-
vartotas telekomunikacijy bendrovés reklamoje

KoMis1jos ISRINKTAS METY ZODIS
2023 m. Radarom! - radary Ukrainai pirkimo akcija
2022 m. karas - Rusijos pradétas karas Ukrainoje
2021 m. skiepai / skiepas 1.,preparatas, skirtas imunitetui su-
daryti”; 2.,to preparato dozé”
2020 m. kauké - 2020 m. gyvenimo aktualija

2019 m. trinkelizacija,viesyjy erdviy klojimas trinkelémis"

2018 m. Simtmetis 2018 m. minétas Lietuvos valstybés atki-
rimo 100-metis

2017 m. nuosliauza 1.,Zemiy masé, atitrakusi nuo Slaito ir nu-
slinkusi Zemyn®; 2., Siek tiek kvaisteléjes, nenuovokus zmogus" -
Gedimino kalno tvarkymo aktualijos

INTERNAUTY ISRINKTAS METY POSAKIS

2023 m. Kiekvienam savas Atlantas (Aurimas Valujavicius apie
atkakluma siekiant tikslo)

2022 m. Pasiusti laivo kryptimi / paskui laiva (i$ posakio Pycckuii
BOEHHbI Kopabnb, Mau Ha*** atsiradusi eufemistiska frazé)

2021 m. Ejo vaikuciai j mokykléle: Teams Teams Teams, Zoom
Zoom Zoom j mokykléle! (apie nuotolinj ugdyma)

2020 m. Knygnesiy tautos nesustabdysil (Panevézio miesto me-
ras apie Zmoniy pastangas pergudrauti karantino ribojimus)

2019 m. Mes dzlkai - ne paspirtukail (Alytaus miesto meras
apie centrinés valdzios ir alytiskiy laikyseng didZiojo Alytaus gais-
ro dienomis)

2018 m. Viespatie, te Lietuva bina vilties Svyturiu! (popieziaus
Pranciskaus linkéjimas Lietuvai)

2017 m. Laikausi kaip Gedimino kalnas! (dviejy Alytaus biblio-
tekininkiy reakcija j Gedimino kalno bukle)

KoMIs1J0s ISRINKTAS METY POSAKIS

2023 m. Kiekvienam savas Atlantas

2022 m. Cnasa YkpaiHi! / Slové Ukrainail (2022 m. visuotinai
paplites Sukis)

2021 m. Dél ko Siandien riesimés? (Gintaras Grajauskas apie vi-
suomenés susipriesinima)

2020 m. Knygnesiy tautos nesustabdysi!

2019 m. Mes dzdkai - ne paspirtukai!

2018 m. Vaiky teises iskviesiu! (reakcija j 2018 m. vykusias dis-
kusijas dél vaiky teisiy)

2017 m. Laikausi kaip Gedimino kalnas!

Apie ilguosius sitllymy sarasus

Kaip jau minéta, ZodZius ir posakius rinkimy organizatoriams
gali sidlyti visi. Sitlomus ZodZius turinio ir reikSmés poziiriu ga-
lima padalyti j dvi grupes: 1) ZodZiai, atspindintys bendrasias gy-
venimo aktualijas, daugiau ar maziau paplite vartosenoje, supran-
tami jvairioms visuomenés grupéms ir jy atpazjstami; 2) Zodziai,
rodantys siekj emocingai jvardyti kokj nors dalyka, perteikiantys
asmeninj, dazniausiai spontaniska jvykio ar reiskinio vertinima.
Susikloscius palankioms aplinkybéms, antrosios grupés zodziai
gali isplisti ne vien jy autoriams artimoje aplinkoje, bet ir dides-
néje kalbinéje bendruomenéje.

Sitlomus posakius salygiskai galima skirstyti  tokias grupes: 1)
vieSumai skirti vieSy asmeny posakiai, jgave apibendrinamaja,
kalbinei bendruomenei svarbia reikime; 2) tokia pat apibendrina-
maja reikSme jgave neviesy asmeny posakiai, i$ privacios vartose-
nos pateke j viedaja; 3) perdirbti, prie gyvenamojo meto aktualijy
pritaikyti kalbinei bendruomenei pazjstamos kulttrinés aplinkos
(tautosakos, literattiros, populiariosios kultiiros ir kt.) elementai.

SIOLYMY SARASUOSE - AKTUALIZUOTI AR
NAUJY REIKSMIY JGAVE ZODZIAI
Bendrasias gyvenimo aktualijas pavadinancius zodzius j Mety
Zodzio rinkimy sarasus paprastai pastdméja kokie nors svarbas
jvykiai, visa kalbing bendruomene jaudinantys reiskiniai. Tokiy Zo-
dziy pavyzdziai galéty bati kalnas,Gedimino kalnas” (2017), $im-
tmetis - Lietuvos valstybés atkirimo 100-metis (2018), mokyto-
jai - mokytojy streikas (2018), kirtimas - nesutarimai dél kertamy
misky (2018), gaisras - dazna 2019-yjy stichiné nelaimé Lietuvoje
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022 m. rinkimy suvenyrai. Karinos Kropaités nuotr.

ir pasaulyje (2019), gerové - Gitano Nausédos rinkimy kampani-
jos iSpopuliarintas Zodis (2019), kauké ,veido apsaugos priemo-
né" (2020), protrikis ,didelis ligos atvejy pagauséjimas” (2020),
skiepai ,preparatas, skirtas imunitetui sudaryti” (2021), karas -
Rusijos pradétas karas Ukrainoje (2022), ¢ekiukas,savivaldos po-
litiky islaidas pateisinantis kasos cekis” (2023).

Atskira grupelé - kalbinei bendruomenei seniai pazjstami, bet
naujy reikSmiy jgave zodziai: nuosliauza 1.,zemiy masé, atitriku-
si nuo $laito ir nuslinkusi zemyn” (LKZe), 2. juok.,Siek tiek kvaiste-
I&jes, nenuovokus Zmogus” (2017); nuotolinis veikiantis ar atlie-
kamas per atstumg” (2020) (pastebétas sio budvardzio polinkis
daiktavardéti:,Mano vaikui nuotolinis patinka”;,Nebijom mes to
nuotolinio”;,Nieko gero jie per ta nuotolinj neiSmoks";,Kas nori
mokytis, tas ir mokosi, joks nuotolinis netrukdo’, ir kalbos varto-
tojy polinkis kurtis perdirbiniy: juok. nuo(s)tolinis mokymasis),
nuo(s)tolinis gyvenimas); skiepas 2. ,preparato, skirto imunite-
tui sudaryti, dozé” (2021) (savita reikSme imta vartoti vienaskai-
tos forma); ¢ekistas ,cekiuky skandalo dalyvis: politikas, nesazi-
ningai rinkes ¢ekiukus patirtoms islaidoms kompensuoti” (2023)
(plg. Cekistai,Rusijos ypatingosios komisijos kovai su kontrrevo-
liucija ir sabotazu, arba Ceka, Soviety Rusijos pirmosios politinés
policijos (1917-1922), darbuotojai. Kartais cekistais vadinami ir
vélesniy SSRS saugumo institucijy darbuotojai’, eVLE).

SIOLYMY SARASUOSE - NAUJADARAI

Rinkimy organizatoriams Zzmonés pasitlo savo sukurty ar var-
tosenoje pastebéty naujadary. Tarp jy nemaza kontaminaciniy
dariniy, ypac su démenimis -matas ir -busas: maistomatas,inter-
netinés maisto produkty prekybos terminalas” (2018), knygoma-
tas, knygy iSdavimo automatas” (2019), kaukomatas ,automatas,
i$ kurio galima nusipirkti apsaugine medicinine kauke koronavi-
ruso pandemijos metu” (2020), skiepobusas ,autobusas, kuriame
skiepijama nuo COVID-19" (2021), pasobusas ,autobusas, kuria-
me galima atsiimti galimybiy pasa, jrodantj pasiskiepijimo nuo
koronaviruso arba persirgimo COVID-19 faktg" (2021). (Apie kon-
taminacija - lietuviy kalboje populiaréjantj zodziy darybos biida,
kai naujas Zodis atsiranda susimaisius dviem ar keliems zodziams,
placiau zr. Murmulaityté 2019: 116-118).

I3 jdomesniy kontaminaciniy dariniy prisimintini melagiena
(melagienos),,melaginga naujiena” (angl. fake news) (2017, 2020),
biurozauras keleta desimtmeciy jstaigai, dazniausiai valstybinei,
vadovaujantis asmuo” (2017), Vilnecija, Vilnius po 2017 m. bir-
zelio liaties” (2017), knygantinas, knygy skaitymas per karanti-
n3" (2020), profansionalas ,profanas, kuris jsivaizduoja esas pro-
fesionalas” (2018), Tiltanikas ,nuvirtes, pasvires ir pusiau j org is-
kiles Alfonso Meskinio (Kleboniskiy) tiltas, primenantis skestan-
tj Titanika" (2023), NATOstogos ,atostogos [Kaune] per NATO vir-
$niy susitikima Vilniuje” (2023).

IS ddiriniy bene populiariausi - su démeniu -nesys, -é: uzkandne-
3ys, -é,kas nesiojasi | mokykla Sveikatos apsaugos ministerijos ne-
rekomenduojamus uzkandzius” (2018), kauknesys, -é ,kas veza kau-
kes j Lietuvg i$ Kinijos, nepaisydamas ten galiojancio draudimo
jas eksportuoti (kad pakakty vidaus rinkai)" (2020), kovidnesys, —é



,COVID-19 ligos platintojas, nepaisantis karantino reikalavimy”
(2020), virusnesys, -& ,viruso platintojas, nepaisantis karantino rei-
kalavimy” (2020), vaistanesys, -é kas gabena  Lietuva vaistus, ku-
riais ¢ia prekiauti neleidziama“ (2020). Bendras jy visy reikSmés dé-
muo -,nesti, nesioti, platinti tai, kas neleidziama’, turintis akivaiz-
dziy sasajy su zodziu knygnedys, -, Lietuvoje spaudos draudimo
metu (1864-1904 m.) uzsienyje spausdinty knygy gabentojas per
sieng ir jy platintojas” (BZ). Daugiausia tokiy dariniy sukurta ir pa-
sililyta pandemijos metais, kai siekiant saugoti Zzmoniy sveikata at-
sirado jvairiy ribojimy ir suvarzymy.

Tarp aptariamy naujadary - priesagy vediniy - nemaza grupe
sudaro asmeny pavadinimai su priesaga -ininkas, -é, kuriais va-
dinami kokiy nors idéjy, projekty ar pazitry 3alininkai: vytinin-
kas, -é, bunkerininkas, -¢, kalvelininkas, -é ,Lukiskiy aikstés me-
morialo projekty Salininkai” (2017), vamzdininkas, -é ,menotyri-
ninkai ir menininkai, kuriy paZidros artimos, Krantinés arkos', arba
Vamzdzio, kiréjy pazitiroms” (2017), pasmerktukininkas, -é ,kas
neatsargiai vazinéja elektriniais paspirtukais ir pasmerkia save ar
(ir) praeivius traumoms” (2023).

Atskiriems visuomenés sluoksniams ar grupéms jvardyti pasida-
ryta vediniy su priesaga -uomené: vaistuomené ka nors Svais-
tanti bendruomené” (2017), bosuomené vadinamujy bosy ben-
druomené” (2017).

Pasitelkus dazna Lietuvos vietovardZiy priesaga -iskés susikur-
ta vediniy, apibadinanciy tam tikry vietoviy aplinkotvarkos pro-
blemas: Siukgliniskés iron. ,apsiukslintas gyvenamasis rajonas (tu-
rimos galvoje Vilniaus Virsuliskés)” (2018), Betoniskés iron. ,iSbe-
tonuota buvusi Zapyskio Sv. Jono Krikétytojo bazny¢ios zalioji
aplinka” (2019) (semantiskai artimas ty paciy mety rinkimuose
nugaléjusiam Zodziui trinkelizacija; plg. dar Kestucio komentarg
Betoniskeés ir Trinkeliskés prie jrado apie Betoniskes Mety ZodZio
feisbuko paskyroje).

2023 m. Mety Zodzio ir Mety posakio rinkimy aptari-
mas Lietuviy kalbos institute. Karinos Kropaités nuotr.

Mety ZodZiy sitlytojai ne karta yra teike renginiy, $venciy pava-
dinimy su priesagomis -inés, -ynés: Sméklinés, Visy dventyjy isva-
karése (spalio 31 d.) Svenc¢iama Sventé” (2017), Vanaginés, parti-
zano Adolfo Ramanausko-Vanago perlaidojimas ir pagerbimas”
(2018), Kaukynés,, mitologizuotas renginys, siejantis mitinj lietu-
viy personaza kauka su apsauginiy kaukiy nesiojimu per koro-
naviruso pandemijg” (2020).

2018 m. sukurtas naujadaras Vanaginés komentuotas taip:,Greta
Vaizgantiniy, jau uzfiksuoty naujazodziy duomenyne, prasmin-
gas ir reikalingas naujadaras; gyvuos, jei susiklostys tradicija ku-
rig nors dieng pagerbti partizanus apskritai / Vanaga konkreciai;
tuolab vanagai - vienas i$ partizany sinonimy” (komentara pa-
rasé Virginijus).

Placiau aptartinas Kaukynémis pavadintas renginys. Kaukynés
- tai 2020 m. rugpjtcio pabaigoje vykusio Siuolaikinés balty kul-
taros festivalio pavadinimas. Festivalio rengéjai Saknj kauk- su-
siejo su trimis ZodZiais: daiktavardZiais kauké, kaukas ir veiksma-
7odziu kaukti. Sios sasajos atsispindéjo renginio programoje.

LKI direktoré dr. Albina Auksoriiité ap-
dovanoja Zodzio NATOstogos autore Agne
Poderyte. Karinos Kropaités nuotr..jpg

Joje nurodyta renginio tema: kaukai ir kaukés, sutartiniy vaka-
ras pavadintas Kaukime vilkais, o vaiky Zaidimams skirta vieta -
Kaukuciy 3élionémis.

Dar viena didoka sitlyty naujadary grupé - jvairius daiktus ar
priemones pavadinantys priesagos -ukas vediniai: banguotukas
,grei¢io mazinimo kalnelis” (vad.,,gulintis policininkas”) (2017),
patiktukasjaustukas, vaizduojantis aukstyn iSkelta nykstj, sociali-
niame tinkle vartojamas patinkanciam objektui pazyméti” (angl.
like) (2017), primintukas ,sutartinis Zenklas, primenantis, kg rei-
kia daryti” (rastelis ant veidrodzio, Zadintuvo melodija ar pan.)
(2017), vardinukas , Zaislas ar vaikui skirtas daiktas su uzrasytu to
vaiko vardu” (2017). Vis délto ne vienam i$ iy jdomiy naujada-
ry nebuvo lemta patekti j balsavimo deimtukus, nes ne visi ati-
tiko svarbiausia Mety ZodZio rinkimy reikalavima:,Mety Zodis -
mety Zenklas."

Straipsnio tesinys - kitame laikrascio numeryje.

Rita Umézidteé, Lietuviy kalbos draugija m
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Lietuviy kalba - gyva tarp pasaulio lietuviy?

,Svarbu prijaukinti Lietuva"

,AS visada cituoju Mazajj princa, kuris prisijaukino
lape ir pasaké, kai jau kazka prisijaukini, tai jauti at-
sakomybe. Masy tikslas irgi prijaukinti vaikus prie
Lietuvos, ir kai jie Lietuva pazins kaip sava - jaus at-
sakomybe, kad turbdt turéty daugiau kazka padaryti -
daugiau pasimokyti, daugiau suzinoti,’ - sako Donata
Simonaitiené, 2023 m. lituanistinio Svietimo moky-
tojo premijos laureaté, Airijos lituanistinés mokyklos
,Gintarélis” vadové ir mokytoja.

Vasario 21-0ji Jungtiniy Tauty paskelbta tarptautine
gimtosios kalbos diena. Taip kviec¢iama atkreipti déme-
si i pasaulio kalby ir kultdry jvairove bei skatinti dau-
giakalbyste. Daugiau nei milijonui lietuviy ir lietuviy
kilmés Zzmoniy gyvenant uz Lietuvos riby, kyla klausi-
mas, koks lietuviy kalbos bavis yra Lietuviy diasporo-
je. Minint gimtosios kalbos dieng Nacionalinés bibli-
otekos Valstybingumo erdvéje vasario 19 d. vyko dis-
kusija,Lietuviy kalba - gyva tarp pasaulio lietuviy?“.

Kiek uzsienio lietuviy kalba lietuviskai?

Intensyvi globalizacija ir kartu lietuviy migracija neat-
siejamos nuo klausimy apie lietuviy kalbos mokéjima
ir jos islaikyma gyvenant uzsienyje. Tiksliy atsakymuy j
tai, kiek emigravusiy lietuviy svetur vartoja lietuviy kal-
ba, néra. Kalbininké, Vilniaus universiteto Lituanistiniy
studijy katedros profesoré Meiluté Ramoniené tei-
gia, kad nors Sie klausimai domina mokslininkus, re-
prezentatyvaus tyrimo diasporoje atlikti nejmanoma,
taciau atlikti iSssamus tyrimai padeda jZvelgti aiskias
tendencijas ir suprasti, kaip atrodo kalbinis gyveni-
mas diasporoje.

TAISYKLE ATITINKANTI LIETUVIY DIASPORA
IR YPATINGA POKARIO EMIGRANTY BANGA

Pasak profesorés M. Ramonienés, lietuviy diaspo-
ra néra isskirtiné, palyginti su kity Saliy emigrantais.
Profesoré aiskina, kad, remiantis tipisku kalbos perda-
vimo emigracijoje modeliu, kalbos perdavimas natu-
raliai nutraksta sulig treciaja Seimos karta.

Pirmoji karta, iSvykusi i$ gimtosios 3alies, Siuo atve-
ju Lietuvos, dar moka savo kalba, o nuvyke j kita 3alj
jie galimai iSmoksta ir tos 3alies kalba. Tikétina, kad
antroji karta, svecioje 3alyje gime, dar iSmoksta savo
tévy kalba, nors daug geriau bendrauja kalba tos 3a-
lies, kurioje gyvena ir lanko 3vietimo jstaiga. O trecioji
karta retai iSmoksta tévy ar seneliy kalba ir daZniau-
siai sulig Sia karta nutriksta natdralus kalbos perdavi-
mas i$ kartos j karta. Profesoré Ramoniené teigia, kad
Lietuviy diaspora Siuo atzvilgiu néra iSimtis.

Visgi masy Salies diasporos bendruomene i$ $io mo-
delio i3skiria antroji emigranty banga, pokario Lietuvos
emigrantai. Sioje grupéje lietuviy kalba neblogai, o
kartais net labai gerai moka ne tik trecioji, bet ir ke-
tvirtoji karta. Tuo lietuviy diaspora issiskiria i$ kity tau-
ty diaspory.

LITUANISTINIO SVIETIMO PROVERZIS
Vienas svarbiausiy veiksniy, skatinanciy diasporos
lietuvius, ypac antrosios kartos atstovus, kalbéti lietu-
viskai, yra lituanistinis Svietimas. Lituanistinio Svietimo
tikslas yra padéti ilgesnj laikg uZsienyje praleidusiems
lietuviams iSmokti lietuviy kalba ir ja islaikyti, iSsaugo-
ti tautinj tapatuma, supazindinti su Lietuvos valstybés

istorija, kultdra, paveldu ir sudaryti salygas saviraiskai
lietuviy kalba.[1] Siuo tikslu valstybé finansuoja ar ki-
taip skatina lituanistinio Svietimo veiklas uzsienyje.

Pasak diskusijos dalyvés, Pasaulio lietuviy bendruo-
menés Svietimo reikaly komisijos pirmininkeés, 2018
m. lituanistinio Svietimo mokytojo premijos laureat-
és Alvijos Cerniauskaités, lituanistinio dvietimo srity-
je pastarasis deSimtmetis buvo ypac produktyvus, o
paskutinieji metai — net proverzio metai. Mokiniai ir
mokytojai pradéti registruoti bendrame registre, pa-
siektas krepselio finansavimas, atsirado lituanistinio
Svietimo integruota programa, pagal kurig sukurtos
mokymo priemonés, o Siemet pirma karta istorijoje
formalias studijas Lietuvoje pradéjo lituanistiniy mo-
kykly mokytojos.

Dziugina ir besimokanciyjy lietuviy kalbos skaicius,
kuris per pastaruosius ketverius metus Sokteléjo nuo
4-5 proc. iki 6-10 proc. lietuviy kilmés vaiky, gyvenan-
&iy uzsienyje, tai yra apie 10 takst. mokiniy. Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos registre oficialiai regis-
truotos 240 veikianciy lituanistiniy mokykly, kuriose
dirba per 1100 mokytojy. Aktyviausiai lituanistiné-
se mokyklose mokosi ikimokyklinio amziaus vaikai ir
pradinukai, taciau mokyklos susiduria su issukiu pri-
traukti likusius 90 proc. lietuviy vaiky, ypa¢ paauglius.

SEIMA IR TEVY VAIDMUO

Kaip viena svarbiy salygy, lemiandiy tai, ar i$ Lietuvos
iSvykes Zzmogus mokysis lietuviy kalbos, diskusijos
dalyvés jvardijo rysj su Lietuva ir santykj su nauja gy-
venamaja vieta. Vis délto, santykis su kalba priklau-
so ne tik nuo rysio su Lietuvoje likusiais artimaisiais
ar poreikio kuo greiciau integruotis j naujg bendruo-
mene ir kultdra.

Diskusijoje kaip vienas i3 faktoriy, paaiskinanciy, ko-
dél vieni diasporos lietuviai mokosi lietuviy kalbos, o
kiti - ne, buvo jvardyta Seimos kalby politika. Siekiant
suprasti, kodél Seimoje priimami tam tikri sprendimai,
svarbu nustatyti, ar tai lietuviy, ar misri Seima, ir jver-
tinti, kokia yra emociné $eimos buklé - kiek dZiaugs-
mo, pykcio, jtampos namuose sukuria vaiko skatini-
mas lankyti mokykla ir kiek tokiam sprendimui Sei-
moje yra paramos.

Buvusi Iietuviq kalbos plétros pareigfmé Airijoje
kalbos perdavimas i ISEIVIJOje galimas glaudziai ben-
dradarbiaujant grandims tévai—vaikai—pedagogai.
Kalbos perdavimui vykstant,i$ kartos j kartg”, svar-
biu saugikliu Sioje grandinéje tampa tévai, kurie daz-
nai vaikams daro didziausia jtaka. Diskusijos dalyvés
nuomone, kalbos testinumas yra tévy tradicijy ilaiky-
mas, pagarba visai giminei, kalba isaugojusiai ir sun-
kiais laikais. Tai iliustruodama Jurgita Urbeliené dali-
josi zodziais, lietuvés mamos pasakytais savo dukrai,
nenorinciai mokytis lietuviy kalbos:,AS nenoriu bati
ta, kuri nutrauks ir sustabdys lietuviy kalba muasy 3ei-
moje. Kai tu uzaugsi ir turési savo vaiky, jeigu noré-
si bati ta paskutine, kuri sustabdys lietuviy kalba, tai
bus tavo sprendimas, bet as — nenoriu.”

Profesoré Ramoniené teigia, kad pirmiausia reikia
priimti sprendima dél to, kiek ir kuriy kalby bus varto-
jama Seimoje, o tada imtis ta sprendima jgyvendinti.

Diskusijos ,Lietuviy kalba - gyva tarp pasaulio lietu-
viy?* dalyvés Adriana Nerea Cobbio Reynoso, Jurgita
Urbeliené, prof. Meiluté Ramoniené, diskusijos mode-
ratoré prof. Jolanta Zabarskaité. V. Juozai¢io nuotr.

MO b (i s
wig uuu

Diskusijos ,Lietuviy kalba - gyva tarp pasaulio lietu-
viy?* dalyvés Alvija Cerniauskaité, Donata Simonaitiené,
Adriana Nerea Cobbio Reynoso, Jurgita Urbeliené,

prof. Meiluté Ramoniené, diskusijos moderatoré prof.
Jolanta Zabarskaité. Vygaudo Juozaiéio nuotr.

Diskusijos , Lietuviy kalba - gyva tarp pasau-
lio lietuviy?* Adriana Nerea Cobbio Reynoso ir
Jurgita Urbeliené. Vygaudo Juozaicio nuotr.

Svarbiausia $eimoje susivokti, kokia yra paveldétos
lietuviy kalbos svarba vaikui ne Siandien, o apskritai
gyvenime:,Jei tévai apsisprendzia mokyti vaika lie-
tuviskai ir ta sprendima jgyvendina, tai jie padova-
noja vaikui didziule dovana, tokia, kurios nejmano-
ma kaip nors kitaip jgyti - Cia tik tévai gali padova-
noti ta dovang, uz kurig anksciau ar véliau vaikas gy-
venime bus dékingas.”

Adriana Nerea Cobbio Reynoso - Argentinos lietu-
vé, Siuo metu gyvenanti ir dirbanti Lietuvoje, - yra i3-
skirtinis pavyzdys lietuviy kalba mokancios ketvirtos
kartos lietuvés. Adriana pasakojo, kad kalbos ji mo-
kési dél seimos:,As nekalbu puikiai, bet labai sten-
giuosi. AS kalbu dél Seimos. [..] noréjau Zinoti, supras-
ti, kas yra ta Lietuva, lietuviy kalba. Mano mociutés
tévai buvo lietuviai, mano Seimai buvo labai svarbu
atkurti ta kalba.”

Alvija Cerniauskaité papasakojo apie daznj reis-
kinj diasporoje, kai lituanistinés mokyklos susikuria
dél tévy noro savo vaikus mokyti lietuviy kalbos. Pati
Alvija pripazino, kad lituanistine mokykla jkaré butent
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Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities kdrimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.It/noriu-dalyvauti
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MOKOMES

DRAUGE!

PRASIDEJO REGISTRACIJA 2024-2025 MOKSLO METAMS

E-Mokyklos tikslas - sukurti saugig nuotoling erdve, kur JAV lietuviai
galéty mokytis lietuvizkai bei kurti ir iZreiksti save per jvairaus
pobidiio edukacines pamokas, susipaiinti, susirasti draugy jvairiose
valstijose, bendrauti lietuviskai ir stiprinti lietuvybés jausmg. Tai
gnlimybé isileisﬁ |iau.wi§kq ipdii misy namus ir misy \nailuel Sirdis.

Internetiniai E-Mokyklos langai plaéiai atverti visiems norintiems
ismokti lietuviy kalbgq ir jq iSlaikyti, iZsaugoti tautinj tapatumg, ugdyti
pilietifkumg, susipaZinti su Lietuves istorija ir kultira.

Plagiau apie mokyklq: https://svietimotaryba.org/e-mokykla/

KVIECIAME REGISTRUOTIS
https:/ /forms.office.com/r/PieGEJLmJD

MOKINKIS LIETUVIY KALBA NAMUCSE e

« Jei artimiausioje aplinkoje néra lituanistinés mokyklos ar =
ji yra per toli

+ Jei savaitgalis yra netinkama diena dél sporto ar kitos
uvzklasinés veiklos

« Jei norite pasirinkti patogy laikq ir dieng Sl

+ Jei mégstate inovacijas ir pokyéius ‘ h

« Jei norite bendradarbiavimo ir pazingiy su
JAV valstijose gyvenantiais
bendraamiiais lietuviai

+ Jei norite, kad mokyty mokytojai,
rekomenduoti JAV lituanistiniy
mokykly vadowvy
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JAV LB Svietimo Tarybos
OKYKILA

radykite Kristinai VySniauskienei:
kvysniauskiene@svietimotaryba.org

WORLD CENTER
PASAULIO LIETUVIL CENTRAS
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Birzelio 21-d.
Liepos 26 d.

B e WS

BALZEKO LIETUVIV
KULTOROS MUZIEJUS

KNYGY MUGE

Balzeko muziejus rengia naudoty knygu muge!
Spausdintos Lietuvoje, Jungtinése Amerikos
Valstijose, Vokietijoje ir kitose Salyse Sios knygos
gali papildyti jisu namy ar mokyklos biblioteka.

Knygos, daugiausia lietuviy kalba, apie Lietuvos
istorija, kultdra, Svietima, religija, lietuviy kalba ir
literatira, geografija, muzika, meng, groZine
literatara ir uzsienio autoriy vertimai, albumai.

Taip pat bus galima jsigyti Lietuviy enciklopedijg bei
»Encyclopedia Lituanica® isleistas Bostone, Broniaus

Kviklio parengtas ,Musy Lietuva® bei ,Lietuvos _

baznycios®.

= | L DAMBRAUSKAS DTN

BALZEKO LIETUVIY KULTUROS MUZIEJUS
6500 S. Pulaski Rd., Chicago IL 60629
Mon. - Sat. 10AM - 4PM, Sun. 12 - 4PM
https://balzekasmuseum.org

Pajamos gautos IS knygy pardavimo, bus

skirtos muziejaus bibliotekai naujoms knygoms
pirkti.

z. amconivs < LIETUVIY DIALEKTOLOGI.
PERNARDAS ALEENAVICILS iDON E LA i T
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siekdama tikslo padéti savo Seimai islaikyti lietuvis-
ka tapatybe.

BENDRUOMENES VERTE

Kitas svarbus lietuviy kalbos mokymosi uzsienyje
aspektas yra aktyvi lietuviska bendruomené. Batent
bendruomené turéjo didele reikSme diskusijos daly-
vés Adrianos kelyje mokantis lietuviy kalbos. Nors jos
aplinkoje nebuvo kalbama lietuviskai, Adriana teigia
motyvacija jautusi Argentinos lietuviy bendruome-
néje ,Nemunas”.

Argentinos lietuviy bendruomené ,Nemunas” turi
$okiy ansambilj, kuris stengiasi kuo labiau patraukti jau-
nuosius lietuvius lietuviskais Zaidimais ir dainomis bei
organizuoja jvairias veiklas batent vaikams. Adriana
masto, kad Sios veiklos yra labai reikSmingos vaikams:
nors Sie per trumpa laika neidmoksta kalbéti lietuvis-
kai, bet nuo vaikystés supranta, kodél svarbu kalbéti
lietuvidkai, jauciasi pilietiski, Zino, jog reikia gerbti ve-
liava, nori keliauti j Lietuva studijuoti, atostogauti ar
gyventi, myli 3alj, nors niekada Lietuvoje néra buve.
Adrianos teigimu, skatinti lietuvybés iSsaugojima ga-
lima pradéti ne nuo kalbos, o nuo kity, susijusiy vei-
kly, jskaitant ir jsitraukima j bendruomene.

GALIMYBES

Akivaizdu, kad gyvenant uzsienyje sprendima moky-
tis lietuviy kalbos i dalies lemia susiklosciusios saly-
gos - kiek toli nuo gyvenamosios vietos jsikiirusi mo-
kykla, kiek laiko ir 1é3y kainuoja j ja nuvykti ir panasiai.
Alvija Cerniauskaité pabrézia, kad labai svarbu, ar litu-
anistiné mokykla yra tame mieste ar rajone, kur gyve-
na emigrave lietuviai. Tai jrodé ir Covid-19 pandemija,
prisidéjusi prie auganciy mokiniy skaiciaus, paskati-
nus mokyklas paslaugas teikti nuotoliniu badu ir taip
sudarius galimybe vaikams, gyvenantiems nutolusio-
se vietovése, prisijungti prie pamoky.

Svarbus ir kiti aspektai, susije su gyvenamaja vieta.
Jurgita Urbeliené, padéjusi 6 Airijos mokykloms jdiegti
lietuviy kalbos mokymasi j ugdymo programa, pabreé-
7é, kad uzsienyje pasitaiko mokykly , kuriose laikoma-
si taisykliy, draudzianciy per pertraukas moksleiviams

kalbéti kita nei tos Salies kalba.

AUKSARANKIAI MOKYTOJAI

Diskusijos dalyvés pazymi, kad lituanistiniam 3vieti-
mui itin svarbi mokytojo iSmoné ir kompetencija pasi-
renkant ir pritaikant mokymosi priemones savo moki-
niams. Nors padaugéjo prieinamy jrankiy, padedanciy
mokyti diasporos mokinius lietuviy kalbos, kiekvienos
salies, miesto, mokyklos ir mokiniy specifika (pvz, lie-
tuviy kalbos mokéjimo lygis) reikalauja adaptuoti Siuos
jrankius taip, kad jie geriausiai tikty vaikams klaséje.
Alvija Cerniauskaité pasidalijo Londono pavyzdziu: Sia-
me mieste yra 13 lituanistiniy mokykly, taciau jos visos
labai skirtingos tiek programos, tieck mokymo krypties
pozilriu. Alvija teigia, kad visuotinés lituanistinio 3vieti-
mo programos sukurti nejmanoma butent dél iy skirtu-
muy, todél labai svarbi mokytojo iSmoné ir kompetencija.

MOTYVUOTI SIUOLAIKINE LIETUVA

Mokymo priemones mokytojai rengia ir adaptuoja pa-
tys ne tik siekdami atliepti mokiniy specifika, bet ir Sian-
dienos aktualijas Lietuvoje. Klausimas, kaip sudominti
mokinius ir iSlaikyti jy motyvacija mokytis lietuviy kal-
bos, itin aktualus lituanistinéms mokykloms, kurias mo-
kiniai lanko savaitgaliais. 2023 m. lituanistinio Svietimo
mokytojo premijos laureaté, Airijos lituanistinés moky-
klos,Gintarélis” vadové ir mokytoja Donata Simonaitiené
pabréZia, kad siekiant islaikyti mokiniy motyvacija mo-
kant reikia ne tik didZiuotis Lietuvos garbinga praeitimi,
bet ir parodyti Lietuva, kokia ji yra dabar, modernia Siuo-
laikine valstybe. Mokytoja dalijasi savo praktika pradéti
kiekviena pamoka klausimu,kas gero Lietuvoje?”. Pasak
jos, rugséji mokiniai nedrasiai atsakinéja j 3j klausima,
0 mety eigoje jpranta atsinesti savo Zinig i$ Lietuvos,
taip jsitraukia j Lietuvoje aktualias diskusijas ir neati-
tolsta nuo Lietuvos aktualijy. Donatos nuomone, labai
svarbu, kad mokytojai Zengty koja kojon su laiku ir su-
prasty klasés poreikius.

EMOCINIS PAKETAS IR PRAKTINE PRIDETINE VERTE

Kalbant apie lituanistinj Svietima, kyla klausimas ko-
dél lietuviai vaikai, gyvenantys uZsienyje, turéty noré-
ti mokytis lietuviy kalbos, j mokyklg eiti savaitgaliais ir
tiek investuoti. Kas juos motyvuoja?

$okiy kolektyvas ,Nemunas". Pablo Cabrera nuotr.

Nepriklausomybés sventé Niujorko Maironio litua-
nistinéje mokykloje. Mokyklos archyvo nuotr.

Viena priezasciy - geras psichologinis pasirengimas gy-
venimui. Kitaip tariant, kalbos mokéjimas leidzia iSsau-
goti rysj su Lietuva ir savo 3aknimis, o tai suteikia Zinoji-
ma, jog kai kam priklausai. Tai yra svarbi visavercio gyve-
nimo salyga. Jurgitos Urbelienés nuomone, visiems be
galo svarbu yra Zinoti savo Saknis ir taip jaustis stipres-
niems, ypac vaikams paauglystés laikotarpiu, kai suak-
tyvéja ne tik brendimas, bet ir socialinis bendravimas.

Visgi reta vaika ar paauglj lietuviy kalbos mokytis pa-
skatina butent noras iSlaikyti rysj su Lietuva. Puikiai su-
vokiant, kad Siuolaikiniam Zzmogui mokytis kalbos turi
bati ir jdomu ir naudinga, diskusijoje i3skirti praktiniai
privalumai, galintys motyvuoti jaunima mokytis lietu-
viy kalbos.

Diskusijos dalyvés pazyméjo, jog lietuviy kalba yra ofi-
ciali Europos Sajungos kalba. Taigi lietuviy kalbos Zi-
nios praverdcia siekiant patekti j universitetus ar uzimti
darbo pareigas, reikalaujancias mokéti keleta Europos
Sajungos kalby.

Praktinis reikSme turi ir galimybé diasporoje gyvenan-
tiems lietuviams laikyti lietuviy kalbos abitdros egza-
ming. Donata Simonaitiené pabrézia, kad Airijoje litua-
nistiniy mokykly mokiniy skaicius auga, nes paaugliai,
kalbantys namie lietuviskai, yra motyvuoti, nes gali lai-
kyti 3j egzaming, jiems tereikia iSmokti Siek tiek skaity-
ti ar rasyti lietuviskai.

Aktualus ir socialinis aspektas — kalbos mokymasis ir
mokéjimas padeda jaunimui susirasti draugy bendra-
amziy i$ Lietuvos. Patrauklus aspektas gali bati ir iSskir-
tinis gebéjimas kalbéti lietuviy kalba - jaunuolis, kal-
bantis lietuviskai ir gyvenantis ne Lietuvoje, issiskiria
i$ kity bendraamziy.

DEMESYS LITUANISTINIAM SVIETIMUI LIETUVOJE

Pastaryjy mety pazanga ir lituanistinio Svietimo ben-
druomenés dedamos pastangos gerinti lituanistinio
Svietimo kokybe Zada 3viesg lituanistinio $vietimo atei-
tj. Donata Simonaitiené sako, jog,lituanistinio Svietimo
ateitis yra tikrai labai tvirtose rankose. Tiktai masy po-
Zidris nulems, kiek lituanistinis Svietimas augs ir kiek jis
isliks. Entuziasty tikrai diasporoje yra labai daug”

Diskusija baigési raginimu apie lituanistinj Svietima,
jo kokybe kalbéti garsiai ir skirti Siai temai démesio
Lietuvoje, taip stiprinant ry3j tarp Lietuvos ir diaspo-
ros, o kartu padrasinant lituanistinio Svietimo mokyto-
jus ir entuziastus. Lituanistinio Svietimo ateitis bus Svie-
si, jei tas démesys nemazés.

Julija Skerniskyté, LNB Valstybingumo centro vyriau-
sioji tyréja

Projektas ,Pasaulio Lietuva’; pasauliolietuvis.It m
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ALLAYA RUSALINA

“AS nieko nezadu, as apsiimu tik to, kg esu pajégi padaryti!“
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BET KOKIOMS MANO
ATLIEKAMOMS APEIGOMS

+1 718-844-283

PIRMAS PRIEMIMAS
NEMOKAMAS
Asmeninis priemimas Niujorke, Majamyje
Tukstanéiai dékingy klienty visame pasaulyje

K3 Allaya Rusalina Ekstrasensas
© @allaiya_rusalina_mag

NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVAZ

Rask visqg tau reikalingq
informacijq vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

Ekonomikos ir inovacijy ministerija kviecia Lietuvos diaspo-
ros organizacijas pretenduoti j parama veikloms, kuriomis

siekiama i Lietuvg pritraukti investicijy ir talenty, plésti
Salies eksporto rinkas, didinti atvykstamajj turizma.

Teikti parai$kas gauti paramg kvie¢iamos uzsienio valstybése
registruotos pelno nesiekiancios Lietuvos diasporos organizaci-
jos. Jos gali gauti parama renginiy organizavimui ir su jy rengimu
susijusiy  veikly jgyvendinimui ekonominés diplomatijos
(talenty, uzsienio investicijy pritraukimo, eksporto skatinimo,
atvykstamojo turizmo skatinimo) srityje. Pirmenybé teikiama
prioritetiniy ekonomikos sektoriy projektams: informaciniy ir
rysiy technologijy, gyvybés moksly, inzinerinés pramonés.
Didziausia projektui skiriama suma yra 10 000 eury. Maziausia
galima projekto verté — 3 000 eury.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus jgyvendinami iki iy
mety gruodzio 10 dienos. Paraiskas planuojama priimti iki tol,
kol bus i$naudotas projektams skirtas finansavimas.

Daugiau informacijos apie kvietimg ir kvietimo salygas: https://
shorturl.ac/kvietimas

Registracija i nuotolines konsultacijas dél paraiSkos pildymo:
https://shorturl.ac/konsultacija

RENKUOQSI |

LETUVA |
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Kas? Kur? Kada?

LIEPOS 20 D., SESTADIEN]
SV. MISIOS
4:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

Liepos 21 d., sekmadienj
SV. MISIOS

9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznyc¢ia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés“
baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti
pagalba ir viltj alkoholiky $eimoms ir drau-
gams. Kvieciame visus susidoméju
Taip pat kvie¢iame teirautis telefonu: 630-
923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIEPOS 24 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei — www.
matulaitismission.com, skambinant j misijos
rastine arba misijos seseléms tel.: 630-243-
1070. Visi kvie¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

sius.
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LIEPOS 25 D., KETVIRTADIEN])
SV.RASTO BURELIS SU T. VAIDU LUKOSEVICIUMI
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés“
baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

LIEPOS 26 D., PENKTADIEN]
KINAS ANT PIEVELES

7:00 v.v.
Nemokami lietuviski filmai su angliskais
subtitrais Griebkite $eimg ir draugus, ple-
dus ir kédes, bei susitinkame PLC pieveléje.
Veiks baras, turésime firminiy PLC ¢ebureky
ir keptos duonos. Filmas: ,Devintas
zingsnis®. 2023 m. Rez. Irma PuZzauskaité.
Zanras: istorinis.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 7 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmajj ménesio treciadienj nuo
6:30 val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje
vyks Své. Sakramento adoracija. Registracija
www.matulaitismission.com arba skambi-
nant tel.: 630-243-1070 ir 630-257-5613.
Ateikite pabiti su VieSpaciu tyloje, laukiame
jusy!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGP)UCI0 9 D., PENKTADIEN]

KINAS ANT PIEVELES

7:00 v.v.
Nemokami lietuviski filmai su angliskais
subtitrais Griebkite Seimg ir draugus, ple-
dus ir kédes, bei susitinkame PLC pieveléje.

Veiks baras, turésime firminiy PLC ¢ebureky
ir keptos duonos.

PLC

14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 11 D., SEKMADIEN]

Lietuviskos pamaldos Siaurés Ilinojuje

2:00 v.p.p.

Sv. Misias celebruos kun. Gediminas Kersys.
Santa Maria del Popolo koplycia

116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

IKIRUGPJOCIO 16 D., PENKTADIENIO
VAIKY VASAROS SPORTO STOVYKLA
9:00 v.r.
Nuo pirmadienio iki penktadienio: 8:00 v.r. -
9:00 v.r. atvykimas j stovykla; 9:00 v.r. - 11:30
v.r. sportiniai zaidimai, fiziniai pratimai;
11:30 v.r. - 12:00 v.r. pietus; 12:00 v.p.p. - 2:00
v.p.p. poilsio laikas; 2:00 v.p.p. - 5:00 v.p.p.
sportiniai zaidimai, fiziniai pratimai. Dienos
kaina: $50. Skambinti Aurimui Matuleviciui
(630) 999-5312
PLC Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 17 D., SESTADIEN]
ZOLINE

6:00 v.v.
Jasy laukia muzikantai i$ Lietuvos, $okiai,
vakariené, Zaidimai ir loterija, baras, vaiky
stalas ir uzsiémimai. Aprangos kodas:
dzinsas ir Sviesus linas. Bilieto kaina: $75
(vaikams $30). Stalus ar pavienes vietas
kvieciame rezervuotis telefonu (630) 257-
8787.
PLC, priekinéje pieveléje
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 18 D., SEKMADIEN]
ZOLINE
1:00 v.p.p.
Dainos, $okiai ir zaidimai. Muzikuos A. ir L.
Barniskiai. Info: 224-717-1463 (Violeta) ir
847-644-2871 (Gintautas)
Half Day Forest Preserve Shelter C
24255 N Highway 21, Vernon Hills, IL 60060



2024 m. rugpjudio 18 d.
i nuo 1:00 val. iki 7:00 val. vakaro P

24255 N Highway 21, Vernon Hills, IL

o Dainos, $okiai ir Zaidimai
4 " Muzikuos A. ir L. Barniskiai

I¢jimas: $10 Moksleiviams $5
Vaikuéiams - nemokamai

Bendruomenés paruosti pietiis —
porcijos kaina $5
Galésite atsinesti savo maisto ir gérimy,
‘bei lékstele vaigiy bendram stalui.

224-717-1463 Violeta  847-644-2871 Gintautas
Sventés organizatoriai ir réméjai:
= Lifhmanizn - American Covomumity J'A'll" LRB
= “WAUKEGAN -

DATA: 07/26/2024

LAIKAS: 7:00 v.v. (filmas prasideda saulei nusileidus)
KALBA: Lietuviy kalba su angly kalbos subtitrais
VEIKS BARAS, BUS SKANIU UZKANDZIU, VYKS LOTERIJA!
Griebkite draugus ir Seimos narius, pledus ir kédes ir PASIMATOME ANT
PLC PIEVELES!!!
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Pasaulio Lietuviy Centre
(14911 127th St, Lemont, IL 68439)

TEIKIAMOS PASLAUGOS SOCIALINIAIS KLAUSIMAIS

Jéjimas - i$ Siaurines pastato puses, kambarys $-4

Socialiniu reikaly skyriuje teikiame socialines paslaugas
nedideles pajamas gaunantiems JAV pllieclams Ir turintiems
Zalig korta, pensininkams ar neseniaj JAV atvykusiems gyventi
bei dirbti Lietuvos pilieciams. Mes galime padeti, jeigu jus:

= Gaunate maias pajamas ar/ir jiisy pensija nedidelé -
padésime sufinoti, ar galite gauti $SI (Supplemental
Security Income] ar kitas valstyhés teikiamas subsidijas.

H Gaunate maias pajamas - padésime sutvarkyli reikalingus
dokumentus dél LINK kortelés.

H Praradote darba - padésime uipildyti dokumentus deél bedarhio
(unemployment) iSmokos.

= Jums reikalingas Medicaid sveikatos draudimas — padésime
susitvarkyti reikalingus dokumentus.

m  Pasiklydote” i$ gydymo jstaigy yaunamose saskaitose ui
medicinines paslaugas - padésime susitvarkyti.

® Reikia atnaujinti ar pratesti ialia korta - padésime tai padaryti.

= Reikalinga konsultacija jvairiais kitais socialiniais klausimais.

Lankytojai priimami
sestadieniais,
reikalinga isankstiné registracija
Skambinti tel. 638-257-8788

palikite Zinute su informacija

JAD Lietuviy Bendruomenés
Socialiniy reikaly taryba

=
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Movies at Gallagher Way

Iki treciadienio, rugséjo 11 d., 7:30 v.v.
Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago,

IL 60613
www.gallagherway.com/events/movie
Renginys nemokamas

Prie Wrigley Field jsikarusi Gallagher Way
aiksté 3ig vasara vél kviecia j nemokamus
filmy seansus lauke. Kvie¢iame ne tik ne-
mokamai pasizitréti filmy, bet ir atsines-
ti savo uzkandziy, arba jsigyti jy vietoje
- taip pat galite jsigyti ir pilng vakariene
greta esanciuose restoranuose, tokiuose
kaip ,Big Star” ir,Smoke Daddy”. Uz $33
galite jsigyti VIP vietas - daugiau infor-
macijos rasite Gallagher Way interneto
svetainéje. 5j sezong kviec¢iame Ziaréti:
Wonka" (birzelio 12 d.),,Barbie” (birzelio

26 d.), ,School of Rock” (liepos 10 d.),
+Angels in the Outfield” (liepos 17 d.),
LSoul” (liepos 31 d.), ,Harry Potter and
the Sorcerer's Stone” (rugpjacio 14 d.),
TBA (rugpjacio 28 d.), , Twilight” (rugsé-
jo11d.).

007 Science: Inventing the
World of James Bond

Iki sekmadienio, spalio 27 d., 9:30 v.r.
Museum of Science and Industry, 5700 S
Lake Shore Dr, Chicago, IL 60637
www.msichicago.org/explore/whats-here/
exhibits/007-science-inventing-the-world-
of-james-bond/

Kaina: $18, vaikams iki 11 mety — $14,
nariams — $9, metinio fondo nariams —
nemokamai

Mokslo ir pramonés muziejus pristato
nauja paroda, skirta ilgiausiai pasaulyje
kino fransizei apie Jamesa Bonda ir joje
naudojamas technologijas, bei moks-
linius sprendimus. Fransizés gerbéjai
galés is arti apziaréti 13 automobiliy

ir daugiau nei 90 kity papildomy arte-
faktu, tokiy kaip reaktyviné skraidyklé i3
,Thunderball’, M6 akie tinklainés skaity-
tuvas i$,GoldenEye” ir sklandytuvo-snie-
go automobilio hibridas i$ ,The World Is
Not Enough”. Jis taip pat galésite jZengti
j,Q" ikvépta laboratorine erdve ir iSban-
dyti savo gebéjimus kuriant transporto
ir pagalbines priemones $nipy veiklai.

Navy Pier Fireworks

Iki SeStadienio, rugpjiicio 31 d., 9:30 v.v./
10:15 v.v.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visg vasary, kiekvieng tre¢iadienio ir $es-
tadienio vakarg Navy Pier jasy lauks de-
simties minuciy trukmés vasaros fejer-
verky Sou — nuo Atminimo dienos iki
pat Darbo dienos savaitgalio. Siais me-
tai net du kartus per savaite rengiamais
fejerverkais pasigrozéti galite i$ bet ku-
rios Navy Pier lauko teritorijos vietoveés,
o jie taip pat yra matomi i$ aplinkiniy pa-
pladimiy ir paezerés pésciyjy tako - kad
ir kur tuo metu leistuméte laika.

ART on THE MART
Iki pirmadienio, gruodZio 30 d., 8:30 v.v.

Merchandise Mart, 222 Merchandise Mart
Plaza, Chicago

www.artonthemart.com/

Renginys nemokamas

Siy mety,,ART on THE MART" progra-
ma tesiasi su naujomis vis kity auto-
riy video instaliacijomis ant 25 auksty
Merchandise Mart pastato sienos. Visi
34 skaitmeniniai kdriniai yra demons-
truojami pradéjus temti, kiekvieng va-
kara nuo pusés devyniy iki devintos
valandos. DidZiausios pasaulyje skait-
meninés projekcijos vaizdus stebéti
geriausia i$ Chicago Riverwalk atkar-
pos tarp Wells Street ir Franklin Street.

Wonderverse

Iki antradienio, gruodZio 31 d.,

Oakbrook Center, 100 Oakbrook Center, Oak
Brook

www.wonderversechicago.com/

Iéjimas nemokamas, pramogos kainuoja
atskirai

Sony Pictures Entertainment pristato
savo pirmaja jtraukiancia pramogy er-
dve Oakbrook Center ir kviecia svecius
jzengti | tokiy populiariy fransiziy, kaip
+Uncharted’,,Ghostbusters”, ,Jumanji*,
»Bad Boys",,Zombieland” ir kity, pasauli-
us. 45 000 kvadratiniy pédy erdvéje rasi-
te gausybe pramogy, pradedant pabégi-
mo kambariais ir virtualia realybe ir bai-
giant lenktyniy simuliatoriais ir mazyjy
masinéliy karusele. I3alkusiy laukia res-
toranas su pilnu maisto, deserty ir kok-
teiliy meniu.

Y = 2

Flyover

Kasdien, iki rugséjo 2 d., 12:00 v.p.p.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
experienceflyover.com/chicago/

Kaina: $25, vaikams iki 13 mety — $15

Jus kviecia naujausias Navy Pier at-
rakcionas, kvapa gniauzianciais skry-
dziais virtualiai nugabensiantis j jspa-
dingiausias Cikagos vietas. Skirtingus
pojucius apimanti patirtis sujungia
drony technologijas su kadrais i$ oro
bei vaizdiniais i$ pirmojo asmens per-
spektyvos, kad miesta apziarétume-
te ir su juo susipazintumeéte kaip nie-
kada anksciau. Kilkite, leiskités, sukités
specialiose judanciose kédése, Sioms
kylant dangoraiziais, grozékités pa-
noramomis, skriekite per fejerverkus

ir mégaukités kitomis kvapa gniauzi-
anciomis patirtimis.


http://www.wonderversechicago.com/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.artonthemart.com/

NCCULEVEL

YOUR LOCAL
FOUNDATION REPAIR
AND WATERPROOFING
EXPERT.

For a basement, crawl
space, or slab foundation,
we guide you on the right
path to a healthy home.

Family owned and operated
since 1996, we treat your
home like our own.

\\\ CALL FOR YOUR FREE HOME INSPECTION

888-691-2051

J\ccuteve

OUR SERVICES

+ Cracked or Bowing Walls  + Sump Pumps
« Settling Foundations » Waterproofing
« Concrete Leveling & Encapsulation

« Crawl Space Repairs + Sagging Floors

1 Basement/Crawl Space Crew
il | N P

ACT NOW!
up 1o $600 off*

Offers can’t be combined. 94% 1.
Minimum purchase required.
Please call for details.

- e

S

*10% off any job over $3,000. Up to a maximum of $600.
Coupons must be presented at the time of inspection. This offer
may not be combined with any other offer. Limit one per customer.
Valid through 06/30/2024.

Google

AMERICAN (X%
RESIDENTIAL

HEATING & COOLING a

Don't Get Stuck
WithoutA/C

This Summer!
Schedule Soon & Save Up to $2000!

Free Estimates and Second Opinions for New Heating
and Cooling Systems

Many Payment Options to choose from

Service Available Seven Days a Week

Licensed and Professional Technicians

\ Calltoday! (855) 939-6499

System Tune Up

Savings requires purchase and installation of select complete
1 heating and cooling system. Removal and disposal by Company

1 1
] 1 1 SAVE
: $ 4 {1 UpTo $2000
1 1
! :: on aNew Cooling
| . . 1 1 and Heating System with
! Coollng or Heatmg i | ourBuyBackProgram!
] 1 ]
1 1

1 Price valid for one working unit. Excludes oil fired systems. Valid I
1 at participating ARS® Network locations. Not valid for third party, I
1 new construction, or commercial customers, with any other offers, I
1 discounts, or on prior sales. Call service center for details. Coupon I
1 required at time of service. Void if copied or transferred and where

1 prohibited. Any other use may constitute fraud. Cash value $001, 1
1 Dffer expires 6/30/2024, 1
T License numbers available at americanresidential.com/licenses 1

1 of existing heating and cooling system required. Valid at
1 participating ARS® Network locations. Not valid for third party,
1 new construction, or commercial customers, with any other offers,
1 discounts, or on prior sales. Call service center for details. Coupon
1 required at time of service. Void if copied or transferred and where
1 prohibited. Any other use may constitute fraud. Cash value $.001.
1 Dffer expires 6/30/2024.

1 License numbers available at americanresidential com/licenses

Make the smart and ONLY CHOICE

LIMITE
TIME
OFFER!

SAVE!

J\. FREEESTIMATE
€RIEHOME. 1,855.340.0162

New orders only. Does not include material costs. Cannot be combined with any other offer. Minimum purchase required.
Other restrictions may apply. This is an advertisement placed on behalf of Erie Construction Mid-West, Inc (“Erie”). Offer terms
and conditions may apply and the offer may not available in your area. If you call the number provided, you consent to being
contacted by telephone, SMS text message, email, pre-recorded messages by Erie or its affiliates and service providers using
automated technologies notwithstanding if you are on a DO NOT CALL list or register. Please review our Privacy Policy and
Terms of Use on homeservicescompliance.com. All rights reserved. License numbers available at eriehome.com/erie-licenses/

502

INSTALLATION

MADE IN THE U.S.A.

Expires 7/31/2024

The Bath or Shower You've Always Wanted

IN AS LITTLE AS 1 DAY

1000 OFF
AND

No Payments
& No Interest for
18 Months™

OFFER EXPIRES 6/30/2024

* Tub-+to-Shower Conversions
* Replacement Tubs

* Replacement Showers

* Walk-in Tubs

* Low-Barrier Showers

* Soaker Tubs

* Accessories and more!

Military & Senior
Discounts Available

CALL NOW!

siower  (855) 263-5021

*Includes product and labor; bathtub, shower or walk-in tub and wall surround. This promotion cannot be combined with any other offer. Other restrictions
may apply. This offer expires 6/30/24. Each dealership is independently owned and operated. **Third party financing is available for those customers
who qualify. See your dealer for details. ©2024 BCI Acrylic, Inc.

BATH &
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR 26 (1386) ATSAKYMAI G“” m _Ga“”‘a
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SUDOKU NR. 27 (1387)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
LIEPOS 19 D. BIRZELIO 20 D. BIRZELIO 21D.
NEDIDELIS DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU
DEBESUOTUMAS PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 4%

9 m/h
0 77°/63° F

Krituliai: 4%

Krituliai: 8%

7 m/h ~ 1 7mlh
0 s0°/66° F | T 79°/67° F

'«/S‘"’a

HOROSKOPAS
LIEPOS 15 D. - LIEPOS 21 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje dél pinigy, skoly, mokesciy, ali-
menty, paveldéjimo, turto dalyby ar kity finansi-
niy peripetijy augs jtampa. Gali tekti veikti paskub-
omis, Pasisaugokite jvairiy provokacijy, nes bus len-
gva patirti Zala. Savaités viduryje palanku uZsiim-
ti veikla, susijusia su informacija, kelionémis, ekskur-
sijomis, komercija, logistika. Galimas vykes sandoris,
susijes su nekilnojamuoju turtu ar pan. Savaités pabai-
goje busite veiklds, jeigu ka nors organizuojate.

JAUTIS (04.21-05.21)

Savaités pradzioje galite nukentéti dél nederamy
veiksmy arba nesitaikstymo su neteisétais ity asmeny
veiksmais, siekiais. Nuo rizikingy veiksmy ir astriy fra-
ziy verciau susilaikykite, jei nenorite skyryby ar naujy
priedy. Kuo atsargiau elkités kelyje, su technika, astriais
daiktais. Savaités viduryje turésite galimybe pagerin-
ti savo situacija. Staiga gali atsirasti nejprasty poreikiy
ir uzmojy. Jy jgyvendinimas priklausys nuo gebéjimo
priimti naujoves. Savaitgalj versités kuo toliau nuo namy.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje kai kurie darbiniai jsipareigojimai,
intrigos arba sveikatos problemos sukels didelj ripest].
Deréty itin saugotis galimy gamybiniy traumuy, agresy-
viy gyviny, amiy sveikatos sutrikimy, pvz, alerginés
reakcijos. Savaités viduryje geriau seksis tarpininkauti,
derétis, tvarkyti teisinius reikalus. Galbdt iSsispres proble-
ma, susijusi su paskola, parama, draudimu ar paveldéji-
mu. Visgi galite patirti augancios konkurencijos is3akiy.
Savaitgalj domins kelionés, parodos, sportas ir pan.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje tikétinas kdirybinis polékis, sporti-
nis ar kitoks azartas. Galite dalyvauti varzybose arba ki-
taip iSbandyti jégas. Taciau tikétinos ir nemalonios staig-
menos. Saugokite nuo pavojy vaikus bei kitus Zmones.
Savaités viduryje neblogai seksis numatyti darbai. Seksis
keisti kai kuriuos jprocius ar stiliy, mitybos pobidj, gerin-
ti gyvenimo salygas. Savaitgal] trokSite démesio, geros
draugijos. Venkite aklai pasitikéti tais, kurie daug Zada.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje gali prasiverzti ilgai kaupta jtam-
pa tarp jlsy ir artimo Zmogaus arba dalykinio partne-
rio. Pasisaugokite viesy skandaly, traumy. Bty gerai,
jei apsiribotuméte ramiais buities ar Zemés tikio dar-
bais ir leistuméte laika be jokiy riziky. Nuo savaités vi-
durio basite itin karybingi, patrauklds. Gausite pak-
vietimy, pasidlymy. Jeigu tik panorésite, patirsite ro-
mantiSky akimirky. Savaitgalj puoselésite savo aplinka,
gyvinus, augalus arba savo kino sveikatg, grozj.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje situacija bus intriguoja-
ma. Galbut jus suZavés spontaniskas pasitly-
mas leistis j kelione ar kazkokig avantitra. Tai
gali bati nesaugu ir rizikinga. Atsargiai kely-
je, pasisaugokite jtartiny nepazjstamuyjy. Bus
geriau, jei iSvengite ZodZiy masio. Savaités vi-
duryje tiek Seima, tiek darbo reikalai reika-
laus daug démesio. Gali paaiskéti, kokie jisy
ir aplinkiniy interesai sutampa. Savaitgalis gali
bati romantiskas, sportiskas ar Siaip smagus.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Sig savaite daug skaiciuosite ir planuosite. Sieksite
naudos, pasipelnymo, taciau pries tai teks rizikin-
gai investuoti. Rizika bus visiskai neprognozuojama.
Neblogy pasiekimy galite tikétis reikaluose, susiju-
siuose su mokymais, vertimais, reklama, turizmu, zi-
niasklaida, rysiais. Seima, poilsis gamtoje, sodybo-
je, Seimos verslas ar pirkiniai Seimos labui - Stai koks
turéty buti jasy savaitgalio prioritetas. Regis, sma-
gu bus ir keliauti su $eima. Vilios ir meilés nuotykiai.
Gali buti, kad akiratyje pasirodys aktyvus gerbéjas.

SKORPIONAS (10.24-11.22)

Savaités pradzioje nebukite pernelyg reiklds ti-
ems, su kuriais kartu gyvenate, dirbate, partneriau-
jate. Jasy keliami reikalavimai gali i$provokuoti ardy
priesiskuma, agresija ar skyrybas. Pasekmes sunku
prognozuoti. Savaités viduryje galite sulaukti naujy
pasitilymy verslo, finansy, prekybos sferoje. Arba sma-
giai leisite uzdirbtus pinigus atostogaudami, pramogau-
dami. Stenkités atskirti gerus patarimus nuo niekam
tikusiy. Savaités pabaigoje leisités j netolima kelione.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje netrykSite pozityvia energija, ypac
jeireikia dirbti uzuot atostogavus. Galimos slaptos in-
trigos, jasy klaidy viesinimas. Regis, asmenys, kurie
jums galéty padéti arba kurie yra skolingi, elgsis abe-
jingai, i8sisukinés. Nuo savaités vidurio galite § ta nu-
veikti komercijos, nekilnojamojo turto, verslo susita-
rimy srityse. Galbat sumanysite jgyvendinti pokycius
savo gyvenime ar aplinkoje. Savaitgalj su domi-
nandiais Zmonémis jus gali suartinti bendras interesas.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje bus ir linksmybiy, ir rapescio. Regis,
kalbos suksis apie pazjstamus asmenis, visuomenés
ir Sou veikéjus, jvairias netikétas naujienas, vaiky po-
reikius. Svarbu islaikyti draugiSkus santykius su aplinki-
niais. Itin saugokite vaikus. Savaités viduryje nepavyks
plaukti pasroviui, nors to ir norétumeéte. Bkite apdairis,
kol kas neatskleiskite visy savo plany, ypa jei tenka
konkuruoti. Venkite svaigaly. Seksis pasireiksti kary-
bine prasme. Savaitgalj neisvengsite nepigiy pagundy

VANDENIS (01.21-02.19)

Savaités pradzia bus nelengva ir darbe ar viesu-
moje, ir namuose. Tikétinas emocinis stresas, nema-
loni provokacija ar konfliktas. Galbt nustebins arti-
mo Zzmogaus rizikingi poelgiai. Neskubékite sudarine-
ti neapgalvoty sutarciy arba spontaniskai nutraukiné-
ti seniau sudarytas. Savaités viduryje gali paaiskéti, ar
turés eiga jus dominantis projektas. Savaitgalj norésis
ramybés, asmeninés erdves. Surmulys itin vargins.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje visa savo esybe versités i$ kas-
dienybés. Dirbdami svajosite apie atostogas, pra-
mogas, 0 jeigu atostogaujate - apie egzotiskus
nuotykius, adrenalin. Venkite rizikos, ypa¢ kelyje.
Keliaudami laikykités tarptautiniy ir vietiniy taisyk-
liy. Savaités viduryje nenumokite ranka j svarbias pa-
reigas net jei bus sunku kuo nors rimtu uzsiimti dél
keistos savijautos ar kilusiy neaiskumy. Savaitgalj
galima tikétis Sauniy susitikimy, naujy pazinciy.



2024
VYDUNO JAUNIMO FONDO
LIAUTAUD 10,000 dol. VARDINE STIPENDIJA
VERSLA SUDIJUOJANTIEMS
BAKALAURANTAMS/MAGISTRANTAMS/DOKTORANTAMS

Reikalavimai

Stipendija skiriama lietuviy kilmés
studentams, kurie Siuo metu studijuoja, ar
yra priimti ir uZsiregistrave studijuoti
Illinois valstijos pagrindiniame,
pripazintame verslo universitete, siekdami
bakalauro, magistro ar doktorato
laipsnius. Studentai turi bati baige
,Sophomore” metus universitete.

Pateikiami dokumentai

= stipendijos prasymo anketa
= kopija valdZios iSduotos tapatybés kortelés
= véliausias oficialus pazymiy sarasas
= 2 déstytojy rekomendacijos

Stipendijos informacijg ir prasymo anketg galima rasti Vydano jaunimo
fondo tinklalapyje — www.vydunojaunimofondas.org — arba parasius Fondui el.
pastu vyduno.fondas@sbcglobal.net. Turite klausimy? Skambinkite Vidai
Brazaitytei tel. 708/280-8678.

Stipendijos prasymo anketg su visa dokumentacija grazinti Vydano jaunimo
fondui iki 2024 m. liepos 15 d. adresu:

VYDUNAS YOUTH FUND, INC.
14911 127 st.
Lemont, IL 60439

Dziaugiamés  galédami
pristatyti atnaujintg in-
terneto svetaing www.
griztu.lt, kurioje pateiki-
ama visa aktuali infor-
macija Lietuvos Respub-
likos pilieciams ir lietuviy
kilmés asmenims, gyv-
enantiems uZsienyje ir
planuojantiems grjzti ar
atvykti j Lietuva.

Nuo S$iol vieno langelio
principu svarbiausiais
su grizimu ar atvykimu j
Lietuva gyventi, studijuo-
ti, dirbti, verslo karimo,
socialinés paramos, svei-
katos apsaugos ir kitais
aktualiais klausimais kon-
sultuojama ir internetinio

Grjztu

i
LEn

Interneto svetainéje www.griz-
tult informacija suskirstyta ir
pateikiama pagal klausimus,
kuriuos dazniausiai uzduoda
besikreipiantys j konsultacijy
centrg ,Grijztu LT veikiantj
nuo $iy mety pradzios. Interneto
svetainés pradiniame puslapyje
taip pat pateikiamos i$samios

pokalbio budu (angl. live
chat), informacija taip pat

atmintines, kurios padés
sklandziau pasiruosti grizimui j
teikiama el. pastu griztu@  Lietuva i§ 15 skirtingy valstybiy,
urm.lt ir tel. + 370 5 252 i§ kuriy gyventi i Lietuva grizta
5001. daugiausia lietuviy.

REGISTRACIJA

Kvieciame tévelius registruoti savo
vaikus 2024/2025 mokslo metams.

INFORMACIJA
Vaikai priimami nuo 3 iki 14 mety.
Uzsiregistruoti galite miisy internetiniame puslapuje:

kykla.org

KONTAKTAI

Jeigu turite klausimu galite kreiptis telefonu
(224) 723-2616
arba elektroniniu pastu:
glm.ilinojus@gmail.com

DAUGIAU

Mokykloje pamokos vyksta SeStadieniais nuo 9:00 iki 13:00 val.
Gedimino lituanistiné mokykla yra jsikarusi Siaurés llinojuje.

Adresas: 126 N Lake st. Mundelein IL 60060
www.gediminolituanistinemokykla.org

JAV Lietuviy Bendruomené
Waukegan - Lake County Apylinké

2024 m. Renginiy Kalendorius

Leidinio data: 2024 /5 /27

BIRZELIO 1d.  4:00 val. vakaro: koncertas - vakaroné “SUGUZEJO SVETELIAI".
Jiisy sielas sildys tautiniy Sokiy kolektyvai: Amber Dance, Spindulys (IL), Piiga (MN),
Eglé V. ir Laumé. Po koncerto visi Ziirovai kvieciami pasilinksminti kartu vakaronéje.
Bilieto kaina $25, vaikams $10 (iki 5 m. nemokamai). Rezervacijos, inf. tel.: 847-208-
5875. Vieta: Estonian House, 14700 Estonian Lane, Riverwoods, IL, 60015-3553. S/
renginj organizuoja tautiniy sokiy kolektyvai

RUGPJOCIO 18 d.  2:00 val p.p. iki sutemos: APYLINKES METINE GEGUZINE.
Preserve, 24255 No. Highway 21, (Milwaukee Avenue / Woodlands Parkway), Vernon
Hills, IL, 60061. Informacija: 224-717-1463 Violeta 847-644-2871 Gintautas.
Laukiame visy atvykstant.

SPALIO 13d.  New York lietuviy teatro gastroles musy apylinkeje ir vienintelis
spektaklis Siaurinio Ilinojaus lietuviams - nuotaikinga, linksma muzikiné komedija:
MEILES ALEKSYRAS. Vieta ir laikg skelbsime véliau. Sekite miisy informacija.

LAPKRICIO 22—24 d.  81-sis *HOLIDAY FOLK FAIR INTERNATIONAL" vyks
pradedant penktadienj, ir baigiant sekmadienj, vietoje: ‘Exposition Center at
Wisconsin State Fair Park’, 8200 W. Greenfield Avenue, West Allis, WI, 53214. Randasi
Milwaukee apylinkeje. 2023 m. Waukegan - Lake County apylinke laimejo pirmaja
vieta tarp daugelio dalyviy Tautinio kostiumo pristatyme. Norime tikéti, kad ir Siais
metais lydés sékmé. Visus lietuvius kvieciame apsilankyti Sioje Tauty Sventéje.
Tinklapis dél informacijos: FolkFair.org

Sventos Misios Lietuviy Kalba :ﬂ: Santa Maria del Popola Koplyioje
2:00 val. p.p Inf.: 224-717-1463 116 No. Lake Street, Mundelein, IL
BirZelio 9, Liepos 14, Rugpjicio 11, Rugséjo 8, Spalio 13, Lapkricio 10, GruodzZio 8.
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Receptai

Arbulzas ir feta — nepralenkiamos salotos

vasarg

Arbuzo ir fetos derinys — daugelio jau atrastos sa-
lotos, kurios yra tapusios kone sinonimu vasarai.
Pradéjus taip valgyti arbtzus, nebegalima susto-
ti. Lengvai pagaminamos, nebrangios ir ypac gai-
vios salotos daznam tampa greitais pusryciais ar
priedpieciais.

Beveik visas vaisius — vien vanduo, todél jj ypac ver-
ta skanauti karstomis dienomis, taip papildant skys-
¢iy atsargas organizme. Taciau arbizo nauda yra ge-
rokai didesné nei tik skonis ir atgaiva karstg diena.
Juose yra mazai kalorijy ir cukraus, taciau netriksta
vitaminy, mineraly ir antioksidanty. Valgydami ar-
blzy organizmui suteiksite vitamino C, parapinsite
kalio, vitaming A ir B6, todél jie puikiai papildo svei-
ka mityba.

KODEL ARBUZAS IR FETA — TAIP SKANU

Jei norite, kad gaivusis arbuzas baty dar skanesnis,
patiekite jj taip, kaip tai daroma daugelyje Vidurzemio
juros regiono 3aliy, jskaitant Graikija, Turkija ir Izraelj:
su feta. Vésaus arbazo traskumas ir saldumas bei sari,
kreminé feta puikiai dera tarpusavyje.

Arbuzo ir fetos saloty derinio fenomenalumo pa-
slaptis gladi ir tame, kad i$ esmés jam daugiau nieko
nereikia — nei druskos, nei pipiry, nebutinas nei pa-
dazas. Todél labai svarbu, kad 3iy produkty kokybé

baty tikrai gera. Pasirinkite sunky, tamsiai Zalig arbu-
z3, kurio vienoje puséje yra sodrios spalvos geltona
démé. Tuo tarpu fetg geriau rinktis ne kubeliuose, jau
susmulkinta, o jos stac¢iakampj. Susmulkinta neretai
sausesné ir gridétesné nei siryme supakuota feta.

Vien arbizas ir feta jau suteiks nuostaby kulinari-
nj potyrj, taciau tobuléjimui erdvés taip pat yra. Dar
vienas ar keli nebrangus priedai padés suruosti to-
kias salotas, kurios prilygty ir prabangiuose restora-
nuose ruostoms.

Pridékite Svieziy Zoleliy ar darzoviy. Vienas pa-
prasciausiy ir pigiausiy bady suteikti arbizo ir fetos
salotoms nauja skonio dimensija yra pridéti Svieziy
zoleliy. Populiariausios Siam deriniui tinkancios Zo-
lelés yra méta ir bazilikas. Gaivus ir Svelniai astrus
méty skonis puikiai dera su arbizo saldumu ir feta
surio sirumu. O intensyvus baziliko aromatas ir sko-
nio gilumas suteikia salotoms ypatingo isskirtinumo.

Tuo tarpu Sviezios darzovés, tokios kaip agurkai arba
raudonasis svoglinas, duos ir papildomo traskumo.
Raudonojo svoguno rekomenduoju nepadauginti,
kad jo skonis neuzgozty kity. Zoleliy, darZoviy pri-
déjimas ne tik praturtins arbizo ir fetos saloty sko-
nj, bet ir suteiks joms papildoma spalvy jvairove, kas
padaro patiekala patrauklesnj.

|dékite uogy, riesuty ar sékly. Tai suteiks

papildomo skonio, pridés tekstlros kontrasto, o or-
ganizmui bus ir dar naudingiau. Skrudinti migdolai
yra puikus pasirinkimas, nes jie suteikia salotoms 3vel-
naus rieSuty skonio ir traSkumo. Kita skani alternaty-
va yra pistacijos. Arba galima apibarstyti sezamo sé-
klomis, pries tai jas lengvai pakepinus ant keptuvés,
kad isryskéty jy skonis.

ISbandykite naujus padazus. Trecias budas suteikti
arbuzo ir feta salotoms nauja skonj yra isbandyti jvai-
rius padazus. Klasikinis variantas — paprastas alyvuo-
giy aliejus ir citriny sultys arba tiesiog balzamiko ac-
tas — yra puikus, taciau yra daugybé kity varianty, ku-
rie gali suteikti salotoms nauja amplua. Jeigu mégs-
tate balzamiko acta, pabandykite j sumaisyti su Siek
tiek medaus. Tai arbiizy ir fetos salotoms duos dar pa-
pildoma saldumo-rigstumo balansg. Jeigu namuo-
se gausu krapy, sumaisykite juos su jogurtu, citrinos
sultimis, Siek tiek druskos ir lengvai ap3lakstykite sa-
lotas. Bus gaivu, kremiska ir kvepés Svieziais krapais. m

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jum
per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

publikuojami nemokamai.

Kaip pateikti skelbimag

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

Skelbimo tekstas

Nidiis

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

[T EISKAU DARBO

1. Skelbi ki . Zodziy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina

[ pasLAUGOS [ ] omes repatmtomis P s050X | ] = [5
D NAMU REMONTAS 2. Skelbimas paryikintomis Zodziy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
[] PAMOKOS, MOKYMAS [ ] e parssintomis A S0.60X [ ] = [3
D NE,OMA 3. Skelbimas o Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius kaina
[ 1ESKAU KAMBARIOKO |:| ez e tl X$0.60X | |=1$
[] pARDUODU \{ERSI.A 4 Skelbimas - Zodiiy skaitius Leidiniy skaicius kaina
S VERSLO PASIOLYMAI [] D oeionais T Ixsi20x[ 1= |

PERKU - PARDUODU

. S PARDUODU AUTOMOBIL |:| 5. rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5”)

PAZINTYS
D [VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz Zodj
[ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 shotind [ |X $0.50 X Shaend[ |= Skefoimols |

Sudékite 1-6 punkty sumas

APMOKEJIMO FORMA:

CEKIS
1|1#|2|+(3(+|4|+|5(+|6 =Bi%°r|1:g S MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) ‘

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Trucking company is loo-
king for mechanic, please
call 773-870-1860

Trucking company looking
for safety manager, plea-
se call 312-825-8935

Nedidelé transporto kom-
panija ieSko CDL vairuo-
tojy su gerais rekordais

vietiniam ir regioniniam
darbui. Tel. 708-692-
8282.

Atlantic Express kom-
panijai Bridgeview, IL.
reikalingi darbuotojai
krauti konteinerius.
Valandinis uzZzmokes-
tis. Pradirbus virs 40
valandy per savaite
mokama 1.5 karto.
Bonusai uz ekstra
pakrautus konteine-
rius. Galimybé turéti
medicininj draudima.
Kompanija priside-
da prie 401K. Apmo-
kamos atostogos ir
asmeninés dienos. Pri-
valoma turéti legali-
us dokumentus darbui
USA. Teirautis telefonu
708-599-9680. Klausti
Dariaus

AEC Parcel Service Inc
reikalingas siuntiniy pic-
kup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba ir
dokumentai bdatini, rusy,
ukrainieciy ir lenky kalba
- privalumas. Tel. 773-
656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuoto-
jas. Patirtis nebutina,
minimalus darbo kom-
piuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompani-
jai reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo
darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai
reikalingi mechanikai su

patirtimi ir be jos. Naujos
dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambin-
kite tel. (630)303-8961

IESKO DARBO 4™

Moteris ieSko caregiver
darbo, gali pakeisti arba

gamuyjy, 1 vonios butas.
Pirmas aukstas. Papildo-
mai mokeéti tik uz elek-
trg.Visame bute lamina-
to grindys. Baltos virtu-
veés spintelés ir SS buitiné
technika. Pilnai atnaujin-

ta vonig. Kaina $1700.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

NEKILNO jAMASISQ

TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-

mas pilnai suremontuo-

tas namas, 4 miegamie-

rius. Kiana
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CALUMET PARK

Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2/1 vonios, dvie-

$359,000,

jyu auksty namas. Yra
nejrengtas rusys. Namui
reikalingas remontas.

Kaina $50,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

igleisti : CARPENTERSVILLE, IL:
Lls;ersct: ?Dtaqc?:ggu._l}é?an;gge_ ji, 3 vonios, 2.5 masinu Puikus pirkinys!, 3 mie-
271-7618 gara;ta_s,_ grdw tw|rtyv_e _su gamuju, 2/5 vonios “split
—— _ granitiniais  stalvirsiais, . el” namas su paauk-
Moteris iesko caregiver wigjand”, “stainless steel” .. ' paath
darbo. 20 mety patirtis . ) - stintom lubomis. Nauja
Foo. ety pa * buitine technika, naujai _. B
Taip pat gali iSleisti ato- 4 virtuve su granitiniais
stogy, iSeiginiy dieny perdazytas, naujas sto- stalvirsiais, nauja bui-
Tel. 708-271-7618 gas, naujas kondicionie- ;o technika, murinis
PAS LAUGOS ﬁ 'JI l‘ilgﬂs WWW.AIDAS. US

Perkraustome. ISvezame
Slamstg. Tel. 708-275-
1306

Garazo vartai (durys),
servisas, automatika,
instaliavimas. Tel. 630-
842-9750

Peciy ir kondencionie-

riu remontas, keitimas.
Phone 630 915 1267..

Nuo rugpjacio 3 iSnuo-
mojamas Downers grove,
3 miegamuyjy,1/5 vonios,1
masinos garazas. Kiemas
uzdaras, kaina 2300. Tel.
312-723-1446

IShnuomojamas 2 mie-

1dS

—— e e e
AMERICAN LITHUANIAN NEWSPARER

3 meénesiai

$35

Vardas

Laikrascio uzsakymo
kuponas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Telefonas

Zip kodas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

YWVII3H
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zidinys, miskingas kiemas,
2 masinu garazas. Kaina
$304,900, skambinti Kes-

tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

Parduodamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas Cikagos
senamiestyje. Butas turi
vienvietj garazg. Atnau-
jinta virtuve su kvarco
stalvirSiais, SS buitine
technika. Medinés grin-
dys bute. Yra skalbykle,
dziovyklé. Geras susisie-
kimas. Galima nuomoti.
Kaina $264,900. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

Parduodamas 2 miegamuy-
juy,1 vonios mdrinis town-
house. Néra asociacijos
mokescio. Reikalingas
remontas. Kaina $50,000.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

Parduodamas 2 miegamuy-
juy, 2 voniy townhouse
per du aukstus. Yra rusys.
Néra asociacijos mokes-
Cio. Reikia daug remon-
to.Turi privaty kiemelj.
Kaina $40,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

Parduodamas 3 miegamuy-
juy, 3 voniy rancos stiliaus
namas. Yra dvivietis gara-

zas. Yra rusys. Namas turi
saulés kambarj. Virtuve-
je yra baltos spintelés ir
kvarco stalvirsSiai. Nese-
niai pakeista stogas, A/C,
pecius. Bendrovei priklau-
so baseinas, teniso kortai.
Kaina$369,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

CRESTWOOD

Parduodamas 2 miegamuy-
ju 2 pilny voniu butas
antrame aukste. Bute
yra skalbyklé, dziovyklé.
Komplekse yra baseinas.
Buta galima nuomoti.
Kaina $134,900. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

Parduodamas 3 miegamuy-
ju, 2/1 vonios ,duplex™.
Yra dvivietis garazas.
Baltos atnaujintos virtu-
veés, laminato grindys, yra
zidinys. Komplekse vyra
baseinas. Geras susisie-
kimas ir geros mokyklos.
Kaina $329,900. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

DES PLAINES

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 mie-
gamijei basement, 3/1
vonios, 2600 pedu pir-
mame aukste, 2600 pedu
irengtame basement, 9
pedu lubos, daug papil-
domu “closets”, “luxurious
finishes” visur, “quartz

2 zonu kon-
dicionierius, sildomas
2 masinu garazas. Ver-
tas demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zvejoti,
plaukioti kanojomis, golfo
laukai, vaiku zaidimo aik-
stele. Prasoma Kkaina
$889,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masi-
Nnu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, base-
ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai murinis
namas, 3 miegamieji, 1
vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams “ ranch” sti-
liaus namas, 3 miega-
mieji, 2 pilnai atnaujin-
tos vonios. Viskas naujai
suremontuota: naiju lan-
gai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine
technika. Patogus susis-
iekimas. Kaina $245,000,
skambinti Kestui 847-401-

“stalvirsiai,

4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas ‘“split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHIC-
GAOLAND BROKERS, INC”

HIGHLAND PARK

Parduodamas 3miegamuy-
ju +1 rusyje, 2/1 vonios
rancos stiliaus namas.
Yra dvivietis garazas. Yra
jrengtas risys, zidinys.
Namui reikia remonto.
Kaina $445,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kes-

tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

MARRIONETTE PARK

Patvirtintas Short Sale.
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Parduodamas 2 miegamuy-
ju, 1 vonios murinis ran-
Cos stiliaus namas. Yra
du dideli miegamieji ir
ofisas. Yra atskiras gara-
Zzas dviem automobiliams.
Kaina $153,860. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

Parduodamas 3miegamuy-
jy +1 rusyje, 2/1 vonios
namas. Yra pilnai jrengtas
rasys, trivietis garazas.
Atnaujnta virtuvé, grani-
tiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika. Nauji langai,
visas namas perdazytas.
Kaina $385,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios,
, irentas basement, 2
masinu garazas, didziu-
lis kiemas, "“Pelle” lan-
gai ir durys, Y open
floor “ modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

RICHTON PARK

Parduodamas 2 miegamuy-
ju,1 vonios butas pirma-
me aukste su balkonu.
Atnaujinta virtuvé su bal-
tomis spintelémis, kvarci-
niu stalvirSiu ir SS buiti-
ne technika. Visas butas
naujai perdazytas. Pasta-
te yra skalbyklé/dziovyklé.
Kaina $85,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest™

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhou-
se” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION , 3
miegamieji, 2 vonios, erdvi
virtuve, granitiniai stalvir-
siai, “stainless steel ™ bui-
tine technika, “ oversized”

2 masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Associa-
cija leidzia nuomoti. Kaina
$429,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-

duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji, 1
vonia, 2 parking vietos, yra
baseinas. Kaina $142,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus

3 miegamuju, 2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir saldy-
mo sistema, geras susie-
imas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti Kestui

847-401-4797, “"CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Parduo-

III

damas erdvus " split leve
namas, 3 miegamieji, 2/1
erdvus

vonios, zidinys,

uztvertas kiemas, 2 masinu

garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Parduodamas 3 miegamuy-

juy, 2 voniy butas antra-
me aukste. Yra vienvietis
garazas. Bute yra medinés
grindys, SS buitiné tech-
nika. Pilnai atnaujintos
abi vonios. Bute yra skal-
byklé/dziovyklé. Priklauso
Hinsdale Central mokykly
apylinkei. Kaina $324,000.
Skambinti

773-983-4461,

Reginai, tel.
~Realty

Executives Midwest"
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PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon 8 Day Spa

KELIAUKITE UZ PACIAS
g — = MAZIAUSIAS KAINAS
MEKSIKA DOMINIKOS RESPUBLIKA
| |
KARIBY SALOS EUROPA
| |

Aviabilietai po visa pasaulj

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Suburbs:

708-724-4000

Greftas .£2%..
[PECEABAmAS
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,

Servisas,”
Remontas

\&

Palos Hills, IL " :
Linas tel.: (773) 616-284

YWVII3H

F v20z'5220 - v20261°10 [18€L] 225N ,sepiv soBex”


http://www.acitydumpsters.com

7'759West 95t-h$Street :

Hickory HillsBILY60457 %

Ph'a““né 708-598-1300"Fax:%708:59821353

WE RESERVE THE RIGHT; TO/LIMIT{QUANTITIES/ANDICORRECT;PRINTING|ERRORS?

Sale Dates:

california
Romaine
Lettuce

Fresh
Zucchini

goffmgrr:'s

uper Sharp

Cheddar $499
Lb.

Cheese

Troplcana
Premium

Orange
Juice

$499

52 Oz.

LIMIT 2
PLEASE

Farms
Whole
Milk

$4

Idaho
Potatoes

210 Lbs.

Canacian /] 49
Lb.

Bacon

Genova
Tuna

in Olive Oil

Alessi_
Breadstlcks

California
Seedless
Green

~ Grapes

Marinated
Pork
Shish-
Kabobs

Loaker

Cube
Wafers

$369 8

250 Gr.

Dutch
Farms.
Amerlcan
Singles

I 12 Oz.

Fresh
Dill Pickles

Fresh
Boneless
Skinless

Chicken
Breast

5279

Pudliszki
Pasta
Sauce

2/$5

¥ s000r.

Total

Kupiec
White
Rice

I4X1OOGr

a/9

Yogurt soor

* STORE HOURS
Monday - Saturday
7 am -8 pm
Sunday
7am -7 pm

%\
95TH ST.

d

->

ROBERTS RD.|
78TH AVE.
P4

July 17th Thau July 23rd, 2024

Sweet
N(\acta rines

122

Washington
Cherries

Center Cut
Pork

Chops

51?,,9
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Ghzemwatih GAzepmyaslh
PR - Eal® T -

v w @ o O @

Cisowianka
Carbonated
Water

6 6 X1.5 Lt.

Fillo Dough

°322
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