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Prezidento rinkimai

Nei Harris, nei Trumpas neatliepia
daugumos nuosaikiy rinkéjy lukesciy

Vély liepos 24-osios vakarg JAV prezidentas Joe
Bidenas kreipési j savo bendrapiliecius. Tai buvo jo pir-
moji kalba po atsisakymo dar karta kandidatuoti j pre-
zidento posta iy mety lapkritj. Pakvietes amerikiecius
bati vieningus ir saugoti demokratijg, Bidenas pabrézé
istorinio lGzio svarba, renkantis tarp praeities ir ateities.

Bideno palaikyma gavusi viceprezidenté Kamala
Harris jau pradéjo savo rinkimine kampanija, nors tik
rugpjacio 1 d. ji turéty bati patvirtinta oficialia demo-
kraty kandidate, siekiancia prezidento posto. Naujausia
nacionaliné apklausa, atlikta pasitraukus Bidenui is rin-
kimy kovos, rodo, kad respublikony kandidatg Donalda
Trumpa remia 49 procentai registruoty rinkéjy visoje
salyje, o Harris — 46. Respublikony stovykloje kol kas
vyrauja sumaistis, taciau akivaizdu, kad ji ilgai netruks
ir bus pasirinkta rimtesniy argumenty pries sig gali-
ma kandidate nei Trumpo epitetas,dumb as a rock”.

Budama viceprezidente Harris kol kas nebuvo mato-
ma ir ryski, tad neaisku, kaip jg rems vyresnio amziaus
rinkéjai, taip pat Vidurio Vakary valstijy darbininkai, pa-
déje laiméti Bidenui rinkimus 2020 metais.

Apie naujausias tendencijas JAV prezidento rinkimuo-
se ir jy galima jtaka geopolitiniams procesams kalba-
més su saugumo eksperte, Merilando universiteto vy-
riausiaja mokslininke Egle Murauskaite.

- Kokia Jasy nuomoné apie JAV vicepreziden-
tés Kamalos Harris perspektyvas laiméti JAV pre-
zidento rinkimus, likus tik 102 dienoms iki rinki-
my? O gal iki rugpjacio 1-osios dar gali atsirasti
kitas kandidatas?

- Tokia tikimybé visada yra, taciau dabar, matyda-
ma, kaip déliojasi situacija, manau, kad kandidaté bus
Kamala. Vyks apylygé kova, taciau galima jzvelgti dau-
giau vilties, nes, tik pradéjusi kampanija, skirtingy me-
dijy duomenimis, Harris atsilieka tik pora procenty nuo
Trumpo. Yra keli fundamentalts dalykai, kurie jg daré
nepopuliaria: Sioks toks charizmos trikumas, nedi-
delis Zinomumas Vidurio Vakary ar Piety regionuose.
Amerikos standartais ji laikoma nuosaikia, bet libera-
lesne politike.

Tarp JAV rinkéjy vyrauja didZiulis susiskaldymas, ir uz-
kietéjusiy liberaly - kaip ir uzkietéjusiy respublikony -
néra tiek daug. Labai didelis nusivylusios masés vidu-
rys, kuris noréty kazko ar¢iau centro, o Kamala jiems at-
rodo toli nuo to centro - kaip ir Trumpas. Manau, svar-
bus bus ir viceprezidento, kuris galéty subalansuoti ir
patraukti rinkéjy mases, pasirinkimas.

Man labai gaila, kad tokioje demokratijos véliavnesé-
je kaip JAV vien buvimas tamsiaode moterimi padaro
kandidate progresyvia. Ji dviem desimtimis mety jau-
nesné uz Trumpa, bet jaunuole jos niekaip nepavadin-
si, ypac lyginant su Europos politikais. Galima kalbéti
apie Harris patirtj, bet, jei turétume mintyje apeliavi-
ma j vidutinj rinkéja, jai yra kur pasistengti.

- Viceprezidenté Kamala Harris iki Siol buvo atsakin-
ga uz imigracija, taciau, Zinant, kokj didziulj pasipikti-
nima kelia nelegali imigracija per Meksikos ir JAV sie-
na, galima prognozuoti, kad rinkimy kampanijos metu
ji bus kaltinama uz visa $j chaosa.

- Atviruose 3altiniuose tai yra neblogai iSnagrinéta.
Ji nebuvo migracijos politikos vadové, nes konkreciai

vykdé migracinés politikos programas, skatinancias in-
vestavima j Centrinés ir Piety Amerikos 3alis, siekiant
gerinti socioekonomine politika 3alyse, i$ kuriy dau-
giausia atvyksta migranty. Tokios iniciatyvos uztrun-
ka daugelj mety. Beje, ir socialinés bei ekonominés
problemos néra vienintelés prieZastys, dél kuriy Zmo-
nés emigruoja.

Pasienio politikos Harris nereguliavo, sienos statymas
ar nestatymas nebuvo jos atsakomybés sritis. Turint
omenyje rinkimy kampanijos metu vartojamus labai
suplokstintus teiginius ir Sakius, akivaizdu, kad viskas,
kartu ir migracija, sukris j vieng puoda. Trumpo 3alinin-
kai bandys Harris kaltinti ir atimti i3 jos taskus, bet fak-
tiskai tai néra tiesa.

- Koks Kamalos Harris poziuris j konflikta Gazoje?

- Jau daug desimtmeciy viena po kitos JAV adminis-
tracijos bando organizuoti Artimyjy Ryty derybas, ku-
rios neduoda rezultaty. Bideno politika buvo nuosai-
kiai kritiska Benjamino Netanyahu atzvilgiu, o Kamala
Harris yra daug kritiskesné. Ateityje baty galima lauk-
ti ir astresniy pasisakymuy.

Kita vertus, Vidurio Ryty propalestinietiski aktyvistai ja
laiko per mazai palaikancia Palesting. Harris dél Sio konf-
likto laikosi labiau vidurio ir nuosaikumo. Ketvirtadienj
ji pasmerké Jungtiniy Amerikos Valstijy véliavos sudegi-
nima, jvykdyta protestuotojy, mitingavusiy per Izraelio
ministro pirmininko Benjamino Netanyahu kreipimasi
j Kongresa. Uztenka paklausyti Nancy Pelosi teiginiy
Netanyahu vizito kontekste, kity administracijos, vals-
tybés ir gynybos departamenty atstovy pasisakymu,
kad suprastume, jog valstybés parama néra besalygiska
ir beribé. Ginkluoté yra teikiama, bet is Kamalos Harris
galétume laukti didesnio spaudimo, didesnés paramos
Zmogaus teisiy organizacijoms ir Palestinos Zzmonéms.

Situacija Siuo metu yra itin tragiska. Jaunesnioji
Izraelio karta galéty bati linkusi j kazkokj kompromi-
s3, kai Netanyahu praras savo galias, nors, sulyginus
su zeme teritorijas, gali bati nebeaisku, su kuo derétis.
Harris, jei neklystu, yra pasisakiusi uz dviejy valstybiy
sprendimg, bet tokio niekas Siuo metu nebesvarsto. Jei
vykty derybos, Harris retorika baty grieztesné Izraelio
atzvilgiu, palyginus tiek su Bideno, tiek su pries tai bu-
vusiy administracijy, bet vadinti ja propalestinietiska
tikrai nebdty teisinga.

- Aborty legalizavimas yra dar viena svarbi tema
JAV. Harris palaiko motery laisve rinktis, o Trumpo
pasirinktasis viceprezidentas Jamesas Davidas
Vance’as laikosi nuomonés, kad abortai neturéty
bati leidziami netgi néstumo, kilusio i$ prievartos
ar incesto, atveju. Ar liberalios pozicijos siuo klau-
simu besilaikanti Harris galéty patraukti daugelj
motery j savo puse?

- Amerikoje yra nemazas skirtumas tarp daugelio
ir daugumos. Po 2022-yjy JAV Auksciausiojo Teismo
sprendimo panaikinti motery teise j abortus buvo atlie-
kamos apklausos apie amerikieciy poziarj j néstuma ir
abortus. Kiek prisimenu, 37 procentai saké, kad abor-
tai neturéty bati legalizuoti, 8 procentai - kad jie ne-
gali bati legalizuoti netgi esant visoms aplinkybéms -
tokioms, kaip minéjote. Atsakiusiyjy ,taip” buvo apie
21 ar 22 procentai. Didesnis skai¢ius zmoniy pritaré

aborty legalizavimui, bet jiems buvo svarbu, kiek trun-
ka néstumas, ar yra rizikos faktoriy, kokio amziaus yra
besilaukianti moteris, ar turéty apie aborta bati infor-
muojami besilaukiancios nepilnametés tévai.

Formuluojant klausimus buvo vartojami medicinos
terminai, tai atrodyty logiska, taciau vieSajame diskur-
se Sie klausimai yra labai politizuoti, svarstoma, kada
prasideda gyvybé, jtraukiant ir religinius klausimus.

Vance'o ekstremalios pazidros koreliuoja su save la-
bai religingais laikanciy Zmoniy pazitromis. Bet net jei
tokiy yra mazuma, nemaza dalis baty linkusi tokioms
pazitroms pritarti, argumentuodama, kad valdzia nie-
ko gero nedavé, vartotojiska visuomené griva, demo-
kratijos idéjos nuvylé, reikia grjzti prie tikryjy vertybiy.
Tokie grei¢iau patekty j ty minéty 37 procenty tam ti-
kra sekcija, kad,gal ne, bet su islygomis”. Prasidéjus rin-
kimy kampanijai, Sie teiginiai labai suplokstéja.

Kamala Harris, i$ pradziy nelabai atradusi, kam galéty
skirti savo laika ir démesj, po 2022-yjy Auksciausiojo
Teismo sprendimo émé labai aktyviai kalbéti LGBTQ+
renginiuose, labai aiskiai pasisaké dél moters apsispren-
dimo, istoriniy motery teisiy. Ji palaiké visas tas gru-
pes, kas katalikisky pazidry Joe Bidenui daznai strig-
davo gerkléje.

Taciau, kaip zinome, praéjusiuose rinkimuose labai
didelé dalis motery balsavo uz Trumpa, nors jo politi-
ka joms kaip ir nepalanki. Tad visai nenustebdiau, kad
bus motery, nusistaciusiy kritiskai Kamalos Harris at-
zvilgiu, nes tas motery solidarumas daznai turi labai
aiskias ribas. Sunku kazka atsakyti pries, kai apeliuoja-
ma j tradicines vertybes, grjZima prie Seimos.

- Ka galite pasakyti apie Trumpo pasirinktajj kan-
didata j viceprezidentus Vance’a? 2016-aisiais jis
apie Trumpa pasisaké labai astriai, vadino ,idiotu”,
o priva¢iame pokalbyje netgi sulygino su Hitleriu,
tad kyla minciy apie jo gebéjima prisitaikyti, kardi-
naliai kei¢ciant nuomone. Peteris Thielas, vienas i$
Vance'o réméjy, padéjes jam tapti Ohajo senatoriu-
mi ir supazindines su Trumpu, savo 2009 mety ra-
Sytoje esé yra pareiskes, kad netiki, jog demokrati-
jair laisvé yra suderinamos. Zinant Trumpo polinkj
j diktatara, kyla min¢iy, kad toks kandidatas kaip
Vance'as pasirinktas dél panasios pasauléziaros.

- Vance'o pasirinkimas yra Trumpo komandos spren-
dimas. Buvo norima stiprinti ta zinute, matant, kad
Trumpo jvaizdis imponuoja nemazai daliai rinkéjy,
nors gal nebuvo apskaiciuota, kokie demokraty vira-
Zai dar laukia. Cia nemaza vaidmenj vaidina Trumpo
ambicijos ir ego, tad nenuostabu, kad jis sutiko su to-
kia kandidatura.

Sunkiau buty jsivaizduoti Trumpa, bandantj Zaisti ba-
lansinj Zaidima, parodant, kad jis vienoks, o jo vicepre-
zidentas ar viceprezidenté - kitoks / kitokia. Sunkiai jsi-
vaizduociau jj aktyviai bendradarbiaujantj su priesin-
gos natiros Zzmogumi, kuris apeliuoty j kita rinkéjy dalj.



- Liepos pradzioje leidinys , Politico” publika-
vo straipsnj apie Trumpo planus dél NATO ir karo
Ukrainoje uzbaigimo. Paguodos nedaug: nors buve
jo pataréjai ir gynybos ekspertai sako, kad NATO
JAV nepaliks, taciau akivaizdu, jog JAV mazins savo
vaidmenj Europos gynyboje. Minétame ,Politico”
straipsnyje raSoma, kad Ukrainai ir Gruzijai nebus
sitiloma narysté NATO, o Ukrainai gali tekti susitai-
kyti su teritorijy praradimu. Kokia jvykiy eiga ma-
tytuméte, tiek Harris, tiek Trumpui tapus Ovaliojo
kabineto seimininku?

— Apskritai paémus, JAV kuo toliau, tuo labiau vykdo
izoliacine uZsienio politika. Manau, visi suvokia, kad
isrinkus Trumpa yra didesné priverstiniy taikos dery-
by Ukrainoje rizika Ukrainai nepalankiomis salygomis.
Siekdama taikos bet kokia kaina, Ukraina buty privers-
ta atsisakyti tam tikry teritorijy, kurias dabar kontro-
liuoja Rusijos karinés pajégos. |Jdomu, kg JAV buty pa-
sirengusi sitlyti Ukrainai? Jei dabar vyksta kalbos apie
kelig j NATO laukiant konflikto pabaigos, kad baty gali-
ma pradéti rimtesnes derybas, tai neabejoju, kad Rusija
kategoriskai tam priesintysi, ir tuomet baty jdomu pa-
Ziaréti, kaip JAV naviguoty toje situacijoje.

Niekas negalvoja, kad Trumpas istraukty Amerikg i$
NATO, nes respublikonai istoriskai yra investave didziu-
lj moralinj ir politinj kapitala j $ig organizacija. Nors re-
torika nukreipta j Europa, kuri turéty pasirtpinti savo
gynyba, pasitraukti visiskai neketinama. Gali bati ma-
Zinamas JAV vaidmuo, skiriama maziau finansavimo,
bet JAV gynybos aparatas yra labai didelé instituciné
masina, yra labai daug kanaly, per kuriuos t3 investa-
vima, parama baty galima didinti ar keisti. Tai tikrai

Merilando universiteto vyriausioji moksli-
ninké, saugumo eksperté Eglé Murauskaité

néra vieno zmogaus sprendimai, taciau nuogastau-
ti yra pagrindo.

Taciau ir iSrinkus Harris nebaty kuo labai dZiaugtis.
Viena vertus, bity gerai, kad nepablogés, taciau dél
pageréjimo irgi neblciau tokia tikra. Negirdziu jos kal-
by apie zymy ginkluotés Ukrainai pobudzio keitima ar

agresyvesnius veiksmus prie$ Rusija. Tikriausiai para-
ma bty islaikoma - tiek kariné, tiek diplomatiné, gal-
bat ekonominé, bet ar tikrai Ukraina nori to paties, kg
iki Siol matéme?

Negirdziu, kad Kamalos Harris komanda bty nusi-
teikusi ryztingiau, palyginti su iki Siol vykdoma Bideno
politika. Galima bty spélioti, kad, laiméjus Harris (su
salyga, kad Europa sutelkty daugiau politinés valios,
imtysi Zenklesnio vaidmens, skandinavams uztikrinant
oro gynyba), nereikéty naudoti daugiau politinio ka-
pitalo ir energijos gincijantis su Trumpo nepalankiu
spaudimu deryboms ir buty galima tuos resursus skirti
Ukrainai. Bet ¢ia jau bty grynos spekuliacijos, tad gai-
la, kad bet kuriuo atveju tos vilties néra daug.

Europos gynybos industrijos potencialas keiciasi, pa-
lyginti su situacija prie$ penkerius, deSimt ar dvidesimt
mety. Imamasi aktyvesniy sprendimuy, naujy perspekty-
vy atvéré Skandinavijos 3aliy narysté NATO. Suaktyvéjus
radikalios desinés ir kairés jegoms Europoje, sprendimai
dél konvencinés gynybos finansavimo tampa brangus
ir nepopuliaris, sunku juos prastumti. Reikéty galvo-
ti apie kompleksinius saugumo sprendinius, investuo-
jant j visuomenés atsparuma, socioekonominés atskir-
ties mazinima, Zmoniy gyvenimo kokybés gerinima.

Sie sprendimai didina visuomenés gebéjima priesin-
tis nutikus krizei. Sunku pasakyti, kaip Europai seksis,
bet reikia daryti daugiau, nes Amerika baty linkusi atsi-
traukti ne tik nuo Europos. Nenorima veltis tiek j Vidurio
Rytuy, tiek j Kinijos reikalus, ieSkoma jvairiy kanaly veik-
ti per vietos zaidéjus. Paciose Jungtinése Valstijose yra
susikaupusiy dideliy problemy, kurias reikia spresti, tad
JAV izoliacionizmas paliesty ne vien Europg. m
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Prezidento rinkimai 2024

Demokraty konvencija Cikagoje: skirtumas ne tik politikoje

“We accomplished what our goal was: That
was to elevate Milwaukee and show we're able
to host these large-scale events and create
an impression across the U.S. and around the
world," Milwaukee Mayor Cavalier Johnson
told WGN Investigates.

Milvokis turéjo kg jrodyti, kai didZiausia-
me Viskonsino mieste liepos ménesj vyko
Respublikony nacionalinis suvaZiavimas. Taip pat ir Cikaga atsidurs
politiniame démesio centre, rugpjicio ménesj surengdama demokra-
ty nacionalinj suvaziavima. TaCiau panaSumai vien tuo gali ir baigtis.

Cikagoje ir anks¢iau buvo rengiami politiniai suvaziavimai - kartu
su NATO virsiniy susitikimu, Lollapalooza festivaliais, NASCAR lenk-
tynémis, parodomis ir kitais renginiais, j kuriuos daznai atvyksta de-
Simtys takstanciy Zmoniy, kurie suplista j miesto centra. Vis délto
ir masy miestui yra ko pasimokyti i Milvokio patirties priimant res-
publikonus Sios vasaros pradzioje.

Saugumo pédsakas bus nepanasus j bet kurj kit suvaziavima ar
koncerta. Betoninés uztvaros, tvoros ir 4000 teisésaugos pareigtiny
pajégos privers kai kurias Cikagos dalis pasijusti taip, lyg ¢ia baty
jsiverZusi nedidelé armija. Jums reikés akreditacijos, kad galétume-
te patekti j United Center arba McCormick Place, kuriuose vyks de-
legaty susitikimai.

Zymiai mazesnés Milvokio policijos pajégos turéjo skolintis parei-
gnus net i§ Majamio, taciau Cikagos policija papildys tik kiti llinojaus
teisésaugos pareiginai ir federaliniai agentai.

Pasak Nacionalinio demokraty suvaziavimo komiteto, ankstesniuo-
se miestuose déel surengty konvencijy uzfiksuotas $150 milijony

ekonominis padidéjimas - panasios prognozés
buvo padarytos ir Milvokiui, - taciau vietinés jmo-
nés, esancios netoli jvykiy centro, gali nukentéti
dél saugumo padéties.

,Ta savaite turéjome daug maziau darbo nei
jprastai,” - saké visai greta sugumo perimetro
atsidarusios picerijos vadové Grace Micke.

Nemazai Milvokio centre biurus turinciy jmoniy
per suvaziavima dirbo nuotoliniu badu, tad kai kurios centro vietos
atrodé geroki istustéjusios.

Milvokio vieSbudiai ir pramogy vietos akivaizdZiai turéjo naudos i$
lankytojy antpludzio. Preliminaris Milvokio konferencijy ir turizmo
biuro skaiciai rodo, kad viesbuciy pajamos mieste per Resoublikony
nacionalinj suvaziavima sieké $19 min,, palyginti su vos $5 min. t
pacig savaite praéjusiais metais.

Demokraty konvencijos priémimo komitetas isplatino 2300 vie-
tiniy pramogy jstaigy ir pardavéjy sarasa, sickdamas i$plésti rengi-
nio ekonominj poveikj ir uz paciy garsiy viesbuciy ir restorany riby.

,Papildomi renginiai jau buvo uzsakyti jvairiuose miesto rajonuose -
nuo Lakeview esancio, Side Track” iki,Phoenix Restaurant” kiny kvar-
tale, - rase Cikagos 2024 m. priimanciojo komiteto atstové Natalie
Edelstein Jarvis. - Nekantraujame priimti svecius j misy miesta ir
nekantraujame parodyti viska, ka Cikaga gali pasidlyti

Vienas i§ Cikagos pranasumy yra tai, kad miesto centre yra pakan-
kamai viesbucio kambariy, kad tilpty visi 50 000 lankytoju. Tai reis-
kia, kad lankytojams bus paprasciau tyrinéti miesta, nei Milvokyje,
kur daugelj konferencijy dalyviy reikéjo veZioti autobusais pirmyn
ir atgal j vieSbucius, nutolusius net iki Lake Geneva ir Racine.

Cikaga taip pat gali turéti naudos i$ naujo demokraty suaktyvéjimo
po to, kai prezidentas Joe Bidenas pasitraukeé i$ lenktyniy. VieSbuciy
savininkai pranesa, kad per dvi savaites nuo tada, kai vicepreziden-
té Kamala Harris tapo bilieto lydere, gerokai padaugéjo paskutinés
minutés uzsakymy.

Cikaga taip pat turi ka jrodyti po nusikalstamumo antplidzio 2020
m. per pandemija ir ne vienus metus trunkancios buvusio preziden-
to Donaldo Trumpo kritikos miesto adresu.

Suvaziavimas,,turés ilgalaikiy pasekmiy miesto reputacijai, nes
pakeis daugelio zinomy dalyviy nuomone apie Cikaga, net jei jie
daugiau nei desimtmetj nekélé kojos j miisy miesta,” sako llinojaus
viesbuciy ir apgyvendinimo asociacijos prezidentas Michaelas
Jacobsonas.

Fiserv Forum vieta Milvokio centre reiské, kad Respublikony na-
cionalinés konvencijos saugumo perimetras atkirto didele miesto
centro dalj. United Center saugumo priemonés nesukels tiek nepa-
togumy miesto centro gyventojams. TaCiau visame miesto centre
vis tiek bus dideliy sutrikimy.

,Vazinés autobusai su jvairiais delegatais, keliaus prezidentas ir vi-
ceprezidenté, tad kartais bus stabdomas eismas,” - saké Cikagos po-
licijos kovos su terorizmu vadovas Duane'as DeVriesas.

Surengti politinj suvaziavima yra iSbandymas bet kuriam miestui,
ta¢iau yra dar vienas pastebimas skirtumas tarp Milvokio ir Cikagos:
praéjus trims savaitéms po 50 000 Demokraty konvencijos dalyviy
iSvykimo i$ miesto, j gamybos suvaziavima ¢ia atvyks 110 000 zmo-
niy. Taciau Si paroda nejvyks kartu su saugumu, kliditimis ir nepato-
gumais, kurie atsiranda, kai mieste viesi prezidentas, vicepreziden-
tas ir Simtai kity iSrinkty pareigiiny. m

Prezidento rinkimai 2025

Laikui senkant Harris intensyvina galimo
viceprezidento paieskas

Jungtiniy Valstijy viceprezidenté Kamala Harris, neseniai jsitrauku-
si j kova dél Baltyjy rimy, savo kampanijoje zengig j svarbig savaite
intensyvindama savo politinio bendrazygio paieska.

Demokraté, kuri beveik neabejotinai uzsitikrins oficialia savo par-
tijos nominacija, kad lapkritj mesty i$30kj respublikonui Donaldui
Trumpui, artimiausiomis dienomis ketina paskelbti savo kandida-
ta bati viceprezidentu.

Pasirinkti savo bendrazygj yra itin svarbus Zingsnis bet kuriam kan-
didatuij prezidento posta - tai galimybé iSplésti savo patraukluma
rinkéjams, pasitelkiant papildoma partnerj.

Paprastai $is procesas trunka kelis ménesius ir jo metu kruopsciai
tikrinama pretendenty patirtis, jy finansai, pomégiai ir jsitraukimas
j kokius nors skandalus.

Taciau Bidenui vélai pasitraukus is rinkimy kovos, Harris susidu-
ria su,,glaustu tvarkarasciu” - turi vos kelias savaites, teigé Joelis
Goldsteinas, viceprezidenty istorijos tyréjas i$ Sent Luiso universiteto.

+PUSIAUSVYRA"

Pranesama, kad Harris savo pasirinkima atskleis iki rugpjicio
7-osios, tai yra praéjus maziau nei trims savaitéms nuo kampani-
jos pradzios.

Politikos apzvalgininkai spélioja, koks bus pasirinkimas, ir mano,
kad tai greiciausiai bus baltaodis vyras, turintis vadovavimo patir-
ties uz Vasingtono riby.

Pergalés atveju Harris bity pirmoji moteris, pirmoji juodaodé mo-
teris ir pirmoji Piety Azijos kilmés politiké JAV prezidento pareigose.

,Viena i$ viceprezidento atrankos ypatybiy daznai yra pusiausvyra’,

- naujieny agenttrai AFP saké Goldsteinas.

Nenuostabu, kad politiniai komentatoriai tikisi, jog Harris pasirink-
tas kandidatas bus is labiau uz respublikonus balsuoti linkusio regi-
ono nei jos gimtoji Kalifornijos valstija, kuri yra demokraty tvirtove.

I$ penkiy Siuo metu aptarinéjamy pavardziy keturios yra demo-
kraty gubernatoriy. Kaip galimi pretendentai minimi Pensilvanijos
gubernatorius Joshas Shapiro, Roy us Cooperis i$ Siaures Karolinos,
Andy Beshearas i$ Kentukio ir Timas Walzas i§ Minesotos. Penktasis -
JAV senatorius Markas Kelly i§ Arizonos, buves astronautas.

Cooperis, Shapiro ir Kelly kile i$ vadinamujy svyruojanciy valstijy,
kurios ir nulemia rinkimy baigtj, o Beshearas antrg kadencija dirba
respublikonus linkusioje palaikyti Kentukio valstijoje.

Walzo Minesota yra panasios demografinés charakteristikos kaip
ir pagrindinés Vidurio Vakary kaimynés Miciganas ir Viskonsinas.

PROBLEMOS SU ).D. VANCE'U

Harris viceprezidento atrankos procesas dar atidziau stebimas
atsizvelgiant j galimus i$3ukius, susijusius su JAV senatoriumi J.D.
Vance'u, Trumpo pasirinktu partneriu.

Respublikonas i$ Ohajo, Jeilio teisés mokyklos absolventas, prisi-
statantis kaip darbininky klasés atstovas, buvo pasirinktas dél savo
santykinio jaunumo ir karstos D. Trumpo gynybos, nors anksciau
kritikavo milijardieriy.

Taciau pastarosiomis savaitémis knygos , Hillbilly Elegy” autoriaus
populiarumas smuko po to, kai vél pasirodé priestaringi seni vaiz-
do jrasai.

Viename klipe jis Zemino zymias Demokraty partijos nares,

pavadindamas jas,bevaikémis moteriskémis su katémis’, tuo su-
keldamas rinkéjy motery, jskaitant kelias garsenybes, pasipiktinima.

Tuo metu jo ankstesni komentarai apie tai, kad jis niekada nebal-
suoty uz D. Trumpa, kuris ,niekada jo nemégo’, tapo populiaréjan-
¢ios dainos platformoje, TikTok" akcentu.

+PATI NEREIKSMINGIAUSIA PAREIGYBE"

Goldsteino nuomone, Vance'a apsupusi sumaistis iryskina kan-
didato j viceprezidentus patikros proceso nesékme i$ pagrindy.

,Manau, kad pirmieji klausimai turi bti tokie: ar jie gali jveikti pa-
tikros atranka? Ar tai yra patikimas prezidentas, pasirenges nacio-
nalinei scenai?” - teigé jis.

Viena i$ JAV viceprezidento pareigy - pakeisti prezidenta jo mir-
ties ar atsistatydinimo atveju.

Iki Siol devyni viceprezidentai tokiomis aplinkybémis uzémé pre-
zidento posta. Véliausia karta taip nutiko 1974-aisiais, kai preziden-
to posta uzémé Geraldas Fordas, dél Votergeito skandalo atsistaty-
dinus Richardui Nixonui.

Konstitucijoje apibréztas viceprezidento vaidmuo yra gana ribo-
tas, neskaitant to, kad jo verdiktas yra lemiamas JAV senatoriams
kokiu nors klausimu balsams pasiskirscius po lygiai.

Pirmasis JAV viceprezidentas Johnas Adamsas 1793 metais rady-
tame laiske Zmonai karstai skundési dél savo likimo:,Mano $alis i$-
mintingai sugalvojo man pacia nereikSmingiausig pareigybe, kokia
tik kada nors buvo sugalvojes Zzmogus ar sugalvojusi jo vaizduoté.'m
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STOMATOLOGIJOS PASLAUGOS

VISAI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karunélés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuterine tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS
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CEBEC'

e-visit dentistry

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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ISskirtinis interviu

UZ3aldytas konfliktas Ukrainoje bity bloga

Zinia Baltijos $alims

Artimiausiu metu konvencinis karas pries$ Baltijos
ar kitas NATO 3alis yra mazai tikétinas, jsitikinusi ISW
(Institute of Study of War) analitiké Karolina Hird. Anot
jos, kol Rusija yra uzsiémusi karu Ukrainoje, tol Lietuva,
kaip ir kitos regiono 3alys, gali tikétis hibridiniy ata-
ky. Taciau situacija musy regione gali pasikeisti, jei-
gu Rusijai bus leista uz3aldyti konflikta ir pasistumti
ar€iau rytiniy NATO sieny.

Apie dabartine situacija fronte, ko galime tikétis dar
3ig vasara ir ateinantj rudenj, koks Kinijos vaidmuo
kare Ukrainoje - interviu su Karolina Hird.

- Apibudinkite situacija fronte Siuo metu, ka da-
bar ten matote?

- Kalbant apie Rusijos ir Ukrainos gynybinius gebé-
jimus, $iuo metu yra jdomus laikas. Pasizvalgykime
po fronto linija: Siaurés Ryty Ukrainoje matome ne-
sékminga rusy puolimo operacija. Siy mety gegu-
Zés pradzioje jie atidaré nauja frontg Charkivo srity-
je, Ukrainos Siaurés rytuose, turédami aisky tiksla ati-
traukti ir nukreipti Ukrainos pajégas nuo kritiniy fron-
to viety ir priartéti prie Charkivo miesto per du artile-
rijos Savio nuotolius. Taciau jiems nepavyko pasiekti
Siy tiksly. Jiems i dalies pavyko atitraukti kai kurias
Ukrainos pajégas i$ Donecko srities j Charkivo sritj, ta-
¢iau nepavyko tiek toli pazengti joje. Tikriausiai nuo
geguzés vidurio iki pabaigos matéme, kaip ukrainie-
¢iai stabilizuoja linijas. Tai i$ dalies susije su Vakary pa-
ramos atvykimu j Ukraina. Tai i3 tikryjy kazkiek padé-
jo Ukrainos pajégoms stabilizuoti linija, taciau neper-
verté balanso j kita puse.

Vienas i$ pagrindiniy rusy tiksly Charkivo srityje yra
atitraukti Ukrainos karinius isteklius nuo kity fronto
viety Donecko srityje, kur Rusijos pajégos turi daug
reikmingesniy operaciniy pranasumuy. Charkivo pa-
détis yra kitokia, nes pagrindinis tikslas Sioje dalyje yra
Charkivo miestas, kurio Rusijos karinés pajégos Siuo
metu nesugebéty paimti. Taigi tikslas yra atitraukti ri-
botus Ukrainos karinius isteklius nuo reikmingesniy
operacijy viety.

Antrasis tikslas yra informacinis. DidZiaja karo dalj
ukrainieciai atakavo pasienio gyvenvietes Novgorode
ir Kurske, tai sulauké Rusijos pasienio gyventojy dé-
mesio. Putinas ir Kremliaus pareiglnai pazadéjo stum-
ti fronto linija taip toli, kad Ukrainos pajégos negalé-
ty pasiekti Siy pasienio teritorijy. Tai vadinama bufe-
rine zona arba sanitarine zona. Ketinimas buvo stumti
ukrainiecius gana toli nuo tarptautinés sienos, kad jie
negaléty tiesiogiai smugiuoti j pasienio gyvenvietes.
Taciau taip tikrai nejvyko. Ukrainos pajégos labai jgu-
do naudoti bepilocius orlaivius, savarankiskai gami-
namus pigius dronus, smigiuodami j karinius objek-
tus pasienio teritorijose. Taigi matome, kad buferinés
zonos idéja i$ esmés nepavyko.

Kitas fronto taskas yra Charkivo ir Luhansko pasienio
zona. Kalbame apie linijg tarp Kupjansko, esancio $iau-
rés ryty Charkivo srityje, ir Svatovés bei Kreminos, esan-
¢iy Vakary Luhansko srityje. Tai labai ilga fronto linija,
taciau matome rusy puolimo veiksmus daugelyje Sios
fronto linijos viety, ypac sutelktus aplink Kupjanska.
Kupjanskas yra pagrindinis Ukrainos tiekimo maz-
gas. | jj jeina daug vadinamyjy GLOC - antZzeminés

komunikacijos linijy. Jis taip pat yra prie didelés
upés. Matome, kad Rusijos pajégos bando stumtis j
Kupjanska norédamos izoliuoti Ukrainos pajégas ki-
toje Oskilo upés puséje. Taigi tai yra Rusijos operaci-
nis tikslas Kupjanske.

Taip pat matome tesiamas kovas aplink Svatove ir
Kreming, dvi gyvenvietes Vakary Luhansko srityje.
Manau, kad jdomiausias dalykas Siame fronto taske yra
tai, kad ukrainieciai ¢ia kontratakuoja ypac sudétinga-
me, tankiame misky plote, vadinamame Serebrijansko
misko zona. Matome, kaip ukrainieciai pradeda takti-
nes kontratakas, kad pasipriesinty taktinei iniciatyvai
Serebrijansko misko zonoje, o tai yra viena i$ pirmujy
salygy, kuriy Ukrainai reikia, kad i3 tikrujy mesty is-
Sukj iai iniciatyvai, kurig $iuo metu turi Rusijos pajé-
gos visoje fronto linijoje. Tai yra situacija Charkivo ir
Luhansko pasienio zonoje.

Pereinu j Donecka, kur Rusijos pajégos, sakyciau,
vykdo labiausiai koncentruotas gynybines operacijas.
Svarbios sritys ¢ia yra Casiv Jaro, Torecko ir Avdijivkos.
Toreckas yra tarp Casiv Jaro ir Avdijivkos. Ta¢iau ma-
tome, kaip dabar vyksta tam tikra trijy Rusijos puoli-
mo operacijy saveika trijose skirtingose fronto srityse,
kurios tam tikrais budais viena kita stiprina. Tai yra la-
bai jdomu. Rusijos pajégos atvéré Torecko fronta bir-
Zelio viduryje, ir kadangi Toreckas yra tarp Avdijivkos
ir Casiv Jaro, priklausomai nuo to, kg jos galés pasiek-
ti, jos gali stumtis j pietvakarius Avdijivkos link arba
Siaurés rytus Casiv Jaro link.

Tai jdomu ir svarbu, nes tai pirmas kartas nuo labai
ankstyvy karo etapy 2022 metais, kai matome, kad
Rusijos kariné vadovybé akivaizdziai turi daug auks-
tesnio lygio operacinj mastyma. Jie ne tik pabrézia sta-
mimasi j priekj visur palei linija i$ karto arba apsupi-
ma vienoje mazoje gyvenvietéje, bet jie vykdo kelias
skirtingas puolimo operacijas, kurios gali bati viena
kitg stiprinancios. Tai, Zinoma, bus apribota taktinémis
pajégomis, taciau tai yra signalas, kad pasiektas auks-
tesnio lygio operacinis mastymas ir tam tikras Rusijos
karinés vadovybés mokymasis i$ ankstesniy klaidy.

Kitose fronto vietose yra gana ramu. Zaporizios sri-
tyje, ypac aplink Robotyne, kur Ukrainos pajégos per-
nai bandé vykdyti savo nesékminga vasaros kontrata-
ka, Rusijos pajégos is tikryjy atkuria pozicijas, kurias
prarado Robotynés srityje. Chersono srityje Ukrainos
pajégos turi labai maza placdarma kairiajame Dnipro
upés krante Krinkose. Tai tapo labai nesvaria, gincy-
tina pilka zona. Tai néra operaciskai reikSminga sri-
tis Ukrainos pajégoms, ja gali bati brangu laikyti, ta-
Ciau ji toliau daro spaudima Rusijos buvimui kairiaja-
me Dnipro krante. Tai labiau informacinis buvimas.

Kitas svarbus dalykas Siuo metu yra tai, kad ukrainie-
¢iai, atrodo, vykdo labai tikslinga kampanija smogti
Rusijos oro gynybos objektams okupuotame Kryme
ir Rusijos viduje, ypac j S-300 ir S-400 baterijas. Nuo
birzelio pradzios matome, kaip ukrainieciai sunaiki-
na kelias S-300 paleidimo sistemas Rusijos zemyni-
néje dalyje bei okupuotame Kryme. Tai labai svarbu,
kai pradedi galvoti apie F-16 naikintuvy integravima
j kovines operacijas, nes F-16 nebus efektyvus, jei jie
veiks labai intensyviame Rusijos oro gynybos skétyje,

Karolina Hird

kurj Siuo metu turi Rusija.

Matome labai létg ir tikslinga ukrainiec¢iy kampanija
silpninti rusy oro gynybos skétj, kad jie i3 tikryjy galéty
naudotis ir integruoti fiksuotus oro pajégy palaikymus
j savo sausumos operacijas, kai gaus F-16 naikintuvy.

- Ko galime tikeétis dar Sig vasara ir ateinantj ru-
denj? Viename i$ susitikimy ¢ia, Vasingtone, teko
iSgirsti fraze: Kercés tiltas tikrai bus sunaikintas.
Ar galime tikeétis to artimiausiu metu?

- Mes labai atidZiai stebéjome Kercés tiltg jau dau-
giau nei dvejus metus, matydami jvairius smuagius j
ji- Manau, kad ukrainieciai gerai supranta, jog norint
sunaikinti tilta reikés daugiau nei vienos sistemos ar
vieno smugio, taciau jie plecia savo vietiniy jariniy
drony pajéguma. Dronai,Magura V5” buvo kuriami
ir jy pajégumai didinami pastaruosius kelis ménesius.

Zinau, kad Ukrainos 2valgyba kalbéjo apie ,Magurg”
kaip dalj arsenalo, kuris, hipotetiskai, galéty sunaikin-
ti tilta, taciau tai bus daug platesnis jvairiy sistemy
arsenalas, o ne tik viena sistema ar vienas smugis.
Akivaizdu, kad Kercés tiltas yra svarbus taskas Rusijos
Krymo okupacijoje, ir manau, kad jei jis bus nepatai-
somai sunaikintas, tai tikrai privers Rusijos karine ir ci-
viline vadovybe Kryme labai sunerimti.

Kalbant apie artimiausius kelis ménesius, manau,
kad pagaliau pradedame pasiekti taska, kai Ukrainai
néra viskas taip blogai. Pastarieji 6-7 ménesiai buvo
tikrai labai sunkds, nes Rusija visur turéjo nekontro-
liuojama iniciatyva. Pagaliau matome Vakary pagal-
bos atvykima: daugiau artilerijos sviediniy, daugiau
oro gynybos sistemy, Sarvuoty péstininky kovos ma-
Siny ir visa tai létai pradeda atvykti j Ukraina. Tai laikui
bégant leis Ukrainos pajégoms kovoti didesniu mas-
tu nei iki Siol. Matéme mazas kontratakas Charkive ir
Serebrijansko misko zonoje, taciau su didesne pagal-
ba ir daugiau démesio visoms vietinéms Ukrainos ko-
vinéms pajégoms, esu tikra, matysime intensyvesnes
Ukrainos kontratakas visame karo teatre.

Nemanau, kad Siais metais bus kontrpuolimas, nes
Ukraina néra tokioje pozicijoje. Manau, kad idéja, jog
vienas kontrpuolimas gali laiméti Ukrainai kara, néra
teisinga ir is tikryjy gana Zalinga Ukrainos tarptautinei
reputacijai. Manau, kad likusig 2024 mety dalj matysi-
me daugiau taktinio lygmens kontrataky visame fronte.

Manau, kad rusy vasaros puolimas, dél kurio ne-
rimavo Vakarai, jau vyksta. Manau, kad puolimai
aplink Avdijivka, Toreckg ir Casiv Jara greiciausiai yra
tas numatytas vasaros puolimas. Tai bus tam tikros
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pulsuojancios puolimo veiklos bangos tarp ty fronto
sektoriy. Taigi, kur tik Rusijos vadovybé manys, kad
verta daryti didesnj spaudima, ten matysime dau-
giau atakuy.

Mano manymu, nematysime didelio Rusijos vasaros
puolimo, nes ne to reikia Putinui, kad laiméty kara. Jo
jsivaizduojama pergalés vizija yra batent tai, ka jie daro
dabar, t. y. léti Zingsniai, po truputj apimantys fron-
to linija, bus pakankami, kad jie atsilaikyty ilgiau nei
Ukraina ir Vakarai bei laiméty kara. Taigi, placios ma-
sinés mechanizuotos puolimo operacijos, kuriy buvo
siekiama anksciau kare, dabar nesudaro Rusijos stra-
teginio skai¢iavimo dalies.

- Ar manote, kad tokio léto sliauzimo fronte
Putinui ir uztenka, ar jis suprato, kad visos Ukrainos
jam paimti nepavyks, todél pasitenkina tais ma-
zais kasniais fronte?

-Trumpas atsakymas j 3j klausima yra,,ne”. Kremliaus
retorika, Putino asmeniné retorika nuo 2022 m. vasa-
rio 24 d. iki 2024 m. liepos ménesio nepasikeité. Tikslas
vis dar yra visiskas Ukrainos valstybés sunaikinimas,
pozilris, kad ukrainieciai neegzistuoja kaip suvere-
ni bendruomené, niekada nepasikeité. Tad nesvar-
bu, kas vyksta masio lauke, Sis tikslas islieka toks pat.

Daug kalbama apie konflikto uz3aldyma dabartiné-
mis linijjomis. Gerai, mes uz3aldome konflikta dabar-
tinémis linijomis, bet mes taip pat zinome, kad ne to
reikalauja Putinas. Jis visai neseniai pareiské, kad no-
rinttaikos” derybuy, Ukrainos pajégos turi pasitraukti i
likusiy Donecko, Zaporizios, Luhansko ir Chersono sri-
¢iy, net ty daliy, kurias jos kontroliuoja. I reikia aiskiai
pasakyti, kad yra didelés dalys ZaporiZios ir Chersono,
ypac Donecko, kurias Ukrainos pajégos vis dar kon-
troliuoja. Taigi, pirmasis Kremliaus reikalavimas bet
kokiam konflikto uz3aldymui yra tai, kad Ukraina at-
sisakyty Zymiai daugiau savo teritorijos ir savo Zmo-
niy. Manau, kad tai labai svarbi dalis, nes tai ne tik
Zemé ir kvadratiniai kilometrai Zemélapyje, bet ir Zmo-
nés, kurie baty palikti arba pasmerkti gyventi Rusijos
okupacijoje.

Tarkime, Ukraina pasiduoda ir pasitraukia i$ likusiy
keturiy sriciy. Tai tampa fronto linija. Bet Putinas ne-
pasieks savo tikslo sunaikinti Ukrainos valstybe. Jis tu-
rés galimybe sustoti, atkurti savo armija ir istaisyti vi-
sas klaidas, iSmoktas kovojant su labai novatorisku ir
NATO aprapintu prieSu dvejus su puse mety. Jie turés
laiko vykdyti savo didelio masto karines reformas ir
turés fronto linija, kuri yra arciau strategiskai svarbiy
vietoviy Ukrainoje ir taip pat daug ar¢iau NATO sienos.

Taigi, net jei kalbame apie konflikto uz3aldyma da-
bartinémis linijjomis, svarbu prisiminti, kad tai néra li-
nijos, kuriy Putinas pirmiausia nori, ir tos linijos bus
tik platforma ar laiptelis blasimoms puolimo opera-
cijoms, invazijoms j Ukraing ir labiau fundamentaliai
grésmei NATO rytiniam flangui.

Cia kalbame apie galbat dar didesnj tiksla - sugriau-
ti NATO ir palauzti NATO valia. Jei galvojame apie oro
gynyba ir S-300 bei S-400 baterijas, kurios bty ar-
¢iau NATO sieny, Rusijos kariuomené baty daug ar-
¢iau NATO sieny, tai per 5-10 mety baty didesné pro-
blema Aljansui nei dabar.

- Siuo metu girdime diskusijy, ar reikéty leisti
Ukrainai smuagiuoti j karinius taikinius Rusijos te-
ritorijoje. Jeigu Ukrainai buty leista tai daryti, kaip
pasikeisty situacija fronte?

—Tai turi kritine reikSme. Geriausias pavyzdys, kodél
tai yra svarbu, yra Charkivo srities puolimas. Nors jis
nebuvo labai sékmingas rusams dél priezasciy, kurias
nurodziau anksciau, vis délto rusai sugebéjo isnaudoti
tai, ka vadiname saugia erdve, t. y. rusy oro erdve, j ku-
rig ukrainieciai negali smogti ar mesti i$3Gkj dél Vakary
apribojimu. Jie iSnaudojo tai, kad numesty bombas j
ukrainieciy pozicijas, tai leido palaikyti rusy gynyba.

Pagal idealy scenarijy, jei Vakarai panaikinty apribo-
jimus ir suprasty, kad daugelis raudonujy liniju, kurias
Rusija yra nubrézusi dél Ukrainos galimybiy smogti
Rusijoje, i tikrujy yra informaciniai ar kontrolés jrankiai,
tai leisty Ukrainai tiksliau taikyti j [éktuvus, kurie méto
bombas. Sios bombos negali bati numustos, jos per
sunkios ir per didelés, taciau galima numusti léktuva,
kuris gabena bomba. To negalima padaryti, jei nega-
lima naudoti ginkly, kad numustuméte tuos léktuvus.

Yra tiek daug kariniy objekty, nuo oro baziy iki amu-
nicijos sandéliy, kurie yra ATACAMS nuotolio ribose,
taciau uz HIMARS nuotolio riby, ir visi jie yra teiséti ka-
riniai objektai, kuriuos Rusija naudoja, kad testy savo
kara Ukrainoje. Taigi, jei Ukraina galéty tiksliai taikyti
j tuos objektus su visais Vakary ginklais, tai galéty su-
trikdyti Rusijos gynybos pramoninj pajéguma, jos tie-
siogine galimybe, pavyzdziui, naudoti oro uostus lék-
tuvams, bombarduojantiems Ukraina. Visi Sie dalykai
yra labai svarbs.

- Taip pat pastaruoju metu pradéta aktyviau kal-
béti apie Kinijos vaidmenj Siame kare ir kaip Kinija
padeda Rusijai. Kokia Kinijos pagalba matote?

- 13 to, ka galéjome patvirtinti ir atvirais Saltiniais,
Kinija i$ tikryjy tiekia Rusijai reikalingy medziagy ir turi
jtakos gynybos pramonés produkcijai. Pavyzdziui, tai,
kas vadinama celiulioze, taciau yra popieriaus kom-
ponentas, naudojamas parakui gaminti. Kinija, man
atrodo, yra didziausia Sio komponento eksportuoto-
jajRusija. Tai yra kritiné amunicijos, sprogmeny ir pa-
nasiy dalyky sudedamaoiji dalis. Taigi, uZzuot tiesiogiai
teikusi Rusijai ginklus, Kinija teikia visas svarbiausias
sudedamasias dalis, kurios reikalingos sistemoms, ir
taip islaiko Rusijos gynybos pramonés baze. Didelis
Rusijos gebéjimo testi $j karg komponentas yra jos
gynybos pramonés bazés plétra ir tai palaiké batent
Kinija. Tai viena.

Taip pat buvo nepatvirtinty pranesimy, kad kiny ir
rusy kompanijos kartu bando gaminti atakos dronus,
kurie bty analogiski Irano dronams ,Shahed”, o tai
baty didelis eskalacijos zingsnis. Mes to dar negalé-
jome patvirtinti, taciau tai baty labai svarbu, nes tai
yra Zzingsnis nuo daliy tiekimo iki bendro darbo su sis-
tema, naudojama Ukrainai, Ukrainos miestams ir pa-
nasiai atakuoti.

Kinija taip pat teikia Rusijai diplomatinj uznugar;.
Kinijos 14 punkty vadinamasis taikos planas Ukrainai
daug labiau atitinka tai, ko Kremlius nori i$ deryby,
o Kinijos palaikymas suteikia Rusijai diplomatinj uz-
nugarj, kurio ji negauna dirbdama su Iranu ir Siaurés
Koréja ar kitais sajungininkais, neturinciais tokio pa-
ties diplomatinio statuso pasaulyje kaip Kinija.

- Matéme pranesimy, neva Siaurés Koréjos kariai
jau irgi yra Ukrainoje, taciau Siy pranesimy salti-
niai néra itin patikimi. Ka matote jis?

- Tai néra kariai, tai yra karinés inZinerijos pagalbos
vienetai. Tai néra fronto kariai, jie nekariauja, jie yra
uznugario zonose, teikia pagalba. Zinoma, tai kelia su-
sirlipinima, nes tai reiskia, kad Ukrainoje yra Siaurés
Koréjos kariskiu, kurie gali mokytis i3 to, kaip Rusijos

Rusijos karas pries Ukraing

pajégos kovoja prie$ Vakary ir NATO aprapinta sajun-
gininka. Taciau jie i$ tikryjy nekovoja kartu su Rusijos
pajégomis.

- Ar matote galimybe, kad Rusija gali pradéti vie-
nos i$ miisy regiono, t. y. Baltijos Saliy, puolima ar-
timiausiu metu?

- Siuo metu ir net po mety Rusijos kariuomené ne-
turi galimybés pulti NATO karinémis priemonémis. Bet
jus visi suprantate hibridine grésme. Tai yra pagrindi-
né grésmeé Siuo metu. Tai yra informacinés operacijos,
sabotaZo operacijos, visos uz uzdary dury vykdomos
sesélinés manipuliacijos, ypac Baltijos 3alyse.

Siemet nebus sausumos invazijos i$ Kaliningrado,
nes dauguma kariy, kurie paprastai buna Kaliningrade,
$iuo metu yra Ukrainoje. Jie i$ tikrujy yra Charkivo sri-
tyje ir bando kovoti ten. Taigi, hibridiniai veiksmai ab-
soliuciai jmanomi - informacinés operacijos, sabota-
zas, kaip jau minéjau, taip pat GPS trikdziy problema.
Daug kas i3 to buvo laikoma kaip kile i$ Kaliningrado,
i$ Baltijos juros laivyno elektroninés kovos priemoniy,
ir tai tikriausiai tesis, nes labai gasdina Europa, matyti
tokj placiai paplitusj GPS trikdziy tinkla Siaurés Ryty
ir Centrinéje Europoje yra baisu. Taigi, tai baty situ-
acija artimiausioje ateityje, kol Rusija bus uzsiému-
si Ukrainoje.

Kalbant apie ateities scenarijy, kuriame Rusija laimi
karg Ukrainoje, ir nepriklausomai nuo to, kaip jsivaiz-
duojate §j scenarijy, tada i3 tikryjy pradésime galvoti
apie tai, kaip Rusija gali kelti konvencine grésme, nes
tuo momentu jie nebekovos Ukrainoje, jie nenaudos
jégy ir istekliy Ukrainoje.

Atsigrezkime atgal - Rusija nuo 2023 mety pradzios
jgyvendina didelio masto karines reformas, jtraukda-
ma naujas formacijas iki kariniy apygardy lygio bei
kurdama naujas divizijas ir pan. Kai kuriy Siy reformy
veiksminguma trikdo tai, kad Rusija turi kovoti akty-
viame kare 3iuo metu, taciau jei jie nekovos aktyvia-
me kare, jie galés jgyvendinti tokias karines reformas
be apribojimy, ir Sios reformos atrodo labiau nukreip-
tos pries NATO, o ne prie$ Ukraina.

Taigi, jei karas Ukrainoje bus laimétas Rusijos saly-
gomis, tada Rusija i$ tikryjy turés galimybe tapti kon-
vencine grésme NATO. Rusija galés dislokuoti kari-
nius isteklius fiziskai daug ar¢iau NATO, nes jei Si sie-
na, Sis naujas frontas, eina per Centrine Ukraing, da-
liniai, kurie buvo piety arba vakary karinése apygar-
dose, is tikrujy nebeturés ten bati. Jie galés judéti j
priekj, daug ar¢iau NATO. Taigi, manau, kad tuo atei-
ties momentu tikrai turésime pradéti galvoti apie kon-
vencines grésmes ir veiksmus, kuriuos Rusija gali nau-
doti pries NATO. m
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Kaip nebevarginti saves ir artimyjy

UZ nuolatinio knarkimo gali slypéti sunki

buklée

Knarkimas - gana dazna problema, nesirenkanti nei lyties, nei
amziaus. Taciau svarbu suprasti, kad tai néra tik nemalonus gar-
sas. Stiprus nuolatinis knarkimas gali signalizuoti apie netinka-
ma kvépavimo taky anatomija ir kitas rimtas sveikatos proble-
mas, tokias kaip obstrukciné miego apnéja ar jvairios alergijos.
Gydytoja otorinolaringologé Austéja Peceliliniené sako, kad net
ketvirtadalis nuolatinj knarkima patirianciy Zmoniy jaucia pa-
sikartojancius kvépavimo sustojimo epizodus miego metu. O
tai - rimta problema, turinti neigiama poveikj fizinei sveikatai
iremocinei buklei.

KODEL KNARKIMAS GALI BUTI ,NE TIK" KNARKIMAS?

Gydytoja paaiskina, kad knarkimas atsiranda susidarius klia-
¢iai, kai oro srautas keliauja pro kvépavimo takus. Tokiu atve-
ju kvépuojant girdima triukSminga audiniy vibracija, kuri ir ap-
kartina tiek paties knarkianciojo miego kokybe, tiek aplinkiniy
Zmoniy. Anot A. Pecelitinienés, stiprus knarkimas kartais galin-
tis siekti net 80 decibely, gali priversti sutuoktinius miegoti ats-
kiruose miegamuosiuose, ar, kaip rodo statistika, netgi tapti sky-
ryby priezastimi.

Jipriduria, kad kai kurie Zmonés knarkia tik uzsikimsus nosiai
alergijy sezono metu, kitiems - tai nuolatiné problema dél per-
tvaros iskrypimo, nosies kriaukliy padidéjimo, polipy. Knarkimas
taip pat gali bati natdralus senéjimo rezultatas, taciau alkoho-
lis, rakymas, kai kurios létinés ligos ir net vartojami vaistai gali
situacija pabloginti. Pastebima, kad knarkimas dazniau kasdie-
nybe apsunkina turintiems vir§svorio, nes dél riebalinio audinio

susikaupimo kakle, tarpraumeniniuose tarpuose, minkstajame
gomuryje nataraliai susiauréja ir kvépavimo takai.

,Lengvas, reciau nei dukart per savaite pasireiskiantis, knarki-
mas neturi didelio neigiamo poveikio sveikatai, taciau stiprus
nuolatinis knarkimas gali signalizuoti apie greta esantj sutriki-
ma - anatomines kvépavimo taky problemas, pavyzdziui, Zan-
dikaulio formos, ryklés ar net skeleto netaisyklinguma, nosies
ar nosiaryklés bukles, alergijas ar net pavojinga biisena - obs-
trukcine miego apnéja.

Pastaroji pasireiskia kvépavimo sustojimo epizodais, po ku-
riy Zmogus triuk$mingai jkvepia gaudydamas ora. Sergant obs-
trukcine miego apnéja tokiy periody, kai kvépavimas sulétéja
arba sustoja, biina bent 5 per kiekvieng miego valanda, o sun-
kios formos atveju - daugiau nei 30. Tokia situacija ne tik trikdo
miega, bet ir deguonies bei anglies dioksido pusiausvyra orga-
nizme. Apnéjos metu zmogus neuzdiista, taciau nekontroliuo-
jant Sios biklés, dieng jauciamés mieguisti, galime susirgti ir ki-
tomis rimtomis sveikatos problemomis, jskaitant Sirdies ir krau-
jagysliy ligas, auksta kraujospiidj, diabeta, patirti insultg ar in-
farkta", - pasakoja gydytoja.

KAS VEIKSMINGA, O KAS NE?

Gydytoja jvardija, kad Zmonés daznai nori gydytis kuo natara-
lesnémis priemonémis, taciau, deja, didelé dalis jy yra mokslis-
kai nepatvirtintos, pavyzdziui, drékinantj poveikj turintys nosj
ar rykle sutepantys purskalai, homeopatiniai preparatai. Tokios
priemonés, kaip kvépavimo juostelés, vidiniai nosies pletéjai gali

padéti atverti nosj nakties metu ir sumaZinti knarkima, taciau $i
priemoné nepadés vidutinio ar sunkaus laipsnio obstrukcinés
miego apnéjos atveju.

,Gydymas priklauso nuo knarkimo pobudzio ir jo sukeliamy pro-
blemy. Padéti gali gyvenimo budo poky¢iai, kuriy laikantis kity
gydymo metody gali ir neprireikti. Taip pat padeda ir paprastos
priemonés, tokios kaip miego padéties reguliavimas - maziau
knarkiama miegant ant Sono. Daugelis knarkian¢iy pacienty turi
virdsvorj, kuris yra reikSmingas knarkimo ir miego apnéjos rizi-
kos veiksnys. Taip pat svarbu nerdkyti, riboti alkoholio ir ramina-
muju, atpalaiduojanciy vaisty vartojima", - sako A. Peceliliniené.

Pasak jos, kai knarkima lydi vidutiné ar sunki obstrukcinés mie-
go apnéjos forma, daznai skiriamas gydymas yra ventiliacija nuo-
latinio teigiamo slégio aparatu. I3 pradziy naudoti $ig priemone
gali buti nepatogu, taciau dauguma Zmoniy prie jos pripranta
ir pastebi, kad naudojant prietaisa reikimingai pageréja miegas
ir bendra sveikatos buklé.

,Egzistuoja ir chirurginis gydymas, kuris gali biti skiriamas pil-
nai istyrus pacienta, individualiai parenkant pagal paciento ba-
kle, apnéjos sudétinguma, kai neveiksmingos konservatyvios
gydymo priemonés arba kai susiduriama su reikSmingu nosies
pertvaros iskrypimu, polipais, nosies kriaukliy problemomis’, -
vardija gydytoja. m

Karsti, vasariski orai dziugina ir didelius, ir mazus pramogomis gam-
toje ar prie vandens telkiniy. Taiau jei Zmonés néra fiziskai aktyvis
iStisus metus, kiinas neprates prie didesniy temperatdros pokyciy,
vasaros kar3ciai gali sukelti jvairiy sveikatos sutrikimy. Gydytoja kar-
diologé Sigita Bagdonaité-Siriukaitiené pastebi, kad vasara kiek pa-
sikeicia pacienty nusiskundimy pobudis.

- Gydytoja, kuo dazniau skundziamasi vasara?

- Labai daznai Zmonés jaucia padaznéjusj pulsg, atsiradusius Sir-
dies permusimus. Kartais kinta kraujo spaudimas, dazniau jaucia-
mas bendras silpnumas. Taip pat dazniau stebiu tokias rimtas kom-
plikacijas kaip Sirdies ritmo sutrikimai, tromboembolijos ir paimé-
jes Sirdies nepakankamumas.

- Ka bitina zinoti ir daryti, kad karStuoju mety sezonu nenu-
alintume savo organizmo?

- Kiekvienam Zmogui svarbu jvertinti savo jprasta fizinio krdivio to-
leravima. Zmogus, kuris istisus metus yra fiziskai aktyvus, prie tempe-
rattros pokyciy prisitaiko Zymiai greiciau. Jeigu kasdieniame gyveni-
me aktyvumo stinga, deréty adekvaciai jvertinti savo jégas ir sveikata.

Sportuojantieji vasara uzdarose patalpose turi zinoti, kad jos turi

Kardiologe perspéja

Vasarg paumeéja Sirdies ligos

biiti gerai védinamos. Jei treniruotés vyksta lauke - pasirinkite anks-
tyva ryta arba vélesnj vakara. Nepamirskite galvos apdangalo, ap-
saugancio nuo saulés spinduliy.

Taip pat svarbu gerti vandenj: bazinis kiekis - 30 ml/kg kiino svo-
rio vandens per dieng. Jei gausiau prakaituojama ir dazniau kvépuo-
jama, vandens organizmui reikia dar daugiau.

Iki treniruotés likus 60-90 minuiv, reikéty iSgerti 500 ml vandens,
likus 20 minuciy - dar apie 150 ml vandens. Pacios treniruotés metu
rekomenduotina gurksnoti nedaug, iki 300 ml per kelis kartus. Po tre-
niruotés vandens kiekis neturéty bati ribojamas.

Labai svarbu nekeisti vandens kitais skysciais: kava, arbata, vais-
vandeniais, juolab - alkoholiniais gérimais.

- Kas atsitinka su Zmogaus organizmu, kai netenkame skysciy
ir nepapildome jy tinkamai?

- Kai netenkame skysciy prakaituojant, dazniau kvépuojant, pa-
prastai sumazéja elektrolity - kalio, magnio, natrio kiekis organiz-
me. Jy poreikis kiekvienam Zmogui yra skirtingas. Valgydami suvar-
tojame nevienoda mikroelementy kiekj, skirtingu tempu jie ir pada-
linami, be to, tai priklauso ir nuo inksty funkcijos. Todél paprasciau-
sias bdas jvertinti, ar jusy organizme yra reikiamas elektrolity kie-
kis - kraujo tyrimas.

- Kokie simptomai signalizuoja apie kylancias Sirdies
problemas?

- Diferencijuoti simptomy priezastj galime tik atlike tyrimus. Daug
informacijos suteikia kraujo (bendrasis kraujo tyrimas, feritino, glike-
mijos, lipidogramos, inksty, kepenu, skydliaukés funkcijos, uzdegi-
miniai rodikliai, elektrolity (kalio, magnio, natrio), vitaminy B, D ir pa-
gal nusiskundimy pobidj kity rodikliy) tyrimai. Sirdies ir kraujagysliy

sveikatos bukle jvertinti taip pat padeda instrumentiniai tyrimai: elek-
trokardiograma (EKG), Sirdies echoskopija, kravio toleravimo tyrimas.

- Dél kokiy priezasciy Sirdies ligos jaunéja?

- Sirdies ligy i$sivystyma vis jaunesniame amziuje galima paais-
kinti keliais veiksniais. Vienas svarbiausiy — sumazéjes fizinis akty-
vumas, nes daugumos Zmoniy darbas yra sédimas, o po darbo ne
visada skiriama laiko pajudéti.

Kitas - pasikeite mitybos jprociai, kai pasirenkamas greitas, uzkan-
dinéje ar tiesiog pakeliui degalinéje pirktas bevertis maistas. Tai tie-
siog,,tusciy” kalorijy sankaupa, kurig organizmas pavercia j rieba-
lus ir toksinus.

Ypatingai svarbu paminéti, kad rikymas taip pat yra Siy laiky ryks-
té. Kai atsirado jvairaus pobtidzio, kvapo ir skonio elektroninés ciga-
retés, jos tapo labai populiarios tarp jauny Zmoniy. Jaunimas klysta
tikedamas, kad tai kenkia maziau nei jprastos cigaretés.

Dar vienas svarbus veiksnys, lemiantis ligy atsiradima vis jaunes-
niame amziuje - létinis stresas. Gyvename tokiais laikais, kai kuria-
mos nuolatinés jtemptos situacijos ne tik pasaulyje, bet ir artimoje
aplinkoje, kartais namuose, darbe. Tuomet kai kuriems Zzmonéms at-
siranda problemuy: vis sunkiau atsipalaiduoti, pailséti, gerai issimie-
goti, iSsaugoti vidine ramybe ir palaikyti gera imuniteta.

Atsiradus nerima keliantiems simptomams bet kurio amZiaus zmo-
néms, svarbu iSsiaiskinti, ar tai susije su Sirdies ir kraujagysliy siste-
mos sveikata, o gal reikia nukreipti pacienta kity specialisty konsul-
tacijai. Kartais skausma kratinéje gali sukelti su Sirdies veikla nesusi-
jusios priezastys. Pavyzdziui, stuburo, nervy Sakneliy pazaida, virski-
nimo sistemos sutrikimas. Dusulio priezastimi gali bti ir kvépavimo
sistemos sutrikimas, alerginés reakcijos ar psichologinis nerimas. m
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Naujos galimybeés

Investuotojy poZzidris | Lietuva - teigiamas.

Bet ar ilgalaikis?

Patrauklios investicinés aplinkos kirimas - ilgai trunkantis pro-
cesas, kuriam reikia ir daug kantrybés bei atkaklumo, ir nemazai
lankstumo bei gebéjimo reaguoti j konkurenty veiksmus. Kokiy
praeities sprendimy rezultatus Siandien atskleidZia  Lietuva pri-
trauktos investicijos ir Europos patrauklumo tyrimo isvados?

VIEN SENTIMENTY NEUZTENKA

Siemet per,EY Europe Attractiveness Survey” tyrima apklaus-
ti investuotojai nurodé, kad didziausia rizikg Lietuvoje kelia ge-
opolitiné jtampa. Taciau dauguma (68 proc.) laikosi nuomonés,
kad per ateinancius metus Lietuvoje verta steigti naujas veiklas
arba plésti esamas. Taigi, vadinamasis investicinio sentimento
rodiklis Lietuvoje menkai skiriasi nuo Europos vidurkio, siekian-
¢io 72 procentus.

Batent sentimentai ir tenkinanti aplinka Lietuvoje daro jtaka
nemazos dalies versly, auganciy vienaragiy, lojalumui. Kartu
reikia pripazZinti rizika, jog prieraiSumas gali sumazéti, kai vie-
naragiai nuspres pasukti j pasaulio vertybiniy popieriy birzas,
kad pritraukty dar daugiau kapitalo.

Taigi, uzdavinys valstybei - ne tik dziaugtis sékmingai uzau-
gusiais verslais, bet ir iSlaikyti milzinus kartu su aplink juos su-
siformavusiomis ekosistemomis. Kaip?

Tiek kryptingai gerinant gyvenimo salygy kokybe ir investuo-
jant j infrastrukttra didziuosiuose miestuose, tiek formuojant
efektyvig imigracine ir mokesciy politika, uztikrinancia aukstos
kvalifikacijos talenty pritraukima.

ILGALAIKIY PROBLEMY FONAS GALI
PRARYTI SVIESIAS SPALVAS
Demografiné musy $alies padétis prastéja, o darbdaviy kova dél
talenty astréja. Vis délto Siuo metu investuotojams Lietuva patin-
ka dél Zmoniu, kurie turi pakankamai techniniy jgldziy ir gali kur-
ti aukstesne pridétine verte. Net 54 proc.,Europe Attractiveness
Survey” respondenty nurodé, kad technologijy specialisty, to-
kiy kaip jvairds mokslininkai, inZinieriai ar duomeny specialistai,

prieinamumas Lietuvoje yra geresnis negu kitose 3alyse, o dar
30 proc. teigé, kad - toks pats, kaip ir kitur.

Nenuostabu, kad atskleisdami savo ateities planus 54 proc.
investuotojy nurodé, jog patraukliausi projektai verslo plé-
trai Lietuvoje bty susije tyrimy ir plétros (angl. R&D) veiklo-
mis. Talenty ugdymui ir mokymy centry veiklai mdsy $alj rink-
tysi 61 proc. apklaustuju. Regis, Sie rezultatai palankds ateities
Lietuvos vizijai - j auksta pridétine verte orientuotai ekonomikai.

Ka daryti, kad patrauklumas bty tvarus ir ilgalaikis, taip pat -
atsparus jvairioms rizikoms, kuriy dinamika kasmet rodo miné-
ta EY studija ir kiti tiesioginiy uZsienio investicijy (TUI) tyrimai?

Visy pirma, apsibrézti ir stiprinti Lietuvos privalumus, kuriuos
jvardija investuotojai. Pavyzdziui, mokestine aplinka. Masy Sa-
lyje veikia klasikiné pelno mokesciy sistema, kurioje verslui nu-
matyta jvairiy lengvaty. Klausimas paprastas - ar $ios lengva-
tos taiklios ir efektyvios?

Europos patrauklumo tyrime apklausti investuotojai sako, kad
taip. Kas antras (52 proc.) i$ jy mano, jog mokestiné aplinka ir
kompensaciniai mechanizmai Lietuvoje veikia geriau negu ki-
tuose regionuose, kur vystomas jy verslas. Dar 42 proc. tvirtina,
kad sistema - bent jau ne prastesné negu kitose 3alyse.

Centrinio mokes¢iy administratoriaus lankstuma ir raciona-
luma kaip geresnj negu kitur vertina 52 proc. investuotojy. 26
proc. nurodo, kad jis - labai panasus j uzsienio 3aliy.

Lengvatos jgyvendinant tyrimy ir plétros projektus irgi nelieka
nepastebétos: jy teigiama poveikj kaip pranasuma jvardija 50
proc. respondenty. Pelno mokescio tarifas Lietuvoje kity Saliy
atZvilgiu patrauklus atrodo 44 proc,, tiek pat tyrimo dalyviy kaip
privaluma pazyméjo ir mokesciy sistemos aiskuma ir stabiluma.

KAS PASEKS ,RHEINMETALL" PAVYZDZIU?

Taikliy praeities sprendimy rezultatu galima laikyti Siemet j
Lietuva pritraukta ,Rheinmetall” projekta. Gynybos pramonés
milZinas j Lietuva atéjo Zaliuoju koridoriumi - nuo 2021 m. pra-
déta taikyti stambiy investiciniy projekty iniciatyva leidZia kur

kas lengviau ir greiciau jsikurti, be to, projektui suteikiamas stam-
baus ir valstybei svarbaus projekto statusas ir iki 20 mety laiko-
tarpiu taikomas 0 proc. pelno mokescio tarifas bei kity paskaty.

Siandien Lietuvoje stambaus projekto statusa ir atitinkamas
paskatas jgyja verslai, kurie investuoja ne maziau kaip 20 min.
eury j ilgalaikj turta (CAPEX) ir sukuria ne maziau kaip 150 nau-
ju darbo viety (30 min. ir 200 naujy darbo viety investuojant
Vilniuje).

Palyginti, Latvijoje ir Estijoje nulinis pelno mokescio tarifas tai-
komas, kai pelnas reinvestuojamas. Kitaip tariant, pelno mokes-
¢io mokéjimas kitose Baltijos valstybése tiesiog atidedamas, nes
verslo akcininkai visada siekia gauti ir pasiimti graZa. Tuo tarpu
Lietuvoje stambis investuotojai gauna savotiska premija uz in-
vesticijas  ilgalaikj turta ir sukurtas darbo vietas.

Kita vertus, ,Investuok Lietuvoje” duomenimis, kai kurios Ryty
ir Vidurio Europos valstybés panasia parama skiria dar dosniau:
Lietuvoje vidutiné valstybés parama 100 min. eury vertés pro-
jektui sudaro apie 14 proc., palyginti, Rumunija atriekia 48 proc,,
Vengrija - 24 proc. projekto vertés subsidijy.

Tad islaikyti aukstas pozicijas pagal santykinius TUI rodiklius
(Lietuvoje 1 min. gyventojy pernai teko daugiau kaip 605 TUI
projekty sukurtos darbo vietos - 11 vieta Europoje) nebus len-
gva. Ypac Zinant, kad visoje Europoje bresta poky¢iai, nulemti
poreikio labiau finansuoti gynyba. I3 dabar vykstanciy diskusi-
ju susidaro jspidis, kad lé30s j ES valstybiy gynybos biudZetus
bus renkamos papildomai apmokestinus vartojima, pavyzdziui,
didinant PVM, taip pat - keliant pelno mokestj verslui. Bendrajai
rinkai tai reik dar didesnius teisés akty harmonizacijos is3akius.

Leonas Lingis, EY Mokesciy ir teisés paslaugy praktikos vadovas
Baltijos Salyse m

DaZnai atéjus vasarai daugiau keliaujame bei daugiau isleidziame
ir tik sugrjze namo suvokiame, kad leidome sau daugiau, nei galéjo-
me, todél esame priversti susiverzti dirzus, kol atstatysime savo fi-
nansy balansa. Tatiau pasimégauti atostogomis galima ir taip, kad
véliau netekty griebtis griezto taupymo.

ISankstiniai bilietai. Pirmiausia, keliaudami sutaupysite, jei nakvy-
ne ir Iektuvo bilietus rezervuosite i$ anksto. Kelionés bilietai dau-
giausia kainuos perkantiems juos paskutine minute. Oro linijos daz-
nai palieka brangiausius léktuvo bilietus Zzmonéms, kuriems tuo rei-
su skristi reikés bet kokia kaina, o tokiy Zmoniy atsiranda daznai.
Kitaip tariant, tiekéjas jprastai naudojasi vartotoju tada, kai $is pre-
kés nori labiausiai.

I3 kitos pusés, oro linijos ir apgyvendinimo jstaigos yra motyvuotos
uzsitikrinti klienty srautus ir suteikti paslaugas uz prieinama kaing,

Kad atostogos nesukelty streso

Kaip sutaupyti keliaujant

teigia. Dél to pirmiausia parduodami pigiausi bilietai, o pagal tai,
kiek jy lieka, koreguojamos brangesniy viety kainos. Tad nelauki-
te, kol taip nutiks.

Kelionés ne piko metu. Kiekviena Salis ar lankytina vieta turi lai-
kotarpj, kurio metu sulaukia daugiausia lankytojy. Todél oro linijos,
nakvynés jstaigos iSnaudoja 3ig galimybe ir tuo metu savo paslau-
gas sidlo brangiausiai. Dél Sios priezasties keliauti ne sezono metu
jums kainuos maziau. Be to, jei skrisite vidury savaités, o ne savait-
galj, léktuvo bilietai bus pigesni.

Vykdami j pasirinkta 3alj ne jos turistinio sezono metu, o iSkart po
ar pries jj, taip pat iSleisite Zymiai maziau ir jvairioms keliautojams
skirtoms pramogoms bei paslaugoms. Visgi, pries keliaujant vertéty
atkreipti démesj, ar planuojamomis datomis vietovéje nevyks ma-
siniai renginiai, tokie kaip pasaulinio lygio Zvaigzdés koncertas ar
futbolo ¢empionatas. Tokiy renginiy metu keliautojams aktualios
paslaugos biina net kelis kartus brangesnés, net jei renginys vyks-
ta ir ne turistinio sezono metu.

Maistas namie. Visada verta pasilepinti unikaliais lankomos vie-
tos virtuvés profesionaly ruostais patiekalais, taciau jei norite su-
taupyti, pasirinkite nakvynés vieta su jrengta virtuvéle ir gaminkite

maista patys.

Gamindami maista namuose gausite proga ir apsipirkti vietinése
maisto prekiy parduotuvése, o - priklausomai nuo jsy lankomos
Salies - jose taip pat galésite jsigyti i paskanauti jdomesniy dar ne-
ragauty vietiniy produkty.

Nemokamos pramogos. Kiekvienas pasaulio miestas sitilo kokiy
nors nemokamy pramogu. Tai gali biiti muziejai, tuo metu vykstan-
tys festivaliai, koncertai, nemokamos ekskursijos. Pasyvesnéms pra-
mogoms tinka parkai ar istorinés vietovés.

Anot eksperto, tam tikras pramogas galite rasti pasidoméje jomis
i§ anksto jvairiuose keliautojy tinklarasciuose, kelioniy portaluose
arba, jau nuvyke, vietiniame turizmo informacijos centre.

Kasdienis biudzetas. Galiausiai, kaip ir kasdieniame gyvenime,
taip ir kelioniy metu, sutaupyti padés i$ anksto suplanuotas biudze-
tas. Numatyti biudzeta kelionéje bitina ne tik tam, kad neidleistu-
me per daug, taciau ir tam, kad nebijotume islaidauti, kai to reikia.
Pavyzdziui, labai gera praktika yra atidéti tam tikrg pinigy suma im-
pulsyvioms islaidoms - dalykams, kuriy labai norite, taciau kuriems
iSleide pinigus jprastai gailétumétés. Taip nejausite kaltés ir tiksliai
Zinosite, kiek galite sau leisti. m
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sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Psichoterapeutas pataria

Kodél kiinas Zmogy kartais apgaudinéja

Nors esame jprate sakyti,sveikame kiine - sveika siela’,
i$ tikryjy senovés Romos laikus menancio posakio pras-
mé yra truputj kitokia: ,sveikos mintys sveikame kdne".
Psichoterapeuto Dainiaus Jakucionio teigimu, iSpuoselé-
tas kinas tikrai negarantuoja vidinés ramybés; savo ruoz-
tu sveikos mintys gali svariai prisidéti prie fizinés sveika-
tos baklés.

Ne tik sveikatos entuziastams ir profesionalams, bet ir pla-
¢iajai visuomenei skirtoje parodoje pranesima apie masty-
mo ir emocijy jtaka kiinui skaitysiantis D. Jakucionis jsitiki-
nes - geras abipusio rysio tarp fizinés ir emocinés sveikatos
supratimas yra pirmas svarbus zingsnis, siekiant sumazin-
ti Zmones kamuojanciy ligy kiekj ir suteikti pagalba tiems,
kurie gyvena su psichikos ar létinémis fizinémis ligomis.

Anot psichoterapeuto, misy kiinas mums nuolat siun-
¢ia pacius jvairiausius signalus. Kai kuriuos i3 jy mes pui-
kiai atpaZjstame, suvokiame ir j juos reaguojame. Taciau
yra daugybé signaly, kuriuos Zzmonés — sagmoningai ar ne
- ignoruoja.

18 esmés mes visi esame dideli nervy kamuoliai, nuolat
reaguojantys tiek j fizinius (vidinius ar i3orinius) kiino pa-
Zeidimus, tiek j nuolat galvoje besisukancias mintis bei pa-
tiriamas emocijas”, - sako D. Jakucionis.

Jo teigimu, jei su fiziniais kiino paZeidimais viskas gana pa-
prasta ir aisku, emocijy, minciy ir streso jtaka fizinei sveika-
tai daugybei Zmoniy vis dar yra menkai pazjstama teritorija.

Jurbit daug kam girdéta situacija, kuomet fizinj skausma
patyres Zmogus kreipiasi j medikus, taciau Sie jokiy pakiti-
my nenustato. Ir tik aplankes visus jmanomus specialistus

ir neisgirdes konkrecios diagnozés, Zmogus galy gale susi-
taiko su mintimi, kad skausmo priezastis gali bati psicho-
loginé”, - tvirtina psichoterapeutas.

Jis pateiké pavyzdi i$ savo desimties mety praktikos, kuo-
met pacientas, dar 40-ies nesulaukes vyras, kartais pajus-
daves maudima, skausma Sirdies plote, galiausiai kreipé-
si pagalbos j psichoterapeuta.

,Nei $eimos gydytojas, nei kardiologas nerado nie-
ko blogo, visi tyrimai ir parametrai buvo normos ribose.
Paklaustas, ar daznai jaucia nerima, pacientas atsakeé, kad
nerimo nejaucia niekada. Paprasiau jo atkreipti démesj j
situacijas, kuriose pajunta sirdies maudima. Po kurio lai-
ko vyras prisipazino suprates, kad nerimas i$ esmés buvo
jo nuolatiné busena - tiesiog jo kaip tokio pacientas nie-
kuomet neidentifikavo”, - pasakoja specialistas, pabréz-
damas, kad nuolatinis stresas daznai gali bati paciy jvai-
riausiy fiziniy negalavimy ar blogos savijautos priezastis.

Specialisto teigimu, signalai, kuriais kiinas mums pranesa
apie stresg ir psichologine jtampa, gali bati patys jvairiausi:
maudimas, skausmas, kiino dalies aptirpimas, galvos svai-
gimas ir pan. Anot specialisto, praktiskai bet koks simpto-
mas, kokj tik kiinas gali rodyti, gali pasireiksti tiek dél ana-
tominiy ar fiziologiniy, tiek dél psichologiniy priezasciy.

Kalbédamas apie vidine ramybe, streso valdyma ir - tuo
paciu - geresne savijauta bei fizine sveikata, D. Jakucionis
i$skiria kelis esminius, svarbiausius veiksnius: miegg, fizinj
aktyvuma, mityba ir ritualus (ruting).

,Tai - tiesiog masy kasdieniai jprociai ar besikartojantys
veiksmai, sukuriantys pastovumo, jprastumo, saugumo

jausma’, — paaiskina psichoterapeutas. ,Ritualu gali bati
bet kas - tuo pat metu valgomi pusryciai, kavos gérimas
Ziarint pro langa ir t.t. Reikia suprasti, kad vienas sunkiau-
siy jausmy Zmogui yra nezinomybé: kai nuolat nezinai, kas
taves laukia, iSvengti streso yra praktiskai nejmanoma’, -
konstatuoja D. Jakucionis.

Psichoterapeuto teigimu, ieSkant atsakymy j klausimus
apie emocinius igyvenimus, pasitarnauti gali netgi ani-
macija! ,Labai neblogas ,vadovas’, siekiant suprasti savo
- ir ypac savo vaiky - emocijas, yra dvi animacinio filmu-
ko, 3virkscias pasaulis” (angl. Inside Out) dalys. Jose vidi-
nés Zmogaus emocijos parodytos itin taikliai ir supranta-
mai”, - atkreipia démesj specialistas.

Jis taip pat pritaria nuomonei, kad emocinius iSgyveni-
mus ir psichologines problemas patiriantys zmonés turé-
ty susilaikyti nuo socialiniy tinkly programéliy naudojimo
iSmaniuosiuose telefonuose.

,Nardyti socialiniame tinkle telefone ir kompiuteryje -
du skirtingi dalykai. Kompiuteris suteikia daugiau kontro-
lés ir neleidZia taip panirti j begalinj turinj’, - akcentavo D.
Jakucionis. m

Priklausomybé nuo programeéliy, nenoras mokytis, egoizmas... Tai
viso labo trys i$ daugybés stereotipy, kuriuos taikome vadinamajai
Z kartai - vaikams, gimusiems tarp 1997-2012 mety. Kokie Sie vai-
kai i$ tiesy? Ir ko vis délto galime pasimokyti i$, prarastosios” kartos?

LAISVE IR INDIVIDUALUMAS

Siuo metu pasaulyje jau atlikta daugybé skirtingy tyrimy apie Z
kartos vertybes, pozilrj, patirtj. Viename i$ tyrimy buvo stebéti pa-
sirinkto Amerikos universiteto studentai - jy praSyta paradyti esé
apie tai, kas jiems isties riipi. Po ketveriy mety stebéjimo buvo pa-
teikti tyrimo rezultatai.

Paaiskéjo, kad viena svarbiausiy vertybiy Z kartos jaunuoliams -
bendrazmogiskumas. Taika, Seima, meilé, draugysté, iSsilavinimas,
mégstamas darbas. Be viso to - labai svarbi laisvé, teisingumas, hu-
manizmas, saziningumas. Jie daug masto apie virtualybe, vienatve,
laime ir jos nepasiekiamuma, patiria neapibréztumo baime ir neri-
ma likti nesuprasti. Juos ypac jaudina savirealizacija ir saves priémi-
mas, jie nenori besalygiskai priklausyti vienai ar kitai bendruome-
nei, tikéjimui ar valdziai.

Galime sakyti, kad Sios kartos Zzmonés pasizymi itin atviru poZitiriu

Tiktoko karta

Kas i$ tiesy rupi Siuolaikiniam jaunimui?

j pasaulj - jie masto analitiskai, giliai, kritiskai. Jaunuoliai labai daug
démesio skiria laisvés suvokimui. Viena i$ laisvés israisky jiems yra
galimybé naudotis internetu, nes biitent internetas Siai kartai pade-
da nustatyti ribas, susirasti draugy tolimiausiuose pasaulio kampe-
liuose, semtis Ziniy i$ skirtingiausiy Saltiniy. Labai svarbus Siai kartai
ir savipakankamumas bei siekis nepriklausyti miniai.

Viena svarbiausiy laisvés idraiskos formy - galimybé bti savimi ir
nuo nieko nepriklausyti, nesistengti atitikti kazkieno idealus, nebi-
joti bati karybiskiems. Sios kartos zmonés nesiekia bti j ka nors pa-
nass, todél jiems svarbu pazinti save.

ZINOJIMAS - JEGA

Siai kartai labai svarbu Zinios ir zinojimas - jie linke manyti, kad in-
formacija yra svarbiausias resursas, ir siekia kuo daugiau jos gauti. Juk
tas, kas turi Ziniy ir gali efektyviai jas pritaikyti - gyvenime neprapuls.

Cia pat galime prisiminti ir viena dazniausiy priekaisty Siai kartai
- kad ji mazai skaito. Taciau turime suprasti, kad Siuolaikiniai zmo-
nés skaito kitaip - jie nuolatos renka informacija socialiniuose tin-
kluose, skaito mokydamiesi, dirbdami. Knygos $itai kartai tapo viso
labo viena i§ laisvalaikio praleidimo priemoniy, vienu i$ Saltiniy, bet
ne vieninteliu kaip ankstesnéms kartoms. Beje, $i karta labai mégs-
ta praktine literatdira.

Tai, kad Z karta vertina Zinias, nereiskia, kad turi tokj patj kaip anks-
Ciau poziarj j mokymasi. Mokymasis jai - ne tiek profesinés Zinios,
kiek minkstujy jgadziy (angl. soft skills) valdymas - komunikabilu-
mas, gebéjimas greitai reaguoti j pasikeitusia aplinka, dirbti koman-
doje. Viso to Sios kartos atstovams labai svarbu mokytis. Jie mato pro-
blemy 3vietimo sistemoje ir pasirenge jas spresti.

MATERIALIZMAS IR NERIMAS

Sios kartos jaunuoliams pinigai yra svarbs, bet ne svarbiausi. Jie
linke manyti, kad materialiné gerové yra Siuolaikinés civilizacijos re-
zultatas, ir mielai tuo naudojasi. Gyvename postindustrinés visuo-
menés epochoje, kai materialiniy gérybiy troskima diktuoja natara-
li mokslo ir technologijy paZangos raida. Todél Siai kartai natdralus
toks pozidiris: kas i$ masy vilkés prastus drabuZius ir valgys liku¢ius,
jei uZ nedidelius pinigus galima nusipirkti gana kokybisky gaminiy
ir vidurinés klasés poreikius atitinkanciy daikty?

Salia materializmo - antra medalio pusé: nerimas. Tai viena i§ do-
minuojanciy Z kartos buseny. Taip yra dél daugelio aplinkybiy, jskai-
tant vadinamaja neapibréztumo situacija. Sitai kartai tenka gyven-
ti pasaulyje, kuris keiciasi greiciau nei bet kada anksiau. Sie Zmo-
nés labai gerai supranta, kad gyvenime jiems teks daug ka keisti -
pradedant profesija ir gyvenamaja vieta, baigiant poZidriu  realybe.
Zinoma, tai kelia nerima.

Kita vertus, 3is Zinojimas netrukdo giliai reflektuoti ir aiskiai suvokti
savo dabartine ir bisima padétj pasaulyje. Ar daugelis karty galéjo
pasigirti tokiu giliu aplink vykstanciy dalyky suvokimu?

KODEL SVARBU TIRTI KARTAS?

Mums reikia pazinti Zzmones, kurie kurs ateities visuomene. Be to,
tokie tyrimai ir noras geriau suprasti jaunima gali suteikti daugiau
optimizmo ir padéti lauzyti stereotipus, kad ,anksciau jaunimas buvo
geresnis”.

Pazindami musy jaunaja karta, suvokdami, kas jai rapi ir kas skau-
da, mes auginame viltj, kad galime kurti harmoninga, laisva ir i3si-
lavinusig visuomene..m
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Daugelio sriciy specialistai, tarp jy - ir Svietimo srities dar-
buotojai, sutiks: vasara darby tempas tarsi sulétéja, i3siys-
ti elektroniniai laiskai grjzta su automatiniu atsakymu apie
atostogas, o ir uz lango $viecianti saulé daznai mintis nukrei-
pia jaros, o ne darbiniy dokumenty kryptimi. Ir visgi, ar Zino-
jote, kad §j, kiek ramesnij laika, galite puikiai iSnaudoti ir su-
grizti su nauja energija, prasidéjus darbymeciui?

Naujausi moksliniai tyrimai rodo, kad sgmoningo sustoji-
mo praktikos yra labai naudingos Svietimo darbuotojams.
Pavyzdziui, 2023 metais atliktas Harvardo universiteto tyri-
mas parodé, kad samoningumo programos padeda mazin-
ti mokytojy stresa, gerina emocinj reguliavima ir didina de-
mesio koncentracija. Tyrimas parodé, kad mokytojai, daly-
vave samoningumo praktikose, patyré maziau streso ir ga-
Iéjo geriau valdyti savo emocijas bei elgesj klaséje. Be to,
kiti tyrimai atskleidé, kad mokykly bendruomenése, kuriose
jgyvendinamos samoningumo praktikos, pastebimai page-
réjo mokiniy ir mokytojy tarpusavio santykiai bei bendras
emocinis klimatas. Tai ypac svarbu mokytojams, nes geresné

Koucingo specialisté pataria

Kaip per vasarg pasiruosti darbymeciui?

emociné sveikata ir maZesnis streso lygis leidzia jiems efek-
tyviau dirbti ir teikti kokybiska ugdyma.

,Geriausias darbuotojas yra pailséjes darbuotojas.
Atsipalaidavimas ir atostogos yra tiesiog batinos, taciau la-
bai naudinga j savo dienotvarke jterpti ir keletg nedideliy da-
lyku, padésianciy atstatyti pusiausvyrg ir po ilgy darbo valan-
dy issekusias energijos atsargas. I3 pirmo zvilgsnio, tai - la-
bai paprasti momentai, bet jie gali padaryti tikrai didelj po-
kytj’, - sako koucingo specialisté, lyderystés veikiant srities
eksperté Rita Patalaviciené, sutikusi pasidalinti keletu nau-
dingy patarimuy.

Ryte skirkite keleta minuciy raSymui. Nors gali skambéti keis-
tai, batent nubudus ranka parasyti keli puslapiai yra esminis
kdrybinio atsigavimo jrankis.,,Ryto puslapiai moko, kaip at-
sisakyti loginio mastymo ir leidZia Zaisti kirybiniam masty-
mui. Radykite visas mintis, net ta mintj, kad neturite kg rasyti.
Tiesiog radykite ir neskaitykite. Juose gali biti visko - teigiamy
ir neigiamy dalyku, pasikartojimo, vaikiskumo, piktumo ir t.t.
Taip pazadinsite savo kirybiskuma’, - sako R. Patalaviciené.

Kuriam laikui padékite iSmaniuosius telefonus j 3alj. Ar esa-
te patyre nuolating pranesimy tikrinimo ir praziopsojimo bai-
me? Kokios mintys ir jausmai apimty, jei nuo Siol negautume-
te né vieno pranesimo? Paméginkite.,Nuolatinis prisirisimas
prie iSmaniujy telefony ne tik sukelia priklausomybe, bet ir
kelia baime kazka praleisti. Nors gal samoningai to nepaste-
bime, tai i$ tiesy labai vargina ir atima ir taip ribota energi-
ja. Padarykite eksperimenta: viena savaite nustatytu laiku po
darbo ar studijy bent kelioms valandoms padékite telefonus
j alj ir stebékite, kas vyks toliau. Galite pasizyméti kylancias

mintis ir savaités gale jas perskaityti’, - pataria eksperté.

Pakeiskite santykj tarp ,privalau” ir,noriu”. Dabar - pats
geriausias laikas Siek tiek,pasikapstyti” po savo turimas
nuostatas. Sutelkite démesj j savo ,privalau’, reikia” ir ,tu-
riu”. Kiek jy yra jusy kasdienybéje? Pabandykite kiekvie-
na iy ZodZiy pastebéti savo ir kity kalboje bei pabandyti
juos pakeisti kitais -, pasirenku” ir ,noriu”. ,Ant popieriaus
lapo paradykite, kg i$ tiesy privalote daryti ir kokie priva-
lote buti. Kokie atsakymai sklinda i$ vidaus? Paskui tuos
pacius sakinius perrasykite pakeisdami raktinius zodzius
ir keleta karty paskaitykite, kaip tai skamba. Paméginkite
jsiklausyti j save - vis délto, ar jas labiau privalote, ar la-
biau tai renkatés?’, - savistabos pratima rekomenduoja
R. Patalaviciené.

Skirkite pasimatymg sau. Susiplanuokite laikg sau, be jo-
kio susitikimo turinio. Per tg susitikima nereikia nieko ypatin-
go veikti. Veikly saraso nebus, paliekame tai jums. Suraskite
tam tikrg blda ar veikl, i$ kurios nelauktuméte apciuopia-
mo rezultato, tiesiog isbukite ta laika mégaudamiesi buvimu.
Svarbiausia salyga - kad niekas jums netrukdytu.

Suplanuokite ne tik rudens darbus, bet ir pramogas. Tam, kad
laukti rudens bity maloniau, jam pasiruoskite ne tik planuo-
dami darby grafika, bet ir malonias laisvalaikio veiklas. ,Kvieciu
nusipirkti biliety j teatra, uzsiradyti j dailés, Sokiy ar kulinari-
ne studija, jsigyti abonementg sportui ar masazams, uzsisa-
kyti bibliotekos skaitytojo pazyméjima. Sarasas néra baigti-
nis, ir kiekvienas jj susikurkite asmeniska. Skirkite laiko pla-
navimui, po to beliks tik jgyvendinti’, - sako R. Patalaviciené,
linkinti visiems prasmingai i$naudoti likusj vasaros laika. m

Kokia zala gali daryti perfekcionizmas?

Tobulumo siekis — ne visada naudingas

,Kuo busi, kai uzaugsi?” - §j klausima pirma karta daz-
niausiai iSgirstame labai anksti. Psichologé leva Plauskuté
sako, kad jvairiais lUkesciais Zmogus apipinamas nuo
mazens, o augant Sie lukesciai nuolat didéja. Vis délto,
kartais per didelis spaudimas gali atnesti daugiau za-
los nei naudos - siekiant tobulumo galima patirti rim-
ty psichologiniy sunkumuy.

AUKSTUS LOKESCIUS LEMIA APLINKA

Pasak I. Plauskutés, visuomenéje jprasta pirmiau ver-
tinti, pavyzdziui, Zmogaus akademinius pasiekimus, o
ne asmenines savybes ar gebéjimus. Dél Sios priezasties
neretai Zmonés vieni kitiems arba sau ima kelti aukstus
Iakescius, nebatinai atitinkancius galimybes.

,Spaudimas,kazko” pasiekti ypac auga baigiant moky-
kla, pradedant rinktis tolimesnj profesinj kelia. Neretai
aukstus lGkescius kelia tévai. Labai svarbu atrasti svei-
ka balansa ir prisiminti dél ko tai daroma - ar dél to, kad
padétume vaikui susikurti sékme, o gal dél to, kad savo
vaiko sékmes ir nesékmes laikome savo tévystés rezul-
tatu ar jvertinimu’, — pastebi psichologé.

Jos teigimu, spaudima jauni Zmonés patiria ir i$ Svie-
timo jstaigy bei bendraamziy. Mokykloje tikimasi, kad
bus atitikti auksti akademiniai standartai, o bendraujant
su bendraamzZiais - socialiniai. Didele jtaka gali daryti ir
vyresnés kartos keliami auksti lGkesciai.

,Siandien i$ 25-ecio tikimes, kad jis bus baiges univer-
sitetq, turés darba, gyvenimo partnerj, vaika ir nuosava

bista. Taip yra todél, kad prie$ 20 ar 30 mety tai buvo
gana jprasta, taciau Siandieniniame pasaulyje tokie tiks-
lai néra itin realistiski, o gal net ne tokie patrauklis jau-
najai kartai’, - teigia I. Plauskuté.

Eksperté jvardija ir dar viena spaudimo nuolat bati to-
bulam prieZastj - technologijas ir greita informacijos pri-
einamuma. Anot jos, Siuolaikiniame pasaulyje informacija
yra daug lengviau prieinama, todél tikima, kad jaunajai
kartai turéty bati lengviau pasiekti aukstesniy rezultaty.

,Taciau susiduriama su nauju isukiu - pasirinkti rei-
kiama informacija visame jos sraute ir kritiskai ja ver-
tinti. Nereikéty atmesti ir socialiniy tinkly jtakos. Juose
matome tik sékmeés istorijas iliustruojancias nuotrau-
kas ir jrasus, o tai iskreipia tikrovés suvokima®, - paste-
bi I. Plauskuté.

Anot jos, kiekvieng matoma dziaugsminga akimirka
socialiniuose tinkluose reikéty vertinti kritiskai, nely-
ginti saves su kitais ir prisiminti, jog uz laimingy kadry
gali sléptis ir kitokia realybé.

ILGALAIKIS SPAUDIMAS TURI PASEKMIY
Specialisté atkreipia démesj, kad kultarose, kuriose
vyrauja auksti lakesciai asmens sékmingumui, Zenkliai
aukstesnis ir su psichologiniais sunkumais susidurianciy
Zmoniy skaicius. Anot jos, ilga laika patiriamas spaudimas
bati tobulam ir neklysti gali turéti neigiamas pasekmes.
+Nepavykus i$pildyti lGkes¢iy, Zmogus ima save kal-
tinti, jaustis niekam tikusiu, daznai izoliuojasi nuo kity.

VieniSumas, nerimas stresas ir Zema saviverté dazniau-
siai sutinkamos nuolatinio spaudimo pasekmés. Tiesa,
jam uZsitesus gali atsirasti ir rimtesniy psichologiniy pro-
blemy, tad labai svarbu laiku rasti sau tinkama pagal-
ba", - sako I. Plauskuté.

Psichologé priduria, kad daznai aplankant mintims apie
menkavertiskuma, vertéty perzvelgti savo issikeltus tiks-
lus — galbat nusimatyti juos maZiau ambicingus, dau-
giau démesio skirti tarpiniams pasiekimams bei laimé-
jimams. Jei i3sikelti tikslai vargina, kelia nerima ar kitas
nemalonias blsenas, verta saves paklausti, ar i3sikeltas
tikslas tikrai yra tai, ko trokstama.

,Lukesciai, kad viska darysime tobulai yra musy jpras-
ta kulttros dalis. Mums labai natiralu klaidas priimti
kaip nesékmés, o ne kaip nattralaus mokymosi proceso
dalj, kuri yra batina augimui. Vis dél to perfekcionizmas
gali kelti jtampa, nerima ir didele klaidy baime, tokiu
badu ribojant masy karybiskuma ir drasa. Prasminga
susitelkti j patj procesa ir didesnj démes;j skirti pasie-
kimams jo eigoje bei iSmoktoms pamokoms’, - pata-
ria . Plauskuté. m
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Jdomybes

Faktai, kuriy neZinojote apie Sokoladinius

ledus

Saldis, sodraus skonio, gaivinantys - visa tai telpa j So-
koladiniy ledy apibrézima. Vis délto retas i$ masy Zino-
me, kad Sokoladiniai ledai buvo pagaminti anksciau uz
vanilinius ir net kadaise rekomenduojami vartoti kaip
vaistai. Ko dar jdomaus nezinome apie 3j 3altajj desertg?

PIRMASIS RECEPTAS SIEKIA XVII AMZ1Y

Pirmasis pasaulyje Zinomas Sokoladiniy ledy receptas
buvo paskelbtas 1693 metais Italijoje, Neapolyje. Sj re-
cepta galima rasti Antonio Latini knygoje ,The Modern
Steward". Latini ledus gamino i3 at3aldyto karsto Soko-
lado, kuriam reikédavo vos dviejy ingredienty - Soko-
lado ir cukraus.

Siuolaikiniy $okoladiniy ledy sudétyje jprastai rasi-
me kakavos, pieno, cukraus, grietinélés ar sviesto, kiau-
$iniy bei kity priedy. Sokoladinius ledus nesunku pa-
sigaminti namuose ir iSsirinkti mégstamiausia recep-
ta. Galbut jasy mylimiausiu taps veganiskas variantas,
kuriam reiks tik poros trinty banany, avokado ir keliy
Sauksteliy kakavos.

KAS PIRMIAU: VANILINIAI AR SOKOLADINIAI?
| klausima, kas atsirado pirmieji — vaniliniai ar Sokola-
diniai ledai - daugelis greiciausiai atsakyty, kad tai buvo
vaniliniai. Sie neva yra klasikiniai, paprastesnés recep-
taros, taciau vis délto aplinkybés lémé tai, kad Sokola-
diniai ledai atsirado anksc¢iau.

Saldytais desertais pirmiausia buvo paversti tokie jpras-
ti gérimai, kaip karstas Sokoladas, kava ir arbata. XVIl am-
Ziuje karstas Sokoladas tapo populiariu gérimu Europoje,
kur ir atsirado 3altoji Sio deserto versija.

JAV Sokoladiniai ledai iSpopuliaréjo XIX amZiaus pabai-
goje, ¢ia 1777 metais pasirodé ir pirmoji ledy reklama,
skelbusi, kad nuo Siol ledai yra oficialiai prieinami,be-
veik kiekviena diena”. Taciau iki 1800 mety ledai buvo
retas ir egzotiskas desertas, kuriuo daugiausia méga-
vosi tuometinis elitas.

gOKOLADINIAI — POPULIARIAUSI RINKOJE

Sokoladiniai ledai ne tik pasirodé pirmieji — gali bati
netikéta, bet jie taip pat yra ir populiaresni uz klasika ta-
pusius vanilinius bei uzima didZiausia ledy rinkos dalj.
Sio skonio ledy pardavimai sudaro net 35 procenty vi-
sos pasaulinés rinkos, rodo rinkos tyrimy bendrovés
,Grand View Research” duomenys. Vaniliniy ledy par-
duodama kiek maziau ir jie sudaro 28 procentus visy
pasauliniy ledy pardavimy. O treciojoje vietoje puikuo-
jasi vaisiy skoniy ledai.

SUSIDURIAMA SU KAKAVOS TRUKUMU
Sokoladiniais ledais jprastai gali vadintis tokie, kuriy
sudétyje yra bent 2-2,5 proc. kakavos. Kadangi jie yra
patys perkamiausi pasaulyje, kasmet ledy gamybai rei-
kia itin didziulio kiekio kakavos pupeliy. Deja, gamintojai

vis dazniau susiduria su pagrindinés Siy ledy zaliavos -
kakavos - trikumu. Gamybai tinkamos kakavos stygiy
didina prastéjancios zaliavos auginimo salygos, dau-
geliu atvejy susijusios su neatsakingu dkininkavimu ir
klimato kaita.

gOKOLADINIAIS LEDAIS GYDE LIGAS

XVIIl amZiuje Sis saldumynas buvo gydytojy rekomen-
duojamas jvairiy sveikatos sutrikimy gydymui. 1775 me-
tais italy gydytojas Filippo Baldini leidinyje ,De sorbet-
ti” rekomendavo Sokoladinius ledus vartoti kaip vais-
tus, nes jie neva gydo podagrj ir skorbuta.

Siais laikais apie $okoladiniy ledy naudojima ligoms
gydyti neiSgirsime - jais, kaip ir kitais saldumynais, rei-
kéty mégautis saikingai. O norintieji ne tik tausoti savo
sveikata, bet ir gamta, turéty atkreipti démesj ir j tai, ar
jy mégstamas desertas pagamintas i$ tvariau iSaugin-
ty ir iSgauty medziagy - tvaruma pazymi ,Fairtrade’,
»Rainforest Alliance’, UTZ ir panasis zenklinimai. m

Ralpho Laureno 1960-yjy mety Ferrari
250 GT Berlinetta SWB.

Aktoriai, dainininkai ir kiti gerai Zinomi Zmonés garsé-
ja tuo, kad jvairiausiems hobiams isleidzia itin dideles pi-
nigy sumas. Vienas daugiausiai investicijy reikalaujantis
hobis - automobiliy kolekcionavimas. Ekspertas kviecia
pasidairyti po garsiausius pasaulio kolekcionierius ir jy is-
skirtines kolekcijas.

Jtin turtingi Zmonés, nesvarbu, ar tai baty karaliskieji
asmenys, verslo magnatai ar pramogy pasaulio atstovai,
mégsta pirkti ir kolekcionuoti automobilius. Dalis jy yra
sukaupe jspldingas kolekcijas, kurias sudaro naujausi su-
perautomobiliai, senoviniai automobiliai ir reti, iSskirtiniai
modeliai. Jie investuoja pinigus ne tik, kad pirkty, bet ir at-
naujinty, restauruoty ir iSlaikyty muziejinés kokybés auto-
mobilius. Tokie automobiliai reikalauja ne tik didelio finan-
sinio kapitalo, bet ir specifiniy zZiniy", - pasakoja kolekci-
niy automobiliy platformos,Commody” jkaréjas ir inves-
tuotojas Vilius Oskelitinas.

Ekspertas pristato trijy gerai Zinomy Zmoniy, kurie gar-
séja kaip aistringi automobiliy kolekcionieriai, kolekcijas.

Rowanas Atkinsonas. Ponas Bynas, DZonis Ingli3as - tai

Jzymybiy automobiliy kolekcijos

Nuo Pono Byno nesékmiy iki Ralpho Laureno

raudonyjy modeliy

tik kelios rolés, kurias jkanijo Sis ypatingai talentingas ir
visame pasaulyje gerai Zinomas aktorius. Taciau ne kie-
kvienas Zino, kad jis yra itin aistringas automobiliy kolek-
cionierius. Jo kolekcija verta daugiau nei 15 min. doleriy
ir slepia ne viena geidziama laimikj.

Atkinsono automobiliy kolekcija yra prabangos, amziaus
ir istoriniy automobiliy derinys, kuris Zymi ne tik gera sko-
nj, bet ir kolekcionieriaus nesékmes. Tarp legendiniy trans-
porto priemoniy yra Gordono Murray sukurtas ,McLaren
F17, kuris, debiutuodamas 1992 m. pasieké rekordinj 386
kilometry per valandg greitj. Automobilio kaina itin iSaugo
ir jis buvo parduotas uz daugiau nei 10 min. doleriy, nepai-
sant to, kad aktorius jj sudauzé desimtis karty.

Taip pat kolekcijg puosia ir tokie automobiliai, kaip,Aston
Martin V8 Zagato” ir,Ford Falcon Sprint’, kurie taip pat buvo
apdauzyti per Atkinsono pasivazinéjimus. Kolekcionierius
mégsta ne tik greitus, itin gerus rezultatus demonstruo-
jancius, sportinius modelius. Kolekcijoje apstu ir kity is-
toriniy automobiliy, kurie pagerbia i3skirtines asmeny-
bes arba Zymi svarbius pokycius automobiliy pasaulyje.

Ralphas Laurenas. Zinomas mados magnatas, polo mars-
kinéliy perversma jgyvendines mados dizaineris Ralphas
Laurenas yra aistringas automobiliy kolekcionierius. Savo
mados pojutj jis panaudojo ir kolekcionuodamas iSskirti-
nius automobilius — dauguma jy yra raudonos spalvos.

Laurenui priklauso tokie automobiliai, kaip ,Ferrari’, , Alfa

" 7

Romeo’,,Bugatti’, ,Mercedes Benz", ,Bentley*, ,Jaguar” ir

+McLaren F1“ sportiniai modeliai - i$ viso daugiau nei 60
automobiliy. Si jspadinga kolekcija verta daugiau nei 600
min. doleriy. Be to, mados ikona savo dvare Niujorke jren-
gé garaza, kuriame automobiliai iskelti ant baltos platfor-
mos, juos iSryskina apacioje esantys juodi kilimai.

Jerry Seinfeldas. Zinomas komikas, aktorius ir laidy ve-
déjas Dz. Seinfeldas gali pasigirti ne tik savo talentais, bet
ir i$skirtine, daugiausiai,Porsche” automobiliy turincia,
kolekcija.

Komiko ir aktoriaus automobiliy kolekcija yra rety ir ikonis-
ky transporto priemoniy lobynas. Tarp jdomiausiy modeliy
galima rasti 1969 m.,Porsche 917K Kurzheck’, kurio verté
siekia 20 min. doleriy. I3skirtinj modelj Steve'as McQueenas
vairavo kultiniame filme ,Le Mans". Kolekcijoje taip pat yra
1953 m. ,Porsche 550" prototipas, kurio verté siekia 8 min.
ir jis laikomas Sios automobiliy markés pirmtaku.

Kiti zym0s automobiliai — 1955 m.,Porsche 550 Spyder,
garséjantis tuo, kad j jj atsitrenké dainininkas Jamesas
Deanas, 1969 m.,Lamborghini Miura P400S", kurj galima
iSvysti legendiniame filme ,Italiskas apiplésimas” ir dar dau-
giau kitu. Kolekcija sudaro daugiau nei 150 transporto prie-
moniy, kuriy bendra verté siekia 100 min. doleriy.

Oskelitnas primena, kad dalyvauti kolekciniy automobi-
liy pasaulyje galima ne tik jzymybéms su milZinisku kapi-
talu, tai galima padaryti ir be dideliy investiciju. Kolekciniy
automobiliy platforma,Commody” leidZia jsigyti dalj au-
tomobilio ir tapti jo bendrasavininku. m
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Kalmukai Rusijoje

., Revoliucinis elementas”

Rusijoje pries Puting kovojama su muzika

Prezidentui Vladimirui Putinui puoseléjant Rusijos, kaip
Lradiciniy” nacionaliniy vertybiy bastiono, vizija, etninés
ir seksualinés mazumos vis labiau marginalizuojamos -
bet kuris, nesilaikantis Kremliaus linijos, Sioje 3alyje laiko-
mas grésme. Taciau viena nedidelé jrasy leidykla Rusijos
Udmurtijos Respublikoje, esancioje uz mazdaug 1200 km
j rytus nuo Maskvos, Siai tendencijai nepaklusta. Leidyklos
,9January” jklréja papasakojo, ka reiskia vadovauti,pazei-
dziamas grupes remianciai” alternatyvios muzikos leidy-
klai Putino Rusijoje.

Etniniy totoriy ir udmurty $eimoje IZzevske, Udmurtijos
sostinéje, gimusi Oksana Boda prisimena, kaip vaikysté-
je jos giminaiciai Svesdavo tradicines Sventes. Jie taip pat
nuolat dainuodavo dainas ir tarpusavyje kalbédavosi to-
toriy kalba - viena i$ Rusijos mazumy kalby, kuria taip pat
kalbama Volgos regione.

Taciau Rusijoje, kur nuo 1999 m., kai j valdZig atéjo Putinas,
etniniy mazumy statusas buvo palaipsniui silpninamas,
uZaugusi 32 mety verslininké ir LGBT aktyvisté prisipazjs-
ta neskubéjusi tapatintis su savo paveldu.

Vaikystéje to nekenciau, - sako ji. - Tai nebuvo kieta....
Visiems sakydavau, kad esu etniné rusé. Labai ilgai neigiau
savo Saknis ir tik suaugusi bei pradéjusi pazinti totoriy kul-
tara supratau, kaip tai buvo saunu.”

Lazis Bodos gyvenime jvyko apsilankius muzikanty is
etniskai misraus Siaurés Kaukazo miesto Nal¢iko koncer-
te, kur buvo atliekamos liaudies dainos, pasak pasneko-
vés, sujaudinusios jg iki asary ir paskatinusios giliau do-
métis savo pacios tradicijomis.

Sustipréjes reklamos studijas baigusios ir karjeros vers-
lo srityje siekusios Bodos susidoméjimas totoriy muzika
ir kultara suteiké jai galimybe patenkinti savo kirybinius
impulsus remiant vietos menininkus.

,Noréjau remti klrybinius verslus, - aiskina ji. - I3 pradziy
padéjau menininkams, rengiau parodas, o paskui peréjau
prie muzikos ir émiausi rengti festivalius, koncertus - ne
importuoty atlikéjy, o vietiniy, jauny, mazai kam Zzinomy
muzikanty. Paaiskéjo, kad tai labai jdomu, ir pamazu kilo
mintis jsteigti leidybine kompanija.”

Su kolegomis émusis kurti prekiy Zenkla, jkvépimo Boda
sémési iS Izevsko rajono, kuriame uzaugo. Nors, kaip pati
sako, Bumaso rajonas nepasizyméjo geriausia reputacija,

pasnekové jj prisimena kaip gyva vieta, kurioje gyveno
gausus barys jauny Zmoniy, nuolat kiemuose grojusiy
gitaromis.

Suzinojusi, kad gatvé, kurioje uzaugo, buvo pavadinta
1905 m. sausio 9 d. Sankt Peterburge vykusio vadinamo-
jo Kruvinojo sekmadienio, kai buvo susidorota su protes-
tuotojais, atminimui, Boda pagalvojo, kad toks ,istorinis re-
voliucinis elementas” bity idealus pavadinimas progresy-
viai jrady kompanijai, kuria ketino jkurti.

ALTERNATYVUS MANIFESTAS

Nuo savo veiklos pradzios 2021-aisiais,9January” suteiké
galimybe pasireiksti daugeliui menininky, vis labiau siauré-
jancioje Rusijos kultGrinéje erdvéje sialanciy kazka kitokio.

Nors tai néra jprasta jrady bendrovei, Boda paskelbé 11
punkty manifesta, kuriame isdésté savo pagrindinius jsi-
tikinimus ir tikslus, tarp jy - remti jvairias muzikos formas,
skatinti vietos menininkus ir vietos muzikos pramone be
jokios reakcingos,,neapykantos didmiesciams ar Vakarams,
bet su jais bendradarbiaujant”.

,Pagrindiné masy vertybé - parama pazeidziamoms gru-
péms. Tai yra ir moterys muzikoje. Tai yra ir vietiniy tau-
ty atstovai, - sako Boda. - Jau iSleidome muzikos totoriy,
udmurty ir kalmuky kalbomis. Ir, Zinoma, remiame LGBQ+
Zmones, kurie Siuo metu yra ypac pazeidziami.”

Laikantis progresyvaus etoso, 70 proc. muzikanty, kuriy
kdrinius isleido,9January’, yra moterys, 20 proc. - vietiniai
menininkai, 5 proc. - homoseksualUs ir nebinariniai asme-
nys, o likusieji - kity regioniniy muzikos formy atstovai.

Leidykla yra iSleidusi tokiy atlikéjy kaip udmurty indie
pop grupés, Pushner”, kalmuky kalba dainuojanciy HAGRIN,
IZevsko meta pop grupés,Deneeva” ir udmurty kalba dai-
nuojancio folktronikos ansamblio,,Post-Dukes” jrady.

KOVA sU SEKSIZMU

Bodos teigimu, jos leidykla ne tik remia vis labiau gniau-
Ziamg mazumy kultara, bet ir suteikia platesnes galimy-
bes moterims menininkéms, o tai itin svarbu aplinkoje, kur
daznai pasitaiko seksizmo apraisky.

Ji pateikia vienos atlikéjos pavyzdj, kuri pasakojo buvusi
uzversta,vadybininky” pasitlymais reklamuoti jos muzi-
ka mainais j seksa. Bodos teigimu, dainininké nusprendé

bendradarbiauti su,9January” todél, kad zinojo, jog tokia
situacija ¢ia nepasikartos.

,Be seksualinio priekabiavimo, muzikos pramonéje daznai
nuvertinami motery jgidziai, - teigia paSnekové. - Sakoma,
kad jos geba tik dainuoti, nes daugiau nieko nesupranta.
Taciau masy leidykloje yra daug motery profesionaliy - pro-
diuseriy, garso inZinieriy, kurios pacios kuria muzika ir pan.”’

Grjzimas prie Sakny

Bodos veikla jrasy kompanijoje ,9January” puikiai dera
su totoriy ir udmurty paveldo, kurj ji anks¢iau vertino at-
mestinai, o dabar i3 tiesy brangina, tyrinéjimu, nes vieti-
néms kultdroms darosi sunku atsispirti vis labiau jsigalin-
¢iam rusy kalbos ir kultaros dominavimui.

LLiGdna matyti, kaip $i kultira nyksta, - sako ji. - Mano
mociuté man perdavé receptus, pasakojo totoriy pasa-
kas, o dabar as visa tai pamirsiu, tarsi to nebaty buve? Tai
labai skaudu.”

Boda, kuri pati yra pusiau totoré, pusiau udmurté ir Siuo
metu kartu su savo mergina lanko totoriy kalbos pamo-
kas, sako, kad ,9January” pastangos populiarinti vietines
Rusijos kalbas ir islaikyti jy kultdrinj aktualuma jai yra la-
bai artimos.

,Kalby nykimas yra daugelio regiony problema, - sako ji.
- O muzika labai gerai parodo, kad kalba yra gyva, kad jg
galima naudoti, o ne tik stebéti kokiuose nors muziejuose.
Kad gimtoji kalba yra susijusi su dabartimi, o ne su istorija."

JTuréjome atvejj, kai vieno i$ masy atlikéjy muzika jkve-
pé klausytoja - rusakalbj udmurta - ismokti savo gimtaja
kalba. Man tai yra geriausias jmanomas rezultatas’, - pri-
sipazjsta Boda.

Verslininké neslepia, kad jos regiono vietinio paveldo puo-
seléjimas turi ir komercinés naudos.

,Net ir ekonominiu pozilriu naudinga i$saugoti kultiira,
- sako ji. — Galima populiarinti vietinj turizma ir iSvykas j
respublikas valgyti ¢ak-¢ak ar perepeciy. Bet svarbiausia
man, zinoma, yra viding, emociné viso to verté.

SUDETINGA APLINKA

,9January” yra nedidelé leidybiné kompanija, neuzdir-
banti dideliy sumy, taciau ji gali rinktis pasiradyti sutartis
tik su tais atlikéjais, kurie pritaria jos pagrindinéms verty-
béms, teikti jiems pagalba jrasant ir apdorojant jrasus, re-
klamuoti jy kdrinius ir uztikrinti, kad jy karyba bty priei-
nama visose pagrindinése transliavimo platformose, jskai-
tant,Apple Music’, ,Spotify”, VK Music” ir ,Yandex.Music".

Kai kurios,9January” proteguojamos grupés, pavyzdZiui,
Where Is The Phantom”,,Spotify” platformoje surinko mi-
lijonus perklausy, todél leidykla gavo nedidelj pelna, kurio
didZiajq dalj skyré labdarai, ypac nevyriausybinéms orga-
nizacijoms, kovojan¢ioms su smurtu ir diskriminacija prie$
moteris, vietines tautas ir LGBT Zmones.

Nors,9January” nuo pat savo jkirimo pries trejus metus
veiké sudétingomis sglygomis, situacija dar labiau pablo-
géjo 2022 m. vasarj, kai Maskva pradéjo plataus masto in-
vazija j Ukraina.

Kremliui grieztinant savo pozicija pilietinés visuomenés ir
LGBT aktyvisty atzvilgiu, Boda buvo priversta iSvykti i3 3a-
lies, nes jai grésé rimtas pavojus bati suimtai. Dél Maskvos
priimty,,géjy propagandos” jstatymy leidyklai teko apriboti
savo veiklg ir pasalinti kai kuriuos atlikéjus i3 jvairiy platfor-
my, kad nekilty pavojus Rusijoje likusiems muzikantams.

Nepaisant 3iy trikdziy, Boda tiki, kad leidykla pajégs per-
sigrupuoti ir islikti aktuali.

+Misy komanda pavargusi, mums tenka kovoti su perde-
gimu, kad galétume padéti ir kolegoms, ir muzikantams’,
- sako jiir priduria, kad galiausiai ketina,grjzti j darba ku-
pina naujy jégy". m
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Lithuanian Plaza (Morkunai)

9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465 & 708-599-9866
Kalyna
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Projektas , Pasaulio Lietuva"

Pasaulio lietuvio jausmas

Kanados lietuviy bendruomenés pirmininkas Kazimieras Deksnys (treias i$ kairés) pristaté Kanados lie-
tuviy veikla Pasaulio lietuviy ir Lietuvos tautiniy bendrijy dienoje. LNKC archyvo nuotr.

Lietuviai pasaulyje susaistyti nematomomis gijo-
mis. Tai pajunti vos tik atsidires bendrame lietuviy
i$ viso pasaulio sambdryje - tg tyly, akimirksniu atsi-
randantj rys3j. Siluma ir $velnumas - $tai kas persmel-
kia diasporos lietuvj bnant salia kito diasporos lietu-
vio. Lietuvybé ir yra tie nematomi, bet jau¢iami saitai,
neisreiskiami zodziais. Lygiai taip pat nejmanoma pa-
versti Zodziais prigimtinés aistros bati lietuviu. O aistra
ne rusena, ji dega, susildydama lietuvybe. Neleidzia
jai sustingti. Masy nejtikétinai plati diaspora liudija
apie musy nepaprasta gyvenima ir mokéjima jo sa-
kuriuose islikti — gyventi, laikantis gyvybés sillo, net
jeigu jis pareikalauja atstumo nuo gimtinés. Mes, lie-
tuviai, — islikimo aistruoliai ir vis naujo gyvenimo ki-
réjai, gyvename tarsi vaiks¢iotume virve vir$ bedu-
gnés. Todél esame bebaimiai. Tarp misy maza pra-
rasto, ,nenusisekusio” gyvenimo istorijy, ir tai dél to,
kad pirmiausia niekad nebijojome ir nebijome sun-
kaus, netgi sunkiausio darbo. Jis paverté masy ran-
kas sumaniomis. Jos, sumanios rankos, isskiria lietu-
vius i$ kity tauty. Jos niekad neisdavé - staté namus
visame pasaulyje, po akmenj, po lentg, po vinj; rinko
masinas arba lieté muzikos instrumenty stygas ir kla-
visus... Tuos ilgus ir stiprius pirstus mums dovanojo

pati gamta, kad sunertume save pasaulyje, mazgas
prie mazgo, j vieng didZiulj, tvirta tinkla. Ar jdomu buti
pasaulio lietuviu, tai yra, gyventi svetur ir nostalgis-
kai Zvalgytis namy pusén? Dar ir kaip. Ir kuo toliau,
tuo jdomiau. Gal padeda tai, kad 21-ajame amziuje
nesunku susitikti, susisiekti, komunikuoti, uzmegzti
naujas pazintis ir suzinoti apie lietuviy likimus kitose
salyse i$ pirmy lapy. Per savo tautieciy likimus prisi-
lieciame ir prie jy gyvenamos 3alies istorijos.

Stai Argentina... Kalbédamas su jau penktaja savo
desimtj pradéjusiu Juanu Ignacio Fourmentu Kalveliu,
apdovanotu Vyc¢io ordinu uz nuopelnus Lietuvai, su-
Zinai ne vien apie jo aistra lietuvybei, kuria jis nuo
ankstyvos jaunystés savarankiskai puoseléjo: pasi-
praseé tévy issiunc¢iamas mokytis j Vasario 16-osios
gimnazija, iSmoko lietuviy kalba. Jj Lietuva magiskai
traukeé lyg legenda, tad po gimnazijos subureé lietu-
vius gimtame Beriso mieste ir pradéjo vadovauti $o-
kiy kolektyvui.,Sokti! - pakylétai istaré jis. - Visy masy
Argentinoje gyvenanciy tautieciy kalba, lietuviy kalba,
labai skirtinga - vieno tvirtesné, kito silpnesné, todél
Sokti labai svarbu. Mes kalbamés ir bendraujame per
3okj. Taciau i$ pusés milijono lietuviy kilmés Zmoniy
Argentinoje j kolektyva susiburia tik kelios deSimtys.”

Dalia Staponkuté moderavo Pasaulio lietu-
viy forumo diskusijas. I.Geltino nuotr.

Juan Ignacio Fourment Kalvelis Pasaulio lie-
tuviy forume. I. Geliino nuotr.

Lietuvybé turi daug issisakojimy, islikimo baduy ir kai
kas ja puoseléja asmeniskai, Seimoje, pavyzdziui, sau-
godamas savo stalCiuje gintaro sage ar mociutés aus-
ta lininj ranksluost;. I3sitraukia, paglosto ir pirstai susi-
liecia su lietuvybés artefaktu, daiktu, ranksluosc¢iu, ku-
riame jaustas mociutés ranky sumanumas, géris ir tra-
pumas. Argi gali nejaudinti pasakojimas apie tai, kaip
lietuviai tarpukariu keliavo j Argenting - tlkstanciais,
ieSkodami geresnio gyvenimo, su kadikiais ant ranky.
Tarpukario Lietuvoje, kaip ir kituose vidurio Europos
krastuose, kuriuos tiesiogiai arba netiesiogiai nusiau-
bé Pirmojo (ir horizonte brékstancio Antrojo) pasau-
linio karo padariniai, ne visiems uzteko duonos ir zZe-
més. Kai kurie tarpukario Lietuvos regionai, ,sugau-
ti” tarp dviejy kary, kenté ir skurdo pavojy, ir kitas su
kasdiene egzistencija susijusias negandas. Lietuviai,
nesdamiesi savo gyvenimo aistrg rankose, keliavo toli,
taip toli, kad pasieké net Argentinos krantus. O ¢ia
jiems neretai tekdave sunkiausi darbai, kaip pasakoja
Kalvelis, atvykusio j Argenting tarpukario lietuvio and-
kas.,Tu lietuvis i3 3alty krasty? Eik dirbti prie saldytos
zuvies..” — niekas né neklausé, ar nori, ar turi sveika-
tos. Esi i$,Saltos” Salies, vadinasi, turi pakelti 3altj. Kas
galéjo pagalvoti, kad lietuvybés kibirkstis jsiliepsnos
anuko kratinéje ir jis pats ieskos to ,3alto” savo se-
nelio krasto, ieskos, kad jj susildyty savo apsilanky-
mais, o pirmiausia susidoméjimu, i$ kurio iSauga meilé.
Lietuva irgi atsidékoja meile: nejmanoma atsistebéti,
kiek daug tautieciy sukasi aplink savo istorijas pasa-
kojantj argentinietj lietuvj, kiek sypseny, smalsumo,
dékingumo jsiziebia besiklausanciyjy veiduose, jam
ugningai $nekant apie savo gyvenima. Kokia viso 3ito
prasmé? Kam gilinti Zaizdg, kuri vadinasi nostalgija,
juk karta atsivérusi ji nebeuzgis? Taciau Zmogui gai-
lestingumo ir meilés, sudaranciy Zmogiskumo esme,
niekad nebana per daug. Zmogiskumo 3uliniai neis-
semiami, o savo Sakny pazinimas plecia pasaulio su-
vokimo ribas, veja 3alin susvetiméjimo jausma, keicia
prieSo sampratg ir atveria duris gériui, gerumui, atei-
nanciam su gebéjimu suprasti kita. Suprasti save - su-
prasti kita. Arba atvirksciai - juk kai kam bina atvirks-
Ciai — suprates kitg geriau supranti save.

Kad ir kaip ten baty, lietuvybé primena sijas... Nors
i$ pirmo Zvilgsnio jos atrodo nesusijusios, taciau vi-
sos kartu laiko namus. Kita vertus, lietuvybé néra die-
vybé i$ daugybés sukibusiy kiny, vienodai mastan-
¢iy galvy ir daugybés identisky kojy ir ranky. Jei mes
panasus - tai tik dél bendry tévy. Pirmiausia lietuvy-
bé svarbi lietuvio sielos stiprybei. Net kai gyvenimas
lietuvius isblasko, lietuvybés rysiai niekur nedingsta.
Bendra prigimtis susieja visam laikui. Niekas pasauly-
je neatstos pirmujy lietuvybés pamoky svetur, ben-
druomenéje isgyventy jausmy ir nuoskaudy, susiti-
kimy jaukumo ir bendro Sventés stalo, rankomis lau-
Zzomos duonos. Ir niekas neatstos lietuvybés jausmo,
pazjstamo taip gerai, tarsi jis bty (ir yra) kazkas per-
matoma. Neretai lietuvybés saitai suteikia ne tik sti-
prybés, bet ir gyvenimo prasmés - jauti gyvenas ne tik
sau. Remiamas tautieciy, labiau pasitiki savimi ir, kaip
sakoma, Dievo akivaizdoje: tie, kurie pasitiki savimi,
ir Dievui patinka. Yra toks posakis. Taciau bina, kad
lietuvis iSkeicia lietuvj j pirma sutiktajj. Santykiuose
tarp lietuviy tai gali atverti kraujuojancia Zaizda kaip
nuodai pilve. Nutrikusiam rysiui nusakyti galima pa-
vartoti palyginima su dirbtine koja. Tik netekes kojos,
Zmogus supranta pasakyma:,Svetimas vietoj savo -
tai lyg dirbtiné koja vietoj tikros."



Stai Kanada... Kazimieras Deksnys, tre¢iosios kartos
dipukas ir Kanados lietuviy bendruomenés pirminin-
kas, sklandzia lietuviy kalba pasakoja, kad lietuvius,
bent jau Kanadoje, geriausiai suvienija ir prie bendro
stalo sukviecia sportas.,Labiausiai mégstame varzy-
bas”, - sako kanadietis lietuvis. Jo pasakojimas vél pa-
liudija, kad lietuvybé islieka jvairiausiais budais. Ne vi-
siems vienodai sekasi iSmokti arba issaugoti lietuviy
kalba, bet Kanados lietuviai, suprasdami Sio proceso
slenkscius ir kliatis, kiek jmanydami skiepija jaunes-
niosioms diasporos kartoms nora paliesti, bent pirs-
ty galiukais, visa, kas lietuviska: susipazinti su Lietuva,
pirmiausia jg aplankant ir atveriant sau ne tik jos isto-
rija, bet ir dabartj. PaZzadinti lietuviy kilmés jaunuo-
lio smalsuma, sudominti jj ar jg Lietuva ir jos Zmoniy
gyvenimu lygiai taip pat svarbu, kaip ir iSmokyti kal-
bos - Sitaip galvoja daugiametis bendruomenés pir-
mininkas. Torontas, anot K. Deksnio, gausiausiai lie-
tuviy apgyvendintas miestas, kuriame yra didelé, ga-
lima sakyti, istoriné lietuviy mokykla. Ta¢iau Siandien
netgi joje apsilankes pastebési, kad vaikai per per-
traukas linke kalbétis tarpusavyje angliskai. Jiems pa-
prasciau. Vis délto vaikus j mokykla traukia kiti vaikai:
tarp jy uzsimezga draugysté, susipinanti su zaidimais,
bendravimu, pamokomis — viena stipriausiy tarpusa-
vio traukos jégy. Sig mokykla lanko ir naujy imigran-
ty i$ Lietuvos vaikai, tad jvairas kalbos Ziniy lygme-
nys tarsi papildo vienas kitg ir padeda, véliau susilie-
dami j bendra chora. Naujieji imigrantai i$ Lietuvos,
kaip pastebéjo saknis Kanadoje jleides dipuky stnus,
pirmiausia renkasi vieta, kur gyventi, ir tik tada — dar-
ba. Tai naujosios epochos darbo migrantai, turintys

Renginio ,AS esu Lietuva. Sujunkime
Lietuva" akimirka. D. Céplos nuotr.

Renginio ,,AS esu Lietuva. Sujunkime
Lietuva" akimirka. D.Céplos nuotr.

privilegija rinktis laisvai, todél lietuvybés séklos, ta-
pusios globalios tendencijos dalimi, dabar pasklinda
placiai po visg pasaulj.

Kazimiero Deksnio pasakojimas irgi negaléjo nejau-
dinti... Atvykes i$ uz Atlanto, jis rapinosi, kad Kanados
lietuviai kuo turiningiau pasirodyty visa Lietuva jsu-
pusiame Dainy 3ventés 100-metyje. Ir ne tik tuo. Jis
lauké pasaulio lietuviy forumo. Siy mety liepos 1-3j3
suvaziavusi i$ daugybés 3aliy j kruopsciai ruosta ir ti-
krai laukta pasaulio lietuviy foruma,AS esu Lietuva.
Sujunkime Lietuva” Vilniaus rotuséje, diaspora bandé
atsakyti j klausima,Kuo galiu bati naudingas Lietuvai,
nors joje negyvenu”. Forume skambéjo diskusijos apie
organizacijy nauda, Lietuvoje ir uz Lietuvos riby gy-
venanciy lietuviy santykj, sugrjzimo i$ emigracijos
j Lietuva galimybes, valstybés saugumo klausimus,
lietuviy verslo pasiekimus ir Sirdies pasa. Kanados

lietuvis, Siandien vadovaujantis 3alies tautieciy ben-
druomenei, visg gyvenima nesiojo lietuviska pasa 3ir-
dyje. Ir tokiy kaip jis diasporos gretose daug - kalba
jie apie tai garsiai ar nekalba.

Argi ne keista, kad vieno iseivijai, diasporai atsto-
vaujancio lietuvio pasakojimas isreiskia identiskus
daugybés svetur gyvenandiy tautieciy jausmus, ir ne-
svarbu, kuriai kartai jis ar ji priklauso. Sis jausmy, ky-
lan¢iy dél Sirdies paso, panasumas pavercia mus,,si-
jomis*, laikanciomis namus. O ry$kiausias panasumas
- vis daZniau diasporos balsuos pasigirstantis gailes-
tingumas vienas kitam ir tévynei. Jo daug. Ir tai liu-
dija apie lauktus ir nelauktus naujuosius laikus. Apie
nauja pradzia, ko — dar nezinome, tik nujauciame is
dvelkiancios vienam nuo kito Silumos ir tvirtéjancio
svelnumo rysio.

Dalia Staponkuté, pasauliolietuvis./t m
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,Vienas dazniausiy mity vis dar yra susijes su manymu, kad dazniau-
siai seksualiné prievarta yra patiriama i$ nepazjstamy Zmoniy’, - sako
Vilniaus universiteto Klinikinés psichologijos katedros vedéja docen-
té dr. Neringa Grigutyté. Seksualinis iSnaudojimas iki Siol yra opi pro-
blema, o skaudziausia, kai aukomis tampa nepilnameiai. N.Grigutyté
atkreipé démesj, kad vaikus nuo mazens reikia mokyti, kada elgesys
perzengia ribas bei pazeidzia jstatymus.

- Seksualinis smurtas turi daug veidy, ne visada jis atpazjstamas
ir lengvai demaskuojamas...

- Seksualinis smurtas - tai bet kokie seksualinio pobudzio veiksmai,
daromi kitam asmeniui be $io asmens sutikimo. Dazniausiai girdime
- i$Zaginimas, iSprievartavimas, seksualiné prievarta, seksualinis tvir-
kinimas. Veiksmai gali varijuoti nuo prasiskverbimo iki lietimo, glamo-
niy ar net biiti bekontakté prievarta. Kalbant apie vaikus, gali buti pik-
tnaudziaujama pasitikéjimu, valdzia ar jtaka vaikui arba naudojamasi
itin pazeidziama vaiko padétimi, ypac dél jo psichinés, fizinés nega-
lios ar priklausomumo. Tokiu smurtu taip pat bus pripazjstamas vai-
ky iSnaudojimas prostitucijos tikslams, vaiky pornografija, verbavi-
mas, vertimas ar jtraukimas dalyvauti pornografinio pobidzio rengi-
nyje, pornografijos rodymas arba kitos vaiky seksualinio iSnaudojimo
formos, vaiky tvirkinimas.

- Kokie yra pagrindiniai seksualinio smurto Zenklai, j kuriuos

Opus skaudulys

Kas SeStas seksualinj smurtg patyres

asmuo yra vaikas

nepilnameciai turéty atkreipti démesj?

- Kai kalbame apie vaikus, jy amzius skiriasi, bet vaikai turi zinoti in-
formacijg, kaip apsisaugoti ir reaguoti. Pavyzdziui, nuo mazens jie turi
Zinoti bendras taisykles, kad tam tikros kiino dalys yra pridengiamos,
ju negali liesti kiti, taip pat ir jie negali liesti kity Zmoniy ty kino da-
liy, mokéti atskirti gerus ir blogus prisilietimus, pasakyti, jei prisilieti-
mas nepatinka, turéti patikima suaugusj asmenij, j kurj galéty kreiptis
iStikus bédai ar pasijutus nesaugiai. Augant vaikai turéty mokytis i3-
vengti kity manipuliavimo, prasant saugoti netinkamg paslaptj, labiau
suprasti savo jausmus, kai kiti asmenys jy ko nors praso bei pasitikéti
savo jausmais ir, remiantis jais, priimti sprendimus apie kito Zmogaus
elgesio (ne)tinkamuma.

Nepilnamediai taip pat turi zinoti apie galima prievarta per pasima-
tymus, kad negali biti spaudimo ir vertimo, pradedant nuo pazinciy
programeéliy saugumo taisykliy, iki galimy pavojaus Zenkly per pasi-
matyma. Turétume Sviesti, kaip iSvengti smurto ir zinoti, kur kreiptis,
jei per pasimatyma jie arba draugai patyré prievarta.

- Daug kam tikimybé patirti prievarta atrodo tolima, kol tai ne-
jvyksta jiems ar jy artimiesiems. Kq vaikai ir paaugliai turéty da-
ryti, jei tai patiria arba pastebi?

- Jei jmanoma, seksualinj smurta, kaip ir kiekvieng smurta, butina
sustabdyti. Ne visada patys vaikai ar paaugliai ta gali padaryti, todél
btina kreiptis j suaugusiuosius, iSkviesti pagalba. Tai tikrai néra len-
gva, nes vaikai bijo bati patys apkaltinti, nepasitiki, nezino, kaip apie
tai kalbéti. Svarbu bity pagalvoti, kas i$ aplinkiniy suaugusiyjy bty
tas asmuo, kuriuo vaikas galéty pasitikéti - gal mokytojas, gal dédé
ar teta, draugo tévai. Nepilnameciai gali paskambinti emocinés pa-
galbos linijg, kreiptis j nevyriausybines organizacijas. Taciau jeigu kas

atsitinka, visuomet vertéty susisiekti su vaiko teisiy apsaugos tarny-
bomis ar policija.

Vienas geriausiy pavyzdziy atkeliauja i$ Islandijos ir Skandinavijos
Saliy - Vaiko namas. Jvykus seksualinei vaiky prievartai specialistai su-
vienija jégas tiek i3aiskinant nusikaltima, tiek organizuojant pagalba
nukentéjusiam vaikui ir jo Seimai.

- Nora kreiptis pagalbos turbiit apsunkina visuomenéje vis dar
sklandantys mitai apie prievarta?

- Vieni populiariausiy mity yra susije su manymu, kad dazniausiai
seksualiné prievarta yra patiriama i$ nepazjstamy zmoniy, kad patys
vaikai savo elgesiu suvilioja ar iSprovokuoja prievartautojg, arba me-
luoja, jog patyré prievarta. Daug kas tiki, kad seksualiai prievartauto-
jai yra degradave, socialiai atstumiantys asmenys.

- Baisu net pagalvoti, kokius psichologinius (ir fizinius) randus
palieka tokio pobudzio smurtas...

- Priklausomai, kokia buvo prievarta, gali bati medicininiai suzeidi-
mai, kurie laikui bégant uZgyja. Taciau psichologinés pasekmés gali i3-
likti ilga laika paveikiant vaiky saviverte, psichologine savijautg, kuria-
mus santykius su kitais. Pasikeicia elgesys, nukencia mokslai. Taip pat
gali atsirasti potrauminio streso ar kiti psichikos sutrikimai. Artimyjy
parama ir supratimas vaikui yra svarbu jveikiant trauma. Tévams (ir ki-
tiems suaugusiems) pirmiausiai svarbu isklausyti vaika, kai jis praby-
a apie patirta seksualinj smurta, nekaltinti jo, pasakyti, kad teisingai
pasielgé, jog pasake, paaiskinti, ka toliau darys, ir pranesti vaiko teisiy
apsaugos specialistams arba policijai. Svarbu neignoruoti vaiko, jo ne-
kaltinti ir neapsimesti, kad nieko nejvyko. Specialisty, pavyzdziui, psi-
chology pagalba, gali praversti tiek vaikui susidoroti su jvykusia trau-
ma, tiek jo tévams ar kitiems artimos aplinkos nariams. m

Nuo dirbtinio intelekto iki iSmaniy sportininky aprangy

Olimpiadoje pirmuoju smuiku grieZia

technologijos

Olimpiniy Zaidyniy nekantriai lauké ne tik sporto entuziastai, bet

pasaulio Zilrovai galés jsitikinti stulbinama technologijy pazanga.

PASITELKIA IR DIRBTIN] INTELEKTA

Olimpinése zaidynése, kurios vyks iki rugpjtcio 11 d., dalyvauja
sportininkai i$ daugiau nei 200 valstybiy. Kartu su vasaros pabaigo-
je vyksianciomis parolimpinémis varzybomis, i$ viso ParyZiuje susi-
rinks apie 15 takst. sportininky, kurie varzysis beveik 900 rungciy.

Pasak naujujy technologijy eksperto Arnoldo Lukosiaus, Sios Zai-
dynés issiskirs ne tik savo dydziu, bet ir technologine pazanga. Tiek
sportininkams, tiek Ziirovams Zadama uZtikrinti inovatyviausia olim-
pine patirt].

,Siemet Zidirovy, stebésianciy zaidynes per televizoriy ar interne-
tu, lauks idskirtinis reginys - didziausios pasaulyje technologijy ben-
drovés suvienijo jégas tam, kad Zmonés mégautysi nepriekaistingu
vaizdu, greiciu ir informatyvumu’, - sako A. Lukosius.

Jo teigimu, Siam tikslui pasiekti technologijy milZinés iSnaudos
savo naujausias ir dirbtiniu intelektu paremtas funkcijas. Pavyzdziui,
,Google” olimpinése Zaidynése pristato savo kurto dirbtinio inte-
lekto asistento funkcionalumus.

Zaidyniy transliacijose naudojami DI asistento ,Gemini” mode-
liai, kurie padeda Zmonéms stebéti varzybas per televizijg ir inter-
netu. Pagrindinio Zaidyniy transliuotojo,NBC" komentatoriai nau-
dosis,Gemini” ir tam, kad galéty realiuoju laiku apzvelgti zaidynes.

Jie dalysis trumpa informacija apie jvairias sporto $akas, sportinin-
kus ir Zaidyniy taisykles.

Be to, transliacijy metu rodomi ParyZiaus vaizdai bus integruoti i$
,Google Maps', o,Immersive Views” funkcija, naudodama fotorealisti-
nius modelius, atvaizduos lankytinus Pranctzijos objektus ir vietoves.

Planuojama, kad dalis olimpiniy ir parolimpiniy Zaidyniy sporti-
ninky pasirodys socialiniams tinklams skirtuose vaizdo jraduose ir
reklaminiuose filmukuose, kuriuose jie bus vaizduojami tyrinéjantys
Paryziy, naudodamiesi,Gemini‘,,Google Lens’,,Circle to Search” ir
,Google Maps Immersive View" funkcijomis.

Dirbtinio intelekto galimybes galés iSbandyti ir tie, kurie olim-
pines Zaidynes stebés nuotoliu per tam skirta transliacijy platfor-
ma. Pavyzdziui,,Peacock” platformoje praéjusios dienos jvykius ap-
2velgs dirbtinio intelekto sukurta legendinio sporto laidy vedéjo
Alo Michaelso balso versija.

TECHNOLOGIJOS - NET SPORTININKY APRANGOJE

Pasak eksperto, inovatyvius sprendimus Siose olimpinése Zaidy-
nése bus galima iSvysti net ir sportininky aprangoje. Stai Japonijos
sportinés aprangos gamintoja,Mizuno" kartu su partneriais sukd-
ré infraraudonuosius spindulius sugeriancias aprangas, kurias dé-
vés Japonijos rinktinés sportininkai.

Siati aprangas is $io inovatyvaus audinio buvo nuspresta po gau-
ty atlety skundy, kad varzyby metu sportininkai buvo neleistinai
fotografuojami ir filmuojami pasléptomis infraraudonujy spinduliy

kameromis

,Naujasis audinys sugeria infraraudonajg Sviesa ir neleidzia jai pa-
siekti kamery ir infraraudonyjy spinduliy jutikliy’, - paaiskina A.
Lukosius.

SVARBUS IR 5G RY3YS

Olimpinés Zaidynés sutrauké Simtus takstanciy Zitirovy i$ jvairiy
Saliy, tad is3ukiu gali tapti sklandus ry3ys. Taciau ParyZius sugalvojo
i3eitj - renginiuose ir mieste veiks privatus naujosios kartos 5G rysio
tinklas, kuris uztikrins ne tik sklandZia narSymo patirtj, bet ir olimpi-
niy Zaidyniy transliacijas - net 11 tukst. valandy tiesioginio eterio.

,Greitasis 5G ry3ys suteikia pacia geriausia naudojimo patirtj, nes
pasizymi mazu vélavimu ir didele duomeny perdavimo sparta. Be
to, i technologija sukurta taip, kad buty galima desimtis karty pa-
didinti duomeny srauto pralaiduma ir tinklo efektyvuma, o tai reis-
kia, kad juo sklandZiai naudotis vienu metu gali daugiau Zzmoniy’,
- sako A. Lukogius. m



Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities kdrimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.It/noriu-dalyvauti
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MOKOMES

DRAUGE!

PRASIDEJO REGISTRACIJA 2024-2025 MOKSLO METAMS

E-Mokyklos tikslas - sukurti saugig nuotoling erdve, kur JAV lietuviai
galéty mokytis lietuvizkai bei kurti ir iZreiksti save per jvairaus
pobidiio edukacines pamokas, susipaiinti, susirasti draugy jvairiose
valstijose, bendrauti lietuviskai ir stiprinti lietuvybés jausmg. Tai
gnlimybé isileisﬁ |iau.wi§kq ipdii misy namus ir misy \nailuel Sirdis.

Internetiniai E-Mokyklos langai plaéiai atverti visiems norintiems
ismokti lietuviy kalbgq ir jq iSlaikyti, iZsaugoti tautinj tapatumg, ugdyti
pilietifkumg, susipaZinti su Lietuves istorija ir kultira.

Plagiau apie mokyklq: https://svietimotaryba.org/e-mokykla/

KVIECIAME REGISTRUOTIS

| e T https:/ /forms.office.com/r/PieGEJLmJD

MOKINKIS LIETUVIY KALBA NAMUCSE e

« Jei artimiausioje aplinkoje néra lituanistinés mokyklos ar =
ji yra per toli

+ Jei savaitgalis yra netinkama diena dél sporto ar kitos
uvzklasinés veiklos

« Jei norite pasirinkti patogy laikq ir dieng

+ Jei mégstate inovacijas ir poky<ius

« Jei norite bendradarbiavimo ir pazingiy su
JAV valstijose gyvenantiais
bendraamiiais lietuviai

+ Jei norite, kad mokyty mokytojai,
rekomenduoti JAV lituanistiniy
mokykly vadowvy
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JAV LB Svietimo Tarybos
OKYKILA

radykite Kristinai VySniauskienei:
kvysniauskiene@svietimotaryba.org

WORLD CENTER
PASAULIO LIETUVIL CENTRAS
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Birzelio 21-d.
Liepos 26 d.
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BALZEKO LIETUVIV
KULTOROS MUZIEJUS

KNYGY MUGE

Balzeko muziejus rengia naudoty knygu muge!
Spausdintos Lietuvoje, Jungtinése Amerikos
Valstijose, Vokietijoje ir kitose Salyse Sios knygos
gali papildyti jisu namy ar mokyklos biblioteka.

Knygos, daugiausia lietuviy kalba, apie Lietuvos
istorija, kultdra, Svietima, religija, lietuviy kalba ir
literatira, geografija, muzika, meng, groZine
literatara ir uzsienio autoriy vertimai, albumai.

Taip pat bus galima jsigyti Lietuviy enciklopedijg bei
»Encyclopedia Lituanica® isleistas Bostone, Broniaus

Kviklio parengtas ,Musy Lietuva® bei ,Lietuvos _

baznycios®.

= | L DAMBRAUSKAS DTN

BALZEKO LIETUVIY KULTUROS MUZIEJUS
6500 S. Pulaski Rd., Chicago IL 60629
Mon. - Sat. 10AM - 4PM, Sun. 12 - 4PM
https://balzekasmuseum.org

Pajamos gautos IS knygy pardavimo, bus

skirtos muziejaus bibliotekai naujoms knygoms
pirkti.
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Kas? Kur? Kada?

RUGPJUCIO 3 D., SESTADIEN])
SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

ATSISVEIKINIMO IR SUTIKTUVIY VAKARAS
5:00 v.v.
Bus grazi proga padékoti misijos direktoriui t.
Vaidui Lukoseviciui, SJ, uz jo grazig tarnyste
misijoje ir pasitikti bei susipazinti su i§ Lietu-
vos atvykusiu naujuoju misijos direktoriumi t.
Artaru Sederevi¢iumi, SJ. Visy vakaro dalyviy
prasome atsinesti lékste maisto pasidalinimui
su kitais. Sekmadienj, rugpjacio 4 d., 11 val.
ryte t. Vaidas aukos atsisveikinimo $v. Misias.
Nuosirdziai kvie¢iame gausiai dalyvauti atsis-
veikinimo vakare ir MiSiose!
PLC pievelé (prie pavésinés)
14911 127th St., Lemont, IL 60439
RUGPJUCIO 4-10
VASAROS STOVYKLA 12-17 METY
VAIKAMS ,SVYTURYS 2024"
Stovykloje jaunimas ne tik suzinos apie Lietu-
vos kultiira, istorijg ir sportg, bet ir jgys kasdi-
eniam gyvenimui naudingy jgudziy. Jie lavins
bendravima, lietuviy kalbg per karybines
uzduotis, zaidimus, zygius, diskusijas ir sporta,

stiprins pasitikéjima savimi ir savarankiskuma.

Organizuoja Lietuvos Sauliy s3junga iSeivijoje.
Dél registracijos skambinti Giedrei, tel. 630-
745-3468. Stovykla Rakas

1918 E. Hawley Rd., Custer, Mi 49405

RUGPJOCIO 4 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS
9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Mar-
quette Park)

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629
SV. MISIOS

10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

SV. MISI0S
11:00 v.r.
Tévas Vaidas Lukosevicius aukos atsisveiki-
nimo $v. Misias Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

.57
%

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés*

baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561
SV. MISI0S

1:00 v.p.p.

Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia

5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636
AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS

7:00 v.v.

AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy

artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalba

ir viltj alkoholiky Seimoms ir draugams.

Kvieciame visus susidoméju sius. Taip

pat kvieciame teirautis telefonu: 630-923-0095

ir 773-988-3114.

PLC kambarys “Pas prelatg”

14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 7 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmaji ménesio treciadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks
Sve¢. Sakramento adoracija. Registracija www.
matulaitismission.com arba skambinant tel.:
630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabuti
su Viespaciu tyloje, laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 8 D., KETVIRTADIEN]
SV.RASTO BURELIS
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg”

14911 127th St., Lemont, IL 60439
VAKARINES PAMALDOS

7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskes*
baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

RUGPJUCIO 9 D., PENKTADIEN]

KINAS ANT PIEVELES

7:00 v.v.
Nemokami lietuviski filmai su angliSkais
subtitrais Griebkite Seimg ir draugus, pledus
ir kédes, bei susitinkame PLC pieveléje. Veiks
baras, turésime firminiy PLC ¢ebureky ir kep-

tos duonos.
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJOCI0 11D., SEKMADIEN]
LIETUVISKOS PAMALDOS SIAURES ILINOJUJE
2:00 v.p.p.
Sv. Migias celebruos kun. Gediminas Kersys.
Santa Maria del Popolo koply¢ia
116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

RUGPJUCIO 14 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matu-
laitismission.com, skambinant j misijos rastine
arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi
kvieciami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

IKIRUGPJOCIO 16 D., PENKTADIENIO

VAIKY VASAROS SPORTO STOVYKLA
9:00 v.r.
Nuo pirmadienio iki penktadienio: 8:00 v.r. -
9:00 v.r. atvykimas j stovykla; 9:00 v.r. - 11:30
v.r. sportiniai zaidimai, fiziniai pratimai; 11:30
v.I. - 12:00 v.r. pietas; 12:00 v.p.p. - 2:00 v.p.p.
poilsio laikas; 2:00 v.p.p. - 5:00 v.p.p. sportiniai
zaidimai, fiziniai pratimai. Dienos kaina: $50.
Skambinti Aurimui Matuleviciui (630) 999-
5312 PLC Riskus salé 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

RUGPJUCIO 17 D., SESTADIEN]

ZOLINE
6:00 v.v. Jasy laukia muzikantai i$ Lietuvos,
Sokiai, vakariené, zaidimai ir loterija, baras,
vaiky stalas ir uzsiémimai. Aprangos kodas:
dzinsas ir $viesus linas. Bilieto kaina: $75 (vai-
kams $30). Stalus ar pavienes vietas kvie¢iame
rezervuotis telefonu (630) 257-8787.
PLC, priekinéje pieveléje
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGP)UCI0 18 D., SEKMADIEN]

ZOLINE
1:00 v.p.p. Dainos, $okiai ir zaidimai. Muzi-
kuos A. ir L. Barniskiai. Info: 224-717-1463
(Violeta) ir 847-644-2871 (Gintautas) Half Day
Forest Preserve Shelter C 24255 N Highway 21,
Vernon Hills, IL 60060

RUGPJUCIO 25 D., SEKMADIEN]

VASAROS GEGUZINE IR MUGE
10'00 V.I. Lietuviékasd maistas ir gérimai gyva
loterija. PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439



SEKMADIENIO
MISIUY
TRANSLIACIJA
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Negalincius dalyvauti Palaimintojo Jurgio Matulaic¢io misi-
jos Misiose, kvieCiame prie misijos bendruomenés prisi-
jungti stebint tiesiogine sekmadienio 11 val. ryto $v. Misiy
transliacija. Paprasciausias biidas surasti ir prisijungti prie
Misiy transliacijos yra per miisy misijos YouTube kanalg -
Matulaic¢io misija.

o | Google paieska jveskite: Matulai¢io misija YouTube.
Spauskite atsiradusia paskyrg ir pamatysite misijos kanalg.
o Arba j interneto paieskos langelj jrasykite: https://www.
youtube.com/@matulaiciomisija731

« Matysite 4 pasirinkimus: Home, Videos, Live, Playlists.
Paspaudus LIVE, pasirinkite langelj su pageidaujama data
ir prisijungsite prie tos dienos Miiy transliacijos. Acia,
kad ir nuotoliniu biidu esate su mumis!

Ekonomikos ir inovacijy ministerija kviecia Lietuvos diaspo-
ros organizacijas pretenduoti j parama veikloms, kuriomis

siekiama i Lietuvg pritraukti investicijy ir talenty, plésti
Salies eksporto rinkas, didinti atvykstamajj turizma.

Teikti parai$kas gauti paramg kvie¢iamos uzsienio valstybése
registruotos pelno nesiekiancios Lietuvos diasporos organizaci-
jos. Jos gali gauti parama renginiy organizavimui ir su jy rengimu
susijusiy  veikly jgyvendinimui ekonominés diplomatijos
(talenty, uzsienio investicijy pritraukimo, eksporto skatinimo,
atvykstamojo turizmo skatinimo) srityje. Pirmenybé teikiama
prioritetiniy ekonomikos sektoriy projektams: informaciniy ir
rysiy technologijy, gyvybés moksly, inzinerinés pramonés.
Didziausia projektui skiriama suma yra 10 000 eury. Maziausia
galima projekto verté — 3 000 eury.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus jgyvendinami iki iy
mety gruodzio 10 dienos. Paraiskas planuojama priimti iki tol,
kol bus i$naudotas projektams skirtas finansavimas.

Daugiau informacijos apie kvietimg ir kvietimo salygas: https://
shorturl.ac/kvietimas

Registracija i nuotolines konsultacijas dél paraiSkos pildymo:
https://shorturl.ac/konsultacija

NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA?

Rask visqg tau reikalingq
informacijq vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

RENKUOQSI

LIETUVA
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Movies at Gallagher Way

Iki treciadienio, rugséjo 11 d., 7:30 v.v.
Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago,

IL 60613
www.gallagherway.com/events/movie
Renginys nemokamas

Prie Wrigley Field jsikarusi Gallagher Way
aiksté 3ig vasara vél kviecia j nemokamus
filmy seansus lauke. Kvie¢iame ne tik ne-
mokamai pasizitréti filmy, bet ir atsines-
ti savo uzkandziy, arba jsigyti jy vietoje
- taip pat galite jsigyti ir pilng vakariene
greta esanciuose restoranuose, tokiuose
kaip ,Big Star” ir,Smoke Daddy”. Uz $33
galite jsigyti VIP vietas - daugiau infor-
macijos rasite Gallagher Way interneto
svetainéje. 5j sezong kviec¢iame Ziaréti:
Wonka" (birzelio 12 d.),,Barbie” (birzelio

26 d.), ,School of Rock” (liepos 10 d.),
+Angels in the Outfield” (liepos 17 d.),
LSoul” (liepos 31 d.), ,Harry Potter and
the Sorcerer's Stone” (rugpjacio 14 d.),
TBA (rugpjacio 28 d.), , Twilight” (rugsé-
jo11d.).

007 Science: Inventing the
World of James Bond

Iki sekmadienio, spalio 27 d., 9:30 v.r.
Museum of Science and Industry, 5700 S
Lake Shore Dr, Chicago, IL 60637
www.msichicago.org/explore/whats-here/
exhibits/007-science-inventing-the-world-
of-james-bond/

Kaina: $18, vaikams iki 11 mety — $14,
nariams — $9, metinio fondo nariams —
nemokamai

Mokslo ir pramonés muziejus pristato
nauja paroda, skirta ilgiausiai pasaulyje
kino fransizei apie Jamesa Bonda ir joje
naudojamas technologijas, bei moks-
linius sprendimus. Fransizés gerbéjai
galés is arti apziaréti 13 automobiliy

ir daugiau nei 90 kity papildomy arte-
faktu, tokiy kaip reaktyviné skraidyklé i3
,Thunderball’, M6 akie tinklainés skaity-
tuvas i$,GoldenEye” ir sklandytuvo-snie-
go automobilio hibridas i$ ,The World Is
Not Enough”. Jis taip pat galésite jZengti
j,Q" ikvépta laboratorine erdve ir iSban-
dyti savo gebéjimus kuriant transporto
ir pagalbines priemones $nipy veiklai.

Navy Pier Fireworks

Iki SeStadienio, rugpjiicio 31 d., 9:30 v.v./
10:15 v.v.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visg vasary, kiekvieng tre¢iadienio ir $es-
tadienio vakarg Navy Pier jasy lauks de-
simties minuciy trukmés vasaros fejer-
verky Sou — nuo Atminimo dienos iki
pat Darbo dienos savaitgalio. Siais me-
tai net du kartus per savaite rengiamais
fejerverkais pasigrozéti galite i$ bet ku-
rios Navy Pier lauko teritorijos vietoveés,
o jie taip pat yra matomi i$ aplinkiniy pa-
pladimiy ir paezerés pésciyjy tako - kad
ir kur tuo metu leistuméte laika.

ART on THE MART
1ki pirmadienio, gruodZio 30 d., 8:30 v.v.

Merchandise Mart, 222 Merchandise Mart
Plaza, Chicago

www.artonthemart.com/

Renginys nemokamas

Siy mety,,ART on THE MART" progra-
ma tesiasi su naujomis vis kity auto-
riy video instaliacijomis ant 25 auksty
Merchandise Mart pastato sienos. Visi
34 skaitmeniniai kdriniai yra demons-
truojami pradéjus temti, kiekvieng va-
kara nuo pusés devyniy iki devintos
valandos. DidZiausios pasaulyje skait-
meninés projekcijos vaizdus stebéti
geriausia i$ Chicago Riverwalk atkar-
pos tarp Wells Street ir Franklin Street.

dadidshaBrasann

Wonderverse

Iki antradienio, gruodZio 31 d.,

Oakbrook Center, 100 Oakbrook Center, Oak
Brook

www.wonderversechicago.com/

Iéjimas nemokamas, pramogos kainuoja
atskirai

Sony Pictures Entertainment pristato
savo pirmaja jtraukiancia pramogy er-
dve Oakbrook Center ir kviecia svecius
jzengti | tokiy populiariy fransiziy, kaip
+Uncharted’,,Ghostbusters”, ,Jumanji*,
»Bad Boys",,Zombieland” ir kity, pasauli-
us. 45 000 kvadratiniy pédy erdvéje rasi-
te gausybe pramogy, pradedant pabégi-
mo kambariais ir virtualia realybe ir bai-
giant lenktyniy simuliatoriais ir mazyjy
masinéliy karusele. I3alkusiy laukia res-
toranas su pilnu maisto, deserty ir kok-
teiliy meniu.

Flyover

Kasdien, iki rugséjo 2 d., 12:00 v.p.p.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
experienceflyover.com/chicago/

Kaina: $25, vaikams iki 13 mety — $15

Jus kviecia naujausias Navy Pier at-
rakcionas, kvapa gniauzianciais skry-
dziais virtualiai nugabensiantis j jspa-
dingiausias Cikagos vietas. Skirtingus
pojucius apimanti patirtis sujungia
drony technologijas su kadrais i$ oro
bei vaizdiniais i$ pirmojo asmens per-
spektyvos, kad miesta apziarétume-
te ir su juo susipazintumeéte kaip nie-
kada anksciau. Kilkite, leiskités, sukités
specialiose judanciose kédése, Sioms
kylant dangoraiziais, grozékités pa-
noramomis, skriekite per fejerverkus

ir mégaukités kitomis kvapa gniauzi-
anciomis patirtimis.


http://www.wonderversechicago.com/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.artonthemart.com/
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&t ] ' ;' .Half Day Lake County Forest Preserve, Shelter
¥ iy 24255 N. Highway 21, Vernon Hills, IL

Dainos, $okiai ir Zaidimai

Muzikuos A. ir L. Barniskiai

I¢jimas: $10 Moksleiviams $5
Vaikuc¢iams - nemokamai

Bendruomenés paruosti pietiis —
porcijos kaina $5
Galésite atsinesti savo maisto ir gérimu,
bei lekstele vaisiy bendram stalui.

224—717—'1463 Violeta 847-644-2871 Gintautas

Sventés organizatoriai ir rémeéjai:

Lifhuanion - American Community [V B Y
Y i
= WAUKEGAN -

Rugpjucio 3 d., Sestadienj, 5:00 val. vakare ant priekinés PLC
pievelés (prie pavésinés)

ATSISVEIKINIMO IR SUTIKTUVIY VAKARAS

Bus grazi proga padékoti misijos direktoriui t. Vaidui Luko$eviciui, SJ,
uZ jo grazig tarnyste misijoje ir pasitikti bei susipazinti su i§ Lietuvos
atvykusiu naujuoju misijos direktoriumi t. Artiru Sederevi¢iumi, SJ.

Visy vakaro dalyviy praSome atsinesti lékste maisto
pasidalinimui su kitais.
Sekmadienj, rugpjucio 4 d., 11 val. ryte t. Vaidas aukos
atsisveikinimo $v. Misias.
Nuosirdziai kvieciame gausiai dalyvauti atsisveikinimo
vakare ir MiSiose!

SEKMADIEN], RUGPJUCIO 25 D., 10 V.R. - 4 V.P.P.

é LIETUVISKAS MAISTAS IR GERIMAI
- ff GYVA MUZIKA IR SOKIAI
WORLD CENTER ZAIDIMAI VAIKAMS

MUGE IR LOTERIJA

14911 127TH ST. LEMONT, IL 60439 (630) 257-8787

- K
PASIZYMEKITE DATA;
PALAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO MISIJOS

IR PASAULIO LIETUVIY CENTRO RENGIAMA
BENDRUOMENES DIENA

RUGSEJO 8 D., 2024!
VIENA DIENA METUOSE VISIEMS PABUTI KARTU!
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR 27 (1387) ATSAKYMAI Gl e Ik
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SUDOKU NR. 29 (1389)
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

6

SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
RUGPJUCIO 2D. RUGPJUCIO 3 D. RUGPJUCIO 4 D.
RYTINE AUDRA SU . DEBESUOTA SU
PERKUNIJA SAULETA PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 39%

2 14mh
0 81°/70° F

Krituliai: 12%

£ 10 mih

0 83°/69° F

Krituliai: 21%

1 omh

D 85°/69° F

HOROSKOPAS

RUGPJUCIO 5 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzioje seksis tvarkyti namy kio, Zemés,
paveldéjimo, kitus nuosavybés reikalus, derétis su gi-
minémis ir pan. Regis, jums tikrai nepakenks intensy-
vus bendravimas, subtills flirtai. Galite tikétis jdo-
miy pasidlymy. Kita vertus, tykos pavojai kelyje, ben-
draujant su nepazjstamais veikéjais. Nuo ketvirtadie-
nio prioriteta teikite artimiesiems. Jiems gali prireik-
ti pagalbos, empatisko palaikymo. Lengvabudiskas
nuotykis, pramoga gali per daug kainuoti.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Si savaite jiisy pastangos nenueis perniek tiek
kuriant materialing gerove, tiek - asmenine laime.
Kai ka galima iSspresti be ypatingy pastangy - te-
reikia parodyti, kokie svarbs jums yra aplinkiniai,
kaip juos vertinate. Galite gauti pasiilyma susijusj su
nauju pajamy Saltiniu, investicija ar kt. Galbat iSlei-
site nemazq suma brangiam pirkiniui. Deja, sunku
bus jtikti Zmogui, kurio meilés ar démesio labiau-
siai trokstate. Savaitgalj stenkités sukurti stabilu-
mo, jaukumo pojutj ne tik sau, bet ir Salia esantiems.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sios savaités pradzioje jus praturtins filosofiniai
apmastymai, savirefleksija. Galite suvokti, jog turite
daugiau galios ir energijos nei manéte. Slapty vilciy
gali sukelti romantiskas epizodas arba netikétas dé-
mesys. Savaités antroje puséje nepirkite, neimkite to,
kas jums bus primygtinai siloma. Kazkas gali méginti
jus sugundyti abejotinam reikalui. Pagalvokite, ar i ti-
esy jums tai reikalinga. Savaitgalj pozityviai ir taktiskai
bendraukite, nes kaip Sauksite - taip jums atsilieps.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje pasistenkite isnaudoti kiekvi-
€na proga atsipUsti, puoseléti savo kiing, pastiprinti
sveikata, nervus. Venkite intensyvios, daug jégy reika-
laujancios veiklos. Gilinkités j savo vidinj pasaulj, me-
dituokite. Naujos paZintys gali atrodyti intriguojanci-
0s, bet turétuméte pasisaugoti avantiaristy. Regis,
savaités pabaigoje sugebésite nesunkiai susitarti
dél svarbiy jums dalyky. Gali atsinaujinti rySiai su se-
nais gerbeéjais. Tapsite dosnesni draugams, vaikams.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje iSradingumas ir populiarumas pa-
dés jums siekti tikslo. Sulauksite daug démesio. Galite
buti pakviesti j proginj vakarélj, visuomeninj renginj
ar bendramin¢iy susiblrima. Kur benueituméte, bi-
site pastebeéti, jvertinti. Nuo ketvirtadienio jau troksi-
te asmeninés erdvés, nesinorés né prie ko derintis.
Nepiktnaudziaukite svaigalais, nesielkite neetiskai.
Stenkités islaikyti vidine ramybe ir nepersitempti.
Sekmadien; labai svarbu poxzityviai, optimistiskai mastyti.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje pravartu jvertinti profesines perspekty-
vas, karybinius projektus. Intuicija jums aiskiai pakuzdés, ar
esate savo vietoje ir ar darote tai, ka turite daryti. Savaités
viduryje dél neaiSkios prieZasties jausite nepasitenkinima.
Galbut paaiskes, kad kyla trukdZiy jiisy laisvalaikio planams,
numatytai iSvykai ar kt. Arba suneramins apkalbos, netei-
singa kritika. Kiek maloniau pasijusite susitike su bendra-
mincias. Savaitgalj rpinkités sveikata ir emocine savijauta.

—~ RUGPJUCIO 4 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Si savaite galite sulaukti Zinios, zadancios reika-
lingas permainas ar parama, paskola arba issvajota
kelione. Galbut staiga iSsispres senas skoly, investi-
cijy klausimas. Galite Sauniai pasirodyti Zmonéms,
kurie jums atrodo reik$mingi, sublizgéti savo pasi-
sakymais ar kitais gebéjimais. Visgi nuo ketvirtadie-
nio jau ne viskas atrodys taip grazu ir sklandu. Laiku
neatliktas jsipareigojimas gali sukelti problemy.
Savaitgalis leis atskirti tikrus draugus nuo netikry.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje jums gali pasisekti, jeigu ieskote
kontakty su reikalingais Zmonémis, sprendziate finan-
sinius klausimus, ketinate leistis j kelione ar tvarkote
studijy reikalus. Tikétini neseniai atlikto darbo rezul-
tatai. Nevenkite kalbéti, lieti jausmus, bet pasistenkite
girdéti ir pasnekovus. Suprasti kitus bei jgyvendinti kai
kuriuos planus jums gali trukdyti stereotipai. Savaités
viduryje jums gali tekti kazkur toliau iSvykti poilsio
ar darbo reikalais, arba ripintis atvykusiais is svetur.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradZioje jausis priestaringos jtakos. Vienos
ju skatins siekti tvirty santykiy, teisingumo, bendra-
darbiavimo, rodyti iniciatyva, kitos - baugins per di-
dele konkurencija, rysiy nutrakimais. Visgi jmanomas
konkurenty, oponenty pritarimas tam tikru svarbiu
klausimu. Gali bati, kad ne be reikalo ieskote galimy-
biy pritaikyti savo sugebéjimus, lanksciau bendrauti
su aplinkiniais. Jums nestigs jZzvalgumo, apsukrumo,
bet Sig savaite dar nederéty startuoti su naujovémis,

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje galite pasiekti neblogy rezultaty
Sou verslo, kilrybos, darbo su vaikais srityse. Gana pa-
lanku ripintis jvaizdZiu, sveikata. Galite rasti puiky buda
gerinti stiliy ir savijauta. Nuo savaités vidurio teks labiau
derintis prie kity Zmoniy. Gali kilti jtarimy dél ty, kurie
jums daro vienokia ar kitokia jtaka. Galbdt pamatysite,
kad jie yra pernelyg godus arba klysta labiau nei jums
anksciau atrodé. Bukite supratingi tiems, kuriuos mylite.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradZioje deréty pagalvoti apie kokybiska
poilsj, sveikatai ir groziui naudingas proceddras. |veikite
pagunga leistis j avantidras, azartinius lodimus, ir ne-
numokite ranka, jei j tai versis jusy vaikai, mylimas
7mogus. Loterijos bilietg visgi nusipirkite bei sudaly-
vaukite Sou konkurse ar pan. Bus smagu, o gal ir pa-
vyks laiméti priza. Protingai spreskite profesines bei ki-
tas problemas. Savaitgalj itin branginkite jums svarbius
santykius ir viska padarykite, kad jie bty nuostabs.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradZioje iSmintingas patarimas arba in-
tuicija jums turéty pakuzdéti, kaip rasti iSeitj is situa-
cijos susijusios su namais, Seima, nekilnojamuoju tur-
tuar pan. Regis, staiga suvoksite, kur ir kaip turétumé-
te gyventi. Iki savaitgalio jums gali buti aktualu uzbai-
gti karybinj projekta, sutvarkyti su augania karta su-
sijusius reikalus, dokumentus, pateikti ataskaitas. Su
tuo paskubékite, bet nederéty skubéti gatvéje bei
keiciant jvaizdj. Savaitgalj nuotaika gerins augintiniai.
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Siais metais jkiiréme Lietuvos ir pasaulio Plungiskiy kluba - Plungés klubas. Klubo vienas is tiksly Plungiskiams i3 visos Lietuvos ir pasaulio padéti kurti rysj su gimtuoju miestu.
Jau rugpjucio 3 d. Plungéje yra organizuojamas antrasis nemokamas Plungés klubo renginys. Tarp klubo steigéjy yra ir garsus Plungiskiai tokie kaip Mantas Stonkus,
Gediminas Jaunius, Erikas VirSilas. Klubas yra nepelno siekianti asociacija sukurta dél visuomeniniy idéjy apjungti pasaulio ir Lietuvos Plungiskius.

Nuoroda j renginj: https://www.facebook.com/share/3kTuvxNvjy5LJH8z/
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A\CCULEVEL

TEUE POLMBATION LLMAT

YOUR LOCAL
FOUNDATION REPAIR
AND WATERPROOFING
EXPERT.

For a basement, crawl
space, or slab foundation,
we guide you on the right
path to a healthy home.

Family owned and operated
since 1996, we treat your
home like our own.

OUR SERVICES

* Cracked or Bowing Walls
« Settling Foundations

« Concrete Leveling

» Crawl Space Repairs

» Sump Pumps
» Waterproofing
& Encapsulation

» Sagging Floors

ACT NOW!
up 10 $600 off*

Offers can’t be combined.
Minimum purchase required.
Please call for details.

Q

BEFORE

CALL FOR YOUR FREE HOME INSPECTION

888-691-2051

AR

AAccuteve

il ———e—

9a% 8

sEm Ang

*10% off any job over $3,000. Up to a maximum of $600.
Coupons must be presented at the time of inspection. This offer
may not be combined with any other offer. Limit one per customer.
Valid through 06/30/2024.

Basement/Crawl Space Crew
—

Google

Without A/C
This Summer!

Schedule Soon & Save Up to $2000!

AMERICAN
RESIDENTIAL

HEATING & COOLING

Don’t Get Stuck

Free Estimates and Second Opinions for New Heating

and Cooling Systems
Many Payment Options to choose from
Service Available Seven Days a Week

Licensed and Professional Technicians

\ Calltoday! (855) 939-6499

549

Cooling or Heating
System Tune Up

3 Price valid for one working unit. Excludes oil fired systems. Valid 1
1 at participating ARS® Network locations. Not valid for third party, 1
1 new construction, or commercial customers, with any other offers, I
1 discounts, or on prior sales. Call service center for details. Coupon 1
1 required at time of service. Void if copied or transferred and where 1
1 prohibited. Any other use may constitute fraud. Cash value $.001. 1
1 Offer expires 6/30/2024. 1
v License numbers available at americanresidential.com/licenses 1

#:$2000

on a New Cooling
and Heating System with
our Buy Back Program!

Savings requires purchase and installation of select complete
heating and cooling system. Removal and disposal by Company
of existing heating and cooling system required. Valid at
participating ARS® Network locations. Not valid for third party,
new construction, or commercial customers, with any other offers,
discounts, or on prior sales. Call service center for details. Coupon
required at time of service. Void if copied or transferred and where
prohibited. Any other use may constitute fraud. Cash value S.001.
Offer expires 6/30/2024.

License numbers available at americanresidential.com/licenses

Make the smart and ONLY CHOICE
when tackling your roof!
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INSTALLATION

LIM
TIME
OFFER!

SAVE!

J . FREEESTIMATE
€RIEHOME. 1,855.340.0162

New orders only. Does not include material costs. Cannot be combined with any other offer. Minimum purchase required.
Other restrictions may apply. This is an advertisement placed on behalf of Erie Construction Mid-West, Inc (“Erie”). Offer terms
and conditions may apply and the offer may not available in your area. If you call the number provided, you consent to being
contacted by telephone, SMS text message, email, pre-recorded messages by Erie or its affiliates and service providers using
automated technologies notwithstanding if you are on a DO NOT CALL list or register. Please review our Privacy Policy and
Terms of Use on homeservicescompliance.com. All rights reserved. License numbers available at eriehome.com/erie-licenses/

MADE IN THEU.S.A.

Expires 7/31/2024

The Bath or Shower You've Always Wanted

IN AS LITTLE AS 1 DAY

1000 OFF
AND

No Payments
& No Interest for
18 Months™

OFFER EXPIRES 6/30/2024

¢ Tub-to-Shower Conversions
* Replacement Tubs

* Replacement Showers

* Walk-in Tubs

* Low-Barrier Showers

* Soaker Tubs

* Accessories and more!

Military & Senior
Discounts Available

CALL NOW!
BATH &

showern  (855) 263-5021

*Includes product and labor; bathtub, shower or walk-in tub and wall surround. This promotion cannot be combined with any other offer. Other restrictions
may apply. This offer expires 6/30/24. Each dealership is independently owned and operated. **Third party financing is available for those customers
who qualify. See your dealer for details. ©2024 BCI Acrylic, Inc.




2024
VYDUNO JAUNIMO FONDO
LIAUTAUD 10,000 dol. VARDINE STIPENDIJA
VERSLA SUDIJUOJANTIEMS
BAKALAURANTAMS/MAGISTRANTAMS/DOKTORANTAMS

Reikalavimai

Stipendija skiriama lietuviy kilmés
studentams, kurie Siuo metu studijuoja, ar
yra priimti ir uZsiregistrave studijuoti
Illinois valstijos pagrindiniame,
pripazintame verslo universitete, siekdami
bakalauro, magistro ar doktorato
laipsnius. Studentai turi bati baige
,Sophomore” metus universitete.

Pateikiami dokumentai

= stipendijos prasymo anketa
= kopija valdZios iSduotos tapatybés kortelés
= véliausias oficialus pazymiy sarasas
= 2 déstytojy rekomendacijos

Stipendijos informacijg ir prasymo anketg galima rasti Vydano jaunimo
fondo tinklalapyje — www.vydunojaunimofondas.org — arba parasius Fondui el.
pastu vyduno.fondas@sbcglobal.net. Turite klausimy? Skambinkite Vidai
Brazaitytei tel. 708/280-8678.

Stipendijos prasymo anketg su visa dokumentacija grazinti Vydano jaunimo
fondui iki 2024 m. liepos 15 d. adresu:

VYDUNAS YOUTH FUND, INC.
14911 127 st.
Lemont, IL 60439

Dziaugiamés  galédami
pristatyti atnaujintg in-
terneto svetaing www.
griztu.lt, kurioje pateiki-
ama visa aktuali infor-
macija Lietuvos Respub-
likos pilieciams ir lietuviy
kilmés asmenims, gyv-
enantiems uZsienyje ir
planuojantiems grjzti ar
atvykti j Lietuva.

Nuo S$iol vieno langelio
principu svarbiausiais
su grizimu ar atvykimu j
Lietuva gyventi, studijuo-
ti, dirbti, verslo karimo,
socialinés paramos, svei-
katos apsaugos ir kitais
aktualiais klausimais kon-
sultuojama ir internetinio

Grjztu

i
LEn

Interneto svetainéje www.griz-
tult informacija suskirstyta ir
pateikiama pagal klausimus,
kuriuos dazniausiai uzduoda
besikreipiantys j konsultacijy
centrg ,Grijztu LT veikiantj
nuo $iy mety pradzios. Interneto
svetainés pradiniame puslapyje
taip pat pateikiamos i$samios

pokalbio budu (angl. live
chat), informacija taip pat

atmintines, kurios padés
sklandziau pasiruosti grizimui j
teikiama el. pastu griztu@  Lietuva i§ 15 skirtingy valstybiy,
urm.lt ir tel. + 370 5 252 i§ kuriy gyventi i Lietuva grizta
5001. daugiausia lietuviy.

REGISTRACIJA

Kvieciame tévelius registruoti savo
vaikus 2024/2025 mokslo metams.

INFORMACIJA
Vaikai priimami nuo 3 iki 14 mety.
Uzsiregistruoti galite miisy internetiniame puslapuje:

kykla.org

KONTAKTAI

Jeigu turite klausimu galite kreiptis telefonu
(224) 723-2616
arba elektroniniu pastu:
glm.ilinojus@gmail.com

DAUGIAU

Mokykloje pamokos vyksta SeStadieniais nuo 9:00 iki 13:00 val.
Gedimino lituanistiné mokykla yra jsikarusi Siaurés llinojuje.

Adresas: 126 N Lake st. Mundelein IL 60060
www.gediminolituanistinemokykla.org

JAV Lietuviy Bendruomené
Waukegan - Lake County Apylinké

2024 m. Renginiy Kalendorius

Leidinio data: 2024 /5 /27

BIRZELIO 1d.  4:00 val. vakaro: koncertas - vakaroné “SUGUZEJO SVETELIAI".
Jiisy sielas sildys tautiniy Sokiy kolektyvai: Amber Dance, Spindulys (IL), Piiga (MN),
Eglé V. ir Laumé. Po koncerto visi Ziirovai kvieciami pasilinksminti kartu vakaronéje.
Bilieto kaina $25, vaikams $10 (iki 5 m. nemokamai). Rezervacijos, inf. tel.: 847-208-
5875. Vieta: Estonian House, 14700 Estonian Lane, Riverwoods, IL, 60015-3553. S/
renginj organizuoja tautiniy sokiy kolektyvai

RUGPJOCIO 18 d.  2:00 val p.p. iki sutemos: APYLINKES METINE GEGUZINE.
Preserve, 24255 No. Highway 21, (Milwaukee Avenue / Woodlands Parkway), Vernon
Hills, IL, 60061. Informacija: 224-717-1463 Violeta 847-644-2871 Gintautas.
Laukiame visy atvykstant.

SPALIO 13d.  New York lietuviy teatro gastroles musy apylinkeje ir vienintelis
spektaklis Siaurinio Ilinojaus lietuviams - nuotaikinga, linksma muzikiné komedija:
MEILES ALEKSYRAS. Vieta ir laikg skelbsime véliau. Sekite miisy informacija.

LAPKRICIO 22—24 d.  81-sis *HOLIDAY FOLK FAIR INTERNATIONAL" vyks
pradedant penktadienj, ir baigiant sekmadienj, vietoje: ‘Exposition Center at
Wisconsin State Fair Park’, 8200 W. Greenfield Avenue, West Allis, WI, 53214. Randasi
Milwaukee apylinkeje. 2023 m. Waukegan - Lake County apylinke laimejo pirmaja
vieta tarp daugelio dalyviy Tautinio kostiumo pristatyme. Norime tikéti, kad ir Siais
metais lydés sékmé. Visus lietuvius kvieciame apsilankyti Sioje Tauty Sventéje.
Tinklapis dél informacijos: FolkFair.org

Sventos Misios Lietuviy Kalba :ﬂ: Santa Maria del Popola Koplyioje
2:00 val. p.p Inf.: 224-717-1463 116 No. Lake Street, Mundelein, IL
BirZelio 9, Liepos 14, Rugpjicio 11, Rugséjo 8, Spalio 13, Lapkricio 10, GruodzZio 8.
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Receptai

Lengvai sulankstoma tortilija su 9 puikiais

jdarais

Socialiniai tinklai yra tape jkvépimu maisto ruo-
Simui tiek mégéjames, tiek profesionalams. Juose
netraksta kulinariniy gudrybiy, kurios bemat pa-
mégstamos ne tik dél to, kad yra veiksmingos ir
duoda skany rezultata. Bet dar ir todél, kad jos
daznai skirtos tiems, kurie nori gaminti maista
kuo paprasciau ir lengviau. Tokie patarimai ne-
trunka iSpopuliaréti, nes jie tiesiog gerokai pa-
lengvina gyvenima virtuvéje.

Pastaraisiais metais sensacija tapusiam tortilijos
paruosimo budui reikés tik Siy kvietiniy paploteé-
liy ir vos keliy savo mégstamiausiy priedy. Per ke-
lias akimirkas sulankstysite tortilija taip, kad gau-
tysi keturiy auksty trikampis.

Eiga visai paprasta:

Paimkite tortilija ir Zirklémis ar astriu peiliu jpjau-
kite ja vienoje vietoje nuo krasto iki centro.

|sivaizduokite, kad tortilija dabar padalinta tri-
kampiais ketvirciais, ir ant kiekvieno jy uzdéki-
te po prieda: kumpio, surio, avokado, kiausiniy,
Svieziy darzoviy ar kt.

Sudéje pasirinktus skonius, paimkite tortilijg uz
kairio krasto prie jpjovimo ir lenkite vieng ketvirtj
ant kito, kol gausite tiesiog viena stora trikampj.

Toliau sulankstyta tortilijg galite kelioms mi-
nutéms jdéti j sumustiniy presg, ant grilio arba

j ikaitintg keptuve, kol apkeps i$ abiejy pusiy, o
saris istirps.

Geriausia, kad teliks iSmokti technika, ir tuomet
taip galésite gaminti jvairiems skoniams tinkan-
¢ius patiekalus. Jeigu mégstate pica, dékite grie-
zinéliais pjaustyto saliamio, tarkuotos mocarelos,
padazo ir apkepty gryby ar papriky. Pusry¢iams
puikiai tiks kiausinis, saris, Soniné. Viskas priklau-
so tik nuo jasy fantazijos ir to, kg turite namuose
— galite tiesiog taip panaudoti ir maisto likucius.

Jeigu ieSkote naujy idéjy, dalijamés tokiomis,
kurios nepaliks abejingy. Tiesiog dékite kiekvie-
na prieda ant atskiro ketvircio, sulankstykite ir ap-
kepkite grilyje ar ant keptuvés, kol abi pusés bus
auksinés.

Tortilija su gvakamole. Reikés: gvakamolés,
konservuoty pupeliy, Sviezios aisbergo salotos,
gerai besilydancio sario.

Havajietiska tortilija. Reikés: ananasy (3vieziy
arba konservuoty), mégstamo kumpio, pomido-
ry padazo, mocarelos.

Vegetariska tortilija, jkvépta Italijos. Reikés:
sauléje dziovinty pomidory, mocarelos sirio,
pjaustyty alyvuogiy, apkepty gryby.

Desertiné tortilija su kremu ir Svieziomis gé-
rybémis. Reikés: Sokoladinio arba riesuty kremo,

banany, 3vieziy braskiy, SvieZio tepamo arba mas-
karponés sario.

Tortilija su tunu. Reikés: tuno aliejuje arba
savo sultyse, 3vieziy saliery, konservuoty kuku-
razy, mocarelos.

Tortilija lyg obuoliy pyragas. Reikés: kepty
obuoliy, graikisko jogurto, maskarponés sirio,
cinamono ir rudojo cukraus.

Pikantiska tortilija astriy pojaciy mégéjams.
Reikés: astraus saliamio ar kitos desros, Chalapos
papriky, grazgarsciy, mocarelos.

Elegantiska tortilija su lasisa. Reikés: lasisos
(keptos, rakytos arba sadytos), tepamo sviezio
sario, Svieziy Spinaty, mocarelos.

Vidurzemio jaros skoniy jkvépta tortilija. Reikés:
humuso, agurko gabaléliy, fetos surio, pjaustyty
alyvuogiy.m

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo

Skelbimo tekstas

Nidiis

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

[T EISKAU DARBO
] pAsLAUGOS
] NAMY REMONTAS

1. Skelbimas nepr:\ry.%kintomiszmﬁi skaidus
raidemis — 50¢ uz 7odj. X $0.50 X

Skelbimo kaina

$

Leidiniy skaicius

] PAMOKOS, MOKYMAS

2. Skelbimas paryskintomis
raidémis — 60¢ uz Zodj.

Leidiniy skaicius Skelbimo kaina

Zodziy skaitius
tl X $0.60 X = [s |

1 Nuoma
[ 1ESKAU KAMBARIOKO

3. Skelbimas

imo kaina

] PARDUODU VERSLA

dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)
publikuojami nemokamai.

] VERSLO PASIOLYMAI

] PERKU - PARDUODU

] PARDUODU AUTOMOBILJ

] PAZINTYS

[ JvAIROS

] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

]
L]
[]
]

k Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius
DIDZIOSIOMIS raidémis — E -
60¢ u? 7odj. X'$0.60 X I I B |$
4. Skelbimas Zodziy skaicius Leidiniy skaicius imo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS tl =
raidémis — $1.20 uZ Zodj. X$1.20X I I I $ I

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

. Zodzi
7 ke 1X$0.50 X

Sudékite 1-6 punkty sumas

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
skaicus__|= *““Kaina
skaicius = kaina

APMOKEJIMO FORMA:

CEKIS
1]+[2]+[3]+[4]+[5]+[6]=tcka [$ MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skell:gima.i ne!:)us
redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus) LIl

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Trucking company is loo-
king for mechanic, please
call 773-870-1860

Trucking company looking
for safety manager, plea-
se call 312-825-8935

Nedidelé transporto kom-
panija ieSko CDL vairuo-
tojy su gerais rekordais

vietiniam ir regioniniam
darbui. Tel. 708-692-
8282.

Atlantic Express kom-
panijai Bridgeview, IL.
reikalingi darbuotojai
krauti konteinerius.
Valandinis uzZzmokes-
tis. Pradirbus virs 40
valandy per savaite
mokama 1.5 karto.
Bonusai uz ekstra
pakrautus konteine-
rius. Galimybé turéti
medicininj draudima.
Kompanija priside-
da prie 401K. Apmo-
kamos atostogos ir
asmeninés dienos. Pri-
valoma turéti legali-
us dokumentus darbui
USA. Teirautis telefonu
708-599-9680. Klausti
Dariaus

AEC Parcel Service Inc
reikalingas siuntiniy pic-
kup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba ir
dokumentai bdatini, rusy,
ukrainieciy ir lenky kalba
- privalumas. Tel. 773-
656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuoto-
jas. Patirtis nebutina,
minimalus darbo kom-
piuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

Transporto kompani-
jai reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai nuo
darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai
reikalingi mechanikai su

patirtimi ir be jos. Naujos
dirbtuves, stabilus ir auks-
tas atlyginimas. Skambin-
kite tel. (630)303-8961

IESKO DARBO 4™

Moteris ieSko caregiver
darbo, gali pakeisti arba

gamuyjy, 1 vonios butas.
Pirmas aukstas. Papildo-
mai mokeéti tik uz elek-
trg.Visame bute lamina-
to grindys. Baltos virtu-
veés spintelés ir SS buitiné
technika. Pilnai atnaujin-

ta vonig. Kaina $1700.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

NEKILNO jAMASISQ

TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-

mas pilnai suremontuo-

tas namas, 4 miegamie-

rius. Kiana
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CALUMET PARK

Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2/1 vonios, dvie-

$359,000,

jyu auksty namas. Yra
nejrengtas rusys. Namui
reikalingas remontas.

Kaina $50,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

igleisti : CARPENTERSVILLE, IL:
Lls;ersct: ?Dtaqc?:ggu._l}é?an;gge_ ji, 3 vonios, 2.5 masinu Puikus pirkinys!, 3 mie-
271-7618 gara;ta_s,_ grdw tw|rtyv_e _su gamuju, 2/5 vonios “split
—— _ granitiniais  stalvirsiais, . el” namas su paauk-
Moteris iesko caregiver wigjand”, “stainless steel” .. ' paath
darbo. 20 mety patirtis . ) - stintom lubomis. Nauja
Foo. ety pa * buitine technika, naujai _. B
Taip pat gali iSleisti ato- 4 virtuve su granitiniais
stogy, iSeiginiy dieny perdazytas, naujas sto- stalvirsiais, nauja bui-
Tel. 708-271-7618 gas, naujas kondicionie- ;o technika, murinis
PAS LAUGOS ﬁ 'JI l‘ilgﬂs WWW.AIDAS. US

Perkraustome. ISvezame
Slamstg. Tel. 708-275-
1306

Garazo vartai (durys),
servisas, automatika,
instaliavimas. Tel. 630-
842-9750

Peciy ir kondencionie-

riu remontas, keitimas.
Phone 630 915 1267..

Nuo rugpjacio 3 iSnuo-
mojamas Downers grove,
3 miegamuyjy,1/5 vonios,1
masinos garazas. Kiemas
uzdaras, kaina 2300. Tel.
312-723-1446

IShnuomojamas 2 mie-

1dS

—— e e e
AMERICAN LITHUANIAN NEWSPARER

3 meénesiai

$35

Vardas

Laikrascio uzsakymo
kuponas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Telefonas

Zip kodas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

YWVII3H
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zidinys, miskingas kiemas,
2 masinu garazas. Kaina
$304,900, skambinti Kes-

tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

Parduodamas 1 miegamo-
jo, 1 vonios butas Cikagos
senamiestyje. Butas turi
vienvietj garazg. Atnau-
jinta virtuve su kvarco
stalvirSiais, SS buitine
technika. Medinés grin-
dys bute. Yra skalbykle,
dziovyklé. Geras susisie-
kimas. Galima nuomoti.
Kaina $264,900. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

Parduodamas 2 miegamuy-
juy,1 vonios mdrinis town-
house. Néra asociacijos
mokescio. Reikalingas
remontas. Kaina $50,000.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

Parduodamas 2 miegamuy-
juy, 2 voniy townhouse
per du aukstus. Yra rusys.
Néra asociacijos mokes-
Cio. Reikia daug remon-
to.Turi privaty kiemelj.
Kaina $40,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

CHICAGO, IL: Investicija,
3-ju butu namas, murinis,
siaurinej Chicago dalyje,
kaina $639,000 skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

Parduodamas 3 miegamuy-
juy, 3 voniy rancos stiliaus
namas. Yra dvivietis gara-

zas. Yra rusys. Namas turi
saulés kambarj. Virtuve-
je yra baltos spintelés ir
kvarco stalvirsSiai. Nese-
niai pakeista stogas, A/C,
pecius. Bendrovei priklau-
so baseinas, teniso kortai.
Kaina$369,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

CRESTWOOD

Parduodamas 2 miegamuy-
ju 2 pilny voniu butas
antrame aukste. Bute
yra skalbyklé, dziovyklé.
Komplekse yra baseinas.
Buta galima nuomoti.
Kaina $134,900. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

Parduodamas 3 miegamuy-
ju, 2/1 vonios ,duplex™.
Yra dvivietis garazas.
Baltos atnaujintos virtu-
veés, laminato grindys, yra
zidinys. Komplekse vyra
baseinas. Geras susisie-
kimas ir geros mokyklos.
Kaina $329,900. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

DES PLAINES

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3
miegamieji, plius 2 mie-
gamijei basement, 3/1
vonios, 2600 pedu pir-
mame aukste, 2600 pedu
irengtame basement, 9
pedu lubos, daug papil-
domu “closets”, “luxurious
finishes” visur, “quartz

2 zonu kon-
dicionierius, sildomas
2 masinu garazas. Ver-
tas demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zvejoti,
plaukioti kanojomis, golfo
laukai, vaiku zaidimo aik-
stele. Prasoma Kkaina
$889,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masi-
Nnu garazas, aukstos lubos
living room, zidinys, base-
ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai murinis
namas, 3 miegamieji, 1
vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams “ ranch” sti-
liaus namas, 3 miega-
mieji, 2 pilnai atnaujin-
tos vonios. Viskas naujai
suremontuota: naiju lan-
gai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais
stalvirsiais, nauja buitine
technika. Patogus susis-
iekimas. Kaina $245,000,
skambinti Kestui 847-401-

“stalvirsiai,

4797, “"CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamu-
ju, 1/1 vonios townhouse,
yra irengtas basementas.
Kaina $199,999, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas ‘“split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel “ buitine
technika, naujai perdazy-
tas, “refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHIC-
GAOLAND BROKERS, INC”

HIGHLAND PARK

Parduodamas 3miegamuy-
ju +1 rusyje, 2/1 vonios
rancos stiliaus namas.
Yra dvivietis garazas. Yra
jrengtas risys, zidinys.
Namui reikia remonto.
Kaina $445,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Par-
duodams nedidelis 3 mie-
gamuju, 1 vonios namas,
2.5 masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti Kes-

tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

MARRIONETTE PARK

Patvirtintas Short Sale.
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Parduodamas 2 miegamuy-
ju, 1 vonios murinis ran-
Cos stiliaus namas. Yra
du dideli miegamieji ir
ofisas. Yra atskiras gara-
Zzas dviem automobiliams.
Kaina $153,860. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

Parduodamas 3miegamuy-
jy +1 rusyje, 2/1 vonios
namas. Yra pilnai jrengtas
rasys, trivietis garazas.
Atnaujnta virtuvé, grani-
tiniai stalvirSiai, SS buitiné
technika. Nauji langai,
visas namas perdazytas.
Kaina $385,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamieji, 2/1
vonios, 2 masinu garazas,
didelis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch”
stiliaus murinis namas,
3 miegamieji, 2 vonios,
, irentas basement, 2
masinu garazas, didziu-
lis kiemas, "“Pelle” lan-
gai ir durys, Y open
floor “ modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

RICHTON PARK

Parduodamas 2 miegamuy-
ju,1 vonios butas pirma-
me aukste su balkonu.
Atnaujinta virtuvé su bal-
tomis spintelémis, kvarci-
niu stalvirSiu ir SS buiti-
ne technika. Visas butas
naujai perdazytas. Pasta-
te yra skalbyklé/dziovyklé.
Kaina $85,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest™

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch townhou-
se” prestiziniame “LIONS
GATE” SUBDIVISION , 3
miegamieji, 2 vonios, erdvi
virtuve, granitiniai stalvir-
siai, “stainless steel ™ bui-
tine technika, “ oversized”

2 masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Associa-
cija leidzia nuomoti. Kaina
$429,900, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-

duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji, 1
vonia, 2 parking vietos, yra
baseinas. Kaina $142,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “"CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL: Erdvus

3 miegamuju, 2/1 onios
townhouse, 2 masinu gara-
zas, nauja sildymo ir saldy-
mo sistema, geras susie-
imas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti Kestui

847-401-4797, “"CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Parduo-

III

damas erdvus " split leve
namas, 3 miegamieji, 2/1
erdvus

vonios, zidinys,

uztvertas kiemas, 2 masinu

garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Parduodamas 3 miegamuy-

juy, 2 voniy butas antra-
me aukste. Yra vienvietis
garazas. Bute yra medinés
grindys, SS buitiné tech-
nika. Pilnai atnaujintos
abi vonios. Bute yra skal-
byklé/dziovyklé. Priklauso
Hinsdale Central mokykly
apylinkei. Kaina $324,000.
Skambinti

773-983-4461,

Reginai, tel.
~Realty

Executives Midwest"
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PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon 8 Day Spa

KELIAUKITE UZ PACIAS
g — = MAZIAUSIAS KAINAS
MEKSIKA DOMINIKOS RESPUBLIKA
| |
KARIBY SALOS EUROPA
| |

Aviabilietai po visa pasaulj

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Suburbs:

708-724-4000

Greftas .£2%..
[PECEABAmAS
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,

Servisas,”
Remontas

\&

Palos Hills, IL " :
Linas tel.: (773) 616-284

YWVII3H

F v20280'80 - 7202'20'80 [68€L] 623N 5epiv sodex”


http://www.acitydumpsters.com

7759 West 95t‘r’i"3treet

N Hickory HillsNILY60457

* STORE HOURS
Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday
7am -7 pm

Plo‘ne 708-598-1300"Fax:*708-598"~ 1353 %
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Sale Dates: July 3144‘, Thw Augué.t 6th, 2024

Fresh
Cabbage

California
Romaine

Hearts
3 Pk

2/$3

For

Butterball
Honey
Roasted

Turkey

$|d| Iwme

ellow

American $449
Lb.

Cheese

Mellssa
Spaghettl $1
500 Gr.

Krinos

) Dolmadakla
Tropicana -

Premium
Orange
Juice

LIMIT 2
PLEASE . Pl |

1 ~Yogu

Dutch
Farms

Whole
Milk

o oy California
. Cauliflower

3 79

ldaho

Jumbo $1
Potatoes Cantaloupes Each

210 Lbs.

Fresh
Whole

Leg of
Lamb

Marinated
Pork
Shish-
Kabobs

Jacobs
Kronung
Coffee

4 250 Cr.

Lowell
Dill
Plckles

Chick Peas

$1

n :—_‘: e

.‘i&mﬂ[)omrd

l.ﬂND
I.ﬂN D lﬂKES

Land O Lakes

Salted or $420?

Fage

Total 4/S

Yogurt socr

Unsalted
Butter

ROBERTS RD.
78TH AVE.
HARLEM

N b
95TH ST.
|

Sweet
Blueberries

I Each

e
<« M
a’ﬂ i : ,f {

Fresh
Chicken 59
Drumsticks Lb.

| ZVijezé
Su nflower

HMH3
PLEASE

Fillo Dough

5329
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