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Populiarumo virsiinéje
NT rinkoje populiarumo laurus skina netikétas
Vidurio vakary miestas

Karsciausia Amerikos nekilnojamojo turto rinka galimai Zino-
ma dél to, kad dalijasi pavadinimu su populiaria vaikisky drabu-
Ziy linija, taciau ekonomiskos io miesto bisty kainos ir rami
aplinka varo i proto ieskanciuosius jsigyti nekilnojamojo turto.

Remiantis Realtor.com Hottest Housing Markets liepos mé-
nesio reitingais, Viskonsino valstijoje esantis O3ko3o miestas,
pirma karta $iy duomeny istorijoje tapo geidZiamiausia nekil-
nojamojo turto rinka Jungtinése Valstijose.

Sioje vietoje, - kurioje yra jsikiires drabuziy prekinis zenklas
ir stambus vietos darbdavys ,OshKosh B'Gosh” - yra namy, ku-
riy vidutiné skelbiama kaina yra $374 000, vadinasi, $65 950
maziau nei nacionalinis vidurkis.

Pasak Hannah Jones, Realtor.com vyresniosios ekonominiy
tyrimy analitikés, batent 3ios kainos kartu su ramia aplinka
padéjo pakelti §j Viskonsino miesta j liepos ménesio virstne.

,Prie Vinebago ezero jsikires O3ko3as nekilnojamojo turto
pirkéjams sitlo jkandamas kainas idiliskoje aplinkoje,” - sako ji.

Realtor.com skelbimai O3ko3o mieste liepos ménesj sulauké
3,7 karto daugiau perziary nei vidutiniskai Salyje. Nekilnojamojo
turto objektai 3ioje rinkoje iSbina vos 18 dieny, kol juos uoliai
pagriebia pirkéjai - t.y., vidutiniskai 32 dienomis maziau nei
jprastai visoje Salyje.

Vietiniai nekilnojamojo turto agentai patvirtina, kad namai
¢ia nuperkami itin greitai.

,Kiekviena nuosavybé gauna po kelis pasitlymus, o dél kai
kuriy namy uzverda tikras karas,” - sako vietiné nekilnoja-
mojo turto agenté Kate Schlagel-Grier i§ Berkshire Hathaway
HomeServices.

Jai pritaria ir kolegé i$ tos pacios jmonés Chris Siamof, pa-
sakojanti, kad kartais jai ir jos klientams reikia imtis kdrybisky
bldy patraukti pardavéjus savo pusén.

,Klientai atsisako namo inspekcijos, sitilo padengti jvertini-
mo spraga, leidZia savininkams atgal i$sinuomoti nama ar pa-
dengia savininky nekilnojamojo turto mokescius vieniems me-
tams, - sako Siamof. - Ir nepaisant viso to, kai kurie namai yra
parduodami iki $30 000 brangiau, nei pirminé prasoma kaina."

Pasak Schlagel-Grier, daugelis pirkéjy yra i$ didesniy neto-
liese esanciy miesty, tokiy kaip Milvokis, kurie iesko kur pi-
giau jleisti Saknis.

GALINGY VIDURIO VAKARY NT RINKY I3KILIMAS

Oskosas gal ir yra nenugincijamas lyderis, taciau jis yra
vos vienas i$ daugybés Vidurio vakary NT rinky, kurios
pastaruoju metu isgyvena didZiulj buma.

Hipotekos palukanoms nuo 2022-yjy pradéjus augti, o
namy kainoms uzsispyrusiai laikantis aukstumose daugu-
moje 3alies viety, pirkéjy démesys nukrypo j Vidurio va-
karus, sako Jones, pridurdama, kad daugelis rinky, tokiy
kaip Oskosas, nespéja tiekti pasilos, kuri patenkinty to-
kia aktyvia paklausa.

Nors per metus pasitla Oskose iSauga 24.2 %, liepg par-
davimui buvo pateikta 72.8 % maziau namy nei prie$ ko-
vido pandemija.

JAtotrikis tarp parduodamy objekty ir pirkéjy paklau-
sos isstimeé O3ko3a j $io ménesio virdling,” - sako Jones.

KODEL RINKOS VIDURIO VAKARUOSE IR
§IAURES RYTUOSE TOKIOS AKTYVIOS?

Siaurés rytai ir Vidurio vakarai yra vieninteliai du Jungtiniy
Valstijy regionai, kurie uzémé vietas liepos ménesio 20
kars¢iausiy NT rinky sarase, j kurj pateko po 10 kiekvie-
no regiono metropoliteny. Tai jau dedimtas ménuo is ei-
lés, kai Sie du regionai monopolizuoja 20 geriausiy NT
rinky sarado vietuy.

Po O3ko3o seka Konektikuto valstijoje esantis Hartfordas,
atsidires antrojoje sgraso vietoje. Jo NT skelbimai sulauké
4,3 karto daugiau perziary nei $alies vidurkis liepos mé-
nesj, o vidutinis bistas ¢ia kainuoja $444 000. Jis dauge-
liui patinka dar ir dél to, kad yra netoli Niujorko, iki kurio
nuvaziuoti galima per mazdaug 90 minuciy.

Naujojo Hamp3iro miestas Mancesteris uzémé 3 vieta.
Didziausiame valstijos mieste vidutiné namo kaina yra $85
000. Jis yra vos valanda kelio nuo Bostono ir neturi valsti-
jos pajamy mokescio. Liepos ménesj Cia esantys namai NT
rinkoje praleido vidutiniskai tik 20 dieny iki buvo nupirkti.

Sarado penketuka uzbaigia ketvirtoje vietoje atsidures
llinojuje esantis Rokfordas, kur vidutiné namo kaina yra
$216 000 ir Ohajo valstijos Akronas, kur vidutiné namo
kaina yra $257 000.

VALSTIJOS SU , KARSCIAUSIOMIS" RINKOMIS

Trys valstijos turéjo po tris miestus populiariausiy NT rinky 20-
tuke: Viskonsinas, llinojus ir Ohajus.

Be Oskoso, kitos dvi vietos Viskonsine, kurios pateko tarp 20
geriausiy viety, yra Dzeinsvilis (nr. 9) ir Grinbéjus (nr. 18).
Dzeinsvilyje galédamas pasitlyti $335 000 maziausia viduti-
ne NT kaing, Viskonsinas yra prieinamas, tinkamas Seimai ir su
gausia lauko poilsio ir pramogy pasitla.

Tarp 20 geriausiy patekusiy Ohajo miesty trijulé yra Akronas
(nr. 5), Kantonas (nr. 11) ir Klivlandas (nr. 20). Visy trijy vidutinés
basto kainos sieké $200 000, o Ohajas yra zinomas dél zemy
pragyvenimo islaidy.

llinojaus miestai, pateke tarp 20 geriausiy viety, yra Rokfordas
(nr. 4), Springfildas (nr. 12) ir Peorija (nr. 16). Peorija taip pat
yra miestas, kurio vidutiné bisto kaina yra maziausia tarp 20
geriausiy ir siekia vos $179 000. Sis miestas yra pusiaukeléje
tarp Cikagos ir Sent Luiso, kuriy kiekvienas yra nutoles po tris
valandas.

NAMY KAINOS , KARSTOSE" RINKOSE KYLA

Pastaruoju metu bisto kainos vangioje dabartinéje rinkoje
daugiausia nekito pagrinde dél atkakliai auksty palikany nor-
muy, taciau karstose rinkose kainos $oko j virsu.

Liepos mén. namy kainos daugumoje valstijy isliko stabilios,
palyginti su pragjusiais metais, ir vidutiniskai sieké $439 950 vi-
soje Salyje. Taciau 20 karsciausiy Amerikos NT rinky namy kai-
nos vis dar kilo ir per metus isaugo 11 %.

Namai kars¢iausiose liepos ménesio NT rinkose taip pat su-
laukeé 2,8 karto daugiau perzidry nei vidutiniskai 3alyje. Taip
yra daugiausia dél didelés $iy vietoviy paklausos ir mazo lais-
vy bisty kiekio dél kurio,,padidéja vienos nuosavybés perzit-
ry skaicius, didéja konkurencija dél namy karsciausiose rinko-
se ir vyksta spartesni namy pardavimai’, - savo analizéje pa-
zymi Jones.

Namai 20 kar3¢iausiy Amerikos NT rinky pardavimo rinkoje
vidutiniskai praleido tik 26 dienas, o tai buvo mazdaug pusé
Salies vidurkio, kuris siekia 50 dienuy.

Poru LIAREJA URBANISTINIAI REGIONAI

Didesniy urbanistiniy vietoviy NT rinkos §] ménesj taip pat
jkaista, nes vis daugiau busto pirkéjy ieskojo namy netoli verslo
centry, kai buvo atsisakyta Zoom ir teko grjzti j biurus.

Penkios didelés rinkos, kuriose buvo uzfiksuotas didZiausias
reitingy 3uolis, buvo Las Vegasas, Filadelfija, Kanzasas (Misario
valstija), Mineapolis ir Cikaga.

Las Vegasas patyré didziausia Suolj savo karstumo” reitinge
tarp didZiyjy JAV metropoliteny ir nuo praéjusiy mety pako-
pé 73 vietomis j virdu.

Stulbina tai, kad kainos Siose didelése miesty rinkose suma-
Z&jo vidutiniskai 1,1 %, o tai buvo pirmasis didelés rinkos vidu-
tinis metinis nuosmukis duomeny istorijoje.

,Tai rodo, kad didelés rinkos pradeda prisitaikyti prie sumazé-
jusios pirkéjy paklausos, mazindamos busto kainas ir parduo-
dant namus Zemesnémis kainomis’, - aiskina Jones.

Zemiau pateikiama 10 kari¢iausiy JAV nekilnojamojo turto rin-
ky apzvalga, po kurios pateikiamos dienos, praleistos NT rinko-
je, ir vidutinés praSomos kainos, jei jos aktyvios tuo laikotarpiu:

Oshkosh, Wisconsin - 18 dieny- $374,000

Hartford, Connecticut - 22 dienos- $444,000

Manchester, New Hampshire - 20 dieny- $585,000

Rockford, lllinois - 24 dienos- $216,000

Akron, Ohio - 25 dienos- $257,000

Monroe, Michigan - 27 dienos- $305,000

New Haven, Connecticut - 27 dienos- $425,000

Rochester, New York - 21 diena- $300,000

Janesville, Wisconsin - 30 dieny- $335,000

Providence, Rhode Island - 27 dienos- $599,000 =



Nuo baimeés iki euforijos

Kuo gyvena Ukraina puolimo Kurske fone

Ukraina sako, jog kitaip, nei Rusija, pasibaigus puolimui neke-
tinanti laikyti okupuoty Rusijos teritorijy Kursko srityje. Kyjivo
teigimu, jos gali padéti didinti spaudimga Vladimirui Putinui
seésti prie deryby stalo bei priversti Rusija atitraukti karius i3
Ukrainos. Taciau Donbase Rusijos pajégos puolima stiprina.

Praéjus savaitei nuo puolimo Rusijoje pradzios, Sumy srity-
je - link Kursko srities skubantys Ukrainos kariai.

Atgal vezama pamusta technika ir tylos siena atsitvérusiy
Ukrainos kariy nuovargis yra puiki iliustracija, kad invazija
Rusijoje - ne pasivaiksciojimas parke.

Kariuomenés vadas Oleksandras Syrskis pirmadien; pareis-
ké, kad ukrainieciai uzéme 1000 kvadratiniy kilometry teri-
torija, JAV Karo studijy institutas kita diena 3j skaiciy susvel-
nino iki 800.

Atvykstantiems Rusijos rezervams ruosiantis kontrpuolimui,
Sumy srityje paskelbta 20 kilometry zona, kur ribojamas civi-
liy patekimas. Taciau evakuotis skuba ne visi pustreciy mety
karo uzgridinty vietos gyventoju.

,Jaunimas su vaikais iSvaziuoja, taciau tokie kaip a$ - ne. Kai
pasidarys tikrai karsta, ivaziuosime. Bet ir dabar baisu, labai
baisu’, - neslepia pasienyje gyvenanti Marija.

Rusija kaip jau ne karta vél pareiské neva ukrainieciy puo-
limg sustabdé. O $ie ramiai filmuojasi Sudzos mieste, dél ku-
rio pastarosiomis dienomis viré nuozmuis masiai.

Kyjivas sako okupuoti Rusijos teritorijy neketinantis. Salies
prezidento Volodymyro Zelenskio ZodzZius, kad $is puolimas
skirtas Puting spausti sésti prie deryby stalo, antradienj pa-
kartojo UZsienio reikaly ministerija.

,Kuo greiciau Rusija sutiks atkurti teisingg taika, ypac re-
miantis Taikos formule, tuo greiciau sustos Ukrainos gyny-
bos pajégy reidai j Rusijg’, - akcentuoja ministerijos atsto-
vas Georgijus Tychyj.

Vakarai j Ukrainos puolima reaguoja kaip ir pats Kyjivas -
tarsi laukia, kad pamatyty, kuo jis baigsis. Taciau akivaizdu,
kad puolimas Rusijoje uztildé paramos skeptikus ir padrasi-
no réméjus.

Ukrainos gebéjimas tokig operacija surengti paslaptyje,
anot apzvalgininky, leidZia numanyti, kad tai gali bati pla-
tesnio plano dalis.

,Jei paklausite, ar mane nustebino Sis netradicinis, netiké-
tas situacijos pasikeitimas fronte, atsakysiu, kad ne”, - sako
Lenkijos premjeras Donaldas Tuskas.

Rusijoje karo pabégéliy artéjant prie 200 takst., visoje 3a-
lyje atidaryta 400 prieglaudy. Bet Kremlius invazijos mastg
siekia sumazinti. Dideli praradimai gali tapti smtgiu Putino
jvaizdziui, taciau ir mobilizuoti neva Vakary puolamus rusus.
Kremlius Zelenskio planus antradienj ivadino beprotybe, ga-
lincia iSplésti kara uz Ukrainos riby.

Bet grasinimai eskalacija - nieko naujo, sako Baltieji ramai.
| Kyjiva atvyke respublikony ir demokraty senatoriai turi pa-
sakyti dar daugiau.

,Drasu, ryztinga, grazu. Taip ir toliau! Putinas tai pradéjo,
spirkite jam j uzpakalj’, - kalbéjo JAV respublikony senato-
rius Lindsey Grahamas.

,Siandien viltinga diena. Matau daugiau vilties, nei maciau
per visas savo keliones Cia. Proverzis Kurske - istorinis. Tai

seisminis |0zis. Geros ir didelés naujienos, kurios zada dau-
giau proverziy’, - tikina JAV demokraty senatorius Richardas
Blumenthalis.

Ekspertai visgi nuogastauja, kad nepaisant pakilaus Kyjivo
tono, islaikyti ateities deryboms padéti galincias uzimtas te-
ritorijas bus itin sunku dél didelio kariy trikumo.

Verta pabrézti, kad operacija Kursko srityje padeda fron-
tui Ukrainoje, nes neleidzia Rusijai perkelti papildomy dali-
niy j Donecko sritj ir apsunkina jos karine logistika”, - atkrei-
pia démes; Tychyj.

Bent jau kol kas Rusija savo pajégy i$ Donbaso, kur toliau
juda pirmyn, j Kurska neatitraukia, o prie Pokrovsko puolimo
operacijy, pasak generalinio Stabo padvigubéjo.

LFrontas juda j priekj, uzZimami ir naikinami nauji kaimai, i3
ten nuolat vezami suzeisti Zzmonés", - konstatuoja Kurachovés
ligoninés direktorius Mykola Hryhorasas.

Taciau Rusijos karo belaisviams i$ Kursko riedant j Ukraina,
,Bloomberg" 3altiniai sako, kad ir Rusija, akivaizdziai nesuge-
banti staiga rasti kariy atremti ukrainiecius, susiduria su pa-
jégy trikumu. Pries ukrainiecius Kurske neretai kaunasi ne-
patyre jauni $auktiniai, kuriy Putinas ne kartg Zadéjo j kara
nesiysti. m
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Provokacija

Vadovybés apsaugos tarnyba apie atakg prie$
Lietuvos ambasadg Maskvoje

Pirmadienj Maskvoje pastebéta, kad Lietuvos ambasada Rusijoje
aplieta raudonais daZais. Apie tai skelbia Rusijos valstybiné Zinias-
klaida ir ,Telegram” kanalai. Vadovybés apsaugos tarnyba sako,
kad i$puolis prie$ Lietuvos ambasada Maskvoje veikiausiai buvo
suplanuotas.

Pasak tarnybos Diplomatiniy atstovybiy apsaugos skyriaus vedé-
joTomo Antulio, vidiné ambasados teritorija yra saugoma Lietuvos
pareigliny, o i$ iSorés ja saugo Rusijos pareiglinai, su kuriais susi-
siekti pavyko tik po jvykio.

,Pagal Vienos konvencijg, priimancioji 3alis yra atsakinga uz diplo-
matinés atstovybés apsauga, tai Rusijos Federacijos policija buvo at-
sakinga uz misy ambasados Maskvoje iSoring apsauga. Buvo kazko-
kia koordinuota provokacija, matyt, nes miisy ambasados pareiginai
bandé susisiekti su ambasada saugandiais pareigtinais, bet niekas j
skambucius neatsiliepé ir tai padaré tik po jvykio*, - teigia Antulis.

Lietuvos Uzsienio reikaly ministerija pirmadienj patvirtino, kad
Rusijoje raudonais dazais buvo aptaskyta Lietuvos ambasada.

Siandien paryciais 4 kaukéti asmenys raudonais dazais itepliojo
Lietuvos ambasados Maskvoje jéjima. Lietuvos Respublikos uzsienio

reikaly ministerija iSkvieté Rusijos atstova bei jam jteiké griezta pro-
testo notg’, - raSoma URM komentare. Nota jteikta ambasados pa-
taréjui Andrejui Gasiukui.

Anot URM, iSorine Ambasados apsauga vykde Rusijos Federacijos
policijos pareigunai j iSpuolj nereagavo, o iskviesta policija atvyko
véliau negu po pusvalandzio.”

Notoje Lietuva reikalauja, kad Rusijos Federacija laikytysi tarptau-
tiniy jsipareigojimy, imtusi visy veiksmy uztikrinti ambasados tur-
to ir patalpy nelie¢iamybe, istirty vandalizmo akta ir atsakomybén
patraukty atsakingus asmenis.

,Taip pat praSoma pateikti paaiskinimus, kodél apsauga vykde
Rusijos Federacijos pareigunai j iSpuolj nereagavo ir kaip bus uzti-
krinta, kad ateityje panasis iSpuoliai ir aplaidus ambasados apsau-
g3 vykdanciy pareigliny darbas nepasikartoty’, raSoma URM pra-
nedime Ziniasklaidai.

Kaip matoma i$ jrady, raudonais dazais aplieti ambasados jéjimai.
Taip pat nukentéjo ir Lietuvos ambasados iskaba, kur palikti raudo-
ni delny atspaudai.

Kaip skelbia Rusijos valstybiné naujieny agenttira, prie ambasados

budi pareiginai.

Lietuva dar 2022 metai oficialiai atSaukeé savo jgaliotajj ambasa-
doriy Maskvoje, juo buvo Eitvydas Bajardinas.

,Rusijos blogeriai publikuoja video su dazais aplietais Lietuvos
Respublikos ambasados Rusijos Federacijoje jéjimo vartais. Teko
pro juos vaikcioti. (...) Va tokiomis salygomis gyvena musy kole-
gos. Stiprybeés. Laikykités', - pirmadienj feisbuke paskelbé Bajarinas.

Lietuvos Vyriausybé, reaguodama j zudynes Kyjivo priemiesty-
je Bucoje, nutaré pazeminti diplomatinj atstovavima tarp Lietuvos
ir Rusijos iki reikaly patikétiniy bei nurodé Sios 3alies ambasado-
riui idvykti is Salies.

Maskvoje likus tik jgaliotoji ministré. m

Vengrijos kaimuose ir miesteliuose minios Zzmoniy renkasi pasiklausyti
Peterio Magyaro, 0 jy entuziazmas véliau persikelia  socialinius tinklus,
kur pasipila asmenukés su 43-ejy mety opozicijos politiku.

Vos per kelis ménesius Magyaras i§ nezinomo buvusios teisingumo mi-
nistrés vyro tapo naujaja Vengrijos opozicijos viltimi. Jis taip pat yra bene
pavojingiausias varzovas, su kuriuo kada nors yra susidres premjeras
Viktoras Orbanas - nuo 2010-yjy $alj valdantis populistinis Vengrijos na-
cionalisty ir konservatoriy lyderis.

Birzelj vykusiuose Europos Parlamento rinkimuose naujai jkurta Magyaro
partija,Tisza" surinko 30 proc. balsy. Tuo paciu metu vykusiuose vietos
valdzios rinkimuose, Tisza" gavo tiek pat viety Budapesto miesto tarybo-
je, kiek ir Orbano valdancioji partija,,Fidesz".

APATISKAS JAUNIMAS

Magyaro sékme i dalies lemia jo gebéjimas mobilizuoti politine apa-
tija pasizymintj jaunima. Budapeste jsikarusio progresyvaus politiniy ty-
rimy instituto ,Policy Solutions” 2018 m. atlikto tyrimo duomenimis, bal-
suoja vos 17 proc. 18-29 mety amziaus zmoniy.

Jaunesni nei 35-eriy mety vengrai valdZioje yra mate tik Fidesz" ir dau-
guma jy nepalaiko Sios partijos. Budapeste jsikarusios nepriklausomos
apklausy bendrovés,Median birzelj atlikta apklausa parodé, kad ne dau-
giau kaip 7 proc. jaunesniy nei 30 mety Zmoniy balsuoty uz, Fidesz"

.[,Fidesz'] tampa labiau pensininky partija’, - sako nepriklausomo
Budapeste jsikarusio tyrimy centro, Political Capital” politologas Peteris
Kreko. Bendrovés,Median” apklausos duomenimis, 63 proc. Sios partijos
rinkéjy yra vyresni nei 50 metu.

Daugelis jauny Zmoniy yra labai nusivyle rinkimy procesu, nes, kaip rodo
2021 m. fondo, Friedrich Ebert Stiftung” vykdytas tyrimas, vos 22 proc.

m jaunesniy nei 30 mety vengry tiki rinkimy teisingumu. Kritikai Vengrijoje

ir uzsienyje kaltina Orbano partija manipuliuojant Salies rinkimy sistema,

Abejingoji karta

Orbano priesSininkas mobilizuoja Vengrijos

jaunima

spaudziant nepriklausoma Ziniasklaida ir griaunant Vengrijos demokra-
tines institucijas.

,Kaip viskas atrodo ¢ia [Vengrijoje]? Sakyciau, kad 3alis neturi ateities’,
- sako 30-meté studenté Reka, pageidavusi nenurodyti savo pavardés.

Butent tokius jaunus Zmones kaip Reka patrauké Magyaras ir,Tisza"
Bendrovés,Median" duomenimis, 46 proc. partijos,Tisza" rinkéjy yra jau-
nesni nei 40 mety, palyginti su 19 proc. partijos , Fidesz" ir 18 proc. pa-
grindinés kairiosios koalicijos rinkéjy.

SOCIALINIl} TINKLY PATRAUKLUMAS

Jaunimui patinka Magyaro kampanijos stilius, jo ryski, jaunatviska is-
vaizda. Partijos,Tisza" komanda aktyviai reiskiasi socialiniuose tinkluose,
neretai j kritikg atsako ir pats Magyaras.

,Magyaras normaliai komunikuoja, savo auditorija suvokdamas kaip pro-
tingus Zmones, - sako 29-eriy mety teisininké i§ Budapesto Sara Darnot.
- Jis nesistengia supaprastinti savo pranesimo.”

Sumaniai socialinius tinklus iSnaudojancio Magyaro politika patraukli
daugeliui jaunesniy rinkéjy. Jis Zada naujas biisto programas, laisvai sam-
domiems darbuotojams palankia mokesciy sistema, Zada remti smulkujj
versla ir nepriklausoma Ziniasklaida.

Glaudziai su partija, Fidesz" susijes buves teisininkas, diplomatas ir vers-
lininkas iSpopuliaréjo kovo ménesj po valdanciaja partija sukrétusio vai-
ky seksualinio isnaudojimo skandalo. Buves dél skandalo atsistatydinu-
sios teisingumo ministrés Judit Vargos vyras atsisaké pareigy Vyriausybés
valdomose jmonése ir viesai prabilo apie, jo teigimu, Orbano administra-
cijoje paplitusia korupcija ir nepotizma.

Daugeliui rinkéjy kelia nerima jo demonstruotas lojalumas parti-
jai,Fidesz" ir buvusi narysté partijoje. Be to, daugelis jauny, opozicijai
prijaucianciy vengry nemano, kad jis yra pakankamai kairiyjy pazidry.
Duodamas interviu nepriklausomai Vengrijos radijo stociai Klubradio”
Magyaras neigé esas liberalas, tvirtindamas, kad jis yra,nacionalinis li-
beralas arba konservatyvus liberalas"

Politiniu pozidriu Tiszg" bty sunku priskirti kuriai nors krypciai.
Partija remia mokesciy vaisiams ir darzovéms mazinima, kaimy atkdrimo

programa, atskiry Svietimo, sveikatos apsaugos ir aplinkos apsaugos minis-
teriju jkarima. Taciau Magyaras nenurodé, kokios pozicijos laikosi kitais dau-
gelii jauny Zmoniy ripimais klausimais, pavyzdziui, aborty ar migracijos.

,Jaunimu ir vienu asmeniu besiremianti partija yra trapi’, - perspéja
Kreko i3, Political Capital”. Anot jo, jauny rinkéjy bazé gali lemti partijos
,Tisza" nestabiluma., I3 jaunimo tyrimy Zinome, kad jy nuotaikos grei-
tai keiciasi’, - sako jis.

Sia tendencijg pastebéjo ir 27-eriy mety centristinés partijos
,Momentum" atstovas spaudai Aronas Vasanyi. Daug jauny Zmoniy, anks-
Ciau balsavusiy uz,Momentum’, per praéjusius rinkimus nusigrezé nuo
$ios partijos ir mieliau balsavo uz Magyara.,Jaunoji karta lengvai keicia
darba, partnerius, namus ir preferencijas politikoje’, - sako js.

PROTY NUTEKEJIMAS

DidZiausias Vengrijos jaunimo politinio nusivylimo rodiklis - proty nu-
tekéjimas i§ 3alies. 2023 m. gyventi ir dirbtij kitas ES Salis iSvyko rekordi-
nis skaicius vengry - 35000, t. y. daugiau nei 15 karty daugiau nei 2003
m. Be to, 2023-iaisiais daugiau kaip 40 proc. 18-29 mety amziaus zmo-
niy planavo isvykti i$ Vengrijos per trejus metus - tai, kaip rodo ES tyri-
mai, didZiausias procentas bloke po Kipro.

Tiek, Fidesz’, tiek,Tisza" pripazjsta, kad reikia vilioti jaunus vengrus
grizti namo, nes triksta darbo jégos ir proty nutekéjimas yra zalingas
ekonomikai.

,Fidesz" Vyriausybé bandé suvilioti jaunima, Zadédama paskolas ir kita
finansine pagalba. Magyaras taip pat pazadéjo jgyvendinti,detalia pro-
gramg’, paskatinsiancia jaunima grizti namo, taciau konkrecios jos de-
talés lieka neaiskios.

,Jaunus Zmones sunkiausia sugraZinti namo, - sako 49-eriy mety zur-
nalistas Balazsas Langas, administruojantis uz partija,Tisza" balsuojan-
tiems emigrantams skirta, Facebooko” grupe. - Jiems reikia daug zadé-
ti. Vyresni nei 70 mety Zmonés grizty namo [pazadéjus daug maziau].

Jamantrina ir Kerekjarto, pats balsuojantis uz partija, Tisza". Néra jokios
garantijos, kad bus geriau, bet ¢ia yra galimybé, kurios negalime praleis-
ti. Turime pabandyti’, - sako jis. m
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CEREC porcelianinés karunélés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuterine tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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NATO bistiné Briuselyje 1994 m. sausio 27 d. G. Svitojaus nuotrauka

Jamzinta istorija

Lietuvos tapsma NATO nare fiksave fotografai:

svarbiausia jamzZinti istorijg

Praéjus desimtmeciui po Nepriklausomybés atkdrimo,
Lietuva pasaulio Zemélapyje jsitvirtino kaip visaverté
Vakary pasaulio dalis ir Siandien yra stipri partneré Aljanse.
Jradas apie §j istorinj jvykj nugulé ne tik dokumentuose ir
Zmoniy liudijimuose, bet ir nuotraukose.

Apie archyvine fotografijq, Lietuvos stojimo j NATO pro-
cesq, visuomenés nuotaikas pasikeitimy metu ir narystés
Aljanse reikime pasakoja fotografé Larisa Dmuchovskaja.

SUSIZAVEJIMAS SENAJA FOTOGRAFIJA
Nors rim¢iau fotografuoti L. Dmuchovskaja pradéjo tik
studijy metais, fotografijos reiskiniu ji susidoméjo dar mo-
kykloje:,Fotografavo mano draugai, jie turéjo fotoaparatg

NATO bistiné Briuselyje 1994 m. sau-
sio 27 d. Gedimino Svitojaus nuotrauka

Susitikimas NATO bistinéje Briuselyje 1994 m. sausio 27 d. Gedimino Svitojaus nuotrauka

,Smena". Jau tada pradéjome ryskinti juosteles. Mane la-
bai sudomino, kad fotografija gimsta tamsiame kamba-
ryje prie raudonos Sviesos. Bet pati dar nefotografavau,
buvo jdomus tik pats procesas.

Rimciau fotografuoti pradéjau véliau. |stojau j Vilniaus
aukstesniaja technologine mokykla, fotografijos speci-
alybe. Turéjau labai gerus mokytojus, kurie daré didelj
jspadij ir jtaka.”

Fotografé neslepia, kad meniné fotografija reikalauja
daugiau démesio, bandymy ir laiko. Galbat todél jai buvo
lemta pasukti dokumentinés fotografijos kryptimi. Kaip
pati sako, tik pradéjusia dirbti archyve ja labiausiai suza-
véjo prisilietimas prie senosios dokumentinés fotografijos.

FIKSUOTI ISTORIJA

Dmuchovskaja sako, kad dirbant archyve svarbiausia uz-
fiksuoti tai, kas vertingiausia atminties institucijai:,Mes gi
ne naujieny agentura, o istorinius jvykius kaupianti insti-
tucija. Gaudavau uzduotis vykti j svarbius renginius, juos
filmuoti ir fotografuoti.

Teko fiksuoti ir tuos jvykius, sistemos pasikeitima. Man
buvo jdomu sekti Zzmoniy nuotaikas, emocijas. NATO su-
vaziavime teko matyti Zmoniy viltis ir jas uzfiksuoti. Buvo
jdomu jamzZinti istorinj momenta. Visko aprépti nejma-
noma, todél stengiausi fiksuoti tai, kas svarbiausia isto-
rijos atzvilgiu.

Stojimas j NATO buvo ir yra didelis istorinis reiskinys
Lietuvai. Keitési sistema, vyko politiky susitikimai, jautési
tautos dvasinis pakilimas. Man reikéjo uzfiksuoti ta aplin-
ka ir Zmoniy nuotaika, valdZios atstovy portretus, Zzmo-
niy, susirinkusiy palaikyti stojima j NATO, atsinestus pla-
katus - tai, kas tuo metu vyko. Nors pati jauciau, kad da-
lyvauju istoriniame jvykyje, kad tai, kas vyksta, yra svar-
bu, labiau koncentravausi j uzduot; tai uzfiksuoti. Tai re-
portaZiné fotografija.”

Pasak L. Dmuchovskajos, laikas parodé, kad Lietuvos
narysté NATO - visiems svarbus reiskinys ir tada, ir da-
bar. Fotografé dziaugiasi turéjusi galimybe uZzfiksuoti is-
torinius jvykius ir palikti juos ateiiai.

Prisiminimais apie pirmgjj fotoaparatq, darbq Sqjudzio mi-
tinguose, istoriniy jvykiy aplinkq ir Lietuvos delegacijos kelio-
nej saugy Vakary pasaulj dalinasi Lietuvos jstojimo j NATO
akimirkq Briuselyje jamZines fotografas Gediminas Svitojus.

PIRMASIS FOTOAPARATAS

,Fotografija susidoméjau labai seniai. Tévas gimimo die-
nos proga man nupirko fotoaparata, o kaimynas fotogra-
fas pamoké fotografijos pagrindy. Su savimi visur nesio-
jausi ta fotoaparata ir fotografuodavau draugus, seima,
kaimynus.

1958 m. susipazinau su bégiku, kuris pasitlé man pa-
fotografuoti miesteliy varzybas. Turéjau motocikla,Java“
Juo ir vazinédavau j tas sporto varzybas. Paskui nuotrau-
kas pradéjau spausdinti,Komjaunimo tiesoje”.

1963 m. atsidariau Vilniuje, dirbau laikras¢iuose. Paskui
mane pakvieté j,Elta". Daug mety,Eltoje” paskirta kultd-
ros, kaimo, miesto, politikos jvykiams fotografuoti. Teko
ragauti visko po truputj. Fotografijoje mane tai ir traukia
—irZzmoneés, ir kultara, ir kelionés po Lietuva.

Kai pradéjau dirbti spaudoje, pagalvojau, kad kitos pro-
fesijos nebereikia ieskoti. Apsisprendziau bati fotografu.
Nors tétis, padovanojes pirmajj fotoaparata, saké, kad i3
3ios profesijos duonos nevalgysiu, geriau dirbti staliumi’,
- juokiasi G. Svitojus.

Tesinys - 10 psl.» >
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+JAUCIAU, KAD KAZKAM TAI BUS REIKALINGA"

Paklaustas, kodél nesirinko meninés fotografijos kelio,
G. Svitojus atsako paprastai — menui laiko nebuvo. Uzuot
ieskojes meninio jkvépimo, fotografas pateko j istoriniy
jvykiy stkurj:,Pirmasis mano fotografuotas mitingas buvo
1987 m. prie Adomo Mickeviciaus paminklo. Mane ten pa-
siunté, o as i$ pradziy net nesusivokiau, kodél reikia ba-
relj Zmoniy fotografuoti. PaZinau vieng pazjstama saugu-
mietj, pagalvojau: ko jis ten stovi? Visi buvo taip susispau-
de, kad net nepriéjau paziaréti is arciau, kas ten kalba.

O paskui prasidéjo kiti mitingai, teko jamzinti ir juos.
Jsiminé Laisvés lygos mitingai, bet didzZiausia jspudj pa-
daré mitingas Vingio parke. Fotografavau i$ virsaus, kur
matési visa panorama, visa ta minia Zmoniy. Visy nuotai-
ka buvo gera, aplink vien Sypsenos, véliavos.”

Sajadj, Medininky zudynes, Sausio 13-3jg ir okupaci-
nés rusy kariuomenés isvedima fotografaves G. Svitojus
sako, kad fotografuoti tokiy jvykiy nebijojo. Atvirks¢iai -
jauté prasme fiksuoti tai, kas tuo metu vyko:,Man buvo
svarbu tai fotografuoti. Jauciau, kad kazkam tai bus rei-
kalinga. Praeis daug metuy, bet nuotraukose istorija isliks."

KADRAS, JAMZINES LIETUVA NATO NARE

Svitojus pasakoja, kad kelioné j Briuselj ir Haga jam at-
rodé kaip kitas pasaulis, kurio dalis jau dvideSimt mety
esame ir mes.

+| Briuselj vyko keturi masy Zurnalistai. Tarp jy ir as. Masy
léktuvas nusileido Olandijoje, kur Algirda Brazauska pri-
émeé Olandijos karaliené. Teko padaryti ne vieng Algirdo
Brazausko ir karalienés kadra. Kita diena skridome j
Briuselj.

Integracija j NATO. Diskusija ,Jaunimas uz ir prie$
NATO". Larisos Dmuchovskajos nuotrauka

/il mtrope-Mololov
. Must Be Burned'

Daug ko nejleido j dokumenty pasirasyma NATO bas-
tinéje. Mes su kolega patekom. Nuotraukose uzfiksavau
ranky paspaudimus, Sypsenas, masy valdzios atstovy
dziaugsma. Kai buvo pasirasyti NATO dokumentai, apé-
mé dziugi nuotaika, paskui seké smagi vakariené”, - pri-
simena G. Svitojus.

Nors fotografo archyve nemazai Lietuvos delegacijos,
A. Brazausko kadry, jis pats sako, kad svarbiausia uzduo-
tis buvo nufotografuoti patj pasiradyma:,Tai jvyko labai
greitai. Prie$ tai dar buvo Algirdo Brazausko pranesimas.
O paskui jis suraité parasa, po jo seké ranky paspaudimai.
Visi dziaugiamés, kad Lietuva tapo NATO nare!

Svitojus didZiuojasi, kad jis buvo vienintelis Lietuvos fo-
tografas, jamzines §j jvykj. Jis dZziaugiasi matydamas, kad
siandien Lietuva nebéra tokia pati kaip prie$ dvidesimt
metuy:,Viskas grazéja. Jei nebltume NATO 3alis, tikriau-
siai ¢ia dabar slampinéty rusai.” m

NATO parlamentiné asambléja 2001 m.
Larisos Dmuchovskajos nuotrauka

Integracija j NATO. Diskusija ,Jaunimas uz ir

NATO parlamentiné asambléja 2001 m. geguiés 30 d. L. Dmuchovskajos nuotrauka

pries NATO". Moksly akademija, 2001 m. ge-
guiés 24 d. Larisos Dmuchovskajos nuotrauka




I Elropean *Asian* Domestic

Paslaugos:

* Varikliy ir greicio déziy remontas

* Kompiuteriné diagnostika ir planiné techniné prieziiira
(scheduled maintenance)

* Pilnas vaziuoklés remontas

* Stabdziai ir ABS sistemos remontas, disky tekinimas

* Padangos, montavimas ir balansavimas

e Sildymo ir $aldymo sistemy remontas

* Paskirstymo dirzai ir grandinés

Phone: 708-226-6860

Fax: 708-226-6861 Email: gtaautoinc@yahoo.com

9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462

ABTO
CEPBWC

* Kompiuteriné diagnostika
* Raty suvedimas

¢ Elektriné dalis

* Emisijos testas

e Stabdziai ir padangos

« Sildymas ir $aldymas

* Akumuliatoriai

e Paskirstymo dirzeliai

* Vandens pompos

¢ Ausinimo sistemos

Darbo laikas:
Pirmadieni - penktadienj
7:30AM - 6:00PM

r
Grriore) GTA Automotive Inc

(630)963-3900

2001 Ogden Ave. Downers Grove, IL 60515

Dirbame su europietiskais,

Prieinamos kainos, patikima kokybé.

* Varomuyjy tilty remontas
* Dury ir bagaziniy mechaninis ir elektroninis remontas
* Visy tepaly keitimas

* Amortizatoriai ir oriné vaziuoklé

* Baterijos, krovimo ir uzvedimo sistemos
* Dujy iSmetimo sitemos, katalizatoriai

* Automobiliy emisijos remontas

* Dirbame su extended warranty kompanijomis

DET{ T BT ETR
Pirmadieniais - penktadieniais 8 a.m.- 6 p.m.
Sestadieniais - pagal susitarima

000

. . . follow us
e Amortizatoriai ial di
« Montavimas on social media
ir balansavimas @bobautorepairdg

* Kuro jpurskimas

* A/C pildymas

* Variklis ir transmisija

* Vaziuoklés remontas
 Starteriai ir generatoriai
* Duslintuvai ir suvirinimas
* Stabdziy disky
tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

P (630)963-3900
F: (877)470-4725 \ A

E: bestofbestauto@gmail.com

azijietiskais ir vietiniais automobiliais.
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Mazyte klaida, galinti atimti regéjima

Kaip uZtikrinti akiy sveikatg pereinamojo
sezono metu ir kokiy klaidy nedaryti?

Intensyvus saulés spinduliai, nuo kondicionieriy issau-
séjes oras, ryski Sviesa, véjas, vanduo, televizoriy ir kom-
piuteriy ekranai - Sie ir kiti veiksniai vasarg vargina misy
akis, dél to daznas skundziasi akiy perstéjimu, paraudi-
mu ar mieZiu, o rudenj, sugrjzus j darbus ir mokyklas, su-
siduria ir su bakterinémis infekcijomis bei uzdegimais.
Specialistés pataria, kaip tinkamai priziaréti akis, issirink-
ti akinius nuo saulés, tinkamai nesioti kontaktinius lesius
ir kokiy akiy prieziaros klaidy nereikéty daryti.

VASARA - NIEZULYS IR I5SAUSEJIMAS,
RUDEN] - UZDEGIMAI

,Vasarg dazniausiai skundziamasi akiy iSsauséjimu, Zie-
dadulkiy ir alergijy sukeltu niezuliu. Akis atostogy metu
jautrina ir kondicionieriai, saulé bei véjas - visa tai gali
sukelti nezymy skausma. Pastebiu, jog uzdegiminiy ir
bakteriniy infekcijy vasara pasitaiko maziau, o rudenj,
sugrjzus j darbus ir mokyklas, padaugéja besiskundzian-
¢iy konjunktyvitu arba befaritu, létinés uzdegiminés akiy
krasto ligos paliméjimais, mieziu”, - pastebi vaistininké
Loreta Tamo3auskiené.

Pasak gydytojos oftalmologés Dinos Juskienés, sergant
Sienlige jau¢iamas staiga uzklumpantis svetimkadnio jaus-
mas, asarojimas, voky patinimas ar niezéjimas, o esant
sausai, nelietingai vasarai, gali pasireiksti akiy sausumas.

Véjuotomis dienomis pacientai daznai skundziasi asaro-
jimu, diskomfortu akyse ar svetimkinio jausmu. Rudenj,
kai sugrjztame j kolektyvus, daZniausiai diagnozuojami
virusiniai ar bakteriniai konjunktyvitai, kurie gali bati su-
sije su bendru persalimu ir sloga’, - sako D. Juskiené.

AKIY HIGIENOS ABC - NETRINTI,
NELIESTI, PLAUTI RANKAS

Norint apsaugoti akis ir iSvengti nemaloniy potyriy, vi-
sada deréty laikytis tinkamos higienos - daZnai plauti
rankas, netrinti, neliesti akiy.

+Neplautos rankos dazniausiai biina virusiniy ir bakteri-
niy infekcijy priezastis, o konjunktyvitas plinta tiesiai per
rankas dél prastos asmens higienos - pavyzdZiui, sergant
sloga, palieciame nosj, o tada - patriname akis, - pastebi
L. Tamosauskiené. - Moterims, ypac turin¢ioms jautrias
akis, reikéty tinkamai valyti makiaza, naudoti $varius tam-
ponélius ar specialias servetéles. Svarbu nenaudoti to pa-
ties tamponélio kitai akiai ir valyti makiaza pries tai Sva-
riai nusiplovus rankas. Negydomas ir laiku nediagnozuo-
jamas sausy akiy sindromas taip pat sukelia uzdegima.”

il |

Namy vaistinéléje verta turéti dirbtiniy asary, ku-
rios sudrékina ir apvalo akies pavirsiy

Vasara ir pereinamuoju laikotarpiu svarbus akiy dré-
kinimas. Pasak vaistininkés, namy vaistinéléje verta tu-
réti paprasty dirbtiniy asary, kurios sudrékina ir apva-
lo akies pavirsiy, nuplauna svetimkinius, ziedadulkes
bei bakterijas.

DIRBANT SVARBU DARYTI PERTRAUKAS

Juskiené pabrézia, kad pagrindiniai veiksniai, daran-
tys jtaka prastai akiy buklei, yra mazas fizinis aktyvumas,
prasta mityba, kai racione — mazai darzoviy ir vaisiy, taip
pat - nuolatinis sédéjimas uzdarose patalpose ir ilgas lai-
kas prie ekrany.

Suaugusiems ir vaikams, anot jos, svarbu laikytis tin-
kamo darbo ir poilsio rezimo, daryti pertraukas skaitant
ir dirbant prie ekrany. ,,Pertraukos gali bati daromos kas
15-20 minuciy, jos gali bati trumpos, uztenka bent kele-
ta sekundziy perkelti zvilgsnj j tolj. Esant galimybei, per-
traukos gali bati ilgesnés, 10 ar 20 minuciy. Ne maziau

Suaugusiems ir vaikams svarbu laikytis tin-
kamo darbo ir poilsio rezimo, daryti pertrau-
kas skaitant ir dirbant prie ekrany

svarbi ir darbo aplinka - geras ap3vietimas, tinkamas ats-
tumas tarp komputerio ar knygos’, — sako D. Juskiené.

Tamosauskiené priduria, kad jtemptai dirbant svarbu
ne tik daryti pertraukas, bet ir daznai mirkséti - Sitaip
akyse atsistato drégmé. ,Taip pat vertéty su savimi turé-
ti drékinanciy, praplaunanciy, dezinfekuojanciy ir prie-
Suzdegiminiy lasiuky, nepamirsti stiprinti imuninés sis-
temos, tinkamai valyti akis. NeSiojantiems kontaktinius
lesius, reikéty leisti akims pailséti, dazniau dévéti aki-
nius’, — teigia L. Tamosauskiené.

Akiy sveikatai palanki santykiné, 40-60 proc. oro dré-
gmé, o vaikams svarbu per diena bent 2 valandas praleis-
ti gryname ore.,Grynas oras padeda mazinti trumpare-
gystés progresavima ir atitolina jos atsiradima. Vaikams
iki 7-8 mety reikéty vengti zidréjimo j ekranus i arti, o
vélesniame amziuje deréty skatinti 1-2 valandy pertrau-
kas nuo laiko prie ekrano’, - pastebi D. Juskiené.

AKIl} SVEIKATAI ATSILIEPIA IR
TAI, KA DEDAME ] LEKSTE
Akiy baklei svarbi ir visaverté, darzoviy bei vaisiy ne-
stokojanti mityba. Anot gydytojos oftalmologés, pacien-
tams, sergantiems amzine geltonosios démés degene-
racija, rekomenduojama j savo mitybos raciong jtrauk-
ti produktus su liuteinu ir zeaksantinu - jy gausu 3pina-
tuose, paprikose, brokoliuose, lapiniuose bei briuselio

Vasara dazniausiai skundziamasi akiy iSsausé-
jimu, Ziedadulkiy ir alergijy sukeltu niezuliu

kopustuose, saloty lapuose, zaliuosiuose Zirneliuose,
kiausiniuose, Sparaginése pupelése.

JTaip pat svarbu sekti vitamino D kiekj, kuris gali bati
susijes su trumparegystés progresavimu. Reikéty nepa-
mirsti gerti daug vandens, vartoti produkty, kuriuose
gausu Omega-3. Esant svetimkdnio jausmui, adarojimui
ar akiy perstéjimui, gali padéti dirbtiniy asary lainimas
ir voky Sildymas”, - teigia D. Juskiené.

AKINIAI NUO SAULES TINKAMI NE BET KOKIE

Tamo3auskiené atkreipia démesj, kad norint tinkamai
priziGréti akis, reikéty pasirtpinti apsauga nuo ultravio-
letiniy spinduliy — dévéti akinius nuo saulés:,Renkantis
akinius, visada iSduodamas jy pasas, kuriame nurodyti
akiniy parametrai. Akinius deréty rinktis specializuoto-
se parduotuvése ar optikose.”

Specialistés atkreipia démesj, kad akiniy vidiniy koje-
liy puséje dazniausiai nurodomi techniniai parametrai,
o UV danga turi 100 proc. apsaugoti nuo ultravioleti-
niy spinduliy.

KLAIDOS, GALINCIOS ATIMTI REGEJIMA

Kontaktiniy lediy nesiotojams gydytoja pataria ge-
riau rinktis vienadienius lesius, kuriy naudojimui ne-
reikalingas skystis ir leSiy konteineris, galintis tapti in-
fekcijos $altiniu.

,Nesiojantiems ménesinius lesius, svarbu laiku juos
pakeisti, kruopsciai dezinfekuoti konteinerj, keisti skys-
tj, - sako D. Juskiené. - Taip pat lesiy nesiotojams reko-
menduoju lasinti dirbtines asaras, visada lesius jsidéti ir
iSsiimti Svariomis rankomis, nemiegoti su kontaktiniais
lesiais, nesimaudyti su jais eZere ar duse. Nesilaikant pa-
grindiniy taisykliy, galima netekti regéjimo, susirgti sun-
kiai gydomu keratitu, po kurio lieka randai, o gydymas
gali baigtis ragenos transplantacija.

DAUGEL) BEDY I3SPRENDZIA TINKAMAI
PARINKTI NERECEPTINIAI PREPARATAI

Pajutus akiy negalavimus, adarojima, perstéjima ar trais-
kanojima, pirmiausia verta kreiptis j vaistininka. ,Jeigu
vartojant nereceptinius preparatus ir uztikrinant tinka-
ma higieng buklé per 5 dienas nepageréja, deréty kreip-
tis j gydytoja. Zinoma, tais atvejais, kai jau¢iamas dide-
lis diskomfortas, skausmas ar sutrinka regéjimas, dels-
ti nereikia - deréty iskart kreiptis | medikus”, - sako L.
Tamo3auskiené.

Vaistininké pastebi, jog akimis vis daugiau rapinasi tiek
jauni, tiek vyresnio amziaus Zmonés:,Zmonés kreipiasi
ir konsultuojasi. Visgi nemazai klienty galvoja, kad akiy
asarojima sukelia tik uzdegimas, taciau daznai tai saly-
goja sutrikusi akiy asary liauky funkcija, sutrikes asary
plévelés vientisumas ir gali pagelbéti tinkamai parinkti
nereceptiniai preparatai.” m



Pagerbti iSkiliausi mokytojai ir mokyklos

Lituanistinés mokyklos dienos minéjimas

Rugpjtcio 9 dieng, Lituanistinés mokyklos dienos miné-
jimo proga, Uzsienio reikaly ministerijoje (URM) surengtas
iskilmingas renginys — diskusija, skirta lituanistinio ugdy-
mo uzsienyje zinomumo didinimui, lyderystei lituanistinia-
me $vietime, paskelbti UZsienio reikaly ministerijos garbés
zenklo,Uz pasaulio lietuviy nuopelnus Lietuvai” laureatai
ir pristatyta nauja iniciatyva -, Lietuvybés véliavos” apdo-
vanojimas, skelbiama URM pranesime.

UzZsienio reikaly ministro Gabrieliaus Landsbergio sveiki-
nimo kalboje, kurig renginio dalyviams perskaité vicemi-
nistras Egidijus Meillnas pabréZiama, kad lituanistinis Svie-
timas yra,,prioritetiné Lietuvos valstybés rysiy su Lietuvos
diaspora sritis’, o nuolat augantis lituanistiniam Svietimui
skiriamas valstybés démesys nuosekliai prisideda prie li-
tuanistiniy mokykly stipréjimo.

,Lituanistinés mokyklos ne tik moko diasporos vaikus ir
jaunima lietuviy kalbos, bet ir stiprina jy rysj su Lietuva, ska-
tina grizti studijuoti, stazuotis ar kurti savo namus Lietuvoje,
suburia vienybén lietuviy bendruomenes visame pasauly-
je" - pazymima uzsienio reikaly ministro sveikinimo laiske.

Renginio metu, jvertinant lituanistinio Svietimo uZsie-
nyje puoselétojy reikSme, paskelbti UZsienio reikaly mi-
nisterijos garbés zenklo Uz pasaulio lietuviy nuopelnus
Lietuvai” laureatai.

Garbés Zenklo medaliai uz ilgametj darbg ir svary indé-
Ij j lituanistinio Svietimo plétra ir stiprinima, iSskirtine vei-
kla ugdant Lietuvos diasporos jaunosios kartos pilietisku-
ma ir tautine tapatybe skirti lituanistiniy klasiy mokytojai

Helsinkyje ir Espe mieste Reginai Siirai, Londono lituanisti-
nés ir meny mokyklos,Moksliukas” mokytojai, vaiky choro
,Moksliukas" ir suaugusiyjy choro,Gausa” steigéjai ir vado-
vei Ritai Guzauskienei, Los Andzelo Sv. Kazimiero lituanis-
tinés mokyklos mokytojai Aldonai Reginai Kudirkai, Vienos
universiteto lietuviy kalbos déstytojai, Lietuviy bendruo-
menés Austrijoje steigéjai, Austrijos lietuviy choro,Gaida”
jkareéjai, , Lietuviskos knygos” klubo Vienoje steigéjai Linai
Pestal, Los Andzelo Sv. Kazimiero lituanistinés mokyklos
mokytojai, metodiniy paskaity vedéjai ir renginiy organiza-
torei Gailei Onai Radvenis-Hayden ir Niujorko Maironio litu-
anistinés mokyklos direktorei ir mokytojai Rasai Sprindienei.

Uzsienio reikaly ministerija, jvertindama Lituanistiniy mo-
kykly svarbig misija - skleisti lietuvybe, perduoti vertybes
i$ kartos j karta, ugdyti patriotiskuma, telkti bendruome-
nes, jsteigé apdovanojima,Lietuvybés véliava” (10 me-
try ilgio), kuri Siais metais skiriama 6 lituanistinéms mo-
kykloms: seniausiai, nuo 1916 mety iki iol veikianciai,
formaliojo ugdymo mokyklai lietuviy mokomaja kalba -
Vidugiriy pagrindinei mokyklai, nuo 1948 mety veikianciai
Toronto Maironio mokyklai, nuo 1949 mety - Los Andzelo
Sv. Kazimiero lituanistinei mokyklai, Bostono lituanistinei
mokyklai, Hamiltono vyskupo M. Valanciaus lituanistinei
mokyklai ir nuo 1950 m. savo sékmeés istorija kurianciai
formaliojo lituanistinio ugdymo jstaigai - Vasario 16-osios
gimnazijai Hiutenfelde.

Renginio metu V3] ,Ribologija” jkirréja bei asociacijos
,Lyderé” naré Rugilé Butkeviciaté pristaté pranesima

15 Spinning Wheﬁoad,?uite 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

JLyderystés kelias Svietime”. Véliau vykusioje diskusijoje
,Lyderysté per studijas” buvo pristatytos studijy ir kvali-
fikacijos tobulinimo galimybés lituanistiniy mokykly mo-
kytojams Vytauto DidZiojo universitete ir Vilniaus kolegi-
joje. Diskusijos dalyviai turéjo galimybe i3girsti jau studi-
juojanciy lituanistiniy mokykly mokytojy patirtis ir kartu
su aukstojo mokslo jstaigy bei Nacionalinés Svietimo agen-
taros atstovais aptarti kylancius klausimus.

Lituanistinés mokyklos diena j Atmintiny dieny sarasa
jtraukta 2024 m. balandZio 18 d. Minéjimo data pasirink-
ta atsizvelgiant j tai, kad 2012 m. rugpjacio 10 d. Pasaulio
lietuviy bendruomené XIV Seime priémeé rezoliucija, ku-
rioje pabréziama, kad ,uzsienio lietuviy lituanistinis Svie-
timas yra prioritetiné Lietuvos valstybés rysiy su uzsienio
lietuviais sritis".

Diskusija surengta kartu su LR Seimo nare, Seimo ir
PLB komisijos pirmininke D. Asanaviciute, LR Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija, Pasaulio lietuviy bendruo-
menés Svietimo komisija, Vytauto DidZiojo universitetu,
Lituanistiniy mokykly asociacija. m

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiuju)

e Panikos sutrikimai

* Miego sutrikimai

¢ Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktara vaikams

e Kosmetiné akupunktira
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Finansy eksperté atskleidé didziausia zalg darancius jprocius

Pasitikrinkite, ar neturite toksisko santykio su

pinigais

Toksiski gali bati ne tik santykiai su kitais Zzmonémis, bet ir san-
tykiai su asmeniniais finansais. Nemazai Zzmoniy yra jstrige uzbur-
daznai ir finansinj nestabiluma. Finansy eksperté apZvelgia daz-
niausiai pasitaikancius toksiskus jprocius elgiantis su pinigais ir
dalijasi patarimais, kaip atrasti sveikesnj santykj su savo finansais.

PAJAMAS VIRSIJANTIS GYVENIMO BUDAS

Vienas i$ labiausiai paplitusiy toksisky pinigy jprociy yra is-
|eisti daugiau, nei uzdirbama. Tai gali lemti jvairios priezastys:
nesudarymas ménesinio biudzeto, jo nesekimas, silpna finan-
siné disciplina.

,Dazniausiai isleidziame daugiau, nes nenorime atsilikti nuo so-
cialiniy tendencijy ir i$laikyti tam tikra gyvenimo bida. Sj spau-
dima daugelis Zmoniy ypac pradéjo jausti iSpopuliaréjus soci-
aliniams tinklams, kur dazniausiai atskleidziame tik teigiamas
savo gyvenimo akimirkas, giriamés naujais pirkiniais ar kelioné-
mis, stebime prabangy nuomonés formuotojy gyvenimo bida
ir norime jsigyti jy reklamuojamy prekiy’, - jzvalgomis dalijasi
banko specialisté R. Ezerskiené.

Siekiant spresti Sig problema, ji pataria visy pirma sukurti biu-
dZeto lentele, kur kiekvieng ménesj jradytuméte gaunamas pa-
jamas, batinasias islaidas, santaupoms skiriama suma. Toks i$lai-
dy sekimas padés pirmenybe teikti poreikiams, o ne norams ir
iSvengti impulsyviy ar,mados” padiktuoty pirkiniy.

PER SILPNAS JPROTIS TAUPYTI

Nors gyvenime tikimés geriausio, niekada nezinome, kas gali nu-
tikti, todél kiekvienam svarbu turéti sukaupus bent 6 ménesiy bi-
tingsias islaidas padengsiancia finansine pagalve, kuri praversty is-
tikus ligai, kitam netikétam atvejui, darant karjeros pertrauka ar pan.

Vis délto, taupyti daugeliui néra taip lengva dél disciplinos sto-
kos arba klaidingo jsitikinimo, kad norint pradéti taupyti reikia di-
deliy pajamy. Svarbiausia,mankstinti” j jprotj ir kiekviena méne-
sj taupymui atsidéti konkrecia dalj ménesio biudzeto - net jei pra-
dzioje tai bus kelios desimtys doleriy: santaupoms skirta suma pa-
didinkite, pageréjus finansinei situacijai ar siekiant sutaupyti dau-
giau per trumpesn; laika’, - pataria R. EZerskiené.

Kalbant apie taupyma, populiari taisyklé - 50/30/20, nurodanti,
kad planuojant biudzeta 50 proc. pajamy turéty bati skiriama bu-
tinosioms ilaidoms, 30 proc. - kintamoms ir 20 proc. taupymui.

NEATSAKINGAS SKOLINIMASIS

Sis toksiskas jprotis glaudziai susijes su pajamy lygj viréijanciu gy-
venimo bidu. Kaip pastebi finansy eksperté, uzuot perzitiréje savo
biudzeta ir sumaZine nereikalingas islaidas, dalis Zmoniy renkasi grei-
ta sprendima - naudotis kredito kortele ar imti vartojimo paskolas
ir véliau grazinti suma su didelémis palukanomis.

Vartojimo paskolos gali bati tinkamas sprendimas norintiems
jsigyti stambesnj pirkinj ar iskaidyti ménesio islaidas j smulkes-
nes dalis - ypac naudojantis specialiais pasitlymais be palikany.

Problema atsiranda, kai skolinimasis tampa jprociu spresti savo fi-
nansines problemas, - teigia R. Ezerskiené.

EMOCINES ISLAIDOS

Apsipirkimas daugeliui suteikia gery emocijy. Nesvarbu, ar tai bity
naujas drabuzis, ar pyragélis, nemazai Zmoniy apsipirkima naudoja
kaip buda susidorti su nenorimomis jausti emocijomis: stresu, lid-
desiu, nuoboduliu. Toks jprotis kelia rizika per ménesj isleisti nema-
73 suma pinigy nebdtinoms idlaidoms.

,Jei kartais save apdovanojate ar paguodziate pirkiniu, nieko blo-
go nenutiks. Taciau svarbu samoningai sekti savo elgesj, kad toks
apsipirkimas netaptu toksisku jprociu. Verta gilintis j savo jausmus,
kad geriau atpazintuméte tokj elgesj provokuojancius veiksnius
ir rastuméte sveikesniy bidy, kaip susidoroti su savo emocijomis:
kalbétis apie jas su specialistu, ie3koti draugy ir artimyjy paramos,
uzsiimti sportu ar kita veikla. Kai pajusite norg islaidauti, stabtelé-
kite ir jvertinkite, ar pirkinys tikrai reikalingas’, - patarimais dalija-
si finansy eksperté.

Ji pastebi, kad siekiant jveikti bet kokj toksiska jprotj elgiantis su
pinigais, svarbiausia - noras keistis ir disciplina. Pokyciai nejvyks per
vieng dieng, taciau nuosekliai sekant savo islaidas ir laikantis taupy-
mo taisykliy, kiekvienas gali pasiekti tam tikra finansinj stabiluma. m

Investavimo mentalitetas

Emociniai veiksniai, kurie investuojant
neleidZia pasiekti norimo rezultato

Nattiralu, kad norisi jdarbinti savo pinigus. Taciau norint inves-
tuoti sékmingai, batina buti atspariam, pasizyméti emociniu in-
telektu bei Zinoti, kokie psichologiniai veiksniai gali nulemti nei-
giamus rezultatus. Kokie emociniai aspektai dazniausiai trukdo
priimant investicinius sprendimus, pasakoja investavimo speci-
alistas Deividas Urbanovicius.

PRADETI INVESTUOTI DAZNAI STABDO BAIME

Investavimas apima ne tik grafiky stebéjima ar jvairiy rodikliy
analizavima - tai yra kompleksinis ir testinis procesas, kuriame
itin didelj vaidmenj ZaidZia Zmogiski psichologiniai veiksniai,
pastebi D. Urbanovicius. Pasnekovo teigimu, vienas i$ stipriau-
siy veiksniy, daraniy jtaka pradedanciyjy investuotojy spren-
dimams, yra baimé.

,Labiausiai bijome to, ko nezinome. Dél to svarbu dométis inves-
tavimo galimybémis ir procesais, atrasti patikimus zmones, kurie
gali padéti Zengti pirmuosius Zingsnius’, - teigia jis.

Pradedant investuoti taip pat gali kaustyti baimé prarasti in-
vestuotus pinigus ir tame néra nieko blogo, sako pasnekovas.

,Niekada nenorime prarasti to, dél ko daug stengiamés. Tai ga-
lioja ir kalbant apie asmeninius finansus. Sig baime galima elimi-
nuoti, skyrus pakankamai laiko ir pastangy suprasti, kaip veikia
investicinis produktas, kokios yra rizikos bei galimybés, kokie yra
reguliaciniai bei mokestiniai aspektai’, - sako D. Urbanovicius.

Kita vertus, didelé finansiné graZza taip pat gali pakenkti inves-
tavimo suvokimui.

Vienas i parodoksaliausiy investavimo niuansy - didelé ir greita

graza. Nusidypsojus netikétai sékmei, tokiu bidu uzdirbti pinigai
gali visiskai sujaukti sistemingo investavimo principus, o proce-
sas tuomet labiau primins azartinius loSimus nei investavima’, -
démesj atkreipia ekspertas.

Greitas praturtéjimas ir neuzdirbty pinigy skaiciavimas

Kaip gyvenime, taip ir investavime daugelis dazniausiai nori rasti
greiciausia ir paprasciausia kelig tikslo link. Deja, ieSkodami kelio
j greit praturtéjima Zmonés lengviau pasiduoda jvairiomis ma-
nipuliacijoms, nejsigilina j produkta, jj supandias rizikas bei kitus
esminius investavimo aspektus.

,Tikimybeé i investavimo praturtéti greitai ir be jokios rizikos yra
tokia pati, kaip sékmingai iskelti Titanika" i$ vandenyno dugno, -
palygina D. Urbanovicius. - Visuomet reikia prisiminti, kad inves-
tuojant svarbiausia yra turéti savo asmening investavimo strate-
gij, laikytis disciplinos ir bati kantriam.”

Ekspertas investuotojams pateikia dar vieng esminj patarima -
niekada neskaiciuoti neuzdirbty pinigy.

,Daznai girdime sakant:,Reikéjo investuoti j NT - pazidirék, kokios
dabar kainos.."arba,,Batum 2009 metais investaves j bitkoing, tai
dabar batum milijonierius.." Taciau tokio pobudzio replikos netu-
ri jokios vertés. Tai yra tik nereikalingas emocijas kelian¢ios frazés,
trukdancios laikytis investavimo disciplinos", - sako specialistas.

KAIP 13SIUGDYTI EMOCIN) ATSPARUMA?
Pasak eksperto, investuotojams yra bitina ugdyti atsparuma
rinkos pokyciams.
,Rinkose nuolat vyksta svyravimai. Todél, jeigu esate nepatyres

investuotojas, sparciai kintant kainoms gali biti sudétinga islik-
ti ramiems. O tai yra itin svarbu, siekiant investuoti sékmingai’,
- pazymijis.

Norint nepasiduoti aplankanciai baimei, tapti atspariam ir
pasipriesinti neigiamiems psichologiniams investavimo veiks-
niams, visy pirma reikia ugdyti finansinj radtinguma. Kaip teigia
D. Urbanovicius, tai galima daryti ir mazais Zingsneliais, laisvu
metu domintis ekonomika, rinkos tendencijomis, klausant tin-
klalaidZiy ar skaitant knygas.

,Kvie¢iu dométis aplink vykstanciais ekonominiais procesais,
taip pat rekomenduoju atlikti detalig investicinio produkto ana-
lize, atsakanti j Siuos pagrindinius klausimus: is ko ir kaip uzdir-
ba investuotojai, kiek ir kaip uzdirba paslaugos teikéjas ir ar vyk-
doma veikla licencijuojama finansy jstaigy prieZiaros instituci-
jy', - sako pasnekovas.

Jo teigimu, didesnis finansinis rastingumas, kritinis mastymas
bei informacijos susisteminimas investuojantiems padés lengviau
kontroliuoti psichologinius veiksnius, tokius kaip kartais apiman-
¢ia baime. Kaip sako ekspertas, taip pat ne ka maziau svarbu yra
ugdyti kantrybe ir disciplina.

LInvesticinius sprendimus visuomet reikéty priimti atsakingai
ir nepasiduoti emocijoms bei klaidinanciai informacijai’, - api-
bendrina pasnekovas. m
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Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

nas gali

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Orbera?®

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros

tinkamuma jums bei jisy likescius.

Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights
www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Naujos tradicijos pradzia

Jungtinése Valstijose jvyko pirmoji Sauliy
stovykla lietuviy kilmés jaunimui

Rugpjacio 4-10 dienomis JAV pirma karta vyko jauny-
jy Sauliy stovykla,Svyturys® skirta Amerikos lietuviams.
Joje dalyvavo daugiau nei dvidesimt 12-17 mety vaiky
i$ llinojaus, Mi¢igano ir Floridos valstijy.

Lietuvos 3auliy sajungos iSeivijoje (LSSI) vado pavaduo-
toja Roma Bikulcius pasakoja, kad stovyklos dalyviy kas-
dien lauké naujos veiklos ir uzduotys. Jie mokési orien-
tuotis vietovéje, kurti lauzg, statyti pastoge, suteikti pir-
maja pagalba, naudotis dronais, taip pat susipazino su
Sauliy sajungos istorija.

Vadovai Sauliai mokeé stovyklautojus maskuotis, susi-
lieti su aplinka ir tai buvo vienas i$ emocingiausiy uzsi-
émimy. Kiekvienas tepési veidus specialiais maskavimo
dazais, darési nuotrauky. Dar mokési risti mazgus ir imi-
tavo kélimasi per upe pertemptu lynu. Topografijos uz-
siemimuose entuziazmo netriko, vaikai dvi su puse va-
landos susikaupe ir jsitrauke iSlaiké démes;.

Po teorinés dalies jie zaidé ir vadinamajj,Laivy masj*,
tik naudodami koordinaciy sistema. Stovyklautojai mo-
kési, kaip filtruoti vandenj. Vadovai aiskino ir apie smul-
kiy akmeny metoda, ir apie anglies galias bei kitus ba-
dus’, - apie programa pasakoja LSSI vado pavaduotoja.
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Be kita ko, buvo organizuojami zygiai, vaikai iSbandé
JAV kariuomenés sauso maisto davinius, taip pat susipa-
Zino ir su Lietuvos kariuomenés sauso maisto paketais,
mokeési ruosti maistg misko laukyméje.

,Programoje buvo ir laisvesniy uzsiémimuy: zygis iki eze-
ro, maudynés, Zvejojimas, bendravimas prie vakaro lauzo*,
- komentuoja stovyklos koordinatoré Bikulcius.

Pasnekové pazymi, kad stovyklai buvo pasirinkta ge-
ografiskai patogi vieta - Lietuvos skauty stovyklavieté
»Rakas", esanti Kasterio miestelyje, Mi¢igano valstijoje.
Nuo jos iki Cikagos - apie 4 valandos kelio, iki Detroito
- apie tris.

,Stovykla jrengta su lietuviskais motyvais. Statiniai, pa-
stovykliy iSdéstymas labai tinkamas lauko uzsiémimames.
,Rako” stovykla - tarsi mazas Lietuvos kampelis’, - sako
LSSI vado pavaduotoja.

Kaip aiskina BikulCius, ISeivijos jaunyjy Sauliy stovykloje
gali dalyvauti nebatinai LSS priklausantys vaikai. Be to,
ne visi vaikai kalbéjo lietuviskai, taciau ir tai, pazymi or-
ganizatoriai, netapo kliatimi.

,Kai kurie vaikai i$ misriy Seimy nekalba lietuviskai, is
karto buvo susitarta, kad kiti vaikai jiems padés versdami

jangly’, - tikina pasnekove.

Pasak Bikulciaus, mintis JAV organizuoti Sauliy stovy-
kla jaunimui buvo brandinama ne vienerius metus. Jau
2012 m. tuometis LSSI vadas Julius Ratenis Butkus savo
kadencijos metu iskélé uzdavinj j organizacija jtraukti jau-
nesniy nariy.

Tuomet buvo pradéti organizuoti jvairds pésciyjy zy-
giai ir bégimai Lietuvos istoriniy jvykiy datoms paminéti,
pavyzdziui, Sausio 13-osios zygis ir bégimas, Klaipédos
krasto prijungimo prie Lietuvos zygis, bégimas,5 km
uz Lietuva”

,Kasmet skatindavome Amerikos lietuvius dalyvauti
Sauliy stovyklose Lietuvoje vasaros metu, viesint pas se-
nelius ir giminaicius. Jautéme tévy ir vaiky susidoméji-
ma. 2022 m. LSSI suvaziavime buvo i$rinktas naujas va-
das Ovidijus Bernatonis. Jis yra vienas i$ 18 iniciatoriy, at-
karusiy Lietuvos $auliy sajunga (LSS) Lietuvoje 1989 me-
tais. Gyvendamas Jungtinése Valstijose, Bernatonis nuo-
latos palaiké rysius su LSS.

Tikslas skleisti Sauliy idéjas tarp Amerikos jaunimo vi-
sada buvo ideivijos $auliy veiklos dalis, o LSS labai palai-
ké §j iseivijos tiksla. Idéja surengti stovykla iSeivijoje tapo
realesné, kai kilo mintis, kad kvalifikuoti ir patyre jauny-
jy Sauliy instruktoriai gali atvykti ir pravesti jaunimo sto-
vykla JAV*, - aiskina Bikul¢ius.

Simboliskai sutapo, kad pirmoji stovykla jvyko bltent
Siemet, LSSI minint jkarimo 70-met;.

Prie pirmosios tokios stovyklos jgyvendinimo prisidéjo
ir LSS, Lietuvos Krasto apsaugos ministerija.

+Musy tikslas - Sviesti jaunima, skatinti fizinj aktyvuma,
meile Lietuvai, kalbai ir kultdrai. Uzbaige pirmajg istori-
ne LSSl vaiky stovykla, skelbiame naujos tradicijos pra-
dzig - rengti daugiau stovykly. Tévynés labui’, - sako LSSI
vado pavaduotoja.

Nuotraukose — akimirkos i$ pirmosios Sauliy stovyklos lie-
tuviy kilmés jaunimui m
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5.00% APY*
7 Month Certificate

*APY=Annual Percentage Yield. Dividends accrue on a daily balance. Less
than 1 Year Certificates dividends post at certificate maturity. 1 year or
longer Certificates dividends compound quarterly. Withdrawal before ma-
turity is subject to penalty, as stated in Certificate Disclosure. Certificate
rates are subject to change at any time. Minimum required Certificate
amount - $500. Yields are accurate as of 03/05/2024. Maximum certificate
amount is 1 million per member. Fees may reduce earnings.

Mortgages with down paymen s low as 10%
{up to 90% LTV) without required private mort-
gage insurance (PMI)* are available only for the
first-time single-family buyers or up to 4 unit
owner occupied property. For example, a
$100,000 15 Year Fi te Purchase Mortgage
with 90% LTV will have a 6.359% AFR and

o o Elly f | e dule will be 180 monthly nts
- 1 / s imately $850. Monthly payment
— 4 nt does not include any property taxes,
0 n ly F - 3 | hemeowners’insurance premiums, and home

owners association (HOA) fee; the actual pay-

g 3 | ill be greater when such items are includ-
Own p ay I I I e n t f | ad. Subject to approval of application. APR is

based on an assessment of individual cr

= h * = d | thiness, occupancy and/or property typ
WI t no PM I req U [ re our underwriting standards. All Self;
_ _ loan pragrams, rates, terms an {
Limited-time offer for First-time buyers of single-fFamily or up to 4-unit oW A subject to change at any time without notice.
*Private mortgage insurance (PMI) is a type of
mortgage insurance you mi i
buy if you take out a conven!
down payment of less than 20 percent of the pur-
chase price.
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Did sou Enow?

e Our network covers over

Easy to find nearest ATM

e 3 85,000 fee-free® ATMs
T ARG -
Our fee-free ATMs are part of networks such Y gros Tt ’
as Allpoint®!, MoneyPass®, and Co-op® and e . . A -
are conveniently located at popular retailers, i B when you use your Selfreliance Visa® debit card.

including Walgreens®, CVS®, Target®, and

7-Eleven®. w @VG\IS ?

* Ve It is more than the three largest US banks combined!

Selfreliance FCU 85,000+
I mvrat s ARG M ey e i o v o8 1 Bank of America
are surcharge free regardless of balance. L Chass
E lE! ¥ PNC

. X Federally Insured by

Our locations www.selfreliance.com 888-222-8571 N CU A

. EGUAI
E - | OPPORTUNITY
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Siy mety pavasarj pasirodes Jungtiniy Tauty (JT), Pasaulio laimés
indeksas” atskleidé, kad lietuviy jaunimas yra laimingiausias pa-
saulyje. Si Zinia nuskriejo per didziausius pasaulyje naujieny por-
talus, o jauni lietuviai buvo kalbinti tokiuose Ziniasklaidos kana-
luose kaip:,BBC",,Business Insider’, ,The Guardian’,,Bloomberg".
Taciau §j fakta socialiniuose tinkluose vis dazniau mini ir popu-
liards tinklarastininkai. Sekmadienj pasirodes vir$ 9 min. prenu-
meratoriy turincio Youtube” kanalo,Yes Theory” reportazas jau
sulauké vir$ 650 takst. perZitry - kdréjai atvyko j Vilniy aiskintis
jaunimo laimés priezasciy.

DIDZIAUSIY ZINIASKLAIDOS PRIEMONIY DEMESYS

Lietuviy jaunimas - laimingiausias pasaulyje, dar pavasarj pa-
skelbé Jungtiniy Tauty,,Pasaulio laimés indeksas”. Tai 1émé, kad
informacija apie Lietuva ir Vilniy pradéjo sklisti ypatingu grei-
¢iu, o pati naujiena sulauké daugybés publikacijy. Pasak Vilniaus
verslo ir turizmo plétros agentiros,Go Vilnius" vadovés Dovilés
Aleksandravicienés, po $ios Zinios susisieké net keletas uzsienio
Ziniasklaidos giganty, susidoméjusiy sostinéje gyvenandiais jau-
nais zmonémis.

Kodél tokie laimingi?

,Yes Theory" aiskinosi Vilniaus jaunimo

laimés prieZastis

,Po indekso paskelbimo sulaukéme didziausiy pasaulio naujie-
ny portaly démesio, o publikacijos, kuriose dazniausiai buvo mini-
mas Vilnius, pasirodé,BBC',,Bloomberg’, ,The Guardian’,,Business
Insider” ir kity internetiniuose portaluose, kuriuos kasdien skaito
Simtai milijony Zmoniy. Su agenttiros,Go Vilnius” komanda prisi-

] Vilniy atvyke tinklarastininkai susitiko su vietos jaunimu. Dar
sekmadienj pasirodziusiame ,Yes Theory” vaizdo jrase uzfiksuo-
ta, kaip populiariose sostinés vietose kalbinami vietiniai gyven-
tojai, domintis, kodél Vilniuje jaunimas yra toks laimingas. Véliau
karéjai skyré démesj ir kitoms Lietuvos vietoms, o galiausiai ap-

silanké visame pasaulyje Zinomame KryZiy kalne.

Beveik prie$ desimt mety jkurta,Yes Theory” paskyra sociali-
niame tinkle, Youtube” $iuo metu turi daugiau nei 9 min. prenu-
meratoriy. Dar 1,2 min. tinklarastininkus seka socialiniame tinkle
JInstagram”. |kvépti kiiréjy neSamos Zinutés, kvieciancios iseiti i3
komforto zonos, socialiniuose tinkluose kuria grupes, organizuo-
ja susitikimus ir dalijasi savo patirtimi. m

déjome prie nemazos dalies $iy publikacijy atsiradimo, tiek ben-
draudami su zurnalistais, tiek sitlydami jiems padnekovus bei su-
teikdami visa reikalingg informacija apie mdsy sostine’, - pazy-
mi,Go Vilnius” vadove.

VILNIl} ATRANDA IR TINKLARASTININKALI

Po didziulio tarptautinés ziniasklaidos susidoméjimo, Sia
tema pradéjo dométis ir uZsienio tinklarastininkai. Pasak D.
Aleksandravicienés, Vilniuje apsilankiusios socialiniy tinkly Zvaigz-
dés savo auditorij skaiciuoja milijonais.

,DZiaugiamés, kad $i tema domina ne tik tradicine Ziniasklaida,
bet ir milijonines auditorijas turincius uZsienio tinklarastininkus bei
socialiniy tinkly karéjus. Pries kelias dienas pasirodes ,YouTube”
kanalo,Yes Theory" vaizdo jrasas, kuriame kalbintas Vilniaus jau-
nimas, yra batent toks pavyzdys. Vaizdo jradas jau surinko vir$ 650
tiikst. perzidry. Siuos karéjus taip pat sudomino tema apie laimin-
giausius pasaulio jaunuolius - dél Sio fakto atvyko susipaZinti su
vilnieciais ir jminti tos laimés paslaptis. Tikimés, kad dél taip pla-
¢iai zinomy tinklarastininky, turin¢iy pasitikéjima milijony sekéjy
akyse, Vilniy atras vis daugiau turisty ne tik i$ kaimyniniy, bet ir to-
limyjy 3aliy’, - apie nauda turizmui pasakoja,Go Vilnius" vadové.
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Cikagoje gimes ir auges Edvardas Jakubauskas Lietuvoje
yra lankesis visai mazas ir ty kelioniy neprisimena. Pirmoji
viednageé, per kuria is tiesy geriau pazino Lietuva, jvyko per-
nai. Po jos jaunuolis apsisprendé - ateitj kurti nori ¢ia, o ne
uz Atlanto. Edvardas juokiasi, nes $j zingsnj lydi jdomus su-
tapimas - tévai j JAV iSvyko buadami 23-ejy, o jis, bidamas
23-ejy, apsigyveno Lietuvoje.

Edvardas pripazjsta - jo sprendimas kraustytis j Lietuva
daugelj nustebino, ypac¢ amerikiecius draugus. Nuostabos
neslépé ir naujieji kolegos Lietuvoje, suZinoje, kad jis gimé
ir uzaugo Cikagoje, bet pasirinko gyvenima Vilniuje.

Jiems labai keista. Klausé, kodél noriu grjzti. A$ sakau, kad
¢ia mano namai, ¢ia jauciuosi gerai’, - Sypsosi JAV lietuvis.

IKI TRECIOS KLASES NEKALBEJO ANGLISKAI

Edvardo tévai j Amerika atvyko 1997-aisiais. Siandien jie
jau daugiau mety praleide uz Atlanto nei Lietuvoje. Kaip pa-
tikina Edvardas, tévai gimtinéje jautési gerai, taciau noréjo
iSméginti ka nors naujo, ieskojo galimybiu. Taip ir atsidaré
Cikagoje. Cia sukireé nuosava versla, ¢ia gimé ir Edvardas.

Pasnekovas prisimena, kad namuose nuo mazens skambé-
jo lietuviy kalba. Seima puoseléjo lietuvisky $venciy tradici-
jas, buvo jsitrauke j Cikagos lietuviy bendruomene, Edvardas
lanké Sestadienine lituanistine mokykla.

Jaunuolis pabrézia visada save laikes lietuviu, nors véles-
niame amziuje suprato, kad gimes ir tiek mety pragyvenes
Amerikoje, jaucia ir Sios 3alies jtaka.

Be to, bégant metams ir galimybiy kalbéti lietuviskai ma-
Zéjo - tinklinj zaidziantis jaunuolis daug keliavo po JAV dél
varzyby, studijuojant aplinkui taip pat nebuvo lietuviy.

,Tévai man pasakojo, kad mano pirmoji kalba buvo lietu-
viy. Iki trecios klasés a3 nezinojau, kaip Snekéti angliskai. Kai
mokykloje reikédavo ka nors piesti, a$ pieSdavau Lietuvos
trispalve.

Vyresnése klasése as jau kalbéjau angliskai be akcento.
Buvo sunku, nes buvau sportininkas, tai man reikéjo po visa
Amerika vazinéti, neturéjau tiek laiko bendrauti su lietuviais’,
- pripazjsta pasnekovas.

LEMTINGAS APSILANKYMAS LIETUVOJE

Edvardas pasakoja, kad daznai tévams uzduodavo klausi-
ma, kodél jie nekeliauja aplankyti Lietuvos.

,Labai daug darbo reikéjo padaryti dél sporto, mokykla rei-
kéjo pabaigti, tai nebidavo laiko vykti j Lietuva. Tévai man
sakydavo: palauk, kai baigsi viska, galési pamatyti Lietuva
savo akimis. Laukiau’, - Sypsosi pasnekovas.

Galiausiai pernai ilgai trukes laukimas baigési. Edvardas
Lietuvoje praleido 5 savaites pagal JAV ir Kanados lietuviy
kilmés studentams skirtg programa LISS. PaSnekovas sako,
kad pasinaudoti tokia galimybe ir atlikti praktika Lietuvoje
jam pasialé mama.

,Buvo labai jdomu, geriausias laikas. Visada noréjau suzino-
ti apie lietuviska krauja, savo Seimos istorija, i3 kur mano te-
vai, kaip jie ¢ia, Lietuvoje, gyveno, labai noréjau Lietuva pa-
matyti. Kai atvykau, buvo toks jausmas, kad ¢ia mano namai.

Cikagoje gimusio Edvardo istorija

Tevai emigravo 23-ejy, o jis 23-ejy grjzo |

Lietuva

Jauciausi labai patogiai’, - prisimena JAV lietuvis.

Labiausiai Edvardui jstrigo lietuviy draugiskumas, sve-
tingumas. Ir nors amerikieciai garséja draugiskumu, pa-
$nekovas patikina - susibiciuliauti Lietuvoje lengviau nei
uz Atlanto.

,Pavyzdziui, daznai nueinu prie Baltojo tilto ir noriu pazais-
ti tinklinj. Paklausiu kity, ar galéciau prisijungti, ir jie sutinka.
Amerikoje kitaip. Jei paklausi, ar galiu kartu pazaisti, tai daz-
niausiai tau atsakys: mes taves nepazjstam, gal ne. Lietuvoje
tave priima ir man tai labai patinka”, - sako Edvardas.

SVAJONIY DARBAS IR KOMPAKTISKAS VILNIUS
] Vilniy JAV lietuvis atsikrausté pries tris ménesius, rugsé-
ji dar trumpam vaziuos j Amerika baigti magistro studijy, o
nuo sausio jau visa koja kurs gyvenima Lietuvoje. Po stinaus
sprendimo, j tévyne sugrizti ruosiasi ir Edvardo tévai. Vis tik
Edvardas pripazjsta, kad pernai pasakes $eimai, jog svars-

to vaziuoti gyventi j Lietuva, juos kaip reikiant nustebino.

+Man 23 metai, a$ galiu pasirinkti, kg as noriu daryti, no-
riu grjzti j Lietuva. I3 tikryjy labai ironika, nes kai tévai at-
skirdo j JAV, jiems buvo 23 metai, o dabar man tiek pat ir a3
grjztu’, - juokiasi pasnekovas.

Edvardas jsidarbino verslo duomeny analitiku Lietuvoje
veikian¢iame,Nasdaq” filiale. JAV, Niujorke jsteigta vertybi-
né popieriy birza yra antra pagal dydj pasaulyje. JAV lietu-
vis sako pats parodes iniciatyva ir susisiekes su Vilniuje vei-
kianciu padaliniu.

Jei kalbi angliskai tobulai, tai jiems labai tinka, nes cia
Amerikos kompanija. Ir ¢ia buvo mano svajoniy darbas, tai

dabar svajoné isipildé’, - sako jaunuolis.

Cikaga j Vilniy iskeites JAV lietuvis ¢ia dziaugiasi gyveni-
mo ir darbo balansu. Pasak pasnekovo, Amerikoje jo am-
Ziaus jaunimas po studijy jaucia spaudima kuo greiciau su-
sirasti darbg, ten jprasta susitelkti j karjera.

LIr Lietuvoje jaunimas nori dirbti, bet jie turi laiko su drau-
gais pabuti, pabendrauti. Amerikoje, jei baigei bakalaura,
turi kuo skubiau susirasti darbg, yra spaudimas. Lietuvoje
to nejaudiu.

Galiu siekti karjeros, bet galiu ir bendrauti su Zmonémis,
mano fokusas néra vien j darba. DZiaugiuosi tokia atmos-
fera. Su kolegomis po darby planuojame karaoke, keliones
po Lietuva, ¢ia néra streso’, - mintimis dalijasi Edvardas.

Kalbédamas apie gyvenimo Lietuvoje privalumus, jis mini
ir Vilniaus kompaktiskuma. Pasak Edvardo, Cia, kitaip nei
Cikagoje, daug ka gali pasiekti pés¢iomis, netenka daugy-
bés laiko praleisti vaziuojant i$ vienos vietos j kita.

JVilniuje kiekviena savaite gali rasti ka nors naujo. Yra
jvairiy renginiy, kaviniy, parky. Man labai patinka®, - tiki-
na pasnekovas.

Paklaustas, prie ko Lietuvoje priprasti sunku, Edvardas
juokiasi:,A$ esu sportininkas ir daug valgau, tai prie mais-
to porcijy man sunku priprasti. Amerikoje jos labai dide-
lés, o ¢ia - daug mazesnés.”

LIETUVOJE SAVE MATO 100 PROC.

Vilniuje jsikares pasnekovas siemet dalyvavo ir Simtmecio
dainy 3ventéje, kurioje pasirodé su Cikagos lietuviy Sokiy
kolektyvu. Tuo metu j Lietuvag buvo atvyke ir Edvardo té-
vai. Drauge $eima apsilankeé Siauliuose bei Alytuje, i ku-
riy kile Edvardo tévai.

,Jie pamaté nauja Lietuva. Zinau, kad ir a$ dar daug ko
nemaciau ¢ia, ir labai noriu pamatyti’, - mintimis dalija-
si JAV lietuvis.

Nors rudenj trumpam turés grjzti | Amerikg dél magis-
tro studijy, Edvardas uztikrintas - jo ateitis Lietuvoje, o
dél savo sprendimo persikraustyti ¢ia gyventi sako tikrai
nepasigailéjes.

,Po darbo visada skambinu mamai ir ji klausia manes: ar
tu nori grjzti? Sakau: ne, a3 noriu likti Lietuvoje, Cia save jsi-
vaizduoju 100 proc. Daug jauny lietuviy Amerikoje nori j
Lietuva, bet kazkodél dvejoja. Reikia imti ir daryti, kaip a3
padariau’, - Sypsosi Edvardas. m
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Stovykloje vaikus lydéjo 16 lituanistiniy mokykly mokytoju. I3 kairés: Solveiga Stankevicitité (Ispanija), Greta Urbonaviciaté
(Jungtiné Karalysté), Evelina Kovnators (Jungtiné Karalysté), Kristina Stankevi¢iené (Jungtiné Karalysté), Eglé Cebatoriené
(Lietuva), Vilma Ramella Paia (Italija), Inga Petrauskiené (Lietuva), Marija Linciute-Dang (Prancizija), Virginija Stukaité (Jungtiné
Karalysté), Audra Kiuberyté Basso (Italija), Daiva Glasinskiené (Lietuva), Laura Gentvainyté (Jungtiné Karalysté), Kristina Kutulyté

(Jungtiné Karalysté), Vilhelmina Paniuskiené (Lietuva)

Susibareé

Europos lituanistiniy mokykly vaikai
susitiko Molétuose: mokési lietuvisky
keiksmazodziy ir ragavo ypatingos zuvies

Rugpjicio 1-8 dienomis Moléty rajone, Ciulény kaime, $ur-
muliavo devinta kartg vykstanti stovykla lituanistiniy mokykly
mokiniams,Virtualioji istorija“. Kiekviena dieng vaiky lauké jvai-
ris su Lietuvos istorija, tradicijomis ir kalba susije uzsiémimai.
Kasmet stovyklos organizatoriai pasirenka vis naujg tema, Sie-
met tai buvo,Simbolika stebuklinése pasakose”. Stovykla vaini-
kavo vis savaite vaiky statytas spektaklis, Eglé Zal¢iy karaliené
ng", kurj sukurti padéjo Klaipédos Pilies teatro aktoré ir reZisie-
ré Vilhelmina Paniuskiene.

MOKOSI VIENI I3 KITY

Kitamet desimtmecio jubiliejy $vesianti stovykla kasmet j
Lietuva i$ jvairiy $aliy sukviecia apie 100 dalyviy, Siemet susi-
rinko 85 vaikai ir 16 lituanistiniy mokykly mokytojuy. Dalyviai at-
skrido i$ 5 $aliy: Jungtinés Karalystés (Lituanistiné etnokultaros
ir dramos mokykla,,Bité" ir Skotijos lietuviska mokykla), Italijos
ir Turkijos (Virtuali ir kontaktiné lituanistiné Italijos mokykla),
Prancizijos (Vaiky klubas,Pauksciukai”) ir Ispanijos (Barselonos
lituanistiné mokyklélé).

Stovykloje kasmet dalyvauja ir partneriai i$ Lietuvos: Siauliy
Vinco Kudirkos progimnazija, Ukmergés Dukstynos pagrindiné
mokykla, Ukmergés Senamiescio progimnazija. Lietuvoje gyve-
nantys vaikai (Siemet jy dalyvavo 15) susipaZjsta su uzsienyje gy-
venandiais bendraamzZiais ir jy gyvenamosiomis $alimis, o litu-
anistiniy mokykly auklétiniai bendraudami su Lietuvoje gyve-
nanciais vaikais i$ jy mokosi taisyklingos tarties ir plecia Zodyna.

STOVYKLAI RUOSIASI VISUS METUS

Jungtinéje Karalystéje gyvenanti stovyklos vadové Virginija
Stukaité lituanistinio Svietimo srityje turi daug patirties - 2012
m. Londone jkaré lituanistine etnokultdros ir dramos mokykla
,Bité", dabar turincig tris skyrius skirtinguose miesto rajonuo-
se. Po keliy mokyklos darbo mety mokyklos vadové pradéjo
svarstyti, kaip buty galima efektyviai motyvuoti vaikus moky-
tis lietuviy kalbos.

,Penkias dienas vaikai eina j angliska mokykla, o Sedt ateina
lituanistine ir vél mokosi struktaroje, o juk mums visiems reikia

poilsio. Svarstéme, ka padaryti, kad jiems mokytis lietuviy kal-
bos bty lengviau, nataraliau, kad turéty daugiau motyvaci-
jos. Nusprendéme, kad geriausia buty, jei jie susitikty su vaikais
i$ kity lituanistiniy mokykly ir pamatyty, kad visame pasauly-
je vaikai lanko mokyklas 3estadieniais”, - apie stovyklos uzuo-
mazgas pasakoja jos jkiréja.

Pirmoiji stovykla buvo nedidelé - joje dalyvavo tik vaikai i3
Jungtinés Karalystés ir partneriai Lietuvoje - Klaipédos rajono
Slengiy mokyklos - daugiafunkcinio centro auklétiniai. Pries tai
vaikai bendravo tarpusavyje nuotoliniu budu Skype programa
- paeiliui angly ir lietuviy kalbomis.

L,Esmé ta, kad vaikai susitikty Lietuvoje, kad jie ,ragauty” Lietuva
jvairiais aspektais. Antrus metus rengdami stovykla sugalvojo-
me labai ai$ky pavadinima -, Virtualioji istorija“. Antroji pavadi-
nimo dalis kasmet priklauso nuo to, kur mes keliaujame, - tarki-
me, , Aukstaitija vaiko akimis",,Zemaitija pasto zenkluose”. Nuo
antry mety nutaréme, kad siekiame iSmokti ne tik lietuviy kal-
bos, bet ir istorijos, taip pat susipazinti su kulinariniu ir kultd-
ros paveldais - visais aspektais, kuriais galima paZinti Lietuva’,
- pasakoja V. Stukaité.

Lituanistinés etnokultiros ir dramos mokyklos ,Bité" vadové
atskleidzia, kad pasiruosimas stovyklai kasmet prasideda bene
pries metus ir prie jo prisideda visi - organizatoriai ir lituanis-
tiniy mokykly mokytojai kartu sprendzia, kokia tema ir veiklas
pasirinkti, o vaikai pradeda ruosti namy darbus - domisi regi-
ono, kurj aplankys, istorija, ieSko informacijos apie ten esan-
¢ius objektus, kuriuos véliau aplankys. | stovyklg vaikai atvyks-
ta jau turédami istorinj pagrindg ir atsiveZa paruo$tus darbus
- ankstesniais metais jie sukaré lankstinukus apie Arklio mu-
ziejy Aukstaitijoje, pasto zenklus Zemaitijos regiono tema ir kt.

Stukaité tikina, kad temy stovykloms tikrai netriksta - uZsie-
nyje gyvenantys vaikai Lietuvos istorijos nesimoko, todél jiems
viskas yra nauja ir jdomu. Rengdami programa organizatoriai
atsizvelgia ir j vaiky pageidavimus.

EDUKACI)Y KUPINA SAVAITE
Siy mety stovyklai buvo pasirinkta tema ,Simbolika

imy variybose

stebuklinése pasakose”. Visa savaite vaiky lauké jvairls su Sia
tema susije edukaciniai uzsiémimai, stovyklg vainikavo kartu
su reZisiere V. Paniuskiene statytas spektaklis vienos zymiausiy
lietuviy liaudies pasaky motyvais.

,Kaip pagrinda pasirinkome , Egle Zal¢iy karalieng’, ¢ia mes ga-
léjome nesunkiai jtraukti daug vaikus dominanciy elementy, tarp
ju ir kulinarinj pavelda, kurio jie noréjo. Kepéme 3akotj, kuris at-
sirado ir vaidinime, ragavome Zuvienés. Atradome Aukstaitijos
krasta su ezery Zuvimis - valgéme $amo Zuviene. Pasirodo, kad
$amas yra vienintelé Zuvis, kuri neturi Zuvies kvapo. Vaikai suvalgé
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PARCEL
SERVICE

SIUNTINIAI | VISA
EUROPOS SAJUNGA

_l_ Ukraina, Rumunija
Moldova, Rusija

GreiCiausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Asmeninés siuntos

312-626-6661

Sekite savo siuntas:
AECPARCEL.COM

Centrinio ofiso adresas
8770 S. 78TH AVE. BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

AEC Parcel Service Centrinis
8770°S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455 . 312-626-6661

(afé Ruta
6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559 t. 630-964-7882

Eurus Deli
22 W, 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137 &, 630-793-9324

Royal Petal
188 E. Wend St. Lemont, IL 60439 & 630-257-0339

Lithuanian Plaza (Morkunai)

9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465 & 708-599-9866
Kalyna

338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074 &, 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622 . 773-489-9770

Ina Stankeviciene (Seklycia)

2711 W.715t. Chicago, IL 60629 &, 773-476-5999

Excel Insurance Brokers

3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171 & 773-777-4700
0ld Vilnius

2601 75th St, Darien, IL 60561 & 630-324-6811

Biovita Natural Inc. (Garden Fresh)
955 W. 75th Street Naperville, IL 60621 & 630-730-7740

Kalinka
400 W. Dundee rd. Unit 1 Buffalo Grove, IL 60089 <. 847-793-1000

Apollonia Pa Inc
22345, Goebbert Rd. #417 Arlington Heights, IL 60005 & 312-525-1505

(LM (Chicago Lituaninistine mokykla)
5620 5. Claremont Ave. Chicago, IL 60363 &, 630-613-0343

Alan Global Inc.
9272 Dee Rd. Des Plaines, IL 60016 < 773-410-1966

Send Pack LLC
3945 W. Devon Ave, Chicago, IL 60659 . 262-220-8585
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visa Zuvieng ir dar papra3eé’, - dZiaugiasi V. Stukaite.

Stovyklos dalyviai iSbandé etnines pramogas - jy Zinovas Jonas
Kavaliauskas parodé, kaip smagiai praleisti laika naudojant me-
dinius pagalius, arklio lanka ir panasius senovinius jrankius.

Utenos rajono tautodailininky klubas ,Svirnas” ir LTS Vilniaus
krasto tautodailininky - meno karéjy bendrija supazindino litu-
anistiniy mokykly vaikus su UNESCO paveldu - lietuviska Siaudi-
niy sody tradicija. Vaikai riSo paukstukus, laumzirgius ir angelé-
lius, o sukurti sodai tapo finalinio spektaklio scenografijos dalimi.

Padedami Valstybinés lietuviy kalbos komisijos pirmininkés
Violetos Meilitinaités vaikai kré naujadarus, o stovyklos moky-
tojos supazindino juos su lietuviskais keiksmazodZiais.

,Bandéme lietuviy kalba mokytis Zaismingai - vienas i$ bady
buvo biitent pasitelkti ekspresyvius posakius. Ne paslaptis: kai su-
auges ar vaikas nezino, ka sakyti, visokiy Zodziy atranda. Mokéme,
ka pasakyti lietuviskai - ir vaidinom, ir pie3ém tuos posakius.
Aiskinomeés, kodél aukstaiciai sako ,eik tu po perkinais”, o Ze-
maiciai - ,eik po velniais”. Vaikams buvo labai smagu’, - pasa-
koja stovyklos organizatoré.

Laisvu nuo edukacijy metu vaikai Zaidé tinklinj, futbola, mau-
dési Moléty rajono ezeruose, vakarais karé lauzus, dalyvavo fil-
my naktyje.

KIEKVIENAS LIETUVISKAS ZODIS - AUKSO VERTES

Devinta karta stovykla organizuojanti V. Stukaité patenkinta
jos rezultatais - ji mato, kad vaikus ypa¢ motyvuoja mokyma-
sis neformalioje erdvéje ir pastebi, kaip po kartu praleistos sa-
vaités jy kalbos jgudziai akivaizdZiai pageréja.

,Stebéje masy veiklas internete tévai kreipiasi ir klausia, ar
esame ta mokykla, kuri vaziuoja vasarg j stovykla? Ir dél to lei-
dZia vaikus j masy mokykla (lituanistiné etnokultdros ir dramos
mokykla,Bité" - aut. pastaba). Koks motyvas skaitina eiti j mo-
kyklg — mums nesvarbu, svarbu, kad ateina mokytis. Norime,
kad vasaros stovykloje bty ir smagumo, juk negalime nuolat
sedéti prie suolo ir mokyti radyti ir skaityti. Matome, kad vaiky
lietuviy kalba pageréja.

Ne paslaptis, kad turime ir tokiy vaiky, kurie kita sykj atvaziuoja
mokédami du ZodZius: labas ir aciti. I3vaziuoja mokédami tikrai
ne du. Matome, kad kai kurie atvaZiuoja nedrasus, nezino, kaip
taisyklingai iStarti, kg nors pasakyti, bet kiti pavertéjauja, labai
graziai padeda, jei kuris nesupranta, kaip, pavyzdziui, atlikti uz-
duotj. Kitas dalykas - susitinka vaikai is Italijos ir i§ Anglijos, kaip
jiems tarpusavyje kalbéti? Ne visi moka angly kalba, tad jy ben-
dravimo kalba tampa lietuviy. Jie turi kazkaip iSmastyti, kaip pa-
sakyti tai, ka nori, ir pasako. Kiekvienas pasakytas Zodis yra auk-
so vertés, galiu drasiai sakyti’, - sako V. Stukaité.

Pasak stovyklos vadoveés, kai kurie vaikai atvyksta kelerius me-
tus i3 eilés ir dél to, kad nori pabuti su ten sutiktais draugais.

,Girdéjau, kaip vienas berniukas interviu LRT televizijai saké:
,Dabar gyvenu ne Lietuvoje, bet svajoju grizti Labai grazu ir
gera matyti, kad jiems gera Lietuvoje’, - apibendrina V. Stukaité.

Pasnekové jau planuoja kity mety - jubiliejine, dedimtaja
- stovykla.

,Ruoddamiesi jubiliejinei stovyklai jau apsvarstéme galimybe
jtraukti suaugusiuosius - tévelius, kad jie pajusty stovyklos dva-
sig. Jiems bus suorganizuojama sveciy diena’, - sako Jungtinés
Karalystés lietuve.

MOKESI IR MOKYTOJOS

Diena pries oficialia stovyklos pradZia susirinko projekte da-
lyvaujanciy lituanistiniy mokykly mokytojos ir dalyvavo kolek-
tyvo stiprinimo uzsiémime.

Antrus metus stovykloje dalyvavusi Virtualios ir kontaktinés li-
tuanistinés Italijos mokyklos (VKLIM) mokytoja Ausra Kiuberyté-
Basso pasakoja, kad mokytojoms 3i patirtis buvo itin intensyvi
- pedagogés dieng dalyvaudavo veiklose kartu su vaikais, o va-
kare susirinkdavo aptarti dienos rezultaty.

,Kadangi mano pamokeélés vyksta nuotoliniu badu, vaiky ne-
matau, nejauciu, negaliu geriau pazinti. Vedu dvi pamokéles
per savaite, bet vaikus matau per ekrana, o ¢ia yra gyvas prisi-
lietimas prie vaiko, jo supratimas. Svarbu buvo pamatyti vaika i$
arti, pabuti su juo, perteikti jam Lietuva tokia, kokia, musy ma-
nymu, jis turéty pazinti.

Kaip mokytojai, stovykla man davé daug: suzinojau, kaip kitos
mokytojos dirba, su kokiais sunkumais susiduria - dauguma jy
dirba kontaktu, nuotoliniu badu dirbu tik a3 ir kolegé i$ VKLIM
Vilma Ramella Paia. Si stovykla ir kaip mokytojai, ir kaip zmo-
gui man davé daug - taip pat ir nuovargio”, - juokiasi mokytoja.

Kartu su A. Kiuberyté-Basso stovykloje dalyvavo jos stinus Joris.
Trylikamecio mama pasakoja, kad stnui labiausiai patiko kepti
Sakotj, maudytis eZere ir stebéti fauna - Zuvis bei paukscius, o
kitamet jis noréty, kad bty suorganizuota dar daugiau veikly.

Italijos lietuvé pastebéjo, kad, palyginti su pernai, kai stovy-
klos dalyviai labai daug karty buvo iSvaziave uz jos riby ir lan-
ké Aukstaitijos dvarus, Siemet daugiau laiko buvo praleista
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Stovykla vaikai pradéjo giedodami Lietuvos him-
ng ir laikydami jspudingo dydzio trispalve

Stovyklos vaikai mokeési lietuvisky keiksma-
Zodziy ir aiskinosi jy reiksmes

Stovyklos organizatoreé Virginija Stukaité lai-
ko edukacijose padiy pasigamintg Sakotj

stovykloje, kur vaikai karé spektaklj,Eglé Zal¢iy karaliené”.

JVisas trilisas, kurj jdéjo, jiems grjzo su kaupu. Po spektaklio
vaikai girdéjo Zitrovy atsiliepimus: ,jis buvot be galo nuosta-
bas", - prisimena VKLIM mokytoja ir priduria, kad daugiau lais-
vo laiko Siemet sudaré galimybe pakalbéti su vaikais ne apie
mokyklinius dalykus, bet apie kasdienybe.

,Tai, kad Siemet buvau daugiau su vaikais ir jauciau jy prisirisi-
ma, man buvo labai svarbu. Kai atéjo laikas i3siskirti, buvo sun-
koka", - atvirauja A. Kiuberyté-Basso.

Virtualioji istorija” yra seniausia tokio pobidZio stovykla
Lietuvoje (j stovykla atvyksta jvairiuose pasaulio krastuose li-
tuanistines mokyklas lankantys vaikai), pirma karta ji buvo su-
rengta 2014 m. Nuo 2019 m. Lietuvoje organizuojama ir kita sto-
vykla,Pasaulio Lietuva’, Siemet ji vyko 3esta karta - liepos pabai-
goje - ir rugpjucio pradzioje (stovykla vyksta dviem pamainomis).

Abi stovyklas ne karta yra aplankiusi lituanistinio Svietimo glo-
béja, pirmoji Lietuvos ponia Diana Nausédiené.

Ana Vengrovskaja, projektas ,Pasaulio Lietuva’, pasauliolietuvis.t

Jean-Luc Dang nuotraukos m

Viena mégstamiausiy veikly stovyklo-
je vaikams buvo $akoéio kepimas




Drauginga kaimynyste

Norite susidraugauti su kaimynais?
Patarimai, nuo ko pradéti

Saugis namai yra vienas i$ pamatiniy masy poreikiy, o naujau-
sias tyrimas apie gyvenima namuose atskleidé, kad savo busto sau-
gumg daugelis sieja ne tik su fizine apsauga (patikimais uzraktais
ar spynomis), bet ir su tarpasmeniniais santykiais. Apklausos rodo,
kad pazinodami savo kaimynus, Zzmonés jauciasi saugiau. Deja, gy-
ventojai daznai tuo pasigirti negali, o bendravimas paprastai apsi-
riboja tik mandagiu pasisveikinimu. Kas tai lemia ir kaip galima pa-
gerinti situacija, pasakoja psichologas Paulius Rakstikas.

,Anksciau, pritrakus druskos ar aliejaus, buvo visiskai nataralu pa-
sibelsti j kaimyno duris ir to paprasyti. Siandieniniame mieste par-
duotuvé yra ar¢iau nei kaimynas, kalbant perkeltine prasme. Siais
laikais galime dieny dienas praleisti namuose vieni, pandemija tai
kaip niekada gerai parodé. Galima sakyti, priklausymas bendruo-
menei tapo nebebdtinu’, - sako psichologas.

Jo teigimu, jtampa tarp kaimyny gali kilti ir dél privatumo, kurj
taip paprasta pazeisti, gyvenant daugiabutyje ar itin greta esan-
¢iuose namuose.,Kaimynai gyvena arti vienas kito, o privatumas
mums yra didelé vertybé, ypa¢ miestuose, kur jis yra gana ribotas.
Kaimynai, samoningai ar ne, §j privatuma gali perZengti paciais jvai-
riausiais budais: erdve, garsu, kvapu, zvilgsniu, veikla ir t. t. Tai ne vi-
sada malonu, todél santykiai gali tapti jtempti. Juolab, kad kai ku-
rios veiklos, pavyzdZiui, garsus muzikos klausymas diena, néra uz-
draustos, bet gali trukdyti kaimynams. Taip daznai iskyla situaci-
jos, kurios gali biiti iSsprendziamos tik geranorisko susitarimo ke-
liu" - sako P. Rakstikas.

Vis dél to, pasak jo, nors i3oriniai gyvenimo pokyciai jvyksta gana
greitai, Zmogaus vidiniai poreikiai tokiu greiciu nekinta. Priklausyti

bendruomenei, kurti santykius, bendrauti yra ir bus vieni svarbiau-
siy poreikiy, uzkoduoty masy evoliucijoje. Siuos poreikius mes na-
taraliai galime tenkinti su Seimos nariais, biciuliais, bendradarbiais,
draugais ir, Zinoma, kaimynais.

ATVERKITE DURIS DRAUGYSTEI SU KAIMYNAIS

Anot psichologo, santykiai su kitais Zzmonémis néra duotybé, jie
priklauso nuo msy paciy dedamy pastangy.

,Daugelis esame pajute, kad mazesnése bendruomenése zmonés
nepazjstamuosius pasitinka atviriau. Didéjant miestui, vieno Zmo-
gaus istorija tarsi paskesta, Zmonés svetiméja. Tad, norédami megz-
ti rySius su kaimynais, galime perimti mazos bendruomenés kirimo
idéja. Jei esame naujakuriai, galime pasinaudoti savo nezinojimu ir
uzmegzti rysj klausdami, kokie susibdrimai vyksta ar kaip organi-
zuojami tam tikri dalykai. Galime prisistatyti naujai bendruomenei
virtualioje grupéje. Taip pat galime pasibelsti j naujy kaimyny duris
ir prisistatyti asmeniskai, apsikeisdami geros valios zenklais, pakvies-
dami j svecius susipazinti. Priminus sau, kad visi mes turime rysio su
kitais poreikj, gali buti drasiau Zengti j Zingsnj", - sako psichologas.

Noras bendrauti ir bati priimtiems kaimyny yra pazjstamas kone vi-
siems naujakuriams. Pasak interjero dizainerés Mortos Bucinskienés,
naujausias tyrimas apie gyvenima namuose atskleidé, kad Zinoji-
mas, kokie Zmonés gyvena uz misy bsto sieny, ne tik leidZia jaus-
tis saugiau, bet, supratimas, kad prireikus galime kreiptis j kaimy-
nus pagalbos ar tiesiog su jais pasikalbéti leidZia mums jaustis sa-
viems savo bendruomenéje. Ji dalijasi keliomis idéjomis Zengti pir-
mam Zingsniui.

Koz 2t
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,Kai kuriose Skandinavijos Salyse naujus kaimynus jprasta pasvei-
kinti, atnesus dovany naminés duonos. Kodél ir jums nepabandzius
iSkepti duonos, pyrago ar sausainiy? Dovanos dalimi gali tapti ir prak-
tiska pakuoté. Pavyzdziui, duonos kepala galite suvynioti j daily vir-
tuvinj ranksluostj, sausainius - atnesti grazioje lékstéje, o bandeles
- duonos krep3yje, - vardija interjero dizaineré.

Dar viena $ird] susildancios dovanos idéja - jvairios namy dekora-
cijos. Naujus kaimynus galima nudziuginti vaza su gélémis, kurios
papuos bet kokig erdve ir leis uzmegzti pirmajj pokalbj. Tokia do-
vana neturi daug kainuoti - svarbiausia geri norai.

Zengus pirmajj zingsnj, M. Bu¢inskiené ragina testi gilesne paZint]
su kaimynais:, Pasitlykite visiems atsinesti vaisiy maisto indeliuose
ir susitikti namo kieme, o patys paruoskite iskylos erdve: patieskite
pledy, pakabinkite lauko Sviestuvy ir pasiripinkite, kad fone skam-
béty muzika. Niekas taip nesuartina, kaip draugiski pokalbiai, jau-
kus apsvietimas ir namuose ruostas maistas.” m
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Aktyvaus judéjimo valandy j savo dienotvarke nejter-
piame dél jvairiy priezasciy: truksta laiko, motyvacijos,
esame pavarge ar tiesiog sukaupéme neigiamos patir-
ties, nes bégimas per kino kultiros pamokas tikrai ne-
buvo mégstamiausias dalykas. Aktyviai gyvenanti psi-
chologé Genovaité Petroniené yra iSbandziusi jvairias
veiklas - nuo jogos iki alpinizmo, ilgy Zygiy dviraciais
ar pusmaratonio bégimo. Ji jsitikinusi, kad judéjimas
ne tik leidZia geriau jaustis, islikti emociskai stabiles-
niems, bet daugiau nuveikti ir jgyvendinti savo svajones.

KAIP AKTYVUOTI LAIMES HORMONUS?

Laimés jausmui galime daryti jtakos patys: sveika
mityba, sportas, misy aplinka ir supantys zmonés pa-
deda siekti harmonijos su savimi. Pasak psichologés
Genovaités Petronienés, net trims i$ keturiy, taip va-
dinamiems laimés hormonams (dopaminui, seroto-
ninui ir endorfinams), turi jtakos sportas: ,Endorfiny
kiekis kraujyje dazniausiai padidéja sportuojant, uzsi-
imant mégstama veikla ar organizmui patiriant stresg,
tarkime, palindus po 3altu dusu. Aktyviai sportuojantys

Béegte mars!

Perspéja renkancius Zingsnius: léto

vaiksciojimo neuzteks

Zmonés daznai patiria ta endorfiny plitpsnj, kuris net
vadinamas,bégiko euforija”“.

Taciau, pasak psichologés, vien neskubaus pasivaiks-
Ciojimo neuZtenka - tokiu atveju Sie hormonai nesiak-
tyvuoja.,Net jei paauglystéje turéjote su sportu susi-
jusiy neigiamy patirciy, batina vél pabandyti prisijau-
kinti judéjima. Jei mokykloje nepatikdavo bégti,lai-
kui’, dabar niekas nevercia to daryti - pradékite bégio-
ti labai létu tempu, atsipalaidave, taip, kad jaustuméte
malonuma - neversdami saves iskart pasiekti rezultaty.
Pradedantiesiems reikia pasistengti surasti savo bégi-
mo tempa, nebégti per ilgai ir dar per karstj, be to, at-
sizvelgti ir j sveikatos bikle”, - pataria ne vieng sporto
3aka iSbandziusi psichologé.

KUO YPATINGAS BEGIMAS?

Anot G. Petronienés, bégimas geras dar ir tuo, kad
bégiojant galima daug ka apgalvoti, pabuti su savimi:
LIntensyviai dirbant to visada triksta. Tai ir galimybé
pajausti savo kiing, skirti jam démesio. Net jei labai tin-
gisi pasportuoti, bet prisiverciate, tikrai po 10 minuciy
bégimo nesigailésite, kad nelikote ant sofos. Jtrauke
bégima j savo kasdienybe Zmonés tai jau supranta, o
naujokams butina motyvacija: verta pagalvoti, kodél
to reikia. Gera motyvacija - jau egzistuojancios sveika-
tos problemos, ligy prevencija, noras geriau jaustis ir
turéti tvirtesnius raumenis. Be to, juk bégimas - pigus

sportas, galima bégioti parke 3alia namy ar darbo, ne-
batina pirkti abonemento j sporto kluba. Taigi, reikia
tiesiog pasiskaiciuoti, kiek daug naudos gaunate pa-
siryze aktyviai judéti.”

Psichologé pabrézia dar viena aktyvaus judéjimo nau-
da, kuri re¢iau akcentuojama - didesnj sportuojanciy-
jy darbinguma ir emocinj stabiluma.

.Kartais Zmoneés tikina, kad jiems nereikia sportuoti:
jie sveiki, daug vaiksto pésc¢iomis, gerai miega ir svei-
kai maitinasi. Ta¢iau nesutikciau su tokia nuomone -
jei toks Zmogus noreéty ieiti j pésciyjy Zygj ar nuva-
Ziuoti ilgesne atkarpa dviraciu, suprasty, kad tai virsi-
ja jo jégas, kai tuo tarpu kiti, sportuojantys, net nesu-
3yla. Net jei nesportuojantis Zmogus gauty vienodas
protinio darbo uzduotis su sportuojanciu, pasirodyty,
jog ir ¢ia jis jam nusileidzia: konkurentas viska atlieka
greiciau ir geriau, turi daugiau energijos, yra istvermin-
gesnis. Auksto meistriSkumo Sachmatininkai labai daug
sportuoja tam, kad dar ir jy smegenys veikty kaip kom-
piuteris. Be to, kaip galiu paliudyti i$ praktikos, zmoneés,
kurie turi mégstama uzsiémimag, ar tai baty sportiné,
ar karybiné veikla, daug lengviau pakelia gyvenimis-
kas negandas ir greiciau susitvarko su uzgriuvusiomis
problemomis. O jei jie turi dar ir psichologiniy proble-
my - sportas tiesiog batinas: taip padidinamas orga-
nizmo atsparumas’, — apie aktyvaus judéjimo nauda
primena G. Petroniené. m

Naujas tyrimas atskleidé, kaip Z karta atsirenka naujienas
ir vertina informacijos patikimuma. Technologijy ir skaitme-
ninio turinio specialisté Justina Antropik jspéja nepasitike-
ti komentarais ir pateikia patarimy, kaip atpazinti netikry
vartotojy paskyras.

SVARBIAU NE NAUJIENA, O VISUOMENES NUOMONE

Pastaruosius kelerius metus,Google” padalinys, Jigsaw" ti-
riantis informacines grésmes atviroms visuomenéms, sieké
surinkti duomenis apie Z kartos elgsena internete. Paaiskéjo,
kad jaunoji karta nesiekia jvertinti, ar internete rasta infor-
macija yra tiesa ir nesivargina tikrinti informacijos 3altiniu.

Tyrimas parodé, kad Z karta maziau démesio skiria tradi-
cinei Ziniasklaidai ir dazniau informacijos iesko soc. tinkluo-
se. Pastebéta, jog jaunuoliai turi jprotj skaityti tik antrastes
ir iSkart keliauti prie komentaru.

Taip elgiasi, nes nori jvertinti visuomenés nuomone ir su-
Zinoti, kg mano kiti. Anot tyréjy, Z karta tiki, kad informacija

Tykantis pavojus

Z karta pasitiki komentarais socialiniuose
tinkluose: kodél tai gali buti Zalinga

jiems atrinks patikimi influenceriai arba Zmoniy masé ko-
mentary sekcijose. Antropik atkreipia démesj, kad taip ga-
lima nesunkiai apsigauti.

JTendencijos rodo, kad visi vartojame maziau oficialaus
naujieny turinio, pavyzdziui, televizijos ar laikras¢iu. Vis la-
biau pasikliaujame savo soc. tinklais ir kity Zmoniy nuomo-
ne. Prie$ uzsisakant viesbutj, perskaitome atsiliepimus, o
pries renkantis kavine pietums, tikriname, keliomis zvaigz-
dutémis ji jvertinta lankytojy. Tai savaime néra zZalinga, ta-
¢iau svarbu nepasikliauti viskuo, kg perskaitote soc. tinkluo-
se, 0 ypac komentaruose’, - jspéja socialiniy tinkly ir skai-
tmeninio turinio specialisté.

Pasak Antropik, komentarai ir atsiliepimai gali bati suklas-
toti. Todél svarbu remtis informacija, prie kurios nurodyti
Saltiniai ar moksliniai tyrimai. PavyzdZiui, jei komentaruo-
se minima statistika, reikéty pasidométi, ar ji i tiesy egzis-
tuoja ir ar yra pagrijsta.

KAIP ATPAZINTI APSIMETELIUS?

Anot Antropik, soc. tinkluose aktyviai veikia tkstan-
Ciai netikry automatizuoty paskyry, kurios gali klaidin-
ti visuomene ir skleisti dezinformacija. Norint greitai at-
pazinti netikras paskyras, svarbu atkreipti démesj j ke-
lis dalykus.

Skaiciai vartotojo varde. Netikry paskyry vardai daznai at-
rodo tarsi blty sukurti be jokios vaizduotés. Taip pat varde

daznai naudojamos skaiciy kombinacijos, pavyzdziui,var-
totojas12345" Patikimi vartotojai dazniausiai renkasi ais-
kius, lengvai jsimenamus vardus, kurie atspindi jy tikra-
ja tapatybe ar yra susije su jy atstovaujama organizacija.

Mazas draugy ir sekéjy ratas. Didelis sekéjy skaicius nebd-
tinai garantuoja informacijos patikimuma, taciau paskyras
su vos keliais sekéjais ar draugais reikéty vertinti atsargiai.

Daznai kartojasi tas pats beasmenis turinys. Netikry pa-
skyry skleidziamas turinys daznai bina persmelktas radi-
kaliy idéjy, gali pasitaikyti ir propagandos. Be to, tokiose
paskyrose gausu ir kito pavirsutinisko turinio, kuriuo sie-
kiama uzmaskuoti tikruosius késlus.

Perdétai emocingi komentarai. Jei susiduriate su sensa-
cinga informacija, nepasiduokite pirmajam impulsui ja pa-
tikéti. Nuolat uzduokite sau klausima: ar Siame 3altinyje pa-
kanka jrodymuy ir analizés? Ar néra taip, kad $iuo komen-
taru bandoma manipuliuoti mano nuomone?

Nenurodyti patikimi Saltiniai. Efektyviausias budas atpa-
Zinti dezinformacija - tikrinti jos pirminj 3altinj. Pazirékite,
ar prie jraso yra nurodomos Zinomos Ziniasklaidos priemo-
nés ar moksliniai tyrimai. Net jei Saltiniai yra nurodyti, at-
likite papildoma paieska ir sitikinkite, ar ta pati informa-
cija skelbiama placiau.

,Nors komentary sekcijos galime semtis vertingy jzval-
gy, svarbu idlikti budriems ir kritiskai vertinti informaci-
ja, atskirti faktus nuo manipuliacijy’, - sako Antropik. m



Paskelbta,Kurk Lietuvai” programos e

dalyviy atranka! T s n
Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos .’5
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat- 9 :g’
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy >

Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities karimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmé — 6 ménesiai.
Placiau: https://kurklt.It/noriu-dalyvauti
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MOKOMES PR | Bavzeo Eruviy
p=yNUlel= ' || KuLroos muziEsus
PRASIDEJO REGISTRACIJA 2024-2025 MOKSLO TA

E-Mokyklos tikslas - sukurti saugig nuotoling erdve, kur JAV lietuviai

galéty mokytis lietuviskai bei kurti ir i3reik3ti save per jvairaus Balzeko muziejus rengia naudoty knygu muge!
pobidiio edukacines pamokas, susipafinti, susirasti draugy jvairiose Spausdintos Lietuvoje, Jungtinése Amerikos

“llfﬁj“::’.b.r'fd':':f'“ "‘?Et"iik‘::.i.r SHDE NI D j"“‘.’:"'.‘.rrj. Valstijose, Vokietijoje ir kitose Salyse &ios knygos
sl e gali papildyti jisu namy ar mokyklos biblioteka.

Internetiniai E-Mokyklos langai plaéiai atverti visiems norintiems

ii"l“"k‘i'im‘"i'e' kalbg ir jq ii'““‘)“‘“! iZsaugoti ‘:‘-’:‘i“i tapatumg, ugdyti Knygos, daugiausia lietuviy kalba, apie Lietuvos
pilietifkumg, susipaZinti su Lietuves istorija ir kultira. : 2 = Cove e . :
Pl le e vtk el it s bt ety b ety f e sl istorija, kultGra, &vietima, religija, lietuviy kalba ir
literatira, geografija, muzika, meng, groZine
KVIECIAME REGISTRUOTIS literatlira ir uzsienio autoriy vertimai, albumai.

| e T https:/ /forms.office.com/r/PieGEJLmJD
SO Taip pat bus galima jsigyti Lietuviy enciklopedijg bei

MOKINKIS L'ETW!U KﬁI-B& NAMUOSE s~Encyclopedia Lituanica® isleistas Bostone, Broniaus

- Jei artimiausicje aplinkoje néra lituanistinés mokyklos ar = raieirasngie i o Snll i
ji yra per toli baZnycios®. |

+ Jei savaitgalis yra netinkama diena dél sporto ar kitos

viklasinés veiklos N = | L DAMBRAUSKAS  SENING
« Jei norite pasirinkti patogy laikq ir dieng e
+ Jei mégstate inovacijas ir poky<ius ‘ h -
« Jei narite bendradarhiavime ir paZinZiy su BALZEKO LIETUVIY KULTUROS MUZIEJUS
JAV valstijose gyvenanéiais 6500 S. Pulaski Rd., Chicago IL 60629
bendraamiziais lietuviai il Mon. - Sat. 10AM - 4PM, Sun. 12 - 4PM z. oevizius + LIETUVIY DIALEKTOLOG)
. J’L"N'U:&kﬂgjﬂzn’:f ""f":}"?l“'- = https://balzekasmuseum.org . .
:ol‘:;l':?q v::lwg SCCIEEIY Pajamos gautos IS knygy pardavimo, bus l FURNARDAS ALERNAVICILUS iDON L[-Ai r

skirtos muziejaus bibliotekai naujoms knygoms
pirkti.

radykite Kristinai VySniauskienei:
kvysniauskiene@svietimotaryba.org

Wi JAV LB Svietimo Tarybos
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Kas? Kur? Kada?

IKIRUGP)JUCIO 16 D., PENKTADIENIO

VAIKY VASAROS SPORTO STOVYKLA
9:00 v.r.
Nuo pirmadienio iki penktadienio: 8:00 v.r. -
9:00 v.r. atvykimas j stovykla; 9:00 v.r. - 11:30
v.r. sportiniai zaidimai, fiziniai pratimai; 11:30
v.I. - 12:00 v.r. pietus; 12:00 v.p.p. - 2:00 v.p.p.
poilsio laikas; 2:00 v.p.p. - 5:00 v.p.p. sportiniai
zaidimai, fiziniai pratimai. Dienos kaina: $50.
Skambinti Aurimui Matuleviciui (630) 999-
5312 PLC Riskus salé 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

RUGPJUCIO 17 D., SESTADIEN]
SV.MISIOS
4:00 v.v.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Mar-
quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago,
IL 60629

ZOLINE
6:00 v.v.
Jusy laukia muzikantai i§ Lietuvos, Sokiai,
vakariené, zaidimai ir loterija, baras, vaiky sta-
las ir uzsiémimai. Aprangos kodas: dZinsas ir
$viesus linas. Bilieto kaina: $75 (vaikams $30).
Stalus ar pavienes vietas kvieCiame rezervuo-
tis telefonu (630) 257-8787. PLC, priekinéje
pieveléje 14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 18 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Mar-
quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago,
IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia 2745 W. 44th St., Chi-
cago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés*
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

ZOLINE
12:30 v.p.p.
Kvie¢iame Zolinés §vente $vesti pagal

.57
%

Lietuviskas tradicijas. Po 11 val. Misiy visi
maloniai kvieciami pabendravimui j parapi-
jos sale, kur uztrauksime visi bendra daing,
pinsime vainikus, vaisintis $vieziai iSkeptais
¢eburékais su sultiniu, bei saldumynais ir kava.
Bilietai: Suaugusiems $20, o vaikams $10. Veiks
mokamas baras. Své. Mergelés Marijos Gimi-
mo bazny¢ia (Marquette Park), parapijos salé
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

ZOLINE
1:00 v.p.p.
Dainos, Sokiai ir zaidimai. Muzikuos A. ir L.
Barnigkiai. Info: 224-717-1463 (Violeta) ir 847-
644-2871 (Gintautas) Half Day Forest Preserve
Shelter C 24255 N Highway 21, Vernon Hills,
IL 60060

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimyjy ir draugy bendrija, teikianti pagalbg
ir viltj alkoholiky $eimoms ir draugams.
Kvieciame visus susidoméju sius. Taip
pat kvieciame teirautis telefonu: 630-923-0095
ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, 1L 60439

RUGPJUCIO 21D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matu-
laitismission.com, skambinant j misijos rasting
arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi
kvie¢iami dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaicio
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCI10 22 D., KETVIRTADIEN]
SV.RASTO BURELIS

7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés*
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

RUGPJOCIO 25 D., SEKMADIEN]
VASAROS GEGUZINE IR MUGE
10:00 v.r.
LietuvisSkasd maistas ir gérimai, gyva muzika ir

Sokiai, zaidimai vaikams, mugeé ir loterija.
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

BALTIJOS KELIO 35-MECIO AKCIJA
2:00 v.p.p.
12 val. po §v. Misiy Lemonte, prie bazny¢ios,
lauks autobusas, uz $15 nuvesiantis pirmyn j
renginj ir atgal. Norinc¢ius praome registruotis
pas Janing, tel 630-915-328 Maggie Daley Park
337 E Randolph Dr, Chicago, IL 60601

RUGPJUCIO 31D., SESTADIEN]
SV. MISIOS (BILINGUAL)
4:30 v.p.p.
Sv. Misios angly ir lietuviy kalba aukojamos
paskutinj kiekvieno ménesio Sestadien;.
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija 14911 127th St.,
Lemont, IL 60439 Rugséjo 1 d., sekmadienj

VAIKY MISIOS
9:00 v.r.
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE]O 4 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmgjj ménesio treciadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks
Sve¢. Sakramento adoracija. Registracija www.
matulaitismission.com arba skambinant tel.:
630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabiti
su Vie$paciu tyloje, laukiame jasy!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 8 D., SEKMADIEN]
BENDRUOMENES DIENA
10:00 v.r.
Rengia Pal. Jurgio Matulai¢io misija ir Pasaulio
lietuviy centras. PLC 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

LIETUVISKOS PAMALDOS SIAURES ILINOJUJE
2:00 v.p.p.
Sv. Misias celebruos kun. Gediminas Kersys.
Santa Maria del Popolo koply¢ia
116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060



SEKMADIENIO
MISIUY
TRANSLIACIJA
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Negalincius dalyvauti Palaimintojo Jurgio Matulaic¢io misi-
jos Misiose, kvieCiame prie misijos bendruomenés prisi-
jungti stebint tiesiogine sekmadienio 11 val. ryto $v. Misiy
transliacija. Paprasciausias biidas surasti ir prisijungti prie
Misiy transliacijos yra per miisy misijos YouTube kanalg -
Matulaic¢io misija.

o | Google paieska jveskite: Matulai¢io misija YouTube.
Spauskite atsiradusia paskyrg ir pamatysite misijos kanalg.
o Arba j interneto paieskos langelj jrasykite: https://www.
youtube.com/@matulaiciomisija731

« Matysite 4 pasirinkimus: Home, Videos, Live, Playlists.
Paspaudus LIVE, pasirinkite langelj su pageidaujama data
ir prisijungsite prie tos dienos Miiy transliacijos. Acia,
kad ir nuotoliniu biidu esate su mumis!

Ekonomikos ir inovacijy ministerija kviecia Lietuvos diaspo-
ros organizacijas pretenduoti j parama veikloms, kuriomis

siekiama i Lietuvg pritraukti investicijy ir talenty, plésti
Salies eksporto rinkas, didinti atvykstamajj turizma.

Teikti parai$kas gauti paramg kvie¢iamos uzsienio valstybése
registruotos pelno nesiekiancios Lietuvos diasporos organizaci-
jos. Jos gali gauti parama renginiy organizavimui ir su jy rengimu
susijusiy  veikly jgyvendinimui ekonominés diplomatijos
(talenty, uzsienio investicijy pritraukimo, eksporto skatinimo,
atvykstamojo turizmo skatinimo) srityje. Pirmenybé teikiama
prioritetiniy ekonomikos sektoriy projektams: informaciniy ir
rysiy technologijy, gyvybés moksly, inzinerinés pramonés.
Didziausia projektui skiriama suma yra 10 000 eury. Maziausia
galima projekto verté — 3 000 eury.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus jgyvendinami iki iy
mety gruodzio 10 dienos. Paraiskas planuojama priimti iki tol,
kol bus i$naudotas projektams skirtas finansavimas.

Daugiau informacijos apie kvietimg ir kvietimo salygas: https://
shorturl.ac/kvietimas

Registracija i nuotolines konsultacijas dél paraiSkos pildymo:
https://shorturl.ac/konsultacija

NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA?

Rask visqg tau reikalingq
informacijq vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

RENKUOQSI

LIETUVA
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chalk Howard Street
Sestadienj, rugpjiicio 24 dieng

Howard St and Paulina St, Evanston
www.howardstreetchicago.com/chalk-
howard-street

Renginys nemokamas

Howard gatvés pavirsius taps drobe me-
nininkams, kreida kuriantiems 3D pa-
veikslus ir vietiniams gatvés meno karé-
jams. Menininkai $io festivalio metu ant
sieny ir gatviy tapys optinés iliuzijos ka-
rinius, o festivalio sveciai turés unikalig
galimybe nusifotografuoti su jvairiau-
siais superherojais ir knygy bei filmy
veikéjais, regis, Cia ir dabar lendancius
lauk i¥ po zemiy. Siame nemokamame
Rogers Parko renginyje taip pat skambés
gyvo garso muzika, bus jvairiy pramogy,

maisto ir gérimy, o taip pat turésite ga-
limybe patys pasijausti menininkais
ir kaip panoréje ispiesti 4x4 3aligatvio
plotelj vos uz $25 (kreida bus suteikta).

Navy Pier Fireworks

Iki §estadienio, rugpjiicio 31 d., 9:30 v.v./
10:15 v.v.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visg vasarg, kiekvieng treciadienio ir
sestadienio vakarg Navy Pier jusy lauks
desimties minuciy trukmés vasaros fe-
jerverky $ou - nuo Atminimo dienos
iki pat Darbo dienos savaitgalio. Siais
metai net du kartus per savaite ren-
giamais fejerverkais pasigrozéti gali-
te i$ bet kurios Navy Pier lauko terito-
rijos vietoves, o jie taip pat yra mato-
mi i$ aplinkiniy paplidimiy ir paezerés
pésciyjy tako — kad ir kur tuo metu leis-
tuméte laika.

Movies at Gallagher Way

Iki treciadienio, rugséjo 11 d., 7:30 v.v.
Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago,

IL 60613
www.gallagherway.com/events/movie
Renginys nemokamas

Prie Wrigley Field jsikdrusi Gallagher Way
aiksté 3ig vasara vél kviecia  nemokamus
filmy seansus lauke. Kvie¢iame ne tik ne-
mokamai pasiziaréti filmy, bet ir atsines-
ti savo uzkandziy, arba jsigyti jy vietoje
- taip pat galite jsigyti ir pilng vakariene
greta esanciuose restoranuose, tokiuose
kaip ,Big Star” ir,Smoke Daddy”. Uz $33
galite jsigyti VIP vietas - daugiau infor-
macijos rasite Gallagher Way interneto
svetainéje. Sj sezong kviec¢iame ziaréti:
,Harry Potter and the Sorcerer's Stone”
(rugpjucio 14 d.), TBA (rugpjucio 28 d.),

007 Science: Inventing the
World of James Bond

Iki sekmadienio, spalio 27 d., 9:30 v.r.
Museum of Science and Industry, 5700 S
Lake Shore Dr, Chicago, IL 60637
www.msichicago.org/explore/whats-here/
exhibits/007-science-inventing-the-world-
of-james-bond/

Kaina: $18, vaikams iki 11 mety — $14,
nariams — $9, metinio fondo nariams —
nemokamai

Mokslo ir pramonés muziejus pristato
naujg paroda, skirta ilgiausiai pasaulyje
kino fransizei apie Jamesa Bonda ir joje
naudojamas technologijas, bei moks-
linius sprendimus. Fransizés gerbéjai
galés is arti apziaréti 13 automobiliy

ir daugiau nei 90 kity papildomy ar-
tefakty, tokiy kaip reaktyviné skrai-
dyklé is ,Thunderball”, MI6 akie tin-
klainés skaitytuvas i$ ,GoldenEye” ir
sklandytuvo-sniego automobilio hib-
ridas i$ ,The World Is Not Enough”. Jis
taip pat galésite jzengti j,Q" jkvépta la-
boratorine erdve ir iSbandyti savo ge-
béjimus kuriant transporto ir pagalbi-
nes priemones 3nipy veiklai.

North Coast Music Festival

Penktadienj, rugpjii¢io 30 d. — sekmadienj,
rugséjo 1d., 2:00 v.p.p. — 12 v.r.

SeatGeek Stadium, 7000 S Harlem Ave,
Bridgeview

northcoastfestival.com/

Kaina: leidimas trims dienoms — nuo $338,
vienai dienai — nuo $92

Vienas paskutiniy Cikagos vasaros festi-
valiy sezono pasitlymy muzikos ir pra-
mogy gerbéjams —,North Coast Music
Festival” Tai savotiskas atsisveikinimas
su vasara ir su muzikinémis Sventémis
atvirame ore. Suplanuotas Darbo dienos
savaitgaliui, festivalis Zada nudziuginti
susirinkusius garsiausiais atlikéjais ir kar-
$¢iausiomis kylanciomis elektroninés,
house, trance ir progresyviosios mu-
zikos zvaigzdémis, jau nekalbant apie
minias j Sokiy aiksteles sutraukiancius

didzéjus. Jusy laukia tokie pasirodymai
kaip Above & Beyond, ILLENIUM, Seven
Lions, SLANDER, Subtronics, Chase &
Status bei daugybé kity.

Chicago Air and Water Show

Flyover

Kasdien, iki rugséjo 2 d., 12:00 v.p.p.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
experienceflyover.com/chicago/

Kaina: $25, vaikams iki 13 mety — $15

Jus kviecia naujausias Navy Pier atrak-
cionas, kvapg gniauzianciais skrydziais
virtualiai nugabensiantis j jspudingiau-
sias Cikagos vietas. Skirtingus pojacius
apimanti patirtis sujungia drony tech-
nologijas su kadrais i$ oro bei vaizdi-
niais i$ pirmojo asmens perspektyvos,
kad miesta apziGrétuméte ir su juo su-
sipazintuméte kaip niekada anksciau.
Kilkite, leiskités, sukités specialiose
judanciose kédése, Sioms kylant dan-
goraiziais, grozékités panoramomis,

skriekite per fejerverkus ir mégau-
kités kitomis kvapa gniauzianciomis
patirtimis.


http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/

2024 m. rugpjudio 18 d.
nuo 1:00 val. iki 7:00 val. vakaro

(Half Day Lake County Forest Preserve, Shelter
24255 N. Highway 21, Vernon Hills, IL

Dainos, $okiai ir Zaidimai
Muzikuos A. ir L. Barniskiai

I¢jimas: $10 Moksleiviams $5
Vaikuéiams - nemokamai

Bendruomenés paruosti pietiis —
porcijos kaina $5
Galésite atsinesti savo maisto ir gérimuy,

e

bei lekstele vaisiy bendram stalui.
224-?_1?'1463 Violeta 847-644-2871 Gintautas
Sventés organizatoriai ir réméjai:

<= Lithuasien- Americas Commesity AV LB
Y w
. WALIKEGAN -

SEKMADIEN], RUGPJUCIO 25 D., 10 V.R. - 4 V.P.P.

e LIETUVISKAS MAISTAS IR GERIMAI
e é GYVA MUZIKA IR SOKIAI
WORLD CENTER ZAIDIMAI VAIKAMS

S L ' MUGE IR LOTERIJA

14911 127TH ST. LEMONT, IL 60439 (630) 257-8787

Své. Mergelés
Marijos Gimimo
parapijoje
Rugsejo 8-15 dienomis
Sv. Misios 11:00 val. ryte

Atlaidus praves kun. Valdemaras Lisovskis

Nativity BVM Church
6812 S. Washtenaw Ave - Chicago, IL 60629

! SV EAD M),
RUCSH]O 3 D, 10:00 val, ryio

Pasaulio liaiuviy canira

Sv. MiSios po atviru dangumi

Organizacijy muge ir registracija
i lietuviskas veiklas bei barelius

Seimuy sporto Sventeé

VaiSés ;
|
Zaidimai

Laukiame jasuy visy!

(Jei lis, renginys bus perkeltas
| R. Ri¥kus sale)

MISLIA
Lithuanian World Center, 14911 127th Street, Lemont, IL 60439, Telefonas pasiteiravimui 630-257-8787
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
RUGPJUCIO 16 D. RUGPJUCIO 17 D. RUGPJUCIO 18 D.
DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS LIETUS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 15 %

2 14mh

G0 86°/67° F

Krituliai: 55 %

£ 12mhn

G0 78°/66° F

Krituliai: 24 %

£ 17 mh
T 76°/63°F

HOROSKOPAS

RUGPJUCIO 19 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite tikétinos priestaringos jausmy ir jvykiy
peripetijos. lliuzijy ir finansinéje, ir meilés srityje
bus Zymiai daugiau nei realiy galimybiy. Galite pa-
tirti kazka, kas bus nejprasta ir pavojinga. Nederéty
pernelyg kistis j svetimus reikalus ir juos viesin-
ti. Venkite afery, rizikingy situacijy. Savaités antro-
je puséje jusy darbstumas, optimizmas griaus kal-
nus. Regis, aiskiai apibrésite savo troskimus ir tiks-
lus. Nepamirskite rpintis sveikata, nepervarkite.

JAUTIS (04.21-05.21)

Savaités pradzioje uoliai imsités dkiniy reikaly,
namy ruosos, higienos, grozio procediry. Vilios ir
sportas, turizmas, aktyvis renginiai. Asmeniniuose
santykiuose pasireik$ nepastovumas, jausmy svy-
ravimai. Ne visiems patiks jusy bandymas primes-
ti savo pozidrj kaip vienintelj teisinga. Savaités
pabaiga i$ dalies palanki finansinei veiklai, jvai-
riems atsiskaitymams, deryboms. Galite sudary-
ti norima sutartj, investuoti j vaiky ateitj ar kt.

DVYNIAI(05.22 - 06.21)

Sig savaite darbo, gyvany priezidros ir sveikatos
reikalai reikalaus ypatingo atsakingumo. Elkités taip,
kad nei jums, nei kitiems dél jasy netekty rizikuo-
ti sveikata, turtu. Verciau nesistenkite nudirbti visy
susikaupusiy darby ir nereikalaukite to i$ kity, jeigu
matote, kad nejmanoma. Regis, gausite informaci-
jos susijusios su j(si)darbinimu, sveikatos tyrimais ar
bylingjimusi. Jei trokstate gery santykiy, bakite tak-
tiski ir nesavanaudiski, atsizvelkite ir j kity interesus.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzia gali pazerti pavojingy jvykiy ir
pagundy. Bukite labai atsakingi priimdami spren-
dimus, susijusius su vaikais, jy ugdymu. Avantidros,
neteiséti poelgiai gali atnesti problemy. Regis, de-
monstruosite dosnumg artimujy, draugy atz-
vilgiu ir bisite nusiteike aktyviai leisti laika, le-
pintis maloniais dalykais. Jeigu aktualu susiras-
ti darba, tinkamy bendradarbiy ar bendraminciy
j tai nukreiptos pastangos pasiteisins. Regis, sa-
vaitgalj pristigs laiko viskam, ko prisiplanavote.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje busite linke puikuotis tuo,
ka gebate arba turite, troksite komplimenty.
Verciau nesigirkite, nes aplink jus yra nesazinin-
gy Zmoniy, tik ir laukianciy progos jumis pa-
sinaudoti. Geriau neuzsiimkite jokiais finan-
siniais reikalais, nedarykite bankiniy operaci-
ju. Palankiausia baty rapintis buitine ruosa, 3ei-
ma, ramiai ilsétis sodyboje ar pan. Nuo ketvirtadi-
enio daugiau démesio reikalaus vaikai, augintiniai.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Si savaite alite biti suplanave spresti klausimus, su-
sijusius su nekilnojamuoju turtu, pinigais, remonto dar-
bais. Saugokités nesaziningy tarpininky, sukciy. Labai
svarbu vadovautis protu, racionaliais apskaiciavimais.
Regis, gincams, diskusijoms ieikvosite daug energijos.
Atsargiai kelyje. Savaités antroje puséje aktyviai suksités
srityse, susijusiose su technika, sportu, turizmu, vaikais.
I3 dalies jiisy polékj ribos sunkaus bido ar ligoti Zmonés.

—~ RUGPJUCIO 25 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje busite lengvai pazeidziami ir fi-
ziskai, ir psichologiskai. Jus gali apgauti, suklaidin-
ti. Gali nutikti taip, kad stengsités savo kisene pri-
pildyti pinigy ne itin saziningu budu. Arba staiga
kazko neteksite dél kity Zmoniy nedoro apsukru-
mo. Verciau neplanuokite svarbiy susitikimy, neislai-
daukite ir neuzsakinékite prekiy i$ abejotiny svetai-
niy. Savaités pabaiga turéty biiti gera, skatinanti ben-
drauti. Galimas flirtas, netolima kelioné, vieSnageé.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje teks paislaidauti vaiky poreiki-
ams, 0 gal ir ne tik jy, jei ruosiatés ka nors sveikin-
ti, pagerbti. Visgi neiSvengsite jtampos santykiu-
ose. Jums priestaraus, oponuos. Maziau rea-
guokite j keista elgesj bei patys jy neprovokuoki-
te. Regis, negailésite pastangy, jeigu norite uzsi-
dirbti pinigy arba rasti geresnj darba, démesio
verty bendradarbiy ar réméjy. Tai isties pasitei-
sins darbo savaités pabaigoje. Gali padidéti jasy
populiarumas. DZiugins gamta, maloni draugija.

SAULYS (11.23-12.22)

Sios savaités pradzioje bus nelengva, jeigu jums
tenka dirbti. Regis, nepavyks jgyvendinti numaty-
to plano. Dazniau klysite, emocingiau reaguosite,
arba taip elgsis tie, su kuriais teks bendrauti. Regis,
iSgirsite paskaly apie artimus Zmones. Bty geriau
iSsiaiskinti tiesa, o ne aklai pasikliauti piktais liezu-
viais. Saugokite savo ir kity sveikata. Pries savaitgalj
jau turéty bati ramiau. Rimtos pastangos duos gery
rezultaty. Rasite laiko ir ZemiSkiems malonumames.

OZIARAGIS (12.23-01.20)

Sig savaite bus jmanoma, taciau nelengva padaryti
gera jspadj aplinkiniams. Labiau kontroliuokite kal-
ba, stenkités bati objektyvas, o ne vadovaukités
ambicijomis. Tikétinos nepigios pramogos, ma-
lonumai. Kai kurie draugai, pazjstami griaus jasy
pastangas buti taupiems bei praktiskiems ir vilios
j avantitiras. Labiau priziarékite vaikus. Nuo ketvir-
tadienio dazniau norésis atsiriboti nuo aplinkos ir
pabuti vienumoje. Gali varginti sveikatos sutrikimas.

VANDENIS (01.21-02.19)

Sios savaités pradzioje kai kurios,vezantios" idéjos
pasirodys sunkiai jgyvendinamos. Rizikinga investuo-
tiir islaidauti brangioms prekéms, projektams - keli-
onés ir investicijos $iuo metu isties nesaugios. Venkite
bti pernelyg familiarts bendraudami su jtakingais
asmenimis. Apskritai nedidinkite konfrontacijos, neer-
zinkite aplinkiniy savo iSsisokimais. Savaités pabaiga
7ada renginiy, susitikimy. Jauskite saikg iSlaidaudami.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradZioje daug galvosite apie egzisten-
cinius dalykus arba apie skolas, pinigus, investi-
cijas. Lengva jsivelti j abejoting avantitira, uzkibti
ant sukiy kabliuko. Bukite apdairus bei patys ne-
sukciaukite. Venkite svaigaly ir rizikos vandeny-
je. Kai kurios i3girstos naujienos gali priversti jus
nerimauti, keisti planus, paskubomis rpintis su
mokslu, uzsieniu, tarptautiniais pervezimais susiju-
siais reikalais. Savaités pabaiga zada daug veiklos.



JOIN THE LITHUANIAN FOOTBALL
FEDERATION SCOUTING
DAYS IN CHICAGOLAND!

The Lithuanian Football Federation,
in collaboration with the Lithuanian American Community,
is excited to announce the registration for Soccer Scouting Days in Chicagoland. This is a
fantastic opportunity for young Lithuanian talent in the USA to showcase their skills and
potentially join the Lithuanian national youth teams.

DETAILS  WHO CAN REGISTER

EVENT: Lithuanian Soccer Scouting Days &9 Lithuanian boys and girls aged 14-17
LOCATION: Lithuanian World Center, Lemont, USA 9 Passionate about soccer

DATE: september 14 - 15, 2024 HOW TO REGISTER
WHY YOU SHOULD JOIN

@3 Be observed by coaches of the Lithuanian national teams

Provide your first name, last name , gender, age, residence, current
soccer club, personal email address and mobile phone number

Send your registration details by emaill to scouting. jov@Iff.lt

Potential to b lected for the U5, UT7, uig tii It . B .
@ Potential to be selected for the S ol RAIC TR R Deadline for registration: August 15, 2024

Contact person in the USA — Egidijus Lialko (+1 224 578 3474)
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2024
VYDUNO JAUNIMO FONDO
LIAUTAUD 10,000 dol. VARDINE STIPENDIJA
VERSLA SUDIJUOJANTIEMS
BAKALAURANTAMS/MAGISTRANTAMS/DOKTORANTAMS

Reikalavimai

Stipendija skiriama lietuviy kilmés
studentams, kurie Siuo metu studijuoja, ar
yra priimti ir uZsiregistrave studijuoti
Illinois valstijos pagrindiniame,
pripazintame verslo universitete, siekdami
bakalauro, magistro ar doktorato
laipsnius. Studentai turi bati baige
,Sophomore” metus universitete.

Pateikiami dokumentai

= stipendijos prasymo anketa
= kopija valdZios iSduotos tapatybés kortelés
= véliausias oficialus pazymiy sarasas
= 2 déstytojy rekomendacijos

Stipendijos informacijg ir prasymo anketg galima rasti Vydano jaunimo
fondo tinklalapyje — www.vydunojaunimofondas.org — arba parasius Fondui el.
pastu vyduno.fondas@sbcglobal.net. Turite klausimy? Skambinkite Vidai
Brazaitytei tel. 708/280-8678.

Stipendijos prasymo anketg su visa dokumentacija grazinti Vydano jaunimo
fondui iki 2024 m. liepos 15 d. adresu:

VYDUNAS YOUTH FUND, INC.
14911 127 st.
Lemont, IL 60439

Dziaugiamés  galédami
pristatyti atnaujintg in-
terneto svetaing www.
griztu.lt, kurioje pateiki-
ama visa aktuali infor-
macija Lietuvos Respub-
likos pilieciams ir lietuviy
kilmés asmenims, gyv-
enantiems uZsienyje ir
planuojantiems grjzti ar
atvykti j Lietuva.

Nuo S$iol vieno langelio
principu svarbiausiais
su grizimu ar atvykimu j
Lietuva gyventi, studijuo-
ti, dirbti, verslo karimo,
socialinés paramos, svei-
katos apsaugos ir Kkitais
aktualiais klausimais kon-
sultuojama ir internetinio
pokalbio biudu (angl. live
chat), informacija taip pat
teikiama el. pastu griztu@

Interneto svetainéje www.griz-
tult informacija suskirstyta ir
pateikiama pagal klausimus,
kuriuos dazniausiai uzduoda

besikreipiantys j konsultacijy
centrg ,Grijztu LT veikiantj
nuo $iy mety pradzios. Interneto
svetainés pradiniame puslapyje
taip pat pateikiamos i$samios
atmintines, kurios padés
sklandziau pasiruosti grizimui j
Lietuva i$ 15 skirtingy valstybiy,

urm.lt ir tel. + 370 5 252 i3 kuriy gyventi i Lietuva grita
5001. daugiausia lietuviy.

REGISTRACIJA

Kvieciame tévelius registruoti savo
vaikus 2024/2025 mokslo metams.

INFORMACIJA
Vaikai priimami nuo 3 iki 14 mety.
Uzsiregistruoti galite miisy internetiniame puslapuje:

kykla.org

KONTAKTAI

Jeigu turite klausimuy galite kreiptis telefonu
(224) 723-2616
arba elektroniniu pastu:
glm.ilinojus@gmail.com

DAUGIAU

Mokuykloje pamokos vyksta Sestadieniais nuo 9:00 iki 13:00 val.
Gedimino lituanistiné mokykla yra jsikirusi Siaurés llinojuje.

Adresas: 126 N Lake st. Mundelein IL 60060
www.gediminolituanistinemokykla.org

JAV Lietuviy Bendruomené
Waukegan - Lake County Apylinké

2024 m. Renginiy Kalendorius

Leidinio data: 2024 /5 /27

BIRZELIO 1d.  4:00 val. vakaro: koncertas - vakaroné “SUGUZEJO SVETELIAI".
Jiisy sielas sildys tautiniy Sokiy kolektyvai: Amber Dance, Spindulys (IL), Piiga (MN),
Eglé V. ir Laumé. Po koncerto visi Ziirovai kvieciami pasilinksminti kartu vakaronéje.
Bilieto kaina $25, vaikams $10 (iki 5 m. nemokamai). Rezervacijos, inf. tel.: 847-208-
5875. Vieta: Estonian House, 14700 Estonian Lane, Riverwoods, IL, 60015-3553. S/

renginj organizuoja tautiniy sokiy kolektyvai

RUGPJOCID 18 d.  2:00 val p.p. iki sutemos: APYLINKES METINE GEGUZINE.
Preserve, 24255 No. Highway 21, (Milwaukee Avenue / Woodlands Parkway), Vernon
Hills, IL, 60061. Informacija: 224-717-1463 Violeta 847-644-2871 Gintautas.
Laukiame visy atvykstant.

SPALIO 13d.  New York lietuviy teatro gastroles musy apylinkeje ir vienintelis
spektaklis Siaurinio llinojaus lietuviams - nuotaikinga, linksma muzikiné komedija:
MEILES ALEKSYRAS. Vieta ir laika skelbsime véliau. Sekite miisy informacija.

LAPKRICIO 22—24 d.  81-sis “HOLIDAY FOLK FAIR INTERNATIONAL" vyks
pradedant penktadienj, ir baigiant sekmadienj, vietoje: ‘Exposition Center at
Wisconsin State Fair Park’, 8200 W. Greenfield Avenue, West Allis, WI, 53214. Randasi
Milwaukee apylinkeje. 2023 m. Waukegan - Lake County apylinke laimejo pirmaja
vieta tarp daugelio dalyviy Tautinio kostiumo pristatyme. Norime tikéti, kad ir Siais
metais lydés sékmé. Visus lietuvius kvieciame apsilankyti Sioje Tauty Sventéje.
Tinklapis deél informacijos: FolkFair.org

Sventos Misios Lietuviy Kalba ,:ﬂ:, Santa Maria del Popolo Koplyioje
2:00 val. p.p Inf.: 224-T17-1463 116 No. Lake Street, Mundelein, IL
BirZelio 9, Liepos 14, Rugpjiicio 11, Rugséjo 8, Spalio 13, Lapkricio 10, GruodZio 8.




L CCULEVEL

YOUR LOCAL
FOUNDATION REPAIR
AND WATERPROOFING
EXPERT.

For a basement, crawl
space, or slab foundation,
we guide you on the right
path to a healthy home.

Family owned and operated
since 1996, we treat your
home like our own.

OUR SERVICES

+ Cracked or Bowing Walls  « Sump Pumps

« Settling Foundations » Waterproofing
- Concrete Leveling & Encapsulation
- Crawl Space Repairs + Sagging Floors

ACT NOW!
up 70 $600 off*

Offers can’t be combined.
Minimum purchase required.
Please call for details.

\\\ CALL FOR YOUR FREE HOME INSPECTION

888-691-2051

| Angi Google

*10% off any job over $3,000. Up to a maximum of $600.
Coupons must be presented at the time of inspection. This offer
may not be combined with any other offer. Limit one per customer.
Valid through 06/30/2024.

ARE YOU IN NEED OF FUNDS
FOR POST-SECONDARY
EDUCATION!

The Chicago Lithuanian Women'’s Club
invites you to apply for their scholarship

Qualifying Requirements:
- Illinois Resident or relative of 2-year member of the
Chicago Lithuanian Women's Club

- Lithuanian Ancestry or relative of 2-year member of the
Chicago Lithuanian Women'’s Club

Deadline for Submission of Application: September 18, 2024
- Transcripts required
- Letters of recommendation required

To obtain an application, apply to shinkis@gmail.com

Licfan
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Maniesteno Busnating mokryida “Austéa.,

Mielieji lituanistiniy mokykly vadovai, mokytojai, mokiniai ir téveliai,

Siandien pirma karta oficialiai Svenciame Lituanistinés mokyklos diena,
skirta pagerbti lietuviy kalbos puoselétojus visame pasaulyje. Sveikinu
lituanistiniy mokykly bendruomenes! Jusy atsidavimas, nuoseklus darbas
ir meilé lietuvybei - tai ramsciai, palaikantys lituanistines mokyklas ir
Jungt] su globalios Lietuvos bendruomene.

Galime pasidZziaugti, kad savo bendromis pastangomis pasiekeme 2012-yjy
rugpjucio 10 d. Pasaulio lietuviy bendruomenés iskelta tiksla, - lituanistinis
gvietimas jau yra prioritetiné Lietuvos valstybés rysiy su Lietuvos diaspora
sritis, jam skiriamas démesys nuolat auga. Visi tikimés, kad didéjantis
valstybés skiriamas finansavimas, platesnés galimybés mokytojams kelti
kvalifikacija ir tobuléti nuosekliai prisideda prie lituanistiniy mokykly
stipréjimo ir lituanistinio Svietimo kokybés.

Lituanistinés mokyklos ne tik moko diasporos vaikus ir jaunima lietuviy
kalbos, bet ir stiprina jy rysj su Lietuva, skatina grj2ti studijuoti, stazuoti ar
kurti savo namus Lietuvoje, suburia vienybén lietuviy bendruomenes
visame pasaulyje.

Nuosirdziai dekodamas uz Jusy darbus ir pasidventima, linkiu mums

visiems ir toliau kryptingai dirbti kartu, kad issaugotume ir perduotume
jaunajai kartai mus jungianc¢ias tradicijas, gimtajj Zodj ir vertybes.

UZsienio reikaly ministras g ;/
Gabrielius Landsbergis é\
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Upétakiai - puikus pasirinkimas norintiems pasimégauti
lengvais, skrandzio neapsunkinandiais, bet tuo paciu mais-
tingais patiekalais. Maza to, Sios Zuvies patiekalai kuo pui-
kiausiai tinka visiems Seimos nariams, mat dél mazo asaky
kiekio, upétakj ragauti gali ir patys maziausieji.

GARUOSE TROSKINTAS UPETAKIS

Reikeés: 200 g vaivorykstinio upétakio (iSdarinéto ir su-
pjaustyto); 100 g bulviy; 3lakelio citrinos sul¢iy; Provanso
Zoleliy arba kity Zuvies prieskoniy (pagal skonj); 100 g na-
taralaus jogurto; skiltelés smulkinto ¢esnako; krapy, drus-
kos (pagal skonj).

Gaminimas. Upétakj uzmarinuokite su Provanso Zolelé-
mis arba kitais Zuvies prieskoniais bei citriny sultimis ir pa-
laikykite bent 30 minuciy (galima ir per naktj). Kol Zuvis ma-
rinuojasi, nuskuskite bulves. Uzmarinuotg upétakj kartu su
bulvémis troskinkite garuose apie 20 minuciy.

PadaZzui sumaisykite krapus, natdraly jogurta, ¢esnaka ir
Ziupsnelj druskos. | lékste sudékite padaza, bulves ir Zuvj
patiekite ant virsaus.

Receptai

Trys budai paruosti upétakj: patiks ir

vaikams

KEPTAS UPETAKIS SU DARZOVEMIS
Reikés: 3-4 vaivorykstiniy upétakiy; 2 citriny; 400 g vys-
niniy ar slyviniy smulkiy pomidory; 1 raudonojo svogiino;
alyvuogiy aliejaus, raudonéliy, druskos, pipiry (pagal skonj).
Gaminimas. Orkaite jkaitinkite iki 200 laipsniuy.
Supjaustykite vieng citring ir atidékite. Kita citring padalin-

kite j 8 dalis. Sudékite citrinos skilteles, o smulkintus pomi-
dorus ir svogiing ar dalj raudonéliy lapeliy - j kepimo skar-
da. Padlakstykite alyvuogiy aliejumi, uzberkite druskos ir pi-
piry. DarZoves orkaitéje kepkite 20 min.

Kol darzovés kepa, nuplaukite zuvj, nusausinkite popieri-
niu ranksluosciu. | vidy dékite citrinos skilteliy ir smulkinty
raudonéliy lapeliy. Pabarstykite druska ir pipirais.

Pakepintas darzoves apverskite skardoje, 0 ant virSaus uzde-
kite upétakius. Patepkite juos alyvuogiy aliejumi. Kepkite dar
apie 20 min., kad Zuvis lengvai nusiimty nuo kauly. Sudékite

darZoves j 4 lékstes, uzdékite po vaivorykstinj upétakj ir pa-
gardinkite Svieziais raudonéliy lapeliais.

DARZOVIY IR UPETAKIO SRIUBA

Reikés: apie 100-150 g kepto vaivorykstinio upétakio; 3-4
bulviy; 1 svogino; 1-2 morky; 1 nedidelés cukinijos; poros
skilteliy ¢esnako; apie 1-1,5 I sultinio; 150-200 ml grietinélés;
Slakelio aligjaus (kepimui); krapy, druskos, pipiry (pagal skon).

Gaminimas. Sutarkuokite cukinija, morkas, smulkiai su-
pjaustykite ¢esnako skilteles ir svogiing bei viskg pakepin-
kite aliejuje. Uzvirkite sultinj, dékite j jj pakepintas darzoves,
supjaustytas bulves ir leiskite viskam pavirti apie 15 minu-
¢iy reguliuojant kaitra.

Kai sultinys ir darzovés jame uzvirs — dékite Zuvj. Tuomet
pilkite grietinéle, o verdandia sriuba pagardinkite priesko-
niais. DarZoviy ir Zuvies sriubg pavirkite dar apie 10-15 mi-
nuciy. Kai sriuba bus paruosta - patiekite jg lékstése ir pa-
barstykite krapais, o tuomet - mégaukités! m

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti

galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu

Skelbimo tekstas

Nidiis

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums
per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)
Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

1 EISKAU DARBO

] PASLAUGOS

] NAMY REMONTAS

] PAMOKOS, MOKYMAS
] NUOMA

] 1ESKAU KAMBARIOKO
] PARDUODU VERSLA

[C] VERSLO PASIULYMAI

] PERKU - PARDUODU

[] PARDUODU AUTOMOBIL)
] PAZINTYS

[ JvAIROS

] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Sudékite 1-6 punkty sumas

1. skelbimas nepary§kintomisi°dii skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
raidémis — 50¢ u3 Jodj. X $0.50 X | $ |

2. Skelbimas pary3kintomis Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
raidémis — 60¢ uz Zodj.

Iodiiy skaicius
tl X $0.60 X =[5 |
3. Skelbimas
DIDZIOSIOMIS raidémis —

Todiy skaicius Leidiniy skaicius kelbi
60¢ uj odj. | | X $0.60 X | | =[s

D 4. Skelbimas Zodiiy skaicius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS tl =
raidémis — $1.20 uZ Zod;. X$1.20X I I I $ I

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

kaina

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz Zodj
7. Zodziy Leidiniy _ Skelbimo s
skaicius |:|X $0.50 X skaicius I:l = kaina

APMOKEJIMO FORMA:

1(+|2|+|3|+|4([+|5

Jasy vardas

ir telefonas (tik

Bendra CEKIS
+6|="Ta S MONEY-ORDER [
Neapmokeéti
skelbimai nebus
publikuojami

redakcijai; skelbiami

nebus) LIl

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Atlantic
kompanijai Bridge-
view, IL. reikalingi
darbuotojai krauti
konteinerius. Valan-
dinis uzmokestis.
Pradirbus virs 40
valandy per savaite
mokama 1.5 karto.
Bonusai uz ekstra
pakrautus konteine-
rius. Galimybeé tureé-
ti medicininj drau-
dimga. Kompanija
prisideda prie 401K.
Apmokamos atosto-
gos ir asmeninés die-
nos. Privaloma tureéti
legalius dokumen-
tus darbui USA. Tei-
rautis telefonu 708-
599-9680. Klausti
Dariaus

Express

AEC Parcel Service Inc
reikalingas siuntiniy
pickup vairuotojas dar-
bui pilnu etatu. Angly
kalba ir dokumentai
bitini, rusy, ukrainieciy
ir lenky kalba - privalu-
mas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriu-
je reikalingas dar-
buotojas. Patirtis
nebutina, minimalus
darbo kompiuteriu
iguadziai. Tel. (708)
907-3000.

Transporto kompanijai
reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlygini-
mas 1600 dol ir daugiau
per savaite, priklauso-
mai nuo darbo koky-
bés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Transporto kompanijai
reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos.

Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlygi-
nimas. Skambinkite tel.

(630)303-8961

PERKU /
PARDUODU

Skrendu | Lietuva. Par-
duodu savo Honda Civic
2009 m. 94.7K geram
stovy $4800. Rimas, tel.
708-539-8572.

PASLAUGOS ﬁ

Peciy ir kondencionie-
riu remontas, keitimas.
Phone 630 915 1267..

ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas.

Pirmas aukstas. Papil-
domai mokeéti tik uz
elektrg.Visame bute

laminato grindys. Baltos
virtuvés spintelés ir SS
buitiné technika. Pilnai
atnaujinta vonig. Kaina
$1700. Skambinti Regi-
nai, tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduo-
damas pilnai suremon-
tuotas namas, 4 mie-
gamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi
virtuve su granitiniais
stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine
technika, naujai per-
dazytas, naujas stogas,
naujas kondicionierius.
Kiana $359,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

CALUMET PARK

Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2/1 vonios,
dviejy auksty namas.
Yra nejrengtas rusys.
Namui reikalin-
gas remontas. Kaina
$50,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

CARPENTERSVILLE,
IL: Puikus pirkinys!, 3
miegamuju, 2/5 vonios
“split level” namas su
paaukstintom lubomis.
Nauja virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, nauja
buitine technika, muri-
nis zidinys, miskingas

kiemas, 2 masinu gara-

zas. Kaina $304,900,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

Parduodamas 1 miega-
mojo, 1 vonios butas
Cikagos senamiesty-
je. Butas turi vienvietj
garazg. Atnaujinta vir-
tuve su kvarco stalvir-
Siais, SS buitine tech-
nika. Medinés grindys
bute. Yra skalbykle,
dziovyklé. Geras susis-
iekimas. Galima nuo-
moti. Kaina $264,900.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy,1l vonios mduri-
nis townhouse. Néra

1dS

—— e e e
AMERICAN LITHUANIAN NEWSPARER

WWW.AIDAS. US

UiKagos

3 meénesiai

$35

Vardas

Laikrascio uzsakymo
kuponas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Telefonas

Zip kodas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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asociacijos mokescdio.
Reikalingas remontas.
Kaina $50,000. Skam-
binti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Exe-
cutives Midwest"

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy town-
house per du aukstus.
Yra riusys. Neéra aso-
ciacijos mokescio. Rei-
kia daug remonto.Turi
privaty kiemelj. Kaina
$40,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

CHICAGO, IL: Investi-
cija, 3-ju butu namas,
murinis, siaurinej Chi-
cago dalyje, kaina
$639,000 skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 3 voniy ran-
Cos stiliaus namas. Yra
dvivietis garazas. Yra
rasys. Namas turi saulés
kambarj. Virtuvéje yra
baltos spintelés ir kvar-
co stalvirSiai. Neseniai
pakeista stogas, A/C,
pecius. Bendrovei pri-
klauso baseinas, teniso
kortai. Kaina$369,000.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

CRESTWOOD

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy 2 pilny voniu
butas antrame auks-
te. Bute yra skalbyklé,
dzZiovyklé. Komplek-
se yra baseinas. Butg
galima nuomoti. Kaina
$134,900. Skambinti

Reginai, tel. 773-983-
4461, , Realty Executi-
ves Midwest"

Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 2/1 vonios
~duplex™. Yra dvivietis
garazas. Baltos atnau-
jintos virtuvés, lamina-
to grindys, yra zidinys.
Komplekse yra basei-
nas. Geras susisieki-
mas ir geros mokyklos.
Kaina $329,900. Skam-
binti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Exe-
cutives Midwest"

DES PLAINES, IL:
Nauja konstrukcija,
puiki galimybe ture-
ti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama.,,
3 miegamieji, plius 2
miegamijei basement,
3/1 vonios, 2600 pedu
pirmame aukste, 2600
pedu irengtame base-
ment, 9 pedu Ilubos,
daug papildomu "“clo-
sets”, “luxurious
finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu
kondicionierius, sildo-
mas 2 masinu garazas.
Vertas demesio! Salia
ezero opeka, kur gali-
ma zvejoti, plaukioti
kanojomis, golfo lau-
kai, vaiku zaidimo aik-

stele. Prasoma kaina
$889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797,

“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

ELGIN, IL: Parduoda-
mas 2008 metu staty-

bos townhouse, 2 mie-
gamieji, plius loftas,
2/1 vonios, 2 masinu
garazas, aukstos lubos
living room, zidinys,
basement. Kaina
$319,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL:
Parduodamas pilnai
murinis namas, 3 mie-
gamieji, 1 vonia, atski-
ras garazas, kiemas su
patio ir decku. Kaina
$249,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL:
Parduodamas 3 miega-
muju, 2/1 vonios town-
house. Pilnai suremon-
tuotas, naujos medines
grindys, nauja virtu-
ve, auja buitine tech-
nika, naujas stogas,
kondicionierius, pilnai
irengtas basementas
su baru ir vonia. Near
associacijos mokesciu.
Kaina $239,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS,
IL: Parduodams W
ranch” stiliaus namas,
3 miegamieji, 2 pilnai
atnaujintos vonios.
Viskas naujai suremon-
tuota: naiju langai,
durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais

stalvirsiais, nauja bui-
tine technika. Patogus
susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS,
IL: Parduodamas 3
miegamuju, 1/1 vonios
townhouse, yra ireng-
tas basementas. Kaina
$199,999, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

HICKORY HILLS, 1IL:
Parduodamas “split
level” nhamas, 3 miega-
mieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless
steel “ buitine techni-
ka, naujai perdazytas,
“refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas.
Kaina $324,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICGAOLAND
BROKERS, INC”

HIGHLAND PARK

Parduodamas 3mie-
gamuyjy +1 rusyje, 2/1
vonios rancos stiliaus
namas. Yra dyvivietis
garazas. Yra jrengtas
rasys, zidinys. Namui
reikia remonto. Kaina
$445,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

MARRIONETTE PARK

Patvirtintas Short Sale.
Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios mduri-
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nis rancos stiliaus
namas. Yra du dideli
miegamieji ir ofisas. Yra
atskiras garazas dviem
automobiliams. Kaina
$153,860. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL:
Parduodams nedi-
delis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5
masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

Parduodamas 3mie-
gamuyjy +1 rudsyje, 2/1
vonios namas. Yra pil-
nai jrengtas rusys, tri-
vietis garazas. Atnauj-
nta virtuve, granitiniai
stalvirsiai, SS buitiné
technika. Nauji langai,
visas namas perdazytas.
Kaina $385,000. Skam-
binti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Exe-
cutives Midwest"

PALOS HILLS, IL:
Erdvus “traditional”
3500 pedu namas, 4
miegamieji, 2/1 vonios,
2 masinu garazas, dide-
lis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL:
“Ranch” stiliaus murinis
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, , irentas base-
ment, 2 masinu gara-
zas, didziulis kiemas,
“Pelle” langai ir durys,
Y open floor modelis.
Kaina $579,000,skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

RICHTON PARK

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy,1 vonios butas
pirmame aukste su bal-
konu. Atnaujinta virtuvé
su baltomis spintelémis,
kvarciniu stalvirsSiu ir SS
buitine technika. Visas
butas naujai perdazy-
tas. Pastate yra skal-
byklé/dziovyklé. Kaina
$85,000. Skambinti

ANY

Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch town-
house” prestiziniame
“LIONS GATE” SUBDI-
VISION , 3 miegamie-
ji, 2 vonios, erdvi virtu-
ve, granitiniai stalvirsiai,
“stainless steel “ buitine
technika, “ oversized” 2
masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Asso-
ciacija leidzia nuomoti.
Kaina $429,900, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji,
1 vonia, 2 parking vie-
tos, yra baseinas. Kaina
$142,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,

INC”
STREAMWOOD
STREAMWOOD, IL:

Erdvus 3 miegamuiju, 2/1

onios townhouse, 2 masi-
Nu garazas, nauja sildy-
mo ir saldymo sistema,
geras susieimas, salia
parko. Kaina $255,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Par-
duodamas erdvus “ split
level” namas, 3 miega-
mieji, 2/1 vonios, zidinys,
erdvus uztvertas kiemas,
2 masinu garazas. Kaina
$369,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

WILLOWBROOK

Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas
antrame aukste. Yra
vienvietis garazas. Bute
yra medinés grindys,
SS buitiné technika.
Pilnai atnaujintos abi
vonios. Bute yra skal-
byklé/dziovykle. Pri-
klauso Hinsdale Cen-
tral mokykly apylinkei.
Kaina $324,000. Skam-
binti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Exe-
cutives Midwest"

MEKSIKA
—

KARIBY SALOS

Aviabilietai po visa pasaulj

347-827-21724
_ @\PPLEVACATIONS

KELIAUKITE UZ PACIAS

MAZIAUSIAS KAINAS

ViLMA :

= ILGALAIKIS PLAUKY

Profesionsli kirpeéja ”

« Kirpimai

= Dafymai

= Chaminiai suukavimai
= Proginés Sukuasencs

@"‘X 2 Dz
e
w
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon 8 Day Spa

DOMINIKOS RESPUBLIKA
|

EUROPA

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Suburbs:

708-724-4000

Greftas .£2%..
[PECEABAmAS
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,

Servisas,”
Remontas .

\&

Palos Hills, IL -
Linas tel.: (773) 616-284

=

F v20222'80 - ¥20Z'91'80 [L6€L] LESN 58P soBex)"


http://www.acitydumpsters.com

759 West 95th Street ¥

W Hickory HillsNILY6 0457 2%

- 708-598-1300"Fax:*708- 581353 .

WE RESERVE THE RIGHT,TO/LIMITIQUANTITIESJAND/CORRECT{PRINTING|ERRORS"

Sale Dates: August 14th Thru August 20th, 2024

Sweet
corn

J§7§2

Homegrown

Tomatoes

Whole
Mushrooms

21602

Sara Lee
oven

Roasted
Turkey
Breast

Orlando
Mozzarellas399
Lb.

Cheese

~ UMIT3 Luigi
"< PLEASE

Krinos
Grape
Leaves

5392

Orlando

LIMIT 2
PLEASE

Dutch

Farms
Whole $4
Milk Gallon

Bel Gioioiso

Cheese

6%

Vitelli
Pa sta

I 16 Oz.

Glardmlera

Mascarpone S 4
16 oz.

Michigan
Prune Plums$1 7ng

Sweet Jumbo $1
Each

Melons

Center CUt
Pork

Chops

Loux
Orange $1
330 MI.

Drink

Dutch Farm

Salted or
Unsalted $4
Butter 16 oz.

MAR

) ‘Llﬂk

ard
Aercptal Here

Fresh

Cauliflower

9| whole $1 69
Chicken Lb

Lowell
Buena
Carrotena

Nectar

2/$3

750 Mi

Cracovia
® Kartuskie
Dill Pickles

5229

ol 2Ry w

Ruapeed
Total 4/S 5

Yogurt asoor

KET

* STORE HOURS

Monday - Saturday
! 7 am - 8 pm
Sunday
7am -7 pm

—_ e

|4
N

ROBERTS RD.
78TH AVE.

95TH ST.

ldaho
. Potatoes

1 210 Lbs.

Juicy
Lemons

99¢

San Benedetto

Sparkli § Water

8 LmIT3
PLEASE

Thick #7
Fillo Dough

°322
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