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Viceprezidenté Kamala Harris ir jos uZsie-
nio reikaly pataréjas Philipas Gordonas

Naujoji demokraty partijos kandidaté j prezidentus Kamala Harris
nejprastoje padétyje: Siame rinkimy cikle ji nedalyvavo pirminiy rin-
kimy debatuose, nedetalizavo savo uzsienio politikos vizijos. Nuo Joe
Bideno pasitraukimo i$ rinkimy ji né nedavé interviu. Ko jos pergalés
atveju tikétis Europai? Atsakymus sufleruoja ir jos praeities pasisaky-
mai, ir jos pataréjai.

Birzelj Sveicarijoje, paspaudusi ranka Ukrainos vadovui Volodymyrui
Zelenskiui, viceprezidenté Harris pareiské:,Remiame Ukraing ne dél
labdaros, o todél, kad Ukrainos Zmonés ir jy ateitis - masy strategi-
nis interesas.”

Zodziai apie strateginj interesg signalizuoja ilgalaik; jsipareigojima
Ukrainai: nors Harris tai istaré Bideno administracijos vardu, Jungtiniy
Valstijy Kataliky universiteto Vasingtone profesorius Michaelas
Kimmage as jsitikines, kad ir vadZias Baltuosiuose ramuose perémusi
Harris uztikrinty testinuma.,Manau, ji bty tvirtai jsipareigojusi Ukrainai
ir NATO', - sake jis.

Pasak profesoriaus, dél santykinio Harris patirties trikumo jos uz-
sienio politikos niuansams didesne jtaka gali turéti jos komanda.
Prezidentas Bidenas j Baltuosius rimus atéjo tiesiai i§ Senato Uzsienio
reikaly komiteto.

Harris tokios patirties neturi.,Nemanau, kad ir Harris trikty pasitikéji-
mo savimi, bet ji gali labiau klausyti savo komandos’, - sako Kimmageas.

Vienas jtakingiausiy balsy Sioje komandoje - Harris nacionalinio sau-
gumo pataréjas Philipas Gordonas. Jei Harris rinkimus laiméty - jis Siuo
metu laikomas favoritu tapti svarbiausiu naujosios prezidentés uzsie-
nio politikos formuotoju.

Prezidento rinkimai 2024

Ekspertai apie Harris uzsienio politika

Jis bty partneris, su kuriuo Lietuvai bty lengva dirbti, lengva dau-
geliui Europos vyriausybiy, - teigia Kimmage'as, - Gordonas visy pirma
yra Europos ekspertas, giliai jsipareigojes transatlantiniams santykiams.”

Nors jo pavardé iki Siol nebuvo Zinoma placiajai publikai, Gordonas
puikiai pazjstamas Europos diplomatams, o tai darba su galima Harris
administracija Europai galéty dar palengvinti, sako Kimmage as.

Liepa Vadingtone susitikes su Ukrainos vadovo pataréju Andrijumi
Jermaku Gordonas kalbéjo apie,nesvyruojancia JAV parama Ukrainai
besitesiancios Rusijos agresijos akivaizdoje"”

Dabartinéje Bideno administracijoje du svarbiausi prezidento uzsie-
nio politikos sajungininkai - jo pataréjas Jake as Sullivanas ir valstybés
sekretorius Antony Blinkenas pries tai éjo pareigas, kurias dabar eina
Gordonas: buvo viceprezidento Bideno nacionalinio saugumo pataréjais.

Todél nemenka tikimybé, kad lygiai taip pat ir Harris, jei laimés rinki-
mus, pasiims bent dalj dabartinés savo komandos j Ovalujj kabineta.

Jei nacionalinio saugumo pataréju galéty tapti Gordonas, tarp kandi-
daty j valstybés sekretoriaus posta Vasingtone neoficialiai minimas da-
bartinis J. Bideno nacionalinio saugumo pataréjas Sullivanas.

Tiesa, jei Sullivanas biity sidlomas j valstybés sekretoriaus postg, daug
lemty Kongreso rinkimy rezultatai. Abejotina, ar respublikony valdo-
mas Senatas sutiktu j Sias pareigas iskelti Sullivang, desiniyjy daznai kri-
tikuojama dél chaotisko pasitraukimo i Afganistano.

Gordono iskélimas j prezidento nacionalinio saugumo pataréjo par-
eigas bty visiskai Harris valioje: kandidaturai  $ia pozicija nereikia
Kongreso pritarimo.

VELNIAS SLYPI NEZINOMOSE DETALESE

Tarp Ukrainos vyriausybés ir Bideno administracijos per pastaruosius
metus bita daugiau trinties, nei kartais pripaZjstama viesai. Ukrainieciai
uz uzdary dury daznai reiskia kartélj dél léty ir atsargiy Bideno admi-
nistracijos &jimu, Kyjivo nuomone, perdéto nerimo dél Rusijos raudo-
nujy linijy.

Arir Harris administracija perimty atsargias Bideno kalkuliacijas, ku-
riose parama Ukrainai visada pasveriama pries galima eskalacijos rizika?

,Council on Foreign Relations” renginyje geguZe Gordonas buvo

paklaustas apie kritika, kad Jungtiniy Valstijy parama - nepakanka-
mai ryztinga.,Nemanau, kad teisinga sakyti, kad mdisy sprendimai ar
tai, ka mes darome, neleidzia Ukrainai daryti to, ka ji ir turi daryti: ir to-
liau priedintis Rusijos agresijai’, - kritika tada atmeté Gordonas, prie$
tai ivardines Ukrainai teikiama ginkluote.

I3samesnj atsakyma galbit pateiks pati Harris per debatus su Donaldu
Trumpu rugséjo 10 diena.

Kitas esminés svarbos klausimas - galimos naujosios administracijos
Kinijos politika. Nuo Baracko Obamos laiky kiekviena nauja JAV admi-
nistracija darba pradeda pazadu sukti Salies uzsienio politikos déme-
sio centrg j Azija. Kiek ryztingas baty Harris postikis? Ir kiek jis kainuo-
ty Europai?

Jau Harris biografija simboliskai atstovauja epochiniam |0Ziui
Jungtiniy Valstijy uzsienio politikoje. Jos pasaulézidira suformuota ne
prie Atlanto, kaip Joe Bideno, o ties Ramiojo vandenyno pakrante - ji
uzaugo Kalifornijoje.

Ir airiskos Bideno Saknys ji sieja su transatlantine, j Europa Zvelgian-
¢ia Amerikos tapatybe. Harris mama - i$ Indijos. Bidenas  politika Zen-
gé per Saltajj kara, kai didZiausias Jungtiniy Valstijy nacionalinio sau-
gumo ripestis buvo Europoje. Harris j Senata isrinkta Amerikoje seniai
jsitvirtinus nuomonei, kad svarbiausia Jungtiniy Valstijy interesy zona
nebe uz Atlanto, o kitoje Ramiojo vandenyno puséje.

,Dabar tai konsensusas JAV politikoje. Jei Trumpas bty iSrinktas, gau-
tume ekstremalia to versija. Manau, ir Harris testy t trajektorija. Vis dél-
to tai daug didesné istorija nei 2024-yjy rinkimai’, - sako Kimmage'as.
Vis délto jis akcentuoja:, Kartais sakoma, kad Harris néra Atlanto kryp-
ties politiké, kad jai transatlantinis ry3ys néra toks svarbus kaip Bidenui,
tatiau manau, kad tai diskutuotina.’

Nors ilgalaiké Jungtiniy Valstijy tendencija - posakis j Azija, tikétina,
kad Harris aplinkoje ir toliau dominuoty stovykla, kurioje Europos ir
Azijos saugumas laikomas neatsiejamu.

Sios ir Bideno atstovautos minties réméjai jsitikin, kad grésmiy
Jungtiniy Valstijy nacionaliniam saugumui negalima dalyti j atskirus
teatrus: Amerika, nusigrezdama nuo Europos, pakenkty ir savo inte-
resams Azijoje. |

Prezidento rinkimai 2024

Harris pristaté savo ekonomikos vizijg, Zada
kovoti su aukstomis kainomis

Kamala Harris pristaté jos rinkimy programoje planuojamas
ekonomikos priemones, kuriomis bus siekiama kovoti su au-
ganciomis kainomis. Penktadienj ji dalyvavo rinkimy kampa-
nijos renginyje artéjant Demokraty nacionalinei konvencijai ir
kaltino korporacijas keliant kainas.

Sakydama kalbg Siaurés Karolinoje, svarbioje rinkimams vals-
tijoje, Harris pirma kartg pristaté savo vizija, kaip kovoti su inf-
liacija, dél kurios amerikieciai kritikuoja prezidenta Joe Bidena.
Harris pazadéjo jgyvendinti galimybiy ekonomika’, kurios es-
minis tikslas bus sustiprinti viduriniaja klase.

Bandydama rasti rysj su Bidenu nepatenkintais rinkéjais ji pri-
miné, kad studijuodama universitete dirbo,McDonald's" greito-
jo maisto restorane. Ji pripazino, kad nors Jungtiniy Valstijy eko-
nomika ir yra stipriausia pasaulyje, taciau daugelis amerikieciy
dar nejaucia tos pazangos kasdieniame gyvenime”.

Kalbédama apie 3alies ekonomika ji uZsiminé apie mokesti-
nes lengvatas vaikus auginanc¢ioms Seimoms, geresne prieiga
prie valstybés subsidijuojamy sveikatos apsaugos paslaugy ir
parama jsigyjantiems pirmajj busta.

Tuo metu Baltieji rimai ketvirtadien; pranesé, kad buvo susitar-
ta dél maZesniy kainy senjorams perkantiems didziyjy farmacijos

bendroviy gaminamus 10 dazniausiai vartojamy vaisty. Pagal
susitarima per pirmuosius metus vyresnio amZiaus amerikieciai
sutaupys $1,5 mlrd,, o vyriausybiné sveikatos apsaugos progra-
ma,Medicare” - $6 mird.. Susitarimas su vaisty gamintojais reis-
kia postdmj demokraty kandidatés j prezidentus Harris ekono-
minei darbotvarkei.

Harris jau yra paskelbusi, kad auksty kainy mazinimas yra itin
svarbus jos rinkimy kampanijos akcentas, todél ji tikisi, kad su-
sitarimas pades jtikinti rinkéjus, kurie jau ilga laika vargsta nuo
infliacijos.

Harris taip pat ragino Kongresa priimti federalinj jstatyma drau-
dziantj maisto pramonés bendrovéms nesaziningai didinti kainas.

Viceprezidenté Harris, siekianti tapti pirmaja moterimi prezi-
dente JAV istorijoje, savo pasitilymais tikisi atsiriboti nuo nepo-
puliariy Bideno sprendimy dél iSaugusiy kainy, su kuriomis eili-
niai amerikieciai susiddré po COVID-19 pandemijos.

Tuo metu Donaldas Trumpas ir Respublikony partija bando
susieti Harris su Bidenu dél ekonominés padéties JAV.

,Kamala Harris eina pareigas trejus su puse mety, o pada-
ré tik tiek, kad suzlugdé ekonomika. Kamala negali atsikratyti
,Bidenomikos" tvaiko’, - pareiské Trumpo rinkimy $tabas.

Trumpo komanda kaltina Harris dél,,infliacijos komaro ame-
rikieciy Seimoms" ir gasdina, kad jos vizija téra,sovietinio sti-
liaus komunizmas".

I3 tiesy infliacija Jungtinése Valstijose mazéja, 3alies ekono-
mika iSvengé recesijos, kurios buvo itin baimintasi, o uzimtu-
mas stipriai auga ir akcijy rinkos yra rekordinése aukstumose.
Taciau eiliniai vartotojai vis dar jaucia uzsitesusj, COVID-19 pan-
demijos sukelta, neapibréztuma, jskaitant aukstas kai kuriy mais-
to produkty kainas ir dideles paliikany normas perkant busta.

Taip pat neaisku, kaip bty finansuojamos dosnios Harris mo-
kestinés lengvatos. Nepartinis Atsakingo federalinio biudzeto ko-
mitetas nurodo, kad jos pasitlytos priemonés biudzetui kainuoty
daugiau nei 1,7 trilijony JAV doleriy per ateinantj dedimtmetj. m



Baltijos kelias gyvas

Rugpjucio 23-0ji — pasiprieSinimo diena

Rugpjacio 23-ioji turéjo tapti musy pabaigos pradzia,
musy laidotuviy diena. Ji atvéré Pandoros skrynia, kuri
sukélé Il pasaulinj karg ir penkiasdesimdciai mety prari-
jo Lietuva. Ji tokia turéjo bati, taciau Si data tapo pasi-
priesinimo diena. Ir $tai kodél.

Zinote, kad 1939 metais rugpjacio 23 dieng buvo pasi-
radyta sutartis tarp Vokietijos ir Soviety Sajungos? Kaip
Zinia, $alia atgulé slaptieji protokolai, kuriuose buvo pa-
sidalinta Vidurio Europa, tarp jy - ir Lietuva.

Tiesa, jau kita naktj informacija apie slaptuosius proto-
kolus pasieké Baltuosius rimus, nes jie buvo uzverba-
ve vieng Vokietijos ambasados Maskvoje darbuotoja. Jis
tuos protokolus nufotografavo ir persiunté j Vasingtona.
Amerikieciai Sia informacija pasidalino su britais. Taciau
tai nepakeité nei Soviety Sajungos, nei Vokietijos plany.

Tad 1940 mety birzelj mums buvo pateiktas ultima-
tumas. Lietuvos valdzia lemiamu momentu nusprendé
nesipriesinti. Prasidéjo sovietiné okupacija, kuri 3j fak-
ta puikiai iSnaudojo savo propagandai - esg patys lie-
tuviai trosko soviety.

Lietuvos garbe i3gelbéjo po karo partizanai. Ir ne tik
iSgelbéjo - jie smarkiai sustabdé sovietizacija, parode,
kad okupantams galima priesintis.

Lietuvos partizanai nulémé tai, kad Siandien mes esa-
me NATO ir Europos Sajungoje. O galéjome bati priklau-
somi nuo Rusijos kaip, tarkime, Baltarusija. Galéjome tu-
réti zymiai maziau laisviy, maziau galimybiy. Mes su pa-
vydu batume ziGrétume j tas $alis, kurios tapty Europos

Sajungos narémis, kurias ginty NATO. Mes niekada ne-
batume pasieke tai, kg dabar turime, jei ne partizany
auka. Jei ne jy kova, jei ne jy kraujas, Siandienos Lietuvos
dabartis baty visai kitokia.

Apie slaptuosius Ribentroppo-Molotovo pakto proto-
kolus placioji visuomené suzinojo tik po karo. Niunbergo
proceso metu jie buvo paviesinti. Tiesa, zinojo laisva-
sis pasaulis, bet Soviety sajungoje jie buvo slepiama
po septyniais uzraktais.

Taciau Lietuvoje buvo disidenty, tokiy kaip Antanas
Terleckas ar Vytautas Bogusis, kurie Zinojo apie Siuos
protokolus ir visom iSgalémis siekeé Sig Zinig skleisti.
Paradoksalu, bet batent rugpjucio 23 diena tapo sim-
boliu, kuris mus vedé j laisve.

1979 metais rusai, latviai, estai, Iietuviai pasira§é 45
Ribentroppo-Molotovo paktas ir reikalaujama isvesti
svetima kariuomene i$ Baltijos krasty.

Pirmasis viesas antisovietinis mitingas jvyko 1987 mety
rugpjucio 23 diena. Juk tada buvo pirma karta paro-
dyta, kad sovietinés valdzios pamatai smarkiai papu-
ve. Prisiminkime, kad masy tautg labiausiai iSjudino
mitingas Vingio parke, kuris ir buvo skirtas paminéti
Ribbentropo-Molotovo paktui.

Ir galiausiai — 1989 mety Baltijos kelias, parodes, kad
musy tautos troksta laisvés. Nors tuometinis LTSR KGB
pirmininkas Eduardas Eismuntas ir rasé savo ataskaitoje,
kad jame dalyvavo vos 200 000 Zmoniy. Melo ministerija

- KGB - jau melavo net saviems.

Baltijos keliui jau 35-eri! Minint 50-gsias 1939 m. pa-
siraSyto Molotovo-Ribbentropo pakto metines, 1989
m. rugpjucio 23 d. buvo rengta masiné taiki demons-
tracija - Zmoniy ranky grandiné, nusidriekusi 670 km
nuo Talino per Ryga iki Vilniaus, pavadinta Baltijos keliu.

Sis jvykis isreiske trijy tauty reikalavima atitaisyti pries
puse amziaus jvykdyta neteisybe ir atkreipé viso pa-
saulio démesj, sukeldamas nuostaba savo masiskumu
ir taikingumu.

Galiausiai Sis jvykis susilauké tarptautinio pripazini-
mo - po 20 mety pateikus bendra Estijos, Latvijos ir
Lietuvos paraiska ,Baltijos kelias — Zzmoniy grandiné, su-
jungusi tris valstybes laisvés vardan’, dokumenty ko-
lekcija jradyta | UNESCO programos Pasaulio atmintis
tarptautinj registra.

Galime dziaugtis, kad rugpjtcio 23 diena netapo misy
prazaties diena. Ji tapo ir pasipriesinimo diena. Todél
Sig dieng mes turétume padékoti visiems, kas priesi-
nosi: partizanams ir jy vaikams, disidentams ir pirmie-
siems Sajudzio Saukliams. Jy déka Siandien mes esme
laisvi ir nesugniuzdyti. m
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Prezidento rinkimai 2024

Politologas: kol kas JAV prezidento rinkimy

kovoje — lygiosios

Kol kas JAV prezidento rinkimy kovoje - lygiosios. Taip dabarti-
ne situacija artéjanciuose prezidento rinkimuose vertina politolo-
gas, Ryty Europos studijy centro vadovas Linas Kojala. Jis pabré-
Zia, kad, nepaisant jspidingai augancio Demokraty partijos kan-
didatés Kamalos Harris populiarumo, tiek jos, tiek Respublikony
kandidato Donaldo Trumpo galimybés laiméti prezidento rinki-
mus yra apylygés.

Siomis dienomis vykstantis Demokraty nacionalinis suvaZiavi-
mas, kuriame kalba sakys partijos nuominuota kandidaté, ir ar-
téjantys tiesioginiai debatai suteiks daugiau galimybiy jvertinti
Harris galimybe tapti prezidente.

- Kuo svarbus vykstantis Demokraty nacionalinis suvazia-
vimas? Juk jy kandidaté j prezidentus Kamala Harris jau no-
minuota, tarsi viskas aiSku. Belieka tik jtemptas rengimasis
patiems rinkimams. Ar ¢ia tarp svarbiausiy dalyky bus pla-
nuojama pagrindiné Kamalos Harris kalba rinkéjams?

- Be abejo, formaliai suvaziavimas turéty patvirtinti kandida-
te. Kadangi ji jau buvo patvirtinta anksciau, prie$ susirenkant de-
legatams j suvaziavima, tai tarsi tampa visisku formalumu, bet
kartu tai yra didziulis Sou. Tai keliy dieny renginys, kuriame da-
lyvauja ne tik politikai, ne tik buve lyderiai, ne tik basimi galbut
partijos lyderiai, bet ir Sou pasaulio zvaigzdés. Toks renginys su-
traukia didelj ziniasklaidos démesj ir tampa galimybe bent ke-
nig apie savo rinkimy programa, ja platinti jvairioms auditori-
joms ir kartu, be abejo, tikétis, kad tai gali turéti efektq ir rinké-
jy apsisprendimui.

Taip pat reikSminga, kad mes isgirsime Kamalos Harris kalba,
nes ji kol kas dar néra iki galo atsiskleidusi kaip politiké. Be to,
yra ganétinai daug neatsakyty klausimuy, kokia politikos kryptj
ji noréty vykdyti, kaip spresty jvairias problemas, kokia jos nuo-
moné jvairiais sudétingais tarptautiniais, vidaus politikos klausi-
mais. Tad $i kalba galés bati kaip tam tikras atskaitos taskas ver-
tinti jos busimasias kryptis, jeigu ji laiméty rinkimus.

- Nuomoniy apklausos toliau piesia gana palanky paveiksla

Kamalai Harris. Koks jis yra Siuo metu? Kg jame regime? Ar
galime jame matyti ne tik stipriasias, bet ir silpnasias puses?

- Paveikslas yra gana pozityvus, ypac jeigu lygintume su tais
rezultatais, kuriuos apklausose demonstravo buves nominuo-
tas demokraty kandidatas Joe Bidenas. Per tg laika, kai jvyko po-
kytis tarp Bideno ir Harris, pastarosios populiarumas isaugo, ir
ji prisivijo daugelyje apklausy ilgai pirmavusj Donalda Trumpa.

Vaizdas dabar yra mazdaug toks: nacionaliniu lygiu vykstancio-
se apklausose Kamala Harris turi keliy procentiniy punkty prana-
Suma prie$ Donalda Trumpa. Bet, be abejo, tai néra svarbiausias
veiksnys, nes Jungtiniy Valstijy rinkimy sistema yra grindziama
atskiry valstijy balsavimu. Jeigu Zvelgtume bitent j atskiras vals-
tijas, 0 ypac Sesias-septynias, kurios yra pacios reikSmingiausios
galutiniam rezultatui, tai matytume, kad ten nugalétojas neaiskus
- mes matytume beveik absoliu¢ig kandidaty lygybe, t.y. 50 ir 50.

Tad ka Kamalai Harris pavyko padaryti? Gerokai sumazinti ato-
trakj, kurj Trumpas turéjo pries Bideng, ir pasiekti situacija, ku-
rioje galima teigti, kad abiejy kandidaty galimybés laiméti rin-
kimus 3ig akimirka atrodo praktiskai lygios.

- Dabartinis Salies vadovas Joe Bidenas suvaziavime pa-
reiské, kad bus geriausias savanoris Kamalos Harris kampa-
nijoje pries respublikona varzova Donalda Trumpa. Ka reis-
kia $i parama?

- Be abejo, ji yra reikSminga. Ir néra netikéta. Puikiai supran-
tame, kad Bidenas nori, jog Harris laiméty rinkimus. Jis noréty,
kad Baltyjy rimy Seimininke tapty batent ji, kad nereikéty juos
vél sugrazinti | Trumpo kontrole.

- Viename i$ savo komentary pabrézéte tam tikra sutriki-
ma kito kandidato j prezidentus Donaldo Trumpo stovyklo-
je, kad ten sunkiai sekasi persiorientuoti nuo Bideno prie
Harris, kad siekiama pasitelkti net milijardieriy Elona Muska.

- I3ties buvo akivaizdu, kad Donaldas Trumpas turi gerg ir efek-
tyvig strategijq pries Joe Bidena, ypac akcentuodamas, jog tai yra
senas prezidentas, neefektyvus prezidentas, prezidentas, kurio
fiziniai ir mentaliniai pajégumai dar ketverius metus vadovauti

valstybei kelia abejoniy. Ir tuo didelé dalis elektorato buvo jtikinta.

Trumpas turéjo pranasuma, apiuopiama pranasuma prie$ savo
konkurenta. Kai kandidatai pasikeité, kai kandidate tapo Kamala
Harris, taip efektyviai sukoncentruoti Zinute pries ja ir rasti blida
paveikti rinkéjus, kad Sie baty nusiteike skeptiskai jos atzvilgiu,
Donaldui Trumpui kol kas ne iki galo pavyksta. I3 dalies galbut
tai salygoja jo paties asmenybé. Jis yra politikas, kuris paprastai
nesilaiko disciplinuoty zZinuciy, jis kalba tai, kas Sauna j galva, ir
neretai tai reikia, kad ta kritika biina nelabai pagrjsta arba ne-
labai suprantama.

Paties Donaldo Trumpo komandos nariai sako, kad jis turéty
daugiau démesio skirti kritikai, nukreiptai j Kamalos Harris pri-
imtus sprendimus kartu su Joe Bidenu.

- 0 dél Elono Musko pasitelkimo j pagalba?

- Tai dar viena galimybé rasti budg prieiti prie rinkéjy, ir toks
labai neformalus pokalbis su milijardieriumi, kuris pats turi gau-
sybe sekéjuy, patraukia démesj. Be abejo, tai yra rinkimy kampa-
nijos elementas.

- Abiejy kandidaty j Jungtiniy Amerikos Valstijy preziden-
tus dar laukia tiesioginiai debatai. Kas apie juos Zinoma Sian-
dien ir kiek jie svarbis rinkimy kovoje?

- Donaldas Trumpas labai noréjo, kad vykty treji debatai iki
rinkimuy, ir tokia galimybé vis dar egzistuoja. Bet kol kas panasu,
kad yra sutarta tiktai dél vieny debaty, kurie planuojami rugse-
jo 10 diena. Tai irgi nestebina, nes Trumpas nori, kad bity paro-
dytos Harris silpnybés. Trumpas tikrai juose bus labai energin-
gas, labai agresyvus, bandys kritikuoti Harris ir pakreipti kita lin-
kme bendra rinkiminés kampanijos tendencija, kuri pastaruoju
metu jam nebuvo palankiausia.

Ar bus antri, treti debatai - parodys laikas. Demokraty kandi-
daté kol kas néra linkusi jsipareigoti. m

Lygiai treji metai, kai Afganistane j valdZia grjZo Talibanas.
Nors kautynés kary nuniokotoje 3alyje baigési, ekonomika
merdi, Zmogaus teisiy nepaisoma, moterys ver¢iamos uzsi-
daryti tarp keturiy sieny, humanitariné krizé - kasdien vis
astresne.

Talibanas savo trejy mety valdyma Sventé iSvakarése Kabulo
priemiestyje esanciame stadione, ir buvusioje amerikieciy
bazéje Bagrame, demonstravo sovietiniy laiky technika, ka-
riy meistriskuma, $lovino ir savizudzius sprogdintojus, ren-
gusius iSpuolius prie$ savus ir tarptautines pajégas.

,Nepriklausomybés dienos proga sveikiname Zymiausius
dzihado kovotojus, kurie pasiaukojo susisprogdindami’, -
kalba pasienio ir genciy reikaly ministras Nurula Nuri.

Talibanui jsitvirtinus Kabule 2021-yjy rugpjtcio 15-aja, Zlu-
go Vakary remiama vyriausybé, o jos lyderiai pasitrauké j

Motery teisés pamirstos

Treji Talibano valdymo metai Afganistane

tremtj, netrukus Afganistang paliko amerikieciai ir kitos uz-
sienio pajégos. Taliby vyriausybés nepripazino né viena 3alis.
Jos virdiinéje auksciausiasis Talibano lyderis, kuriam paklus-
ta dvasininkai ir Kabulo administracija, vykdanti dvasininky
sprendimus ir susitinkanti su uzsienio atstovais.

,Palyginti su okupantais, turéjome nedaug istekliy, bet ver-
tinkime saziningai, bakime laimingi ir veskime padedami
dievo”, - pareiské Nuri.

Per pastaruosius metus afganai galéjo truputj lengviau at-
sikvépti po keturis deSimtmecius trukusios kary virtinés, bet
beveik visiems gyventojams, o jy - 30 milijony, reikia huma-
nitarinés pagalbos. Pernai uzsienio parama sudaré trecda-
lj bendrojo vidaus produkto, JAV iki Siol i3lieka didZiausios
pagalbos teikéjos.

Skolintis Afganistanas negali, nes neturi pripaZintos vy-
riausybés. Grynuosius spausdina uzsienyje. Vidaus pinigy
rinkg paralyZiuoja islamo taisyklé, draudzianti paltkanas.

Moterys visai turéjo pamirsti svajones ir ambicijas.

,Moterys neuzima né vieno vadovaujancio posto nei sa-
lies, nei regiony mastu. Jei moteris patenka j Talibano val-
dzios strukttras, joms tenka tik pareiga stebéti kitas moteris,

ar jos laikosi taisykliy”, - nurodo Jungtiniy Tauty pareigiiné
Alison Davidian.

Talibanas moterims nustaté taisykles, kokius drabuzius dé-
véti, kg dirbti, kur ir kaip keliauti.

,Pries trejus metus moteris teoriskai galéjo nuspresti siekti
prezidento posto. Zinoma, nenoriu pasakyti, kad pries trejus
metus buvo gerai, bet dabar moteris negali net pati nuspres-
ti, kada jai eiti  parduotuve’, - teigia JT pareiglné.

Moters padétis Afganistane skaudziai paveiks ateities kartas.

,Musy analizé rodo, kad pasalinus daugiau nei milijona
mergaiciy i3 mokykly, 100 tikstanciy merginy i$ universi-
tety, ankstyvy gimdymy per kelerius metus padaugés 45
procentais. O motiny mirtingumas bus dvigubai didesnis’,
- teigia A. Davidian.

Nors oficialiai nepripazjstami Talibano lyderiai susitinka
su auksto rango Kinijos ir Rusijos pareigdnais, net dalyvauja
Jungtiniy Tauty renginiuose. Vidaus i33akiy jy valdZiai néra,
sako ekspertai, taip pat ir iSoréje, kai tarptautiné visuome-
né nukreipusi démesj j Ukraing ir Gazos RuoZa. Afganistanas
ankstesnés terorizmo grésmés, atrodo, nekelia, bet rizika is-
lieka. m
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STOMATOLOGIJOS PASLAUGOS

VISAI SEIMAI

DIRBAME SU NAUJAUSIOMIS

SIUOLAIKINEMIS TECHNOLOGIJOMIS!

CEREC porcelianinés karunélés per vieng dieng

INVISALIGN danty tiesinimas
3D kompiuterine tomografija (CT scans)
ZOOM! danty balinimas
Danty traukimas ir kaulo priauginimas
Saknies kanaly gydymas
Implantai

Visy rasiy protezai
PHILIPS

Z0oOoM!
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CEBEC'

e-visit dentistry

invisaligne

Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m

Adresas: 9055 S Roberts Road, Hickory Hills, IL 60457
Telefonas: 708-350-6761
www.signaturedentalcare.net
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Oporzicijos keliai ir klystkeliai

Klaidingi l0kesciai ir arogancija? Kodél Latvija
ISprase rusy opozicionierius

Rusijai jsiverzus j Ukraing, Ryga tapo Rusijos Zurnalis-
ty egzilyje centru. Viena pirmujy atvyko nepriklausomos
Rusijos Ziniasklaidos flagmanas televizija,Dozd"

Skirtingai nuo anksciau pasitraukusiy organizacijy, to-
kiy kaip 2014 m. Latvijoje namus radusi,Meduza“,,Dozd"
émeési informuoti ne tik apie Rusijos ir tarptautinius jvy-
kius, bet ir apie Latvijoje vykstancius procesus. Taip jie
pasirinko viena i$ kontroversiskiausiy temy - sovietinius
paminklus. Bltent cia jie ir padaré savo pirmaja klaida.

Interviu su tuometiniu Rygos meru televizija,Dozd" kves-
tionavo Latvijos sprendima nuversti likusius sovietinius pa-
minklus. Kai kuriems apzvalgininkams bei gyventojams at-
rodé, kad kanalas atkartoja Kremliaus istorinius naratyvus.

Per Latvija ir kaimynines Baltijos 3alis nuvilnijo priesta-
ringy diskusijy banga. VieSumoje, taip pat namuose ir Zi-
niasklaidos biuruose buvo kalbama jvairiai: nuo susiza-
véjimo grieztu ir kokybisku interviu iki kaltinimy vietinio
konteksto ir jautrumy ignoravimu.

Anksciau kanalas jau buvo kritikuojamas uz tai, kad, kal-
bédamas apie Rusijos armija, vartojo fraze ,masy kariuo-
mené’, nepaisant to, kad patiems Zurnalistams tai reiské
atsakomybés prisiémima uz savo 3alies ginkluotujy pajé-
gy padarytus nusikaltimus.

Taciau didZiausia kontroversija buvo véliau. 2022 m. gruo-
dZio 2 d. laidos metu vedéjui Aleksejui Korostelevui teko
uzpildyti kelias minutes tiesioginio eterio. Korostelevas pro-
tu sunkiai suvokiamu monologu paragino Zmones aukoti
Ukrainoje kovojantiems Rusijos Sauktiniams:,Tikimeés, kad
galéjome padéti daugeliui kariskiy, pavyzdziui, apripinda-
mi juos apranga ir batiniausiais daiktais fronte”, - saké jis.

.Net girdédamas i$ savo lipy sklindancius zodzius,
Korostelevas negaléjo suprasti, kg jis sako”, — jo mintys
buvo perfrazuotos placioje ,The New Yorker” publikaci-
joje apie §j incidenta.

Korostelevas buvo atleistas, taciau zala jau buvo pada-
ryta. Tuometinis Latvijos gynybos ministras Artis Pabriks
netgi pareiské, kad Zurnalistams turéty bati panaikinti lei-
dimai gyventi alyje, o televizijos stotis - uzdaryta.

Tai ir jvyko dar po keleto pazeidimy, uz kuriuos ,Dozd"
buvo skirtos piniginés baudos - kanalas nepateikeé priva-
lomo laidos vertimo j latviy kalbg ir per klaida, kaip saké
televizijos atstovai, parodé Rusijos zemélapj, j kurj buvo
jtrauktas ir okupuotas Krymas.

Vos po keliy dieny, gruodzio 6 d,, televizijos licencija buvo
panaikinta dél nejvardytos,grésmés visuomenés saugu-
mui ir vieSajai tvarkai”. Apeliacinis procesas, j kurj jsitrau-
ké Latvijos Ziniasklaidos ir nevyriausybinés organizacijos,
dabar atidétas iki iy mety spalio mén. Tuo tarpu televizi-
jos,,Dozd" darbuotojai ir biuras persikélé j Nyderlandus.

+Manau, kad tai buvo valdzios institucijy klaida, - apie
sprendima panaikinti licencija saké televizijos,,Dozd" vy-
riausiasis redaktorius Tichonas Dzyadko. - Sis sprendimas
nedaveé nieko gero [..] nei Latvijai, nei civilizuotiems Zzmo-
néms, kovojantiems pried Rusijos propaganda ir $j baisy
karg Ukrainoje.”

GYVENIMAS EGZILYJE
Marija Kiseleva yra Rusijos Zurnalisté, 2022 m. pradZioje
pasitraukusi j Ryga. Kaip ir dauguma neseniai atvykusiy-

m jy, ji i§ karto émési rengti reportazus apie kara Ukrainoje

- to ji negaléjo daryti Rusijoje.

Nesibaigiancias pamainas pertraukdavo vakarai rusy
zurnalisty burbule Rygoje. Taciau ilgainiui gyvenimo ir
darbo pusiausvyra normalizavosi, uzleisdama vieta jpras-
tiniams rlpesciams kaip dokumenty tvarkymas ir jsikdri-
mas naujoje vietoje.

Taciau batent ¢ia gyvenimas egzilyje pasirodé esas di-
dziausias is30kis, nes Latvijos kvietimas atvykti nereiské
supaprastinto leidimo gyventi ar prieglobscio suteikimo
proceso.

Yra toks rusy posakis, kad baisi pabaiga yra geriau nei
nesibaigiantis siaubas, - saké Kiseleva. — Zmones i$vargi-
no nuolat besikeicianti situacija su [leidimo gyventi] do-
kumentais, kuriuos darosi vis sunkiau ir sunkiau gauti.”

Kai kurie Rygoje gyvenantys rusai suprato - jie nebéra
laukiami isskéstomis rankomis.

,Pasikeité politiné retorika, ir ne tik dél televizijos,,Dozd".
[Pareiglnai] émé sakyti, kad kyla grésmé valstybés sau-
gumui, kad su Siais zurnalistais galéjo atvykti Snipy, o ne
tik patikimi Zmonés”, — saké Erika Staskevica, vienos di-
dziausiy rusakalbiy Ziniasklaidos organizacijy Latvijoje
RUS TVNET vyriausioji redaktoré.

Panasios diskusijos aidi ir kaimyninéje Lietuvoje, ypac
kai tai liecia j Vilniy persikélusius baltarusius.

LIr nebéra taip, kad mes tiesiai Sviesiai sakome, jog Latvija
laukia visy rusy zurnalisty. Kiekvienas atvejis vertinamas
labai individualiai, net jei jie atstovauja didelei Ziniasklai-
dos organizacijai’, - saké E. Staskevica.

Daugelis beda pirstu batent j televizijos,,Dozd” inciden-
ta kaip jrodyma, kad nepasitikéjimas yra pagrjstas ir kad
rusy iSeiviai néra pries kara.

Sentimentg paastrino ir televizijos,,Dozd" pagrindinés
savininkés,(ne)atsiprasymas’, kaip tai apibidino,The New
Yorker” publikacija:,,Ar galima uZjausti $auktinius? - saké
Natalija Sindejeva. - Kiekvienas sprendzia pats uz save. A
Zinau, kad as juos uzjauciu.”

Kalbédamas i$ biuro Amsterdame, Dzyadko saké, kad
dalis nepasitikéjimo kilo ir dél per dideliy jiems iSkelty
Iakesciy Baltijos Salyse.

+MUsy juoda-balta supratimas skiriasi nuo, pavyzdziui,
Baltijos aliy Zurnalisty. Jie noréty, kad rusy zurnalistai tap-
ty ukrainieciy Zurnalistais, o man tai nejmanoma’, - saké jis.

,Ukrainos zurnalistai yra ant islikimo kaip valstybés, tau-
tos ribos. Suprantama, kodél jie nepasirenge atskirti,rusy”
nuo rusy, ir as esu paskutinis zmogus, kuris galéty juos
dél to kaltinti’, — pridaré jis.

,Kartu man labai gaila civiliy gyventojy Ziciy, pavyz-
dziui, Rusijos Belgorodo srityje. Taciau suprantu, kodél
tai vyksta — dél Putino kaltés, nes jis pradéjo $j karg 2022
m. vasario 24 d., - saké Dzyadko.

+EMIGRANTY BURBULAS"

Dabar egzistuoja nedaug galimybiy uzmegzti glau-
desnius rysius tarp Rusijos Zurnalisty emigranty ir vietos
bendruomeniy.

,Tai gera iliustracija to, apie kg mes diskutuojame, - saké
Aleksandras Suninas, rusakalbis latvis, buves televizijos
laidy vedéjas. - Jie ¢ia jau dvejus metus, a3 Zinau beveik
visus Sioje rinkoje, Sioje srityje dirbu beveik 30 mety, bet
né vieno is jy nepazjstu.’

Pasak RUS TVNET redaktorés Staskevicos, atvykéliai gy-
vena atskirame ,emigranty burbule”.

Jie atvyksta grupémis, turi savo bendruomene ir gy-
vena joje. Tik kai kurie Zurnalistai, kurie aktyviai iSeina
uz Sios bendruomenés riby ir pradeda lankytis Latvijos
renginiuose, istraksta i3 Sio burbulo ir pradeda megzti
rysius bei draugauti su latviais’, — pridaré ji.

Kai kurie rusy zurnalistai yra labiau linke bendrau-
ti su rusakalbiais latviais. Pasak keliy Latvijoje dirban-
¢iy zurnalisty, tai vyksta i3 dalies dél bandymo iSveng-
ti nesusipratimuy.

+Mes ir toliau liekame dviejuose skirtinguose komu-
nikacijos pasauliuose, — saké Ina Strazdina i3 Latvijos
visuomeninio transliuotojo LSM. - Galbat tai natura-
lus procesas, kai egzistuoja dvi skirtingos kultarinés
tapatybés.”

JTaciau televizijos ,Dozd"” situacijos metu kilo klausi-
muy, - saké |. Strazdina. - Buvo nevienareikSmisky nuo-
moniy, nes nuo pat karo pradzios Siai temai skiriame
didelj démesj. Latvijos televizijoje visiskai grieztai pa-
sakéme, kad palaikome Ukraing ir kad néra pilkosios
zonos, o tik juoda ir balta”

EMOCINE SVEIKATA

,Negalima skubinti integracijos, tapatybés keitimo.
Jiems reikéjo laiko, kad suZinoty apie musy jautrius tas-
kus, masy dirgiklius, — saké organizacijos ,Media Hub
Riga“ vadové Sabine Sile. - I3 jy buvo tikimasi, kad jie
bus tobuli, nedarys klaidy.”

+Media Hub Riga” suteiké erdve ir bendruomene dau-
gybei Rusijos, Baltarusijos ir Ukrainos Zurnalisty, ieSko-
jusiy prieglobscio Latvijoje. Organizacija taip pat pa-
deda televizijai,,Dozd" apeliacijos procese.

Be tokiy milziny kaip ,Novaja Gazeta” ir ,Dozd", ku-
rie persikélé i$ Maskvos, biuras taip pat vienija zurna-
listus i$ regioninés Rusijos Ziniasklaidos. Zurnalo ,The
New Yorker” duomenimis, vien per pirmuosius kelis
karo ménesius Latvija idavé daugiau kaip 260 vizy i3
Rusijos bégantiems Ziniasklaidos darbuotojams.

~Svarbu suprasti, kad iseivijos Ziniasklaida yra jvai-
ri — yra regioniniy, federaliniy leidiniy”, - saké S. Sile

+Reuters” instituto duomenimis, i viso Latvijoje vei-
kia apie dvi desimtys Rusijos Ziniasklaidos organizaci-
ju. Vakary Ziniasklaidos priemoneés, jskaitant,,Deutsche
Welle” ir BBC, taip pat perkélé savo Rusijos biurus j Ryga.

T1ai, ka jie iSgyveno, buvo traumuojantis jvykis. Jy Sa-
lis juos laiko isdavikais, o jie atvyko j Europos 3alis ti-
kédamiesi laisvés, — saké Sile. — Tiek Ziemos sezonais,
tiek dél teisinio statuso trikumo egzilyje dirbantiems
zurnalistams psichikos sveikata buvo problema, buvo
ir bandymuy nusizudyti.”

Taciau nuo to laiko daugelis pradéjo integruotis, is-
laiké Latvijos egzaminus ir,netgi jkaré savo Ziniasklai-
dos priemones, kurios uzpildo masy Ziniasklaidos er-
dvés spragas rusakalbiams ir net ukrainieciy pabégé-
liams”, priddreé Sile. m
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Vakary Krantas

Istorinis TTT sprendimas: ar jis kg nors

keicia?

Jungtiniy Tauty (JT) Auksciausiasis Teismas paskelbé bepre-
cedentj sprendima, kuris, anot teisininky, turi padéti taska
politinése diskusijose apie Palestinos teritorijy likima: Sios,
anot Tarptautinio Teisingumo Teismo (TTT), yra okupuotos
neteisétai. Taciau ka tai reiskia?

+Aktualiausias dalykas yra pareigojimas nepadéti islaiky-
ti dabartinés padéties okupuotose Vakary Kranto teritorijo-
se, jskaitant Ryty Jeruzale®, - laikras¢iui, The Guardian” saké
profesorius Philippe as Sandsas, Palestinos teisininky gru-
pés, nagrinéjancios TTT byla, narys.

Palestinos Salininkai sako, kad butent rekomendacija ,ne-
teikti pagalbos ar paramos islaikant” Izraelio Palestinos te-
ritorijy okupacija turéty reiksti sankcijy isplétima ar kitas,
daugiausia ekonomines, priemones.

JTeismo sprendimg galima aiskinti, nagrinéti, pritarti jam
arba jj kritikuoti, bet ignoruoti jo neideina’, - sako tarptau-
tinés teisés eksperté, Vilniaus universiteto Teisés fakulteto
doc. dr. Indré Isokaité-Valuzé.

Nuo 1967-ujy karo Izraelis kontroliuoja Vakary Krantg ir
Ryty Jeruzale, nepaisydamas taikos susitarimy, numaciusiy
Ldviejy valstybiy” sprendima. Faktai Zeméje pamazu rodo
besikei¢iancia realybe - palestinieciai kontroliuoja tik nedi-
dele nausédijy apsupta teritorija Vakary Krante.

Iki Siol nebuvo tarptautinés teisés precedento, kuris galé-
ty daryti aiskia jtaka politinéms diskusijoms apie Palestinos
teritorijy likima. Tai pasikeité liepos ménesj.

Nawafas Salamas, TTT vadovas, liepos 19 d. paskelbé, kad
zraelis turéty iskeldinti savo naujakurius i Vakary Kranto ir
Ryty Jeruzalés, kur Siuo metu 160 skirtingose vietose gyve-
na daugiau nei 700 takst. Zmoniy. Bltent tai teismo jvardi-
jama kaip ,aneksija’, o Izraelio politika palestinieciy atZvilgiu
jy paciy teritorijose buvo prilyginta,sisteminei diskriminaci-
jai, inter alia dél rasés, religijos ar etninés kilmés".

Zmogaus teisiy gynéjai, jskaitant,Human Rights Watch,
tai prilygino apartheido - rasinés segregacijos - sistemos
pripazinimui.

Tuo tarpu teismas taip pat paskelbé, kad Izraelio pasitrauki-
mas i$ Gazos Ruozo 2005 m. nenutrauké okupacijos, nes Tel
Avivas vis tiek faktiskai per ribojimus kontroliavo 3ia teritorija.

APCIUOPIAMY VEIKSMY BEIESKANT

Nors dokumentas néra teisiskai jpareigojantis ir néra susi-
jes su paraleliai vykstanciu Piety Afrikos Respublikos (PAR)
inicijuotu galimy karo nusikaltimy Gazoje tyrimu, galima
jzvelgti pirmuosius tarptautinés bendruomenés Zingsnius.

Po teismo sprendimo Australija paskelbé sankcijas Izraeliui,
jskaitant turto jSaldyma ir draudima atvykti j Salj naujaku-
riams, kurie, kaip teigé Kanbera, buvo susije su smurtiniais
iSpuoliais pries palestiniecius. Tokias sankcijas jau anksciau
yra jvedusios ir JAV, ir Europos Sajunga (ES).

Savo ruoztu dar pries teismo sprendima ES uZsienio reikaly
ministrai pirma karta kalbéjosi apie galimas sankcijas Izraeliui
dél besitesiancios humanitarinés krizés Gazoje.

Tuo tarpu ES vyriausiasis uzsienio reikaly jgaliotinis Josepas
Borrellis teigé, kad TTT sprendimas,,i$ esmés atitinka ES po-
zicijas", taciau jj,reikés nuodugniau idanalizuoti, atsizvelgiant
j jo poveikj ES politikai”.

Svarbu dekonstruoti teisine ir i$ jos iSplaukiancia diploma-
tine retorika, norint suprasti tikraja $io TTT sprendimo svar-
ba ir jos galima jtaka. Bitent tai, anot tarptautinés teisés eks-

perty, ir yra sudétingas is3ukis greity ir ap¢iuopiamy iSvady

reikalaujanciai visuomenei.

»Svarbu suprasti, [kad] tai yra TTT tarptautinés teisés is-
aiskinimas jo prasiusiai JT institucijai, jgalinantis ta institu-
cija priimti atitinkamus sprendimus, kurie jau galéty buti
privalomi valstybéms’, - teigé VU Teisés fakulteto doc. dr.
l. Isokaité-Valuzé.

,Pavyzdziui, 2004 m. konsultaciné iSvada priimta atsakant
j JT Generalinés Asambléjos klausimus dél Izraelio statomos
sienos okupuotoje Palestinos teritorijoje teisétumo, kai teis-
mas isaiskino, kad siena neteiséta ir Izraelis turi ja nugriau-
ti, atlyginti Zalg, o valstybés — neremti ir nepalaikyti Sios ne-
teisétos situacijos”, - pridaré ji.

Taciau tada jokiy apciuopiamy veiksmy pries Izraelj taip ir
nebuvo imtasi - tarptautinéje teiséje nelegalia laikoma sie-
na, vietomis atpjovusi didesne teritorijg Izraeliui, nei numa-
tyta taikos susitarimuose, tebestovi. Nors teisinis preceden-
tas buvo, politinés valios - ar konsensuso tarptautinéje ben-
druomenéje - neatsirado.

,Butent JT, ypac Generaliné Asambléja ir Saugumo Taryba,
turi spresti [jau po TTT sprendimuy], kaip ta neteisétg buvima
nutraukti kuo greiciau’, - saké I. Isokaité-Valuzé.

Izraelio ministras pirmininkas Benjaminas Netanyahu tei-
gé, kad TTT sprendimas,yra absurdiskas”. Tuo tarpu JAV -
didZiausia Tel Avivo réméja tarptautinéje bendruomenéje
- dar karta patvirtino, kad Izraelio naujakuriy gyvenvietés
yra nelegalios, bet sukritikavo TTT sprendima, esa jis dar la-
biau apsunkins konflikto sprendimo paieskas.

JTaciau pazeidimo fakto konstatavimas kompetentingos
teisminés institucijos sprendime nebegali bati paneigtas.
Net ir,absurdisko” teismo sprendimo nevykdymas suteikia
teisinj pagrinda taikyti atsakomasias priemones’, - savo vie-
same komentare rasé teisininkas Rytis Satkauskas.

Ankstesni nepriklausomos Ziniasklaidos tyrimai yra jrode,
kad Izraelis baiminasi tarptautiniy teismy sprendimy ir ga-
limy jy pasekmiu.

Geguze leidiniai, 972" ir ,Local Call” Izraelyje ir ,Guardian”
Britanijoje paskelbé i§samy tyrima apie tai, kaip Izraelio
zvalgyba beveik desimtmetj bandé suzlugdyti Tarptautinio
Baudziamojo Teismo (TBT) karo nusikaltimy tyrimus.

Si operacija, prasidéjusi dar 2015 m., buvo Zinoma ir prizia-
rima auksciausiy lzraelio pareigtny ir politiky. Per jg bei ki-
tas panasias operacijas bandyta rasti kompromituojancios
medziagos apie teiséjus, manipuliuoti arba papirkti vyriau-
sig prokurorg Fatou Bensouda ir visaip bandyti trukdyti arba
stabdyti tyrimus.

DVEJOPI STANDARTAI?

Stebétojai anksciau yra kaltine tarptauting bendruomene
dél neva dvejopy standarty, taikomy TTT ir TBT. Kai buvo i3-
duotas Rusijos prezidento Vladimiro Putino aresto orderis,
Vakarai §j sprendima sveikino.

Taciau kai teismo prokuroras nusprendé ta patj daryti
,Hamas" ir Izraelio lyderiams, Vasingtonas atmeté $j spren-
dima ir pagrasino imtis veiksmy pries patj TBT, kuris néra po
JT skéciu ir kurio nepripazjsta tokios 3alys kaip JAV, Rusija
ar lzraelis.

,Be jprasto Zodinio pasmerkimo, Vakarai j Siuos tarptautinés
teisés pazeidimus nekreipé démesio. Savo abejingumu aiskiai
parodéme, kad Izraelis yra taisykliy iSimtis. Dabar Vakaruose
esame pavojingai pazeidziami dél Sios apatijos”, - liepos 25
d. DidZiosios Britanijos parlamente vykusiuose debatuose

saké Lordy Rimy narys konservatorius Nicholas Soamesas.

Lietuva savo uzsienio politika grindzia teisés virsenybe
tarptautinéje bendruomenéje. Uzsienio reikaly ministras
Gabrielius Landsbergis anksciau yra teiges, kad Lietuva ne-
gali rinktis, klausyti TBT sprendimo ar ne.

JTas pats teismas yra isdaves aresto orderj Putinui uz nu-
sikaltimus, padarytus prie$ Ukraina. Esame Sio teismo dalis
ir turime priimti sprendimus tokius, kokie jie yra“, - geguze
saké G. Landsbergis.

Kaip véliau teigé Uzsienio reikaly ministerija (URM),, Lietuva
pabrézia batinybe uzkirsti kelig konflikto eskalavimui regio-
ne ir Vakary Krante ir palaiko ES sankcijy taikyma ekstremis-
tams naujakuriams”.

,Kartu raginame partnerius ES imtis papildomy priemo-
niy kovai su teroristinémis grupémis, jskaitant politinés ir
finansinés paramos jy veiklai stabdyma”, - raSytiniame at-
sakyme teigé URM.

|zvelgti vienasaliskus Zingsnius ar didesnj Lietuvos jsitrau-
kima j Izraelio ir Palestinos klausima sunku: Vilnius bendra-
darbiauja su Izraeliu ginkluotés pramonés srityje, islieka ir
kaltés dél Holokausto jausmas bei stiprus palaikymas JAV
tarptautinés politikos krypciai.

Anot VU doc. dr. I. Isokaités-Valuzés, tokius veiksmus kaip
gynybos pramonés bendradarbiavima bty per platu laikyti
pazeidzianciais TTT iSvadas, skatinancias,neteikti pagalbos
ar paramos islaikant” Izraelio Palestinos teritorijy okupacija.

,Net jei iki Siol negirdéjome jokios Viyriausybés reakcijos,
manau, tarptautinio teismo sprendimas turés tiesioginés jta-
kos tolesnei Lietuvos pozicijai Izraelio atzvilgiu’, - teigé tei-
sininkas R. Satkauskas.

DidZiausig jtaka tai, visy pirma, turéty daryti tarptautinése
politikos diskusijose, ne teiséje - teismo iSvada patvirtina,
kad Izraelio veiksmai pazeidzia tarptautine teise, o Lietuva,
kaip ir visos pasaulio 3alys, yra jpareigojama neprisidéti prie
jos jgalinimo, teigé R. Satkauskas.

,Diskusijos dél nausédijy teisétumo, jy plétros ar istoriniy
Izraelio teisiy j okupuotas teritorijas nebetenka prasmés, -
teigé R. Satkauskas. - Taigi, pirmiausia turés keistis politi-
nis diskursas.”

Ar artimiausiu metu galime sulaukti konkreciy tarptauti-
nés politikos atgarsiy dél Sios teismy nuomonés, pavyzdziui,
papildomy ES ir Lietuvos sankciju? Nebutinai, anot Mykolo
Romerio universiteto (MRU) lektoreés ir vienintelés Lietuvos
pilietés, dirbancios TTT, dr. Dalios Visinskytés.

Pastaruoju metu daugéja byly, kurios kyla dél vadinamy-
jy erga omnes jsipareigojimy, pagal kuriuos ne tik nuken-
téjusi valstybé, bet ir bet kuri kita gali kreiptis j teisma, no-
rédama uztikrinti pamatiniy teisiy normy laikymasi, teigé ji.

Butent tokias salygas ir yra jvardijes TTT, esg Salys turi at-
sakomybe ,neteikti pagalbos ar paramos iSlaikant” Izraelio
jvykdyta Palestinos teritorijy okupacija.

,Sis punktas néra kazkaip apribotas, todél galima manyti,
kad tai apima ir, pavyzdziui, finansine ar politine parama", -
pridaré D. Visinskyté. m
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Galvos skausmo paletéje migrena uzima tamsiausig spalva, o jos
priepuoliai gali iSmusti is rikiuotés net kelioms dienoms. Specialistés
pasakoja, kaip atskirti paprastg galvos skausma nuo migrenos, kada
dél galvos skausmo reikéty sunerimti ir kreiptis j medikus bei ko-
kia rutina, maistas, darbo ir poilsio rezimas padés iSvengti nema-
loniy simptomuy.

PAPRASTAS SKAUSMAS AR MIGRENA?

Skausmas skausmui nelygu, teigia specialistés. Paprastas, jtampi-
nis galvos skausmas néra toks intensyvus kaip migreninis, jo metu
Zmogus gali uzsiimti jprasta veikla, nors galva spaudzia ir maudzia.
Tuo tarpu migreninis galvos skausmas yra didelio intensyvumo, jj
lydi jvairdis simptomai - Sviesos ir garso netoleravimas, pykinimas.
Galvos skausmas taip pat gali bati pirminis, pasireiskiantis kaip sa-
varankiska buklé, arba antrinis, kai skausmas yra organizmo sutri-
kimy simptomas.

,Pirminis galvos skausmas signalizuoja apie netinkama gyvensena
- poilsio stoka, nereguliarig mityba ar skysciy trakuma. Pavyzdziui,
viena i$ paciy paprasciausiy skausmo priezasciy yra nepakankamas
vandens vartojimas. Per didelé jtampa ir stresas, padidéjes kraujos-
padis, virSkinimo sutrikimai taip pat gali sukelti galvos skausma.
Skaudanti galva gali signalizuoti ir mineraliniy medziagy, pavyz-
dziui, geleZies trakuma - ne veltui vienas i$ mazakraujystés pozymiy
yra galvos svaigimas ir skausmas’, - sako vaistininké Inga Norkiené.

MIGRENA , ] SVECIUS" UZSUKA IR
PO ILGO NESILANKYMO
Jei paprastas galvos skausmas gali trukti dieng, pusdien, savai-
te ar ménesj, o jj nuslopinti galima jprastais vaistais nuo skausmo,
tai migrena pasizymi priepuoliskumu, kai priepuoliai tesiasi kelias

Skausmo pinklése

Galvos skausmas ir migrena: kodél ilgai

miegoti — ne j nauda?

valandas ar kelias paras, o jprastiniai vaistai skausmui malSinti ne
visada buna efektyvs.

,Migrenos priepuolj gali iSprovokuoti tam tikri veiksniai, tokie kaip
stresas, netinkama mityba ir pan. Juos Zinant ir jy vengiant, gali-
ma iSvengti priepuoliy arba sumazinti jy kiekj, taciau reikéty nepa-
mirdti, kad migrena yra nuolatiné palydové - gali vél pasireiksti net
tada, kai priepuolio nebuvo ilga laikotarpj’, - teigia gydytoja neu-
rologé Monika Zilioné.

KADA REIKIA KREIPTIS ) MEDIKUS?

Pasak gydytojos neurologés, jeigu migreniniai skausmai vargina
daugiau kaip 4 kartus per ménesj ir tai uztrunka daugiau kaip 3 méne-
sius, deréty pasitarti su neurologu dél profilaktinio gydymo skyrimo.

.| medikus reikéty kreiptis ir tada, kai skausmas keicia pobtdj,
tampa astrus arba staigus, ir vieta - apima viena arba kita nejprasta
galvos ar veido zona, - sako M. Zilioné. - Itin skubiai reikéty kreip-
tis | gydytojus, jeigu skausma lydi vémimas, kiino tirpimas ar para-
lyZius, kars¢iavimas arba traukuliai”

Norkiené priduria, jog j medikus verta kreiptis ir tiems pacien-
tams, kurie anksciau niekada nesiskysdavo skaudancia galva, ta-
Ciau pastaruoju metu pradéjo kankinti reguliardis, porakart per mé-
nesj ar per savaite pasikartojantys skausmai.,Migrenos pacientams
taip pat deréty bent karta per metus apsilankyti pas neurologa, ka-
dangi situacija nuolat kinta, rinkoje atsiranda naujuy, pazangesniy
vaisty, padedanciy ne tik susvelninti priepuolius, bet ir juos retin-
ti", - pastebi vaistininke.

PRODUKTAI, KURIUOS REIKETY
ISBRAUKTI 13 RACIONO
Galvos skausma gali iSprovokuoti stresas, kaklo raumeny jtampa
ir tokie veiksniai kaip miego trikumas, hormoniniai pokyciai mote-
ry organizme, tam tikri maisto produktai bei gérimai.
Alkoholis, kava, energiniai gérimai, juodasis Sokoladas, fermentinis

suris, raudonas vynas, Sampanas, citrusiniai vaisiai, gazuoti géri-
mai - galvos skausmais besiskundziantys Zmonés daznai skaus-
ma sieja su $iy produkty vartojimu, - pastebi I. Norkiené. - Labai
svarbus ir reguliarus maitinimosi rezimas, nes skausma gali ipro-
vokuoti tiek persivalgymas, tiek nepavalgymas laiku, nes smege-
nyse mazéja gliukozés kiekis ir tai sukelia nemalonius simptomus
- galvos skausma.”

Pasak gydytojos neurologés M. Zilionés, galva skauda ir esant ma-
gnio bei gelezies trikumui. Dél to svarbu sekti savo kraujo rodi-
klius, atlikti profilaktinius kraujo tyrimus, o esant mineraly stokai
- juos atstatyti.

MIGRENA, KONTRACEPCIJA IR TRIJY
ASTUONETY TAISYKLE

,Migrenos priepuolius moterims sukelia estrogeny kiekio svyra-
vimai organizme. Taip nutinka ciklo metu arba vartojant hormo-
nine kontracepcija, - teigia gydytoja neurologé. - Jau yra Zinoma,
kad tam tikri kontraceptikai gali sukelti migreniniy skausmy pad-
méjimg, tad jeigu moteriai néra bitinas gydymas hormonine kon-
tracepcija ir ja vargina dazni, sunkiai valdomi migrenos priepuoliai,
geriau nuo néstumo saugotis renkantis barjerine kontracepcija.”

Galvos skausmy idvengti padeda sveika gyvensena, reguliari, pil-
naverté mityba, darbo ir poilsio rezimas, kurj geriausiai iliustruo-
ja trijy adtuonety taisyklé: aStuonios valandos miegui, astuonios -
darbui, aStuonios - laisvalaikiui ir poilsiui.

Vaistininkeé priduria, jog svarbus ir probiotiky, darZoviy, vartojimas
- tai palaiko Zarnyno sveikata, kuri yra tiesiogiai susijusi su smegeny
veikla:,Zaryno ir smegeny asis veikia taip, jog jeigu Zarnynui blo-
gai, tam tikri procesai sutrinka smegenyse ir atvirksciai

Pasak gydytojos neurologés M. Zilionés, migreniniam skausmui
mal3inti bdtina vengti itin ilgo savaitgalio miego - yra jrodyta, kad
jeigu miegame ilgiau nei jprasta diena, rezimo nesilaikymas gali i3-
provokuoti migrenos priepuolj. m

Aktualu zinoti

Kas yra elektrolitai ir kuo jie padeda

organizmui?

Vis dazniau internete galima pamatyti rekomendacijas vartoti elek-
trolitus ne tik po virskinamojo trakto sutrikimy, bet ir prevenciskai -
sportuojant ar netgi prie$ skrydj léktuvu. Nors elektrolity tirpaly nau-
da po jvairiy sveikatos problemy yra negincijama, kyla klausimas: ar
tikrai verta juos vartoti ir kasdieninése situacijose? Vaistininké Sigita
Korbutaité pasidalijo jzvalgomis, kaip vartoti elektrolitus, kokia rizika
kyla perdozavus ir apie populiariy gérimy su vitaminais vartojima.

Elektrolitai - tai elektros krivj pernedantys mineralai, tokie kaip
natris, kalis, chloras ir magnis, kurie randami organizmo skysciuo-
se, pavyzdziui, kraujyje ir $lapime. S. Korbutaités teigimu, Sie mi-
neralai, atlieka esminj vaidmenj subalansuojant vandens kiekj or-
ganizme ir uztikrinant tinkama nervy, raumeny, smegeny bei 3ir-
dies funkcionavima.

,Sios medziagos taip pat atlieka transportavimo funkcija - perne-
$a jvairias medziagas, tarp jy ir maisto, j jvairias kiino vietas. Be to,
elektrolity déka lasteliy membranos idlaikomos stiprios, pro jas sun-
kiau patenka virusai ar bakterijos’, - pazymi vaistininkeé.

TROKUMA I5DUODA SIMPTOMAI
Specialisté pabrézia, kad elektrolitus galima vartoti ir profilaktiskai,

nes zmogus juos praranda net nesportuodamas - vien prakaituo-
jant ir kvépuojant netenkama nuo 1,5 iki 2 litry skysciy, o kartu su
jais - ir mineraly.

,Suaugusieji turéty suvartoti ne daugiau kaip 1,5 g natrio, 4,7 g ka-
lio, 1 g kalcio, 0,375 g magnio bei 2,3 g chlorido per para. Taiau Sias
druskas gauname ir su maistu, todél elektrolity vartojima reikia de-
rinti atsizvelgiant | gamintojy nurodytas rekomendacijas ant tirpaly
pakuociy, kad bity iSvengta perdozavimo’, - pataria S. Korbutaité.

Lengvos formos elektrolity trakumas simptomy gali ir nesukelti,
taciau sunkesniais atvejais, pasak vaistininkés, gali bati jau¢iamas
nuovargis, galvos skausmas, kamuoti raumeny silpnumas ir skaus-
mai, sutrikti Sirdies veikla, patamséti Slapimo spalva.

,Be to, gali pasireiksti letargija, traukuliai, Zarnyno sutrikimai (vi-
duriavimas ir viduriy uzkietéjimas), pilvo spazmai, pykinimas ir vé-
mimas, bei nuotaiky pokyciai. Tokiu atveju elektrolity tirpalo kiekis
turéty bati dozuojamas pagal svorj - per 4 valandas reikéty suvar-
toti 50-100 ml/kg kiino svorio tirpalo’, - sako vaistininké.

VITAMINIZUOTI GERIMAI - RINKODAROS TRIUKAS?
Atstatyti organizmo elektrolity balansa neretai bandoma geriant
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jvairius funkcinius, vitaminais ir mineralais papildytus gérimus, ypa¢
mégstamus sportuojanciyjy. Taciau, anot S. Korbutaités, jie néra ba-
tini, 0 daznas jy vartojimas gali buti Zalingas dél juose jprastai esan-
¢io didelio cukraus kiekio ir kity sintetiniy maisto priedy.

,Vitaminy dozés Siuose gérimuose nebina didelés. Kaip karta gir-
déjau vieno gydytojo atsiliepima apie tokius preparatus - gauna-
mas tik brangus $lapimas. Tai daugiau rinkodaros triukai, nei pama-
tuota nauda’, - teigia ji.

Kalbédama apie elektrolity Saltinius, vaistininké pazymi, kad kas-
dieniniam vartojimui geriamasis vanduo yra geresnis pasirinkimas
nei jvairls vitaminais praturtinti gérimai.

,Geriamasis vanduo i$ krano ar mineralinis vanduo turi nedidelius
kiekius mums btiny mineraly, kurie yra pakankami kasdieniam or-
ganizmo poreikiui. Todél svarbu uztikrinti, kad kasdien baty suvarto-
jamas pakankamas kiekis vandens - pagal Pasaulio sveikatos orga-
nizacija (PSO) tai yra 30 ml/kg kino svorio’, - pataria vaistininké. m



Gydytojas pataria

Seksas: kaip atrasti tikrgjg aistrg?

Seksas - tai daugiau nei biologiné funkcija. Tai svar-
biausias dalykas po iSgyvenimo, kuris mus visus vei-
kia. |Jdomu tai, kad kai kuriems organizmams, kaip
vory patinams, seksas pareikalauja net gyvybés kai-
nos. Zmoneés, kita vertus, sugebéjo atskirti seksa nuo
jo biologinio tikslo ir paversti jj aistra, malonumu, ta-
Ciau Sis skirtumas iskelia daug klausimy. Jei esame to-
kie pazangus, kodél vis dar patiriame tiek daug sun-
kumy visais seksualiniy santykiy etapais? O kodél 80 %
skyryby jvyksta dél seksualinio nepasitenkinimo, nors
daznai tai slepiasi po ,nesutapo charakteriai” fraze?

Ziniasklaida uzima reik$minga vaidmenj formuojant
vyry ir motery nuostatas apie seksa. Motery Zurna-
lai sitlo patarimus, kaip sustiprinti santykius ar pra-
déti naujus, o vyry — moko, kaip tapti sékmingais ir
vyriskais. Sios klisés daznai kuria nepilnavertiskumo
kompleksus abiejose pusése.

Dar vienas svarbus veiksnys - tai tévy instrukcijos,
kurios mums perduoda stereotipus apie vyry ir mo-
tery santykius. Galbat jasy troskimas istekéti néra jasy
paciy noras, o jusy vienisos motinos programa. Jei
nesugebate tuojau pat jgyvendinti Sios programos,
tai gali tapti jasy seksualiniy problemy priezastimi.
Tévy programavimas néra jy kalté - jie tik perduoda
tai, ka gavo is savo tévy. Todél svarbu perziaréti savo
tévy scenarijus ir nuspresti, ar verta juos perduoti
toliau. Tai gali bati nelengva - juk, kaip saké garsus

psichoterapeutas Erikas Bernas, i$ varliy reikia uzau-
ginti princeses. Sis darbas gali pareikalauti psichote-
rapeuto pagalbos.

Idealus seksas turéty tarnauti santykiams, taciau
realybéje jis daznai priklauso nuo santykiy baklés.
Tai sukelia daugybe problemy. Seksualinés proble-
mos daznai pasireiskia dviem pagrindinémis formo-
mis: seksualinio potraukio nebuvimu arba nesugebé-
jimu patirti orgazmo ar erekcijos. Tikra anorgazmija
ar impotencija yra reta ir gydoma vaistais. Taciau su-
sidoméjimo ilgalaikiu partneriu sumazéjimas yra vie-
nas dazniausiy skundy.

Seksualiniai sunkumai gali kilti bet kuriame santy-
kiy etape. Pavyzdziui, pradiniame etape jie gali bati
susije su nepakankama jzanga, kai moteris dar néra
pasiruosusi, arba vyras patiria baime dél per greitos
pabaigos. Vélesniais etapais, ypac santuokoje, prie-
Zastis gali bati sekso rutina ar susikaupes susierzini-
mas. Daznai lengviau kaltinti seksa, nei pripazinti, kad
santykiai patiria rimta krize. Uz sumazéjusio seksuali-
nio potraukio gali sléptis neapykanta. Atvira disku-
sija apie tai, kas jus erzina, gali tapti sékmingu budu
sugrazinti prarasta aistra.

Svarbu suprasti, kad bet kuris veiksnys, mazinantis
organizmo energija - liga, nuovargis, stresas, nemi-
ga - gali sumazinti lytinj potraukj. Daznai sutuokti-
niai su stazu nustumia seksg j Zema prioritety saraso

15 Spinning Whetﬂoad,mte 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuviskai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

vieta. Taciau seksas neturéty bati tiesiog punktas, kurj
planuojate atlikti po visy darby, sporto, televizoriaus
Ziaréjimo ar vaiky priezidros.

Moterys daznai patiria panikos baime dél sekso, ta-
¢iau moteriskos baimés yra lengviau suprantamos ir
jveikiamos su specialisty pagalba. Vyro ir moters san-
tykiams nuolat reikia aiSkumo - lygiai kaip kompaso
krypties patikslinimo. Jei Zinote, kas jus jaudina, pa-
sidalinkite tuo su partneriu. O jei dar nezinote, kas
galéty pagyvinti jisy aistra, pasistenkite tai issiaiskinti.

Nepamirskite kartkartémis pazvelgti vienas j kitg i$
naujo, uzuot vertinus partnerj kaip savaime supran-
tamg dalyka. Naujovés skatina susidoméjima ir susi-
jaudinima bet kuriame amziuje. Seksualiné energi-
ja ne tik padeda pratesti gimine - tai taip pat galin-
gas variklis, skatinantis asmeninj tobuléjima. Tad gal-
bt laikas pozityviai panaudoti Sig energijg ir jums? m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,
tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiuju)

e Panikos sutrikimai

* Miego sutrikimai

¢ Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktara vaikams

e Kosmetiné akupunktira
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Kruvinasis Vladimiras

Kraujo praliejimai per 25 Vladimiro Putino

valdymo metus

Pried ketvirtj amziaus, 1999 m. rugpjacio 9 d., Rusijos pre-
zidentas Borisas Jelcinas paskyré Vladimirg Puting ministru
pirmininku ir patepé tuo metu mazai zinomg buvusj KGB
agentg savo jpédiniu, ragindamas rusus balsuoti uz jj kitais
metais vyksianciuose prezidento rinkimuose.

Nuo to laiko Putinas nepertraukiamai uzima Rusijos pre-
zidento arba ministro pirmininko posta. AStuonerius metus
éjes prezidento pareigas, 2008-2012 m. jis pasitrauké j an-
traja pagal reik§minguma pozicija, kad nepazeisty konsti-
tucijoje jtvirtinto dviejy kadencijy is eilés limito, taciau vé-
liau parengé pataisg, leidusia jam §j kova uZsitikrinti nau-
ja Seseriy mety prezidento kadencija ir teise vél kandida-
tuoti 2030 m.

Masiniy zaciy ir destrukcijos lydima 2022 m. vasarj prasi-
déjusi ir Siandien tebesitesianti Rusijos plataus masto inva-
zija j Ukraing, kurios pabaigos vis dar nematyti, daug rys-
kiau nei bet kas kitas apibrézé Putino valdymo laikotarpj.

Zuvo 3imtai takstan¢iy kariy ir civiliy. Milijonai ukrainie-
¢iy dél didZiausio nuo Antrojo pasaulinio karo laiky karo
Europoje buvo priversti palikti savo namus, o Simtai taks-
tanciy rusy pabégo is savo 3alies protestuodami pries kara
arba vengdami $aukimo j kariuomene.

Karas paskatino Puting susidoroti su disidentais ir nepri-
klausoma Ziniasklaida, uzgniauZzti pilietinj aktyvuma. Jis tapo
pretekstu sustiprinti dZingoistine indoktrinacijg mokyklose
ir kultdros jstaigose bei priimti drakoniskus jstatymus, ga-
linCius lemti Rusijos kryptj dar ne vienus metus.

Ir vis délto, nors Sio karo mastas yra gerokai didesnis, jis
téra tik vienas i$ daugelio kruviny etapy, Zenklinusiy Putino
valdymo laikotarpj. ApZvelgiame keleta svarbiausiy is jy.

DAUGIABUCIY SPROGDINIMAI

Praéjus maziau nei ménesiui, kai V. Putinas tapo minis-
tru pirmininku, 1999 m. rugséjj, Rusija sukrété virtiné mir-
tiny sprogdinimy daugiabuciuose, per kuriuos Zuvo dau-
giau nei 300 Zmoniy ir 1 000 buvo suZeisti. Vyriausybé dél
Siy iSpuoliy kaltino ¢ecény kovotojus, taciau atsakomybés
uz juos niekas neprisiemé.

Nusikaltéliai kazkokiu budu sugebéjo pagaminti arba gau-
ti kelias tonas sprogmeny, nugabenti juos per visa 3alj j di-
dziuosius miestus ir profesionaliai padéti taip, kad pastatai
sugriaty. Be to, rugséjo 22 d. viename Riazanés daugiabutyje
jvyko keistas incidentas - buvo rastas ir nukenksmintas jtar-
tinas jtaisas, o vietos policija sulaiké tris Federalinés saugu-
mo tarnybos (FSB) agentus. Véliau FSB direktorius Nikolajus
Patrudevas tvirtino, kad tai buvo antiteroristiné mokomoji
operacija, taciau klausimy islieka iki Siol.

Vélesniais metais buvo nuzudyti keli Zmonés, dalyvave ne-
priklausomuose sprogdinimy tyrimuose, jskaitant buvusj FSB
pareigling Aleksandra Litvinenka ir Valstybés Dimos depu-
tatus Jurijy S¢ekociching bei Sergejy Jusenkova. Pragjus dvi-
desimciai dieny po pirmojo sprogdinimo, dar nespéjus is-
sisklaidyti visuotinei baimei ir pyk¢iui, Putinas pradéjo an-
trajj Cecenijos kara.

ANTRASIS CECENIJOS KARAS
Antrasis Ce¢énijos karas oficialiai baigési 2000 m. balandj,
taciau dél tebesitesiancio sukilimo po jo paskelbta nepapras-
toji padétis Siaurés Kaukaze galiojo iki 2009 m. balandzio.
Jvairiais vertinimais, daznai per itin Ziaurias kovas Zuvo apie
50 000-80 000 civiliy gyventojy, ¢e¢ény kovotojy ir Rusijos

kariy. 2007 m. paskelbtoje ,Amnesty International” atas-
kaitoje teigiama, kad Zuvo apie 25 000 civiliy, taciau dar
keli tukstanciai dingo be Zinios. Nepriklausomas Kareiviy
motiny komitetas 2005 m. apskaiciavo, kad zuvo apie 14
000 Rusijos kariy. Ce¢ény 3altiniai nurodo daug dides-
nius skaicius.

Sis karas sudaré salygas Putinui paskirti buvusj sepa-
ratisty kovotoja Ramzana Kadyrova regiono vadovu -
Sias pareigas jis eina nuo 2007 m. Nuo to laiko aktyvis-
tai, Zurnalistai ir nukentéjusieji pateiké daugybe jrody-
muy, siejandiy jj su placiai paplitusiais Zzmogaus teisiy pa-
Zeidimais, jskaitant neteismines ZmogZzudystes Rusijoje
ir uZsienyje, Zmoniy grobimus ir dingimus, kankinimus
ir LGBT bendruomenés persekiojima. Putinas ir toliau re-
mia Kadyrova, o jam mesti kaltinimai niekada nebuvo ti-
riami. Sis karas taip pat padéjo pamatus Putino inicijuo-
tam Rusijos federalizmo griovimui ir vadinamosios ,val-
dzios vertikalés” formavimui.

POVANDENINIO LAIVO ,KURSK" KATASTROFA

2000 m. rugpjacio 12 d. atominis povandeninis laivas
,Kursk’, dalyvaves pirmosiose per desimtmetj didelése
Rusijos karinio jury laivyno pratybose, buvo apgadintas
sprogimy ir nuskendo. Zuvo visi 118 laive buve jlreiviai,
nors 23 liko gyvi po pirmuyjy sprogimy ir isgyveno dar apie
Sesias valandas.

Tuo metu Putinas buvo placiai kritikuojamas valstybinés
televizijos, Vyriausybés pareigtiny ir auky artimyjy uz tai,
kad per krize nenutrauké savo vasaros atostogy Socyje.
Rusijos kariuomené ir Vyriausybé taip pat buvo kritikuoja-
mos uz tai, kad lemiamame pradiniame etape atmeté uz-
sienio pagalbos sialymus.

Po 3ios katastrofos Putinas émési rimtai kontroliuoti Rusijos
Ziniasklaida. ki 2001 m. vidurio kadaise arsia valdZios kriti-
ka pasizyméjusios NTV kontrolé de facto peréjo j valstybés
rankas, o magnatams priklausiusi ORT televizija iki 2002 m.
buvo pertvarkyta j valstybés kontroliuojama Pirmajj kanala.

»NORD OST" JKAITY KRIZE

2002 m. spalio 23 d. beveik 50 ginkluoty ¢e¢ény uzpuo-
liky jsiverzé j Maskvos Dubrovkos teatra, kuriame tuo
metu buvo rodomas miuziklas ,Nord Ost", ir, reikalauda-
mi i$vesti Rusijos pajégas i$ Ce¢énijos, 57 valandas jkai-
tais laiké Simtus Zmoniy. Per 3j iSbandyma Zymis politi-
kos ir kultaros veikéjai vedé derybas su jkaity pagrobe-
jaisirapie 300 i3 912 jkaity buvo paleisti.

Anksty spalio 26-osios ryta specialiyjy pajégy daliniai
jsiverzé j teatra, pries tai per ventiliacijos sistema prilei-
de j pastatg nenustatyto aerozolinio anestetiko. Véliau
Rusijos sveikatos apsaugos ministras pareiské, kad che-
miné medziaga buvo pagaminta opioido fentanilio pa-
grindu. Putino atstovy teigimu, per reida zuvo 132 jkai-
tai ir 40 teroristy, nors nepriklausomi 3altiniai mano, kad
Zuvo iki 200 jkaity; daugelis jy miré dél to, kad be samo-
nés iSvilkti i$ pastato nesulauké tinkamos pagalbos. Véliau
Maskvos sveikatos apsaugos pareiglnas saké, kad nuo
Sautiniy zaizdy miré tik vienas jkaitas.

Vyriausybé buvo grieztai kritikuojama dél to, kad nebu-
vo pasirengta gydyti dujomis apnuodyty jkaity, taip pat
dél saugumo spragu, leidusiy autobusui su gerai ginkluo-
tais teroristais nepastebétam patekti j sostine.

Vladimiras Putinas ir Borisas Jelcinas 1999 m.

BESLANO MOKYKLOS APGULTIS

2004 m. rugséjo 1 d., pirmaja mokslo mety dieng, per 30
uzpuoliky Siaurés Osetijos Beslano mieste esanioje mo-
kykloje jkaitais paémé daugiau kaip 1 100 mokiniy, tévy
ir darbuotojy. Dauguma jkaity daugiau kaip 52 valandas
buvo laikomi karstoje, perpildytoje sporto saléje.

Rugséjo 3 d. netrukus po vidurdienio nugriaudéjo ma-
Ziausiai du sprogimai ir ant mokyklos stogo kilo gaisras. 13
abiejy pusiy pasigirdo Saviai ir tanky bei sraigtasparniy pa-
laikomos Rusijos saugumo pajégos pradéjo pastato Stur-
ma. Po kelias valandas trukusiy intensyviy kovy mazdaug
pusé kovotojy paspruko.

BESLANO MOKYKLOS ZUDYNIY MINEJIMAS

Rugséjo 4 d. Putinas trumpai apsilanké jvykio vietoje, bet
su auky Seimomis nesusitiko. ValdZios institucijos pranesé,
kad Zuvo 334 jkaitai, i$ jy 186 vaikai.

Po Sio iSpuolio valdzia vél buvo kritikuojama dél saugu-
mo spragy, sudariusiy teroristams salygas uzimti mokykla.
Kritiky teigimu, mokyklos Sturmui nebuvo tinkamai pasi-
rengta, o Vyriausybé i$ anksto neparipino pakankamai me-
dicininés jrangos ir personalo.

Po Sio iSpuolio Putino iniciatyva buvo priimti kovos su
terorizmu ir ekstremizmu jstatymai, kurie, anot kritiky, vis

Tesinys - 16 psl.» >



Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas
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Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

nas gali

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Orbera?®

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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dazniau naudojami kovai su kitaminciais ir mazumy teisiy
aktyvistais.

Putinas taip pat émé vis labiau riboti demokratija: panai-
kino tiesioginius regiony vadovy rinkimus, pertvarke jsta-
tymy leidybos sistema, kad valdancioji partija ,Vieningoji
Rusija” galéty jtvirtinti parlamento kontrole, ir sustiprino
Ziniasklaidos ir pilietiniy organizacijy kontrole.

ALEKSANDRO LITVINENKOS NUNUODIJIMAS

Kremliaus kritiku tapes buves FSB pareiglnas Aleksandras
Litvinenka 2006 m. miré Londone nuo Gmaus apsinuodi-
jimo radioaktyviomis medZziagomis. Brity tyréjai padaré
isvada, kad jis buvo nunuodytas poloniu 210, kurj j géri-
ma viename prabangiame Londono viesbutyje jam jmai-
$é buves FSB pareigunas ir dabartinis Valstybés Dimos
deputatas Andrejus Lugovojus bei buves KGB pareiglinas
Dmitrijus Kovtunas.

44 mety Litvinenka grieZtai kritikavo Puting, kaltino jj su-
karus,mafijine valstybe” ir parasé dvi knygas, kuriose tei-
gé, kad Rusijos saugumo agentara prisidéjo prie 1999 m.
jvykdyty daugiabuciy sprogdinimy. Likus kelioms savai-
téms iki apnuodijimo jis teigé, kad Putinas jsaké nuzudy-
ti Zinoma Zurnaliste Anga Politkovskaja, kuri buvo nusauta
Maskvoje per Putino gimtadienj 2006 m. spal].

Nors tai nebuvo pirmoji uzsienyje jvykdyta su Rusijos sau-
gumo agentais siejama Zmogzudysté, ji buvo viena rys-
kiausiy, nes zudikai paliko radioaktyvy pédsakg NATO na-
rés sostinéje. Panasiu budu 2018 m. DidZiosios Britanijos
Solsberio mieste mirtinai pavojinga nervus paralyziuojan-
¢ia medziaga buvo bandoma nuZudyti buvusj Rusijos Zval-
gybos pareigling Sergejy Skripalj.

Europos Zmogaus Teisiy Teismas pripazino Rusija atsakin-
ga uz Litvinenkos mirtj ir nurodé Maskvai sumokéti 100 000
eury kompensacija. Véliau Rusijos saugumo pajégos buvo
siejamos su bandymais nunuodyti Kremliaus vidaus politi-
kos priesus, jskaitant opozicijos lyderius Aleksejy Navalng
ir Vladimirg Kara-Murza.

SERGEJAUS MAGNICKIO MIRTIS

2009 m. lapkritj po 11 ménesiy kalinimo miré 37 mety
mokesciy teisininkas Sergejus Magnickis, kuris, pasak jo 3a-
lininky, kaléjime buvo mu3amas ir laikomas kankinimams
prilygstanciomis salygomis, o paslijus sveikatai, nesulau-
ké medicininés priezitros. Magnickj persekiojo tie pa-
tys Vidaus reikaly ministerijos pareiginai, kuriuos jis ap-
kaltino suorganizavus sukéiavimo schemg, leidusia pasi-
savinti 230 mIn. doleriy mokesciy. Tuo metu prezidento
Dmitrijaus Medvedevo Zmogaus teisiy tarybos pirminin-
ké Ela Pamfilova Magnickio mirtj pavadino ,zmogzudys-
te ir tragedija”.

2012 m. Jungtinés Valstijos priémé vadinamajj Magnickio
jstatyma, leidZiantj taikyti sankcijas, kaip manoma, Zmogaus
teises pazeidinéjantiems Rusijos pareiglinams. Panasius
jstatymus priémé Europos Sajunga ir dar kelios 3alys.
Maskva émési atsakomujy priemoniy ir uzdraudé JAV pi-
lie¢iams jsivaikinti beglobius Rusijos vaikus. Magnickio mir-
tis laikoma svarbiu postkiu Rusijos santykiuose su Vakarais,
kurie dar labiau paslijo 2014 m. Maskvai uzgrobus Kryma
ir pakurscius karg Ryty Ukrainoje.

NumusdTAas MH17
2014 m. liepos 17 d. Rusijos remiami separatisty kovo-
tojai virs Ryty Ukrainos numusé oro bendrovés,Malaysia
Airlines” léktuva, skridusj reisu MH17; Zuvo visi 298 kelei-
viai ir jgulos nariai. Nors Rusija neigé bet kokias sasajas su

Vladimiras Putinas lanko karius Dagestane 1999 m.

Siuo incidentu ir kaltino Ukrainos kariuomene, 2016 m. at-
likus i§samy tarptautinj tyrima buvo nustatyta, kad laineris
buvo numustas i3 Rusijos priesléktuvinés sistemos,Buk’,
kuri jvykio dieng buvo atgabenta i3 Rusijos ir véliau iskart
skubiai grazinta j Rusija, paleista raketa.

2022 m. Nyderlandy, i$ kur pakilo MH17 reisu skrides or-
laivis, teismas uz akiy nuteisé tris rusy ir vieng ukrainie-
¢iy kovotojus ir nustaté, kad tuo metu separatisty pajé-
gas kontroliavo Rusija. Nyderlandy prokuroras sakeé, kad
yra  tvirty pozymiy, jog [V. Putinas] nusprendé tiekti,Buk”
sistemas separatistams”.

MH17 katastrofa suvaidino svarby vaidmenj sutelkiant di-
dzigjq dalj tarptautinés bendruomenés pries Rusijos agre-
sijg Ukrainoje. Tuo pat metu Kremliaus kontroliuojama zi-
niasklaida ir socialiniy tinkly kanalai sukaré ir istobulino
vadinamajj,uzvertimo melagienomis” propagandos mo-
delj, kai siekiama ne jtikinti Zmones kuria nors viena versi-
ja, o kelti jvairias teorijas, stengiantis viska supainioti taip,
kad Zmonés nusprestu, jog tiesos nejmanoma suzinoti.
+Rusijos propaganda linksmina, klaidina ir pribloskia au-
ditorija", - 2016 m. paskelbtame tyrime rasé analitinio cen-
tro,Rand Corporation” tyréjai.

BORISO NEMCOVO NUZUDYMAS

2015 m. vasario 27 d. vélai vakare ant tilto netoli Kremliaus
buvo nusautas buves vicepremjeras ir pagrindinis opozi-
cijos politikas Borisas Nemcovas. Vienas ryskiausiy Putino
prieSy Nemcovas buvo grieztas 2014 m. Rusijos pradétos
agresijos pries Ukraing kritikas ir rengé ataskaita, kuria po
jo mirties uzbaigé jo bendramindiai, i§samiai atskleidusia
Rusijos dalyvavimo kare Donbase masta. 2017 m. birzelj
uz $ig Zmogzudyste buvo nuteisti penki ¢ecény tautybés
vyrai, taciau, kaip ir Politkovskajos bei kity Kremliaus opo-
nenty nuzudymo atveju, Sjkart taip pat nebuvo nustatyta,
kas davé nurodyma nuzudyti.

Praéjus dviem savaitéms, kai buvo nusautas Nemcovas,
Putinas apdovanojo Ce¢énijos lyderj Kadyrova, diena anks-
¢iau viesai pavadinusj pagrindinj jtariamajj Sioje byloje ,ti-
kru Rusijos patriotu’, Garbés ordinu uz,profesinius pasie-
kimus, visuomenine veikla ir ilgametj uoly darba".

Nemcovo 3alininkai priZitri nuzudymo vietoje ant tilto
jrengta neoficialy memorialg nuzudytam politikui, nors
policija, miesto tvarkdariai ir valdZios pakalikai nuolat j jj
késinasi ir bando iardyti.

GAISRAS KEMEROVO PREKYBOS CENTRE

2018 m. kova per gaisra prekybos komplekse ,Ziemos
vysnia“ Vakary Sibiro Kemerovo mieste Zuvo maziausiai
64 Zmonés, pusé jy - vaikai. Per Rusijos pareiginy atlik-
ta tyrima nustatyta, kad statant prekybos centrg buvo uz-
blokuoti avariniai i$éjimai, iSjungta priesgaisrinés signali-
zacijos sistema, pazeistos kitos taisyklés. Vietos prokuro-
rai taip pat teigé, kad gelbétojams ,triko reikiamos jran-
gos ir jgudziy” susidoroti su situacija.

Praéjus dviem dienoms po nelaimés Putinas apsilanké jvy-
kio vietoje ir pazadéjo, kad ,visi kaltieji bus nubausti”. Desimt
asmeny, jskaitant prekybos centro bendraturtj ir buvusj
Kemerovo srities ekstremaliy situacijy ministra, ioje bylo-
je buvo nuteisti laisvés atémimo bausmémis dél jvairiy nu-
sikalstamy veikuy, jskaitant turto pasisavinima, suk¢iavima,
aplaiduma ir ky3ininkavima.

Kritiky teigimu, Putinui sutelkus démesj j politiniy oponen-
ty persekiojima ir savo valdzios stiprinima, Rusija tapo pa-
Zeidziama ir neapsaugota nuo tikry teroristy i$puoliy ir to-
kiy nelaimiy, kaip gaisras Kemerove, kurias sukeélé ar kuriy
tikimybe padidino korupcija ir aplaidumas.

ALEKSEJAUS NAVALNO MIRTIS

Po ilgus metus trukusio valdzios pareigtiny persekiojimo
ir kalinimo 2024 m. vasarj atokiame Arkties kaléjime miré
Rusijos opozicijos lyderis Aleksejus Navalnas.

Jo naslé ir daugelis 3alininky mano, kad dél opozicionie-
riaus mirties kaltas Putinas. Charizmatiskasis teisininkas buvo
laikomas suimtas nuo 2021 m. sausio, kai grjZo j Rusija i3
Vokietijos, kur gydési po, kaip manoma, Putino ir FSB suor-
ganizuoto apnuodijimo nervus paralyZiuojancia medziaga.

2021 m. birzelj jo Kovos su korupcija fondas ir regioniniy
biury tinklas buvo paskelbti,ekstremistinémis organizacijo-
mis". Pats Navalnas 2022 m. sausj buvo pripazintas teroristu ir
ekstremistu. Daugelis jo artimiausiy bendrininky buvo jkalinti
arba, vengdami baudZiamojo persekiojimo, pabégo is 3alies.

Po Navalno mirties Rusijos opozicija neturi aiskaus lyde-
rio, yra susiskaldZiusi ir susipriesinusi. Analitikai sutaria, kad
Rusijoje neliko demokratinés politinés jégos, kuri Siuo metu
galéty mesti realy is30kj Putinui.

Tuo metu Putino Vyriausybé 2023 m. birzelj patyré nemen-
ka sukrétima, kai tukstanciai Jevgenijaus PrigoZino vadovau-
jamy privacios karinés bendrovés ,Wagner” samdiniy suren-
gé maista, trumpam uzémé didelj Rostovo prie Dono mies-
ta ir Zygiavo Maskvos link.

Situacija buvo greitai uZglaistyta, o tvarka atkurta, taciau
po dviejy ménesiy PrigoZinas ir vienas i$ ,Wagner” jkaréjy
Dmitrijus Utkinas zuvo Siauriau Maskvos suduzus jy priva-
¢iam léktuvui. Su,Wagner” siejamose paskyrose socialiniuose
tinkluose buvo teigiama, kad léktuvg numusé Rusijos kariuo-
mené; daugelis apzvalgininky taip pat mano, kad,Wagner”
vadovus nuzudé Putinas.

ISPUOLIS PREKYBOS IR PRAMOGY
CENTRE ,CROCUS CITY"

2024 m. kovo 22 d. keturi ginkluoti uzpuolikai jsiverzé j
,Crocus City Hall" koncerty sale netoli Maskvos, nuzudé 145
Zmones ir daugiau kaip 500 suzeidé. Tai buvo daugiausia auky
pareikalaves teroristinis incidentas Rusijoje nuo Beslano mo-
kyklos apsiausties 2004 m.

Atsakomybe uz iSpuolj prisiémé ekstremistiné grupuoté
LIslamo valstybé”, nors daugelis Rusijos pareiglny, jskaitant
V. Puting, ir Ziniasklaidos atstovy be jokiy jrodymy teigé, kad
atakga surengé Ukraina, padedama Jungtiniy Valstijy, - JAV
valstybés departamentas 3j teiginj atmeté, pavadindamas
Labsurdisku”.

Kovo 7 d. Jungtinés Valstijos perspéjo Rusija, kad ,ekstre-
mistai” planuoja iSpuolj sostinéje.

Balandzio 2 d. laikrastis ,The Washington Post” pranese,
kad JAV jspéjime konkreciai paminéta koncerty salé,Crocus".
Likus trims dienoms iki iSpuolio, V. Putinas atmeté perspéji-
mus kaip ,provokacinius pareiskimus®, kurie ,primena atvi-
ra $antazg ir ketinima jbauginti bei destabilizuoti misy vi-
suomene”. UZsienio zvalgybos tarnybos vadovas Sergejus
Naryskinas teigé, kad JAV jspéjimas buvo,,pernelyg bendro
pobldzio”. m
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5.00% APY*
7 Month Certificate

*APY=Annual Percentage Yield. Dividends accrue on a daily balance. Less
than 1 Year Certificates dividends post at certificate maturity. 1 year or
longer Certificates dividends compound quarterly. Withdrawal before ma-
turity is subject to penalty, as stated in Certificate Disclosure. Certificate
rates are subject to change at any time. Minimum required Certificate
amount - $500. Yields are accurate as of 03/05/2024. Maximum certificate
amount is 1 million per member. Fees may reduce earnings.

Mortgages with down paymen s low as 10%
{up to 90% LTV) without required private mort-
gage insurance (PMI)* are available only for the
first-time single-family buyers or up to 4 unit
owner occupied property. For example, a
$100,000 15 Year Fi te Purchase Mortgage
with 90% LTV will have a 6.359% AFR and

o o Elly f | e dule will be 180 monthly nts
- 1 / s imately $850. Monthly payment
— 4 nt does not include any property taxes,
0 n ly F - 3 | hemeowners’insurance premiums, and home
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*Private mortgage insurance (PMI) is a type of
mortgage insurance you mi i
buy if you take out a conven!
down payment of less than 20 percent of the pur-
chase price.
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as Allpoint®!, MoneyPass®, and Co-op® and e . . A -
are conveniently located at popular retailers, i B when you use your Selfreliance Visa® debit card.

including Walgreens®, CVS®, Target®, and
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Aktyvios klubo narés Marijona ir Genovaité

Rugpjicio 15d. - Zolinés! Tai padékos motinai Zemei
diena.

,Zolinés yra Zemés Dievo $venté, kuomet zmogus pa-
mato, kaip jo darbas atnesa rezultaty, jo sodas subrandi-
na vaisiy, miskai atveria savo gérybiy kraites ir atsiranda
gamtos, Zemés ir zmoniy santarvé.” /Tévas Stanislovas/

Kaip tik 3ig grazig dieng Pensininky klubo nariai
suorganizavo metinj klubo susirinkima. Jis prasidéjo
Sv. Migiomis Sv¢. Mergelés Marijos gimimo bazny¢io-
je, kurias atnasavo kunigas Gediminas Ker3ys. Misiy
metu buvo padventintos géliy puokstés. Po Misiy jvy-
ko susirinkimas.

Paskelbus susirinkimo atidaryma buvo pristatyta dar-
botvarké. Tylos minute pagerbti mirusieji klubo nariai.
Prisiminta nesenai mirusi Irena Valaitiené. Kaip tik rug-
pjacio 15d. ji bty Sventusi savo gimtadien;. Puiku, kad

Susirinkimas. Rimtai padirbéjome.

parko Parapijos Sventéje. Pensininky klubo nariai pa-
sizadéjo talkinti ruosiant Siluvos Atlaidy Pokylj. Spalio
ménesj numatyta kelioné j Saint Louis (Missouri valstija).

Pensininky klubo naré Stasé Rudokas yra labai gra-
Zaus garbingo amziaus. Atvirutéje klubo nariai rasé nuo-
Sirdziausius linkéjimus, kuriuos su vaisémis jai perdavé
ilgameté draugé Zita Bagdzius.

Po susirinkimo uzdarymo vyko pietas. Jy metu
buvo pasidalinta praeities prisiminimais ir iSgyveni-
mais. Juos papasakojo Zita Bagdzius, Broné Steiklnas
ir Dalé Blekiené.

Esame garbingo amziaus, bet gana aktyvas. Daug
nuveikéme ir dar daug darby laukia. Norincius kviecia-
me prisijungti prie masy klubo veiklos. Informacija su-
teiks parapijos sekretoré Audra Zakarauskas.

nauja klubo nare tapo Nijolé Daukantiené. Sveikiname
ir linkime aktyviai dalyvauti klubo veikloje.

Audra Zakarauskas perskaité praeito susirinkimo
protokola. Klubo pirmininkei pasialius vienbalsiai buvo
iSrinkta nauja klubo valdyba. Surinkus nario mokestj,
klubo nariai nutaré paskirstyti aukas. Jos skirtos Své.
Mergelés Marijos gimimo baZny¢iai, Jaunimo centrui

ir laikras¢iui,Draugas”.

Kunigo Gedimino Kersio pasitlymu, klubo nariai
nutaré, kad per Atlaidy savaite, ketvirtadienj, po Misiy
Klebonijoje paruosti pusrycius. Taip pat nutarta spalio
4-5 dienomis organizuoti Vasaros uzdaryma Putname ir
spalio 6 d. sudalyvauti jubiliejinéje (110 mety) Brighton

Klubo naré Irena Salaviejiené m

$v. Misiy metu
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LAW OFFICES OF
KrisTINA J. WAYNE, P.C.

Law Offices
of Kristina
J. Wayne, P.C.

Konsultuojame
asmeniSkai arha
perZoom

Advokate Kristina Wayne

SEIMOS TEISE:
* Skyrybos susitarimo budu
® Priesvedybinés sutartys

° PAVELDEJIMO TEISE:

* Testamenty, Trusts, Powers of
Attorney suraSymas

« Palikimo paskirstymas per teisma ir

o be teismo ( Probate)

« NEKILNOJAMO TURTO TEISE:
Atstovauju parduodant ir
perkant busta (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2020 Calamos Court,
(630) 780-1044 Suite 200,

Mobilus Tel: Naperville,

(312) 363-8902 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
JuSPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas
Lietuvoje
- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai
del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys
- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje
(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)
- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje
- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
www.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavejams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES |

Regina
Macionis

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

a——

HEATING
COOLING

— REFRIGERATION

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

¢ PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587,
ANTANAS

Rien SERVISAS
W 7D/24 VAL

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPFERTS

GOODWILL

\\FINANCIAL

INDEPENDENT INSURANCE AGENCY

Join our team as

Customer Service Agent
For work in the office
located in Elmhurst, IL

About you:

Quick learner

Enjoy helping others
Clear communicator
Have great attitude

About Us:

We are a team of people
helping people.

Our independent insurance
business is based on the
relationships we build.

SCAN TO APPLY:

GOODWILLFINANCIAL.COM/CAREERS

COMMERCIAL REAL ESTATE

e

SIOKET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

Sveikatos ir gyvybes
draudimas

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

YWVIIIH
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Stiliste pataria

Kokius batus $j ruden; slépti spintoje, o kokie bus ant bangos?

Artéjant rudeniui neretai kyla klausimas, kaip at-
naujinti savo avalyne, kad lapams pradéjus kristi is-
siskirtuméte i$ minios. Pavasarj dominave loaferai —
greitai apsiaunami pusbaciai be raisteliy ar uzsegi-
my — iSlieka kar3ciausia Sio sezono tendencija, sako
stilisté Saida Valvoné. Visgi ji pataria, kad vienos ra-
Sies baty $j rudenj nepakaks.

Klasika tape loaferai, dar vadinami norvegiskais
mokasinais, kasmet tampa rudens avalynés Serdi-
mi. Metai i$ mety jie grjzta j mada vis naujomis va-
riacijomis. ,Nekeista, nes jie labai patogus - to visi ir
norime i$ savo baty. Tac¢iau kartu jie atrodo dailiai
ir elegantiskai, dél to puikiai tinka ypatingoms pro-
goms”, — sako stilisté.

Pries kelerius metus pasaulinés zvaigzdés iSpopu-
liarino grubius, storapadzius, 90-yjy stiliaus loafe-
rus. Anot stilistés, jie puikiai pasiteisina, kai norisi vi-
zualiai iSilginti silueta, bet nesinori avéti aukstakul-
niy. Taciau ji atkreipia démesj, kad Siandien iSpopu-
liaréje ir lygiapadziai modeliai, daznai vadinami ba-
lerinomis. Sie yra kiek paprastesné, kasdieniskesné
alternatyva.

Jos nuomone, loafery isskirtinumas susijes su jy
universalumu:,Galite rinktis ir grubesnius, ir labiau
klasikinius modelius. Be to, jie puikiai tinka prie jvai-
riausiy drabuziy - tiek prie paprasto dzinsy ir mars-
kinéliy derinio, tiek prie bleizeriy ar,maxi” sukneliy.”

RUDENS AKSESUARAS — KOJINES

Artéjant rudeniui ir véstant orams, akivaizdu, kad 3a-
likai ir kepurés bus pagrindiniai aksesuarai. Be juy, vis
patrauklesnés tampa nejprasty formy ar ryskiy spal-
vy rankinés. Taciau stilisté pabrézia, kad svarbiausias
akcentas, kurj reikéty derinti prie madingiausios se-
zono avalynés, yra kojinés.

,Loaferai savaime paprasti, subtilTs, todél, norédami

sukurti grazy rudeniska jvaizdj, geriau juos kombi-
nuokite su dailiomis kojinémis, o ne jmantriais akse-
suarais. Galite stilizuoti vienody atspalviy kojines ir
batelius, arba, priesingai, kurti kontrasta, pavyzdziui,
juodi batai su baltomis kojinémis. Jei norite daugiau
detaliy, galite eksperimentuoti su tekstiromis, ras-
tais ar net sluoksniuoti’, - pasakoja stiliste.

MAZIAU YRA DAUGIAU

Nors loaferai yra universalas ir lengvai pritaikomi,
pasitaiko stiliaus klaidy, kuriy deréty vengti, paste-
bi ji.

»Dazniausia Sio sezono avalynés stiliaus klaida — per
daug aksesuary. Jei renkatés bet kokio tipo loaferus,
nesvarbu, ar tai baty lygiapadziai, ar grubds, masy-
vesni batai, nepamirskite, kad maziau yra daugiau.
Geriausia juos rinktis be grandiniy, sagciy ar kity pa-
puosimy. Kalbant apie drabuzius, venkite per daug
skirtingy rasty ar spalvy, jei jusy loaferai masyvesni
ar ryskiaspalviai. Tai padés subalansuoti derinius, ir
leis paciai avalynei iryskeéti”

Stilisté priduria, kad vieno stiliaus batus jau vertéty
paslépti giliai spintoje. Tai - ilgaauliai batai virs keliy,
kurie 3j sezong mady jau nebediktuos. Verciau dé-
mesj kreipti j batus su aulu iki keliy ar grubius au-
linukus. Mat jie ne tik gelbés lietingu oru, bet ir at-
rodys stilingai.

SUKURKITE BENT TRIS NAUJUS DERINIUS

Natdralu, kad ruosiantis naujam drabuziy ir avaly-
nés sezonui iskyla klausimas, kaip apsipirkti kuo tau-
piau ir neisleisti krdvos pinigy. Pasak stilistés, svar-
biausia yra detaliai suplanuoti ir apmastyti savo pirki-
nius.,Pirmiausia susidarykite norimy prekiy sarasa ir
pagalvokite, kaip jas galima baty derinti su jasy turi-
mais drabuZziais, avalyne ar aksesuarais. Pasistenkite
sukurti bent tris naujus jvaizdZius. Tai padés jums jver-
tinti, ka i$ tiesy reikalinga pirkti*, — sako S. Valvoné.

Kitas svarbus aspektas — ilgaamziskumas. Stilisté
primena neskubéti isSlaidauti madingoms prekéms,
nes tendencijos gali bati trumpalaikés. Vietoj to ge-
riau investuoti j ilgaamzius gaminius, o jei vis dél-
to norisi sekti tendencijas, geriau rinktis nebran-
gius daiktus. m
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michael@domanlaw.com Kalbame angligkai, rusiskai, lenkiskai Isokolov@domanlaw.com

patirtis Seimos
teiseés srityje

* & K

MICHAEL P. DOMAN, LTD.

Skyrybuy procesas
néra katastrofa jei jusu
teisés yra apsaugotos

gl (847) 897-5288 [Kgithgs

40 Skokie Blvd Ste 105, Northbrook, IL 60062

Sudétingos skyrybos

lkiteisminiai susitarimai
Partnerio nuslépto

turto paieskos
A[imentq i§ie§kojimas Visiskas supratingumas.
Maksimalus palaikymas.

Vaiky globa Minimalios islaidos.

Vet sty

Daugiau nei

28 mety
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Locarno Film Festival
7-17.8.2024

wAuksinio leopardo" apdovanojima pelniusio de-
biutinio ilgo metro filmo , Akiplésa“ rezisieré Saulé
Bliuvaité ir prodiuseré Giedré Burokaité. Lokarno
kino festivalis, Sveicarija, 2024 m. rugpjicio 17 d.
Jeano-Christophe'o Botto / EPA-EFE nuotrauka

Pagrindinis Sveicarijoje vykstan¢io Lokarno kino
festivalio prizas,Auksinis leopardas” atiteko rezisie-
rés Saulés Bliuvaités debiutiniam ilgo metro filmui
LAkiplésa’, Sestadienj pranesé Kultiros ministerija.

~Dziaugiamés Lietuvos kino karéjy sékme presti-
Ziniame 77-ajame Lokarno kino festivalyje (Locarno
Film Festival): pagrindinis jo prizas —,Auksinis leo-
pardas” — skirtas rezisierés Saulés Bliuvaités debiuti-
niam ilgo metro filmui,Akiplésa” (prodiuseré Giedré

Lietuviskas kinas

PrestiZiniame Lokarno kino festivalyje
apdovanoti du lietuviski filmai

Burokaité)”, - feisbuke rasé ministerija.

Sis filmas taip pat laiméjo apdovanojima uz geriau-
sig debiutg bei du piniginius prizus, skirtus ekume-
ninés ir jaunimo Ziuri.

Filmas,Akiplésa” pasakoja apie dviejy j paauglyste

{ =7
L;cumc Filmn Festhal
7-17.8.2024

Priza uz vaidyba filme ,Sesés" pelne akto-

riai: Gelminé Glemzaité, Agné Kaktaité, Giedrius
Kiela ir Paulius Markevicius. Lokarno kino festi-
valis, Sveicarija, 2024 m. rugpjiicio 17 d. Jeano-
Christophe'o Botto / EPA-EFE nuotrauka

Zengianciy merginy tapatybés paieskas nykiame in-
dustriniame rajone. Sis filmas Lietuvoje pasirodys
kity mety pavasarj.

Saulé Bliuvaité rezisavo trumpametrazj dokumen-
tinj filma, Limuzinas”, kurio premjera jvyko JAV kino
festivalyje ,New Directors / New Films”, organizuo-
to Niujorko Moderniojo meno muziejaus (MoMA).
Varsuvos kino festivalyje ,Limuzinas” 2021 metais
pripazintas geriausiu trumpametraziu dokumen-
tiniu filmu.

Tuo metu Laurynas Bareisa festivalyje pelné ge-
riausio rezisieriaus apdovanojima uz filma,Sesés”
(prodiuseriai Klementina Remeikaité, Matiss Kaza).
Filme vaidinantiems aktoriams Gelminei Glemzaitei,
Agnei Kaktaitei, Giedriui Kielai ir Pauliui Markeviciui
atiteko vienas i3 dviejy prizy uz vaidyba.

Sis filmas - tai pasakojimas apie dvi seseris, kurios
su savo seimomis leidzZia savaitgalj sodyboje, taciau
jvykus nelaimei jy gyvenimas pasikeicia, ir jos yra
priverstos iSmokti gyventi su pasekmémis.

Si psichologiné drama Lietuvos kino teatruose pa-
sirodys rugséjo 20 diena.

Laurynas Bareisa prie$ dvejus metus laiméjo
Venecijos kino festivalio ,Horizonty” programa su
debiutiniu filmu,,Piligrimai” (prodiuseré Klementina
Remeikaité). m

Artéjant mokslo metams tradiciskai jsibégéjes pasiruo-
$imas mokyklai didZiuosiuose prekybos centruose vilioja
pirkéjus kanceliariniy priemoniy, kupriniy ir kity moky-
mosi procesui reikalingy prekiy gausa. Besirenkant rei-
kiamas priemones ekspertai pataria pasirtpinti ne tik
kuprinés turiniu, kuris gali bati draugiskesnis aplinkai,
bet ir moksleiviy emocine sveikata.

Pasak su vaikais ir paaugliais dirbancios psichologés
Sonata Vizgaudieng, rudenj prasidedantys mokslo me-
tai jneSa nemazai pokyciy tiek vaikuy, tiek jy tévy ar glo-
béjy kasdienéje rutinoje. Naujas etapas tampa dar reiks-
mingesnis, jei namuose yra pirmokas. Artéjantys poky-
Ciai, o su jais ir uzgriGvancios atsakomybés yra natira-
li priezastis nerimauti tiek vieniems, tiek kitiems, taciau
keli paprasti veiksmai bei démesys gali padéti sumazin-
ti Siuos nepageidaujamus reiskinius.

RUOSTIS PRADETI IS ANKSTO
»Daznai pastebiu, kad labiausiai nerimauja ne vaikai,

@ 0jy tévai ar globéjai. Suprantama, ypac jei tai yra pir-

ma klasé, nauji mokslo metai yra labai didelis jvykis visai

Nauji mokslo metai

K3 daryti, kad mokslo mety pradzia buty

sklandi

Seimai — prasideda naujas etapas, dél kurio keiciasi ir
jprasta $eimos rutina bei dienotvarké, atsiranda naujy
atsakomybiy. Jei suaugusieji nerimauja per daug, 3j ne-
rima greitai perima ir vaikai — dél to mokyklos laukimo
ir jos lankymo pradzia gali bati emociskai sunkesné”, -
pasakoja S. Vizgaudiené.

Tévy ar globéjy nerima gali padéti sumazinti anksciau
pradétas pasirengimas mokyklai - tiek pasirtpinimas rei-
kiamomis kanceliarijos priemonémis ar mokytis skirtos
vietos sukirimas namuose, tiek naujos dienotvarkes, ru-
tinos apgalvojimas. Pasak S. Vizgaudienés, nors démesio
reikia visiems, tévai ir globéjai turéty bati itin démesingi
jautresniems vaikams - jiems bet koks pasikeitimas yra
didelis isstkis, tad jam dar svarbiau pasiruosti i$ anksto.

»Su vaiku apie mokyklg kalbékite pozityviai, taciau ne-
kurkite nerealiy lGkesciy, pavyzdziui, kad ten viskas bus
tik labai gerai. Vaika padrasinkite, kad j mokykla eina jo
visi bendraamziai, draugai, kad tai yra natdralus etapas,
taciau pasakykite ir tai, kad ne viskas mokykloje gali pa-
tikti. Tik nereikéty to akcentuoti, kad vaikas nesusida-
ryty iSankstinés nuostatos, jog kazkas nepatiks”, - pa-
taria psichologé.

JTRAUKTI VAIKUS ) PROCESA
Bene paprasciausias budas pratinti vaikus prie

laukiancio naujo etapo ar paskatinti jy nora eiti j mo-
kykla — kuo labiau juos jtraukti j pasirengimo etapa.
Pastarasis nejsivaizduojamas be apsipirkimo, tad psi-
chologé S. Vizgaudiené primygtinai pataria leisti vaikams
issirinkti mokyklinius reikmenis.

,Kaip tai sumaniai padaryti - bady yra nemazai. Jei ren-
katés didesnj pirkinj, pavyzdziui, kuprine, kur svarbu ne
tik grozis, pasidlykite vaikui kelis jasy atrinktus varian-
tus, bet galutinis Zodis, kurig pasirinkti, lai bana vaiko.
Leiskite vaikui paciam iSsirinkti mokyklines priemones.
Jis ne tik bus laimingesnis, bet ir jausis tvir¢iau naujoje
aplinkoje, nes turés kazka savo - tai, kas jam isties pa-
tinka. Si taisyklé galioja ir dedant priemones j kuprine -
reikéty, kad tai daryty pats vaikas, o tévy ar globéjy par-
eiga - tik patikrinti, ar vaikas kazko nepamirso”, - sako ji.

Kad pirmomis dienomis mokykloje bty drasiau, jau-
nesni vaikai kuprinéje gali nestis ir mielg smulkmenéle
ar nedidelj Zaisla. Asmeniniai daiktai padeda nusiraminti.

+Jei matote, kad vaikas artéjant mokslo metams ar jiems
prasidéjus tampa labiau uZsidares, liddnesnis, reikéty jj
paskatinti iSsikalbéti ir iSklausyti. Didelé klaida baty nu-
neigti vaiko jausmus ar nekreipti j juos démesio. Tokiu
atveju vaikas tik dar labiau uzsidarys. Tévy ir globéjy par-
eiga padéti vaikui emociskai susitaikyti su nauju etapu’,
- pazymiS.Vizgaudiené. m



PARCEL
SERVICE

SIUNTINIAI | VISA
EUROPOS SAJUNGA

_l_ Ukraina, Rumunija
Moldova, Rusija

GreiCiausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Asmeninés siuntos

312-626-6661

Sekite savo siuntas:
AECPARCEL.COM

Centrinio ofiso adresas
8770 S. 78TH AVE. BRIDGEVIEW, IL 60455

{/ Siuntiniy Priemimo Vietos

AEC Parcel Service Centrinis
8770°S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455 . 312-626-6661

(afé Ruta
6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559 t. 630-964-7882

Eurus Deli
22 W, 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137 &, 630-793-9324

Royal Petal
188 E. Wend St. Lemont, IL 60439 & 630-257-0339

Lithuanian Plaza (Morkunai)

9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465 & 708-599-9866
Kalyna

338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074 &, 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622 . 773-489-9770

Ina Stankeviciene (Seklycia)

2711 W.715t. Chicago, IL 60629 &, 773-476-5999

Excel Insurance Brokers

3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171 & 773-777-4700
0ld Vilnius

2601 75th St, Darien, IL 60561 & 630-324-6811

Biovita Natural Inc. (Garden Fresh)
955 W. 75th Street Naperville, IL 60621 & 630-730-7740

Kalinka
400 W. Dundee rd. Unit 1 Buffalo Grove, IL 60089 <. 847-793-1000

Apollonia Pa Inc
22345, Goebbert Rd. #417 Arlington Heights, IL 60005 & 312-525-1505

(LM (Chicago Lituaninistine mokykla)
5620 5. Claremont Ave. Chicago, IL 60363 &, 630-613-0343

Alan Global Inc.
9272 Dee Rd. Des Plaines, IL 60016 < 773-410-1966

Send Pack LLC
3945 W. Devon Ave, Chicago, IL 60659 . 262-220-8585
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Asmik Grigorian ir Lukas Geniusas bendrame koncerte

Pirmadienj socialinése medijose nuvilnijusi Zinia apie
Asmik Grigorian ir Luko Geniuso pasirodyma JAV Hertz
Hall gruodzio ménesj, kuriame skambés tiek P. Caikovskio,
tiek S. Rachmaninovo kariniai rusy kalba, sukélé diskusijy.
Vieni gyné karéjus, kiti smerké jy pasirinkima karo kon-
tekste atlikti boikotuojamos 3alies kompozitoriy kdrinius.

Primename, kad Grigorian ir Geniuso P. Caikovskio ir S.
Rachmaninovo programa buvo atlikta ir 2023 m. rugse-
ji Londone.

Dar 2022 m. pabaigoje tuometis Ukrainos kultaros ir in-
formacijos politikos ministras Oleksandras Tkacenka pra-
$é vieng iskiliausiy ir garsiausiy Rusijos kompozitoriy P.
Caikovskj boikotuoti, bent kol baigsis karas. O Lietuvos
kultdros ministerija paskelbé rekomendacijas susilaikyti
nuo rusy autoriy kariniy viesy pristatymy iki karo veiks-
my Ukrainoje pabaigos.

KULTOROS MINISTRAS: NAIVU TIKETIS, KAD
LIETUVOJE NEKELS KLAUSIMY, NEBUS REAKCIJU)
Paprasytas pakomentuoti Grigorian ir Geniuso bisima

koncerta, kultros ministras Simonas Kairys saké, jog rei-
kéty pradéti nuo to, kad nei valstybé, nei valstybés jstai-
gos ar ministerija néra niekaip susijusios su Siuo klausi-
mu. Jis taip pat pabrézé, kad koncertas nebuvo finan-
suotas valstybés, o institucijos nedalyvavo jokiame ben-
drame projekte.

+Mes kalbame apie kiekvieno asmens pasirinkimus, ver-
tybines nuostatas, konteksto jvertinima. Ir ¢ia matome
dvejopus pavyzdzius. PavyzdZziui, ka tik Lokarno festiva-
lyje auksciausius prizus laiméje muasy kino karéjai, lipda-
mi ant scenos atsiimti apdovanojimuy, aiskiai isreiské pa-
garba ir parama Ukrainai. Ir matom irgi dvi pasaulinio ly-
gio zvaigzdes, kurios kazkaip tarsi jlenda j tokia pilkaja
zong", - sako S. Kairys.

Pasak jo, labai svarbis yra pacios asmenybés pasirinki-
mai:, Menininkas gali turéti tiksla kovoti uz karybos lais-
ve, meno kalbg ir panasiai. Kita vertus, kontekstai kuo to-
liau, tuo labiau yra stipresni ir menas meno pasaulyje yra

Kultura politikos fone

Po Grigorian ir Geniuso plany atlikti
rusiSkg muzikg JAV - karstos diskusijos

Lietuvoje

vis kontekstualesnis. Todél man jdomiausi baty paciy at-
likéjy atsakymai, vertinimai ir argumentai.’

+Mano manymu, kultara visada turi kalbéti apie gérj, gro-
Zj ir meile, o jei atsiranda dalyky, kurie sukuria tam tikrg
$leifg, yra pavojus’, - priduria kultdros ministras.

Komentuodamas situacija jis taip pat priminé 2022 m. V.
Putino dekreta dél Rusijos humanitarinés politikos plétros
uzsienio $alyse. Pasak kultros ministro, tai - labai pavo-
jingas dokumentas:,Jame kalbama apie vadinamajj ru-
siska pasaulj, apie visg jo konstrukta, pradedant nuo bi-
tent P. Caikovskio ir kity ten suradyty asmenybiy, kaip,
pasitelkiant juos, pagristi Rusijos imperialistine, ekspan-
sine politika.”

Pasak S. Kairio, tame dokumente nurodomos ir geogra-
finés kryptys, konkrecios 3alys, kur rusiSkas pasaulis turé-
ty pléstis ir kur tam rusiskam pasauliui kyla grésmé. Tarp
jvardintyjy - ir Baltijos 3alys.

,Nors karyba turéty bati nepriklausoma, bet jvairiuose
kontekstuose, ypac kalbant apie Rusija, jos aktyvia, agre-
syvia politika panaudojant kultdra, tu tikrai gali atsidurti
labai keistuose kontekstuose dél savo pasirinkimy. Ta¢iau
vélgi, tai - asmenybiy pasirinkimo, jy vertybiy ir atsako-
mybés klausimas”, - teigia kultdros ministras.

+Mes nesame Rusija, nesame Baltarusija ir negalim re-
guliuoti, jsakyti laisviems Zzmonéms laisvame pasaulyje,
ka daryti, kaip kurti, ka atlikti. Toks principas irgi yra labai
svarbus. Taciau ¢ia matyti ir tam tikra visuomenés bran-
da, pilietiSkumas’, - priduria kultiros ministras.

Pasak jo, esminis dalykas 3iuo konkreciu klausimu yra tai,
jog rengiant koncerta nedalyvauja valstybé:,Tai yra Zmo-
niy pasirinkimas, bet vélgi, naivu tikétis, kad Lietuvoje ne-
kels klausimy, nebus reakciju, nes reaguoja tiek pilieciai,
tiek Ziniasklaida, Sie klausimai ypac Siuo metu yra svarbus.”

Kultdros ministro teigimu, pasaulinio lygio scenos at-
stovais zavimés ne tik dél jy karybos.,Jie turi didelj au-
toriteta ir Siuo atveju tikrai gali savo vardg ir sukaupta pa-
tirtj panaudoti kilniems meno tikslams. To mes labai lau-
kiam i$ tokiy Zmoniy, kurie jvertinami jvairiausiais vals-
tybés apdovanojimais ir panasiai. Manau, kad laikas ¢ia
viska parodys’, - sako S. Kairys.

VYTAUTAS ALISAUSKAS: MUSY
JAUTRUMAS YRA VISISKAI KITOKS
Lietuvos kultaros tyréjas, diplomatas, filosofas

Vytautas Alisauskas

Simonas Kairys

profesorius Vytautas Alisauskas sako, jog néra tikras, kad
socialinis spaudimas $iuo atveju bty labai prasmingas.

Paprasdytas pasidalinti, kaip jis vertina tokj lietuviy ka-
réjy muzikos pasirinkima, V. Alisauskas sakeé, kad ,pasau-
lyje vargiai kas nors supras, jog S. Rachmaninovas arba
P. Caikovskis kaip nors susijes tiesiogiai su Rusijos impe-
rialistine politika”.

Pasak jo, tradicinés rusy kultdros jvaizdis, ypac pasau-
linéje muzikos arenoje, yra labai stiprus. Kad ir kaip ziG-
réciau, vis délto, zilrint realistiskai, niekam nepadarysi
jspldzio, jeigu kazkokj lietuviy atlikéja mes socialinémis
spaudimo priemonémis priversime atsisakyti dalyvauti.
Todél, kad yra dalyky, kurie, Zvelgiant i$ vakarietisko tasko,
jiems paprasciausiai nesuprantami’, - sako V. Alisauskas.

,Pasaulyje yra labai daug puikiy atlikéjy ir visada didzio-
sios salés ras kuo juos pakeisti, nenori, nereikia, ka ¢ia su-
jaudins L. Geniusas ar A. Grigorian, jeigu atsisakys atlikti S.
Rachmaninova. Tiesiog tai bus nesuprasta’, - priduria jis.

,Nei Rachmaninovg, nei Caikovskj, o0 ypa¢ Rachmaninovg
mes negalime apkaltinti kazkokiais dalykais’, - sako V.
Alisauskas. Jo teigimu, apskritai rusiskas kultdrinis pa-
veldas yra labai didelé problema ir rusy literataros reiks-
mé yra gana perdedama, nes jie [rusai] neturi daug eu-
ropinio, pasaulinio masto rasytojuy.

,Bet, pavyzdziui, be tos tradicinés rusiskos muzikos gal-
bat jau buty jauc¢iama spraga Europoje. Kita vertus, visi tie
senieji kompozitoriai buvo svetimi komunistinéje Rusijoje
ir, tiesg sakant, gan svetimi ir carinéje Rusijoje. Paziurékite
i jy biografijas. Siuo atveju turbit rusy muzika yra labiau-
siai vakarietiskas reiskinys, kokj mes galime matyti jos kul-
taroje’, - sako V. Alisauskas.

~Mes esame pafrontés zonoje ir mdsy jautrumas yra
visiskai kitoks. Visiskai pritariu tam, kad muzikai, beje,
savo noru, kiek Zinau, susilaiko nuo rusy kariniy atliki-
mo Lietuvoje, nuo statymo opery, rusisko baleto. Bet ti-
kétis, kad masy Sita nuomoné turés kokia nors reikSme
pasauliniame kontekste, yra tiesiog naivu’, - priduria jis.

Lietuvos kultros tyréjo teigimu, svarbiausias tikslas, kad
pasaulis suprasty, jog Ukraina yra auka, uZpulta be jokios
priezasties.,Svarbiau, kad patys menininkai iSnaudoty
ne kurty marginalizuojantj efekta. Nesmerkiu nei ty, ku-
rie atlieka, nei kas susilaiko, bet sakau, jog nesu tikras, kad
socialinis spaudimas Siuo atveju bity labai prasmingas.”

Rasa Murauskaité




Komentuodamas situacija, kai lietuviy atlikéjai atlie-
ka rusy karinius, V. Alidauskas priminé ir 2022 m. gruo-
dZio 7-aja pradéta rodyti Modesto Musorgskio opera
,Borisas Godunovas” teatre,La Scala”, nepaisant protes-
ty ir Ukrainos konsulo laisky.,Na, ir ka tu ¢ia gali padary-
ti? - klausé pasnekovas. - Stambus pasaulinio masto me-
nininkai gali panaudoti savo veida, savo jvaizdj Ukrainai
paremti, tai baty daug prasmingiau nei sakyti:,Ne ne,
nesoksiu,Gulbiy ezere”, nes tai jau imperialistiné Rusija.”

Pasak V. Alisausko, turime rasti tokj naratyva, kuris pa-
sipriedinty putiniskam naratyvui, o ne galvoti, kad,jeigu
V. Putinas bando aproprijuoti S. Rachmaninova, tai reikia
S. Rachmaninova uzdrausti”. ,Reikia pakeisti tai adekva-
¢iu naratyvu. Kalbu apie Lietuva. Pasauliniame konteks-
te nereikia jsivaizduoti, kad mes turime kokiy nors iste-
kliy tuos naratyvus kaip nors savo protestais pakeisti’, -
sako profesorius.

LJeigu pradésime reikalauti, kad jie, A. Grigorian ir L.
Geniusas, nutraukty kontaktus su stambiausiais pasaulio
muzikos veiksniais, tai galim, bet netikiu, kad kam nors
nuo to bus geriau. Kaip ir sakiau, jei jie atsisakys, tai vi-
siskai nieko nesudomins. Tai netaps kazkokiu jvykiu, ku-
ris nuskambéty bent jau per Europa”, - komentuoja V.
Alisauskas.

RASA MURAUSKAITE-JUSKIENE: VAKARY
POZIURIS ) RUSY KOMPOZITORIY
MUZIKOS ATLIKIMA VISAI KITOKS

Muzikos kritiké ir LRT KLASIKOS vyresnioji redaktoré
Rasa Murauskaité-Juskiené sako, kad P. Caikovskio ir S.
Rachmaninovo kariniy programa, su kuria koncertuo-
ja A. Grigorian ir L. Geniusas, buvo paruosta dar iki karo
pradzios.

Asmik Grigorian ir Lukas Geniusas

Pasak muzikos kritikés, programoje skambantys S.
Rachmaninovo kdriniai - i$ muziky albumo,Dissonance”,
kuris buvo jrasytas pries plataus masto invazija, taciau ofi-
cialiai pasirodé pacioje karo pradzioje, 2022 m. kova, jj i3-
leido zymi leidybos kompanija,Alpha Classics"

,Sis albumas buvo labai entuziastingai sutiktas tarp-
tautinés publikos ir kritiky, pelné Asmik Grigorian,Opus
Klassik” geriausios solistés apdovanojima, todél ne-
nuostabu, jog su 3ia programa duetas yra kviec¢iamas
koncertuoti prestizinése koncerty salése”, - sako R.
Murauskaité-Juskiené.

Komentuodama situacija, muzikos kritiké teigia, kad
Vakary poziaris j rusy kompozitoriy muzikos atlikima vi-
sai kitoks nei musy, kity Baltijos 3aliy ar lenky, o tai dél
istorinio konteksto suprantama.

,Pavyzdziui, praéjusiais metais to paties S. Rachmaninovo
karyba statistiskai buvo tarp placiausiai koncerty salése
skambéjusiy, kadangi buvo Svenciamos 150-osios Sio kom-
pozitoriaus gimimo metinés. Tad tarptautinése scenose

veikiantiems atlikéjams atlikti ar ne rusy kompozitoriy
muzika turbit yra asmeninio apsisprendimo, suderinto
su jsipareigojimais ir kitomis aplinkybémis, klausimas’, -
priduria R. Murauskaité-Juskiené.

Muzikos kritikés teigimu, santykis su rusy kompozito-
riy muzika Rusijai pradéjus zudikiska kara tapo vienas su-
détingiausiy klasikinés muzikos ekosistemoje, nuolatos
reikalaujanciu permastyti kiekvieng individualy atvejj,
kadangi tai, jog Kremliaus reZimas naudoja kulttra kaip
minkstaja galia, yra negincytinas faktas.

,LRT KLASIKA, prasidéjus karui, rusy kompozitoriy mu-
zikos netransliuoja beveik idvis, nebent kariniai yra da-
lis jrady ar transliacijy, atkeliaujanciy i$ Europos koncer-
ty saliy, ir, Zinoma, ty kompozitoriy, kurie tiesiogiai néra
susije su Rusijos rezimu’, - sako LRT KLASIKOS vyresnio-
jiredaktoré.

»AS asmeniskai dziaugiuosi, kad tokios misy kon-
certinés institucijos kaip Nacionaliné filharmonija ar
Lietuvos nacionalinis operos ir baleto teatras taip pat
padaré pauze ir kol kas atsisako rusy kompozitoriy ka-
riniy. Tai matau ne tik kaip aiskiai isreiksta pozicijg ir
nuo karo kenciancios Ukrainos palaikyma, bet ir kaip
galimybe atrasti nauja repertuara, ieSkoti naujy bady
kurti programas, o tai masy klasikinés muzikos laukui
labai labai sveika.

Ar vadovaudamiesi tokiais pat matais galime vertin-
ti tarptautinése scenose veikian¢ius masy menininkus?
Pasakysiu atvirai - neZinau ir teisuoliskai vertinti vieny
ar kity sprendimy nesiimu, kad ir kaip kas karta dZiugi-
na zinios apie principingus ir drasius masy kultdrai ats-
tovaujanciy menininky sprendimus’, - mintimis dalija-
si muzikos kritiké, LRT KLASIKOS vyresnioji redaktoré R.
Murauskaité-Juskiené. m
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Vaiky prie ekrany praleidziamas laikas tapo tokia opia problema,
jog kai kurios Salys ja spresti imasi net valstybiniu lygiu. Pasaulinio
inovacijy lyderio reputacija turintis Singaptiras neseniai paskelbé
jvesiantis ribojimus, kurie mazyliams iki $ederiy mety draus piktnau-
dZiauti iSmaniaisiais jrenginiais. Technologijy ekspertai ir psicholo-
gai teigiamai vertina Siai temai skirta démesj, taciau ragina su drau-
dimais neperlenkti lazdos - prievarta sukuria tik problemos spren-
dimoiliuzija, o tikrasis jos efektas neretai bna visiskai priesingas.

EKRANE - NE VIEN ZAIDIMAI

Linkstant grieztai apriboti vaiky laik prie ekrany, svarbu supras-
ti, jog tokiais veiksmais tévai savo atzaloms savotiskai priveria,lan-
99" j aplinkinj pasaulj. Siandien virtualioje erdvéje jaunuoliai ne tik
pramogauja ar ,mirksta” socialiniuose tinkluose, bet ir bendrauja,
mokosi uZsienio kalby ar lavina kitus jgadZius. Negalint tobuléti ir
palaikyti kontakto su draugais, vaikui gali pasireiksti nerimas, tap-
ti sunkiau pritapti prie bendraamziy, todél j veiksma reikéty atsa-
kingai pasverti.

Trylikameté lietuvaité Medeina Mantulovaité atskleidZia, jog
YouTube" Zilréjimas iSmaniuosiuose jrenginiuose labai padéjo to-
bulinti angly kalba, o specialiose programélése pramokusi $ios kal-
bos gramatikos ji pasiryzo dar didesniam i83ikiui - koréjieciy kal-
bos mokymuisi, naudojant, Duolingo” aplikacija. Paauglé taip pat
neapsiriboja kalby lavinimu ir virtualioje erdvéje nuolat susiranda
naujy prasmingy veikly, tokiy kaip rankdarbiy dirbtuvés ir virtua-
s grojimo pianinu pradmenys. Visgi, dél tévy jvesty prie ekrano
praleidziamo laiko apribojimy jai nuolat tekdavo rinktis tarp dau-
gybés hobiy ir veikly.

Tévams jvedus ribojimus, buvau vienintelé klaséje, kuriai taiko-
mi tokie draudimai. Tuo metu jauciau pyktj ir géda, jog pati nega-
liu kontroliuoti savo laiko. Kiekviena karta prisédus prie iSmaniuyjy
jrenginiy, galéjau issirinkti viena i$ maloniausiy veikly, todél kur kas
maziau laiko skyriau kalby mokymuisi. Dar blogiau, jog laika prie

Psichologé neigia populiary jsitikinima

Ekrano laiko ribojimai vaikus tik skatina

piktnaudziauti

ekrano pradéjo lydéti nerimas ir nuolatinis Ziciréjimas j laikrodj, ban-
dant iki ribojimy pradzios suspéti atlikti viska, ka buvau suplanavu-
si", - ne paciais maloniausiais jspldziais dalinasi M. Mantulovaité.

RIBOJIMAI VEIKIA TIK RIBOTA LAIKA

Nors virtualios tévy auklés kurj laika veiké, M. Mantulovaité galiau-
siai rado budg pergudrauti ribojimus. llgai kestas ,ekrano badas” vir-
to noru atsigriebti, o netrukus pasireiské ir to nulemti Salutiniai efek-
tai. Mergina pradéjo jausti pykinima, galvos skausma ir svaigima.

,Apriboje ekrano laika, vaikui netiesiogiai pasakome, jog naudoji-
masis iSmaniuoju telefonu ar kompiuteriu yra labai ypatinga ar net-
gi magiska veikla. Tokiu budu sukuriamas uZdraustas vaisius, kurio
vaikas sieks visais jmanomais biidais", - situacija aiskina psicholo-
gé Milda Linaburkyte.

Pasak eksperty, kasdienj ekrano laiko ribojima jaunuoliai neretai
gali apeiti jrenginio nustatymuose pakeite laiko zona ar laika atsu-
ke pora valandy atgal. Nepavykus to padaryti, gali sekti bandymai
atkurti gamyklinius nustatymus, i§ naujo nustatant jrenginj be tévy
jvesty ribojimy ir atkuriant duomenis i$ atsarginés kopijos. I3vardinty
triuky kraitj galima papildyti ir vidiniy programéliy narsykliy nau-
dojimu. Net jei pagrindinéje jrenginio narsykléje aktyvuoti turinio
filtrai, vaikai j savo,Gmail” el. padto déZute gali issiysti norima pa-
siekti nuoroda ir ja atverti pacios aplikacijos viduje, iSvengiant, rau-
dony Svyturéliy" ir blokavimo.

Butent dél Sios priezasties ribojimus rekomenduojama pasitelkti
tik iSimtiniais atvejais. Psichologés M. Linaburkytés teigimu, trum-
palaiké ekrano laiko dieta” paaugliui gali bati naudingi tada, jei
tévai pastebi, kad jy atZala jniko j Zalinga turinj, skundZiasi galvos
skausmais arba nuo nekontroliuojamo iSmaniyjy naudojimo pra-
déjo kentéti mokslai ar fizinis aktyvumas. Taciau, turint omenyje
jaunosios kartos sumanuma, j 3ia priemone nuo pat pradziy rei-
kéty Ziareti tik kaip j laiking sprendima, leidZiantj atZalai sugrjzti j
sveika gyvenimo ritma.

Psichologei antrina ir M. Mantulovaité, kuri tévams prisipazinu-
si apie ribojimy pergudravima ir sutarusi, kad nuo 3iol pati bus at-
sakinga uz savo laikg prie ekrany, pajuto ne viena teigiama pokyt;.

,Laisvé suteikia daugiau galimybiy internetg i$naudoti ne tik

pramogai, bet ir ugdyti savo laiko planavimo, savarankiskumo kom-
petencijas, iSmokti naujy dalyky. Kai Zinau, kad pati esu atsakinga
uz savo laika, jauciu paskatinima ir motyvacija iSnaudoti jj kaip jma-
noma naudingiau’, - pasakoja paauglé.

ALTERNATYVA RIBOJIMAMS - TARPUSAVIO PASITIKE]IMAS

Psichologé M. Linaburkyté teigia, kad polinkj j Zalinga naudojima-
si iSmaniaisiais maziesiems dar vaikystéje neretai suformuoja patys
tévai. Norédami uzimti vaika kelionéje ar jj nuraminti, tévai neven-
gia pries jo akis pastatyti plan3ete ar iSmanuyjj telefona.

,Taciau vaikui paaugus ar pradéjus eiti j mokykla, ekrano laikas
staiga apribojamas be jokios atZalai suprantamos priezasties. Vaikas
savo atZvilgiu pradeda jausti neteisybe ir tarsi klausia, kodél anks-
¢iau tai buvo galima, o dabar nebe? Todél norint iSvengti Sio para-
dokso, mazylj su ekranais reikéty supazindinti ne anksciau, nei su-
kaks treji, ir startuoti nuo pacios maziausios ekrano laiko normos,
o ne atvirksciai. Ikimokyklinio amZiaus Zmogui $i norma yra 1-1,5
val. per dieng, o pradéjus eiti j mokykla, ja galima kilsteléti iki 2 val.
Nuoseklus ekrano laiko didinimas atliepia augancius vaiko skaitme-
ninius poreikius ir apsaugo nuo priklausomybés formavimosi’, - kal-
ba M. Linaburkyte.

Eksperté pazymi, kad vaikui Zengiant pirmuosius Zingsnius virtu-
alioje erdvéje, tévai turéty biti alia ir kartu kurti atsakingo naudo-
jimo taisykles. Domédamiesi atZalos skaitmeninémis veiklomis, pa-
drasindami jj dalintis patirtais jspudZiais ir patikine, jog susidres su
sunkumais vaikas bet kada gali kreiptis  juos, tévai su juo gali uz-
megzti pasitikéjimu paremta rysj.

,Galy gale, reikéty nepamirdti, kad besivystanciy asmenybiy jpro-
Cius taip pat labai smarkiai formuoja aplinka. Jei Seimos nariai vaka-
rus leidzia skirtinguose namy kampuose, jnike j ekranus, o i§ vaiko
paimti telefono ateina tévas, pats kitoje rankoje laikydamas iSma-
nyjj, sveiko naudojimosi rezimo greiciausiai suformuoti nepavyks.
Norédami kazko iSmokyti savo vaika, jam pavyzdj turime rodyti pa-
tys. Todél Zalingo naudojimo prevencijai Seimoje labai naudinga su-
tarti valanda, kuriai atéjus visi Seimos nariai padeda prietaisus  $alj
ir laika leidZia bendraudami ar uzsiimdami kitomis nevirtualiomis
veiklomis", - pataria psichologé. m

Jaukdis namai ne tik suteikia fizinj komforta, bet ir kuria
teigiama emocine atmosferg, kur norisi grjzti. Jei svars-
tote, kaip savo namus padaryti jaukesniais, dalinamés
keletu praktisky patarimuy, kurie padés sukurti ilta ir
jauky namy interjerg ne dideliy investicijuy.

Grindys iSklotos kilimine danga. Vienas i$ papras-
Ciausiy bady suteikti namams jaukumo - iskloti grindis

Patarimai ir idéjos

Jaukesnio namy interjero link

kilimine danga. Kiliminé danga namams suteikia $i-
lumos bei komforto, o taip pat puikiai mazina akusti-
ka. Batent todél ji puikiai tinka miegamajam, svetai-
nés zonai ar net vaiky kambariui. Ir net neverta mi-
néti, kaip malonu basomis kojomis jausti Sildantj ki-
liminj pavirsiy!

Siltos spalvos ir natiiralis tonai. Pagrindiné namy
paleté nulemia ne tik kolorita bet ir erdvés atmosfera.
Zemés atspalviai, tokie kaip $ilti pilkai, smélio spalva,
$velni zalia ar rusvai oranziné, suteikia interjerui nata-
ralumo ir ramybés pojatj, tad pasirinkite Sias spalvas
sienoms, baldams ar net aksesuarams ir kambariai bus
kur kas jaukesni.

Apsvietimo magija. Teisingai pasirinktas apsvietimas
gali visiskai pakeisti kambario atmosfera. Naudokite
Siltas, gelsvas lemputes ir pasirinkite Sviestuvus su re-
guliuojamu ryskumu. Tokie Sviesos 3altiniai leis jums
pritaikyti apSvietima pagal nuotaika ar veikla, taciau

nepamirskite kad jaukiam interjerui visada reikia ke-
leto skirtingy $viesos 3altiniy, tokiy kaip staly lempos,
grindy 3viestuvai ar zvakés, kurios suteiks namams dar
daugiau jaukumo.

Namuy kvapai. Kvapai taip pat gali labai prisidéti prie
jaukios atmosferos karimo. Naudokite naturalius kva-
pus, tokius kaip eteriniai aliejai, aromaterapinés zva-
kés ar kvapnios lazdelés, kurie nejkyriai kvepia ir ne-
apsunkina oro. Tokie namy aromatai ne tik padés atsi-
palaiduoti ir sukurti ramybés pojatj, bet ir primins na-
mus, kas karta juos uzuodus.

Tvarka gerai savijautai. Jaukumui svarbu, kad na-
mai baty ne tik dailds bet ir tvarkingi. Per daug daik-
ty gali sukelti chaoso pojatj, todél svarbu, kad kiekvie-
nas daiktas, namuose turéty savo vieta. Tam naudo-
kite dézes, krepsius ir sstumdomas lentynas, kad tvar-
kai (taigi ir jaukumui!) sukurti pakakty vos keliy tvar-
kymosi minuciy. m



Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities karimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmeé — 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.It/noriu-dalyvauti

Tapk ateities

Kurk s\ ) g o
ot Lietuvos bendrininku!

Lietuvai

MOKOMES

BERA N GE!

PRASIDEJO REGISTRACIJA 2024-2025 MOKSLO METAMS

E-Mokyklos tikslas — sukurti saugiq nuotoling erdve, kur JAV lietuviai
galéty mokytis lietuviskai bei kurti ir iSreiksti save per jvairaus
Z @ pobidiio edukacines pamokas, susipaiinti, susirasti draugy jvairiose
RN 2 valstijose, bendrauti lietuvizkai ir stiprinti lietuvybés jausmq. Tai
,\{ RS galimybé jsileisti lietuvizkq Zodj j mGsy namus ir masy vaiky Sirdis.
A RS

Internetiniai E-Mokyklos langai platiai atverti visiems norintiems
ismokti lietuviy kalbgq ir jq iSlaikyti, iZsaugoti tautinj tapatumg, ugdyti
pilietifkumg, susipaZinti su Lietuves istorija ir kultira.

Platiau apie mokyklq: https://svietimotaryba.org/e-mokykla/

KVIECIAME REGISTRUOTIS

_'.h}._._ https:/ /forms.office.com/r/PieGEJLmJD

MOKINKIS LIETUVIY KALBA NAMUCSE i

« Jei artimiausioje aplinkoje néra lituanistinés mokyklos ar
ji yra per toli

+ Jei savaitgalis yra netinkama diena dél sporto ar kitos
uvzklasinés veiklos . 4

« Jei norite pasirinkti patogy laikq ir dieng

+ Jei mégstate inovacijas ir poky&ius

« Jei norite bendradarbiavimo ir pazingiy su
JAV valstijose gyvenantiais
bendraamiiais lietuviai

= Jei norite, kad mokyty mokytojai,
rekomenduoti JAV lituanistiniy
mokykly vadowvy

JAV LB Svietimo Tarybos

ORKYKILA

radykite Kristinai VySniauskienei:
kvysniauskiene@svietimotaryba.org

¥
1

lietuviy kalbos pamokas

Daugiau info:
registracija@maironis.org

BALZEKO LIETUVID
KULTUROS MUZIEJUS

KNYGY MUGE

Balzeko muziejus rengia naudoty knyguy muge!
Spausdintos Lietuvoje, Jungtineése Amerikos
Valstijose, Vokietijoje ir kitose Salyse &ios knygos
gali papildyti jisu namy ar mokyklos biblioteka.

Knygos, daugiausia lietuviy kalba, apie Lietuvos
istorija, kultdra, Svietima, religija, lietuviy kalba ir
literatira, geografija, muzika, mena, grozine
literatara ir uzsienio autoriy vertimai, albumai.

Taip pat bus galima jsigyti Lietuviy enciklopedijg bei

sEncyclopedia Lituanica® isleistas Bostone, Broniaus
Kviklio parengtas ,Musy Lietuva® bei ,Lietuvos
baznycios®.

= | L DAMBRAUSKAS

BALZEKO LIETUVIY KULTUROS MUZIEJUS
6500 S. Pulaski Rd., Chicago IL 60629
Mon. - Sat. 10AM - 4PM, Sun. 12 - 4PM
https://balzekasmuseum.org

Pajamos gautos IS knygy pardavimo, bus '{
skirtos muziejaus bibliotekai naujoms knygoms
pirkti.

z. oecenlius = LIETUVIYU DIALEKTOLOGI,
PERMARDAS ALEENAVICILS DONELAIT
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Kas? Kur? Kada?

RUGP)UCIO 24 D., SESTADIEN])
SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sve¢. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

RUGPJUCIO 25 D., SEKMADIEN]
SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Mar-
quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago,
IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo bazny¢ia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

VASAROS GEGUZINE IR MUGE
10:00 v.r.
Lietuviskasd maistas ir gérimai, gyva muzika ir
Sokiai, Zaidimai vaikams, muge ir loterija.
PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony , Téviskés*
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISI0S
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

BALTIJOS KELIO 35-MECIO AKCIJA
2:00 v.p.p.
12 val. po §v. Misiy Lemonte, prie bazny¢ios,
lauks autobusas, uz $15 nuvesiantis pirmyn j
renginj ir atgal. Norincius pradome registruotis
pas Janing, tel 630-915-328 Maggie Daley Park
337 E Randolph Dr, Chicago, IL 60601

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy
artimqjq ir draugy bendrija, teikianti pagalba
ir viltj alkoholiky Seimoms ir draugams.
Kvieciame visus susidoméju sius. Taip pat

.57
%

kvieéiame teirautis telefonu: 630-923-0095 ir
773-988-3114. PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUCIO 28 D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS

6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matu-
laitismission.com, skambinant j misijos rasting
arba misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi
kvie¢iami dalyvauti! Pal. Jurgio Matulaic¢io
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJOCI0 29 D., KETVIRTADIEN]
SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés*
baznycia 7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

RUGPJUCIO 31D., SESTADIEN]

$V. MISIOS (BILINGUAL)
4:30 v.p.p.
Sv. Migios angly ir lietuviy kalba aukojamos
paskutinj kiekvieno ménesio Sestadienj.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
Rugséjo 1 d., sekmadienj
Vaiky Misios
9:00 v.r.
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 4 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v.
Kiekvieng pirmaji ménesio treciadienj nuo 6:30
val. v. iki 7:30 val. v. misijos bazny¢ioje vyks
Sve¢. Sakramento adoracija. Registracija www.
matulaitismission.com arba skambinant tel.:
630-243-1070 ir 630-257-5613. Ateikite pabuti
su Viespaciu tyloje, laukiame jisy!
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, 1L 60439

RUGSE]O 8 D., SEKMADIEN]
BENDRUOMENES DIENA

10:00 v.r.
Kvieciame visus j graziausig bendruomenés
mety $vente. Tai viena diena metuose visiems
ir visoms pabiiti kartu! Vyks Sv. Misios po
atviru dangumi, organizacijy muge ir regis-
tracija j lietuvigkas veiklas bei burelius, Seimy
sporto $venté, vai$és, zaidimai ir daugiau. Visas
lietuvigkas organizacijas kvie¢iame nedelsiant
registruotis el. padtu matulaitismission@gmail.
com arba aleknaite@lcenter.org. Informacija
(630) 257-5613 arba (630) 257-8787. Laukiame
Jusy! (Jei lis, renginys bus perkeltas j Riskus
sale). PLC 14911 127th St., Lemont, IL 60439

LIETUVISKOS PAMALDOS SIAURES ILINOJUJE
2:00 v.p.p.
Sv. Migias celebruos kun. Gediminas Kersys.
Santa Maria del Popolo koply¢ia
116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

RUGSEJO 8-15 DIENOMIS
SILUVOS ATLAIDAI
11:00 v.r.
Atlaidus praves kun. Valdemaras Lisovskis.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo baznycia (Mar-
quette Park) 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago,
IL 60629

SESTADIENIAIS, NUO RUGSE]O 14 D.
LIETUVIY KALBOS PAMOKOS SUAUGUSIEMS
9:30 v.r. PLC Skaitykla
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 15 D., SEKMADIEN])
METINIS POKYLIS

12:30 v.p.p.
Kaina: $70 suaugusiems, $30 vaikams. Regis-
tracija tel. 773-776-4600 Sv¢. Mergelés Marijos
Gimimo bazny¢ia (Marquette Park), parapi-
jos salé 6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL
60629

RUGSEJO 21D., SESTADIEN]

“HACKERS FOR CHARITY" 16-ASIS
METINIS GOLFO TURNYRAS

12:00 v.p.p.

Surinktos léSos parems vargstancius vaikus
Lietuvoje. Registracija: www.rclithuaniansgolf.
com Old Oak Country Club

14200 Parker Rd, Homer Glen, IL



SEKMADIENIO
MISIUY
TRANSLIACIJA

L g
]

¥

Negalincius dalyvauti Palaimintojo Jurgio Matulaic¢io misi-
jos Misiose, kvieCiame prie misijos bendruomenés prisi-
jungti stebint tiesiogine sekmadienio 11 val. ryto $v. Misiy
transliacija. Paprasciausias biidas surasti ir prisijungti prie
Misiy transliacijos yra per miisy misijos YouTube kanalg -
Matulaic¢io misija.

o | Google paieska jveskite: Matulai¢io misija YouTube.
Spauskite atsiradusia paskyrg ir pamatysite misijos kanalg.
o Arba j interneto paieskos langelj jrasykite: https://www.
youtube.com/@matulaiciomisija731

« Matysite 4 pasirinkimus: Home, Videos, Live, Playlists.
Paspaudus LIVE, pasirinkite langelj su pageidaujama data
ir prisijungsite prie tos dienos Miiy transliacijos. Acia,
kad ir nuotoliniu biidu esate su mumis!

Ekonomikos ir inovacijy ministerija kviecia Lietuvos diaspo-
ros organizacijas pretenduoti j parama veikloms, kuriomis

siekiama i Lietuvg pritraukti investicijy ir talenty, plésti
Salies eksporto rinkas, didinti atvykstamajj turizma.

Teikti parai$kas gauti paramg kvie¢iamos uzsienio valstybése
registruotos pelno nesiekiancios Lietuvos diasporos organizaci-
jos. Jos gali gauti parama renginiy organizavimui ir su jy rengimu
susijusiy  veikly jgyvendinimui ekonominés diplomatijos
(talenty, uzsienio investicijy pritraukimo, eksporto skatinimo,
atvykstamojo turizmo skatinimo) srityje. Pirmenybé teikiama
prioritetiniy ekonomikos sektoriy projektams: informaciniy ir
rysiy technologijy, gyvybés moksly, inzinerinés pramonés.
Didziausia projektui skiriama suma yra 10 000 eury. Maziausia
galima projekto verté — 3 000 eury.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus jgyvendinami iki iy
mety gruodzio 10 dienos. Paraiskas planuojama priimti iki tol,
kol bus i$naudotas projektams skirtas finansavimas.

Daugiau informacijos apie kvietimg ir kvietimo salygas: https://
shorturl.ac/kvietimas

Registracija i nuotolines konsultacijas dél paraiSkos pildymo:
https://shorturl.ac/konsultacija

NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA?

Rask visqg tau reikalingq
informacijq vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

RENKUOQSI

LIETUVA
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Chalk Howard Street
Sestadienj, rugpjiicio 24 dieng

Howard St and Paulina St, Evanston
www.howardstreetchicago.com/chalk-
howard-street

Renginys nemokamas

Howard gatvés pavirsius taps drobe me-
nininkams, kreida kuriantiems 3D pa-
veikslus ir vietiniams gatvés meno karé-
jams. Menininkai $io festivalio metu ant
sieny ir gatviy tapys optinés iliuzijos ka-
rinius, o festivalio sveciai turés unikalig
galimybe nusifotografuoti su jvairiau-
siais superherojais ir knygy bei filmy
veikéjais, regis, Cia ir dabar lendancius
lauk i¥ po zemiy. Siame nemokamame
Rogers Parko renginyje taip pat skambés
gyvo garso muzika, bus jvairiy pramogy,

maisto ir gérimy, o taip pat turésite ga-
limybe patys pasijausti menininkais
ir kaip panoréje ispiesti 4x4 3aligatvio
plotelj vos uz $25 (kreida bus suteikta).

Navy Pier Fireworks

Iki §estadienio, rugpjiicio 31 d., 9:30 v.v./
10:15 v.v.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
312-595-7437

Renginys nemokamas

Visg vasarg, kiekvieng treciadienio ir
sestadienio vakarg Navy Pier jusy lauks
desimties minuciy trukmés vasaros fe-
jerverky $ou - nuo Atminimo dienos
iki pat Darbo dienos savaitgalio. Siais
metai net du kartus per savaite ren-
giamais fejerverkais pasigrozéti gali-
te i$ bet kurios Navy Pier lauko terito-
rijos vietoves, o jie taip pat yra mato-
mi i$ aplinkiniy paplidimiy ir paezerés
pésciyjy tako — kad ir kur tuo metu leis-
tuméte laika.

Movies at Gallagher Way

Iki treciadienio, rugséjo 11 d., 7:30 v.v.
Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago,

IL 60613
www.gallagherway.com/events/movie
Renginys nemokamas

Prie Wrigley Field jsikdrusi Gallagher Way
aiksté 3ig vasara vél kviecia  nemokamus
filmy seansus lauke. Kvie¢iame ne tik ne-
mokamai pasiziaréti filmy, bet ir atsines-
ti savo uzkandziy, arba jsigyti jy vietoje
- taip pat galite jsigyti ir pilng vakariene
greta esanciuose restoranuose, tokiuose
kaip ,Big Star” ir,Smoke Daddy”. Uz $33
galite jsigyti VIP vietas - daugiau infor-
macijos rasite Gallagher Way interneto
svetainéje. Sj sezong kviec¢iame ziaréti:
,Harry Potter and the Sorcerer's Stone”
(rugpjucio 14 d.), TBA (rugpjucio 28 d.),

007 Science: Inventing the
World of James Bond

Iki sekmadienio, spalio 27 d., 9:30 v.r.
Museum of Science and Industry, 5700 S
Lake Shore Dr, Chicago, IL 60637
www.msichicago.org/explore/whats-here/
exhibits/007-science-inventing-the-world-
of-james-bond/

Kaina: $18, vaikams iki 11 mety — $14,
nariams — $9, metinio fondo nariams —
nemokamai

Mokslo ir pramonés muziejus pristato
naujg paroda, skirta ilgiausiai pasaulyje
kino fransizei apie Jamesa Bonda ir joje
naudojamas technologijas, bei moks-
linius sprendimus. Fransizés gerbéjai
galés is arti apziaréti 13 automobiliy

ir daugiau nei 90 kity papildomy ar-
tefakty, tokiy kaip reaktyviné skrai-
dyklé is ,Thunderball”, MI6 akie tin-
klainés skaitytuvas i$ ,GoldenEye” ir
sklandytuvo-sniego automobilio hib-
ridas i$ ,The World Is Not Enough”. Jis
taip pat galésite jzengti j,Q" jkvépta la-
boratorine erdve ir iSbandyti savo ge-
béjimus kuriant transporto ir pagalbi-
nes priemones 3nipy veiklai.

North Coast Music Festival

Penktadienj, rugpjii¢io 30 d. — sekmadienj,
rugséjo 1d., 2:00 v.p.p. — 12 v.r.

SeatGeek Stadium, 7000 S Harlem Ave,
Bridgeview

northcoastfestival.com/

Kaina: leidimas trims dienoms — nuo $338,
vienai dienai — nuo $92

Vienas paskutiniy Cikagos vasaros festi-
valiy sezono pasitlymy muzikos ir pra-
mogy gerbéjams —,North Coast Music
Festival” Tai savotiskas atsisveikinimas
su vasara ir su muzikinémis Sventémis
atvirame ore. Suplanuotas Darbo dienos
savaitgaliui, festivalis Zada nudziuginti
susirinkusius garsiausiais atlikéjais ir kar-
$¢iausiomis kylanciomis elektroninés,
house, trance ir progresyviosios mu-
zikos zvaigzdémis, jau nekalbant apie
minias j Sokiy aiksteles sutraukiancius

didzéjus. Jusy laukia tokie pasirodymai
kaip Above & Beyond, ILLENIUM, Seven
Lions, SLANDER, Subtronics, Chase &
Status bei daugybé kity.

Chicago Air and Water Show

Flyover

Kasdien, iki rugséjo 2 d., 12:00 v.p.p.

Navy Pier, 600 E Grand Ave, Chicago
experienceflyover.com/chicago/

Kaina: $25, vaikams iki 13 mety — $15

Jus kviecia naujausias Navy Pier atrak-
cionas, kvapg gniauzianciais skrydziais
virtualiai nugabensiantis j jspudingiau-
sias Cikagos vietas. Skirtingus pojacius
apimanti patirtis sujungia drony tech-
nologijas su kadrais i$ oro bei vaizdi-
niais i$ pirmojo asmens perspektyvos,
kad miesta apziGrétuméte ir su juo su-
sipazintuméte kaip niekada anksciau.
Kilkite, leiskités, sukités specialiose
judanciose kédése, Sioms kylant dan-
goraiziais, grozékités panoramomis,

skriekite per fejerverkus ir mégau-
kités kitomis kvapa gniauzianciomis
patirtimis.


http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/
http://www.msichicago.org/explore/whats-here/exhibits/007-science-inventing-the-world-of-james-bond/

2024 m. rugpjudio 18 d.
nuo 1:00 val. iki 7:00 val. vakaro

(Half Day Lake County Forest Preserve, Shelter
24255 N. Highway 21, Vernon Hills, IL

Dainos, $okiai ir Zaidimai
Muzikuos A. ir L. Barniskiai

I¢jimas: $10 Moksleiviams $5
Vaikuéiams - nemokamai

Bendruomenés paruosti pietiis —
porcijos kaina $5
Galésite atsinesti savo maisto ir gérimuy,

e

bei lekstele vaisiy bendram stalui.
224-?_1?'1463 Violeta 847-644-2871 Gintautas
Sventés organizatoriai ir réméjai:

<= Lithuasien- Americas Commesity AV LB
Y w
. WALIKEGAN -

SEKMADIEN], RUGPJUCIO 25 D., 10 V.R. - 4 V.P.P.

e LIETUVISKAS MAISTAS IR GERIMAI
e é GYVA MUZIKA IR SOKIAI
WORLD CENTER ZAIDIMAI VAIKAMS

S L ' MUGE IR LOTERIJA

14911 127TH ST. LEMONT, IL 60439 (630) 257-8787

Své. Mergelés
Marijos Gimimo
parapijoje
Rugsejo 8-15 dienomis
Sv. Misios 11:00 val. ryte

Atlaidus praves kun. Valdemaras Lisovskis

Nativity BVM Church
6812 S. Washtenaw Ave - Chicago, IL 60629

! SV EAD M),
RUCSH]O 3 D, 10:00 val, ryio

Pasaulio liaiuviy canira

Sv. MiSios po atviru dangumi

Organizacijy muge ir registracija
i lietuviskas veiklas bei barelius

Seimuy sporto Sventeé

VaiSés ;
|
Zaidimai

Laukiame jasuy visy!

(Jei lis, renginys bus perkeltas
| R. Ri¥kus sale)

MISLIA
Lithuanian World Center, 14911 127th Street, Lemont, IL 60439, Telefonas pasiteiravimui 630-257-8787
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE
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SAVAITGALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
RUGPJUCIO 23 D. RUGPJUCIO 24 D. RUGPJUCIO 25 D.
DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 4 %

8 m/h
0 82°/66° F

Krituliai: 17 %

£ 9mih

0 s4°71° F

Krituliai: 19 %

£ 10m/n
0 85°73°F
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__ HOROSKOPAS
RUGPJUCIO 26 D. - RUGSEJO 1D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzia tinkama susitarimams dél tarpi-
ninkavimo, partnerystés, bendradarbiavimo, tei-
sinés konsultacijos ar pan. Regis, nesunkiai rasi-
te sajungininky, o oponentai ir konkurentai ne-
demonstruos priesiskumo. Savaités antroje puse-
je nerima kels didéjancios islaidos, nuostoliai, sko-
los, realios ar galimos baudos. Asmeniniai santykiai
gali kiek palyti. Gali bati, kad savaitgalj kils noras
aplankyti paroda, muziejy, teatra ar kur nors iSvykti.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradZioje labai iSrankiai vertinsite savo ir
aplinkiniy idvaizda, darbo kokybe. Regis, jusy kruops-
tumas, darbstumas bus gerai jvertintas. Jeigu mé-
ginsite jsidarbinti, turéty pasisekti. Nuo savaités
vidurio teks blaskytis tarp savo ir kity Zmoniy po-
reikiy bei interesy. Tam tikri nepritarimai ar iSpuo-
liai nemaloniai Sokiruos. Savaitgalj galite pasirody-
ti iSradingi panaudodami senus daiktus, juos atnau-
jindami. Gali dominti buitiné ir kitokia technika.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje palanku riipintis karybiniais pro-
jektais, Sou verslu. Noriai imsités vaiky aktualijy, jy
ugdymo, laisvalaikio, bendry pramoguy. Pernelyg
nelepinkite augancios kartos, atsizvelkite j Seimos
galimybes. Gana dalykiska bus antra savaités pusé.
Regis, kils minciy, susijusiy su veiklos permainomis.
Taciau gali varginti prasta savijauta, nepaaiskinamas
nerimas. Saugokités traumy, priepuoliy. Savaitgalj
svarbu derama démes; skirti artimiesiems, partneriui.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje noriai leisite laikq gamto-
je, tvarkysités namuose, bendrausite su artimais
Zmonémis, empatiskai klausysités svetimy bédy
ir dziaugsmuy. Gali pavykti sumanymas, susijes su
nekilnojamuoju turtu, apdaila, praktiniais $eimi-
niais reikalais. Gali uzsimegzti ir romantiska intri-
ga. Savaitgalj nepagailékite pastangy dél $eimos
geroveés ir darnos. Pravartu §j ta paremontuoti, sut-
varkyti. Kazkuo gali nustebinti pazjstamas asmuo.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradZioje jums seksis mokytis ir moky-
ti, teikti ar imti interviu. Regis, darysite tai leng-
vai tarsi be pastanguy, o jlsy bendravimo stilius
visiems bus priimtinas. Siekite konkretumo, jei-
gu teks derétis, sudarinéti sutartis. Nuo ketvirta-
dienio daugés jtampos. Galbat norésis kazkam
kibti j atlapus, bet akivaizdu, kad tokiu badu pro-
blemy neisspresite ar netgi patys gausite atgal.
Saugokités traumy, nuostoliy. Saugokite vaikus.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradZioje gali tekti apsispresti dél nekilno-
jamojo turto ar verslo aktualijos, norimos prekés ar
paslaugos uzsakymo, nuomos ir pan. Gali buti, kad
gausite naudingq patarima arba pinigine iSmoka.
Kad ir ka darysite, jums labai svarbu jausti artimy ir
mylimy Zmoniy palaikyma. Atsargiai kelyje, ypa¢ nuo
ketvirtadienio. Savaitgalj patiks laika leisti sodybo-
je, namuose. Galbit netikétai atvyks giminaitis arba
jums teks iSvaziuoti ir nedelsiant kazkuo pasirapinti.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje jus vilios nepatirti potyriai, naujo-
vés. Galite aptarti svarbius reikalus, iSgirsti pasidlymy.
Regis, vis labiau norésis komforto, groZio savo aplinko-
je. Tikriausiai rinksités pirkinius, reikalingus namams
ar asmeniniam jvaizdZiui, bei patys kursite, meistrau-
site. Visgi galimi ir nuostoliai, nepritarimas jusy sieki-
ams. Savaitgalj vilios iSvykos, apsipirkimai. Tikétini su-
sitikimai su biciuliais, su kuriais turite bendry pomégiy.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje jums norésis vienumos, asme-
ninés erdvés. Regis, tyloje intuicija labiau padés atskir-
ti gradus nuo pely. Filosofinis pozidiris leis susitaikyti
su permaina, jei tokia ka tik patyréte. Savaités antro-
je puséje vel daugés jtampos. Bus nevengiama gincy-
tis, kritikuoti, galima sulaukti ir arSaus priesiskumo
apraisky, pavojingy avariniy situacijy. Kaip bebuty,
jausités kazkam reikalingi, mylimi ir tai teiks palaiky-
mo. Savaitgalj rapés komfortas, zemiski dziaugsmai.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzioje busite nusiteike ieskoti ben-
draminciy, diskutuoti, politikuoti, siekti populiaru-
mo. Situacija atrodys palanki, jausités i3girsti, jvertin-
ti. Visgi pernelyg nepasikliaukite Siuo jspidziu. Nuo
ketvirtadienio labai sumazés noras bendrauti ir ka
nors konkretaus veikti. Galite pamatyti slaptus pri-
edus ir kliditis netgi ten, kur jy néra. Gali bati, jog ir
patys moralumu nepasizymésite, skleisite abejoting
informacija ar pan. Ripinkités savo sveikata, mityba.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite neidvengsite nerimo, ypac jei gal-
vojate apie egzaminus ar karjeros perspekty-
vas, verslo partneryste. Regis, padirbéti teks i$ pe-
ties. Geriau jausités, jei turite bendraminciy pa-
laikyma. Visgi kai kas jums neabejotinai gadins
nervus. Galbt tai bus artéjanciy permainy grés-
mé, nestabilumas, kai kuriy asmeny arogancija ar
iSsisokimai. Bendravimo nesklandumus i3 dalies
galima jveikti draugiSkai pabendravus, atsiprasius.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaités pradzioje domésités mokslo, kultiros,
politikos, kelioniy, uzsienio reikaly klausimais.
Tikétinas reikdmingas pokalbis, interviu ar egza-
minas, laukta Zinia i$ toli arba iSvyka | konferen-
cija, renginj. Dalykiska ir jtempta bus antroji sa-
vaités pusé. Gali tekti jrodinéti savo tiesa, ginti nu-
osavybés ar kitus interesus. Regis, busite nusiteike
ryztingai ar netgi karingai. Atsargiai elkités su tec-
hnika, elektra. Savaitgalis palankus susitikimams.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje turésite nemazy islaidy, o gal-
bt imsités reikaly, susijusiy su mokesciais, investici-
jomis, draudimu, paveldéjimu. Bus lengva paminti kai
kuriuos etikos principus, susivilioti kazkuo maloniu ar
naudingu. Arba kaip tik uz tai dabar teks atsakyti. Siuo
metu jums galbat teks laikyti egzaming, jskaita, ruos-
tis prezentacijai, bendrauti su uzsienieciais arba iSvyk-
ti  kelione, pasimatyma. Saugokités traumy, avarijy.



JOIN THE LITHUANIAN FOOTBALL
FEDERATION SCOUTING
DAYS IN CHICAGOLAND!

The Lithuanian Football Federation,
in collaboration with the Lithuanian American Community,
is excited to announce the registration for Soccer Scouting Days in Chicagoland. This is a
fantastic opportunity for young Lithuanian talent in the USA to showcase their skills and
potentially join the Lithuanian national youth teams.

DETAILS  WHO CAN REGISTER

EVENT: Lithuanian Soccer Scouting Days &9 Lithuanian boys and girls aged 14-17
LOCATION: Lithuanian World Center, Lemont, USA 9 Passionate about soccer

DATE: september 14 - 15, 2024 HOW TO REGISTER
WHY YOU SHOULD JOIN

@3 Be observed by coaches of the Lithuanian national teams

Provide your first name, last name , gender, age, residence, current
soccer club, personal email address and mobile phone number

Send your registration details by emaill to scouting. jov@Iff.lt

Potential to b lected for the U5, UT7, uig tii It . B .
@ Potential to be selected for the S ol RAIC TR R Deadline for registration: August 15, 2024

Contact person in the USA — Egidijus Lialko (+1 224 578 3474)
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2024
VYDUNO JAUNIMO FONDO
LIAUTAUD 10,000 dol. VARDINE STIPENDIJA
VERSLA SUDIJUOJANTIEMS
BAKALAURANTAMS/MAGISTRANTAMS/DOKTORANTAMS

Reikalavimai

Stipendija skiriama lietuviy kilmés
studentams, kurie Siuo metu studijuoja, ar
yra priimti ir uZsiregistrave studijuoti
Illinois valstijos pagrindiniame,
pripazintame verslo universitete, siekdami
bakalauro, magistro ar doktorato
laipsnius. Studentai turi bati baige
4 ,sophomore” metus universitete.

Pateikiami dokumentai

= stipendijos prasymo anketa
= kopija valdZios iSduotos tapatybés kortelés
= véliausias oficialus pazymiy sarasas
= 2 déstytojy rekomendacijos

Stipendijos informacijg ir prasymo anketg galima rasti Vydano jaunimo
fondo tinklalapyje — www.vydunojaunimofondas.org — arba parasius Fondui el.
pastu vyduno.fondas@sbcglobal.net. Turite klausimy? Skambinkite Vidai
Brazaitytei tel. 708/280-8678.

Stipendijos prasymo anketg su visa dokumentacija grazinti Vydano jaunimo
fondui iki 2024 m. liepos 15 d. adresu:

VYDUNAS YOUTH FUND, INC.
14911 127 st.
Lemont, IL 60439

Dziaugiamés  galédami
pristatyti atnaujintg in-
terneto svetaing www.
griztu.lt, kurioje pateiki-
ama visa aktuali infor-
macija Lietuvos Respub-
likos pilie¢iams ir lietuviy
kilmés asmenims, gyv-
enantiems uZsienyje ir
planuojantiems grjzti ar
atvykti j Lietuva.

Nuo S$iol vieno langelio
principu svarbiausiais
su grizimu ar atvykimu j
Lietuva gyventi, studijuo-
ti, dirbti, verslo karimo,
socialinés paramos, svei-
katos apsaugos ir Kkitais
aktualiais klausimais kon-
sultuojama ir internetinio
pokalbio biudu (angl. live
chat), informacija taip pat
teikiama el. pastu griztu@
urm.lt ir tel. + 370 5 252
5001.

Interneto svetainéje www.griz-
tult informacija suskirstyta ir
pateikiama pagal klausimus,
kuriuos dazniausiai uzduoda
besikreipiantys j konsultacijy
centrg ,Grijztu LT veikiantj
nuo $iy mety pradzios. Interneto
svetainés pradiniame puslapyje
taip pat pateikiamos i$samios
atmintinés, kurios padés
sklandziau pasiruosti grjzimui j
Lietuva i$ 15 skirtingy valstybiy,
i§ kuriy gyventi j Lietuva grjzta
daugiausia lietuviy.

" CEDTMING
\\\ ‘ \'éjukhys??f\(s‘. k t g
u e MokgwkLP
REGISTRACIJA

Kvieciame tévelius registruoti savo
vaikus 2024/2025 mokslo metams.

INFORMACIJA

Vaikai priimami nuo 3 iki 14 mety.

KONTAKTAI

Jeigu turite klausimuy galite kreiptis telefonu
(224) 723-2616
arba elektroniniu pastu:
glm.ilinojus@gmail.com

DAUGIAU

Mokuykloje pamokos vyksta Sestadieniais nuo 9:00 iki 13:00 val.
Gedimino lituanistiné mokykla yra jsikirusi Siaurés llinojuje.

Adresas: 126 N Lake st. Mundelein IL 60060
www.gediminolituanistinemokykla.org

Své. Mergelés Marijos Gimimo Parapijos

G-

Rugseéjo 15 d., sekmadienis
12:30 val.p.p.




Lot LIETUVIY DAILES MUZIEJUS/GALERI|A SIELA

Muzicjaus Meno Mokvyklos
Mokiniu Registracija
[-asis scmcestras:
5 _()“?_l,-?d-,
teciadieniais.

2024Mm.

kvie¢iame i piefimo, tapybos, tekstilés, tautodailés, keramikos ir stiklo pamokas

informacija: 773-704-0003 ar admin g sielagiallery.org

AMERICAN
RESIDENTIAL

HEATING & COOLING

Don't Get Stuck
Without A/C o

This Summer!
Schedule Soon & Save Up to $2000!

Free Estimates and Second Opinions for New Heating
and Cooling Systems

Many Payment Options to choose from
Service Available Seven Days a Week
Licensed and Professional Technicians

\ Calltoday! (855) 939-6499

: i1 SAVE $ i
: : | UPTO :
E : E on aNew Cooling ]
| : : 1 ; andHeating Systemwith 1
: Cooling or Heating i ' ourBuyBackProgram! |
1 System Tu ne Up 1 § Savings requies purchase and installeion of select complete ¥
1 1 3 heating and cooling system. Removal and disposal by Company I

3 Price valid for one working unit. Excludes oil fired systems. Valid 1
1 at participating ARS® Network locations. Not valid for third party, 1
1 new construction, or commercial customers, with any other offers,
1 discounts, or on prior sales. Call service center for details. Coupon 1
1 required at time of service. Void if copied or transferred and where 1
1 prohibited. Any other use may constitute fraud. Cash value S.001. |
1 Offer expires 6/30/2024.

! License numbers available at americanresidential.com/licenses .:

y of existing heating and cooling system required. Vaid at I
1 participating ARS® Network locations. Not valid for third party, I
1 new construction, or commercial customers, vith any other offers, ¥
1 discounts, or on prior sales. Call service center for details. Coupon I
1 required at time of service. Void if copied or transferred and where |
1 prohibited. Any other use may constitute fraud. Cash value S.001.

1 Offer expires 6/30/2024.

! License numbers available at americanresidential com/licenses .:

ARE YOU IN NEED OF FUNDS
FOR POST-SECONDARY
EDUCATION!?

The Chicago Lithuanian Women'’s Club
invites you to apply for their scholarship

Qualifying Requirements:
- Illinois Resident or relative of 2-year member of the
Chicago Lithuanian Women's Club

- Lithuanian Ancestry or relative of 2-year member of the
Chicago Lithuanian Women'’s Club

Deadline for Submission of Application: September 18, 2024
- Transcripts required
- Letters of recommendation required

To obtain an application, apply to shinkis@gmail.com

The Bath or Shower You’ve Always Wanted

IN AS LITTLE AS 1 DAY

1000 OFF

No Payments
& No Interest for
18 Months™

OFFER EXPIRES 6/30/2024

¢ Tub-to-Shower Conversions
* Replacement Tubs

* Replacement Showers

* Walk-in Tubs

* Low-Barrier Showers

* Soaker Tubs

* Accessories and more!

Military & Senior
Discounts Available

CALL NOW!

BCi BATH&  (855) 263-5021

*Includes product and labor; bathtub, shower or walk-in tub and wall surround. This promotion cannot be combined with any other offer. Other restrictions
may apply. This offer expires 6/30/24. Each dealership is independently owned and operated. **Third party financing is available for those customers
who qualify. See your dealer for details. ©2024 BCI Acrylic, Inc.
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Trumpéjant dienoms ir palydint paskutines vasaros die-
nas, nejucia kinta ir mitybos jprociai. Jei Siltuoju mety lai-
kotarpiu dominuoja lengvesni patiekalai, rudenéjant no-
risi kaZzko vis dar gaivaus, bet Siek tiek sotesnio.

Nors morkos itin daznai naudojamos kaip garnyras, su
jomis galima nemazai eksperimentuoti. I$ Sios darzovés
galima gaminti karstus, pikantiskus patiekalus, pavyzdziui,
sriubas ar troskinius, arba panaudoti ruosiant saldésius -
sveikesnius blynelius, keksus, pyragus ir pan.

Mitybos specialistai teigia, kad morkose gausu beta karo-
teno, kuris organizme paverciamas vitaminu A. Pastarasis
vitaminas daugeliui gerai Zinomas kaip padedantis uz-
tikrinti gera regéjima. Morkose taip pat gausu skaidu-
ly, vitamino K, kalio ir jvairiy antioksidantuy, stiprinanciy
imunine sistema, valanciy organizma, uztikrinanciy svei-
ka oda, létinanciy senéjimo procesus ir kitaip padedan-
¢iy sveikatai.

Receptai

Trumpéjant vasaros dienoms — jaukumg
suteikiantys morky patiekalai

TRINTA MORKUY SRIUBA SU IMBIERU

Reikes: 1 v. 3. sviesto; 1 vnt. svoglino; 1 gabaliuko im-
biero; 4 vnt. morky; 1 vnt. apelsino; druskos ir pipiry (pa-
gal skonj).

Gaminimas. Puode istirpinkite sviestg ir suberkite pjaus-
tyta svogling bei tarkuota imbiera. Sudékite tarkuotas
morkas, uzpilkite vandeniu, jberkite druskos ir pipiry.
Supilkite iSspausto apelsino sultis. Virkite, kol morkos
suminkstés ir galiausiai viska sutrinkite trintuvu.

GARDUS MORKY PYRAGAS
Reikes: 5 vnt. morky; 4 vnt. kiausiniu; 150 g cukraus; 120
g milty; 90 g sviesto; 1 a. 3. kepimo milteliy; 0,2 g vanilés.

Gaminimas. Suplakite kiausinius kartu su cukrumi.
Morkas sutarkuokite smulkia trintuve, o sviestg istirpinkite.

Visus produktus suberkite j morky mase, gerai iSmaisyki-
te ir supilkite j kepimo forma. Kepkite iki 50 minuciy, iki
175 laipsniy kaitintoje orkaitéje.

CUKINIjl} IR MORKUY KEKSIUKAI

Reikés: 250 g cukinijos; 70 g morky; 150 g milty; 1 vnt.
kiausinio; Ziupsnelio druskos.

Gaminimas. Sutarkuokite cukinija, apibarstykite drus-
ka ir palikite nuvarvéti kiaurasamtyje apie 30 min. | Sia
mase jtarkuokite morka, jmuskite kiausinj, suberkite mil-
tus, viska gerai sumaisykite. Paruostg mase sudékite j kek-
siuky formeles ir kepkite 175 laipsniy temperataroje apie
30 minuciy. m

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,
nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite

per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai: 60¢ uZ Zodj.
¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.
* Nuotrauka skelbime: $5.
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrau

publikuojami nemokamai.

Kaip pateikti skelbimag

savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

Skelbimo tekstas

A] dleaaos

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10L0 DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

[T EISKAU DARBO
] pAsLAUGOS
] NAMY REMONTAS

1. Skelbimas neparyskintomis

Zodziy skaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina

] PAMOKOS, MOKYMAS

1 Nuoma
[ 1ESKAU KAMBARIOKO

] PARDUODU VERSLA
[C] VERSLO PASIULYMAI
[ PERKU - PARDUODU

I:I raidémis — 50¢ u? 7odj. X $0.50 X =|$
2. Skelbimas pary3kintomis Zodziy skaitius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
raidémis — 60¢ u3 %odj. X $0.60 X =|$

D 3. Skelbimas Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius imo kaina
DIDZIOSIOMIS raidémis — E -
60¢ u? 7odj. X $0.60 X I I B |$

D 4. Skelbimas Zodziy skaicius Leidiniy skaicius imo kaina
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS tl =
raidémis — $1.20 uZ Zodj. X$1.20X I I I $ I

[] PARDUODU AUTOMOBIL)

D 5. Jrémintas skelbimas — $5 (dydis 1” x 1,5”)

] PAZINTYS
[ JvAIROS
] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 sﬁ:.‘:.‘:.‘s'

6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz Zodj

[ Ixs050x

Sudékite 1-6 punkty sumas

Leidini Skelblmo
skalauts! I:l kaina

APMOKEJIMO FORMA:

CEKIS
1|+[2]+[3]+[4]+[5]+[6]=Bda [ MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus

redakcijai; skelbiami

publikuojami

nebus) LIl

ka)

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Atlantic
kompanijai Bridge-
view, IL. reikalingi
darbuotojai krauti
konteinerius. Valan-
dinis uzmokestis.
Pradirbus virs 40
valandy per savaite
mokama 1.5 karto.
Bonusai uz ekstra
pakrautus konteine-
rius. Galimybeé tureé-
ti medicininj drau-
dimga. Kompanija
prisideda prie 401K.
Apmokamos atosto-
gos ir asmeninés die-
nos. Privaloma tureéti
legalius dokumen-
tus darbui USA. Tei-
rautis telefonu 708-
599-9680. Klausti
Dariaus

Express

AEC Parcel Service Inc
reikalingas siuntiniy
pickup vairuotojas dar-
bui pilnu etatu. Angly
kalba ir dokumentai
bitini, rusy, ukrainieciy
ir lenky kalba - privalu-
mas. Tel. 773-656-5558

Pakavimo skyriu-
je reikalingas dar-
buotojas. Patirtis
nebutina, minimalus
darbo kompiuteriu
iguadziai. Tel. (708)
907-3000.

Transporto kompanijai
reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlygini-
mas 1600 dol ir daugiau
per savaite, priklauso-
mai nuo darbo koky-
bés. Tel. 331-871-3834,
847-387-9889

Transporto kompanijai
reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos.

Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlygi-
nimas. Skambinkite tel.

(630)303-8961

PERKU /
PARDUODU

Skrendu | Lietuva. Par-
duodu savo Honda Civic
2009 m. 94.7K geram
stovy $4800. Rimas, tel.
708-539-8572.

PASLAUGOS ﬁ

Peciy ir kondencionie-
riu remontas, keitimas.
Phone 630 915 1267..

ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas.

Pirmas aukstas. Papil-
domai mokeéti tik uz
elektrg.Visame bute

laminato grindys. Baltos
virtuvés spintelés ir SS
buitiné technika. Pilnai
atnaujinta vonig. Kaina
$1700. Skambinti Regi-
nai, tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

ADDISON

ADDISON, IL: Parduo-
damas pilnai suremon-
tuotas namas, 4 mie-
gamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi
virtuve su granitiniais
stalvirsiais, “island”,
“stainless steel” buitine
technika, naujai per-
dazytas, naujas stogas,
naujas kondicionierius.
Kiana $359,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND

BROKERS, INC”

CALUMET PARK

Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2/1 vonios,
dviejy auksty namas.
Yra nejrengtas rusys.
Namui reikalin-
gas remontas. Kaina
$50,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

CARPENTERSVILLE,
IL: Puikus pirkinys!, 3
miegamuju, 2/5 vonios
“split level” namas su
paaukstintom lubomis.
Nauja virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, nauja
buitine technika, muri-
nis zidinys, miskingas

kiemas, 2 masinu gara-

zas. Kaina $304,900,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

Parduodamas 1 miega-
mojo, 1 vonios butas
Cikagos senamiesty-
je. Butas turi vienvietj
garazg. Atnaujinta vir-
tuve su kvarco stalvir-
Siais, SS buitine tech-
nika. Medinés grindys
bute. Yra skalbykle,
dziovyklé. Geras susis-
iekimas. Galima nuo-
moti. Kaina $264,900.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy,1l vonios mduri-
nis townhouse. Néra

1dS

—— e e e
AMERICAN LITHUANIAN NEWSPARER

WWW.AIDAS. US

UiKagos

3 meénesiai

$35

Vardas

Laikrascio uzsakymo
kuponas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Telefonas

Zip kodas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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asociacijos mokescdio.
Reikalingas remontas.
Kaina $50,000. Skam-
binti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Exe-
cutives Midwest"

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy town-
house per du aukstus.
Yra riusys. Neéra aso-
ciacijos mokescio. Rei-
kia daug remonto.Turi
privaty kiemelj. Kaina
$40,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

CHICAGO, IL: Investi-
cija, 3-ju butu namas,
murinis, siaurinej Chi-
cago dalyje, kaina
$639,000 skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 3 voniy ran-
Cos stiliaus namas. Yra
dvivietis garazas. Yra
rasys. Namas turi saulés
kambarj. Virtuvéje yra
baltos spintelés ir kvar-
co stalvirSiai. Neseniai
pakeista stogas, A/C,
pecius. Bendrovei pri-
klauso baseinas, teniso
kortai. Kaina$369,000.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

CRESTWOOD

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy 2 pilny voniu
butas antrame auks-
te. Bute yra skalbyklé,
dzZiovyklé. Komplek-
se yra baseinas. Butg
galima nuomoti. Kaina
$134,900. Skambinti

Reginai, tel. 773-983-
4461, , Realty Executi-
ves Midwest"

Parduodamas 3 mie-
gamyjy, 2/1 vonios
~duplex™. Yra dvivietis
garazas. Baltos atnau-
jintos virtuvés, lamina-
to grindys, yra zidinys.
Komplekse yra basei-
nas. Geras susisieki-
mas ir geros mokyklos.
Kaina $329,900. Skam-
binti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Exe-
cutives Midwest"

DES PLAINES, IL:
Nauja konstrukcija,
puiki galimybe ture-
ti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama.,,
3 miegamieji, plius 2
miegamijei basement,
3/1 vonios, 2600 pedu
pirmame aukste, 2600
pedu irengtame base-
ment, 9 pedu Ilubos,
daug papildomu "“clo-
sets”, “luxurious
finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu
kondicionierius, sildo-
mas 2 masinu garazas.
Vertas demesio! Salia
ezero opeka, kur gali-
ma zvejoti, plaukioti
kanojomis, golfo lau-
kai, vaiku zaidimo aik-

stele. Prasoma kaina
$889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797,

“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

ELGIN, IL: Parduoda-
mas 2008 metu staty-

bos townhouse, 2 mie-
gamieji, plius loftas,
2/1 vonios, 2 masinu
garazas, aukstos lubos
living room, zidinys,
basement. Kaina
$319,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL:
Parduodamas pilnai
murinis namas, 3 mie-
gamieji, 1 vonia, atski-
ras garazas, kiemas su
patio ir decku. Kaina
$249,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL:
Parduodamas 3 miega-
muju, 2/1 vonios town-
house. Pilnai suremon-
tuotas, naujos medines
grindys, nauja virtu-
ve, auja buitine tech-
nika, naujas stogas,
kondicionierius, pilnai
irengtas basementas
su baru ir vonia. Near
associacijos mokesciu.
Kaina $239,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS,
IL: Parduodams W
ranch” stiliaus namas,
3 miegamieji, 2 pilnai
atnaujintos vonios.
Viskas naujai suremon-
tuota: naiju langai,
durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais

stalvirsiais, nauja bui-
tine technika. Patogus
susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS,
IL: Parduodamas 3
miegamuju, 1/1 vonios
townhouse, yra ireng-
tas basementas. Kaina
$199,999, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

HICKORY HILLS, 1IL:
Parduodamas “split
level” nhamas, 3 miega-
mieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless
steel “ buitine techni-
ka, naujai perdazytas,
“refisnished” grindys,
rami vieta “cul de sac”,
2 masinu garazas.
Kaina $324,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICGAOLAND
BROKERS, INC”

HIGHLAND PARK

Parduodamas 3mie-
gamuyjy +1 rusyje, 2/1
vonios rancos stiliaus
namas. Yra dyvivietis
garazas. Yra jrengtas
rasys, zidinys. Namui
reikia remonto. Kaina
$445,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

MARRIONETTE PARK

Patvirtintas Short Sale.
Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios mduri-
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nis rancos stiliaus
namas. Yra du dideli
miegamieji ir ofisas. Yra
atskiras garazas dviem
automobiliams. Kaina
$153,860. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL:
Parduodams nedi-
delis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5
masinu garazas. Kaina
$239,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

Parduodamas 3mie-
gamuyjy +1 rudsyje, 2/1
vonios namas. Yra pil-
nai jrengtas rusys, tri-
vietis garazas. Atnauj-
nta virtuve, granitiniai
stalvirsiai, SS buitiné
technika. Nauji langai,
visas namas perdazytas.
Kaina $385,000. Skam-
binti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Exe-
cutives Midwest"

PALOS HILLS, IL:
Erdvus “traditional”
3500 pedu namas, 4
miegamieji, 2/1 vonios,
2 masinu garazas, dide-
lis kiemas us “deck”,
patogus susisiekimas.
Kaina $419,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL:
“Ranch” stiliaus murinis
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, , irentas base-
ment, 2 masinu gara-
zas, didziulis kiemas,
“Pelle” langai ir durys,
Y open floor modelis.
Kaina $579,000,skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

RICHTON PARK

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy,1 vonios butas
pirmame aukste su bal-
konu. Atnaujinta virtuvé
su baltomis spintelémis,
kvarciniu stalvirsSiu ir SS
buitine technika. Visas
butas naujai perdazy-
tas. Pastate yra skal-
byklé/dziovyklé. Kaina
$85,000. Skambinti

ANY

Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Nau-
jai markete , 2005 metu
statybos “ranch town-
house” prestiziniame
“LIONS GATE” SUBDI-
VISION , 3 miegamie-
ji, 2 vonios, erdvi virtu-
ve, granitiniai stalvirsiai,
“stainless steel “ buitine
technika, “ oversized” 2
masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Asso-
ciacija leidzia nuomoti.
Kaina $429,900, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL : Par-
duodamas erdvus 2 auk-
sto butas, 2 miegamieji,
1 vonia, 2 parking vie-
tos, yra baseinas. Kaina
$142,000, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,

INC”
STREAMWOOD
STREAMWOOD, IL:

Erdvus 3 miegamuiju, 2/1

onios townhouse, 2 masi-
Nu garazas, nauja sildy-
mo ir saldymo sistema,
geras susieimas, salia
parko. Kaina $255,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Par-
duodamas erdvus “ split
level” namas, 3 miega-
mieji, 2/1 vonios, zidinys,
erdvus uztvertas kiemas,
2 masinu garazas. Kaina
$369,900, skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

WILLOWBROOK

Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas
antrame aukste. Yra
vienvietis garazas. Bute
yra medinés grindys,
SS buitiné technika.
Pilnai atnaujintos abi
vonios. Bute yra skal-
byklé/dziovykle. Pri-
klauso Hinsdale Cen-
tral mokykly apylinkei.
Kaina $324,000. Skam-
binti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Exe-
cutives Midwest"

MEKSIKA
—

KARIBY SALOS

Aviabilietai po visa pasaulj

347-827-21724
_ @\PPLEVACATIONS

KELIAUKITE UZ PACIAS

MAZIAUSIAS KAINAS

ViLMA :

= ILGALAIKIS PLAUKY

Profesionsli kirpeéja ”

« Kirpimai

= Dafymai

= Chaminiai suukavimai
= Proginés Sukuasencs

@"‘X 2 Dz
e
w
PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon 8 Day Spa

DOMINIKOS RESPUBLIKA
|

EUROPA

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Suburbs:

708-724-4000

Greftas .£2%..
[PECEABAmAS
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,

Servisas,”
Remontas .

\&

Palos Hills, IL -
Linas tel.: (773) 616-284

=
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Southern

8 P h
Fresh California eaC es

Romaine
Lettuce

California

Celery

old Tyme Sara Lee Marinated
Yellow S 49 Smoked Pork
American 4 Turkey Shish-
Cheese b Breast Lb. Kabobs

Orlando
Romano or
| Parmesan
Shakers

BiSCUitS
Tropicana

Premium $
Orange Balconi _ 3
Juice 52 Oz Mix Milk 10x35 Gr.

tl!:"’ht. xﬁ"‘h

H\mnntmlla H\nuwu:llla ‘

(== 2N o~ < <
= b
e [IT1] = B = B

Dutch

Farms
Bel Gioioso 99
0,
e $399 [z
Gallon

Milk Mozzarella 16 Oz.

Washington Honeycrisp

Apples

89°

% " ”

Chick

icken

e 598
Quarters Lb

a6k e oy C,Z,g';;;k'

,-»S
- 2 500 Gr.

Polski Smak
Vegetable

Yogurt

* STORE HOURS

Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday
7am -7 pm

e . =1

N b
95TH ST.
|

ROBERTS RD.
78TH AVE.
HARLEM

Looge Dry
. Onions

5/$2

Lbs.

Ripe
AVOC&dOS

Whole
Lamb
Shoulder

| ZVijeza .
Sunflower Oil

lIMIT 3
PLEASE

Fillo Dough

°322
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