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Vienas i$ Rusijos prezidento Vladimiro Putino artimiau-
sios aplinkos auksto rango pareigiiny pavedé Rusijos
mokslininkams sukurti vaistus nuo senéjimo, pranesa
,The Times". Spalj Putinui sukaks 72-eji. Dauguma auks-
¢iausiy Rusijos pareiginy yra mazdaug tokio pat amziaus,
o vidutiné vyry gyvenimo trukmé Rusijoje yra 67 metai.

Salies Sveikatos apsaugos ministerija pareikalavo, kad
moksliniy tyrimy institutai kuo greic¢iau pateikty ataskai-
tg apie savo darbus, kuriais siekiama kovoti su pazinimo ir
jutimo sutrikimais, lasteliy senéjimu ir osteoporoze, taip
pat stiprinti imunine sistema.

+Musy paprasé skubiai atsiysti visus savo pasiekimus,
ir laiskas atéjo, sakykime, Siandien, bet viska reikéjo at-
siysti vakar’, —,Meduza” cituoja vieno i$ rusy mokslinin-
ko ZodZius.

~Apséstas amzZino gyvenimo"

Putino aplinka skuba sukurti vaistus nuo

senéjimo

PUTINO DRAUGO IDEJA

Tyrimai pries senéjima yra skubds, nes, kaip pranesa-
ma, juose dalyvauja Michailas Kovalciukas, vienas i$ ar-
timy Putino drauguy.

77 mety Kovalciukas vadovauja Kur¢atovo branduoliniy
tyrimy institutui ir yra pagrindinis Rusijos moksly akade-
mijos narys. Jis taip pat priZiari valstybés finansuojama
genetikos moksliniy tyrimy programa, kurioje dalyvauja
vyresnioji Putino dukté, endokrinologé Marija Voroncova.

,Didysis virSininkas iskélé uzduotj, o pareigunai visais
jmanomais badais suskubo ja jgyvendinti’, - sako nejvar-
dytas rusy mokslininkas. Nacionalinio medicinos tyrimy
centro darbuotojas taip pat uzsiminé, kad Kovalciukas arba
Putinas dalyvavo skatinant gyvybés pratesimo tyrimus.

,Kovalciukas yra apséstas amzinojo gyvenimo... ir jis
nubégo pas prezidentg [su Sia idéja]’, — saké Kremliaus
Saltinis.

»~PUTINO METODAI"

Teigiama, kad nepaisant aukstos kokybés medicininés
priezidros, Putinas reguliariai maudosi kraujo ekstrakte,
paimtame i3 Sibiro elniy ragy. Maudyniy mégéjai tiki, kad
ekstraktas turi atjauninanciy savybiy ir gali daryti stebu-
klus vyry potencijai. Ragai nuo gyvo elnio nupjaunami
karta per metus.

Taciau naudojami ne tik liaudiski metodai. Sausio ménesj
Sankt Peterburge, sulaukes 77 mety, miré vienas Zymiau-
siy Rusijos ilgaamziskumo tyréjy, profesorius Vladimiras
Chavinsonas. Rusijos bioreguliacijos ir gerontologijos
instituto vadovas Chavinsonas buvo geriausiai Zinomas
dél savo sukurty jauninanciy vaisty, kuriuos, jo teigimu,
vartojo tokie soviety lyderiai kaip Leonidas Breznevas.
Manoma, kad jo vaistus vartojo Federacijos tarybos pir-
mininké Valentina Matvijenko ir Alina Kabajeva. Néra Zi-
noma, ar juos vartojo Putinas. Kritikai sako, kad néra jro-
dymuy, jog jie veiksmingi. m

90 proc. konsensuso

Paliauby susitarimas tarp Izraelio ir ,Hamas"

beveik pasiektas

JAV vyriausybés duomenimis, susitarimas tarp lzraelio
ir,Hamas" dél paliauby ir jkaity paleidimo pasiektas 90
proc. Susitarima sudaro i$ viso 18 pastraipy, 14 jy yra,baig-
tos’, saké aukstas JAV vyriausybés atstovas. Taciau vis dar
kyla keblumy dél Izraelio jkaity iskeitimo j palestinieciy
kalinius salygy ir Izraelio daliniy iSvedimo i§ Gazos Ruozo.

Numatyta, kad mainais j,Hamas” rankose esanciy jkaity
i8laisvinima bus paleista Simtai palestinieciy kaliniu, kalbé-
jo pareigunas. Uz kiekvieng jkaitg esa baty paleistas tam
tikras palestinieciy kaliniy skaicius. Tarp jy yra, reikSmin-
gy” kaliniy, nuteisty kaléti iki gyvos galvos. Atstovas pa-
brézé, jog tai, kad pries kelias dienas buvo nuzudyti 3esi
jkaitai, smarkiai apsunkino derybas. ,Tai siaubinga ir tra-
giska“, - saké pareiglnas.

Jo duomenimis, pirmajame etape bity paleistos visos
moterys, visi suzeistieji ir visi vyresni nei 50 mety amziaus

vyrai. Taip pat numatyta leisti suzeistiems,Hamas" kovo-
tojams saugiai iSvykti i$ Gazos Ruozo.

I3 viso per spalio 7 d.,Hamas" ataka Izraelyje buvo nu-
zudyta daugiau kaip 1 200 zmoniy, o apie 250 paimti
jkaitais ir iSveZti | palestinieciy teritorija. Izraelio skaicia-
vimu, ,Hamas" rankose dar yra 101 zmogus. Kiek jy yra
gyvi, neaisku.

Daug ménesiy vyksta netiesioginés derybos tarp Izraelio
ir,Hamas” dél paliauby ir jkaity paleidimo, kurioms be
JAV dar tarpininkauja ir Kataras bei Egiptas.

Po 3esiy jkaity nuzudymo savaitgalj Izraelio ministras
pirmininkas Benyaminas Netanyahu patiria dar didesnj
spaudima pasiekti susitarima su,Hamas". Taciau jis nenori
nukrypti nuo strateginiy savo vyriausybés interesy ir rei-
kalauja vadinamojo Filadelfijos koridoriaus kontrolés. Tai
mazdaug 14 km ilgio atkarpa pasienyje tarp Gazos Ruozo

ir Egipto. Ir ,Hamas”, ir Egiptas reikalauja, kad Izraelis i3-
vesty savo dalinius.

JAV pareiglnas pabrézé, kad susitarime Filadelfijos ko-
ridorius néra aiskiai paminétas. Tac¢iau jame numatytas
Izraelio pajégy pasitraukimas i3 visy tankiai gyvenamy
teritorijy Gazos Ruoze. Kilus ginc¢ui dél to, ar tai apima ir
Filadelfijos koridoriy, Izraelis praéjusiomis savaitémis pa-
teiké pasitlyma, kuriuo remiantis, jis smarkiai sumazinty
savo kariy buvima koridoriuje. Visiskas Izraelio pajégy i3-
vedimas numatytas tik antrajame etape.m
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Vienoje i$ sausiausiy viety pasaulyje — Saharos dy-
kumoje - artimiausiomis savaitémis laukiama gam-

= tos anomalijos gausiy liety pavidalu. Kartais kelerius

metus né laso nesulaukiancios teritorijos Afrikoje,

Mokslininkai stebisi nejprastu reiskiniu

Sacharos dykumoje - liutys

prognozuojama, sulauks rekordiniy liG¢iy.
Sacharoje per metus iskrenta 0-50 mm krituliy. Ypac
sausa buna Siaurés Sacharos dalyje, ten krituliy kiekis
yra arc¢iau nulio”. Ory prognozés, sudarytos pirmajai
rugséjo pusei Sacharos dykumos teritorijai, pribloskia
ekspertus. Dalj dykumos uzlies lietus, nebadingas ne
tik Siems mety laikams, bet ir apskritai iai teritorijai.

LIGC1Y PRIEZASTIS — PASIKEITUSI
URAGANY FORMAVIMOSI VIETA
Meteorologas i$ Naujosios Zelandijos Benas Nollas
paviesino Zemélapj, kuriame matyti valstybiy terito-
rijos, kurioms gresia stipras lietGs ir potvyniai.

Ekspertas paaiskino, kad jprastai Afrikos Zemyne
pradeda formuotis uraganai, kurie véliau pasislenka
j Atlanto vandenyna ir ten rugpjucio pabaigoje ir rug-
séjj sustipréja.Taciau Siais metais $is uragany bangy
srautas pasislinko j Siaure nuo savo jprastinio tasko
ir ritasi j Sacharos dykuma, o ne Atlanto vandenyna.

Zemeélapyje matyti Salys, kuriose per pirmasias 10
rugséjo dieny prognozuojamas krituliy kiekis virsys
ménesinius rekordus nuo pat matavimo pradzios,
1940-aisiais. Rekordiniy lit¢iy laukiama Alzyre, Malyje,
Libijoje ir Nigeryje. Siame regione tokiu mety laiku
lietaus apskritai beveik nebina, jau nekalbant apie
liatis. m



Ilgoji kelioné

4 Popietius keliones j Azijg pradzioje
paragino kovoti su ekstremizmu

Popiezius Pranciskus treciadien; vizito Indonezijoje metu paragino
siekti religinés vienybés kovojant su ekstremizmu ir netolerancija.

Antradienj 87 mety pontifikas pradéjo ilgiausia ir tolimiausia per
visg savo popieziavimo laikg kelione po keturias Azijos ir Ramiojo
vandenyno regiono 3alis.

Treciadienj, pirmg visapusiskai darbine savo kelionés diena, po-
piezius atkreipé démesjj tai, kokj vaidmenj visos religijos gali atlik-
ti sprendziant opius saugumo klausimus.

,Kad puoseléty taikia ir vaisingq santarve, uztikrinancia taika (...,
Baznycia troksta stiprinti tarpreliginj dialoga”, - saké popiezius kal-
boje po susitikimo su prezidentu Joko Widodo.

J(Ekstremistai), iSkraipydami religija, bando primesti savo poziiirj
naudodami apgaule ir smurtg’, - teigé pontifikas.

Popiezius taip pat saké, kad savanaudiski interesai trukdo religi-
nei vienybei, kurios jis ragino siekti, ir skatina karus visame pasau-
lyje. Jokiy konkreciy kary jis nepaminéjo.

JJvairiuose regionuose matome smurtinius konfliktus, daznai ky-
lancius dél (...) netolerantisko noro bet kokia kaina uztikrinti savo
interesy, savo pozicijos ar istorinio naratyvo virsenybe’, - teigé jis.

Widodo atkartojo popieziaus mintis.

,Laisvé ir tolerancija yra tai, kg Indonezija kartu su Vatikanu nori
skleisti (...) vis neramesniame pasaulyje’, - saké jis.

Indonezija, didziausia pasaulyje musulmony daugumos valstybé,
ilga laika kovoja su islamisty kovotojy iSpuoliais.

Pastaraisiais desimtmeciais Indonezija iSgyveno ne vieng teroro
ataka, jskaitant 2002 mety iSpuolius Balyje, kai islamisty kovoto-
jams susprogdinus bombas zuvo 202 Zmonés.

Tai buvo prazatingiausi ipuoliai Indonezijos istorijoje, priverte
pradéti aktyvig kampanijg prie$ kovotojus.

Indonezijoje kataliky Siuo metu yra mazdaug 8 min. ir tai suda-
ro maziau nei 3 proc. 3alies gyventojy. Musulmony yra 242 min. -
87 proc. gyventojy.

Taciau katalikybeé oficialiai pasaulietiskoje Indonezijoje yra viena
i$ Sesiy pripazjstamy religijy ar denominacijy. Kitos yra islamas, pro-
testantizmas, budizmas, hinduizmas ir konfucianizmas.

Pranciskaus kelioné j Indonezija yra trecias bet kurio popieziaus
apsilankymas Sioje Salyje. Tuo paciu tai pirmasis popieZiy vizitas nuo
Jono Pauliaus Il kelionés j Indonezijg 1989 metais.

SILPNA SVEIKATA

12 dieny truksianti kelioné - iShandymas 87 mety, vis silpnéjancios
sveikatos pontifikui, kuris dar lankysis Papua Naujojoje Gvinéjoje,
Ryty Timore ir Singapure.

| uzsienj jis nevyko nuo praéjusiy mety rugséjo, kai lankési Marselyje
Pranctzijoje.

| Indonezija popiezius atvyko lydimas asmeninio gydytojo ir dviejy
slaugytojy, bet Vatikano atstovas Matteo Bruni saké, kad tai norma-
luir kad jokiy papildomy atsargumo priemoniy nesiimta.

Antradienj i$ Romos j Dzakartg atvykes pontifikas atrodé zvalus,
kaip ir treciadienio ryta susitikdamas su Widodo.

Jis atvaziavo civiliniu automobiliu ,Toyota’, sédédamas priekiné-
je keleivio vietoje. I3lipes popiezius nejgaliojo vezimélyje sveikino-
si su zidrovais.

Simtai tradiciniais kostiumais vilkin¢iy vaiky skandavo ,Sveikas

atvykes, popieziau” ir mojavo véliavélémis.

Pontifika pasveikino Widodo ir gynybos ministras Prabowo
Subianto, isrinktasis Salies prezidentas, pareigas pradésiantis eiti
kita ménesj.

Véliau Vatikano atstovybéje Dzakartoje numatytas privatus po-
pieziaus susitikimas su Jézaus draugijos - jézuity ordino, kuriam
jis priklauso - nariais.

SUSITIKIMAI SU TIKINCIAISIAIS

Tarpreliginiai rySiai yra pagrindiné jo kelionés etapo Indonezijoje
tema.

Ketvirtadien] Pranciskus Dzakartoje esancioje Nepriklausomybés
(Istiglal) mecetéje - didziausioje Pietryciy Azijoje - susitiks su visy
$esiy Indonezijos religiniy bendruomeniy atstovais.

Jis kartu su mecetés didZiuoju imamu pasiradys bendra deklara-
cija, kurioje, anot Indonezijos vyskupy konferencijos, daugiausia
démesio skiriama dehumanizacijai plintant konfliktams, taip pat
aplinkos niokojimui.

Ketvirtadien] popiezius vadovaus misioms 80 tiikst. Zilrovy tal-
pinanciame Salies nacionaliniame futbolo stadione, kurj turéty vi-
siskai uzpildyti daugybé kataliky.

Religijy reikaly ministerija, iSreik3dama solidaruma, paragino te-
levizijos stotis per misias nerodyti kasdieniy musulmony saulély-
dzio maldos vaizdo jrady ir vietoj jy naudoti tekstinius priminimus.

Pries tai, treciadienio popiete, popieZius kreipsis j vietos kata-
likus sakydamas kalba DZakartos katedroje, esancioje priesais
Nepriklausomybés mecete.

Katedra, kurig su mecete jungia,draugystés tunelis’, buvo atstaty-
ta 19 amziaus pabaigoje po gaisro, o pastarosiomis dienomis kriks-
cionys joje fotografavosi su realaus dydzio popieziaus atvaizdu.

Diena popiezius uzbaigs susitikimu su jaunimu, priklausanciu pa-
sauliniam mokykly tinklui, padedanciam socialiai remtiniems vai-
kams. Sj tinkla Prancigkus jkiré 2013 metais.m
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Artéjant Lietuvos Respublikos Seimo rinkimams politologai ir
politikos apzvalgininkai toliau prognozuoja, kurios politinés par-
tijos uzims laimétojy gretas, kokia galima valdancioji koalicija ir t.
t. Nors apzvalgos yra paremtos visuomeninémis apklausomis, jos
neatsako j klausima, kiek lietuviai jauciasi esantys veiksmingi poli-
tikoje. Kitaip tariant - ar lietuviai suvokia, kad gali veikti Lietuvos
politine sistemg, o pati politiné sistema leidziasi biiti veikiama?

Tai tyrinéti leidzia Europos socialinis tyrimas, jgyvendinamas ir
Lietuvoje. Europos socialiniame tyrime dalyvavo 1365 Lietuvos gy-
ventojai. Tyrimo metu dalyviy buvo klausiama apie jy suvokiama
vidinj ir iSorinj politinj (savi)veiksminguma: vidinis politinis (savi)
veiksmingumas apibudina asmens asmeniskai suvokiama gebé-
jima daryti reikSminga jtaka politinéms grupéms ir visai politinei
sistemai; iSorinis veiksmingumas apibidina asmens suvokiama pa-
¢ios politinés sistemos veiksminguma leidZiant asmenims reiksti
savo nuomone apie sistema ir daryti jai jtaka.

Duomeny analizé atskleidé, kad Lietuvos gyventojy suvokiamas
iSorinis veiksmingumas yra aukstesnis nei vidinis politinis (savi)
veiksmingumas. Kitaip tariant, Lietuvos gyventojai labiau tiki, kad
politiné sistema leidZia jiems dalyvauti politikoje, iSsakyti savo nuo-
mone apie valdZig, veikti politine sistema, nei pasitiki savo paciy
gebéjimu veikti politine sistema.

Galima kelti prielaida, kad, nors pati politiné Lietuvos sistema

Ar tikrai bejéegiai?

Lietuviy politinis (ne)veiksmingumas

suvokiama kaip galinti bati veikiama, taciau Zmoniy netikéjimas,
jog jy asmeninis indélis j valstybés valdyma yra svarbus, skatina
abejoti savo politiniu (savi)veiksmingumu. Be to, daznas nusivy-
limas rinkimy rezultatais, kai iSrenkami kiti kandidatai ar partijos,
uz kurias pilietis nebalsavo, gali skatinti Zmoniy abejone, kad jy
balsas yra svarbus ar reikimingas.

POLITISKAI AKTYVUS JAUNIMAS, TACIAU NE RINKIMUOSE

Lietuvos gyventojy duomenys atskleidé, kad suvokiamas politi-
nis (savijveiksmingumas yra linkes mazéti su amziumi. Nors skirtu-
mai tarp skirtingy amzZiaus grupiy néra labai dideli, taciau jie vis-
gi egzistuoja. Nors tiek Europos socialinis tyrimas, tiek visuome-
ninés apklausos atskleidzia, kad vyriausio amziaus zmonés reiks-
mingai dazniau balsuoja rinkimuose, taiau labiausiai issiskiria vy-
riausios amziaus grupés gyventojy zemas vidinis politinis (savi)
veiksmingumas.

Galima kelti prielaida, kad vyresnio amziaus Zzmonés dél savo
turimos politinés patirties gyvenant Soviety Sajungoje netiki, jog
yra pajégus turéti jtakos politikai, taciau jaucia vidine pareiga bal-
sg idreiksti. I3 kitos pusés, galima numatyti, kad vyresné karta vis
dar tikisi reikSmingy pokyciy, tikédama, jog politine sistema ga-
lima paveikti, tad galima 3ia karta vertinti kaip labiau optimistis-
ka politikos atzvilgiu.

Visgi, nors jauny zmoniy tikéjimas, kad tiek jie turi gebéjimy da-
ryti reikSminga jtaka politinei sistemai, tiek sistema leidZia zmo-
néms joje dalyvauti, yra aukstesnis, taciau 3is tikéjimas reciau bai-
giasi dalyvavimu rinkimuose. Vis délto jauni asmenys save politi-
néje veikloje dazniau isreiskia kitais bldais, nei tik balsuodami,
pavyzdziui, jsisegdami kokios nors kampanijos Zenklelj, pasirasy-
dami peticija, dalyvaudami demonstracijose, dalindamiesi su poli-
tika susijusia informacija socialiniuose kanaluose, savanoriaudami.

Galima samprotauti, kad jauniems Zmonéms kitos politinés vei-
klos formos nei balsavimas rinkimuose yra patrauklesnés, o gal su-
vokiama, jog politika - tik vyresniy Zmoniy reikalas? Galbiit vie-
Sojoje erdvéje diskutuojamas elektroninis balsavimas bty alter-
natyva didesniam jauny zmoniy jsitraukimui j aktyvesnj politinj
gyvenima. Apskritai yra svarbu, kad jauni asmenys turi tikéjima,
tys ja keisti, taciau reikalinga iekoti Siai Zmoniy grupei tinkames-
nés priemonés dalyvauti politikoje.

KAIP LIETUVOJE, TAIP IR EUROPOJE

IS esmés Zmoniy tikéjimas, kad jie turi gebéjimus dalyvauti po-
litikoje, o politiné sistema gali biiti veikiama, yra svarbi Zmoniy
dalyvavimo rinkimuose tiek Lietuvoje, tiek Europoje prielaida. To
paties tyrimo rezultatai atskleidé, kad pastaruosiuose nacionali-
niuose rinkimuose dalyvave asmenys pasizymi didesniu vidiniu
ir iSoriniu politiniu (savi)veiksmingumu palyginti su rinkimuose
nedalyvavusiais asmenimis. Tad gyventojy politinio veiksmingu-
mo didinimas gali bati didesnio aktyvumo rinkimuose prielaida.

Lyginant Lietuvos ir dar 12-os 3aliy rezultatus pastebima, kad
mingumas yra aukstesnis nei Lietuvos. Visgi egzistuoja reik$min-
gi skirtumai ir tarp Europos $aliy. PavyzdZiui, Kroatijoje fiksuoja-
mas vienas zemiausiy politinio (savi)veiksmingumo rodikliy. O
Sveicarijos gyventojy politinio vidinio ir iSorinio (savi)veiksmin-
gumo rodikliai yra vieni auk$¢iausiy Europoje.

Tad nors bendrame Europos lygmenyje Lietuva atrodo prasciau,
palyginti su atskiromis 3alimis, atrodome netgi geriau. Rezultatai
neturéty kelti didesnio susiripinimo, kadangi Lietuvos gyvento-

esmés vidutiniai tarp kity Europos aliy. m

Jake'as Sullivanas yra labiausiai nekenciamas Zmogus Ukrainoje
po Vladimiro Putino. Internete daznai pasitaiko spalvy sutirstini-
mo, taciau neseniai socialiniuose tinkluose pasirodes jrasas apie
prezidento Joe Bideno pataréja nacionalinio saugumo klausimais
atspindi bendras nuotaikas nemazoje pafrontés Europos daly-
je. Jungtiniy Valstijy nenoras leisti Ukrainai naudoti Amerikoje
pagamintus ginklus smigiams toli Rusijos teritorijoje brangiai
kainuoja - daug gyvybiy ir turto. Kritikai Kongrese sako, kad
administracijos strategija dél Ukrainos yra,Dingusi be Zinios".

Tiesa pasakius, yra ir kity kritikos objekty. Vokietijos nauja sau-
gumo ir gynybos politikos epocha, Zeitenwende” galiausiai nu-
vilia, naujoje Vokietijos uZsienio santykiy tarybos (DGAP) atas-
kaitoje raso Benjaminas Tallisas. Daugelj erzina vélavimai ir biu-
rokratija Lenkijos pasienyje su Ukraina. Kelios 3alys, kurios 3ia va-
sarg pazadéjo oro gynybos sistemuy, jy dar nepristaté (kaltinin-
kés, atrodo, yra Rumunija, Nyderlandai ir Ispanija). Net Britanija

@ sulétino savo paramos teikima. Raketoms krintant ant beveik

beginkliy miesty, pavyzdziui, ant Charkivo, Ukrainos uzsienio

Eksperto nuomoné

Sena netobuly sgjungininky istorija

reikaly ministras Dmytro Kuleba ragina sajungininkus priimti
drasius sprendimus, nes antraip rizikuojama veltui Svaistyti ka-
riy bei civiliy krauja ir auka.

Taciau nedrgsumas, delsimas, susiskaldymas ir protiné trum-
paregysté vargiai yra naujiena.,Vakarai” (net pats terminas kelia
abejoniy) savy idealy nepaisé nuo pat savo iStaky ir dar ankstes-
niy laiky. NuolaidZiavimas ketvirtajame desimtmetyje. DidZiosios
Ryty Europos dalies atidavimas j soviety nelaisve 1945-aisiais
Jaltoje. 1956 mety Vengrijos sukilimo kurstymas ir vélesnis jo
apleidimas. Purvini triukai Afrikoje, Azijoje ir Lotyny Amerikoje
per visa Saltajj kara (pasiklauskite iranie¢iy, ilieciy, ganieciy ir
kity). Vyravo neimanymas. Kairuoliai, ypac Europoje, patikéjo
Kremliaus finansuojamu,,taikos judéjimu” astuntojo desimtme-
¢io pabaigoje ir devintajame desimtmetyje. Sprendimy priémé-
jai daznai atrodydavo ne kg geriau.,Ryty Europoje néra ir nie-
kada nebus soviety dominavimo’, - 1976 metais saké JAV pre-
zidentas Geraldas Fordas.

Nepaisant klaidy, Vakarai laiméjo Saltajj kara. Jy lyderiai daug
ka supainiojo. Taciau dar daugiau jie padaré teisingai. Laisvy vi-
suomeniy patrauklumas nusveria jy vyriausybiy klaidas.

Po 1991-yjy istorija ne ka geresné. Vakary sprendimy priémé-
jai istisus deSimtmecius turédami reikaly su Rusija ir Kinija buvo
nusikalstamai savimi patenkinti bei godis. Jie suzlugdé karg
buvusioje Jugoslavijoje, pradéjo be galo brangy ir nevaisinga
,karg su terorizmu’, iSsisukinéjo pasaulinio atsilimo bei kovos
su pandemijomis klausimais, leido godiems ir neatsakingiems

bankininkams dominuoti priimant ekonominius sprendimus
bei nesuprato skaitmeninés anarchijos pavoju.

Ukrainieciai tai turéty suprasti geriau nei daugelis. Jie iSgyve-
no 1990 metais prezidento George'o Herberto Walkerio Busho
pasakyta,Kyjivo kotleto” kalba, 1994 mety Budapesto memo-
randumo primestg susitarima dél branduoliniy ginkly mainais j
nieka, pavojingai tus¢ia pazada dél narystés NATO 2008 metais
Bukaresto vir3uniy susitikime ir uZsienio bankininky, teisininky
ir buhalteriy bendrininkavima jos oligarchams grobstant 3alj.

Dabar jie taip pat turi teise pykti. Ukrainieciai kovoja ne tik uz
savo $alj, bet ir uz visus kitus. Jei Ukraina pralaimés arba bus pri-
versta iSkeisti realig Zeme j iliuzine taika, kitoms 3alims visur kils
didesnis pavojus tiek dél naujos Kremliaus agresijos, tiek dél i3-
draséjusios Kinijos komunisty partijos vadovybés. Vakary 3aliy
iSlaidos ir rizika padedant Ukrainai laiméti yra nereik$mingos, pa-
lyginti su islaidomis ir rizika tuo atveju, jei leisime jai pralaiméti.

Tai visiskai aiku ukrainieciams ir jy draugams. Taciau visiems
kitiems tai dar néra aisku. Didelis klausimas, kaip juos jtikin-
ti. Piktas kaltés permetinéjimas, be abejo, yra viena i$ taktiky.
Taciau ji turi savo ribas (paklauskite abiejy pusiy Artimuosiuose
Rytuose). Svarbiausio sajungininko pataréja nacionalinio sau-
gumo klausimais pavadinus idiotu ir isdaviku, gali sutvirtéti jo
stuburas. Arba ne. Netobuli sajungininkai siutina. Taciau netu-
réti sajungininky yra dar blogiau.

Europos politikos analizés centro viceprezidentas Edwardas
Lucasas m
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AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir
man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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XVI Pasaulio lietuviy mokslo ir kiirybos simpoziumas

Bronius Vaskelis, Valdas Adamkus, Algirdas AviZienis

Daugiau nei tik Svietimas

VDU Pasaulio lietuviy universitetas — mokslo
tiltas tarp Lietuvos ir diasporos

Kai 1989 m. bendromis Lietuvos ir iSeivijos akademiky
pastangomis buvo atkurtas Vytauto DidZiojo universi-
tetas (VDU), buvo galima jsivaizduoti, kad 3is bendra-
darbia vimas tarp lietuviy ¢ia ir ten nenutriks. Bendras
Lietuvos ir diasporos akademiky siekis atkurti VDU kaip
»pasaulio lietuviy universiteta’, viliantis, kad jis ateity-
je galés tapti Lietuvos ir iseivijos mokslo visuomene
jungianciu tiltu, buvo kilnus. Ne vienas JAV gyvenan-
tis profesorius pasiryzo ilgesniam laikui atvykti neatly-
gintinai dirbti atkur tame VDU. Visgi praktiniai gyveni-
mo aspektai ilgainiui beveik visus juos sugrazino atgal.
Taciau nors nuolat universitete dirbancios diasporos
nuo tada Zenkliai sumazéjo, rysiai su pasaulio lietuviy
akademine ir intelektualine bendruomene uz Lietuvos
riby nusidrieké per visus padalinius.

Vytauto DidZiojo universiteto (VDU) Pasaulio lietuviy
universitetas (PLU) néra atskira, savarankiska aukstoji
mokykla. Tai mintis, uzgimusi 1989 m., subrendusi per
pastaruosius tris deSimtmecius, jsiknijusi ir persismel-
kusi j daugybe VDU ir jo partneriy veikly.

JUNGTIS TARP LIETUVOS IR DIASPOROS
UNIVERSITETINESE VEIKLOSE

Po trisdesimt penkeriy mety ,pasaulio lietuviy uni-
versitetas” yra jau ne konceptas, bet VDU veikla, skirta
pasaulio lietuviy mokslo, kirybos ir intelektualinei dis-
kusijai puoseléti. Ja siekiama skleisti lietuviy diasporos
patirtis ir iSmintj Lietuvoje per profesiros vizitus, stu-
denty stazuotes ir praktikas uz Lietuvos riby, per me-
cenatystés tradicijy jsitvirtinima universitete, su dias-
pora susijusius renginius bei rysiy palaikyma su lietu-
viais, gyvenanciais visame pasaulyje.

Paprasciau kalbant, PLU misija - siekis bati jungti-
mi tarp Lietuvos ir diasporos universitetinése veiklo-
se. Ir nors formaliy studijy programy PLU neturi, Sia-
me universitete galima iSmokti daugybés dalyky: buti
Lietuvoje ir pasaulyje tuo pat metu, kurti savo asmeni-
nj, diasporinj pasakojima, suprasti lietuvius kaip dias-
porine tauta, palaikyti mokslo ir kiirybos jungtis tarp

m Lietuvos ir diasporos, taip pat — mastyti kavolidkai ir ug-

dyti lietuviy diasporine vaizduote Lietuvoje ir lietuviy

pasaulyje.

Sig pazintine kelione kvie¢iame pradéti 1969 m. kar-
tu su pasaulio lietuviu, Kalifornijos universiteto profe-
soriumi, kurio vardas bei nuopelnai Lietuvos auksta-
jam mokslui daZnam lietuviui néra girdéti.

Mokslo ir kGirybos simpoziumai - ilgameté tradicija

1969 m. Cikagoje, JAV, kompiuteriy mokslininkas,
NASA zondo ,Voyager” karéjas, profesorius Algirdas
AviZzienis, véliau tapes pirmuoju atkurtojo VDU rekto-
riumi, su bendraminciais surengé pirmajj Pasaulio lie-
tuviy mokslo ir kiirybos simpoziuma, taip pradédamas
ilga simpoziumy tradicija. Kodél barys akademiky, per-
keltujy asmeny (DP) stovykly biciuliy tokj simpoziuma
sumané? Tai jau atskira, gili istorija, kuria verta pasido-
meéti. Minint Sios tradicijos 50-metj 2019-aisiais, VDU
buvo surengtas XVI pasaulio lietuviy mokslo ir kary-
bos simpoziumas.

Véliau, 2022 m., siekiant jprasminti Lietuvos univer-
siteto 100- metj, VDU jvyko jau Pasaulio lietuviy uni-
versiteto simpoziumas, tesiantis 1969 m. JAV lietuviy
bendruomenéje gimusig mokslo ir kirybos simpozi-
umy idéja. PLU simpoziumas, kurio tema - ,Laisvé ir
jos formos”, kvieté Lietuvos ir pasaulio lietuviy moks-
loir kGirybos atstovus j diskusijas apie Lietuvos uni-
versiteto tradicijos reikSme muasy 3aliai ir lietuviy iSei-
vijai, apie pandemijos bei karo prie$ Ukraing poveikj
studijoms universitete, pasaulio lietuviy mokslui, me-
nui ir karybai.

Tada VDU istorikas Egidijus Aleksandravicius klausé:
+Ar nebus taip nutike, kad Siais laikais, pirma kartg isto-
rijoje, mes ir diaspora esame tame paciame Vakary pa-
sauly ir visi is3ukiai demokratijai ir laisvei jau yra tokie
patys? Anksciau bendra Lietuvos laisvé buvo pirmame
plane, o visa kita — antraeiliai dalykai. Dabar Lietuva yra
laisva, bet, kaip Vaizgantas pasakeé - ar laisvas lietuvis?”

DESTYMO VIZITY PROGRAMA DIASPORAI
IR SIEKIS DIRBTI KAVOLISKAI
Siai vidinei laisvei stiprinti VDU Pasaulio lietuviy uni-
versitete yra sukurta Vytauto Kavolio vardo tarpdiscipli-
niniy déstymo vizity programa, skirta lietuviy diasporai,

jos iSminties ir patirties sklaidai Lietuvoje. Programa
siekia ugdyti studenty tarpdisciplininj mastyma, pro-
paguoti kavoliskajj saves atradimo principa ir skatinti
sukaupty ziniy sklaidg bendruomenéje.

Kas yra kavoliskasis principas? Tai atvirumas, lankstu-
mas, tarpdiscipliniskumas, bendruomeniskumo puo-
seléjimas, saves atradimas pasinérus j netikétas, ne-
pazinias sritis. Visa tai buvo pasirinkta kaip pagrindas
kartu su JAV lietuviu Gabrieliumi Gedvila sumanytai ir
jo Seimos fondo remiamai déstymo vizity programai.

Galima pasidziaugti, kad nuo 2022 m. j VDU pagal V.
Kavolio vizity programa buvo atvyke nemazai lietuviy
iseivijos mokslininky, tarp jy - Honkongo kiniskojo uni-
versiteto (Kinija) filosofijos profesorius Saulius Geniu3as,
Esekso universitetui (Jungtiné Karalysté) atstovaujan-
ti dr. Violetta Parutis, Whitmano koledzo (JAV) docen-
té Eunice Blavascunas, politologijos moksly daktaras
Darius Udrys (JAV), technologijy filosofas i Argentinos
katalikiskojo universiteto dr. Martin Parselis, literatdro-
logé ir kultirologé, Velzlio koledzo Bostone (JAV) do-
centé Evelina Guzauskyté. Kiekvienas i3 Siy vizituojan-
¢iy profesoriy atnesa savosios akademinés iSminties
krisla, parodo savo srities tarpdisciplininj veida désty-
damas skirtingy discipliny studentams.

Vytauto Kavolio vardu pakrikstyta déstymo vizity
programa taip pat yra ir lietuviy iSeiviy mecenatystés
pavyzdys, kalbantis apie amzing DP kartos rapinima-
si Lietuva ir jos augimu. Savo laiske migrantologei V.
Parutis Gabrielius Gedvila raseé:

,DzZiugu idgirsti, kad j pagalba Lietuvai jtraukiami ta-
lentingi diasporos mokslininkai. Sudarant ateities pla-
nus su Dana nusprendém, kad dalis $eimos resursy
baty paskirti visuomeniniam darbui. Lietuva, aisku,
kaip krastas, kuriame uzaugom ir gavom galimybes,
turéjo prioriteta. Danai pirmai pasitraukus i$ pasaulio,
man liko pareiga ta mudviejy sutarima vykdyti. Kavolio
vardo tarpdisciplininé programa vienas i$ pirmyjy pro-
jekty. Padéka muasy visy uz Jasy pasiaukojima veikti
Lietuvos naudai tos programos rémuose.”

Lietuva ir jos diaspora siejanciy jungciy karimas per
diasporos profesros vizitus yra tik vienas i$ bady sti-
printi lietuviy kaip diasporinés tautos samprata, ta-
patybe. Pasaulio lietuviy universiteto pastogéje savo
nisa yra atradusios ir tokios veiklos, kurios paliecia tiek
mokytojus ir moksleivius, tiek ir pasaulio lietuvius, sie-
kiancius geriau suprasti savo kaip diasporinés tautos
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nariy tapatybe.

NEPAZINDAMI ISEIVIJOS, NESUPRASIME SAVES

Gali kilti klausimas, kodél Pasaulio lietuviy univer-
sitete kalbame apie diasporinés tautos samprata? Ar
ka nors prarasime, jei nekalbésime? Anot profesoriaus
Egidijaus Aleksandraviciaus, kuris jau daugiau nei tris
desimtmecius tyrinéja lietuviy iseivijos istorija, tai bty
melavimas sau apie tai, kokie i$ tiesy esame.

,Kartais atrodo, kad mes esame vis dar jauna tauta,
nesugebanti suprasti, kad musy gyvenimas dabar rei-
kalauja labai ryztingo ir adekvataus praeities supratimo.
Atrodo, kad vienas i$ klastingiausiy samonés slenks¢iy
Siandien yra tas, kad esame tauta, kuri atidavé pasau-
liui kone ketvirtadalj savo tautieciy, o tuo tarpu masy
paciy praeities supratimas tartum apsieina be diaspo-
ros, be senos iSeivystés, be paaiskinimuy, kaip mes to-
kie pasidaréme. A3 esu jsitikines, kad be iSeivijos isto-
rijos, be pasaulio lietuvijos supratimo, mes savotiskai
jsimeluojame sau, ignoruodami, kad esame diaspori-
né tauta”, - tikina istorikas.

+Mes pralaimime ir negalime patogiai Siame pasaulyje
gyventi, nesugebédami kurti tokiy pasakojimuy, kurie
padéty save suvokti’, — mintj tesia E. Aleksandravicius.
Profesorius apgailestauja, kad tik universitete prade-
dame kalbéti apie Siuos dalykus, silydami studijuoti
lietuviy iSeivyste, kuri kartu su Lietuvos istorija suda-
ro bendra visuma.

Todél VDU Pasaulio lietuviy universitetas ragina - sti-
prinkime ir kurkime jungtis tarp Lietuvos ir jos diaspo-
ros, studijuokime pasaulio lietuviy istorija, mokykime
vaikus Lietuvoje ir diasporoje atpazinti ir kurti masy
kaip diasporinés tautos pasakojimus, atmerkime akis
faktui, kad diaspora yra Lietuvos dalis. Pradékime nuo
saves, nuo savo Seimy istorijy.

Galimybe giliau pazinti diaspora VDU suteikia ne vie-
nus metus studentams déstomo ,Pasaulio lietuviy is-
torijos” kurso metu. Kiekvieny mety vasario ménesj jis
atveriamas ir placiajai auditorijai — visiems besidomin-
tiems arba norintiems dométis lietuviy, jsikarusiy uz
Lietuvos valstybés riby, istorija, déstytojai dr. Egidijus
Balandis ir prof. Egidijus Aleksandravicius paskaitas
skaito nuotoliniu budu.

RUOSIA SUPRASTI DIDEL) LIETUVISKA PASAUL)

Siekdamas ugdyti diasporinés tautos savivoka, PLU
kviecia Lietuvos ir uZsienio lituanistiniy mokykly mo-
kytojus jgyvendinti neformalig diasporinio ugdymo
programg,Lietuviskosios tapatybés isSukiai ir Seimos
pasakojimai’. Si programa skirta mokytojui, mokiniui ir
visai jo $eimai. Tai mety trukmés nuotykis, stiprinantis
vaiky lietuviskaja tapatybe, ugdantis jy gebéjima tapti
savo Sakny tyréjais ir mokantis sieti didZiuosius ir ma-
Zuosius pasakojimus, esmingai svarbius formuojantis
tautinei tapatybei. Tai programa, kuri taip pat leidzia
suvokti lietuviy pasklidimo pasaulyje istorijg ir Sian-
dienine lietuviy diasporos situacija.

Profesoriui antrina ir kitas VDU istorikas, PLU dias-
porinio ugdymo programos bendraautoris Domas
Bogusevicius, sakydamas, kad kartais kvestionuoja-
ma, kam yra skirtas diasporinis ugdymas mokyklose.
+Ar tai ugdymas diasporai? Ar js ruosiate vaikus emi-
gracijai? Ne, mes juos ruosiame didelio lietuviskojo pa-
saulio, kuris neapsiriboja vien tik Lietuvos valstybés

Profesorius Egidijus Aleksandraviéius

sienomis, supratimui. Supratimui, kad Lietuva nepasi-
baigia ties Suvalky linija, kad ji gerokai platesné, gero-
kai sudétingesné. Tai yra ugdymas apie diaspora, ku-
rios sudétine dalimi vienu ar kitu pavidalu mes visi esa-
me”, - jsitikines D. Bogusevicius.

,Be pasaulio lietuviy istorijos, mes lietuviy suprast ne-
galésime’, - tarsi Stkis nuskamba E. Aleksandraviciaus
mintis, o mums dar norétysi pridéti: nes, Marijonai,
musy pasaulyje yra daugiau nei trys milijonail Tai pri-
siminti itin aktualu kalbant apie diasporos vaiky litu-
anistinj ugdyma, jy ry3j su Lietuva ir gimstant jgytos
pilietybés issaugojima.

Sio motyvo vedamas PLU jau ketvirtus metus i3 eilés
spalj skelbia diasporos ménesiu, sujungdamas VDU,
kity organizacijy, institucijy ir pavieniy mokslo ir ka-
rybos atstovy iniciatyvas, susijusias su lietuviy diaspo-
ros tematika, o kovo ménesj kartu su bendraminciais
rengia Lituanistinio ugdymo foruma.

JUNGTYS VDU PASAULIO
LIETUVIY UNIVERSITETE
VDU Pasaulio lietuviy universiteto, tokio, koks yra

atpazjstamas Siandien, veikla tesiasi jau 10 mety. Ta
proga 2023 mety balandj susirinko glaudziai su PLU
susije akademikai. Sukaktis tapo proga apsvarsty-
ti, kaip per deSimtmetj pakito lietuviy diasporos jsi-
vaizdavimas, musy patirtys, Lietuvai virstant migran-
tus priimancia $alimi, ir kur turétume kreipti zvilgs-
nj ateityje. Sie svarstymai tesiami ir PLU Zurnale
LJungtys’, kurio iStakos - 2013 m. Mykolo Drungos
ir Vaivos Ragauskaités redaguotas pirmasis PLU Zur-
nalas. Jame M. Drunga jvardijo tris VDU kaip pasau-
lio lietuviy universiteto raidos etapus: pirmasis eta-
pas apima Lietuvos universiteto (véliau - VDU) gy-
vavimo laikotarpj, antrasis yra universiteto tradicijos
tasa iseivijoje, VDU profesurai pasitraukus j Vakarus,
o trediasis prasidéjo atkdrus Vytauto DidZiojo uni-
versiteta. Tada M. Drunga svarsté: ,Pasauliui vis spar-
¢iau keiciantis, koks galéty bati ketvirtasis PLU gy-
vavimo etapas?”

Nezinia, ar tikéjome, kad pasaulis taip smarkiai pa-
sikeis. Pirmiausia, kad Lietuva i$ migrantus siuncian-
¢ios taps migrantus priimancia Salimi, kad santykis
su lietuviy diaspora bus permastytas, tiek stiprinant
démesj lituanistiniam Svietimui, tiek kalbant apie
gimstant jgytos pilietybés isaugojima. Taip pat -
kad vél bus stipriau atsigrezta j filantropijos prakti-
kas, kurios, kaip ir mecenatystés tradicijos, buvo rys3-
kds pirmosios Lietuvos Respublikos visuomenés ir
senosios lietuviy diasporos bruozai. Galiausiai, kad
taip aiskiai bus atpazjstami naujosios lietuviy dias-
poros jungciy su Lietuva poreikiai ir kartu j masy
akiratj jsivers naujyjy diaspory Lietuvoje realybé.

Atsispirdami nuo anksciau pateiktos M. Drungos
minties, keliame klausima sau, VDU bendruomenei
ir visiems 3io straipsnio skaitytojams - ka visi Sie po-
kyciai reiskia lietuviams kaip diasporinei tautai ir uni-
versitetui, vadinanciam save Pasaulio lietuviy uni-
versitetu, bei kokiems darbams turétume ruostis?

Ingrida Dacioliené, VDU Pasaulio lietuviy universi-
teto veikly koordinatoré

Straipsnis spausdintas metrastyje ,Pasaulio lietuvis’,
2024 metai Nr. 587, pasauliolietuvis.It m

Spalio — diasporos menesio renginiy ciklo metu vykusi diskusija apie lietuviy iSeivius Venesueloje
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* Varikliy ir greicio déziy remontas

* Kompiuteriné diagnostika ir planiné techniné prieziiira
(scheduled maintenance)

* Pilnas vaziuoklés remontas

* Stabdziai ir ABS sistemos remontas, disky tekinimas

* Padangos, montavimas ir balansavimas

* Sildymo ir $aldymo sistemy remontas

* Paskirstymo dirzai ir grandinés

Phone: 708-226-6860
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(630)963-3900
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* Kompiuteriné diagnostika
* Raty suvedimas

¢ Elektriné dalis

* Emisijos testas

e Stabdziai ir padangos

« Sildymas ir $aldymas

* Akumuliatoriai

e Paskirstymo dirzeliai

* Vandens pompos

¢ Ausinimo sistemos

Darbo laikas:
Pirmadieni - penktadienj
7:30AM - 6:00PM

Dirbame su europietiskais,

Prieinamos kainos, patikima kokybé.

* Varomuyjy tilty remontas
* Dury ir bagaziniy mechaninis ir elektroninis remontas
* Visy tepaly keitimas

* Amortizatoriai ir oriné vaziuoklé

* Baterijos, krovimo ir uzvedimo sistemos
* Dujy iSmetimo sitemos, katalizatoriai

* Automobiliy emisijos remontas

* Dirbame su extended warranty kompanijomis

Darbo laikas:
Pirmadieniais - penktadieniais 8 a.m.- 6 p.m.
Sestadieniais - pagal susitarima

. . . follow us
e Amortizatoriai ial di
« Montavimas on social media
ir balansavimas @bobautorepairdg

* Kuro jpurskimas

* A/C pildymas

* Variklis ir transmisija

* Vaziuoklés remontas
 Starteriai ir generatoriai
* Duslintuvai ir suvirinimas
* Stabdziy disky
tekinimas
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Kai kuriuos Zmones ilsintis ar pried einant miegoti kankina ne-
malonis pojtciai kojose, kurie prisideda prie prastos miego ko-
kybés, pailgéjusio uzmigimo laiko ir bendro nuovargio diena.
Nevalingas noras judinti kojas daznai biina praleidziamas pro
akis, taciau i3 tiesy tai gali bati neurologinis sutrikimas - nera-
miy kojy sindromas. Vaistininké Jurgita Jankauskiené paaiskina
galimas Sios blklés pasireiskimo priezastis ir atskleidZia, kaip
galima ja palengvinti.

NERAMIY KOJY SINDROMAS — KAS TAI?

Dilgciojimas, deginimo jausmas, nieZéjimas ar net méslungis-
kas traukimas - simptomai, kuriais poilsio metu arba naktj pasi-
reiskia neramiy kojy sindromas. Vaistininké jvardija, kad nerei-
kéty iy nemaloniy pojuciy nuradyti nuovargiui - tai rimta liga,
jtraukta j Tarptautine ligy klasifikacija, turinti apibréztus simpto-
mus ir tikslius diagnostinius kriterijus.

,Neramiy kojy sindromas pasireiskia nepageidaujamu noru ju-
dinti kojas, kadangi vaiks¢iojimas, kojy tempimas ar masazas su-
mazina ar laikinai pasalina nemalonius simptomus. Tiek jauciant
diskomforta, tiek judinant kojas prie$ miega, sunkéja galimybés
greitai uzmigti, kokybiskai pailséti, todél Zmones neretai kankina
nuovargis, iSsekimas dienos metu’, - paaiskina J. Jankauskiené.

Nors, anot vaistininkés, tikslios neramiy kojy sindromo atsiradi-
mo priezastys néra visiskai aiskios, taciau yra zinomi keli veiksniai,

Vaistininké dalijasi patarimais

Neramiy kojy sindromo pinklése: kaip

palengvinti simptomus

kurie gali prisidéti prie $io sindromo atsiradimo. Vienas i3 jy yra
genetika - daugiau nei pusé Zmoniu, kuriy $eimos istorijoje yra
buve 3ios ligos atveju, taip pat patiria erzinan¢ius simptomus.
Prie nevalingo noro judinti kojas gali prisidéti ir dopamino dis-
balansas smegenyse, taip pat jvairios gretutinés baklés ar ligos,
kaip diabetas, geleZies stokos anemija, Parkinsono liga, inksty
nepakankamumas ar néstumas.

,Simptomy atsiradima ar pablogéjima gali paskatinti kai ku-
riy medikamenty, pavyzdziui, skirty nuotaikos ar nerimo sutri-
kimams gydyti, taip pat jvairiy antihistamininiy preparaty varto-
jimas. Jtakos taip pat turi gyvenimo badas. Dazniau su siuo sin-
dromu susiduria rakantys, daznai kofeino turincius produktus
ar alkoholinius gérimus vartojantys asmenys. Netinkama mity-
ba, vitaminy ir mineraly trikumas bei mazas fizinis aktyvumas
gali dar labiau pabloginti simptomatika’, - sako J. Jankauskiené.

KAIP GALIMA PALENGVINTI?

Vaistininké jvardija, kad siekiant palengvinti neramiy kojy sin-
dromo simptomus, visy pirma reikéty reguliariai mankstintis, ta-
¢iau vengti labai intensyvaus sporto, ypac vakare, nes tai gali pa-
bloginti patiriama diskomforta. Svarbu ir susistyguoti tinkama
dienos rezima - eiti miegoti ir keltis panasiu metu, naudoti jvai-
rias atsipalaidavimo technikas, valdyti stresa.

Anot vaistininkés, bitinas aspektas taip pat yra ir subalansuo-
ta mityba, kurioje baty pakankamai vitaminy bei mineraly, ne-
trikty geleZies turinciy produkty: raudonos mésos, Zuvies, anks-
tiniy augaly, Zalialapiy darzoviy. Tinkamo vandens kiekio orga-
nizme uztikrinimas - dar viena detalé, padésianti sumazinti pa-
tiriama raumeny jtampa, o kofeino, alkoholio ir tabako produk-
ty atsisakymas pagerins vandens cirkuliavima organizme bei

kraujotakos funkcijas.

LEsant neramiy kojy sindromui, gali pagelbéti pédy ir kojy tem-
pimo pratimai, masazai, ilta vonia prie$ miega - tai padeda at-
sipalaiduoti raumenims bei nervy sistemai, suaktyvina kraujo-
taka. Kai kuriems Zmonéms gerai veikia specialts Sildantys-3al-
dantys kompresai, kuriy galima rasti vaistinése. Tokj kompresa
jdéjus j Saldiklj, jis ims efektyviai Saldyti, o jdéjus j uzvirusj van-
denj ar mikrobangy krosnele - Sildyti.

Kadangi Siluma ar 3altis veikia individualiai, raginciau paban-
dytiir atitinkamus tepalus. Jy sudétyje reikéty Zvalgytis mento-
lio, arniky, kamparo, rozmariny, kaulazoliy, pusy ar citrinmedziy
ekstrakty. Pried renkantis tepalg, batina pasikonsultuoti su gydy-
toju ar vaistininku, kuris variantas baty tinkamiausias poveikio ir
kainos atzvilgiu’, - patarimais dalijasi vaistininké.

VERTA APSILANKYTI PAS GYDYTOJA

Jijspéja, kad jei simptomai nesilpnéja, o neramiy kojy sindro-
mas nemenkai trikdo kasdienio gyvenimo kokybe, biitina kreiptis
j Seimos gydytoja ar neurologa, kuris gali paskirti gydyma vaistais.
Pavyzdziui, didelis geleZies trikumas organizme, neretai i$3aukia
neramiy kojy sindroma, todél gali bati skiriami receptiniai gele-
Zies preparatai bei vitaminas C. Tam, kad vitaminy pasisavinimas
jvykty sklandZiau, gali prireikti ir intraveninés geleZies terapijos.

,Kai kuriais atvejais gydytojai gali skirti ir dopamino aktyvuma
smegenyse padidinancius preparatus, kurie padeda sumazinti li-
gos simptomus, ar net antidepresantus. Visgi, siekiant veiksmin-
go gydymo, batina atidZiai klausyti gydytojy nurodymy, kadan-
gi batent jie gali nustatyti ir pritaikyti individualy sveikimo pla-
ng, atitinkantj Zmogaus jprocius, sveikatos istorijg ir organizmo
bukle’, - priduria J. Jankauskiené. m

Stipraus imuniteto trijulé

Kaip islikti sveikiems besibaigiant vasaros

sezonui?

Besibaigiant vasaros sezonui, ant daugelio Zmoniy valgomo-
jo stalo vis reciau atsiduria sodo gérybés bei jvairts lengvi, bet
naudingy medziagy kupini patiekalai. Negana to, neretai pama-
Zu apleidziamas sportas, o laikas gryname ore iskeiciamas j jau-
kius vakarus namuose. Vaistininkai sako, jog tai - vienos prieZas-
¢iy, kodél rudenj dazng kankina nusilpes imunitetas ir slogesné
nuotaika. Taciau, anot ju, nereikia skubéti saujomis vartoti jvai-
riy vitaminy ir mineraly - stipriam imunitetui uzteks trijy esmi-
niy pagalbininky.

VITAMINAS C

Vaistininké Zydrané Muzikeviciaté paaiskina, kad vitaminas C yra
labai svarbus kiekvienam Zmogui, kadangi organizmas pats jo ne-
pasigamina. Vitamino C galima rasti vy3niose, paprikose, juoduo-
siuose serbentuose, braskése, brokoliuose, kopiistuose, citrusiniuo-
se vaisiuose. Deja, nemazos dalies visuomenés virtuvéje tokiy pro-
dukty besibaigiant vasarai surasti bty gana sudétinga. Labai svar-
bu pazyméti ir tai, kad vitaminas C nesikaupia organizme, todél
tiems, kurie neturi galimybiy valgyti minétus produktus ir nesilaiko
sveikos mitybos principy, maisto papildai gali bati labai naudingi.

Vartojant vitaming C reikéty gerti daug vandens, kadangi jis yra

@ tirpus vandenyje. Dazniausiai vitamino C vartojimui paros metas di-

delés jtakos neturi, taciau jei vitaminas vartojamas nevalgius, gali

kilti skrandZio suerzinimo tikimybé. Tokiu atveju pries tai pataria-
ma lengvai uzkasti. Vitamino C maisto papildus vaistinése kiekvie-
nas gali rasti jvairiomis formomis, todél labai pasikonsultavus su
vaistininku, galima i3sirinkti patogiausia buda nepristigti Sio vita-
mino”, - sako vaistininke.

VITAMINAS D

Vaistininké Julija Aganauskaité-Zukaité jvardija, kad vitaminas
D dalyvauja daugybéje skirtingy organizmo funkcijy, pavyzdziui,
kauly bei danty formavimosi ir raumeny susitraukimo procesuo-
se. Jis taip pat yra svarbus nervy sistemos komponentas, prisideda
ir prie stipresnés imuninés sistemos, sklandesnio Sirdies bei krau-
jagysliy darbo. Kai kurie moksliniai Saltiniai jvardija, kad vitaminas
D turi reik3més ir véZiniy susirgimy prevencijoje.

,Nors pagrindiniu vitamino D $altiniu yra laikoma saulés spin-
duliuoté, jo taip pat galima rasti jvairiose riebiose Zuvyse, pavyz-
dziui, tune, lasisoje, silkéje, taip pat kiausiniuose (ypac jy tryniuo-
se), kai kuriuose pieno produktuose. Vis délto, vitamino D maiste
yra gana mazai, tad suvartojamy produkty kiekiai turéty buti la-
bai dideli. Salty vietoviy gyventojams jprastai gydytojai rekomen-
duoja vitamino D maisto papildus vartoti profilaktiskai, nedide-
lémis dozés, taciau nuolat. |prasta profilaktiné vitamino D dozé -
bent 2000TV per parg", - kalba ji.

Anot vaistininkés, vitaminas D, kaip ir omega-3 riebiosios riigs-
tys, yra tirpus riebaluose, todél jj reikéty vartoti kartu su geryjy
riebaly turinciais produktais, o pastaruosius zmonés dazniau val-
go dienos metu.

OMEGA-3 RIEBIOSIOS RUGSTYS

Vaistininkas Deimantas Auskalnis teigia, kad omega-3 padeda
palaikyti Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcija, taip pat normaly
galvos smegeny funkcionavima bei gera regéjima. Kadangi Zmo-
gaus organizmas pats pasigaminti omega-3 riebaly rigsciy nege-
ba, jas bitina gauti su maistu ar maisto papildais.

,Rekomenduociau bent du kartus per savaite valgyti ypac riebig
Zuvj: [asisa, skumbre, upétakj, tuna, silke ar sardine. Galima rinktis
ir augalinés kilmés maista, kuriame taip pat yra omega-3 riebaly:
vandenyno dumblius, graikinius, lazdyno ar pekano riesutus, chia
ar liny séklas, augalinius aliejus. Zvelgiant j maisto papildus, daz-
niausias pacienty pasirinkimas biina Zuvy taukai, taciau vis dau-
giau Zmoniy atkreipia démesj, kad yra i$gryninty omega-3 maisto
papildy’, - paaiskina vaistininkas.

Pasak D. Auskalnio, omega-3 rekomenduojama vartoti vyresnio
amziaus Zmonéms, taip pat tiems, kas yra linke j depresyvia nuo-
taika, nerima, sunkiai iSgyvena stresg bei jtampa, besilaukiancioms
ar kratimi maitinancioms moterims. Bendrai suaugusiam Zzmogui
rekomenduojama omega-3 paros dozé yra 1000 mg.

Omega-3 maisto papildus patartina vartoti valgio metu arba i3
karto po jo. Tokiu budu organizmas galés geriau juos jsisavinti. Yra
nemaZai zuvies tauky ar omega-3 preparaty, kuriy sudétyje taip pat
yra vitaminy ar mikroelementy, todél reikéty atkreipti démesj j visy
medziagy paros normos kiekj, kad nebuty suvartojama per daug. m
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Ar daug kas i$ jusy Zino, kad misy ausy baklé tiesio-
giai susijusi su masy sveikata? Si medicinos sritis até-
jo i$ Ryty. Tai diagnostika (aurikulodiagnostika) ir gy-
dymas (aurikuloterapija), naudojant tam tikrus taskus
musy ausies kauselyje.

Nuo seny laiky mokslininkai pastebéjo, kad daugy-
bé nervy gallniy, reljefiskumas ir sudétinga ausies for-
ma neatitinka jos vienintelés — garsy priémimo pa-
skirties. Ryty liaudies medicinos mokyklos gydytojy
giliu jsitikinimu, ausies kauselis yra viso kdno valdy-
mo pultas. Ausies pavirsiuje jie iSskiria apie 150 tas-
ky, kuriuos veikiant, galima aktyvinti visy be isSimties

Gydytojas pataria

Apie kg papasakos ausis?

kano organy darba. Sie taskai vadinami biologiskai
aktyviais. Jie netolygiai iSsibarste vidiniame ir iSorinia-
me ausies kauselyje, sudarydami zonas, kurios kontro-
liuoja organy sistemas (virskinamojo trakto, kvépavi-
mo organus ir kitus).

Siandien yra daug metody, kuriy pagalba galima i3-
siaiskinti kaip keiciasi ausies kauselio buklé negaluo-
jant jvairiems organams. Aurikulodiagnostikos metu
gydytojas atkreipia démesj j tai, kaip atrodo ausis, is-
tiria elektros praleiduma taip vadinamuose ,zony at-
spindziuose” (organy ir kiino daliy projekcijose au-
sies kauselyje), o véliau analizuoja gauta informaci-
ja. Aurikuloterapija leidzia, veikiant,atspindéjimo zo-
nas”, iSgydyti daug negalavimy, nepaveikiant tiesio-
giai nesveiky organy.

Teisingas ausies kauselio tasky nustatymas turi di-
dele reikSme ir diagnozuojant (aurikulodiagnostika), ir
gydant. Aurikulodiagnostika — organizmo buklés nus-
tatymas pagal ausies kausel]. Pries tyrima ausies kausel;j
apciupinéja, kad nustatyty jo jautruma. Atkreipiamas
démesys j ausies sandarg, anatomijos ypatumus ir lo-
kalius pakitimus ausies kauselyje. PavyzdZiui, Zymus
ausies kauselio skirtumai parodo fizine ir psichine
disharmonija. Sergant jvairiausiomis ligomis tam tik-
rose ausies vietose atsiranda padidinto arba sumazin-
to jautrumo skausmo zonos, odos spalvos ir kiti pakiti-
mai. Musy centre naudojami elektrodiagnostikos me-
todai, kurie leidzia tiksliai nustatyti sergancio organo
arba kdno dalies vieta.

15 Spinning Whetﬂoad,ﬁte 419,
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com

Raminta Warman
Advokate

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

« IMIGRACIJOS TEISE * SEIMOS TEISE
* TESTAMENTY SUDARYMAS
e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
* NOTARO PASLAUGOS:
dokumenty vertimai, tvirtinimai.

Norint paveikti ausies taskus, naudojamos trum-
pos adatos. Teisingai jvedus adatas ligoniui atsiran-
da Silumos jausmas. Veikia bendro proveikio taskus ir
skausmo taskus, esancius zonose, atitinkanciose pa-
Zeistus organus. Ausies taskai naudojami gydant ast-
ma ir bronchity, sutrikus virskinimui, esant menstrua-
ciniams skausmames.

Seansas gali testis nuo 15-20 iki 30 minuciy, kartais
adatas palieka 1 valandai ir ilgiau. Mikro adatas gali-
ma palikti ir ilgesniam laikui, prie ausies kauselio jas
uzfiksuojant pleistru. Daugumos patologiniy procesy
gydyma pradeda butent naudodami aurikuliarinius
taskus, véliau, palaipsniui pasieke pageréjimo, perei-
na prie kiino tasky poveikio. Ypac efektyvus aurikulo-
terapijos ir korporalinés (klno tasky) adaty terapijos
derinys. Aurikuloterapija turi teigiama poveikj, gydant
jvairiausius skausmo sindromus, tokius, kaip skausma
nugaroje, kakle, galvos ir sgnariy skausma. Taip pat atsi-
radus nemigai, baimei, seksualiniams sutrikimames, pri-
klausomybei nuo tabako ir alkoholio, nutukimui ir t.t.

Sergant chroniskomis ligomis, atliekami 2-3 sean-
sai per savaite, esant Umiems susirgimams, kartais pir-
mas seansas duoda ilgg efekta. Bet norint gauti tvirta
efekta, sergant vidaus organy ligomis, batina atlikti
keleta seansy, kartais adatas paliekant keletui dieny.m

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM,
tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777

(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiuju)

e Panikos sutrikimai

* Miego sutrikimai

¢ Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktara vaikams

e Kosmetiné akupunktira

YINVIX3Y

) 720221'60 - 202'90°60 [#6€L] €aN ,epIY s0Bex)”



Cikagos Aidas" N234 [1394] 09.06.2024 — 09.12.2024

Olimpinés ugnies jZziebimo vieta Olimpijoje

Dar gyvename Paryziaus olimpiniy Zaidyniy nuotaikomis ir
sekame Lietuvos paralimpieciy pasirodymus. O kada $i spor-
to Sventé prasidéjo ir kaip rutuliojosi jos tradicija? Vilniaus
universiteto Istorijos fakulteto déstytojas doc. Eugenijus
Saviscevas papasakojo, i$ kur galéjo kilti olimpinés zaidy-
nés, kokia buvo jy raida senovéje ir kokie didziausi skirtu-
mai bei panasumai tarp antikiniy ir Siuolaikiniy varzytuviu.

Vienareik$misko atsakymo, kas paskatino rengti sporto
varzybas antikinéje Graikijoje, néra. Istorikas E. Savis¢evas
mano, kad tai tikriausiai yra Mikény kultdros, kurios rys-
kiausias ir geriausiai Zinomas Saltinis yra,lliada’, palikimas.
Pasak jo, vienas i$ pagrindiniy eiliuotosios Homero ,lliados”
motyvy yra visy karas su visais.

,Jdomus dalykas, kurj mes Zzinome i$ Homero, - kai susi-
tikdavo dvi kariuomenés, daznai tai bldavo ne armijy susi-
darimai, bet geriausiy kariy dvikova. Buvo i$leidZiami kau-
tis ir atstovauti kariuomenei kieciausi kariai ir taip iSvengia-
ma visy kariy kautyniy. Kas laimédavo dvikova, tas laimé-
davo visg mG3j ir tada badavo aiski dievy valia - tai seno-
vés graikams buvo ypac svarbu. Sunku pasakyti, ar batent
nuo to Olimpijoje ir prasidéjo sportinés varzybos, bet at-
rodo, kad ta graikiska rungtyniavimo dvasia buvo paskata
pradéti jas rengti’, - pasakoja Istorijos fakulteto déstytojas.

SPORTO SVENTES GIMIMAS

Istorikas tesia, kad antikos Graikijoje sustabdyti karus ga-
I&jo tik dievai arba olimpiada, todél, norint palaikyti tai-
ka, Olimpijoje, Peloponeso pusiasalyje, dabar Pietvakariy
Graikijoje, atsirado Sventé.

,Konkreti diena, tarsi gimtadienis - saulégrjzos laikotar-
pis, dabartiniy Joniniy metas, kai senovés graikai nustoda-
vo kariauti ir rungtyniaudavo Olimpijoje. Man atrodo, tai
ir buvo mikéniskosios kultiros bruozas, kai santykius iSsi-
aiskindavo ne visi kariaudami, bet greiciau konkretts Zmo-
nés. Si taikos Zinia isliko iki masy dieny. Ta¢iau anks¢iau tai
vyko labiau dél religiniy sumetimy ir buvo skirta dievams.
Dél jy nustodavo lieti krauja, nes dievy valia, graiky many-
mu, laisvai galéjo pasireiksti ir per sportinj rungtyniavima’,
- aiskina E. Savis¢evas.

Istorikas priduria, kad Olimpija, nors jos pavadinimas sieja-
mas su Olimpo kalnu Graikijos Siauréje, néra 3alia ios legen-
dinés vietos. Tai buvo Arkadijoje jkurtas $ventyklos komplek-
sas. Jame laikui bégant vykdavo vis daugiau sporto rungty-
niy, todél buvo pastatytas stadionas. Mokslininkas pazymi,
kad neatsiejama olimpiniy Zaidyniy dalis buvo mugé, j ku-
rig budavo suvaziuojama i$ aplinkiniy krasty. Pirmoji olim-
piada tradiciskai datuojama Homero laikotarpiu - 776 m.
pr. Kr., t.y. prie$ 2800 metus.

Priezastis, kodél olimpinés Zaidynés vyksta kas ketverius
metus, susiklosté jau VIII-VIl a. pr. Kr. Klasikinés Graikijos
laikais taika, ar bent paliaubas, teikusios sporto zaidynés
vykdavo kasmet. Bet laikui bégant, be Olimpijos, atsirado
kity Sventykly, kurios irgi sieké susikviesti visos Graikijos

Jdomioji istorija

DidZiausi skirtumai tarp Siuolaikiniy ir senovés

olimpiniy Zaidyniy

atletus. I3garséjo zaidynés, vykusios Korinte (Istmo Zaidynés),
Delfuose (Pitinés Zaidynés) ir Neméjoje (Neméjos Zaidynés).

Visy Siy Zaidyniy konkurencija, regis, ir paskatino manyti,
kad kas ketverius metus Olimpijoje vyke sportininky susi-
rinkimai buvo svarbiausi. Si tradicija perimta ir moderniais
laikais. Pleciantis Zaidyniy Sventei ilgédavo jy trukmé, taip
pat taikos laikas: nuo vienos iki penkiy dieny.

RUNGTYS IR TAISYKLES
Kalbant apie sporto Sakas, istorikas pabrézia, kad, kaip ir
dabar, antikos laikais zaidynés budavo vis papildomos nau-
jomis sporto Sakomis. Pacioje pradzioje, VIl a. pr. Kr., pagrin-

15likes stadionas Olimpijoje

diné rungtis buvo pentatlonas, i$ kurio kilo dabartiné pen-
kiakoveé. Ja sudaré bégimas, ir dabar islikes penkiakovéje,
Suolis j tolj, disko metimas, ieties metimas ir imtynés, kurios
dabar jvardijamos kaip klasikinés, graiky-romény imtynés.

Véliau atsiranda kumstinés, kurias galima laikyti bokso
istakomis. VIl a. pr. Kr. atsiranda Zirgy sportas, bet tik grei-
tasis jojimas. Penkiakovéje atsirade konkdrai, arba jojimas
per klidtis, yra jau Pierre’'o de Coubertino, t. y. XIX a., kari-
nys. Dar véliau pradétos rengti keturkinkiy veZimy lenkty-
nés. Galiausiai vélesniais amzZiais atsirado tokia rungtis kaip
hoplity bégimas. Sioje rungtyje, priesingai nei pentatlono
bégime, atletai lenktyniaudavo ne nuogi, o su hoplito ka-
rio ekipuote - 3arvais ir ginklais’, - pasakoja E. Savis¢evas.

Svarbus varzyby aspektas yra taisyklés ir teiséjai. Istorikas
sako, kad prie$ prasidedant varzyboms dalyviai ir teiséjas
privalédavo prisiekti, kad nemeluos ir nesukciaus.

Taip pat teiséjai prisiekdavo nekomentuoti savo sprendi-
my:,Komentavimas buvo blogas tonas. Per teiséjo priimta
sprendima veiké dievy valia. Todél teiséjo sprendimas ne-
bepriklausé teiséjui, tai buvo dievy sprendimas.”

ZIORETI ZAIDYNES BUDAVO 1350KIS
Dabar olimpines varzybas galime zitréti patogiai jsitaise
namuose, taciau stebéti antikines varzytuves buvo ne tik
nepatogu, bet ir tikras isskis.
Varzybos dazniausiai vykdavo saulégrjzos, dabar-
tiniy Joniniy, laikotarpiu, todél nebddavo patogaus

apgyvendinimo ir vyrai rungdavosi nuogi. Olimpijoje ar-
cheology aptikta vieta, vadinamoji Leonidiona. Tai tarsi
viesbutis, kuriame galédavo apsistoti apie 40 atlety - tik
atlety. Zaidyniy Zitrovai miegodavo po atviru dangumi.
Be to, dél religiniy tabu ir baimés susitepti varzybas Zitré-
ti, kaip ir jose dalyvauti, galédavo tik vyrai. Linkéjimas ke-
liauti ir ZiGréti Zaidynes buvo tarsi dabartinis linkéjimas eiti
po velniy’, - juokauja istorikas.

Dar vienas Siuolaikiniy ir antikiniy olimpiniy Zaidyniy
skirtumas: antikinése buvo atskiros jaunuoliy ir vyry am-
Ziaus kategorijos. Skiriasi ir tai, kas ir i$ kur galéjo dalyvau-
ti varzytuvése.

,Siuolaikinése olimpinése Zaidynése dalyvauja viso pa-
saulio tautos, o antikos laikais zaidynés buvo isskirtinai
graiky, tik kartais daryta iSimtis kviec¢iant makedonus.
Apdovanojimy sistema irgi buvo skirtinga. PrieSingai nei
dabar, kai apdovanojamos trys pirmos vietos skirtingos ver-
tés medaliais, senovés graiky olimpinése Zaidynése $love ir
laury vainika, kaip ¢empiono apdovanojima, gaudavo tik
vienas nugalétojas’, - pasakoja E. Saviscevas.

PERGALES PANAUDOJIMAS POLITINIAIS TIKSLAIS

Graiky mitologija kupina pasakojimy apie nepaprastos
jégos pusdievius. Istorikas sako, kad graiky samoné buvo
persmelkta mity ir legendy daznai apie tikrus Zmones ir
tikrus jvykius:,Sportininkus graikai laiké dievy numyléti-
niais. Olimpiniy Zaidyniy nugalétojus apdainuodavo ir kur-
davo apie juos legendas. Kai kuriuos sportinius mitus isto-
rikai bandé atkurti ir jie pasirodé tikétini, lygintini su Siuo-
laikiniy sportininky pasiekimais. Bet buvo ir tokiy, pavyz-
dZiui, kelias tonas svérusio disko metimas viena ranka, ku-
rie, aisku, buvo grazus pramanas.”

Kai j varzybas buvo jtrauktos Zirgy lenktynés, rungciy nu-
galétojai turédavo rysky politinj pranaduma. Istorikas $j pra-
nasuma aiskina tuo, kad turtingi kilmingieji ar aukstesnio
sluoksnio atstovai rungtynése jodavo geresniais Zirgais.
Kartais Zaidyniy nugalétojas, naudodamasis savo garsumu
ir minia, bandydavo uzurpuoti valdzia, kaip padaré Kilonas
VIl a. pr. Kr. Bidavo suprantama, kad jis dievy palaimintas,
todél veda teisingu keliu.

Apie Vl a. pr. Kr. atletams imta masiskai statyti skulptras.
Taciau, pasak istoriko, tokig skulptira savo léSomis galédavo
pasistatyti tik tas atletas, kuris sugebédavo tapti trijy olim-
piady nugalétoju ir turédavo tam pinigy.

,Kuo toliau, tuo labiau sportinio rungtyniavimo dvasig i$-
stimé pinigy teikiamos galimybés. Olimpiada tapo auks-
tesnio sluoksnio uzsiemimu®, - sako E. Savi$cevas.

ANTIKINES OLIMPIADOS PABAIGA

Antikinés graiky olimpinés zaidynés truko iki IV a. po Kr.
pabaigos. Istorikas paaiskina, kad Zaidyniy pabaigos, kaip
ir jy pradzios, priezastis susijusi su religija.

,Kriks¢ionybei tapus pagrindine Romos imperijos religija,
394 m. imperatorius Teodosijus uzdraudé zZaidynes. Tai buvo
kova su senosiomis Sventyklomis ir pagoniskomis Sventé-
mis. Tad daugiau nei tlkstantj mety gyvavusi olimpiniy Zai-
dyniy tradicija nutrako ir tik po pusantro tkstancio mety,
1896-aisiais, jos vél jvyko Graikijoje, tik 3j kartg Aténuose”’,
- pasakojima apie antikiniy olimpiniy Zaidyniy istorija bai-
gia E. SaviSCevas.m



Kaz Zymantas, DDS, DABOI

REMIER
ENTAL

309 W. Ogden Ave
Naperville, IL 60563

PASLAUGOS

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI
Bendrosios praktikos odontologas, JAV
Valdybos licenzijuotas implantologas

Virgilia Gaska, DDS

Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

nas gali

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®

Orbera?®

Weight Loss

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Pajusti pasaulyje tai, ko nemato ir nepajaucia kiti

Jautrumas - ne liga

Mykolo Romerio universiteto psichologés, profesorés
Aistés Dirzytés teigimu, jautrumo nereikia gédytis. Tai
iSskirtiné Zmogaus savybé, gebéjimas pajusti, pama-
tyti pasaulyje tai, ko nemato ir nepajaucia kiti. O psi-
chiatras-psichoterapeutas Raimundas Alekna pridu-
ria: nebijokime savo emocijy. Neidsiggskime savo ne-
rimo, litdesio, pykcio, tiesiog paméginkime suprasti,
ka tie jausmai mums sako.

- Pone Alekna, kas yra jautrumas? Jgimtas daly-
kas? Dievo dovana? Ar jj galima iSsiugdyti, puose-
léti? Kodél vieni Zmonés jautras, kiti - nelabai arba
visiskai nejautriis?

Raimundas Alekna: Kalbant apie jautruma reikéty is-
skirti du dalykus. Tai natdralus jautrumas, leidziantis
Zmogui jsisgmoninti jausmus, kurie kyla santykyje su
tuo, kas vyksta aplink jj ir kas jj vienokia ar kitokia pra-
sme paliecia. Kita jautrumo forma - tai iSmoktos arba,
kitaip tariant, neurotiskos emocijos, kurias zmogus tie-
siog nejucia jprato rodyti, iSgyventi nuo vaikystés, kai
jam tos emocijos padédavo patenkinti savo poreikius,
gauti tai, ko reikia.

Zmogaus psichinei ir apskritai fizinei sveikatai yra la-
bai svarbu patenkinti poreikius. Daznai girdime, kad
tie, kurie gyvenime daugiau pasieke, yra stipras, turé-
ty bati emocionaliai Saltesni, nerodyti emocijy. Jeigu
tai vyrai, tai jie neturi verkti...

- Siandien jautrumo reputacija yra prasta.
Daugelis klaidingai jj sieja su silpnumu, slepia sa-
vyje ir mégina kitus nuo jo savotiskai isgydyti. Kaip
tai pakomentuotumeéte?

- Reputacija prasta dél to, kad pats gyvenimas tapo
intensyvus. Dabar Zmogui keliami dideli reikalavimai,

ji veikia didelis spaudimas bti sékmingam, daugiau
orientuotis j rezultatus ir t. t. Nebekreipiamas arba ma-
ziau kreipiamas démesys j tai, kg Zzmogus isgyvena,
ka jis jaucia.

Dabar viskas orientuojama j rezultatg. Mes pastebi-
me, kad Zmogui tampa sunku jsisgmoninti ir gerus sa-
vijautos isgyvenimus. Jis nelabai supranta, kada gerai,
o kada blogai jauciasi. Mes dazniausiai reaguojame j ta
emocine busena, kai Zmogus pyksta, verkia, kai bdna
liddnas, susigraudines, nerimastingas ir t. t. Mes visis-
kai nematome - o tai yra labai svarbu, kad baty suvo-
kiama, — kodél tai vyksta. Jausmai mums kalba apie
tai, kas vyksta su mumis toje aplinkoje.

- Kaip jautriam zmogui patogiau gyventi sian-
dieniame pasaulyje ir iStverti aplinkos dirgiklius?

- Patarimas vienas vienintelis - nebijoti savo emo-
ciju. Neissigasti savo nerimo, savo lidesio, savo pyk-
cio ir paméginti suprasti, ka tas jausmas mums sako.

- Profesore, ar reikia valdyti jautruma, jj slopinti?

Aisté Dirzyté: Valdyti galima daug ka. Labai geras klau-
simas: ar reikia? Ypatingas jautrumas yra isskirtiné, uni-
kali Zzmogaus savybé, ir ji i3 tikryjy badinga tik nedau-
geliui. Moksliniai tyrimai rodo, kad tik apie 15-20 pro-
centy Zmoniy pasizymi ypatingu jautrumu. Ypatingas
jautrumas yra ne nuskurdinantis ar i$ Zmogaus kazka
atimantis, bet priesingai - jj apdovanojantis. Kai kurie
tyrinétojai sako, kad tai yra, galima sakyti, toks aristokra-
tiskas bruozas. Prisiminkime pasaka apie princese ant
Zirnio, kai jai jauciant jj po sédyne vis budavo negerai.

Ar reikia valdyti savo gebéjima subtiliai, jautriai jaus-
ti pasaulj, Zzmones, jautriai kreipti démesj j detales?
Atsakymas - kartais taip, kartais ne. Priklausomai nuo

to, kaip jus, jeigu esate itin jautrus asmuo, jauciatés.
Jeigu, pavyzdziui, pertekliniai stimulai jums kelia didelj
stresg, jeigu sunku priimti sprendimus, jeigu jus vargi-
na kity Zmoniy emocijos, pozicija, nuomoneés, stiprus
triukSmas, kvapai, pirmiausia atkreipkite démesj, jsi-
sgmoninkite, kas jus vargina, kas trukdo jasy gyveni-
mo kokybei, ir bukite iSrankds. Tai yra jasy prigimtyje.
Bakite isSrankds aplinkai, Zmonéms, su kuriais ben-
draujate, pasisalinkite i3 tos aplinkos, kuri jus vargi-
na. Jeigu pasisalinti nejmanoma nei fiziskai, nei soci-
aliai, nei emociskai, jeigu jums tiesiog tenka bati tam
tikroje aplinkoje, kur gausu stimuly, j kuriuos reaguo-
jate labai stipriai, tuomet gali padéti keletas dalyky.
Pirma - tai pozilrio j situacija keitimas, bet ¢ia jau, Zi-
noma, atskira ilga tema: ka reiskia keisti pozidrj j situ-
acija, kaip padéti sau priimti situacija tokia, kokia yra.
Taip pat gali padéti jvairQs atsipalaidavimo pratimai,
koncentravimasis j savo paties kvépavima arba pertrau-
ky darymas, iséjimas pakvépuoti grynu oru ir kiti atsi-
palaidavimo budai, jvairios streso valdymo technikos.
Taigi trumpas atsakymas j klausima, ar jautruma rei-
kia valdyti - tik tada, jeigu tai kenkia jusy gyvenimo
kokybei. Bet svarbiau yra suvokti, kad jautrumas yra is-
skirtiné savybé, iSskirtinis gebéjimas pajusti, pamatyti
pasaulyje tai, ko nemato ir nepajaucia kiti. m

Ukrainos Nepriklausomybés diena

Kartu uz Ukraing

Rugpjicio 24 d. minima Ukrainos Nepriklausomybés
diena. Jos isvakarése kaip LR Seimo ir Pasaulio Lietuviy
Bendruomenés (PLB) komisijos Piety Amerikos atstovas
dalyvavau Argentinoje, Berisso mieste vykusiame susiti-
kime su Pasaulio ukrainieciy kongreso pirmininku Paulu
Grod, Ukrainos kultdros asociacijos,Prosvita” preziden-
tu Jorge Danylyszyn, ir Ukrainos kultaros asociacijos
,Prosvita” Berisso filialo pirmininke Ulana Witoszynski
jy vizito,Provincijos imigranty sostinéje” metu. Sventé

tesési ir persikélé j Buenos Aires, kurios Belgrano am-
fiteatre jvyko nuostabus koncertas,Kartu uz Ukraing”,
Ukrainos kultdros asociacijos,Prosvita” Simtmeciui pami-
néti. Kuriame, palaikant ukrainieciy tauta pasirodé ir lie-
tuviy bendruomenés tautiniy Sokiy kolektyvas,Inkaras”.

Ukrainos Nepriklausomybés diena buvo paminéta
ir Argentinos vyriausybéje. Renginio metu susitiko-
me su Ukrainos ambasadoriumi Jurijumi Klymenko,
Ukrainos atstovybés Argentinoje prezidentu Pedro

Lylyk ir ukrainieciy bendruomeniy Argentinoje vadovais.

Kiekvienam ukrainieciui ir ukrainietei linkiu, kad per-
galés ramybé ir taika j Siuo metu karo alinama valsty-
be sugrjzty kuo greiciau.

JUsy stiprybé ir drasa jkvépimu taps ateities kartoms
ne tik Ukrainoje, bet ir visame pasaulyje.

Uz Laisva, Suverenia, Nepriklausoma, Teritoriskai ne-
daloma Ukraina! Slava Ukraini!

Juan Ignacio Fourment Kalvelis m
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5.00% APY*
7 Month Certificate

*APY=Annual Percentage Yield. Dividends accrue on a daily balance. Less
than 1 Year Certificates dividends post at certificate maturity. 1 year or
longer Certificates dividends compound quarterly. Withdrawal before ma-
turity is subject to penalty, as stated in Certificate Disclosure. Certificate
rates are subject to change at any time. Minimum required Certificate
amount - $500. Yields are accurate as of 03/05/2024. Maximum certificate
amount is 1 million per member. Fees may reduce earnings.

Mortgages with down paymen s low as 10%
{up to 90% LTV) without required private mort-
gage insurance (PMI)* are available only for the
first-time single-family buyers or up to 4 unit
owner occupied property. For example, a
$100,000 15 Year Fi te Purchase Mortgage
with 90% LTV will have a 6.359% AFR and

o o Elly f | e dule will be 180 monthly nts
- 1 / s imately $850. Monthly payment
— 4 nt does not include any property taxes,
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g 3 ; ill be greater when such items are includ-
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*Private mortgage insurance (PMI) is a type of
mortgage insurance you mi i
buy if you take out a conven!
down payment of less than 20 percent of the pur-
chase price.
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e Our network covers over

Easy to find nearest ATM

e 3 85,000 fee-free® ATMs
T ARG -
Our fee-free ATMs are part of networks such Y gros Tt ’
as Allpoint®!, MoneyPass®, and Co-op® and e . . A -
are conveniently located at popular retailers, i B when you use your Selfreliance Visa® debit card.

including Walgreens®, CVS®, Target®, and

7-Eleven®. w @VG\IS ?

* Ve It is more than the three largest US banks combined!

Selfreliance FCU 85,000+
I mvrat s ARG M ey e i o v o8 1 Bank of America
are surcharge free regardless of balance. L Chass
E lE! ¥ PNC

. X Federally Insured by
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Mielieji lituanistiniy mokykly mokiniai, mokytojai ir teveliai,

sveikinu Jasy bendruomenes Mokslo ir Ziniy dienos proga! Susiburdami
visame pasaulyje pasklidusiose lituanistinése mokyklose, svenciame mdasy
bendryste, kurios pagrindas yra lietuviy kalba. Jusy pastangos mokytis ir
mokyti lietuviy kalbos, tradicijy, kultdros ir istorijos esant toli nuo Tevynes
yra itin svarbios ir dZiuginancios. Kiekvienas lietuviskas Zodis, kurj
iSmokstate ir perduodate jaundgjai kartai, suartina mus visus | pasaulj
apjuosianciqg Lietuvos bendruomene.

Lituanistines mokyklos yra kur kas daugiau nei tik mokymosi jstaigos, jos
Jjungia diasporos vaikus ir jaunimaqg su Tevyne. Mieli mokytojai ir tevai,
dékoju uz Jasy atsidavimag puoseléjant 3j itin vertingq rysj. Mokiniai, aé&ia
Jums uZ smalsumqg ir kantrybe, Tikiu, kad lituanistineje mokykloje
praleistos dienos Jums atnes pasididZiavimo savo saknimis, pazZinimo ir
mokymosi dZiaugsmaq bei atvers daug naujy galimybiy Jusy gyvenime.

Linkiu Jums sékminguy ir jkvepianciy mokslo mety, kupiny naujy Ziniy,
atradimy ir draugyséiy. Tegul lietuviy kalba visada buna Jasy Sirdyse,
suartindama Jus su saviskiais.

Su Rugsejo 1-gja!

UZsienio reikaly ministras g 2/ P e @

. * - S RESPURLINOS
Gabrielius Landsbergis LZSIENIO REIKALL GLOBALI LIETUVA

MINISTERIJA

Nsonobello

ONE VISIT

PERMANENT #
FAT REMOVAL

Targeted fat removal from
/ g

stubborn areas like: Stomach,

chin, arms, thighs and more!

/ 150+ Board-Certified Surgeons

v 25,000 5-Star Ratings

877-682-0434

LIMITE;E;?FFER!
$500 OFF
TODAY

ILGAMETE PATIRTIS

Kristen B., Age

Sono Bello A R kestasrealty@gmail.com SrR
y Vary!

Individual Res

Pre-Foreclosure Agent | * Iﬁf

NEKILNOJAMASIS TURTAS

Vileikisiieam 2P

KESTAS VILEIKIS

847-401-4797

Ofisai Burr Ridge, 0ak Lawn, Chicago
Qﬁ SERVICING ALL CHICAGOLAND AREA

< 847-401-4797
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4 LAW OFFICES OF

)%/ KRrisTINA J. WAYNE, P.C.

Law Offices
of Kristina
J. Wayne, P.C.

Konsultuojame
asmeniSkai arha
perZoom

Advokate Kristina Wayne

SEIMOS TEISE:
* Skyrybos susitarimo budu
® Priesvedybinés sutartys

° PAVELDEJIMO TEISE:

* Testamenty, Trusts, Powers of
Attorney suraSymas

« Palikimo paskirstymas per teisma ir

o be teismo ( Probate)

« NEKILNOJAMO TURTO TEISE:
Atstovauju parduodant ir
perkant busta (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2020 Calamos Court,

(630) 780-1044 Suite 200,
Mobilus Tel: Naperville,
(312) 363-8902 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kali visi perka -
reikia parduoti

Elite Realty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,

kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

H EliteRealty

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KO

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
ju SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokes¢iai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

www.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavéjams reikia
daugiau nei kainos

DIRBAME

ir uzraso ,FoR saLe*: l§ SU IVAIRIOMIS
- Nemokamas turto jvertinimas

SISTEMOMIS
« Reklama visuose nekilnojamojo

turto internetiniuose @l EATING
puslapiuose COOLING
- Nemokami Open House Bow ;: REFRIGERATION
Pirkejams:
- Pagalba perkant namg LICENSED - BONDED

ne tik pagal kiSene,

bet ir pagal norus |NSURED

- Informacija apie naujus

YWVIIIH

namus rinkoje KASDIEN *NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
- Short Sale SISTEMY INSTALIAVIMAS,
Nuoma NAUDOTU TAISYMAS
773-983-4461 o VANDENS BOILERIAI,
regina.realtor@yahoo.com ORO DREKINTUVAI
IO P e R . * PRIIMAME KREDITO KORTELES
Darien, IL 60561
(630)745-1587,
mXacirives ANTANAS
Regina M SERVISAS =

Sveikatos ir gyvybes
draudimas

Biruté

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

L CCULEVEL

TOUR IOUNDATION LxFLaT

YOUR LOCAL
FOUNDATION REPAIR
AND WATERPROOFING
EXPERT.

For a basement, crawl
space, or slab foundation,
we guide you on the right
path to a healthy home.

Family owned and operated
since 1996, we treat your
home like our own.

\\\ CALL FOR YOUR FREE HOME INSPECTION

888-691-2051

e\SCULEVEL

OUR SERVICES

+ Cracked or Bowing Walls  + Sump Pumps

» Settling Foundations » Waterproofing

- Concrete Leveling & Encapsulation
« Crawl Space Repairs - Sagging Floors

ACT NOW!
up 7o $600 off*

Offers can’t be combined. 94%
Minimum purchase required.
Please call for details.

*10% off any job over $3,000. Up to a maximum of $600.
Coupons must be presented at the time of inspection. This offer
may not be combined with any other offer. Limit one per customer.
Valid through 06/30/2024.

F v20221'60 - ¥202'90°60 [#6€L] €aN ,sepIY soBex)”



http://ramonas.us
http://kjwaynelaw.com
mailto:regina.realtor%40yahoo.com?subject=
mailto:Lolita.Rasima%40yahoo.com?subject=

kagos Aidas" N34 [1394] 09.06.2024 - 09.12.2024

uéi

Brazilo senelio verslas

J. Jakuéio Neto seneliai Jonas ir Adelia

Vaikystéje, su broliu, seserimi ir tééiu

Pasaulio lietuviai

Mokslininkas i Brazilijos protéviy gimtingje
Lietuvoje apsilanké praéjus Simtmeciui:
jauciau, kad skrendu namo

XX amziaus treciajame deSimtmetyje viena po-
puliariausiy emigracijos krypciy geresnio gyveni-
mo ieskojusiems lietuviams buvo Brazilija. I3 laivy
iSsilaipine tautieciai ne tik kabinosi j gyvenima, ies-
kojo darbo, bet ir tarp tautieciy susirasdavo meile.
»,Mano mociuté ir senelis j Brazilija plauké skirtin-
gais laivais ir susituoké jau ten”, — pasakoja jy pa-
likuonis, lietuviy kilmés brazilas, mokslininkas ir
lazeriy specialistas dr. Jonas Jakutis Neto. Jo tétis,
dédé ir daug kity giminaiciy jau gimé Brazilijoje, o
Jonas pirmas i$ visos Seimos, praéjus beveik Sim-
tmeciui nuo seneliy iSvykimo, aplanké protéviy
salj. Svetainei Pasauliolietuvis.lt J. Jakutis Neto pa-
sakoja apie Seimos gyvenimga Brazilijoje, panasu-
mus ir skirtumus gyvenant San Paule ir Vilniuje
ir apie tai, kaip lazeriai jj laikinai grazino j proté-
viy gimtine.

PER LAZERIUS ATRADO LIETUVA

Su moksly daktaru, lazeriy specialistu dr. Jonu
Jakuciu Neto susitikome Vilniuje, Saulétekyje esan-
¢iame VU Lazeriniy tyrimy centre, kur lietuviy kil-
meés brazilas dirbo tris ménesius.

»,Mano senelis ir mociuté yra i$ Lietuvos ir visa-
da noréjau cia apsilankyti. Prie$ keletg mety su-
pratau, kad Lietuva yra labai daug pasiekusi laze-
riy srityje, o viena svarbiy ir pazengusiy techno-
logijy prasidéjo batent ¢ia, Vilniaus universitete.
Atradus Sig technologijag buvo jkurta apie 50 jmo-
niy. Viena jy turi apie 500 darbuotojy ir yra tarp
geriausiy pasaulyje jmoniy, kurianciy ultraspar-
cius lazerius”, — pasakoja pasnekovas.

Savo Saknimis Jonas doméjosi ir anksciau, taciau
kelias j protéviy gimtine pasuko beveik atsitikti-
nai, nusipirkus lazerj i$ vienos Lietuvos jmonés.

sIki tol niekad nebuvau dirbes su ultrasparciais
lazeriais, tad nesidoméjau $ia sritimi. Prekybos at-
stovas man papasakojo, kad kompanija yra didziu-
lé ir kad ji yra Lietuvoje. Pagalvojau: tai jJdomu,
noréciau daugiau suzinoti apie 3ig technologija,
su ja dirbti ir tuo paciu metu aplankyti Lietuva®,

- sako J. Jakutis Neto.

Gimtajame San Paule ir Sidnéjuje (Australija) stu-
dijaves ir ten daktaro laipsnj jgijes lietuvis nuo
2014 m. dirba tyréju ir déstytoju pazangiausio-
je tokio pobudzio jstaigoje Piety Amerikoje —
Brazilijos mokslo ir aviacijos technologijy depar-
tamente (angl. Brazilian Department of Science
and Aerospace Technology), kur tyrinéja lazerius
ir jy taikyma. ] VU Lazeriniy tyrimy centrg jis atvy-
ko kaip vizituojantis tyréjas ir profesorius.

»1ai yra labai Sauni patirtis. Visi ¢ia yra stiprus
profesionalai, o kalbant i$ Zmogiskos pusés — cia

"

|

VU Lazeriniy tyrimy centre J. Jakutis
Neto dirbo tris ménesius

radau Siltg atmosfera. Man labai patinka cia dirb-
ti, smagu ne tik keliauti po 3alj ir ja pazinti, tai da-
rau savaitgaliais”, — patirtimi sostinés universite-
te dziaugiasi mokslininkas.

STIPRUS RYSYS — PER LIETUVISKA VIRTUVE

»,Mano seneliai iSvyko i$ Lietuvos 1929 m. Senelis
gimé 1905 m. Panevézyje, o mociuté buvo kilusi
i$ Kauno. Jie susipazino ir susituokeé jau Brazilijoje,
kur susilauké mano tévo*, — pasakoja J. Jakutis
Neto. Jo mama yra brazilé, turinti ispanisky Sakny.

Deja, seneliai miré, kai Jonas buvo dar vaikas,
tad jis neturéjo galimybés jy issiklausinéti apie
tolima 3alj, i$ kurios iSvyko.

,Prisimenu, kaip valgydavome jy namuose.
Nepamenu, ka tiksliai valgéme, bet maistas sky-
rési nuo brazilisko”, — prisimena pasnekovas.

Seima gyveno San Paulo rajone, kur buvo jsika-
re daug lietuvisky sakny turin¢iy Zmoniy.

~,Gyvenome lietuviskame rajone. Ten buvo su-
sitelke daug lietuviy, galéjome valgyti lietuviska
maista, vyko Sokiai, turéjome galimybe pazinti lie-
tuviska kultdra, tai buvo tikra lietuviska bendruo-
mené. Kasmet vykdavo mugé, kur buvo lietuviska
palapiné su maistu. Masy Seima ten visada lanky-
davosi, skanavo virtiniy, kugelio ir kity patiekaly,
geéré krupniko”, — vardija lietuvis.

Pasak pasnekovo, batent lietuviski tradiciniai
patiekalai labiausiai jj jungé su tolima seneliy
gimtine.

»~Mama iSmoko gaminti virtinius, Brazilijoje tai
buvo zinomiausias lietuviskas maistas, taip pat is
vienos lietuvés pirkdavome namie gaminty pa-
tiekaly. Maistas buvo tvirc¢iausias rysys su Lietuva.

Du mano mégstamiausi patiekalai yra feijoada
(braziliskas tradicinis patiekalas i$ pupeliy, mé-
sos ir darzoviy — aut. pastaba) ir virtiniai. Jie nie-
kuo nepanasis, bet abu mano mégstamiausi. Per
kiekvieng Svente ar ypatingesne dieng as ir mano
brolis ar sesuo visada prasydavome virtiniy®, — juo-
kiasi J. Jakutis Neto.

JGIJES PILIETYBE PRADE)JO
MOKYTIS LIETUVISKAI
Kartu su Seima J. Jakutis Neto dalyvaudavo
lietuviskose renginiuose, yra Sokes kolektyve
»<Nemunas”. Pasnekovas prisimena, kad Seimos na-
riams buvo svarbu susitikti su kitais lietuviy kilmés

Tesinys - 22 psl.»»



STERN PERKOSKI MENDEZ

Misy specializacija -
skyrybos ir Seimos teisé

Partner

KYRYBO

Direct Line: (847) 440-8775
Main Office Line: (847) 868-9584

(angly ir rusy kalbomis)

IVORCE

Misy skyryby advokatai ir nekilnojamojo  Visos imigracijos teisés paslaugos
turto planavimo teisininkai atstovauja e Prasymas iduoti viza dél Seimyniniy
klienty interesus Siose srityse: priezasCiy

e Interesy atstovavimas priverstinio iSsiuntimo
(deportacijos) atveju

e Interesy atstovavimas imigracijos
pokalbiuose

e Prasymai dél vizy atnaujinimo ir atsisakymo
jas iSduoti perziuros

e Prasymai dél atsisakymo iSduoti viza
atnaujinimo ir perziuros

e Nuolatinio gyventojo kortelés (,Zalioji korta“)

e skyryby procesai,

e skyrybos, turint aukstas pajamas,

e gincy sprendimas deryby keliu,

e tarpininkavimas su advokato pagalba,
e bendro turto teisé,

e alimentai,

e vaiky globos dalybos,

e turto dalybos,

e vedybinés ir povedybinés sutartys, ~ e st b o
e nekilnojamojo turto planavimas ir e JAV pilietybé
aktyvy apsauga
Stern Perkoski Mendez Plrma
500 Davis Street, Suite 1000 Evanston, lllinois 60201 (Mailing Address) oo
1200 Jorie Boulevard, Suite 312 Oak Brook, lllinois 60523 konSUItaCUa
161 N. Clark Street, Suite 1600 Chicago, lllinois 60601
250 E. lllinois Road, Suite 200 Lake Forest, Illinois 60045 N EMOKAMAI
Stern Perkoski Mendez S
didziuojamés gave $iuos Rising Stars |- ——

on a fast frack to the fop

apdovanojimus ir garbés vardus:

https://sternperkoski.com
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J. Jakutis Neto gimtojoje Brazilijoje

Zmonémis, kurie skyrési nuo vietiniy: buvo santd-
resni ir patikimesni. Pasak jo, antros kartos lietu-
viai beveik visi kalbéjo lietuviskai. Kai kurie, nors
ir gime Brazilijoje, portugalisai kalbéjo su lietuvis-
ku akcentu. Visgi nei jis, nei jo tévas lietuviy kal-
bos neismoko.

»Baznycioje vedamas lietuviy kalbos pamokas
lanké mano mama. Ji noréjo iSmokti lietuviskai®,
- kuriozine situacija atsimena J. Jakutis Neto.

Su pasnekovu kalbamés angliskai, bet jau dau-
giau nei metus jis aktyviai mokosi lietuviy kalbos.
Pries keleta mety Brazilijos lietuvis kartu su ke-
liais Seimos nariais gavo Lietuvos pilietybe, kuria
labai dziaugiasi.

»Kai gavau Lietuvos pilietybe, nusprendziau, kad
turiu mazy maziausiai iSmokti 3alies kalba ir pa-
zinti kultara. Galiu skaityti ir suprasti, bet dar ne-
pakankamai savimi pasitikiu kalbéti. Dar reikia pa-
gerinti gramatika ir Zodyna. Lietuviy kalba yra itin
sunki ir labai skiriasi nuo portugaly. Po apsilanky-
mo Lietuvoje esu dar labiau motyvuotas. Mano
tikslas baty atvykus kita kartg kalbéti tik lietuvis-
kai, — apie planus pasakoja pasnekovas.

Nors Lietuvoje pirma karta apsilanké artéjant ke-
turiasdedimtmeciui, J. Jakutis Neto sako, kad vi-
sada jauté lietuviska tapatybe.

,Visada jauciausi lietuvis, ta tikrai galiu pasakyti.
Pamenu, kai zaisddavo Lietuvos krepsinio rinkti-
né, visada ja palaikydavau, nes juk turime lietu-
visky Sakny. Taip pat visada maniau, kad lietu-
viai yra labai geri Zmoneés”, — sako J. Jakutis Neto.

Siy mety geguzés pradzioje j Lietuva atskrides
lietuvis dalijasi jj nustebinusia emocija.

»Skrisdamas i$ Paryziaus j Vilniy turéjau jdomia
patirtj. Kai skrendu vir$ savo 3alies Brazilijos, visa-
da jauciuosi gerai. Skrisdamas j Lietuva jauciau ta
patj jausma — lyg skris¢iau namo. Tai buvo labai
geras jausmas”, — atvirauja pasnekovas.

Jakutis Neto - vienintelis i3 visos Brazilijoje gy-
venancios seimos aplankes Lietuva.

»,Mano senelis planavo grjzti j Lietuva apie 1990
metus, taciau nespéjo, miré”, — apgailestauja

m pasnekovas.

PIRMAS JSPUDIS: LIETUVA -
LABAI EUROPIETISKA 3SALIS

Didziausiame Brazilijos mieste San Paule uzau-
ges, pastaruosius deSimt mety netoli esan¢iame
San Zoze dos Kampose (Sao Jose dos Campos)
gyvenantis J. Jakutis Neto Lietuvoje praleido tris
ménesius. Jis pastebi, kad dirbti ¢ia yra lengviau,
viskas gerai organizuota ir néra brazilisko chaoso.

»Pirmas jspudis atvykus j Lietuva buvo, kad tai
yra labai europietiska 3alis, viskas yra labai gerai
organizuota. Taip pat tikéjausi sutikti gerasirdzius
zmones — tokius ir radau. Supratau, kad mentalite-
tas yra kitoks — mano tévas, nors gimé Brazilijoje,
irgi visada atrodé itin rimtas, nors buvo labai drau-
giskas Zmogus. Tg atsiminiau ir keliaudamas ¢ia -
galbat lietuviai daug nesiSypso ir nekalba, bet zi-
nai, kad i$ tikryjy néra pikti, o geri Zmonés*, — Syp-
sosi pasnekovas.

Trys ménesiai — néra ilgas laiko tarpas, tad pa-
Snekovui kol kas sunku objektyviai palyginti visus
gyvenimo savo ir seneliy gimtosiose 3alyse pa-
nasumus ir skirtumus. Besibaigiant vieSnagei jis
Lietuva galéjo apibadinti vien tik gerais Zodziais.

»Man patinka gyvenimas ir Cia, ir ten. Aisku, dabar
atsakyciau, kad Lietuvoje gyvenimas yra geresnis
— as ¢ia esu dar trumpai, nuolat stengiuosi vis la-
biau pazinti 3alj, viskas yra nauja - o tai daro jta-
ka masy pozidriui, nes niekada neblna nuobodu.

Kol kas galiu pasakyti, kad man labai patinka gy-
venimas Vilniuje, nes tai sujungia kelis dalykus, ku-
riy ieSkojau Brazilijoje. llgai gyvenau didziuliame
San Paule (jame gyvena apie 12 milijony Zmoniy
— aut. pastaba), o pastaruosius desimt mety — ma-
zesniame mieste, kuris skaic¢iuoja apie milijong
gyventojy. Ten gyvenimo kokybé yra Zymiai ge-
resné. Vilnius turi panasumuy, bet yra dar pazan-
gesnis, be to, tai yra sostiné. Cia yra viskas, ko rei-
kia gyvenimui. Tai yra nuostabu - turéti gyveni-
mo kokybe ir infrastruktara. Cia galiu dirbti VU -
viename i$ geriausiy universitety.

Aplinka taip pat yra puiki, palyginus su Brazilijos
miestais. Vilnius turi Zymiai daugiau gamtos, za-
lumos. Zmonés yra geri, ¢ia a3 jauciuosi saugiai.
Saugumas yra tas dalykas, dél kurio mes nuolat

Laisvu nuo darbo VU metu lietuviy kil-
més brazilas keliavo po Lietuva

skundziamés Brazilijoje, ypac didmiesciuose daz-
nai nutinka vagysteés. Sidnéjuje ir Vilniuje jauciuosi
daug saugiau — gali iseiti j gatve naktj ir nieko ne-
nutiks®, — skirtumus vardija J. Jakutis Neto.

Saulétoje Salyje uzauges pasnekovas labai no-
réty aplankyti Lietuva Ziema, nors ¢ia apsilanke
pazjstami i$ Brazilijos juokais pataré to niekada
nedaryti.

,Cia penkerius metus gyvenes biciulis saké:
,Jonai, nevyk j Lietuva Ziema. I3saugok svajone,
kurig turi dabar”, — juokiasi pasnekovas.

NORETY SUSIRASTI GIMINIY LIETUVOJE

Laisvu nuo darbo VU Lazeriniy tyrimy centre
metu J. Jakutis Neto keliavo po Lietuvg, aplanké
ir miestus, kuriuose gyveno jo seneliai

»~Aplankiau Trakus, kuriuos turbat pirmiausia ap-
lanko visi turistai, tada Kaung, Panevézj. Man buvo
labai svarbu nukeliauti j miestus, kur gyveno mano
seneliai. Deja, neturéjau daug informacijos apie
mano senelés Seimg, bet suzinojau, kad jos pa-
vardé buvo Leskauskaité ir kad ji buvo i$ Kauno.
Zengiau ant seneliy Zemés Kaune ir Panevézyje
— praéjus beveik Simtui mety nuo tada, kai jie is-
vyko, ir esu pirmas Zmogus i$ masy $eimos, kuris
tai padaré’, - pasakoja pasnekovas.

Jis kreipési j Lietuvos archyvus, norédamas su-
rasti giminiy.

»1ai néra lengva, nes Jakutis yra paplitusi pa-
vardé Lietuvoje, o Jonas — paplites vardas. Mano
prosenelio, senelio ir dédés vardas ir pavardé yra
Jonas Jakutis. Man patinka, kad mane irgi pa-
vadino Jonu“, — apie Seimos tradicijg pasakoja
pasnekovas.

Lazeriy specialistas tikina, kad planuoja dar ne
kartg aplankyti Lietuva, ¢ia jsigyti lazeriy ir islai-
kyti rysius su Vilniaus universitetu, o Brazilijos js-
taigai, kurioje dirba, pasitlyti vystyti jungtinius
projektus.

Ana Vengrovskaja, projektas ,,Pasaulio Lietuva’;
pasauliolietuvis.It m
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Ispanijos lietuviy bendruomené Svendia
dvideSimties mety jubiliejy: planuose -
lietuviy namai ir kultdriniai mainai

Rugséjo 7 dieng vyks vienos jaunesniy Pasaulio
Lietuviy Bendruomenés (PLB) nariy, Ispanijos lietuviy
bendruomenés (ILB), jubiliejinis dvidesimtasis gimtadie-
nis. Sventé vyks Levante de Almerijos regione, kuriame
gyvenantys lietuviai po pertraukos vél aktyviai jsitrauké j
bendruomenés veikla. Ispanijos lietuviy bendruomenés
pirmininké Agneta Vansaviciené ir Levante de Almerijos
lietuviy bendruomenés pirmininké Agné Nemaniené
svetainei Pasauliolietuvis.It papasakojo, apie bendruo-
menés istorija, artimiausius planus ir artéjancia Svente.

Jsteigti bendruomene bandé ir anksciau

Ispanijos lietuviy bendruomenés pirmininké Agneta
Vansaviciené pasakoja, kad nors Ispanijoje néra seno-
sios lietuviskos imigracijos centry, lietuvisky mokykly,
baznyciy, taciau Siandien galima dZiaugtis bendruome-
némis, lituanistinémis mokyklomis, organizuojamomis
stovyklomis vaikams ir jaunimui, lietuviskomis bibliote-
komis, meno galerijomis, folkloro grupe, 3okio kolekty-
vu, lietuvius profesionalus vienijanciais klubais, knygy
namais Teneriféje, krep3inio klubu Valensijoje.

,ILB, kaip ir kitos lietuviy bendruomenés, priregistruo-
tos po 1990-yjy, yra laikoma jauna bendruomene. Nors
bendruomenés jkirimo procesas prasidéjo dar 2001 m.,
taciau, nepavykus ankstesniems bandymams jregistruoti
organizacijos, lietuviy bendruomenés jkirimo data lai-
kome 2004 m. rugséjo 6 dieng", — sako A. Vansaviciené.

Pirmiausi besikuriancios Ispanijos lietuviy bendruo-
meneés tikslai (apie 1990 m.) buvo informuoti ispanus
apie lietuviy tauta ir nepriklausomybés atgavimo sieki.
Lietuvai vaduojantis i$ Soviety Sajungos, lietuviai isei-
viai organizavo demonstracijas ir tokiu badu atstovavo
musy Saliai bei kovojo uz laisve, gyné Lietuvos interesus
spaudoje, televizijoje, Senate, Parlamente. Aktyviausi to
meto lietuviai buvo Roma Lee, Bronius Jurk3as, Beata
Monstavicius su Seima, leva Cekuolyté.

Pirma kartg Ispanijos lietuviy bendruomené susibaré
2001 m. Sios iniciatyvos priesakyje buvo Madrido mu-
zikos akademijos profesoré Beata Monstavicius. Taciau
lietuviy bendruomenés, kaip ne pelno siekiancios orga-
nizacijos Ispanijoje, jregistruoti nepavyko dél tuo metu
galiojusiy teisés akty. 2002 m. lietuviai aktyviai uzsié-
mé blsimos bendruomenés naujy jstaty raSymu, ta-
¢iau jy patvirtinti nepavyko.

+Aktyvios bendruomenés veiklos uzuomazgos atsira-
do keleta mety pries oficialy jkarima. ILB jstatus pavy-
ko jregistruoti 2004 m. rugséjo 6 dieng, todél 3ig data
kasmet Svenciame. Tuo pat metu karési ir regioninés
lietuviy bendruomenés, veikeé 3esi skyriai. Vienas i$ di-
dZiausiy ir aktyviausiy buvo Almerijos regione’, - te-
sia A.Vansaviciené.

Du bendruomenés gyvavimo desimtmeciai leidZia pa-
Zvelgti j jau atliktus darbus, jvertinti jvairiy Zmoniy pa-
siryzima ir pastangas darbuotis kity lietuviy Ispanijoje
labui. Galima pamatyti jvairius visos bendruomenés lai-
kotarpius - ir kai lietuviai buvo aktyviausi, ir kai veikla
buvo prigesusi.

ATGIMUSI LIETUVISKOJI ALMERIJA

Jregistravus bendruomene 2004 m. visos Almerijos
lietuviai aktyviai jsitrauké j jvairias veiklas. Cia karési li-
tuanistinés mokyklos, skirtingi kultdros kolektyvai, ne-
vyriausybinés organizacijos ir sporto klubai. Almerijos
regiono atstovai ne karta buvo isrinkti j Ispanijos lietu-
viy bendruomenés valdyba. Tuo metu batent j §j regi-
ong aktyviausiai plado musy iSeivijos atstovai.

Siuo laikotarpiu lietuviai aktyviai atstovavo ir masy
antrajai religijai. Almerijos komanda Tauras” sékmin-
gai zaidé oficialioje regiono lygoje kaip vienintelé ne
ispanika krepsinio komanda. Cia vyko 3 x 3 krepsinio
turnyras, kuriame varzési ir motery krep3inio koman-
da,Andaldzijos LB"

Deja, aktyvi Sio regiono veikla pribléso antrojo XX a.
desimtmecio pradzioje. Bendruomenés atstovy vis dar
buvo ILB valdyboje, ta¢iau pati regiono bendruomené
tapo pasyvesné.

,Bene visi naujai jsikrusios Levante de Almerijos lie-
tuviy bendruomenés nariai yra Sio regiono senbuviai.
Ne visi dabartinés valdybos nariai dalyvavo ankstesne-
se musy regiono lietuviskose veiklose. |sikGréme pries
dvejus metus, tad esame viena i3 jauniausiy Ispanijos
lietuviy regioniniy bendruomeniy, - dziaugiasi Agné
Verbickas Bagdonaité. - Jauc¢iamés pagerbti, kad mums
patikéjo organizuoti tokj svarby jubiliejy Ispanijos
lietuviams.”

Jaunoji lietuviy bendruomené aktyviai organizuoja tra-
dicines balty ir Siuolaikines Sventes. Vasarj degina More

Lietuvos ambasadoré Ispanijoje, Ispanijos lietuviy
bendruomenés valdybos narés, lituanistiniy mokykly
mokytojos, jkiiréjos ,Sujunkime Lietuva" renginyje 2024 m.

ILB pirmininké Agneta Vansaviciené su fla-
menko virtuoze Elena Tello Dobilaite

CELEBRACION 20 ANIVERSARIO
DE LA ASOCIACION DE LITUANOS EN ESPANA
7 de septiembre en Huércal-Overa, Almeria
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Dvidesimtasis Ispanijos lietuviy gimtadie-

nis bus Svenciamas simbolinéje Almerijos lietu-
viy bendruomenés atgimimo vietoje - Huerkalio-
Overos (Huércal-Overa) vietovéje, Almerijoje.

ir veja Ziema i$ kiemo, nepraleidzia né vieny krepsinio
varzyby, gieda tautiska giesme ir Svencia emigranty die-
na. Artimiausiuose Levante de Almerijos lietuviy ben-
druomenés planuose yra numatyta aktyvi plétra. Norima
vienyti viso Almerijos regiono lietuviy bendruomene ir
pakviesti ja aktyviai jsitraukti j jau vykdomas veiklas.

Vienas i$ pagrindiniy dabartinés Levante de Almerijos
valdybos projekty yra skirtas skatinti lietuviy ir ispa-
ny tarpusavio kultiry mainams. Tai atsispindi ir basi-
mo gimtadienio Sventéje, kuri yra atvira visiems norin-
tiems, jskaitant ispanus.

DUONA, VYNAS IR KITOS TRADICIJOS

,Pasirinkome savo gimtadienj Svesti Huerkalio-Overos
mieste dél keleto priezasciy. Viena i3 jy — vietovés lietu-
viy istorija. Kadaise buvusios aktyvios ir véliau beveik
isirusios bendruomenés atgimimas yra simboliskas vi-
sai Ispanijos lietuviy bendruomenés istorijai’, - pasa-
koja Agneta Vansaviciené.

Galima teigti, kad tokiu gimtadienio $ventés vietos pa-
sirinkimu yra siekiama jkvépti visos Ispanijos lietuvius
aktyviai jsitraukti | bendruomenés vykdomas veiklas.
Juk norint sékmingai testi veikla reikia pazvelgti atgal,
prisiminti nudirbtus darbus ir tradicijas.

Gimtadienio programoje daugiausia démesio skiriama
lietuviy ir net paéiy ispany paprociams. Sventés daly-
viai bus pasitinkami laikantis lietuvisky tradicijy - tau-
tinius kostiumus vilkin¢ios moterys juos vaisins juoda
duona ir druska. PrieSpieciy metu organizatoriai kvie-
¢ia ragauti vietinio Almerijos vyno ,Bodega Palomillo”
ir garsiojo lietuvisko sdrio,,DZiugas"”.

Renginio paziba taps jaunos Ispanijos lietu-
vés, flamenko virtuozés pasirodymas




Dalyviai taip pat turés galimybe pasigrozéti tiek lietu-
viy, tiek ispany tradiciniais okiais ir muzika. Valensijos
lietuviy bendruomenés folkloro grupé,Sadula” ant sce-
nos skambins kanklémis, o lietuviy liaudies Sokius atliks
Levante de Almerijos lietuviy bendruomenés 3okiy ko-
lektyvas ,Saulé”. Siuo metu tai vienintelis lietuviy tauti-
nio 3okio tradicijas puoseléjantis kolektyvas Ispanijoje.

Sventéje taip pat pasirodys profesionaliai ispany fla-
menko 30kj atliekanti vienuolikmeté lietuvé Elena Tello
Dobilaité i3 Valensijos. Ja lydés kachonu flamenko So-
kiy muzikg grojanti vietiné grupé.

ISPANY IR LIETUVIY TARPTAUTINE BENDRYSTE

ILB siekia vykdyti kultGrinius mainus, leisti ispanams
pamatyti masy tradicijas ir patiems suprasti lietuvis-
ka kultara.

,Dvidedimtasis ILB gimtadienis atveria duris visiems
smalsiems vietos gyventojams. Siekiame parodyti, i$ kur
mes esame kilg, ir leisti ispanams pamatyti lietuvybés
grozj. Mes kviec¢iame juos ragauti masy duonos ir s-
rio, klausytis kankliy muzikos ir apzidréti tautiniy raby.

Musy Levante de Almerijos bendruomené turi toles-
niy plany vystyti abiejy tauty kultarinius santykius.
Planuojame turéti savo lietuviy namus ir vykdyti abipu-
sius,,Erasmus” programos mainus’, - teigia A. Verbickas
Bagdonaité.

Siuo metu Levante de Almerijos lietuviy bendruome-
né laukia patvirtinimo, kad vietos savivaldybé suteikia
patalpas bisimiems lietuviy namams. Si nauja jstai-
ga leis daug dazniau atverti duris j masy kultdra vieti-
niams ispanams. Taip bus galima ne tik vaisinti lankyto-
jus lietuvisku maistu, bet ir supaZindinti su pagoniskais

paprociais, o patys lietuviai turés galimybe dazniau ir
lengviau susiburti savo gyvenamojoje vietoje. Blsimos
lietuvybés salelés jkarimas jau yra suderintas su vie-
tos valdzia.

Kitas Levante de Almerijos valdybos uzmojis yra sé-
kmingai suorganizuoti,Erasmus” programos mainus
tarp lietuviy ir ispany. Siuo projektu sutelkiamas dé-
mesys ne tik j jaunus Zmones, bet ir j senjorus. Agnés
Verbickas-Bagdonaités nuomone, bitent vyresnieji baty
labiausiai susidoméje tokiomis veiklomis. Siekiama i3
arti parodyti abiejy 3aliy kultdras ir sudaryti galimybes
prisiliesti prie vienos i$ jy bunant toje 3alyje - Lietuvoje
ar Ispanijoje. Norint gauti tokiy ,Erasmus” tarptautiniy
mainy patvirtinima ir finansavima, privaloma uZpildy-
ti daugybe dokumenty ir atitikti Europos Sajungos nu-
matytus kriterijus.

SUSIRINKS GARBINGI SVECIAI

Sis solidus jubiliejus sukvies ypatingus sveéius.
Bendruomené tikisi sulaukti vienos i$ pirmuyjy
Ispanijos lietuviy bendruomenés pirmininkiy Loretos
Paulauskaités ir vienos i3 pirmujy valdybos nariy, me-
nininkeés ir vertéjos levos Cekuolytés,kuri buvo viena i3
pagrindiniy 1990-ujy mety Lietuvos laisvés susibari-
my ir demonstracijy Madride organizatoriy.

Renginyje dalyvaus ir fotografas Marius Jovaisa, ku-
rio nuotrauky paroda ,Neregéta Lietuva” bus pristato-
ma renginio dalyviams.

Sventéje taip pat apsilankys Lietuvos ambasadoré
Ispanijos Karalystéje Lyra PuiSyté-Bostroem, Lietuvos
Respublikos konsulato ministras pataréjas Robertas
Tamogilnas, kultdros projekty koordinatoré Lietuvos

ILB organizuoto Zygio dalyviai pries keleta mety

Respublikos konsulate Valensijoje Vilma Dobilaité, gar-
bés konsulas Kastilijos-La Mancos ir Mursijos regionuo-
se Andrés’as Fornesa as Redondo. Pirmoje renginio da-
lyje pranesima skaitys informacinés erdveés ,Grjztu LT
vadovas Tadas Kubilius. Jgyvendindama 3ig programos
»Globali Lietuva” iniciatyva, Uzsienio reikaly minis-
terija (URM) siekia pasidalinti informacija apie grjz-
ti norinciy lietuviy laukiancias galimybes gimtiné-
je. Programa ,Globali Lietuva” siekiama, tinkama
pateikiant informacija, uztikrinti pasirinkimo grjz-
ti j Lietuva galimybe.

Sventéje taip pat dalyvaus i$ Vokietijos atvyksian-
ti PLB pirmininké Dalia Henke ir Seimo naré, Seimo ir
Pasaulio lietuviy bendruomenés komisijos pirmininké
Dalia Asanaviciate, Valensijos lietuviy bendruomenés
pirmininké Daiva Sruogiené, Alikantés provincijos lietu-
viy bendruomenés nariai, lietuviai i§ Malagos, Madrido,
Ispanijos lituanistiniu mokykly vadovés, mokytojos.

Gimtadienio $vente vainikuos Sventiski pietls neto-
liese esanc¢iame ,Las Vegas” restorane.

Guste Asipaviciaté, pasauliolietuvis.ltm

UJFSFT4S

UNITED STATES

TAX SERVIGES

FIZINIY ASMENUY
IR VERSLO
MOKESCIY
DEKLARACUUY
PARENGIMAS

MUSUY PASLAUGOS

& Dirbame Internetu ir Visose Valstijose

Misy Adresas:

800 E Northwest Hwy, Ste 1090
Palatine, IL 60074

& Naujy Jmoniy Steigimas ITIN Fiziniam Asmeniui
& Kalbame Angly, Lietuviy, Rusy ir Ukrainieéiy Kalbomis.

@ www.unitedstatestaxservices.us

B4 contact@unitedstatestaxservices.us

t. Phone: (800) 913-0809
&) sMs :(224) 676-3577

MES JUSVY

UNITED STATES

(800) 913-0809

B sMs Zinutes

" (224) 676-3577

UySHT/4S

FAX SERNIIGCES

+ MOKESCIAI FIZINIAMS ASMENIMS IR VERSLUI:

+ UZTIKRINAMAS DIDZIAUSIAS GALIMAS SUGRAZINIMAS

+ S-C-LLC-KORPORACIJY ATIDARYMAS, TAIP PAT IR BE SSN
+ ITIN GAVIMAS FIZINIAMS ASMENIMS

+ MOKESCIO ID GAVIMAS VERSLUI

+ ATLYGINIMO (PAYROLL) IR PREKIY PARDUOTUVIY
MOKESCIY KAUPIMAS IR APSKAITA

DIRBAME INTERNETU IR VISOSE VALSTIJOSE

PATIKIMAS PARTNERIS !

MES KALBAME

Angly, Lietuviy, Rusy,
Ukrainieciy Kalbomis

MUSUY PASLAUGOS:

@ www.unitedstatestaxservices.us
B4 contact@unitedstatestaxservices.us

800 E Northwest Hwy, Ste 1090,
Palatine, IL 60074

Misy Adresas:
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Kas? Kur? Kada?

RUGSEJO 7 D., SESTADIEN])
CAR WASH
12:00 v.p.p.- 3:00 v.v. Kvieciame nusiplauti
automobilj ir paremti Cikagos lietuviy ,,Ro-
taract“ klubg. PLC 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

SV. MISIOS
4:00 v.v. Sv&. Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette Park) 6812 S. Washt-
enaw Ave., Chicago, IL 60629

RUGSEJO 8 D., SEKMADIEN]
VAIKY MISIOS
9:00 v.r. Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v. Pal. Jurgio
Matulaicio Misija 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r. Sv&. Mergelés Marijos
Gimimo bazny¢ia (Marquette Park) 6812 S.
Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

BENDRUOMENES DIENA
10:00 v.r. Kvieciame visus j graziausig
bendruomenés mety Svente. Tai viena
diena metuose visiems ir visoms pabuti
kartu! Vyks Sv. Misios po atviru dangumi,
organizacijy muge ir registracija j lietuviskas
veiklas bei burelius, $eimy sporto $venté,
vai$és, zaidimai ir daugiau. Visas lietuviskas
organizacijas kvieciame nedelsiant regis-
truotis el. pastu matulaitismission@gmail.
com arba aleknaite@lcenter.org. Informacija
(630) 257-5613 arba (630) 257-8787. Lauki-
ame Jasy! (Jei lis, renginys bus perkeltas j
Riskus sale). PLC 14911 127th St., Lemont,
IL 60439

SV. MISIOS
10:00 v.r. Brighton Park Své. Mergelés Mari-
jos Nekalto Prasidéjimo baznycia 2745 W.
44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r. Lietuviy evangeliky liuterony
»léviskeés“ baznycia 7214 S. Cass Ave.,
Darien, IL 60561

Sv. MISIOS

m 1:00 v.p.p. Jaunimo centro Tevy jézuity

ﬁ :
/f y / ‘/
N5 47

koplycia 5620 S. Claremont Ave., Chicago IL
60636

LIETUVISKOS PAMALDOS SIAURES ILINOJUJE
2:00 v.p.p. Sv. Misias celebruos kun. Gedimi-
nas Kergys.
Santa Maria del Popolo koplycia
116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v. AL-ANON - tai alkoholizmu
serganciy artimuyjy ir draugy bendrija, teiki-
anti pagalbg ir viltj alkoholiky Seimoms ir
draugams. Kviec¢iame visus susidoméju sius.
Taip pat kvie¢iame teirautis telefonu: 630-
923-0095 ir 773-988-3114. PLC kambarys
“Pas prelatg” 14911 127th St., Lemont, IL
60439

RUGSEJO 11D., TRECIADIEN]
MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v. Registracija maldos valandélei -
www.matulaitismission.com, skambinant
j misijos rastine arba misijos seseléms tel.:
630-243-1070. Visi kvie¢iami dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439
RUGSEJO 12 D., KETVIRTADIEN]
SV. RASTO BURELIS

7:00 v.v. PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

VAKARINES PAMALDOS
7:00 v.v. Lietuviy evangeliky liuterony
»leviskeés“ baznycia 7214 S. Cass Ave.,
Darien, IL 60561

RUGSE]O 8-15 DIENOMIS
SILUVOS ATLAIDAI

11:00 v.r. Atlaidus praves kun. Valdemaras
Lisovskis. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo
baznycia (Marquette Park)

6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SESTADIENIAIS, NUO RUGSE]O 14 D.
LIETUVIY KALBOS PAMOKOS SUAUGUSIEMS

9:30 v.r. PLC Skaitykla 14911 127th St., Lem-
ont, IL 60439

RUGSEJO 15 D., SEKMADIEN])

NEMOKAMA ISVYKA SENJORAMS |
JLITUANIKOS" PARKA BEVERLY SHORES

10:30 v.r. Kelione, skirtg S. Dariaus ir
S.Giréno skrydziui pagerbti, organizuoja or-
ganizacija ,, I'ylusis gailestingumas®. Kelionés
metu susipazinsime su lakiiny gyvenimo
momentais ir jvykiais. Taip pat aplankysime
Sv. Onos baznytéle ir Draugystés botanikos
sodg. Vyksime patogiu autobusu. Vykstantys
bus vaiSinami prie$pieciais. Norintys ke-
liauti registruokités tel. 630-888-5013 (Rita
Maleiska) arba el. pastu Silentmercy4you@
gmail.com PLC 14911 127th St., Lemont, IL
60439

METINIS POKYLIS
12:30 v.p.p. Kaina: $70 suaugusiems, $30
vaikams. Registracija tel. 773-776-4600
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
(Marquette Park), parapijos salé
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

DR. ROBERTO VITO PASKAITA
,LIETUVIY DIPUKY JTAKA JAV*

12:30 v.p.p. Lituanistikos tyrimo ir studijy
centras 15533 129th St., Lemont, IL 60439-
4407

RUGSEJO 21D., SESTADIEN]

“HACKERS FOR CHARITY" 16-ASIS
METINIS GOLFO TURNYRAS

12:00 v.p.p. Surinktos 1éSos parems
vargstancius vaikus Lietuvoje. Registracija:
www.rclithuaniansgolf.com Old Oak Coun-
try Club 14200 Parker Rd, Homer Glen, IL

RUGSE]O 28 D., SESTADIEN]
SV. MISIOS (BILINGUAL)
4:30 v.p.p. Sv. Misios angly ir lietuviy kalba
aukojamos paskutinj kiekvieno ménesio
Sestadienj. Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 2 D., TRECIADIEN]

SVC. SAKRAMENTO ADORACIJA
6:30 v.v. Kiekvieng pirmajj ménesio
treciadienj nuo 6:30 val. v. iki 7:30 val. v.
misijos baznycioje vyks Sv¢. Sakramento
adoracija. Registracija www.matulaitismis-
sion.com arba skambinant tel.: 630-243-1070
ir 630-257-5613. Ateikite pabiti su VieSpaciu
tyloje, laukiame jisy! Pal. Jurgio Matulaicio
Misija 14911 127th St., Lemont, IL 60439



Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities karimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmeé — 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.It/noriu-dalyvauti

Tapk ateities

Kurk s\ ) g o
ot Lietuvos bendrininku!

Lietuvai

MOKOMES

BERA N GE!

PRASIDEJO REGISTRACIJA 2024-2025 MOKSLO METAMS

E-Mokyklos tikslas — sukurti saugiq nuotoling erdve, kur JAV lietuviai
galéty mokytis lietuviskai bei kurti ir iSreiksti save per jvairaus
Z @ pobidiio edukacines pamokas, susipaiinti, susirasti draugy jvairiose
RN 2 valstijose, bendrauti lietuvizkai ir stiprinti lietuvybés jausmq. Tai
,\{ RS galimybé jsileisti lietuvizkq Zodj j mGsy namus ir masy vaiky Sirdis.
A RS

Internetiniai E-Mokyklos langai platiai atverti visiems norintiems
ismokti lietuviy kalbgq ir jq iSlaikyti, iZsaugoti tautinj tapatumg, ugdyti
pilietifkumg, susipaZinti su Lietuves istorija ir kultira.

Platiau apie mokyklq: https://svietimotaryba.org/e-mokykla/

KVIECIAME REGISTRUOTIS

_'.h}._._ https:/ /forms.office.com/r/PieGEJLmJD

MOKINKIS LIETUVIY KALBA NAMUCSE C_

« Jei artimiausioje aplinkoje néra lituanistinés mokyklos ar ==
ji yra per toli

+ Jei savaitgalis yra netinkama diena dél sporto ar kitos
uvzklasinés veiklos . 4

« Jei norite pasirinkti patogy laikq ir dieng

+ Jei mégstate inovacijas ir poky&ius

« Jei norite bendradarbiavimo ir pazingiy su
JAV valstijose gyvenantiais
bendraamiiais lietuviai

= Jei norite, kad mokyty mokytojai,
rekomenduoti JAV lituanistiniy
mokykly vadowvy

JAV LB Svietimo Tarybos
OKYKILA

radykite Kristinai VySniauskienei:
kvysniauskiene@svietimotaryba.org

¥
1

lietuviy kalbos pamokas

Daugiau info:
registracija@maironis.org

BALZEKO LIETUVID
KULTUROS MUZIEJUS

KNYGY MUGE

Balzeko muziejus rengia naudoty knyguy muge!
Spausdintos Lietuvoje, Jungtineése Amerikos
Valstijose, Vokietijoje ir kitose Salyse &ios knygos
gali papildyti jisu namy ar mokyklos biblioteka.

Knygos, daugiausia lietuviy kalba, apie Lietuvos
istorija, kultdra, Svietima, religija, lietuviy kalba ir
literatira, geografija, muzika, mena, grozine
literatara ir uzsienio autoriy vertimai, albumai.

Taip pat bus galima jsigyti Lietuviy enciklopedijg bei

sEncyclopedia Lituanica® isleistas Bostone, Broniaus
Kviklio parengtas ,Musy Lietuva® bei ,Lietuvos
baznycios®.

= | L DAMBRAUSKAS

BALZEKO LIETUVIY KULTUROS MUZIEJUS
6500 S. Pulaski Rd., Chicago IL 60629
Mon. - Sat. 10AM - 4PM, Sun. 12 - 4PM
https://balzekasmuseum.org

Pajamos gautos IS knygy pardavimo, bus '{

skirtos muziejaus bibliotekai naujoms knygoms
pirkti.

z. oecenlius = LIETUVIYU DIALEKTOLOGI,
PERMARDAS ALEENAVICILS DONELAIT
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Taste of Chicago

Penktadienj, rugséjo 6 d. — sekmadienj,
rugséjo 8 d., 12:00 v.p.p
www.chicago.gov/city/en/depts/dca/supp_
info/taste_of chicago.html

Renginys nemokamas

Siais metais festivalis,Taste of Chicago”
vél rengiamas 3iy mety rugséjj, o ne
jam jprasta pirmajj liepos savaitgalj.
Kasmetiniame festivalyje pasirodys de-
simtys prekeiviy ir maisto vagonéliy, o
susirinkusiyjy taip pat lauks muzikiniai
pasirodymai. Ir, kaip ir praéjusiais metais,
pries ,Taste of Chicago” visa vasara vyks
keli dienos trukmés festivaliai (Rogers
Parke, Pullman Parke ir Marquette Parke),
o galiausiai festyivalis vyks j Grant Parka,
kur jvyks trijy dieny pagrindinis renginys.

Movies at Gallagher Way
Iki treciadienio, rugséjo 11 d., 7:30 v.v.
Gallagher Way, 3637 N Clark St, Chicago,
IL 60613
www.gallagherway.com/events/movie
Renginys nemokamas

Prie Wrigley Field jsikarusi Gallagher
Way aiksté Sig vasara vél kviecia j
nemokamus filmy seansus lauke.
Kvieciame ne tik nemokamai pasi-
ziareéti filmy, bet ir atsinesti savo uz-
kandziy, arba jsigyti jy vietoje - taip
pat galite jsigyti ir pilng vakariene gre-
ta esanciuose restoranuose, tokiuose
kaip ,Big Star” ir ,Smoke Daddy”. Uz
$33 galite jsigyti VIP vietas — daugiau
informacijos rasite Gallagher Way in-
terneto svetainéje. Sj sezona kvie¢iame

ziaréti: ,Twilight” (rugséjo 11d.).

Chicago Humanities Fall
Festival

Iki pirmadienio, lapkricio 4 d.

Ivairiose Cikagos vietose
www.chicagohumanities.org/

Kaina: nuo $20, organizacijos nariams ir
réméjams — nemokamai

Siame kasmetiniame festivalyje jasy
laukia iskilas politikos, Zurnalistikos ir
meno atstovai, kurie kviecia j savo pa-
skaitas, diskusijas, filmy perzidras ir mu-
zikinius pasirodymus. Tokioje asmeny-
biy ir renginiy gausoje kiekvienas tikrai
ras, kas jam jdomiausia. Siy mety festi-
valio pagrindiniai prane3éjai bus Kate
McKinnon, Ketanji Brown Jackson, R.L.
Stine’as ir Connie Chung. Visg iSsa-
mig festivalio programa rasite Chicago
Humanities Festival interneto svetainéje

www.chicagohumanities.org/

ART on THE MART
Iki pirmadienio, gruodZio 30 d., 8:30 v.v.

Merchandise Mart, 222 Merchandise Mart
Plaza, Chicago

www.artonthemart.com/

Renginys nemokamas

Siy mety,,ART on THE MART" progra-
ma tesiasi su naujomis vis kity auto-
riy video instaliacijomis ant 25 auksty
Merchandise Mart pastato sienos. Visi
34 skaitmeniniai kdriniai yra demons-
truojami pradéjus temti, kiekvieng va-
kara nuo pusés devyniy iki devintos
valandos. DidZiausios pasaulyje skait-
meninés projekcijos vaizdus stebéti
geriausia i$ Chicago Riverwalk atkar-
pos tarp Wells Street ir Franklin Street.

Wonderverse

Iki antradienio, gruodZio 31 d.,

Oakbrook Center, 100 Oakbrook Center, Oak
Brook

www.wonderversechicago.com/

Iéjimas nemokamas, pramogos kainuoja
atskirai

Sony Pictures Entertainment pristato
savo pirmaja jtraukiancia pramogy er-
dve Oakbrook Center ir kviecia svecius
jzengti | tokiy populiariy fransiziy, kaip
+Uncharted’,,Ghostbusters”, ,Jumanji*,
»Bad Boys",,Zombieland” ir kity, pasauli-
us. 45 000 kvadratiniy pédy erdvéje rasi-
te gausybe pramogy, pradedant pabégi-
mo kambariais ir virtualia realybe ir bai-
giant lenktyniy simuliatoriais ir mazyjy
masinéliy karusele. I3alkusiy laukia res-
toranas su pilnu maisto, deserty ir kok-
teiliy meniu.

007 Science: Inventing the
World of James Bond

Iki sekmadienio, spalio 27 d., 9:30 v.r.
Museum of Science and Industry, 5700 S
Lake Shore Dr, Chicago, IL 60637
www.msichicago.org/explore/whats-here/
exhibits/007-science-inventing-the-world-
of-james-bond/

Kaina: $18, vaikams iki 11 mety — $14,
nariams — $9, metinio fondo nariams —
nemokamai

Mokslo ir pramonés muziejus pristato
nauja paroda, skirta ilgiausiai pasaulyje
kino fransizei apie Jamesa Bonda ir joje
naudojamas technologijas, bei moks-
linius sprendimus. Fransizés gerbé-
jai galés i arti apziaréti 13 automo-
biliy ir daugiau nei 90 kity papildomy

artefakty, tokiy kaip reaktyviné skrai-
dyklé i$ ,Thunderball”, MI6 akie tin-
klainés skaitytuvas i$ ,GoldenEye” ir
sklandytuvo-sniego automobilio hib-
ridas i$ ,The World Is Not Enough”. Jus
taip pat galésite jzengti j, Q" jkvépta la-
boratorine erdve ir i$bandyti savo ge-
béjimus kuriant transporto ir pagalbi-
nes priemones Snipy veiklai.



SEKMADIENIO
MISIUY
TRANSLIACIJA

L g
]

¥

Negalincius dalyvauti Palaimintojo Jurgio Matulaic¢io misi-
jos Misiose, kvieCiame prie misijos bendruomenés prisi-
jungti stebint tiesiogine sekmadienio 11 val. ryto $v. Misiy
transliacija. Paprasciausias biidas surasti ir prisijungti prie
Misiy transliacijos yra per miisy misijos YouTube kanalg -
Matulaic¢io misija.

o | Google paieska jveskite: Matulai¢io misija YouTube.
Spauskite atsiradusia paskyrg ir pamatysite misijos kanalg.
o Arba j interneto paieskos langelj jrasykite: https://www.
youtube.com/@matulaiciomisija731

« Matysite 4 pasirinkimus: Home, Videos, Live, Playlists.
Paspaudus LIVE, pasirinkite langelj su pageidaujama data
ir prisijungsite prie tos dienos Miiy transliacijos. Acia,
kad ir nuotoliniu biidu esate su mumis!

Ekonomikos ir inovacijy ministerija kviecia Lietuvos diaspo-
ros organizacijas pretenduoti j parama veikloms, kuriomis

siekiama i Lietuvg pritraukti investicijy ir talenty, plésti
Salies eksporto rinkas, didinti atvykstamajj turizma.

Teikti parai$kas gauti paramg kvie¢iamos uzsienio valstybése
registruotos pelno nesiekiancios Lietuvos diasporos organizaci-
jos. Jos gali gauti parama renginiy organizavimui ir su jy rengimu
susijusiy  veikly jgyvendinimui ekonominés diplomatijos
(talenty, uzsienio investicijy pritraukimo, eksporto skatinimo,
atvykstamojo turizmo skatinimo) srityje. Pirmenybé teikiama
prioritetiniy ekonomikos sektoriy projektams: informaciniy ir
rysiy technologijy, gyvybés moksly, inzinerinés pramonés.
Didziausia projektui skiriama suma yra 10 000 eury. Maziausia
galima projekto verté — 3 000 eury.

Numatoma finansuoti projektus, kurie bus jgyvendinami iki iy
mety gruodzio 10 dienos. Paraiskas planuojama priimti iki tol,
kol bus i$naudotas projektams skirtas finansavimas.

Daugiau informacijos apie kvietimg ir kvietimo salygas: https://
shorturl.ac/kvietimas

Registracija i nuotolines konsultacijas dél paraiSkos pildymo:
https://shorturl.ac/konsultacija

NORI GRJZTI
GYVENTI )

LIETUVA?

Rask visqg tau reikalingq
informacijq vienoje vietoje!
www.renkuosilietuva.lt

RENKUOQSI

LIETUVA
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Sudoku galvosikiai

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika prie$ Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bati jradytas, véliau perzia-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu $riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR 33 (1393) ATSAKYMAI Gag’“a Negaf“ma 103“'“3
1 1 '®6
ANBBEARRBE
3(1l0|2|6|8|58|7 |4 @
8|17|18|5|4|9|3|211 qugalima
1|5(5|9|2|7|2|6|8 ;I @)
ols|7|4|a|6|al1]5 3
6lal4|1|8|56|7|3|9
5|alzlsl1lal6|9|7 AEREN EAEAN (O LAY
719|11|68|8|2|814|3 Galima
7 205 8)9 |8
NEBEREREE [ |Negauml(J ]

UDOKU NR. 34 (1394)

1 ¢

9|8

7

3

3| R

8

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORAI

Krituliai: 24 %

Krituliai: 3 %

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
RUGSEJO 6 D. RUGSEJO 7 D. RUGSEJO 1D.
DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU NEDIDELIS
PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS DEBESUOTUMAS

Krituliai: 3 %

2 18mh

2 15m/h

1 omh

0 68°/51° F

0 65°/49° F

D 75°/55° F

HOROSKOPAS

RUGSEJO9D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sig savaite rimtai parips su profesine veikla, ben-
dradarbiavimu susije klausimai. Uoliai padirbéje, ne-
atsisakykite susitikti su patraukliu jums asmeniu ar
draugy kompanija. Bukite atidus, kad nejsiveltumé-
te j nelegalias aferas, intrigas. Nepasiduokite ir svai-
galy traukai. Savaités antroje puséje busite labiau at-
sipalaidave ir i$siblaske. Saugokités sukciy, vagiy, ne-
blaiviy agresyviy asmeny. Savaitgalj padaugés meilés
Sirdyje ir aplinkui pastebésite daugiau grozio, gério.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradZioje mintys suksis apie keliones, stu-
dijas ir ateities planus. Visgi reikalai klostysis nevi-
enareik$miskai. Svarbiausiy dalykiniy vizity ir dar-
by geriau bty imtis planingai nei spontaniskai.
Laisvalaikiu turbat neiSbasite be draugijos. Regis,
daug démesio skirsite kity Zmoniy reikalams, ir netgi
nebdtinai jiems to pageidaujant. Savaitgalis gali bati
malonus, atpalaiduojantis. Tereikia jsiklausyti j savo
kino ir sielos poreikius, jy paisyti bei nekenkti kitiems.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sig savaite teks aktyviai ruostis mokslo, studijy pra-
dziai arba tvarkyti su mokesciais, draudimu, finan-
sais susijusius reikalus. Laisvalaikiu turbt versités |
renginius, domésités tuo, kas vyksta pasaulyje, da-
linsités kelioniy jspadziais ar pan. Visgi jausite au-
gancia jtampa, ypac bendraudami su autoritetin-
gais veikéjais ir konkurentais. Atrodys, kad j jasy vi-
eta kazkas taikosi. Gali kilti keisty nesusipratimy.
Savaitgalis Zada susitikimus su draugais, gerbéjais.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje kazko bus reikalaujama i$ jusy, ir
tai gali jgauti pinigine iSraiska. Gali bati, kad tarsi nu-
riedés akmuo nuo Sirdies, nes pagaliau issispres sko-
los ar jsipareigojimo klausimas. Tik nederéty iSlaidau-
ti neapgalvotiems brangiems pirkiniams. Savaités an-
troje puséje galite susidurti su etine ar teisine dile-
ma. Nejprasty pamastymy sukels naujo etapo pradzia
arba nepazjstamo Zmogaus démesys. Jeigu savaitgalj
reiks dirbti, nauda atpirks pastangas bei sugaista laika.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite jsy jausmai taps stipresni, o sugebéji-
mai - labiau pastebimi. Galite jsivelti  konkurencijos
arba meilés trikampio peripetijas. Geriau seksis, jei-
gu mokate prisitaikyti jvairiose situacijose. Lanksciau
derinkite interesus su kitais Zmonémis, partneriais
- tuomet pasieksite geriausia rezultata. Bukite ap-
dairiis ka nors pirkdami, pasirasydami, vairuoda-
mi. Savaitgalj labiausiai norésis istrakti i$ namy ir
pasidairyti  tai, kas grazu, nekasdieniska, jdomu.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje daug démesio reikalaus
vaiky aktualijos, taciau netrukus teks nerti j dar-
bus. Gali iskilti persikvalifikavimo, jsidarbini-
mo klausimas. Jeigu numatomi svarbus kontak-
tai, pokalbiai, turite buti apsisprende, kg sakysi-
te, ko siekiate. Pasisaugokite sukciy. Nesivelkite j
gincus. Savaitgalj i$laidausite graziems ar net pras-
matniems dalykams. Veikiausiai jsigyti daiktai bus
kokybiski ir nesigailésite palengvine pinigine.

RUGSEJO 15 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzioje prioriteta teikite Seimai, vaikams.
Regis, bsite energingi, nusiteike judéti, patirti
nuotykiy. Jums galbut teks rinktis - skirti laiko pra-
mogai ar nepraleisti galimybés papildomai uZsi-
dirbti. Artimas Zzmogus, vaikai pazers naujy uzgai-
duy, kuriy tenkinimas lengvins pinigine. Savaités an-
troje puséje kils Upas visur daryti tvarka, Sveis-
ti namus. Galbt teks eiti j darbo pokalbj ar pade-
ti susigaudyti naujokams jiems nejprastoje aplinkoje.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradZioje norésis koncentruotis tik j savo ir
Seimos reikalus, todél sunku bus iSlaikyti démesj kiti-
ems dalykams. Gali kilti pagunda keisti gyvenama-
ja vieta, keisti gyvenimo salygas. Geriau buty be
skubos apsispresti, ko norite jus ir jusy Seimos na-
riai. Nuo savaités vidurio pajusite dpa konkuruo-
ti dél jtakos, kokio nors laiméjimo ar meilés objek-
to. Visgi susilaikykite nuo rizikingy nuotykiy bei sau-
gokite vaikus. Savaitgalio planus vykdysite su polékiu.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités pradzioje méginsite daug aprépti. Galbut
neatsitrauksite nuo internetinés prekybos ir kity por-
taly. Seksis demonstruoti Zinias, reklamuotis, dirbti pro-
tinj darba. Gali bati, kad uZzsitarnausite didesnj vado-
vy palankuma. Savaités antroje puséje labiau norésis
tdnoti namuose ar sodyboje, pasislépus nuo sunkumy
nei juos jveikinéti. Labai svarbus bus artimyjy palaiky-
mas, taciau Seiminiy barniy tikimybé gana didelé.
Savaitgalj lepinsite vaikus, kartu smagiai leisite laisvalaikj.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Sig savaite aktualiu klausimu rasite nebloga spren-
dima. Regis, jums riipés stambus pirkiniai. Galbat pa-
vyks nusipirkti iSsvajota daikta, dél ko nors palankiai
suderéti arba jums bus suteikta naudinga paslau-
ga. Nuo savaités vidurio basite nusiteike bendravi-
mui, raSymui, reklamavimuisi. Regis, bus nejpras-
ty situacijy ir pokalbiy. Visais budais stengsités ap-
ginti savo nuomone. Savaitgalj puikiai jausités su Sei-
ma, kad ir kuo uzsiimtuméte. Galima Seimos sventé.

VANDENIS (01.21-02.19)

Sios savaités pradZioje labiau vadovausités sirdies bal-
su, jausmais. Gali kilti idéjy, kaip jaukiau ir graZiau susit-
varkyti savo buitj. Tikétinas didesnis komercinis ar kdiry-
binis aktyvumas. Visgi prekinius sandorius sudarinékite
itin apdairiai. Yra pavojus apsigauti arba pamesti, praras-
ti asmeninj daikta. Pasisaugokite sukéiu, racionaliai jver-
tinkite sidlomy prekiy kokybe ir kt. Bukite atidas kely-
je. Savaitgalio susitikimai turéty intriguoti ir dZiuginti.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradZioje turésite progy pademonstruoti
meninj skonj, ypatinga jzvalga, empatija. Kita vertus,
nerimausite dél savo ar artimo Zmogaus sveikatos, dar-
bo. Gali pasireiksti alerginé reakcija arba neaiskus su-
trikimas. Savaités antroje puséje bendraudami steng-
sités bati geranoriski, bet vis tiek galite iSprovokuo-
ti kazkieno nedraugiska reakcija, gincus. Bkite itin
atidus prie vairo, kelyje. Prie$ savaitgalj gali uzplds-
ti meninis jkvépimas arba stiprus noras svaigintis.



KVIECIAME VAIKUS RUOSTIS _
© PIRMAJAI KOMUNIJAI IR ISPAZINCIAI
| Priimami vaikai nuo 8 mety (arba 2 skyriaus).

Registruokite vaikus sakramenty ruosai!
Daugiau informacijos per Bendruomenés
dieng - rugséjo 8 d. prie PJM misijos stalo!

Registracijos forma skenuojant 5j QR koda:

®©

]

3
..

e
”¢0
il
L1

COR D

i PO
it
oi ;tio iﬂ: t:f‘ﬁ
. e

Informacija el. adresu:
pirmakomunijal@gmail.com ir

Své. Mergelés
Marijos Gimimo
parapijoje

Rugsejo 8-15 dienomis ' '

tel.: 630.863.0735
- g S Sv. Misios 11:00 val. ryte
Labai laukiame naujyju
Pirmosios Komunijos [t Bl BrEvE s KU VAl MarsE LI oV kiE]
moksleiviy! Nativity BVM Church

6812 S. Washtenaw Ave - Chicago, IL 60629

DRUGNMENES

[ Il PESETITENIETI NG ETI G
L I ;p.‘f:
e -nt.L
SECMEADLEM],

chs55]0 3 D, 10:00 val, .ym

Zasaulio lioiuviy canira

SUTVIRTINIMO SAKRAMENTAS

Kvieciame jaunima nuo 13 mety
(arba nuo 7 skyriaus)
ruostis Sutvirtinimo sakramentui!

Registruokités skenuojant §j QR koda:

- n. ..
B et T g1 He T
C" l-’:‘ :4.# ¥ ':" . .:-. n. -

il 112 1] - -
uzi":u"'n: 't 'Hulh -:. o g— =
ﬂh: 'I“IJ.’H'I'“‘J i
P ', : "".n‘ : p Tes = % Sv. MiSios po atviru dangum)

: :: _. .' L1 : i b
;&!g -Hl& : :« * +H % Organizacijy muge ir registracija
- R L j lietuviskas veiklas bei barelius
I P X oy - XL i
% Seimy sporto Sventé
L % Vaisés
Informacija: -
~ Zaidimai

sutvirtinimas2019@gmail.com ir
tel.: 630.257.5613
Miisy misijoje taip pat ruosiame
suaugusius jkrik&éioninimo
sakramentams, kvie¢iame kreiptis.

Laukiame Jisy visy!

Laukiame jusy visy!

(Jei lis, renginys bus perkeltas
| R. Ri¥kus sale)

MISIIA A =

Lithuanian World Center, 14911 127th Street, Lemont, IL 60439, Telefonas pasiteiravimui 630-257-8787
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WASH

SUPPORT THE ROTARACT CLUB OF
CHICAGOLAND LITHUANIANS AND

Rotaract

Chwcagoland Lithumnians

iR

SATURDAY,
SEPTEMBER 7TH
12PM-3PM

ENJOY A CLEAN CAR!

Lithuanian World Center
14911 127th St, Lemont, IL

PJM misijos choras
FYTURYS

.Vyturio” misija:
« Ugdyti muzikos ir gero vokalo jgodZius.

= Skatinti jaunus Zmones tapti samoningais
bendruomenés nariais.

= Ugdyti lietuviy kalba. Repeticijos vyksta

tik lietuviy kalba, Kdariniai atliekami lotyny,

angly ir lietuviy kalbomis.

« Savo muzika padeti kitiems melstis ir
priartéti prie Dievo.

B:30 wv. - 7:30 vv

Pasaulio lietuviy centre
PUM Misijoje

14911 127th Street
Lemont, IL 6043

v, 6830-985-7317

B darneviskas@gmail.com

Vadovas Darius Polikaitis

« Choras Vylurys” jsteigtas 1995 m.

« JMyturys' dalyvavo visose Siaurés

- 2024 m. vasara "Vyturys” dalyvavo

= Vyturys” gieda kiekvieng 1-ajj

« Kasmet ruoSiami kalédiniai ir

= Choras dalyvauja JAV vaiky

Apie chora:

Vadovas Darius Polikaitis - gerbiamas
lietuviy bendruomenés narys,
nusipelngs chorvedys, ne vienos
lietuviy Sokiy ir dainy Svendiy
dirigentas, ehoro Dainava" vadovas.

Amerikos lietuviy dainy Sventése nuo
2006 m., bei Dainy Sventese Lietuvoje
2003, 2009, 2014 ir 2018 metais.

100 ¢io Dainy Sv je Lietuvoje,
o Siais metais ruofis dalyvauti 2025
m. Siaurés Amerikos lietuviy dainy
EZventéje Cleveland.

LMyturio” gretose uZaugo daug puikiy
choristy, solisty, muziky bei
kompozitoriy.

meénesio sekmadienj PJM misijos 9
val. rylo Vaiky MiSiose. Choras gieda
Kagiy ir Velyky Migiose

pavasariniai koncertai.

baZnytiniy chory festivalyje.

Kas?
Moksleiviai

(nuo 14 m.)
Jaunimas
i35 m.)

Kur ir kada?

L.emonte

Jaunimo choras .- -

(Dar deriname
diena ir laika)

(

DAINU SVENTE

LITHUANIAN SOMNG FESTIVAL

Cleveland 2025

Y 3
Kas yra polékis? .
Zodis “polekis” reiskia
“flight of the imagination.”
O mes skrisime dainos véjais | @
2025 m. dainy svente Cleveland’e.
Junkis prie choro ir tu!

Karolina Dau gi rdiene !

e o % a

stutis Daugirdas

vadovali




JOIN THE LITHUANIAN FOOTBALL
FEDERATION SCOUTING
DAYS IN CHICAGOLAND!

The Lithuanian Football Federation,
in collaboration with the Lithuanian American Community,
is excited to announce the registration for Soccer Scouting Days in Chicagoland. This is a
fantastic opportunity for young Lithuanian talent in the USA to showcase their skills and
potentially join the Lithuanian national youth teams.

DETAILS

EVENT: Lithuanian Socecer Scouting Days
LOCATION: Lithuanian World Center, Lemont, UsSA
DATE: september 14 - 15, 2024

WHY YOU SHOULD JOIN

&¥ Be observed by coaches of the Lithuanian national teams

&% Potential to be selected for the U15, U17, or U192 national teams

WHO CAN REGISTER

&9 Lithuanian boys and girls aged 14-17
&9 Passionate about soccer

HOW TO REGISTER

gy Provide your first name, last name , gender, age, residence, current
soccer club, personal email address and mobile phone number

@ Send your registration details by email to scouting.javi@lff.lt
&% Deadline for registration: August 15, 2024
@ Contact person in the USA — Egidijus Lialko (+1 224 578 3474)

ARE YOU IN NEED OF FUNDS
FOR POST-SECONDARY
EDUCATION!?

The Chicago Lithuanian Women'’s Club
invites you to apply for their scholarship

Qualifying Requirements:
- Illinois Resident or relative of 2-year member of the
Chicago Lithuanian Women's Club

- Lithuanian Ancestry or relative of 2-year member of the
Chicago Lithuanian Women'’s Club

Deadline for Submission of Application: September 18, 2024
- Transcripts required
- Letters of recommendation required

To obtain an application, apply to shinkis@gmail.com

LIETUVIY DAILES MUZIEJUS/GALERI|A SIELA

MuUuZIcejaus Meno MMokvyvklos

Mokiniyu Registracija

[-asis scmcestras:

kviefiame i piefimo, tapybos, tekstilés, tautodailés, keramikos ir stiklo pamokas

informacija: 773-704-0003 ar admin ¢ sielagiallery.org
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AMERICAN (3X}
RESIDENTIAL

Don't Get Stuck @

Without A/C
This Summer!

Schedule Soon & Save Up to $2000!

Free Estimates and Second Opinions for New Heating

and Cooling Systems

Many Payment Options to choose from

Service Available Seven Days a Week

Licensed and Professional Technicians

 Calltoday! (855) 939-6499

549

Cooling or Heating
System Tune Up

1 Price valid for one working unit. Excludes of fired systems. Valid I
1 at participating ARS® Network locations. Not valid for third party, 1
1 new construction, or commercial customers, with any other offers, 1
1 discounts, or on prior sales. Call service center for details. Coupon 1
1 required at time of service. Void if copied or transferred and where 1
1 prohibited. Any other use may constitute fraud. Cash value $.001. 1
1 Offer expires 6/30/2024. 1
:. License numbers available at americanresidential.com/licenses .:

#$2000

on a New Cooling
and Heating System with

our Buy Back Program!

1

1

1

1

1

1

]

1

1

1 Savings requires purchase and installation of select complete
1 Neating and cooling system. Removal and disposal by Company
y of existing heating and cooling system required. Valid at
1 participating ARS® Network locations. Not valid for third party,
1 new construction, or commercial customers, with any other offers,
1 discounts, or on prior sales. Call service center for datals. Coupon
1 required at time of service. Void if copied or transferred and where
1 prohibited. Any other use may constitute fraud. Cash value S.001.
1 Offer expires 6/30/2024.

1 License numbers available at americanresidential com/licenses

The Bath or Shower You've Always Wanted

IN AS LITTLE AS 1 DAY

e

e
L)

¢ Tub-to-Shower Conversions
* Replacement Tubs

* Replacement Showers

* Walk-in Tubs

* Low-Barrier Showers

* Soaker Tubs

* Accessories and more!

BATH &
SHOWER

‘1000 OFF

AND
No Payments
& No Interest for
18 Months™
OFFER EXPIRES 6/30/2024

Military & Senior
Discounts Available

CALL NOW!

(855) 263-5021

*Includes product and labor; bathtub, shower or walk-in tub and wall surround. This promotion cannot be combined with any other offer. Other restrictions
may apply. This offer expires 6/30/24. Each dealership is independently owned and operated. **Third party financing is available for those customers

who qualify. See your dealer for details. ©2024 BCI Acrylic, Inc.

¥ LITUANISTIKOS
== TYRIMO CENTRAS

Rugséjo 15 d., 12:30 val.
15533 - 129 g., Lemonte

Auka: $15 . A ‘ 4
- & .
w -

k o
Lituanistikos tyrimo centras skelbia : -25
Dipuky Metus paminéti masini lietuving
pasitraukimg i Vakarus 1944-45 m.
3is renginys yra pirmas i3 devyniy.

Make the smart and ONLY CHOICE
when tackling your roof!

LIMITED

o
]

TIME
OFFER!

SAVE!

FREE ESTIMATE
€RIEHOME. 1,855.340.0162

New orders only. Does not include material costs. Cannot be combined with any other offer. Minimum purchase required.
Other restrictions may apply. This is an advertisement placed on behalf of Erie Construction Mid-West, Inc (“Erie”). Offer terms
and conditions may apply and the offer may not available in your area. If you call the number provided, you consent to being
contacted by telephone, SMS text message, email, pre-recorded messages by Erie or its affiliates and service providers using
automated technologies notwithstanding if you are on a DO NOT CALL list or register. Please review our Privacy Policy and
Terms of Use on homeservicescompliance.com. All rights reserved. License numbers available at eriehome.com/erie-licenses/

MADE IN THEU.S.A.

Expires 7/31/2024




2024
VYDUNO JAUNIMO FONDO
LIAUTAUD 10,000 dol. VARDINE STIPENDUJA
VERSLA SUDIJUOJANTIEMS
BAKALAURANTAMS/MAGISTRANTAMS/DOKTORANTAMS

Reikalavimai

Stipendija skiriama lietuviy kilmés
studentams, kurie Siuo metu studijuoja, ar
yra priimti ir uZsiregistrave studijuoti
Illinois valstijos pagrindiniame,
pripazintame verslo universitete, siekdami
bakalauro, magistro ar doktorato
laipsnius. Studentai turi bati baige
4 .sophomore” metus universitete.

Pateikiami dokumentai

= stipendijos prasymo anketa
= kopija valdZios iSduotos tapatybés kortelés
= veéliausias oficialus pazymiy sgrasas
= 2 déstytojy rekomendacijos

Stipendijos informacija ir praSymo anketg galima rasti Vydino jaunimo
fondo tinklalapyje — www.vydunojaunimofondas.org — arba parasius Fondui el.
pastu vyduno.fondas@sbcglobal.net. Turite klausimy? Skambinkite Vidai
Brazaitytei tel. 708/280-8678.

Stipendijos prasymo anketg su visa dokumentacija grazinti Vydino jaunimo
fondui iki 2024 m. liepos 15 d. adresu:

VYDUNAS YOUTH FUND, INC.
14911 127 St.
Lemont, IL 60439

Dziaugiamés  galédami
pristatyti atnaujintg in-
terneto svetaing www.
griztult, kurioje pateiki-
ama visa aktuali infor-
macija Lietuvos Respub-
likos piliec¢iams ir lietuviy
kilmés asmenims, gyv-
enantiems uzsienyje ir
planuojantiems grjzti ar
atvykti j Lietuva.

Nuo S$iol vieno langelio
principu svarbiausiais
su grizimu ar atvykimu j
Lietuva gyventi, studijuo-
ti, dirbti, verslo karimo,
socialinés paramos, svei-
katos apsaugos ir Kkitais
aktualiais klausimais kon-
sultuojama ir internetinio
pokalbio bidu (angl. live
chat), informacija taip pat
teikiama el. pastu griztu@
urm.lt ir tel. + 370 5 252
5001.

Interneto svetainéje www.griz-
tult informacija suskirstyta ir
pateikiama pagal klausimus,
kuriuos dazniausiai uzduoda
besikreipiantys j konsultacijy
centrg ,Griztu LT veikiant
nuo $iy mety pradzios. Interneto
svetainés pradiniame puslapyje
taip pat pateikiamos i§samios
atmintinés, kurios padeés
sklandziau pasiruosti grjzimui j
Lietuvg i$ 15 skirtingy valstybiy,
i kuriy gyventi j Lietuva grjzta
daugiausia lietuviy.

FCEDTRING
\\\ 1 »é‘uhhf_lsnwéc Az
3 & A\
u i Mokvy\LP )
REGISTRACIJA

Kvieciame tévelius registruoti savo
vaikus 2024/2025 mokslo metams.

INFORMACIJA

Vaikai priimami nuo 3 iki 14 metuy.

KONTAKTAI

Jeigu turite klausimu galite kreiptis telefonu
(224) 723-2616
arba elektroniniu pastu:
glm.ilinojus@gmail.com

DAUGIAU

Mokykloje pamokos vyksta SeStadieniais nuo 9:00 iki 13:00 val.
Gedimino lituanistiné mokykla yra jsikiirusi Siaurés llinojuje.

Adresas: 126 N Lake st. Mundelein IL 60060
www.gediminolituanistinemokykla.org

Své. Mergelés Marijos Gimimo Parapijos

G7-

Rugseéjo 15 d., sekmadienis
12:30 val.p.p.
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Organizacija ,Tylusis gailestingumas”

SILENT MERCY
organizuoja

ISVYKA SENJORAMS e

R
i nLituanikos® parka Beverly Shores, Indiana, kuris jkurtas nuostabiame

gamtos kampelyje, S. Dariaus i,r S. Girér;o skrydziui pagerbti. N ACI 0 NA LI N |S
Kelionés metu susipaZinsime su jdomiais lakiiny gyvenimo momentais ir
ivykiais. Taip pat aplankysime Sv. Onos baZnytéle ir Draugystés botanikos soda. J U D U M o IS S U K I S
Prisijunkite eiti uz savo miesta, miestelj, mokyklg, auk$taja mokykla,

bendruomene, pasaulio lietuviy bendruomene, viedojo ar nevyriausybinio
Vykstantys bus vaiSinami priespieciais. sektoriaus organizacija. Siy mety naujiena - Dviraciy isakis!

#walkls

Prasome visus, norinéius keliauti, registruotis tel. 630-888-5013, Rita Maleiska
arba el. pastu Silentmercy4you@gmail.com.

Parsisiyskite
#walk15
programéle

® A pp Store

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu i$ $iy bady: A Idﬂlkdﬂos

UzZpildytkite laikrastyje esancig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu
Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake

Zurich, IL 60047 Pazymeékite tinkama skyriy
Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu [ si0Lo DABA (pritrikus vietos, pridékite papildoma lapa)
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy 1 EISKAU DARBO ]
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j. ] PASLAUGOS 1. Skelbimas nepary3kintomisZedztskaicius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
Mes perskambinsime jums per artimiausia darbo dieng ir I:I raidémis — 50¢ u? 7odj. X $0.50 X =|$
priimsime skelbimo apmokejima. L] NAMY REMONTAS ) oo Iodiiyskaidius Leidiniy skaicius Skelbimo kaina
D PAMOKOS, MOKYMAS D 2. Skelbimas paryskintomis
Siyskite savo skelbimo teksta ELEKTRONINIU PASTU j ' raidémis - 60¢ uz Zod. X $0.60 X = [$
info@ethnicmedia.us, nepamirsdami nurodyti, kokiam O NEJOMA 3.Skelbimas Todiiy skaitius Leidiniy skaitius Skelbimo kaina
savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono [T 1ESKAU KAMBARIOKO D g’g@ﬁ:‘;gﬁ’."“s raidémis - X $0.60 X =|$
g:gr:g!r xi?;giizsekgglbt:?;i;n: pjrirgliérj)% :rtimiausia darbo ] PARDUODU VERSLA ry Skelbim:s i Todziy skaicius Leidiniy skaidius kelbimo kaina
| (] veRsLo pasIGLrmA [ s poaosoms Ty s1.20x T ] =[5
Siyskite savo skelbimo tekstg FAKSU 866-710-0220, ] PERKU - PARDUODU

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite ] PARDUODU AUTOMOBILJ

savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums |:| 5. Irémintas skelbimas - $5 (dydis 17 x 1,57)

per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo [ PAZINTYS
apmokéjima. D ]VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days“ rusy kalba — 50¢ uz odj
7. Zodzi Leidini Skelbimo
Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés: [ NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS skaicius |:|X $0.50 X skaicius = kaina
e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.
¢ Telefono numer;j skaiéiugkite kaip vieng Zod;. Alci - APMOKEJIMO FORMA:
¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis Sudekite 1-6 punktq sum:s CEKIS O
parasyti ZodZiai: 60¢ uZ Zodj. = Bendra .
¢ Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, 1|+|2]+ 3 4]+ S|+ 6 suma $ MONEY-ORDER O
gautg suma padauginkite i$ leidiniy skai¢iaus. Jisy vardas Neapmokeéti
* Nuotrauka §ke|b|r_n<'-3: $5.V o , ir telefonas (tik skelbimai nebus
* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”) redakcijai; skelbiami publikuojami

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje  nepus) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo
sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uzuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai. NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW. AIDAS . US *Pusticuossmm Tix SVETAM:JE wu A us
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Atlantic Express kom-
panijai Bridgeview,
IL. reikalingi dar-
buotojai krauti kon-
teinerius. Valandinis
uzmokestis. Pradir-
bus virs 40 valandy
per savaite mokama
1.5 karto. Bonusai
uz ekstra pakrautus
konteinerius. Galimy-
bé turéti medicininj
draudimga. Kompanija
prisideda prie 401K.
Apmokamos atosto-
gos ir asmenineés die-
nos. Privaloma tureti
legalius dokumentus
darbui USA. Teirau-
tis telefonu 708-599-
9680. Klausti Dariaus

AEC Parcel Service Inc
reikalingas siuntiniy pic-
kup vairuotojas darbui
pilnu etatu. Angly kalba
ir dokumentai bduatini,
rusy, ukrainiediy ir lenky
kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Pakavimo skyriuje
reikalingas darbuo-
tojas. Patirtis nebuti-
na, minimalus darbo
kompiuteriu jgudziai.
Tel. (708) 907-3000.

Transporto kompanijai
reikalingas dispeceris
su patirtimi. Atlyginimas
1600 dol ir daugiau per
savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel.
331-871-3834, 847-387-
9889

Transporto kompanijai
reikalingi mechanikai
su patirtimi ir be jos.

Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlygi-
nimas. Skambinkite tel.

(630)303-8961

PERKU
PARDUé)DU t‘

Skrendu | Lietuva. Par-
duodu savo Honda Civic
2009 m. 94.7K geram
stovy $4800. Rimas, tel.
708-539-8572.

PASLAUGOS ﬁ

Garazo durys,
automatika,
mas. Tel. 630-842-9750

servisas,
instaliavi-

Peciy ir kondencionie-
riu remontas, keitimas.
Phone 630 915 1267..

ISnuomojamas 2 mie-
gamyjy, 1 vonios butas.
Pirmas aukstas. Papildo-
mai moketi tik uz elek-

trg.Visame bute Ilami-
nato grindys. Baltos
virtuveés spintelés ir SS
buitiné technika. Pilnai
atnaujinta voniag. Kaina
$1700. Skambinti Regi-

nai, tel. 773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduoda-
mas pilnai suremontuo-
tas namas, 4 miegamie-
ji, 3 vonios, 2.5 masinu
garazas, erdvi virtuve su
granitiniais stalvirsiais,
“island”, “stainless steel”
buitine technika, naujai
perdazytas, naujas sto-
gas, naujas kondicionie-
rius. Kiana $359,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

CALUMET PARK

Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2/1 vonios,
dviejy auksty namas.
Yra nejrengtas rusys.
Namui reikalin-
gas remontas. Kaina
$50,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executi-
ves Midwest"

CARPENTERSVILLE,
IL: Puikus pirkinys!, 3
miegamuju, 2/5 vonios
“split level” namas su
paaukstintom Ilubomis.
Nauja virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, nauja
buitine technika, muri-
nis zidinys, miskingas
kiemas, 2 masinu gara-
zas. Kaina $304,900,

skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Parduodamas 1 miega-
mojo, 1 vonios butas
Cikagos senamiesty-
je. Butas turi vienvietj
garazg. Atnaujinta vir-
tuve su kvarco stalvir-
Siais, SS buitine tech-
nika. Medinés grindys
bute. Yra skalbykle,
dziovyklé. Geras susis-
iekimas. Galima nuo-
moti. Kaina $264,900.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy,1l vonios mduri-

nis townhouse. Néra
asociacijos mokescio.
Reikalingas remontas.

1dS

—— e e e
AMERICAN LITHUANIAN NEWSPARER

WWW.AIDAS. US

UiKagos

3 meénesiai

$35

Vardas

Laikrascio uzsakymo
kuponas

6 ménesiai
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$70

12 ménesiy

$140

Adresas

Miestas

Valstija

Telefonas

Zip kodas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047
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Kaina $50,000. Skam-
binti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Exe-
cutives Midwest"

Parduodamas 2 mie-
gamyjy, 2 voniy town-
house per du aukstus.
Yra rusys. Nera aso-
ciacijos mokescio. Rei-
kia daug remonto.Turi
privaty Kkiemelj. Kaina
$40,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, , Realty Executives
Midwest"

CHICAGO, IL: Investi-
cija, 3-ju butu namas,
murinis, siaurinej Chi-
cago dalyje, kaina
$639,000 skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 3 voniy ran-
Cos stiliaus namas. Yra
dvivietis garazas. Yra
rasys. Namas turi saulés
kambarj. Virtuvéje yra
baltos spintelés ir kvar-
co stalvirSiai. Neseniai
pakeista stogas, A/C,
pecius. Bendrovei pri-
klauso baseinas, teniso
kortai. Kaina$369,000.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

CRESTWOOD

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy 2 pilny voniu
butas antrame auks-
te. Bute yra skalbykle,
dziovykle. Komplek-
se yra baseinas. Butag
galima nuomoti. Kaina
$134,900. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, , Realty Executives

Midwest"

Parduodamas 3 mie-
gamujy, 2/1 vonios
.duplex™. Yra dvivietis
garazas. Baltos atnau-
jintos virtuves, lamina-
to grindys, yra zidinys.
Komplekse yra baseinas.
Geras susisiekimas ir
geros mokyklos. Kaina
$329,900. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

DES PLAINES

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki
galimybe tureti naujai
pastatyta “ranch” stiliaus
nama., 3 miegamieji,
plius 2 miegamijei base-
ment, 3/1 vonios, 2600
pedu pirmame aukste,

2600 pedu irengta-
me basement, 9 pedu
lubos, daug papildo-

mu “closets”, “luxurious
finishes” visur, “quartz
“stalvirsiai, 2 zonu kon-
dicionierius, sildomas 2
masinu garazas. Vertas
demesio! Salia ezero
opeka, kur galima zve-
joti, plaukioti kanojomis,
golfo laukai, vaiku zai-
dimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

ELGIN, IL: Parduoda-
mas 2008 metu staty-
bos townhouse, 2 mie-
gamieji, plius loftas, 2/1
vonios, 2 masinu gara-
zas, aukstos lubos living

room, zidinys, base-
ment. Kaina $319,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Par-
duodamas pilnai murinis
namas, 3 miegamieji, 1
vonia, atskiras garazas,
kiemas su patio ir decku.
Kaina $249,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse.
Pilnai suremontuotas,
naujos medines grindys,
nauja virtuve, auja buiti-
ne technika, naujas sto-
gas, kondicionierius, pil-
nai irengtas basementas
su baru ir vonia. Near
associacijos mokesciu.
Kaina $239,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

HEIGHTS,

GLENDALE

IL: Parduodams ™ ranch”
stiliaus namas, 3 miega-
mieji, 2 pilnai atnaujin-
tos vonios. Viskas nau-
jai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys,
nauja virtuve su grani-
tiniais stalvirsiais, nauja
buitine technika. Pato-
gus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

GLENDALE HEIGHTS,
IL: Parduodamas 3
miegamuju, 1/1 vonios
townhouse, yra ireng-
tas basementas. Kaina
$199,999, skambin-
ti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Par-
duodamas “split level”
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, nauja virtuve su
“stainless steel ™ buiti-
ne technika, naujai per-
dazytas, ‘“refisnished”
grindys, rami vieta “cul
de sac”, 2 masinu gara-

zas. Kaina $324,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICGAO-

LAND BROKERS, INC”

HIGHLAND PARK

Parduodamas 3mie-
gamuyjy +1 ruasyje, 2/1
vonios rancos stiliaus
namas. Yra dvivietis
garazas. Yra jrengtas
rasys, zidinys. Namui
reikia remonto. Kaina
$445,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-

4461, , Realty Executives
Midwest"

MARRIONETTE PARK

Patvirtintas Short Sale.
Parduodamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios murinis
rancos stiliaus namas.
Yra du dideli miegamie-
ji ir ofisas. Yra atskiras
garazas dviem automo-
biliams. Kaina $153,860.
Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"
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MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL:
Parduodams nedidelis
3 miegamuju, 1 vonios

namas, 2.5 masinu gara-

zas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-
401-4797, "“CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

Parduodamas 3mie-
gamyjy +1 rusyje, 2/1
vonios namas. Yra pil-
nai jrengtas rusys, tri-
vietis garazas. Atnauj-
nta virtuve, granitiniai
stalvirsSiai, SS buitiné
technika. Nauji langai,
visas namas perdazytas.
Kaina $385,000. Skam-
binti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Exe-
cutives Midwest"

PALOS HILLS, IL: Erdvus
“traditional” 3500 pedu
namas, 4 miegamie-
ji, 2/1 vonios, 2 masi-
Nnu garazas, didelis kie-

“CHICAGOLAND
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL:
“Ranch” stiliaus murinis
namas, 3 miegamieji, 2
vonios, , irentas base-
ment, 2 masinu garazas,
didziulis kiemas, “Pelle”
langai ir durys, “ open
floor “ modelis. Kaina
$579,000,skambinti Kes-
tui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS,
INC”

RICHTON PARK

Parduodamas 2 mie-
gamuyjy,1 vonios butas
pirmame aukste su bal-
konu. Atnaujinta virtuve
su baltomis spintelémis,
kvarciniu stalvirsSiu ir SS
buitine technika. Visas
butas naujai perdazy-
tas. Pastate yra skal-
byklé/dziovyklé. Kaina
$85,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, ,Realty Executives
Midwest"

SCHAUMBURG

BRO-

house” prestiziniame
“"LIONS GATE” SUBDI-
VISION , 3 miegamie-
ji, 2 vonios, erdvi virtu-
ve, granitiniai stalvirsiai,
“stainless steel “ buitine
technika, “ oversized” 2
masinu garazas, privatus
kiemas su patio. Asso-
ciacija leidzia nuomoti.
Kaina $429,900, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL
Parduodamas erdvus 2
auksto butas, 2 miega-
mieji, 1 vonia, 2 parking
vietos, yra baseinas.
Kaina $142,000, skam-
binti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND
BROKERS, INC”

STREAMWOOD

STREAMWOOD, IL:
Erdvus 3 miegamu-
ju, 2/1 onios townhou-

se, 2 masinu garazas,
nauja sildymo ir saldy-
Mo sistema, geras susie-

imas, salia parko. Kaina
$255,000, skambinti
Kestui 847-401-4797,
“CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

TINLEY PARK, IL: Par-
duodamas erdvus " split
namas, 3 mie-
gamieji, 2/1 vonios,
zidinys, erdvus uztvertas
kiemas, 2 masinu gara-

level”

zas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-
401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

WILLOWBROOK

Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas
antrame auksSte. Yra
vienvietis garazas. Bute
yra medinés grindys,
SS buitiné technika.
Pilnai atnaujintos abi

vonios. Bute yra skal-
byklé/dziovykle. Pri-
klauso Hinsdale Central
mokykly apylinkei. Kaina
$324,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-
4461, , Realty Executives
Midwest"
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PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon 8 Day Spa

mas us “deck”, pato-
gus susisiekimas. Kaina SHAUMBURG, IL: Naujai
$419,000, skambinti Markete , 2005 metu
Kestui 847-401-4797, Statybos “ranch town-
PIGIAU NEI INTERNETE! 847-827-2724
PR  @\PPLEVACATIONS
- BAVEH? KELIAUKITE UZ PACIAS
= T B MAZIAUSIAS KAINAS
MEKSIKA DOMINIKOS RESPUBLIKA
I ]
KARIBU SALOS EUROPA
] ]

Aviabilietai po visa pasaulj

DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Suburbs:

708-724-4000

Greftas .£2%..
[PECEABAmAS
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,

Servisas,”
Remontas

\&

Palos Hills, IL " :
Linas tel.: (773) 616-284
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1[1]( DBCOVER
v ¢ STORE HOURS
Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday

7759 West 95th Street _ _
BHickory HillsRILY6 0457 e ——
:'708-598-1300"Fax:*708-598"- 13523 S
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Romaine 2/ $1 50 ' Golden 99

Lettuce Seedless Apples

Green "’
Homegrown
’s Grapes Tomatoes

s $120| 5199 e 2/$1 50

Tomatoes Avocados

Sara Lee Mediterranean
oven Center Cut

Domestic Roasted PO rg |eS Whole
Provolone Turkey 99 or Sea $ 7 Pork Lamb
Breast Lb. Shoulder

o - LUMIT3 =
 Czaniecki "< PLEASE

Pasta

2 500 Gr. Krinos

Balocco - Polski Smak Grape
Pickled

Ceresota
All Purpose

Flour

8 LmiT3 |
PLEASE

N‘I’A‘-I O

Dutch Ludwig i - 4 Fillo Dough

Farms Dairy
Kk t Dutch Fa_rms
2% $ 3 Unsalted $ 2 American Total $ 3
Gallon 200 Gr. 16 Oz.

Milk Butter Singles Yogurt
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