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Elonas Muskas, savo 200 min. sekéjy radantis kurstancias ir klaidi-
nancias zinutes, sulaukeé kritikos uz tai, kad savo jtakingoje platformo-
je, kurioje gausu dezinformacijos, kelia ir taip didele politing tempera-
tara pries rinkimus Jungtinése Valstijose.

Tyréjai baiminasi, kad mazai kas gali sustabdyti Donaldui Trumpui pa-
ramg iSreiskusj Muska nuo naudojimosi socialiniu tinklu, X', anks¢iau
vadintu ,Twitter’, ir savo asmenine paskyra, kad paveikty rinkéjus res-
publikony kandidato naudai, skleisty abejones rinkimy proceso teisé-
tumu ir provokuoty agresija pries politinius varzovus ir rinkimy apy-
linkiy darbuotojus.

,Muskas turi didziulj bar sekéjy, X" ir elgiasi su platforma kaip su savo
dezinformacijos megafonu’, - naujieny agentarai AFP saké Imranas
Ahmedas, pelno nesiekiancios organizacijos ,Center for Countering
Digital Hate" (CCDH) vadovas.

Muskas platino paneigtus politiky, jskaitant Trumpa, melagingus tei-
ginius, kad demokratai,importucja“ migrantus j Jungtines Valstijas, kad
Sie balsuoty lapkricio rinkimuose, ir kad imigrantai i$ Haicio Ohajuje
Zudo ir valgo gyventojy augintinius.

Netrukus po antrojo pasikésinimo j Trumpa Muskas parasé komen-
tara, kad ,niekas net nebando nuzudyti’ prezidento Joe Bideno ir de-
mokraty kandidateés, viceprezidentés Kamalos Harris.

Muskas iStryné §j jrasa, kurj Baltieji rimai pavadino neatsakingu ir pri-
daré, kad smurtas neturéty biiti skatinamas, ir apie jj nederéty juokauti.

Muskas taip pat sulaukeé kritikos uz tai, kad pasidalijo sintetinés

»,Dezinformacijos megafonas"

Muskas kaltinamas jtampos pries rinkimus

JAV kurstymu

vaizdakaitos (angl. deepfake) vaizdo jrau, kuriame balsas uz kadro,
imituojantis Harris, vadina Bideng senuku ir pareiskia, kad ji,nieko ne-
iSmano apie vadovavima 3aliai”.

I3 pradZiy vaizdo jrada paskelbé X" paskyra, susieta su konservaty-
viujy pazidry laidy vedéju Chrisu Kohlsu. Nors tada jradas buvo pava-
dintas, parodija’, tatiau Muskas pats pasidalydamas juo to nepranesé.

UZIMTAS TRUMPO VAIDMUO

Praéjusj ménesj CCDH pranesé, kad melagingi arba klaidinantys Musko
su rinkimais susije teiginiai, X" surinko beveik 1,2 mird. perZitiry. CCOH
tyréjai nustaté, kad nuo sausio buvo paskelbta 50 Musko pranedimy su
rinkimy teiginiais, kuriuos paneigé nepriklausomi fakty tikrintojai. X"
neatsaké j prasyma pakomentuoti.

Analitikai teigia, kad Muskas, regis, uzémé t3 vaidmeni, kurj kadaise
platformoje atliko Trumpas.

,2016-aisiais ir per visg prezidentavimo laikotarpj Trumpo tviterio jra-
Sai daré tokig didele jtaka ne tik dél to, kad jas maté zmonés tvitery-
je, betir dél to, kiek jos buvo nusviestos ziniasklaidoje”, - AFP saké vie-
nas i$ Niujorko universiteto Socialiniy tinkly ir politikos centro vado-
vy Joshua Tuckeris.

,Tai, kas Siomis dienomis vyksta su Musku, Twitter/X", atrodo pana-
Siai: jo jradai ne tik matomi svetainéje, bet ir sulaukia daug démesio zi-
niasklaidoje’, - teigé jis.

Platforma, palyginti su ankstesniais 2020-ujy rinkimais, kai ji buvo lai-
koma patikimos informacijos centru, Siandien labai skiriasi.

Nuo tada, kai 2022-aisiais ja jsigijo uz 44 mlrd. doleriy, Muskas agre-
syviai stengési paversti svetaine j prieglobstj be cenziros ir geresnj Sal-
tinj uz pagrindines Ziniasklaidos priemones.

Jis isformavo ,Pasitikéjimo ir saugumo taryba” (angl. Trust and Safety

Council), susilpnino turinio moderavima ir sugraZino  platforma Zino-
mus samokslo teorijy Salininkus, todél ji tapo, kaip mokslininkai vadi-
na, dezinformacijos Suliniu.

Rugpjtj penkios JAV valstijos nusiunté atvirg laiska Muskui, prasyda-
mos pataisyti,X" dirbtinio intelekto pokalbiy robotg, vadinama,Grok’,
po to, kai jis pasidalijo klaidinga informacija apie rinkimus.

,PASMERKTAS PRALAIMETI"

Uz JAV riby Muskas ne visada turi tokig pacia laisve leisti naudoto-
jams skelbti viska, ka jie nori.

Brazilijoje auksto rango teiséjas nurodeé sustabdyti,X" veikla po to,
kai Muskas atsisaké pasalinti desimtis deiniyjy pazidry veikéjy pasky-
ry, kaltinamy melagingy naujieny skleidimu, o véliau, kaip nurodyta,
nepaskyré naujo teisinio atstovo 3alyje.

Praéjusia savaite, atrodo, Muskas nusileido - bendrovés teisininkai
pareiské, kad X" jvykdé nurodymus.

Europos Sajungos reguliavimo institucijos Siuo metu atlieka pla-
ty tyrima dél, X, siekdamos issiaiskinti, ar veiksmingai ji kovoja su
dezinformacija.

Jei bus nustatyta kalté, X" gresia didelés baudos arba nurodymas
skubiai imtis veiksmy, kad bty laikomasi ES taisykliy.

Australijoje planuojami panasiis veiksmai, o Jungtinéje Karalystéje
netrukus jsigalios naujos taisyklés, pagal kurias institucijoms gali bati
suteikta daugiau jtakos tam, kaip platformos kontroliuoja savo turinj.

,Musko reputacija pamazu prastéja vieSosios nuomonés teisme, nes
Zmonés vis dazniau jvardija jo autoritarine taktika’, - AFP saké pelno ne-
siekiancios organizacijos,Free Press” vyresnioji pataréja Nora Benavidez.

Jis gali ir toliau eiti Zemyn Siuo liidnu keliu, bet jis pasmerktas pra-
laiméti’, - teigé jim

Po audros kaupiasi tamsis politiniai debesys

Valdzios pagalba po didinamuoju stiklu

Prie Jungtiniy Valstijy artéjant dar vienam uraganui, 3alies
pietryciuose pralzusi audra,Helene” virsta politine. Valdzios
bandymus susidoroti su stichijos pasekmémis lydi sgmoks-
lo teorijos ir klaidinanti kandidato j prezidentus kritika, iki
rinkimy likus maziau nei ménesiui.

Nauja Asvilio realybé. Nors Siaurés Karolinos miestas - $im-
tai kilometry nuo vandenyno, uraganas ,Helene” ir audros
sukelti potvyniai nusiaubé Avilj ir jo elektros bei vandens
tiekimo sistema.

+Manau, prisitaikysime prie naujos kasdienybés. Cia atei-
nu kasdien, tai tampa rutina’, - teigia nukentéjusioji nuo au-
dros Krystal Prez.

Bet valstijos ir federaliniams pareigtinams rapinantis pa-
galba valdzia priversta perzitréti planus, kaip pasiruosti rin-
kimams, iki kuriy - maziau nei ménuo.

L,Susiorganizuosime ir padésime zmonéms balsuoti. Cia, kur
dabar stovime, yra isankstinio balsavimo apylinké”, - kalba
miesto tarybos naré Antanette Mosley.

,Pareiglnai dirba, uztikrindami, kad audra neturéty po-
veikio rinkéjams balsuojant ir apylinkiy darbuotojams skai-
Ciuojant atiduotus balsus’, - nurodo JAV kibernetinio sau-
gumo agentaros direktoré Jen Easterly.

Bet nusinesusi jau daugiau nei 200 gyvybiy,Helene” gali
paveikti rinkimus, mat virsta politine audra, kurios kelyje pi-
etry¢iy Amerikoje atsidtré ir dvi svarbios valstijos - labiau-
siai nuniokota Siaurés Karolina ir Dzordzija.

Abi jas pastarasias savaites lanké ne tik prezidentas, bet
ir viceprezidenté Kamala Harris, demokraty kandidaté
prezidentus.

,Prezidentas ir a$ nuo pat pradziy atidziai sekame, ko rei-
kia, kad federaliniai istekliai pasiekty nukentéjusiuosius, kaip
galima greiciau’, - pareiske K. Harris.

Cia lankeési ir jos priesininkas Donaldas Trumpas, puo-
lantis vyriausybe, neva $i pagalbai skirtus pinigus iSleidZia
netinkamai.

,Baltyjy rdmy atsakas - baisus. Jiems triksta milijardo do-
leriy, kurie buvo iSnaudoti kitiems tikslams. Niekas to dar
néra mates. Baisu”, - tikino kandidatas j JAV prezidentus
Donaldas Trumpas.

Sties vyriausybé pabréZia, kad Federalinei Nepaprastyjy
padéciy agentarai 1é3y suvaldyti audros pasekmes ima trakti.

,Uraganas kainuos daug. Veikiausiai prie§ man baigiant
kadencija Kongreso turésiu papradyti daugiau pinigy, kad
susidorociau su Siomis problemomis’, - nurodé JAV prezi-
dentas Joe Bidenas.

Bet, kaip tampa jprasta, nelaimes lydi samokslo teorijos.
Nuo nesamoniy apie tai, neva pacig audra sukaré valdzia,
iki kur kas labiau paplitusio melo, esg pinigy pagalbai pri-
trako, nes lé3os panaudotos Ukrainai remti ar migranty glo-
bai. Melai - auksciausiu lygiu.

,Zmonés mirsta Siaurés Karolinoje ir visose Sesiose valstijo-
se. Jie miréta ir nesulaukia jokios pagalbos is masy federalinés

vyriausybés. Nes ji neturi pinigy, nes iSleido viska Zmonéms,
kuriy net neturéty bati masy 3alyje”, - saké D. Trumpas.

Nepaprastujy padéciy agentira sulauké pinigy, skirty ap-
gyvendinti migrantus. Bet tam biudzetas visiskai atskiras nuo
fondy, numatyty stichijy padariniams suvaldyti. Tokig sche-
ma naudojo ir pats D. Trumpas.

Nors respublikony kaltinimai - klaidinantys, nelaimés aki-
vaizdoje gali jtikinti.

,Reikia, kad vyriausybé baty ¢ia ir mums padéty. Artéja
Ziema, darosi 3alta. Kitg savaite temperatara nukris. Zmonés
neturi Sildymo", - dalijasi nukentéjusioji nuo audros Christy
Edwards.

Amerikos uragany ir rinkimy sezonai dazniausiai sutampa.
ValdZios atsakas j nelaimes stebimas po didinamuoju stiklu,
o kritika gali brangiai kainuoti, ypa¢ kai apklausos rinkimuo-
se prognozuoja apylyge kova. m



Seimo rinkimai 2024

Kokios valdanciosios daugumos noréty

Lietuvos gyventojai?

,Kauno technologijos universiteto Socialiniy, humanitariniy moks-
Iy ir meny fakulteto (KTU SHMMF) mokslininky tyrimas atskleidé, kad
lietuviai labiausiai remty Lietuvos socialdemokraty partijos koalicija su
demokraty sajunga,Vardan Lietuvos” ir nuosaikesne Lietuvos uzsienio
politika Ukrainos atzvilgiu.

KTU SHMMF mokslininky politology prof. dr. Vaido Morkeviciaus, doc.
dr. Aliniaus Laso ir asist. dr. Vytauto Valentinaviciaus uzsakymu visuome-
nés nuomonés ir tyrimy centras, Vilmorus” 2024 mety rugséjo 13-21 die-
nomis vykdé reprezentatyvig Lietuvos gyventojy apklausa.

Apklausos rezultatai atskleidé, kad Lietuvos gyventojams priimtiniau-
sia Lietuvos socialdemokraty partijos koalicija su demokraty sajunga
Vardan Lietuvos” - tokiai koalicijai pritarty 36 proc. respondenty, nepri-
tarty 15,4 proc, 0 48,6 proc. teigia nezinantys arba neturintys nuomonés.

NENORI MATYTI VALDANCIYJY

Gauti duomenys rodo, kad visuomené neigiamai vertinty social-
demokraty koalicijg su dabartinémis valdanciosiomis partijomis.
Socialdemokraty koalicijai su Tevynés sajunga-Lietuvos krikscionimis
demokratais pritarty tik 10,9 proc. respondenty, 0 46,6 proc. nepritar-
ty, tuo tarpu 41,9 proc. teigia nezinantys arba neturintys nuomonés.
Respondentai taip pat nepalankiai vertino socialdemokraty koalicija su
Liberaly sajtdziu. Tokiai koalicijai pritarty 15,3 proc., nepritarty - 34,7
proc., net pusé respondenty (50 proc.) teigia nezinantys arba neturin-
tys nuomonés.

Tyrimas atskleidé, kad socialdemokraty koalicijai su Lietuvos valstieciy
ir zaliyjy sajunga pritarty 27,9 proc. respondenty, o nepritarty 20,8 proc.

Visgi net 51,3 proc. respondenty neturi stiprios nuomonés dél tokio po-
bidzio koalicinio junginio. Apklausos duomenimis, socialdemokraty ko-
alicijai su partija,Nemuno ausra" pritarty 26,6 proc. respondenty, nepri-
tarty - 27,4 proc,, 0 46 proc. teigia nezinantys arba neturintys nuomonés.

Vertindami apklausos duomenis, mokslininkai pastebi, kad 69,9 proc.
respondenty, kurie balsuoty uz Lietuvos socialdemokraty partija, nepri-
taria koalicijai su Tévynés sajunga-Lietuvos kriksc¢ionimis demokratais,
41,4 proc. - su Liberaly s3jiidziu, 0 26 proc. - su partija,Nemuno ausra”.
Maziausiai respondenty, balsuosianciy uz socialdemokratus, nepritaria
koalicijai su Lietuvos valstieciy ir Zaliyjy sajunga (18,6 proc.) bei demo-
kraty sajunga,Vardan Lietuvos” (tik 8,3 proc.).

,Lyginant Sauliaus Skvernelio demokratus su valstieciais, labai jdomu
matyti mazesne respondenty parama socdemy koalicijai su valstieciais.
Galima spéti, kad pastarieji yra traktuojami kaip ideologiskai atokesni
socdemams dél savo ganétinai konservatyviy vertybiniy pazidiry, o, libe-
ralesni” Skvernelio demokratai - priimtinesni’, - pastebi doc. dr. A. Lasas.

SOCIALDEMOKRATY LAUKIA DILEMA

Profesoriaus dr. V.. Morkeviciaus sitikinimu, socialdemokraty gali laukti
nelengvas pasirinkimas po Seimo rinkimy (jei, kaip prognozuojama, tu-
rés daugiausia mandaty naujajame Seime):,Viena vertus, jy rinkéjai la-
biausiai linke pritarti koalicijai su,valstieciais" ir Zaliaisiais bei Skvernelio
demokraty sajunga. Taciau Siuo atveju iskyla problema susodinti prie
vieno stalo pastaryjy partijy lyderius, kuriy keliai yra gerokai iSsiskyre.
Kita vertus, pagal apklausy tendencijas gali nutikti ir taip, kad Siy trijy
partijy mandaty busimajame Seime nepakaks suformuoti valdanciajai

koalicijai, todél reikés rimtai svarstyti jtraukti ir ne tokius patrauklius ko-

i

alicijos partnerius - Liberaly sajadj bei,Nemuno ausry"

Analizuojant, ar respondentai, planuojantys balsuoti uz kitas politines
partijas, palaikyty koalicija su Lietuvos socialdemokraty partija, paaiske-
jo, kad daugiausia tokig koalicijg palaikyty demokraty sajungos,Vardan
Lietuvos” (80,1 proc.), Lietuvos valstieciy ir Zaliujy sajungos (76,2 proc.) ir
partijos,Nemuno ausra" (66,4 proc.) rinkéjai. Maziausiai tokiai koalicijai
pritarty Tévynés sajungos-Lietuvos krikscioniy demokraty (47,2 proc.)
ir Liberaly sajadzio (51 proc.) rinkéjai.

,Sie rezultatai atskleidzia, kad rinkéjai néra linke matyti dabar valdzio-
je esanciy politiniy partijy naujoje valdanciojoje koalicijose po spalj vyk-
sianciy Seimo rinkimy. Taigi, jie nori naujos valdanciosios daugumos
- pokyciy valdZioje. Visuomenés nuomoné turéty bati tam tikras Zen-
klas socialdemokratams, kurie svarsto, kad Liberaly sajtidis galéty bati
naujoje valdanciojoje koalicijoje po Seimo rinkimy’, - pastebi asist. dr.
V. Valentinavicius.

KTU SHMMF uzsakymu reprezentatyvi Lietuvos gyventojy apklausa
buvo vykdoma akivaizdiniu interviu respondento namuose. Apklausa
buvo vykdoma 26 miestuose ir daugiau kaip 50 kaimuy; atrenkant apklau-
sai gyventojus buvo taikoma tikimybiné atranka islaikant reprezentaty-
vumo proporcijas pagal amziy, lytj, gyvenamaja vieta. m
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Visuomenés apklausa

Izraelis susiskaldes: auga kritika Netanyahu,
vis daugiau Zmoniy tenori jkaity sugrazinimo

PrieS metus,Hamas" - j teroristiniy organizacijy sa-
rasa JAV ir ES jtraukta Gazos Ruoza kontroliuojanti pa-
lestinieciy grupuoté - surengé beprecedentj, praza-
tingiausig 3alies istorijoje iSpuolj pries Izraelj.

Reaguodamas j tai ir siekdamas sunaikinti,Hamas"
ir iSlaisvinti 251 3ios grupuotés paimta jkaita lzraelis
pradéjo bombardavima i3 oro ir antzemine invazija j
palestinieciy anklava.

Pastarosiomis savaitémis Izraelis iSplété karo veiks-
mus: jsiverzé j Libang ir pradéjo oro antskrydzius pries
+Hezbollah” - didZiajq dalj piety Libano kontroliuojan-
¢ig ginkluota grupuote ir politine partija.

+Radio Free Europe / Radio Liberty” (RFE / RL) kalbé-
josi su Izraelio demokratijos instituto, Jeruzaléje jsi-
kdrusio nepriklausomo tyrimy centro, kiekybiniy ty-
rimy vadovu Lioru Yohanani, spalio 7 d., po vieny karo
metuy, paskelbusiu i$samig Izraelio visuomenés nuo-
monés apklausa.

- Ar galite paaiskinti, kaip, remiantis jisy tyrimo
rezultatais, izraelieciai vertina praéjusius metus
po spalio 7-osios ,Hamas" iSpuolio?

- Tiesg sakant, manau, kad izraelieciai nelaiko spa-
lio 7-osios pasibaigusiu jvykiu. Zinoma, siaubingi tos
dienos jvykiai baigési, bet izraelieciai vis dar gyvena,
jausdami jy pasekmes.

Cia galima i3skirti du pagrindinius aspektus. Pirma,
nuo spalio 7 d. Izraelis kariauja daugiafrontj kara, ku-
rio pabaigos, panasuy, kol kas nematyti. Be to, lieka ne-
iSsprestas Gazos Ruoze vis dar laikomy jkaity klausi-
mas. Taigi, matome, kaip smarkiai sumazéjo zmoniy
asmeninio saugumo jausmas. Beveik trys ketvirtada-
liai visuomenés jauciasi maziau saugus nei iki spalio
7-osios, nepaisant jau metus besitesiancio karo ir kai
kuriy reik3mingy kariniy laiméjimuy. Kita vertus, taip
pat matome, kad dauguma Zmoniy teigia, jog juy gy-
venimas grjzo j jprastas vézes, kai kalbama apie dar-
by, Ziniasklaidos vartojima, $eimos ir bendruomenés
susitikimus.

Pastebime ir tai, kad Izraelio visuomené gana prastai
vertina politiniy ir kariniy vadovy veiksmus nuo spa-
lio 7-osios. PavyzdZiui, beveik du trecdaliai izraelieciy
ministro pirmininko Benjamino Netanyahu veikla nuo
to laiko vertina blogai arba neigiamai.

- Kaip lzraelio jsitraukimas j dviejy fronty konf-
likta Gazoje ir Libane ir konfrontacija su Iranu pa-
veikeé izraelieciy vie$aja nuomone?

- Sunku atsakyti j §j klausima, nes bet kuriuo metu
viskas gali pakrypti keliomis skirtingomis kryptimis.
Per pastarasias kelias savaites matéme didelj konflikto
su,Hezbollah” Libane paastréjima, o praéjusia savai-
te Iranas j Izraelj paleido beveik 200 balistiniy rakety, j
jas Izraelis turéty atsakyti. Neseniai atliktoje apklauso-
je klauséme, ar Izraelio visuomené ir kariuomené galé-
ty ilga laika kovoti dviem ar daugiau fronty, rezultatai
buvo gana netikéti. Daugiau nei 70 proc. responden-
ty mano, kad taip, Izraelio visuomené ir kariuomené
gali atlaikyti tokias ilgalaikes kovas. Taigi, nors situa-
cija sudétinga ir nuolat kinta, atrodo, kad izraelieciai
jauciasi atsparas ir pajégus atsilaikyti net ir tokiy dau-
gialypiy grésmiy akivaizdoje. Ta¢iau Zinoma, visuome-
nés nuomoné gali pasikeisti priklausomai nuo to, kaip

jvykiai klostysis artimiausiomis savaitémis ar ménesiais.

- Ar Netanyahu atsakas j spalio 7-osios iSpuo-
li sulauké palaikymo? Ar Izraelio visuomenéje ir
politiniuose sluoksniuose vyksta diskusijos dél
Netanyahu strateginiy sprendimy?

- Pirmiausia svarbu pasakyti, kad Izraelio visuomené
i$ esmés palaiké svarbia karine operacija pries,Hamas"
Gazoje. Vis délto su spalio 7-osios jvykiais, vykstan-
¢iu karu ir ypa¢ ministru pirmininku Netanyahu susi-
jes diskursas Izraelyje yra labai poliarizuotas - i3 vie-
nos pusés, desiniyjy alininkai, i$ kitos - kairiujy ir cen-
tro 3alininkai.

Taigi, kairéje ir centre vyrauja didelis nepasitikéji-
mas ir jtarumas Netanyahu ir jo Vyriausybés atzvilgiu.
PavyzdZiui, akivaizdy Netanyahu nenorg siekti susitari-
mo dél jkaity grazinimo mainais j kovy Gazoje nutrau-
kima didelé visuomenés dalis, net ir desinieji, vertina
kaip ministro pirmininko priklausomybe nuo krastuti-
niy desiniyju, ultranacionalisty Vyriausybés nariy, atsi-
sakanciy bet kokio kompromiso ar paliaubuy.

llga laika Netanyahu ir jo ministrai tvirtino, kad tik
rimta kariné jéga privers,,Hamas" eiti j kompromisa
ir paleisti jkaitus. Dabar, kai kariuomenés démesys
ir iStekliai kreipiami j Siaure, zmonés klausia, kur ta
rimta kariné jéga, turéjusi sugrazinti jkaitus namo.

Po spalio 7-osios savo apklausose kelis kartus klau-
séme, koks turéty bati pagrindinis tikslas Gazoje:
iSardyti,Hamas" ar sugrazinti jkaitus. Ir laikui bégant
vie$oji nuomoneé vis labiau linksta link jkaity graZini-
mo. Pastarojoje musy apklausoje 62 proc. responden-
ty pagrindiniu Izraelio tikslu laiké jkaity sugrazinima
ir tik 29 proc. nurodé, kad svarbiausias tikslas yra isar-
dyti,Hamas".

- Kaip, jkaity Seimoms nuolat protestuojant, pa-
prasti izraelieciai ziari j likusiy jkaity klausima?

- Kaip jau minéjau, didZioji visuomenés dalis pri-
taria, kad baty pasiektas susitarimas paleisti jkaitus,
net jei tai reiksty karo nutraukima ir kariniy pajégy
iSvedima i$ Gazos RuoZzo. Vyrauja jsitikinimas, kad pa-
likome jkaitus likimo valiai ir tai labai kenkia misy
solidarumo jausmui, kuris, manau, yra gili pamatiné
Zydy istorijos apskritai ir konkrediai Izraelio visuome-
nés vertybé.

Jkaity ir dingusiy Zmoniy $eimy forumo vykdoma
kampanija tapo labai politizuota. Daugelis desiniujy
paziury pilieciy mano, kad ji silpnina Izrael]. Laikui bé-
gant pastebime, kad vis dazniau persekiojami jkaity
sugrazinima remiantys protestuotojai. Pasitaiko atve-
ju, kai praeiviai keikia jkaity seimas, net musa ar apme-
to kiausiniais jy narius. Naujausioje apklausoje klau-
séme apie protesty ir veiksmuy, kuriy émési jkaity 3ei-
mos, veiksminguma.

Nors dauguma visuomenés nariy jaucia empatija jkai-
ty problemai, tik maziau nei tre¢dalis mano, kad tokie
veiksmai padeda pasiekti susitarima dél jkaity islaisvini-
mo, o beveik 40 proc. mano, kad jie labiau kenkia Siam
reikalui. Taigi, susidaré sudétinga situacija, kai zmonés
nori susigrazinti jkaitus, tac¢iau nesutaria ir jau¢ia tam
tikra susipriesinima dél to, kaip tai padaryti.

- Gal galite paaiskinti, kodél atsirado akivaiz-
dus nuomoniy priestaravimas sprendziant, ar

pirmenybe reikéty teikti deryboms dél jkaity gra-
zinimo, ar ,Hamas"” sunaikinimui?

- JUs teisingai pastebéjote 3ig akivaizdZig prieSpriesa.
Leiskite man ja Siek tiek i3skaidyti. Kaip minéjau anks-
Ciau, aiski visuomenés dauguma mano, kad pagrindi-
nis tikslas yra susitarimas dél jkaity i$laisvinimo. Taciau
Siuo klausimu tarp politiniy stovykly yra didelis atotra-
kis. Centre ir kairéje apie 80 proc. pritaria, kad turéty
bati susitarta dél jkaity iSlaisvinimo, o desiniyjy nuo-
monés pasiskirs¢iusios po lygiai. Taigi, daugumai kai-
riyjy ir centro atstovy kovos Gazos RuoZe jau baigési.
Jie mano, kad dauguma kariniy tiksly buvo pasiekti,
o,Hamas" kariné galia gerokai sumenko. Jy pozidriu,
tesiant kova, jkaitams kyla didesnis pavojus.

Svarbu Zinoti, kad mazdaug pusé desiniyjy taip pat
laikosi nuomonés, kad jkaity islaisvinimas yra priori-
tetas, taciau kita pusé krastutiniy desiniyjy mano, kad
svarbiau isardyti,,Hamas"

- Kodel?

- Dél keliy priezasciy. Pirma - laikomasi saugumo
pozicijos, kad ,Hamas" turi bati sunaikinta ir jai neturi
bati leidziama atsigauti. Taip pat labai stiprus kersto
jausmas, per daug nepaisant kainos, nesvarbu, ar tai
buty jkaity, kariy, ar nekalty civiliy Gazos Ruoze gyvy-
bés. Kitas svarbus komponentas, apie kurj atvirai kalba-
ma religiniy nacionalisty sluoksniuose, yra Zydy nau-
sédijy grazinimas j Gazos Ruoza po to, kai 2005 m. jos
i$ ten buvo evakuotos.

- Ar visuomeneé tiki, kad Izraelis sugebés pasalin-
ti,Hamas" ir,,Hezbollah” keliama grésme ir i$ Sio
konflikto iSeis su didesnémis taikios ir stabilios ar-
timiausios ateities perspektyvomis?

- Siuo metu Izraelio visuomené nerodo didelio op-
timizmo. Pastarojoje apklausoje klauséme Zzmoniy, ar
jie optimistiskai, ar pesimistiskai vertina Izraelio atei-
tj, pesimisty buvo daugiau nei optimisty, atitinkamai
48 ir 45 proc.

Taip pat manau, kad svarbu pazymeéti, jog taiki atei-
tis, kaip jus sakote, arba taika apskritai néra jprasta sa-
voka Siandieniame Izraelio diskurse. Sakyciau, izrae-
lieciai tikisi, kad kariniai veiksmai pries ,Hezbollah” ir
Irang padés pagrindus tokiai situacijai, kai Izraelio eg-
zistavimas nekels abejoniy, ir kad Izraelio karinis pra-
nasumas neleis pasikartoti tokiems jvykiams kaip spa-
lio 7-3ja. Taigi, kalbama ne tiek apie taika tradicine pra-
sme, kiek apie sauguma ir atgrasyma. Zmoneés tikisi
ateities, kai lzraelis, uzuot vylesis harmoningy santy-
kiy su kaimynais artimiausiu metu, galés egzistuoti be
nuolatiniy grésmiy. m
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Gydytoja Simona ZiliGité atsako j jums rapimus klausimus

AS dukart per dieng kruopsciai valausi dantis danty Sepetéliu ir tarpdanciy sitlu. Gal to pakanka, ir

man nereikia profesionalios burnos higienos?

Tam, kad burnos ertmé baty tinkamai priziGréta, neuztenka valy-
ti dantis ryte ir vakare, kartais pasinaudoti danty sialu ar skalavimo
skysciu. Sios burnos higienos priemonés negali 100 procenty pasalinti
minkstyjy ir kietyjy apnasy (danty akmeny), kurios kaupiasi jlsy bur-
noje.

Danty Sepetélis, net ir naudojant jj itin atsakingai, iSvalo tik 60 proc.
danty pavirsiaus. llgainiui apnasos kaupiasi, virsdamos danty akme-
nimis, kuriy jprastomis namy priemonémis pasalinti nebejmanoma.
Dantys jgauna gelsva atspalvj, tampa Siurkstus, praranda natdraly
spindesj. Toksinai, bakterijos ir rigstys pradeda veikti dantis, dantenas
ir periodonto audinius. Tuomet vystosi kariesas, uzdegimai, atsiranda
blogas burnos kvapas, pastebimas danteny kraujavimas, vystosi jvai-
rios danty ligos, galin¢ioms baigtis danty iskritimu.

Profesionali burnos higiena - tai profesionalus apnasy ir akmeny
valymas, burnos higienisto arba gydytojo odontologo kabinete. Pro-
cedlros metu profesionaliai nuvalomos kietosios ir minkstosios danty
apnasos, pasalinami danty akmenys, nupoliruojami danty pavirsiai, jei

reikia, atliekamos mineraliniy, gydomuyjy medziagy aplikacijos.

Sios procediros metu specialistas taip pat nustato, kaip kokybis-
kai valotés dantis ir kokia yra aplink dantis esanc¢iy audiniy buakle, ar
jie neuzdegiminiai, padeda issirinkti tinkamas priemones individu-
aliai burnos higienai atlikti.

ReguliarUs vizitai pas burnos higienista - bent 2 kartus per metus
- daugeliu atvejy padeda iSvengti Siy komplikacijy bei pastebéti poky-
¢ius pradinése jy stadijose. Laiku parinktos prevencinés priemonés
ar reikiamas gydymas tikrai bus paprastesnis ir Zenkliai pigesnis, nei
minéty komplikacijy sprendimas. O svarbiausia tai, kad po burnos hi-
gienos proceduros dantys bus visapusiskai grazesni ir baltesni.

Vertéty atminti, kad profesionalios burnos higienos prireikia pries
daugelio kity odontologiniy procedary atlikima: prie$ periodontologi-
nes operacijas, danty balinima, protezavima, ortodontinj gydyma ir kt.

Vizitai pas burnos higienista turéty bati tokie patys reguliaras, kaip ir
pas kirpéja. Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar burnos buklés, pro-
fesionalios burnos higienos nauda jvertins kiekvienas. m
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Po stabteléjimo pernai, Lietuvos ekonomika Siemet
demonstruoja energinga atsigavima, teigia Siauliy ban-
ko vyriausioji ekonomisté Indré Genyté-Pikciené, ap-
zvelgdama Lietuvos ekonomikos perspektyvas.

Sékme lemia sukauptos finansinés atsargos, Zemas
privataus ir viedojo sektoriaus jsiskolinimo lygis, laiku
Lietuvos Ukj pasiekusios gausesnés Europos Sajungos
struktariniy fondy investicijos, eksporto diversifikaci-
ja bei eksportuotojy gebéjimas rasti nisiniy uzsaky-
my ir auginti produkcija net ir pagrindinéms rinkoms
smunkant.

»Nunykusi infliacija, dinamiska darbo rinka ir spar-
tus atlyginimy augimas leido atsitiesti namy dkiy var-
tojimui, o palikany normy kelioné j pakalne didins
jmoniy manevro laisve, paskatins privacias investici-
jas ir leis palaipsniui atsigauti paklausai pagrindinése
eksporto rinkose. Sios priezastys leidzia kilsteléti tiek
3iy, tiek kity mety BVP augimo prognozes”, - sako I.
Genyté-Pikciené.

PRAMONEJE — ATSIGAVIMO ZENKLAI

Lietuvos BVP augimas Siemet sieks 2,3 proc., o kita-
met pasparteés iki 2,9 proc. Siy mety geguze Siauliy
bankas prognozavo, atitinkamai, 2 proc. Siemet ir 2,7
proc. 2025 m. Lietuvos ekonomikos augima.

+Antrojo pusmecio BVP rodiklj gerins solidus Zemés
tkio indélis: Silta ir sauléta vasara subrandino gausy
grudiniy kultary derliy, kuris, iSankstiniais duomeni-
mis, istoriskai nusileidzia tik 2015 m. ir 2020 m. fiksuo-
tiems rezultatams.

Be to, keliy transporto sektoriaus lukescius praskai-
drino Europos Sajungos Teisingumo Teismo sprendi-
mas panaikinti Mobilumo paketo jpareigojima kas 8
savaites vilkikus grazinti j jy registracijos 3alj. Tai leis
Lietuvai atkurti prarastas konkurencingumo pozici-
jas" - vardina Siauliy banko vyriausioji ekonomisteé.

Nepaisant bauginanciy naujieny apie Europos au-
tomobiliy ir elektromobiliy baterijy pramonés sunku-
mus, Lietuvos pramoné kol kas demonstruoja sveikus
plétros rodiklius, o transporto priemoniy, priekaby ir
puspriekabiy bei komponenty pramonés $aka - net-
gi viena i$ lyderiy pagal augimo tempus.

Sékminga vasarg iSgyveno ir dvizenkliais tempais
produkcijg auginusi metalo gaminiy pramoné bei
kity masiny ir jrangos gamyba. Atsitiesé energetikai
imlios Sakos.

+Europos centriniam bankui pradéjus karpyti pala-
kany normas, cikliskai jautresni baldy ir medienos ga-
mybos sektoriai pildo sandélius ir ruosiasi investicijy ir
vartojimo apetito atsigavimui pagrindinése eksporto
rinkose”, — apibendrina |. Genyté-Pik¢iené.

LIETUVOS EKONOMIKA ISSISKIRIA ATSPARUMU

Ekonomikos prognozés

Lietuvos ekonomika gerose vézése. Ar
ISsaugosime jgytg pranasuma?

Dél isaugusios imigracijos ir vangesnés darbo jégos
paklausos, vidutinis nedarbo lygis 3iais metais tgtels
iki 7,7 proc., bet kitgmet sumazés iki 7,2 proc., progno-
zuoja Siauliy bankas. Vidutinis bruto darbo uzmokestis
Siemet iSaugs 9,7 proc. per metus, 0 2025 m. - 8,7 proc.

Vyriausioji Siauliy banko ekonomisté I. Genyté-
Pik¢iené prognozuoja, kad dél 12 proc. padidinto mi-
nimalaus ménesinio atlyginimo ir rinkimy pazadais
persmelkto kity mety biudZeto, atlyginimy augimas
isliks spartus ir 2025 m.

Vis délto, eksperté perspéja, kad laikotarpis netinka-
mas nepagrijstai iSlaidauti. I3sikvépes Lietuvos produk-
tyvumo augimas, geopolitinés rizikos ir kertiniy eks-
porto rinky pazeidziamumo apraiskos neleidzia pa-
mirsti, kad iSbandymai néra pasibaige, batina rapin-
tis Gkio konkurencingumu, o viesuosius isteklius nau-
doti taupiai ir taikliai.

+Baltijos 3aliy kontekste issiskiriame ekonomikos at-
sparumu. PrieSingai nei kaimynéms, masy ekonomi-
kai kol kas pavyko sékmingai jveikti iSbandymus ir is-
laikyti sveikas ukio konkurencingumo ir plétros pozi-
cijas. Vis délto, stebint ambicingas kaimyniy pastangas
islaikyti fiskaline drausme - Estijos Vyriausybés planus
didinti mokestines pajamas, o Latvijoje - karpyti vie-
$0jo administravimo islaidas, Lietuvos rinkiminiy pa-
Zady lietus - per astrus kontrastas.

Populiaras politiky sprendimai leidzia sukurti trumpa-
laike gerovés iliuzija. Taciau jei jie nebus pagristi tvaria
salies ekonomikos plétra, neatitiks fiskalinés drausmeés
nuostaty ir kenks konkurencingumui, 3i iliuzija greitai
subliuks’, — pastebi . Genyté-Pik¢iené.

Pasak ekonomistés, nederéty sekti Estijos pavyzdziu,
kuri ekonomikos nuosmukio metu pro-cikliskai didi-
na mokescius, vis délto, atsipalaiduoti ir iSlaidauti taip
pat metas netinkamas.

INFLIACIJA KITAMET ATSITIES

Siauliy bankas prognozuoja, kad vidutiné metiné inf-
liacija Siemet sieks 0,8 proc., o kitagmet atsities iki 2,6
proc.

Genyté-Pikciené pastebi, kad Siemet pinga dauge-
lis prekiy kategorijy. Metiné defliacija stebima ener-
getikos ir degaly, maisto ir gérimy, drabuziy ir avaly-
nés, su busto apstatymu, jranga ir priezitra susijusiy
prekiy grupése.

Tuo tarpu paslaugos ir toliau brangsta vidutiniskai
5-6 proc. per metus. Gana sparcia paslaugy infliacija
kaitina itin spartus atlygini-

akcizy pokyciai degalams, tabakui ir alkoholiniams
gérimams bei nauja CO2 dedamoji degaly kainoje”, -
teigia Siauliy banko vyriausioji ekonomisté.

Didéja palikany normy karpymo spalj tikimybé

I3ankstiniais rugséjo ménesio duomenimis, metinés
infliacijos rodiklis euro zonoje jau tesieké 1,8 proc.
Gerokai issikvépusiu kainy augimu pasizymi visos di-
dziosios regiono narés: metiné infliacija Vokietijoje te-
sieké 1,8 proc., Ispanijoje - 1,7 proc., Prancizijoje — 1,5
proc., o Italijoje - tik 0,8 proc.

Jnfliacijos rizika, kurig aukStomis palikany normo-
mis sieké uzgniauzti ECB, atsitraukia j antra plana. Siuo
metu vis daugiau nerimo pinigy politikos formuoto-
jams kelia euro zonos ekonomikos augimo perspek-
tyvos ir grésmés konkurencingumui. Sparciau atlais-
vinami pinigy politikos gniauztai bent jau jliety zZiba-
lo j regiono vidaus paklausos atsigavima”, - pastebi
Siauliy banko vyriausioji ekonomisté.

BUSTO RINKA PASIRUOSUSI NAUJAM CIKLUI

Sustipréjusi perkamoji galia ir karpomos palikany
normos kloja pamatus basto rinkos atsigavimui. Anot I.
Genytés-Pikcienés, nors busto rinka vis dar islieka van-
gi, taciau potenciali blsto paklausa niekur nedingo. Ta
grindzia ir Europos komisijos skelbiamos vartotojy |G-
kesciy apklausos: respondenty, jvardinusiy savo keti-
nimus pirkti arba statyti basta, dalis iSlieka istoriskai
auksta ir nusileidzia tik 2020-2021 m. pandeminiam
basto rinkos bumui.

,Be to, paklausa issigrynino. Auksty paltkany nor-
my laikotarpis gerokai praplété taupymo ir investavi-
mo produkty palete, todél sumazéjo pirkéjy, ieSkanciy
bisto investiciniais tikslais. Siuo metu rinkoje vyrau-
ja pirmo ar pagrindinio basto pirkéjai’, - teigia Siauliy
banko vyriausioji ekonomisté.

Pasak jos, Europos centriniam bankui (toliau — ECB)
pradéjus karpyti palikany normas, vasara jau buvo
galima stebéti iSaugusj busto kredito rinkos aktyvu-
ma, o sustipréjusi perkamoji galia ir tolesnis palika-
ny normy mazinimas palaipsniui turéty gerinti namy
akiy basto jperkamumo rodiklius.

Vis délto vidutinio laikotarpio perspektyva temdo
bisto rinkos disbalansy rizika. Siuo metu naujo bas-
to statybos apimtys yra smukusios, o leidimy, iSduo-
ty busto statybai, skai¢ius sumenkes. Tai gali nulemti
vangesne pasiula ir, atitinkamai, galima netvary bus-
to kainy augima ateityje. m

my augimas, nes paslaugy | .
kainodaroje darbo sanau-
dos sudaro reikSminga dalj. | .

,Po iSgyvento kainy Soko
atslages infliacinis spau-
dimas ir dazni ménesinés | ,
defliacijos epizodai Siemet
— palanki terpé perkamajai
galiai stipréti ir namy kiy |
vartojimui atsigauti. Vis dél- |
to, kitamet infliacija kaitins
ne vien chroniskas paslau-
gy kainy augimas, bet ir

degalams.

proc.

Siauliy bankas gerina Lietuvos ekonomikos augimo prognozes: Siemet Lietuvos
realus bendrasis vidaus produktas (BVP) isaugs 2,3 proc., o kitamet — 2,9 proc.

Vidutiné metiné infliacija $iemet sieks 0,8 proc., o kitamet kainy augimas jsibégés
iki 2,6 proc. dél brangsianéiy paslaugy, didesniy akcizy ir CO2 dedamosios

Jtampa darbo rinkoje atsllgo dél imigracijos ir vangesnés darbo jégos paklausos,
vidutinis nedarbo lygis §iais metais Tgtels iki 7,7 proc., o kitamet sumazés iki 7,2

Atlyginimy augimas isliks spartus — 9,7 proc. Siemet ir 8,7 proc. 2024 m.
Bilsto rinka jau demonstruoja pirmuosius atsigavimo Zenklus, bet dél mazesnio
naujy projekty skaiciaus astréja rinkos disbalansy rizika.
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Lietuvos gatve

Garsaus mero partizano valdomame
Ukrainos mieste atsiras Lietuvos gatve

Spalio viduryje 25 kilometrus nuo Rusijos sienos esan-
¢io Derhac¢y miesto Kaimelio mikrorajone vienos ga-
tvés namai pasipuos lentelémis su uzrasu,,Lietuvos
gatve”. Pries tai Sioje vieno kilometro ilgio neasfal-
tuotoje gatvéje nuo namy bus nuimtos lentelés su
Rusijos mokslininko, kurio absoliuciai niekas nesiejo
su Derhacais, pavarde.

LPasitlymui taip pervadinti gatve niekas nepriestara-
VO, nes mieste visi Zino, jog per kara Lietuva daug kuo
mums padeda. IS viso pagal dekomunizacijos ir deru-
sifikacijos jstatymus pakeitéme 206 gatviy pavadini-
mus’, — paaiskino merijos atstovas spaudai Oleksandras
Kulikas. Batent jis kartu su Zinomu vietos savanoriu,
Derhacy mero pataréju Jevhenu Kotenko ir iskélé
Lietuvos gatvés idéja. J. Kotenko su Zzmona gyveno
tris kilometrus nuo Rusijos nutolusioje Kozaca Lopanés
kaime ir pirma karo dieng vos spéjo i$ ten paspruk-
ti. Taciau kaime pasilikusius jo tévus okupantai nuo-
lat seké ir tardé, tikédamiesi pagauti pagarséjusj vie-
tos,nacionalista”.

~Rusy kariams jzengus j kaima nemaza dalis Zmo-
niy juos dziaugsmingai pasitiko, nes niekada nesita-
patino su Ukraina. Po iSvadavimo émiau organizuo-
ti paramos civiliams ir kariskiams gabenima ir susipa-
Zinau su,,Blue / Yellow” vadu Jonu Ohmanu. Sis pasi-
rodé irgi esas labai drasus — Veterinarnajos gyvenvie-
téje ant vandentiekio boksto, esancio gal metra nuo
sienos su Rusija, pritvirtino Lietuvos véliava®, — pasa-
kojo J. Kotenko.

Ohmanui tarpininkaujant i$ Lietuvos j Charkiva ir j
Derhacus i$ pradziy buvo vezami maisto, raby ir vais-
ty kroviniai, o paskutiniu metu labai svarbios elektros
pastociy dalys ir laidai, darbo priemonés. Mat Maskvai
tycia sprogdinant elektrines tapo labai aktualu kuo
skubiau atkurti energijos tiekima. Dieng prie$ man ap-
silankant ¢ia buvo atgabentas didZiulis paramos kro-
vinys i3 Lietuvos ir merijos kieme buvo iskrauta dau-
gybé déziy su medicinos pirstinémis ir elektros tieki-
mo jranga, laidais. Paaiskéjo, kad Klaipédos energeti-
kai turéjo sandéliuose daug nurasyty nenaudojamy
priemoniy, o jos ukrainie¢iams dabar yra aukso vertés.

,DzZiaugiamés i$ Lietuvos gaunama parama, ji la-
bai pravercia“, — saké Derhacy meras Viaceslavas
Zadorenka. Uz $io 45 mety vyriskio galva karo pra-
dzioje okupantai buvo pazadéje 100 takst. JAV doleriy.
Mat 2022 vasario 24 Rusijai émus verztis link Charkivo
meras subdré partizany barj, jo vadovaujamas burys
Ukrainos kariams teiké svarbia Zvalgybine informacija,
vykdé diversijas ir dalyvavo kaimy iSvadavimo opera-
cijose. Uz tai V. Zadorenka buvo apdovanotas meda-
liais ir pelné Charkivo regiono garbés piliecio varda.

+Partizany nebuvo daug, apie 30 vyry: verslininkai,
buve kariai, merijos darbuotojai, Siaip drasuoliai. Taciau
mes buvome vietiniai, geriau uz visus pazinome vie-
tove, sugebéjome nepastebéti prasmukti ir Zvalgyti.
Ukrainieciy kariy irgi buvo nedaug, tik pora Simty, ta-
Ciau jie sugebéjo sustabdyti takstantinés prieSo armi-
jos Zzengima, o Derhacai liko vienintelis neuzimtas ra-
jono centras Rusijos pasonéje. Nejveike musy jie ne-
W galéjo apsuptiir uz 11 km esancio Charkivo, o per pra-
sidéjusj kontrpuolima 2022 rugséjj j Kozaca Lopane

jéjome para anksciau nei kariai’, - didZiavosi meras.

Zadorenka su dziaugsmu pasakojo, kaip partiza-
nai sugebéjo nuvaryti kelis prieSo tankus, taciau su
skausmu prisiminé, jog Kozaca Lopanéje likusius jo
tévus brutaliai tardé okupantai, jie grasino nuzudy-
ti tikeédamiesi tokiu badu mera pervilioti j savo puse.
,Okupantai siunté Zinutes j mano paskyra socialiniame
tinkle ,Telegram®, bet i$ karto apie taip pranesiau zval-
gybai ir nieko pats nerasiau. Zinutes siunté ir Kozaca
Lopanéje like kaimynai, draugai, per juos okupantai
irgi tikéjosi su manimi susibiciuliauti. Jie solidzias pi-
nigines premijas sidlé ir uz kity partizano bario nariy
galvas”, - kalbéjo meras.

Susitikimas su meru vyko apgriauty kultiros namy
rusyje jrengtame kabinete, nes visi administraciniai
pastatai mieste yra sugriuve per bombardavimus.
Saugumo sumetimais merijos darbuotojai yra i3-
skirstyti po kelias vietas ir dirba kity jstaigy ar priva-
¢iy namy rasiuose.

Fronto linija buvo nusistovéjusi ties Prudiankos kai-
mu, kuriame pastatai buvo beveik subombarduoti.
Griuvésiais pavirto dar keletas kaimy, o butent tokius,
labiausiai nukentéjusius, pereita savaite lanke ,Blue /
Yellow” pasiysti Lietuvos medikai, vyke jau j devinta
tokiag misija Derhacy apylinkése.

»Mus globoja vietos kariskiai, jy nurodymu daz-
nai esam priversti keisti planus ir vykstam ne j tuos
kaimus, kur buvom ketine vykti. Planus reikia keisti
dél paastréjusiy kariniy veiksmuy, o kartais nutinka
taip, jog j anksciau lankytas vietas nebegalim grjzti.
Tolimesniy sprogimy aidus nuolat girdim, taciau ke-
letg karty yra teke patirti ir kieme krentancias bom-
bas. Taip, pavyzdziui, nutiko Kozaca Lopanéje, kai ga-
vom nutraukti darba ir sléptis rusyje, o po keliy die-
ny poliklinikos isvis neliko”, - pasakojo 51 mety mi-
sijos vadové, slaugytoja Vaiva Jankiené.

Anksc¢iau Taikos misijoje Afganistane kaip medi-
ké dalyvavusi V. Jankiené nusprendé, kad jos zinios
pravers Ukrainoje, ir ten vyksta jau trec¢ius metus.
»,Manau, kad ¢ia vaziuosiu ir karui pasibaigus, nes
ukrainie¢ciams musy paramos reikés ilgai. Dukros
noréty, kad daugiau laiko skir¢iau antkames, ir pati
to noréciau, tac¢iau kai ¢ia pamatau, jog namy nete-
ke senoliai musy laukdami j eile stoja nuo ankstyvo
ryto, o is dékingumo apsiasaroja, suprantu, kad ne-
galiu nebevaziuoti.”

Ta dieng lietuvés medikés gydé Zzmones dviejuo-
se kaimuose, i$ kuriy viename, Cupivkoje, pacien-
tus buvo priverstos apziaréti cerkvéje, nes mokykla
ir senilinija buvo sugriautos. ,Teko dirbti jvairiomis
salygomis, kartais dantis taisom nuvyke pas nejga-
lius Zmones j namus, taciau cerkvé mano kabinetu
tapo pirma karta, nauja patirtis”, — kalbéjo jauniau-
sia i$ penkiy medikiy, 25 mety odontologé Kotryna
Raudyté, Ukrainoje vieséjusi ketvirta karta.

Medikai vaziuoja j tuos kaimus, i$ kuriy gyvento-
jai neissilaksté, taciau yra ir tokiy, kuriuose neliko
né vieno Zmogaus arba vos keli. Tokarivkos kaime-
lyje aptikau vien septynias moteris ir du vyriskius,
nors pries kara ¢ia gyveno penkiasdesimt, o sovie-
tmeciu - vir$ Simto Zmoniy. Apie puse namy tada

Meras dékojo uz paramg europarlamentarui Dainiui
Zalimui ir Mediky misijos vadovei Vaivai Jankienei

buvo vasarnamiai, kuriuos pasistaté uz 20 kilome-
try esancio Charkivo gyventojai.

,Karta per savaite atveZa duonos, karta per ménesj
jvairesnés humanitarinés paramos, o pora karty per
savaite kas nors eina péscias arba nuvyksta masina j
uz keturiy kilometry esantj Dubivkos kaima ir visiems
pargabena norimo maisto ar daikty. Esame ant kalve-
Iés, pro mano namo langa antrame aukste tiesiai per
pievas matosi Rusijos pasienio bokstas, esantis uz 7
kilometry. Kai karas prasidéjo, i$ ten rakety salvés
Charkiva léké mums vir$ stogy, buvo baisu ir daugu-
ma pabégo. Pabégau ir ad su vyru ir anyta, bet grjizom,
neturim lé3y dideliam butui Charkive nuomotis, o ¢ia
savas namas, darzas, kg paséjai, tg ir turi, badu nemir-
si’, — kalbéjo 52 mety Natasa Zazuliak.

»~Man 73, manau, kad rusai stebi ir Zino, kad liko-
me vos keli zmonés, kad ¢ia néra jokiy kariskiy, ta-
Ciau pries savaite naktj per dvi valandas atskrido vir$
40 bombuy, kilo gaisry, supleskéjo Sesios sodybos. Jie
turbt i$ kersto, kad negali parklupdyti Ukrainos, nori
visg mlsy Zeme paversti pelenais, praneskite apie tai
placiai, pasaulis privalo pamisélj Puting sustabdyti, -
saké 75 mety Vera Vlasova. Bankininke anks¢iau dir-
busi moteris karo pradzioje savo namo risj buvo pa-
vertusi prieglobscio centru pabégéliams i$ kity kaimuy.

NezZinojau, kg atsakyti ir kaip paguosti keturias mane
pasitikusias nevilties kamuojamas Tokarivkos mote-
ris. Taip ir nesugebéjau joms paaiskinti, kodél Vakary
sprendimai yra neryztingi, nepadedantys Kyjivui lai-
meéti kara. Po pastarojo apsaudymo apylinkés pavirto
juoda dykuma, nutjsusia pakeliui keleta kilometry, tad
ja vaziuojant ausyse vis skambéjo pensininkiy klausi-
mai, j juos nesugebéjau atsakyti.

.Reikéty, kad ¢ia apsilankyty kuo daugiau
Lietuvos seiminy, Europos Parlamento nariy ir pa-
saulio lyderiy. Toli nuo sprogimy postringauti yra
viena, o pajusti tikrg karo baisumy realybe ¢ionai
atvykus visai kas kita, tada ir sprendimai dél pa-
ramos greiciausiai baty kitokie”, - kalbéjo susiti-
kime su meru dalyvaves lietuvis europarlamenta-
ras Dainius Zalimas. Buves Lietuvos Konstitucinio
Teismo pirmininkas ketvirta karta atvezé paramos
ir Zadéjo nesustoti to daryti. m
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Siltasis sezonas baigési

4 patarimai kaip islaikyti energijos lygj ir
apsisaugoti nuo virusy

Pereinamasis laikotarpis, pasibaigus vasarai, gali bati is$ukis
tiek fizinei, tiek emocinei sveikatai. Kadangi dienos trumpéja, o
natlralios Sviesos mazéja - tai gali neigiamai paveikti Zmoniy
nuotaika ir energija. Kaip islaikyti vasaros metu sukaupta auks-
tesnj energijos lygj ir nesusirgti rudens sezonui badingomis li-
gomis pasakoja Julija Aganauskaité-Zukaite.

STRESO VALDYMAS, AKTYVUS POILSIS
IR KOKYBISKAS MIEGAS

Miego trikumas silpnina Zmogaus organizmo gebéjima kovo-
ti su virusais ir bakterijomis, todél labai svarbu turéti bent 6-8
valandas per parg nepertraukiamo, kokybisko miego bei regu-
liary miego rezima.

Reguliarus fizinis aktyvumas yra vienas i efektyviausiy bady
iSlaikyti energijos lygj, nesvarbu, ar tai bégimas, joga, ar pasi-
vaiksciojimai gamtoje - judéjimas suaktyvina endorfinus ir pa-
gerina nuotaika.

,Pasivaiksciojimai gryname ore ne tik stiprina imuniteta, ta-
Ciau taip pat padeda suvaldyti stresa. Praktikuokite streso mazi-
nimo technikas, tokias kaip meditacija, gilus kvépavimas, joga
ar pasivaiksciojimai. Tai padeda sumazinti streso hormono kor-
tizolio kiekj, kuris neigiamai veikia imunitetq’, - apie streso po-
veikj imunitetui pasakoja J. Aganauskaité-Zukaité.

VISAVERTE MITYBA, MAISTO PAPILDAI IR VITAMINAI
Atvésus orams ypac svarbi subalansuota ir sveika mityba, ku-
rioje baty visy organizmui batiny maistiniy medziagy. Maistas

turéty bati gausus antioksidanty ir vitaminy, ypac vitamino C -
tai galingas antioksidantas, kurio galima rasti citrusiniuose vai-
siuose, pavyzdziui, apelsinuose ar citrinose, taip pat kiviuose, pa-
prikose, brokoliuose, kopistuose.

Valgykite daug ¢esnako irimbiero - ¢esnakas turi nataraliy an-
timikrobiniy savybiu, o imbieras padeda kovoti su uzdegimais.
Jeigu nesinori vartoti natdraliy iy produkty dél kvapo ar sko-
nio, vaistinéje galima rasti cesnako ir imbiero preparaty’, - pa-
taria vaistininke.

Jipaaiskina, kad imbieras, ¢esnakas, ciberzolé ir eziuolé turi na-
taraliy prieSuzdegiminiy ir antivirusiniy savybiy, kurios gali su-
stiprinti organizmo apsauga. Imbieras veikia kaip nataralus prie-
Suzdegiminis vaistas, o citrina ir medus turi antiseptiniy savybiy.

,,Saltuoju mety laiku gauname maziau saulés Sviesos, todél or-
ganizmas nepagamina pakankamai vitamino D, kuris yra ypac
svarbus Zmogaus imuninei sistemai. Pastarasis svarbus tiek imu-
ninei sistemai, tiek tinkamoms kauly bei raumeny funkcijoms.
Taip pat imunitetg stiprina ir su jvairiomis infekcijomis bei per-
Salimu padeda kovoti cinkas. Jo yra mésoje, ankstiniuose auga-
luose, rieutuose ir jvairiose séklose. Siy vitaminy ir maisto pa-
pildy taip pat galite jsigyti bet kurioje vaistinéje. Su uzdegimi-
niais procesais kovoti padeda ir omega-3 riebaly ragstys, kuriy
gausu tokios riebios zuvies kaip lasisos ar silkés patiekaluose’, -
priduria J. Aganauskaité-Zukaité.

VANDENS NAUDA SAUGANTIS NUO VIRUSY
,Kiekvieno sveiko organizmo taisyklé - gerti daug skysciy. Ne

kavos, gazuotujy gérimy ar sul¢iy, o vandens. Vanduo taip pat
padeda palaikyti sveika medZiagy apykaita ir valo toksinus i$ or-
ganizmo*, - primena vaistininké.

Netruks prasidés ir Sildymo sezonas, kas reiskia, kad oras na-
muose taps sausesnis. Pakankamas kvépavimo taky drékinimas
padeda iSlaikyti sveika gleivine ir stiprina kvépavimo taky apsau-
ga nuo virusy ir bakterijy. Todél labai svarbu ne tik gerti daug
skysciy, taciau ir drékinti ora patalpose - naudokite oro drékin-
tuva ar kitas drégme namuose palaikancias priemones.

APSAUGA NUO NEPAGEIDAUJAMY KOMPLIKACIJY

Aganauskaité-Zukaité jvardija, kad pajutus per3alimo simp-
tomus ir pakilus kino temperatdrai, kai kurie Zmonés yra linke
vartoti namuose uzsilikusius antibiotikus, taciau tai gali pada-
ryti nemazai zalos organizmui, kadangi persalima ir gripa suke-
lia virusai, o antibiotikai kovoja tik su bakterijomis. Neteisingai
vartojami antibiotikai gali susilpninti imunine sistemg ir sukel-
ti atsparuma vaistams.

,Gripo vakcina yra viena efektyviausiy priemoniy, padedanciy
apsisaugoti nuo sios ligos sukeliamy komplikacijy ir sunkios li-
gos formos*, - pataria vaistininké. m

Musuose subjurus orams, vis dazniau akys krypsta j atostogy iltuo-
se krastuose pasitlymus. Planuoti atostogas rekomenduoja ir farmaci-
ninkai: tamsusis periodas gali sukelti nuovargj, prasta nuotaikg ir net
sezonine depresija, nes zmonés maziau bendrauja, daugiau laiko pra-
leidZia namuose.

,Saltuoju mety laiku labai naudinga paatostogauti saulétuose kras-
tuose, mat ten gauname daugiau natdralios $viesos, kuri padeda pa-
sigaminti vitamino D, gerina nuotaikg ir didina energijos lygj. Drégnas
oras, pavyzdziui, prie jaros, gali turéti teigiama poveikj gerinant odos
bukle, kvépavimo taky sveikata ir stiprinant imuniteta’, - pasakoja vais-
tininké Julija Aganauskaité-Zukaite,

Ji priduria, kad poilsis Siltuose krastuose taip pat suteikia galimybe
pabégti nuo drégmeés, Salcio ir sniego, o tai sukelia fizinj bei psicho-
loginj palengvéjima, leidziant] atsipalaiduoti, atgauti jégas, sumazin-
ti patiriama stresa.

PALANKESNIS ORAS SENJORAMS IR VAIKAMS
Karstomis vasaros dienomis Piety regionuose oro temperatra gali

@ pasiekti ekstremalius lygius, kurie ypa¢ pavojingi ne tik vyresnio am-

Ziaus zmonéms, bet ir maziems vaikams bei kudikiams.

Saltasis sezonas jau ¢ia pat

K3 reikia zinoti ruoSiantis kelionei, kur

Silta?

,Dél didelio kar3cio kyla rizika patirti Silumos smdgj, dehidratacija,
arba gali bati juntamas pasunkéjes kvépavimas. Vésesniu mety laiku
Siose Salyse orai paprastai Svelnesni ir malonesni, vyraujanti tempera-
tdra daznai nevirsija 25 laipsniy Silumos, saulé bna ne tokia intensy-
vi, tad mazesné rizika nudegti oda’, - sako J. Aganauskaité-Zukaite.

Bendros oro salygos taip pat leidzia daugiau laiko praleisti lauke be
didelio streso organizmui, tesia vaistininké, o Svelnesni orai mazina per-
vargimo ir nuovargio rizika.

SVARBU TINKAMAI PASIRUOSTI TEMPERATURI.) SKIRTUMUI

Kai namie jau spaudzia 3altukas, j Siltus krastus vykstantys Zmonés
kartais nejvertina temperatdry skirtumo ir pasiima per mazai lengvy
drabuZiy. Reikéty j lagamina jsidéti pakankamai $viesiy, orui pralai-
dziy drabuziy i§ medvilnés ar lino, kurie leis odai kvépuoti ir apsau-
gos nuo perkaitimo.

,Svarbu atsiminti, kad staigus temperatdry pokytis gali paveikti ir imu-
nitety, todél reikéty stiprinti organizma dar prie kelione - vartoti vita-
minus Cir D, eziuolés ekstraktg. Taip pat reikéty organizme islaikyti pa-
kankama skysciy kiekj, ypac atvykus  Siltesnj klimata. Vartokite pakan-
kamai vandens, taciau patarciau ne gerti i$ ¢iaupo, o rinktis buteliukus,
kurie yra gamykliskai uzsukti’, - rekomenduoja vaistininké.

Specialisté sitlo atkreipti démesj  adaptacijos laika. Kelionés pradzio-
je gali biti juntamas nedidelis diskomfortas dél staigaus klimato poky-
Cio, tad pirmasias kelias dienas reikéty stengtis nebti per daug fiziskai
aktyviems, vengti per ilgo buvimo sauléje - tai padés kanui prisitaiky-
ti prie kitos temperatdros.

Grijzus i$ kelionés taip pat reikéty nepamirsti, kad organizmui vél reikia

prisitaikyti prie pasikeitusios temperatros, todél J. Aganauskaité-Zukaité
rekomenduoja bent keletg dieny vengti intensyviy veikly lauke, sie-
kiant iSvengti susirgimy.

BUTINAS KELIONINES VAISTINELES TURINYS

Pries kelione vaistininké pataria pasitikrinti nuolat vartojamus vais-
tus - ar pakankamas jy kiekis, ar uzteks visam kelionés laikotarpiui.

Taip pat svarbu pasirdpinti kelionine vaistinéle, kurioje bity prepa-
raty virskinimui, viduriavimui, pykinimui, alergijoms, persalimo simp-
tomams palengvinti - nuo gerklés skausmo, temperatdros, raumeny
ar galvos skausmo, elektrolitams atkurti, taip pat kalio ir magnio prepa-
raty, kadangi Siuos mikroelementus organizmas paalina prakaituoda-
mas. Dar labai svarbu nuolat gerti ir turéti su savimi pakankamai van-
dens", - vardija J. Aganauskaité-Zukaité.

Taip pat pries keliaujant j tolimas Salis reikéty pasidométi, ar néra ba-
tini tam tikri skiepai, ar specifiniai vaistai, pavyzdziui, nuo maliarijos, he-
patito ar kity tropiniy ligy.

,Saulétuose krastuose batina ir apsauga nuo saulés - suaugusiesiems -
nuo SPF30, o vaikams ir $viesia, jautrig oda turintiems Zmonéms - SPF50.
Naudinga su savimi turéti kiino krema po saulés voniy: jis ne tik atgaivins
saulés paveikta oda, bet ir ja sudrékins, nuramins’, - tesia vaistininkeé.

Taip pat reikéty pagalvoti ir apie apsauga nuo vabzdziy, ypac tropi-
nése ar subtropinése vietovése, tad reikéty nepamirdti j lagamina jsi-
déti repelenty. O jei planuojate aktyvias pramogas, galite neisvengti
traumy ir suzalojimy, todél taip pat svarbu pasirdpinti pirmosios pa-
galbos rinkiniu, kuriame baty pleistry, dezinfekciniy priemoniy, skaus-
mga malSinanciy vaisty, tepaly ar Saldanciy maiseliy. m
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Raminta Warman
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RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.
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e DUI (vairavimas esant neblaiviam,
atstovavimas teisme ir po teismo)
* |GALIOJIMAI, APOSTILES
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3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

Life Balance Clinic

NATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, DACM

Ryty medicina. Hipnoterapija.

¢ Galvos skausmai

e Nugaros ir sgnariy skausmai

e Priklausomybeés (nuo alkoholio,
maisto, nikotino)

e Baimeés (vaiky ir suaugusiuju)

e Panikos sutrikimai

* Miego sutrikimai

¢ Seksualiniai sutrikimai

e Létinés odos ligos

e Tinklainés ligos
(makuliariné degeneracija,
retinitis, sausy akiy sindromas)

e Kompiuteriné diagnostika
e Beskausmeé akupunktara vaikams

e Kosmetiné akupunktira
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Po 38 mety

Nacionalinio véZio instituto mokslininkai
pateiké naujg vertinima apie Cernobylio
avarijos pasekmes Lietuvai

Cernobylio avarija jvyko pries 38 metus, taciau iki
Siol neturéjome jrodymais pagrijsto avarijos pasekmiy
Lietuvai jvertinimo. Sklandé ir tebesklando niekuo ne-
pagrijsti teiginiai, kad Lietuvoje daugéja onkologiniy ligy
ir netgi mir¢iy dél Cernobylio avarijos poveikio. NVI at-
liktas didelés apimties retrospektyvinis epidemiologi-
nis tyrimas ir pagaliau galime kalbéti apie moksliskai
pagristus duomenis.

Lvairiy veiksniy kancerogeniniam poveikiui jvertinti
reikia ilgalaikio stebéjimo. Pvz. piktybiné mezotelioma,
kurios iSsivystymas siejamas su asbesto poveikiu, gali at-
sirasti praéjus 30-50 mety nuo pirminio kontakto. Taigi,
dabar yra praéje pakankamai laiko po Cernobylio avari-
jos, kad galétume kalbéti apie pasekmiy sveikatai jver-
tinima. Vykdant tyrima buvo isnagrinéta avarijos likvi-
davimo darbuose dalyvavusiy asmeny sergamumo pik-
tybiniais navikais rizika ir mirtingumo dél jvairiy mirties
priezasciy rizika. Kaip ypatingai vertingg tyrimo dalj no-
riu pazymeéti individualiy ir kolektyviniy, regionams ba-
dingy Lietuvos vaiky ir paaugliy skydliaukés jonizuojan-
Ciosios spinduliuotés apsvitos doziy rekonstrukcija nau-
dojant radionuklidy aktyvumo matavimus pieno, Zolés ir
kituose méginiuose, paimtuose netrukus po avarijos viso-
je Lietuvos teritorijoje. Si dalis atlikta bendradarbiaujant
su Fiziniy ir technologijos moksly centro ir Tarptautinés
vézio tyrimy agentdros (Lionas, Prancizija) mokslinin-
kais”, — sako Nacionalinio véZio instituto VéZio epidemi-
ologijos laboratorijos ir VéZio registro vadové doc. dr.
Giedré Smailyté.

Kalbamés su Nacionalinio vézio instituto tyréja gydy-
toja onkologe radioterapeute Rita Steponaviciene.

- Nacionalinio vézio instituto mokslininkai atliko
iSsamia turimy ir naujai surinkty duomeny analize.
Pradékime nuo Lietuvos Zemélapio. Tad kurie miisy
Salies regionai i$ tiesy nukentéjo labiausiai?

- Radioaktyvaus jodo matavimai pirma dieng po ava-
rijos parodé, kad jo koncentracija ore buvo 10 karty di-
desné uz jprasta. Orai lémé skirtinga Lietuvos regiony
apsvita dél radioaktyviyjy iskrity. Tiesiogiai 1311 aktyvu-
mas vaiky skydliaukése po CAE avarijos Lietuvoje nebuvo
matuotas. Taciau buvo atlikti radiologiniu poziGriu svar-
bas bandiniai - ganykly Zolés ir pieno tarsos 131 matavi-
mai visuose Lietuvos rajonuose. Taip pat buvo jvertintos
vidutinés jonizuojanciosios spinduliuotés ap3vitos do-
zés vaiky skydliaukéms ir jy kitimo ribos visoje Lietuvos
teritorijoje pagal 1989 m. administracinj skirstyma (44
rajonai ir 11 miesty) pagal tarsos laipsnj. Priklausomai
nuo tarsos regiono, iSmatuotos dozés vaiky skydliau-
kése svyravo nuo maksimalios 272,9 mSv vertés Vakary
Lietuvoje: Palangos mieste, Klaipédos mieste ir rajone.
Mazesnés dozés Marijampolés, Druskininky, Neringos,
Varénos, Tauragés ir Pagégiy apylinkése. Ir atitinkamai
minimalios vertés — 1,5 mSv — Siaurés Lietuvoje.

- Kaip suprasti teiginj,,nukentéjo” — pakenké gy-
ventojams, buvusiems atvirame lauke, o kaip tie gy-
ventojai, kurie buvo namuose?

- Prabégus 38 m. retrospektyviai jvertinti, kas tuo metu
buvo namuose, lauke ar iSvykes, yra nejmanoma, tai Zino
tik patys pilieciai. Taip pat kaip patj nemaloniausia faktg

noriu priminti, jog tuo metu visa informacija buvo sle-
piama arba pateikiama klaidingai, kas dar labiau jjau-
trina masy visuomene. Todél ir buvo pasitelkti visi jma-
nomi objektyvas tyrimo badai siekiant iSanalizuoti
Cernobylio avarijos tar$os poveikj. Juolab, kad 3io tyri-
mo metu buvo analizuojamas radioaktyvaus jodo po-
veikis Zmoniy sveikatai.

Noriu pacituoti atlikto tarptautinio daugiacentrinio ty-
rimo rezultatus, jog pagal uzterstumo lygj Lietuva pa-
teko j ta pacig grupe, kaip ir vakariné Baltarusijos da-
lis (Gardino ir Minsko sritys), Bosnija ir Hercegovina,
Bulgarija, Graikija, Kroatija, Moldova, Rumunija, Rusijos
Federacijos Kalugos sritis, Slovakija, Slovénija ir didZioji
dalis Ukrainos (be labiausiai uztersty teritorijy). Lietuvos
atveju apskaiciuota jonizuojanciosios spinduliuotés po-
veikio priskiriamoji dalis (angl. attributable fractions),
leidZianti prognozuoti sergamuma skydliaukés véziu,
buvo apie 1,26 % iki 2065 m. visose amzZiaus grupése,
taip pat siekeé iki 2,14 % poveikio avarijos metu jaunes-
niems nei 15 m.

- Ka galima pasakyti apie jonizuojanciosios spindu-
liuotés dozes? Gauta vienkartiné dozé pakenkia i$
karto, ar turi ilgalaikj poveikj? Jeigu Vakary Lietuva
gavo didesnes dozes, tai ir sergamumas véziu ten
turéty bati didesnis?

- Batent Sio tyrimo metu ir buvo susietos dozés su gy-
venamaja vieta ir zmogaus amziumi avarijos metu ir re-
zultate buvo jzvelgtos didesnés rizikos sirgti skydliaukés
véziu tendencijos. Ta¢iau neskubékime vertinti viena-
reiksmiskai, juk ir kiti rizikos veiksniai yra svarbus pikty-
biniy naviky atsiradimui. Neatmeskime ir perteklinés di-
agnostikos efekto. Jonizuojanciosios apsvitos pakenki-
mai priklauso ne tik nuo dozés dydzio, taciau ir intensyvu-
mo bei poveikio trukmeés ir taip jie islieka visa gyvenima.

- Jonizuojancioji spinduliuoté skirtingai veikia su-
augusius Zmones ir vaikus. Kuriuos organus paken-
kia jonizuojancioji spinduliuoté?

—Vaikai ir jauno amzZiaus Zmonés jonizuojanciosios spin-
duliuotés yra paveikiami stipriau. Jonizuojancioji spin-
duliuoté paveikia visa biologine sistema, t. y. organizma,
tik visi masy organai yra daugiau, pvz., kraujodaros siste-
ma, ar maziau, pvz., nervinés lastelés, jautris poveikiui.

- Koki sveikatai, kity ligy atsiradimui turi jonizuo-
jancioji spinduliuoté?

- Suprantu, jog Sis tyrimas atkreipé démesj, jog joni-
zuojancioji spinduliuoté gali sukelti zalingus poveikius,
taciau labai noriu akcentuoti, jog Zmonija jonizuojancia-
ja spinduliuote medicinoje naudoja diagnostikos ir gy-
dymo tikslais. Ar galétume nors vieng diena Siuolaikiné-
je medicinoje issiversti be rentgeno tyrimy, kompiu-
terinés tomografijos, pozitrony emisijos tomografijos
ir t. t. Kaip, beje, ir be spindulinés terapijos taikymo vé-
Zio gydymui, pati esu gydytoja radioterapeuté. Tad at-
sakant j 3j klausima reikia labiausiai akcentuoti ir pasi-
stengti labai suprantamai isaiskinti, jog jonizuojancio-
ji spinduliuoté yra labai svarbi medicinoje (kaip, beje, ir
kitose pramonés 3akose bei buityje), taciau salytis su ja
turi bati atsakingas. Noriu, kaip avanso, paprasyti visuo-
menés labiau pasikliauti medikais.

Doc. dr. Giedré Smailyté

Gydytoja onkologé radioterapeuté Rita Steponaviciené

- Ka galima pasakyti apie avarijos likvidatoriy to-
lesnj gyvenima? Dirbdami avarijos zidinyje, jie, be
abejo, gavo zenkliai didesnes dozes. Kiek Zmoniy
dirbo avarijos likvidavimo darbus?

- Siuose darbuose dalyvavo ir apie 17 takst. Estijos,
Latvijos bei Lietuvos gyventojy. DidZiausig dalj Baltijos
Saliy likviduotojy sudaré lietuviai (apie 7 takst., tiksliau
6917). Cernobylio padariniy tvarkymo darbuose likviduo-
tojai dalyvavo nuo vieno iki penkiy ménesiy. Vidutiné
vieno likviduotojo patirta jonizuojancios spinduliuotés
apsvitos dozé sieké 100 mGy. Masy tyrimo duomenimis
didZiausia apsvitg patyrusiy likviduotojy grupei nusta-
tytas sergamumo skydliaukés, galvos smegeny pikty-
biniais navikais ir leukemija padidéjimas. Taip pat nu-
statytas mirtingumo dél onkologiniy, kraujotakos sis-
temos, tuberkuliozés ir smegeny kraujagysliy ligy rizi-
kos padidéjimas.

- Visai Salia - Astravo AE. K3 reikia Lietuvos gyven-
tojams Zinoti galimos avarijos atveju?

- I8samios rekomendacijos yra pateik-
tos civilinés saugos specialisty ir dau-
giau informacijos galima gauti https://It72.1t/
kaip-elgtis-jei-ivyktu-avarija-atomineje-elektrineje/

Musy atliktas tyrimas parodé, jog iSanalizave buvu-
siy avarijy pasekmes galime daug iSmokti. Pirmiausia
ir svarbiausia yra informacijos pateikimas: laiku, iSsa-
miai, nesudétingai, kad visi numatyti veiksmai vykty
sklandziai. Rekomenduojama pasitikéti pareiglnais,
kurie yra atsakingi, ir koordinuotai, be perteklinio
nerimo vykdyti visus veiksmus. Kalio jodido tabletés
buvo ir yra isradytos ir galima jy jsigyti, bet pradéti jas
vartoti reikéty tada, kai toks nurodymas baty duotas.

Papildomai galime atkreipti démesj j batinybe uzti-
krinti duomeny kaupima ir saugojima. Kad 3is atlik-
tas darbas ,neapdulkéty”, reikéty toliau dométis, ana-
lizuoti Zmoniy, paveikty jonizuojanciaja spinduliuo-
te, ilgalaikes sveikatos pasekmes. Globalesniy darby,
apimanciy visos respublikos pilie¢ius, mano manymu
$iuo metu Lietuvoje triuksta. m
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Virgilia Gaska, DDS
Bendrosios praktikos odontologe

burnos higiena,
apzidra ir dentalinés
rentgenogramos

PASLAUGOS

nas gali

« Terapinis danty gydymas

« Estetinis danty gydymas

« Danty protezavimas

= Estetinis danty protezavimas

» Sakny kanaly gydymas (endodontija)

« Burnos ir danty chirurgija

» Danty implantacija

« Viso Zandikaulio protezai ant 4 arba daugiau
implanty (,all on 4“)

- Zygoma implantai

- Kaulo ir minkstujy audiniy augmentacija

» Gydymas taikant IV sedacija

« Pazangus periodontologinis gydymas lazeriu ir

Kaz Zymantas, DDS, DABOI

.Perio Protect” kapomis

« Danty tiesinimas ,,Invisalign” kapomis
« Danty balinimas ,Zoom" sistema

« Botulino (Botox) injekcijos veido srityje

Jelena Levitin m.p.

BENDROJI CHIRURGIJA
IR DIAGNOSTIKA
LAPAROSKOPINES IR PILVO OPERACIJOS

* CHIRURGINE ONKOLOGIJA
« SKRANDZIO IR VIRSKINAMOJO TRAKTO LIGOS
* PIENO LIAUKOS LIGOS IR VEZYS

« TULZIES PUSLES LIGOS * ENDOSKOPIJA

+ KOLONOSKOPIJA * POLIPAI

* DIVERTIKULITAS « ISVARZOS

« APENDICITAS * HEMOROJUS

* 0DOS DARINIAI * AUGLIAI

« TRAUMOS * NELAIMINGI ATSITIKIMAI
+ SKRANDZI0 IR ZARNYNO REZEKCIJA

« OPERACIJOS PER TASKINIUS PJUVIUS

orise pireA cypyToJAs PROKTOLOGAS

* PIKTYBINIAI STOROSIOS IR TIESIOSIOS ZARNOS SUSIRGIMAI + STOROSIOS ZARNOS POLIPAI
* BESKAUSMIS HEMOROJAUS SALINIMAS - ISANGES JPLESA, PULINYS AR FISTULE « ISANGES NIEZULYS

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004

T PH 847.215.0530

Mes kalbame lietuviskai, angliskai,
rusiskai ir ukrainietiskai

Mary neteko

43 svary
per 6 ménesius
su ORBERA®
Weight Loss

Orbera?®

Balloon system
Chicago Surgical Clinic
ORBERA SPRENDIMAS GALI 3X DAUGIAU

numesto svorio nei
vien su dieta ir sportu

72 ~as meénesiy

PALAIKYMAS

BUTI KAIP TIK JUMS,
JEI ANTSVORIS:

¢ daro neigiamg jtaka jlsy energijai ar skatina kitus
sveikatos sutrikimus (pvz., diabeta, Sirdies ligas,
nugaros skausma, sgnariy skausmus ir artritg)

« neleidzia pasitikéti savimi ir neigiamai atsiliepia
jasy socialiniam gyvenimui

KAS YRA po procediiros jusu laukia

|NTRAGASTR|"|S speciali medicininé programa,
- garantuojanti ilgalaikius

SKRANDZIO BALIONAS? rezultatus

e itin efektyvi nechirurginé procedira,
nereikalaujanti jokiy specialiy piliuliy ar vaisty

« skrandis néra pjaustomas, siuvamas ar verziamas

« nereikia gultis j ligonine - namo galite eiti netrukus
po procediros

NUO KO PRADETI?

Susitarkite dél konsultacijos,

kurios metu aptarsime jisy KMI, procediros
tinkamuma jums bei jisy likescius.
Susisiekite su mumis jau Siandien!

129 W. Rand Rd., Arlington Heights

www.chicagosurgicalclinic.com

(847) 215-0530

CareCredit ir kitos finansavimo
galimybeés
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Verta suklusti perkantiems internetu

900 kenkéjisky svetainiy apsimeta ,,Amazon"

Prasidéjo kasmetinés,Amazon” iSpardavimy dienos, kai
platforma vilioja pirkéjus patraukliais pasitlymais. Taciau
saugumo ekspertas jspéja - nustatyta daugiau nei 100 skir-
tingy sukciavimo atvejy ir beveik 900 naujy kenkéjisky sve-
tainiy, kurios apsimeta,Amazon”. Suk¢iy atakos suaktyvé-
ja batent iSpardavimy ir specialiy pasitlymy laikotarpiu.
Technologijy specialistas Donatas Drakickas dalijasi pata-
rimais, kaip uztikrinti saugy apsipirkima internetu.

SUKCIAI PLECIA APGAULIY TINKLA

Saugumo tyréjai is,Check Point Research” komandos nu-
staté net 100 skirtingy suk¢iavimo atvejy el. pastu, susiju-
siy su,Amazon” iSpardavimais. Taip pat atrado daugiau nei
1 takst. naujai uzregistruoty domenu, kuriy 88 proc. buvo
kenkéjisko pobudzio.

Tipiski $iy el. laisky pavyzdZiai yra tokie, kuriuose sukciai
apsimeta,Amazon” atstovais ir ragina atnaujinti kortelés
duomenis, teigia kad tai batina norint pasinaudoti iSpar-
davimais. Kai kurie vagisiai nuéjo taip toli, jog tiesiogiai su-
sisieké su uZsiregistravusiais pirkéjais ir pra3é mokéjimo in-
formacijos", - sako D. Drakickas.

Anot eksperto, jei gaunate pranesima apie atlikta pirki-
m3, ypac jei jame raginama spusteléti nuoroda ar atsakyti
j SMS Zinute, verta patikrinti jo autentiskuma. Tai padaryti
galima prisijungus prie oficialios savo paskyros parduotu-
vés tinklapyje. Patikimos internetinés parduotuvés nieka-
da neprasys atlikti mokéjimy el. pastu ar telefonu, visi mo-
kéjimai atliekami tik per parduotuviy programéles arba ofi-
cialias svetaines.

Kenkéjiskos svetainés jprastai apsimeta oficialia pardavi-
my platforma, turi i3 pirmo zvilgsnio panasy dizaina. Per ap-
gaulingus internetinius tinklapius vagisiai sitlo atlikti jvai-
rius mokéjimus, juose atnaujinti korteliy duomenis.

JEI SKUBINA - KAIP TIK ELKITES LECIAU

Sukdiai yra jprate sukurti klaidingos skubos jausma, kad
paskatinty Zmones pamirsti atsarguma, priimti neapgalvo-
tus sprendimus ir spusteléti nuorodas. Blkite ypac atsargds,
jei gaunate pranesimus, kurie skatina duomeny atnaujini-
mus atlikti greitai.

,Sukdiai stengiasi manipuliuoti jasy emocijomis, o sku-
béjimas - tai budas sukelti stresa, kuris trukdo racionaliai

vertinti situacija. Prie$ spausdami bet kokig nuoroda, skir-
kite Siek tiek laiko, kad jvertintuméte situacija. Patikrinkite,
ar pranesimas yra i$ oficialaus atstovo’, - sako specialistas.

Taip pat svarbu remtis tradicinémis saugumo praktikomis:
naudoti stiprius slaptazodzius ir, jei jmanoma, dviejy veiks-
niy autentifikavima, prisijungiant prie paskyry. Specialistai
pataria reguliariai tikrinti savo banko saskaitas ir el. pasto
paskyras, perzvelgiant, ar nepastebite jtartiny veikly.

.Jei jusy akj patraukia kas nors nejprasto, nedelsdami kreip-
kités j savo banka ar paslaugy teikéja, kad apsaugotuméte
savo turtg bei asmeninius duomenis. Saugumas yra priori-
tetas numeris vienas, tad per daug atsargis nebdusite nie-
kad", - tvirtina D. Drakickas. m

=substack

Jeiieskote unikalumo ir originalumo, socialiniy tinkly pasaulyje grei-
tai to rasti nebepavyks. Pastarosiomis savaitémis pristatytas kontraver-
siskas, Substack” atnaujinimas platforma pamégusius rasytojus nori
paversti vaizdo jrady transliuotojais, o kameros programéle prisista-
tingjusi,Snapchat” jrodé sekanti,TikTok" pédomis. Nors Sios transfor-
macijos gali nepatikti uzkietéjusiems minéty platformy gerbéjams,
specialistai mano, kad tai nebutinai yra blogas dalykas.

,Socialiniy tinkly rinka Siandien yra Ziauri ir negailestinga. |vairios
tendencijos iSpopuliaréja labai greitai, o paskui jas nespéjanciy ar
savo kryptj islaikyti nusprendusiy platformy auditorija pamazu pra-
deda trauktis. Tai puikiai parodé jaunimo apleisto ,Facebook” pavyz-
dys ir nidinio tinklo etiketés bégant metams taip ir nesugebéjes at-
sikratyti,Clubhouse”., Substack” ir,Snapchat” pokyciai demonstruo-
ja, jog socialiniy tinkly arenoje Siandien karaliauja vaizdo jrasai, pries
kuriuos bejégiai tiek tekstai, tiek nuotraukos. Kita vertus, naujos tu-
rinio kdrimo galimybés galimai suteiks $ansg konservatyviems kare-
jams isbandyti naujus kanalus’, - teigia iSmaniyjy jrenginiy eksper-
tas Marijonas Baltusis.

NUO NAUJIENLAISKIY - PRIE TRANSLIACIJY

Pasak M. Baltusio, ,Substack” pries kelerius metus iSpopuliaréjo kaip
socialinis tinklas, bet kokio lygio radytojams suteikiantis galimybe da-
lintis savo karyba su juos sekanciais prenumeratoriais. Pastarieji ne-
mokamai arba uz nedidelj ménesinj mokestj ia gali rasti paties jvai-
riausio turinio, pradedant iSankstinémis, dar leidykly nepasiekusiy
knygu istraukomis ir baigiant kokybiskomis politiniy jvykiy analizémis.

Nors su keliy dedim¢iy milijony auditorija,Substack” né i$ tolo ne-
gali lygintis su,Facebook” ar,X" gigantais, stabily Sio socialinio tinklo
augima garantavo originalus formatas. Vartotojai gana greitai jverti-
no, kad nuo reklamos uzsakovy ir redaktoriy nepriklausaniu unikaliu

IS teksty j transliacijas ir ,Snapchat" vykdoma , TikTokizacija"

Kas vyksta su dabartiniais socialiniais tinklais?

turiniu jie gali mégautis patogiai, be blaskanciy reklamy ir paraziti-
niy vaizdo jrady. Todél tokia draugiska ir nejpareigojanti koncepcija
,Substack” padéjo sékmingai pritraukti kituose socialiniuose tinkluo-
se nesutinkamy autoriy.

Taciau raytojy socialiniu tinklu, Substack” pabuvo neilgai. Jau pries
pora mety platformos vadovybé pradéjo eksperimentuoti su garsi-
némis tinklalaidémis, o 3iy mety rugséjo viduryje,Substack” didziau-
sias auditorijas renkantiems karéjams debiutavo su galimybé vykdy-
ti gyvas video transliacijas. Socialinis tinklas tai pristato kaip dar vie-
ng galimybe stiprinti rysj su savo sekéjais bei bendradarbiauti su ki-
tais kréjais, organizuojant bendras sesijas.

Pasibaigus transliacijai, ji bus iSsaugota autoriaus juodrasciuose, i$ kur
bus galima pasirinkti, ar jos jra3u pasidalinti su transliacijos nespéju-
siais pazidréti prenumeratoriais. Skelbiama, jog gyvy transliacijy funk-
cionaluma per ateinantj ménesj turéty gauti visi,Substack” autoriai.

Daugeliui gali kilti klausimas, kodél,,Substack” verziasi j rinka, ku-
rioje dominuoja, TikTok’, ,Instagram” ir YouTube’, bet tam néra vie-
no atsakymo. Socialinio tinklo valdytojy teigimu, gyvos transliacijos,
suteikdamos sekéjams ansg uzduoti savo klausimus, didina turinio
interaktyvuma bei leidzia, Substack” kiiréjams apsieiti be ,Twitch” ir
kity papildomy platformy naudojimo.

JTaciau kur kas jtikinamesné $iy pokyciy priezastis - ribotas teksti-
nio turinio patrauklumas. ,Substack” tokiu badu tarsi netiesiogiai pri-
pazjsta, kad uZauginti didele auditorijg skelbiant vien tik straipsnius
Siandien yra labai sudétinga uZduotis, todél sékmingai monetizuo-
ti savo kdryba norintiems kréjams neivengiamai tenka atsigrezti j
vaizdo jrady kanala. Net jeigu jie tokios galimybés nesvarsté pramogi-
nio turinio pripildytoje, TikTok" ar,Instagram” aplinkoje, ,.Substack” at-
naujinimas tarsi duoda Svelny spyrj naujus vandenis ishandyti su juos
jau Zinanciais ir vertinanciais prenumeratoriais’, - aiskina specialistas

+SNAPCHAT" PALIETUSI , TIKTOKIZACIJA"
L,Snapchat” ilgus metus garséja kaip vienas labiausiai uzsispyrusiy
socialiniy tinkly. 2013 m. platforma drasiai atmeté ,Facebook” bandy-
mus ja jsigyti ir sékmingai atsilaiké konkurencinéje kovoje pries dau-
gelj jos funkcijy nukopijavusj,Instagram”. Net ir praéjus desimtmeciui,

daugiau nei puse jos vartotojy ir toliau sudaro jaunimas, kas jrodo
,Snapchat” gebéjimus jtikti reikliausiai bei inovatyviausiai audito-
rijos grupei.

llgus metus programélé netgi vengé save vadinti socialiniu tinklu
ir nuolat pabréZdavo esanti,kameros aplikacija” Sidlydama gausy-
be filtry ir papildytos realybés efekty,Snapchat” sukaré laisve da-
lintis paciomis kdrybingiausiomis nuotraukomis bei vaizdo jra3ais,
kurie nepalikdami pédsako automatiskai issitrina po tam tikro lai-
ko. Vis délto net ir $iam rinkos,chuliganui” galiausiai nepavyko pa-
sipriesinti,, TikTok" jtakai.

DidZiausiu platformos istorijoje tituluojamame atnaujinime pa-
grindinis démesys nuo legendiniy,Snapchat Stories” pamazu per-
keliamas trumpiems,TikTok" formato klipams. Nepaisant to, kad kas-
kart atvérus programéle ir toliau atsivers kameros langas, ,Snapchat
Stories” nebeturés atskiro puslapio ir atsidurs toje pacioje ,For
You" naujieny juostoje, kaip ir,Spotlight” - ,Snapchat” vystomas
,Instagram Reels" bei, TikTok" trumpy vaizdo jrady atitikmuo. Klipy
srautg valdys nauja,vieninga rekomendacijy sistema’, kuri suge-
bés kur kas geriau atskirti, kas patinka Zirovui, taip dar labiau at-
kartojant, TikTok" patirt;.

Eksperty teigimu, vartotojo jtraukimas j nesibaigiancia vaizdo jrasy
juosta leidzZia jam parodyti kur kas daugiau reklamuy, kurios yra pa-
grindinis, Snapchat” uzdarbis. Toks formatas taip pat padés kur kas
efektyviau,prievarta” parodyti didziausiy ,The Wall Street Journal’,
,Daily Mail" ir kity didZiausiy Ziniasklaidos kompanijy kuriama turi-
nj, generuojantj geriausias pajamas i$ reklamos uzsakowvy.

Tokiy priestaringai vertinamy socialiniy tinkly transformacijy ar-
timiausiu metu iSvysime ir daugiau. Mazesniy platformy adminis-
tracijos greiciausiai jaucia neturincios prabangos vaikytis unikalu-
mo, rizikuodamos prarasti pajamas ir savo auditorijas. Bet smulkes-
niy Zaidéjy pasitraukimas iS rinkos visuomenei greiciausiai padary-
ty kur kas didesne Zalg, nei dalinis identiteto praradimas, nes var-
totojams baty palikta maziau pasirinkimo galimybiy, o socialiniy
tinkly pasaulyje jsitvirtinty vos kel dideli Zaidéjai, galintys valdyti
visa rinka ir formuoti sau palankias tendencijas’, - svarsto iSmaniy-
jy jrenginiy ekspertas Marijonas Baltusis. m
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Jdomusis mokslas

Nuo motocikly iki NASA teleskopy ir juodyjy
skyliy: ,Caltech” profesorius Jonas Zmuidzinas

apie Visatos principus

Nuotrauka Kaune, Laisvés aléjoje: fone - KTU plakatas,
kuriame pavaizduotas marsaeigis,Opportunity”. Priedais
plakata stovi Charles Elachi - amerikieciy mokslininkas,
éjes JPL (angl. Jet Propulsion Laboratory) direktoriaus
pareigas Siam marsaeigiui kylant j kosmosa. Uz kame-
ros — Jonas Zmuidzinas — Amerikos lietuvis, astrofizikas,
Kalifornijos technologijos instituto (,Caltech”) profeso-
rius, dirbes ne tik JPL, bet ir prisidéjes prie daugelio NASA
projekty.

Batent Sia, balandzio ménesj Kauno Laisvés aléjoje da-
ryta nuotrauka, Jonas Zmuidzinas pradéjo pirmaja atvira
paskaita Kauno technologijos universitete (KTU). Siemet
antrakart Kaune viesintis mokslininkas sako jau pametes
kelioniy j Lietuva skaiciy.,Gal astunta, gal devinta karta
Cia esu. Reikéty dar prisésti ir paskaiciuoti’, - Sypsosi jis.

Pirma karta 1996 m. j Lietuva atvykes J. Zmuidzinas jau
tuomet galéjo pasigirti prisidéjes prie garsiosios,Voyager”
misijos, dar budamas Kalifornijos technologijy instituto
(Caltech) studentu. Siandien jis yra to paties universiteto
profesorius, buves JPL vyriausiasis technologas ir vos pries
metus baiges eiti,Caltech” Optiniy observatorijy - vieny
didziausiy ir galingiausiy pasaulyje — vadovo pareigas.

Su profesoriumi kalbéjomés apie Visatos principus pa-
prastai, zvilgsnj pro teleskopa ir technologinj progresa
astrofizikoje, pasiekta vos per vieno Zmogaus gyvenima.

- Jusy fiziko kelias prasidéjo , Caltech” daugiau nei
pries 40 mety. Dabar déstote Siame universitete, kuris
glaudziai bendradarbiauja tiek su JPL, tiek su NASA.
Rodos nuolat sukateés reikSmingiausiy Visatos atra-
dimy sakuryje. Kaip, jasy akimis, pasikeité misy su-
pratimas apie Visatq per Siuos kelis deSimtmecius?

- Dabar, tobuléjant technologijoms, galime matyti zy-
miai daugiau. Vis prisimenu savo studijy laikus - paskuti-
niame kurse teko mokytis Richardo Feynmano (Nobelio
premijos laureatas, vienas XX a. pasaulio fiziky - aut.past.)
klaséje, kur jis mums désté Einsteino bendraja reliatyvu-
mo teorijg, aprasancia Visata. Tuomet patys juokaudavo-
me, jog kosmologija yra mokslas tik su vienu rodmeniu -
ka tikrai Zinojome, tai Visatos temperatiira. Zinoma juo-
kauju, taciau tai, kiek galéjome iSmatuoti ir suprasti tuo-
met, buvo labai mazai, palyginus su dabartiniais laikais.

Pavyzdziui, dabar mes tiksliai Zinome, kad Visatai yra
13,8 milijardo mety - ne 14 ir ne 13,5. Taip pat zinome,
kad Visatoje yra tamsioji medZiaga ir galime gana tiksliai
iSmatuoti jos kiekj. Be to, galime iSmatuoti reliktinio spin-
duliavimo (angl. Cosmic Microwave Background) spek-
tra, kas leidZia nustatyti Visatos geometrijg — ne veltui sa-
kome, kad Visata yra plokscia. Adaptyvioji optika, kurios
viena i$ pradininkiy yra mano kolegé i3 Kalifornijos uni-
versiteto Santa Kruze (,UC Santa Cruz”) prof. Claire Max,
leidZia gauti daug ryskesnius kosmoso vaizdus, sumazi-
nant atmosferos temperatdros ir tankumo skirtumy su-
keltus vaizdo iskraipymus. Naudodamiesi Sia technika
Richard Genzel ir Andrea Ghez atrado, jog misy galak-
tikoje yra juodoiji skylé. Uz §j atradima jiedu 2020 m. lai-
méjo fizikos Nobelio premija. Ir tai yra tik labai maza dalis
to, ka Zmonija sugebéjo pasiekti per maziau nei Simtmet;.

- Paminéjote, jog mokslininkai nustaté, kad Visata

yra plokscia. Kaip tai jmanoma?

- Visatos plokStumas yra labiau matematiné israika.
Tikiu, kad mums natdraliai sunku suvokti tg plokStuma
keturiy dimensijy erdvéje, kurioje apibréZiama Visata.
Visgi, jei bandyc¢iau paaiskinti paprasciau, sakyciau, kad
reikéty galvoti apie Zemesniy dimensijy kdnus.

Imkime, pavyzdziui, sferg (trimatj kiing). Jei jos pavirsiu-
je nubréztume trikampj, sudéje jo kampy sumas gautu-
me skaiciy, didesnj nei 180 laipsniy - taip yra todél, kad
sferos pavirsius yra iSgaubtas. Kita vertus, jei tokj patj tri-
kampj nubréztume ant plok$tumos (pavyzdziui lapo), jo
kampy suma baty lygi 180 laipsniy. Taigi, kalbédami apie
Visatos plokstuma turime omenyje, kad toje keturiy di-
mensijy erdvéje, nubrézus trikampj, kampy suma bty
lygi 180 laipsniy. Taciau tai tikrai nereiskia, kad Visata yra
plokscia kaip blynas (Sypsosi).

- O kaip toli galime Visatoje matyti?

— Priklauso nuo to, kg norime matyti. Jei kalbame apie
zvaigzdes, su,James Webb" kosminiu teleskopu galime
matyti galaktikas, susiformavusias praéjus porai Simty
milijony mety po DidZiojo Sprogimo. Tuo metu Visata
buvo desimt karty mazZesné nei dabar — man net pa-
¢iam sunku tai suvokti.

Taciau jei norime pazvelgti dar anksciau, ziGrime ne
j zvaigzdes, o j reliktinj spinduliavima. Sis spinduliavi-
mas yra pirmosios Sviesos Visatoje, atsiradusios apie 380
takst. mety po Didziojo Sprogimo, pédsakai. Pleciantis
Visatai, Sviesos bangos taip pat ilgéjo, kol galiausiai tapo
mikrobangomis.

Jdomu tai, kad 3is stebéjimo buldas, galima sakyti, buvo
atrastas atsitiktinai. Du amerikieciy mokslininkai, Robert
Woodrow Wilson ir Arno Allan Penzias, dirbdami ,Bell
Labs" su palydovinio rysio antena pastebéjo radijo triuks-
ma, kurio 3altinio negaléjo rasti - nesvarbu, kuria kryptimi
suko antena. Galiausiai paaiskéjo, kad tas signalas sklido
i$ dangaus - tai batent ir buvo reliktinis spinduliavimas.

- Ka tuomet apie Visata suzinome i$ Sios
spinduliuotés?

- Visy pirma pagal spinduliuotés temperatirg suzino-
me visos Visatos temperatiirg, t. y. 2,7 laipsnio Kelvino
skaléje (red. pastaba: -270,45 °C), ir kad ji, pasirodo, vi-
sur beveik vienoda - skirtumas tarp Siltesniy ir 3altesniy
Visatos viety yra vos nedidelé laipsnio dalis. Beje, astro-
fizikams kyla rimtas klausimas - kaip ir kodél tokioje di-
dZiuléje Visatoje temperatdra visur yra kone identiska.

Kol kas geriausias paaiskinimas, kurj turime, yra infliaci-
jos teorija. Beveik iSkart po Didziojo Sprogimo, kai Visata
gyvavo vos 10-30 sekundziy - tai toks fantastiskai trum-
pas laiko tarpas - jvyko kazkas, kas paskatino Visata stai-
giai issiplésti daug desimciy karty.

Bltent Siuo staigiu Visatos issiplétimu galime paaiskinti
dabartinés Visatos temperatdros vientisuma: pries inflia-
cija, Visatai esant Zymiai maZesnei, uzteko laiko visiems
Visatos galams ,susikalbéti” dél vienodos temperatros.
Jvykus infliacijai ir Visatai staigiai i$siplétus, $i temperatu-
ra isliko, nepaisant to, kad dabar $viesa i vieno Visatos
galo nepasiekia kito.

Taciau su $iuo klausimu kyla ir kitas: kodél temperatira
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Jonas Zmuidzinas

tuomet néra visiskai vienoda? Cia atsakyma mums duoda
bangos (angl. Scalar and Tensor Perturbations), atsiradu-
sios tos pacios infliacijos metu, kuomet didZiulé Visatos
masé buvo igjudinta didZiuliu grei¢iu. Sios bangos uzpildo
Visatg, vienur daugiau, kitur maziau suspausdamos me-
dziaga, o tai ir sukelia nedidelius temperatdros skirtumus:
kur daugiau suspausta - Sil¢iau, o kur maziau - 3alciau.

Zinodami tai galime matuoti reliktinés spinduliuotés
temperatdros vaizdus (angl. Sky Images), suzinoti ban-
gy spektra ir kaip pati infliacija vyko. Taip suzinome ir
Visatos geometrija, tamsiosios medziagos kiekj. Ir tai yra
tik pradzia.

- Kalbant apie teleskopus, minéjote, kad toliausiai
esancias zvaigzdes galima fiksuoti,,James Webb*
kosminiu teleskopu. Taciau taip pat Havajuose yra
statomas naujas antZzeminis teleskopas, vadinamas
#Thirty Meter Telescope”. Jis, teigiama, galéty apvers-
ti masy supratima apie Visata ir musy vieta joje. Ka,
jisy manymu, tokio galingumo teleskopas galéty
padéti atrasti?

-, Thirty Meter Telescope” yra tarptautinis projektas, ku-
riam skiriamos milijardinés investicijos. Jame planuojama

Tesinys - 20 psl.» >



LAW OFFICES OF
KrisTINA J. WAYNE, P.C.

Law Offices
of Kristina
J. Wayne, P.C.

Konsultuojame
asmeniSkai arha
perZoom

Advokate Kristina Wayne

SEIMOS TEISE:
* Skyrybos susitarimo budu
® Priesvedybinés sutartys

° PAVELDEJIMO TEISE:

* Testamenty, Trusts, Powers of
Attorney suraSymas

« Palikimo paskirstymas per teisma ir

o be teismo ( Probate)

« NEKILNOJAMO TURTO TEISE:
Atstovauju parduodant ir
perkant busta (Closings)

Pagrindinis Ofisas: 2020 Calamos Court,
(630) 780-1044 Suite 200,

Mobilus Tel: Naperville,

(312) 363-8902 IL 60563

www.kjwaynelaw.com

Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
m Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

EliteRealty

EXPFERTS

ADVOKATO ANDRIAUS

RAMONO KONTORA

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
JuSPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéjimas Lietuvoje
- Skyrybos Lietuvoje
[vienam arba abiems sutuoktiniams gyvenant JAV)
- JAV skyryby ir santuoky jforminimas

Lietuvoje

- Lietuvoje esancio turto dalybos, gincai

del vaiky, islaikymo priteisimas, vedyby
sutartys

- Skoly, alimenty isiedkojimas Lietuvoje

(pagal JAV ir Lietuvos teismy sprendimus)

- Mokesciai, jmoniy teisé (likvidavimas)
Lietuvoje

- Dokumenty legalizavimas, jgaliojimai

(vertimai, notaro patvirtinimas, apostilés)

5950-E Lincoln Ave. (RT-53), Suite 400
Lisle, IL 60532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120
www.ramonas.us
chicago@ramonas.us
Skype: ramonas.us

Pardavejams reikia
daugiau nei kainos

ir uzraso ,FOR SALE“:

« Nemokamas turto jvertinimas

« Reklama visuose nekilnojamojo
turto internetiniuose
puslapiuose

« Nemokami Open House

Pirkejams:

- Pagalba perkant namg
ne tik pagal kiSene,
bet ir pagal norus

- Informacija apie naujus
namus rinkoje KASDIEN

- Short Sale

Nuoma

773-983-4461

regina.realtor@yahoo.com

1310 Plainfield Rd.,
Suite 2,
Darien, IL 60561

REALTY
EXECUTIVES |

Regina
Macionis

DIRBAME
SU JVAIRIOMIS
SISTEMOMIS

a——

HEATING
COOLING

— REFRIGERATION

LICENSED - BONDED
INSURED

* NAUJY SILDYMO IR SALDYMO
SISTEMY INSTALIAVIMAS,
NAUDOTY TAISYMAS

o VANDENS BOILERIAI,
ORO DREKINTUVAI

* PRIIMAME KREDITO KORTELES
(630)745-1587,

ANTANAS

Rien SERVISAS
W 7D/24 VAL

Sveikatos ir gyvybes
draudimas

PauLauskaiteé
Agent/Broker/Adviser

847-322-3404

Platus pasirinkimas,
iSsami informacija

Office
in Oakbrook

CONMERCIAL REAL ESTATE

e

—_—

SIORET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

GOODWILL

\\FINANCIAL

INDEPENDENT INSURANCE AGENCY

Join our team as

Customer Service Agent
For work in the office
located in Elmhurst, IL

About you:

Quick learner

Enjoy helping others
Clear communicator
Have great attitude

About Us:

We are a team of people
helping people.

Our independent insurance
business is based on the
relationships we build.

SCAN TO APPLY:

GOODWILLFINANCIAL.COM/CAREERS

YWVIIIH

¥202'/L°0L - 202 ¥L°0L [66€L] 6E3N ,Seply sogex)”


http://ramonas.us
http://kjwaynelaw.com
mailto:regina.realtor%40yahoo.com?subject=
mailto:Lolita.Rasima%40yahoo.com?subject=
http://linasrealty.com

Cikagos Aidas” Ne39 [1399] 10.14.2024 - 10.17.2024

»» Pradzia - 18 psl.

daznai naudoti mano minéta adaptyviosios optikos tech-
nologija. Kodél tai svarbu? Yra daug zvaigzdziy, kurias
matome ir zinome, kad aplink jas sukasi planetos. Taciau
apie ty egzoplanety egzistavima sprendziame tik is to,
jog stebint Zvaigzde matome, kad tam tikru metu jos
$viesa sumazéja arba nutriksta - tai reiskia, kad zvaigz-
de uZzstoja aplink jg besisukanti planeta. Visgi paciy pla-
nety, o kartais net ir Zvaigzdziy, aiskiai nematome. Dél
atmosferos iskreipiamo Sviesos spindulio, kurj fiksuoja
teleskopas, daznai tenka pasitenkinti iSplaukusiu vaizdu.

Norint aiskiai pamatyti planetg, visy pirma reikia itin
galingo teleskopo, pavyzdziui,,Thirty Meter Telescope’,
taip pat aukstos technologijos, leidZiancios uzfiksuoti
aukstos kokybés vaizda, pavyzdZiui, adaptyviosios op-
tikos, o tuomet dar reikia rasti buda, kaip atskirti zvaigz-
dés 3viesg nuo planetos Sviesos - tai ypac sudétinga, nes
Zvaigzdé gali bati milijong karty Sviesesné uz planeta.

Visgi jei tai pavykty padaryti, galétume daugiau suzinoti
apie egzoplanetas: ar jos turi atmosfera ir, jeigu turi, ko-
kios molekulés jg sudaro. Galbut tuomet ir ka nors apie
gyvybe pavykty suzinoti - ar ji egzistuoja, ar ne. Ir tai
yra tik vienas pavyzdys, kg tokio galingumo teleskopas
galéty padaryti.

- 0 ko dar nezinome? Galbit yra kokia Visatos pa-
slaptis, kuri jus ypac intriguoja?

- Mes dar labai daug ko nezinome ir man, asmeniskai,
kiekvienas toks klausimas yra ypac jdomus. Imkime tg pa-
¢ig infliacija — turime teorinj paaiskinima, bet vis tiek kyla
klausimas, ar i3 tikrujy infliacija jvyko tokioje ankstyvo-
je Visatos fazéje, vos per maza sekundés dalj. O kalbant

KTU Motor Ride akimirka

apie galaktikas - kaip jose susiformavo zvaigzdés ir kas
reguliavo §j procesg?

Taip pat vis dar nezinome, kas slypi uz juodujy skyliy
jvykiy horizonto (angl. Event Horizon) - tai yra riba, kuria
peréjus nebejmanoma sugrijzti. Mokslininkai kol kas ne-
supranta, kokie principai veikia uz sios ribos, o Einsteino
teorija to nepaaiskina. Kuo toliau eini, tuo lygtys maziau
ir maZiau tau pasako ir geometrija pasidaro chaotiska,
vadinasi, ji daugiau nebeveikia.

Ir 3is klausimas susijes su didele fizikos problema: kaip
Lsuristi” Einsteino teorijg su kvanty mechanika. Pries Sios
problemos dirbo ir pats Feynmanas - jis isaiskino, kaip
kvanty mechanika ,sujungti” su elektrodinamika, kaip
galima atomy spektrus apskaiciuoti dideliu tikslumu -
ir viskas puikiai veikia. Taciau jam, kaip ir niekam kitam
iki Siol, nepavyko issiaiskinti, kaip gravitacija susijungia
su kvanty mechanika.

Nors mano kolegé, ,Caltech” profesoré Kathryn Zurek,

neseniai priéjusi prie manes, saké:,Nepatikési, prie ko a3
dirbu.” Ji, pasirodo, dirba prie Sios problemos. AS jai pasa-
kiau:,Tu esi didvyré”, nes tai tikrai yra didziulé paslaptis.

- Ir visgi kalbant apie Zemiskus dalykus, kokie juasy
artimiausi planai?

- Kol kas esu mokslininko atostogose (angl. sabbatical)
- pirmakart per 34 metus. Zinoma, tenka ir padirbéti, ta-
¢iau nuo sausio ménesio su zmona Vilija daug keliauja-
me. Lietuvoje Siemet jau antrakart lankomeés.

Taip pat uz keliy dieny masy laukia ,KTU Motor Ride"
Motociklais keliausime i$ Kauno j Palanga. Mégstu mo-
tociklus. Kazkada pirmaja draugo man padovanota ma-
$ing iskeiciau  motociklg ir tuomet i$ Pasadenos j Berklj
nukeliavau j doktorantdros studijas. Su Zmona taip pat
esame karta keliave i$ Pasadenos j Kanada motociklu,
tad tikrai labai laukiu Sios kelionés Lietuvoje.

Na o kalbant apie darbus, ateityje laukia PRIMA (angl.
The PRobe Far-Infrared Mission for Astrophysics) — tai
galimas NASA projektas, kosminé observatorija, ku-
rioje bus panaudota mano ir kolegos pries gerus 25
metus sukurta tolimyjy infraraudonujy bangy jutiklio
technologija. Siuos jutiklius, Zinoma, jau daug teles-
kopy visame pasaulyje naudoja, taciau prireiké kone
ketvircio amziaus technologijy tobuléjimo, kad galé-
tume pagaliau pradéti mastyti apie Sio jutiklio panau-
dojima kosmose.

Ka noriu pabrézti: technologijos negimsta greitai -
tai itin ilgas procesas. Daug tenka iSmokti, daug klys-
ti, bandyti, perdaryti. Bet galiu pasidziaugti, kad da-
bar, rodos, is jutiklis jau pasieké tokj jautruma, kokio
tikimés. Ir man atrodo, kad likusios problemos bus is-
sprendziamos gana nesudétingai. m

Seimo rinkimai 2024

Svarbi informacija balsuojantiems
uzsienyje: uzpildytus biuletenius iSsiyskite

kuo skubiau

Vyriausioji rinkimy komisija (VRK) informuoja kasdien gaunan-
ti Ziniy apie Lietuvos Respublikos diplomatiniy atstovybiy gauna-
mus vokus su rinkéjy biuleteniais, kurie bus saugomi iki spalio 13
d. vyksianciy Seimo rinkimy.

Taciau rinkéjams jau reikéty suskubti pildyti pastu gautus biule-
tenius ir kuo skubiau i3siysti juos atgal tai Lietuvos diplomatinei at-
stovybei, i$ kurios juos gavo.

,UZsienyje pastu balsuojantiems rinkéjams i§ viso iSsiuntéme dau-
giau kaip 40 tukstanciy voky su biuleteniais. Iki Siol beveik pusé jy
jau griZo j ambasadas, kur yra saugomi iki rinkimy dienos. Likusi
dalis voky jau turéty bati pasiekus uZsienyje balsuojanciy rinké-
ju namus, tad labai praSome gavus rinkimy dokumentus nedels-
ti né vienos dienos - uzpildyti biuletenius, sudéti juos j vokus nu-
statyta tvarka ir skubiai isiysti juos j ta pacia ambasada ar konsu-
lata, i$ kurios juos gavo. Ypac svarbu suspéti idsiysti biuletenius iki
spalio 13 d} - uzsienyje balsuojancius rinkéjus ragina VRK pirmi-
ninké Lina Petroniené.

Pasak jos, tie rinkéjai, kurie dar laukia balsavimo dokumenty, kvie-
¢iami pasitikrinti pasto déZutes, galbat vokai su biuleteniais jy na-
mus jau pasieké”.

Balsuoti uzsienyje gali ne tik ten nuolat gyvenantys ar studijuoti
iSvyke Lietuvos Respublikos pilieciai, bet ir laikinai, Seimo rinkimy

W metu, j uzsienj iSvyke rinkéjai.

,Registracija balsuoti uzsienyje patu jau baigési, taciau tie rinkéjai,

kurie $ig savaite bus valstybéje ar mieste, kuriame yra Lietuvos
Respublikos diplomatiné atstovybé, dar gali registruotis ir atvykti
balsuoti j ambasada ar konsulatg’, akcentavo VRK pirmininké.

Tiems rinkéjams, kurie registravosi dalyvauti Lietuvos Respublikos
Prezidento rinkimuose, referendume dél Konstitucijos 12 str. pakei-
timo ir kartu registravosi Seimo rinkimams, i§ naujo registruotis ne-
reikia, 0 to dar nepadare turi uzsiregistruoti prisijunge prie elektro-
ninés rinkéjy, balsuojanciy uzsienyje, registracijos sistemos https://
www.rinkejopuslapis.|t/. Jei rinkéjas jau yra uZsiregistraves balsuoti
uzsienyje, taciau nori patikslinti arba pakeisti savo balsavimo btida
arba adresg, kuriuo nori gauti balsavimo dokumentus, reikéty dar
karta prisijungti prie Rinkéjo puslapio ir anuliuoti anksciau pateik-
ta prasyma bei uzpildyti nauja.

Norédami balsuoti Siuose punktuose, pildydami registracijos pra-
Syma, rinkéjai turéty pazyméti laukelj, Atvyksiu j ambasada".

UZsienyje Lietuvos Respublikos pilieciai galés balsuoti i3 viso 52
Lietuvos Respublikos ambasadose ir konsulinése jstaigose ir 4 pa-
pildomai jsteigtose balsavimo vietose:

Pasaulio lietuviy centre Lemonte, Jungtinése Amerikos Valstijose,
(14911 127th St., Lemont, IL 60439, USA);

Ryty Londone, Jungtinéje Karalystéje (Lithuanian Academy/
Chobhan Academy 40 Cheering Lane, Stratford, London E20 1BD, UK);

Peterbore, Jungtinéje Karalystéje (Parca Ltd: Unity Hall, Northfields
Road, Peterborough, PE1 3QH, UK);

Teneriféje, Ispanijos Karalystéje (Baltic International School, Calle

la Sirena 10, Puerto de Santiago, Santiago Del Teide, SPAIN).

Svarbiausia informacija apie balsavima uZsieny-
je skelbiama VRK interneto svetainéje: https://www.vrk.It/
informacija-balsuojantiems-uzsienyje-2024-sei.

VRK duomenimis, $iuo metu balsuoti uZsienyje i$ viso yra uzsi-
registrave daugiau kaip 50 takst. rinké&jy. Apie 80 proc. jy uzsieny-
je balsuoja pastu.

VRK duomenimis, aktyviausiai rinkéjai balsuoti uzsienyje registruo-
jasi Jungtinéje Karalystéje (18 tikst.), Jungtinése Amerikos Valstijose
(5 tukst.), Vokietijoje (3,6 takst.), Norvegijoje (3,5 takst.), Airijoje (3,3
tiikst.), Nyderlanduose (1,8 takst.), Svedijoje (1,6 tiikst.), Danijoje
(1,5 thkst.), Belgijoje (1,4 tukst.), Ispanijoje (1,1 tlkst.), Prancizijoje
(1 takst.).

Atkreipiame démesj, kad yra sukurtas atskiras Seimo rinkimams
skirtas YouTube kanalas @LRinkimai, kuriame skelbiami visy apy-
gardy kandidaty debatai. Cia rasite ir dvi agitacines laidas, skirtas
Pasaulio lietuviy apygardos Nr. 71 kandidaty debatams.

Nuorodos j 3ias laidais:

https://www.youtube.com/watch?v=BLjD-UNPMmQ

https://www.youtube.com/watch?v=L-xT7ejEt00 m


https://www.vrk.lt/informacija-balsuojantiems-uzsienyje-2024-sei.
https://www.vrk.lt/informacija-balsuojantiems-uzsienyje-2024-sei.
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1948 m. spalio 21 d. Brémerhafene, Vokietijoje, 813 karo
pabégéliy laipinami j laiva, kuris nuplukdys juos j JAV

1953 m. balandzio 17 d. Niujorko tarptauti-
niame oro uoste, po skrydzio i$ Frankfurto di-
pukai i$ ,geleZinés uidangos" saliy

Dr. Juozo Banionio pranesimas konferenci-
joje ,,Didysis pasitraukimas i$ Baltijos saliy.

Emigraciniai procesai Europoje 1944-1949 m."

7

LJsivaizduokite — 113 mazuciy Lietuvéliy’, - taip gy-
venima DP stovyklose konferencijoje ,Didysis pasitrau-
kimas i$ Baltijos 3aliy: emigraciniai procesai Europoje
1944-1949 m. pristaté istorikas dr. Juozas Banionis.
Savo pranesime jis ne tik pasidalijo faktine informaci-
ja apie iSvietintus lietuvius, taciau ir papasakojo, kaip
Sie kartais musy uzmirstami Zmonés padéjo islaikyti
lietuviskuma tokiu tautai sunkiu metu.

Minint 80-asias treciosios Lietuvos emigracijos ban-
gos metines, penktadieni Vilniuje vyko tarptautiné kon-
ferencija,Didysis pasitraukimas i3 Baltijos aliy: emi-
graciniai procesai Europoje 1944-1949 m." Vienas pa-
grindiniy konferencijos akcenty - Lietuvos gyventojy
genocido ir rezistencijos tyrimo centro (LGGRTC) isto-
riko dr. J. Banionio knygos ,Dipuky gyvenimo pédsa-
kais” sutiktuvés.

Ta proga dr. J. Banionis papasakojo apie j Vokietija karo
bei soviety okupacijos nublokstus Lietuvos Zzmones,

113 mazuciy Lietuvéliy"

Dipuky kasdienybé kovojant uz bavj, laisve

Ir Lietuva

kurie 1944 m. vasarg, baimindamiesi artéjancios antro-
sios soviety okupacijos, pradéjo trauktis tolyn j Vakarus
- prasidéjo trecioji Lietuvos emigracijos banga.

Lietuvos gyventojai pirmiausia bégo j Vokietijos va-
karine dalj, pas amerikiecius, anglus ar pranciizus, ten
tikédamiesi issigelbéti nuo fizinio sunaikinimo ir mo-
ralinio spaudimo. Jy gretas papildé tautieciai, kurie na-
ciy okupacijos metu prievarta buvo iSvezti darbams
ar uzdaryti koncentracijos stovyklose ir kaléjimuose.

Visi jie — karo pabégéliai, politiniai tremtiniai - penk-
tojo desimtmecio viduryje susispieté Vakary Europoje ir
dauguma jy prisiglaudé vadinamosiose DP (Displaced
persons — iSvietintujy asmeny) stovyklose. Nuo 3io pa-
vadinimo Lietuvoje jie meiliai vadinami dipukais arba
Dievo pauksteliais.

Banionio teigimu, pagrindinis visus dipukus vienijes
bruozas - gyvenimas nezinomybéje.

,Nebuvo labai aisku, koks gi laukia likimas pasitrau-
kusiujy j vakary zona. Taip, jy nesuvirskino soviety jta-
ka, taciau nezinios ir kitoje gelezinés uzdangos pusé-
je buvo labai daug’, - tikina mokslininkas.

+.Maném, kad greitai grjSim” - tokie zodziai, anot J.
Banionio, jprasmino daugelio dipuky gyvenima. Tokiu
pavadinimu yra ir viena prisiminimy knyga, kurios is-
trauka pranesimo metu pasidalijo istorikas.

,Knygoje viena autoriy dalijasi prisiminimu apie i3-
vykima i$ Lietuvos. Ji pasakoja jsidéjusi lietuviska ve-
liava, o, priartéjus prie Ryty Prasijos, jos vyras dar spé-
jo paimti ir isaugoti gruntelj lietuviskos Zemés. Tarsi
iriSvyksta trumpam, bet, jei veZasi Zeme, jei vezasi vé-
liava, atrodo, jau yra suvokimas, kad gali uztrukti batis
svetur’, - aiskina moksly daktaras.

Nors kupinas nezinios, gyvenimas DP stovyklose, kaip
pranesime atskleidé LGGRTC istorikas, tesési. Jis ne tik
tesési, o buvo sgmoningai kuriamas pagal lietuviskas
tautines tradicijas.

»,Mane labiausiai zavi, man labiausiai imponuo-
ja tai, kad tose DP stovyklose buvo organizuojamas
mini Lietuvos gyvenimas. Jis buvo atkartojamas toks,
koks buvo nepriklausomos Lietuvos, tuo nuostabiuo-
ju Antano Smetonos laikotarpiu. Net ir mokykly pro-
gramas jie stengési atkurti vadovaudamiesi prieskario
Lietuvos praktika.

Paciy stovykly Vakary Vokietijoje buvo 113.
|sivaizduokite — 113 mazuciy Lietuvéliy, mini Lietuvos
miesteliy, o sostine laikyta, matyt, pati didZiausia Hanau
DP stovykla, kurioje gyveno mazdaug 3 tukst. lietuviy’,
- pasakoja J. Banionis.

Kaip teigia jis, skai¢iuojama, kad po Antrojo pasauli-
nio karo Vokietijos perkeltyjy asmeny stovyklose buvo
net apie 60 tukst. lietuviy. Palyginimui, latviy ten buvo
mazdaug 94 takst., o esty — 31 takst.

~Pagal socialine kilme Lietuvos dipukus puikiai suri-
kiaves yra sociologas Vincas Bartusevicius. Jis raso, kad
pagal socialine priklausomybe 70 proc. i$ jy buvo Gki-
ninkai, darbininkai bei amatininkai, o like 30 proc. -
valdininkai, tarnautojai, gydytojai, inZinieriai, advoka-
tai, dvasininkai, menininkai, zurnalistai, prekybininkai.

Pagal amziy daugiausiai tai buvo vaikai, jaunuoliai bei
vidutinio amziaus lietuviai, maziausiai buvo senjory.

Visose zonose lietuviy vaikai kélé didziausig rapest;.
I3 viso 1948 m. jy buvo net 24 proc. Beje, tarp lietuviy
perkeltyjy asmeny vaiky iki 6 mety buvo net 12 proc!,
- aiskina istorikas.

Okupacinéje zonoje, pasak J. Banionio, atsidaré didelis
lietuviy tautos karybinis potencialas. AmZininko apskai-
¢iavimais, kuriais belieka tikéti, trijose Vakary valstybiy
okupacinése zonose buvo 25 proc. ikikarinés Lietuvos
kunigy, apie 130 klieriky, 400 inZinieriy, 300 gydyto-
jy, 350 teisininky. Jose taip pat atsidaré apie 60 proc.
ikikarinés Lietuvos rasytojy sajungos nariy, déstytojy,
mokytoju, kity sri¢iy profesionaly.

,Sididelé lietuviy tautos dalis, po Antrojo Pasaulinio
karo atsidUrusi Vakary pasaulyje, ir tapo masy tautos
iskilmingu protestu pries soviety okupacija Lietuvoje,
pries tévynés pavergima. (...) Kai sprendési klausimas
dél Vakary santykiy su sovietais, batent dipukai tapo
skaudi rakstis — kodél gi jie nenori grjzti? Kur proble-
ma, kodél lietuviai taip nenori grjzti j ta,laisva tévyne"?

Cia, matyt, ir buvo Vakarams, kurie dar ilga laika tikéjo
savo sajungininky soviety istikimybe bendram reika-
lui sutriuskinti nacius, Zenklas - jei Zmonés nenori grjz-
ti j ta ,islaisvinta” Lietuva, ar ji i$ tiesy islaisvinta? Tai ir
tapo tokiu [0Ziu spresti Baltijos 3aliy klausima, kad Si-
tie pilieciai néra Soviety Sajungos pilieciai’, - sampro-
tauja dr. J. Banionis.

Nors klausima buvo bandoma spresti, istoriko teigi-
mu, mazdaug 1947 m. dipuky viltys sugrjzti j tévyne
pradéjo blésti.

,Bléstant viltims sugrjzti, visy pirma dipukai apsispren-
dé dél bendros krypties, bendros idéjos — sugrijzti iSvie-
tintieji lietuviai gali tik j laisva Lietuva. O ta nezinomybé,
tas ilgesys tebunie bus kaina uz nepriklausomybés vilt;.

MaZzdaug $iuo metu taip pat pradedama tartis, tai kur-
gi lietuviams vykti. Tariamasi kartu, nes labai noréta kaz-
kur perkelti kuo didesne lietuviy dalj, didesne lietuviy
bendruomene. Netgi prasyta Vokietijos isskirti lietu-
viams teritorija, kur tautiec¢iams persikélus baty gali-
ma jkurti lietuviska autonomija. Bet Sitas projektas, ais-
ku, neisdegé”, - pasakoja istorikas.

Nuolatiné kova dél bavio, nuolatiné kova dél tautis-
kumo, lietuviskumo - tuo, anot knygos,Dipuky gyve-
nimo pédsakais” autoriaus, issiskyré lietuviai is kity DP
stovykly gyventojy. Jie niekuomet nenoréjo tapti ben-
dra mase, jie barési visi draugén ir pagal galimybe or-
ganizuodavosi j komitetus, meno kolektyvus. Kad ir ko-
kia sritj paimtum, dipukai stengési gyventi Lietuvos
gyvenima.

1949 m. birzelio 14 d. buvo paskelbta Lietuviy charta,
kuri, prie$ pasklindant lietuviams po laisvajj pasaulj, pa-
klojo basimos politiskai aktyvios ideivijos, besiburiancios
jvairiuose krastuose j lietuviy bendruomenes, ideolo-
gijos pamatus. Tai buvo lietuvius dvasiniais ry3iais sie-
jantis dokumentas, vadintas ,tautiniu katekizmu®, kuris
skelbiamas, Lietuviy tautos amzinujy siekimy vardan®.
Todél neiSvengiamai, be kity tautos gyvastinguma uz-
tikrinanciy dalyky, Lietuviy chartoje plétojama mintis
apie nepriklausoma Lietuvos valstybe. Politinés iseivi-
jos didziuoju uzdaviniu tapo siekis ,neleisti uzmirsti ir
palaidoti laisvajame pasaulyje lietuviskosios bylos”. m
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Halala. Psichologé, tapusi iSminuotoja.

Houras. Mokytoja, tapusi iSminuotoja.

Sane Seven fotografuoja jazides, dévincias tradicinius riibus.

Kasdienybé miny laukuose

Lietuvé fotografé atskleidZia Irako motery

iSminuotojy stiprybe

Kasdienybé miny laukuose, kur vienas neatsargus Zings-
nis gali bati paskutinis - tokj darba pasirinkusias moteris
Irake jamzino lietuvé fotografé, Zinoma kaip Sane Seven.
,Jos nori to paties gyvenimo ir laisvés kaip ir mes Lietuvoje
ar kur nors kitur. Taciau cia realybé kitokia’, - sako meninin-
ké.Vis délto ji pabrézia nenorinti, kad pasakojimas apie Sias
moteris bty persmelktas liddesio. Priedingai - siekia paro-
dyti jy stiprybe ir pastangas keisti pasaulj.

SIEKIA KEISTI VISUOMENES POZIUR] ) MOTERIS

Siandien Sane Seven vardu zinoma lietuvé - sékminga
fotografé, o jos kadrai spausdinami tokiuose zurnaluose
kaip,Time”, ,Harper's Bazaar", ji taip pat reguliariai kuria ,The
Sunday Times" virselius.

Kelis deSimtmecius Jungtinéje Karalystéje gyvenanti me-
nininké su sutuoktiniu Mariumi Janciausku prisistato kaip
karybinis duetas. Ji - fotografé, jis — kirybos direktorius.
Pora jau pagarséjo projektais, kuriais siekiama keisti visuo-
menés pozilrj j moteris.

,Kad ir kokiame laike mes gyvenam, bet dar nepakanka-
mai kalbama apie motery ir vyry lygybe. Jei a$ turiu balsg
ir galiu kazkuo prisidéti, ta poZilrj pakeisti, tai noriu ta da-
ryti’, - sako fotografe.

Sane patikina, kad | motery jgalinima orientuoti projek-
tai jos akiratyje atsirado netikétai.

+A3 visg laika galéjau uz save pakovoti, visg laika buvau sti-
pri. Taciau, kai atvaziavau j Anglijg ir pradéjau dirbti, émiau
sutikti labai skirtingy kultdry ir skirtingy tipy motery. Tada
pamatai, kiek daug yra neteisybés, kiek daug yra seksizmo.
Kai ta matai, nori parodyti, kaip i$ tikrujy turi bati. Tai man
yra be galo svarbu’, - komentuoja pasnekové.

Visai neseniai Seven jgyvendino dar vieng projekta apie
moteris. Ji lankési Irake, kur jamZino jazides, kurdes ir ara-
bes iSminuotojas.

Su lietuve susisieké Sio projekto iniciatoré organizacija
+MAG International” (tai pasauliné humanitariné organi-
zacija, kuri uzsiima miny, kasetiniy Saudmeny ir nespro-
gusiy bomby konflikty paveiktose vietose paieska ir sali-
nimu - red. past.), kuri i$ viso pasaulio atsirinko 5 fotogra-
fes, tarp jy - ir Sane.

Jie nori parodyti, kaip moterys dirba iSminuotojomis

skirtingose pasaulio Salyse. Man tai pasirodé visiskai nere-
ali istorija. Taip, Europoje, atrodo, normalu, kad moterys vis-
ka daro, bet ¢ia - visiskai kity kultlry moterys. Vyrauja sti-
prus stereotipas, kad jos daug ko daryti negali’, - sako Sane.

BUVO PAMOKYTA, KAIP ELGTIS PAGROBIMO ATVEJU

Pasnekové vardija 3alis, j kurias buvo galima vykti fotogra-
fuoti moteris iSminuotojas - nuo JAV, Sudano iki Kambodzos,
Irako, Sirijos. Lietuvé noréjo vykti bltent j pastarasias dvi.
Vis délto dél saugumo Sirijos galiausiai buvo atsisakyta, tad
horizonte liko apsilankymas Irake.

.Mes tiek daug prisiklause apie Iraka, Irako kara. Atrodé,
kas ten per 3alis, kiek ten viskas turéty bati nuniokota, kaip
matome filmuose. Buvau prisiskaiciusi i$ tos pacios medi-
jos, kad Irakas yra kitas pasaulis, visiskai kitoks gyvenimas’,
- sako Sane.

Fotografé pasakoja, kad prie$ kelione j Iraka jy laukeé rim-
ti keliy dieny jkaity kursai, kuriuos jiems pardpino projek-
tg sumaniusi organizacija. Pasnekové pripazjsta - jai sun-
ku nupasakoti, ka juose patyre.

,Tu suvoki, kad cia viskas netikra, bet po trijy, keturiy die-
ny nebesupranti, kas buvo tikra ir kas ne. I$klausai teorija ir
tuomet eini atlikti praktikos. Ten sukurta tokia aplinka, kad
tau tikrai atrodo, jog esi kazkokioje nuniokotoje Salyje po
karo ar per karg, girdi bombas, klykiancius Zmones, akto-
riai persirenge, su skirtingais akcentais.

Mus taip pat moké, kokie gali bati ginklai, turéjome is-
mokti, kaip jie atrodo. Ten tiek skirtingy scenarijy buvo,
kad net sunku atsiminti - kas, jei tave nori pagrobti, ar nori
tavo turto, ar nori tave jkaitu paimti. Kursai supazindino su
realybe, kad i$ tiesy tie dalykai gali jvykti’, - pasakoja Sane.

Lietuvé mini ir daugiau mokymy detaliy - nuo slaptazo-
dziy $eimai pagrobimo atveju iki telefony, kompiuteriy, kor-
teliy, kurias veztis galima ir kuriy ver¢iau su savimi neimti.

NuO MODERNIY DANGORAIZIY
IKI KAUKIANCIY SIRENY
Fotografé prisimena pirmajj jspudj vos idlipus i$ léktuvo.
Pasnekové juokauja, kad jautési kaip CZV agenté, mat jy lau-
ké dzipai, o j rankas buvo jduoti rudi vokai, kuriuose buvo
surinkti Zemélapiai, telefonai, kortelés, leidimai.

Sane atskleidzia, kad jie Irake keliavo ne kaip fotografai,
o kaip MAG darbuotojai, vezantys labdara, mat taip buvo
saugiau. Fotografé prisimena ir savo pirmajj zvilgsnj j Iraka.
Jis visai nepriminé to vaizdinio, kurj buvo susikarusi skaity-
dama ir dalyvaudama mokymuose.

,Buvo 5-6 ryto, saulé kaip tik kilo, islipau i$ léktuvo ir ma-
tau dangoraizius, toks modernus miestas i3 tolo. Atrodo,
kaip cia gali bati, nieko panasaus, kas man buvo nupiesta.

Bet, aisku, dienai bégant tu matai, kiek daug ¢ia patikros
posty, kad ir kur vaziuotum, visa laikg sustabdo, dokumen-
ty praso, visur kareiviai su automatais vaiksto’, - nupasa-
koja Sane.

Jau pirmaja diena jie pajuto ir tamsiaja gyvenimo Irake
puse. Apsigyvene netoli Amerikos konsulato, Sane ir Marius
isgirdo kaukiancias sirenas, per garsiakalbius skambantj
jspéjima apie galima grésme.

,Cia yra tikras aliarmas, Cia yra tikras aliarmas, ¢ia ne tes-
tas, ¢ia ne testas, taikinys ties ketvirta valanda.” Ir tu matai
ta besisukantj radarg ant gretimo pastato stogo. Galvoji, kas
dabar bus, ar kazkas sprogs. Jaudulys ir adrenalinas suky-
la ir tokie momentai primena - kad ir kaip atrodo, jog vis-
kas dieng ramu, i3 tikryjy viskas yra labai neramu’, - paty-
rimais dalijasi fotografé.

ATSISAKE SAVO PROFESIJY IR TAPO ISMINUOTOJOMIS

I$ viso Irake Sane praleido 15 dieny, per kurias prisilieté
prie iSminuotojy motery kasdienybés ir fiksavo jy istorijas.
Pasnekové pasakoja, kad jos sutiktos herojés anksciau dirbo
kitokj darba — nuo inZinieriy iki mokytojy. Tapti iSminuoto-
jomis jos nusprendé dél skirtingy priezasciu.

,Kai kurios noréjo prisidéti prie savo 3alies saugumo ir pa-
déti iSvaduoti ja nuo miny. Pavyzdziui, kurdés, kurias suti-
kau, turéjo karjeras labai gerbiamos sferose, bet jos pasi-
rinko eiti valyti lauky.

Kaip pacios sako, joms tai kelig pasididziavima, nes jos
zino, kad prisideda prie savo tautos, valstybés gerovés. Jos
nebegali matyti, kiek vaiky ZUsta, kiek seneliy Zista, kiek
Zmoniy uzmina ant ty miny’, - pasakoja lietuvé fotografé.

Ji mini ir itin Ziaurias arabiy motery istorijas. PavyzdZziui,
45-eriy Ravai su vyru ir penkiais vaikais teko bégti nuo ISIS,
kai 3i grupuoteé jsiverzé j Mosula. Ji maté nuzudyty Zmoniy
kanus gatvése, suniokotus namus. Bégdamas nuo ISIS Ravos
vyras susilauzé stubura ir koja, o po nelaimés taip ir neatsi-
gavo, todél ji tapo vienintele Seimos maitintoja.

.Ji saké, kad visa gyvenima jai buvo kalama j galva, kad
vyrai yra geresni uz moteris, o $itas darbas parodé kitiems,
kad mes esame vienodi.,AS esu ta, kuri dabar atnesa pi-
nigus namo ir islaikau Seima.” Tas darbas tapo savotisku



maistavimu, nes jos $eima ir artimieji nenoréjo, kad ji eity
ten dirbi’, - sako Sane.

DUZE STEREOTIPAI IR MOTERY STIPRYBE

Menininké pazymi, kad jos pagrindinis tikslas buvo at-
skleisti savo fotografuojamas herojes kaip moteris, pa-
rodyti, kokios jos asmenybés.

»Man buvo labai svarbu parodyti jas stiprias ir laisvas,
kad jos gali save isreiksti. Pavyzdziui, vieng kurde i$ pra-
dziy pamaciau miny lauke. Tokia susikaupusia. Ten vi-
sas procesas vyksta létai ir ramiai.

Paskui lauké kontrastas, kai jos persirengia j savo tra-
dicinius nerealius rabus kazkur kalnuose greta miny.
Atrodo, ka tik buvo tame lauke tokia drasi su iSminuo-
tojos apranga, o dabar atrodo taip, kad galétum ant
~Nogue” virselio déti ir niekada net nesudétum ty mo-
tery j viena. Cia ir yra unikalumas, kad ta moteris gali
Sitiek daug”, - mintimis dalijasi fotografe.

Pasak Sane, Siokiu tokiu is3tkiu fotografavimo proce-
se tapo kalbos barjeras. Lietuvei su fotografuojamomis
moterimis teko bendrauti per vertéja, pasitelkti kiino
kalba. Ji prisimena vieng netikéta momenta, kuris pa-
déjo uzmegzti rysj su fotosesijos herojémis.

,Jos pasillé pasidaryti selfj. AS paprastai makiazo ne-
naudoju, bet ZiGriu j tg nuotrauka, o ten esu su makiazu
- blakstienos, antakiai, raudoni skruostai, nosis sumazin-
ta, lapos padidintos. AS taip sutrikau, nesitikéjau to. O
ten labai jprasta tokius filtrus naudoti. Pradéjau juoktis,
sakiau, kad cia ne as. Tai pralauzeé ledus’, - Sypsosi Sane.

Lietuvé pripazjsta, kad pries susitikima su Siomis mo-
terimis Irake ji turéjo tam tikry isankstiniy nuostaty.

Galvojo, kad jos yra suvarzytos, negali tam tikry daly-
ky daryti ar sakyti. Taip pat dvejojo, ar kultdriniai skir-
tumai nekis kojos, tarkim, kaip jos reaguos j jg pacia -
moterj, nenesiojancia hidzabo ar burkos.

Netikétumu fotografei tapo tradicijy bei iuolaikisku-
mo persipynimas, kurj iSvydo susipazinusi su savo hero-
jémis. Nuo tradiciniais drabuZiais apsirengusios jazidés,
papuostos aukso papuosalais ir jmantriu galvos apdan-
galu, avéjusios sportbadiais, iki telefony i$ ranky nepa-
leidzianciy herojy, kurios, vos paminéjus ,TikToka", pra-
déjo pozuoti visai kitaip.

Anot Sane, buvo nelengva perteikti iy motery isto-
rijas ir atskleisti balansa tarp tradicijy, Siuolaikiskumo
ir pavojingo darbo nidrioje realybéje.

+A% net negaliu apsakyti, kiek jos panasios j europie-
tes savo norais. Kad ir zitri tuos pacius Holivudo filmus,
myli tuos pacius Holivudo aktorius. Jos nori to paties
gyvenimo ir laisvés kaip ir mes Lietuvoje ar kur nors ki-
tur. Taciau ¢ia realybé kitokia. Tiek jos, tiek visi Zzmonés
¢ia gyvena su mintimi, kad tik laiko klausimas, kada jsi-
vers kitas ISIS", — pasakoja Sane.

+MUMS REIKETY I3 JY PASIMOKYTI"

Kalbédama apie kelione po Iraka, Sane mini ir kontras-
tus. Vienur plyti sunkiai iSmatuojami miny nuséti lauky
plotai, pazyméti kaukolés zenklu ir uzrasu,,minos’, ki-
tur galima iSvystyti naujus pastatus, parduotuves, su-
tvarkytas gatves.

Jrakas ir Irako Kurdistanas — dvi dalys. Kurdistane tikrai
matyti, kaip bandoma verztis j priekj. Bet, kaip ir sako
vietiniai, mes galime daryti, statyti, bet niekada nesijauti

ramus, nes zinome, kad tai vél gali bati sugriauta.

Tu matai, kiek daug ty naujoviy jneSama, bet kartu yra
didelis kontrastas su kaimeliais’, - komentuoja fotografé.

Geriau suprasti, ka patyré vietos zmonés, Sane padé-
jo apsilankymas treniruotéms skirtame name, atsklei-
dzianciame, kokie spastai galéjo pasitikti po ISIS jsiver-
Zimo namo grjzusius Zzmones. Kaip pasakoja pasneko-
vé, i$ pazilros tokie namai atrodo visiskai jprastai ir ne-
jmanoma nuspéti juose tykanciy pavojy.

,Pavyzdziui, paleidi vandenj ir bakeliui prisipildzius
namas sprogs. Arba j vaiky Zaislus jdeda ming, tvar-
kingai uzsiuva, vaikas paims Zaislg ir namas sprogs.
Mes taip komfortiskai gyvenam ir Vakaruose esam
jprate nieko nebematyti, - graudinasi fotografé. - Ten
Zmonés neteko visko. Jy namai sugriauti, $eimos nu-
Zudytos, moterys iSprievartautos. Norétysi, kad tos
istorijos paskatinty daugiau Zzmoniy pamatyti realy-
be, susimastyti, o galbit ir padéti, labiau vertinti tai,
ka turi patys.”

Lietuvés nuotraukas is Irako iki Siol jau spéjo isvys-
ti brity dienrasciy,The Sunday Times” ir ,The Times”
skaitytojai. Sane manymu, svarbu, kad Zinia apie i3-
minuotojas moteris sklisty kuo placiau, nes pasaulis turi
pamatyti jy stiprybe ir pastangas keisti pasaul;.

+A$ nenoréjau, kad iy motery istorija baty pateikia-
ma litdnai. Kaip tik noréjau parodyti, kokios jos stiprios.
Mums reikéty i3 jy pasimokyti.

Kiek reikia turéti drasos, istvermés, kai tiek daug jvy-
ko tavo gyvenime. Uzuot verkusi, eini ir imiesi darbo,
imiesi pokyciy, kurie padaryty jtaka kity gyvenimams.
Tai be galo jkvepia“, - mintimis dalijasi Sane.m
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,Bldama Sajldzio uzkulisiuose, pazinau sio judéjimo Zmo-
nes, jie mane labai jkvépé savo patriotizmu, tautiskumu, pro-
tu, laisvés, geresnés Lietuvos ateities tikéjimu’, - apsilankyma
Lietuvoje Atgimimo laikotarpiu prisimena Amerikos lietuviy ra-
Sytoja, vertéja, mokslininké dr. Laima Vincé Sruoginis, kuri Siuo
metu atlieka podoktorantros stazuote Vytauto DidZiojo univer-
sitete (VDU) - tyrinéja lietuviy diasporos literatarg ir Amerikos
lietuviy radytojy santykj su Lietuva.

Rasytoja atskleidZia, kad aktyvy dalyvavima lietuviskoje vei-
kloje nulémé jos $eimos patirtis: tévai buvo Amerikos lietuviai, o
senelis Anicetas Simutis nuo 1936-yjy iki pat Lietuvos nepriklau-
somybés atstatymo 1991 m. dirbo Lietuvos generaliniame kon-
sulate Niujorke. Jis tarnavo Lietuvai kaip pirmos Nepriklausomos
Lietuvos Generalinis Konsulas egzilyje, o po Nepriklausomybés
atgavimo jis buvo paskirtas pirmuoju Lietuvos Ambasadoriumi
Jungtinése Tautose. Tuo metu jam buvo 80 mety.

Pirma karta Lietuvoje dr. Laima Vincé Sruoginis (toliau - Laima
Vincé) apsilanké besimokydama Vasario 16-osios gimnazijoje
Vokietijoje, 1982 m., kai atvykti i$ Vakary Europos j uz gelezi-
nés uzdangos esancia Lietuva nebuvo paprasta.

MISIJA - KAD PASAULIS I§GIRSTl} LIETUVIY RA§YTOJUS

1988 metais Laima Vincé atvyko j Lietuva metams studijuoti
literatdrg ir ketino versti poeto Marcelijaus Martinaicio,Kukucio
balades” j angly kalba. Taciau tuomet kaip tik buvo prasidé-
jes Atgimimo judéjimas, todél, pasak pasnekovés, buvo nej-
manoma nejsitraukti j politine veikla. Prasidedant pirmajam
Sajudzio suvaziavimui, jo atstovai nusprendé kalbéti lietuvis-
kai ir bendravimui su uzsienio ziniasklaida pasitelkti vertéjus,
tarp jy - ir L. Vince.

,Zurnalistai, atvyke i§ pagrindiniy pasaulio laikras¢iy, puikiai
mokéjo rusiskai ir SajldZio atstovai galéjo jiems pateikti visa
informacijg rusy kalba, taciau jie Zinojo, kad jei taip padaryty,
tuomet ir toliau veikty tas stereotipas Vakaruose, kad Baltijos
Salyse visi kalba rusiskai ir visi yra rusai. Sajadis noréjo paro-
dyti, kad Lietuva turi savo kalba, tapatybe ir istorija’, - paaiski-
na radytoja, kurios veikla Lietuvoje prasidéjo savanoryste ver-
téjaujant Sajudzio suvaziavimuose.

,Paskui susikoncentravau j grozinés literatiros vertima su misi-
ja, kad pasaulis turi isgirsti lietuvius poetus, autorius, su Sajidzio
mintimi, kad reikia skleisti Zinig apie Lietuva, jog ji néra kazkokia

Amerikos lietuviy rasytojy santykis su Lietuva
Rasytoja, vertéja, mokslininké dr. Laima
Vince: iSeivijos rasytojai jaucia istorine

Lietuvos zaizda

Rusijos provincija’, - pazymi dr. L. Vincé.

Po keleto metuy, ji vél grjzo  Lietuva - jau nepriklausoma valsty-
be - tuomet dar neseniai atsikirrusiame Vytauto DidZiojo univer-
sitete ir Vilniaus universitete déstyti literatdros vertima ir kitus da-
lykus kaip ,Fulbright” programos dalyvé. Radytoja sako, kad tuo-
metiniai studentai buvo energingi ir patriotiski.

,Studentai tikrai vertino ka tik atgauta Lietuvos Nepriklausomybe,
buvo smagu ir jdomu su jais dirbti, kai kurie iki Siol iSliko mano drau-
gai. Jie buvo darbstiis, dirbo pilnu etatu ir studijavo. Ekonomiskai
buvo labai sunkas laikai tiek studentams, tiek déstytojams, nes
Lietuva buvo tik pradedanti atsigauti po blokados. Triko elemen-
tariy dalyky, maisto, ilty rdby, taciau Zmonés turéjo daug vilciy
ateiciai, daug smalsumo, entuziazmo, buvo labai kirybingas laiko-
tarpis’, - prisimena Amerikos lietuvé, papildydama, kad tais laikais
Lietuvoje daug kur Ziema nebuvo Sildomos nei universitety patal-
pos, nei daugiabudiai, tad ir jai yra teke déstyti apsirengus palta.

DISERTACIJOJE - APIE LIETUVOS ISTORINE ZAIZDA

Savo daktaro disertacijoje Laima Vincé tyrinéjo atmintj ir pos-
tatmintj lietuviy diasporos literatdroje - lietuviy kilmés radytojy
kiryba angly kalba, kuri susijusi su Lietuva ir jos istorine trauma.
Ji sako, kad pradzioje planavo radyti apie svarbiausius Kanados ir
JAV lietuviy rasytojus, tokius kaip Antanas Sileikis ir Irene Guilford,
taciau netrukus iSryskéjo kita tema.

,Pokalbiuose su radytojais atradau, kad faktiskai visi jie jauté is-
torine Zaizda, susijusia su Holokaustu. Zinoma, jie isgyveno ir dél
soviety okupacijos, taciau jiems buvo ypa¢ skaudu, kad tiek daug
Zydy prarado savo gyvybes per vokieciy okupacijg Lietuvoje. Be
to, tuo metu kaip tik buvo atskleisti dokumentai, parode, kad ir
lietuviai prisidéjo prie Zydy Zudymo. Praktiskai visi iSeivijos rady-
tojai, su kuriais kalbéjausi, atskleidé, kad jaucia vidine Zaizda dél
to ir dél nutyléjimo apie lietuviy vaidmenj Holokauste", - pazy-
mi mokslininké.

Pasnekovés teigimu, apklausti radytojai pasakojo, kad jy Seimose
tarsi pusbalsiu buvo kalbama apie tai - jose buvo ne tik gelbéjusiy
Zydus, taciau ir tokiy, kurie kolaboravo su vokieiais. Tad disertaci-
joje L. Vincé nusprendeé istirti, kaip 3i sasaja tarp lietuviy ir zydy at-
siskleidzZia skirtingose kartose ir i3eiviy literatdroje, memuaruose.

SVARBIOS GYVENIMO ISTORIJOS -
NE TIK RA§YTOjl} AKIMIS

Siuo metu mokslininké yra VDU podoktorantros stazuotoja, te-
sianti doktorantdroje pradétus tyringjimus. Pirmajame i$ savo tri-
ju projekty ji analizuoja savo atliktus 25 pokalbius su trijy grupiy
Siaurés Amerikos lietuviy kilmés rasytojais: tais, kuriy protéviai emi-
gravo is Lietuvos XIX a. pabaigoje arba XX a. pradzioje, taip pat -
radytojais, kuriy tévai, seneliai arba jie patys buvo karo pabégéliai,
bei, galiausiai, litvaky kilmés amerikieciais, rasanciais apie Lietuva.

Antrajame projekte dr. L. Vincé nagrinéja penkiy motery prisimini-
mus apie savo Seimos arba savo paciy pasitraukima i$ Lietuvos karo
metu. Dauguma 3iy prisiminimy parasé ne profesionals radytojai,
o tiesiog Zmonés, kurie jauté poreikj uzradyti savo Seimos istorijas.
Juos isleido nekomercinés ar universitety leidyklos arba jie patys.

,Tai i$ Oksfordo universiteto kildinamo judéjimo life-writing (angl.
gyvenimo rasymas) dalis: svarbu ne tik oficialios biografijos ar me-
muarai, bet ir asmeniniai dienoradciai, neformaliai uzrasytos gyve-
nimo istorijos. Tai labai jdomu, nes tiek ideivijoje, tiek Lietuvoje
yra daug Zmoniy, dazniausiai motery, jaucianciy poreikj uzradyti

savo Seimos istorijg ateities kartoms. Paprastai pagrindinis ak-
centas ten dedamas ant karo ir pokario laikotarpio, kai lietuviy
tauta iSgyveno istorine trauma", - pabrézia mokslininkeé ir at-
skleidZia, kad staZuotés metu viliasi VDU Lietuviy iSeivijos insti-
tute jsteigti archyva, kuriame baty kaupiamos tokios neoficia-
lios gyvenimo istorijos.

TreCiasis jos projektas yra skirtas kalbotyrai - nagrinéjama, ka
imigrantai praranda tiek asmeniniame gyvenime, tiek visuome-
néje, kai jiems tenka funkcionuoti naudojant ne savo gimtaja, o
iSmokta kit kalba. Projekte tiriamos lietuviy radytojos, kurios is-
vyko i§ Lietuvos ir apsigyveno angliskai kalbanciose 3alyse: kaip
vyksta jy adaptacija, jsiliejimas j visuomene studijuojant, dirbant.

iAISMINGA KORYBA - PABEGIMAS NUO
RIMTO AKADEMINIO DARBO

Dr. Laima Vincé yra ne tik mokslininké, taciau ir menininké -
radytoja, poeté, dailininké. Ji akcentuoja, kad mokslas ir menas
jos gyvenime nepersidengia.,Mano kaip menininkés veikla yra
pabégimas nuo akademinio darbo. Pastarajame nagrinéju tikrai
sudétingas, skaudzias temas apie istorines traumas, kolektyvine
ir kultaring atmintj. O tapyba ir mano menas yra toks Zaismingas
- visai i$ kito pasaulio”, - sako paSnekové, patikinusi, kad noréty
pabaigusi mokslinius tyrimus grjzti prie grozinés literattros - ra-
$yti tesinj savo romanui, Tai ne mano dangus”.

VDU Prezidento Valdo Adamkaus bibliotekoje-muziejuje Siuo
metu atidaryta naujausia tapytojos paroda - ,Vaizduotés kras-
tovaizdziai“. Joje menininké pristato fantastinius peizazus, su-
sijusius su naujomis erdvémis, kuriose atsidaré lietuviai iSeiviai.
LLietuva turi savo gana specifing, Siaurietiska gamta, o ieiviai
gali atsidurti visiskai kitoje terpéje - pavyzdziui, Kolorado kal-
nuose. Tai mano bandymas per meng i$sakyti Zmogaus sasaja su
savo aplinka’, - paaiskina dr. L. Vincé.

Spalio pradzioje VDU Prezidento Valdo Adamkaus biblioteko-
je-muziejuje dr. Laima Vincé pristaté savo knyga,I$nykusios Ze-
més” (,Vanished Lands"), kurioje apzvelgiami jos atlikti tyrimai -
Siaurés Amerikoje gimusiy rasytojy memuary analizé, skirta at-
minciai ir postatminciai. Mokslininké taip pat universitete skai-
té paskaita, kurioje aptaré, kaip kolektyviné atmintis ir istorinés
traumos yra isreiskiamos potrauminiuose vélesniy karty rasy-
tojy pasakojimuose.

Dr. Laima Vincé staZuojasi VDU Lituanistikos katedroje pagal
Lietuvos mokslo tarybos podoktorantiros stazuociy projekta
,Liminalds balsai: kolektyvinés ir individualios traumos raiskos
lietuviy ideivijos literattroje”. Stazuotés vadové - VDU prof. dr.
Dalia Kuiziniené.

Dr. Laima Vincé jgijo humanitariniy moksly daktaro laips-
nj Vilniaus universitete, kiirybinio rasymo magistro laipsnj
Kolumbijos universitete, negroZinés literattros magistro laips-
nj Naujojo Hampsyro universitete ir angly bei vokieciy litera-
taros bakalauro laipsnj Rutgerso universitete. Ji yra gavusi dvi
JFulbright” stipendijas, Nacionalinio meno fondo literataros sti-
pendijq, PEN vertimo fondo stipendijq, Amerikos poety akademi-
jos apdovanojimq bei Baltijos studijy paZangos asociacijos kny-
gos ir disertacijos apdovanojimus, taip pat daugelj kity garbin-
gy apdovanojimy. Ji isleido daugiau nei dvidesimt knygy JAV,
Europoje ir Jungtinéje Karalystéje. Siuo metu ji nuotoliniu badu
désto karybinj raSymaq Angly kalbos katedroje Piety Meino uni-
versitete. m



Paskelbta, Kurk Lietuvai” programos
dalyviy atranka!

Programa ,Kurk Lietuvai” yra profesinio tobulinimo ir gerosios uzsienio praktikos
pritaikymo programa viesajame sektoriuje, kuri suteikia galimybe tarptautinés pat-
irties turintiems profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie strateginiy
Vyriausybés projekty ir modernios Lietuvos ateities karimo.
Per metus yra jgyvendinami 2 projektai, 1 projekto trukmeé — 6 ménesiai.

Placiau: https://kurklt.lt/noriu-dalyvauti

e ncil Tapk ateities

CIKAGOS
MARATONE

Ateik ir dalyvauk lietuviSkame sirgaliy punkte - 17 mylioje!

L 10.13.24, 9 val.
S Halsted & W Taylor St

PASAULIO LIETUVIAMS

Renginio réméjai:

Lietuvai  Lietuvos bendrininku!
Sl BALZEKO LIETUVIY
$ % | uine tur KULTOROS MUZIEJUS i
&%= KNYGY Mug
%

Kviec¢iame pasaulio lietuvius, uzsienio aukstyjy mokykly studen-
tus, déstytojus ir mokslininkus praleisti Ziemos ménesj Lietuvoje.
Lietuviy kalbos ir kultiiros kursai suteikia galimybe nemokamai
pasimokyti lietuviy kalbos, susipazinti su Lietuvos ir ypa¢ Kauno
kultara ir istorija, pabendrauti su kursy dalyviais i§ viso pasaulio.

Intensyvus pradedanciyjy (Al lygmens) lietuviy kalbos kursai
vyks nuo 2025-01-04 iki 2025-02-02 Vilniaus universiteto Kauno
fakultete.

Kursy metu vyks kultaros paskaitos, i$vykos, ekskursijos,
vakaroneés, kuriy metu jasy laukia daug atradimy.

Nemokamy kursy dalyviams mokama ~825 EUR stipendija.
Daugiau informacijos: https://www.vu.lt/en/studies/exchange-
students/financial-support - scholarships-for-lithuanian-lan-

guage-and-culture-winter-course-2024-2025

Balzeko muziejus rengia naudoty knygu muge!
Spausdintos Lietuvoje, Jungtinése Amerikos
Valstijose, Vokietijoje ir kitose Salyse Sios knygos
gali papildyti jisu namy ar mokyklos biblioteka.

Knygos, daugiausia lietuviy kalba, apie Lietuvos
istorija, kultdra, dvietima, religija, lietuviy kalba ir
literatira, geografija, muzika, mena, grozine
literatara ir uzsienio autoriy vertimai, albumai.

Taip pat bus galima jsigyti Lietuviy enciklopedijg bei
»Encyclopedia Lituanica® isleistas Bostone, Broniaus

Kviklio parengtas ,Musy Lietuva® bei ,Lietuvos _

baznycios®.

= | L DAMBRAUSKAS DTN

BALZEKO LIETUVIY KULTUROS MUZIEJUS
6500 S. Pulaski Rd., Chicago IL 60629
Mon. - Sat. 10AM - 4PM, Sun. 12 - 4PM
https://balzekasmuseum.org

Pajamos gautos IS knygy pardavimo, bus

skirtos muziejaus bibliotekai naujoms knygoms
pirkti.

z. mweitius « LIETUVIY DIALEKTOLOG),
BURNARDAS ALEENAVICILS |DON ELA]T
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Kas? Kur? Kada?

SPALIO 12 D., SESTADIEN]

ATEITININKY LAUZAS VISIEMS
3:00 v.p.p. Dainos ir vaidinimai, draugai ir
bendruomené, vaisés ir Siluma. Informacija: jasci-
kaga@ateitis.org Ateitininky namai 1380 Castle-

wood Dr., Lemont, IL 60439
Sv. MISIOS

4:00 v.v. Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo baznycia
(Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

NIUJORKO LIETUVIY MEGE]Y TEATRO
SPEKTAKLIS “MEILES ELEKSYRAS"

7:00 v.v. Pagal Vidos Bladykaités to paties pava-
dinimo pjese. Rezisieré Ausra Buoziené.

PLC Dailés muziejus 14911 127th St., Lemont, IL
60439

SPALIO 13 D., SEKMADIEN]
AKCIJA “LIETUVIAI CIKAGOS MARATONE”
9:00 v.r. Ateik ir dalyvauk lietuviskame sirgaliy
punkte - 17-0joje mylioje.
S.Halsted & W Taylor St.

SV. MISIOS
9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
9:30 v.r. ir 11:00 v.r.
Sve. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia (Mar-
quette Park)
6812 S. Washtenaw Ave., Chicago, IL 60629

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos Nekalto
Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

LIETUVISKOS PAMALDOS
11:30 v.r.
Lietuviy evangeliky liuterony ,Téviskés“ baznycia
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.
Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave., Chicago IL 60636

LIETUVISKOS PAMALDOS SIAURES ILINOJUJE
2:00 v.p.p.
Sv. Misias atnagaus kun. Gediminas Kersys, vargu-
onuos Algimantas Barniskis.
Santa Maria del Popolo koplycia

116 N. Lake St., Mundelein, IL 60060

NIUJORKO LIETUVIY MEGE]Y TEATRO
SPEKTAKLIS “MEILES ELEKSYRAS"

3:00 v.p.p.

Pagal Vidos Bladykaiteés to paties pavadinimo pjese.
ReZisieré Ausra Buoziené. Kvieciame visus atvykti,
dalyvauti ir pagerbti miisy svecius - atlikéjus ir
didelj jy norg aplankyti masy bendruomene bei
katalikiska misijg. Prasome ir kvie¢iame prisidéti
prie kavutés savo sumustinukais, sausainéliais,
pyragais ir kepiniais. Galite atsine$ti uzkandéliy

ir gérimy savo stalui. Laukiam visy ir i$ tolesniy
vietoviy gausiai dalyvaujant.

Santa Maria del Popolo parapijos salé

151 N. Lincoln St., Mundelein, IL. 60060

AL-ANON BENDRIJOS SUSIRINKIMAS
7:00 v.v.
AL-ANON - tai alkoholizmu serganciy artimyjy
ir draugy bendrija, teikianti pagalbg ir viltj
alkoholiky $eimoms ir draugams. Kviec¢iame visus
susidoméju sius. Taip pat kvieciame teirautis
telefonu: 630-923-0095 ir 773-988-3114.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 16 D., TRECIADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Registracija maldos valandélei - www.matulait-
ismission.com, skambinant j misijos rastine arba
misijos seseléms tel.: 630-243-1070. Visi kviec¢iami
dalyvauti!
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 17 D., KETVIRTADIEN]
SV. RASTO BURELIS

7:00 v.v.
PLC kambarys “Pas prelatg”
14911 127th St., Lemont, IL 60439
Vakarinés pamaldos
7:00 v.v.
Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskeés“ baznycia
7214 §. Cass Ave., Darien, IL 60561

SPALIO 19 D., SESTADIEN]

PASAULIO LIETUVIY CENTRO 2024 M.

LABDARINGAS MADU SOU “LEDI'NE”
6:00 v.v.
Dél rezervacijy skambinkite Miladai (708) 717-
2833. Dél reklamos ir rémimo galimybiy kreipkités
i Diang (630) 257-8787 arba aleknaite@lcenter.org.
PLCR. Riskus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 20 D., SEKMADIEN]

TAUTA SVETUR: PUOSELEJIMAS LIETUVOS
TAUTODAILES TREMTYJE

12:30 v.p.p.

Kvie¢iame j Liudos Cesnaités Flores paskaita, ku-
rioje ji pasidalins jdomia mamos ranky darbo léliy,
sukurty Vokietijos DP stovyklose prie$ beveik 80
mety, istorija. Tai reta galimybé ne tik iSgirsti apie
Sias unikalias léles, bet ir pamatyti jas gyvai. Gyvos
istorijos gabalélis - i$ pirmy lipy! Auka $15.
Lituanistikos tyrimo centras

15533 129th St, Lemont, IL 60439-4407

SPALIO 26 D., SESTADIEN]

LAIDOS ,DUOKIM GARO" FILMAVIMAI CIKAGOJE
2:00 v.p.p. ir 7:00 v.v.
Dalyviai ir Ziirovai turés unikalig galimybe pasiro-
dyti vienoje zitirimiausiy Lietuvos nacionalinio
radijo ir televizijos (LRT) laidy. Bilietai parduo-
dami ,,Smilgoje“ ir ,Old Vilnius®. Daugiau infor-
macijos (630) 640-9817, (773) 547-0520 arba (708)
288-6662.
PLCR. Rigkus salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS (BILINGUAL)

4:30 v.p.p.
Sv. Misios angly ir lietuviy kalba aukojamos
paskutinj kiekvieno ménesio Sestadien;.
Pal. Jurgio Matulai¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

LAPKRICIO 3 D., SEKMADIEN]
Vaiky Misios
9:00 v.r.
Pal. Jurgio Matulaic¢io Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

PIETUS ,LAS VEGAS LIETUVISKAI*
12:30 v.p.p.
Jus dziugins Vito Zatto, Las Vegaso stiliaus dain-
ininkas ir pramogy atlikéjas. Bilietai $60.
Palos Country Club
13100 Southwest Highway, Orland Park, IL



/ 11N . ry &3 C Lietuvos Respublikos Seimo
Ateltininku Lauzas BERITI

VISIEMS 2024 m. spalio 13 d.

—
Susitikime prie lauzo, kur bus Siluma, muzika ir draugai!

Kada: spalio 12 d, nuo 3-5 v.v

Kur: Ateitininky Namuose (1380 Castlewood Drive, Lemont 60439)

Kas: VISI kvieciami - Ateitininkai ir Seimos ir draugai

Dainos ir vaidinimai Balsavimo laikas

LR Generalinis Pasaulio lietuviy centras
konsulatas Cikagoje = Lemonte (papildomas

455 N Cityfront Plaza drive, Chicago, balsavimo pu nktas)

IL 60611
14911 127th S5t,
Lemont, IL 60439

Spalio9d. 12v.p.p.-4v.p.p.
Spalio10 d. 12 v.p.p.-4 v.p.p.
i e Spaliolld. 9v.r.-1v.p.p. Spalio12d. 9v.r.-4v.p.p.
' Vaises ir Siluma Spalioc13d. 8v.r.-12v.pp.  SPaliol3d. 8vr.-12v.p.p.
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Kur eiti? Kur atsipusti?

Muziejy, parody ir kluby gidas Cikagoje

Maxwell Street Market

Rugséjo 29 d. — spalio 27 d., sekmadieniais
9:00 v.r. — 3:00 v.p.p.

Maxwell Street Market, 800 S Desplaines St,
Chicago 60607
www.chicago.gov/city/en/depts/dca/supp_
info/maxwell_street_market.html
Nemokamai

Legendinis turgus Maxwell Street
Market buvo jkurtas dar XIX amzZiuje ir
subaré draugén prekeivius, muzikan-
tus ir viréjus — Siame turguje po atviru
dangumi pirkéjai galéjo rasti viska, ko
tik geidzia jy Sirdis. Siame turguje vi-
suomenei buvo pristatyta jo vardu pa-
vadinta lenkiska desra, ¢ia savo muzi-
kine karjera pradéjo kylantys Cikagos
bliuzo muzikantai — nenuostabu, kad

Si vieta yra jamzinta garsiajame filme
The Blues Brothers” Siandien turgus
kiekviena sekmadienj jsikuria gretimo-
je Desplaines gatvéje (tarp Roosevelt
ir Howard gatviy), o lankytojy cia lau-
kia prekybininkai, meksikietisko mais-
to jvairové, vietinés muzikos grupés ir
Sokiy trupés.

Chicago Humanities Fall
Festival

Iki pirmadienio, lapkricio 4 d.

Ivairiose Cikagos vietose
www.chicagohumanities.org/

Kaina: nuo $20, organizacijos nariams ir
réméjams — nemokamai

Siame kasmetiniame festivalyje jasy lau-
kia iskils politikos, zurnalistikos ir meno
atstovai, kurie kviecia j savo paskaitas, dis-
kusijas, filmy perziaras ir muzikinius pa-
sirodymus. Tokioje asmenybiy ir rengi-
niy gausoje kiekvienas tikrai ras, kas jam
jdomiausia. Siy mety festivalio pagrin-
diniai praneséjai bus Kate McKinnon,
Ketanji Brown Jackson, R.L. Stine'as ir

Connie Chung. Visg iSsamig festivalio
programa rasite Chicago Humanities
Festival interneto svetainéje www.chi-
cagohumanities.org/

Adler at Night

Kiekvieng treciadieni, iki gruodzio 25 d.,

4:00 v.v.

Adler Planetarium, 1300 S Lake Shore Dr,
Chicago
www.adlerplanetarium.org/event/adler-at-
night/

Kaina: Ilinojaus gyventojams nemokamai;
kitiems — $8-$19

Vélyvais rudens ir Ziemos vakarais pabé-
kite j Adler planetariuma, kuriame jasy
laukia parodos apie pirmasias misijas
Ménulj, Saulés sistemg ir kt., o taip pat
jtraukiantys renginiai kupolo kino teat-
re. Doane observatorijoje yra didziausias
visuomenei prieinamas teleskopas, su-
renkantis 7000 karty daugiau 3viesos nei
Zmogaus akis. Kiekvieng treciadienj Adler
planetariumo durys lieka atviros ilgiau
- nuo 4 v.v. iki 10 v.v. - kad lankytojai

galéty cia atvykti po darbo ar pamoky.
Dar svarbiau - tais vakarais llinojaus
gyventojams jéjimas yra nemokamas.

Wonderverse

Iki antradienio, gruodZio 31 d.,

Qakbrook Center, 100 Oakbrook Center,
QOak Brook

www.wonderversechicago.com/

Iéjimas nemokamas, pramogos kainuoja
atskirai

Sony Pictures Entertainment pristato
savo pirmaja jtraukiancig pramogy er-
dve Oakbrook Center ir kviecia svecius
jzengti j tokiy populiariy fransiziy, kaip
LUncharted",,Ghostbusters’, ,Jumanji*,
,Bad Boys’,,Zombieland” ir kity, pasau-
lius. 45 000 kvadratiniy pédy erdvéje ra-
site gausybe pramogy, pradedant pa-
bégimo kambariais ir virtualia realybe
ir baigiant lenktyniy simuliatoriais ir ma-
2yjy masinéliy karusele. I5alkusiy laukia

restoranas su pilnu maisto, deserty ir kok-
teiliy meniu.

Jack's Pumpkin Pop-Up
Rugpjicio 19 d., ketvirtadienj — spalio 31 d.,
ketvirtadienj

1265 W Le Moyne St, Chicago, 60642
www.jackspumpkinpopup.com/

Kaina: nuo $20

| dviejy akry teritorijag j vakarus nuo
,Goose Island” atkeliauja festivalis
»Jack's Pumpking Pop-up’, o tai reis-
kia: kukurdzy labirintus, tikstancius mo-
lidgy ir atrakciony parka. Siais metais
jasy laukia didelis kukurdizy labirintas su
jame jsikdrusiu ,pasléptu” baru, ,¢igony
karavanas®, kirvio métymo varzytuves ir
daugybé nuostabiy galimybiy pasidaryti
puikiy nuotrauky savo Instagram pasky-
rai. Per kelias festivalio savaites jlsy lau-
kia jvairds renginiai, jskaitant molidgy
2ygj, alaus ir sidro festivalj ir saldZiujy
kukurazy festivalj.

ART on THE MART

Iki pirmadienio, gruodZio 30 d., 8:30 v.v.
Merchandise Mart, 222 Merchandise Mart
Plaza, Chicago

www.artonthemart.com/

Renginys nemokamas

Siy mety,,ART on THE MART" progra- |

ma tesiasi su naujomis vis kity auto-
riy video instaliacijomis ant 25 auksty
Merchandise Mart pastato sienos. Visi
34 skaitmeniniai kdriniai yra demons-
truojami pradéjus temti, kiekvieng va-
kara nuo puseés devyniy iki devintos va-
landos. Didziausios pasaulyje skaitme-
ninés projekcijos vaizdus stebéti ge-
riausia i$ Chicago Riverwalk atkarpos
tarp Wells Street ir Franklin Street.




SUTVIRTINIMO SAKRAMENTAS

Kvie¢iame jaunima nuo 13 mety (arba nuo 7 skyriaus)
ruostis Sutvirtinimo sakramentui!

Registruokités
skenuojant
Sj QR koda:

R

PIRMASIS SUSITIKIMAS RUGSEJO 21 D. 4 VAL. PO PIETY
PAL. JURGIO MATULAICIO MISIJOS BAZNYCIOJE

Muasy misijoje taip pat ruosiame suaugusius jkrikSéioninimo
sakramentams, kvieCiame kreiptis.

Informacija: sutvirtinimas2019@gmail.com ir
tel.: 630.257.5613

Laukiame Juasy visy!

Dziaugiamés  galédami
pristatyti atnaujintg in-
terneto svetaing www.
griztu.lt, kurioje pateiki-
ama visa aktuali infor-
macija Lietuvos Respub-
likos pilie¢iams ir lietuviy
kilmés asmenims, gyv-
enantiems uzsienyje ir
planuojantiems grjzti ar
atvykti j Lietuva.

Nuo Siol vieno langelio
principu  svarbiausiais
su grizimu ar atvykimu j
Lietuva gyventi, studijuo-
ti, dirbti, verslo karimo,
socialinés paramos, svei-
katos apsaugos ir Kkitais
aktualiais klausimais kon-
sultuojama ir internetinio
pokalbio budu (angl. live
chat), informacija taip pat
teikiama el. pastu griztu@
urm.lt ir tel. + 370 5 252

Griztu? Lim

Interneto svetainéje www.griz-
tult informacija suskirstyta ir
pateikiama pagal klausimus,
kuriuos dazniausiai uzduoda
besikreipiantys j konsultacijy
centrg ,Grjztu LT veikiantj
nuo $iy mety pradzios. Interneto
svetainés pradiniame puslapyje
taip pat pateikiamos iSsamios
atmintinés, = kurios  padés
sklandziau pasiruosti grizimui j
Lietuva i$ 15 skirtingy valstybiy,
i§ kuriy gyventi j Lietuva grizta

KVIECIAME VAIKUS
RUOSTIS

Pirmajai Sv.
Komunijail

Priimami vaikai
nuo 8 mety ir vyresni!

PIRMASIS SUSITIKIMAS | RUGSEJO 1 D
4 VAL. PO PIETY
PIM MISIJOS BAZNYCIOJE LEMONTE

tel.: 630.863.0735 | pirmakomunijal@gmail.com

5001. daugiausia lietuviy.

Join us in a basketball
tournament, and other
games with your best
teams

Tournaments for
Seniors, Men, \
Women, and Children "
in all age groups

Banquet with Lithuanian

Food and Music

Saturday Night!

pETROIF
For More Info Please Visit: KOVAS
https://www.detroitkovas.com
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Sudoku galvosikiai

Sudoku — tai populiarus japony galvostkis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
DaZniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvosikiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmenj j langelj. Reikia surasti ir jrasyti skait-
menis nuo 1iki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perZidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jrasytas, véliau perZid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma is eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],

SPALIO 11D. SPALIO 12D. SPALIO 13 D.
NEDIDELIS DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU
DEBESUOTUMAS PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 1%

14 m/h
G0 82°/58° F

Krituliai: 24 %

2 14mh
0 64°/52° F

Krituliai: 14 %

2 19 m/n

0 66°/44° F

HOROSKOPAS

SPALIO 14 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Savaités pradzia priestaringa. Viena vertus, nestoko-
site vidinio polékio, ipo pasireiksti pries publika. Kita
vertus, daug iSorinio nesaugumo - ir fizinio, ir materia-
linio. Galimi nusivylimai santykiais, nuostoliai. Venkite
eksperimenty, susijusiy su sveikata, groZiu. Savaités
viduryje pravartu iSméginti jégas darbo konkurse. Tuo
metu bsite darbstas ir iradingi. Savaitgal] bukite itin
atidus, jei renkatés tarpininkus, partnerius ar prekes.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Savaités pradzioje kai kas vyks sklandZiai, dZiugins
darbo rezultatai. Visgi neisvengsite pasekmiy, jeigu
pritriko valios atsispirti netikusiai pagundai ir pasida-
véte silonybei, dirglumui. Gali nuvilti meilés santykiai.
Geriau seksis, jeigu neuzdelséte su skubiais darbais,
kurie turi bati laiku uzbaigti. Tuomet liks laiko Sauni-
am laisvalaikiui su Seima. Netgi konkurentai ir opo-
nentai turés pripazinti jisy privalumus. Savaitgalj
svarbu tausoti sveikata, skirti démesio augintiniams.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzia turéty bati kontaktiska, kupina jus
dominancios informacijos. Visgi labai lengva patike-
ti melu, jsivelti jintrigas, kg nors apimeizti. Seimoje
nuotaika gadins nedarns santykiai, gali prisikaupti
daug nuoskaudy. Atkreipkite démesj j aplinkiniy buk-
le ir pasistenkite bati empatiskesni. Kai kuriuos dar-
bus darbe privalu uzbaigti be atidéliojimy. Tinkamai
elkités su technika, laikykités instrukcijy. Savaités
pabaigoje eibiy gali prikrésti artimas Zmogus, vaikai.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzioje jausite jtampa dél materiali-
nio nesaugumo ir galbit neatsispirsite pagundai
pasiduoti nenaudingoms silpnybéms, Uzsiimkite
kuo ramesne ir saugesne veikla. Apdairiai elkités
su informacija, kad nieko neapSmeiztuméte ir
nei$provokuotuméte kerstui. Savaités vidury-
je domésités jvairiais mokymais, gebésite jtai-
giai bendrauti, pasireiksti sporto, mokslo srityje,
scenoje. Deja, namuose ne viskas dziugins. Bus
nerimo dél artimyjy arba nekilnojamojo turto.

LIOTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite neblogai seksis jvairi praktine veik-
la. Galite jveikti nemazai smulkiy problemuy, jsigy-
ti ilgalaikio naudojimo daikta. Jusy ilgalaikés pas-
tangos turéty pradéti duoti rezultaty. Tai gali bati
susije ir su namy tkiu, ir su darbu. Kitas klausimas,
ar jus tenkins atlygis uz pastangas. Veikiausiai, ne.
Galbat piktinsités jsigyto daikto kokybe, netinka-
mai jvykdyta paslauga ar kt. Nesklandumy gali kilti
dél logistikos, reklamos, tendencingos informacijos.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzia jums nezada didelio dziaugsmo.
ISbandyma patirs svarbus santykiai. Jy pablogéji-
mas gali atsiliepti ir dvasinei, ir finansinei jasy buk-
lei. Saugokite nuo pavojy Zzmones, kuriuos bran-
ginate, ypac vaikus. Rapinkités savo ir jy sveikata.
Venkite streso, nepasiduokite Zalingiems jprociams.
Savaités viduryje geriau seksis mokytis ir mokyti ki-
tus, uzsiimti sportu, turizmu, logistika. Visgi iki pat
savaités galo bus nesaugu dél galimy (savi)apgauliy.

SPALIO 20 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Savaités pradzia bus nerami. Galimi i$gyvenimai
dél finansiniy netikétumuy, susikomplikavusiy meilés
santykiy arba didéjancio nedraugiskumo, nepakan-
tumo. PerZilrékite saskaitas, sutartis, ataskaitas, jsi-
vertinkite. Tinkamas metas savirefleksijai, meditavi-
mui, psichoterapijai. Saugokite savo ir kity sveikatg,
venkite streso. UZ pabaigtus darbus gausite derama
atlygj. Deja, tamsius gyvenimo aspektus pastebé-
site Zymiai labiau negu $viesius. Keiskite poZiirj.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Savaités pradzioje bus nesaugu ne viena prasme,
kazkas i$ jusy pareikalaus nemazai valios ir savitvar-
dos. Visgi jums turéty pavykti be dideliy trikdziy at-
likti batinus darbus. Gali susvyruoti pasitikéjimas
svarbiu Zmogumi. |veikite norg kitus kritikuoti, gelti
j skaudZziausia vieta. Nuo savaités vidurio gana dar-
niai dirbsite su kolektyvu, komanda. Uzbaigsite tai, kg
privalote atlikti laiku. Busite linke atiduoti visas jégas
fizinei, sportinei veiklai. Gali nukentéti jsy sveikata.

SAULYS (11.23-12.22)

Savaités pradzioje problemy gali kilti kelionése,
mokslo srityje, virtualioje ardvéje ir pan. Savaités
viduryje demonstruosite darbStumo pavyzdj, vi-
edujy reikaly iSmanyma. Naudosités progomis sék-
mingai uzbaigti kai kuriuos darbus, atlikti svar-
bius vizitus. Deja, dél persidirbimo labai greitai pa-
sijus energijos nuokrytis. Netgi savaitgalj per di-
delis uZimtumas gali sutrukdyti pastebéti sveika-
tos ar bendravimo problemas. Biikite atidesni.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzioje teks skaiciuoti, vertinti, atlikti su
draudimu, mokesiais susijusius reikalus. IS pusiausvy-
ros gali iSvesti jvykis uzsienyje arba susijes su studijo-
mis, teise, publikacijomis. Nuo savaités vidurio neblo-
gai seksis mokyti, organizuoti, telkti, derinti interesus.
Pravartu uzbaigti tai, kg esate seniai pradéje bei jver-
tinti gautus rezultatus. Nors suplanuotus reikalus jvyk-
dysite iSties gerai, niekas neskubés jiisy girti. I$ vieso-
sios ar darbo aplinkos sunku tikétis aiskaus palaikymo.

VANDENIS (01.21-02.19)

Sios savaités pradzia bus gana nervinga ir tereiks
nedidelio nesutarimo, kad kazkas rimtai susikom-
plikuoty. Tarpininkavimui, deryboms, jstatymy klau-
simams skirkite daugiau démesio. Neabejotinai pri-
reiks ypatingo atidumo, saziningumo atliekant pini-
gines operacijas ir pan. Nesivelkite j aferas, intrigas. ki
savaitgalio deréty pasirlpinti finansiniais dokumen-
tais, ataskaitomis, sutarciy uzbaigimais ar pratesimais.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzia dalykine prasme gali buti pro-
duktyvi ir sékminga, jeigu ji néra susijusi su finan-
siniais reikalais. Deja, meilés santykiy sritis gana
pazeidziama. Nekoks metas ir rizikingoms grozio
procediroms. Nuo savaités vidurio geriau seksis
bendradarbiauti, partneriauti, dalyvauti konkur-
suose. Galite pademonstruoti lyderyste 3vieti-
mo, kultiros, sporto, logistikos srityse bei pa-
taisyti kity susidaryta jusy jvaizdj. Svarbu nesivel-
ti j finansines avantidras, abejotinus nuotykius.



P_]M misijos choras
VYTURYS

~Vyturio” misija:
« Ugdyti muzikos ir gero vokalo jgod Zius.

= Skatinti jaunus ¥meones tapti samoningais
bendruomeneés nariais.

= Ugdyti lietuwiy kalba. Repeticijos vyksta

tik lietuviy kalba. Kariniai atliekami lotyny,

angly ir lietuviy kalbomis.

= Savo muzika padéti kitiems melstis ir
priartéti prie Dievo.

B:30 wv. - T30 wv

@ Pasaulio lietuviy centre
PJM Misijoje
14911 127th Street

Lemont, IL 6043

€, 630-965-7317

= darneviskas@gmail.com

=
(O

https: forms.gle eveFKByMMBMGCYuod

Vadovas Darius Polikaitis

Apie chora:

= Choras Vylurys” |steiglas 1995 m,

» Vadovas Darius Polikailis - gerbiamas
lietuviy bendruomeneés narys,
nusipelngs chorvedys, ne vienos
lietuviy Sokiy ir dainy Svenéiy
dirigentas, choro .Dainava" vadovas.

« JVyturys® dalyvavo visose Siaurés
Amerikos lietuviy dainy Sventése nuo
2006 m., bei Dainy Sventese Lietuvoje
2003, 2009, 2014 ir 2018 metais.

-« 2024 m. vasarg “Vyturys” dalyvavo

100-meéio Dainy Sventéje Lietuvoje,

o £iais metais ruosis dalyvauti 2025
m. Siaurés Amerikos lietuviy dainy
Zventéje Cleveland.

- JVyturio” gretose ufaugo daug puikiy
choristy, solisty, muziky bei
kompozitoriy.

= JVyturys” gieda kiekvieng 1-ajj
menesio sekmadien] PIJM misijos 9
wval. ryto Vaiky Migsiose. Choras gieda
Kagiy ir Velyky Misiose

« Kasmet ruodiami kalédiniai ir
pavasariniai kencertai.

= Choras dalyvauja JAY vaiky
baZnytiniy chory festivalyje.

SEKMADIENIO
MISIY C
TRANSLIACIJA :

Negalincius dalyvauti Palaimintojo Jurgio Matulai¢io misi-
jos Misiose, kvie¢iame prie misijos bendruomenés prisi-
jungti stebint tiesiogine sekmadienio 11 val. ryto $v. Misiy
transliacija. Paprasciausias biidas surasti ir prisijungti prie
Misiy transliacijos yra per masy misijos YouTube kanalg -
Matulaic¢io misija.

o | Google paiesky jveskite: Matulai¢io misija YouTube.
Spauskite atsiradusig paskyra ir pamatysite misijos kanala.
o Arba j interneto paieskos langelj jrasykite: https://www.
youtube.com/@matulaiciomisija731

« Matysite 4 pasirinkimus: Home, Videos, Live, Playlists.
Paspaudus LIVE, pasirinkite langelj su pageidaujama data
ir prisijungsite prie tos dienos Misiy transliacijos. Acia,
kad ir nuotoliniu biidu esate su mumis!

¥ _ .

Kas?
Moksleiviai
(nuo 14 m.)
Jaunimas
(iki 35 m.)
Kur ir kada?
LLemonte
(Dar deriname
diena ir laika)

I

DAINU SVENTE

LITHUAMIAN SONG FESTIVAL

Cleveland 2025

e,
Kas yra polékis?
Zodis “polekis” reiskia

“flight of the imagination.”

O mes skrisime dainos véjais j

2025 m. dainy Svente Cleveland’e.

Junkis prie choro ir tu!

e N 5

Karolina Daugirdiene

Kestutis Daugirdas

Registruokis:

|
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BUDENELI

¥ SVENTE %

SPALIO 12 DIENA
MOKYRKLOS RIEMELYJE, JEI LEIS ORAI

LAUKSIME KURYBINGU RUDENS DARBU

SALERIIA SIELA

Lietuviskos pamaldos §j ménesj vyks spalio 13 d. sekmadienj 2 val. p.p. Santa
Maria Del Popolo parapijos koplycioje 116 N. Lake St. Mundelein IL. 60060.
Sv. Mi3ias atnasaus kun. Gediminas Keriys, varguonuos Algimantas Barniskis.

Po pamaldy 3:00 val. p. p. visus kvieciame j niujorkieciy lietuviy mégéjy teatro spektak-
li ,Meilés eleksyras". |éjimas: auka - $10. Vaidinimas vyks gretimoje parapijos saléje 151
N. Lincoln St., Mundelein, IL. 60060. Kvieciame visus atvykti, dalyvauti ir pagerbti masy
svecius - atlikéjus ir didelj jy norg aplankyti misy bendruomene bei katalikiska misija.

PraSome ir kvieciame prisidéti prie kavutés savo sumustinukais, sausainéliais, pyragais ir kepiniais.
Galite atsinedti uzkandéliy ir gérimy savo stalui. Laukiam visy ir iS tolesniy vietoviy gausiai dalyvaujant.



The Bath or Shower You've Always Wanted

IN AS LITTLE AS 1 DAY

| %1000 OFF
} AND

No Payments
& No Interest for
18 Months™

OFFER EXPIRES 6/30/2024

/7%
¢ Tub-to-Shower Conversions
* Replacement Tubs

* Replacement Showers

* Walk-in Tubs

* Low-Barrier Showers

* Soaker Tubs

* Accessories and more!

o

Military & Senior
Discounts Available

CALL NOW!
BATH &

showern  (855) 263-5021

*Includes product and labor; bathtub, shower or walk-in tub and wall surround. This promotion cannot be combined with any other offer. Other restrictions
may apply. This offer expires 6/30/24. Each dealership is independently owned and operated. **Third party financing is available for those customers
who qualify. See your dealer for details. ©2024 BCI Acrylic, Inc.

AMERICAN/3Y:
RESIDENTIAL

HEATING & COOLING

Don't Get Stuck S
Without A/C

This Summer!
Schedule Soon & Save Up to $2000!

v Free Estimates and Second Opinions for New Heating
and Cooling Systems

v Many Payment Options to choose from
v Service Available Seven Days a Week

v Licensed and Professional Technicians

\ Calltoday! (855) 939-6499

System Tune Up

y Price valid for one working unit. Excludes oil fired systems. Valid 1
3 @t participating ARS® Network locations. Not valid for third party, 1
} new construction, or commercial customers, with any other offers, 1
3 discounts, or on prior sales. Call service center for details. Coupon ¥
1 required at time of service. Void if copied or transferred and where 1
3 prohibited. Any other use may constitute fraud. Cash value S.001. 1
1 Offer expires 6/30/2024. 1
' License numbers available at americanresidential.com/licenses .:

Savings requires purchase and installation of select complete
heating and cooling system. Removal and disposal by Company
of existing heating and cooling system required. Valid at
participating ARS® Network locations. Not valid for third party,
new construction, or commercial customers, with any other offers,
discounts, or on prior sales. Call service center for details. Coupon
required at time of service. Void if copied or transferred and where
prohibited. Any other use may constitute fraud. Cash value $.001.
Offer expires 6/30/2024.

License numbers available at americanresidential.com/licenses

SESRR Sy
SAVE

- $49 | #32000
1

E } on a New Cooling

. . ! and Heating System with

E Cooling or Heating : our Buy Back Program!

1 1

" 1

“Duokim garo!™ laidos
FILMAVIMAI CIKAGOJE!

Spalio26d.2pmir7 pm
PLC Riskus saléje

14911 127th St, Lemont, IL 60439

Dalyviai ir ziGrovai turées unikalia galimybe
pasirodyti vienoje zZiurimiausiy

Lietuvos nacionalinio radijo ir televizijos
(LRT) laidy!

Vedéjai -

Loreta Sungailiené ir Liudas Mikalauskas
7 o

(£) | A5 war|Tv | (=

Bilietai parduodami ,Smilgoje” ir ,Old Vilnius®.
Daugiau info: 630-640-9817, 773-547-0520, 708-288-6662

Make the smart and ONLY CHOICE
when tackling your roof!

g ‘?'ﬂ\' : i

R

LIM

TIME
OFFER!

SAVE!

FREE ESTIMATE
€RIEHOME. 1,855.340.0162

New orders only. Does not include material costs. Cannot be combined with any other offer. Minimum purchase required.
Other restrictions may apply. This is an advertisement placed on behalf of Erie Construction Mid-West, Inc (“Erie”). Offer terms
and conditions may apply and the offer may not available in your area. If you call the number provided, you consent to being
contacted by telephone, SMS text message, email, pre-recorded messages by Erie or its affiliates and service providers using
automated technologies notwithstanding if you are on a DO NOT CALL list or register. Please review our Privacy Policy and
Terms of Use on homeservicescompliance.com. All rights reserved. License numbers available at eriehome.com/erie-licenses/

MADE IN THE U.S.A.

Expires 7/31/2024

¥20Z' /L'0L - ¥20Z'¥L 0L [66€L] 6E5N . Seply sosexy)



Receptai

Vésiems rudens vakarams — Sildantys
ramenai

E , Cikagos Aidas” Ne39 [1399] 10.14.2024 — 10.17.2024

Susildantys, itin gardas, aromatingi ir kvieciantys patirti ti-

kra skoniy kelione - tokie yra ne tik Azija, bet ir visg pasaulj
apzavéje ramenai. Nuo egzotiskosios Japonijos neatsiejama
patiekala, kurio pagrinda sudaro turtingo skonio sultinys bei
makaronai, vis dazniau renkasi ir vakarieciai, kurie ramenais
gardziuojasi ne tik restoranuose, bet ir gamina juos namuose.

Klasikiniai vistienos ramenai
Reikés: 2 vistienos kratinéliy; 1-2 Sauksteliy druskos ir pipi-

ry; 1v. 3. sviesto; 2 v. 8. sezamy aliejaus; 1 v. 3. susmulkintos im-
biero Saknies; 1 v. 3. susmulkinto ¢esnako; 6 v. 8. sojos padazo;
4 v.3. ryziy acto; 4 puodeliy vistienos sultinio; 150 g dZiovin-
ty Sitakiy grybuy; 2 dideliy kiausiniy; 100 g svogiiny laisky; 2
pakeliy greitai paruosiamy makarony ramenams.

Gaminimas. Pirmiausia paruoskite vistiena. |kaitinkite orkai-

te iki 200 laipsniy temperaturos, vistiena apibarstykite druska
ir pipirais. Vistieng apkepkite keptuvéje ant sviesto. Kepkite
apie 5-7 min., kol apskrus. Perkelkite vitiena j orkaite ir kep-
kite dar 15-20 min., kol ji visi3kai iskeps. IStraukite vistieng i3
orkaités, jdékite j lekste ir uzdenkite folija.

Toliau ruoskite sultinj. |kaitinkite aliejy dideliame puode, su-

berkite smulkinta ¢esnaka ir imbiera, kepkite kol suminkstés.
|pilkite sojy padazo ir ryziy acto, viska sumaidykite ir kepkite
dar kelias minutes. Supilkite sultinj, uzdenkite dangtj ir leis-
kite virti apie 5 min. Tada sudékite dziovintus grybus, jberki-
te druskos ir virkite dar 10 min.

Paruoskite kiausinius. Dékite juos j puoda su Saltu vandeniu,

apsemekite, uzkaiskite ir virkite 3 minutes. Tada kiausinius is-
kart perkelkite j vandenj su ledukais, nes taip sustabdomas
tolesnis pastaryjy virimas. Be to, juos bus lengviau nulupti.
Atvésusius kiausinius nulupkite, pamerkite j 3 $aukstus sojy
padaZo, sumaisyto su trupuciu 3alto vandens bei 2 Saukste-
liais ryZiy acto. Misinys turi kiausinius apsemti. Tuomet juos
paliktus marinate sudékite j $aldytuva. Norédami stipresnio
marinuoty kiausiniy skonio, galite paruosti i$ vakaro ir laiky-
ti saldytuve.

Galiausiai susmulkinkite svogtiny laiskus, o vistiena supjaus-
tykite plonais griezinéliais. Sudékite greitai paruosiamus ma-
karonus j verdantj vandenj ir virkite 2-3 min., kol suminksteés.
Atskirkite makaronus j du dubenius, sudékite vistiena, jpilki-
te sultinj, pabarstykite svoguny laiskais ir jdékite pusiau per-
pjautus marinuotus kiausinius.

Ramenai su ananasais

Reikés: 1 vnt. skardinés konservuoty smulkinty ananasu; 1 v.
$. aitriyjy papriky padazo; saujos smulkinty svoginy laisky; 5
v.3.50jy padaZo; 3 a. 3. ryziy acto; 1 v. 8. susmulkintos imbiero
Saknies; 1 vnt. dZiovinto Sitakio grybo; 1 vnt. jiros dumblio; 1
v. 3. sezamo sékly; 2 dideliy kiausiniy; 2 pakeliy greitai paruo-
$iamy makarony ramenams; druskos ir pipiry pagardinimui.

Gaminimas. Nusunkite konservuotus ananasus, sumaisy-
kite juos su padazu, jberkite Siek tiek svoglny laisky ir im-
biero. Palikite marinuotis ingredientus mazdaug 15 minuciy.
Paruoskite kiausinius. Dékite juos j puoda su 3altu vandeniu,

apsemkite, uzkaiskite ir virkite 3 minutes. Tada kiausinius is-
kart perkelkite j vandenj su ledukais, kad sustabdytuméte jy
virima. Be to, taip juos bus lengviau nulupti.

Atvésusius kiausinius nulupkite, pamerkite j 3 Saukstus sojy
padazo, sumaisyto su trupuciu Salto vandens bei 2 Saukste-
liais ryZiy acto - jsitikinkite, kad kiauginiai yra apsemti. Palikite
juos marinuotis 3aldytuve bent kuriam laikui, o jei norisi sti-
presnio skonio — marinuokite per naktj.

| nedidelj puoda jpilkite 3% puodelio vandens, jdékite jaros
dumblj ir dZiovinta 3itakj gryba. Puodo turiniui uzvirus iSim-
kite i$ jo jaros dumblj ir gryba, o skystj atidékite tolimesniam
naudojimui. Atskirame puode sudékite susmulkintg ¢esna-
ka, dar Siek tiek malto imbiero ir smulkinty svogany laisky
bei pakepinkite, kol jie suminkstés. | midinj suberkite sezamo
seklas, likusj sojy padazg ir patroskinkite nuolat maiSydami 2
minutes. Supilkite anksciau pasigaminta skystj, jberkite drus-
kos ir dar patroskinkite.

Sudékite greitai paruosiamus makaronus j verdantj vandenj ir
virkite 2-3 min., kol suminkstés. Atskirkite makaronus j du du-
benius, supilkite gauta sultinj, sudékite anks¢iau paruostus ana-
nasus ir pusiau perpjautus marinuotus kiausinius. Skanaus! m

Kaip pateikti skelbimag

Skelbimus pateikti ir apmokéti
galite vienu is Siy bady:
UzZpildytkite laikrastyje esanc¢ig FORMA ir atsiyskite jdéje j
voka kartu su ¢ekiu arba money order Ethnic Media vardu

Siuo adresu: Ethnic Media, 25 Telser, P.O. Box 261, Lake
Zurich, IL 60047

Siyskite savo skelbimo tekstg SMS ZINUTE numeriu
312-999-0609, nepamirsdami nurodyti, kokiam savaiciy
skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono numer;j.
Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo dieng ir
priimsime skelbimo apmokeéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstg ELEKTRONINIU PASTU j
info@ethnicmedia.us, nepamirSdami nurodyti, kokiam
savaiciy skaiCiui norite jj jdéti, ir savo kontaktinj telefono
numerj. Mes perskambinsime jums per artimiausig darbo
dieng ir priimsime skelbimo apmokéjima.

Siyskite savo skelbimo tekstag FAKSU 866-710-0220,

nurodykite, kokiam savaiciy skaiciui norite jj jdéti, ir palikite
savo kontaktinj telefono numerj. Mes perskambinsime jums

per artimiausia darbo dieng ir priimsime skelbimo
apmokeéjima.

Bendrosios skelbimy talpinimo taisyklés:

e Skelbimo kaina viename laikrascio numeryje: 50¢ uz Zodj.

* Telefono numerj skaigiuokite kaip vieng Zodj.

¢ Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti ZodZiai: 60¢ uz Zod;.

¢ Norint skelbima publikuoti keliuose numeriuose,
gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiciaus.

* Nuotrauka skelbime: $5.

* Skelbimai rémelyje: $5 uz modulj (1” x 1,5”)

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) rémelyje

(tekstas ir nuotrauka) — nuo 10 doleriy, priklausomai nuo

Skelbimo tekstas

A] dc.kms

PaZzymeékite tinkama skyriy

[ s10LO DABA

(pritrakus vietos, pridékite papildoma lapg)

] eISKAU DARBO
] PASLAUGOS
] NAMY REMONTAS

1. skelbimas nepary§kintomisZ°dii skaicius Leidiniy skaicius kelbi
raidémis — 50¢ u? fodj. X $0.50 X | | = |$ |

kaina

[C] PAMOKOS, MOKYMAS

Leidiniy skaicius imo kaina

Zodziy skaitius i I
t|xso.60x| | =[5 |

] NUuOMA
] IESKAU KAMBARIOKO

3. Skelbimas
DIDZIOSIOMIS raidémis —
60¢ u? 7odj.

] PARDUODU VERSLA

4. Skelbimas

2. Skelbimas paryskintomis
raidémis — 60¢ uz Zodj.

Zodziy skaicius
PARYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS Itl X $1.20 X |

Zodiiy skaiius Leidiniy skaicius kelbimo kaina
t|X$0.60X| | =[s |

Leidiniy skaicius kaina

| =[$ |

D VERSLO PASIULYMAI raidémis — $1.20 uZ Zod;.
[ PERKU - PARDUODU
] PARDUODU AUTOMOBILJ |:| 5. rémintas skelbimas — $5 (dydis 17 x 1,5)
1 PAZINTYS
|:| [VA|RUS 6. Skelbimas laikrastyje ,,7 Days” rusy kalba — 50¢ uZ Zodj
[] NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS 7 (22384 ]x s0.50 X Lfidiniu[™ |- Skelbimors
Sudékite 1-6 punkty sumas APMOKEJIMO FORMA:
CEKIS
1 ++ 3 +E+@+@=Bi’3ﬁ1§2 S MONEY-ORDER [
Jasy vardas Neapmokeéti
ir telefonas (tik skelbimai nebus
redakcijai; skelbiami publikuojami

nebus) LIl

sveikinimo dydZio. Nekrologai ir uZuojautos (tekstas ir nuotrauka)

publikuojami nemokamai.

NEMOKAMAI!* SKELBIMAI INTERNETO SVETAINEJE WWW.AIDAS.US *PUBLIKUOJAMI TIK SVETAINE JE WWW.AIDAS.US
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Reikalingi darbininkai pasto-
viam darbui prie banko nusa-
vintu namu. Geras atlygini-
mas. Skambinti arba rasyti
zinute (708) 530-4715.

Atlantic Express kompa-
nijai Bridgeview, IL. rei-
kalingi darbuotojai krauti
konteinerius. Valandinis
uzmokestis. Pradirbus virs
40 valandy per savaite
mokama 1.5 karto. Bonu-
sai uz ekstra pakrautus
konteinerius. Galimybé
turéti medicininj drau-
dimg. Kompanija priside-
da prie 401K. Apmokamos
atostogos ir asmeninés
dienos. Privaloma turéti
legalius dokumentus dar-
bui USA. Teirautis telefo-
nu 708-599-9680. Klausti
Dariaus

e

AEC Parcel Service Inc rei-
kalingas siuntiniy pickup vai-
ruotojas darbui pilnu etatu.
Angly kalba ir dokumentai
bdtini, rusy, ukrainieciy ir
lenky kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Pakavimo skyriuje rei-
kalingas darbuotojas.
Patirtis nebutina, mini-

malus darbo kompiuteriu
igudziai. Tel. (708) 907-
3000.

Transporto kompanijai reika-
lingas dispeceris su patirtimi.
Atlyginimas 1600 dol ir dau-
giau per savaite, priklausomai
nuo darbo kokybés. Tel. 331-
871-3834, 847-387-9889

Transporto kompanijai reika-
lingi mechanikai su patirtimi ir
be jos. Naujos dirbtuves, sta-
bilus ir aukstas atlyginimas.
Skambinkite tel. (630)303-

.. LITUANISTIKOS
=== TYRIMO CENTRAS

8961

““||

IESKO DARBO 4

IeSkau caregiver darbo ir galiu
dirbti laikinai (pakeitimus). Tel.
708-271-7618

L

JVAIRUS

IeSkau kontakty JAV kurie

dirba su LVL, I-joist'ais.
Gaminame Lietuvoje, ieSkom
pirkéjy, distributoriy JAV ir
Kanadoje. www.vmr-lignum.
eu, tomas.povilaika@vmg.
eu, Tel.: +1(248) 955-1280,
+370 610 272 14

PASLAUGOS Sﬁr

Garazo durys, servisas, auto-
matika, instaliavimas. Tel.
630-842-9750

Pec¢iy ir kondencionieriu

Phone

£

Ieskau atskiro kambario ar
kambario. Daiwa 773 526
9854

remontas, keitimas.
630 915 1267..

IESKAU

NUOMOTIS

NUOMA

%!

ISnuomojamas 2 miegamujy,
1 vonios butas. Pirmas auks-
tas. Papildomai mokeéti tik uz
elektrg.Visame bute laminato
grindys. Baltos virtuves spin-
telés ir SS buitiné technika.
Pilnai atnaujinta vonig. Kaina
$1700. Skambinti Reginai,
tel. 773-983-4461

WWW.AIDAS. US

UiKagos

LIUdAS

Tauta svetur: puoseléejimas

Liatuvos tautodailés tremtyje

Liuda 6¢snaiti
Spal:.o 20 d
15533 -.129 g

Lélés buveo sukurtos ir pagamintos Kotrynos Césnienés 1946 m.
vokietijos Kempteno stovykloje. Jos dukté, Liuda, apibudins
savo 3eimos gyvenima tremtyje ir papasakos léliy istorija.

COOK COUNTY

(%) NRTS

Lélés bus eksponuocjamos.

AMERiCAN LITHUANIAN NEWSPARER

" Laikraséio uzsakymo
kuponas

3 ménesiai | 6 ménesiai f§ 12 ménesiy
12 numeriy ] 24 numeriai [§ 48 numeriai

$35 $70 $140

Vardas

Adresas

Miestas

Valstija Zip kodas

Telefonas

Cekj arba money order kartu su kuponu siyskite adresu:
Ethnic Media, 25 Tesler, P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047

=
m
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2
>
=
>
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NEKILNOjAMASISQ

TURTAS

ADDISON

ADDISON, IL: Parduodamas
pilnai suremontuotas namas,
4 miegamieji, 3 vonios, 2.5
masinu garazas, erdvi virtu-
ve su granitiniais stalvirsiais,
“island”, “stainless steel”
buitine technika, naujai per-
dazytas, naujas stogas, nau-

jas kondicionierius. Kiana
$359,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-

LAND BROKERS, INC”

CALUMET PARK

Parduodamas 3 miegamy-
juy, 2/1 vonios, dviejy auksty
namas. Yra nejrengtas risys.
Namui reikalingas remontas.
Kaina $50,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461,
,Realty Executives Midwest"

CARPENTERSVILLE, IL: Pui-
kus pirkinys!, 3 miegamu-
ju, 2/5 vonios “split level”
namas su paaukstintom lubo-
mis. Nauja virtuve su graniti-
niais stalvirsiais, nauja buiti-
ne technika, murinis zidinys,
miskingas kiemas, 2 masi-
nu garazas. Kaina $304,900,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

Parduodamas 1 miegamojo,
1 vonios butas Cikagos sena-
miestyje. Butas turi vienvietj
garazg. Atnaujinta virtuve su
kvarco stalvirSiais, SS buiti-
ne technika. Medinés grindys
bute. Yra skalbyklé, dZiovyklé.
Geras susisiekimas. Galima
nuomoti. Kaina $264,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executives

Midwest"

Parduodamas 2 miegamujy,1
vonios murinis townhouse.
Néra asociacijos mokescio.
Reikalingas remontas. Kaina
$50,000. Skambinti Reginai,
tel. 773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

Parduodamas 2 miegamy-
juy, 2 voniy townhouse per
du aukstus. Yra rasys. Néra
asociacijos mokescio. Rei-
kia daug remonto.Turi pri-
vaty kiemelj. Kaina $40,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executives
Midwest"

CHICAGO, IL: Investicija, 3-ju
butu namas, murinis, siau-
rinej Chicago dalyje, kaina
$639,000 skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

Parduodamas 3 miegamuy-
jy, 3 voniy rancos stiliaus
namas. Yra dvivietis garazas.
Yra rusys. Namas turi saulés
kambarj. Virtuvéje yra bal-
tos spintelés ir kvarco stalvir-
Siai. Neseniai pakeista stogas,
A/C, pecius. Bendrovei pri-
klauso baseinas, teniso kor-
tai. Kaina$369,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-4461,
~Realty Executives Midwest"

CRESTWOOD

Parduodamas 2 miegamujy
2 pilny voniu butas antra-
me aukste. Bute yra skal-
byklé, dziovyklé. Komplekse
yra baseinas. Butg galima
nuomoti. Kaina $134,900.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executives
Midwest"

Parduodamas 3 miegamujy,
2/1 vonios ,duplex®. Yra dvi-
vietis garazas. Baltos atnau-
jintos virtuveés, laminato grin-
dys, yra zidinys. Komplekse
yra baseinas. Geras susisieki-
mas ir geros mokyklos. Kaina
$329,900. Skambinti Reginai,
tel. 773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

DES PLAINES, IL: Nauja
konstrukcija, puiki galimy-
be tureti naujai pastatyta
“ranch” stiliaus nama., 3 mie-
gamieji, plius 2 miegamijei
basement, 3/1 vonios, 2600
pedu pirmame aukste, 2600
pedu irengtame basement, 9
pedu lubos, daug papildomu
“closets”, “luxurious finishes”
visur, “quartz “stalvirsiai, 2
zonu kondicionierius, sildo-
mas 2 masinu garazas. Vertas
demesio! Salia ezero opeka,
kur galima zvejoti, plaukioti
kanojomis, golfo laukai, vaiku
zaidimo aikstele. Prasoma
kaina $889,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

ELGIN, IL: Parduodamas
2008 metu statybos town-
house, 2 miegamieji, plius
loftas, 2/1 vonios, 2 masinu
garazas, aukstos lubos living
room, zidinys, basement.
Kaina $319,000, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

FRANKLIN PARK

FRNAKLIN PARK, IL: Parduo-
damas pilnai murinis namas,
3 miegamieji, 1 vonia, atski-
ras garazas, kiemas su patio
ir decku. Kaina $249,000,
skambinti Kestui 847-401-

4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

FRANKLIN PARK, IL: Par-
duodamas 3 miegamuju,
2/1 vonios townhouse. Pilnai
suremontuotas, naujos medi-
nes grindys, nauja virtuve,
auja buitine technika, naujas
stogas, kondicionierius, pilnai
irengtas basementas su baru

ir vonia. Near associacijos
mokesciu. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-

4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC"

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodams “ ranch” stiliaus
namas, 3 miegamieji, 2 pil-
nai atnaujintos vonios. Viskas
naujai suremontuota: naiju
langai, durys, grindys, nauja
virtuve su granitiniais stalvir-
siais, nauja buitine technika.
Patogus susisiekimas. Kaina
$245,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC"

GLENDALE HEIGHTS, IL:
Parduodamas 3 miegamuju,
1/1 vonios townhouse, yra
irengtas basementas. Kaina
$199,999, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICAGO-
LAND BROKERS, INC”

HICKORY HILLS, IL: Parduo-
damas “split level” namas, 3
miegamieji, 2 vonios, nauja
virtuve su “stainless steel ™
buitine technika, naujai per-
dazytas, “refisnished” grin-
dys, rami vieta “cul de sac’,

2 masinu garazas. Kaina
$324,000, skambinti Kestui
847-401-4797, “CHICGAO-

LAND BROKERS, INC”
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HIGHLAND PARK

Parduodamas 3miegamuyjy
+1 rlsyje, 2/1 vonios rancos
stiliaus namas. Yra dvivietis
garazas. Yra jrengtas radsys,
zidinys. Namui reikia remon-
to. Kaina $445,000. Skambin-
ti Reginai, tel. 773-983-4461,
»~Realty Executives Midwest"

MARRIONETTE PARK

Patvirtintas Short Sale. Par-
duodamas 2 miegamuyjy, 1
vonios midrinis rancos sti-
liaus namas. Yra du dide-
li miegamieji ir ofisas. Yra
atskiras garazas dviem auto-
mobiliams. Kaina $153,860.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executives
Midwest"

MELROSE PARK

MELROSE PARK, IL: Parduo-
dams nedidelis 3 miegamuju,
1 vonios namas, 2.5 masi-
nu garazas. Kaina $239,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

Parduodamas 3miegamuyjy
+1 rusyje, 2/1 vonios namas.
Yra pilnai jrengtas rusys, tri-

vietis garazas. Atnaujnta vir-
tuvé, granitiniai stalvirSiai, SS
buitiné technika. Nauji lan-
gai, visas namas perdazytas.
Kaina $385,000. Skambinti
Reginai, tel. 773-983-4461,
~Realty Executives Midwest"

PALOS HILLS, IL: Erdvus “tra-
ditional” 3500 pedu namas,
4 miegamieji, 2/1 vonios, 2
masinu garazas, didelis kie-
mas us “deck”, patogus susis-
iekimas. Kaina $419,000,
skambinti Kestui 847-401-
4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC”

PARK RIDGE

PARK RIDGE, IL: “Ranch” sti-
liaus murinis namas, 3 mie-
gamieji, 2 vonios, , irentas
basement, 2 masinu garazas,
didziulis kiemas, “Pelle” langai
ir durys, * open floor ™ mode-
lis. Kaina $579,000,skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

RICHTON PARK

Parduodamas 2 miegamy-
jy,1 vonios butas pirmame
aukste su balkonu. Atnaujinta
virtuvé su baltomis spintelée-
mis, kvarciniu stalvirSiu ir SS
buitine technika. Visas butas

perdazytas. Pastate
yra skalbyklé/dziovyklé. Kaina
$85,000. Skambinti Reginai,
tel. 773-983-4461, ,Realty
Executives Midwest"

SCHAUMBURG

SHAUMBURG, IL: Naujai mar-
kete , 2005 metu statybos
“ranch townhouse” prestizi-
niame “LIONS GATE” SUB-
DIVISION , 3 miegamieji, 2
erdvi virtuve, gra-
nitiniai stalvirsiai, “stainless
steel ™ buitine technika,
oversized” 2 masinu gara-

naujai

vonios,

w

zas, privatus kiemas su patio.
Associacija leidzia nuomoti.
Kaina $429,900, skambinti
Kestui 847-401-4797, “CHI-
CAGOLAND BROKERS, INC”

SCHILLER PARK

SCHILLER PARK, IL
duodamas erdvus 2 auksto
butas, 2 miegamieji, 1 vonia,
2 parking vietos, yra basei-
nas. Kaina $142,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

STREAMWOOD

Par-

STREAMWOOD, IL: Erdvus 3
miegamuju, 2/1 onios town-
house, 2 masinu garazas,
nauja sildymo ir saldymo sis-
tema, geras susieimas, salia
parko. Kaina $255,000, skam-
binti Kestui 847-401-4797,
“"CHICAGOLAND BROKERS,
INC”

TINLEY PARK, IL: Parduo-
damas erdvus “ split level”
namas, 3 miegamieji, 2/1
vonios, zidinys, erdvus
uztvertas kiemas, 2 masinu
garazas. Kaina $369,900,
skambinti Kestui 847-401-

4797, “CHICAGOLAND BRO-
KERS, INC"

WILLOWBROOK

Parduodamas 3 miegamujy, 2
voniy butas antrame aukste.
Yra vienvietis garazas. Bute
yra medinés grindys, SS bui-
tiné technika. Pilnai atnau-
jintos abi vonios. Bute yra
skalbyklé/dziovyklé. Priklau-
so Hinsdale Central mokykly
apylinkei. Kaina $324,000.
Skambinti Reginai, tel. 773-
983-4461, ,Realty Executives
Midwest"
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PRISOTINIMAS KEROTINAIS

Tel. 773-983-1598
10035 S. Roberts Rd. Palos Hills, IL 60465
Taylor Nicole Salon 8 Day Spa
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2 R R MAZIAUSIAS KAINAS

MEKSIKA DOMINIKOS RESPUBLIKA
N I
KARIBY SALOS EUROPA
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DUMPSTER RENTAL

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

773-254-1960

www.acitydumpsters.com

Suburbs:

708-724-4000

Greftas .£2%..
[PECEABAmAS
Servisas

SILDYMAS / SALDYNAS

Instaliavimas,

Servisas,
Remontas

&
i .
:"'_ 5
Palos Hills, IL

Linas tel.: (773) 616-284
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¥202'/L°0L - 202 ¥L°0L [66€L] 6E3N ,Seply sogex)”


http://www.acitydumpsters.com

7759 West 95th Street _
SHickory HillsRILN6 0457 e

one: 708-598-1300"Fax:*708- 598-1353
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Sale Dates: , Octobenr 9th Thnu Oo,tobm 15%h, 2024

Michigan
Golden Apples

99¢

Domestic
Feta
Cheese

z
7

orlando
White $2
Gal.

Vinegar

LIMIT 2
PLEASE

Dutch
Farms

Whole $4
Milk Gallon

California

Romaine 2/$1_50

Lettuce

Potatoes

3 10 Lb. bag

Loose
Beets

39¢

Eckrich
Premium

Hard
Salami

Beef
Ground
Chuck

443

Krinos
Lemon
Juice

49

16 Oz.

Farmer

Cottage
Cheese

Cheese

) ' Link
\l!-ﬂpl\‘lllln'ﬂ'

California
Green

"y Seedless
- Grapes

rﬁ 99¢

Fresh Whole

Mushrooms 2 16 Oz.

Fresh ¢
Chicken Leg7 9
Quarters Lb.

Lowell
Pork
Loaves

POI_SkI Smak
Pickled
Mushrooms

KET

© STORE HOURS

Monday - Saturday
7 am - 8 pm
Sunday
7am -7 pm

ROBERTS RD.
78TH AVE.
z

==
95TH ST. \

Fresh
Whole

De Fratelli
Tomato
sauce

2/S1

lIMIT 3
[ 17.1
o (LA

Zimi
Thin #4
FiIIo Dough

3 16 Oz.
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