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Жилищная программа Камалы Харрис обещает 
устранить нехватку жилья в США за счет строитель-
ства 3 миллионов новых домов. Для успешного ре-
шения проблемы доступности жилья Харрис необ-
ходимо учитывать другие ключевые аспекты. 

Жилищный план может решить проблему предло-
жения на рынке недвижимости, которая лежит в ос-
нове кризиса доступности жилья, однако здесь не-
обходимо учитывать и другие предложения, к при-
меру, помощь с первоначальным взносом покупа-
телям жилья, приобретающих его впервые, веро-
ятно такая поддержка значительно увеличат спрос 
на рынке.

В интервью изданию Business Insider эксперт ана-
литического центра рассказал: «Жилищная програм-
ма Харрис должна учитывать все ключевые факто-
ры для того, чтобы она была успешной».

«Рынок жилья – это одна из областей, где задей-
ствовано множество различных участников, поэто-
му, чтобы решить жилищную проблему очень важ-
но согласовать между участниками все ключевые 
аспекты», рассказала изданию эксперт аналитиче-
ского центра Чой Джун Хён из Urban Institute, кото-
рый проводит исследования в области экономиче-
ской и социальной политики. 

Действующий вице-президент, кандидат в 

президенты от Демократической партии Харрис 
представила план по строительству 3 миллионов но-
вых домов, чтобы сократить разрыв в нехватке до-
ступного жилья на рынке с 7 до 4 миллионов домов.

Камала также планирует увеличить предложение 
на рынке недвижимости за счет новой стратегии, 
которая облегчит строительство доступного жилья 
и ускорит одобрение проектов, расположенных ря-
дом с общественным транспортом. Планируется вы-
делить100 млн долларов на устранение бюрокра-
тических препятствий в районах с недостатком до-
ступного жилья, а также предоставить застройщи-
кам налоговые льготы.

Но если стратегия не окажется эффективной пре-
жде чем Харрис введет новые меры, нехватка жи-
лья может только усугубиться.

Среди мер, которые могут стимулировать спрос на 
рынке недвижимости – это помощь с первоначаль-
ным взносом в размере 25,000 долларов покупате-
лям жилья, приобретающих его впервые.

Хотя эта мера направлена на повышение доступ-
ности жилья Чой предупреждает, что, если состоя-
тельные покупатели жилья воспользуются этой по-
мощью, то – это может вызвать увеличение спро-
са на рынке жилья и привести к росту цен на уже 
и так дорогих рынках.

По данным Национальной ассоциации риелторов, 
в июне средняя цена на дом достигла рекордных 
426,900 долларов, что на 4,1% больше, чем годом 
ранее.

«Время и целевая аудитория действительно важны 
для того, чтобы помощь с первоначальным взносом 
достигла успеха на рынке недвижимости. А имен-
но, прежде всего эта мера должна быть нацелена 
на покупателей жилья с низким и средним дохо-
дом, в противном случае эффект будет обратным», 
сказала эксперт.

Вдобавок, это также поможет предотвратить углу-
бление разрыва в уровне благосостояния среди на-
селения, отметила Чой.

«Текущая нехватка жилья и высокие цены не по-
зволяют многим американцам, особенно молодым 
семьям и семьям с низким доходом выйти на ры-
нок аренды жилья. По мере роста арендной платы 
после Covid, арендаторы начали беднеть, а арендо-
датели богатеть, и эта проблема может иметь дол-
госрочные последствия», сказала Чой.

По этой причине, по мнению Чой, жилищная про-
грамма Харрис должна предусматривать более чет-
кие рамки для программы помощи с первоначаль-
ным взносом и определять целевую аудиторию для 
ее получения.  

Харрис обещает устранить нехватку жилья
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The Law Offices of Andrius Spokas

Принимаем
кредитные карты

9 East Irving Park Road, Roselle, IL 60172
Тел. (630) 635-2385 • Fax: (630) 894-2528

Травмы и гражданские иски
• Травмы и автомобильные аварии
Personal Injury & Auto Accidents
• Несчастные случаи на производстве
Worker's Compensation
• Гражданские иски
Civil Disputes

Право недвижимости                        
• Завершение продаж
Sales Closings
• Завершение покупок
Purchase Closings
• Выселения
Evictions
   www.spokasrealestatelaw.com Уголовные дела и дорожно-

транспортныe происшествия
• Защита по уголовным делам Criminal Defense
• Защита при вождения в нетрезвом состоянии/
аварии/CDL DUI/Tra�c/CDL Defense
• Удаление и рассекречивание записей
Reecord Expungement & Sealing
   www.spokaslaw.com

Адвокат

 

Корпоративное право  Наследие

Честные консультации и обслуживание.

15 Spinning Wheel Road, Suite 300
Hinsdale, Illinois 60521
www.blinstrubaslaw.com
Тел.

Эл. почта:

     (630) 789-9246
Эл. факс:        (630) 239-9659

       lorb401@gmail.com

Робертас Блинструбас

- Опыт работы более 30 лет.

- Купля-продажа жилых и 
коммерческих зданий.

- Право жилой 
недвижимости.

- Право коммерческой 
недвижимости.

Создание компаний

Покупка компаний

Продажа компаний

Работа с наследством, 
завещаниями и другими 
документами, связанными с 
планированием наследства: 
Revocable Living Trust

THE LAW OFFICES OF
ROBERT A. KEZELIS 

ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫЕ
ПРОИСШЕСТВИЯ

ТРАВМЫ
СЕМЕЙНОЕ ПРАВО
БРАКОРАЗВОДНЫЕ 

ПРОЦЕССЫ
ЗАЩИТНЫЕ ПРЕДПИСАНИЯ

ОПЕКА НАД ДЕТЬМИ
ГРАЖДАНСКИЕ ИСКИ

6151 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2587

Fax  708-577-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com
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Оглашение приговора Дональду Трампу по делу 
о выплате за молчание отложили. В настоящее 
время судебное досье Дональда Трампа находит-
ся в процессе формирования.

Согласно текущему графику судебных заседаний 
бывшего президента, Трамп может встретить вы-
боры в ноябре уже осужденным преступником.

Однако правовые эксперты прогнозируют, что 
Трамп собирается воспользоваться своими но-
выми полномочиями президентского иммуни-
тета, чтобы осуществить беспрецедентный юри-
дический маневр, который позволит отложить 
вынесение приговора по делу о выплате за мол-
чание, назначенному на 18 сентября, до тех пор, 
пока избиратели не отдадут свои голоса, то есть 
до окончания выборов. 

По мнению правовых экспертов, за два дня до 
вынесения приговора Трамп предпримет юриди-
ческий маневр, который ранее никогда не раз-
решался апелляционными судами Нью-Йорка, а 
именно он подаст промежуточную апелляцию.

«Промежуточная апелляция» – это сложный юри-
дический термин, обозначающий вид апелляции, 
который подается до завершения дела на уров-
не суда первой инстанции.  

В интервью изданию Business Insider бывшие 
прокуроры Манхэттена и судьи рассказали: 
«Уголовное процессуальное право Нью-Йорка 
просто не допускает такого рода промежуточ-
ных апелляций до вынесения приговора, кото-
рые Трамп уже собирается подать, оспаривая до-
пустимость доказательств, использованных про-
тив него».

Согласно мнению экспертов в области судебного 
и апелляционного права Нью-Йорка, подсудимым 
разрешается обжаловать приговоры только по-
сле вынесения приговора, а не до его оглашения.

В интервью изданию бывший прокурор по де-
лам о финансовых преступлениях в Манхэттене 
Джон Москва рассказал: «В законе черным по бе-
лому написано, что правило неоспоримое».

Однако у адвокатов Трампа есть нечто, что, по 
их словам, превосходит правило штата, то есть 
новый, огромный юридический рычаг, называе-
мый президентским иммунитетом.

В прошлом месяце Верховный суд США поста-
новил, что официальные действия президента не 
могут быть использованы против него в уголов-
ном преследовании. Трамп теперь заявляет, что 
именно это произошло, когда его осудили по 34 
уголовным пунктам за фальсификацию деловых 
документов с целью скрыть выплату за молчание 
актрисе фильмов для взрослых Сторми Дэниэлс 
накануне выборов 2016 года.

Трамп написал ходатайство судье Верховного 
суда штата Хуану Мерчану и попросил его анну-
лировать криминальное дело на основании его 
иммунитета. Трамп утверждает, что некоторые 
доказательства, использованные против него в 
деле, касались официальных действий с его пер-
вого и второго годов пребывания в должности 

президента, включая компрометирующий разго-
вор, который он вел по поводу выплаты за мол-
чание с бывшим советником Белого дома Хоупом 
Хиксом.

В свою очередь прокуроры Манхэттена утверж-
дают, что любые доказательства, завязанные с его 
официальными действиями, были незначитель-
ными в судебных документах, то есть часть мас-
сива свидетельских показаний и документаль-
ных доказательств и поэтому приговор должен 
остаться в силе.

Судья Мерчан обещал вынести письменное ре-
шение 16 сентября, всего за два дня до назначен-
ного вынесения приговора.

Юридические эксперты считают, что Мерчан при-
мет сторону обвинения. И они ожидают, что Трамп 
сразу же начнет использовать свой иммунитет, по-
давая апелляции в апелляционные суды штата, а 
также в федеральные апелляционные суды, если 
это будет необходимо. И с этим юридическим ры-
чагом стороне обвинения придется считаться.

Они предсказывают, что Трамп не остановится, 
пока не найдет судью, который согласится прио-
становить или отложить судебный процесс, по ре-
зультатам которого ему грозит наказание в виде 
условного срока, общественных работ, штрафов 
и до четырех лет тюремного заключения.

Согласно мнению экспертов по конституцион-
ному и апелляционному праву, вынесение при-
говора, скорее всего, будет приостановлено, по-
скольку эта промежуточная апелляция затянет-
ся в попытке отменить решение Мерчана и за-
крыть дело полностью на основании использо-
вания доказательств, связанных с официальными 
действиями.

«У Трампа есть несколько веских аргументов 
для закрытия дела против него», сказал адвокат 
Мишель Парадис, преподающий право по наци-
ональной безопасности и конституционное пра-
во в Колумбийском университете.

Адвокаты Трампа Тодд Бланш и Эмиль Бове впер-
вые намекнули, что в письме Мерчану от 14 авгу-
ста это их стратегия, где они попросили отложить 
вынесение приговора до окончания выборов.

Даже прокуроры Манхэттена признают, что это 
серьезный юридический рычаг. 16 августа они от-
казались занимать позицию по вопросу о том, сле-
дует ли отложить вынесение приговора. Вместо 
этого они передали решение о сроках рассмотре-
ния дела на усмотрение судьи Мерчана, учитывая 
недавно заявленную позицию защиты о планиру-
емой подаче промежуточной апелляции.

К пятнице график оставался неизменным. 
Трамп все еще должен предстать перед судом 
18 сентября.

«Готовность передать вопрос на рассмотре-
ние судье показывает, что даже окружной про-
курор признает силу аргументов Трампа», ска-
зал Парадис, ссылаясь на окружного прокурора 
Манхэттена Элвина Брагга.

Представитель офиса окружного прокурора 

отказался от комментариев. Адвокат Трампа не 
сразу ответил на запрос о комментарии изданию.

Бывший прокурор по делам о финансовых 
преступлениях в Манхэттене Джон Москва, ко-
торый теперь работает в Lewis Baach Kaufmann 
Middlemiss PLLC считает, что Трамп будет высмеян 
в суде, когда будет подавать апелляцию на уров-
не штата.

Однако, по словам экспертов, Трамп не примет 
слово «нет» в качестве ответа, если его апелля-
ция на уровне штата провалится.

«Если суды Нью-Йорка откажут ему в праве на 
апелляцию, он может оспорить это решение в фе-
деральном суде», сказал Парадис. Если федераль-
ный окружной суд в Манхэттене откажет, он мо-
жет обжаловать это решение во втором окруж-
ном федеральном апелляционном суде, и так да-
лее по нарастающей.

Если ему будет отказано в приостановке на лю-
бом этапе, Трамп также может быстро обратить-
ся в Верховный суд США с просьбой о приоста-
новке дела, добавил профессор права, при этом 
отметил, что Верховный суд был довольно бла-
госклонен к Трампу.

«Но, если обратится к аналогичным прецеден-
там в области национальной безопасности, ди-
пломатии и даже адвокат-клиентских отношений, 
у Трампа есть реальный аргумент в пользу пода-
чи промежуточной апелляции», сказал Парадис.

Тем временем дело о выплате за молчание 
Дональда Трампа останется в подвешенном со-
стоянии, а именно без вынесенного приговора 
и завершения дела пока тот суд, в котором буде 
рассматриваться его промежуточная апелляция 
не примет решение полностью закрыть дело из-
за того, что прокуроры Манхэттена неправомер-
но использовали доказательства, связанные с 
его официальными действиями в качестве пре-
зидента, которые теперь запрещены для исполь-
зования против бывшего президента Дональда 
Трампа.  

Вынесение приговора Трампу отложили
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РАЗВОДЫ
DIVORCE

https://sternperkoski.com

Первая 
консультация 
БЕСПЛАТНО

юридическая фирма, 
специализирующаяся на бракоразводных 

процессах и на семейном праве 

• бракоразводные процессы, 
• разводы с высоким доходом, 
• урегулирование споров путем переговоров, 
• посредничество с помощью адвоката, 
• совместное право, 
• алименты, 
• единоличная и совместная опека, 
• раздел имущества, 
• брачные и послебрачные соглашения, 
• планирование недвижимости и защита 
активов

Leo Sokolov
Partner

Direct Line: (847) 440-8775  
Main O�ce Line: (847) 868-9584
(английский и русский языки)

Наши юристы по бракоразводным 
процессам и адвокаты по планированию 
недвижимости представляют интересы 
клиентов по следующим пунктам:

Stern Perkoski Mendez
500 Davis Street, Suite 1000 Evanston, Illinois 60201 (Mailing Address)
1200 Jorie Boulevard, Suite 312 Oak Brook, Illinois 60523
161 N. Clark Street, Suite 1600  Chicago, Illinois 60601
250 E. Illinois Road, Suite 200 Lake Forest, Illinois 60045

Stern Perkoski Mendez гордятся 
тем, что получили следующие 
награды и почетные звания:

Все услуги по иммиграционному 
праву

• подача заявлений на получение визы 
по семейным обстоятельствам
• представление интересов при 
принудительном выдворении 
(депортации)
• представление интересов на 
собеседованиях при иммиграции
• ходатайства о возобновлении и 
пересмотре отказа в выдаче визы
• карточки постоянного жителя 
(“Грин-карты”)
• разрешения на работу
• гражданство США
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Криптоиндустрия в США оказывает заметное влияние 
на президентские выборы в этом году, выделив на них 
около 119 миллионов долларов.

Компании, связанные с криптовалютами, стали одними 
из крупнейших политических спонсоров на федераль-
ных выборах, составляя почти половину корпоративных 
средств, выделенных на предвыборные гонки в этом году, 
согласно данным некоммерческой организации Public 
Citizen, занимающейся защитой прав потребителей.

Большая часть финансирования поступает от двух круп-
нейших криптовалютных бирж в США, а именно Coinbase 
и Ripple, которые направляют деньги в суперкомитеты 
по политической активности (Super PAC) вроде Fairshake 
PAC.  Данный суперкомитет занимается поддержкой кан-
дидатов, благоприятно настроенных к криптовалютам, 
сообщает некоммерческая прогрессивная организация 
Public Citizen.

Криптовалютные биржи не имеют ограничений на сум-
му денег, которую они могут вкладывать в политических 
кандидатов после решения Верховного суда 2010 года по 
делу Citizens United против Федеральной избирательной 
комиссии. Однако они должны передавать эти средства 
группам, которые не участвуют напрямую в официаль-
ной кампании кандидата.

Криптоиндустрия особенно увеличила суммы пожерт-
вований на выборы 2024 года.

В интервью журналу Wired главный юрист компании 
Exodus, специализирующейся на криптокошельках 
Вероника Макгрегор рассказала: «Сейчас ставки выше. 
Криптоиндустрия считает, что эти выборы являются эк-
зистенциальными. Независимо от того, кто придет к вла-
сти, должны произойти изменения, чтобы наша индустрия 
развивалась так, как должна». 

Поток денег на президентские выборы побудил канди-
датов рассматривать криптовалюту как вопрос, который 
может привлечь избирателей на их сторону. Это также мо-
жет стать поворотным моментом для криптоиндустрии, 
которая подвергалась критике за уклонение от законов 
и становилась объектом федеральных расследований.

В феврале на конференции Bitcoin 2024 в Нэшвилле 
Трамп, который раньше в 2019 году называл Bitcoin край-
не нестабильным и основанным на пустоте, заявил, что 
у него есть план как сделать США крипто-столицей пла-
неты и супердержавой Bitcoin в мире. 

Трамп стал главным спикером на мероприятии, собрав-
шем наиболее влиятельных участников криптовалютного 
сообщества. Дональд выступал около 45 минут, он среди 
прочего утверждал, что Демократическая партия и лично 
Харрис против криптовалют.

Трамп уже заручился поддержкой нескольких криптова-
лютных энтузиастов, включая своего напарника Вэнса, ко-
торый владеет Bitcoins на сумму не менее 250 000 долларов.

Тем временим Харис проявила больше осторожности в 
поддержке криптоиндустрии. «Она будет поддерживать 
политику, которая обеспечит продолжение роста новых 
технологий и таких отраслей», сказал один из ее совет-
ников по кампании изданию Bloomberg.

За кулисами новая группа под названием Crypto4Harris, 
возглавляемая бывшим главой стратегии блокчейна в 
PayPal Джонатаном Падильей работает над разработкой 
стратегии тонкого подхода к криптополитике для кампа-
нии Харрис на пост президента», сообщается на страни-
це Харрис в социальной сети X.

Падилья надеется, что группа сможет наладить связь 
между Демократической партией и криптоиндустрией, 
которая, похоже, объединяется вокруг Дональда Трампа.

В интервью журналу Wired Падилья рассказал: «Люди 
злые и обеспокоены. Но я думаю, что если будет переза-
грузка, о которой мы говорим в кампании Харрис, у нас 
появятся хорошие шансы на то, что страсти вокруг крип-
тоиндустрии поутихнут».  

Криптоиндустрия тратит на выборы 
больше, чем любая другая отрасль

Демократы радуются результатам после четырехднев-
ного Национального съезда Демократической партии 
в Чикаго. Однако вице-президент Камала Харрис оста-
лась не очень довольна атмосферой съезда.

«Послушайте, у нас осталось 75 дней до выборов. 
Может быть, это к лучшему или к худшему, но такова 
реальность. Нам всем было здесь хорошо, но теперь 
нужно двигаться дальше», рассказала журналистам 
Харрис в четверг, покидая United Center после вдох-
новляющего выступления и утверждения ее кандида-
туры в президенты от демократов. 

Лидеры партии неоднократно напоминали, что не-
смотря на всю позитивную энергию в партии, впере-
ди их ждут трудные времена.

«У Харрис была потрясающая неделя, завершающая 
замечательный месяц. Но страна расколота на два ла-
геря и президентская гонка теперь превратилась в 
ожесточенную борьбу за каждый дюйм территории в 
колеблющихся штатах», написал на платформе X быв-
ший старший советник Белого дома при Обаме Дэвид 
Аксельрод.

В пятницу Дональд Трамп попытался привлечь к себе 
внимание, разрекламировав одобрение своей канди-
датуры Робертом Кеннеди-младшим. За лето рейтин-
ги Кеннеди рухнули, но Трамп надеется, что в услови-
ях жесткой предвыборной гонки ноздря в ноздрю с 
Харрис сторонники известного скептика по отноше-
нию к вакцинам помогут ему одержать победу в клю-
чевых штатах.

«Это хорошие новости для бывшего президента 
Трампа и его кампании – все очень просто», заявил 
специалист по опросам общественного мнения Тони 
Фабрицио.

Кеннеди пообещал Трампу убрать свое имя из бюл-
летеней в 10 колеблющихся штатах, хотя остается не-
ясным, удастся ли ему это сделать в каждом штате. 
К примеру, эксперт по избирательному праву Дерек 
Мюллер написал на платформе X: «В Висконсине имя 
кандидата в президенты удаляется только в случае 
его смерти, что означает некая «зомби-кандидатура» 
может оставаться в бюллетене.

Ожидается, что оба основных кандидата вернутся к 
кампании в ближайшие дни перед своими первыми 
дебатами 10 сентября в Филадельфии. Это будет впер-
вые, когда Харрис встретится с Трампом, и первые де-
баты с тех пор, когда катастрофическое выступление 

президента Джо Байдена в июне изменило ход гонки.
Республиканцы надеются, что дебаты заставят Харрис 

столкнуться с ее прошлым. Камала Харрис стреми-
тельно двигалась по ключевым вопросам, таким как 
здравоохранение и добыча сланцевого газа, пытаясь 
преодолеть прогрессивные позиции, которые она за-
нимала во время кампании на первичных выборах 
Демократической партии в 2020 году.

Кампания Дональда Трампа пыталась подстегнуть 
Харрис на интервью, которое, вероятно, глубже рас-
крыло бы ее изменившиеся взгляды. Однако до сих 
пор она сосредоточилась на проведении кампании по 
всей стране, наслаждаясь бесплатным вниманием СМИ.

Оба кандидата традиционно получают прирост рей-
тингов после Национальных съездов партий. Согласно 
последним опросам, поведенным RealClearPolitics, у 
Харрис незначительное преимущество над Трампом в 
1,5 пункта на национальном уровне. Однако в 1988 году 
тогдашний губернатор Массачусетса Майкл Дукакис 
имел 17-процентное преимущество в конце июля, пре-
жде чем вице-президент Джордж Буш-старший обо-
шел его и выиграл президентские выборы.

Советники Трампа предупредили его, что Харрис в 
опросах поднимется вверх, называя этот период ее 
«медовым месяцем». 

Харрис на подъеме, но и Трамп еще не 
вышел из гонки
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Гигиена полости 
рта, осмотр и 
рентген зубов

- Терапевтическое лечение зубов
- Эстетическое лечение зубов
- Протезирование зубов
- Эстетическое протезирование зубов
- Лечение корневых каналов (эндодонтия)
- Хирургия полости рта и зубов
- Дентальная имплантация
- Полночелюстные протезы на 4 и более 
имплантатах («все на 4»)
- Имплантаты Zygoma
- Аугментация костей и мягких тканей
- Лечение внутривенной седацией
- Расширенное пародонтологическое лечение с 
использованием лазера и кап Perio Protect.
- Выравнивание зубов брекетами Invisalign.
- Система отбеливания зубов Zoom.
- Инъекции ботулина (Botox) в область лица

Обычная цена 386$. Предложение действительно только для новых 
пациентов. В визит входит: профилактическая гигиена полости рта, 
осмотр и рентген зубов. К этому предложению применимы один или 
несколько из следующих кодов ADA: D0150, ED0330, D0272, D0210, 
D1110. Предложение не может быть применено к уже оказанным 
стоматологическим услугам, остаткам на счетах или в сочетании с уже 
примененными скидками. Скидки не суммируются.

Стоматолог общей практики, 
сертифицированный Советом США имплантолог

Стоматолог общей практики

БЕСПЛАТНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ
Обычная цена 70$. Предложение действительно только для новых пациентов. 

Предложение представляет собой минимальную сумму, цена может меняться в 
зависимости от клинических потребностей. Это предложение распространяется на код 

ADA: D9310. Предложение не может быть применено к уже оказанным 
стоматологическим услугам, остаткам на счетах или в сочетании с уже примененными 

скидками. Скидки не суммируются.

Позвоните нам

Мы говорим 
по-русски

владельцы

/мес. /мес. /мес.

Планы членства 
для тех, 

у кого нет страховки

Позвоните для получения
дополнительной 

информации.

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЕ УСЛУГИ 
ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ

Работаем с новейшими современными технологиями!

CEREC фарфоровые коронки за один день
INVISALIGN выпрямление зубов

3D компьютерная томография (CT scans)
ZOOM! отбеливание зубов

Удаление зубов и наращивание кости
Лечение корневых каналов

Имплантаты
Все виды протезов
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Легендарный экономист утверждает, что снижение 
уровня занятости является главным индикатором над-
вигающейся рецессии в экономике США.

Дэвид Розенберг, предсказавший кризис 2008 года, ког-
да он был главным экономистом Merrill Lynch, недавно 
сообщил своим клиентам, что пересмотр данных о созда-
нии рабочих мест показал, что за последний год в эконо-
мике США было создано на 818 000 рабочих мест мень-
ше, чем сообщалось ранее, что стало самым крупным 
снижением с момента Великой рецессии.

Бюро статистики труда сообщило, что рост числа ра-
бочих мест с марта 2023 года по март 2024 года оказал-
ся на 30% ниже первоначального показателя в 2,9 мил-
лиона, что, по мнению Розенберга, может предвещать 
серьезные проблемы в ближайшем будущем.

В дополнение к ежегодным пересмотрам, ежемесячные 
пересмотры данных по занятости, проводимые Бюро, 
также были неблагоприятными. С начала года количе-
ство добавленных рабочих мест было пересмотрено в 
сторону уменьшения на 314 000 рабочих мест.

Розенберг, основатель компании по финансовым ис-
следованиям Rosenberg Research, также раскритиковал 
Федеральную резервную систему за отказ снижать про-
центные ставки с июля 2023 года.

Экономист предупреждал о рецессии в течение послед-
них нескольких лет, поскольку Федеральная резервная 
система агрессивно повышала ставки, чтобы замедлить 
экономику и снизить инфляцию, и он продолжает при-
держиваться этого прогноза. По его мнению, создаётся 
тревожная картина макроэкономических перспектив.

«Политика ФРС была слишком жесткой и слишком дол-
го оставалась таковой, чтобы избежать экономическо-
го спада», — написал Розенберг на прошлой неделе в 

отчете для клиентов, полученном Business Insider.
Он также раскритиковал ФРС за повышение процент-

ных ставок до такого высокого уровня: председатель 
ФРС Джером Пауэлл повышал ставки на 11 заседаниях 
подряд с марта 2022 года по июль 2023 года.

Текущая ставка федеральных фондов составляет 5,5%, 
что является самым высоким показателем за последние 
23 года. Эта ставка влияет на потребительское кредито-
вание, и когда она повышается, растут процентные став-
ки по ипотеке и кредитным картам.

ФРС была вынуждена поднять процентные ставки, что-
бы сократить потребительские расходы и обуздать ин-
фляцию, которая в июле снизилась до 2,9%. Система все 
еще нацелена на достижение уровня инфляции в 2%.

«Невероятно, но ФРС повысила ставки на 500 базисных 
пунктов, исходя из ошибочного предположения — бо-
лее чем на один миллион — о том, насколько сильным 
был рынок труда», — написал Розенберг.

Розенберг уже несколько лет предупреждает, что США 
находятся на грани рецессии, но особенно активно вы-
сказывает свои опасения в 2024 году.

Несмотря на добавление 206 000 рабочих мест в эконо-
мике в июне, согласно отчету по несельскохозяйствен-
ной занятости, Розенберг отметил, что количество за-
нятых на полный рабочий день снизилось на 1,2% с на-
чала года. Еще в мае, когда стало известно, что в апреле 
было создано на 63 000 рабочих мест меньше, чем ожи-
далось, Розенберг предупредил ФРС о предстоящих пе-
ресмотрах данных о занятости.

«Это станет шоком для ФРС — и для рынков тоже», — 
заявил тогда Розенберг.

После того как стали известны данные о снижении чис-
ла рабочих мест на 818 000, основные индексы, включая 

S&P 500 и Dow Jones, на короткое время потеряли при-
быль, но полностью восстановились к закрытию торгов.

Однако Розенберг указывает на две модели, которые, 
по его мнению, рисуют мрачную картину долгосрочно-
го будущего экономики.

Одна из них использует кривую доходности — инстру-
мент для оценки риск-аппетита инвесторов — и превра-
щает ее в индикатор рецессии. Модель учитывает способ-
ность американских компаний погашать долги (корпора-
тивные облигации) и Национальный индекс финансовых 
условий ФРС, который представляет собой взвешенное 
среднее множества факторов, оценивающих жесткость 
или мягкость экономики. Это комбинированное изме-
рение в настоящее время показывает вероятность спа-
да на уровне 57%.

Вторая модель, на которую ссылается Розенберг, 
была разработана экономистами Паскалем Мишала и 
Эммануэлем Саезом. Эта модель фокусируется на ко-
личестве вакансий. Она показывает, что США находят-
ся в «возможной зоне рецессии», а график поднимает-
ся вверх к «неизбежной рецессии».

Тем не менее, некоторые специалисты считают, что пе-
ресмотр данных о рабочих местах не столь значителен, 
как кажется. Например, Ян Шепердсон, главный эконо-
мист Pantheon Macroeconomics, отметил, что средний 
ежемесячный прирост рабочих мест остается сильным, 
несмотря на пересмотры.

«Это не говорит нам ничего о занятости с марта и не 
имеет последствий для уровня безработицы, который 
измеряется отдельным опросом домохозяйств», — ска-
зал Шепердсон в записке для клиентов.

Он добавил: «Ежемесячный пересмотр будет опубли-
кован в феврале следующего года, но общий результат 
примерно указывает на то, что занятость росла все еще 
на достойные 175 тысяч в месяц в течение двенадцати 
месяцев до марта, по сравнению с 232 тысячами ранее».

На Уолл-стрит также по-прежнему придерживаются 
консенсуса в отношении варианта «мягкой посадки», 
при котором ФРС избежит погружения экономики в ре-
цессию. Учитывая снижение инфляции ниже 3% и поч-
ти наверняка грядущее снижение процентных ставок, 
такой сценарий все еще представляется возможным.

Но нет никаких сомнений в том, что риски рецессии 
воспринимаются более серьезно после пересмотра за-
работной платы и июльского отчета о занятости, который 
не вызвал восторга, в том числе со стороны председате-
ля ФРС Джерома Пауэлла. Несмотря на то, что Розенберг 
считает, что ФРС действует слишком поздно, чтобы сдер-
жать экономические последствия, председатель, похо-
же, готов предпринять меры.

«Настало время для корректировки политики. 
Направление движения ясно, а время и скорость сни-
жения ставок будут зависеть от поступающих данных, 
меняющихся прогнозов и баланса рисков», — сказал 
Пауэлл на ежегодной встрече ФРС в Джексон-Хоуле, 
Вайоминг.

Следующее заседание Федерального комитета по от-
крытым рынкам, где будут обсуждаться решения по про-
центным ставкам, запланировано на 17 и 18 сентября.

Ожидается, что ФРС снизит ставки как минимум на 25 
базисных пунктов. Тем не менее, «мягкая посадка» поч-
ти полностью зависит от данных по занятости в ближай-
шие месяцы, и, если рынок труда продолжит ослабевать, 
Розенберг предсказывает впереди нелегкий путь.

Ждёт ли экономику США мрачное 
будущее?

Дэвид Розенберг
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Елена Левитин M.D.
ХИРУРГ

ОБЩАЯ ХИРУРГИЯ И ДИАГНОСТИКА
ЛАПАРОСКОПИЧЕСКИЕ
И ПОЛОСТНЫЕ ОПЕРАЦИИ

BOARD CERTIFIED
IN GENERAL SURGERY
MEMBER OF AMERICAN 
COLLEGE OF SURGEONS

 • ХИРУРГИЧЕСКАЯ ОНКОЛОГИЯ
 • ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА
 • ЗАБОЛЕВАНИЯ И РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
 • ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ
 • ЭНДОСКОПИЯ • КОЛОНОСКОПИЯ
 • ПОЛИПЫ  • ДИВЕРТИКУЛИТ
 • ГРЫЖИ  • АППЕНДИЦИТ  • ГЕМОРРОИ
 • НОВООБРАЗОВАНИЯ  • ОПУХОЛИ
 • ТРАВМЫ  • НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ
 • РЕЗЕКЦИЯ ЖЕЛУДКА И КИШЕЧНИКА
 • ОПЕРАЦИИ ЧЕРЕЗ ТОЧЕЧНЫЕ НАДРЕЗЫ

В ОФИСЕ РАБОТАЕТ ВРАЧ ПРОКТОЛОГ 
• ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ТОЛСТОЙ И ПРЯМОЙ КИШКИ • ПОЛИПЫ ТОЛСТОЙ КИШКИ • 

БЕЗБОЛЕЗНЕННОЕ УДАЛЕНИЕ  ГЕМОРРОЯ • РАЗРЫВ, АБСЦЕСС ИЛИ СВИЩ АНУСА • ЗУД АНУСА • ЗАПОР

Мы говорим говорим по-литовски, 
русски, английски и украински
www.chicagosurgicalclinic.com

129 W RAND RD., ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
CHICAGO SURGICAL CLINIC LTD

PH. 847.215.0530

 за 6 месяцев
с баллоном для

похудения Obrera®

Мэри сбросила
 43 фунта

OBRERA ПОДХОДИТ ВАМ,
ЕСЛИ ИЗБЫТОЧНЫЙ ВЕС:

ВЫ ПОТЕРЯЕТЕ
В 3 РАЗА БОЛЬШЕ

ФУНТОВ,

СИСТЕМА ПОДДЕРЖКИ 
12 месяцев

ЧТО ТАКОЕ
ВНУТРИЖЕЛУДОЧНЫЙ
БАЛЛОН?

(847) 215-0530

С ЧЕГО НАЧАТЬ?

влияет на ваш запас энергии или 
становится причиной проблем со 
здоровьем (диабет, болезни сердца, боли в 
спине, боли в суставах/артрит)
снижает уверенность в себе или негативно 
сказывается на социальной жизни

Очень эффективная нехирургическая 
медицинская процедура без применения 
специальных таблеток и других медикаментов
без сечения желудка, швов и бандажирования
амбулаторная процедура. Пациент возвращается 
домой вскоре после установки

Запишитесь на консультацию! 
Мы обсудим индекс массы тела, 
приемлемость процедуры и ваши 
ожидания. Звоните нам сегодня!

чем если бы вы просто сидели 
на диете или занимались 

физическими упражнениями

Принимаем CreditCare и другие 
варианты финансирования

129 W. Rand Rd., Arlington Heights   
www.chicagosurgicalclinic.com

медицинская система поддержки 
помогает не набрать вес и добиться 

долгосрочных результатов

http://chicagosurgicalclinic.com
http://chicagosurgicalclinic.com
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Независимый кандидат в президенты Роберт Ф. 
Кеннеди-младший, который внес неординарные 
комментарии о евреях в общественный диалог и 
одновременно поддерживал Израиль, прекратил 
свою кампанию в пятницу 23-го августа и заявил, 
что поддержит Дональда Трампа.

Кеннеди, который ранее баллотировался от 
Демократической партии и в последние годы при-
влек внимание как активист против вакцинации, 
прекратил свою кампанию во время продолжитель-
ной пресс-конференции в Финиксе, незадолго до 
запланированного митинга Трампа поблизости.

Кампания Кеннеди, у которого изначально было 
мало шансов на успех, запомнилась его неожидан-
ными личными откровениями, такими как призна-
ние, что его мозг был заражен червем, и рассказом 
о том, как он однажды выбросил мертвого медве-
жонка в Центральном парке. Но также он распро-
странял ряд теорий заговора, многие из которых 
были связаны с вакцинами, а некоторые касались 
евреев, включая утверждение о том, что пандемия 
COVID-19 была «этнически нацелена» на избегание 
ашкеназских евреев. При этом он яростно отрицал 
обвинения в антисемитизме, включая во время слу-
шаний в Конгрессе.

Одновременно Кеннеди активно защищал 
Израиль, называя его войну в Газе «моральной во-
йной» и заявляя, что «самозащита означает уничто-
жение ХАМАС». Он также жестко критиковал пале-
стинцев, называя их «возможно, самой избалован-
ной международной помощью нацией».

Кеннеди женат на актрисе из сериала «Умерь свой 
энтузиазм» Шерил Хайнс; их познакомил её еврей-
ский коллега по сериалу Ларри Дэвид.

Несмотря на то, что Кеннеди имел низкие рей-
тинги и недавно проиграл судебную тяжбу за пра-
во быть включенным в бюллетень в Нью-Йорке, 
этот политический аутсайдер привлек достаточно 

потенциальных сторонников, чтобы стать возмож-
ной помехой в напряженной гонке между Трампом 
и демократом Камалой Харрис. Он снял свою кан-
дидатуру в Аризоне, важном колеблющемся шта-
те, перед принятием своего решения.

Кеннеди заявил, что снял свою кандидатуру, что-
бы не стать «спойлером», хотя он также размышлял 
о маловероятном сценарии, при котором Коллегия 
выборщиков окажется в тупике, что позволит ему 
добиться победы через выборы в Палате предста-
вителей. Он сказал, что останется в бюллетенях в 
«безопасных» красных или синих штатах.

Поддержав Трампа на следующий день после того, 
как Харрис официально приняла номинацию от сво-
ей партии, Кеннеди заявил, что выбирает кандида-
та, который разделяет его взгляды на обществен-
ное здравоохранение, войну в Украине и другие во-
просы. Он сказал, что намерен «поддержать прези-
дента Трампа».

«Один из двух кандидатов взял на себя решение 
этих вопросов до такой степени, что предложил мне 
присоединиться к его администрации. Я, конечно, 
говорю о Дональде Трампе», — заявил Кеннеди. «Я 
был удивлен, обнаружив, что наши взгляды совпа-
дают по многим ключевым вопросам. На этих встре-
чах он предложил нам объединить усилия в каче-
стве партии единства».

Привычка Кеннеди сравнивать политику США в 
области вакцинации с нацистской Германией поя-
вилась еще до его президентской кампании и сра-
зу вызвала проблемы. Во время антипрививочного 
митинга в 2022 году он заявил: «Даже в нацистской 
Германии можно было пересечь Альпы и попасть 
в Швейцарию, можно было спрятаться на чердаке, 
как это сделала Анна Франк», — за что позже при-
нес извинения. Также он неоднократно использо-
вал слово «холокост» для обозначения политики в 
области вакцинации.

Роберт Ф. Кеннеди-младший завершил 
свою президентскую кампанию

Кеннеди официально вступил в президент-
скую гонку в апреле 2023 года, сначала бросив 
вызов президенту Джо Байдену на праймериз 
Демократической партии. Однако вскоре он сно-
ва оказался в центре внимания еврейской общи-
ны, заявив во время предвыборной кампании, что 
«существует мнение», что COVID-19 был «этниче-
ски нацелен», и что «самыми защищенными ока-
зались ашкеназские евреи и китайцы».

Лидеры еврейской общины были возмущены, 
особенно в свете того, что вскоре Кеннеди должен 
был выступить перед Конгрессом по приглаше-
нию республиканцев по теме цифровой цензуры. 
Антидиффамационная лига осудила Кеннеди, а два 
еврейских демократа, Дебби Вассерман Шульц и 
Дэн Голдман, вместе с 100 своих коллег призвали 
республиканцев отменить его выступление, за-
явив: «Мистер Кеннеди неоднократно и совсем 
недавно распространял отвратительные и опас-
ные антисемитские и антиазиатские теории за-
говора, что ставит под сомнение его авторитет 
как свидетеля».

Тем не менее, его выступление в Конгрессе со-
стоялось, и он использовал эту возможность, что-
бы решительно отрицать свой антисемитизм. 
Несколько дней спустя он обратился напрямую 
к еврейской общине после того, как знаменитый 
раввин Шмули Ботеах организовал для него ме-
роприятие в Манхэттене.

«Я буквально никогда в жизни не произносил ан-
тисемитского слова», — заявил тогда Кеннеди, по-
вторив при этом свое мнение, что Сирхан Сирхан, 
палестинец, осужденный за убийство его отца в 
1968 году из-за поддержки Израиля, на самом деле 
не совершал преступление. Три месяца спустя 
Кеннеди вышел из праймериз Демократической 
партии и начал независимую кампанию.

Несмотря на такие заявления, Кеннеди поддер-
живали некоторые яростно произраильские ев-
реи. Мортон Кляйн, глава правого Сионистского 
общества Америки, был советником кампании по 
вопросам Израиля. Билл Акман, активный инве-
стор, который ведет борьбу с антисемитизмом в 
Гарварде и других колледжах, также высоко оце-
нил жесткую произраильскую позицию Кеннеди.

Его речь о признании поражения в пятницу 
посетил, по крайней мере, один раввин: Майкл 
Барклай, давний друг, консервативный аналитик 
и духовный лидер храма Нер Симха в Уэстлейк 
Виллидж, Калифорния.

Кеннеди, о котором Трамп намекнул, что тот мо-
жет занять пост в его администрации, не будет 
первым союзником Трампа, распространяющим 
антисемитские теории заговора. Республиканец 
долгое время поддерживал связь с рэпером Йе 
и недавно снова защищал его в интервью с ев-
рейским стримером. Трамп стремился предста-
вить себя как истинного защитника еврейско-
го народа и обвинял Харрис в поощрении ан-
тисемитизма, в то время как кампания Харрис 
раскритиковала Трампа за его пренебрежитель-
ное отношение к еврейским демократам и за-
явила, что он «использует антисемитские сте-
реотипы».
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ПОНЕДЕЛЬНИК,  
2 СЕНТЯБРЯ
00:00 Документальный 
фильм "Смех да и только"
00:50 900 секунд
01:00 Документальный 
фильм "Боярыня Морозова"
02:00 Документальный 
фильм "Фотограф"
03:00 СДЕЛАНО В ИЗРАИЛЕ
04:00 АЗИЯ. В ЦЕНТРЕ
05:00 Новости
05:30 РЕДАКЦИЯ NEWS
06:00 Мультфильмы
07:00 Новости
07:30 ЛЕГЕНДА
08:30 АЗИЯ СЕГОДНЯ
09:00 Новости
09:30 НА ПАЛЬЦАХ
10:00 Документальный 
фильм "12 апреля 1961 года. 
24 часа"
10:45 За порогом
11:00 ЗАТО ЧЕСТНО
11:45 Новости Израиля
12:00 БОЛЬШОЙ НЬЮЗТОК
13:00 ВЫ ДЕРЖИТЕСЬ
14:00 РЕСПИРАТОР Бабуш-
кина
15:00 СКВОЗНОЙ ЭФИР. 
АМЕРИКА
16:00 СДЕЛАНО В ИЗРАИЛЕ
17:00 ДЕЖУРНЫЙ ПО НЬЮ-
ЙОРКУ
18:00 Гроздья винограда
19:00 Гроздья винограда
20:00 СКВОЗНОЙ ЭФИР. 
АМЕРИКА
21:00 ДЕЖУРНЫЙ ПО НЬЮ-
ЙОРКУ
22:00 ВЫ ДЕРЖИТЕСЬ 

ВТОРНИК, 3 СЕНТЯБРЯ
23:00 БОЛЬШОЙ НЬЮЗТОК
00:00 РЕДАКЦИЯ
01:00 Документальный 
фильм "12 апреля 1961 
года. 24 часа"
01:45 За порогом
02:00 Гроздья винограда
03:00 Гроздья винограда
04:00 РЕСПИРАТОР Бабуш-
кина
05:00 Новости
05:30 За порогом
06:00 Мультфильмы
07:00 Новости
07:30 Двоичный код
08:00 Встал вопрос

09:00 Новости
09:30 Удивительные твари
10:00 Документальный 
фильм "Динамо Ленин-
град"
11:00 AcademeG
12:00 БОЛЬШОЙ НЬЮЗТОК
13:00 "Редакция". Спецвы-
пуск
13:30 Взял и поехал
15:00 СКВОЗНОЙ ЭФИР. 
АМЕРИКА
16:00 Нам надо погово-
рить
17:00 ДЕЖУРНЫЙ ПО НЬЮ-
ЙОРКУ
18:00 Гроздья винограда
19:00 Гроздья винограда
20:00 СКВОЗНОЙ ЭФИР. 
АМЕРИКА
21:00 ДЕЖУРНЫЙ ПО НЬЮ-
ЙОРКУ
22:00 СДЕЛАНО В ИЗРАИЛЕ
 
СРЕДА, 4 СЕНТЯБРЯ 
23:00 БОЛЬШОЙ НЬЮЗТОК
00:00 За порогом
00:30 Дробышевский. Чело-
век разумный
01:00 Документальный 
фильм "Динамо Ленинград"
02:00 Гроздья винограда
03:00 Гроздья винограда
04:00 ВЫ ДЕРЖИТЕСЬ
05:00 Новости
05:30 Американские истории
06:00 Мультфильмы
07:00 Новости
07:30 РЕДАКЦИЯ
08:30 НА ПАЛЬЦАХ
09:00 Новости
09:30 Дробышевский. Чело-
век разумный
10:00 Документальный 
фильм "12 апреля 1961 года. 
24 часа"
10:45 За порогом
11:00 IS STORIES
11:45 Новости Израиля
12:00 БОЛЬШОЙ НЬЮЗТОК
13:00 ЛЕГЕНДА
14:00 Что-то не так
15:00 СКВОЗНОЙ ЭФИР. 
АМЕРИКА
16:00 ВЫ ДЕРЖИТЕСЬ
17:00 ДЕЖУРНЫЙ ПО НЬЮ-
ЙОРКУ
18:00 Гроздья винограда

19:00 Гроздья винограда
20:00 СКВОЗНОЙ ЭФИР. 
АМЕРИКА
21:00 ДЕЖУРНЫЙ ПО НЬЮ-
ЙОРКУ
22:00 ЭТО НЕ ФРЕЙД
22:45 900 секунд

ЧЕТВЕРГ, 5 СЕНТЯБРЯ
23:00 БОЛЬШОЙ НЬЮЗТОК
00:00 Американские истории
00:30 Удивительные твари
01:00 Документальный 
фильм "12 апреля 1961 года. 
24 часа"
01:45 За порогом
02:00 Гроздья винограда
03:00 Гроздья винограда
04:00 Двоичный код
04:30 НА ПАЛЬЦАХ
05:00 Новости
05:30 За порогом
06:00 Мультфильмы
07:00 Новости
07:30 Нам надо поговорить
08:30 "Редакция". Спецвы-
пуск
09:00 Новости
09:30 НАУКА ПРОТИВ
10:00 Документальный 
фильм "Территория успеха"
11:00 СДЕЛАНО В ИЗРАИЛЕ
12:00 БОЛЬШОЙ НЬЮЗТОК
13:00 Американские истории
13:30 Взял и поехал
15:00 СКВОЗНОЙ ЭФИР. 
АМЕРИКА
16:00 РЕДАКЦИЯ
17:00 ДЕЖУРНЫЙ ПО НЬЮ-
ЙОРКУ
18:00 Гроздья винограда
19:00 Гроздья винограда
20:00 СКВОЗНОЙ ЭФИР. 
АМЕРИКА
21:00 ДЕЖУРНЫЙ ПО НЬЮ-
ЙОРКУ
22:00 Встал вопрос

ПЯТНИЦА, 6 СЕНТЯБРЯ 
23:00 БОЛЬШОЙ НЬЮЗТОК
00:00 За порогом
00:30 Дробышевский. Чело-
век разумный
01:00 Документальный 
фильм "Территория успеха"
02:00 Гроздья винограда
03:00 Гроздья винограда
04:00 Нам надо поговорить
05:00 Новости
05:30 Американские истории
06:00 Мультфильмы

07:00 Новости
07:30 IS STORIES
08:15 ЗАТО ЧЕСТНО
09:00 Новости
09:30 Двоичный код
10:00 Документальный 
фильм "ВСЕ ХОТЯТ ЖИТЬ 
ВЕЧНО"
11:00 AcademeG
12:00 БОЛЬШОЙ НЬЮЗТОК
13:00 Параллели
13:30 "Редакция". Спецвы-
пуск
14:00 ЛЕГЕНДА
15:00 СКВОЗНОЙ ЭФИР. 
АМЕРИКА
16:00 Что это было?
17:00 ДЕЖУРНЫЙ ПО НЬЮ-
ЙОРКУ
18:00 Гроздья винограда
19:00 Гроздья винограда
20:00 СКВОЗНОЙ ЭФИР. 
АМЕРИКА
21:00 ДЕЖУРНЫЙ ПО НЬЮ-
ЙОРКУ
22:00 Что это было?

СУББОТА, 8 СЕНТЯБРЯ
23:00 БОЛЬШОЙ НЬЮЗТОК
00:00 Американские 
истории
00:30 Удивительные твари
01:00 Документальный 
фильм "ВСЕ ХОТЯТ ЖИТЬ 
ВЕЧНО"
02:00 Гроздья винограда
03:00 Гроздья винограда
04:00 ЛЕГЕНДА
05:00 Мультфильмы
06:00 Мультфильмы
07:00 Новости
07:30 Американские 
истории
08:00 Нам надо 
поговорить
09:00 Новости
09:30 НА ПАЛЬЦАХ
10:00 ЛЕГЕНДА
11:00 НАУКА ПРОТИВ
11:30 Двоичный код
12:00 Встал вопрос
13:00 Что-то не так
14:00 Апостол
15:00 Апостол
16:00 Апостол
17:00 Апостол

18:00 РЕСПИРАТОР 
Бабушкина
19:00 Нам надо 
поговорить
20:00 ИЗРАИЛЬ ЗА 
НЕДЕЛЮ
21:00 РЕДАКЦИЯ
22:00 Взял и поехал

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
9 СЕНТЯБРЯ
23:30 Документальный 
фильм "12 апреля 1961 
года. 24 часа"
00:15 Документальный 
фильм "Динамо Ленин-
град"
01:15 За порогом
01:30 AcademeG
02:30 РЕСПИРАТОР Бабуш-
кина
03:30 Двоичный код
04:00 Удивительные твари
04:30 Дробышевский. 
Человек разумный
05:00 Мультфильмы
06:00 Мультфильмы
07:00 Новости
07:30 Американские исто-
рии
08:00 ИЗРАИЛЬ ЗА НЕДЕ-
ЛЮ
09:00 Новости
09:30 "Редакция". Спецвы-
пуск
10:00 СДЕЛАНО В ИЗРАИЛЕ
11:00 ВЫ ДЕРЖИТЕСЬ
12:00 РЕДАКЦИЯ
13:00 Что это было?
14:00 Апостол
15:00 Апостол
16:00 Апостол
17:00 Апостол
18:00 БОЛЬШОЙ НЬЮЗТОК. 
ГЛАВНОЕ ЗА НЕДЕЛЮ
19:30 "Редакция". Спецвы-
пуск
20:00 РЕДАКЦИЯ NEWS
20:30 ЛЕГЕНДА
21:30 Встал вопрос
22:30 Взял и поехал

Программа телеканала RTVi Чикаго 
с 2 по 9 сентября 2024 года
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Необходимый шаг или чрезмерное вмешательство 
правительства? Экономисты разделились во мнении 
относительно плана Камалы Харрис по борьбе с ин-
фляцией на продукты питания.

Предложение вице-президента Харрис по снижению 
темпов продовольственной инфляции вызвало раз-
нообразные мнения среди экономистов и многие из 
них обратились к истории, чтобы оспорить её идею.

На прошлой неделе кандидат в президенты от 
Демократической партии представила первые дета-
ли своего экономического плана, который предусма-
тривает централизованный контроль за ценами на 
продукты питания, продаваемые в стране.

Ее экономический план вызвал широкий резонанс 
среди экспертов и экономистов. Многие их них счи-
тают его ненужным вмешательством правительства 
в проблему, которая не является основной причиной 
инфляции в стране.

В интервью телеканалу CNN профессор Гарвардского 
университета Кеннет Рогофф рассказал: «Надеюсь, она 
пересмотрит этот вопрос. У нее были хорошие идеи, 
некоторые смешанные, но идея воплотить экономи-
ческий план просто ужасная».

Позиция Рогоффа основывалась на сомнениях от-
носительно того, действительно ли розничные тор-
говцы виновны в волне инфляции, которая ослаби-
ла покупательную способность американцев за по-
следние два года.

Вдобавок, игроки пищевой отрасли также отвергли 
обвинения Харриса в том, что резкий рост потреби-
тельских цен на продукты питания является резуль-
татом спекуляций ритейлеров. 

«Мы понимаем, что произошел ценовой шок, и что 
это неприятно. Однако говорить, что это автоматиче-
ски является следствием какого-то неправильного по-
ведения – упрощение проблемы», заявил изданию ви-
це-президент торговой ассоциации, представляющей 
американских поставщиков продуктов питания и роз-
ничную торговлю Энди Хариг.

По мнению Национальной ассоциации бакалейщи-
ков, предложение вице-президента Камалы Харрис яв-
ляется решением в поисках проблемы. Предложение 
Харрис ввести контроль за ценами на продукты питания 

прозвучало в ответ на пресс-конференцию ее оппонен-
та Дональда Трампа, который на прошлой неделе был 
снят на видео перед столом, полным известных продук-
тов питания, чтобы осудить разжигание инфляции, по 
его мнению, спровоцированной политикой президен-
та Байдена. Как напоминает издание Business Insider, 
доля общего дохода, которую в настоящее время тра-
тят граждане Америки на покупку продуктов питания, 
является самой высокой за последние десятилетия.

Харрис предложила впервые ввести федеральный 
запрет, основываясь на том, что компании получили 
рекордные прибыли в то время, когда многие домо-
хозяйства сталкивались с трудностями, вызванными 
стремительным ростом цен на продукты питания. С 
января 2020 года цены на продукты питания вырос-
ли на 25%.

Однако, по мнению рыночного эксперта Эдварда 
Ярдени, данные не указывают на то, что спекуляция 
является проблемой.

На этой неделе он написал, что соотношение меж-
ду индексом потребительских цен (CPI) и индексом 
цен производителей для супермаркетов (PPI) снижа-
ется с 2000 года, что свидетельствует о том, что мар-
жа прибыли в отрасли, скорее всего, снижается, а не 
растет. CPI отслеживает цены, оплачиваемые потре-
бителями, в то время как PPI измеряет цены, оплачи-
ваемые оптовиками.

И все же, потребители твердо убеждены, что жадность 
корпораций является основной причиной внезапно-
го роста цен на продовольствие. Согласно исследо-
ванию, проведенному в мае, по мнению опрошенных 
потребителей взвинчивание цен заняло второе место 
среди причин инфляции.

Реальные примеры действительно существуют. Cal-
Maine, крупнейший производитель яиц в США, зафик-
сировал рост прибыли на 718% в первом квартале 2023 
года. К декабрю дистрибьютор был признан виновным 
в искусственном завышении цен на яйца.

Независимо от того, виновна ли спекуляция в про-
довольственной инфляции, экономисты критиковали 
план Харрис как неэффективное вмешательство пра-
вительства в экономику.

К слову, некоторые критики даже вспомнили 

контроль над ценами при президенте Ричарде 
Никсоне. Республиканский президент заморозил цены 
и заработные платы более пятидесяти лет назад, что-
бы обуздать инфляцию, но в итоге она взлетела еще 
выше, по данным либертарианского аналитического 
центра Cato Institute.

В интервью телеканалу CNBC старший научный со-
трудник консервативного аналитического центра 
Heritage Foundation Стивен Мур рассказал: «Думаю, 
мы все согласимся с тем, что контроль за ценами ни-
когда не работал. Он также был полным провалом в 
1970-х годах, когда у нас была серьезная инфляция, 
достигавшая 11%-12% и правительство не смогло с 
ней справится».

Более детальные исторические примеры показы-
вают, что ценовые ограничения могут исказить рас-
пределение товаров и поставок, так как цены больше 
не служат сигналом избытка или дефицита. Это мо-
жет привести к дефициту и еще большему росту цен.

Хотя некоторые идеи Харрис хороши и полезны, 
большая их часть негативно скажется на экономиче-
ском росте и спровоцирует повышение цен, то есть 
приведет к прямо противоположному эффекту.

Тем не менее, сторонники плана Харрис утвержда-
ют, что такие сравнения являются преувеличением в 
отношении предложения Камалы, так как в нем пока 
ничего не говорится о фиксировании цен на рынке.

«Это не контроль за ценообразованием на продукты 
питания. В 40 штатах действуют законы о борьбе с ис-
кусственным повышением цен, и в красных штатах, и в 
синих», сказала исполнительный директор Groundwork 
Collaborative Линдсей Оуэнс. 

Кроме того, она отметила, что Трамп также боролся 
с взвинчиванием цен в области медицинских това-
ров во время пандемии. Это голос здравого смысла.

Федеральный запрет помог бы устранить юридиче-
ские несоответствия между подходами каждого шта-
та к проблеме, сообщили эксперты изданию Business 
Insider. Харрис, скорее всего, добьется успеха, если 
наделит Федеральную торговую комиссию полномо-
чиями преследовать нарушителей, хотя проблема бу-
дет заключаться в тщательном определении понятия 
«взвинчивание цен».

Хотя сторонники экономического плана Харрис под-
держивают его, анонимные источники в ее предвы-
борном штабе, с которыми беседовали журналисты 
газеты The New York Times отмечают, что даже союз-
ники Камалы могут неправильно себе представлять, 
какое влияние на экономику страны план может ока-
зать в будущем. 

С учетом того, что план будет основан на законах 
штатов, запрет на повышение цен на продукты пита-
ния вступит в силу только в чрезвычайных ситуаци-
ях, заявили чиновники. Они также добавили, что кри-
тика контроля за ценами не оправдана, как и ожида-
ния того, что запрет немедленно снизит их стоимость.

В то время, как мнение экономистов касательно 
эффективности экономического плата Харрис раз-
делились, избиратели, похоже, поддерживают это 
предложение. Летние опросы, проведенные компа-
нией Blueprints for Democracy показали, что четыре 
из пяти избирателей поддерживают преследование 
за взвинчивание цен на продукты питания, а также 
их фиксацию. 

Харрис планирует снизить темпы 
продовольственной инфляции
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• Компьютерная диагностика
• Развал-схождение колес
• Электрическая часть
• Испытание на выбросы 
• Тормоза и шины
• Нагрев и охлаждение
• Батареи
• Ремни распространения
• Водяные насосы
• Системы охлаждения

• Амортизаторы 
• Монтаж и балансировка
• Впрыск топлива
• Заполнение A/C
• Двигатель и трансмиссия
• Ремонт шасси
• Стартеры и генераторы
• Заглушки и сварка
• Токарная обработка
   тормозных  дисков

Мы работаем:
Понедельник-Пятница
7:30AM - 6:00PM

P: (630)963-3900
F: (877)470-4725

E: bestofbestauto@gmail.com

www.BestOfBestAuto.com

follow us on social media
@bobautorepairdg

(630)963-3900 2001 Ogden Ave.
Downers Grove, IL 60515

Мы работаем с европейскими, 
азиатскими и местными автомобилями.
Доступные цены, надежное качество.GTA Automotive Inc

Услуги:
- Ремонт двигателей и коробок передач.
- Компьютерная диагностика и плановое 
обслуживание.
- Полный ремонт ходовой части.
- Ремонт тормозов и системы ABS, проточка дисков
- Шины, монтаж и балансировка.
- Ремонт систем отопления и охлаждения.
- Ремни и цепи ГРМ

- Ремонт ведущих мостов
- Механический и электронный ремонт дверей и 
багажников.
- Замена всех масел
- Амортизаторы и пневмоподвеска
- Аккумуляторы, системы зарядки 
и запуска
- Выхлопные системы, катализаторы
- Ремонт выбросов автомобилей
- Работаем с компаниями extended warranty

Phone: 708-226-6860  
Fax: 708-226-6861  Email:  gtaautoinc@yahoo.com
9268 W.159th St., Orland Park, IL 60462 

Рабочее время:
Понедельник-пятница: 8:00 a.m. - 6:00 p.m.

Суббота - по договоренности

10% 
nuolaida naujiems 

klijientams 
($100 min suma)
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Продолжение на стр.   

Начиная с первичных выборов в конце мая и в пред-
дверии ноябрьских выборов, в офисе государствен-
ного секретаря Техаса уделяют приоритетное внима-
ние очищению списков избирателей от неграждан и 
призывают местные власти придерживаться избира-
тельного законодательства, пишет онлайн-издание 
The Center Square.

В понедельник губернатор Техаса Грег Эбботт объ-
явил, что более 1,1 млн человек были исключены из 
списков избирателей штата, включая 6 500 неграж-
дан, которые незаконно были зарегистрированы для 
голосования. Вдобавок информацию о незаконной 
регистрации 1 930 человек передано в офис гене-
рального прокурора для возможного уголовного 
расследования.

Губернатор сделал заявление после того, как госсе-
кретарь Техаса Джейн Нельсон сделала предупреж-
дение о голосовании неграждан и выдала указания 
местным властям о соблюдении федерального и го-
сударственного избирательного законодательства.

Одно из указаний требует от должностных лиц, от-
вечающих за выборы внедрить меры, гарантирующие 
соблюдение права на конфиденциальность зареги-
стрированных избирателей. В офисе госсекретаря 
Техаса выдали указания местным властям после того, 
как поступили жалобы касательно публикации инфор-
мации о бюллетенях, якобы в политических целях.

Указание требует от избирательных округов скры-
вать любую информацию, которая может связать лич-
ные данные избирателя с его выбором в бюллетене. 
Нельсон также предупредила, что любой, кто решит 
разгласить информацию о бюллетене, может стол-
кнуться с судебными исками в рамках государствен-
ного и федерального законодательства, если разгла-
шение информации связано с запугиванием избира-
телей, взяточничеством или принуждением.

Другое указание, направленное окружным реги-
страторам, требует от них поддерживать актуальные 
списки избирателей и исключать из них неграждан, 
преступников и умерших.

«Голосование – это священное право, которое долж-
но быть сохранено для граждан, соответствующих 

нашим избирательным законам. Моя ответственность 
как госсекретаря обеспечить свободные и справед-
ливые выборы и участие только квалифицирован-
ных избирателей», сказала Нельсон.

К слову, в офисе госсекретаря обновляют общего-
сударственную базу данных регистрации избирате-
лей ежедневно, но федеральный закон запрещает 
крупномасштабные обновления за 90 дней до фе-
деральных выборов.

После повторных выборов 28 мая у Техаса было вре-
мя до 7 августа на проведение масштабного обнов-
ления списков избирателей. В течение лета приня-
ты необходимые меры для обеспечения того, чтобы в 
списках оставались только допущенные избиратели, 
сообщил ее офис, при этом отметив, что продолжа-
ет предоставлять массивы данных округам для обе-
спечения точности списков избирателей.

В рамках процесса надзора за списками избирате-
лей, офис госсекретаря направляет в избирательные 
округа информацию о негражданах. В свою очередь 
регистраторы избирателей обязаны по закону ис-
ключать всех не допущенных к выборам избирате-
лей. Госсекретарь по закону также обязан удерживать 
денежные средства, предназначенные на выборы из 
регистратора избирателей округа за неспособность 
одобрить, изменить или отменить регистрацию из-
бирателя своевременно, в соответствии с новым за-
коном, вступившим в силу в 2021 году.

Далее офис госсекретаря штата постоянно отсле-
живает деятельность каждого регистратора изби-
рателей по поддержанию списка на предмет соот-
ветствия их обязанностям по отмене регистрации 
избирателей, продолжила Нельсон.

Вдобавок Нельсон напомнила регистраторам, что у 
них есть право инициировать собственные расследо-
вания касательно неграждан, преступников и умер-
ших, как и у техасских избирателей.

Все зарегистрированные избиратели Техаса имеют 
право оспорить допустимость любого зарегистриро-
ванного избирателя в своем округе, сообщает офис 
госсекретаря. Любой техасец может оспорить реги-
страцию избирателя, если он считает, что тот не яв-
ляется гражданином США, подав нотариально заве-
ренное заявление регистратору округа. Это приво-
дит к слушанию и возможной отмене регистрации 
избирателя, если последнему не удастся предоста-
вить доказательства гражданства. Каждый избиратель 
Техаса обязан сообщить в офис генерального проку-
рора или госсекретаря в течение 72 часов о неграж-
данине, который зарегистрировался для голосования.

Нельсон еще раз напомнила всем должностным 
лицам, отвечающим за выборы, что государствен-
ные и федеральные законы запрещают негражда-
нам регистрироваться и голосовать на любых вы-
борах в Техасе. При регистрации на голосование те-
хасцы должны подтвердить, что они являются граж-
данами США. Предоставление ложной информации 
в форме регистрации избирателя влечет за собой 

уголовные наказания.
Очищение списков избирателей от неграждан связа-

но с несколькими законами, подписанными Эбботтом. 
В 2023 году губернатор подписал закон HB 1243, ко-
торый увеличил наказание за незаконное голосова-
ние, включая голосование неграждан и приравнял 
его до тяжкого преступления второй степени.

В 2021 году Эбботт подписал следующие законы SB 
1, SB 1113 и HB 574. Закон SB 1 внес несколько из-
менений, включая увеличение наказания за ложь в 
форме регистрации избирателя до уровня престу-
пления, караемого тюремным заключением. Закон 
также запрещает местным юрисдикциям рассылать 
незапрашиваемые заявления на получение бюлле-
теней и сами бюллетени, как пытался сделать округ 
Харрис. Более того, закон требует проверки удосто-
верения личности и его сверки с базой данных для 
голосования по почте. Вдобавок госсекретарь обя-
зан проводить аудит в избирательных округах и ре-
гулярно проверять на предмет гражданства США в 
списках избирателей Техаса.

Законопроект Сената 1113 обязал госсекретаря 
удерживать денежные средства из округов, чьи ад-
министраторы не удаляют неграждан из списков из-
бирателей. Законопроект Палаты представителей 574 
увеличил наказание для тех, кто сознательно учиты-
вает недействительные голоса или отказывается учи-
тывать действительные голоса и приравнял его до 
тяжкого преступления второй степени. В 2017 году 
Эбботт подписал закон SB 5, который увеличил на-
казание для сотрудников избирательных комиссий, 
которые сознательно допускают к голосованию не-
граждан и других не квалифицирующихся лиц.

Кроме того, офис госсекретаря Нельсон регулярно 
получает данные о негражданах от Департамента об-
щественной безопасности и от судов Техаса, освобож-
денных или дисквалифицированных от исполнения 
обязанностей присяжных, и сверяет эту информацию 
с базой данных регистрации избирателей. Данные о 
негражданах также направляются регистраторам из-
бирателей округов для расследования на предмет 
допустимости избирателей к голосованию.

«Все те, кто не был допущен до голосования на вы-
борах или не предоставили информацию о граждан-
стве в установленные законом сроки должны удалят-
ся из списка избирателей», резюмировали в офисе 
госсекретаря штата.

Стоит напомнить, что Кен Пакстон, генеральный про-
курор Техаса сообщил, что начал расследование «за-
служивающих доверия сообщений» о том, что некие 
организации, помогающие с регистрацией избира-
телей, незаконно регистрируют неграждан для го-
лосования на выборах.

Согласно официального сайта генпрокурора Техаса, 
Пакстон выдал несколько ордеров на проведение 
обысков, связанных с данным расследованием. 
Обыски будут проведены в округах Фрио, Атаскоса 
и Бехар.  

Губернатор Техаса Грег Эббот

Техас выпустил предупреждение – 
неграждане не голосуют
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Россия нанесла массированный ракетный удар по Украине 
с использованием ударных беспилотников и разных типов 
ракет в понедельник, поражая критическую инфраструктуру 
и другие военные объекты по всей стране. Власти Украины 
заявили, что это крупнейшая воздушная атака за все время 
войны, пишет Business Insider.

Согласно предварительным данным Военно-воздушных 
сил Украины, российская армия задействовала 127 ракет, 
запущенных с военных самолетов, наземными установка-
ми и военными кораблями, а также более 109 беспилотни-
ков. В результате атаки в ряде регионов, в том числе в сто-
личном, наблюдаются проблемы с электричеством, так как 
уничтожены критические энергетические объекты, включая 
Киевскую ГЭС в Вышгороде, газовые хранилища во Львовской 
области и другие объекты инфраструктуры.

По данным Государственной службы Украины по чрезвы-
чайным ситуациям, в результате воздушной атаки погибли как 

минимум семь человек и десятки получили тяжелые ранения. 
Взрывы прозвучали в Винницкой, Днепропетровской, 

Волынской, Запорожской, Киевской, Львовской, Одесской, 
Хмельницкой и других областях, включая Киев. Всего по-
страдали 15 регионов, сообщил премьер-министр Украины 
Денис Шмыгаль.

Из-за повреждения энергетической инфраструктуры ком-
пания «Укрэнерго» ввела экстренные отключения света по 
всей Украине. «Энергетики страны работают 24/7, чтобы вер-
нуть свет в дома украинцев», сообщила компания.

Воздушно-космические силы России в рамках воздушной 
атаки задействовали различные типы ракет, включая 28 кры-
латых ракет «Калибр, по кодификации НАТО SS-N-27 «Sizzler». 
Ракеты запущены с надводных и подводных носителей в вос-
точной части Черного моря, сообщают ВВС Украины, указы-
вая на запуски с надводных кораблей и подводных лодок.

Участие Черноморского флота России показывает, что флот 
все еще способен проводить масштабные ракетные атаки 
по Украине.

Черноморский флот рассредоточиться в юго-западной ча-
сти Крымского полуострова откуда и были запущены кры-
латые ракеты «Калибр» в понедельник.

Ранее в этом году представитель ВМС Украины заявил, 
что Россия продолжает сохранять серьезное присутствие 
в Черном море, включая сочетание носителей ракет, под-
водных лодок и патрульных кораблей.

Несколько недель назад в районе Черного моря были 

замечены три российских подводных лодки с крылатыми 
ракетами «Калибр».

В понедельник Россия в ходе массовой ракетной атаки так-
же запустила баллистические ракеты и крылатые ракеты с 
других носителей, включая стратегические бомбардировщи-
ки Ту-95, истребители-бомбардировщики Су-34 и самолеты 
пятого поколения Су-57, сообщают ВВС Украины.

Генерал-лейтенант Николай Олещук, командующий ВВС 
Украины, заявил, что все доступное оружие и оборудова-
ние были использованы для отражения воздушной атаки, то 
есть авиация, зенитные ракеты, мобильные огневые груп-
пы Вооруженных сил Украины и подразделения радиоэлек-
тронной борьбы.

Однако издание Business Insider не смогло подтвердить за-
явления командующего ВВС Украины.

Официальный представитель Пентагона и Государственного 
департамента, заявил, что США сосредоточены на предостав-
лении Украине критически важных систем противовоздуш-
ной обороны и ракет-перехватчиков для защиты от подоб-
ных атак в будущем.

«Их противовоздушная оборона проявила себя неплохо во 
время воздушных атак. Очевидно, что часть российских ра-
кет прошла сквозь противовоздушную оборону Украины. Мы 
должны убедиться, что украинские военные смогут и даль-
ше продолжать отражать российские воздушные ракетные 
атаки», рассказал журналистам в понедельник представи-
тель Совета национальной безопасности Кирби. 

Россия нанесла массированный 
ракетный удар по Украине

Крылатые ракеты большой дальности Калибр 
запускаются с российского военного корабля

http://healthonerus.com
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Я как-то не собрался на предвыборный съезд де-
мократов в Чикаго и поэтому не увидел своими гла-
зами спецфургон, стоявший в нескольких кварта-
лах от него. Фургон содержал передвижной абор-
тарий и мобильный пункт мужской стерилизации, 
она же иссечение семявыносящего протока, или 
вазектомия.

    Если бы я поехал в Чикаго, я бы постоял у этого 
катафалка и потом доложил бы вам, сколько деле-
гатов съезда воспользовались указанными услуга-
ми, которые предоставлялись безвозмездно. Но я не 
поехал, а в прессе ничего по поводу посещаемости 
фургона не нашел. Но сам факт наличия этого спец-
средства говорит о нынешних американских демо-
кратах примерно все, что нам нужно о них знать.

    Периодически заглядывая во время съезда в 
ящик, я обнаружил, что на сей раз у демократов, ка-
залось, было больше американских флагов, чем на 
республиканском партсъезде. Известно, что наши 
партии относятся к флагу по-разному. Популярная 
максима гласит, что если вы хотите узнать, за кого 
голосует американец, вам нужно посмотреть, ви-
сит ли у него на доме звездно-полосатый.

   Если висит, значит, в доме живут трамписты.
   Нашим левым вывешивать флаг западло, они 

скорее его прилюдно сожгут или потопчут. Но на 
предвыборном съезде они вывесили все флаги, ко-
торые сумели найти в Чикаго, и наверняка выписа-
ли кучу из Китайской Народной Республики, благо 

у них с нею особые отношения (см. Хантер Байден 
и «Тампонный Тим», о котором ниже).

   Демократический съезд был нетипичен не толь-
ко на вид, но и на слух. Республиканцы любят скан-
дировать «Ю. Эс. Эй!», но демократов от этого со-
кращения может стошнить. Но не в Чикаго, где они 
то и дело принимались вопить «Ю. Эс. Эй!», как буд-
то поголовно перешли в МАГу. 	   

   В наши дни демократы также охладели к патри-
отизму и привыкли отождествлять его с трампист-
ской заразой. Но на съезде они воспевали любовь 
к родине не хуже белых националистов. Так им при-
дется промучиться аж до 6 ноября, когда они могут 
оправить флаги в помойку.

    В первый день съезда делегаты провожали Джо 
Байдена, которому Нэнси Пелоси за месяц до этого 
загнала в бок заточку и так закончила его полувеко-
вую политическую карьеру. Чтобы Байдена поско-
рее забыли, слово ему предоставили в полдвенад-
цатого ночи (напомню, что его рабочий день кон-
чается в 16 часов). Сейчас я снова прослушал его 
прощальную речь по Эм-эс-эн-би-си и опять уди-
вился, какой Байден злыдень.

     С понедельника старика практически забы-
ли. Выйдя из гонки и поддержав Трампа, Роберт 
Кеннеди-младший полил демократов и, среди про-
чего, заметил, что, проводив Байдена, они упомя-
нули его на съезде всего 4 раза. Хотя он остается 
президентом страны, Байдена как корова языком 

слизнула. Но вот Трампа, по счету республиканцев, 
на съезде упомянули 401 раз, пойди проверь, - и 
всегда, конечно, тихим, добрым словом. Для срав-
нения: «иммиграция» (то есть многомиллионная 
нелегальная) прозвучала лишь 9 раз.

    В среду на съезде состоялась презентация 
всей стране «Тампонного» Тима Уолза, напарника 
Камалы Хариус и, если она победит на выборах, на-
шего потенциального президента. Его окрестили 
«Тампонным Тимом» (хотя «Типон» было бы короче), 
поскольку в школах подведомственного ему шта-
та подросткам, в том числе мальчикам, бесплатно 
предоставляются менструальные тампоны. 

   В двух словах, 60-летний Уолз, в прошлом учитель 
и помощник школьного тренера по американскому 
футболу, а ныне губернатор Миннесоты, идеологи-
чески левее Камалы, которая левее единственнного 
гласного социалиста в сенате США Берни Сандерса 
и главной сенатской краснокожей Элизабет Уоррен, 
глумливо прозванной Трампом «Покахонтас».

   Как пророчески заметил мне несколько лет на-
зад мой друг Алик Голдфарб, трамповское правле-
ние сменится в США неслыханно левацким. Как в 
воду глядел. 

   Нынешняя предвыборная кампания запомнится 
политологам несколькими словами, которые сто-
роны употребляют постоянно. Республиканцы про-
звали Уолза «Тампонным Тимом». Демократы, как 
сговорившись, называют Трампа и его напарника 

Владимир Козловский: Попытка портрета: «Тампонный Тим»
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Джеймса Вэнса словом weird, что означает «стран-
новатый», «не от мира сего» или «ненормальный». 
Его с первого дня взял на вооружение Уолз, кото-
рый, как любой кандидат в вице-президенты, во вре-
мя предвыборной кампании выполняет роль цеп-
ного пса. С места в карьер он начал называть трам-
повский дуэт «weird». 

   За дуэт заступилась правая хулиганка публицист-
ка Энн Колтер, которая в Трампе давно разочаро-
валась, но не смогла удержаться, увидев, как повел 
себя на сцене демократического партсъезда 17-лет-
ний сынишка Уолза по имени Гас.

    К моему удивлению республиканский агитпроп 
пока не использовал того обстоятельства, что так 
же звали многолетнего главу американской ком-
партии, по-русски Гэса Холла, а по-английски Gus 
Hall. Трампу пока не пришло в голову поехидничать, 
что напарник его соперницы назвал сына в честь 
главного комуняки Америки (хотя он уже прозвал 
ее саму Commie Kamala). 

   Когда толпа делегатов громогласно хлопала его 
батюшке, Гас разрыдался, протянул к оратору руки 
и завопил сквозь слезы: «Это мой папа!».

   Ехидная Колтер тут же твитнула фотографию этой 
сцены с вопросом: «Так кто у нас Weird? «ненормаль-
ный!». Юный Гас, на мой взгляд, повел себя ненор-
мально, так парни себя не ведут, хотя в Америке 
это, возможно, уже в порядке вещей. Оказалось, что 
Уолз-младший и в самом деле страдает невербаль-
ным расстройством обучения, то есть «ограниче-
ским или дегенеративным поражением централь-
ной нервной системы с когнитивными расстрой-
ствами, с нарушениями интеллекта, речи». 

   То есть Гас Уолз - инвалид, а над инвалидами из-
мываться грешно, и Колтер так порвали в соцсе-
ти, что она быстро убрала свой твит. Но в интерне-
те, как известно, рукописи не горят, и пресса, есте-
ственно, тут же напечатала скриншот удаленного 
поста Колтер. То есть по сути дела пресса присое-
динилась к измывательству над убогим, лишь бы 
уесть республиканку.

    Опять же, кто у нас weird?
    Возвращаясь к отцу обиженного юноши, Уолза 

демократы и центральная пресса, играющая роль 
их стенгазеты, немедленно стали называть напар-
ника Камалы «коуч», то есть «тренером». В США это 
ласковое слово (по крайней мере пока его носитель 
не попался на педофилии), - это не только тренер, 
но иногда и «мудрый наставник». 

    Уолз 30 лет подряд ежегодно возил своих ма-
леньких питомцев на занятия в Китайскую Народную 
Республику. Я человек не подозрительный, но 30 лет 
подряд было, на мой вкус, weird. Я в КНР не был, но 
знаю, что она может вскружить западному челове-
ку голову. Юз Алешковский съездил туда, вернул-
ся в диком восторге и кормил потом меня каким-
то замысловатым китайским блюдом. 

   Но Юз был не профессор. Гарвардский профес-
сор Ричард Пайпс, который был главным советни-
ком Рейгана по Союзу, съездил в Китай в начале 
80-х и тоже вернулся в восторге. Он говорил мне, 
что Китай - это не Россия, и предсказывал, что лет 
через десять китайцы избавятся от коммунизма. 
Вышло наоборот. У меня долго не укладывалось, 

что Уолз возил в Китай своих маленьких питомцев 
30 лет подряд. 

   На помощь пришла консервативная пресса, ко-
торая в США пока еще есть. Она раскопала статьи 
о китайских впечатлениях Уолза, появившиеся в 
газетах Небраски, где он жил до Миннесоты и пре-
подавал старшеклассникам обществоведение. В те 
годы оно еще не включало критическую расовую 
теорию (КРТ), которую я бы назвал «Основами ан-
тибелого расизма». Вместо КРТ Уолз превозносил 
достоинства КНР, которые включали раздачу насе-
лению бесплатного риса.

   Как писала в ноябре 1991 года газета «Элайенс 
Таймс-Геральд», Уолс учил, что при коммунистиче-
ском строе все в Китае общее, и каждый получает 
бесплатный прокорм и жилье. «Это значит, что все 
равны и делятся друг с другом, - объяснял наш по-
тенциальный вице-президент. - Врач и строитель-
ный рабочий зарабатывают одинаково. Китайское 
правительство и место работы обеспечивают лю-
дей жилплощадью и 14 кг. - или примерно 30 фун-
тами - риса в месяц». 

   Как заметил сейчас вашингтонскому сайту «Фри 
бикон» китаист Майкл Соболик, автор книги «Как 
противостоять большой игре Китая», то, что рас-
сказывал тогда школьникам Уолз, являлось «по-
разительно наивным изображением правления 
Коммунистической партии Китая».

    «Американским учащимся следует знать правду 
об ужасах коммунизма и чудовищных последстви-
ях, которые имела эта опасная идеология на протя-
жении последнего столетия, - продолжал Соболик. 
- Губернатору Уолзу нужно внести ясность в свои 
комментарии и поделиться с людьми своими впе-
чатлениями о коммунизме в 2024 году».

   Это вряд ли. Уолз «всегда увлекался коммуни-
стическим Китаем, - писала «Стар-Геральд» в 1994 
году. - Он вспоминает, что в детстве видел портреты 
Мао-Цзедуна, которые вывешивали в обществен-
ных местах и носили на парадах».

   Последняя фраза меня озадачила. Насколько 
известно, детство Уолза проходило в США. С дру-
гой стороны, может, он был краснопеленочником 
(red diaper baby), как называли в прошлом детей, 
выросших в США или в Канаде в семьях комму-
нистов. В 70-х я встречался с несколькими крас-
нопеленочницами, которые сейчас, возможно, 
уже все вымерли.

   Написал и подумал, что большинство из нас тоже 
были краснопеленочниками. Но советские дети 
были циничнее американских. Помнится, в дет-
стве, еще до Даманского, в СССР была радиопере-
дача о советско-китайской дружбе, в которой пели 
«Москва-Пекин. Идут, идут вперед народы...». Мы же 
переделали это в «Москва-Пекин. Мы есть хотим...».

    Возвращаясь к Уолзу: если верить консерватив-
ному сайту «Фри бикон», сейчас наш потенциаль-
ный вице-президент не видит в Китае противни-
ка Америки. Первый раз он приехал в КНР в 1989 
году, через несколько месяцев после расстрела 
сторонников демократии на пекинской площади 
Тянаньмэнь, где погибли сотни или тысячи людей, 
а еще тысячи были ранены. 

   Недавнее побоище	 не помешало молодому 

американцу преподавать в Китае целый год. 25-лет-
ний Уолз, который уже служил тогда в Нацгвардии, 
написал своему бывшему профессору, что в 
Поднебесной с ним обращались «по-королевски». 

   Ему положили зарплату, вдвое превышающую 
жалованье туземного учителя, предоставили об-
ставленную квартиру с телевизором и единствен-
ным в школе кондиционером и устроили вечерин-
ки на день рождения и Рождество. «Сколько бы я 
еще ни прожил, - сказал Уолз по возвращении кор-
респонденту «Таймс-Гералд», - со мной уже никогда 
не будут обращаться так хорошо. Они преподнесли 
мне столько подарков, что я не довез все до дома».

    Газета поместила фото Уолза с одним из подар-
ков, бумажным веером со стихотворением вдовы 
китайского революционера Сунь Ятсена, основа-
теля Гоминьдана.

   Немудрено, что Уолз и его жена Гвен отпразд-
новали свадьбу в годовщину побоища на площади 
Тянаньмэнь, на которой установлена статуя Сунь 
Ятсена, и провели медовый месяц в Китае. Сенатор 
Берни Сандерс, кстати, в 1988 году, когда он был еще 
мэром Берлингтона, Вермонт, провел свой медовый 
месяц в Советском Союзе, где его город побратал-
ся тогда с Ярославлем. Левых явно тянет в эту сто-
рону больше, чем Трампа.

   Из вышесказанного ясно, чем объясняется мно-
голетняя привязанность Уолза к Китаю, поэтому 
его не нужно расспрашивать на эту тему, тем бо-
лее, что он врун.

   Вот пара доказательств.
   В 1995 году, когда Уолзу был 31, он ехал в 

Небраске со скоростью 96 миль в час в 55-миль-
ной зоне. Лихача остановила полиция, которая ве-
лела ему дунуть в трубочку. Когда Уолз провалил 
тест, полиция отвезла его в местную больницу, где 
анализ крови подтвердил, что он пьян. Будущий гу-
бернатор заключил признательную сделку, признал 
себя виновным в лихачестве, за которое полагает-
ся меньше, чем за езду в пьяном виде, и отделался 
штрафом в 200 долларов.

    Подумаешь, делов куча. Спустя 11 лет, в 2006 
году, Уолз баллотировался в конгресс США. Когда 
республиканцы раскопали его давний арест, штаб 
Уолза отрицал, что он был пьян. Как говорится 
в корреспонденции Си-эн-эн, «в 2006 году его 
штаб неоднократно уверял прессу, что в ту ночь 
он не пил, и утверждал, что он провалил тест на 
шоссе по недоразумению, объясняющемуся тем, 
что во время службы в Нацгвардии он частич-
но оглох. Штаб также утверждал,  что в ту ночь 
Уолзу позволили самому доехать до КПЗ. Все это 
было неправдой».

   Но сработало. Уолза избрали в конгресс, в кото-
ром он просидел 12 лет, а после этого выдвинулся 
в губернаторы Миннесоты, и вопрос о вождении в 
нетрезвом виде снова вышел на поверхность. На 
сей раз Уолз, наконец, признался, что был тогда под 
шафе. Он снова победил на выборах. Но факт, что в 
2006 году он солгал. Мелочь, но их немало.

    Сейчас его поймали на лжи о том, что он якобы 
находился в зоне боев с оружием в руках, хотя на 
самом деле во время афганской кампании он был 
на подхвате в Италии.  
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Душный летний воскресный вечер протекает спокойно в 
украинском городе Днепр, где десяток мужчин готовятся к 
вечерней молитве в синагоге «Золотая Роза». 

Стоит напомнить, «Золотая Роза» – это одна из самых кра-
сивых синагог, построенных на территории Украины. Она яв-
ляется главным еврейским храмом города Днепр. Синагога 
«Золотая Роза» служит сердцевиной культурно-делового цен-
тра «Менора», признанного крупнейшим еврейским центом 
в мире.

В другом помещении группа из мальчиков и девочек в ран-
нем подростковом возрасте громко поют «Ам Исраэль Хай», 
что значит «Народ Израиля жив» (популярная песня совре-
менного певца Эяль Голана на основе одной фразы из молит-
вы), наполняя комнату радостным волнением.

За столом, заваленным кошерной израильской едой, среди 
других взрослых сидит раввин Меир Стамблер, который от-
мечает бат-мицву своей дочери.

Спокойный и праздничный вечер проходит менее чем в 125 
милях от линии фронта, недалеко от места активных боевых 
действий, на фоне постоянных воздушных тревог и ежеднев-
ных отключений электричества, вызванных повторяющимися 
ракетными атаками России на энергетическую инфраструкту-
ру Украины. Но это стало нормой для евреев в Днепре, исто-
рического центра движения Хабад-Любавич, с тех пор как на-
чалась война.

В отличие от некоторых областей Украины, которые остава-
лись в стороне от российских бомбардировок, Днепр был от-
носительно уязвим на протяжении всей военной кампании. 
Тем не менее, работа в центре «Менора» продолжается без пе-
ребоев, что позволяет местным евреям вести полноценную 
жизнь в городе даже в самые трудные и безнадежные перио-
ды войны, а также служит опорой для тысяч евреев, переме-
щенных из городов и поселков, где ведутся боевые действия.

В интервью изданию The Jewish Telegraphic Agency (JTA) уро-
женец Бруклина и глава Федерации еврейских общин Украины 
Стамблер рассказал: «У нас много вызовов и финансовое 

положение становится все сложнее, но, слава Богу, у нас здесь 
есть все необходимое».

Несмотря на массовую эмиграцию и потерю многих ис-
точников дохода, которые позволяли еврейской общи-
не быть полностью самодостаточной до начала военного 
конфликта, еврейская община в Днепре продолжает ра-
боту своих образовательных учреждений, клиник, музея, 
конференц-зала, ресторана, магазинов, синагоги, миквы 
и школы писцов.

Помимо духовного утешения и массовых гуманитарных 
кампаний, община помогает многим своим членам, пред-
лагая им работу. Одним из самых крупных предприятий 
является «Тиферет Мацот», единственная украинская фа-
брика, производящая мацу ручной работы. В ней работа-
ет более 70 человек, и она экспортирует пресный хлеб в 
несколько стран.

Расположенная в промышленной зоне за городом фа-
брика в прошлом году подверглась российской атаке бес-
пилотника за несколько дней до Пасхи. Однако «Тиферет 
Мацот» продолжает работать несмотря на войну и недавно 
даже увеличила свой штат, по словам директора Даниила 
Овчаренко. Фабрика производит около 100 тонн мацы в 
год и поставляет ее еврейским общинам Украины и по все-
му миру. Экспорт теперь полностью осуществляется че-
рез автодорожные перевозки после того, как Россия зна-
чительно затруднила навигацию через Черное море, ска-
зал Овчаренко. 

С марта Россия выпустила восемь крупных залпов ра-
кет и иранских дронов-камикадзе, нацеленных на энер-
гетическую инфраструктуру Украины. Некоторые из круп-
нейших электростанций Украины сильно повреждены или 
полностью уничтожены, включая тепловую электростан-
цию Днепра, которую видно с вершины семи башен, со-
ставляющих центр «Менора».

Украина потеряла значительную часть своей генерирую-
щей мощности из-за российских ракетных ударов. Чтобы 

компенсировать возникший дефицит энергии, власти вво-
дят отключения электроэнергии по всей стране на полдня. 
Но здания еврейской общины в Днепре продолжают ос-
вещаться благодаря широкой сети генераторов, работа-
ющих на топливе, которые пожертвованы еврейской об-
щиной Бостона и другими партнерами.

«Каждое здание общины, от детского сада до клиники, 
центра «Менора» и дома престарелых, является энерго-
независимым», сказала директор Федерации еврейских 
общин Украины Алина Теплицкая.

Теплицкая также отмечает, что федерация со штаб-
квартирой в Днепре приобрела глобальную спутниковую 
систему Starlink для бесперебойного обеспечения доступа в 
интернет всем еврейским образовательным учреждениям.

Однако проблемы существуют. Одна из самых сложных 
задач для еврейской общины – это обеспечить возмож-
ность проведения ритуального обрезания новорожден-
ным мальчикам. До войны моэль (специально обученный 
мужчина, совершающий обрезание) жил в Днепре и совер-
шал обрезания по всей Украине.

«Он ездил повсюду, сделал более 10 000 обрезаний с 
1990-х годов», говорит Стамблер. Но с началом боевых 
действий моэль и его семья переехали в Вену, откуда он 
периодически возвращается в Украину для выполнения 
своих обязанностей.

Аналогичная ситуация сложилась с ритуальным убоем 
скота, необходимым для производства кошерного мяса. 
До войны в Днепре работали три кошерных шойхета (рез-
ник в иудейской общине). Один из них нашел убежище в 
Вене, а другой пересек Атлантический океан, чтобы обо-
сноваться в Аргентине.

Из-за угрозы российских ракет и дронов все коммерче-
ские рейсы в Украине отменены. В Украине сейчас рабо-
тает только два вида сообщений, то есть автодорожное и 
железнодорожное, что делает каждое путешествие тру-
доемким и дорогостоящим.

Существует еще одна проблема для общинной жизни, а 
именно в Украине постоянно ужесточаются правила, пред-
назначенные для набора и подготовки солдат для украин-
ской армии. Евреи по всей Украине присоединились к ар-
мии, чтобы защищать свою страну и еврейские общины 
поддерживают их. Но по мере того, как война продолжа-
ется и Украина начала контрнаступление на территории 
России, Вооруженные силы сталкивается с нехваткой же-
лающих присоединится к украинской армии. На фоне ката-
строфической нехватки желающих воевать, украинские вла-
сти наделили правом работников ТЦК (Территориальный 
центр комплектования) и полицию принудительно достав-
лять мужчин в центры комплектации, то есть отлавливать 
людей на улице. Из-за сложившейся ситуации, многие муж-
чины в возрасте от 25 до 60 лет всех национальностей ста-
раются не выходить из домов на улицу, чтобы минимизи-
ровать риск встречи с работниками центров комплекта-
ции, в том числе в еврейских общинах. Они опасаются, 
что их отправят в мясорубку на передовую без должной 
подготовки или насильно мобилизуют вопреки законным 
освобождениям.

«Мы, очевидно, являемся частью украинского общества 
и страдаем так же, как украинцы», сказал один из жителей 
Днепра, который пожелал остаться анонимным.

Поскольку большинство предпочитают оставаться дома 
большую часть времени, многие евреи призывного воз-
раста не готовы вступать в армию, поэтому реже посеща-
ют синагогу.  

Жизнь продолжается, не смотря на 
тяготы войны

Маца ручной работы изготавливается на фабрике в Днепре, Украина
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Адвокат Ралф Бриско 
- защита ваших прав 
в семейных и уголовных делах 
любой сложности    

Мы не можем изменить причины, которые привели к разводу, аварии, физическим и моральным травмам. 
Мы поможем восстановить справедливость, смягчить последствия, компенсировать убытки.   

До того, как стать адвокатом, Ралф Бриско начинал карьеру в правовой 
сфере как полицейский детектив, лично расследовал сотни автомобильных 
аварий и случаев травм на рабочем месте. Адвокат Бриско получил 
бесценные знания о системах уголовного и семейного права, имеет 
обширный опыт работы в судебных заседаниях

ПРАВОВАЯ ПОМОЩЬ 
В СЕМЕЙНЫХ ДЕЛАХ: 
• защита ваших интересов
  для сохранения ваших активов 
  и достижения справедливого соглашения
• защита ваших прав и прав ваших детей
  в отношении алиментов, опеки и посещений
• Адвокат Бриско проводит все переговоры
  с достоинством и предусмотрительностью, 
  полностью учитывая ваши интересы 

ПРАВОВАЯ ПОМОЩЬ В УГОЛОВНЫХ ДЕЛАХ: 
• защита ваших прав при несчастных случаях, авариях и травмах
  на дороге, связанных с нарушениями правил вождения
• законным путём идём к снятию обвинений, сокращению
  сроков наказания и уменьшению штрафов 
• правовая оценка и минимализация последствий
  дорожно-транспортных происшествий 
  для снятия уголовного обвинения
• добиваемся максимальных компенсаций за нанесённый ущерб

ПРАВОВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ ТРАВМ 
НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ:
• урегулирование споров, связанных с травмами на производстве
• максимальные компенсации за травмы

и ущерб на производстве

www.rbriscoelaw.com

(847) 305-2210
 E-mail: rb@rbriscoelaw.com

346 N. Northwest Highway,
Suite 2 Palatine, IL 60067

Мы говорим 
по-русски.

Звоните 24 часа 
в сутки, 
7 дней 

в неделю
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Продолжение на стр. 20 

Сотни венесуэльских мигрантов нелегально работают 
курьерами по доставке еды по всей Америке, они появ-
ляются у американцев на пороге дома под чужими име-
нами и личностями, пишет издание Daily Mail.

Тревожная ситуация является следствием прибытия в 
США около миллиона венесуэльских мигрантов, многие 
из которых попали в страну нелегально в основном че-
рез границу с Мексикой.

Текущая ситуация с нелегальными курьерами вызыва-
ет серьезные опасения по поводу безопасности прило-
жений для доставки на дом и способности потребите-
лей доверять тем, кто на самом деле доставляет еду в их 
дома и к их семьям, поскольку личная информация кли-
ентов может оказаться в руках опасных уличных банд.

Венесуэльцы рассказывают корреспондентам Daily Mail, 
что доставка еды – это самый быстрый способ зарабо-
тать деньги, когда они только приезжают в США.

«Еще до того, как я покинул Венесуэлу, я знал, что смо-
гу арендовать чужую учетную запись для работы по до-
ставке еды», объяснил один южноамериканский мигрант, 
который работает водителем в компании DoorDash по 
доставке еды в Далласе, штат Техас.

Хотя он имеет разрешение на работу и на пребывание 
в США, он не хотел быть связанным с преступностью и 
попросил не называть его имени.

«Как только ты прибываешь в США, первое, что ты де-
лаешь, это ищешь способ заработать деньги и для мно-
гих из нас – это работа по доставке еды», добавил он.

Однако многие арендуют или продают свои учетные 
записи в приложениях по доставки еды через социаль-
ную сеть Facebook.

Район Даллас-Форт-Уэрт теперь является домом для 
как минимум 20 000 венесуэльцев, большинство из ко-
торых приехали сюда в 2021 году.

Новоприбывшие мигранты знают, чтобы начать 

зарабатывать деньги нужно стать водителем по достав-
ке еды. Это так же просто, как присоединиться к груп-
пам на Facebook для венесуэльцев в Даллас-Форт-Уэрт, 
хотя за это нужно заплатить.

Ежедневно мигранты, желающие арендовать чужие 
учетные записи в приложениях по доставке еды дела-
ют это через социальную сеть Facebook.

«Кто сдает в аренду учетную запись DoorDash?», на-
писала женщина в группе на Facebook под названием 
«Венесуэльские друзья в Далласе, Техас».

В некоторых случаях мигранты находятся в США ле-
гально и имеют разрешение на работу. В других случа-
ях у них еще нет разрешения на работу, так как процесс 
может занять несколько недель или месяцев, даже при 
легальном въезде.

Есть также много венесуэльцев, которые находятся в 
Америке нелегально и работают нелегально.

Некоторые взимают плату с желающих работать не-
легальных новоприбывших за использование их учет-
ных записей, не задумываясь о потенциальной угрозе 
общественной безопасности, не говоря уже о наруше-
нии закона.

«Я сдаю в аренду свою учетную запись Uber. Свяжитесь 
со мной через личные сообщения, если кто-то в Форт-
Уэрте заинтересован», написал мужчина.

Репортер из Daily Mail связался с несколькими людьми, 
которые рекламировали использование своих учетных 
записей в приложениях по доставке еды.

Большинство из них сразу попросили репортера связать-
ся с ними через WhatsApp, приложение для обмена сооб-
щениями с шифрованием или перезвонить по телефону, 
чтобы обсудить детали сделки об аренде учетной записи. 

«Я сдаю или продаю. Аренда стоит 150 долларов в неде-
лю, и вы должны поддерживать активность учетной запи-
си в течение трех месяцев подряд, а если хотите купить, 

то это будет стоить 900 долларов, хорошо?», сказал муж-
чина репортеру Daily Mail на испанском языке.

«Если у вас нет возможности сразу оплатить 900 долла-
ров, тогда есть возможность сделать рассрочку, напри-
мер, 300, 300 и 300 долларов, но тогда стоимость увели-
чится. Учетная запись будет стоить 1300 долларов», про-
должил мужчина.

Он добавил, что учетная запись будет передана сразу, 
как только у него появятся деньги на счету и даже будет 
персонализирована, чтобы показать лицо владельца учет-
ной записи репортеру.

Другой продавец сказал, что его учетную запись можно 
арендовать за 120 долларов в месяц, но поскольку его ак-
каунт авторизован для мужчины, арендатором также дол-
жен быть мужчина.

В ресторане Arepa в венесуэльском анклаве в Далласе, 
мигранты подтвердили, что аренда или продажа чужой 
учетной записи чрезвычайно распространенная практи-
ка и назвали арендную плату «вымогательством».

«Сто пятьдесят долларов в неделю! Вы не зарабатыва-
ете столько денег в качестве водителя по доставке еды. 
Вся эта территория перенасыщена, поскольку каждый 
прибывший венесуэлец занялся доставкой. Люди выез-
жают в сельскую местность, пытаясь найти работу», вос-
кликнул мигрант.

«За 150 долларов в месяц ты работаешь только для того, 
чтобы поддерживать активность чужой учетной записи. 
Это вымогательство», сказал он, попросив не называть 
его имени из-за опасения, что за арендой учетных запи-
сей могут стоять преступные организации.

Многие венесуэльцы опасаются печально известной 
банды Tren de Aragua из их родной страны, которая так-
же перебралась в США.

«Это те люди, от которых венесуэльцы бегут», сказа-
ла изданию Daily Mail иммиграционный адвокат из Сан-
Франциско Карина Веласкес о банде, известной федераль-
ным властям как TDA.

«Мне кажется очень подозрительным, что так много ве-
несуэльцев работают на одной и той же работе», доба-
вила Карина.

Как сообщает венесуэльский адвокат, в районе зали-
ва Сан-Франциско в Калифорнии также огромное коли-
чество курьеров по доставке еды из ее родной страны.

Веласкес опасается, что члены банды TDA, описываемой 
как воплощение зла за торговлю людьми и секс-торговлю, 
сделавшие их печально известными, вскоре могут начать 
появляться у людей на пороге дома.

«Организованная преступность всегда найдет способ. 
Будет трудно отличить хороших людей от плохих», про-
должила она.

«Я считаю, что мы должны начать привлекать компании 
по доставке к ответственности. Кому они передают мою 
информацию? У них есть ваш адрес, у них есть ваше имя. 
Кто ваши водители?».

В поразительном и удивительном признании полиция 
Далласа подтвердила, что Tren De Aragua находится в 
Северном Техасе и совершает преступления, но не ста-
ла говорить, связана ли она с доставкой еды.

«Мы зафиксировали активность банд в северной части 
Далласа, связанную с бандой Tren De Aragua из Венесуэлы», 
сказала пресс-секретарь полиции Техаса корреспонден-
ту Daily Mail.

Неавторизованное использование чужих учетных запи-
сей уже привело к появлению жертв в Техасе. 

Венесуэльские мигранты 
инфильтрировали DoorDash и Uber Eats
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Возможность захоронения в новом,
только что построенном мавзолее и колумбарии

877-682-0434

Kristen B., Age 34
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ONE VISIT
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Targeted fat removal from 
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chin, arms, thighs and more!
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19 августа ХАМАС взял на себя ответственность за взрыв в 
Тель-Авиве, который произошел днем ранее. Теракт совершен 
террористом-смертником в рамках совместной операции с 
военизированной организацией «Палестинским исламским 
джихадом». Группировка пообещала продолжить подобные 
террористические атаки и в будущем.

Теракт пошел не по плану только потому, что бомба, кото-
рую террорист-смертник нес в рюкзаке, взорвалась до того, 
как он достиг цели, мгновенно убив его и ранив проходяще-
го мимо человека.

После теракта ХАМАС быстро распространил в социальных 
сетях плакаты с изображениями взорванных автобусов в Тель-
Авиве. Надписи, сделанные на арабском, иврите и английском 
языках гласили: «Мы идем!».

Сообщение было ясным: ХАМАС сигнализировал о начале но-
вой волны терактов с использованием террористов-смертни-
ков, напоминающей кампанию террора, охватившую Израиль 
в 1990-х годах и достигшую пика во время второй интифады 
в начале 2000-х годов.

Плакаты были тщательно оформлены, террористы, одетые в 
палестинские куфии и с поясами смертников, стояли рядом с 
автобусами, такими же, как те, которые ходили в Израиле де-
сятилетия назад.

На одном из плакатов был изображен Яхья Аяш, известный 
как «Инженер», организатор серии терактов в середине 1990-
х годов. Аяш был убит разведкой Израиля в 1996 году. Надпись 
на арабском под его изображением гласила: «Кто вернет сла-
ву Аяша?».

По словам экспертов, пропагандистская информационная 
операция ХАМАС – это хорошо отлаженная машина, направ-
ленная, с одной стороны, на вселение страха среди израиль-
тян, а с другой на привлечение поддержки со стороны пале-
стинской и международной аудитории.

Бывший сотрудник ЦАХАЛ и автор книги «Политика тер-
рора – ключевой лексикон ХАМАС» Гай Авиад отметил, что 

террористическая группировка рассматривает свои медиа-
операции как еще одно поле боя, параллельное ее физиче-
ским военным усилиям.

Для достижения цели ХАМАС нанимает высококвалифици-
рованных медиаспециалистов, многие из которых получили 
образование на Западе.

«Их информационная продукция очень высокого качества. 
Аналогичный уровень изощренности также наблюдается у 
«Хезболлы», к примеру, недавнее видео в высоком разреше-
нии, демонстрирующее их подземную туннельную систему. 
Группы джихадистов часто учатся друг у друга», сказал Авиад.

В конце 1980-х годов, во время первой интифады, ХАМАС 
осознал силу общественных связей. Из 36 статей в его уч-
редительном Уставе две были прямо посвящены важности 
пропаганды.

Статья 29 подчеркивала необходимость заручиться поддерж-
кой в арабском и мусульманском мире через конференции со-
лидарности, выпуск разъяснительных бюллетеней, благопри-
ятные статьи и брошюры, а также просвещение масс о пале-
стинском вопросе. Статья 30 обсуждала решающую роль пи-
сателей, интеллектуалов, журналистов, ораторов, педагогов и 
учителей в противодействии сионистскому влиянию в мире.

«Эффективное слово, хорошая статья, полезная книга все это 
элементы джихада», говорилось в 30-й статье Устава.

С самого начала ХАМАС также разработал сложную систе-
му дават в Газе и на Западном берегу. Этот термин означает 
проповедь ислама и прозелитизм и относится к гражданской 
платформе социальной помощи исламистской группы, вклю-
чая школы, клиники и благотворительные организации, че-
рез которую она стремится завоевать сердца и умы людей.

Но основным каналом, через который ХАМАС промывает 
мозги палестинцам, является мечеть, где проповедники вне-
дряют свои нарративы в священные тексты ислама.

Во время первой интифады ХАМАС быстро осознал важность 
освещения в иностранных СМИ и научился стратегически 

выбирать время для публикации своих заявлений, часто де-
лая это перед вечерними новостями в Израиле или США, от-
метил Авиад.

В те годы одной из самых известных фигур в террористиче-
ской группировке был Абдельазиз Рантиси, один из основате-
лей и первых лидеров политбюро ХАМАС. Когда Израиль де-
портировал его и 415 других членов ХАМАС в южный Ливан в 
1992 году, Рантиси стал представителем группировки.

«Депортация в Ливан была одной из самых больших оши-
бок, которые когда-либо допускал Израиль, так как она от-
крыла ХАМАС международным СМИ», сказал Авиад. «ХАМАС 
стал появляться в мировых заголовках. У них было достаточ-
но опытных членов, включая Рантиси, который хорошо гово-
рил по-английски, чтобы эффективно представить свой нар-
ратив Западной аудитории».

Пропагандистская машина ХАМАС развивалась параллель-
но с технологической революцией середины 1990-х годов. 
Группировка быстро установила сильное присутствие в ин-
тернете на множестве платформ.

Михаэль Мильштейн, глава Форума по палестинским иссле-
дованиям в Центре Моше Даяна при Тель-Авивском универси-
тете, предоставил изданию The Times of Israel подробный об-
зор многочисленных СМИ, принадлежащих террористиче-
ской группировке, которые публикуют новости круглосуточно.

Помимо официального веб-сайта ХАМАС, Hamas.info, их са-
мой известной новостной платформой является Palinfo.com, 
то есть «Палестинский информационный центр». Сайт досту-
пен на нескольких языках, а именно на английском, арабском, 
французском, русском, турецком, урду, фарси и малайском, 
ориентируясь на потенциальную аудиторию из сотен милли-
онов человек по всему мусульманскому миру.

ХАМАС также управляет несколькими новостными сайтами 
только на арабском языке, включая Felasteen.news, Shehabnews.
com, Safa.ps и Alresalah.ps. Многие из этих ресурсов активны на 
платформах социальных сетей, таких как X и Telegram.

Alresalah (послание на арабском) и Felasteen (Палестина) так-
же были печатными газетами, распространяемыми в Газе до 
7 октября.

ХАМАС умело адаптирует свои сообщения для различных ау-
диторий. Например, Shehab ориентируется на молодое поко-
ление, предлагая более простые сообщения, лозунги и песни, 
в то время как такие издания, как Felasteen и Alresalah, пред-
лагают более сложные статьи, аналитические материалы и ре-
дакционные статьи.

До 7 октября ХАМАС также управлял популярным телевизи-
онным и радиоканалом Al-Aqsa в Газе, который был разбом-
блен вовремя военного конфликта. Долгое время Al-Aqsa TV 
был самым популярным палестинским каналом.

Согласно опросу Центра исследований политики и опросов 
общественного мнения Палестины (PCPSR) в марте 2023 года, 
его аудитория была больше, чем у палестинского телевиде-
ния из Рамаллы, контролируемого партией ФАТХ, соперником 
ХАМАС (14% против 11%). Медиа-стратегия ФАТХ значительно 
уступает стратегии ХАМАС, отметил Мильштейн.

Хотя логотип ХАМАС не появляется на этих сайтах, однако 
по словам Мильштейна, нет ни одного палестинца, который 
бы не знал, что они принадлежат ХАМАС. Некоторые ресур-
сы, такие как Safa.ps, могут показаться не связанными с тер-
рористической группировкой, но их новостные обзоры со-
гласуется с ХАМАС.

Аль-Джазира – рупор ХАМАС. Катарский новостной канал, 
также играет ключевую роль в медиа-стратегии ХАМАС. У ка-
нала, безусловно, больше зрителей на палестинских террито-
риях, чем у любого местного канала. 

Пропагандистская стратегия ХАМАС – 
терроризировать израильтян

Два плаката, распространенные ХАМАСОМ в августе 2024 года после неудавшейся атаки смертника в Тель-
Авиве, содержали обещание взорвать израильские автобусы
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LIFE’S BETTER WHEN 
YOU’RE PROTECTED 
UNDER OUR ROOF.

Save up to 23% when you bundle auto and home*

We tailor coverage to your unique needs and offer discounts  
that could save you money. 

American Family Mutual Insurance Company, S.I. & its Operating Companies, 6000 American Parkway, Madison, WI 53783
©2023 21714 – 4/23 – 19325881

*Customers who bundle auto and home insurance policies may save up to 23% on both policies together (as of July 2022). Discounts may vary by state, 
property, policy form and company underwriting the auto and/or home policy. Discounts may not apply to all coverages on an auto or home policy.

Call or scan to 
get a quote and 
start saving today. 

 Renata Tolvaisaite, Agent  
325 N Milwaukee Ave Ste C
Wheeling, IL 60090  
(847) 215-8989  
rtolvais@amfam.com  
renatatolvaisaite.com   

Раминта Варман
Адвокат

•  Иммиграционное право
• Семейное право
• Оформление завещаний

• Доверенности, апостили

RAMINTA LAW & ASSOCIATES, P.C.

708-407-4533

15 Spinning Wheel Road, Suite 419, 
Hinsdale, IL 60521
attorney@ksanytelaw.com
https://warmanlawfirm.com

• DUI (представительство в суде и 
после суда)

• Нотариальные услуги: переводы 
документов, подтверждения.

(855) 263-5021
*Includes product and labor; bathtub, shower or walk-in tub and wall surround. This promotion cannot be combined with any other offer.  Other restrictions 
may apply.  This offer expires 6/30/24. Each dealership is independently owned and operated.  **Third party fi nancing is available for those customers 
who qualify.  See your dealer for details. ©2024 BCI Acrylic, Inc.

• Tub-to-Shower Conversions
• Replacement Tubs
• Replacement Showers
• Walk-in Tubs
• Low-Barrier Showers
• Soaker Tubs
• Accessories and more!

CALL NOW!

The Bath or Shower You’ve Always Wanted
IN AS LITTLE AS 1 DAY

OFFER EXPIRES 6/30/2024

Military & Senior
Discounts Available

$1000 OFF*

No Payments
& No Interest for 

18 Months**

AND

OUR SERVICES

ACT NOW! 
UP TO $600 off*

Off ers can’t be combined.
Minimum purchase required.

Please call for details. *10% off  any job over $3,000. Up to a maximum of $600. 
Coupons must be presented at the time of inspection. This off er 

may not be combined with any other off er. Limit one per customer. 
Valid through 06/30/2024.

YOUR LOCAL 
FOUNDATION REPAIR 
AND WATERPROOFING 
EXPERT.
For a basement, crawl 
space, or slab foundation, 
we guide you on the right 
path to a healthy home.

Family owned and operated 
since 1996, we treat your 
home like our own.

• Cracked or Bowing Walls
• Settling Foundations
• Concrete Leveling
• Crawl Space Repairs

CALL FOR YOUR FREE HOME INSPECTION 

888-691-2051

BEFORE AFTER

BEFORE AFTER

• Sump Pumps
• Waterproofi ng 
 & Encapsulation
• Sagging Floors
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Родители в пригороде Бостона возмущены новостью о 
том, что школы отменяют автобусные маршруты для мест-
ных детей, но продолжают предоставлять автобусы для 
детей мигрантов и просителей убежища.

Около 150 учеников государственных школ в Стоутоне 
вынуждены искать другие способы добраться до школы 
с 4 сентября после того, как округ сократил услуги из-за 
нехватки финансирования.

Скандал вызван тем, что сотни семей мигрантов и про-
сителей убежища, проживающих в Стоутоне, все же полу-
чат школьные автобусы благодаря финансированию от 
штата. Отмена автобусов для местных детей произошла 
на фоне опасений, что Массачусетс может обанкротить-
ся и потерять 1,8 миллиарда долларов в ближайшие два 
года из-за расходов на мигрантов.

Радиоведущий из Бостона Джефф Кюхнер заявил, что 
штат, управляемый демократами, «ставит нелегалов выше 
граждан», и что это изменение автобусного сообщения 
приравнивается к «государственной измене».

Другие жалуются, что город с населением 30 000 чело-
век теряет «сотни тысяч долларов дохода», так как его от-
ели переполнены семьями мигрантов вместо туристов и 
бизнес-посетителей.

Суперинтендант школ города Джозеф Баэта уведомил 
родителей об изменениях в письме в начале этого месяца.

Баэта отметил, что система автобусов была перегруже-
на на 160 учеников больше по сравнению с прошлым го-
дом. В то же время, из-за сокращения бюджета органи-
заторы имеют на один автобус меньше, чем в прошлом 
году, и водителей трудно найти, добавил он.

Несмотря на сокращение услуг для некоторых учени-
ков, суперинтендант сказал, что два автобуса будут обслу-
живать детей мигрантов, проживающих в отелях и при-
ютах города. В отличие от американских учеников 7-12 
классов, это требование было обязательным для мигран-
тов по законам Массачусетса и финансировалось из от-
дельных фондов.

Тем не менее, другие отмечают, что все услуги в 

конечном итоге финансируются за счет налогов, и что 
предоставление автобусов для мигрантов при отказе в 
обслуживании законным жителям США является про-
блематичным. Ранее суперинтендант предупреждал, что 
приток детей мигрантов оказывает нагрузку на систему.

В марте он писал, что «беспрецедентные нагрузки в сфе-
ре специального образования, транспортировки и услуг 
для изучающих английский язык» приводят к «финансо-
вым трудностям».

Этот скандал усилил опасения в городе, расположенном 
в 17 милях к югу от Бостона, и других частях Массачусетса, 
что приток мигрантов перегружает социальные служ-
бы. Недавний отчет Центра исследований по вопросам 
иммиграции показал, что мигранты обойдутся богато-
му штату в невероятные 1,8 миллиарда долларов в бли-
жайшие два года.

50 000 нелегальных мигрантов, которые прибыли в штат 
с тех пор, как Джо Байден стал президентом, создают зна-
чительную нагрузку на школы, здравоохранение и дру-
гие службы. Хотя некоторые нелегальные мигранты бу-
дут работать и платить налоги, этот доход не покроет рас-
ходы на социальные услуги для всех 355 000 из них, от-
мечает автор отчета Джессика Вон.

«Эти мигранты представляют собой надвигающую-
ся финансовую катастрофу для налогоплательщиков 
Массачусетса», — сказала Вон.

«Даже если они работают, у них нет необходимых на-
выков и образования, чтобы избежать нагрузки на госу-
дарственный бюджет».

Ее отчет появился на фоне напряженной президент-
ской гонки 2024 года, в которой кандидат от республи-
канцев Дональд Трамп использует проблему иммигра-
ции как оружие против своего соперника, демократи-
ческого вице-президента Камалы Харрис.

Республиканцы называют Харрис неудавшимся «царем 
границы», тем не менее, количество нелегальных пере-
сечений снизилось в последние месяцы до уровней, не-
виданных со времен администрации Трампа, и остается 

неясным, как этот вопрос повлияет на выборы в ноябре.
Трамп, со своей стороны, пообещал начать массовые 

депортации, если вернется в Белый дом.
Хотя Массачусетс находится более чем в 2000 милях 

от южной границы, с января 2021 года в штат прибыло 
около 50 000 новых нелегальных мигрантов, говорит-
ся в исследовании. Некоторые присоединились к род-
ственникам, другие искали работу в Бостоне, Вустере, 
Спрингфилде и других крупных городах. Некоторые ис-
пользовали автобусы, предоставленные чиновниками 
на границе, а несколько десятков были спорно достав-
лены на остров Марта-Винъярд во Флориде губернато-
ром-республиканцем Роном ДеСантисом.

Сначала их встретили с распростертыми объятиями в 
«синем» штате, который предоставляет «убежище» ми-
грантам, однако в последние месяцы настроение сме-
нилось на разочарование.

Недавно губернатор Маура Хили объявила, что мигран-
там больше не разрешается ночевать в аэропорту Логан 
в Бостоне, после того как десятки семей спали там меся-
цами. Мигранты спали в отделении неотложной помо-
щи Бостонского медицинского центра до прошлого года, 
когда им сказали прекратить это. Тем не менее, новопри-
бывшие продолжают появляться в учреждении, и их ви-
дели отдыхающими на скамейках снаружи.

Планы по созданию приюта для семей мигрантов на 
мысе Код встретили жесткое сопротивление со сторо-
ны местных жителей, которые назвали это предложение 
«кошмаром».

Отчет Вон также документирует преступления, совер-
шенные мигрантами в Массачусетсе. Среди них домини-
канец, контрабандист кокаина, российский мошенник и 
гватемалец, арестованный за изнасилование ребенка. 
Но самый шокирующий случай связан с гаитянским ми-
грантом Кори Альваресом, 26 лет, который находится за 
решеткой по обвинению в изнасиловании подростка с 
ограниченными возможностями в его приюте в Comfort 
Inn в Рокленде.

Массачусетс уже тратит 1 миллиард долларов ежегод-
но на экстренные приюты. Приток новоприбывших при 
Байдене, включая около 10 000 детей, 8 500 из которых 
прибыли без взрослых, еще больше нагружает образо-
вание, здравоохранение и другие социальные услуги, 
добавляет Вон.

В течение следующих двух лет общая стоимость про-
довольственных талонов, образования, здравоохране-
ния и общественной безопасности может достичь оше-
ломляющих 1,8 миллиарда долларов, сказано в отчете.

Эта «фискальная бомба замедленного действия» пред-
ставляет собой значительную часть бюджета штата в 58 
миллиардов долларов.

Губернатор Хили, демократ, в январе присоединилась 
к восьми своим коллегам из других штатов, затронутых 
миграцией, с просьбой к Белому дому и Конгрессу о дей-
ствиях на границе и миллиардах долларов дополнитель-
ных средств для поддержания работы служб.

Однако, по словам Вон, даже экстренный грант не решит 
проблемы Массачусетса с расходами в ближайшие годы.

Вместо этого законодатели штата должны сократить вы-
платы по социальному обеспечению для мигрантов и уже-
сточить требования к работодателям, нанимающим неле-
галов. Они также должны прекратить политику предостав-
ления убежища, которая мешает иммиграционным офи-
церам проводить рейды по депортации, добавила она. 

Скандал в Бостоне: мигранты в 
приоритете над детьми?
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WWW.UN I TE DSTATE STAXSE R VI CE S.US
 

CON TACT@ UN I TE DSTATE STAXSE R VI CE S.US

ЗВ ОНКИ  (800) 913- 0809
СМС (224) 676- 3577

ПОДГОТОВКА
НАЛОГОВ

ДЛЯ
ЧАСТНЫХ

ЛИЦ И
БИЗНЕСА

800 E NORTHWEST HWY, 
STE 1090 
PALATINE, IL 60074

Chicago Tour-Guide Professionals Association

• пешком
• на автомобиле
• на мотоцикле 

Роман Панич roman.panich@gmail.com847-809-4787

Путешествия 
по Чикаго 

и по всем штатам 

Индивидуальные и групповые 
русскоязычные туры. Экскурсии. 
Эксклюзивные маршруты. 
Путешественник со стажем, 
действительный член Chicago Tour-Guide 
Professionals Association с 2008 года,ведущий 
популярной программы «Путешествия 
по Америке» на radio Resonance 
chicago1330.com

Don’t Get Stuck 
Without A/C 
This Summer!
Schedule Soon & Save Up to $2000!

Free Estimates and Second Opinions for New Heating 
and Cooling Systems

 Many Payment Options to choose from

Service Available Seven Days a Week

Licensed and Professional Technicians

Cooling or Heating 
System Tune Up

$49
Price valid for one working unit. Excludes oil fi red systems. Valid 
at participating ARS® Network locations. Not valid for third party, 
new construction, or commercial customers, with any other offers, 
discounts, or on prior sales. Call service center for details. Coupon 
required at time of service. Void if copied or transferred and where 
prohibited. Any other use may constitute fraud. Cash value $.001.
Offer expires 6/30/2024.
License numbers available at americanresidential.com/licenses

on a New Cooling
and Heating System with

our Buy Back Program!

SAVE
UP TO $2000

Savings requires purchase and installation of select complete 
heating and cooling system. Removal and disposal by Company 
of existing heating and cooling system required. Valid at 
participating ARS® Network locations. Not valid for third party, 
new construction, or commercial customers, with any other offers, 
discounts, or on prior sales. Call service center for details. Coupon 
required at time of service. Void if copied or transferred and where 
prohibited. Any other use may constitute fraud. Cash value $.001.
Offer expires 6/30/2024.
License numbers available at americanresidential.com/licenses

Call today! (855) 939-6499
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Когда Гейл Пагано исполнилось 53 года, её жизнь изме-
нилась. Внезапно, не меняя диету и режим физических 
упражнений, она начала набирать вес, её суставы боле-
ли, и она чувствовала себя плохо. Анализы крови пока-
зали, что у неё преддиабет.

Врачи списали её симптомы на возраст и менопаузу, 
отметив, что уровень сахара в крови находился в верх-
нем диапазоне нормы.

«Это было невероятно раздражающе», — рассказала 
она. «Когда я говорю, что чувствую себя плохо, незави-
симо от показателей или того, что считается нормой, я 
знаю, что это ненормально для меня».

Пагано начала использовать непрерывный глюкометр 
(CGM) — носимое устройство, которое в режиме реаль-
ного времени отслеживает изменения уровня сахара в 
крови. Она подключилась к устройству через компанию 
Nutrisense, которая предоставляет поддержку диетоло-
га и выписывает рецепт на CGM.

Хотя такие устройства становятся всё более популярны-
ми, и учёные сомневаются, что они могут быть полезны 
для всех, Пагано утверждает, что ей оно подошло.

Сейчас ей 56 лет, и она сбросила 23 кг. Отслеживание 
уровня сахара помогло ей выработать здоровые при-
вычки и выбирать продукты, которые дают ей энергию. 
Также ей помогли следующие пять шагов:

Сокращение потребления обработанных углеводов

Происходя из итальянской семьи, Пагано очень любит 
пасту.  Отслеживание уровня сахара помогло ей понять, 
что не нужно полностью отказываться от блюда. После 
экспериментов она обнаружила, что приготовление пасты 
и хлеба дома приводит к меньшим скачкам сахара в крови.

Она сократила потребление обработанных продуктов, 
включая некоторые салаты. Несмотря на удобство, гото-
вые блюда могут содержать скрытые добавки.

Больше белка и клетчатки в каждом приёме пищи
Один из простых способов сбалансировать уровень 

сахара в крови — это сначала насыщаться другими пи-
тательными веществами, не отказываясь полностью от 
углеводов.

«Я сначала ем белки, затем клетчатку, и только потом 
крахмалы», — сказала Пагано.

Интервальное голодание
Пагано придерживается 14-часового интервала голода-

ния. Она заканчивает есть около 17:00 и обнаружила, что 
её прежняя привычка есть поздно ночью мешала ей спать.

Исследования показывают, что голодание может по-
мочь поддерживать уровень сахара в крови в норме у 
людей с преддиабетом.

Новая добавка: берберин
Для балансировки уровня сахара Пагано начала при-

нимать растительные добавки, иногда называемые 
«природным Оземпиком». Берберин — это жёлтое 

соединение, содержащееся в таких растениях, как бар-
барис и золототысячник.

Силовые тренировки с использованием резиновых лент
Пагано всегда любила ходьбу и стремилась проходить 

10 000 шагов в день. Теперь она добавила силовые тре-
нировки с использованием резиновых лент по 15 минут 
несколько раз в неделю. Исследования показывают, что 
такие тренировки могут продлить жизнь и помочь пре-
дотвратить болезни.

Пагано по-прежнему регулярно делает короткие про-
гулки после еды, чтобы контролировать уровень саха-
ра в крови.

«Мне абсолютно необходимо двигаться после еды», - 
сказала она. 

5 шагов для баланса уровня сахара в 
крови

Опубликованное в 2018 году и финансируемое 
Национальным институтом старения США иссле-
дование изучало пищевые привычки более 900 по-
жилых людей, живущих в районе Чикаго. Оно пока-
зало, что те, кто ел около одной-двух чашек зелёных 
салатов в день, включая шпинат, капусту кале, листо-
вую капусту и салат, имели мозг, который функцио-
нировал примерно на 11 лет моложе по сравнению 
с их сверстниками, которые не ели овощи.

«Просто добавьте зелень», — сказал Дин Шерзай, 
невролог и исследователь деменции, который вместе 
с женой ведет блог под названием «The Brain Docs», 
когда его спросили, какое изменение можно внести 
уже сегодня, чтобы предотвратить нейродегенера-
тивные заболевания.

«Если нужно начать с чего-то одного, поскольку в 
желудке не так много места, добавьте две порции 

зелени в свой рацион», — отметил он. «Это позво-
лит значительно снизить воспаление, окисление, 
дисрегуляцию уровня глюкозы и липидов, что яв-
ляется характерными признаками многих возраст-
ных заболеваний».

Если и есть какой-то «волшебный ингредиент» для 
мозга, то это, скорее всего, коктейль питательных ве-
ществ, находящихся в ярко-зелёных листьях, кото-
рые помогают им расти.

Когда мы едим зелёные растения, то потребляем 
зелёный пигмент под названием хлорофилл, кото-
рый помогает растениям осуществлять фотосинтез 
— захватывать солнечные лучи и превращать их в 
энергию для роста.

Хлорофилл зелёного цвета, потому что красный и 
синий свет от солнца поглощаются растением для 
получения энергии, в то время как оставшийся зе-
лёный свет отражается. Оказывается, эти молекулы 
хлорофилла богаты питательными веществами, вклю-
чая железо, магний и азот, которые необходимы как 
для жизни растений, так и для человека.

Компании, занимающиеся вопросами здоровья, пы-
тались использовать этот элемент, добавляя его в до-
бавки и такие продукты, как хлорофилловая вода. Но 
из-за нестабильности хлорофилла им часто прихо-
дится удалять магний и заменять его другими элемен-
тами, такими как медь или цинк. Эксперты говорят, 

что неясно, могут ли эти промышленные версии хло-
рофилла принести какую-либо пользу для здоровья. 
Что мы точно знаем, так это то, что вы можете полу-
чить пользу для здоровья, потребляя хлорофилл в 
его «первоначальной упаковке» - в виде растений.

«Сам хлорофилл может быть не таким полезным», — 
сказал Трой Магни, доцент, занимающийся оптикой 
растений в Калифорнийском университете в Дэвисе. 
«Скорее, это химические «строительные блоки» мо-
лекул хлорофилла в листьях, которые мы едим, ве-
роятно, помогают людям процветать. Открыв ста-
рый учебник по химии, вы обнаружите, что многие 
из атомных компонентов молекулы хлорофилла, а 
также другие ингредиенты, необходимые для пра-
вильного обмена веществ и роста растений, полез-
ны и для человеческого здоровья».

Шерзай рекомендует включать в свой рацион боль-
ше самых тёмно-зелёных растений, таких как шпинат 
и капуста кале. Это связано с тем, что в более тём-
ных листьях по умолчанию содержится больше хло-
рофилла и, следовательно, больше питательных ве-
ществ в каждом кусочке.

Также важно потреблять растения как можно бо-
лее свежими. Когда зелёные листья начинают пор-
титься и желтеть в вашем холодильнике, это признак 
того, что они теряют часть зелёного хлорофилла, ко-
торый они создали во время роста.  

Хлорофилл – хранитель здоровья 
нашего мозга

Гейл Пагано, 56-летняя жительница Флориды

Доктора Дин и Айша Шерзай
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Пункты приема посылок

Rumunija 

AEC Parcel Service           
8770 S. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455  312-626-6661

Café Rūta
6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559  630-964-7882
Eurus Deli
22 W. 535 Butter�eld Rd., Glen Ellyn, IL 60137  630-793-9324
Royal Petal
188 E. Wend St. Lemont, IL 60439   630-257-0339
Lithuanian Plaza (Morkunai)
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465   708-599-9866
  Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074   847-776-7766
Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622   773-489-9770
Ina Stankeviciene (Seklycia)
2711 W. 71 St. Chicago, IL 60629   773-476-5999
 Excel Insurance Brokers
3049 Thatcher Ave. River Grove, IL 60171   773-777-4700
Old Vilnius
2601 75th St, Darien, IL 60561   630-324-6811

Biovita Natural Inc. (Garden Fresh) 
955 W. 75th Street Naperville, IL 60621     630-730-7740

Kalinka
400 W. Dundee rd. Unit 1 Bu�alo Grove, IL 60089   847-793-1000

Apollonia Pa Inc
2234 S. Goebbert Rd. #417 Arlington Heights, IL 60005    312-525-1505

CLM (Chicago Lituaninistine mokykla)
5620 S. Claremont Ave. Chicago, IL 60363    630-613-0343

Alan Global Inc.
9272 Dee Rd. Des Plaines, IL 60016    773-410-1966

Send Pack LLC
3945 W. Devon Ave, Chicago, IL 60659   262-220-8585

630-774-2136

Мы 
переехали

Мы 
переехали

Посылки по всему 
Евросоюзу

Украина, Молдова, 
Румыния, Россия

Самые быстрые 
сроки доставки
Каждая коробка 
бесплатно застрахована 
на $100

Получение посылок из дома

Личные посылки

Отслеживайте свои 
посылки

Адрес центрального 
офиса
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В этом году почти 80% американцев, опрошенных Forbes, за-
явили, что устали от приложений для знакомств. Это спрово-
цировало хаос в индустрии приложений с функцией «свайп». 
Акции Bumble упали более чем на 50% в этом году. В то же вре-
мя Match Group, владелец Tinder и Hinge, был обвинен в том, 
что делает свои приложения вызывающими зависимость, хотя 
они это отрицают.

Некоторые видят в этом возможность. По всему миру осно-
ватели стартапов чувствуют, что индустрия знакомств созре-
ла для перемен. Инвесторы тоже обращают внимание. Рекс 
Вудбери, основатель Daybreak Ventures, сказал, что компании, 
занимающиеся онлайн-знакомствами, «очень легко разрушить 
в данный момент.»

Когда стартаперы задумали создать приложение для зна-
комств, усталость от свайпов была на первом месте для осно-
вателей Pique Dating Вайша Сесетти и Сайруса Белсоя. Оба ра-
нее работали в AWS и Datadog соответственно.

Приложение Pique предлагает пользователям до шести пар-
тнеров в день после того, как пользователь ответит на вопрос 
с несколькими вариантами ответов. Не использует функцию 
свайпа.

В дополнение к своему приложению, Pique Dating также про-
водит вечеринки быстрых знакомств, где люди отвечают на один 
вопрос до начала мероприятия, а по выходным в Бруклине 
они организуют поп-ап в McCarren Park, где прохожие могут 
сфотографироваться, написать биографию и заинтересовать 
других одиноких людей.

Между тем, во Франции, профессионал в области технологий 
Карима Бен Абдельмалек, имеющая опыт работы в Microsoft и 
Dailymotion, почувствовала, что приложениям для знакомств 
не хватает социального элемента еще в 2014 году.

Абдельмалек создала Happn, где пользователи включают свое 
местоположение и получают уведомления, когда они сталки-
ваются с другим пользователем Happn в своей повседневной 
жизни. Идея заключается в том, чтобы встретить единомыш-
ленников в тех местах, которые они уже посещают — барах, 
ресторанах и концертах.

«Сегодня одинокие люди стремятся вернуться к реальным 
встречам, например, посещению баров и ресторанов,» сказала 

Абдельмалек. «Наша миссия — вернуть людям возможность 
встречаться офлайн.»

Другие стартапы, такие как First Round’s on Me, делают упор на 
действия внутри приложения, которые направляют пользова-
телей на организацию свидания вместо бесконечных свайпов.

«Именно возможность свайпать, по моему мнению, лишила 
процесс человечности,» сказал соучредитель и генеральный 
директор FROM Джо Феминелла. 

FROM, которое Феминелла основал вместе со своей женой 
Ханной, побуждает пользователей «идти на свидание» и выхо-
дить в реальный мир. Функция свайпа отсутствует.

В августе FROM объявило, что привлекло $3 миллиона на-
чальных инвестиций от фонда Manna Group.

Элле Вилсон, тренер по знакомствам, в 2022 году начала ор-
ганизовывать ужины для своих друзей. Как и многие двадца-
тилетние, они часто жаловались на трудности, связанные с 
поиском партнера.

Ее мероприятия, которые сейчас собирают около 300 участ-
ников каждый месяц, требуют, чтобы люди приходили со сво-
им знакомым для более широкой социализации.

Знакомства с друзьями также являются основной идеей 
Fourplay. Одинокие люди создают совместные профили со 
своими друзьями и находят совпадения с другими дуэтами, 
но основатели Даниэль Дицек и Джули Григгс не считают, что 
термин «двойное свидание» означает исключительно роман-
тическую пару.

«Люди просто делают что-то вместе, а не изолируют себя,» до-
бавила Дицек.

Анушка Джоши, основательница Friend of a Friend, запускает 
приложение для знакомств, ориентированное на общие связи, 
чтобы сделать процесс знакомств менее пугающим.

«Все, начиная от усугубившейся после пандемии неловкости и 
заканчивая тем, что приложения для знакомств превратились в 
огромный бизнес, усложнило нам сам процесс,» сказала Джоши.

Знакомство через друзей казалось более естественным. Джоши 
начала разрабатывать Friend of a Friend в начале этого года и пла-
нирует запустить приложение осенью. Пользователи смогут де-
литься своими контактными данными с приложением и видеть, 
сколько общих связей у них есть с другими пользователями на 

платформе.
«Может быть, это наивно с моей стороны, но я просто хочу, 

чтобы у людей был опыт в приложении, где они действитель-
но находят человека, с которым они могут связаться,» сказа-
ла Джоши, «вместо того, чтобы чувствовать, что это было про-
сто еще одно неудачное свидание с очередным незнакомцем.»

Основатель Boo Dating Дерек Ли хочет, чтобы личность вы-
делялась на экране.

«Когда знакомства перешли в онлайн, это создало много по-
бедителей и проигравших,» сказал он. Профили, основанные 
на фотографиях, заставляют пользователей больше заботить-
ся о внешности, чем о потенциальной химии в реальной жиз-
ни, считает Ли.

Вместе с двумя соучредителями Ли разработал Boo, чтобы «вы-
рваться из режима свайпа».

Пользователи Boo видят совместимые профили на основе лич-
ностного теста MBTI, который они проходят при регистрации.

Нью-йоркский юрист Катя Черняк также была разочарова-
на разрывом между потрясающими профилями в интернете и 
скучными свиданиями в реальной жизни. В 2023 году она оста-
вила юридическую карьеру, и вместе с двумя соучредителя-
ми запустила приложение для знакомств с видеопрофилями 
FFWD, где пользователи предварительно отвечают на пять во-
просов на камеру.

Однако, одно из самых популярных приложений для знакомств 
на самом деле таковым не является — это Instagram.

Серена Керриган, которая раньше вела шоу в Instagram Live о 
знакомствах при поддержке Bumble, недавно начала использо-
вать Broadcast Channel в Instagram для связи с одинокими людь-
ми. Ее сообщество объединяет почти 3000 человек в односто-
роннем групповом чате, где Керриган еженедельно представ-
ляет трех новых одиноких людей и побуждает своих подписчи-
ков делать первые шаги.

Некоторые стартапы помогают людям на разных этапах зна-
комства с помощью коучинга.

«В этом рынке существует огромный пробел в, скажем так, 
сфере образования,» сказала Нандини Мулладжи, основатель-
ница приложения для коучинга в знакомствах на основе ИИ под 
названием Sitch.

Мулладжи создает его, чтобы помочь людям ориентировать-
ся в процессе знакомств с помощью ИИ, который она обучила, 
чтобы воспроизвести поток беседы, характерной для профес-
сиональной свахи.

Помимо коучинга, приложение будет также включать инстру-
мент для поиска пар, который будет предлагать пользователям 
несколько потенциальных партнеров.

Приложение, которое будет запущено в сентябре, уже собрало 
более 7000 человек в лист ожидания, по словам Мулладжи. Она 
получила $1 миллион инвестиций от Джереми Лиу из Lightspeed.

Sitch не единственная платформа для коучинга в знакомствах 
на основе ИИ, которая привлекла внимание известных вен-
чурных капиталистов.

Amori, основанная Алексом Вейцманом, поддерживается 
Daybreak Ventures и Рексом Вудбери.

Вейцман стал популярным на TikTok в 2023 году благода-
ря веб-сайту, где люди могли загружать переписки с бывши-
ми и анализировать их с помощью ИИ, чтобы, как выразился 
Вейцман, «выяснить, что с вами не так.» Этот сайт вдохновил 
на создание более широкой платформы для коучинга в зна-
комствах на основе ИИ.

Пользователи регистрируются и заполняют анкету, чтобы 
дать ИИ больше контекста. В приложении несколько коучей 
по знакомствам с различными характерами, такими как Табита, 
«мудрая тетя,» или Итан, «надежный друг.».

Эль Уилсон, Нандини Мулладжи и Аннушка Джоши, активно внедряют новые стартапы

Стартаперы стремятся воскресить 
дейтинг-индустрию
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Технический гигант готовится к анонсу новой мо-
дели iPhone 9-го сентября, и инсайдеры индустрии 
намекают на предстоящие обновления.

Apple Intelligence — вход компании в гонку искус-
ственного интеллекта — скорее всего, станет цен-
тральным элементом запуска, затмевая любые из-
менения в оборудовании.

Сообщается, что Apple уже обучает сотрудников 
розничных магазинов новым функциям ИИ в пред-
дверии запуска. Тем временем, маркетинговый ди-
ректор Грег Джосвиак дразнит событием «Glowtime» 
на своем аккаунте в X.

Мероприятие пройдет в театре Стива Джобса в 
Apple Park и будет транслироваться онлайн. Марк 
Гурман из Bloomberg и техноблогер Маркес Браунли 
показали в X свои приглашения на мероприятие. Как 
и в посте Джосвиака, их приглашения украшены све-
тящимся символом Apple, что, по мнению Гурмана, 
может намекать на новый дизайн виртуального ас-
систента Siri.

Bloomberg сообщает, что Apple Intelligence бу-
дет сначала бесплатным, но в будущем могут по-
явиться варианты подписки для тех, кто хочет по-
лучить больше возможностей ИИ на своем устрой-
стве. Владельцам смартфонов придется перейти на 
iPhone 15 Pro или более поздние модели, если они 
хотят использовать Apple Intelligence.

Одним из других изменений будет улучшение 
Siri, которая станет еще умнее с выходом iOS 18 

благодаря партнерству компании с OpenAI, как 
было объявлено на конференции разработчиков 
WWDC в июне.

Что касается носимой электроники, то, по данным 
Bloomberg, новые модели AirPods и Apple Watch 
также скоро появятся. Сообщается, что устройства 
Apple Watch Series 10 будут иметь большие экра-
ны, но при этом станут тоньше. Среднеуровневые 
AirPods, вероятно, получат функцию шумоподав-
ления, а обновления затронут и бюджетные моде-
ли AirPods.

Ожидается, что модели iPhone 16 получат кнопку 
«Action», которая ранее была доступна только на мо-
делях iPhone 15 Pro, сообщил Bloomberg. Также есть 
информация, что модели iPhone 16 Pro будут осна-
щены кнопкой управления камерой, которая будет 
работать аналогично кнопке на камере DSLR, позво-
ляя частично нажимать ее для фокусировки снимка.

Потребители могут ожидать обновленную цвето-
вую гамму и возвращение старого фаворита: розо-
вого золота, сообщает издание. Модели Pro, веро-
ятно, будут иметь большие экраны, но все новые те-
лефоны будут оснащены новым чипом A18 и мини-
мум 8 ГБ памяти, необходимыми для работы Apple 
Intelligence.

Минг-Чи Куо, тайваньский аналитик, известный 
своими прогнозами по Apple, в мае заявил, что ба-
тарея iPhone 16 Pro Max будет отличаться от пре-
дыдущих моделей. В своем блоге Куо отметил, что 

плотность энергии в ячейках батареи увеличится, 
что может означать либо более длительное время 
работы, либо меньший размер батареи. Такие изме-
нения, вероятно, повысят температуру батареи, как 
заявил Куо, но Apple может справиться с этим с по-
мощью корпуса батареи из нержавеющей стали — 
что станет новшеством для компании.

Корректировки батареи также помогут Apple соот-
ветствовать требованиям Европейского союза, кото-
рые обязывают все смартфоны иметь сменные бата-
реи к 2027 году, поскольку это упростит их замену.

Корпус из нержавеющей стали позволит «Apple 
увеличить плотность ячеек батареи на 5-10%, одно-
временно соответствуя требованиям безопасности, 
достигнув двух целей сразу», сказал Куо в посте в X. 

Анонс нового iPhone
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В минувшие выходные французская полиция аресто-
вала генерального директора, миллиардера и основа-
теля популярного мессенджера Telegram Павла Дурова. 
Действия правоохранительных органов Франции вызва-
ли тревогу среди 900 миллионов пользователей серви-
са по всему миру, а также у других наблюдателей, кото-
рые задумались о том, что это может означать для дру-
гих технологических и социальных медиа-компаний, ве-
дущих бизнес по всему миру.

Новость об аресте миллиардера может быть запутан-
ной для многих людей, которые никогда не слышали о 
Дурове или о мессенджере Telegram. Как и WhatsApp от 
Meta, Telegram в США используется значительно реже, 
чем в остальном мире. И хотя подход сервиса, напоми-
нающий «Дикий Запад» делает его привлекательным для 
многих людей для других он остается малоизвестным.

Задержание Дурова добавляет путаницы, так как до сих 
пор мало кто знает о причинах его ареста и о том, что 
произойдет дальше. Поэтому рассмотрим это как неза-
вершенную игру с неполной информацией, которая про-
должает развиваться.

Что такое Telegram?
Социальный сервис, основанный в 2013 году, который 

работает примерно так же, как Х или Facebook. То есть, 
это кроссплатформенная система мгновенного обмена 
сообщениями (мессенджер) с функциями обмена тексто-
выми, голосовыми и видеосообщениями, а также стике-
рами, фотографиями и файлами многих форматов. Также 
позволяет совершать аудио- и видеозвонки, устраивать 
прямые эфиры в каналах и группах, организовывать 
конференции, многопользовательские группы и кана-
лы. Функциональность приложения может быть значи-
тельно расширена при помощи ботов. Главное отличие 
сервиса от таких платформ, как Facebook, YouTube или 
Х, заключается в том, что на Telegram почти нет модера-
ции. А это значит, что пользователи могут размещать на 

онлайн-платформе практически все, что захотят.
Принцип социального сервиса «все позволено» оз-

начает, что можно делать практически все, что угодно. 
Граждане России и Украины использовали онлайн-плат-
форму Telegram, чтобы узнавать новости о войне, начав-
шейся в начале 2022 года. Использование приложения 
резко возросло в Израиле и Европе.

Участники беспорядков в Великобритании также ис-
пользовали Telegram для связи друг с другом. Британский 
ультраправый активист Томми Робинсон утверждает, что 
Apple и Android отключили доступ к его Telegram-каналу 
в этом году. Telegram долгое время обвиняли в том, что 
он служит инструментом для террористов и распростра-
нителей детской порнографии, отчасти из-за того, что не-
которые сообщения на платформе шифруются. Но, с дру-
гой стороны, просто некорректно аргументировать на-
езд на Telegram по принципу «давайте запретим прода-
жи ножей» потому, что кто-то порезал себе руку.

Вдобавок онлайн-платформа используется миллиона-
ми пользователей для обычных и простых дел, напри-
мер, для организации теннисных матчей, как это делает 
редактор Semafor Бен Смит.

Кроме того, Telegram стал очень популярным среди фа-
натов криптовалют и Web3 во время последнего крип-
товалютного бума. Криптовалюта TON, связанная с сер-
висом в эти выходные резко упала в цене после ареста 
миллиардера Дурова.

Почему основатель Telegram Павел Дуров арестован в 
субботу во Франции?

Никто не знает наверняка, поскольку французские вла-
сти мало что говорили о его задержании в СМИ. Но в поне-
дельник газета The New York Times сообщила, что по сло-
вам французского прокурора, Дуров арестован в рамках 
расследования, открытого 8 июля «против неустановлен-
ного лица» по ряду возможных обвинений, включая по-
собничество в распространении детской порнографии, 

продаже наркотиков, отмывании денег и отказе сотруд-
ничать с правоохранительными органами. По мнению 
экспертов, скорее всего, все обвинения против Дурова 
беспочвенные и надуманы. А арест Дурова связан с же-
ланием французских властей получить ключи шифро-
вания от Telegram.

Пока не ясно, выдвигались ли вообще обвинения фран-
цузскими властями против самого Дурова или нет.

В воскресенье агентство Reuters, ссылаясь на источ-
ник в французской полиции сообщило, что Дуров аре-
стован в рамках предварительного расследования, свя-
занного с якобы допущением широкого круга престу-
плений из-за отсутствия модерации на Telegram и отка-
за сотрудничать с полицией, то есть выдать ключи шиф-
рования от Telegram французским властям. Издание The 
New York Times предположило, что французские власти 
могут попытаться заставить основателя Telegram делить-
ся с ними информацией о Telegram-каналах, которые, на-
пример, используются для продажи огнестрельного ору-
жия или наркотиков.

Также существуют неподтвержденные подозрения, что 
арест Дурова как-то связан с напряженными отношени-
ями между Францией и Россией.

Дуров, который проживет в Дубае является граждани-
ном России и Франции. И хотя он заявлял, что у него спор 
с российскими властями касательно Telegram, правитель-
ство России разрешило Telegram продолжать работать, 
несмотря на блокировку других социальных сетей, таких 
как Facebook, YouTube, Instagram и так далее.

Необоснованное задержание Павла Дурова застави-
ло многих наблюдателей, в частности аналитика по ком-
муникативным технологиям и медиаизмерениям Бена 
Томпсона предположить, что арест Дурова может быть 
связан со шпионскими играми и разведкой. В понедель-
ник президент Франции Эммануэль Макрон настаивал 
на том, что это не так, при этом заявил, что арест Дурова 
является частью текущего судебного расследования и 
ни в коем случае не связан с политическим решением. 
Президент Франции добавил: «Решение должно быть 
принято судьями».

Самая очевидная причина в том, что такого произвола 
еще никто не видел, а именно чтобы миллиардера и ос-
нователя популярного социального сервиса арестовали 
во время деловой поездки за границу. Представьте, что 
Марка Цукерберга или Илона Маска бросили бы в тюрьму 
после того, как они сойдут с трапов частных самолетов.

При этом миллиардеры, управляющие технологически-
ми компаниями с глобальным охватом, в основном аме-
риканцы уже довольно давно сталкиваются с тем, что раз-
ные страны имеют разные правила в отношении комму-
никационных технологий и интернета. 

Именно поэтому компания Apple в 2019 году удалила 
приложение, используемое протестующими в Гонконге, 
после того как Китай выразил недовольство. И именно по-
этому Netflix удалил эпизод шоу комика Хасана Минхаджа, 
критикующий наследного принца Саудовской Аравии 
Мохаммеда бин Салмана, после того как саудовские офи-
циальные лица заявили, что шоу нарушило закон о борь-
бе с кибернетической преступностью.

Многие американские и Западные компании не соглас-
ны с политикой регулирования онлайн-сервисов в дру-
гих странах. Они борются с местными законами или ре-
гуляторами, как это делал Twitter в Индии или как Маск 
поступал с сервисом в Бразилии.  

Что такое Telegram и почему Франция 
арестовала Павла Дурова?

Генеральный директор Telegram Павел Дуров
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Недвижимость

Кестас Вилейкис

Ношение носков в постели может убить всё на-
строение, но, по словам эксперта, это поможет вам 
остыть и лучше спать. Летом люди покупают венти-
ляторы и даже спят поверх одеял, чтобы чувство-
вать ночью прохладу. Но гораздо проще надеть пару 
носков, потому что, как оказалось, покрытые ноги 
регулируют температуру тела даже лучше, чем от-
крытое окно.

Лиза Артис из Британского общества сна заявила, 
что регулирование температуры тела — важный 
фактор для достижения полноценного сна.

«Необычно, но ношение носков в постели может 
быть отличным способом сделать это», — объяс-
нила она.

«Ношение носков в постели летом помогает регу-
лировать температуру тела благодаря процессу, из-
вестному как терморегуляция. Терморегуляция — 
это способность организма поддерживать свою ос-
новную температуру в узком оптимальном диапа-
зоне, несмотря на изменения внешней температу-
ры. Гипоталамус, часть мозга, играет ключевую роль 
в этом процессе, постоянно контролируя темпера-
туру тела и вызывая физиологические реакции для 
сохранения или рассеивания тепла.

Когда вы надеваете носки, они согревают ноги и 
вызывают вазодилатацию, когда кровеносные сосу-
ды в коже расширяются, увеличивая приток крови 
к поверхности кожи. Это улучшенное кровообра-
щение способствует освобождению от избыточно-
го тепла тела. Благодаря этому охлаждающему эф-
фекту температура тела снижается, что важно для 
начала и поддержания сна.

В летних условиях сна, хотя это может показаться 
нелогичным, такой охлаждающий эффект может сде-
лать сон более комфортным, способствуя естествен-
ным терморегуляторным процессам организма, по-
могая вам оставаться прохладным и лучше спать».

Ее комментарии прозвучали на фоне недавнего 
исследования компании Simba, занимающейся тех-
нологией сна, которое показывает, что британцы 
теряют в среднем 17 часов сна каждый месяц в те-
чение лета.

Их опрос показал, что менее четверти британцев 
регулярно носят носки в постели летом, а более тре-
ти из тех, кто носит, находятся в возрасте от 18 до 34 
лет. Опрос также показал, что половина британцев 
отказываются от пижам и спят в одном нижнем бе-
лье в теплое время года, а около одного из пяти во-
обще ничего не носят. Помимо охлаждения, ноше-
ние носков также приносит дополнительные преи-
мущества для здоровья, такие как облегчение сим-
птомов синдрома Рейно — состояния, при котором 
снижается кровоток в пальцы рук и ног.

Ношение правильной пары носков также важно. 
Натуральные волокна, такие как хлопок, бамбук или 
шерсть, рекомендуются за их воздухопроницае-
мость и способность отводить влагу от кожи. Если 
вам всё же не хочется носить носки, просто раз-
деться перед сном также может помочь охладить-
ся, утверждает Артис.

«Отказ от нижнего белья обеспечивает лучший 
приток воздуха, что способствует естественной спо-
собности кожи дышать и снижает вероятность на-
копления пота», — сказала она.

«Сон важен для нашего физического и психическо-
го здоровья, и небольшие изменения в наших ри-
туалах перед сном могут значительно повлиять на 
то, насколько хорошо мы высыпаемся и насколько 
энергично чувствуем себя каждое утро». 

Неожиданный способ охладиться ночью
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Эмма Эколс работала уже с 12 лет няней, поваром 
и менеджером магазина. Сейчас 68-летняя женщина 
готовиться к выходу на пенсию, но она считает, что 
ей придётся работать до конца жизни.

Эколс живёт в штате Алабама. Она говорит, что ни-
когда не зарабатывала много денег и всегда жила эко-
номно, но аренда жилья и транспорт обходятся ей в 
1000 долларов в месяц. Она начала получать социаль-
ное обеспечение раньше времени, месячный платеж 
от Службы социального обеспечения (Social Security) 
составляет 1,056 долларов в месяц –  это на 25% мень-
ше, чем получила бы она, если бы дождалась феде-
рального пенсионного возраста в 67 лет.

Но ей всё ещё приходится работать на полставки 
водителем автобуса с зарплатой в 26 долларов в час, 
чтобы оплатить остальные счета.

«Я не вижу возможности выйти на пенсию, но я здо-
рова и благодарна за все», говорит Эколс.

К сожалению, Эмма оказалась в такой затрудни-
тельной ситуации не одна. Согласно исследованию 
NerdWallet, опубликованному на прошлой неделе, 
только 30% из 2 100 опрошенных считают, что одно-
го социального обеспечения будет достаточно, что-
бы жить комфортно на пенсии. 

За последние несколько месяцев Business Insider по-
общался с более чем 40 представителями поколения 
бэби-бумеров и некоторыми представителями поко-
ления X. В результате опроса выяснилось, что они все 
испытывают финансовые трудности на пенсии или бо-
ятся, что не смогут выйти на пенсию из-за долгов, низ-
кооплачиваемой работы и неожиданных жизненных 
обстоятельств, которые мешали им накопить доста-
точно денег за годы работы. Хотя многие говорят, что 
они благодарны за то, что вообще получают выпла-
ты по социальному обеспечению, однако этих выплат 
недостаточно, чтобы оплатить все текущие расходы.

Социальное обеспечение должно быть страхов-
кой для американских пенсионеров, но поскольку 
оно постоянно оказывается в центре политических 

споров, пенсионные выплаты могут оказаться менее 
надёжной опорой, чем когда-либо. Полные социаль-
ные выплаты планируется прекратить через 11 лет, 
если Конгресс не вмешается и не обеспечит допол-
нительное финансирование.

«Многие люди ожидают, что социальное обеспече-
ние станет важной частью их жизни после завершения 
трудовой деятельности», заявила управляющий дирек-
тор по экономической безопасности в правозащит-
ной организации Justice in Aging Трейси Гроннигер.

Даже при текущих полных выплатах некоторые бэ-
би-бумеры вынуждены продолжать работать в 70 и 
80 лет, в то время как пенсионеры опасаются, что им 
придётся вернуться на работу на полставки. Другие 
рассматривают возможность переезда в другую стра-
ну с более низкими расходами на жизнь или переез-
да к детям.

«На данный момент мои ожидания очень низкие», 
говорит 62-летняя Шерил Симмонс, которая живёт 
в своей машине в Сан-Диего и зарабатывает 42 000 
долларов в год, работая на парковке чуть больше, 
чем нужно для получения субсидированного жилья. 
«Мне придётся работать, пока не упаду», добавила она.

Социальное обеспечение варьируется в зависимо-
сти от возраста и дохода, но средний ежемесячный 
платеж составляет 1,907 долларов.

Социальное обеспечение, созданное в 1935 году 
введено во время Великой депрессии для помощи 
более чем половине американцев, живущих в бед-
ности, включая пожилых работников, стремящихся 
выйти на пенсию.

«Нет трагедии в том, чтобы стареть, но есть траге-
дия в том, чтобы стареть без средств к существова-
нию», сказал президент Франклин Рузвельт в своём 
обращении к нации в 1934 году.

Выплаты по социальному обеспечению зависят от 
среднего ежемесячного дохода работника за 35 лет 
с наибольшим доходом, с учётом инфляции.

Например, американец со средним доходом около 

66 000 долларов в год, выходящий на пенсию в 65 лет, 
получит социальное обеспечение в размере 39% от 
этого дохода, согласно оценкам SSA. Это сравнива-
ется со средним коэффициентом замещения дохода 
чуть более 50% в странах-членах Организации эконо-
мического сотрудничества и развития (OECD) и поч-
ти 80% в Испании и Греции.

Американцы могут начать получать социальное обе-
спечение с 62 лет, но их ежемесячная сумма будет 
выше, если они подождут с получением выплат до 
определенного возраста. В 2024 году максимальная 
ежемесячная выплата составляет 3,822 доллара для 
тех, кто подаёт заявку на получение выплат до до-
стижения 70 лет, а для тех, кто начинает получать вы-
платы в 70 лет, максимальная выплата составляет 4, 
873 доллара. Однако средняя ежемесячная выплата 
гораздо ниже, а именно составляет 1,907 долларов.

Социальное обеспечение никогда не предназна-
чалось для роскошной жизни на пенсии и в идеале 
оно должно сочетаться с сбережениями и с другими 
инвестициями.

Согласно изданию, бэби-бумеры столкнулись с труд-
ностями в накоплении сбережений из-за жизненных 
обстоятельств и низкой заработной платы.

Некоторые из них принадлежат к одной пятой пожи-
лых американцев, у которых вообще нет пенсионных 
сбережений. Эксперты говорят, что в этом отчасти ви-
новат переход США на счета 401(k) вместо пенсион-
ных в 1980-х годах, который в значительной степени 
заменил гарантированные пенсионные выплаты за 
счёт работодателей. Они предоставляли инвестици-
онными программы и требовали от сотрудников до-
бровольного участия для накопления основной ча-
сти сбережений.

Хотя многие работодатели предлагают своим сотруд-
никам 401(k), сумма может значительно различать-
ся в зависимости от компании. И, поскольку участие 
и взносы работодателей являются добровольными 
и зависят от дохода – эта система с добровольным 
участием может сократить пенсионные накопления 
сотрудников и привести к ещё большему неравен-
ству доходов.

Чтобы оплатить счета, почти 80% пенсионеров по-
лучают какой-то доход от социального обеспечения, 
а по оценкам Службы социального обеспечения, в 
конечном итоге 97% пожилых людей будут получать 
пособия.

Социальное обеспечение действительно помога-
ет пожилым американцам избежать официального 
определения бедности. Однако официальная черта 
бедности основана на формуле 1960-х годов, и, по 
мнению экспертов, с которыми ранее общалось из-
дание, она устарела и оставляет многих людей в за-
труднительном положении, когда им нужна помощь, 
но их доход слишком высок для получения помощи.

Поколение бэби-бумеров не относится к группе лю-
дей, у которых есть многочисленные инвестиции, 
высокооплачиваемая карьера или надёжный 401(k) 
план от работодателя. В эту категорию пенсионеров 
входят бывшие учителя, водители такси, работники 
общественного питания и розничной торговли, не-
которые живут в машинах или не могут позволить 
себе продукты питания и они, безусловно, живут в 
бедности.  

Социальное обеспечение Вас не спасёт
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Ïðàâèëà ïîäà÷è îáúÿâëåíèé  Ïðàâèëà ïîäà÷è îáúÿâëåíèé  
Îáúÿâëåíèÿ ìîæíî ïîäàâàòü è îïëà÷èâàòü 
ëþáûì èç ñëåäóþùèõ ñïîñîáîâ: 
Îáúÿâëåíèÿ ìîæíî ïîäàâàòü è îïëà÷èâàòü 
ëþáûì èç ñëåäóþùèõ ñïîñîáîâ: 

Объявление
в газете
Объявление
в газете

Общие правила для раздела “Объявления”
• Стоимость объявления в одном номере газеты: 50¢ за слово.
• Номер телефона считается как за одно слово.
• Слова, выделенные жирными или ЗАГЛАВНЫМИ буквами: 
    60¢ за слово.
• Если вы хотите поместить свое объявление в нескольких номерах,
    то сумму умножьте на количество публикаций.
• Фотография в объявлении: $5.
• Объявление в рамке: $5 за модуль (1”х1,5”)

За дополнительную плату (50¢ за слово)
Ваше объявление будет опубликовано также и в газете
“Aidas” на литовском языке

Сложите суммы по пунктам 1-6
Общая
сумма

ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ
ИЩУ РАБОТУ
УСЛУГИ
РЕМОНТ ЖИЛЬЯ
УРОКИ - ОБУЧЕНИЕ
СДАЕТСЯ - РЕНТ
ИЩУ РУММЕЙТА
БИЗНЕС НА ПРОДАЖУ
БИЗНЕС-ПРЕДЛОЖЕНИЯ
КУПЛЯ - ПРОДАЖА
ПРОДАЖА АВТОМОБИЛЕЙ
ЗНАКОМСТВА
РАЗНОЕ
ПРОДАЖА НЕДВИЖИМОСТИ

БЕСПЛАТНО!* ОБЪЯВЛЕНИЯ ОНЛАЙН НА САЙТЕ WWW.7DAYS.US *ПУБЛИКУЮТСЯ ТОЛЬКО НА WWW.7DAYS.US

Отметьте нужный раздел

Текст объявления:

(При нехватке места вложите дополнительный лист)

1. Объявление обычными
буквами - 50¢ за слово. 

Количество слов Количество номеров Стоимость объявления

Х $0.50 Х = $

2. Объявление жирными
буквами - 60¢ за слово. 

Количество слов Количество номеров Стоимость объявления

Х $0.60 Х = $

3. Объявление
ЗАГЛАВНЫМИ
буквами - 60¢ за слово. 

Количество слов Количество номеров Стоимость объявления

Х $0.60 Х = $

4. Объявление
ЖИРНЫМИ ЗАГЛАВНЫМИ
буквами - $1.20 за слово. 

Количество слов Количество номеров Стоимость объявления

Х $1.20 Х =

5. Объявление в рамке - дополнительно $5 за размер 1”х1,5”

$

Количество
слов6. 

Количество
номеров

Стоимость
объявленияХ $0.50 Х = $

!

!
Поздравление с праздником (день рождения, юбилей, 
свадьба) в рамке (текст и фотография) - от 10 долларов, в 
зависимости от размера объявления. Некрологи, 
соболезнования (текст и фотография), публикуются БЕСПЛАТНО

Ваше имя и телефон:
(только для 
редакционного 
пользования)

ФОРМА ОПЛАТЫ:  
ЧЕК         
МАНИ-ОРДЕР       1 2 3 4 5 6 $+ + + + =+

- -

Неоплаченные 
объявления 
печататься 
не будут

Заполните КУПОН из газеты, вложите в конверт вместе 
с чеком или money order на имя Ethnic Media и 
отправьте почтой  по адресу: Ethnic Media, 25 Telser, 
P.O. Box 261, Lake Zurich, IL 60047ПОЗВОНИТЕ по бесплатному номеру 877-459-0909 и 

надиктуйте Ваше объявление, укажите количество 
выходов (сколько недель публиковать объявление) и Ваш 
контактный телефон. Сотрудник редакции перезвонит 
Вам в течение ближайшего рабочего дня и примет оплату.  

Отправьте объявление ТЕКСТОВЫМ СООБЩЕНИЕМ на 
номер 312-999-0609, в тексте укажите количество 
выходов (сколько недель публиковать объявление) и 
Ваш контактный телефон. Сотрудник редакции 
перезвонит Вам в течение ближайшего рабочего дня и 
примет оплату. 

Отправьте текст объявления ПО ФАКСУ 866-710-0220,  
укажите количество выходов (сколько недель 
публиковать объявление) и Ваш контактный телефон. 
Сотрудник редакции перезвонит Вам в течение 
ближайшего рабочего дня и примет оплату.  

Отправьте объявление по ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЕ 
на info@ethnicmedia.us,  укажите количество выходов 
(сколько недель публиковать объявление) и Ваш 
контактный телефон. Сотрудник редакции перезвонит 
Вам в течение ближайшего рабочего дня и примет оплату.  

КУПОН
КУПОН

708-724-4000 773-254-1960

• CLASSIFIED • CLASSIFIED • CLASSIFIED • CLASSIFIED • CLASSIFIED • CLASSIFIED •

Услуги

SUNRISE MONUMENTS 
COMPANY ИЗГОТАВЛИВАЕТ И 
РЕСТАВРИРУЕТ ПАМЯТНИКИ. 
ТЕЛ. (847)602-5800

Требуются
на работу

ATLANTIC EXPRESS В БРИДЖВЬЮ, 
ШТАТ ИЛЛИНОЙС. ТРЕБУЮТСЯ 
РАБОЧИЕ ДЛЯ ПОГРУЗКИ КОН-
ТЕЙНЕРОВ. ПОЧАСОВАЯ ОПЛАТА. 

ЕСЛИ ВЫ РАБОТАЕТЕ БОЛЕЕ 40 
ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ, ВАМ ПЛАТЯТ В 
1,5 РАЗА. БОНУСЫ ЗА СВЕРХЗАГРУ-
ЖЕННЫЕ КОНТЕЙНЕРЫ. ВОЗМОЖ-
НОСТЬ ИМЕТЬ МЕДИЦИНСКУЮ 
СТРАХОВКУ. КОМПАНИЯ ВНОСИТ 
ВКЛАД В 401K. ОПЛАЧИВАЕМЫЕ 
ВЫХОДНЫЕ И ЛИЧНЫЕ ДНИ. ДЛЯ 
РАБОТЫ В США НАЛИЧИЕ ЮРИДИ-
ЧЕСКИХ ДОКУМЕНТОВ ЯВЛЯЕТСЯ 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ. ЧТОБЫ УЗНАТЬ, 
ПОЗВОНИТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ 708-
599-9680. СПРОСИТЕ ДАРИУСА
КОМПАНИЯ AEC PARCEL SERVICE 
INC. ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 
ВОДИТЕЛЯ НА ПОЛНЫЙ РАБОЧИЙ 

Профессиональный парикмахер 

ВИЛМА
- Стрижки  - Окраска 
- Химическая завивка
- Женские прически и укладки
- ДОЛГОВРЕМЕННОЕ НАСЫЩЕНИЕ 
   ВОЛОС КЕРАТИНОМ

Тел.
(773) 616-2847

Быстрый 
надежный 
сервис

Быстрый 
надежный 
сервис

ОТОПЛЕНИЕ

Линас, тел.

ОХЛАЖДЕНИЕ

ДЕНЬ. ОБЯЗАННОСТИ - ЗАБИ-
РАТЬ ПОСЫЛКИ. ТРЕБОВА-
НИЯ К КАНДИДАТАМ: ЗНАНИЕ 
АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА, ЛЕГАЛЬ-
НЫЙ СТАТУС. ПРИВЕТСТВУЕТСЯ 
ЗНАНИЕ РУССКОГО, УКРАИН-
СКОГО, ПОЛЬСКОГО ЯЗЫКОВ. 
ТЕЛ. 773-656-5558
ТРЕБУЮТСЯ OWNER 
OPERATORS НА МЕСТНЫЕ И 
MIDWEST РЕЙСЫ. 5-6 ДНЕЙ, 
В ПЯТНИЦУ ВСЕГДА ДОМА, 
DRY VAN ГРУЗЫ, ПАРКОВКА 
В BOLINGBROOK, IL. ЗВОНИ-
ТЕ (847)401-4797, КЕСТАС

Авиа билеты по всему миру.

МЕКСИКА

Карибские острова Европа

ДОМИНИКАНСКАЯ 
РЕСПУБЛИКА

СТРАХОВАЯ КОМПАНИЯ ПРИ-
ГЛАШАЕТ НА РАБОТУ НОВЫХ 
АГЕНТОВ. ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛ. 
(847)668-2066, РОБЕРТ

Продажа
недвижимости

ЭТО ОБЪЯВЛЕНИЕ ТОЛЬКО ДЛЯ 
ИНВЕСТОРОВ!! ПРЕДЛАГАЮТСЯ 
РАЗНЫЕ ВАРИАНТЫ НЕДВИЖИ-
МОСТИ С КВАРТИРАНТАМИ. ЦЕНЫ 
ОТ $100,000.ЗВОНИТЕ ИННЕ ГАШ-
ПАР REALTY ADVISORS NORTH 
(847)922-9478

www.acitydumpsters.com
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