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LIETUVOS PAZIBA: ANDRIUS GUDZIUS — EUROPOS CEMPIONAS!

Lietuvos trispalvé ant Andriaus
Gudziaus peciy apkeliavo Berlyno
olimpinj stadiong. Po nervingos at-
rankos pasaulio ¢empionas viska, ka
moka, parodé Europos cempionato fi-
nale. Baltapiikis i§ Padauguvos $estuo-
jubandymu diska $vysteléjo 68,46 m ir
triumfuojanciai kélé rankas j Berlyno
dangy. Jis uzkariavo Europa. Prie 30
laipsniy karscio virusioje kovoje lietu-
viui neprilygo $vedas Danielis Stahlis
(68,23 m), besitenkines sidabru.

I Berlyna su geriausiu sezono rezulta-
tu Europoje atvykes A.Gudzius sekto-
rivje atrodé ramus ir gerino savo rezul-
tatg su kiekvienu bandymu. Visg diena
Berlyna kaitino pragariskas karstis, sie-
kes net 39 laipsnius. Tadiau pries vaka-
rine sesijg Olimpiniame stadione pra-
pliupo i$ganingas lietus. Gamtos do-
vana bent $iek tiek atvésino ir sporti-
ninkus, ir ziGrovus.

Lietuvis jau pirmuoju bandymu dis-
kg numeté 65,75 m ir tapo varzyby
lyderiu. Stadiono kameros po meti-
mo iskart nukrypo i lietuvio trenerj
Vaclova Kidyka, kuris giliai atsiduso.
Matyt, pirmuoju bandymu buvo pla-
nuotas dar jspadingesnis metimas.

Su varzybomis prakaito laseliy ant
A.Gudziaus veido tik daugéjo, bet ir
noras nugaléti stipréjo. Juk dar prie$
i$vykdamas i$ Lietuvos disko metimo
zvaigzdé sakeé, kad nori savo $aliai par-
vezti medalj. Po trijy bandymu lietu-
vis dar buvo pirmas, bet po ketvirtojo
uzleido lyderio pozicija $vedui. Taciau
A.Gudzius auksg uzsitikrino jspadin-
gu paskutiniuoju $estuoju bandymu.

Diskas skriejo net 68,46 m ir Berlyno
olimpinis stadionas sveikino nauja
Europos karaliy.

Vice¢empionu tapes D.Stahlis buvo
patekes i keblig padéti, kai varzyby
pradzioje atliko du nesékmingus ban-
dymus i$ eilés, bet $vedas atsitiesé ir
pelné sidabra. Bronza pasidabino aus-
tras Lukas Weishaindengeris (65,14).
Iskilminga apdovanojimy ceremoni-
ja, kurios metu ant A.Gudziaus ka-
klo suzibs medalis, jvyks ketvirtadie-
nj vakare pacioje Berlyno $irdyje. Tai
buvo islydétuvés ir dviems disko me-
timo legendomis — vokieciui Robertui
Hartingui ir estui Gerdui Kanteriui. Jie
pasidalijo penktg-Sesta vietas.

Iki Siol A.GudZiaus geriausias pasieki-
mas Europos ¢empionate buvo desim-
toji vieta Ciuriche 2014 metais. Prie$
dvejus metus Amsterdame disko meti-
kas buvo tryliktas. Lietuvos 2017 mety
geriausio sportininko Zvaigzdé sprogo
pernai Londone, kai lietuvis tapo pa-
saulio ¢empionu ir prateseé lietuviy dis-
kininky dinastijg. Lietuvis priverté su-
nerimti atrankoje, kai tik tre¢iuoju ban-
dymu jvykdé normatyva - 64,30 m. Tai
buvo ketvirtas geriausias rezultatas at-
rankoje. Visgi su geriausiu sezono re-
zultatu — 69,59 m — A.Gudzius isliko

favoritu tapti Europos ¢empionu. Sj se-
zong 69 metry ribg taip pat pasieké tik
antraja vieta Berlyne uzémes Danielis
Stahlis (69,11), kuris pademonstravo
geriausig rezultatg ir atrankoje - 67,07
m. I§ kovos dél medaliy jau atranko-
je pasitraukeé pasaulio ¢empionas len-
kas Piotras Malachowskis ir olimpi-
nis ¢empionas Christophas Hartingas.
Lenkas ir vokietis neatliko nei vieno
jskaitinio metimo.

Pateikiame kar$tg Europos cempio-
no komentarg.

- Ispudingas paskutinis metimas.
Kokia jo kaina?

- Kokia kaina? Tai apdovanojimas
uz tg susikaupima. Varzybos buvo la-
bai sunkios - karsta, drégna, po lie-
taus. Atrodo, kad esame tropikuose.
Sunku net apibadinti savo emocijas,
kurios kunkuliuoja.

- Ka galvojote eidamas j sektoriy
lemiamam metimui?

- Va bank. Arba viskas, arba nie-
ko. A¢iu Dievui, kad gerai gavosi.
Tikéjausi, kad toli skris. Kai pamata-
vo, dar auks¢iau rankas iSkéliau.

- Kiek jums skiriasi pasaulio ir
Europos tituly svoris?

- Manau, kad pasaulio ir Europos
¢empionaty auksas sveria labai

panasiai. Dauguma stipriausiy meti-
ky yra europiediai. Jie jau daug mety
tampa svarbiausiy varzyby ¢empio-
nais. Visi tie medaliai sveria pana-
$iai. Tik Lietuvai kaip valstybei jie at-
rodo skirtingi. Mums sportininkams
Europos auksas prilygsta pasauliui.

- Su disko metimu atsisveikino dvi
legendos - Robertas Hartingas ir
Gerdas Kanteris. Ka jums tai reiSkia?

- Zinojau, kad jie baigs karjera.
Manau, kad jie baigé labai aukstame
lygyje. 65 metrai. Nataralu, kad jy kar-
ta nueina, o masy ateina. Jiems sudé-
tinga su mumis kovoti. Bet jie turi tokj
bagaza pasiekimy ir medaliy. Visi tu-
rime jiems lenktis ir atiduoti pagarba
uz tai, ka jie padaré disko metimui.
Inesé populiarumo. ISeina disko me-
timo Dievai, o mes vaikai ateiname.

- Berlyne yra ir jiisy Seima. Ar jau
spéjote apkabinti?

— Ne, labai didelis tarpas tarp triba-
ny (juokiasi). Labai laukiu tos akimir-
kos. Bandysiu prasibrauti.

- Ar kazkas nustebino medaliy
rikiuotéje?

- Dél austro nebuvau tikras.
Galvojau gal Piotras Malachowskis
ar Christophas Hartingas, bet jie ne-
pateko i finalg. Ta lentelé kiek kito-
kia. Bet austras buvo vienas i$§ kandi-
daty j medalius.

- Kas dar liko $j sezona?

- Siemet dar laukia Deimantinés ly-
gos finalas ir Zemyno tauré. Zemyna
atstovauja tik du Zmonés, norisi ge-
rai pasirodyti.
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KRUVINASIS SEKMADIENIS

Cikagoje penki Zzmonés buvo nusauti ir
dar 44 buvo suzeisti sekmadienj per virti-
ne smurto incidenty,, o policija pareigke, kad
padétis Vidurio Vakary regiono didmiesty-
je »visiskai nepriimtina®“

Per sekmadienio popiete surengta spau-
dos konferencijoje Cikagos policijos patru-
liy virSininkas Fredas Walleris teigé, kad kai
kurie $audymai buvo ,tikslingi“ ir susije su
gaujy konfliktais.

,Cikagos miestas iigyveno ziaurig nak-
ti. Tiek atsitiktiniai, tiek planuoti Saudy-
mai misy gatvése — visi$kai nepriimtini®,
- sakeé jis.

Naujieny televizija CNN pranesé, kad
nuo vidurnakd¢io iki 14 val. vietos laiku
ivyko daugybé $audymo incidenty, de$imt
i$ jy — per tris valandas nuo 1 val. 30 mi-
nuciy ryto.

Policija nurodé, kad vienas susisaudymy
ivyko per gedulingus pietus po laidotuviy,
o vienas i$§ nukentéjusiyjy buvo 11-metis.

Pagal Cikagoje jvykdyty zmogzudyséiy
gausa 2016-ieji buvo rekordiniai per be-
veik du desimtmecius. Dél to prezidentas
Donaldas Trumpas ne kartg kritikavo pa-
détj Siame mieste.

Taciau Walleris saké, kad iki dabar
Cikagoje $audymo atvejy sumazéjo 30 proc.,
o zmogzudysciy — 25 procentais.

»Iai, Zinoma, néra pergalé, — sakeé jis. —
Vis délto toliau judame teisinga kryptimi.“

Policijos vadovas taip pat teigé, kad i§ mies-
to gatviy pasalinta daugiau kaip 5 500 ne-
teisétai laikyty ginkly.

»Pazadu, kad $iame mieste mes nebisime
nugaléti, - spaudos konferencijoje Zadéjo
policijos vir$ininkas.

»Mes visi gyvename Siame mieste. Visi no-
rime, kad jis buty saugesnis®, — pridaré jis.

RESPUBLIKONAI NENORI NEONACIO

Atsirado maziausiai du potencialis pasku-
tinés minutés kandidatai (write-in candi-
dates), galintys atimti dalj balsy i$ respu-
blikony partijg atstovaujancio nominanto
3-ojoje Ilinojaus kongresinéje apylinkéje,
mat $is nominantas — Artas Jonesas — yra
Holokausto neigéjas, antisemitas ir baltyjy
rasés supremacistas.

»Tokie neapykanta skleidziantys asmenys
kaip Artas Jonesas privalo buti sustabdyti, —
sako 35-eriy advokatas Justinas Hansonas,
aiskinantis, kodél nusprendé paskutine aki-
mirka pateikti savo kandidatarg. — AS Sioje
apylinkéje uzaugau, a$ pazjstu vietos zmo-
nes. Mes netoleruosime Zmoniy, atstovau-
janciy pavojingas idéjas.”

Kennethas Yerkesas, 62-ejy stomatologas
i§ Oak Lawn, sako, kad savo kandidatiira pa-
teike, nes jo pazitiros yra visiskai priesingos
Joneso, kurj jis pavadino ,,neamerikietisku®

Treciadienj Yerkesas savo ,,Facebook® pa-
skyroje pasiskelbé metantis is$tikj Jonesui ir
paragino kitus padaryti ta patj, balsus atiduo-
dant jo kandidatarai ir nepalaikant Joneso.

Jonesas tapo respublikony partijos nomi-
nantu po to, kai buvo vienintelis kandida-
tas kovo ménesj vykusiuose partijos pirmi-
niuose rinkimuose. 3-0ji kongresiné apylin-
keé yra didele persvara demokraty partijos
puséje, tad prognozuojama, kad kongres-
menas Danas Lipinskis lapkritj nesunkiai
turéty buti perrinktas dar vienai kadencijai.

Artas Jonesas

Nacionalinio démesio Joneso persona su-
laukeé tuomet, kai pries pat pirminius rinki-
mus ,,Sun-Times® atskleidé jo ilgamete neo-
naciska veikla. Tuo metu respublikony par-
tija nesusigriebé pateikti jokio paskutinés
minutés oponento. Pirminiuose rinkimuose
Jonesas surinko 20 681 balsg - tai yra daug,
turint galvoje, kad jis nerinko pinigy ir ne-
organizavo jokios kampanijos. Rinkéjy ap-
klausa nebuvo vykdoma, todél neaisku, ar
$ie Zinojo, uz ka jie balsuoja.

Hansono ir Yerkeso kandidatiros yra sim-
bolings, o jy tikslas — sumazinti Joneso gau-
ty balsy skaiciy. Ilinojuje paskutinés akimir-
kos kandidatai privalo uZsiregistruoti vietos
rinkimy komisijoje.

Aidas.us informaciné tarnyba

GRASINA ATSAKU | MUITUS

Kinija rugpjacio 23 dieng jves 25 proc.
importo muitg 16 mlrd. JAV doleriy ver-
tés amerikietiSkoms prekéms, paskelbé sa-
lies finansy ministerija. Pasak ministerijos,
imtis $§ios priemonés Pekinas yra priverstas
dél Jungtiniy Valstijy veiksmuy.

Kiek anksc¢iau Vasingtonas paskelbé, kad
nuo rugpjucio 23 dienos bus jvesti impor-
to muitai 16 mlrd. JAV doleriy vertés kinis-
koms prekéms. Taigi bendra importo mui-
tais apmokestinamy kinisky prekiy verté pa-
didés iki 50 mlrd. JAV doleriy per metus.

I Kinijos parengta sarasg prekiy, kurioms
bus jvestas padidintas importo muitas,
jtraukta nafta, anglis, chemijos produktai
ir tam tikry rasiy medicinos jranga. Liepos 6
dieng Jungtinés Valstijos jvedé 25 proc. im-
porto muitg 34 mlrd. JAV doleriy vertés ki-
nigkoms prekéms, o Pekinas émési atitinka-
my atsakomyjy priemoniy.

Prekybos gincas gali dar paastréti, mano
ekspertai. Rugpjucio pradzioje buvo pra-
nesta, kad JAV prezidentas Donaldas
Trumpas $alies prekybos atstovui Robertui
Lighthizeriui pavedé parengti plang, pagal
kurj 200 mlrd. JAV doleriy vertés kini$koms

prekéms buty nustatytas ne 10 proc., o 25
proc. importo muitas.

Netrukus po to Kinijos prekybos ministe-
rija paskelbé plana, pagal kurj 60 mlrd. JAV
doleriy vertés amerikieti$koms prekéms bty
jvesti 5-25 proc. importo muitai.

Tuo tarpu naujausi statistiniai duomenys
parodé, kad Kinijos prekybos su Jungtinémis
Valstijomis perteklius liepg sudaré 28,1 mlrd.
JAV doleriy ir buvo artimas birzelj pasiek-
tam rekordui.

AKYLIAU SAUGOS VARTOTOJU
DUOMENIS

Pentagonas imasi priemoniy pries kariy
iproti naudoti fizinio aktyvumo matuo-
Kklius ir kitas iSmaniyjy telefony programé-
les, nustatinéjancias vartotojy buvimo vie-
ta, nes paaiskéjo, kad $i svarbi informacija
kartais atsiduria internete, pirmadienj saké
JAV pareigunai.

Gynybos departamentas paskelbé iskart
isigaliojusj nurodyma, kad jo darbuotojai
ir kariai, dirbantys kai kuriose operatyvi-
nése teritorijose, pavyzdziui, karo veiksmy
zonose, nebenaudoty jokiy GPS (Pasauling
vietos nustatymo sistemos) informacijg ren-
kanciy programy tiek vyriausybés iSduoto-
je, tiek privacioje jrangoje.

Sis sprendimas, turintis uztikrinti didesnj
kariy sauguma, yra dalis atsako, kurio buvo
imtasi paaiskéjus, kad bendrovés ,,Strava®
programélés renkami duomenys apie varto-
tojy fizinj aktyvuma yra naudojami internetu
prieinamam Zemélapiui sudaryti. Internautai

gali lengvai pastebéti aktyvumo Zzidinius ato-
kiose Irako ir Sirijos vietovése, kur yra yra
dislokuotos JAV pajégos.

,Sie geolokaciniai pajégumai gali atskleis-
ti departamento darbuotojy asmenine infor-
macija, buvimo vietas, jprocius ir skaiciy, taip
pat potencialiai sukelti nenumatyty pasekmiy
saugumui ir padidinti pavojy bendroms pajé-
goms arba misijai‘, - sakoma gynybos sekre-
toriaus pavaduotojas Patrickas Shanahanas.

Vis délto vadai galés savo nuozitra suteik-
ti leidimag naudoti GPS prietaisus ir progra-
méles, atsizvelgdami j misijos reikalavimus
ir rizikg operacijy saugumui.

Vietose, kur nekyla dideliy rapesciy dél
saugumo, pavyzdziui, karinése bazése JAV
teritorijoje arba paciame Pentagone, perso-
nalas daugeliu atvejy galés toliau naudoti
GPS technologijas naudojancius prietaisus
ir programéles.
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Skambinkite j Lietuva @
vos uz 4.5 cento by g
per minute (landlines)

ir 7 centus per minute (cell)

e Jokio sujungimo mokescio
Pokalbiy kaina sekundziy tikslumu
Automatinis saskaitos papildymas
Itin taupus pasirinkimas
Kokybiskas rysys

Kad galétuméte naudotis Siomis
paslaugomis, jums reikia

uzsiregistruoti ir susikurti Klausau.com
paskyra. Registracija nemokama -

mokate tik uz prakalbéta laika.
Uzsiregistruoti galite internetu
www.klausau.com arba nemokamu

klienty aptarnavimo telefonu f
877-338-1545. 5

Noréedami skambinti pigiais
Klausau.com tarifais, paprasciausiai
paskambinkite bendruoju telefonu
888-383-8974, o sistema jums
automatiskai perskambins (per maziau

nei 45 sekundes) atliks sujungima.
iy,

Icall 325 North Milwaukee Avenue, Unit F, Wheeling, IL. 60090
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PADES NUVER

Pastarosiomis dienomis keliuose Irano
miestuose netyla protestai: jy dalyviai pik-
tinasi sudétinga Salies ekonomine situacija.
Ekonomikai dar didesnj smugj gali suduoti
antradienj jsigaléjusios JAV sankcijos, pri-
vertusios i$§ Irano pasitraukti tarptautines
jmones. Ar $ie Vasingtono veiksmai i§pro-
vokuos rezimo pokycius Teherane?

»Laisvosios Europos radijas” rugpjucio pra-
dzioje rasé, kad sparciai smunkant vietos va-
liutos rialo vertei dolerio atzvilgiu ir augant
nedarbui, i$ Irano j karo siau¢iamg gimtine
isvyksta net kadaise ¢ia geresnio gyvenimo
ieskoje afganai. Iranie¢iams siekiant apsau-
goti savo santaupas ir rialus keic¢iant j do-
lerius, liepos 31 dieng Irano valiuta juodo-
joje rinkoje pasiekeé rekordines Zemumas:
vienas doleris buvo vertas 119 takst. rialy.

Sparti rialo devalvacija sutapo su JAV pre-
zidento Donaldo Trumpo sprendimu pasi-
traukti i§ 2015-yjy Irano branduolinio su-
sitarimo, kuriuo Teheranas jsipareigojo ne-
bevystyti branduoliniy ginkly programos.
Ekonominiai sunkumai palieté ir Irano gy-
ventojus. Remiantis pastaryjy dieny Zinias-
klaidos pranesimais ir jrasais socialiniuose
tinkluose, matyti, kad sostinéje Teherane, taip
pat Mashade, Isfahane ir Siraze vyksta protes-
tai. Sunku pasakyti, kiek Zzmoniy dalyvauja
protestuose, kadangi vyriausybé bando kon-
troliuoti informacijos sklaidg Vis dél pana-
$u, kad demonstracijos néra masinés — daly-
vauja nuo keliy desim¢iy iki $imty Zmoniy.
Daugiausia - vyrai, bet jsijungia ir moterys.

Anot liudininky, $iuose protestuose ekono-
minis nepasitenkinimas, reiSkiamas tokiais
$ukiais kaip ,,mirtis auk§toms kainoms ir
infliacijai, daznai perauga j politines skan-
duotes: ,,mirtis diktatoriui®, ,,misy prie-
$as yra Cia. Jie meluoja sakydami, kad tai -
Amerika®, ,mirtis Hezbollah".

Irano lyderiai - tiek ajatola Ali Khamenei,
tiek prezidentas Hassanas Rouhani - pro-
testy nekomentuoja. Liudininkai tikina, kad
saugumo pajégos protestuotojy iSvaikymui
panaudojo jéga, jskaitant asarines dujas, juos
musé guminémis lazdomis. Prane$ama apie
suémimus, taciau jy skai¢ius nezinomas. Be
to, praktiskai nejmanoma patikrinti, ar Sie
pranesimai néra melagingi.

JAV SANKCIJOS IRANUI:

STI RE?IMA AR TIK J]

SUSTIP

e o

Protestas Irane

REVOLIUCIJOS TIKETIS NEVERTA

Pasak ,,The Guardian®, Irane manoma, kad
sankcijomis pasireiSkiantis JAV spaudimas i$
esmés yra skirtas iSprovokuoti rezimo poky-
¢ius. Panasu, kad D.Trumpas $velninti pozi-
cijos tikrai neketina: $ig savaite prezidentas
pareiské, kad ,,uzsiimantys verslu su Iranu
negalés daryti verslo Amerikoje®. JAV pre-
zidento Donaldo Trumpo pataréjas nacio-
nalinio saugumo klausimas Johnas Boltonas
kaltinimus bandymu nuversti rezima neige.

Buves Irano prezidentas, reformistas
Mohammadas Khatamis vietos Ziniasklai-
dai sake, kad pastangos pakeisti rezima bty
vaisingos tik tuo atveju, jei iranieciai tike-
ty reformomis. Kol kas analitikai sako, kad
$ie protestai nekelia rimtos grésmés Irano
vadovybei. Vis délto jei prie demonstraci-
ju prisijungty daugiau Zmoniy, ypac vidu-
riniosios klasés atstovy, situacija galéty pa-
sikeisti. Tiesa, panasu, kad $j karta jie lai-
kosi nuosalyje.

»Neéra vizijos, lyderystés, protestai nesukels
grandininés reakcijos $alyje, bent jau Siuo
metu. — ,The New York Times“ saké akty-
vistas Bahmanas Amoei. - Turiu pripazin-
ti, kad valstybé, jos saugumo ir propagan-
dos masina sugeba labai sékmingai formuo-
ti visuomenés nuomone bei didziajg dalj jos
jtikinti, kad status quo jai naudingas, o po-
ky¢iai kainuoty per daug.“ Teisés profeso-
rius Ghasemas Sholehas Saadis spéjo, kad
vis délto protestai tesis. ,,Pareigiinai nega-
li suvaldyti $io judéjimo, kadangi vadovy-
bé negali i§spresti protestuoti skatinanciy
politiniy ir ekonominiy problemy®, - saké

G.S.Saadis. ,,Neéra vilties, kad situacija pa-
gerés. Zmonés tikisi, kad, geriausiu atveju,
ji nepablogeés®, — teigé Teherano universite-
to politikos moksly profesorius, garsus vy-
riausybés kritikas Sadeghas Zibakalamas.

Patys iranieciai, nors ir itin nepatenkinti
dabartine ekonomine situacija, apie nauja re-
voliucijg kalba atsargiai. ,Nejmanoma api-
brézti $ig $alj apémusios krizés masto, - ,The
Guardian“ saké 31 mety amziaus Homeira
i§ Siaurés Trano. - Gyvenimas tesiasi, taiau
viskas sukasi tik apie §j klausimag. Dél inf-
liacijos ir valiutos nuvertéjimo viskas tapo
labai brangu - tarsi reikéty mokéti net uz
deguonj, kuriuo kvépuoji.“

»Tadiau visy blogiausia yra tai, kad protes-
to metu neturi teisés nieko pasakyti. Daug
Zmoniy galvoja, kad turéty buti dar viena re-
voliucija, ta¢iau manau, kad dar viena revo-
liucija situacija tik pabloginty. Mums reikia
sutvarkyti dabartine situacija, — pridaré ji.

NUKENCIA TIK EILINIAI IRANIECIAI?

Tyrimy centro ,,The Atlantic Council® ini-
ciatyvos ,,Future of Iran” direktoré Barbara
Slavin teigé, kad JAV spaudimas turi di-
dziulj poveikj Irano ekonomikai, ypac va-
liutai. Vis délto istorija rodo, kad vienasalés
Vasingtono sankcijos dazniausiai nepadeda
nuversti rezimy, j kuriuos jomis taikomasi.

»Jel zitrésime j sankcijy poveikj autorita-
rinéms vyriausybéms, paprastai (sankcijos
- red.) jas tik sustiprina, kadangi Zmonés
tampa labiau priklausomi nuo centrinés vy-
riausybés istekliy. Jei situacija taps pakan-
kamai bloga, vyriausybé turés kiekvienam

RINS?

gyventojui tiekti maista. Todél Zmonés, ypac
neturtingi, taps visiskai priklausomi nuo vy-
riausybés®, - , The Wall Street Journal® pro-
gnozavo B.Slavin. Analitikei pritaria Zurna-
listé Afua Hirsch. Ji ,,The Guardian“ raso,
kad Iranui skiriamos sankcijos yra ,,mora-
liskai neteisingos* bei neveiksmingos. Anot
A Hirsch, JAV prezidento Baracko Obamos
administracijai 2010-2012 metais Iranui sky-
rus sankcijas, padvigubéjo skurde gyvenan-
¢iy iranieciy Seimy skaicius, milijonai ne-
teko prieigos prie batiniausiy medicininiy
paslaugy, padaugéjo vaiky santuoky - vos
gala su galu suduriancios $eimos itekino
dukras tam, kad palengvinty finansine nast.

A Hirsch teigia, kad sankcijos turéjo ir ne-
tikéty padariniy, pavyzdziui, léktuvy katas-
trofose zuvo beveik 2 takst. iranie¢iy: $alies
izoliacija nuo tarptautiniy kompanijy apri-
bojo galimybe nusipirkti léktuvams reika-
lingy daliy. ,,Bandymas pasiekti savo tiksla,
kuris paprastai yra rezimo pokytis, galiau-
siai nulems eiliniy Zmoniy kancig®, - ragé
zurnalisté.

PRIESTARINGAS D.TRUMPO
SPRENDIMAS

Nepaisydamas sajungininky priestaravi-
my, D.Trumpas geguze pasitrauké i§ bran-
duolinio susitarimo, 2015-iaisiais pasi-
rasyto Teherano ir $esiy galingyjy $aliy -
JAV, Rusijos, Kinijos, DidZiosios Britanijos,
Prancuzijos ir Vokietijos. Jis vél jvedé JAV
sankcijas, kurios buvo j$aldytos mainais j
Teherano branduolinés programos kontro-
lés mechanizma, ir i$ esmés uzdraudé tarp-
tautinéms bendrovéms prekiauti su Iranu.
Siemet D.Trumpas teigé, kad Iranas su-
sitarimo nesilaiko, jo jtarimus dar labiau
pakursté Izraelio premjeras Benjaminas
Netanyahu, balandzio pabaigoje paskelbes,
kad turi jrodymy, jog Iranas vykdé bran-
duoling programa po 2015-yjy. Teheranas
tokius Izraelio kaltinimus neigia. Jam antri-
na Tarptautinés atominés energetikos agen-
tara (TATENA), paskelbusi, kad nezino ,jo-
kiy patikimy veiklos Irane po 2009 mety po-
Zymiy, atitinkanc¢iy branduolinio sprogsta-

mojo jrenginio karima®.
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Pakartotinis Zemes drebéjimas

Indonezijoje

Zuvusiyjy skaicius po savaitgalj Indonezijos
Lomboko salg supurciusio 6,9 balo zemés dre-
béjimo isaugo iki 319, ketvirtadienj pranesé
$alies saugumo ministras. ,Naujausiais duo-
menimis, Zuvo 319 Zmoniy', - saké Wiranto,
kuris, kaip ir dauguma indonezie¢iy, turi tik
vieng varda. Indonezijos Lomboko salg, pra-
éjusia savaite nuniokotg smarkaus Zemés dre-
béjimo, ketvirtadienj sukrété galingas pakar-
totinis smigis, prane$é Jungtiniy Valstijy ge-
ologijos tarnyba (USGS). 5,9 balo poZeminis
smugis, kurio zidinys buvo negiliai, sukrété
Lomboka ketvirtadien]. Pakartotinio smiigio
epicentras buvo $iaurés vakarinéje salos da-
lyje, nurodé USGS. ,,Zemés drebéjimas buvo
stipriai juntamas. Nuo sekmadienio regione
buvo dar 355 pakartotiniai smigiai, - saké
Nacionalinés nepaprastyjy situacijy valdy-
mo agentiiros atstovas spaudai Sutopo Purwo
Nugroho. Indonezijos valdzios institucijos
sakeé, jog tikimasi, kad dar daugiau iSgyve-
nusiyjy bus aptikta tarp nuolauzy atokesné-
se salos vietose, kuriy pagalba dar nepasieke.

Numatomos auksto lygio
abiejy Koréjy derybos

Siaurés Koréja ir Piety Koréja planuoja kita
savaite surengti auksto lygio derybas, skirtas
pasiruosti tre¢ciam galimam jy vadovy susiti-
kimui, ketvirtadienj skelbé Susivienijimo mi-
nisterija Seule. Pirmasis Piety Koréjos pre-
zidento Moon Jae-ino ir Siaurés Koréjos va-
dovo Kim Jong-uno susitikimas jvyko ba-
landj. Susitikimo metu abu politikai pasi-
rasé bendrag Panmundzomo deklaracija dél
taikos, klestéjimo ir susivienijimo Koréjos
pusiasalyje. Tuo metu Seulas ir Pchenjanas
patvirtino, kad Koréjos pusiasalio denukle-
arizavimas yra bendras jy tikslas, bei susi-
tareé testi aktyvy auksciausio lygio dialoga.
Antrasis abiejy Koréjy vadovy susitikimas
vyko geguzés ménesi. Siaurés Koréjai nu-
sprendus stabdyti branduolinius ir balisti-
niy rakety bandymus, nuo mety pradzios
jtampa Koréjos pusiasalyje sumazéjo. Siaurés
Koréjos vadovas dalyvavo virtinéje susitiki-
mu: su Kinijos prezidentu Xi Jinpingu, Piety
Koréjos prezidentu Moon Jae-inu, JAV pre-
zidentu Donaldu Trumpu ir Rusijos uzsie-
nio reikaly ministru Sergejumi Lavrovu.
Pasialymg kitg savaite surengti auksto lygiy
derybas pateiké Pchenjanas. Derybos taip
pat bus skirtos apzvelgti pasiekta pazanga.

Paminétos Nagasakio
bombardavimo metinés

Milijonai Zmoniy vis dar gyvena baiminda-
miesi dél branduolinio karo, o daugybé $aliy
tebeturi ir net plecia savo branduolinius arse-
nalus, ketvirtadienj perspéjo Jungtiniy Tauty
generalinis sekretorius, dalyvaves Nagasakio
bombardavimo metines paminéti skirtuose
renginiuose Japonijoje. Antonio Guterresas,
pirmasis pareigas einantis J T vadovas, pager-
bes bombardavimo aukas dalyvaudamas ce-
remonijose, sakeé, kad net ir po 73 mety tebe-
kabo ,,$iy nejsivaizduojamy skerdyniy siaubo
$esélis”. Branduoliniy ginkly turincios valsty-
bés isleidzia ,,didZiules sumas, kad moder-
nizuoty savo arsenalus, o ,,nusiginklavimo
procesai arba sulétéjo, arba net yra nutrau-
kiami® teigée A. Guterresas. ,Mums skubiai
reikia viso jmanomo nusiginklavimo, ypac¢
branduolinio’, — pabrézé generalinis sekreto-
rius. JAV pirmg atomine bombg 1945 mety
rugpjucio 6 dieng numeté ant Hiro$imos, kur
zuvo mazdaug 140 takst. Zmoniy. Tarp $iy
auky buvo daug iSgyvenusiy patj sprogima,
bet véliau mirusiy nuo spindulinés ligos. Po
trijy dieny JAV numeté plutonio bombg ant
Nagasakio uostamiescio, kur zuvo mazdaug

74 takst. Zmoniy.

Raketos paieskas apsunkina

gaisras

Antradienj Ispanijos kariniy oro pajégy lék-
tuvo atsitiktinai paleistos raketos paiesky zo-
noje kilo gaisras. Tai ketvirtadienj pranesé
Estijos gynybos pajégy atstovas spaudai ka-
pitonas Aivas Vahemetsas. ,,Paiesky zonoje
gaisras, dabar jis gesinamas, — saké atstovas
laikra$ciui ,Postimees®. — Kai gaisras bus uz-
gesintas, ekspertai galés ieskoti daiktiniy jro-
dymuy, kad nustatyty raketos kritimo vieta®
Anksciau ketvirtadienj Estijos gynybos pajé-
gos informavo, kad raketos ieSkoma pelkétoje
Endlos gamtos rezervato teritorijoje centriné-
je $alies dalyje. Kaip jau buvo pranesta, antra-
dienj 15 valanda 44 minutés vir§ Piety Estijos
skrydzio metu Ispanijos kariniy oro pajégy
naikintuvas ,,Eurofighter” per klaida palei-
do kovine ,,oras-oras“ klasés raketg. Raketos
AMRAAM ilgis - 3,7 metro, skersmuo - 18
centimetry. Paskutiné spéjama raketos buvi-
mo vieta — 40 kilometry j $iaure nuo Tartu.
Raketos susinaikinimo rezimas suaktyvintas,
tai uztikrina, kad klaidingo paleidimo atve-
ju ji bus likviduota ore, bet negalima atmes-

ti, kad raketa vis délto pasieké zeme.

Craikijos gaisro auky skaicius
padidejo iki 93

DidzZiausios Graikijos gaisry katastrofos
auky skaicius ketvirtadienj padidéjo iki 93,
ligoninéje mirus dar dviem Zmonéms, prane-
$é visuomeninis transliuotojas. Véliausia auka
buvo 78-eriy mety moteris, nurodé visuome-
niné televizija ERT. Trec¢iadienj miré 83-eriy
vyras. 34 Zmonés tebéra hospitalizuoti po lie-
pos 23-iosios gaisry pakrantés kurorte Matyje.
Sesiy jy biklé kritiné. Keturi auksto rango
pareigiinai, jskaitant policijos bei ugniagesiy
vadovus, buvo atstatydinti. Vyriausybé atka-
kliai tvirtino, kad puciant iki 120 km per va-
landg greicio véjui nebuvo salygy tinkamai
ir veiksmingai organizuoti evakuacija. Véliau
paaiskéjo, kad policijos pareigiinai ne i§ karto
gavo ugniagesiy informacija apie gaisro vieta,
todél buvo netinkamai pasirinktos vietos ke-
liy uzkardoms. Dél Sios priezasties daug vai-
ruotojy buvo nukreipti j gaisro zong ir Zuvo
jstrige siaurose gatvése, kai jas pasieké ugnis.
Siuo metu vyksta teisminis tyrimas dél gali-
mos valstybés pareigiiny kaltés. Dviejy dél
gaisro Zuvusiy asmeny giminaiciai teismui
pateiké ieskinj dél tarnyby aplaidaus darbo

ir pavojaus sukélimo.

Argentinoje nepritarta aborty
teisinimui

Argentinos senatoriai ketvirtadienj nepri-
taré jstatymo projektui dél aborty jteisinimo
$ioje Salyje. 38 senatoriai pasisake prie§ pa-
sitilyma jteisinti abortus, 31 palaikeé ta jsta-
tymo projekta, o dar du senatoriai susilaikeé,
rodo oficialiis balsavimo rezultatai. Tuo itin
dziaugeési pries abortus nusistate aktyvistai,
susirinke prie Kongreso pastato. Jie leido fe-
jerverkus ir sveikino senatoriy sprendima
dziugiais $tiksniais. Tuo tarpu kitame aikstes
pakrastyje buriavosi uz teise j aborta kovo-
jantys aktyvistai. Jy veidais tekéjo asaros, o
dauguma susirinkusiyjy ry$éjo zalius $alikus,
simbolizuojancius jy kova. Keli demonstran-
tai Argentinos sostinéje susirémeé su riausiy
policija. Birzelj Atstovy Rumy jstatymy lei-
déjai pritaré projektui, sitiliusiam leisti nu-
traukti néStuma per pirmasias 14 savaiciy,
taip pat véliau - vaisiaus mirtino apsigimimo
atvejais. Gimtojoje popieziaus Pranciskaus
Argentinoje, kaip ir daugumoje kity Lotyny
Amerikos valstybiy, abortai yra draudzia-
mi, iSskyrus atvejus, kai moteris pastoja po
i$prievartavimo arba kyla pavojus néscio-

sios gyvybei ar sveikatai.

Baltarusijoje sulaikyta daugiau
Zurnalisty

Minske per kratas nepriklausomos zi-
niasklaidos priemoniy biuruose trecia-
dienj sulaikyti dar keturi Zurnalistai ir
atlikta krata Vokietijos naujieny kanalo
»Deutsche Welle“ korespondento namuo-
se. Teisésaugos teigimu, tokiy veiksmy im-
tasi dél pazeidimy, susijusiy su neteiséta
prieiga prie valstybinés naujieny agentu-
ros BELTA informacijos. Antradieni $alyje
buvo sulaikyti maziausiai keturi zurnalistai,
dirbantys dviejuose populiariuose naujieny
portaluose — tut.by ir ,BelaPAN* Jie kalti-
nami ,,neteisétai panaudojus kompiuteri-
ne informacija siekiant asmeninés naudos®
Europos taryba ir organizacija ,,Zurnalistai
be sieny“ antradienj i$reiské susiripinima
dél sulaikymy, nors Baltarusijos uzsienio
reikaly ministerija tikino, kad jie ,,netu-
ri nieko bendra su spaudos laisvés klausi-
mais Tokiy griezty veiksmy Tyrimy komi-
tetas émeési nepaisant to, kad BELTA leidzia
laisvai perzitiréti jos straipsnius 15 minu-
¢iy véliau negu jie tampa prieinami prenu-
meratoriams. ,,Zurnalistai be sieny“ spau-
dos laisveés reitinge Baltarusija uzima 155

vieta i§ 180.

Prie Havajy ir Meksikos artéja
galingi uraganai

Uraganas ,,Hector®, ne§damas apytiksliai
200 kilometry per valanda greitj siekian-
ti véja, antradienj artéjo prie Havajy ir su-
kélé bangavimo pavojy dviems JAV archi-
pelago valstijos saloms. Remiantis sinopti-
ky prognozémis, ketvirtos kategorijos au-
dra tre¢iadienj praslinks apie 100 km atstu-
mu j pietus nuo DidZiosios salos. ,,Hector
sukeltos bangos turéty pasiekti Didziosios
salos ir Maujo krantus vélai antradienj ir
»galimai taps didelés ir pavojingos $ian-
dien vélai vakare ir tre¢iadienj®, paskel-
bé Vidurio Ramiojo vandenyno uragany
centras, jsikares Honolulu. Tuo tarpu ne-
toli Meksikos kranty prie Kalifornijos pu-
siasalio judéjo antros kategorijos uraganas
»John“. Anot Nacionalinio uragany centro,
stichija veikiausiai padidins bangavima, ku-
ris gali sukelti pavojy pietvakariy Meksikos
ir Kalifornijos pusiasalio gyventojy gyvy-
béms. Vadovaujantis penkiabale Saffiro-
Simpsono skale, penktos kategorijos ura-
ganas bty pavojingiausias, o jo véjo grei-

tis virSyty 251 km per valanda.
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I siuntiniy paémimas is namy

Asmenings siuntos

708-907-3000

Sekite savo siuntas

AtlanticExpressCorp.com/tracking

Centnnio ohso adresas

8801 S. T8TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

-
SIUNTINIAI | VISA
EUROPOS SAJUNGA

Kiekviena deze nemokamai

() Siuntiniy Priémimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisass

8801 5. 78th Ave, Bridgeview, IL 60435
Tel: 708-907-3000

Riita s

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Ewrus Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Towndine Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ==
188 E. Wend 5t. Lemont, IL 60435
Tel: 630-257-0339

Excel Insurance
5150 W. Belmont Ave #4, Chicago, IL 60641
Tel: 773-777-4700

Romankan American Network
6207 W. Howard S1. B3 Niles, IL 60714
Tel: 847-897-6710

Granitex s
704 M, Larch Ave. Elmhurst, IL 60126
Tol 630-888-1838

Real Exteriors
3740 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: BAT-671-1155

Lithuanian Plazass
9921 5. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: TOE-599-9866

Galos Caves
6501 W, Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-77

Biomed 2

4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna

338 S, Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074

Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene s
Adresas: 2711 W. 715t Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Wonders of Mature
714 5 Buffalo Grove Rd., Buffalo Grove, IL 60089

Tel: 847-793-1000

Ukrainian-American Consulting, INC
5050 N. Cumberland Ave., Nomidge, IL 60706
Tel: 773-600-2727
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AKTYVUS VARTOTOJAI —
VERSLININKUYU GALVOS SKAUSMAS

12 700 - tiek karty per 2018 m. pirmaji
pusmet]j asmenys kreipési j Valstybine var-
totojy teisiy apsaugos tarnyba (Tarnyba).
Vartotojai kreipési prasydami uztikrinti jy
teises, apginti teisétus interesus ar suteikti
konsultacijg dél ginco su pardavéju/paslau-
gos teikéju. Verslininkai dazniausiai dome-
josi tinkamu savo pareigy jgyvendinimu bei
prasé isaiskinti vartotojy teisiy apsaugg re-
glamentuojanciy teisés akty nuostatas.

»Vartotojy aktyvumas ginant pazeistus in-
teresus rodo, kad didéja jy sgmoningumas
ir savo teisiy i$manymas. Vis dar pasigen-
dame aktyvesnio verslininky vaidmens sie-
kiant taikiai i§spresti iskilusius gin¢us - no-
rétysi, kad vartotojams ir verslininkams daz-
niau pavykty patiems rasti kompromisg,“ -
teigia Tarnybos direktoré Neringa Ulbaité.

DAUGIAUSIA PROBLEMY DEL
AVALYNES IR DRABUZIY

Kaip ir kasmet, daugiausia vartotojy pra-
$ymy ir skundy pirmajj mety pusmetj gau-
ta dél avalynés bei drabuziy. Be minéty pre-
kiy, nemazai vartotojy kreipési dél mobiliy-
ju telefony, kompiuteriy, buitinés technikos
prietaisy, namy apyvokos daikty, naudoty
transporto priemoniy ir jy daliy kokybés.
Pastebéta tendencija, kad vartotojai retai
pasinaudoja Civiliniame kodekse jtvirtin-
ta daikty patikrinimo teise. Tai aktualu tiek
jsigyjant smulkius daiktus, kuriuos pristato
kurjeris, tiek ir gerokai brangesnius pirki-
nius, pavyzdziui, naudotus automobilius, kai
po automobilio jsigijimo iSaiSkéja defektai.

LAISVALAIKIO PASLAUGOS IR
AUTOMOBILIY REMONTAS

Paslaugy srityje reikémingg vartotojy nu-
siskundimy dalj sudaré laisvalaikio paslau-
gos. Vartotojai kreipési dél nejvykusiy spor-
to, kultdros renginiy, pasitlymy neatitiku-
siy ar nekokybisky apgyvendinimo paslau-
gu, klaidinancios arba nei$samios informa-
cijos apie kelionés metu teikiamas paslaugas.
Bendryjy vartotojams skirty paslaugy sri-
tyje ir toliau vyravo vartotojy nusiskundi-
mai dél automobiliy remonto, baldy gamy-
bos, elektros prietaisy ir jrenginiy remon-
to bei cheminio valymo paslaugy kokybés.

POPULIAREJANTI ELEKTRONINE
PREKYBA MAZINA BUDRUMA?

Vartotojy praSymy analizé rodo, kad var-
totojai vis dazniau renkasi elektronine pre-
kyba - tokj prekybos buda analizuojamu lai-
kotarpiu pasirinko 30 proc. j Tarnyba besi-
kreipusiy vartotojy. Dazniausiai vartotojai
skundési nepristatomomis prekémis, apra-
$ymo neatitikusiomis prekémis ar pardavéjo
nesutikimu nutraukti pirkimo-pardavimo
sutartj, kai vartotojas atsisako nuotolinés su-
tarties per 14 dieny nuo prekés pristatymo.

Nors vartotojy informavimui apie interne-
te tykancius pavojus skiriama pakankamai
daug démesio, vis daugiau vartotojy ,pakim-
ba“ ant nesaziningy prekybininky kabliuky
ir uzsisako prekes uz itin maza kaing i jo-
kios kontaktinés informacijos neskelbian-
¢iy interneto svetainiy, abejotiny paskyry
socialiniuose tinkluose ar treciosiose $aly-
se registruoty tinklalapiy.

NEPRITAIKOMOS NUOLAIDOS IR
NEPAGEIDAUJAMA REKLAMA

Prekybos centruose apsiperkantys varto-
tojai iSlieka budrds ir vis dazniau Tarnybai
pranesa apie nepritaikomas arba netinkamai
pritaikomas nuolaidas bei klaidingai nuro-
domas prekiy kainas. Per 2018 m. pirmg-
ji pusmetj daugiau nei 150 atvejy vartoto-
jai skundési vykdoma galimai nesgzininga
komercine veikla. Vartotojams pro akis ne-
prasprido ir elektroninéje prekyboje vyk-
dyta nesgzininga komerciné veikla, kuomet
po prekés apmokéjimo vartotojai buvo in-
formuojami, kad pardavéjas prekés uz nu-
rodyta kaing neturi arba sitlo jsigyti ta pa-
¢ig preke brangiau. Reklamos srityje varto-
tojai dazniausiai kreipési dél nepageidauja-
mos reklamos siuntimo elektroniniu pastu,
telefonu bei j pazymeéta pasto dézute.

GINCAI SPRENDZIAMI TAIKIAI
Pirmajj mety pusmetj i$ viso buvo i$na-
grinéta 2 312 tarp vartotojy ir pardavéjy ar
paslaugy teikéjy kilusiy gincy, i$ kuriy be-
veik pusé — 1 064 - i§sisprendé vartotojams
ir verslininkams pasiekus taiky gin¢o spren-
dimo buda. I$nagrinéjus gincus buvo priimti
433 nutarimai, kuriais vartotojy reikalavimai
buvo visiskai arba i§ dalies patenkinti, be-
veik 400 vartotojy prasymy buvo pripazin-
ti nepagrjstais, o beveik 300 vartojimo gin-
¢y nagrinéjimas buvo nutrauktas nepatei-
kus prasomy jrodymy ar paaiskinimy, vie-
nai i$ $aliy kreipusis j teisma, ar kitais jsta-
tyme numatytais pagrindais.
Valstybiné vartotojy teisiy
apsaugos tarnyba

DAUGIAU LENGVATU IR PAREIGU

Naujos minimaliy socialinio draudimo
imoky ,,grindy“ iSimtys — visiems nejgalie-
siems, taip pat pareiga darbdaviams primo-
keéti ne tik draudéjo, bet ir apdraustojo so-
cialinio draudimo jmoky dalj. Tokios nuo
liepos jsigaliojusios Valstybinio socialinio
draudimo jstatymo nuostatos uztikrins di-
desnj socialinj teisingumg, o jautriausios
socialinés grupés taps konkurencingesnés
darbo rinkoje.

Birzelj socialinio draudimo jmoky papil-
domai primokéta uz 30 tikst. darbuotojy,
gaunandiy maZesne nei minimalig alga. Sis
skai¢ius nuo mety pradzios mazéja, taciau
zenkliai sumazéjo ir darbuotojy, kuriems §i
nuostata gali bati taikoma.

Palyginti, pernai gruodj buvo apie 150
takst. dirban¢iyjy, kuriy pajamos nesie-
ké minimalios algos, o birzelj tokiy jau
103 tikst. Sj pokytj galéjo lemti ir taiko-
mas ,grindy” reikalavimas — dalis darbda-
viy, uzuot primokéje jmoky, tokiems dar-
buotojams pradéjo mokéti bent minimaly
atlyginima.

»Skai¢iuojame, kad teigiama socialinio
draudimo jmoky ,,grindy“ poveikj dél sumo-
kéty papildomy jmoky arba dél to, kad buvo
padidinta alga, galéjo pajusti apie 80 tikst.
gyventojy. Tiek, kiek gyvena PanevéZio dy-
dzio mieste. Jstatymas padéjo jgyvendinti tai,
ko siekéme - mazinti socialine atskirtj ir pa-
didinti garantijas maziausiai uzdirbantiems -
jie gaus didesnes pensijas, ligos, motinystés,

'-

nedarbo iSmokas, - sako ,,Sodros“ direkto-
rius Mindaugas Sinkevicius.

Ivertinus minimaliy socialinio draudimo
imoky jtaka dirbantiesiems jstatymo pakei-
timais nuo liepos siekiama detaliau apibrézti
i$imtis, kad jos baty saziningos ir uztikrin-
ty, jog jautriausios socialinés grupés likty
konkurencingos darbo rinkoje.

Nuo liepos 1 d. pakeitus Valstybinio soci-
alinio draudimo jstatymo 10 straipsnj, jei-
gu darbo uzmokestis yra mazesnis nei pa-
tvirtinta minimali ménesio alga, darbdavys
turi apskaiciuoti ir sumoketi ne tik draudé-
jo, bet ir apdraustojo socialinio draudimo
jmokas nuo ne mazesnés nei minimaliosios
meénesio algos.

Valstybinio socialinio
draudimo fondo valdyba

KURIAMOS MECENAVIMO
TRADICIJOS

Kultaros ministerija priima sialymus su-
teikti nacionalinio ar savivaldybés mecena-
to vardg ir praSymus suteikti mecenuoja-
mojo projekto statusg. Prasyti suteikti pro-
jektui mecenuojamojo projekto statusg ir
(arba) nacionalinio ar savivaldybés mece-
nato vardg gali fiziniai ir juridiniai asmenys,
susije su tokio projekto inicijavimu, vykdy-
mu ar vertinimu. Sitilymai priimami iki spa-
lio 1 dienos.

Kaip numato rugséjo 1 d. jsigaliosiantis
Mecenavimo jstatymas, nacionalinio me-
cenato vardas gali bati suteikiamas asme-
nijui, skyrusiam ne maziau kaip vieno mi-
lijono eury dydzio paramg mecenuojama-
jam projektui (projektams) jgyvendinti vals-
tybés arba daugiau negu vienos savivaldy-
bés lygmeniu.

Savivaldybés, kurioje nuolatiniy gyvento-
ju yra 25 tikst. ar maziau, mecenato vardas
gali bati suteikiamas asmeniui, skyrusiam
ne maziau kaip 150 tikst. eury dydzio pa-
ramg mecenuojamajam projektui (projek-
tams) jgyvendinti savivaldybés lygmeniu.
Savivaldybés, kurioje nuolatiniy gyventojy
yra daugiau kaip 25 takst., arba savivaldy-
bés, kuriai suteiktas Lietuvos Respublikos

kurorto statusas, mecenato vardas suteikia-
mas asmeniui, skyrusiam ne maziau kaip 250
tikst. eury dydZio paramg mecenuojamam
projektui (projektams) jgyvendinti savival-
dybés lygmeniu.

Seimui priémus Mecenavimo jstatymg ir
jteisinus mecenato statusg, siekiama formuo-
ti mecenavimo kulttirg, skatinti privacias ini-
ciatyvas kulttiros ir meno plétrai, sudary-
ti palankias salygas remti visuomenei svar-
bius kultaros, meno, kity sric¢iy projektus.
Jy atitikimg jstatymo reikalavimams vertins
Mecenavimo taryba, kurig sudarys asme-
nys, atstovausiantys valdzios institucijoms,
kultaros ir verslo sritims. Mecenatai galés
naudotis visomis mokestinémis lengvato-
mis, kuriomis naudojasi ir labdaros bei pa-
ramos davéjai.

Numatyta, kad nacionalinio mecenato zen-
Klus iskilmingoje aplinkoje jteikia Ministras
Pirmininkas ar jo jgaliotas ministras sausio
25-3ja — Vilniaus pagarsinimo (Gedimino
laisky) dieng. Savivaldybés mecenato Zen-
klus iskilmingoje aplinkoje jteikia savival-
dybés meras savivaldybés tarybos parinkta
atminting dieng.

Lietuvos Respublikos kultiiros ministerija
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NELEISKITE SKAUSMINGOMS VARIKOZINEMS
VENOMS SUGADINTI JUSY VASAROS

Patyre Gilvydis Vein Clinic profesionalai sidlo inovatyvius ir PRIES PO Rimas Gilvydis, MD
neskausmingus kojy veny gydymo buddus, kurie neprivers jasy Kalbame lietuviskai
atsitraukti nuo savo kasdieniy reikaly. Klinika pelnytai didziuojasi

geriausiais net sudétingiausiy ligos atvejy sékmingo gydymo rodikliais

regione. Misy padedami netrukus dziaugsités sveikomis kojomis. SKAM BI N KITE 81 5_981 _4742
\ G | |Vyd |S Ve| N Cl | N |C IR SUSITARKITE DEL NEMOKAMOS APZIUROS.

GENEVA « SYCAMORE .. e . . .
Priimame dauguma medicininiy draudimy ir Medicare.

Geneva | 2631 Williamsburg Ave. Suite 202 | www.GilvydisVein.com

www.usanaturalhealthclinic.com

(#)e907¢ ORTODONTAS

JAROSLAVAS JARMOLIUKAS DDS, MS

BREKETAI

PRIIMAME VISY RUSIY DRAUDIMUS,
JSKAITANT ALL KIDS!

Paslaugos:

« Viso kiino plauky Salinimas lazeriu

« Kraujagysliniy dariniy (spider veins, angiomas)
Salinimas lazeriu

« Odos atjauninimas lazeriu

» Pigmentiniy démiy, tatuiruociy
salinimas lazeriu

« Aknés gydymas lazeriu

« Ultragarsinis giluminis veido valymas ir veikliyjy
medziagy jvedimas j oda

« Cheminis odos Sveitimas (pilingas) KONSU LTACIJOS VAI KAMS

« Veido procediiros (facials) pagal individualius odos poreikius IKI 18 METU

* Naudojame pranciizy firmos ,Yonka” odos prieziliros priemones

su nataraliais aliejais mem&kam&i!.’!

« Infraraudonuyjy spinduliy sauna - sveikatai ir groziui palaikyti:

- pageréja kraujo apytaka, padidéja deguonies lygis kraujo l3stelése, pagreitéja medziagy apykaita, 7 7 3 - 3 3 6 a 7 9 5 5
atsiranda daugiau energijos

- geras pagalbininkas lieknéjant - vienos procediiros metu sudeginama iki 600 kcal Mes kalbame jasy kalba

- palengvina kino ir vidaus organy sistemos darba (ypa€ inksty ir kepeny, kurios atsakingos uz Mus rasite:

kenksmingy ir nereikalingy medziagy nukenksminima bei 3alinima) Nemokama 1020 S. Arlington Heights Rd.,

- stiprina imunitetq ir organizmo funkijas, atitolina senéjimo procesus o Arlington Hts., IL 60005

 Kojy i ranky nagy grybelio gydymas lazeriu konsultacija 4709 N. Harlem Ave., Hardwood Hts., IL 60706
- greita, veiksminga, saugi, neturintis Salutinio poveikio ir neinvaziné procedira 1719 W. 18th St, Chicago, IL 60608

5051 E. State St., Rockford, IL 61108
7820 S. Cicero Ave., Burbank, IL 60459

Dirbame kasdien, i3skyrus sekmadienj

- nereikia Salinti nago, néra nedarbingumo laikotarpio, pigesnis nei gydymas vaistais
- iSnaikina kojy ir ranky nagy grybelj (iki 80% pacienty per 3 mén. iSnyksta grybelis,
kitiems reikia procediras kartoti)

(773) 283-8420, (773) 490-4357 "5535 North Cicero,

www.orthodonticexperts.com

kalbame lietuviskai, rusiskai ir angliskai Chicago, IL 60646

YINVIXN3Y

1y

H 81029180~ 81020180 [701 1] LEN SEP


www.GilvydisVein.com
www.usanaturalhealthclinic.com
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LIETUVIAI SALIES VIDUJE
MIGRUOJA DEL DARBO, PATOGAUS
GYVENIMO IR... VESTUVIY

Judéti salies viduje paskatina ir santuoka

Apie migracija kalbama isties daznai - esa-
me vieni didZiausiy geresnio gyvenimo sve-
Ciose Salyse ieskotojy visoje ES, o pabégé-
liy krizé ir imigranty istorijos ilgai sukosi
tarp pagrindiniy naujieny. Tac¢iau ne ma-
Ziau svarbus ir daug jdomios informacijos
atskleidziantis yra gyventojy migravimas $a-
lies viduje.

Aplinkos ministerija, organizuodama $a-
lies teritorijos bendrojo plano rengima, kar-
tu su partneriais uzsaké tyrima, kuriuo ais-
kinosi kur ir kodél Zzmonés juda i$ vienos
Lietuvos vietos j kitg ir ar yra tuo patenkinti.

Reprezentatyvi apklausa atskleidé, kad la-
biausiai ,,kraujuoja“ mazesni Lietuvos mies-
teliai - i$ jy, dazniausiai gyventi { tris di-
dziuosius miestus, i$vyko net 37 proc. ap-
klaustyjy. Tuo tarpu palikusieji kaimo vie-
toves (27 proc. respondenty) dazniau rinko-
si Siaulius ir Panevézj. Tiesa, migracija néra
vienpuseé: zenkli dalis miesteliy ir kaimo gy-
ventojy Cia atvyko palike didmiestj, dazniau-
siai - Vilniy (atitinkamai 12 ir 16 proc.).

Vis délto pasirinkusieji miestelius ir kai-
mus, gyventojai tvarkyti reikaly neisvengia-
mai turi vaziuoti j artimiausig didesnj mies-
ta. Pagrindinis tikslas — apsipirkti, ka daran-
tys nurodé 94 proc. respondenty, i§ jy dau-
giau kaip trecdalis tai daro bent kartg per
savaite. Taip pat daznai j miestus buvo va-
ziuojama pramogauti (86 proc.), gauti finan-
siniy paslaugy (72 proc.) bei buitiniy paslau-
gu (70 proc.). Akivaizdu, kad regiony gyven-
tojai yra tiesiogiai priklausomi nuo urbani-
zuoty teritorijy: mazuose miesteliuose néra
pakankamo vie$osios infrastruktiros tinklo,
0 ji jrengti bei i8laikyti kainuoja labai daug.

Pasirinkta nauja gyvenimo vieta daznu
atveju priklauso nuo to, su kokiais porei-
kiais gyventojai susidurdavo ankstesnéje gy-
venvietéje. Pavyzdziui, j Vilniy ir Kaung daz-
niausiai atvykstama studijuoti, Klaipéda ir
Siaulius renkasi ieskantys darbo, o Panevézj,
miestelius ir kaimus renkasi siekiantys gy-
venti patogiau. Analizuojant konkrecias

i$vykimo priezastis matoma kiek kitokia
tendencija: vilnieciai, klaipédieciai ir mies-
teliy gyventojai iesko patogesnio gyvenimo,
Siauliy, Panevézio ir kaimo vietoviy gyven-
tojai i$vyksta dél darbo stygiaus, kaunieciai
- dél santuokos.

Aplinkos viceministré Réda Brandi-
$auskiené pazymi, kad rengiant nauja
Lietuvos Respublikos teritorijos bendrajj pla-
ng $ios jzvalgos — labai svarbios: ,,Egzistuoja
daugybé objektyviy rodikliy, indeksy, pa-
gal kuriuos vertiname $alies esamg bukle ir
potencialg. Tac¢iau siekiame kad kuriamas
planas tarnauty zmonéms, todél ypac svar-
bu gilintis ir j subjektyvias priezastis, Zzmo-
niy nuomone, jprocius ir skirtingy vietoviy
privalumus bei trakumus®

Paklausti, kas labiausiai blogina gyveni-
mo kokybe gyvenamojoje vietoje, respon-
dentai taip pat vardijo skirtingas priezas-
tis. Daugiau kaip pusé (54 proc.) vilnie¢iy
pagrindine miesto problema jvardijo auto-
mobiliy spastis ir aukstas busto kainas (36
proc.). Pastaraji faktoriy pagrindiniu jverti-
no tiek kaunieciai (35 proc.), tiek klaipédie-
¢iai (39 proc.), antrasias vietas skyre susveti-
méjusiai bendruomenei. Net 54 proc. $iaulie-
¢iy yra nusivyle nei$vystytomis vie$osiomis
erdvémis, tuo tarpu Panevézio, mazy mies-
teliy ir kaimo vietoviy gyventojams pagrin-
dine problema islieka darbo viety trikumas.

Apklausa taip pat parodé, kad, zmonés yra
patenkinti gyvenimo kokybe. Paprasyti jver-
tinti pasitenkinimg gyvenamaja vieta, dau-
guma jg jvertino desimtuku (22 proc.), 7-9
balus skyré 54 proc. apklaustyjy. Daugiausiai
maksimaliy jvertinimo savo miestui skyré
klaipédieciai (28 proc.), maziausiai — $iau-
lieciai (vos 11 proc.).

LR teritorijos bendrojo plano rengéjy uz-
sakymu reprezentatyvig apklausg $iy mety
pavasarj atliko tyrimy bendrové ,,Nielsen®,
apklaususi 1600 $alies gyventojy nuo 16 iki
65 m. amZiaus.

LR Aplinkos ministerijos informacija

yMAMU UNIJA" KURIA AMBICINGA
PROJEKTA LIETUVOJE

Véziu serganciy vaiky gydymas vidutinis-
kai trunka nuo 5 mén iki 2 mety. Visa §j lai-
ka tik vienas i§ tévy gali buti kartu su sergan-
¢iu vaiku. Kitiems Seimos nariams gyventi
kartu galimybiy néra. Nors $alies gydymo ir
susijusios jstaigos deda visas pastangas siek-
damos uztikrinti efektyvy gydymo procesa
ir pagalbg serganciy vaiky Seimoms, kom-
pleksinio sprendimo Seimai néra.

Almos $eima augina du vaikus. Nuo li-
goninés, kurioje ji slaugo sergantj stny, iki
namy - 240 km. Todél mazasis stinus arti-
muosius mato vos kelias dienas per méne-
si. »Pasiilgsta Gytis labai brolio, nors atrodo,
kai badavo namuose ir pesdavosi, ir pykda-
vo, bet labai jie vienas kito pasiilgta“ - atvi-
rai ir jautriai apie Seimai kylancius isban-
dymus pasakoja Alma, 9 m. Gy¢io mama.
Girdédamas ir matydamas kasdienes ser-
ganciy vaiky artimyjy istorijas, ,Mamy uni-
jos“ fondas prie$ kelis metus pradéjo sta-
tyti ,,Seimos namus® . ,,Siandiena bendrie-
ji statyby darbai jau eina j pabaiga, o sie-
kiant kaip galima greiciau atverti ,,Seimos
namy"“ duris serganciy vaiky Seimoms, la-
bai reikalinga visy miisy palaikymas ir pa-
rama“ - sako Eglé Mélinauskiené, ,,Mamy
unijos“ fondo prezidenteé.

Seimos nmai sudarys salygas visai Seimai
gydymo metu gyventi kartu bei kurs saugia,
jaukig, sveikti padedancia aplinka visai ser-
gancio vaiko Seimai. Salia Santariskiy sta-
tomuose ,,Seimos namuose“ bus jrengta 11
gyvenamuyjy kambariy, pritaikyty specia-
liai serganciy vaiky prieziarai ir jy $eimy

poreikiams. ,,Seimos namuose* bus teikia-
ma socialiné ir psichologiné pagalba ne tik
sergantiems vaikams, bet ir jy artimiesiems.
Po tuo paciu stogu jsikurs reabilitacijos ir
sporto centras, meno terapijos ir zaidimy
kambarys. Informaciniame centre tévai ga-
lés suzinoti apie liga, gydymo eiga, gydymo
galimybes uzsienyje.

»Susitelke mes galime sukurti galimybe
serganciy vaiky Seimoms bti kartu® - sako
Eglé Mélinauskiené, ,,Mamy unijos“ fondo
prezidenté, kviesdama palaikyti ,,Seimos
namy“ karimg siunciant zinute ar skambi-
nant trumpuoju numeriu 1344 (Zinutés ir
skambucio kaina 5 eur.).

Pasak Gyc¢io mamos Almos, bitent $eimos
ligoninéje jiems traksta labiausia, visg kita
jie turi. ,Seimos namai* sudarys galimybe
sergantiems vaikams ir jy artimiesiems bati
kartu gydymo metu..

Visas projekto biudzetas siekia daugiau
kaip 2 mln. Eur. Vidinés apdailos darbams
ir jrengimui dar reikalingi 800 takst. Eur.

Fondas dékoja ,,Chicago Mothers foun-
dation’, Kazicko fondui, AB Lietuvos ener-
gija ir kitiems réméjams, pirmiesiems pa-
tikéjusiems $ia idéja. Tokiy namy prakti-
ka pasiteisino jau daugelyje pasaulio $aliy.
,Tikimés dar $iais metais ,,Seimos namus*
turésime jau ir Lietuvoje” - sako Eglé, fon-
do prezidenté.

Ratos Taraskeviciatés nuotraukose:
»Mamy unijos“ vadové Eglé Melinauskiené
labdaros renginyje Cikagoje.

»Mamy unijos“ informacija




5 IDEJOS, KAIP SKANIAI ISKEPTI ZUV/ |

Zuvies paruo$imas &irskinimui kepsninéje daznam skamba kaip ilgas ir sudétingas pro- |
, cesas, nors i$ tiesy tai ne kg sunkiau nei uzmarinuoti ir i$sikepti saslyka, o ir kepa zuvis ,
1 kur kas trumpiau. Ant kepsninés kepta ir sodraus diimo aromato jsigérusi zuvis jgauna |
1 visai kitg skonj, kurj vis daziau atranda iSkylautojai.

KEPTA JOROS LYDEKA
i Reikeés: 1 kilogramo atvésintos arba $aldytos jary lydekos, Ziupsnelio citrininiy Zuvy
| prieskoniy, joduotos druskos (pagal skonj), 3 valgomi $aukstai karotino aliejaus.

Gaminimas: Jei nusipirkote $aldyta jary lydeka, pirma jg atsildykite, nuskuskite zvy- |
nus, i$valykite, nuplaukite ir nusausinkite. Zuvies $onuose odele i$ abejy pusiy jstrizai |
| ipjaukite keliose vietose. Paruosta Zuvj pabarstykite druska, citrininiais Zuvy priesko-
! niais ir jtrinkite, tuomet uzpilkite aliejaus. Zuvj palikite pasisiidyti 2-3 valandas ir ga- |
1 lite kepti kepsninéje. Patiekiant keptg juros lydeka galima paslakstyti citriny sultimis.
1 1
i LA3ISY VERINUKAI SU DARZOVEMIS E
i Reikeés: 800 gramy at$aldytos lasidy filé be odos ir kauly, po tre¢dalj saldzios raudo- ,
: nosios, geltonosios ir Zaliosios paprikos, 100 gramy sviestinio arba aliejinio marinato |
 su Zolelémis arba marinato Zuviai, 80 gramy cukinijos.

Gaminimas: I$ storosios lasi$y filé dalies atpjaukite apie 3 cm dydzio kubelius ir juos
| iStepkite pasirinktu marinatu. I$valius jvairiy spalvy paprikas ir cukinijas, supjaustyki- ,
 te jas 3 cm dydzio (kaip ir Zuvies) kvadratais. Suverkite lasisg ir darzoves ant mediniy ,
 ie$meliy tokia tvarka: cukinija, lasiSa, paprika, ladisa, paprika, lagisa, cukinija. I8keptais ,

 ie$meliais ne tik nustebinsite svecius, bet ir papuosite stalg.

. MARINUOTA LASISY FILE SU PELESINIO SURIO JDARU

Reikés: 4 porcijos lasisy filé, ziupsnelio citrusiniy Zuvy prieskoniy, joduotos druskos ,
: (pagal skonj), 3 valgomuyjy Sauksty aliejaus. Sario jdarui: 70 gramy tarkuoto fermenti-
 nio stirio, 70 gramy majonezo, 70 gramy mélynojo pelésinio sirio, Ziupsnelio rozmari- |
, ny. Papuosimui: keleto $akeliy ¢iobreliy, ziupsnelio pipiry misinio, 1 citrinos, Teriyaki ,
: padazo (pagal skonj). \
. Gaminimas: Lagidy filé supjaustykite 5 cm plocio gabaliukais, pabarstyKkite citrininiais ,
| prieskoniais, druska, uZpilkite aliejumi ir lengvai jtrinkite. Kiekvieng gabaliukg pries ke- |
| pima jpjaukite jstrizai, kad gautysi drugelio forma. Surio jdaro paruosimas: j smulkintu- |
: va sudékite tarkuotg ir pelésinj siirj, majonezg, rozmarino lapelius ir susmulkinkite iki |
| vientisos maseés. Jei plaktuvo neturite, galite tiesiog viskg i§maisyti. Paruosta strio jda- |
 ra dékite ant lasiSos filé, per vidurj, j jpjautas vietas, pavirsiy palyginkite. Paruosta lagisg |
 kepkite folijos indelyje arba suvyniotg j folijg. Po kepimo ant vir$aus pabarstykite ¢iobre-

1 liy, pipiry misinio, paslakstykite citrinos sultimis. Salia galite pateikti Teriyaki padazg.

1

1
| |
| . |
! MARINUOTOS DORADOS SU IMBIERAIS IR METOMIS !
i Reikeés: keturiy dorady, joduotos druskos (pagal skonj), Ziupsnelio Zuvies prieskoniy. :
, Imbieriniam marinatui su métomis: 3 gabaliuky imbiero $aknies, nedidelés saujos |
, méty lapeliy, 3 arbatiniy $auksteliy alyvuogiy aliejaus, 1 arbatinio $aukstelio cukraus, 1,
| citrinos sul¢iy, Ziupsnelio joduotos druskos. Papuosimui: 16 nedideliy métos lapeliy,
1 16 dideliy kapariy, 1 citrinos. :
. Gaminimas: Doradas i$valykite, i§plaukite, nusausinkite. Pabarstykite druska, jvairiais ,
 prieskoniais Zuviai ir palikite pasisadyti apie 2-3 val. Atskirai pasiruoskite imbierinj ma- |
 rinatg. Imbiery $aknis nuvalykite, sudékite j smulkintuva, taip pat sudékite méty lape- |
\ lius, supilkite citriny sultis, paskaninkite druska, cukrumi ir susmulkinkite iki vientisos ,
, masés. Pabaigoje supilkite aliejy. Pastidytas doradas uZpilkite paruostu marinatu, gerai
 itrinkite. I pilvo ertme jdékite keletg riekuciy citriny. Taip paruosts zuvj kepkite kepsni- |
: néje. Po kepimo ant dorady viraus galima uzdéti keleta méty lapeliy, kapariy papjaus-
 tyty riekutémis ir pabarstyti $vieZiomis prieskoninémis Zolelémis.

MARINUOTA KALMARUY FILE

Reikés: 1 kilogramo atvésintos arba Saldytos kalmary filé, 5 vnt. laury lapy, 10 skilteliy ces- |
naky, Ziupsnelio universalaus prieskoniy miSinio arba pipiry misinio, Ziupsnelio citrininiy ,
zuvy prieskoniy, joduotos druskos (pagal skonj), 4 valgomyjy Sauksty aliejaus, 1 citrinos. |

Gaminimas: Kalmary filé, jeigu $aldyta, atsildykite, nuplaukite, iSimkite kremzle. |
Paruostus kalmarus jtrinkite smulkintais ¢esnakais, prieskoniy miginiu arba pipiry mi- ,
$iniu, Zuvies prieskoniais, druska. Ant vir§aus uzpilkite aliejy, pabarstykite laury lapais, |
permaisykite. Marinuokite apie 2-3 val. Taip pamarinuotg kalmary filé kepkite kepsm—
néje. Po kepimo galite paslakstyti citriny sultimis. ,

Aidas.us informaciné tarnyba |
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. DAUGIAU NEI 50 SVIEZIAI -

- [Menkes file

nuo $1.99 uz svara
= |Jiry lydeka ir polakas 2.39 uz svarg
= |Pleksné 52.50 uZ svarg
Laukiné lasisa 3.99 uz svarg
+ |LasiSos filé (taip pat ir su prieskoniais) 5.99 uZ svarg
. |Juodosios jiiros Zuvies asortimentas 3.99 uz svarg
23.99 uZ svarg
Rukyti karpiai ir ozkos (Zuvys) $7.99 ui svarq

. . .- > Ersketas ir sterlé

| [Dorados ir branzinos

nuo $5.99 uZ svara

Geriausi koldiinai mieste i$ Daniels Caviar!

20 rasiy laSiniai

$5.99 uz svara

; MES SURINKOME UNIKALIA
PRODUKCIJOS KOLEKCIJA MEGSTANTIEMS
PAVALGYTI SKANIAI IR SVEIKALI!

847.297.2772

www.primetravelcompany.com

NAUJIENA!T  FIRMINIS KRUIZAS PO PIETY AMERIKA
2019 m. vasario 14-28 dienomis. Kelionés kaina nuo $2,999 + skrydis.
Buenos Airés — San Paulas — Iljabela — Buzijosas — Rio de Zaneiras (+ pagal pageidavima Iguasu krioklys)

KRUIZAS ,KAPITONO KUKO PEDOMIS“

Kelionés trukmé 16 dieny. 2018 m. lapkricio 5-20 dienomis. Kaina 3,999 + skrydis.
Marsrutas: Sidnéjus, Australija — Melburnas, Australija — Nacionalinis fjordy parkas, Naujoji Zelandija (kruizas) —
Danidinas, Naujoji Zelandija — Akaroa, Naujoji Zelandija — Tauranga, Naujoji Zelandija — Oklandas, Naujoji Zelandija
— Velingtonas, Naujoji Zelandija. Sioje kelionéje jiisy laukia nuostabiis miestai, fjordai, ruoniy,

pingviny ir delfiny kolonijos. Liko vos viena kajute.

KRUIZAS ,VIDURZEMIO ZAVESYS“
Ispanija — Prancizija- Italija — Graikija — Malta

Kelionés trukmé 14 dieny. 2019 mety rugséjo 14-27 dienomis. Kaina nuo $2,799 + skrydis.
Barselona — Nica — Monakas — Monte Karlas — Florencija — Piza — Roma — Aténai — Mikono ir Santorini salos —

Valeta - Barselona

AFRIKA: NEPAZINTA IR PASLAPTINGA
Kelionés trukmé 12 dieny (su Dubajumi - 15 dieny). Kaina nuo $2,999 + skrydzai.
Papildomai — Dubajus nuo $599. Kelioné prasideda Keiptaune 2019 m. lapkricio 13 dieng (arba Dubajuje lapkricio 10d.).
Keiptaunas (4 naktys) — Safaris Kriugerio parke (2 naktys) — Viktorijos krioklys (2 naktys) — Johanesburgas (3 naktys).

POILSIUI

ZYDINTI JAPONLJA

Kelionés trukmé 9 dienos. 2018 mety spalio 19 d. Kaina nuo $2,190 + skrydis.
Tokijas (4 naktys) — Niko — Fudzijama — Kamakura — Kiotas (3 naktys) — Judzu — Nara — Osaka.

SPECIALUS PASIULYMAI

IR AVIABILIETAMS
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LIETUVOS ZINIOS / SVIETIMAS
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PASVEIKINO STUDIJOMS
UZSIENYJE SKIRTY STIPENDIJY
,KITAS 100" LAIMETOJUS

Stipendijos laureatai

Ministras Pirmininkas Saulius Skvernelis
pasveikino studijoms uzsienyje skirty sti-
pendijy ,,Kitas 100“ laimétojus ir palinkéjo
sugrjzus po studijy j Lietuva prisidéti prie
$alies pazangos kiirimo.

»Vos prie$ pusmetj dar net teisiSkai nebuvo
jmanoma skirti valstybés biudzeto lésy stu-
dijuojantiems uZsienyje, o Siandien jau svei-
kiname pirmuosius $io konkurso laimeétojus.
Kiekvienas i$ jiusy tokiame amziuje jau yra
pasiekes labai daug: nuo pasauliniy olim-
piady medaliy, publikacijy tarptautiniuo-
se zurnaluose iki filmy, kurie jau pelné ap-
dovanojimus tarptautiniuose festivaliuose.
Neabejoju, kad tai téra jiisy profesinio ke-
lio pradzia ir dziaugiuosi, kad po $iy studi-
ju norite grizti j Lietuva bei prisidéti prie
pazangios musy $alies kiirimo®, - sveikin-
damas laimétojus saké premjeras.

Vyriausybés vadovas taip pat pazadéjo ne
tik testi $ig iniciatyva, bet, atsizvelgiant j ne-
abejoting poreikj ir $iy mety sékme, ja plés-
ti. Tam $vietimo reformos kontekste kitais
metais yra numatyta skirti tris kartus dau-
giau biudzeto 1é8y t.y. 300 tikst. eury. Be to,
jvairios organizacijos ar jmonés kvie¢iamos
taip pat prisideéti skiriant $iy stipendijy fon-
dui tikslinj finansavima.

Konkursas studijoms uzsienyje remti
»Kitas $imtas“ $alyje organizuotas pirma
kartg. Juo valstybé siekia paremti j geriau-
sias pasaulio aukstasias mokyklas jstojusiy
(pakviesty studijuoti) ar jau studijuojanciy
jose ir pasiryzusiy po moksly grjzti dirbti |
Lietuvg asmeny studijas.

Per metus vienam studentui galima skir-
ti apie 20 tiikst. eury. Parama gali buti ski-
riama studijy kainai sumoketi bei pragyve-
nimo ilaidoms uZzsienio valstybéje padeng-
ti. Asmeny, priimty j pirmg kursg studijoms
uzsienyje parama skiriama visam studijy lai-
kotarpiui. Jeigu parama skiriama jau studijuo-
jantiems asmenims, ji mokama nuo to kurso,
kuriame studijuodamas asmuo gauna paramg.

Parama gaves asmuo jsipareigoja 3 metus
po studijy baigimo dirbti Lietuvoje. Lietuvos

Respublikos §vietimo ir mokslo ministerija
$iai paramai iSmokeéti $iemet skyré 100 takst.
eury. Papildomai 140 tikst. eury skirta i$
Lietuvos valstybés atkairimo $imtmecio mi-
néjimui suplanuoty 1ésy vieneriy mety stu-
dijoms finansuoti.

2018 m. geguzés 24 - birzelio 13 d. vyku-
siu pra§ymy priémimo laikotarpiu j para-
ma studijoms uZsienyje pretendavo 54 as-
menys. Didelé dalis jy kreipési dél paramos
studijoms Jungtinés Karalystés aukstosio-
se mokyklose. Taip pat gauta praSymy pa-
ramai studijoms Nyderlandy, JAV, Kinijos,
Pranciizijos, Kanados, Svedijos, Vokietijos
aukstosiose mokyklose.

Paramos prasytojus vertindama balais, ko-
misija daugiausiai baly skyré uz aukstosios
mokyklos statusg tarptautiniuose reitinguo-
se. Taip pat buvo vertinama asmens finan-
siné padétis, motyvacija, rekomendacijos.

Stipendija ,,Kitas $imtas“ $iemet atiteko 15
asmeny. 6 asmenys finansuoti i§ Svietimo ir
mokslo ministerijos 1é3y, jstojusiems arba
jau studijuojantiems Kembridzo universite-
te (Jungtiné Karalysté), Oksfordo universi-
tete (Jungtiné Karalysté) bei Amerikos kino
instituto konservatorijoje (JAV).

Dar 9 asmenys finansuoti skyrus papil-
domg Lietuvos valstybés atkiirimo $§im-
tmecio finansavimg vieneriy mety studi-
joms. Sj kriterijy atitike asmenys studi-
juos ar jau studijuoja Londono impera-
toriSkajame koledze (Jungtiné Karalysté),
Londono universiteto koledze (Jungtiné
Karalysté), Edinburgo universitete
(Jungtiné Karalysté), Londono ekonomi-
kos ir politikos moksly mokykloje (Jungtiné
Karalysté), Upsalos universitete (Svedija),
Bonos (Reino Frydricho Vilhelmo) univer-
sitete (Vokietijoje), Amsterdamo universi-
tete (Nyderlandai). Ji skirta ekonomikos,
teorinés fizikos ir matematikos, vadybos,
gamtos moksly, filologijos ir kitas studi-
jy programas pasirinkusiems asmenims.

Vyriausybés kanceliarijos
Spaudos tarnybos informacija

LIETUVOS MOKSLEIVIAI SUBLIZGEJO
PASAULINESE ROBOTU VARZYBOSE

Robotikos mokyklos moksleiviai, bisimieji
dvyliktokai Sariinas Mickus, Lukas Strazdas
ir Karolis Milius grjZo i§ Kinijos, kur dalyva-
vo ,,First Global Challenge“ robotikos var-
Zybose Guiyang mieste. Lietuviy komanda,
dalyvavusi aljanse su dviem kiny komado-
mis, uzémé antrajg vieta — nedaug atsiliko
nuo varzyby laimétojy, kity dviejy kiny ir
pranciizy komandy.

Jaunuolius j Kinijos robotikos varzybas pa-
kvieté Kinijos vyriausybinés organizacijos, re-
miancios inzinerinj $§vietima. Jos ir apmoké-
jo visas kelionés islaidas. Mat pernai vykusio-
se robotikos varzybose Vasingtone vienintelé
Baltijos $aliy komanda laiméjo 21-3jg vieta i$
163 komandy. ,,Organizatoriai i§ JAV reko-
mendavo misy komandg ir dél draugiskumo
bei greito pasiruosimo. I§ Siaurés Europos $a-
liy mus pakvieté vienintelius®, - teigia Paulius
Briedis, Robotikos mokyklos jkiiréjas.

Zaidynes ,,First Global“ buvo sumany-
tos iSradéjo Deano Kameno, kuris sukiré
»Segway*, nejgaliyjy vezimélj, lipantj laip-
tais, automatinj $virksta ir begale kity ira-
dimy. Pernai jis buvo susitikes su lietuviy
komanda Vasingtone ir pazéré jiems daug
naudingy patarimuy.

Varzyby dalyviai pasakojo, kad atvykusios
komandos Kinijoje varzési aljansuose — buvo
siekiama skatinti bendruomeniskuma tarp
komandy, tad lietuviams teko varzytis al-
janse kartu su dviem Kinijos komandomis.
Turnyras vyko dvi dienas, jame dalyvavo 15
tarptautiniy komandy. I$kart po finaliniy
varzyby Lukas itin stebéjosi, kiek jis turéjes
kalbéti istisg dieng su kitomis tarptautinémis
ir Kinijos komandomis, pristatinéti misy -
Lietuvos komandos roboto geriausias savy-
bes, ir tai daryti atsargiai, nes kita koman-
da po juy, iskart puldavo jj peikti ar girtis esa
jy robotas viska daro $iek tiek geriau. Mat
komandos po atkrintamuyjy varzyby surin-
kusios daugiausia tasky galéjo rinktis kuriy
komandy nori j savo trijy roboty komanda,
robotams zaidziant ,,trys pries tris“. Buvo ir
susitarimy, kurie paskutine minute negar-
bingai sulauzomi, buvo komanduy, kurios,
jausdamos staiga gautg valdzig, ja naudo-
josi laukdami kuo daugiau grazbyliavimo
ir pazady naudai. Po susitarimo, kas su kuo
Zais, laukdavo atskiras strategijos suderini-
mas, kurig galima buvo pasirinkti netgi to-
kig, kad sutarus su prie$ininky komanda,
kiekviena kovojanti pusé gauty papildomy
tasky, taip abi prasiverzdamos turnyrinéje
lenteléje virsum kity. Konkursas taip leido
iSbandyti ne tik inZinerines ir programavi-
mo, vikrumo valdant, bet net ir deryby an-
gly kalba Zinias.

I$ Baltijos $aliy varzybose Kinijoje daly-
vavo tik lietuviai. Bsimieji dvyliktokai, visi
desimtmetj uzsiimantys robotika, planuoja
studijuoti Lietuvoje. Lukas ir Sariinas zada

studijuoti fizika, nors jau dabar gauna uz-
sakymy i§ jmoniy sukurti naujus elektroni-
kos prietaisus ir net yra jkire savo gamin-
tu 3D spausdintuvu gaminancig Moksleiviy
maz3ja bendrove. Jie gamino ir pardaviné-
jo savo projektuotus Lietuvos valstybingu-
mo simbolius Lietuvos valstybés atkarimo
100-mecio proga.

Lietuviai varzési ,nedideliame® Kinijos
mieste, kuriame gyvena 4,5 milijono gyven-
tojy — daugiau negu visoje Lietuvoje. Vaikiny
démes;j labiausiai patrauké tai, kad vien uni-
versiteto studenty miestelyje yra net ketu-
ri futbolo stadionai. Karolis stebéjosi rades
dangoraizj, nuo kurio stogo per visg siena
teka krioklys. Varzybos buvo puikiai orga-
nizuotos, kiekvienai komandai buvo paskir-
ti savanoriai, kurie riipinosi dalyviy buitimi,
laisvalaikiu, galy gale susidraugavo su ko-
manda ir apsikeité dovanomis. Nors varzy-
bos buvo intensyvios, buvo laiko susipazin-
ti su miestu, senovés palikimu, Konfucijaus
akademija, pastatyta lyg $ventykla, bet ne re-
ligijai, o filosofijai.

Tarptautinése FIRST Global robotikos var-
zybose lietuviy komanda dalyvavo antrakart.
Pries kelerius metus Karolis dar yra dalyvaves
ir roboty futbolo varzybose Portugalijoje, o
Sariinas su Luku nuolat sukuria kg naujo su-
galvoje savaitgalio trukmés inZinerijos varzy-
tuvése — hakatonuose. Komandos nariai pasa-
kojo, jog robotai $jkart vykdé ypatinga misija
— jie buvo skirti vandens valymui. Vaikinus
nustebino tai, kad kiny robotai siek tiek sky-
rési nuo europieiy roboty. Musiskiai robota
pagamino per porg savaiciy, galbut todél jie
ir buvo rekomenduoti organizatoriy kaip ga-
bis inzinieriai, padésiantys Kinijai pradéti §j
konkursg organizuoti visoje $alyje.

,»Sis konkursas dar karta jrodo, kad miisy
jaunimo pasirengimas robotikos srityje yra
vienas geriausiy pasaulyje®, - sako Paulius
Briedis, Robotikos mokyklos direktorius.

Kita Robotikos mokyklos komanda at-
einancig savaite dar vyks j pasaulines ro-
botikos varzybas Meksikoje, $ig keliong
irgi finansavo organizatoriai. Konkursa re-
mia Amazon jkaréjo Jeft Bezos tévy fon-
das $vietimui Bezos Family Foundation,
TE Connectivity Foundation, FedEx, DS
Solidworks, Baker Huges Foundation fondas.

Aidas.us informaciné tarnyba




Premier Dental Center °
Kastytis Zymantas, DDS °

CT scan 4
NEMOKAMAI N
su implantu J
konsultacija o

PIGIAU
NEBUNA|

T i el el e

(630)355-3339

kalbame lietuviskai

Dantys per vieng dieng

Protiniy danty traukimas

su bendraja nejautra (sedation)
Implantai nuo $1,100

Kariinélés nuo $699

Ivairios kaulo priauginimo operacijos
Lazeriu gydoma paradantozé

e Botox $9 unit, Restylane

Naujiems pacientams apziira, valymas, nuotraukos | |

TIK$19.99!.

309 W.Ogden Ave.
Naperville, IL 60563

/<ama |

draudimo)

101AG

LSOO

STRESO ISPROVOKUQOTOS ODOS
LIGOS

Sutrikes Sirdies ritmas, slenkantys plau-
kai ar nusilpes imunitetas - tai ne vienin-
telés problemos, kurios atsiranda dél pa-
tiriamo streso. Ji jaucia visas miisy orga-
nizmas, taip pat ir oda. Kai jauc¢iame ne-
rimg, organizmas i$skiria streso hormong,
kuris suintensyvina riebaly liauky veikla
ir tai paastrina kai kurias odos ligas. Kaip
jas gydyti?

Gydytoja dermatovenerologé Inga
Kisieliené teigia, kad dazniausiai nuo stre-
so paimeéja létinés odos ligos — Zvyneliné,
egzema, dermatitas, neretai paiméja ir akné
bei roziné. Taip pat dél streso gali pradé-
ti plisti baltme.

»Jauciamas stresas neretai paastrina ir
odos infekcijas, pavyzdziui, pusleline. Apie
90 proc. zmoniy turi herpes simpex virusga
ir yra jo nesiotojai. Tik jei $io viruso zmo-
gus neturi, ir stresas jo nei$$auks®, - paais-
kina gydytoja.

»Eurovaistinés“ farmacininké Elvyra
Ramaskiené priduria, kad kai kuriems
zmonéms budingas ir nuolatinis, pasi-
kartojantis puslelinés pasireiskimas, to-
dél, norint to i§vengti, prie$ stresines si-
tuacijas rekomenduojama vartoti vitami-
ng C. Jis stiprina imunitetg ir sumazina in-
fekcijos paiméjimus.

JOKIOS SAVIGYDOS

Vaistininké sako, kad su odos problemo-
mis ir ligomis, kurias sukelia nervy siste-
ma, reikia kovoti, ne tik priemonémis, ku-
rios gydo oda. Ji rekomenduoja tuo paciu
metu vartoti ir imunitetg bei nervy siste-
ma stiprinancius preparatus.

»1aciau, jokiu badu negalima uZzsiimti savi-
gyda. Kiekvienam individuliai gydyma turi
paskirti gydytojas. Paprastai Zmonés, noré-
dami, kuo grei¢iau i$sigydyti atsiradusius bé-
rimus ar patiméjusia liga, tepa ant savo odos
viska i§ eilés. Bet norédami sau padéti, jus tik
pakenksite, o liga tik dar labiau patimés®, - pa-
brézia ,,Eurovaistinés* farmacijos specialisté.

Pasak jos, norint sustiprinti nervy sistema,
patariama vartoti B grupés vitaminus. Taip
pat labai naudingi ir B grupés vitaminy bei
magnio deriniai, nes, patiriant stresa, ne tik
nusilpsta nervy sistema, bet ir i§ organizmo
pasiSalina magnio atsargos.

ATSKIRTI SUDETINGA
Gydytojos dermatovenerologeés I.
Kisielienés teigimu, susivokti ir suprasti, kad
batent stresas kenkia odai, ganétinai sudé-
tinga. Pirmiausia reikia atkreipti démesj j
tai, kaip daznai ir kokiomis aplinkybémis
odos problemos kartojasi.

»Vienkartinis i$bérimas, trunkantis trum-
pai, turbat didesniy problemy nesukels, ta-
¢iau jeigu tai antras, trecias ar ketvirtas kar-
tas, reikty pergalvoti, kodél bérimas ar kitas
simptomas atsirado. Patar¢iau permastyti,
kas vyko vakar: kaip miegojote, kg valgéte
ir kg veikéte®, — rekomenduoja I. Kisieliené.

Sveikatos specialisté atkreipia démesj, kad
kai esame jsitempe, misy kiinas nori apsau-
goti oda sukeldamas uzdegiminius procesus,
todél stresas daznai i$$aukia odos niezéjima
ir pleiskanojima. Pajutus $iuos simptomus,
gydytoja pataria kuo maziau kasytis, nes dél

to odos buklé tik blogés.
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VISKAS APIE DERMATITA

Dermatitas - tai Zinomy ir nezinomy dir-
gikliy ar alergeny sukeltas odos uzdegimas.
Jis bina minis ir létinis. Kai odos dirgiklis
ar alergenas yra zinomas, uzdegimas apsiri-
boja jo veikimo vieta. Nutraukus jo veikima
iSnyksta, kartojasi jam veikiant pakartotinai.
Kartais odos uzdegimas yra paveldétas, atsi-
randa esant tam tikro amziaus, tam tikroje
vietoje ir tam tikru laiku. Kai kuriais atvejais
alergeno nustatyti arba jo poveikio nutrauk-
ti nejmanoma. I$skiriamos kelios pagrindi-
nés dermatito formos, kurias ir aptarsime.

Nealerginis kontaktinis dermatitas. Tai
aminé arba létiné uzdegiminé odos reakcija
j oda dirginancig medziagg, kuri odg veikia
tiesiogiai i§ aplinkos. Tai gali bati jvairts plo-
vikliai, skalbimo milteliai, muilas ir kt. Nuo
dirginancios medziagos veikimo trukmés ir
koncentracijos priklauso dermatito pasireis-
kimo intensyvumas. Sio tipo dermatitu serga
tam tikros specialybés asmenys, pvz., kirpé-
jai, statybininkai, valytojai ir kt. Uminé forma
prasideda staiga, po dirginancios medziagos
panaudojimo (ne ilgiau kaip per 24 val.). I§
pradziy jauc¢iamas odos skausmas, deginimas,
perstéjimas, oda parausta, paburksta. Gali at-
sirasti pusleliy ar netgi pusliy, kurioms pra-
trikus oda $lapiuoja, po to pasidengia $ase-
liais. Uzdegimas praeina per 14-21 d. Létinis
nealerginis kontaktinis dermatitas pasireiskia
odos sausumu, pleiskanojimu, atsiranda jtra-
kimy, oda parausta, patinsta. I§ aplinkos ne-
pasalinus dirginancio veiksnio, oda sustoré-
ja, sukietéja, pleiskanoja, niezti. Sio tipo der-
matito trukmeé ilga - tesiasi kelis ménesius, o
kartais netgi keleta mety.

Alerginis kontaktinis dermatitas. Tai
odos uzdegimas, kiles alergeno (dirgiklio)
kontakto vietoje dél organizmo jsijautrini-
mo (létos alerginés reakcijos), t.y. po pakar-
totinio cheminiy, fiziniy, biologiniy ir kito-
kiy dirgikliy poveikio odai. Simptomai: odos
paraudimas, patinimas, bérimas, niezulys.
Greiciausiai alergines reakcijas sukelia me-
dziagos, kurios lengvai tirpsta riebaluose ir
sugeba prasiskverbti pro raginj odos sluoks-
nj bei susijungti su baltymais. Taip pat jau-
trumas gali buiti susijes su dar nezinomais
genetiniais mechanizmais. Jei kontaktas su
alergenu buvo epizodinis, imus dermatitas
baigiasi po 1-3 savaiciy. Taciau ne visada

pavyksta nustatyti alergeng ir jo iSvengti.
Tokiais atvejais susirgimas tampa létinis.

Atopinis dermatitas. Tai dazna létiné uz-
degiminé odos liga, kurig lydi intensyvus
niezéjimas. Si liga ypa¢ dazna vaiky tarpe.
Siejama su alergine astma, alerginiu rino-
konjunktyvitu. Taip pat atopiniui dermatitui
bidinga: gyvenimo kokybés poky¢iai, dar-
bo ir mokymosi bei kitos veiklos sutrikimai.
Didele reik$me turi ir paveldimumas, taciau,
net jei $eimoje ir néra serganciyjy alerginé-
mis ligomis, islieka 10-15 % tikimybé, kad
vaikui gali bati tokio tipo alergija.

Baltoji (paprastoji) dederviné arba bal-
tmeé. Tai lengviausias odos uzdegimas, su-
keltas erzinanciy medziagy. Juo serga vaikai
ir paaugliai, dazniausiai Ziemg ir pavasarj,
bet liga i$ryskéja ir vasara. Dedervine sukelia
oda erzinancios medziagos, muilas, daznas
maudymasis. I§ pradziy pasirodo raudoni,
véliau balksvi, apvalis, ovalas ar netaisyklin-
gi pleiskanojantys zidiniai, dazniausiai ant
veido, galiiniy, reciau - liemens. Simptomai
gali nedingti ménesius ir metus.

Seboréjinis dermatitas. Tai létinis sebo-
réjiniy odos viety uzdegimas (veido, plau-
kuotos galvos dalies, kratinés vidurio, tarpu-
mentés, natiraliy kiino rauksliy). Priezastys
néra visai ai$kios. Manoma, kad ligos sukélé-
jas yra grybelis — Pityrosporum ovale, ta¢iau
yra nuomoniy, kad grybelio infekcija yra tik
antriné infekcija. Pazeidimy atsiradimui jta-
kos turi mety laikas (liga sustipréja rudeni,
Ziema, o susilpnéja vasarg), klimatas, ner-
vy sistemos ligos (Parkinsono liga, siringo-
mielija, epilepsija), paveldimumas, imuniné
buklé, netinkamas gyvenimo buidas, mityba,
amzius (daznai §i patologija atsiranda kadi-
kystéje, paauglystéje). IS pradziy atsiranda
rausvy, pasidengusiy riebiomis pleiskano-
mis démiy ar zidiniy, kurie dazniausiai api-
ma plaukuotgja galvos dalj, veida, didziasias
rauksles. Kadikiams liga trunka apie 10-12
savaiiy, suaugusiems gali testis ménesius
ir metus, vis atsinaujindama ir i$nykdama.

Jeigu jums reikia pagalbos gydant odos su-
sirgimus arba turite kokiy nors klausimy,
rekomenduojame kreiptis | Grand Avenue
Surgical Center, isikiirusi Cikagoje, 17
West Grand Avenue.

Tel. numeris: 312-222-5610.

KOKJ PAVOJU KNARKIMAS SUKELIA
KNARKIANCIAJAM?

Knarkimas - tai ne tik ramybe drumscian-
tis ir i§ proto aplinkinius varantis triuk§mas.
Daznai ji palydi rimti miego sutrikimai, ku-
rie pirmiausia alina pacio knarkianciojo or-
ganizma. Mazdaug pusé knarkianciyjy skun-
dziasi padidéjusiu mieguistumu ir darbin-
gumo sumazéjimu. O tai sukelia pavojy ne
tik pacientui, bet ir didina nelaimingy atsi-
tikimy rizika.

Nuolatiniu knarkimu skundziasi daugiau
nei 20 proc. motery ir daugiau nei 40 proc.
vyry. Kadangi knarkimas daznai yra ir pir-
masis rimto miego sutrikimo — miego ap-
néjos simptomas, visiems pacientams, be-
sikreipiantiems j specialistus dél knarkimo,
rekomenduojamas ir tyrimas miego labora-
torijoje galimai obstrukcinés miego apnéjos
diagnozei nustatyti.

Sergant obstrukcine miego apnéja paci-
entus kamuoja kvépavimo pauzés miego
metu. Taip sumazéja kraujo jsotinimas de-
guonimi. Organizmas, norédamas apsau-
goti ligonj nuo deguonies trikumo, ji ,,za-
dina“ Todél obstrukcine miego apnéja ser-
ganciuosius vargina dazni prabudimai arba
mikroprabudimai.

Nors mikroprabudimy pats sergantysis ne-
atsimena, nes jie tetrunka tik 3-15 sekun-
dziy, dél jy sutrinka normali miego struk-
tara. Sergantieji pabunda pavarge, nepail-
séje, mazéja jy darbingumas, dienos metu
jie jauciasi mieguisti, ju miegas pasidaro ne-
ramus, vargina prakaitavimas.

Obstrukciné miego apnéja pasireiskia skir-
tingomis stadijomis, kurios sunkumas nusta-
tomas skai¢iuojant kvépavimo pauziy daznu-
ma miego metu laboratorijoje. Po tyrimo, pri-
klausomai nuo pauziy daznumo, jvertinama
komplikacijy organizmui rizika, tuomet ir pa-
renkamas tinkamiausias gydymo metodas.

Miego apnéja sukelti gali keletas priezas-
¢iy: kvépavimo taky susiauréjimas, gomu-
rio tonziliy padidéjimas, didesnés apimties
minkstasis gomurys bei gomurio liezuvélis,
auksta liezuvio padétis ar liezuvio tonzilés
i$veséjimas. Taip pat tikimybe sirgti didi-
na ir antsvoris.

Geriausi chirurginio gydymo rezultatai pa-
siekiami pacientams, kuriy knarkimo pro-
blemos salygotos anatominiy priezasc¢iy. Tai
reiskia, jog esant didelio laipsnio nutukimui,
chirurginis gydymas nebus toks veiksmin-
gas. Kino svorio didéjimas gali lemti ir at-
kry¢ius. Todél siekiant kuo efektyvesnio re-
zultato batina keisti gyvenimo bidg, o esant
gretutinéms ligoms - jas kontroliuoti.

Nuolatinis knarkimas bei miego apnéja ne
tik blogina serganciyjy ir jy miego partneriy
gyvenimo kokybe, bet ir didina nelaimin-
gy atsitikimy sukélimo rizika. Jrodyta, jog
sergantieji miego apnéja dél nuolatinio nuo-
vargio ir mieguistumo susiduria su 7 kar-
tus didesne tikimybe patirti eismo jvykj nei
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sveikieji. Taip pat statistika rodo, jog net iki
20 proc. mirtimi pasibaigusiy eismo jvykiy
sukéléjai buvo sergantieji obstrukcine mie-
g0 apnéja.

Dél nuolatinio deguonies trikumo paci-
entams suaktyvéja simpatiné nervy sistema,
todél net apie 50 proc. serganciyjy obstruk-
cine miego apnéja serga ir arterine hiperten-
zija. Be to Siems ligoniams Zenkliai didéja
rizika susirgti kitomis $irdies ir kraujagysliy
ligomis. Pastebéta, kad 23 proc. serganciyjy
miego apnéja per 10 mety patiria miokar-
do infarktg, o 14 proc. - smegeny insultg.

Ieskodami budy, kaip iSspresti knarkimo
sukeliamas problemas, vis daugiau pacienty
kreipiasi pagalbos i specialistus. Jeigu gydy-
mas taikomas dar ankstyvoje ligos stadijo-
je, tuomet operacija atliekama mazai inva-
zinémis priemonémis, o pacientas darbin-
gas biina jau kitg diena. Sergant obstrukci-
ne miego apnéja atliekamos kiek didesnés
apimties operacijos. Pooperacinis laikotar-
pis $iuo atveju trunka 10-14 pary, kurj pa-
lydi savaités trukmeés, vidutinio intensyvu-
mo skausmas.

Operacijy déka iki 90 proc. pacienty i$-
nyksta arba zenkliai sumazéja knarkimo pro-
blemos, o kvépavimo pauziy miego metu
skaicius pranyksta ar zenkliai sumazéja iki
80 proc. pacienty. Be to, po $iy operacijy
sumazéja ar i$nyksta rizika susirgti $irdies
ir kraujagysliy ligomis, normalizuojasi pa-
cienty kraujospudis.

Nuo kiino padéties priklausomam knarki-
mui retais atvejais padeda ir poziciné mie-
go terapija. Tam pasitelkiamos jvairios prie-
monés, kaip pizamoje jsititas teniso kamuo-
liukas ar specialios kuprinés, kurios trukdo
miegoti tam tikroje pozicijoje. Esant vir§svo-
riui, numesti papildomi kilogramai taip pat
gali teigiamai jtakoti knarkima bei obstruk-
cinés miego apnéjos eiga, taciau yra ir daug
nepagristy gydymo priemoniy.

Neéra jokiy moksliniy jrodymuy, jog jvairiy
gamintojy sidlomi nosies ar gerklés purska-
lai, landy i$plétéjai ar burnos jdéklai bty
veiksmingi, gydant knarkima bei miego ap-
néja. Todél sergant lengva ar vidutinio sun-
kumo forma, kol gydymo apimtys néra itin
didelés - rekomenduojama problemas i§-
spresti chirurginiu badu.
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KEPENIS GALI PRAZUDYTI NESAIKINGAS VAISTYU VARTOJIMAS

Prarastas apetitas, silpnumas, nuovargis —
tokie negalavimai gali varginti sergant ke-
peny uzdegimu hepatitu. Medikamentinis
hepatitas — klastinga liga, kurios apie 20—
30 proc. atvejy nepavyksta laiku nustaty-
ti. Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Kauno kliniky gydytoja gastroenterologé
Jolanta Sumskiené jspéjo, kad pazeistos dél
vaisty kepenys siuncia apgaulingus signalus,
niekuo nesiskirian¢ius nuo kity ligy.

Nacionalinio statistikos departamento
duomenimis, 32,1 proc. vyry ir 46,8 proc.
motery Lietuvoje vartoja gydytojo paskirtus
vaistus bei 46,7 proc. motery ir 65,2 proc.
vyry — nepaskirtus vaistus, vaistazoliy pre-
paratus ir vitaminus. Net tre¢dalis jy nesi-
vadovauja vaisty vartojimo instrukcijomis.
Tai rodo, kad daug kas nejvertina pavojaus,
kylancio dél $alutinio vaisty poveikio.

Sunkus medikamentinis hepatitas gali
uzklupti net jaunus zmones. Gydytoja J.
Sumskiené prisiminé jauno vyro istorija.
Daug sportuodamas ir norédamas uzsiau-
ginti raumenis jis pradéjo vartoti papildus.
Itariama, kad jy sudétyje galéjo buti hormo-
ny androgeny.

»Vaikinas noréjo atrodyti kaip filmo he-
rojus, o tapo sunkiu ligoniu, nes neatlaiké
kepenys. Nors jis neprisipazino, kad varto-
jo hormonus, vadinamuosius androgenus,
bet tyrimai rodé, kad butent $ios medzia-
gos, skatinancios raumeny augimga, galéjo
pazeisti kepenis. I$sivysté medikamentinis
hepatitas, kuris vargino net kelis ménesius®,
- pasakojo gydytoja J. Sumskiené.

Netgi noras atsikratyti antsvorio gali bati pra-
gaistingas kepenims. | gydytojos J. Sumskienés
rankas pateko viena kaunieté. Jsigijusi turgu-
je i$ Kinijos atvezty zoliniy preparaty, ji sten-
gési suliekneéti. Kai moteris atsidiré ligoniné-
je, jai buvo nustatytas kepeny uzdegimas, ta-
¢iau specialistams nepavyko issiaiskinti, ko-
kiy medziagy misinys sukélé tokias pasekmes.

Hepatitas gali i$sivystyti ir dél neteisin-
go antivirusiniy vaisty vartojimo. Vaistai
nuo karsc¢iavimo ir persalimo, kuriuos ga-
lima jsigyti vaistinéje be recepto, taip pat
gali susargdinti, jei Zmogus imasi savigy-
dos. Ypa¢ pavojingos didelés paracetamo-
lio dozés. Paracetamolis daznai naudojamas
kaip viena sudétiniy daliy preparaty, malsi-
nanciy per$alimo negalavimus. Bina ir taip,
kad norédami greitai pasveikti Zzmonés pri-
siperka skirtingy pavadinimy, bet panasios
sudéties tableciy, ir geria jas vieng po kitos.

Dél $alutinio vaisty poveikio pasitaiko
ir lindny istorijy. Taip atsitiko vienai jau-
nai merginai, kuri i$géré daug paraceta-
molio table¢iy, net neprisiming, kiek jy
buvo. Nukentéjusiosios biklé buvo sunki.
Medikams nepavyko jos isgelbéti, nors ir
buvo persodintos kepenys.

- Kas yra medikamentinis hepatitas?
Kodél apie tai svarbu kalbéti? - paklausiau
gydytojos gastroenterologés J. Sumskienés.

- Medicinos literatiiroje nurodoma, kad
vaisty sukelti pazeidimai néra reti. Lietuvoje
néra tikslios statistikos, tac¢iau sergamumas
ir mir§tamumas dél iy pazeidimy yra di-
delis. Kasmet uzregistruojama daugiau nei
1000 vaisty sukelty Gminio kepeny nepa-
kankamumo atvejy, i$ jy — 41 proc. dél ace-
taminofeno toksinio poveikio.

Nejmanoma sudaryti iSsamaus sgraso vaisty,
kurie alina kepenis. Jy bty daugiau nei taks-
tantis. Batina suprasti, kad tai atsitinka tik tam
tikromis salygomis. Pavyzdziui, kepenis gali
pazeisti tiesiogiai hepatotoksiskai veikiantys
vaistai, kuriy poveikj galima prognozuoti, nes
ju toksiskumas priklauso nuo dozés. Bet yra ir
tokiy vaisty, kuriy poveikis kepenims nepro-
gnozuojamas, jis nepriklauso nuo dozés, gydy-
mo trukmés ir farmakologinio vaisty veikimo.

- Kaip manote, kokia dalis medikamen-
tinio hepatito atvejy lieka nediagnozuota?

— Tai priklauso nuo kepenis pazeidusio
preparato veikimo mechanizmo, nuo do-
zés, paciento organizmo biklés. Pazeidimas
gali pasireiksti pozymiais, budingais ir ki-
toms ligoms: vémimu, pykinimu, gelta, pil-
vo skausmu, silpnumu.

Taip pat néra patikimy diagnostikos me-
tody. Galima jtarti medikamentinj kepe-
ny pazeidima, jei nutraukus medikamento
vartojimg, geréja buklé, buna geresni kepe-
ny fermenty tyrimy rodikliai. Kai diagnozé
yra neaiski, reikia atmesti kitas kepeny li-
gas — hepatitus A, B, C, citomegalo virusinj
hepatitg, alkoholinj kepeny pazeidima, ke-
peny suriebéjimg — steatoze. Kadangi sun-
ku diagnozuoti, apie 20-30 proc. medika-
mentinio hepatito atvejy lieka nenustatyti.

- Kokios yra medikamentinio hepati-
to rusys?

- Medikamentinis hepatitas gali bati skirs-
tomas pagal trukme, pavyzdziui, zaibinis,
kai per keletg dieny ar keleta savaiciy i$si-
vysto sunkis kepeny pazeidimo pozymiai:
ryski gelta, sutrinka kraujo kresumo rodi-
Kkliai, vystosi kepeny nepakankamumo kom-
plikacijos, kurios pasireiskia neurologiniais
bei psichikos sutrikimais.

Medikamentinis hepatitas gali bati ir tmi-
nis, kai liga iSsivysto iki 3 ménesiy. Dar vie-
na $ios ligos forma — létinis medikamentinis
hepatitas, trunkantis ilgiau nei tris ménesius.

- Kokie negalavimai gali uzklupti?

— Jei kepenys yra pazeidziamos tiesiogi-
nio veikimo hepatotoksiniy vaisty, klini-
ka gali pasireiksti labai greit ir audringai.
Zaibiskai progresuoja kepeny nepakanka-
mumas. Pacientas gali mirti, jei laiku ne-
bus persodintos donoro kepenys. Bet bana
atvejy, kai yra tik nezymis pilvo diskom-
forto pozymiai, tada tikrajg ligos priezas-
tj i$duoda laboratoriniy tyrimy poky¢iai.

- Ka reikia daryti, norint i§saugoti svei-
kas kepenis?

— Pries pasirenkant vaista, svarbu surinkti
kuo daugiau informacijos apie jj, racionaliai

apzvelgti savo sveikatos bukle ir butinai pasi-
konsultuoti su gydytoju. Norint jvertinti ke-
peny pazaidos rizika, bitina atsizvelgti j ke-
peny ir inksty funkcijg, o kilus neaiskumams
dél preparato poveikio kepenims, atlikti ke-
peny fermenty tyrimus. Kepeny pazeidimui
vaistais gali turéti jtakos amzius, lytis, vaisty
vartojimo budas, vaisty tarpusavio saveika.

Labai svarbu i$siaiskinti, ar pacientas ne-
serga létine kepeny liga. Sergant jvairiomis
kepeny ligomis, sutrinka vaisty metaboliz-
mas kepenyse, pasikei¢ia organizmo reak-
cija j veikligja medziagg.

Taip pat svarbu issiaiskinti, ar zmogus néra
alergiskas vaistams, néra priklausomas nuo
narkotiky, alkoholio ir kt.

- Kaip susije¢ kepeny suriebéjimas ir
hepatitas?

- Nealkoholiné suriebéjusiy kepeny liga -
tai viena dazniausiy kepeny ligy ekonomis-
kai i$sivysciusiose Salyse, kuriose yra papli-
te tokie rizikos veiksniai kaip centrinio tipo
nutukimas, 2-ojo tipo cukrinis diabetas, dis-
lipidemija, metabolinis sindromas.

Kepeny suriebéjima (steatoze) taip pat gali
sukelti ir jvairGs medikamentai. Tyrimai
rodo, kad JAV suaugusiyjy sergamumas
nealkoholine suriebéjusiy kepeny liga yra
30-40 proc., kitose pasaulio $alyse §is skai-
¢ius svyruoja nuo 6 iki 35 proc. Manoma,
kad nealkoholine suriebéjusiy kepeny liga
serga apie 3-5 proc. populiacijos, o dide-
lés rizikos pacienty (smarkiai nutukusiyjy
ar serganciyjy diabetu) sergamumas siekia
iki 90 proc.

- Jei pacientas vartoja bent dviejy rasiy
skirtingus vaistus ilga laika, kaip daznai
rekomenduojama atlikti tyrimus dél he-
patito? Kokie tyrimai padeda nustatyti tei-
singg diagnoze?

— Neéra specifiniy tyrimy, budingy tik me-
dikamentiniam hepatitui. Ilga laika varto-
jantiems vaistus pacientams patariama tirti
kepeny fermentus kas 6 ménesius, karta per
metus atlikti pilvo organy ultragarso tyrima.

- Ar visuomené turi pakankamai in-
formacijos apie vaisty Salutinj poveiki
kepenims?

- Galima naudotis atviros prieigos duome-
ny baze LiverTox, taip pat Valstybinés vais-
ty kontrolés tarnybos tinklalapiu, kur patei-
kiama informacija apie vaistinj preparata.

Norint i§vengti vaisty sukelto kepeny pa-
zeidimo ar kity nepageidaujamy reakcijy,
batina jvertinti medikamento vartojimo tiks-
linguma, susipazinti su jspéjimais bei atsar-
gumo priemonémis. Dazniausiai kepenis pa-
zeidzia antibiotikai. Pavyzdziui, amoksaci-
lino ir klavulano ragsties darinys augmen-
tinas, veikdamas toksiskai kepenis, sukelia
cholestazinj pazeidimg. Pana$us poveikis ir
kity antibiotiky.

Nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo re-
¢iau sukelia kepeny funkcijos sutrikimus,
taciau Lietuvoje jie yra vieni dazniausiai

vartojamy vaistiniy preparaty. Sio farma-
kologinio pogrupio populiariausi prepara-
tai yra acetilsalicilo ragstisdiklofenakas ir
ibuprofenas.Nesteroidiniai vaistai nuo uz-
degimo pasaulyje sukelia iki 10 proc. kepe-
ny pazeidimo atvejy.

Taip pat kepenis gali alinti priesgrybeli-
niai, priestuberkulioziniai, kontraceptiniai,
citostatiniai vaistai, kai kurios vaistazolés.
Noréciau pazyméti, kad geriamieji kontra-
ceptiniai vaistai, anaboliniai steroidai gali
salygoti kepeny naviky adenomos ar kepe-
ny vézio i§sivystyma.

- Kokiais biidais galime apsaugoti ke-
peny lasteles?

- Pagrindinis gydymo principas, kuris zi-
nomas nuo Hipokrato laiky — nepakenk-
ti ligoniui. Jei jmanoma, batina pasirink-
ti vaistinj preparatg, darantj maziausig po-
veikj kepenims. Galbat verta pradéti gydy-
ti ligonj mazesnémis dozémis ir stebéti ke-
peny funkcija?

Kadangi néra vienos priezasties, lemiancios
hepatita, reikia atsizvelgti i jvairius veiks-
nius. Juk daug kas priklauso nuo Zmogaus
organizmo, net susirgus gripu, kai kas ge-
ria daug paracetamolio, bet ne visiems i$si-
vysto medikamentinis hepatitas.

Galima profilaktiskai skirti kepenis apsau-
ganciy preparaty. Jei tyrimai rodo, kad paki-
lo kepeny fermentai, gydytojai dazniausiai
pataria vartoti hepatoprotektorius — kepe-
ny lasteles apsaugancias priemones. Tai gali
bati ir augalinés kilmés preparatai.

Yra zinoma, kad kai kuriy augaly ekstraktai,
gerinantys kepeny veikla, pasizymi taip pat
apsauginiu poveikiu kepenims. Moksliniai
tyrimai rodo, kad naujas, efektyvus ir saugus
budas padéti kepenims yra silimarino (i§ ti-
kryjy margainiy ekstrakto), kurkumino (i$
darziniy ciberzoliy ekstrakto), piperino (i$
juodyjy pipiry ekstrakto) junginys.

Kad kepenys saugoty misy organizma
ir galéty atlikti savo darba, turi pasisteng-
ti ir pats zmogus. Kepeny priesai — alkoho-
lis ir riebus, perdirbtas ir sunkiai virskina-
mas maistas. Gerbdamas savo kiing, Zmogus
turi reguliuoti mityba, nevartoti alkoholio,
laikytis darbo ir poilsio rezimo. Vaisty var-
tojimas turi bati derinamas kartu su kito-
mis priemonémis, tik tada Zmogus gali il-
gai dziaugtis gera savijauta.

Aidas.us informaciné tarnyba
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Japonija keliautojus stebina ne tik ryskio-
mis spalvomis, niekada nenutylanciais gar-
sais ar egzotiniais maisto skoniais, bet ir Zai-
biskai besivystanciomis technologijomis. Sia
$alj neretai aplankanti ir ka tik i$ jos parvy-
kusi agentiiros ,,Baltic Tours* kelioniy eks-
perté Rasa Levickaité pasakoja, kad giliai at-
mintin jstringa ir japony elgesys ar papro-
¢iai, kuriy vieni prigije nuo seno, pvz., tam
tikrose vietose nusiauti batus, o kiti, kaip an-
tai ,kawaii“ arba mielumo fenomenas, pas-
klido palyginti neseniai.

- Ne vienas keliautojas pastebi, kad
Japonija - tarsi kitas pasaulis, be galo cha-
rakteringa. Su kokiais kultiiriniais skirtu-
mais ir jJdomybémis susidaréte $ioje Salyje?

— Absoliudiai viskas Japonijoje — auks¢iau-
sios kokybés. Kiekvienas darbas atlieckamas
kvalifikuotai, visose srityse keliami griezti
kokybés standartai.

Kalbama, kad japonai néra itin efektyvis,
jie dirba labai daug valandy, kartais ir 12—
14 val. per parg, taciau Zvelgiant i$ $ono ma-
tyti didelis jy atsidavimas darbui ir precizis-
kumas. Sioje $alyje itin svarbi reputacija, jai
kritus be galo smarkiai i$§gyvenama. Japony
darboholizmas siejasi su dideliu finansiniu
pajégumu, o tai formuoja ir tam tikrus $ios
tautos jprocius, pavyzdziui, ,,daiktizmg“ ir
»Sopoholizmg®. Prabangos prekiy japonai
nuperka daugiau nei bet kurios kitos pa-
saulio $alies gyventojai.

Nepaisant to, kad Japonija yra itin $iuolai-
kiska ir progresyvi $alis, kurioje dél auksto
technologijy i§vystymo kartais netgi sun-
ku pritapti kultariskai, ¢ia lengva paste-
beti islikusiy archajiniy bendravimo ir el-
gesio ypatumy. Pavyzdziui, sveikinantis ir

atsisveikinant jprasta lenktis (tik nereikéty
verslo partneriui lenktis lyg imperatoriui),
yra viety, kuriose pirkinj atiduodama par-
davéja priesais jus klaupsis ant keliy.

- Sakoma, dar vienas i$skirtinis japony
bruozas - didelis démesys $varai ir higie-
nai. Ar ir jums tai krito i akj?

- Japonijoje taip $varu, kad, regis, net ir oro
uosto tualete galima nakvoti. Démesys kreipia-
mas j kiekvieng detale: vieSajame tualete gau-
su dezinfekciniy ir higienos priemoniy, netgi
rasite sulankstomg kédute vaikui, kad nerei-
keéty sukti galvos, kur jj saugiai palikti. Bet ku-
riame Japonijos viesbutyje galite likti nakvoti
be iSankstinio pasiruo$imo. Danty Sepetéliu,
pizama, higienos reikmenimis, Slepetémis ir
netgi uzkandziu bus pasirapinta. Mes, uzsie-
nieciai, ne visada suprantame japony $varos
standartus. Pavyzdziui, kartais net ir pries jei-
nant j restorang reikia nusiauti batus.

- Kas iskart patrauké démesj lankantis
didZziuosiuose Japonijos miestuose?

- Osakoje, Kiote, ypa¢ Tokijuje jsime-
na pati jausena, taip pat vaizdai ir kvapai.

My T *

bé spalvy ir kvapy, $vieciancios reklamos,
keleto auksty keliais zujantys automobiliai,
greitieji traukiniai, Zmoniy jara. Nepaprastas
jausmas apémé einant garsigja Sibujos per-
éja, kur vienu metu gatve kerta daugiau nei
1000 zmoniy. Cia lengva pasijusti didelio
pasaulio maza dalimi.

- Kurios Japonijos vietovés jums paliko
didZiausia jspudj?

- Japonijos miestuose reikia tiesiog biuti,
slampinéti gatvémis, uzklysti kur nors pa-
valgyti ar i$gerti arbatos. Net ir gidai eks-
kursija daznai rekomenduoja pabaig-
ti restorane ar apsipirkti tam puikiai tin-
kancioje vietoje (tai ir vél i§lenda japony
»Sopoholizmas®).

Tokijuje isties verta aplankyti garsy-
ji »Harajuku“ rajong, dar vadinamg jauni-
mo kultiiros bei mados centru. Jame apstu
spalvingos veiklos. Galima apsipirkti, paval-
gyti ar papramogauti ,,kawaii“ stiliaus par-
duotuvése, kavinése ir desertinése. ,,Kawaii*

apimanti daiktus, drabuzZius, zaislus, i$vaizda
ar netgi manieras. Verslo susitikime mano
uniforma buvo pavadinta ,, kawaii®, tokiu pa-
¢iu zodziu gali buti kreipiamasi j kg tik su-
tikta nepazjstamaji ar mazg vaika.

Ginzos rajonas garséja prabanga ir elegan-
cija. Tai vienas brangiausiy rajony pasau-
lyje. Butikai, kuriuose parduodamas $ilkas,
kavos $ventovés, prestiZziniai restoranai gali
gerokai paploninti pinigine.

Zinoma, i Japonija verta keliauti ir dél tiks-
tancio mety senumo $ventykly, garsiy kul-
taros, gamtos paveldo bei UNESCO sau-
gomy objekty. Jei tik yra galimybé, batina
aplankyti Baltojo garnio pilj, Niko $§ven-
tvietes ir $ventyklas, Horudzio $ventykla,
Hiro§imos taikos memoriala, Sirakamio kal-
nus, Sirakavos etnografinj kaima.

- Kokie maisto skoniai jums simbolizuo-
ja Tekancios Saulés $alj?

- Japonijoje skaniai pavalgysite uzéje
kad ir j pirma pasitaikiusj restorang ar uz-
eiga. Jprastai kiekviena jy specializuojasi.
Pavyzdziui, surasite sasimio (Zalios mésos
ar zuvies patiekalas, patiektas mazais gabalé-
liais su sojy padazu, marinuotais imbierais,
vasabiais ir japoniniais ridikais), udony (ja-
ponisky makarony), japonisky ,,gyoza“ kol-
dany, kario ar tempuros (tesloje kepty jary
gérybiy, darzoviy, mésos, zuvies) patiekaly
restoranus. Maistas gaminamas labai greitai
ir kokybiskai. Desertui japonai valgo bana-
no formos raguolius, jdarytus kremu (angl.
»Tokyo banana®), jvairius saldumynus, pa-
vyzdziui, ledus, $okolada, kremus, kepinius,
paskanintus Zaligja arbata, ledinius vaisius,
pavyzdziui, $aldytus mangus.

Monika Visockyté
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Sveiki, mano brangus skaitytojai!

Jus puikiai zinote, kad medicing prak-
tikuoju jau seniai, kad turiu patirties su
paciomis jvairiausiomis diagnozémis, ta-
iau, nepaisant to, net ir as kas karta nu-
stembu suprates, kad kiekvienas atvejis
visada yra unikalus ir ypatingas, kazkuo
iSsiskiriantis i$ kity. Kiekvienam pacientui
ta pati liga gali pasireiksti labai jvairiai, ir
vystytis skirtingai, kad net gydytojas ne
visada gali numatyti, kas bus toliau. Li-
gos geba sléptis po kitomis ligomis ir vie-
nos kitas imituoti. A$ jau jums esu patei-
kes daugybe pavyzdziy, kurie iliustruoja
mano jsitikinima, kad veny liga apskritai
yra,didZioji imitatoré”, gebanti pasislépti
po gausybe kity ligy ir suklaidinti ne tik
patj pacienta, bet ir gydytojus, kurie néra
veny specialistai.

Pastaruoju metu butent tokiy atvejy
mano klinikoje buvo daugiausia. Zmo-
nés ateina, kad pagaliau issiaiskinty, kas
gi kelia jiems tam tikrus simptomus — va-
rikozé, trobai ar kokia nors kita jiems visai
nezinoma liga. A$ suprantu, kad kartais
tokiose situacijose yra sunku susigau-
dyti ir patiems gydytojams, jei jie néra
veny ligy specialistai. Sunku sudélioti
jvairius paciento nusiskundimus j vieng
paveikslg ir teisingai nustatyti jo proble-
my 3altinj. Kaip tik tam a3 ir raau savo
straipsnius: a$ nuosirdziai tikiu, kad pasa-
kodamas realiai nutikusias istorijas galiu
iSmokyti pacius pacientus laiku atpazinti
pavojaus signalus ir iSmokti iSsakyti savo
nerima $eimos gydytojui ar apskritai imti
iniciatyva j savo rankas ir ateiti j apzira.

Tad pereikime prie naujy jdomiy atve-
ju, kurie, tikiuosi bus naudingi ir pamo-
kantys.

1 istorija. Skausmas kojoje po ke-
lio operacijos. Pas mus atéjo moteris,
kuri skundési, kad ja periodiskai vargina
skausmas ir diskomfortas kojoje, tirpi-
mas ir pojutis, kad jai sunku eiti batent
ta koja. IS jos pasakojimo suzinojau, kad
prie$ kurj laika jai buvo atlikta sudétin-
ga ir ilga kelio operacija. Dabar su keliu
viskas tvarkoje, taciau vargina minétasis
skausmas ir kiti simptomai. Pacienté nu-
sprendé pas mus kreiptis, nes numane,
kad problema galéty bati venose. Pra-
déjome jos apziurg ir tapo aisku, kad
jokiy rimty problemy su venomis pas
ja néra. Taip, yra Siokiy tokiy nepavojin-
gy pakitimy, ta¢iau mano patirtis man
sako, kad tai negali iSSaukti pacientés
simptomy. Emiausi detaliau klausinéti
pacientés apie jos kelj. Nesileisdamas |
sudétingas medicininiy terminy dziun-
gles, tiesiog jums pasakysiu, i$ jos pa-
pasakotos istorijos, man tapo aisku, kad
kartais nutinka taip, jog operuojant kelj,
gali bati pazeidziami smulkieji nervai,
kas, greiciausiai, ir kelia visus jos iSvar-
dintus simptomus. Ir net nedidelis ko-
jos patinimas yra susijes batent su tuo:
jai sunku ta koja judinti ir valdyti, dél ko
ilgainiui kojos raumenys silpsta ir pras-
¢iau iSstumia i$ kojos krauja, o Sis gali
uzsistoveti — Stai jums ir patinimo prie-
Zastis. Stai toks pamokantis pasakojimas,
kaip galima lengvai apsigauti manant,
kad problema slypi venose, nors i$ tiesy
negalavimas yra visai kitas, o pacientei

reikia kreiptis pas neurologa. Toks spe-
cialistas jai gali Siuo atveju tikrai padeti.
Taciau gerai, kad ji atéjo pas mane, o ne
kur nors, kur jai baty suskube ,gydyti”
praktiskai normalias ir gydymo nereika-
laujancias varikozines venas.

2 istorija. Onkologinis pacientas be
jokiy simptomy ir rimtas radinys jo
venoje. Papasakosiu dar vieng atsitiki-
ma — nors, tikriausiai, turéciau sakyti, kad
visg sekmingai pacientui susiklosciusiy
jvykiy virtine. Masy pacientas, jau se-
niai sékmingai praéjes gydyma, atéjo j
kasmetinj jprastg sveikatos patikrinima.
Stengiameés stebéti visy savo pacienty
sveikatos bukle ir praSome jy bent jau
karta metuose apsilankyti pas mus, kad
jsitikintume, jog viskas yra gerai. Tai stai
jis ir atéjo. Pacientas nesiskundé jokiais
simptomais, tiesa, pasaké, kad teko gy-
dytis véZj, o jo sveikatos bukle taip pat
stebi ir onkologai, tikrindami, ar liga ne-
atsinaujina. Dar sau pagalvojau, kaip ge-
rai, kad paciento nors venos nevargina, ir
émiausi tyrimo ultragarsu. |sivaizduokite
mano nustebima, kai visai kitoje kojoje,
dideléje poodinéje venoje, pakinklio sri-
tyje aptikau didziulj tromba! O juk paci-
entui nieko neskauda ir nevargina jokie
simptomai. Reikalas tas, kad bet kokios
onkologinés ligos gydymas, kad ir ko-
kiame organe ji pasireiksty, turi sasajy su
padidéjusiu kraujo kreséjimu ir didesne
tromby tikimybe - ir dar tokiy tromby,
kaip Sio paciento atveju, kai néra jokio
skausmo ar kity simptomuy! Taciau net ir
tokiu atveju jie yra ne ka maziau pavo-
jingi. Tai labai svarbus dalykas, apie kurj,

manau, verta zinoti visiems. Perdavéme
informacijg apie $j radinj jo seimos gy-
dytojui. Netrukus suzinojome, kad paci-
entui paskirta mazdaug 10 dieny gerti
aspiring, kad vaistas suveikty ir, tikétina,
sumazinty trombg ar bent jau pristab-
dyty jo tolimesnj formavimasi. Taciau as
pats émiausi iniciatyvos ir jau po savaités
pasikvieciau pacientq j apzitra, nes man
tas jo ,tylusis” trombas visai nepatiko
ir niekaip neiséjo man i$ galvos. Ir ka gi
as iSvydau!? Trombas pailgéjo dar net 5
centimetrais ir pavojingai priartéjo prie
didziulés giliosios venos kirk$nyje. Va-
dinasi, profilaktika ir gydymas aspirinu
Siam pacientui nesuveiké — laimei, as pa-
sikvieciau jj j apziarag anksciau, nei baigé-
si gydymo kursas. Po naujausio radinio
pacientui buvo pagaliau paskirti rimti
krauja skystinantys vaistai. Laimei, dabar
pacientui jau viskas tvarkoj. Taciau tik
pagalvokite, koks jdomus atvejis su ty-
liu ir labai pavojingu trombu, kuris buvo
atrastas tik todel, kad pacientas pagal
jprasta masy grafikg atéjo pasitikrinti, o
ne Siaip numojo ranka, manydamas, kad
nebeverta testi kasmetinés apzidros. O
jei baty neatéjes?..

Todél raginu visus misy pacientus bent
karta metuose ateiti pasitikrinti sveikata.
Tai ne tik naudinga ir atsakinga — kaip
matote, kartais tai gali iSgelbéti gyvybe.

Tesinys kitame laikrasc¢io numeryje.

Tai tiek Siam kartui. Tikiuosi, jums buvo
jdomu ir naudinga. Jei turite klausimy, ar
norétuméte uzsiregistruoti j pri€mima,
skambinkite telefonu 847-298-2200.

« Tyrimg ultragarsu atlieka pats gydytojas

5501 W Belmont Ave
Chicago, IL 60064
[ Belmont/ Central)

7804 W College Dr & 3N
Palos Heights,
IL 60463

395 E Dundee Rd., Suite 150

Wheeling,
IL 60090

(847)298-2200
[ imedvein.com _
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JZzanginéje dalyje - $aulio malda

Suséde pasidalinom prisiminimais apie Rimanta

Liepos 29d. , sekmadienj, Putname vyko
$auliy mini sgskrydis. Jis buvo skirtas
Rimantui Salaviejui atminti ir paminéti pa-
sienie¢iy zuvusiy Medininky kontrolés pos-
te Zlties 27-gsias metines.

1991 m. liepos 31-osios naktj Lietuvos ir
Baltarusijos pasienyje Medininky kontro-
lés poste per omonininky i$puolj buvo Ziau-
riai nuzudyti Lietuvos policijos pareigtnai
Mindaugas Balavakas, Algimantas Juozakas,
Juozas Janonis, Algirdas Kazlauskas ir
muitinés pareigiinai Antanas Musteikis,
Stanislovas Orlavicius, Ri¢ardas Rabavicius.
Tik sunkiai suzeisto muitinés pareigi-
no Tomo Serno gyvybe medikams pavy-
ko iSgelbéti.

gAULIU MINI SASKRYDIS PUTNAME

Rimantas Salaviejus beveik 4 metus buvo
»Baltijos jiiry $auliy kuopos vadas, LSSI
vado pavaduotojas. Ne kartg apdovanotas
uz aktyvia $aulisky veikla. Tai jo iniciatyva
buvo liepos paskutinj sekmadienj sukvies-
ti $aulius j mini sgskrydj jo pamégtoje po-
ilsiavietéje prie Thunderbird ezero. Dabar
tuo paciu (jau po jo mirties) mes minime
ir jo atminima.

Saskrydis prasidéjo saulio malda ir tylos
minute, pagerbiant mirusj Rimantg Salaviejy
ir zuvusiuosius Medininkuose.

Zygis, maudynés, pietiis, konkursai, pa-
sibendravimas prie lauzo - tokia buvo

saskrydzio eiga. Puikus oras, pakili nuotai-
ka lydéjo mus visg nuostaby sekmadien;.

1.7 mylios - tai tokig trasg iki ezero tu-
réjo jveikti dalyviai. Teko paprakaituo-
ti, nes vietové kalvota. Nuostabus pliazas.
Atsigaivinome vésokame vandenyje, pailsé-
jome ir vél i trasg. Dabar jau lygesné vietové
ir trumpesnis kelias (1.4 mylios).

Grjzg pasistiprinome ir pradéjome kon-
kursus. Smiginio métymas. Daug emocijy.
Nugalétojais tapo Benas Salaviejus (1 vieta)
, Rasa Marganavicius (2 vieta). 3 vietg pasi-
dalino Kristina Balniiité ir Irena Salaviejiené.
Baudy métymo konkursas. 1 vieta — Rasa

Marganavicius. 2 vieta -Vidmantas Stankus.
3 vieta Danuté Vaisys. ,,Pupy“ métymo kun-
kurso nugalétoja Danuté Vaisys. 2 vietg pasi-
dalino Trena Salaviejiené ir Vidmantas Stankus.
3 vieta- Lukas Salaviejus. Pavarge po konkursy
susédome prie lauzo. Dar Zaidimas, pokalbiai...

Namo skirstémes pilni jspadziy ir pailsé-
je nuo kasdienybés $surmulio.

Salaviejy Seimyna dékoja visiems saskry-
dzio dalyviams uz nuo$irduma, gera nuotai-
ka ir kitais metais liepos paskutinj sekma-
dienj vél pakvies j mini saskrydj.

Irena Salaviejiené ,,Baltijos“
jury Sauliy kuopos Saulé
Beno Salaviejaus, Kristinos
Balniités nuotraukos

Vadas Julius sékmingai jveiké trasa

Trasoje

Smiginio métymo nugalétojai:
Benas, Rasa, Kristina ir Irena

Baudy métymo nugalétojai: Rasa, Vidmantas ir Danuté

»~Pupy” métymo nugalétojai:
Danuté, Irena ir Vidmantas, Lukas




Gydytoja

rina Ayngorn
kyiecialvisusisayo
nuolatinius
ignaujusipacientus
apsilankytiinaujame
stomatologijosicentre]]

Visapusiskaldanty,
m‘m visaitseimai

Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

» Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

o Invisalign %% ialign

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

« Prieinamos kainos ir lankstus
mokéjimo planai be palikany _ =
- Priimame dauguma medicininiy R b
draudimy, tame tarpe ir AllKids -
« Galimybé uZsiregistruoti priemimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502

Niles, IL 60714

A meerecan .l_"|.'~_|'~_,.|'n'_:.|ll‘i|_|-l'l ol
Orthodontists

Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tuliies puslés, iSvarZos, apendicito, storosios
iarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

« Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

iz o Augliaiir polipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangeés jplésa, pulinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
’ [— 129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

< PH, 847.215.0530

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT!
IL 60004

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

5] srozors0-810z0180 [201 1] LEN S;_?]fil‘j
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5 NAUJAUSIOS PROGRAMELES, KURIAS TURI ISMEGINTI S} RUGPJUT]

Kiekvieng ménesj sukuriama ir i§leidziama
$imtai jvairiy programeéliy misy iSmaniesiems
telefonams. Savaime suprantama, kad visi nori
iSbandyti geriausias ar jdomiausias i§ jy, taciau
kaip jas atsirinkti? Programeélés populiariausiy-
ju sarasde keicia viena kitg valandomis. Be to,
yra tokiy programéliy, kurias kiréjai neatpa-
Zjstamai atnaujina ir jos tampa lyg naujos. Kaip
suzinoti, kada jos atsinaujino? ,,Bités Profai“
pasiraitojo rankoves ir atrinko naujas ar tik
ka atsinaujinusias jdomias bei naudingas pro-
graméles, kurias vertéty isbandyti §j ménes;.

»Suzinoti, kurios programélés yra ir nau-
jos, ir vertos démesio — gana sunku. Tam
reikia nuolat kiurksoti tiek ,, Android®, tiek
»10S* parduotuvése bei iSbandyti viska, kas
ten patenka. Arba nuolat sekti populiarius
programéliy gamintojus. Arba... pasiklausti
kity. Todél daznai su draugais ir kolegomis
pasidalinu programéliy naujienomis, bet sten-
giuosi atkreipti jy démesj ir j atsinaujinancias
programeéles. Dél to pries iStrinant anksc¢iau
naudotg ir mégta programéle visuomet reko-
menduoju neskubéti ir pries tai dar kartg ja
jsijungti - gali bati, kad ji bus neatpazjstamai
pasikeitusi bei vél norésis ja naudotis®, — sako
,Bités Profas“ Karolis Spiliauskas ir dalinasi
penkiomis naujausiomis ar neseniai atnaujin-
tomis programeélémis, kurias verta iSbandyti.

MENESIO PAGALBINE PROGRAMELE
Programélé: ,,GardenTags“
Platforma: visos
Kaina: nemokama
,Si neseniai visiskai atnaujinta programé-
lé gali ypatingai pasitarnauti jums, kol uz

lango vis dar vasara. Ypatingai jdomi atro-
do vienas atnaujinimas: galimybé nukreip-
ti savo i$many telefong j bet kokj augalg ir
spusteléti identifikavimo mygtuka. Tai vos
po keliy sekundziy leis ne tik suzinoti, j kokj
augalg esate nukreipe savo iSmanujj, bet ir
suteiks informacijos apie jj. Todél $i pro-
gramélé gali buti naudojama ir pazintiniais
tikslais, ir ruosiantis sodinti ar auginti bet
kokius augalus. Programéléje taip pat jau
$iuo metu yra nemaza bazé augaly entuzi-
asty, kurie visuomet pasiruose ne tik atsa-
kyti j rapimus klausimus, bet ir patarti, kaip
ar kur geriausia auginti jvairius augalus®, -
teigia ,,Bités Profas®

MADINGIAUSIA MENESIO
PROGRAMELE

Programélé: ,,Huji Cam“

Platforma: visos

Kaina: nemokama

Pastaruoju metu, anot ,,Bités Profo', spar-
¢iai populiaréja programélés, kurios leidzia
savo i$maniuoju telefonu daryti senovines
nuotraukas: ,Programélé ,,Huji Cam" lei-
dzia vartotojams fotografuoti iSmaniuoju
apsimetant, kad dabar uz lango — 1998-ieji.
Visos su $ia programéle darytos nuotrau-
kos atrodys lyg tos, kurias anksé¢iau Zmo-
nés darydavo juostiniais fotoaparatais.
Nostalgiskus jausmus sukels ir nuotrauky
$onuose, kaip anksciau, jrasyta data. Taigi,
jsirase $ig programéle ne vien pajusite, ka
reiské fotografuoti juostiniu fotoaparatu,
bet ir turésite madingy nuotrauky socia-

 «

liniam tinklui ,,Instagram®
|

,Huji Cam" nostalgiskai pasiilgusiems juostiniy fotoaparaty estetikos
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Dabar galite aplankyti Baltuosius rimus,
kad ir kur bituméte

Patirkite, ka reiskia biiti astronautu su
.Space Nation Navigator"

Programavimo rastingumas tampa neatsiejama Siuolaikinio gyvenimo dalimi

MENESIO PAZINTINE PROGRAMELE
Programélé: ,WHExperience“
Platforma: visos
Kaina: nemokama
K. Spiliausko teigimu, visada noréjusiems

apsilankyti Baltuosiuose rimuose, bet vis
dar taupantiems bilietui j Vasingtona, $j
ménesj atsirado pigesnis budas realizuo-
ti svajone.

»Programélé ,WHExperience® yra kaip vie-
na ilga interaktyvi JAV istorijos pamoka. Arba
tiesiog virtuali ekskursija po Baltuosius ri-
mus. Programéléje ne tik galime apsilanky-
ti visuose rimy kambariuose, bet ir suzinoti
jdomiy, netikéty fakty beveik apie kiekvieng
i$ juy. Taip pat ¢ia jdomiai pateiktos JAV pre-
zidenty santraukos, aprasai, netikétos isto-
rijos ir pan. Beje, programéléje i$vengta po-
litikavimo bei pateikti tik istoriniai faktai ar
neutrali informacija, tad programélé yra lyg
nemokama ir jtraukianti XXI a. pamokélé.”

MENESIO EDUKACINE PROGRAMELE
Programélé: ,,SoloLearn: Learn to Code®
Platforma: visos
Kaina: nemokama
»Kurj laikg buvo uzéjusi kalby mokymosi

programéliy banga, taciau dabar madingu

tampa dar ambicingesnis dalykas. Tiesa, jis
vis dar susijes su kalbomis, tik mokomasi...

programavimo kalby. Todél jei visada svars-
téte, kad norétumeéte pameéginti programa-
vimga be didesniy jsipareigojimuy, $i progra-
meélé gali tapti puikia galimybe. Pati progra-
meélé neseniai buvo kelis kartus atnaujinta ir
$iuo metu talpina didZiausia nemokamg turi-
nj mokantis ,,Python’, ,,Java“, ,C++ ,,Ruby“
ir kity programavimo kalby. Beje, progra-
mélé pritaikyta tiek pradedantiesiems, tiek
jau pazengusiems, todél atsisiysti jg verta
abiem atvejais“ - sako ,,Bités Profas®

MENESIO ZAIDIMAS
Programélé: ,,Space Nation Navigator
Platforma: visos
Kaina: nemokama
Pasak K. Spiliausko, kartais ZaidZiant Zai-

dimus i$maniajame telefone gali pavykti
nusauti vienu $itviu du zuikius: ,,Zaidimas
»Space Nation Navigator® yra bendradar-
biaujant su NASA sukurtas zaidimas. Tai tuo
pat metu ir edukaciné priemoné, kuri leidzia
jsisprausti j astronauto kostiuma. Cia suzai-
dybinta forma atskleidziami svarbiausi as-
tronauty gebéjimai, jiems kylancios grésmeés
§] Zaidima vienu metu galima ir pramogau-
ti, ir suzinoti daug naujo apie kosmoso uz-
kariautojus bei kaip jais tapti.”

Aidas.us informaciné tarnyba
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KAIP APSISAUGOTI NUO KARSCIO?

Perkaitimas - tai organizmo buklé, kai su-
trinka kaino temperatiiros reguliacija ir pa-
kyla kiino temperatira.

Perkaistama, kai:

« auksta aplinkos temperattira;

« didelé santykiné oro drégmé;

« patalpos nevédinamos;

o didelis fizinis kravis.

Greiciau perkaista nutuke, pavarge, neis-
tvermingi, vaikai ir senyvi Zmonés.

KODEL PERKAITIMAS PAVOJINGAS?

Perkaitimo poZzymiai atsiranda staiga.
Pakilus kiino temperatarai - dazniausiai kai
ji bina didesné negu +38°C, atsiranda galvos
skausmai, mieguistumas, ziovulys, sutrinka
pusiausvyra, kalba tampa nerisli. Veidas pa-
rausta, padaznéja pulsas (110-160 karty per
min.) ir kvépavimas (pastarasis bina pavir-
$utinis, jkvepiama daugiau kaip 20 karty per
minute). Jei kitno temperattra pakyla dar
daugiau (buna didesné kaip +41°C) ir to-
kia buklé uzsitesia, zmogus netenka samo-
nés ir gali mirti.

SAULES sMUGIS

Galimas ir taip vadinamas lokalus perkai-
timas esant giedram orui ir nedévint jokio
galvos apdangalo. Saulés spinduliy spektras
yra platus ir gali j$ildyti ne tik odos pavir-
§iy, bet ir giliau esancius audinius.

Saulés spinduliams tiesiogiai krintant ant
nepridengtos galvos ir sprando, dirginami
galvos smegeny dangalai, jSyla galvos sme-
geny dangaluose esancios kraujagyslés, jos
pleciasi, didéja intrakranijinis spaudimas ir
dél to vystosi smegeny hiperemija, pakyla
galvos smegeny temperatiira, todél ima trik-
ti galvos smegeny funkcija.

Taigi saulés smagis - tai galvos smegeny
pazeidimas, tiesiogiai veikiant saulés spindu-
liams nepridengta galva arba sprandg. Galva
skauda, atsiranda spengimas ausyse, pyki-
nimas, Zmogus ima vemti, pasidaro apatis-
kas, suglemba ir véliau gali netekti sgmo-
nés. Negaivinamas Zmogus gali mirti nuo
smegeny edemos (paburkimo).

Daznai saulés smagis ir perkaitimas (8i-
lumos smiigis) istinka kartu. Todél bitina
taikyti kompleksines pirmosios pagalbos

priemones, t.y. $aldyti nukentéjusiojo galva
ir teikti tokig pirmaja pagalbg kaip perkaitus.

PIRMOJI PAGALBA
tos aplinkos!

2. Paguldykite pavésyje, vésioje aplinkoje.

3. Atsagstykite drabuzius (atsekite
apykakle).

4. Védinkite (véduokle, ventiliatoriumi).

5. Nukentéjusjjj $aldykite: ant kiino dé-
kite sudrékinta vandenyje paklode, ranks-
luostj, ant stambiy kraujagysliy (kaklo, pa-
zasty, kirksnies) dékite kelis $altus kompre-
sus, ledy.

6. Jei nukentéjusysis sgmoningas, duoki-
te gerti vandens.

7. Vezkite j gydymo jstaiga.

Svarbiausia - tinkamai apsirengti. Dévékite
lengvus medvilninius drabuzius, venkite
drabuziy i$ sintetiniy audiniy, avalyne rin-
kités odine, nepamirskite galvos apdanga-
ly. Ribokite fizinj aktyvuma. Darbus geriau
atlikite anksti ryte arba vakare. Poilsiaujant
gamtoje — pasirinkite vietg pavésyje, buki-
te po skéciais, ribokite buvimo laikg atvi-
roje sauléje.

Esant aukstai aplinkos temperatarai suin-
tensyvéja prakaitavimas, kartu su prakaitu
netenkama svarbiy organizmo gyvybinéms
funkcijoms drusky. Atkreipkite démesj, kad
per kars¢ius butina gaivintis dazniau nei ap-
ima troskulys - skyscius reikia gerti pasto-
viai, po truputj, visg dieng, nelaukiant, kol
istroksite.

Geriausiai gerti tinka mineralinis, mine-
ralizuotas, paprastas geriamasis arba pa-
stidytas vanduo. Venkite skysciy su kofei-
nu, alkoholiu ir gérimy su cukrumi ir sal-
dikliais - tai skatina didesnj skysciy i$sis-
kyrima. Nepatartinas riebus ir sunkiai virs-
kinamas maistas. Patartina daugiau valgyti
skysty produkty, lengviau pasisavinamy lie-
sy pieno produkty, daugiau vartoti vaisiy
ir darzoviy.

Jeigu sergate Sirdies - kraujagysliy siste-
mos ligomis, biikite démesingi savo sveika-
tos biklei. Pasivaiksc¢iojimams rinkités ry-
tinj ar vakarinj laika, ribokite fizine veikla,
sekite sveikatos bukle.

Dr. Vadimas Dechtiaris, tel. (847)724-1777. Kalbame lietuviskai.

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777

[224) 534-9070 (lietuviskai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, L.Ac., DN.

Ryty medicina. Hipnoterapija.
* Galvos skausmai
« Nugaros ir sgnariy skausmai
» Priklausomybés
(nuo alkoholio, maisto,
nikotino)
« Baimeés (vaiky ir suaugusiujy)
= Panikos sutrikimai
= Miego sutrikimai
= Seksualiniai sutrikimai
» Létinés odos ligos

L -

Life Balance Clinic

HATURAL HEALTH CENTER

» Kompiuteriné diagnostika

» Beskausmeé akupunktira vaikams
» Kosmetiné akupunktira

Maloniailkvieciame j gydytojos
JelenosiPlavnik UTISQ
FomaCure Obstotvics & 0[/11(%’0/(2(/1/ SC

gydytoja, su
pagyrimu baigusi
Cikagos universiteta,
pelniusi biochemijos
bakalauro varda,
praktika atlikusi
Lutheran General
ligoninéje.

Priimami visy rasiy draudimai, jskaitant Medicare.
Nuolaidos neturintiems draudimo

Akuserija ir ginekolo

« visi ginekologiniai tyrimai

« nesciyjy stebéjimas

« ginekologiné chirurgija
Lutheran General ligoninéje

« vaiky ir paaugliy ginekologija

* hevaisingumas

« moterisky organy nusileidimas

« Slapimo nelaikymas ir k.t.

Siuolaikinés gydymo priemonés:

« Lazerineé laparoskopija

« Ultargarsas « 3D echoskopija

» Kontraceptinés priemonés

847-626-7600

9933 Lawler Ave., Suite 545, Skokie, IL 60077

Sabina Serecikis
Logopedeée
o % N

OOO

Pirmoji
> kor\sulto.cija
|, nemokama/

Logopedinis kabinetas Lisle
(mokykleléje "Pelédziukai")
ir Westmont

Tel.(630)401-0036

NEW/SMILE|CENTER

Danty gydytoja
LINA POSKUS

11739 Southwest Hwy,
Palos Heights

708 299 5499
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LIETUVIS — VIENAS 15 NAUJO
LASTELIU TIPO ATRADEJU

Rugpjtcio 1 d. zurnalo ,,Nature® interneto
svetainéje publikuotas straipsnis ,,A Single-
cell Atlas of the Airway Epithelium Reveals
the CFTR-rich Pulmonary Ionocyte® apie
naujo lgsteliy tipo - plauciy jonocity - atra-
dima. Du pirmieji publikacijos autoriai yra
dr. Lindsey Plasschaert ir Vilniaus univer-
siteto Gyvybés moksly centro (VU GMC)
doktorantas Rapolas Zilionis. Abiejy tyré-
ju indélis j §j atradimg laikomas lygiaverciu.

R. Zilionis, sugrizes po trejy mety sta-
zuotés dr. Allono Kleino laboratorijoje
Harvardo medicinos mokykloje, pasakoja,
kad dziaugsmas ir susijaudinimas dél miné-
to atradimo augo nar$ant po moksline lite-
ratiirg ir vis labiau jsitikinant, kad niekas iki
tol nebuvo aprases ir eksperimentais jrodes
$io lasteliy tipo. Atradimas svarbus ne tik
tam, kad geriau suvoktume kvépavimo taky
biologija, bet ir gali turéti praktinés vertés
mokslininkams, tiriantiems vis dar nepagy-
domg genetine ligg - cistine fibroze.

»Kodél plauciy jonocitus atradome tik da-
bar? Jtakos turéjo tai, kad nuo 2015 m. gali-
me dideliu nasumu atlikti pavieniy lasteliy
RNR sekoskaitg. Vadinasi, galime i$matuoti,
kurie genai yra aktyvis kiekvienoje audinj
sudarancioje Igstel¢je. Aktyviy geny rinkinys
leidZia nuspéti Igstelés funkcija, taip pat su-
grupuoti méginio lasteles j tipus. Kvépavimo
taky epitelj éméme tirti pirmiausia noréda-
mi geriau suprasti $io audinio sudeétj ir su-
kurti i§samy lasteliy tipy kataloga. Teoriné
galimybeé atrasti nauja lasteliy tipa buvo, ta-
¢iau nesitikéjome, kad tai ir jvyks®, — dZiau-
giasi VU GMC doktorantas.

Jis pabrézia, kad atrasti plauciy jonoci-
tus padéjo bendradarbiavimas tarp dr. A.
Kleino laboratorijos Harvardo medicinos
mokykloje ir dr. Arono Jaffe's laboratorijos
NIBR (Novartis Institutes for BioMedical
Research), kuri priklauso kompanijai
»Novartis®

»Dr. A. Jaffe's komanda - kvépavimo taky
epitelio biologijos ekspertai, o dr. A. Kleino
laboratorijoje dirba vieni geriausiy pavieniy
lasteliy RNR sekoskaitos Zinovy. A. Kleino
laboratorija i$siskiria tuo, kad jos moksli-
ninkai moka ir generuoti, ir analizuoti bei
interpretuoti pavieniy lasteliy RNR sekos-
kaitos duomenis, o a$ tai ir atlikau tirdamas
kvépavimo taky epitelj®, - savo indélj j atra-
dimg paaigkina R. Zilionis.

Duomenyse pastebéje nauja lasteliy tipg
mokslininkai pradéjo aiskintis jy funkcija.
Tyréjams iskart buvo prieinama informa-
cija, kokie genai iki tol dar neatrastose las-
telése aktyviausi, palyginti su jau Zinomo-
mis lgstelémis.

»larp ty geny aptikome ir cistinés fibro-
zés geny, zinomga kaip CFTR. Cistiné fibrozé
pasireiskia tada, kai $is genas yra mutaves.
CFTR koduoja baltyma lastelés pavirsiuje,

Dr. Lindsey Plasschaert ir Rapolas Zilionis

kuris reguliuoja jony judéjima pro lastelés
membranag, o tai lemia gleiviy skystuma ir
pH. Jeigu $ie dalykai iSsiderine, prasideda
su cistine fibroze susijusios problemos: tirs-
tos gleivés, bakterinés infekcijos. Buvo gerai
Zinoma, kad CFTR geno defektai susije su
cistine fibroze, ta¢iau nebuvo aisku, kokio-
se lastelése Sis genas aktyvus. Netgi manyta,
kad uz $ito geno aktyvumg atsakingas visai
kitas lasteliy tipas. Dr. Lindsey Plasschaert
papildomais eksperimentais galutinai paro-
dé, kad batent plauciy jonocitai, sudarantys
vos 1-2 procentus visy kvépavimo taky las-
teliy, atsakingi uz CFTR aktyvuma. Nauja
lasteliy tipg pavadinome plauciy jonocitais
dél geny raiskos panasumo j anksciau ap-
radytus jonocitus varliy ir Zuvy embrionuo-
se. Taigi su konkreciu lasteliy tipu susiejo-
me svarbig funkcijg, reik§mingg cistinei fi-
brozei, - paaiskina VU GMC doktorantas.

Siandien pavieniy lsteliy RNR sekoskaita
placiai prieinama, taciau lietuvio stazuotés
pradzioje aptariama technologija buvo tai-
koma vos keliose vietose pasaulyje, tarp jy
- dr. A. Kleino laboratorijoje. Sj metoda dr.
A. Kleinas sukaré ir 2015 m. zurnale ,,Cell
aprasé kartu su VU GMC mokslininku dr.
Linu Mazuciu.

Jonocitus kvépavimo taky epitelyje tuo
pat metu taikydama panasia pavieniy las-
teliy RNR sekoskaitos technologija atrado
ir kita tyréjy grupé i$ JAV. Abu straipsniai
bus publikuoti vienas $alia kito tame pacia-
me zurnalo ,,Nature“ numeryje. Tai, pasak R.
Zilionio, tik sutvirtina $io atradimo reikime.

Tai jau antroji jaunojo mokslininko publi-
kacija leidinyje ,,Nature®. Pernai VU GMC
doktorantas buvo tarp zurnale ,,Science®
paskelbto straipsnio bendraautoriy. Tyréjo
mobksline biografija papildo ir publikacijos
zurnaluose ,,Nature Protocols®, ,Nature
Immunology* ir kituose.

Vilniaus universiteto informacija

DAR KARTA APIE MIEGA

Elektros lempute pasauliui pristates Tomas
Edisonas miega vadino ,absurdu, blogu
iprociu“ ir zadéjo elektra padétj istaisyti.
I§ dalies jam tai pavyko. Siandien miegame
vidutini$kai 2-3 valandomis trumpiau nei
misy seneliai. Dar 2004 m. apklausy duo-
menys rodé, kad lietuviai miega vidutinis-
kai 8,58 val., 2016 m. vidurkis jau tesieké
7,5 val. Tik béda, kad skirtinai nei tikéjo-
si Edisonas, mokslininkai atsisakyti miego
nepataria.

Daznai manoma, kad miegas trukdo gy-
venti, bet tikroji ryksté yra miego stoka.
Viskas, ka mokslininkams ligi $iol pavyko
i$siaiskinti apie miegg, pabreézia jo svarba
psichinei ir fizinei sveikatai. Miego ir bu-
drumo ciklas yra esminé zmogaus biologijos
savybé — prisitaikymas gyventi besisukan-
¢ioje planetoje su jos nesibaigianc¢iu dienos
ir nakties ratu. Deja, $iais laikais visi bando
apeiti sistema: migdomaisiais vaistais kovo-
ja su nemiga, o kava mégina nuvyti ziovu-
lj ir bando i$vengti painios kelionés, i kuria
kas vakarg turétume leistis.

Geresne naktj 4-5 kartus jveikiame kelis
miego etapus, kuriy kiekvienas pasizymi tam
tikromis savybémis ir tikslais. Pirmuyjy dvie-
ju etapy metu, mums uzmigus, smegenys
toliau veikia ir pradeda redagavimo proce-
sa: sprendzia, kuriuos prisiminimus pasi-
likti, o kuriy atsisakyti. Kitaip tariant, mie-
gant jtvirtinama per dieng gauta informaci-
ja. Pirmajame 90 min. miego cikle pirmi du
etapai kartais gali testis iki mazdaug 50 min.

Pirmiesiems etapams baigiantis, Zmogaus
$irdies ritmas sulétéja, sumazéja kiino tem-
peratiira. Galutinai pradingsta iSorinés aplin-
kos suvokimas. Zmogus pasineria i ilgus tre-
¢igjj ir ketvirtaji etapus. JZengiama j gilaus
miego tarpsnj, kuris primena koma. Sis mie-
gas smegenims toks pat biitinas, kaip mais-
tas kanui. Jis skirtas ne sapnams, o fiziolo-
ginei namy ruo$ai. Pavyzdziui, giliai jmi-
gus misy lastelés pagamina daugiausia au-
gimo hormono, kuris visg gyvenimg buti-
nas kauly ir raumeny veiklai palaikyti. Sio
miego tarpsniu susigraziname jégas. Véliau
vyksta dar jdomesni dalykai.

Paprastai sveikas miegas prasideda ciklis-
kai pereinant visus etapus iki ketvirtojo, aki-
mirksniui nubundant ir 5-20 min. pasine-
riant visiskai j kitokj — akiy trak¢iojimo
— tarpsnj. Kiekviename kitame cikle akiy

Naudojimasis plansete prie$ miegg jprastas
daugeliui vaiky. Miega blasko ne tik vaizdi-
né stimuliacija, bet ir Svieciantis ekranas:
naktj Sviesa trukdo gamintis hormonui
melatoninui, kuris padeda sureguliuoti
biologinj paros ritma

trikciojimo etapas yra mazdaug dvigubai
ilgesnis. Jo metu sapnuojame, net jei véliau
sapny neprisimename. Sapnuoja visi, taciau
laimei, kol sapnuojame, esame paralyziuo-
ti. Tai, kad sapny neprisimename, tik rodo,
kad kietai miegame.

Jei ilsimés nataraliai be zadintuvo, miegas
paprastai baigiasi po paskutinio tos nakties
sapno. Geriausig laikg pabusti galima ap-
skaic¢iuoti pagal miego trukme, bet labiau-
siai prabudina dienos $viesa. Jai jsiskverbus
pro akiy vokus ir pasiekus tinklaine, pasiun-
¢iamas signalas j smegeny gelmése esancia
sritj. Ta akimirkg pabundame.

Mokslininkai sako, kad naktj tinkamiausia
raudona §viesa, nes ji maziausiai budina ir
keicia paros biologinj laikrodj. O didziausias
priesas — mélyna $viesa, kuria skleidZia tele-
vizoriai, kompiuteriai ir i$manieji telefonai.
Kuo mélynesné ir rySkesné $viesa, tuo labiau
tikétina, kad ji numalsins melatonino (jis or-
ganizmui pranesa, kad atéjo naktis) i$sisky-
rimg ir paslinks miego cikla, ypac jei ji $vie-
¢ia naktj i§ arti esanciy elektroniniy ekrany.

Paradoksalu, nors miegame mazai, ta¢iau
placiai paplitusi problema yra nemiga. Tiesa
mokslininkai tvirtina, kad dziaugtis nerei-
kéty ir tiems, kurie gali greitai uzmigti bet
kur. Tai aiSkus pozymis, kad tokiam zmo-
gui gerokai tritksta miego. O nepakanka-
mai miegantys zmoneés irzlesni, paniure ir
neracionalts.

»National Geographic
Lietuva“ mformacz]a

Japonisku terminu inemuri apibiidinamas miegas tam nesklrtole vietoje, tarklm metro arba
net prie piety stalo ar darbo vietoje. Jei asmuo tuo pernelyg nepiktnaudziauja, pavieniai
inemuri atvejai net gali pagerinti vardg verslo pasaulyje, nes jie rodo, kad dirbate iki iS$sekimo
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17 West Grand Ave., Chicago, IL 60654 |
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D/enos ch/rurg/jos operacijos ir procediros | ISR IRARRY

petv- bt Vonika Spokas

m Danty/ burnos/ veido ir
zandikauliy chirurgija

- -
/ = Bendroji chirurgija JUMS SIULOME:
L :1 i = ARIY DIAGROSTIKA NAUDOJANT NALLAUSIAS TECHNOLOGLIAS

= Kolonoskopija e i
m Esofagogastroduodeno- * AKIJLIGY GYDYMA :
= AKINIL IR KONTAKTINIU LESI PARINKIMA

f skopija (EGD) :
= Ginekologinés » PLATL) KOKYBISKY REMELIY BEI DPTINIJ LESIU PASIRINKIMA
| L A GYDYT0JOS SPECIALIZACLIA
| e ; lln'l’as“ shies » VAIKY REGOS SUTRIKIMU GYDYMAS
. I g ]L ﬂy ym: * AKIU TERAPIJA (VISION THERAPY)
 Kalbame angliskai, = Nevaisingumas » NAKTINIAI KONTAKTINIA! LESIAI ORTHO-X TRUMPAREGYSTES STABDYMUI
‘rusiskai, lietuviskai = Urologija
Vika 312022206100 = Kraujagysliy chirurgija Lauki = i
KOKYBISKA CHIRURGIJA PIGIAU! ﬂﬂ?E ]IUS" ﬂ ress.
Priimami daugelis draudimy 780 Pasguinelli Drive, Suite 300, Westmont, IL 60559
Galimas finansavimas Tel: 630-323-7300 (kalbame lietnviskai), www.ClarendonVision.com

Nuolaidos pacientams, neturintiems draudimo

.. : S Free consultation
Medicinos centrai } 28-eriy mety darbo Amerikoje patirtis

Gydytojas podiatras ANATO |.U US SPICAS

Vaiku ir suaugusiujuy péduy ir kulksniy L o g
pecialus pasiulymas nagy

ligy gydymo specialistas et

4 VAIKU IR SUAUGUSIUJY PLOKSCIAPEDYSTE v/ KARPY SALINIMAS .
 INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI v/ TRAUMOS, ISNIRIMAI LOZIAl lazerioipagalba 3 9 9
/ KULNO SKAUSMAI v/ |AUGUSIY NAGY IR NUOSPAUDY SALINIMAS | 3 [a7arig procedﬁros J

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS

e Bursy (bunions) Salinimas

* Kojy pirsty deformacijy (hammer toe) taisymas

* UZkulniy pentiny (heel spur) 3alinimas Ueiljusivarginalkulno)

* Pédos rekonstrukcija Skausmaijploksciapedyste

¢ Ciurnos tunelinio nervo (tarsal tunnel syndrome) [pedulkauliukaiyiskrype)
ir neuromos gydymas pirstailkeliyfdubenslar

* Ploksciapédystés korekcija minimaliai IStuburo skausmaijic)
invaziniu metodu HyProCure vaikams ir suaugusiems mm

o o TEnE ia diena! _ . L oL O
3 lite jau kita die Procediiros atliekamos klinikoje (be matomy randy) su vietine nejautra.
| darba gﬂm gaiite] — Greita reabilitacija.

b

« RENTGENAS * DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU + FIZIOTERAPLIA lill'lllﬂlﬂl-l

v Medicininé apZidra ir iSvados imigracijos tarnybai per 1 dieng

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare avancatiogicaralicom
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PSICHOLOGES PATARIMAI,

KAIP PASIRUOSTI MOKYKLAI

Prasidéjo paskutinis vasaros ménuo, tad,
kad ir kaip stengiamés nuvyti mintis apie mo-
kykla, mokslo metai nenumaldomai artéja.
Grjzimas j jprasta ruting po vasaros atosto-
gu kelia stresg ne tik vaikams, bet ir jy téve-
liams, ypac, jei j mokyklos suola mazylis ruo-
$iasi sésti pirma kartg. Tad kaip vertéty pasi-
ruosti mokslo metams, kad ir taip nei§ven-
giamo psichologinio streso biity kuo maziau,
o i anksto pasiruo$us mokyklai dar kaip rei-
kiant pasimégautumeéte paskutiniu atostogy
ménesiu, pataria psichologé Inga Budvytyte.

Nepieskite perdém rozinio paveikslo.
Anot I. Badvytytés, nepaprastai svarbu yra
tai, kaip tévai reaguoja ir kalba apie moky-
kla, mat tai gali nulemti ir vaiko pozitrj. Jei
mokykla jums nekélé teigiamy emocijy, ne-
pasakokite baisiy istorijy apie piktas moky-
tojas ar nedraugiskus klasiokus. Reikéty su-
silaikyti ir nuo tokiy komentary, kurie is-
sprasta nepagalvojus, pavyzdziui, ,Oi, ne-
Zinai, kas taves laukia...“ arba ,,Prasideda
vargai vargeliai...

»Pirmokui ver¢iau reikéty papasakoti apie
tai, ko galima tikétis mokykloje, ka jis ten
veiks ir kaip viskas atrodys. Taip pat svarbu
nepiesti perdém rozinio paveikslo, mat kai
kurie tévai, pastebéje vaiko nerima, puola
ji raminti pasakodami, kaip mokykloje bus
smagu, atsiras daug naujy draugy, su ku-
riais galés zaisti — tokiu atveju vaikui gresia
nusivylimas, nes zaidimy ir smagybiy bus
gerokai maziau nei jis jsivaizdavo’, - jspé-
ja psichologe.

Nenuvertinkite vaiko nerimo. Jei vaikas
prisipazjsta, kad grizimas j mokyklg jam ke-
lia nerimg ir baime, I. Badvytyté ragina ne-
nuvertinti jo jausmy ir pasiteirauti, ko ba-
tent jis bijo. Svarbu ne pulti raminti ir tikin-
ti, kad viskas bus gerai, o isklausyti, priim-
ti vaiko nerima ir pasidalinti savo patirti-
mi, prisipazjstant, kad ir jums pirmg dieng
mokykloje ar naujam darbe buvo baisu pa-
aiskinant, kad dauguma zmoniy jaudinasi
pries svarbius gyvenimo poky¢ius.

»Nenuvertinkite vaiko jaudulio sakyda-
mi, kad tai menkniekis. Taip pat nelyginki-
te jo su kitais bendraamziais ir jy reakcijomis

— kiekvienas yra skirtingas ir savaip i$gy-
vena poky¢ius bei su jais tvarkosi, - sako
specialisté.

Apsipirkite kartu. Anot psichologés I.
Badvytytés, vykstant j parduotuve pirkti
mokykliniy prekiy, svarbu, kad vaikas ga-
léty dalyvauti apsipirkimo procese, i$saky-
ti savo nuomoneg, issirinkti norimg kuprine
ar penalg - turint mielus $irdziai reikmenis,
pirmoji diena mokykloje bus kur kas laukia-
mesné. Na, o jei praktiniais reikalais ir mo-
kinio krepseliu pasirapinsite i$ anksto — pa-
skutinémis vasaros dienomis galésite ramiai
laukti artéjanc¢iy mokslo mety.

»Apsipirkimas mokyklai drauge suteiks
gery emocijy mazyliui: jis jausis svarbus
bei turintis jtakos $iame procese. Zinoma,
svarbu aptarti, kiek pinigy tam galite skir-
ti. Tai gera proga mokytis ieSkoti kompro-
misy, ugdyti vaiko finansinius ir planavi-
mo jgidzius. Kartu sudarykite pirkiniy sg-
ra$g, aptarkite, kiek pinigy tam galime skir-
ti, ir kartu pabandykite paskaiciuoti, kiek ir
ko reikeés bei kiek galime sau leisti®, - pata-
ria specialisté.

Pratinkite vaika prie naujo dienos rezi-
mo. Psichologé atkreipia démesj, kad arté-
jant mokslo metams, itin svarbu pakore-
guoti ir vaiko dienos rezima: ,, Atéjus ru-
deniui, vaiko organizmui nebus papildo-
mo $oko, kai reikés anksti keltis j mokykla
po atostogy, kai jis galéjo miegoti kiek no-
réjo. Artéjant mokslo metams stenkités ry-
tais keltis panasiu metu, kaip ir { mokykla
bei anksti eiti miegoti, kad vaikas kokybis-
kai pailséty. Isivaziavus j ruting — rugséji
visos $eimos rytai bus kur kas malonesni ir
nekels papildomo streso®.

Lavinkite reikiamus jgiudzZius. Pries islei-
dziant pirmoka j mokykla, svarbu jj pamo-
kyti ir praktiniy jgadziy: susitvarkyti savo
daiktus, drabuzius - tai pravers jvairiose so-
cialinése situacijose. Taip pat aktualu lavin-
ti ir vaiko bendravimo jgiadzius - gebéji-
ma i$klausyti kita, ypa¢ mokytoja pamoky
metu, rasti bendrg kalbg su bendraam?iais,
palaukti savo eilés.

Aidas.us informaciné tarnyba

ATMINTINE PRAMOGAUJANTIEMS
PRIE VANDENS

Vasara - sméléty kojy ir maudymosi kos-
tiuméliy sezonas. Nors ir atéjo paskutinis
jo ménuo, karsciai tik stipréja, todél dauge-
lis laikg leidzia bei karstj jveikti bando ei-
dami i papliidimj. Taciau prie vandens gali
tykoti nelaimés, todél ,,PZU Lietuva gyvy-
bés draudimas“ atstové Brigita Poskuviené
primena, kg kiekvienam reikéty Zinoti ne-
laimingo atsitikimo atveju.

»Statistika rodo, kad Lietuva - viena i§ pir-
maujanciy Europoje $aliy pagal skendimy
skaiciy, kasmet ¢ia nuskesta apie du $imtus
zmoniy. Taciau tiek Lietuvoje, tiek ir pasau-
lyje tai yra viena dazniausiy iSorinés bei ne-
ty¢inés mirties priezasciy, ypatingai daznai
paliecianti vaikus ir paauglius. Todél kvie-
¢iame prie vandens bti atsargiais ir elgtis
atsakingai, o jvykus nelaimei - Zinoti, kaip
padéti sau ir kitiems®, - sako ,,PZU Lietuva
gyvybés draudimas“ Produkty ir rizikos val-
dymo skyriaus vadové Brigita Poskuviené.

5 patarimai, kg daryti nelaimés atveju:

JEI SUTRAUKE KOJA —

LIPKITE 1S VANDENS
Jei banant vandenyje kojg sutraukia més-
lungis ar prasideda kiti raumeny spazmai,
stenkités kuo greiciau islipti i§ vandens.
Islipe i vandens skaudancig vietg pratam-
pykite ir pamasazuokite, uzdékite $ildantj
kompresa. Jei skausmas islieka ilgiau, jam
numalsinti naudokite prieSuzdegiminius

vaistinius preparatus.

JEI SKESTATE — KUO GARSIAU
KVIESKITE PAGALBA

Jei i8lipti i§ vandens negalite ir pradé-
jote skesti, kelkite kuo daugiau triuks-
mo tam, kad jus i$girsty aplinkiniai Zzmo-
nés. Akivaizdziai parodykite, kad skestate
ir jums yra reikalinga greita kity Zmoniy
pagalba. Plaukimo baseinuose ar prie van-
dens telkiniy vasarg btina labai daug zmo-
niy, daugybé ju tagkosi vandeniu ir pastebéti

i nelaime patekusj zmogy — ypac sudétin-
ga. Todél labai svarbu akivaizdziai parody-
ti, kad esate bédoje.

ATSIPALAIDUOKITE IR LEISKITE
KUNUI PLUDURIUOTI

Kartais nutinka taip, kad pagalbos $alia
néra. Ironiska, taciau taip nutikus - svar-
biausia nusiraminti ir pabandyti atsipalai-
duoti. Nors paprasciau pasakyti, nei tai pa-
daryti situacijoje, kuri kelig grésme gyvy-
bei, atpalaiduotas kiinas turi natiralig savy-
be pladuriuoti vandens pavir$iuje. Stenkités
laikyti kiing kuo horizontalesnéje padétyje,
iskelkite galva vir§ vandens ir nepamirskite
kvépuoti. Jei jmanoma, rankomis stenkités
$velniai stumtis link kranto.

KONTROLIUOKITE KVEPAVIMA

Greitai judanciame ar banguojanc¢iame
vandenyje (pavyzdziui, jiaroje) labai svar-
bu nuslopinti panikg ir nora $auktis pagal-
bos. Skestant vanduo patenka j kvépavimo
takus bei plaucius, todél labai svarbu uz-
ciaupti burng ir stengtis nekvépuoti, kol gal-
va neiskils vir§ vandens. I$nire greitai ir gi-
liai jkvépkite ir vél sulaikykite kvépavima,
kol igkilsite j vandens pavirsiy. Siuo atveju
ypatingai svarbi savikontrolé - jei pavyks-
ta nesupanikuoti ir nekvépuoti po vande-
niu, i$gyvenimo tikimybé yra gana didelé.

PAMATE NELAIME
KVIESKITE GELBETOJUS
Jei leisdami laikg prie vandens pastebéjo-
te skestantj zmogy — kvieskite gelbétojus.
Nepulkite j vandenj patys, ypac jei nesate
tvirtas plaukikas. Taip galite ir dar labiau pa-
bloginti situacijg, ir apsunkinti darbg gelbé-
tojams. Svarbiausia, kad ir prie kokio van-
dens telkinio atostogaujate, elkités atsargiai
ir atsakingai — nekelkite pavojaus nei sau,
nei aplinkiniams.
Aidas.us informaciné tarnyba




CALL NOW & SAVE ON

YOUR NEXT PRESCRIPTION
World Health Lin

Ty Tnll Free Phuna

Nl 1-866-480-5561
Drug Name Qty (pills) Price* Drug Name Qty (pills) Price*
Viagra 100mg 16 $12000 Restasis 0.05% f0ds  §225.00
Viagea 50mg 16 $100.00 Combigan0.2%05% 15ml  $140.00
Clalis Smg B4 $150.00 Avilect Img 100 $£321.00
Cialis 20mg 16 $119.00 Janumet50mgid00mg 180  $350.00
Lewitra 20mg 30 $13000 lumigan0.01% Fmi  $80.00
Stendra 200mg 16 $260.00 FloventHRA110meg  360ds  $160.00
Spiriva 18mog 90 $130.00 Jardiance 25 mg B4 £390.00
Advair250meg/50meg  180ds  §190.00 StevaACream005%  40g  $80.00
Vagifem 10meg 24 S50 Estradt Slmeg Jpatches §126.00
Premarin 0.523mg a4 $95.00 VoharenEmwigel 1%  300g  $85.00
Combivent 18mogi03meg 600 ds  $140.00 ThyreadHomnonedOmg 100 $70.00
Symbicoet 10megidSmeg 380ds  $215.00 Dexilant 60 mg %0 $340.00
Entecort 3mg 100 $130.00 OnglyzaSmyg g4 §310.00
Janavia 100mg B4 S240.00 FEffexorXR 150 mg Bd §40.00
Aggrencx 200mg/25mg 200 $140.00 Boniva 150 mg 3 518600
Abikify Seng 88 $140.00 Ticor 145mg %0 $140.00
Colerys 0.6mag 100 $109.00 Fradaa 130mg 180 $480.00
Ventolin $0meg 600ds  $B0.00 Synthroid 100meg 0 550,00
VWioiin 10mgld0mg 90 $155.00 QVARB0me 400ds  $135.00
Mifaxan 550mg 100 $170.00 Finacea Gel 15% %0 $135.00
Asacol 800mg 300  $250.00 Uloric40myg 0 17500
Vesicase 10mg 100 $166.00 EBeoipei0my@img %0ds  S400.00
Ranexa ER 300mg 200 $190.00 Jublia 10% dml  $490.00
Myrbetrig 50mg 90 $305.00 Tradjenta Smg %0 §350.00
Actigall 300my 300 $205.00 Nasomex 50 meg 420ds 596,00
Ej-'ih:n.lil:ﬂmg 84 5185.00 V' Over 1500 Medications available
Elrfq!.nsEmg. 168 $605.00 v Dice Match @
Spimva Recpimat 2.5meg 1804 S235.00 oy oo o Price Quote
Namenda 10 mg 84 54400 V" Prescriptions Required
Prempro0.3mg/1.5mg B84  §100.00 v CIPA Cortified
Estring 7. 5meg/24hr 1 §120.00

1-866-480-5561

All pricing in U5 dallars and subject ta change without notice. "We accept Amesx,
Electronic Chacking, Persanal Check or Intemational Money Order.” *Prices shown
are for the equivalent generic drug if available *

9 Butvilas & Associates P.C.

-7580

Attorneys for Immigrants
(312) 580-1217, (708) 261

Imigracine teise
Visy riisiy vizos « Deportacija
Imigracija seimos ir darbo pagrindu
Seimos teise
Skyrybos » Vaiky islaikymas
Skyryby sprendimy pakeitimas
Ikivedybinés sutartys
Advokatas
Aurelijus
Butvilas

Advokatg
Laura Lapyte

Mailing Address: World Health Link, PO Box 42 Station Main

Winnipeg, MB R3C 2G1 Canada
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Have Sleep Apnea? Covered By Medicare?
Get CPAP or BiPAP Replacement Supplies at NO COST!

VERUS
HEALTHCARE

Supply Replacement Benefilts!
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FREE CPAP SUPPLIES 1' -855—44&-2539

We help you get a restful night's sleep:

m . « Froe Home Delivery
: £ = Froe Healthy Sleap Guide
g J = Froe S=Day Trial of Our
] - sleep TINME Supplement
L
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Omee approved, we il mlso include @ FREE Comlort Care
Pad with your first shipment for a better night sleep!
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Klebonas Vytautas Rapalis aukoja Sv. Misias nejgaliyjy stovykloje

KLEBONAS VYTAUTAS RAPALIS:

GALUMA NUO PAT VAIKYSTE

»Nuo pat vaikysteés i§ labai arti maciau
sunkiai sergancius ir nejgaliuosius, — pasa-
koja Vilniaus Zvéryno bazny¢ios klebonas
Vytautas Rapalis. — Visi jie buvo man labai
artimi Zmones, kuriuos myléjau ir kuriy gai-
léjau visa Sirdimi. Prisimenu savo mociute
Liudvika, kuri pasilenkusi kruos¢iai tepda-
vo tepalu reumato iSsuktus kelio sgnarius, o
po to, nepaisydama skausmuy, tris kilome-
trus pés¢iomis sekmadieniais eidavo j baz-
ny<¢ia. ,Negaliu kitaip, - lyg atsiprasydama
kartodavo ji. - Jézus kentéjo ir a$ kenciu...

Pasak klebono, jam labai jsiminé ir jo re-
géjimo netekes krikstatévis Antanas, kuris
visomis i§galémis stengési kabintis j gyve-
nima. Jis ne tik dirbo, taciau ir elgeési taip,
lyg viskas bty taip kaip anksciau.

»Netekes regéjimo jis imdavosi darbg j na-
mus, nes kitaip negaléjo, — prisimena kle-
bonas. - Dédé Antanas lankstydavo me-
talinius tvirtinimo elementus segtuvams.
Atsimenu kalnus ty metaliniy strypeliy, ku-
riuos jam atvezdavo j namus ir tg jo sunky,
nuolanky trisg, kurj jis dirbdavo valandy
valandomis, vien tik savo jautriais pir$tais
ap¢iuodamas tuos lankstukus, juos sulenk-
damas ir jstatydamas j vieta. Mano kriksta-
tévis negaléjo nedirbti ar dejuoti dél savo
negalios - jis buvo $eimos maitintojas, ku-
ris netgi neturéjo laiko galvoti apie ji uz-
klupusig negalia...

»Budamas vaikas turéjau kalbos sutrikima
- susijaudines negalédavau istarti nei Zo-
dzio, uzsikirsdavau, - prisimena V.Rapalis.
— Jveikiau $ig savo negalig paprastu budu -
jpratau drgsiai eiti prie Zzmoniy ir su jais kal-
béti, nekreipdamas démesio j jy reakcija —
nuostabg, sumi$ima ar stengimasi padéti...“

STIPRESNI UZ SAVO NEGALIA

Tapus kunigu, su ligoniais ir nejgaliaisiais
Vytautui Rapaliui tenka susidurti ir bendrau-
ti kone kasdien.

»I8 Sventojo radto zinome, kad Jézus skyré
ligoniams ir nejgaliesiems ypatingg démes;.
Jis ne tik juos gydydavo, taciau netgi tvirti-
no, kad ligoniai, raupsuotieji, atstumtieji ir
visi kiti nejgalieji j Dievo karalyste jeis pir-
mieji. Ar begalima stipriau pasakyti ir pa-
laikyti Siuos zmones? - klausia V. Rapalis.

Pasak klebono, jj visada Zavéjo nepaprasta

nemazos nejgaliy zmoniy dalies stiprybe, ju
nepalauziamas optimizmas ir noras gyventi.

»Maciau Zmones, kurie Sypsodavosi net-
gi po sunkiy traumy, kai buvo prikaustyti
prie lovos ir negaléjo nei atsisésti, nei netgi
pajudinti ranky,- susijaudines kalba klebo-
nas. - ,,Kaip nuostabu, kad mes galime ma-
tyti, kalbéti, galime nuryti maista! Koks ste-
buklas, kokia laimé!- sakydavo jie. Tac¢iau
man asmeniskai jie patys ir buvo tas pagrin-
dinis stebuklas, kuriuo nenustodavau zavé-
tis. Mokydavausi i§ jy ir prisimindavau $iuos
nuostabius Zmones sunkiais mano paties gy-
venimo momentais. ,Kg reikia tos mano
problemos palyginus su jy?- pagalvodavau,-
ir kokig teise a$ turiu dejuoti?“

BAISIAUSIA YRA UZSISKLENDIMAS
SAVO KANCIOJE

»Man padaré stipry jspadj apsilankymas
su nejgaliyjy grupe Svedijoje pries kelioli-
ka mety, - prisimena V. Rapalis. — Ten ne-
igalieji yra labai matomi viesosiose vieto-
se ir aktyviai dalyvauja visuomenés gyve-
nime. Jy pilna gatvése (puikiai pritaikytose
veziméliams), jie atsipalaidave, o atkreipus
jjuos démesj — nejgalis Zmonés ne susigi-
Zia ir sutrinka, o atvirksciai — nusisypso, pa-
mojuoja ranka. Kaip nemyléti tokiy zmo-
niy, kuriy dvasios stiprybé yra didesné uz
kano negalig, kaip negerbti tokios visuome-
nés, kuri suteikia jiems galimybe atsiskleis-
ti, i$reiksti save, nebuti atstumtiems ir uzsi-
dariusiems savo kambaréliuose?“

Pasak klebono, baisiausia, kai atsitikus ne-
laimei, Zmogus uzsidaro savyje, uzsisklen-
dzia, nutraukia socialinius rysius su ji supan-
¢ia aplinka, paskesta savo kancioje.

»Tai ypa¢ baisu jaunam Zmogui, kurj ne-
galia uzklupo netikétai — atsitikus avarijai,
nelaimingam atsitikimui statybose ar gavus
trauma kitomis aplinkybémis, - sako klebo-
nas. — Todél visada su dideliu nerimu zia-
riu j milzinisku grei¢iu gatve praskriejan-
¢ius motociklus ir automobilius. Jy vairuo-
tojai tikrai nesuvokia, kad anksciau ar ve-
liau toks jy neatsakingumas taps prazatingas
jiems patiems, arba dar blogiau - jy aukoms
- nekaltiems Zmonéms, kurie atsitiktinai at-
sidurs jy beprotiskame, adrenalino ir narko-
tiky aptemdyto gyvenimo kelyje.*

Skaitiniai Sv. Misiy metu

POPIEZIUS PRANCISKUS
KVIECIA MATYTI NE)GALIAJAME
KRISTAUS VEIDA

Klebonas V. Rapalis primena nuostabius
popieziaus Pranciskaus ZodzZius apie nej-
galiuosius ir Baznycios pagalbg jiems, pa-
sakytus Tarptautinio katechety suvaziavi-
mo metu.

»Bazny¢ia, gindama asmenis su negalia ir
juos palaikydama negali bati bebalsé ir jos
balsas negali biiti nesustyguotas, — kalbéjo
katechetams popiezius Pranciskus.. - Ji turi
bati arti $eimy, padéti joms jveikti vieniSu-
mo grésme, kuri atsiranda per nedémesin-
gumg ir paramos stoka.“

Pasak popieziaus PranciSkaus, Baznycia yra
pasaukta atrasti ir i$bandyti badus, kuriais ne-
igalieji galéty savo kelyje sutikti Jézy ir jokia
fiziné ar psichiné riba niekuomet neturéty
bati kliaitimi $iam susitikimui, nes Kristaus
veidas atsispindi kiekviename asmenyje.

Pasak klebono V. Rapalio, nejgaliajam taip
pat yra labai svarbu pasitikéti daugelj mety
dirbandiais ir milziniSkg patirtj sukaupusiais
gydytojais ir kineziterapeutais, kuriy zinios
ir auksinés rankos sukuria tikrus stebuklus
nejgaliesiems.

EFEKTYVI PAGALBA NE)JGALIESIEMS
MALTIECIY STOVYKLOJE ,MOVE IT"
Rugpjtcio antroje puséje Giruliuose kle-
bonas V. Rapalis dalyvaus ir aukos Sv.Misias
jau ketvirtoje maltieciy stovykloje ,,Move
it“ i kurig susirinks dvides$imt per paskuti-
niuosius metus itin sunkias stuburo traumas
patyrusiy jaunuoliy. Visi $ie jauni Zmoneés
yra sunkiai traumuoti tiek fiziskai (visi turi
auksta pazeidimo lygj) tiek psichologiskai.
,Visi mes turime padéti ir bati kartu su
i nelaime patekusiu Zmogumi - ir gydyto-
jai, ir kunigai, ir $eimos nariai,— kalba kle-
bonas. - Jézus sakeé - kg padaréte vienam i§
maziausiy mano broliy - man padaréte...
Savo akimis maciau, kokie nedrasis ir su-
mise jaunuoliai atvaziuoja j $ig stovykla ir
kokie laimingi i§ jos i§vaziuoja. Stovykloje
jie pamato tai, kg jie gali pasiekti, supranta,
kuo gali tapti. Pamato i$ anksciau tapusiy
nejgaliaisiais savo instruktoriy, kad negalia
néra kliatis atskleisti savo gabumus ir talen-
tus, siekti svajoniy. Reikia tik to noréti ...

MALTIECIY STOVYKLOJE
+MOVE IT" JAUNUOLIAMS
BUS SUTEIKIAMOS:

i$samios konsultacijos ir patarimai patyrus
konkrecios stuburo dalies trauma (prakti-
niai patarimai kaip i$vengti praguly, atlikti
asmeninés higienos procediiras);

« kasdienés praktiniy vezimélio valdymo
jgudziy jgijimo treniruotés (kaip islaikyti
pusiausvyra, uzvaziuoti ant $aligatvio bor-
didro, uzlipti laiptais ir t.t.);

« individualiai pritaikyti sunkiosios atle-
tikos ir aerobikos uzsiémimai;

« psichologiné pagalba;

« socializacijos ugdymas, paruosimas gy-
venimui po sunkios traumos;

« dailés terapijos ir smulkiosios motori-
kos uzsiémimai;

« i§vykos ir ekskursijos veziméliais, sie-
kiant jgyti vezimélio valdymo jgadzius mies-
to salygomis.

Siekiant maksimaliai efektyviai paruos-
ti nejgalius jaunuolius naujam gyvenimui
ir padéti jiems jveikti didZiule psichologi-
ne krize, jauni Zmoneés stovykloje ,,Move it“
gyvens kartu su tokj patj nejgaluma turin-
¢iais instruktoriais ir tokiu biadu kasdien ga-
lés gauti vertingy patarimy ir formuoti ba-
tinus jgudzius.

Pasak anksciau buvusiyjy stovykloje nejga-
liy jaunuoliy, ji nepaprastai pakeité jy gyve-
nima. Jgauti nauji jgdziai ir atsirades pasi-
tikéjimas savimi pastiméjo kitaip pazvelgti
i savo gyvenimg, nepasiduoti pesimizmui,
siekti naujy tiksly.

JUSY PAGALBA YRA BUTINA
IR LABAI LAUKIAMA

Stovykla ,Move it“ maltieciai gali sureng-
ti TIK Jasy paramos déka.

Prisidékite prasau prie paramos stovyklai
ir padékite negalig turintiems jaunuoliams
aukodami portale Aukok.lt (www.aukok.1t/
projektai/Neigalaus-jaunimo-stovykla-
keicia-zmoniu-gyvenimus).

Kiekvienas Jusy paaukotas doleris ir euras
yra nepaprastai svarbus. Jis suteikia daugiau
galimybiy padéti tiems, kuriems $i pagalba
gyvybiskai reikalinga!

Suverenaus Karinio Hospitalieriy
Maltos ordino ambasada Lietuvoje




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

mqﬁeaitr

Linas Really Inc.

Inasivienus

SIOKET

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

ARTURAS
STROKOVAS

Broker/Owner

Nekilnojamo tur
pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

TEL. 630-965-6608

STREOKOWVASEYAHOO.COM
WWW.ELITEREALTYEXPERTSCO M

SHORT-SALE,
BANKOWNED
NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE,

ot

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

AcoopwiL

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
<lwiveor  Fax. 877-401-4797

mmmmmm
OPPORTUNITY

Daiva Barciene
Broker Associate &myz
* Didelis namy, butuy, AFFILIATED .
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LIETUVOS ZMOGAUS TEISIU GYNEJU IR SEIMO NARIU LAISKAS JAV
KONGRESO NARIAMS DEL NERINGOS VENCKIENES EKSTRADICIJOS

Lietuvos Zmogaus teisiy gynéjy ir
Seimo nariy laiskas JAV Kongreso na-
riams dél Neringos Venckienés ekstra-
dicijos

2018 m. liepos 14 d.

Budami Lietuvos valstybés patriotai,
pripazjstantys teisinés valstybés ideala,
jau¢iame pareigg pasidalyti savo abe-
jonémis dél Lietuvos pilietés Neringos
Venckienés ekstradicijos bylos.

Gyvename Lietuvoje ir visg laika - nuo
2009 m. iki dabar - sekéme pedofilijos
bylos vystymasi. Mes liudijame: pedo-
filijos byla buvo idtirta neskaidriai, $a-
liskai, nusiZzengiant esminiams teisinés
valstybés principams.

Né viena mirtis ar nuzudymas $ioje
byloje néra istirti. Du pagrindiniai vei-
kéjai — Andrius Usas ir Drasius Kedys

- rasti mire jtartinomis aplinkybémis.
2012 m. geguzés 17 d. Deimantés Kedy-
tés paémimas buvo Siurkstus prievartos
aktas — tuo JAV Kongreso nariai gali jsi-
tikinti ir patys [1] [2] [3].

Mergaité yra padaryta valstybés pa-
slaptimi ir pradanginta nezinia kur, jos
seneliams ir kitiems artimiesiems atimta
bet kokia teisé net suzinoti apie jos bii-
kle, nekalbant apie pasimatymg su ja.
Visuomeniné komisija, sudaryta i vals-
tybei nusipelniusiy teisininky, 2012 m.
birzelio 27 d. konstatavo eile Jungtiniy
Tauty Vaiko teisiy konvencijos ir Lie-
tuvos Konstitucijos pazeidimy paimant
mergaite i§ N. Venckienés namy[4].

Valstybé Sioje byloje sulauzé sociali-
nj kontraktg su visuomene ir prievarta
jtvirtino savo versija. Ja remiantis iki

dabar yra persekiojami eiliniai Zmonés,
kurie maldomis ir Lietuvos himnu rei-
kalavo skaidrumo ir teisingumo.

Neringos Venckienés persekiojimas
yra tos prievartos dalis. Vien ta aplinky-
bé, kad N.Venckienés, kaip Parlamento
narés, imunitetas atimtas 2013 m. ba-
landzio 9 d. pagal jrodyma - minéto
§turmo 2012 m. geguzés 17 d. vaizdo
jrasa, kurj Generaliné prokuratara atsi-
saké pateikti Parlamento nariams.

Todél mes vertiname Lietuvos institu-
cijy praSyma dél Neringos Venckienés
ekstradicijos kaip politinio susidoro-
jimo tasa. Visos aplinkybés rodo, kad
nedalisko teismo Neringa Venckiené
Lietuvoje nesulauks.

Mes sutinkame su masy valstybés
Nepriklausomybés sgjadzio lyderio

Vytauto Landsbergio Zodziais, kad
S$ioje byloje regéjome ,teisinguma be
zmogaus®. ISreiSkiame nepasitikéjima
$ig byla tyrusiomis ir prievarta nau-
dojusiomis valstybés institucijomis.
Nenorime, kad pasikartoty neteiséto
baudziamojo persekiojimo atvejis po
to, kai JAV Teismas kartg jau atsisa-
ké isduoti Lietuvai Saring Paberaliy
(2011m.) [5]. Ir stojame amerikiediy
nacijos lyderio Thomas Jeffersono is-
sakyto principo puséje: ,Kuomet netei-
sybé tampa jstatymu, pasiprie§inimas
tampa pareiga“

Pritariame ir patvirtiname JAV kon-
gresmeny Chris Smith ir Randy Huld-
gren iSkeltas abejones ir raginame
suteikti Neringai Venckienei politinj
prieglobstj Jungtinése Valstijose.

Pasiraso:

kunigas Robertas Grigas,
antisovietinis disidentas, Zmogaus
teisiy gynéjas

sesuo Felicija Nijolé Sadunaite,
politiné kaliné, antisovietiné
disidenté, Nacionalinés Laisvés
premijos 2017 m. laureaté, zmogaus
teisiy gynéja

Antanas Terleckas,

politinis kalinys, antisovietinis
disidentas, Nacionalinés Laisvés
premijos 2012 m. laureatas, Zmogaus
teisiy gynéjas

Petras Plumpa,
politinis kalinys, antisovietinis
disidentas, Zmogaus teisiy gynéjas

Algirdas Endriukaitis,

politinis kalinys, Lietuvos
Nepriklausomybés Akto signataras
(1990m. kovo 11d.), Seimo narys
(1992-1996)

Vidmanté Jasukaityte,
Lietuvos Nepriklausomybés Akto
signataré (1990 m. kovo 11 d.)

Zita Slicyteé,

socialiniy moksly daktaré (teisé),
Atkuriamojo Seimo (1990-1992)
deputaté, Seimo naré (1992-1996),
Visuomeninés komisijos 2012 m.
geguzés 17 d. smurtui Garliavoje
istirti naré

Naglis Puteikis,
Lietuvos Respublikos Seimo narys
(2011-2016, 2016-iki dabar)

Algimantas Matulevicius,

ekonomikos moksly daktaras, buves
ministras, ilgametis Lietuvos Respu-
blikos Seimo (2004-2008, 2008-2012)
narys, Nacionalinio saugumo ir gyny-
bos komiteto (2006-2008) pirmininkas

Gintaras Songaila,
Lietuvos Respublikos Seimo narys
(2008-2012)

Vytautas Matulevicius,

zurnalistas, humanitariniy moksly
daktaras, Lietuvos Respublikos Seimo
narys (2012-2016)

Jonas Varkala,
Lietuvos Respublikos Seimo narys
(2012-2016)

Valdas Vasiliauskas,
Lietuvos Respublikos Seimo narys
(2012-2016)

Saulius Stoma, radytojas, Lietuvos
Respublikos Seimo narys (2008-2012)

Linas V. Medelis,
publicistas, Lietuvos Persitvarkymo
Sajudzio dalyvis

Arunas Eigirdas,
Lietuvos Persitvarkymo Sajiudzio
dalyvis

Laima Bloznelyté-Plésniené,
habilituota medicinos moksly daktareé,
Lietuvos mokslo premijos laureaté

Antanas Andrijauskas,
akademikas, profesorius, habilituotas
daktaras

Kamilé-Laimuté Blozneliené,
habilituota medicinos moksly daktare,
Valstybinés premijos laureaté

Krescencijus Stoskus,
filosofas, humanitariniy moksly
daktaras.

Vytautas Rubavicius,
rasytojas, humanitariniy moksly
daktaras

Rasa Cepaitiené,
prof. humanitariniy moksly daktaré

Albinas Plésnys,
filosofas, prof. humanitariniy m.
daktaras

Violeta Milvydiené,
Klaipédos universiteto Meny

akademijos docenté

Jiuraté Lauciite,
humanitariniy moksly daktaré

Andrius Svarplys,
socialiniy moksly daktaras

Antanas Ciiinys,
technikos moksly daktaras

Liudvikas Jakimavicius,
radytojas

Gediminas Storpirstis,
aktorius, dainy autorius, Vilniaus
miesto tarybos narys

Jolanta Miskinyté, zurnalisté

Irena Vasinauskaité, Zurnalisté

Ligita Juknevi¢inté, TV Zurnalisté
Juozas Valiusaitis, fotodailininkas
Feliksas Bajoras, kompozitorius
Rimanté Valiukaité, aktoré
Valdas Vizinis, aktorius

Ramuté Bingeliené,
internetinio portalo Tiesos.lt redaktoré

Joana Noreikaité, skulptoré
Ramiinas Cicénas, rezisierius

Algimantas Zolubas,
publicistas, Zurnalo ,Varpas®
redaktorius

Algimantas Rusteika, publicistas

Linas Salna, pedagogas,
kompozitorius

Saulius Dambrauskas, advokatas

[1] https://www.youtube.com/

watch?v=75Pv8jLGpvY

[2] https://www.youtube.com/

watch?v=xmuYUDkKCCYg

[3] https://www.youtube.com/

watch?v=EGSMeCbWkfk

[4] http://www.tiesos.It/index.php/

tinklarastis/straipsnis/visuomenines-

komisijos-2012-m.-geguzes-17-d.-

smurto-aktui-garliavoje-princi

[5] https://law.justia.com/cases/

federal/district-courts/illinois/

ilndce/1:2010mc00275/245928/46/
Dokumento tesinj skaitykite 34 psl.




Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA & ASSOCIATES, P.C.

* Imigracijos teisé * Seimos teisé

* Testamenty sudarymas

* Kriminaliné teisé

* Jgaliojimai, apostilés

* Notaro paslaugos: dokumenty
vertimai, tvirtinimas

* Jmoniy karimas, atidarymas

e DUI (vairavimas esant neblaiviam,

atstovavimas teisme ir po teismo)

(708) 407-4533

201 E Ogden Ave., Suite 30A. Hinsdale, IL 60521

Zeomno | [ 1GSOCIAL SERVICES
J. Wavne, P.C. 15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Burr Ridge, IL 60527
Advokateé

INCOME TAX SERVICES

« Pajamy mokesciai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

« Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

+ Mokesciy perskaiciavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY JKURIMAS
visose valstijose:
« Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

» Numeriy registracija ir
atnaujinimas

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:

o Skyryhos

o Vaiky globa ir alimentai

o [Slaikymas sutuoktiniui

o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID: - Safety dokumenty
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas tvarkymas
+ MG, DOT

o Palikimo paskirstymas (Probate)

 Mazameiy ir nejgaliy globa (Guardianship) - KY, NY. NM leidimai

THE LAW OFFIGES OF

ROBERT A. KEZELIS

6131 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2387

Fax 708-577-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBUY PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

Teitings FROBLEMOS LIETUY OJE - patiltiman

Iy SPRENDIMAS AMERIKOJE

- Paveldéfimas Listuvoje
- Skyrybos Listuvoge
|wievaen aeha sbeems sutuokiniams gyeenet ')
- JAV skyryby Ir sartuoky jfosminimas
Lietuvaje
- Lietuviaje esandio turte dalybos, gindad
clell waiboy, iSlaiboyrre pritesimas, vedyby
sutartys
- Sholy, alimenty Eiedkojimas Listuvoje
gl BAN i LiediLretrs borumy aprentdimis)
- Mokestial, imoniy teise (il davimas)
Lietuwaje
- Diakurmnenty legalizavimas, jgalcgimai
i PO DTN, Spatili)

© Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti) IMIGRACINIY FORMY S950-E Lincolm Ave. [RT-53), Sulte 400 « Alimentai buvusiems sutuoktiniams
NEKILNOJAMAS TURTAS: PILDYMAS Lisle, IL 60532 + Alimentai vaikams
o Prikimas/Pardavimas (Closings) NOTARO PASLAUGOS [?“‘B] 253-5 1 3 7 (847) 3 0 5 2 2 1 0
:’agr)indinis Ofisas: :1 35 CityGate Lane, (773) 552 37 09 Fax: (630) 839-0120 Kalbame lietuviskai ir rusiskai.
630) 780-1044 uite 300 Skambinkite 24/7
. . . WWW.FAMONISUS . :
Cikagos ofisas: Naperville, Jurate Gelhar, E.A. 346 N. Northwest Highway, | 111 W. Washington St.
(312)523-2027  1L60563 _ Fax (630)568-3758 chicago@ramonas.us Suite 2 Palatine, IL60067 | Chicago, IL 60602
Email: Igsocservices@gmail.com Skype: ramanas,us Pirma konsultacija NEMOKAMAI!

“ProtECTING YOUR RIGHTS”
Ralph William Briscoe

Attorney at law

www.rbriscoelaw.com

Criminal/Traffic/DUI Defense:

« Vairavimas iSgérus
« Vairuotojo pazyméjimo praradimas
« Greicio virsijimas
« Help for CDL drivers

Injury & Accident Claims Immigration
« Automobiliy avarijos
« Traumos darbe
+ Nelaimingi atsitikimai

Divorce/Child Support:
« Skyrybos
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HUMAN RIGHTS DEFENDERS’ AND LITHUANIAN PARLIAMENT MEMBERS'
OPEN LETTER TO MEMBERS OF THE UNITED STATES CONGRESS REGARDING THE EXTRADITION
CASE OF NERINGA VENCKIENE

07/14/2018

As patriots of Lithuania, who recog-
nize the ideal of a state under the rule of
law, we feel obligated to share our doubts
regarding the extradition case of Lithu-
anian judge, Neringa Venckiene.

We live in Lithuania and the whole
time - since 2009, until now - we have
been following the development of the
pedophilia case, and we testify that the
investigation of the case was negligent,
biased, and in violation of the principles
of the rule of law.

Not a single death or murder has been
investigated in this case. The two princi-
pal figures in the case, Andrius Usas and
Drasius Kedys, were found dead under
suspicious circumstances. On May 17th,
2012, the taking of Deimante Kedyte,

the key child in the pedophilia case who
Neringa Venckiene wanted to protect,
was a flagrant act of coercion [1] [2] [3].

The girl has been turned into a secret
of the state. Her grandparents and other
relatives are deprived of any right to
know her condition, let alone see her.

A Public Commission composed of
well-recognized lawyers, on June 27th,
2012, found a number of violations of the
Constitution of Lithuania, as well as the
United Nations Convention on the Rights
of the Child, during the girl’s transfer from
the home of N. Venckiene[4].

In this case, the state broke the social
contract with the People and enforced its
version by means of coercion To this day,
ordinary people are being persecuted,
and they only asked for transparency and

justice in the case by praying and singing
the Lithuanian anthem.

The persecution of Neringa Venckiene
is part of that coercion. As a Member of
Parliament, N. Venckiene was deprived
of her parliamentary immunity on April
9th, 2013 based on the secret recording
of the police operation on May 17th,
which the prosecutor refused to provide
to the Parliament.

Therefore, our evaluation of the re-
quest of the Lithuanian authorities for
the extradition of Neringa Venckiene is
that it is a continuation of the political
crackdown. All the facts indicate that
Neringa Venckiene will not receive a fair
and unbiased trial in Lithuania.

We agree with the words of the leader
of the Independence Movement of our

country, Vytautas Landsbergis, that in this
case we saw “justice without humanity.
We do not trust the state institutions that
investigated the case and used coercion.
Our expectation is that such an illegal
criminal prosecution would not be repeat-
ed a second time after the case of Sarunas
Paberalius when the United States court
rejected Lithuania’s request for his extradi-
tion in 2011[5]. And we stand on the side
of the principle of the American Founding
Father Thomas Jefferson: “When injustice
becomes law, resistance becomes duty””

We acknowledge and support the con-
cerns expressed by U.S. Congressmen
Christopher H. Smith and Randy M.
Hultgren, and we encourage granting
political asylum for Neringa Venckiene
in the United States.

Respectfully,

rev. Robertas Grigas, anti-Soviet
dissident, human rights defender
sister Nijolé Sadunaité, Soviet political
prisoner, human rights defender,
laureate of National Freedom Award
in 2017

Antanas Terleckas,

Soviet political prisoner, human
rights defender, laureate of National
Freedom Award in 2012

Petras Plumpa,
Soviet political prisoner, anti-Soviet
dissident, human rights defender

Algirdas Endriukaitis,

Soviet political prisoner, the signatory
of the Act of the Re-Establishment of
the State of Lithuania (Independence
Declaration) March 11, 1990

Vidmanté Jasukaityte,

signatory of the Act of the Re-
Establishment of the State of
Lithuania (Independence Declaration)
March 11, 1990

Zita Sli¢yte,

doctor of social sciences (law),
member of Supreme Council of
Lithuania (1990-1992), member

of Parliament of the Republic of
Lithuania (1992-1996), member of
Public Commission To Investigate the
Coercion in Garliava 2012, May 17

Naglis Puteikis,

member of Parliament of the Republic
of Lithuania (2011-2016, 2016-
present)

Algimantas Matulevicius,

doctor of economic science, member
of Parliament of the Republic of
Lithuania (2000-2004, 2004-2008),
chief of the Parliamentary Committee
on National Security and Defence
(2006-2008)

Gintaras Songaila,
member of Parliament of the Republic
of Lithuania (2008-2012)

Vytautas Matulevicius,

doctor of humanitarian sciences,
member of Parliament of the Republic
of Lithuania (2012-2016)

Jonas Varkala,
member of Parliament of the Republic
of Lithuania (2012-2016)

Valdas Vasiliauskas,
member of Parliament of the Republic
of Lithuania (2012-2016)

Saulius Stoma,
member of Parliament of the Republic
of Lithuania (2008-2012)

Linas V. Medelis,

publicist, participant of Lithuanian
national movement for Independence
(1988-1992)

Arinas Eigirdas,

participant of Lithuanian national
movement for Independence (1988-
1992)

Laima Bloznelyté-Plésniené,
habilitated doctor of medicine sciences,
laureate of Lithuania Science Award

Antanas Andrijauskas,
academician, professor, habilitated
doctor

Kamilé-Laimuté Blozneliené,
habilitated doctor of medicine
sciences, member of Lithuanian
Catholic Academy of Science

Krescencijus Stoskus,
philosopher, doctor of humanitarian
sciences

Vytautas Rubavicius,
writer, doctor of humanitarian sciences

Rasa Cepaitiené,
professor, doctor of humanitarian
sciences

Albinas Plésnys,
professor, doctor of humanitarian
sciences

Violeta Milvydiené,
associate professor of Arts Academy,
Klaipéda University

Jaraté Laucdinute,
doctor of humanitarian sciences

Andrius Svarplys,
doctor of social sciences

Antanas Ciunys,
doctor of technical sciences

Liudvikas Jakimavicius, writer
Gediminas Storpirstis,

actor, songwriter, member of Vilnius
City Council

Jolanta Miskinyté, journalist
Irena Vasinauskaité, journalist
Ligita Jukneviciité, TV journalist
Juozas Valiusaitis, photographer
Feliksas Bajoras, composer
Rimanté Valiukaité, actress
Valdas ViZinis, actor

Ramuté Bingeliené,
editor of http://www.tiesos.lt

Joana Noreikaité, sculptor
Ramiuinas Cicénas, director

Algimantas Zolubas,
publicist, editor of journal ,Varpas®

Algimantas Rusteika, publicist
Linas Salna, educator, composer

Saulius Dambrauskas, attorney

[1] www.youtube.com/
watch?v=75Pv8jLGpvY

[2] www.youtube.com/
watch?v=xmuYUDKCCYg

[3] www.youtube.com/
watch?v=EGSMeCbWkfk

(4] www.tiesos.lt/index.php/tinklarastis/
straipsnis/visuomenines-komisijos-2012-m.-
geguzes-17-d.-smurto-aktui-garliavoje-princi
[5] www.law.justia.com/cases/
federal/district-courts/illinois/
ilndce/1:2010mc00275/245928/46/
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DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

dalinius ir pilnus
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LABAI SENIAI IR NESENIAI

Amsterdamo zoologijos sode miré paskutinioji kvaga, i$ kity ze-
bry issiskyrusi savo rudais ir baltais dryzZiais kiino priekyje bei
vienspalve ruda nugara.

1898 m.: Ispanijos-Amerikos karo pabaigoje atsisaké Kubos ir ati-
davé Puerto Rika JAV.

1996 m.: Pragjus savaitei po to, kai JAV émé blokuoti investicijas Irane,
Turkija ir Iranas pasirasé reikéminga dujy tiekimo sutartj.

2008 m.: Po penkiy dieny konflikto, nusinesusio 2500 gyvybiy, Rusija
jsaké nutraukti karinius veiksmus.

| 2008 m.: Markui Chapmanui, 1980-aisiais nuzudZiusiam buvusj bitla
Johng Lennong, penkta kartg nesuteiktas paleidimas anks¢iau termino.

- v
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Palydovinés nuotraukos atskleidé, jog Ankoras, khmery imperi-
jos sostiné IX-XV a., dengé mazdaug 3 000 kv. km plota ir turéjo
iki pusés milijono gyventojy.

1876 m: Wagnerio opery ciklas ,Nybelungy ziedas“ pirmg kartg at-
liktas Bairoite, Vokietijoje.

1998 m.: Finansininkas George'as Sorosas Rusijos akcijy rinkg pava-
dino ,,mirtinos bisenos".

2001 m.: NASA milziniskas, saulés energija varomas ,,skraidantis spar-
nas, Helios, pasieké neraketinio orlaivio aukscio rekorda.

2015 m: Kinija tre¢ig dieng i§ eilés devalvavo juanj, sustiprinant bai-
me, jog antra didZiausia pasaulio ekonomika artéja prie ilgos recesijos.

- v
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Kelno katedros statymo darbai Vokietijoje, pradéti 1248 m., pa-
galiau buvo baigti. Statybos buvo sustabdytos 1473 m., o po 400
mety pertraukos uzbaigtos pagal originalius planus.

1908 m.: Folkstono (Anglija) hipodrome surengtas pirmasis tarp-
tautinis grozio konkursas.

2003 m.: Per rekordine kar§¢io bangg, nusinesusig 14 800 gyvybiy,
Pranciizija paskelbé nepaprastaja medicining padetj.

2003 m.: Milziniskas elektros tiekimo sutrikimas Siaurés Ryty JAV
ir Kanadoje, paliko be elektros apie 50 milijony Zmoniy.

2015 m.: JAV véliava iSkelta naujai atidarytoje ambasadoje Kubos
sostinéje Havanoje.

- v
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Desimt tikstanciy kariy is Julijaus Cezario vadovaujamy 7-ojo ir
10-ojo legiony issilaipino piety Anglijoje, taciau pirmoji invazi-
ja buvo nesékminga.

1843 m.: Kopenhagoje, Danijoje atidaryti Tivolio sodai - seniausias
pasaulyje pramogy parkas.

1848 m.: Sirakiazuose, Niujorko valstijoje uZpatentuota pakeliama ir
nuleidziama odontologiné kédeé.

1918 m.: Bolsevikams perémus valdZig, JAV nutraukeé diplomatinius
santykius su Rusija. 3

.| 1998 m.: Sprogus bombai automobilyje, Siaurés Airijos Omos mies-
| te Zuvo 29 Zmonés.

-y
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Bei Sityje, Micigane, gimé Madonna Louise Ciccone. Ji yra daugiausiai
jraSy pardavusi moteris atlikéja, o pardavimai virsija 300 milijony.
1933 m.: Australijos Viktorijos valstija sumokéjo £800 uz trobele
Jorksyre, kurioje vaikystéje gyveno kapitonas Kukas.

1989 m.: Netikétas saulés blyksnis sukélé geomagneting audrg, su-
| stabdZiusig prekyba Toronto akcijy birzoje.

2008 m.: Pekino Olimpinése Zaidynése sprinteris i§ Jamaikos Usainas
Boltas laiméjo auksg 100 metry lenktynése ir pagerino 9.69 sekun-
dziy pasaulio rekorda.

2010 m.: Kinija pralenké Japonija kaip antra didziausia pasaulio eko-
nomika, atsilikdama tik nuo JAV.

-y
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Prezidentas Zia ul-Haqas ir JAV ambasadorius Pakistane buvo tarp
32 Zmoniy, Zuvusiy sprogus léktuvui, pakilusiam i§ Bahalvapuro
oro uosto.

1970 m.: Paleistas ,Venera 7% pirmasis kosminis zondas, sékmingai
nutiipes ant kitos planetos pavirsiaus.

1978 m.: Trys amerikieciai pirma kartg karsto oro balionu perskrido
Siaurés Atlanto vandenyna.

1998 m.: Rusijos prezidentas Borisas Jelcinas devalvavo rublj, nepai-
sant savo ankstesnio pazado Saliai.

2017 m.: Sunkvezimis jvaZiavo j turisty minig Barselonos Las Ramblas.
14 Zmoniy Zuvo, dar maziausiai 130 buvo suzeista.

-y

Prezidentas Franklinas D. Rooseveltas atidaré Tikstancio saly til-
ta, kas i$ tiesy yra penki tiltai per Sent Lorenso upe tarp JAV ir
Kanados.

1868 m.: Pranciizy astronomas Pierre‘as Janssenas atrado helj, kai
saulés spinduliuotés spektre pastebéjo nepaaiskinama geltona linija.
1958 m.: JAV i8leistas konmtroversiskas Vladimiro Nabokovo roma-
nas ,,Lolita“ apie seksualiai pazengusia 12-mete mergaite.

2003 m.: Ma Li Hua i§ Singaptiro nuverté rekordinj skai¢iy domino
kauliuky - 303 621.

2005 m.: Elektros srovés nutriikimas Indonezijos saloje Javoje pavei-
ké beveik 100 mln. Zmoniy.

-y
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JuLyus CEZARIS

Gajus Julijus Cezaris (lot. Gaius Julius
Caesar, 100 m. pr. m. e. liepos 13 d. - 44 m.
pr. m. e. kovo 15 d.) - Romos valstybés vei-
keéjas, karvedys, rasytojas.

Julijus Cezaris, garsusis romény karo ir
politikos vadas, gimé Romoje, keistos po-
litinés sumaisties periodu. II a. pr. Kr., po
pergalés pries§ Kartaging, roménai buvo su-
kare didziule imperija. Tadiau karai suar-
dé socialine bei ekonomine Romos strukta-
ra ir nuskurdino daugelj valstie¢iy. Romos
Senatas nesugebéjo efektyviai valdyti dide-
lés imperijos. Isigaléjo politiné korupcija, ir
visi VidurZzemio jaros regionai kentéjo nuo
netikusio romény valdymo. Pacioje Romoje
prasidéjo ilgas netvarkos periodas.

Julijus Cezaris buvo turbit pirmasis svar-
bus politinis lyderis, aiskiai suprates, jog de-
mokratinés vyriausybés Romoje nebever-
ta i$saugoti. Jis buvo kiles i§ senos patrici-
jy Julijy giminés, gavo gera iSsilavinimg ir
jaunystéje jsijungeé i politinj gyvenima. 58
m. pr. Kr. trisdesimt dvejy Julijus Cezaris
buvo paskirtas valdyti uzsienio provincijas,
pavaldzias Romai: Cizalpine Galijg (Siaurés
Italijg), Ilyrija (Adrijos jiros pakrantés regi-
ong) ir Narbong Galijg (pietine Prancizijos
pakrante). Be to, tuo metu jis jau vadova-
vo keturiems romény legionams - mazdaug
dvidesim¢iai takstanciy vyry.

58-51 m. pr. Kr. Cezaris su $iomis pajé-
gomis uzkariavo beveik visg likusig Galija
- regiona, kurj $iandien uzima Prancuzija,
Belgija, dalis Sveicarijos, Vokietijos ir
Olandijos. Nors jo pajégos labai sumazé-
jo, Cezariui pavyko visi$kai sutriuskinti
galy gentis bei prijungti visa teritorija prie
Romos.

Galijos uzkariavimas Cezarj, kuris jau
buvo ryski politiné figtira, padaré populia-
riu didvyriu Romoje - jo politiniy oponen-
ty nuomone, pernelyg populiariu bei jtakin-
gu. Pasibaigus jo karo Zygiui, Senatas jsaké
Cezariui grizti  Romg be armijos. Cezaris
buagstavo - ir turbut teisingai, - kad be savo
kariy jam pasirodzius Romoje, su juo susi-
doros politiniai oponentai. Todél 49 m. pr.
Kr. sausio 10-11 d. naktj, atvirai nepaklus-
damas Senatui, Cezaris pervedé savo karius
ir jZengé j Roma. Dél $io neleistino poel-
gio tarp jo legiony ir Senatui lojaliy pajé-
gy kilo karas. Jis truko ketverius metus ir
45 m. pr. Kr. kovo 7 d. paskutiniame muasy-
je prie Mundos (Ispanijoje) baigési visiska
Cezario pergale.

Cezaris jau buvo padares i$vada, jog valdo-
vu, kurio reikéjo Romai, gali tapti tik jis pats.
45 m. pr. Kr. jis grizo | Romg ir tapo vien-
valdziu diktatoriumi. Ta¢iau aukstas Cezario
postas nenuramino jo oponenty. 44 m. pr.
Kr. kovo ménesj Senato susirinkime grupé
samokslininky Cezarj nuzudé.

Paskutiniaisiais savo gyvenimo metais
Cezaris jnirtingai vykdé reformy programa:
sukaré armijos veterany bei neturtingyjy

Claros Grosch paveikslas ,,Julijus Cezaris"
(1892 m.)

apgyvendinimo naujose imperijos bendruo-
menése plang; suteiké Romos piliecio titulg
keliy tauty atstovams. Be to, jis planavo di-
dziule statyby programa bei romény jstaty-
my kodifikacij.

Kadangi Cezario pergale prie Mundos ir jo
nuzudymg Romoje skyré vos metai, dauge-
lis jo plany liko nejgyvendinti, ir sunku pa-
sakyti, ar reikémingas baty buves jo valdy-
mas, jeigu jis bity gyvenes. I§ visy jo refor-
my ilgalaikigkiausig jtaka turéjo naujo ka-
lendoriaus priémimas. Jo jvestas kalendo-
rius su minimaliomis modifikacijomis isliko
iki $iandienos.

Niekas nepaneigs, kad Julijus Cezaris buvo
viena talentingiausiy politiniy figiiry istori-
joje: sekmingas politikas, puikus karvedys,
oratorius ir rasytojas. Jo knyga ,,Galy karo
uzrasai“ apie galy uzkariavimg ilgai buvo lai-
koma lotyny literattiros klasika. Pats Cezaris
buvo drasus, energingas ir patrauklus vyras
(jo garsiausias meilés nuotykis, zinoma, buvo
romanas su Egipto karaliene Kleopatra).

Tiesa, Cezario charakteris buvo daznai kri-
tikuojamas. Jis trosko valdzios ir naudojosi
savo politine padétimi norédamas praturtéti.
Tadiau, prieSingai daugeliui ambicingy po-
litiky, Cezaris nesielgé klastingai ar negar-
bingai. Jis buvo Ziaurus ir brutalus kariau-
damas su galais, taciau didziai kilniasirdis su
jveiktais oponentais roménais. Daug pasa-
ko tai, kad i§ Zodzio ,,Cezaris“ kilo ir vokie-
¢iy imperatoriaus titulas ,,kaizeris®, ir rusy
imperatoriaus titulas ,,caras®
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KINAS / FILMO APZVALGA

dis

E3 Ne31(1102] 08102018 - 08.16.2018 |

SIANDIEN EKRANUOSE

MEGALODONAS

Zanras: veiksmo, siaubo, fantastinis
Reiisierius: Jon Turteltaub. Vaidina:
Jason Statham, Bingbing Li, Rainn
Wilson, Cliff Curtis

Mariany jdubos gelméje patyrusio naro Jono
Teiloro ekspedicija atakavo nezinomas gigan-
tiskas plésriinas. Supanikaves jareivis jaros du-
gne paliko puse savo jgulos, dél to neteko dar-
bo, o véliau iSiro ir jo santuoka. Praéjus keletui
mety prie$ milijonus mety neva iSnykes ryklys
uzpuola kita ekspedicija, tarp kurios nariy -
ir Jono buvusi Zmona. Teiloras yra vienintelis,
turintis pakankamai patirties tokiose situaci-
jose, tad jis priverciamas nugaléti savo vidines
baimes ir vél leistis j jros gelmes.

PRAYER BEFORE DAWN
= _..--—'—‘?""ﬁﬁn_r"

MALDA PRIES AUSRA

Zanras: veiksmo, drama, sporto

ReZisavo: Jean-Stéphane Sauvaire. Vai-

dina: Joe Cole, Pornchanok Mabklang,

Panya Yimmumphai
Juosta pasakoja realig jauno boksininko Billy
Moore'o istorija. Vaikinas buvo jkalintas vie-
name i3 liddniausiai pagarséjusiy Tailando ka-
léjime. Jis greitai yra jtraukiamas j siaubinga
narkotiky ir Ziauriy gaujy pasaulj, taciau kai
kaléjimo vadovybé leidZia jam dalyvauti Muay
Thai bokso turnyruose, jis supranta, kad tai
gali tapti jo vieninteliu Sansu iStrokti. Moore'as
pradeda kruving kelione tarp gyvybés ir mir-
ties. Juosta filmuota tikrame Tailando kalé-
jime, o jame taip pat vaidina ir realds kaliniai.

SLENDER MAN

SLENDERMENAS

Zanras: siaubo

ReZisavo: Sylvain White. Vaidina: Joey

King, Javier Botet, Julia Goldani Telles,
Annalise Basso
Apie 2009-uosius interneto platybése gimé
mitas apie kraujo iStroskusig antgamtiska ba-
tybe Slendermeng. 2014-aisiais mitas pavirto
realia tragedija, kai dvi 12-metés mirtinai nu-
kankino bendraamze ,,Slendermeno vardu*.
Dabar Slendermenas atkeliauja ir j didZiuo-
sius ekranus. MaZzame Masaciusetso mieste-
lyje keturios paauglés draugés surengia ap-
eigas, kuriy tikslas - panaikinti Slendermeno
prakeiksma. Taciau kuomet netrukus po apei-
gy viena i$ jy dingsta, jos supranta, kad tapo
Slendermeno taikiniu.

BLACKKKLANSMAN

INFILTRUOTAS

Zanras: kriminalinis, drama, komedija

ReZisavo: Spike Lee. Vaidina: John

David Washington, Adam Driver, Laura

Harrier, Topher Grace

Realiai jvykiais paremta juosta nukelia j 8 des.
pradzia ir pasakoja apie Rong Stallworthg - pir-
majj Kolorado Springso policijos departamen-
to detektyva. Desperatiskai trokSdamas jro-
dyti savo verte, jaunasis detektyvas su labiau
patyrusiu kolega Flipu Zimmermanu leidZiasi
j pavojinga misija: infiltruotis j Kukluksklana
ir atskleisti slaptg organizacijos veikla. Jiedu
siekia demaskuoti ekstremistine organizaci-
ja, kuri émé modifikuoti savo Ziaurig retorika,
kad apmulkinty patiklig publika.

MAROKO ISTORIJOS

RAZzIA
REZISAVO: NABIL AYOUCH. VAIDINA: MARYAM TOUZANI, ARIEH WORTHALTER,
DOUNIA BINEBINE

| S—

Ko jau ko, bet filmy apie araby pasaulj mes
labai daug neturime. Ir dél to visuomet jdo-
mu pamatyti tai, ko daznai nesutinkame.
Dazniausiai i§ Afrikos atkeliaujancius kino
darbus mes galime sutikti didziyjy kino fes-
tivaliy metu, taciau kartais pasiseka ir tokie
darbai pasirodo reguliariuose kino repertu-
aruose. Viena tokia reta ir maloni i§imtis yra
»Maroko istorijos®

Filmas pasakoja penkiy skirtingy Zmoniy
istorijas. Konservatyvioje Medinoje gyve-
nantis Hakimas svajoja tapti roko Zvaigz-
de. Ant nevilties ir pasidavimo ribos lavi-
ruojanti Salima kovoja dél savo teisés jaus-
tis laisva visuomenéje, kuri visais jmano-
mais badais varzo jg. Ilgus metus gyvenima
Kasablankoje idealizaves restorano $eiminin-
kas Zydas Dzo net nepajaucia, kaip blanksta
jo gyvenimo tikrové. Jauna ir turtinga mer-
gina Inesa, kg tik pradéjusi savo seksualinio
pazinimo kelig, yra kamuojama pasirinki-
my tarp tradicijos ir modernybés. Ir, galiau-
siai, visus apjungiantis mokytojas i$ kalny.
Visos istorijos, kad ir kokios tolimos, ga-
liausiai tampa viena.

Tikrai nesinori perteigti neigiamo tono, ta-
¢iau i8kart galima jspéti — filmas néra toks
lengvas. Net dramos Zanre, tai néra visiskai
tipinis draminis filmas, nes pasakoja apie tai,
kas yra mums nematoma ir, svarbiausia, ab-
soliuciai nesuvokiama. Tai yra pasakojimas
apie absoliuciai kitg kultiirg, kuri mums néra
pazistama, todél pradzioje yra tikrai sunku
isijausti j visg istorijos komiska absurdisku-
ma. Tik ¢ia néra komedijos, o labiau absur-
das, kuris paveikia visus veikéjus. Tradicijos
ir iskirtinumas toje visuomenéje dar néra
suprantamas, todél net lengvas nukrypimas
nuo normy jau yra iSjuokiamas, o kartais ir
grieztai baudZiamas.

Apie pacig siuzeting linijg nesinori labai
daug plétotis, mat tai gana greitai viska at-
skleisty, ta¢iau trumpai ja apzvelgti galima.
Filme pasakojama penkiy labai skirtingy
Zmoniy istorijos, kurie turi labai skirtingas
problemas. Ir galiausiai visi veikéjai, net ir ty

istorijy $alutiniai veikéjai keliauja pirmyn ir
atgal per laiko tarpsnius, kol galiausiai vis-
kas yra susisiejama.

Siaip jau visai jdomu stebéti, kaip rutulioja-
si visy veikéjy dramos. Tai néra toks standar-
tiskai jprastas pasakojimo tipas, kokj esame
prate matyti Holivudo kine. Cia tarp istorijy
$okinéjama labai nejprastai, néra nuolatinio
nuoseklumo, taciau, kad ir kaip baty keista,
tai visai neerzina. Prie$ingai — tai lyg malo-
nus oro gusis, kurio visai nesitiki. Jdomiausia
pasidaro tada, kai istorijos pamazu ima artéti
viena kitos. Cia nesijauia jokio dirbtinumo
ar priplakimo, noro kaip jmanoma greiciau
visus veikéjus sukisti j vieng kadra. Ir klau-
simas - ar tai apskritai jvyksta?

Vizualiai filmas taip pat jdomus.
Sokinéjama tarp kalny su Berbery gentimi
ir Kasablankos, miesto ir papladimio, gam-
tos ir rudo smélio. Tai taip kontrastuoja, kad
pacioje filmo pradzioje $iek tiek erzina, bet
pagavus visg juostos ritma pasidaro jdomu,
kur nukeliausime toliau. Muzikiniai spren-
dimai taip pat labai nejprasti. Tikrai nieko
keisto tokiame filme girdéti tradicine mu-
zika, taciau kaip i§ niekur nieko atsiradusi
Queen daina tiesiog iSmusa i$ véziy. Ir ne-
paisant to, ji ten tinka.

Aktoriai $iame filme pasirodé tikrai puikiai.
Minéti juos vardais ar pavardémis masy kon-
tekste, greic¢iausiai, neturi didelés prasmés,
taciau esmeé yra ta, kad jie tai daro labai jtai-
giai. Ko gero, didZiausig jspadj palieka mo-
kytoja, Hakimg ir Salima jkanije aktoriai, ta-
¢iau ir kiti veikéjai nenusileido savo $armu.

Galiausiai, ,,Maroko istorijos“ yra tokia
drama, kurig be galo jdomu stebéti. Tai ne-
iprastas filmas, pirmiausia, dél savo iStaky ir
to, kaip viskas parodoma. Kaip parodomas
mums nepazjstamas pasaulis ir jame gyve-
nanciy zmoniy istorijos. Kaip Kasablanka
romantizuojama senajame Holivudo filme
ir kaip ji atrodo isties. Daug apmastymy su-
kelianti drama, j kuria gal kiek sudétinga jsi-
jausti, bet tikrai verta i§sédeéti iki pabaigos.
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verslui
|moniy registravimas, perregistravimas, naujy
jmoniy atidarymas (S-Corp, C-Corp, LLC)
Jmonés atidarymas, jeigu neturite SSN
Visy rasiy mokestinés ir buhalterinés profesionalios
paslaugos, mokesciy deklaracijos, PAYROLL,
SALE TAX
Jmonés kodo gavimas (EIN)
Asmeninio kodo gavimas (ITIN)
Mes dirbame visose Amerikos Valstijose
Mes teikiame paslaugas internetu (el. Pastas,

telefonas, Skype)

norite EXTRA
Doleriy?

000 0000OCOEOGOEOEOGOONOEOEOEONOSNOIO
Nemokamai perziarésime

Juasy 2015-2017 mety
mokescéiy deklaracijas

0000 0000OCOEOGOEOEOEONOEOEONONOSNOIO
www.unitedstatestaxservices.us

Dokumenty Amerikos pilietybei gauti
sutvarkymas

Prarastos Zalios kortelés ar jos
atnaujinimo dokumenty paruoSimas
Santuoka su Amerikos pilie€iu ar Zalios
kortelés turétoju? Padésime sutvarkyti
dokumentus

Peticijos Seimos sujungimui
uzpildymas: su tévais, broliais,
seserimis ir vaikais

Kelionés paso dokumenty paruoSimas
Notarinis dokumenty patvirtinimas
Pagalba ruoSiantis interviu ir vertéjo
paslaugos

O

www.unitedstatesimmigrationservices.us
00 000000000000 OCOCFOCGOIOINGITS

50% nuolaida

IMIGRACIJOS PASLAUGY
TEIKIMUI*

00000000 OCOGCONOGNONOGNONONOSNONOSNONDS
*Turi atitikti reikiamus kriterijus

Mes ne advokaty kontora, mes nesuteikiame teisinés konsultacijos ir nesame jasy interesai imigracijos institucijose.
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SAULUTE" KVIECIA
TAPTI VILTIES SPINDULELIAIS

,Jei negalite pamaitinti $imto Zmoniy,
pamaitinkite bent viena", - kadaise yra
sakiusi motina Teresé. Pagalvokime -
kiek laiko skiriame naujieny skaitymui
ir klausymui, diskusijoms ir piktinimuisi
deél pasaulio nelaimiy bei nevilciai
deél savo paciy bejégiskumo. Taip,
mes negalime isgelbéti pasaulio,
taciau galime padéti bent vienam
jo gyventojui. Net ir uZsiéme savais
ripesciais, nepamirskime artimo, kuriam
taip reikalinga masy Sirdies Siluma.
Lietuvos vaiky globos bdrelis ,Sauluté"
iStisus metus nepaliauja Sviesti tiems,
kuriy padangéje apniuke ir visomis
iSgalémis padeda likimo nuskriaustiems
Lietuvos vaikams, o prie grazios remimo
iniciatyvos gali prisijungti kiekvienas
norintis.

Vienas paprasciausiy budy - metams
materialiai paremti vieng tam tikrg
vaikutj. Prasome atsiysti savo varda,
pavarde, adresg, elektroninio pasto
adresa ir telefono numerj bei $360
metine auka. Auka, kurios suma
galima atsiysti visg arba dalimis, yra

nurasoma nuo federaliniy mokesciy.
Taip pat prasome parinkti du vaikucius
- jei pirmasis jau baty gaves parama,
tada auka atitekty antrajam. Po mety,
ar pasikeitus situacijai, parama galima
nutraukti. ,Sauluté" remeéjui suteikia
galimybe bendrauti su vaiku arba jo
Seima (jam bus issiystas vaiko adresas
ir aprasymas) arba likti anonimu.
Kiekvienas is masy skyrelio ,dingstantis*
vaikutis - tai dar vienas sulaukes jisy
paramos; kiekvienas atsirandantis naujas
vardas - tai dar viena galimybe kilniu
Zingsniu padeéti likimo nuskriaustam
mazyliui ir nors kiek palengvinti jo
likima.

»Saulutés” savanoriai ir Lietuvos
vaikuciai dékoja visiems vilties
spinduléliams.

Sauluté (Sunlight Orphan Aid),
1133 Amber Dr,

Lemont, IL 60439
tel.: 630-243-7275,
fax: 630-243-6435
Internetiné svetainé
www.sunlightorphanaid.org

DEIVIDAS

Ketvirtokas Deividas yra i$ gausios 7 vaikus turin¢ios As-
tos ir Raimundo 3eimos. Berniukas yra ketvirtasis vaikas
Seimoje, labai myli ir noriai prizidri jaunesnius brolius ir
seserj. Deividui patinka mokytis, jis lanko ne vieng sporto |-
birelj: kvadrato, regbio, orientacinio sporto birelius. Tévy
atlyginimai nedideli, kaip ir uz vaikus gaunama socialiné
pasalpa, tad Seima nuolat susiduria su finansiniais sunkumais, ne visada gali
patenkinti net ir batiniausius kasdienius poreikius (maisto, drabuziy, avalynés).

RENATAS

Devintokas Renatas gyvena su mama Loreta socialiniame
biste, tévas mires. Seimoje yra 8 vaikai, trys i$ jy nepilna-
meciai. Paauglys domisi aktyviu sportu, lanko kompiuteriy
ir sporto brelius. Jis yra draugiskas, ramus ir optimistiskas .
berniukas. IS minimaliy pajamy gyvenanciai $eimai labai ‘h - !
reikalinga materialiné parama, nes triksta lé3y pragyve-

nimui: mokesc¢iams uz butg, pilnaverciam maistui, drabuziams ir batams,
dazniausiai pinigy visai nelieka vaiky poreikiams.

DOMANTAS

Domantas gyvena su mama Asta ir dar 2 sesutémis, tévai issi-
skyre. Berniukas lanko Kauno Tito Masiulio jaunimo mokyklos
8 klase, labai mégsta informatika, technologijos pamokas,
kdno kulttra. Domantas turi sveikatos problemy: buvo 4
kartus operuotas, turi problemy su klausa. Dél to jam sunkiau
bendrauti su draugais, jis yra drovus ir ramus. Seima gyvena i$
minimaliy pajamy (alimenty ir socialinés pasalpos), kuriy didzioji dalis iskeliauja
mokesciams uz blistg, o maistui ir kitiems bitiniausiems dalykams neretai pritriksta.

DAINORA

Vienuolikmeté Dainora gyvena su tévais Rita ir Dainiumi.
Mergaité yra geros sveikatos, judri, nenustygstanti vietoje.
Visada nori pirmauti, lengvai randa bendra kalba su naujais
draugais. Seimoje 7 vaikai, trys i$ jy jau suauge. Seimos

gyvenimo salygos patenkinamos, taciau labai triksta lésy !'{

batiniausioms priemonéms: tinkamam maistui, drabuziams,

batams, jvairioms mokyklinéms priemonéms. Seimos pajamos minimalios:
tévas gauna minimaly atlyginima, mama - labai nedidele nejgalumo pensija.

ARTURAS

Penkiametis Artiiras gyvena su mama, i$ viso auginancia
keturis nepilnamecius vaikus. Dél dazny uzdegimy berniukui
buvo pablogéjusi klausa, taciau situacija pageréjo, kai
2015 metais buvo atlikta operacija. Artdiras yra ramus ir
draugiskas, sumanus ir turi puikia vaizduote - darzelyje
ji vaikai vadina ,poetu”. Mama dirbanti, taciau mazycio
jos atlyginimo kartais pritriksta net bitiniausioms iSlaidoms, pilnaver¢iam
maistui. Seimai labai reikalinga materialiné pagalba.

VILTE

Vilté (9 m.) gyvena grazioje, tvarkingoje, gausioje (Seimoje-4 |
nepilnamediai vaikai), ta¢iau skurdZioje Seimoje. Tévas gauna
minimaly atlyginima, nejgaluma turinti mama nedirba, augina &
vaikus, o jvairios valstybés skiriamos socialinés iSmokos
nesudaro né 200 Eur per ménesj. Vilté yra draugiska, maloni,
sveika mergaité, mokosi 3 klaséje, yra pirmané. Dél mazy

pajamy Seimai yra sunku apripinti vaikus ne tik mokymuisi ir pramogoms
reikiamomis priemonémis, bet ir drabuZiais ar pilnaverciu maistu.

AUSRINE

Ausriné gyvena su mama ir dar trimis broliukais 2 kambariy
bute. Tévai iSsiskyre, taciau alimentai dar nepriteisti, vyksta
teismo procesas. 7-meté Ausriné lanko pirmaja klase, yra
imli, gabi, mégsta mokytis. Seima gyvena i$ minimaliy
pajamy, kuriy neretai pritriksta visy vaiky poreikiams.
Reikalinga materialiné parama batiniausioms priemonéms. &
Ausriné svajoja lankyti muzikos mokykla, taciau pinigy daznai pritriksta net
mokesciams uz buta.

JUSTINAS

Justinas su tévais ir dar 5 broliais ir seserimis gyvena dviejy
kambariy socialiniame biste. Justinas lanko Vilniaus M. Maz-
vydo progimnazijos 1 klase, jam labai patinka matematika,
technologijos pamokos ir kiino kultdra. Stiprus ir aktyvus
berniukas lanko krep3inio barelj, domisi muzika, mégsta §
piesti. Abu berniuko tévai dirba, taciau gauna minimalius

atlyginimus, kuriy net ir sudéjus su socialinémis iSmokomis nepakanka pilnai
aprapinti vaiky bent jau batiniausiais dalykais.

RAMUNAS

Penkiolikmetis Ramiinas lanko specialiosios Rusnés mo-

kyklos 8 klase. Domisi muzikos instrumentais, jy veikimu

bei pieSimu. Raminas daZnai serga jvairiomis kvépavimo

taky ligomis, plauciy uzdegimu, bronchitu - berniukui ]

teko du metus atidéti mokslus dél ligy, jo imuniné sistema

labai silpna. Seimoje - keturi asmenys, visi gyvena vieno

kambario bute. Ramiinui reikalinga visapusiska pagalba, todél seimai reikia
finansinés paramos.
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BARRINGTON DENTAL

WELLNESS CENTER

VNV VvV

Tel. 847-842-2410 Tel. 815-733-9733
Bendroji stomatologija

Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje!

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

& ";l"\:lllri.:'.l
PEDIATRIC DENTAL CARE
AND ORTHODONTICS

""'-J’

|

| DURIS ATVERE NAUJAS |
| VAIKY STOMATOLOGHOS |
|
|

Tel. 815-439-2400

DEMESIO!

CALL NOW
for
&3 appointment

COMPLIMENTARY FULL MOUTH X-RAY
& $50 CREDIT TOWARDS
PERIODONTAL TREATMENT

IR ORTODONTIOS
CENTRAS!

Northwestern University School of Dentistry

Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern
University School of Dentistry in 1998 and continues
his formal training to this day.

COMPLIMENTARY DENTAL SAVING
PLAN MEMBERSHIP FOR UNINSURED
PATIENTS

Patogumas, nuosirdus riipestis ir supratingumas!

e Svelnus danty valymas e Periodontozés gydymas

® Karunelés per vienqg dieng ir chirurgo paslaugos

e Implantai per vienq dienqg e Specializuotos stomatologijos

COMPLIMENTARY EMERGENCY
EXAM &

450 CREDIT TOWARDS
TREATMENT

i
* New patients specials ¥

* Invisalign & Brackets paslaugos vaikams

antenq gydymas lazeriu ¢ Naujausia ir paZangiausia technika
e [Ssamios konsultacijos, asmeninio gydymo

ir profilaktikos plano sudarymas

dymas su sedacija

COMPLIMENTARY CT SCAN & $50
CREDIT TOWARDS DENTAL IMPLANT
TREATMENT

] M{:'NINE RADIOLOGIJA  PRIIMAME DAUGUMA DRAUDIMUY e GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS BE PALﬂr *
| e GERIAUSIOS KAINOS! e YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD, 1L60544

TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

WS 1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, IL 60010

TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM

13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD, IL 60544

TEL. 815-733-9733
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM
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Gedimino Lituanistiné mokykla pra-
deda mokiniy registracija 2018-2019
mokslo metams. ] mokykla priimami
vaikai nuo 3 mety. Mokslo mety pra-
dZia nuo rugséjo 8 dienos. Informacija
glm.ilinojus@gmail.com, 847-630-
0098 (direktoré Jurita Gonta)

RUGPJUE10 11 D., SESTADIEN)

LIETUVISKOS SV. MISIOS
4:00 v.v.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

RuGPjU€I0 12 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS
8:45vur.
Sv. Antano bazny¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804

SV. MISIOS
9:00 v.r,, 11:00 v.r., 6:00 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
10:00 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

SV. MISIOS
11:00 v.r.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

RUGPJUCIO 14 D., ANTRADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v.
Veda Aldona Zailskaité.
PLC kambarys “Pas prelata"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RuGPjJU€I10 16 D., KETVIRTADIEN])

LIETUVISKOS SV. MISIOS
8:30 v.r.
Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

: /

¢/ 24 /é%zz 3

KAS? KUR? KADA?

MARIJOS LEGIONO
SUSITIKIMAS
515 v.v.
+Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570. ,
Sve. Mergelés Marijos
Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

PLC KINO VAKARAI
PIEVELEJE

7:30 v.v.
Nemokamas renginys bendruomenei.
Veiks baras ir ,,Kunigaiksciy uzeigos" uz-
kandziy stotelé.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGPJUEI0 25 D., SESTADIEN)

JAV LB VVA SUVAZIAVIMAS
JAV LB Vidurio Vakary apygardos
metinis suvaziavimas ir JAV LB XXII
Tarybos nariy pasitarimas. Registracija
- 9:00val. r., suvaziavimo pradzia -
9:30 val. r. Kvie¢iami JAV LB VVA apy-
linkiy valdyby nariai, delegatai, asto-
vai ir Tarybos nariai.

5501 W. 79 street, Burbank, IL 60459

SESELIY KAZIMIERIECIY
VIENUOLIJOS 111 METINIES
9:30 v.r.

Dalyvaujant mons. Michael M. Boland.
Taip pat vyks muziejaus pasventini-
mas. -+Po muziejaus Sventinimo sve-
¢iai kviec¢iami dalyvauti priémime. Apie
dalyvavima praSoma pranesti Dainai
Cyvienei iki rugpjacio 15 d. tel.: (773)
349-8064 arba el. pastu: dcyvas@
ssc2601.com

Sv. Kazimiero koply¢ia

2601 W. Marquette Rd., Chicago, IL

RuGPJUCIO 26 D., SEKMADIEN]

VASAROS PIKNIKAS
12:00 v.p.p.
Gardus lietubviskas maistas, gyva mu-
zika, loterija, tautodailés mugé, Zaidi-
mai vaikams.
PLC.14911127th St., Lemont, IL 60439

RuGPJU€I10 30 D., KETVIRTADIEN]

PLC KINO VAKARAI
PIEVELEJE
7:30 v.v.
Nemokamas renginys bendruomenei.
Veiks baras ir ,Kunigaiks¢iy uzeigos" uz-
kandziy stotelé.
PLC. 14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 2-9 DIENOMIS
METINIAI SILUVOS ATLAIDAI

Savaités dienomis Sv. Miios bus auko-
jamos 11:00 val. ryte. Kieviena ryta bus
speciali intencija.

Své. Mergelés Marijos Gimimo
baznyéia (Marquette Park)

6812 S. Washtenaw Ave.,

Chicago, IL 60629

RUGSE]O 2 D., SEKMADIEN]

VASAROS PALYDOS
12:00 v.p.p.
Renginyje gyva muzika - Paul Strolia,
pietis, pabendravimas. Kviec¢iame!
Organizuoja LSS $auliai
Ateitininky namy gzuolynas

RUGSEJO 9 D., SEKMADIEN]

SILUVOS ATLAIDY PROCESIJA
IR PARAPIJOS POKYLIS

» 18kilminga procesija, Sv. Misios ir

parapijos metiné Sventé."

Své. Mergelés Marijos Gimimo

bainy¢ia (Marquette Park)

6812 S. Washtenaw Ave.,

Chicago, IL 60629

RUGSEJO 10 D. - GRUODZIO 13 D.

ANGLY KALBOS KURSAI
Egzaminai lygiui nustatyti vyks rug-
séjo 6 dieng. Nuo pradinio iki 4 ly-
gio. UZsiémimai vyks dukart per savai-
te. Kursy kaina 380 dol., egzaminai ir
vadovéliai - nemokami. Registracija:
630-257-8787
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE]O 13 D., KETVIRTADIEN])

PLC KINO VAKARAI
PIEVELEJE

7:30 v.v.
Nemokamas renginys bendruomenei.
Veiks baras ir ,,Kunigaiksciy uzeigos" uz-
kandziy stotelé.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE]O 23 D., SEKMADIEN])

ATKURTOS LIETUVOS
100-MECIO SVENTE

1:00 v.p.p.
Dalyvaus Lietuvos Respublikos gene-
ralinis konsulas Cikagoje Mantvydas
Bekesius ir kiti sveciai. Menineg pro-
grama atliks : “Suktinis”, “Laumé”,
“Spindulys”, solistai ir muzikan-
tai. Vaisinsimés lietuvisku maistu.
Autobusas j Svente iSvyksta 11:00val.
ryte nuo Marquette Park baznyc¢ios.
Visus norincius vaziuoti autobusu kvie-
¢iame registruotis parapijos rastiné-
je. Skambinti Audrai dél registracijo ir
info tel. 773-776-4600. Vykstantiems
su savo transportu masiny pastatymas
nemokamas. ISankstinio bilieto kaina
- $15, vaikams iki 12 mety - nemo-
kamas. Bilietus bus galima jsigyti lie-
tuviskuose restoranuose ir internetu
Friendship Botanic Gardens (advance
ticket sale). Simtme¢io $vente orga-
nizuoja LUMA (Lietuvos Universitety
Motery Asociacija). Tel. 219-878-9885
Friendship Botanic Garden
Michigan City, IN

SPALIO 6 D., SESTADIEN]

LIETUVISKAS MIUZIKLAS
CIKAGOJE
7:30 v.v.
Zygimanto Augusto ir Barboros
Radvilatés legenda
Auditorium Theater
50 E Congress Pkwy,
Chicago IL
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MUSY DIZAINAS -
JUSY SEKMES GARANTAS!

INTERNETINE SVETAINE

PER 3 DIENAS
nuo $300
+
LOGOTIPAI, ATVIRUKAI, LANKSTINUKA,
\\\\ KATALOGAI, PAKUOTES,
\\\\\ PLAKATAI, MAGNETUKA
TILL “\
0"
.::." “ 847 47] 2290
Ella Epton
"““elo’ron@elo’ron.com

nu*
SERVISAS

(630)963-3900

Kompiuteriné diagnostika Amortizatoriai

Raty suvedimas Montavimas

Elektriné dalis ir balansavimas

Emisijos testas Kuro jpurskimas
Stabdziai ir padangos A/C pildymas

Sildymas ir Saldymas Variklis ir transmisija
Akumuliatoriai Vaziuoklés remontas
Paskirstymo dirzeliai Starteriai ir generatoriai
Vandens pompos Duslintuvai ir suvirinimas
Ausinimo sistemos Stabdziy disky tekinimas

www.BestOfBestAuto.com

follow us
on social medla

- Darbo laikas:
IV730am 530pm

..(630)963-3900 F: (877)470-4725 |
B béstofbestauto@gmall com

NOW/HIRING
CDLDRIVERS
DRIVERS: &

» We pay 60 c/m for the first 3 months,
up to 70 c/m after that.

» 2,400 — 2,850 miles per week v ey

» $75 extra stop

» Weekends — at home

» Paid Vacation

> New Trucks 2018 2019

» 12% Dispatch
> Free IFTA prepare ]
> All Permits I

Now hiring EXPERIENCED DISPATCH
. 312-789-4448

CDL DRIVERS NEEDED
AND OWNER OPERATORS

COMPANY DRIVERS:
* Midwest & South
* Direct deposit /paid stops/ detention
* Up to 3,500 miles
* Home on a weekend
OWNER operator:
* 88% from gross
($2-$2.80/mile)

7 lUUKING FOR A
MEL‘HIINIL‘

RU, LT, EN 773-799-5066 y
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MUZIEJY, PARODUY IR KLUBY GIDAS CIKAGOJE

DRAKE + MIGOS

Penktadienj, rugpjicio 17 d. -
Sestadienj, rugpjiicio 18 d., 7:00 v.v.
United Center, 1901 W Madison St, Chicago
312-455-4500
Kaina: $59.50-$199.50

Aubrey Drake’as Grahamas yra Kanados
aktorius, dainy karéjas, atlikéjas ir jrasy lei-
déjas. Pirma kartg kaip aktorius jis pasizy-
méjo atlikes Dzimio Brukso vaidmenj popu-
liariame seriale jaunimui ,,Degrasis: Nauja
karta® Pirmasis studijinis jo albumas ,Thank
Me Later®, isleistas 2010 metais, ne tik debiu-
tavo pirmojoje Billboard 200 albumy topo
vietoje, bet ir tapo platininiu. Jo kiiryba jam
uzdirbo kelis ,,Grammy*, ,,Juno® ir ,BET“ ap-
dovanojimus, o taip pat sumusé kelis svar-
bius Billboard rekordus.

PEARL JAM

Sestadienj, rugpjicio 18 d. -
pirmadienj, rugpjtcio 20 d., 7:00 v.v.
Wrigley Field, 1060 W Addison St, Chicago
773-404-2827
Kaina: $80-$100

»Pearl Jam“ yra roko grupé, susikaru-
si 1990 metais Sietle. Sis kolektyvas yra
pardaves daugiau nei 30 milijony albumy

JAV ir apie 60 milijony visame pasaulyje.
Kolektyvas iSgarséjo 1991-aisiais su debiu-
tiniu albumu ,,Ten® ir tapo populiariausia
praéjusio amziaus paskutinio desimtmecio
grupe JAV. Kolektyvas devynis kartus buvo
nominuotas ,,American Music Awards® (lai-
meéjo 5 kartus) ir 14 karty - ,Grammy* (lai-
méjo 1 kartg). Taciau svarbiausia yra tai, kad
$i grupé visada surengia puikius ir nepakar-
tojamus koncertus, kuriy neverta praleisti.

BEACH HOUSE

Sestadienj, rugpjiicio 18 d., 7:30 v.v.
The Chicago Theatre,
175 N State St, 60601 Chicago
312-462-6300
Kaina: $55-$9.100

»Beach House® - tai Amerikos dream pop
ir indie roko duetas, susikires 2004 metais
Baltimoréje. Grupe sudaro Prancizijoje gi-
musi Victoria Legrand ir Baltimorés atstovas
Alexas Scally. Debiutinis jy albumas ,,Beach
House“ ,,Pitchfork Media“ 2006 m. rinki-
muose liko 16-oje pozicijoje. 2008 m. jie pri-
staté diska ,, Devotion’, 0 2010-yjy pradzio-
je sugrizo su dar vienu jrasu ,,Teen Dream®
Kolektyvui didele jtakg padaré ,,This Mortal
Coil% ,,Cocteau Twins®, ,,The Zombies®,
Brianas Wilsonas, Francoise Hardy, Neilas
Youngas.

BRIC-A-BRAC
SCUMMER SLAM

Sekmadienj, rugpjiicio 19 d., 12:00 v.p.p.
East Room, 2354 N Milwaukee Ave,
Chicago 60647
Jéjimas nemokamas

Nostalgiskieji ,,Bric-a-Brac Records® me-
lomanai rengia dar vieng vasaros pabaigos
vakarélj ,,East Room" automobiliy parka-
vimo aiksteléje, kur jasy laukia punk mu-
zikos kolektyvai ir atlikéjai i§ Cikagos ir ne
tik. Siais metais jiisy laukia pankrokeré i3
Detroito Nikki Corvette, gerai zinomas vie-
tinis DIY kolektyvas ,,Lemons®, pankai i$
Floridos Gino and the Goons bei triukSma-
dariai i§ Mineapolio ,Royal Brat® bei visas
burys kity. Renginio metu bus renkamos
1é30s Goethe Elementary School muzikos
programai paremti.

LYRICAL LEMONADE
SUMMER SMASH

Sekmadienj, rugpjiicio 19 d., 12:00 v.p.p.
Douglas Park, 2800 W Roosevelt Rd, Chicago
773-762-2842
Kaina: $55, VIP $100

Cikagos hiphopo tinklarastis ,,Lyricial
Lemonade® $iais metais nusprendé savo
kasmetinj vasaros koncertg surengti lauke
ir koncertui pasirinko Douglas Parka (t3 pa-
¢ig viety, kur yra rengiamas festivalis Riot
Fest). Siais metais jasy laukia Joey Bada$$,
Vic Mensa ir Trippie Redd, o taip pat visas
barys atlikéjy, kuriuos atpazins tik labiau-
siai uzkietéje ,,Soundcloud® reperiy gerbé-
jai: Ski Mask the Slump God, Queen Key,
Yung Bans ir Lil Skies.

CAKE + BEN FOLDS

Treciadienj, rugpjicio 22 d., 5:00 v.v.
Ravinia Pavilion, 418 Sheridan Rd,
Highland Park
847-266-5100
Kaina: $70-$80, pieveléje $33-$38

»Cake“ yra roko grupé, susikarusi
Kalifornijos valstijos sostinéje Sakramente.

1991-aisiais veiklg pradéjes kolektyvas ku-
ria jau beveik tris desimtmecius per kuriuos
isleido $esis albumus ir uzsidirbo ne viena
hitg. Pastaruoju metu grupe sudaro Johnas
McCrea, Vince‘as DiFiore, Xan McCurdy,
Gabe‘as Nelsonas ir Paulo Baldas, o septin-
tuoju grupés jrasu taps perleidziamas debiu-
tinis albumas ,Motorcade of Generosity®. Tai
padaryti numatyta 2018-yjy rudenj.




Cikagos lituanistiné mokykla kvie¢ia registruotis | "LHTE?HE!E'W-‘- S VY KONSULTACLJOS
2018/2019 mokslo metams. R covmuas ovateus wormaiit + Depresija, nerimas,
panikos atakos

Cikagos lituanistinéje mokykloje mokosi vaikai nuo maziausiy ir iki 10 klasés
(nuo 3 mety iki 10 klasés).
Paciy maziausiy vaiky uzsiémimy klasé - “Vaiky klubas” nuo 0-3 metuky.
Vaikai drauge su téveliais arba be jy. Teiraukites.
Kvieciame registruotis j kalba besimokanciy vaiky ir suaugusiy klases.
Naujové - po pamoky veikia PAMOKY RUOSIMO klubas!
NAUJA - padékime vieni kitiems pasiekt mokykla (.car pool”) - tereikia uZsiregitruoti ir
PAREIKSTI NORA DALYVAUTI $ioje programoje.
Mes padésime susikooperuoti ir dalintis vaiky vezmu j mokykla.

« Psichologines traumos,
smurtas Seimoje

« Konfliktai, pyk¢io valdymas

« Létinis stresas,
psichosomatiniai sutrikimai

Priimami BCBS PPO, Cigna,

Magellan Health Services @ IJF:_']T_E

draudimai

YWVIIFH

PSICHOLOGINES

Tel. (630)686-3165

Laima Zavistauskas MS, LCPC
Daugiau informacijos ieskokite Google:
Laima Zavistauskas Psychology Today

Yra zmoniy

kuriems Tu rupi!

Registruokités ir teiraukités skambindami Irmai Bliukienei S e B H‘:;;r:::r::::fr
630 248-8538 arba mokyklos direktorei Vidai Rupsienei 630-613-0343.
Mokiniy registracijos formas galite rasti mokyklos internetinéje svetainégje.
http://www.cikagoslituanistinemokykla.org/
Galite registruotis elektroniniu bidu arba pastu.
Registracijos formas praSome siysti adresu: Lithuanian Cultural School of Chicago
Irma Bliukiené

6041 W 103rd St. Chicago Ridge, IL 60415

847-967-5030 INTERNATIONAL@CSINOW.COM CSINOW.EDU

-0 Svietimo sprendimai uzsienio
E studentams
Jvairios CPT ir OPT programos

GEDIMINO LITUANISTINE MOKYKLA

Pradeda mokiniy registracija Pereikite i$ kalby mokykly

2018-2019 maksla metams. g -
Pereikite po baigimo

i ;i Pereikite pabaige OPT
| makykla priimami vaikai nue 3 mety.
Moksio mety pradiia rugséjo 8 d.

Infarmacia: gim.linojus@gmail.com
Direktone Jurita Gonta B47-630-0098
116 N Lake 5t, Mundelein, IL GO060 Business Career Program

+ 12 ménesiy sertifikuota verslo mokomoji programa
« Verslo pagrindy programa uzsienio studentams su vidutiniu ir aukstesniu angly kalbos lygiu

Skill Building Programs
+ 1 mety stazuociy sparciai auganciose industrijose programa
- ISpléstinio lygio programa uzsienio studentams, pabaigusiems vieny mety studijas JAV

Computer Systems Institute (CSI)is approved by the Division of Private Business and Vocational Schools of the llinois Board of Higher Educa-

tion and is licensed by the Cx Division of Licensure, Office of Private Occupational School Education.
CSl is authorized under federal law to enroll nonimmigrant alien students, student visas are issued to those who qualify. Programs vary by

location. For more information about program graduation rates and other important information, visit our website at: www.csinow.edu/about-csi/
consumer-information - Effective: 05/02/2018 v-IL
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MUZIEJU, PARODUY IR KLUBY GIDAS CIKAGOJE

THE GOD
COMMITTEE

Oil Lamp Theater,
1723 Glenview Road Glenview
847-834-0738
Iki rugséjo 23 dienos
Ketvirtadieniais - penktadieniais 8:00 v.v.
Sestadieniais 3:00 v.p.p. ir 8:00 v.v.
Sekmadieniais 3:00 v.v.
Kaina: $35

Tai istorija apie moteris, kurig pasakoja
moterys. Ant kortos pastatoma nejmano-
mai daug, o medicina, pinigai ir moralé su-
sigrumia tarpusavyje, kai Sv. Patriko ligoni-
nés Sirdies transplanty atrinkimo komisija
vos per kelias minutes turi nuspresti, kam
i$ trijy pacienty atiteks netikétai atsiradusi
donoro $irdis. Spektaklj jkvépé legendiné

juosta ,,12 Angry Men" ir ligoninés drama
»ER 0 jis nepaliks abejingy jo nagrinéja-
moms gyvybés ar mirties - tiesiogine to Zo-
dzio prasme - temoms.

THE 60TH ANNUAL
CHICAGO AIR AND
WATER SHOW

Sestadienj, rugpjicio 18 d. - sekmadienj,
rugpjiicio 19 d., 10:00 v.r. - 3:00 v.p.p.
North Avenue Beach, 1600 N Lake Shore Dr,
Chicago, Illinois 60614

Jéjimas nemokamas

Paketas: $35 visos dienos parkavimas, plius
nemokamas pervezimas i§ Millennium Park
garazo j North Avenue paplidimj!

Vienas i§ pagrindiniy rugpjtcio renginiy
Cikagoje yra kasmetinis oro ir vandens $ou,
kuris jau 60 kartg pakvies lankytojus j North
Avenue papladimj. Sutraukiantis du milijo-
nus Zmoniy, $is nepamirstamas renginys yra
pats didZiausias tokio tipo $ou visoje Salyje.

O smagiausia tai, kad jéjimas yra visi$kai
nemokamas! Lankytojy laukia jvairiy ka-
rinio pilotazo grupiy pasirodymai: tai visy
pameégtos U.S. Air Force Thunderbirds, U.S.
Army Parachute Team Golden Knights, U.S.
Navy Parachute Team Leap Frogs bei F-35
Heritage Flight.

TREEFALL

Trap Door Theatre, 1655 W. Cortland Chicago
Iki rugséjo 2 dienos
Ketvirtadieniais - $estadieniais 7:30 v.v.
Sekmadieniais 2:00 v.p.p.
773-384-0494

Si pjesé, kurig ,LA Weekly* 2009-aiais is-
rinko viena i§ de$imties geriausiy mety pje-
siy, yra tragikomiskas zvilgsnis i lyting tapa-
tybe ir tai, ka i$ tiesy reigkia Seima. Atéjus
pasaulio pabaigai, zavant medziams, o sau-
lés spinduliams tapus mirtinai pavojingais
Zmogui, trys paaugliai berniukai i$gyvena i$
naujo sukurdami kulttirg, kurios i§ tiesy nie-
kada nepazinojo. Jie griebiasi uz zmogisku-
mo $iaudo, prisiimdami Tévelio, Mamytés
ir Jaunélio vaidmenis. Tadiau netikétai atvy-
kes nepazjstamasis su savimi atsinesa siau-
bingg paslaptj, kuri pakeis viska.

WHEATON ALL
NIGHT FLEA MARKET

Sestadienj, rugpjiicio 18 d.,

3:00 v.p.p.-3:00v.r.

DuPage County Fair & Fairgrounds,

2015 Manchester Rd, Wheaton, Illinois 60187
715-526-9769

Kaina: $7, vaikams iki 12 mety nemokamai.
Parkavimas nemokamas.

Jau 42 metus i$ eilés jus kviecia legendi-
niu tapes naktinis blusy turgus. Turguje jusy
laukia per 1000 lobiy i$ 100 prekybininky,
jskaitant antikvarininkus, liaudies meninin-
kus ir amatininkus, kolekcininkus, tkinin-
kus ir pramonininkus ir daugybe kity. Jasy
taip pat laukia atlikéjai, garsenybés, puikus
maistas ir smagios pramogos. Laukiami ne
tik lankytojai, bet ir nauji prekybininkai, no-
rintys prisijungti prie Sio ypatingo renginio.

NIGHTMARES AND
NIGHTCAPS: THE STORIES
OF JOHN COLLIER

Athenaeum Theatre,
2936 N. Southport Chicago
773-935-6875
Iki rugséjo 15 dienos
Penktadienj, rugpjiicio 17 d., 7:30 v.v.
Sestadienj, rugpjiicio 18 d., 7:30 v.v.
Sekmadienj, rugpjiicio 19 d., 2:00 v.p.p.
Antradienj, rugpjticio 21d., 7:30 v.p.p.
Kaina: $15-$30

Dar pries ,,Prieblandos zong“ buvo toks j
Amerikg atvykes britas Johnas Collieras, ku-
ris XX amziaus pirmojoje puséje ,The New
Yorker® ragé humoristines istorijas apie keis-
tus ir fantastinius reiSkinius, o taip pat karé

= ¥
gy / il L !
kandzius scenarijus Holivudui. Kvie¢iame j
spektaklj, sukurtg pagal komiskus Colliero
pasakojimus apie meile, praradimus ir vi-
sada $alia tinancias paslaptis.

PILSEN FEST 2018

Sestadienj, rugpjiicio 18 d. - sekmadienj,
rugpjiicio 19 d., 12:00 v.p.p. - 10:00 v.v.
18th Street and Blue Island Ave

Pilsen rajonas kviecia visus susipazinti su
itin gausiu ir spalvingu vietos talenty bariu,

jskaitant muzikantus, $efus, kokteiliy kareé-
jus, poetus, sieny tapybos ekspertus, daili-
ninkus, ragytojus, dokumentikos kiiréjus ir
fotografus. Sis meno festivalis, kasmet su-
traukiantis per 60 tukstanciy lankytoju, sie-
kia dZiaugtis jvairove, solidarumu ir vienybe
per pacias jvairiausias meno rasis.
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DELICIOUS LITHUANIAN FOOD + LIYE MUSIC
ETHHIC CRAFT FAIR + RAFFLE + GAMES FOR KIDS

SALUSIC BY PAUL STROLIA

Atkurtai Lietuvai 100-mecdio Svesti kviediam visus | Friendship
Botanic Gardens Ligtuviy Sodelyje. Sventéje dalyvaus Lietuvos
Respublikos generabinis konsulas Mantvydas Bekesius ir kiti
svediai. Menine programa atlreka sokily grupés, Suktinis,
Laume, Splm,lulm solistai iemuzikantai, Lietuviskas maistas

FOR MORE INFORM,
iLaukiam! Pranest Rima Binder Emﬂi rimahint-r:j_ﬂccnn'utast.net
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PLEASE CALL 63025

Geguiés 24

Birielio 7 ir 21
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NEMOKAMAS RENGINYS BENDRUOMENEI. VEIKS BARAS. KUNIGAIKSCIY UZFIGOS UZKANDZIY STOTELE. ATEIK!

Pasaulio lietuviy centras DRAUGAI IR GLOBEJAI

14511 127th Street "
LITHUANLARN
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Lemont IL 60435
Telefonas pasiteiravimui (630) 257-8787
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SUDOKU GALVOSUKIAI

matematiniy Ziniy.

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 11ki 9, taciau juos spresti nereikia

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1 ki 9, po vieng skaitmen] j langelj. Reikia surasti ir jradyti skai-
tmenis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

Krituliai: 20%

Krituliai: 10%

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
RUGPJUCI0 10 D. RUGPJUCIO 11D. RUGPJUCI0 12D.
DEBESUOTA SU - NEDIDELIS
PRAGIEDRULIAIS e DEBESUOTUMAS

Krituliai: 20%

8 m/h

3 10mh

£ 14mh

78°/68° F
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D 81°/68° F

D 82°/68° F

HOROSKOPAS:

RUGPJUCIO 13 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Avino zodiako Zenklo atstovy laukia smagi ir
zaisminga savaités pradzia. Seksis megzti kon-
taktus, tarpininkauti, keliauti, puikiai eisis vei-
kla, susijusi su prekyba. Tai geras laikas atnau-
jinti seniai nutrikusius rysius - norésis daugiau
laiko skirti seniai matytiems giminaic¢iams bei
bi¢iuliams. Savaités viduryje padaugés Seimy-
niniy problemy, galimi rapesciai dél nekilno-
jamojo turto bei konfliktai artimoje aplinkoje.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Niekur nepabégsite nuo permainy ir poreikio
keistis. Kuo atkakliau prie§insités naujiems ve-
jams, tuo daugiau jtampy bus jisy gyvenime. I§
gyvenimo bus patraukta tai, j kg esate jsikibe la-
biausiai, kas neleidZia jums progresuoti. Savaités
pradZioje itin rapés finansiniai klausimai ir prak-
tiné nauda. Taciau jau savaités viduryje galimi
piniginiai nuostoliai, netikétos iSlaidos. O sa-
vaités galas paskandins buitiniuose reikaluose.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Sig savaite didZiausios problemos laukia dél po-
linkio pervertinti savo galimybes. Siuo metu ver-
ta susitelkti j savo vidy, daugiau laiko skirti ap-
mastymams ir jvykiy retrospektyvai, taisyti senas
klaidas, atlikti bitinas korekcijas. Savaités pra-
dzioje nuotaikos bus permainingos, ta¢iau ba-
site aktyvis ir ryZtingi. Savaités viduryje aktua-
liausios bus piniginés problemos. O $tai savaitga-
1j kils pavojus perlenkti lazdg su linksmybémis.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Palankiausia savaités diena - pirmadienis, ta-
¢iau, $ig dieng negalima skubéti. Savaités pradzio-
je teks tvarkyti daug smulkiy reikaly, netriks ra-
pesciy, bus sunkiau susikaupti. Tai néra tinka-
mas laikas atsakingiems darbams bei naujoms
pradzioms. Savaités viduryje visos mintys suksis
apie Seima ir buitj. Norésis grazinti namus, kurti
harmoningus santykius artimoje aplinkoje. O sa-
vaités gale labiausiai rapés finansiniai klausimai.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Pirmoji savaités pusé bus konfliktiska. Tik rem-
damiesi logika ir vengdami perdéto emocionalu-
mo gebésite iSspresti painias situacijas. Pirmoje
savaités dalyje tikétini konfliktai darbe dél pinigy
ar kity jus netenkinanciy salygy. Tai néra tinka-
mas laikas investuoti ar leistis  avantitras - ne-
i$vengsite nuostoliy. Taciau jau savaités vidury-
je finansiniai klausimai spresis, reikalai pakryps
jusy naudai. Savaités gale tikétini lemtingi jvykiai.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Busite nusiteike kategoriskai, taciau jus ap-
lankys finansiné sékmé. Sig savaite su jumis bus
sunku susitarti. Tiek kolegos, tiek $eimos na-
riai kentés nuo jisy kritisky komentary. Seksis,
jei stengsités buti praktiski ir pragmatiski, ne-
lauksite manos, krentancios i§ dangaus, o sa-
ziningai dirbsite siekdami praktinés naudos.
Jei elgsités iSmintingai ir atsakingai, jau savai-
tés viduryje laukia atpildas. Savaitgalis padova-
noti puikiy jzvalgy - atkreipkite i jas démes;j.

RUGPJUCIO 19 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Nepaisant kai kuriy sudétingy aspekty, galinciy
lemti piniginius nuostolius bei jégy trikuma, ba-
site itin Zavintys ir jausités pakylétai. Galima tike-
tis daugybés komplimenty, dovany, meilés prisi-
pazinimy bei romantisky staigmeny. Palankiausia
bus savaités pradzia - $iuo metu netruks smagiy
nuotykiy. Savaités vidurys sudétingesnis - galimos
problemos darbe. O savaitgalj norésis pramogauti.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Aplinkybeés klostysis itin palankiai, taciau vidiné
busena nedZiugins - kamuos nerimas, jausite sti-
pry poreikj vidiniai transformacijai. Turésite pro-
ga iStrakti i$ seny jsitikinimy spasty ir pagaliau
atrasti emocine laisve. Pirmomis savaités dieno-
mis niekur neskubeékite, venkite bet kokiy painiy
situacijy. Savaités vidurys puikiai tiks kelionéms
planuoti, juridiniams reikalams spresti, kreiptis
valstybines institucijas. Savaitgalis bus aktyvus.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Sig savaite labiausiai triitks praktinio pozii-
rio ir stabilumo. Métysités nuo darbo prie
darbo, nuolat keisis jasy planai bei priori-
tetai. Toks blaskymaisis vers dazniau klysti.
Tai nebus produktyvus periodas, verciau ne-
siimti nieko naujo $iuo metu. Savaités pra-
dZioje daugiau problemy gali kelti santykiai
- tiek dalykiniai, tiek asmeniniai. Savaités vi-
durys bus sudétingiausias ir pavojingiausias.
O savaitgalj norésis linksmybiy ir nuotykiy.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Pirmoji savaités dalis Zada pinigines problemas
bei konfliktines situacijas su moterimis. Didesné
vagys¢iy, kitokiy finansiniy nuostoliy tikimybé.
Palanku pradéti sveikatinimosi procediras, sti-
printi organizma. O $tai savaités viduryje foku-
sas nukryps j $eimynines problemas, galimi ne-
susipratimai ir painios situacijos asmeniniuo-
se santykiuose. Savaités galas bus itin jtemp-
tas ir pavojingas. Venkite audringy linksmybiy.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sudétingos situacijos Vandeniy gyvenime po
truputj spresis. Nebebsite tokie agresyvis ir
impulsyvis, tad gyventi taps ramiau ir saugiau.
Sékmingiausia bus savaités pradzia. Pirmadienj
ir antradienj suskubkite atlikti tai, kas svarbiau-
sia. Antroje savaités puséje susidursite su vi-
diniais demonais - gali apimti keistos baimés,
nerimas, itin stipriai norésis prie$intis nusi-
stovéjusiai tvarkai ir priimtinoms normoms.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Sig savaite gali bti igyvendinti rimti projektai,
pasiekti svarbiis tikslai ar gauti pelningi pasitly-
mai. Taip pat galimi didesni finansiniai laiméjimai
- investicijos pasiteisins. Visi jvykiai turés teigia-
mg atspalvj. Pirmomis savaités dienomis norésis
poky¢iy namuose - tai geras laikas namy inter-
jerui atnaujinti, kraustymuisi. Savaités viduryje
laukia smagis siurprizai, labai tikétina roman-
tinio pobudzio. O svaités gale palanku stiprinti
sveikatg, butina skirti laiko kokybiskam poilsiui.
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7667 W. 95th St., Suite 207
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Notarines

paslaugos -
NEMOKAMAI

— Per susitikima su rinkéjais kandidata
apmété kiausiniais.
— O a3 girdéjau, kad buvo aplodis-
menty.
— Taip, kas kartg, kai pataikydavo.
kokk
— Esu jsitikinusi, — taré kandidatui j
prezidentus jo Zmona, — kad uz tave
balsuos visi dori Zmoneés.
— Menka paguoda, — atsakeé Sis. — Rei-
kia, kad balsuoty dauguma.
kokk
Politiniai skandalai kyla ne dél to, kad
kazkas kazka pavogeé, o dél to, kad
kazkas pavogé daugiau.
kokk
Kalbasi dvi moterys:
— Kokie grazis tavo kailiniai!
— Taip, tai prieSpaskutinis mados
klyksmas.
— O kodél prieSpaskutinis?
— Paskutinis bus tada, kai vyras suzi-
nos, kiek jie kainavo!
skokok
— Mano vyras labai kalba per miegus.
Tiesiog baisu, negaliu uzmigti.
— Maniskis nekalba, tik Sypsosi...
niek3as.
skokok
Karvés sako: M ma!
Sunys sako: Au au!
Katés sako: Miau miau!
O politikai sako: Bla bla bla!

Jeigu moteris atsidariusi spinta sako,
kad neturi kuo apsirengti, reiskia, ji
neturi nieko naujo, o jeigu tai sako
vyras, reiskia, pas jj néra nieko Sva-
raus.

skokk
Pulkininkas sako savo pavaduotojui:
- Rytoj 10 valanda jvyks saulés
uztemimas, kas jvyksta ne kiekviena
diena. Visus kareivius isrikiuoti Salia
kareiviniy, kad visi galéty stebéti. Jei
lis lietus, tai iSrikiuoti sporto saléje.
Pavaduotojas perduoda kapitonui:
- Rytoj 10 valandg saulés uztemimas.
Jei lis lietus, tai liety galima stebéti
ne kareivinése, o uztemimas jvyks
sporto saléje, kas jvyksta ne kiekviena
diena.
Kapitonas leitenantui:
— Jsakius pulkininkui rytoj sporto salé-
je bus jvykdytas saulés uztemimas. Jei
lis lietus, visi eis j lauka.
Leitenantas serzantui:
- Rytoj pulkininkas sporto saléje
praveda saulés uztemima, kas dabar
jvyks kiekviena karta, kai lyja lietus.
Serzantas kareiviams:
— Rytoj niekas nebus paleidziamas j
miesta, nes pulkininkui nuo saulés
jvyko galvos aptemimas. Jei lietus lis
sporto saléje, kas jvyksta ne kiekviena
dieng, visiems issirikiuoti Salia
kareiviniy.

Vyras:
- Tu niekada nerastum antro tokio
kaip as!
Zmona:
— O kas tau sakeé, kad as noréciau
tokio antro?

kokk
Popiezius iSklauseé Lietuvos seimo
posédj ir padaré istorine iSvada, kad
pasaulio pabaiga vis délto gali apsiri-
boti tik viena 3alimi.

kokk
Skesta laivas. Visi jau vandenyje,
bando laikytis uZ pladuriuojanciy
nuolauzy. Vienas vyriskis jsikimba uz
dury su uzrasu ,Baras". Po minutélés
prie jo priplaukia Zmona ir sako:
- Zinojau, kur taves iedkoti...

kokok
Egzaminas medicinos mokykloje.
Tema - kadikio vystymasis. Déstyto-
jas klausinéja studento:
— Sakykite, ar galite iSvardinti bent
kelis motinos pieno privalumus, lygi-
nant su pieno misiniais?
- Na... Motinos pieno nereikia virinti,
jis visada sveikas, turi vitaminy... ir
labai graziai jpakuotas!

kokok
Du bic¢iuliai stebi bégimo varzybas.
— Manau, kad laimés tas bégikas su
raudonu Saliku.
— Tai ne salikas, o liezuvis.

Seimo ramuose jvyko labdaringi
pietis. Maisto likuciai buvo iSsiysti j
24 vaiky darzelius.

kookok
Parapijos iskyla. Ant vieno staliuko
padéti obuoliai ir uzrasas: ,,Imk tik
vieng obuolj, nes Dievas viska mato“.
O prie kito staliuko padéti sausainiai
ir uzrasas: ,Imk kiek nori, kol Dievas
stebi obuolius!*

kookok
Lietuvos kaimas. Zmona lauke skaldo
malkas, o vyras sédi 3alia.
- Ko Zmonai nepadedi? — klausia
kaimynas.
— Aha, o jei staiga karas, o a$ nuo
malky skaldymo pavarges?

kookok
Jei Sviesoforg baty iSradusii moteris,
jo spalvos bty tokios:
1. Raudonas su baltais Zirneliais.
2. Geltonas su jstrizomis juodomis
juostelémis.
3. Zalias su auksaspalviais blizgu¢iais.

kokok
Jauna Zmona prisipazjsta savo vyrui:
— Tu Zinai, mielasis, a§ moku gaminti
tik du patiekalus: many kose ir obuo-
liy sultis.
Vyras pasiziuréjo j pries jj stovinéia
lékste ir sako:
— O kuris i$ ty patiekaly mano
lekstéj?

IVLOAXINY
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Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikrasc¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbima publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg suma padauginkite i$ leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

Reikalingi CDL vairuotojai (company dri-
vers) ir owner operators. Darbas Vidurio
Vakaruose ir reisai j Pietus. Puikus at-
lyginimas, savaitgaliai namie. Taip
pat ieSkome dispecerio ir mechaniko.
Kalbame lietuviskai, angliskai, rusiskai.
Tel. 773-799-5066

Naujam europietiskos virtuvés restora-
nui Downers Grove reikalingas Sefas ir
konditeris. Skambinkite 847-845-3972

Transporto kompanija Lemont,IL
iesko dispeéerio(-és) su patirtimi.
630-344-2050

Nedidelé transporto kompanija kvie-
Cia owner-operators dirbti su Flatbeds
ir Step-decks. 224-766-1181

Krovikui perkraustymuose. Tel.
708-275-1306

Reikalingi darbininkai, turintys patir-
ties prie jvairiy remonto darby. Tel.
(708)890-3294, (708)289-4876

Reikalinga mirininky brigada arba
mdrininkai ir pagalbiniai darbininkai.
Dirbame aplink Naperville. Skambinti
(630)664-3770

Troky remonty dirbtuvei Crest Hill, IL
reikalingas mechanikas. Skambinti tel.
(630)765-4892

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy
nuo Cikagos. $20/hr, Monday-
Friday. Penktadieniai ir savait-
galiai namie. Volvo vilkikas, 10
bégiy, dry van kroviniai, parka-
vimas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Reikalingi owner operators vie-
tiniams ir Midwest reisams. 5-6
dienos, penktadieniai visada na-
muose, dry van kroviniai, parkavi-
mas Bolingbrook, IL. Skambinkite
(847)401-4797, Kestas

Modern and friendly high quali-
ty Dental office in Barrington seeks
part time or full time dental assis-
tant. We are a fully computerized of-
fice with digital radiography. If you
are organized, self motivated and
love working with people this may
be the job for you. Experience not ne-
cessary, we will train. Email resume to
barringtondentalwellnesscenter@
gmail.com. 847-842-2410

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompa-
nija jdarbina agents ir loan originators.
Puikios uzdarbio galimybés, lankstus
darbo grafikas, efektyvi pagalba ir ben-
dradarbiavimas. Kreiptis tel. (630)202-
6867, (630)696-7746.

Reikalingas vietinis CDL A vairuotojas.
$25/h-$30/h. Reikalavimai: 2 mety
patirtis. (630)344-2050

SunkvezZimiy servisas ieSko auto-
mechaniko. SunkvezZimiy servisas
Burr Ridge Truck Repair ieSko auto-
mechaniko. Patirtis bitina. Siiilome
gera ir konkurencingg atlyginima,
draugiska kolektyva ir geras darbo
salygas. Atlyginimas priklauso nuo
darbo patirties ir darbo rezultaty.
Esame jsikdre Burr Ridge, IL. Andrius
Balcius, andy@burrridgetruck.com,
(630)468-2518

Billing Transporto Kompanija,
Romeoville IL iesko Billing su patirti-
mi Full - Time. Susidomejusius praso-
me skambinti: 708-307-8993 Manager
erikatransportation@gmail.com
7083078993 USA, BOLINGBROOK,
IL erikatransportation@gmail.com

Reikalingos moterys namy valymo dar-
bams. Kreiptis tel. (773)998-2099

Reikalingas CDL-A vairuotojas darbui su
dumpster truck, pageidautina su patirti-
mi. Atlyginimas bus paskirtas pagal pa-
tirtj. Tel. (708)724-4000.

Nedidelé transporto kompanija ies-
ko CDL vairuotojy, owner operators.
Dry van kroviniai, PM-AOBRD logs,
parkavimas Joliet. Skambinti tel.
(779)234-6885

Darbas biure. Reikalavimai: sugebéjimas
spresti problemas ir labai gera angly kal-
ba. Tel. 219-308-8108

Transporto kompanija iesko Company
Drivers ir Owner Operators, Safety,
Billing ir Dispatch skyriy darbuotojy.
0.55-0.70 uz mylia. Tel. 855-605-5777,
ext.101, art@agexpedited.com

Statybininky kompanijai reikalingi ma-
rininkai. Geros darbo salygos ir atlygini-
mas. Skambinkite tel. (708)369-0995

Company based in Chicago hiring
owner operators. Small percenta-
ge for dispatch, rate confirmation
available right away. Dry van freight.
You choose direction of your trips.
100% owner operators company.
Good record and experience requi-
red. We speak Russian and Ukrainian.
Call for details (708) 879-0405

) _Immpanljai
reikalingas

wdispeceris

o1 SU PAtIFtimi | | . Amckiimes pritiassonuo patities
Tel. (708) 974-4545 ext. 406 i, ek, o, sl

SET £ SO0UTH FESMTAGE RD. 3L RGERDOK, |L 404453

| (630) 962-6102
e (630)675-9613
~ REIKALINGI:

- PATYRE MECHANIKAI
-GARAZO VADYBININKO
PADEJEJAS
-TRANSPORTO KOMPANLIOS

VADYBININKAS
® Geriausias atlyginimas Bolingbrook

REIKALINGAS PARTS
COUNTER
PERSON

DARBAS
AUTOMOBILIY

- g

DETALI‘SAHDELYJE

XPfESSarP:

SIOLO DARBA SIUNTINIY
SKYRIUJE. IESKO ENERGINGO,
KOMUNIKABILAUS,
MOTYVUOTO ZMOGAUS.
Reikalavimai: lietuviy, angly, rusy
kalbos ir baziniai darbo su
Outlook/Excel igﬁdiiqi:

Susidomeéje siyskite reziumé j
jovita@atlanticexpresscorp.com



www.arkaexpress.com

Atlantic Express sitlo darbg siuntiniy
skyriuje. lesko energingo, komunikabi-
laus, motyvuoto Zmogaus. Reikalavimai:
lietuviy, angly, rusy kalbos ir bazi-
niai darbo su Outlook/Excel jgldzZiai.
Susidoméje siyskite reziumé j jovita@
atlanticexpresscorp.com.

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and frien-
dly high quality Dental office. We are
a fully computerized office with di-
gital radiography. If you are organi-
zed, self motivated and love working
with people this may be the job for
you. Experience not necessary, we
will train. Please email your resume

to jessicafcpdc@gmail.com

Reikalingas Parts Counter Person.
Darbas automobiliy detaliy sandélyje.
Skambinti tel. (630)303-8961

Draudimo agentdra, esanti Hickory
Hills, IL, iesko darbuotojos (-jo) pilnai
darbo dienai. Patirtis pageidautina, bet
nebdtina. Reikalinga gera angly kalba,
rusy baty privalumas. Skambinti tel.
(708)433-7777

Reikalingi ofiso darbuotojai, turintys ge-
rus kompiuterinius jgtdZius ir gerai kal-
bantys angliSkai. Skambinti arba siysti
Zinute (312)626-8807

Namy priezitros kompanijai reikalingi
darbuotojai pastoviam darbui prie sta-
tyby ar krovimo darby. Skambinti arba
rasyti Zinute (708)906-3040

Vietiniams reisams reikalingas CDL
vairuotojas su minimum 2 mety pa-
tirtimi. Dry van kroviniai, pasikrovi-
mas ir nuveZimas iki 150 myliy ats-
tumu, galima kasdien grjzti namo.
Puikios buklés 2015 mety Freightliner
Cascadia trokas, 10 bégiy greicio dézeé.
Darbas nuo pirmadienio iki penktadie-
nio. Atlyginimas valandinis, nuo $21.
Skambinti (847)401-4797.

Reikalingi CDL vairuotojai, owner-
operators. Nauja technika. (708)717-
0133, (708)227-7798

Sparciai auganciai persiuntimo kompani-
jai reikalingas Zmogus darbui sandélyje ir
ofise. Reikaliavimai: angly kalbos Zinoji-
mas, démesys detaléms. Susidoméje ra-
Sykite: jovita@atlanticexpresscorp.com

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Reikalingas CDL-B kategorijos vairuo-
tojas vairuoti straight truck su dumps-
teriais. Vietiniai darbai, kiekvieng vaka-
ra namuose. Atlyginimas pagal patirtj.
Skambinti (708)724-4000

Transporto kompanijai reikalingi me-
chanikai su patirtimi ir be jos. Naujos
dirbtuves, stabilus ir aukstas atlygini-
mas. Skambinkite tel. (630)303-8961

Namy renovacijos kompanijai reikalinga
administratoré nepilnai darbo savaitei.
Kreipkités tel. (630)202-6867

Nusavinty namy prieZidros kompani-
ja ieSko patyrusiy ofiso darbuotojy.
Skambinti arba siysti Zinute telefonu
(312)626-8807

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Gedimino lituanistiné mokykla iesko
muzikos mokytojos darbui mokykloje
Sestadieniais 9 v.r. - 1v.p.p. Mokslo mety
pradZia - rugséjo 9 d. Mokyklos adresas:
116 N. Lake Street, Mundelein, IL 60060.
Prasome teirautis glm.ilinojus@gmail.
com arba telefonu 847-630-0098.

International Day Care Center vaiku-
Ciy vis daugéja, todél ieSkome dar vie-
nos nuostabios, energingos, atsakin-
gos ir vaikucius mylincios asistentés
ar mokytojos. Yra tam tikri reikalavi-
mai. Reikalingas legalumas. Kreiptis:

internationaldaycenter@gmail.com

Draudimo brokeriy kompanija ies-
ko kandidaty agento/brokerio asis-
tento pareigoms. Darbas biure, pil-
na darbo diena. Biitina gerai moké-
ti angly ir lietuviy kalbas, mokéti
dirbti kompiuteriu ir turéti darbo
biure partirties. Kandidaty praso-

me siysti rezumé adresu career@

insurhaus.com

Turizmo kompanijai reikalingi pa-
tyre turizmo agentai. Butinos an-
gly kalbos Zinios, pageidautina mo-
keéti lietuviy ir ukrainieciy kalbas.
Skambinti tel. (847)350-9545

. APMOKAMOS ATOSTOGOS!

+ 0.55-0.70 UZ MYLIA

* PRIEDAI UZ SAUGY VAIRAVIMA
IR REFERALUS

« TIESIOGINIAI PAVEDIMAI

« NUOLAIDOS DEGALAMS

AG Expedited Inc

Gerai zinoma ir patikima
transporto kompanija iesko:

COMPANY DRIVERS
:IR OWNER OPERATORS

IR DISPATCH SKYRIUY

Kalbame angliskai, lietuviskai,

arba rasykite ar

SAFETY, BILLING

DARBUOTOJY

rusiskai, lenkiskai

Skambinkite 833-603-5777 x101

gexpedited.com

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia. I\F

NAUJIENA! _
50% NUOLAIDA! i

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje i
vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago
Downtown! Prie 55 greitkelio!
Paskubeékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Tel. (708)-974-4545
ext. 406

Stabili statyby jmoné priims j ko-
manda darbuotojus. Uzdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Draudimo kompanija sidlo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

Reikalingos darbuotojos namy valy-
mo darbams vakariniuose rajonuose.
Skambinti (630)969-5500. Prasome
palikti Zinute angliskai.

Uzimtam salonui Orland Park rei-
kalinga manikidrininké pilnai darbo
savaitei. Tel. (773)307-4742

Reikalingas darbuotojas saidingo
darbams. Tel: (630)677-2040

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Artdras

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kal-
ba, organizuotumas, geri bendra-
vimo jgiidziai, draugiSskumas, au-
tomobilis. Rusy bei lietuviy kal-
by mokéjimas - privalumas. Tel.
(847)272-9222

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai iSvezioti laikrascius penktadie-
niais. Turéti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

IESKO DARBO {Q&

Galiu pakeisti treciadieniais, ketvir-

tadieniais Zmoniy priezitroje. Tel.
331-551-1344

Residential and Cnmmerclal

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773—254-1960

www.acitydumpsters.com
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SVEIKATOS IR
GYVYBES DRAUDIMAS

OING ReliaStar Life Insurance 0AVIVA
O Worldwide ir kitos kompanijos
O The Hartford Life

Birute Paulauskaité
Draudimo Agenté / AKAA

ansurance Tel.| 847-322-3404
Faksas| 847-837-1453

Serving Greater Chicagoland

xpressarp.

SPARCIAI AUGANCIAI
PERSIUNTIMO
KOMPANIJAI

REIKALINGAS
ZMOGUS
DARBUI
SANDELYJE
IR OFISE

REIKALIAVIMAI:
ANGLU KALBOS
ZINOJIMAS,
DEMESYS DETALEMS

Susidoméje rasykite:
jovita@atlanticexpresscorp.com

Pardawijams reikia daugiau

nai kndnos br uirafo “FOR SALE":
Memokamas DImg (WrTREmas
Reflhama viagse nebdinolumogo ura imemetinuese
pusapase
Memalami Open House

PIRIILLAME:

= sl perkant nacny oe i pegal kilene, bed i pagal ronsy

= [Efaimadil ofee fuges nasrs Askage KESIRE

= Sheort e
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773-983-4961
regica rsaltor@yaheocom

1 308 Plasdeid Rl Spte
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Savaitgalinio seneliy prieZitros darbo.
Tel. 630-915-7763

leSkau darbo ofise, darau bilinga. Tel.
(708)945-3158

Moteris ieSko Zmoniy priezilros darbo
pakeitimams. Didelé patirtis, gera an-
gly kalba, vairuoja. Gali iSleisti atosto-
gy. Tel. (847)401-2772

PASLAUGOS ﬁ

STACIONARIY IR NESIOJAMY
KOMPIUTERIY) REMONTAS. TEL.

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pramo-
ninj nekilnojamajj turta. Oksana Sevic,
MBA. Finansai ir tarptautinis verslas. Tel.
(630)697-2572. Bluebird Realty, Inc.

DMB SERVICES- remonto darbai.
Dazytojai, dailidés, elektrikai. Jrengiame
rasius, virtuves, klojame parketa, la-
minatg, restauruojame senus namus.
Geriausi specialistai Cikagoje! Tel.
(847)385-8011

(630)487-8967 VYTAS

Moving - pigiau nebina. Tel. (773)251-
2170, (331)642-5225.

Peciy ir oro kondicionieriy instaliavimas,
remontas. Tel. (630)915-1267

Elektros darbai. Tel. (773)988-4303

Perkraustome. ISvezame Slamsta. Tel.
(708)275-1306

Autobody tvarkymas ir dazymas. Tel.
(630)827-9478 Kestas

Logopedo paslaugos vaikams. Tel
(630)923-3092

Instaliuoju parketg, atnaujinu laiptus.
Tel. (773)443-0026.

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé Zalios
kortos galiojimo laikas. Yra galimybé su-
taupyti iki 50% valstybinio mokescio,
jeigu turite mazas pajamas. Skambinkite.
Profesionalus visy migraciniy dokumen-
ty pildymas. Tel. (708)808-0073

Safety dokumentacijos, loggbooks tvar-
kymas nedideléms transporto kompa-
nijoms. Dokumenty paruoSimas 'New
Entrant' ar DOT Safety inspekcijoms.
Skambinti (630)901-2100

Sidlome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salo-
se; upiniai ir jariniai kruizai, kelionés
ir aviabilietai po visa pasaulj. Misy
kainos Zemesnés nei internete. Tel.
(847)809-0910

PAMOKOS

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazymo dar-
bai, naujos statybos, dazymas purskimo
badu (spray painting), darome viska, kas
susije su dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencija tik per 3 ménesius.
Nedidelis mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei kreditine kortele.
Mokykla yra West Chicago/Batavia. Tel.
(630)202-4932 (rusy k.), (630)232-3250
(angly k.), www.westchicagohvac.com

Studijuokite JAV! Lankykite angly,
kaip uzsienio kalbos, Akademinés
arba Verslo angly kalbos kursus
kompiuteriniy sistemy institute
(Computer Systems Institute)! CSI
turi oficialy leidima priimti moky-
tis laikinai atvykusius j Salj asmenis.
Mokestis uz angly, kaip uzsienio
kalbos kursus - tik $1200 uz 11 sa-
vaiciy! esl.csinow.edu. Skambinkite

(888)848-1820.

PERKU /
Norite parduoti savo versla? Parasykite

PARDUODU

j sellbusinesstoday@gmail.com.

Parduodamas beveik naujas biliardo
stalas, 7 pédy, su visais priedais. Kaina
$350. Tel. (708)309-3300

IESKO KAMBARI D!{DJ

Noriu i$sinuomoti kambarj nuosavame

name. Pageidautina pietiniuose rajonuo-
se. Tel. 708-369-8592

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook
apygardose. ISperkamosios nuomos

galimybés. Investicinis nekilnojama-
sis turtas. Pagalba su paskolomis ne-
kilnojamajam turtui. Julia Melehan,
tel. (630)272-7472, juliamelehan.
bluebirdrealtor@gmail.com, Bluebird
Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami na-
mai, taunhausai, kondominiumai.
Willowbrook, Downers Grove, Lemont,
Woodridge, Naperville, Palos Hills,
Homer Glen. Investicinis nekilnoja-
masis turtas ir nuosavybés valdymas.
Pagalba su paskolomis. Edmundas
Astrauskas, tel. (708)949-1859,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. I3perkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-
8475, Bluebird Realty, Inc.

Addison. Parduodamas 4 miegamujuy,
2 voniy namas. Atviros erdvés ispla-
navimas, erdvi virtuvé, naujai isdazy-
tas, naujas katilas (furnace) ir oro kon-
dicionierius. Naujai uzdengtas stogas.
Didziulis kiemas, sunroom, patio. Kaina
$265,000. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

Addison. Banko nusavintas rancos sti-
liaus namas. 3 miegamieji, 2 vonios,
dvivietis garazas, jrengtas rasys. Kaina
$179,900. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.
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Bartlett. Short sale. 2 auksty namas. 3
miegamieji, 2.5 vonios, risys. Medinés
grindys, erdvas kambariai, neridi-
jancio plieno buitiné technika. Kaina
$245,000. Kaina $208,800. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill Realty
Group.

Broadview. Banko nusavintas 3 mie-
gamyjy, 1 vonios namas, dalinai jreng-
tas rasys. Kaina $142,000. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill Realty
Group.

Burr Ridge. Parduodamas 5 miega-
muyjy, 3 voniy namas. Yra rusys, at-
naujinta virtuveé ir vonios, perdazytas,
stoglangiai Seimos kambaryje, pakel-
tos lubos, 3 Zidiniai, didziulis kiemas,
Hinsdale District 181 mokyklos. Kaina
$450,000. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

Country Club Hills. Banko nusavintas
rancos stiliaus namas. 3 miegamieji, 2.5
vonios, dvivietis garazas, Zidinys. Kaina
$100,000. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamujy,
3 voniy erdvus namas su jrengtu rasiu.
Name yra medinés grindys. Lauke jau-
kus dekas. Didelis kiemas. 2-vietis gara-
zas. Prasoma kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy erdvus butas primate aukste.
Butas visiSkai atnaujintas. Naujos virtu-
vinés spintelés, granitiniai stalvirsiai, SS
buitiné technika.Pilnai suremontuotos
vonios.Yra vienvietis garazas. PraSoma
kaina $149,900. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamujy, 1 vonios bu-
tas mariniame name Des Plaines centre.
Pésciomis galima nueiti iki prekybos vie-
ty, restorany, Metra stotelés. Pastatas
moderniai jrengtas, su liftu ir Sildomu
garazu. Butas puikiai iSplanuotas, atvi-
ros erdvés, Sviesus, su dideliu balkonu.

Naujai perdaZzytas, atnaujinta virtuve,

visur medinés Sildomos grindys. Bute
yra skalbyklé ir dziovyklé. $212,900.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Downers Grove. 3 miegamyjy, 2.5
vonios dviaukstis namas su garazu
dviems automobiliams. Prabangus ra-
jonas, puikios mokyklos, arti prekybos
centry ir greitkeliy. 2017 metais atlik-
tas namo remontas. MedZio grindys,
marmuras pagrindinéje vonioje, 3D
plytelés, nauja virtuvé su granitiniais
stalvirsiais ir baru. Didelis, profesio-
naliai sutvarkytas kiemas. $359,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Romeoville. Parduodamas 3 miegamuyjy,
2 voniy vieno auk$to namas. Name yra
medinés grindys, 2-vietis garazas. Yra
dekas, tvora aptvertas kiemas. PraSoma
kaina: $167,000. Skambinti Reginai,
(773)983-4461 REM

ROMEOVILLE.Parduodamas 2 miega-
muju 2 voniu su vienos masinos ga-
razu, townhousas per viena auksta.
Townhousas turi aukstas lubas,laminato
grindis,lauke yra dekas.Viduje yra skal-
bykla ,dziovykla.l asociacija ieina
clubhouse ir baseinas.Tik $35 i mene-
si asociacijos mokestis.Prasoma kai-
ni $144.900 Skambinti Reginai
7739834461REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3
miegamyjy, 1 vonios namas. Name
yra medinés grindys ir Zidinys, jreng-
tas rdsys. Yra patio. Didelis, ap-
auges medziais kiemas. Prie namo
yra 2-vietis garazas. PraSoma kaina
$256,500. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Elgin. Banko nusavintas rancos stiliaus
namas (apie 2000 kv. pédy). 4 mie-
gamieji, 2 vonios. Kaina $134,900.
Skambinti Kestui, (847)401-4797,
Goodwill Realty Group.

Elk Grove Village. Banko nusavintas jau-
kus rancos stiliaus namas. 3 miegamieji,
1 vonia, vienvietis garaZas, didelis priva-
tus kiemas, patogus susisiekimas. Kaina
$209,900. Kaina $208,800. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill Realty
Group.

La Grange. Rancos stiliaus namas, 3
miegamieji, 2 vonios. Namas pilnai at-
naujintas, nauja virtuveé su granitiniais
stalvirsiais, nerldijancio plieno buitiné
technika, pusry¢iy baras, atnaujintos vo-
nios, naujos laminato grindys, nauji kili-
mai miegamuosiuose, naujas stogas ir
t.t. Kaina $280,000. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Plainfield. Parduodamas labai erdvus
taunhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vo-
nios ir loftu. Medinés grindys, SS buitiné
technika virtuvéje. Yra zidinys, 2-vietis
garaZas. Labai rami vieta. MaZas asocia-
cijos mokestis. PraSoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Lisle. 1 miegamojo, 1 vonios erdvus bu-
tas. 1 aukstas, pilnai atnaujintas (virtuvé
su granitiniais stalvirsiais, naujas kilimas
miegamajame, perdaZytas). Komplekse
yra baseinas, teniso kortai. Four Lakes
subdivision. Kaina $90,000. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill Realty
Group.

Lombard. Banko nusavintas namas. 3
miegamieji, 2 vonios. Kaina $208,800.
Skambinti Kestui, (847)401-4797,
Goodwill Realty Group.

DOWNERS GROVE.Parduodamas vieno
miegamojo vienos vonios butas antra-
me aukste.ls buto vaizdas i Doerhoefer
parka.Virtuveje yra baltos spinteles.
Yra vienos masinos garazas.| asociaci-
ja ieina viskas isskyrus elektra.Prasoma
kaina $109,500.Skambinti Reginai
7739834461

\ Auksciausios
0 Klaseés floristika
A » Apdovanojimais
4 {} ivertintos
gélés visoms progoms
* Vestuviniy $venciy

@{W @eta[ dekoracijos ir puosyba

» Verslo ir kiti renginiai

(Somiika GRaralius

CFD AIFD

&, Profesionali sertifikuota
- floristikos dizaineré
188 E Wend St.
Lemont, IL 60439

630-257-0339

www.royalpetal.com « contact@royalpetal.com
www.alwayswithflowers.com
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sistemos %*.1 ) !
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- Inversiné terapija

- Gydomasis masazas

* Infraraudonuju
spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Melrose Park. Banko nusavintas 5 mie-
gamujuy, 2 voniy namas su aptvertu kie-
mu. Kaina $164,900. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Albina Van Maer
Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Downers Grove

3 mieg./2.5 vonios,
2-vietis garazas.
Atnaujintas
$359,900

Downers Grove

2 mieg./2 vonios/
pusrdsis, 1-vietis garazas
$285,000

Des Plaines

Didelis, 2 mieg./

1 vonios su balkonu,
garazu

$212,900

Wonder Lake
" Atnaujintas namas.

Lake rights.

Kemercinesipaskolos, teI 630-697-2572

Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678

bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com
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keilibias KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetainéje

www.aidas.us [, Skelbimai“). VIP skelbimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us
(apie $15) su apmoketu skelbimu laikrasStyje!

BENDROSIOS SKELBIMY TALPINIMO TAISYKLES:
« Skelbimo kaina viename laikrasgio numeryje: $0.50 uz Zod;.
« Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod;.
« Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis parayti Zodziai: $0.60 uz Zodj].
« Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skai€iaus.
» Skelbimai, gauti po tre¢iadienio 12 v.p.p., bus spausdinami kitos savaités ,Aido* numeryje.
» Sumokeéti uz skelbimg galite kredito, debeto koretele, Eekiu ar money
— order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

UZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu:(866)710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us

arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu: (877)459-0909

O SIULO DARBA

O IESKAU DARBO

O PASLAUGOS

O NAMU REMONTAS

O PAMOKOS — MOKYMAS
O NUOMA — ISNUOMOJU
O IESKAU KAMBARIOKO

0 PARDUODU VERSLA

0 VERSLO PASIULYMAI

QO PERKU - PARDUODU

O PARDUODU AUTO

O PAZINTYS

Q [VAIRUS

O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)
@I:I Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz Zod;.

Zodziy Leidiniy  —
skaicius |:| X $O5O X |:| skaiius
[ ] Skelbimas juodai i$ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.
Zodziy Leidiniy — Skelbimo
skaicius |:| X $060 X |:| skaicius — kaina
[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz zodj.
Zodziy Leidiniy — _
skaicius |:| X $06O X Dskaiéius -
[] Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis -70 cnt. uz Zodi.
Zodziy Leidiniy ~ _ Skelbimo
skaicius |:| X $O7O X Dskaiéius — kaina
(1) DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,, 7days*

Uz papildomg mokestj (40 cnt. uz zodj) Jusy skelbimas bus
[] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

Z0dzi Leidini _
(5) il Ixs040X[ |k =
Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 5:
BENDRA
W+@+@+@+B) =gm |° |
Apmokéjimas: ¢ekisl_] money-order [] kredito/debeto kortelé []

Jasy vardas
ir pavardé:
(tik redakcijai)

Skelbimo
kaina

Skelbimo
kaina

Skelbimo
kaina

LI - - e ]

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.
Mirties pranesimai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us

Northlake. Banko nusavintas rancos
stiliaus namas, 3 miegamieji, 2 vonios.
Kaina $152,900. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Oak Lawn. Parduodamas namas. 3
miegamieji, 2 vonios, dvivietis gara-
Zas, aukstos lubos svetainéje, zidinys,
granitiniai stalvirSiai, puikus kiemas.
Kaina $225,000. Skambinti Lolitai tel.
(708)612-8573 arba rasyti el. pastu
Lolita.rasima@yahoo.com

Orland Park. Parduodamas puikus nau-
jesnés statybos rancos stiliaus namas.
Populiari ir patogi vieta, labai geros
mokyklos. Virtuvéje SS buitiné techni-
ka, stoglangis. Seimos kambaryje jau-
kus Zidinys, medinés grindys. 2,5 vonio-
se spinteles su granitiniais stalvirsiais.
Jrengtas rasys laukia jasy dekoravimo
idéjy. DidZiulis aptvertas kiemas, Sildo-
mas garazas 2 automobiliams, laistymo
sistema, apsaugos kamera. Sis namas
yra tai, ko jas ieskote. Kaina $339,900.
Norédami gauti daugiau informacijos ar
susitarti dél privataus parodymo skam-
binti Daivai Bar¢ienei (630)400-9497.

Orland Park. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 2 pilny voniy rancos stiliaus plytinis
namas. Tikra rancg, néra jokiy laipteliy.
Virtuvéje naujos spintelés, stalvirsiai ir
grindys, atnaujintos vonios, stogas keis-
tas prie$ 4 metus. Didelis gyvenama-
sis kambarys su Zidiniu, 2 miegamieji su
dviejom drabuzinémis. DidZiulis rasys.
Grazus kiemas. Puiki rami vieta. Arti par-
duotuviy, restorany. Kaina $268,900.
Norédami gauti daugiau informacijos ar
susitarti dél privataus parodymo skam-
binti Daivai Bar¢ienei (630)400-9497.

Orland Park. Parduodamas pirmo auksto
puikus 3 miegamuyjy, 2 pilny voniy butas
su garazu vienam automobiliui. Butas
yra keturiy buty name (quad). Jasy pa-
togumui garaZas prijungtas prie namo.
DidZiulis gyvenamasis kambarys turi
stumdomas stiklines duris j jlsy nuosa-
va patio. Virtuvé ir atskiras valgomasis.
Skalbimo ir dZiovinimo masinos bute.

Arti parduotuviy, transporto. Labai po-
puliari ir patogi vieta. Kaina $164,900.
Norédami gauti daugiau informacijos ar
susitarti dél privataus parodymo skam-
binti Daivai Barcienei (630)400-9497.

Orland Park. Parduodamas erdvaus i3-
planavimo namas. 4 miegamieji, 3 pil-
nos vonios, rasys, dvivietis garazas.
Mazdaug 2600 kvadratiniy pédy. Dalis
namo gali bati atskirta kitai Seimai gy-
venti arba nuomoti. Arti prie Metra,
prekybos centro. Skambinti Lolitai tel.
(708)612-8573 arba rasyti el. pastu

Lolita.rasima@yahoo.com

Palos Hills. Parduodamas puikus, labai gra-
Ziai sutvarkytas namas. 3 miegamieji, 2
pilnos vonios, Seimos kambarys, gyvena-
masis kambarys, valgomasis. Grazus ply-
telémis isklotas kiemas su lauzaviete jasy
vasaros vakary malonumui. Atnaujinta:
stogas, langai, virtuvé, nauja SS buiti-
ne technika, vonios, durys ir daugiau.
Medinés grindys miegamuosiuose po kili-
mais. Namas laukia jasy! Kaina $285,000.
Norédami gauti daugiau informacijos ar
susitarti dél privataus parodymo skambinti
Daivai Bar¢ienei (630)400-9497.

Lyons. Parduodamas 3 miegamujy, 1.1
vonios plytinis namas. Namas yra res-
tauruotas. Naujos virtuvés spintelés,
granitiniai stalvirsiai, SS virtuvés prietai-
sai. Visur yra medinés grindys. Prie namo
yra 2.5 masinos garazas. Prasoma kaina
$159,900. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Wheaton. 1 miegamojo, 1 vonios butas.
Naujai suremontuota vonia, atnaujinta
virtuveé su granito stalvirsiais ir neradi-
jancio plieno buitine technika. 1 auks-
tas. Kaina $90,000. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Willowbrook. Geros biklés kondomi-
niumas su balkonu antrame aukste.
AZuolinés spintelés ir keraminés plytelés
virtuvéje, erdvi ir Sviesi svetainé su val-
gomuoju. Laminato grindys, miegama-
jame atnaujinta kiliminé danga. Didelis




miegamasis su drabuzine. Itin mazi nuo-
savybés mokesciai. | komunalinius mo-
kescius jau jskai¢iuota: vanduo, dujos,
Sildymas, baseinas, sporto salé, klubas.
Ne nuomai! $102,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 miega-
muyjy, 1 vonios butas antrame aukste.
Bute sudétos laminato grindys. Gali pirk-
ti investuotojai, buta galima nuomoti.
Kaina $104,900. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamuy-
jy, 1.1 vonios erdvus namas. Pakeista vir-
tuvé su kvarciniais stalvirsiais, SS buitine
technika. Yra Zidinys. Laminato grindys.Yra
garazas 3 automobiliams. Jaukus kiemelis.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas
vos du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau
$ig vasarg mégaukités teise j pakrante:
my aikstelé, vieta prieplaukoje (derin-
ti su asociacija). Naujas stogas ir ap-
daila, langai, durys, santechnika, 3ildy-
mo ir védinimo sistemos. Atnaujinta
virtuvé, atsiverianti j svetaine ir atnau-
jintas marinis Zidinys. Baltos virtuvinés
spintelés, granito stalvirsiai, SS jranga ir
plautuvé. Naujos grindys, skalbyklé ir
dZiovyklé, atnaujinta vonia. $145,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima
keltis i$ karto. Atviras iSplanavimas, la-
bai privatus pagrindinis miegamasis an-
trame aukste. Atnaujintas stogas, ap-
daila, nauji langai, didelis galinis dekas
ir aptvertas kiemas. Naujos modernios
virtuvinés spintelés, nauja jranga, skal-
byklé ir dZiovyklé. Naujai perdaZyta, at-
naujintos vidaus ir lauko durys. Visidkai
atnaujinta vonia, elegantiski nauji laiptai
valgomajame. Grazi vieta, netoli eZero ir
papladimio. $139,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

ISnuomojamas kambarys su baldais ir

atskiru jéjimu pietiniame rajone. Tel.
(708)551-8265

Pasaulio Lietuviy centre, 14911 127th
St., Lemont IL 60439 iSnuomojamos er-
dvios biuro patalpos. Pasiteirauti skam-
binkite j PLC rastine (630) 257-8787

Nuomojami erdvis atostogy namai Union
Pier, Micigane. Namas su Sildomu vidaus
baseinu, netoli Micigano eZero papladi-
mio. Aktyvaus poilsio mégéjams yra priva-
tds teniso kortai. Patogu issinuomoti kele-
tui Seimy, yra 4 erdvis miegamieji ir 4 vo-
nios. Patogus susisiekimas - tik 1.5 val. nuo
Cikagos. Si vila puikiai tiks atdvesti Jasy
Sventes arba tiesiog pabégti nuo kasdie-
nybés ir pailséti. Kaina nuo $395 uZ naktj.
Rezervacija tel. (630)202-6867

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas pirmame auks-
te. Nauji langai, medinés grindys, at-
naujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

WILLOW SPRINGS.Isnuomojamas 2
miegamuju 1 vonios pilnai atnaujintas
butas.Naujos virtuves spinteles,SS bui-
tine technika granitiniai stalvirsiai,pilnai
atnaujinta vonia.naujos spinteles grani-
tinis stalvirsisAntras aukstas.Yra balko-
nas.Labai rami vieta,geras susisiekimas
su La Grange ir 294 greitkeliu.Komplekse
yra baseinas.Papildomai mokate tik elek-
tra.Kaina $1300.skambinti 7739834461

Downers Grove. ISnuomojamas arba i3-
simokétinai parduodamas plytinis na-
mas su pilnai jrengtu pusrasiu ir di-
deliu kiemu. 5 minutés nuo centro ir
traukiniy stoties. Downers Grove mo-
kyklos. $1,800/mén. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

LISLE.Four lakes komplese isnuomo-
jamas Tmiegamojo 1 vonios butas
Nuomininkas moka tik elektra.kom-
plekse yra baseinas ir slidinejimo tra-
sos.Kaina 1,050.7739834461

Lemonte, nuosavame name, dviejy kam-
bariy bute, iSnuomojamas kambarys vie-
nam asmeniui. Tel: (630)235-3521

Lemonte iSnuomojamas townhou-
se tipo namas. Kaina $1,200. Tel.
(773)297-2012

NAPERVILLE.Isnuomojamas 2 miega-
muju 1 vonios butas primame aukste.
Yra vienos masinos vieta garaze.Bute
yra apynauja buitine technika,naujai per-
dazytas.Nuomininkas moka tik elektra.
Kaina $1,043 skambinti 7739834461

Oak Lawn. ISnuomojamas kambarys
nuosavame name su visais patogumais,
atskiru jéjimu vyrui be Zalingy jprociy.
Tel. 630-670-8336

Westmont. ISnuomojamas 2 miega-
muyjy, 1 vonios butas trec¢iame aukste.
Papildomai mokate tik uz elektra. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-4461

DOWNERS GROVE.Labai germ veto
snuomojamas 2 miegamuju 2 voniu
butas primame aukste.Laminato grin-
dys .Komplekse yra baseinas.Papildomai
mokate tik uz elektra.Kaina $1350.tel
7739834461

WOODRIDGE.Isnuomojamas 2 miega-
muju 2 voniu labai erdvus butas pirma-
mame aukste.Butai pilnai atnaujintas.
Naujos virtuves spinteles ,granitiniai
stalvirsiai,laminato grindys visame bute.
Atnaujintos vonios.Centrini AC.Prasoma
kaina$1400 skambinti 7739834461

leSkau draugo, legalumas nesvarbu. Tel.
708-551-8265

* Proginés Sukuosenos
* Antakiy daZymas,
korekcija

630-435-6080

444 W, 75th St.,
Downers Grove
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PRﬂJﬂUﬂE MARKET

WE ACCEPT: STORE HOURS

- Monday - Saturday
—— 7Tam-9 pm
- = Sunday
Tam-7 pm

"r 759\West 95th-Street

chkoryHllls, 1L 60457/
Phone:}708-5981300]Fax:}708-598-1353!
95THPRODUCEMARKET COM
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Safe Dates: August 8th Thru August 14th, 2018
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Sweet
Juicy ¢
Blueberries Pint

Chlqwta Red ey T
Ripe 39 Seedless 99¢ $1 Homegrown79
Bananas Grapes Lb. Potatoes 133":' Tomatoe

i' 'U“S' Grade “A” .
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~ Boneless:
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CenterCu"t?“ﬂ$1 6 >
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o
Land OrLakes

American $ 99
Cheese LD,

Pork
Chops

Skinl
chicken$ 449

Lb.

Breast
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Extra Virgin

Olive Ol

Kedainiu
Beets

3Ltr. 480 Cr.

?ﬁ%‘%ﬂlm
Filo. $4 99

Dough 16 0z.

Dean's
Whole $999
M”k Gallon
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