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TRUMPAS PRAKALBO APIE 2INGSNJ, GALINT) ATSILIEPTI LIETUVAI

JAV prezidentas Donaldas Trumpas
pareiské, kad $alis visiems i$ ES atke-
liaujantiems automobiliams pritaikys
25 proc. muito tarifg, skelbia CNBC.
Ekonomistas Nerijus Maciulis LRT.
1t sako, kad $io Zingsnio poveikj pa-
jus ir Lietuva. ,, Automobiliy pramo-
né Europoje yra labai didelé, nuo jos
yra priklausoma didZiausia bei antra
didziausia euro zonos ekonomika. Tai
svarbu ir daugeliui kity valstybiy, ku-
rios gamina automobilius arba tiekia
ju detales. Tarp jy - ir Lietuvai, - kal-
ba ekonomistas.

Tarify jvedimas ES gaminamiems au-
tomobiliams buvo laikomas tuo lakmu-
so popieréliu, kuris reiksty, kad JAV lei-
dziasi j gilesnj prekybos konflikta, ga-
lintj pridaryti rimtos zalos ES ekonomi-
kai, jskaitant Lietuvos gamybg bei eks-
porta. ,,Tai — ne tik tiesioginé grésmeé
Vokietijos automobiliy pramonei, ku-
rioje dirba 800 tiikst. darbuotojy, taciau
ir Lietuvai, Vokietijos, Skandinavijos $a-
liy automobiliy pramonei, tiekianciai
labai daug jvairiy automobiliy detaliy®,
- prasidéjus prekybos konfliktui pries
du ménesius kalbéjo ,,Swedbank vyr.
ekonomistas N.Maciulis. Taciau nors
atrodé, kad mintis apie muity jvedi-
ma ES gaminamiems automobiliams
yra patraukta i $alj, JAV prezidentas
D.Trumpas vél sugrazino prie minties
apie itin skausmingg scenarijy Europai.
Tik §j kartg kalbama apie dar didesnio
dydzio tarifus - 25 proc. vietoje anks-
¢iau minéty 20-ties.

Tai buty vienas esminiy laziy
N.Maciulis pastebi, kad pries ménesj

vykusiame susitikime su Jeanu-
Claude'u Junckeriu buvo sutarta,
jog JAV neapmokestins automobiliy,
atvirksciai, bus ieSkoma budy, kaip
mazinti dabartinius tarifus. Ta¢iau
D.Trumpas, pasnekovo teigimu, per
pastaruosius metus pagarséjo tuo, kad,
nors susitikimuose randamas sutari-
mas, i$siskirscius jis grjzta prie pra-
dinés arba prie dar grieztesnés nuo-
monés. Taip, pasak N.Maciulio, jau
buvo ir derybose su Kinija, ir dery-
bose Kanadoje tarp G7 lyderiy. ,,Be
jokios abejonés, jei JAV apmokestin-
ty 1§ ES importuojamus automobilius
25 proc. tarifu, tai buty labai reik§min-
gas zingsnis. Iki $iol pritaikyti tarifai
plienui ir aliuminiui turi labai nedaug
jtakos ES valstybéms, nes $iy prekiy
eksportuojama labai nedaug. Todél
tai nepaveikeé nei finansy rinky, nei
ekonominiy perspektyvy. Taciau au-
tomobiliy pramoné Europoje yra la-
bai didelé, nuo jos yra priklausoma di-
dziausia bei antra didZiausia euro zo-
nos ekonomika. Tai svarbu ir dauge-
liui kity valstybiy, kurios gamina au-
tomobilius arba tiekia jy detales. Tarp
ju - ir Lietuva. Tai reiksty ir tiesiogi-
nj neigiamg poveikj dél sumazéjusios
gamybos bei eksporto, ir labai stipry
precedenty testi prekybiniy santykiy
jSaldyma, nes ES tikrai atsakyty papil-
domais tarifais JAV prekéms®, - kalba
ekonomistas.

Pasnekovas pazymi, kad kuo labiau
ple¢iamas tarify sarasas, tuo atsitrau-
kimas i§ prekybos karo tampa sudé-
tingesnis. ,,Jei dabartinis D.Trumpo

¢éjimas néra tiesiog grasinimas, no-
rint i$sireikalauti geresnes salygas i$
ES, tai turbat yra vienas esminiy la-
Ziy tarptautinés prekybos istorijo-
je, galintis vesti prie daug labiau j$al-
dyty prekybiniy srauty pasaulyje.
Tac¢iau D.Trumpas §j pareiskimg pa-
daré politiniame renginyje, todél ga-
lima manyti, kad kol kas tai yra poli-
tiné retorika, nukreipta j savo elekto-
ratg. Nepamirskime, kad $iy mety ru-
denj artéja vidurio kadencijos rinki-
mai Kongrese. Respublikonams labai
svarbu i8laikyti valdzig tiek Senate, tiek
Atstovy Rimuose. Viena i8 ty priemo-
niy - kalbos apie protekcionizma vals-
tijose, kuriose tai yra aktualu. Taciau
yra ir kita medalio pusé — nemazai
valstijy ir paciy respublikony yra la-
bai nepatenkinti prekybos karu®, —
sako N.Maciulis.

Isibégéjes prekybos karas gali sukurti
pavojingg situacija LRT.1t jau rasé apie
tai, kokia sudétinga situacija pasaulio
ekonomikoje gali susiklostyti dél jsibé-
géjusios prekybos karo. Ekonomistas
N.Maciulis sakeé, kad kol kas horizon-
te matyti daugiau grésmiy ekonomi-
kai nei galimybiy susitarti. ,,Stebédami
JAV ir Kinijos santykius matome, kaip
prekybos barjerai didéja ir yra eskaluo-
jami. Tai - labai geras pavyzdys, kaip
nenusileidziant né vienai pusei, gali-
me atsidurti situacijoje, kokioje pasau-
lis buvo praéjusio amziaus ketvirtame
desimtmetyje po didziosios ekonomi-
nés depresijos. Tuomet kiekviena vals-
tybé bandé apsaugoti savo rinkg im-
porto tarifais, jvairiomis kvotomis ir

Nerijus Maciulis

barjerais“ - kalbéjo N.Maciulis. SEB
banko prezidento pataréjas Gitanas
Nauséda aigkino, kad jsisitibavus pre-
kybos karams ir esant ribotoms cen-
triniy banky priemonéms, pasaulio
ekonomika galéty atsidurti labai su-
détingoje bisenoje, vadinamoje sta-
gfliacija. ,,Jei importo muitai turés po-
veikj kainoms ir padidins ty prekiy
kainas, o dél smunkancios paklausos
BVP ims mazéti, turésime baisy derinj,
kada vienu metu kainos kyla, o ekono-
mika smunka. Kitaip tariant, pasaulis
kurj laika gali atsidurti stagfliacijoje.
Stagfliacijos buisenos centriniai ban-
kai netenka pasirinkimo, nes dazniau-
siai jiems nebejmanoma isspresti tiks-
ly konflikto. Jei kovoji su kainy kili-
mu, dar labiau smunka ekonomika, jei
kovoji su ekonomikos smukimu, vyk-
dydamas ekspansine pinigy politika,
paskatini kainy kilima. Tokioje situ-
acijoje centriniy banky padétis bty
tikrai nepavydétina. Taciau, galvoju,
jie, ko gero, biity labiau linke aukoti
kainy stabilumg vardan ekonomikos
skatinimo®, - LRT.It saké G.Nauséda.
Pagal lietuviskg spaudg

%

5105 SAVAITES KLAUSIMAS:
AR JAUCIATE KLIMATO POKYCIUS?

#Taip ®MNe ®S5unkupasakyti
Savo nuamong kvisfiame idsakyti miisy internsto svetainéje aidas us.

Prad|usios savaitds klausimas:
AR ESATE s
PATENKINTISAVO Teir 37%
SOCIALINIU
STATUSU? Ne 62%

Kviec¢iame aplankyti masy
interneto svetaine adresu

www.aidas.us

ISSN 1553-5762
www.aidas.us

Lietuviskas savaitinis leidinys
,,CIKAGOS AIDAS"

The American Lithuanian Weekly
“CIKAGOS AIDAS"

ETHNIC MEDIA UNITED
325 North Milwaukee Avenue,

Units E&F, Wheeling, IL 60090

Tel. 877 702 0220 / Fax 866 710 0220

Tel. 630-598-0747
Klasifikuoti skelbimai, palikite Zinute
Classifieds — leave a message
(877)459-0909
REKLAMOS KLAUSIMAIS KREIPTIS

info@ethnicmedia.us

Kopijavimas be “Cikagos aido" redakcijos sutikimo
draudziamas. Uz publikuojama reklama ir
reklaminius straipsnius redakcija neatsako. Redakcija
nerecenziruoja ir rankrasciy negrazina. Autoriy
nuomoné nebiitinai sutampa su redakcijos nuomone.

All rights reserved. Newspaper “AIDAS" is not
responsible for display advertisements, advertising
articles and their contents. All artwork and design
of advertisement and editorial pages are intellectual
property of American Lithuanian Newspaper “AIDAS".

The opinions and observations expressed by authors
and contributors of “Chicago Aidas” Newspaper are
not necessary represent the opinions and observations
of “Chicago Aidas” Newspaper.

Fl

IR L

M
e




PASKOLOS
NEKILNOJAMAM
TURTUI

Darius Audickas
312-953-0170

darius@goodadvisors.us

midamerica
LENDERS & CO
e Pirkimas
e Perfinansavimas
e Cash out

PROGRAMOS
e Conventional
e FHA (3,5% down)

OFFICE:  //73-775-6808
FAX: /73-775-6806

5151 N. Harlem Ave. Suite 307 Chicago, IL 60656

Law Offices
of Peter Cullotta

Goda Bravo,
Attorney at Law

Adresas:
- 5535 E.New York Street, #215
Aurora, IL 60504
Biuro: (630) 898-7800
Mobilusis: (630)242-0153
v www.cullottalaw.com
Miisy praktika:
Asmens suzeidimai (autojvykiai)
Darbo traumos- (Workers' Compensation)
Nekilnojamojo turto teise (real estate law)

Kalbame lietuviskai ir angliskai

ROBERTAS BLINSTRUBAS
LI e
' ;--h I Niiﬁ.ﬁ%il\?ﬁg

TURTO TEISE

Virs 2000 nekilnojamojo
turto sandoriy
Gyvenamuyjy namy ir
komercinés paskirties
pastaty pirkimas

ir pardavimas

PALIKIMAI

PALIKIMU, TESTATMENTU IR KITY SU TURTO
PLANAVIMU SUSIJUSIY DOKUMENTY SUDARYMAS,
DAUGIAU NEI 1,700 KLIENTY

KORPOPRACLIY TEISE

IMONIY STEIGIMAS, PIRKIMAS,
PARDAVIMAS,

TEISMINIS ATSTOVAVIMAS

L] L oVve
Vaida Vaitulevié¢ius
Advokato
Roberto E. Blinstrubo asistenté
Sertifikuota Legal Assistant
(Paralegal)

Turinti verslo administravimo
bakalauro laipsnj Saint Xavier
universitete Cikagoje

Taip pat turinti Mortgage Loan
Officer patirties

Saziningai patarsime ir aptarnausime

Law Offices of

Robert E. Blinstrubas, P.C.

15 Spinning Wheel Rd.

Suite 300

Hinsdale, lllinois 60521

Tel. (630) 789-9246

Faksas (630) 789-8346
El.pastas lorb401@gmail.com

u 8L0Z'0£'80 - 8L0Z'+2'80 [0 |] EEaN S,}‘PTT



>
<
-
~
w
2
-
o
=
=
<t
O
<
=
J

dis

H Ne33 [1104] 08.24.2018 - 08.30.2018 A

ILINOJUJE — VIENAS SAUGIAUSIU
UNIVERSITETINIU MIESTU
S _

Rinktis koledzg pagal triuksmingiausius
studentiskus vakarélius jau seniai nebe-
madinga. Siais laikais démesys pirmiausia
krypsta j akademine kokybe ir...saugumg.
Neseniai iSplatintoje universitetiniy mies-
teliy apzvalginéje ataskaitoje matyti, kad
Deerfieldas tapo antruoju pagal sauguma
Jungtinése Valstijose. Saugesniu aukstes-
nigsias mokyklas turin¢iu miestu yra lai-
komas tik Masaciusetso valstijoje esantis
Bruklainas. | pirmajj saugiausiy universi-
tetiniy miesteliy desimtukg 2018 metais
nepakliuvo né viena kita Ilinojaus vietové.

Apzvalgine ataskaitg atliko saugumo ir ap-
saugos temomis rasantis internetinis por-
talas ,,SafeWise® Kad vietoveé baty laikoma
»universitetiniu miestu, joje turi gyven-
ti maziausiai 15 000 gyventojy ir buti bent
vienas nekomercinis koledzas arba univer-
sitetas, siilantis 4 mety aukstojo issilavini-
mo programas.

Nustatinej ant universitetiniq miestq sau-
sikaltimy (zmogzudysciy, i$prievartavimy,
ginkluoty uzpuolimy ir apiplésimy) kiekio
1000 gyventojy statistika. Taip pat buvo Zii-
rima ir j nesmurtinius nusikaltimus (vagys-
tes, chuliganizmga ir pan.), taciau $i statisti-
ka galutiniam sprendimui jtakos neturéjo.

Reitinguojant miestus buvo naudojami 2016
mety FTB duomenys apie nusikalstamuma.

Deerfieldas, kuriame 2016 metais jvykdyti
vos 5 smurtiniai nusikaltimai, yra miestelis,
kuris nebijo imtis iniciatyvos, kad apsaugo-
ty savo gyventojus. Birzelj miestelis papildé
savo kodeksg koviniy $aunamuyjy ginkly ir
didelés apimties magaziny draudimu, nepai-
sydamas tam prie§taraujanciy interesy. Prie
bendruomenés saugumo ir gerovés ko gero
prisideda ir tai, kad ¢ia esantis Tarptautinis
Trejybés koledzas (Trinity International
College) buvo jkurtas remiantis krikscio-
niskomis vertybémis. Kasmet j Deerfielda
atvyksta apie 2500 daugiausiai tikin¢iyjy stu-
denty, o tai prisideda prie saugios ir draugis-
kos ¢ia gyvuojancios bendruomenés.

I saugiausiy universitetiniy miesty dvi-
desimtuka dar patenka Ilinojaus miestas
Naperville, kuriame yra maziausiai septy-
ni studenty miesteliai.

GRIEZTES BAUSMES
VAIRUOTOJAMS

Nuo ateinancios vasaros, vairuotojai su-
¢iupti prie vairo rasantys zinutes, sulauks
daug grieztesniy nuobaudy, o jei pazeidi-
mai kartosis — galés netgi netekti vairuotojo
pazyméjimo. Sugrieztintas nuobaudas nu-
matantis jstatymas, jsigaliosiantis nuo 2019
mety liepos 1 dienos, buvo priimtas praé-
jusig savaite. Pasak valstijos pareigtiny, $is
laikotarpis yra skirtas visuomenei ir polici-
jai priprasti prie naujos tvarkos.

Pasak naujgjji jstatyma rémusios valsti-
jos demokratés senatorés Cristinos Castro,
dabar galiojanc¢ios nuobaudos yra nepajé-
gios atgrasyti vairuotojy nuo neteiséto nau-
dojimosi elektroniniais prietaisais vairuo-
jant. Visoje $alyje 2016 metais dél nukreip-
to vairuotojy démesio zuvo 3450 zmoniy.
Ilinojaus transporto agentiros duomeni-
mis, 2017 metais uzfiksuota, kad elektro-
nikos prietaisais uz vairo neleidziamai nau-
dojosi apie 9 procentus vairuotojy. Pernai
policija iSrasé 35 036 baudos kvitus uz susi-
radinéjima zinutémis ar kalbéjimg telefonu
vairuojant. Pagal naujajj jstatyma be bau-
dos bus taip pat gaunamas nepanaikinamas
ispéjimas, o po trijy jspéjimy bus atimama
teisé vairuoti.

Pagal naujajj jstatyma bus sugrieztin-
tos tik bausmeés, o draudimai i$lieka tokie

pat kaip 2014 metais priimtame jstatyme.
Primename, kad vairuojant draudziama:

- Kalbéti jsijungus garsiakalbj laikant te-
lefona rankoje;

- Kalbéti naudojantis laisvy ranky jran-
ga leidziama tik vyresniems nei 18 mety
vairuotojams;

- Laikant telefona rankose kalbéti galima
tik pranesant tarnyboms apie nelaime. Tai
daryti galima sustojus $alikeléje arba susto-
jus, esant blokuojamam eismui — prie $vie-
soforo arba gelezinkelio pervazos.

- Ausinés yra draudziamos, i$skyrus vie-
nos ausies ausines;

- Leidziama paspausti vieng mygtuka, kad
buty pradétas arba uzbaigtas pokalbis.

Aidas.us informaciné tarnyba

MOKYTOJAI PATYLIUKAIS
GINKLUQOJASI

Kai Donaldas Trumpas, reaguodamas j eili-
nes Saudynes mokykloje, pasiilé apginkluo-
ti mokytojus, dauguma pedagogy i tai sure-
agavo su siaubu. Ta¢iau mokytojai Kolorade
imasi veiksmy, kad galéty nestis ginklus j
mokyklas.

Pelno nesiekianti grupé ,,FASTER, jkurta
po to kai Sandy Hook pradinéje mokykloje
buvo nuzudyta 20 vaikudiy, yra paruo$usi
per 1300 mokykly darbuotojy (daugiausia
Ohajuje) naudotis $aunamuoju ginklu Sau-
dyniy mokykloje atveju.

63 i$ jy buvo treniruojami Kolorade, kur
1999 metais jvyko Saudynés Columbine mo-
kykloje. Politiskai neutralios valstijos guber-
natorius yra demokratas, o Senate jg atsto-
vauja abiejy partijy atstovai.

»Manau, kad Zzmonéms baisu j mokykla
atsine$ti $aunamajj ginkla, — sako Denverio
Dzefersono apygardoje pirmokus mokanti
27-eriy Katie, nenoréjusi nurodyti savo pa-
vardeés. - Jie mato tik neigiama puse, o ne tei-
giama - kad ginklai gali i$gelbéti Zmones.*

Katie $ig savaite dalyvauja $1,000 kainuo-
janciuose trijy dieny mokymuose Komers
Sityje, netoli Denverio.

Jungtinés Valstijos yra vienintelé issivys-
¢iusi pasaulio $alis, nuolat kamuojama su-
sisaudymy mokyklose - ¢ia jie vyksta maz-
daug kas savaite, nurodo ginkly aproboji-
my siekianti organizacija ,,Everytown for
Gun Safety*.

Amerikos ginkluoto smurto epidemija kas-
met nusinesa apie 33 000 gyvybiy. Nuo 1999
mety su Saudynémis mokykloje susidareé per
214 tukstanciy mokiniy, rodo ,Washington
Post“ duomeny bazés informacija.

Saudynéms toliau daugéjant, o Kongresui
nesiimant jokiy realiy veiksmy, ,,FASTER®
pastebi didesnj susidoméjima jy rengiamais
mokymais - dar iki tol, kol po Valentino die-
nos $audyniy Floridoje prezidentas Trumpas
paragino apginkluoti mokytojus.

,Siais metais paklausa buvo tokia didelé,
kad teko j tvarkarastj jtraukti ketverius pa-
pildomus mokymus, ta¢iau nemanau, kad tai
susije su prezidento pasisakymu®, - sako or-
ganizacijos direktorius Ohajuje Joe Eatonas.

Sig savaite trijy dieny mokymuose, kuriuos
veda keturi policijos pareigiinai, dalyvavo 24
mokykly darbuotojai i§ Kolorado, jskaitant
mokykly direktorius, mokytojus ir pastorius.

Kolorado valstljos jstatymai draudzia j mo-
kyklos teritorijg jsine$ti $aunamuosius gin-
Kklus (tai leidziama tik apsaugos darbuoto-
jams ir uz mokykly sauguma atsakingiems
teisésaugos pareigiitnams).

Dauguma dalyvaujanciyjy mokymuose tei-
sés jsinesti ginkla j mokykla neturi, ta¢iau vi-
liasi, kad jy pasirengimas padés Siuos spren-
dimus priimantiems asmenims persigalvoti.

»AS$ bittinai apie tai pasikalbésiu su savo
mokyklos direktoriumi ir apsauga®, -
sako 40-metis fizikos mokytojas Johnas
MacFarlaneas, kuriam $ie mokymai padé-
jo izvelgti spragas dabartiniame jo moky-
klos apsaugos protokole.

Wayne’as, dirbantis tikvedziu provincijos
mokykloje, skai¢iuoja, kad policijai surea-
guoti j $audynes jo mokykloje prireikty 20-
25 minuciy.

Dviems paaugliams Columbine moky-
kloje savo klasiokus i$$audyti pakako 7.5
minutés, susirinkusiems j kursus pasako-
jo Evanas Toddas, takart i$gyvenes trage-
dija. 1999 metais Litltone, Kolorado valsti-
joje, Zuvo 12 mokiniy ir mokytoja. 35-eriy
Toddas sako esas ,,absoliuciai“ tikras, kad
zuvusiyjy buty maziau, jei mokytojams bty
buve leista nesiotis ginklus.

Taciau netriksta ir $ios idéjos kritiky.

»AS suprantu, kad problema gali buti
sunkiau i$sprendziama nuosaliose provin-
cijos mokyklose, — sako uz ginkly kontro-
le pasisakancio politiniy veiksmy komiteto
,Colorado Ceasefire® atstovas spaudai Tomas
Mauseris. — Ta¢iau mokytojai turi bati mo-
kytojais, o ne greitojo reagavimo kovotojais.”

Mauserio 15-metis stinus Danielis buvo
vienas i$ Zuvusiyjy Columbine Saudynése.

Mokiniai $iuo klausimu taip pat laikosi
jvairiy nuomoniy.

»Manau, kad tai gera idéja, kad nereikeé-
ty laukti ir baimintis dél savo gyvybés®, —
sako 14-metis Alexas Eastonas i§ Auroros,
Kolorado valstijos.

16-metis Andre Fouque, i$ Luisvilio,
Kolorado valstijoje, buvo nusiteikes labiau
skeptiskai.

»O kaip policijai Zinoti, kas turéjo ginkla?
Mokytoja tokiu atveju biity pirmasis asmuo,
kuris baty nuSautas. Manau turime $iuos da-
lykus palikti policijai, - sako jis.
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Michaelas Cohenas

Paulas Manafortas

Johnas Brennanas

Robertas Muelleris

KA REISKIA NUOSPRENDZIAI PREZIDENTO ZMONEMS?

Gana klampus verdiktas buvusio Donaldo
Trumpo rinkimy kampanijos vadovo Paulo
Manaforto byloje ir Trumpo buvusio advo-
kato Michaelo Coheno kaltés pripazinimas
- zenklas, koks sudétingas specialiojo pro-
kuroro Roberto Muellerio vykdomas tyri-
mas. Tiesa, antradienio jvykiai grei¢iausiai
liudija, kad JAV politikoje stabilumo bus
dar maziau.

Kone visoje JAV ziniasklaidoje, galbut
i$skyrus ,Fox News®, antradienj buvo ati-
déti planai dél vakarienés. Mat kalte pri-
pazings Cohenas sensacingai apkaltino
Trumpag, jvardyta ,,1-uoju ameniu, jsa-
kius jam sumokeéti dviem moterims, esg
turéjusioms intymiy santykiy su milijar-
dieriumi, uz tyla.

GRESMINGI ADVOKATO ZODZIAI

Tokie uz groty sésiancio advokato Zo-
dziai, galintys jstumti JAV prezidenta j ke-
blig teising padétj, regis, pribloskeé ir patj
Trumpg. Skirtingai nei jprates, jis tvitery-
je §i kartg ilgai tyléjo ir tik jsibégéjus tre-
¢iadienio rytui lakoniskai paskelbé: ,,Jei
ieskote gero advokato, patariu nesamdy-
ti Michaelo Coheno!“

Trumpg turéjo i$gasdinti ir Coheno advo-
kato Lanny Daviso pasisakymas jau trecia-
dienio rytg. JAV ziniasklaidai trimituojant
apie ,tamsiausig dieng Baltiesiems raimams
nuo Votergeito laiky’ jis televizijai MSNBC
pareiske, kad Cohenas turi informacijos apie
»Rusijos samoksla sutersti Amerikos de-
mokratijg“ ir ,nesiémimg apie tai pranes-
ti Federaliniam tyrimy biuru®

Akivaizdu, kad artéjant lapkritj vyksian-
tiems vidurio kadencijos rinkimai, Trumpas
vis priesiSkesnis JAV nacionalinio saugumo,
zvalgybos ir teisésaugos pareigiiny atzvilgiu.
Bet prezidentas vis sumaniau zaidzia galios
Vasingtone svertais. Trumpui batina nuolat

zadinti savo rinkeéjy ,baze“ ir tikétina, kad
naujausius jvykius teismuose pabandys pa-
versti prana§umu pries lapkric¢io rinkimus.

ARTEJAMA PRIE PREZIDENTO?

Kaip jau zinoma, Manafortas buvo pripa-
zintas kaltu pagal astuonis jam igkeltus kal-
tinimus - dél kity 10 kaltinimy prisiekusiy-
jy Ziuri sutarti nesugebéjo. Cohenas, kaip
jau minéta, pripazino kalte dél visy astuo-
niy kaltinimy, jskaitant neteisétg rinkimy
kampanijos finansavima.

Nei vienas, nei kitas atvejis specialiajam
prokurorui Robertui Muelleriui gali ir netap-
ti tiesioginiu jrodymu, kad Rusija ir Trumpo
kampanija kartu veiké pries 2016 mety JAV
prezidento rinkimus, kad reikalus nusverty
milijardieriaus naudai. Vis délto abi bylos -
aiskas signalai, kad prezidentg supantys ar
dar neseniai sup¢ asmenys yra itin pazei-
dziami kalbant apie suk¢iavima ir mokes-
¢iy vengima.

Beveik neabejojama, kad tiek
Manafortas, tiek Cohenas dabar keliaus
uz groty - nebent Trumpas suteikty jiems
malone. Bet tai menkai tikétina, kad pre-
zidentas daug kuo rizikuoty politine pra-
sme, ir ypac¢ dél §iy asmeny. O Coheno
kaltés pripazinimas didina galimybe,
kad kaltinimai finansinémis machinaci-
jomis dar gali atsidurti ant Trumpo dury
slenkscio. Juk advokatas teisme pasakeé,
kad mokéjo asmenims prie§ 2016-yjy rin-
kimus, o tai daryti jam nurodé kandida-
tas | federalines pareigas — akivaizdu, kad
omenyje turimas batent Trumpas, kuriam
Cohenas dirbo 12 mety.

Manaforto byla labiau sukosi apie mokes-
¢iy vengima, o ne apie kampanijos finansavi-
mo pazeidimus. Bet jam vis tiek gresia dau-
giau kaltinimy kitame federaliniame teisme
Vasdingtone rugséji.

VIS KALBES APIE SAMOKSLA

Kitaip tariant, naujieny ciklas kartosis —
informacija apie bylos eiga dZiugins tuos,
kurie noréty, kad Trumpui buty paskelbta
apkalta, ir vargins amerikiecius, kurie pre-
zidentg grei¢iausiai remty net jam jvykdzius
rimtg baudziamajj nusikaltimg. O taip pat,
kaip praéjusia savaite paaiskinome straips-
nyje ,,Politiniy 1é$y rinkimo strategija®, tiek
respublikonai, tiek demokratai naudosis tuo
kaip masalu rinkiminéms léSoms pritraukti.

Pats Trumpas akivaizdziai suvokia, kad jam
gali grésti teisinis persekiojimas. Sig savai-
te daves interviu ,,Reuters®, JAV lyderis lei-
do suprasti, kad bijo kaltinimy priesaikos
sulauzymy - jy jis esa sulaukty, jei sutikty
buti apklaustas Muellerio.

Aisku, prezidento pyk¢io pliapsniai dél
Muellerio tesiamo tyrimo placigja prasme,
kurias, dalies specialisty teigimu, net galima
laikyti bandymais spausti prisiekusiuosius,
nesiliaus. Niekur nedings ir Trumpo kivircai
su JAV gynybos ir zvalgybos bendruomenés
elitu — konfliktas paastréjo, kai Baltieji ra-
mai atémeé i§ buvusio Centrinés Zvalgybos
valdybos direktoriaus Johno Brennano lei-
dima dirbti su jslaptinta informacija.

Vadinamieji teisés puristai mano, kad sie gin-
¢ai néra susije su Muellerio tyrimu. Techniskai
jie teistis, bet pats Trumpas tokius konfliktus
pateikia kaip plataus sagmokslo pries ji pavyz-
di. Artéja kar$ciausios savaités pries vidurio
kadencijos rinkimus. Ne uz kalny - ir 2020-
yjy rinkimai, tad Trumpas tikrai daznai kal-
bés apie tokj tariamg samokslg. O kodél jam
to nedaryti, kai milijonai amerikie¢iy juo tiki.

VIS DAUGIAU KONTROLES
Paradoksalu $iuo atveju yra tai, kad
Trumpas, nuolatos garsiai $aukiantis, kaip
pries ji nusistaciusi sistema, i$ tiesy vis daz-
niau jrodo, jog geba tg sistemg kontroliuoti.

Pirmaisiais darbo Baltuosiuose rimuo-
se metais Trumpo veiksmus ribojo tokie
patyre pareigtinai kaip valstybés sekreto-
rius Rexas Tillersonas ir pataréjas nacio-
naliniam saugumui Herbertas Raymondas
McMasteris. Taciau dabar $iy ir daugelio pa-
nasiy profesionaly administracijoje nebéra.
Tillersong JAV valstybés departamente pa-
keité Trumpo bendrazygis Mike’as Pompeo,
o H.R McMasterj - ilgametis uZsienio politi-
kos apzvalgininkas Johnas Boltonas, karinius
veiksmus laikantis atsakymy i visus klausi-
mus ir visy problemy sprendimu.

Kuo ilgiau Trumas i$silaikys prezidento
poste, tuo daugiau paklusniy patikétiniy
jis galés paskirti j svarbiausias pareigas —
Pentagone, kariuomenéje, Federalinéje re-
zervy sistemoje (JAV centriniame banke),
Auksciausiajame teisme. Analitikus ypac do-
mina galimos permainos Teisingumo de-
partamente — Trumpas aktyviai stengiasi i$-
stumti i§ svarbiausiy posty pareigiinus, susi-
jusius su Muellerio tyréjy komanda.

Kontraversiskai TV personai ir ekscentris-
kam milijardieriui verslininkui Trumpui to-
kios konfrontacijos galbat atrodo visiskai
normalios — Zalias politinis realizmas uzgo-
Zia teisines subtilybes. Be to, jis Zino, kad jo
patraukimas i§ Baltyjy ramy apkaltos biadu
menkai tikétinas (kaip tg Zinome ir mes visi).

Net jei demokratai po lapkricio rinkimy
perimty Atstovy Ramy kontrole, kairiyjy
dauguma Senate kol kas neatrodo jmano-
ma. O butent Senate buty sprendziamas ap-
kaltos proceso likimas. Kol situacija tokia,
Trumpas ir toliau sumaniai naudosis tuo,
kad JAV politinis gyvenimas skiles j dvi
puses, o plysys tarp jy vis didéja. Kazin ar
jam svarbu, kad buve bendrazygiai ir isti-
kimi statytiniai tuo metu pratinsis prie gy-
venimo kaléjime.
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SIULO TESTI SPAUDIMA
PCHENJANUI

Generolas Brooksas susitinka su prezidentu Trumpu

Jungtiniy Valstijy pajégy vadas Piety
Koréjoje trec¢iadienj pareiskeé, kad gali-
mybe i$spresti Siaurés Koréjos branduoli-
ne problema diplomatijos keliu jis vertina
santiiriai, taciau Seulas ir Vasingtonas pri-
valo testi savo spaudima, kad Pchenjanas
neturéty ,jokios priezasties ar net galimy-
bés* trauktis.

Generolas Vincentas Brooksas Zurna-
listams saké, kad pranesimai apie Siaurés
Koréjos tesiamas branduolinio ginklo ir ra-
kety programas rodo, jog Pechenjanui triiks-
ta pasitikéjimo, kad bus saugus eidamas pu-
siasalio denuklearicazacijos keliu.

»Nors noriu biti empatiskas ir suprasti,
kodél Siaurés Koréja daro tai, k3 jj daro, ir
kas tai sukelia, taciau tai yra padétis, ku-
rig Siaurés Koréja susikiré pati®, - kalbéjo
Brooksas per spaudos konferencija Seule.

»Jiems teks surizikuoti ir pajudéti taikos
link, atsizvelgiant j tai, kad padétj, kurioje
esame, sukaré jie®, — saké jis.

Po provokuojanc¢iy ginklavimosi progra-
mos mety, per kuriuos Pchenjanas i§bandé
termobranduolinj uZtaisg ir pademonstra-
vo, kad jo raketos gali pasiekti JAV Zemy-
nine dalj, 2018 metais Siaurés Koréja peré-
jo prie diplomatijos.

Salies lyderis Kim Jong Unas birzelj su-
rengg istorinj susitikima su JAV prezidentu
Donaldu Trumpu. Po susitikimo abu lyderiai
paskelbé apie savo planus siekti Koréjos pu-
siasalio denuklearizacijos, tac¢iau konkreciy
veiksmy plano ir grafiko nepateikeé.

Po vir$aniy susitikimo turéjusiy vykti to-
lesniy deryby dél basimo veiksmy plano
pradzia nebuvo sékminga. Siaurés Koréja
apkaltino amerikie¢iy delegacija, kuriai va-
dovavo JAV valstybés sekretorius Mikeas
Pompeo, keliant vienasaliskus reikalavimus
vykdyti branduolinj nusiginklavima.

Siaurés Koréja taip pat reikalauja, kad JAV
paspartinty pastangas oficialiai uzbaigti
1950-1953 mety Koréjos karg, nutraukta
tik paliaubomis, o ne taikos sutartimi.

»Per metus $aliy santykiuose pasiektos pa-
zangos turbtit negalima buvo tikétis pernai,
bet ji jvyko, — kalbéjo generolas. — Taciau

mes dar laukiame rimty veiksmy tokiuose
didelj susirapinimg kelian¢iuose dalykuose
kaip denuklearizacija. Islieka batinybé testi
spaudima, kad Siaurés Koréja neturéty jo-
kios priezasties ar net galimybés trauktis.*

Pastaraisiais de§imtmeciais pastangos
spresti Siaurés Koréjos branduolinés pro-
gramos problemga diplomatiniu keliu nebuvo
sékmingos. Taciau, pasak Brookso, sjkart sé-
kmés galimybés yra didesnés dél Vasingtono
ir Seulo valdzios pasikeitimo. Be to, Siaurés
Koréjos branduoliniy ir ilgojo nuotolio ra-
kety programy keliama grésmé yra dedes-
né nei kada nors anksciau, sake jis.

Norint, kad diplomatinés pastangos bity
sékmingos, sajungininkéms ir Siaurés
Koréjai reikia jveikti nepasitikéjima ir pasa-
linti nesusipratimus, kai ,,vienos $alies veiks-
mus kita supranta kitaip nei tikéjosi pirmo-
ji $alis®, pabrézé generolas.

Brooksas pazyméjo, kad pastarosiomis sa-
vaitémis JAV ir Siaurés Koréja zengé svarbiy
zingsniy siekdamos didinti tarpusavio pasi-
tikéjima. Kaip pavyzdj jis nurodé 55 ameri-
kieciy kariy, Zuvusiy per Koréjos kara, palai-
ky sugrazinima i$ Siaurés Koréjos j Amerika.

»1ai buvo labai svarbus Zingsnis, taciau tai
tik viena lentélé ilgame tilte per (3alis ski-
riantj) nepasitikéjima®, - pridaré Brooksas.

Pasak eksperty, oficialiai paskelbus Koréjos
karo pabaigg Pchenjanui bty lengviau vesti
derybas su Vasingtonu dél taikos sutarties,
diplomatinio pripazinimo, saugumo uzti-
krinimo ir ekonominiy privilegijy. Tac¢iau
Vasingtonas tvirtina, kad Pchenjanas negali
tikétis sankcijy rezimo susvelninimo ir ki-
tokiy nuolaidy tol, kol tvirtai nejsipareigos
visi$kai ir kontroliuojamai atsisakyti savo
branduoliniy ginkly.

,Sis reikalas yra akivaizdZiai skubus, ypa¢
Siaurés Koréjai. Bet ypac gerai tai turi su-
prasti trys Salys - Piety Koréja, Siaurés
Koréja ir Jungtinés Valstijos®, — kalbéjo
Brooksas. — Turi bati visiSkai aiSku kas ka
reiskia, reikia, kad tai baty suprasta i§ anks-
to, galbut i§ anksto turi buti suprasta ir tai,
kas ko nereigkia.*
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ISPARDAVINEJA SAVO NAFTOS
REZERVUS

JAV toliau jgyvendina savo pazadus dél
strateginiy naftos atsargy iSpardavimo.
Energetikos departamentas paskelbé, kad
parduos 11 mln. bareliy i$ Salies strategi-
niy naftos produkty atsargy. Prezidento
Donaldo Trumpo administracija apie ga-
limybe i$parduoti dalj rezerviniy atsargy,
kurios i$ viso sudaro 660 mln. bareliy, ak-
tyviau pradéjo kalbéti dar liepos viduryje.

Pasialymy dél 11 mln. naftos jsigijimo
laukiama iki rugpjacio 28 d. Nafta bus pri-
statyta laikotarpiu nuo spalio 1 d. iki lap-
kri¢io 30 d. Trumpo administracija anks-
¢iau aigkino, kad dalj rezervy $alis i$par-
duoti gali, nes JAV turi didZiausius pa-
saulyje eksploatuotinus (tokius, kur yra
techninés galimybés i§gauti naftg) rezer-
vus pasaulyje. Pagal Siuos rezervus JAV
lenkia net tokias $alis, kaip Saudo Arabija
ar Rusija. Be to, dél skaliiny naftos revo-
liucijos JAV i§gaunama vis daugiau ska-
laninés naftos.

Visgi CNBC kalbinti ekonomistai sako, kad
tikroji tokio Zingsnio priezastis — pademons-
truoti pasauliui, kad Irano naftos eksportui
nuo lapkric¢io naujai jsigaliosiancios sankeci-
jos nepadarys didesnio poveikio naftos rin-
kai. Tai jau ne pirmas JAV naftos rezervy
pardavimas. Siemet i$ rezervy jau buvo par-
duota 5 mln. bareliy naftos, ja jsigijo pen-
kios jmonés.

Visgi kol kas rezervy i$pardavimas nepigi-
na naftos, rinkos dalyviams nerimaujant, kad
sankcijos Iranui sumazins pasauline naftos
pasitla. Be to, dar neaisku, kokiy rezultaty
rinkai turés JAV ir Kinijos prekybos karas.

JAV yra perspéjusi viso pasaulio valsty-
bes iki lapkricio 4 d. nustoti pirkti nafta is
Irano, priesingu atveju ir jy laukia ekonomi-
nés sankcijos. Kai kurios Europos ir kity re-
giony jmonés taip ir zada padaryti, nes ne-
nori patekti j juodaji JAV sgrasa.

JAV dar geguze pasitrauké i§ 2015 m. pa-
sirasyto Irano branduolinio susitarimo, ku-
ris mainais uz branduolinés programos ap-
ribojimg Teheranui palengvino ekonomi-
nes sankcijas.

JAV JIMONIU AKCIJOS —

VEL BRANG

Pagrindinis JAV akcijy birzy indeksas antra-
dienj vél buvo pasiekes auksciausig istorinj lygj,
o $i vadinamuyjy buliy rinka oficialiai tapo il-
giausia istorijoje. Indeksas ,,Standard & Poor’s
500 $turmavo 2.873,23 punktus — taip buvo
pranoktos Siemet sausio 26 d. pasiektos indek-
so aukstumos. Tiesa, antradienio prekybos se-
sija indeksas jau baige ties 2.862,96 punktais.

2009 m. kovo 9 d. prasidéjusi buliy (tikin-
¢iy akceijy brangimu) rinka JAV skaiciuoja
jau 3.453 dienas - antradienj i buliy rinka
oficialiai tapo ilgiausia istorijoje. Per §j pe-
riodg indeksas ,,Standard & Poor’s 500 pa-
kilo daugiau nei 300%.

Iki $ios svaités ilgiausia buliy rinka JAV
buvo laikytas nuo 1990 m. spalio iki 2000
m. kovo besiteses akcijy brangimas. Nors
toliau spéliojama, kada pagaliau baigsis §i
jau devynerius metus trunkanti buliy rin-
ka, atrodo, kad bent jau kol kas akcijy kainy
kilimas turi rimg fundamentaly pagrinda.

Kaip Zinia, antrajj §. m. ketvirtj JAV eko-
nomika augo sparciausiu tempu per pasta-
ruosius ketverius metus (4,1%), o bendroviy
pelnai padidéjo daugiau nei 20%. JAV jmo-
niy pelnai bent 10% augo penkis i$ pastary-
ju Sesiy ketvir¢iy, rodo ,FactSet“ duomenys.

Gera JAV ekonomikos sveikatos bikle jro-
do ir tai, kad JAV Federalinis rezervy bankas
(FED) uztikrintai kelia paltikanas, taip net
vésindamas augima. FED palikanas Siemet
jau pakélé du kartus, $iais metais tai grei-
Ciausiai bus daroma dar du kartus.

Tiesa, vienu svarbiausiy rizikos faktoriy
tolimesniam JAV akcijy brangimui daugu-
ma apzvalgininky jvardija JAV prezidento
Donaldo Trumpo inicijuoty prekybos kary
grésme. Ypac nerimaujama dél JAV ir Kinijos
prekybiniy santykiy.

Aidas.us informaciné tarnyba
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Atlantic Express Centrinis Ofisass

8807 5. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: T0&-907-3000

Rita s

6551 South Cass Ave Weastmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli
22 W. 535 Bunterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal s=
188 E. Wend St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Excel Insurance
5150 W. Belmont Ave #4, Chicago, IL 60641
Tel: 773-777-4700

Romankan American Network
6207 W. Howard S1. B3 Niles, IL 60714
Tel: 84 7-897-6710

Granitex s
704 M, Larch Ave. Elmhurst, IL 60126
Tel 630-888-1838

Real Exteriors
3740 N. 25th Ave, Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: B47-671-1155

Lithuanian Plazass
9921 5. Raberts Rd.. Palos Hills, IL 60465
Tel: TOE-599-09866

Galos Caves
65071 W, Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 S. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-776-7766

Continental USA
2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene ==
Adresas: 2711 W. 715t Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

ALEAL Liquor
400 W Dundee Rd, Buffalo Grove, IL 60089
Tel. B47-793-1000

Ukrainian-American Consulting, INC
5050 M. Cumberland Ave., Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727
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VILNIUJE B. NETANYAHU LIETUVOS POLITIKAMS DEKOJO
UZ TVIRTA POZICIJA

I Lietuva ketvirtadienj istorinio vizi-
to atvyko Izraelio premjeras Benjaminas
Netanyahu. Vakare surengtoje bendro-
je spaudos konferencijoje vyriausybés ri-
muose B. Netanyahu dékojo premjerui
Sauliui Skverneliui ir uzsienio reikaly mi-
nistrui Linui Linkeviciui uz tvirta pozicija
Europoje su Izraeliu susijusiais klausimais,
taip pat dél Irano branduolinio susitarimo.

»lzraelis daznai baina nesuprastas
Briuselyje, Europos Sajungoje. Daznai in-
formacija bina i$kraipyta. Gera matyti, kad
jus inesate aisSkumo, uzimate drasig pozici-
ja. Taip pat dékoju uz labai sveikg pozitrj i
Irano susitarima. Tai buvo siaubingas susi-
tarimas®, - saké Izraelio premjeras.

Izraelio vyriausybés vadovas taip pat gyré
Lietuvos pasiekimus lazeriy, gyvybés moks-
ly srityse.

Spaudos konferencijoje B. Netanyahu taip
pat pasveikino Lietuva su $imtmecio $vente,
uzsiminé apie bendra Lietuvos ir Izraelio is-
torija, kurioje buvo tiek viesiy, tiek tragis-
ky epizody, taip pat padékojo uz kova pries
antisemitizma.

Savo ruoztu Lietuvos premjeras S.
Skvernelis konferencijoje pabrézé, kad
Izraelis yra Lietuvos strateginis partneris
Artimyjy Ryty regione.

»lzraelis yra masy strateginis partneris
Artimuyjy Ryty regione. Tikiuosi, kad $is vizi-
tas dar labiau suaktyvins dvi$alius santykius.
Sie metai yra iSskirtiniai Lietuvos ir Izraelio
valstybingumui, minint 100 mety Lietuvos
nepriklausomybés ir 70 mety Izraelio vals-
tybés sukaktis. Dziaugiamés intensyvéjan-
¢iu bendradarbiavimu, $alis siejanciais sai-
tais. Lietuvg ir Izraelj ypac suartina daug
istoriniy bei kultariniy rysiy ir patiréiy®, -
saké premjeras.

Pasak vyriausybés vadovo, vienas i prio-
ritety — dvisaliy ekonominiy ry$iy stiprini-
mas, aktyvesnis tarpvyriausybinis bendra-
darbiavimas, todél biity tikslinga jsteigti tar-
pvyriausybine bendradarbiavimo komisi-
ja, kuri turéty suteikti $iems procesams di-
desnj pagreitj.

Sutarta, jog itin svarbu toliau skatin-
ti glaudzius rysius Svietimo ir mokslo, gy-
nybos pramonés, technologijy srityse.
Kalbéta, kad reikia aktyvesniy verslo kon-
takty. S.Skvernelis pasitlé jsteigti Lietuvos ir
Izraelio jaunimo mainy fonda. Izraelis vie-
nas i§ inovacijy lyderiy pasaulyje, tad Lietuva
tikétysi aktyvesnio dialogo inovacijy poli-
tikos srityje ir siekti efektyvesnio jy panau-
dojimo komercinéje veikloje.

Aptariant tarptautinius santykius, akcentuo-
ta, jog Lietuva visada pasirengusi tarpininkau-
ti stiprinant Izraelio ir Europos Sajungos ben-
dradarbiavimg. Taip pat pazymeéta, kad buty
prasminga keistis vertinga patirtimi, kuri pa-
deétu uztikrinti nacionalinj sauguma.

Benjaminas Netanyahu ir Saulius Skvernelis

Akcentuota, kad turistai i§ Izraelio vis pla-
¢iau atranda Lietuva, nuo spalio ménesio tie-
sioginiai skrydziai j Izraelj bus vykdomi 5
kartus per savaite i§ Vilniaus ir Kauno. Tai
turéty dar labiau pagyvinti turisty srautus.
Premjeras pakvieté Izraelio oro vezéjus pa-
sinaudoti Kauno ir Siauliy oro uosty turima
infrastruktiira, Lietuva galéty tapti Izraelio
kroviniy paskirstymo centru.

Susitikimo metu taip pat kalbéta, kad
Izraelis yra reik$mingas Lietuvos partneris
kariniy jsigijimy srityje. Lietuvai ypatingai
svarbus dialogas konvenciniy ir hibridiniy
grésmiy, kibernetinio saugumo klausimais.
Sveikintina, kad pries kelis ménesius pasira-
$ytas tarpvyriausybinis susitarimas dél ben-
dradarbiavimo vie$ojo saugumo ir kovos su
nusikalstamumu srityje.

»DidZiuojamés ypatingais ry$iais su Lietuvos
ir pasaulio zydy (litvaky) bendruomene ir
dziaugiamés jos indéliu j masy valstybés k-
rima. Néra ateities nesuvokus istorijos, tad de-
dame dideles pastangas ir skiriame didelj dé-
mesj Zydy genocido auky atminimui, visuome-
nés tolerancijos skatinimui. Misy vyriausybé
ir toliau tes nulinés tolerancijos antisemitizmui
politika, toliau bus restauruojamos sinagogos,
zydy kapinés®, — pabrézé S. Skvernelis.

Susitikime paliesta Astravo atominés elek-
trinés keliama grésmeé.

Tai - pirmasis istorijoje Izraelio premjero
vizitas Lietuvoje.

Per keturiy dieny viesnage B. Netanyahu
sieks uzsitikrinti didesne Baltijos Saliy para-
ma tarptautinés politikos klausimais ir pa-
gerbs Lietuvos zydy pavelda.

»Esu suinteresuotas subalansuoti ne vi-
sai draugiska Europos Sajungos pozitrij j
Izraelio valstybe, siekiant uztikrinti sazinin-
gesnj ir teisingesnj santykj su Izraelio vals-
tybe®, — Zurnalistams pries skrydj j Lietuva
oro uoste Izraelyje saké premjeras.

Lietuva tradiciSkai yra tarp tvir¢iausiy di-
plomatiniy Izraelio réméjy Europoje, i$ da-
lies dél Holokausto istorijos ir pozicijy deri-
nimo su Jungtinémis Valstijomis.

Taciau pastaruoju metu Lietuvos diploma-
tijai vis dazniau tenka laviruoti tarp issiski-
rianc¢iy ES ir JAV nuomoniy. Laikydamasi
europinio solidarumo, Lietuva neseka
JAV pavyzdziu pripazinti Jeruzale Izraelio
sostine ir remia susitarimg su Iranu dél

branduolinés programos, nepaisant JAV ir
Izraelio priesiskumo.

Lietuva kritikuoja Izraelio vykdoma Zydy
naujakuriy plétrg okupuotose palestinie¢iy
teritorijose, taciau tai daro ne taip astriai
kaip kai kurios kitos Vakary Europos $alys.

Lietuva savo ruoztu noréty, kad Izraelis
uzimty grieztesne pozicija Rusijos atzvilgiu.

»lurime geriau suprasti vieni kity saugu-
mo politikos i$sakius, nes saugumas yra ne-
dalomas, o problemos viename regione gali
persikelti ir j kitus regionus®, - BNS saké vy-
riausybés vicekancleris Deividas Matulionis.

Dvigaliame susitikime taip pat numato-
ma aptarti bendradarbiavima gynybos sri-
tyje, kibernetinio saugumo klausimus, tu-
rizmga ir inovacijas.

ZYDY PAVELDAS

Véliau vizito metu Izraelio ministras pir-
mininkas susitiks su Lietuvos Zydy bendruo-
mene Vilniaus sinagogoje, dalyvaus Zuvu-
siyjy pagerbimo ceremonijoje Paneriy me-
moriale, Pasaulio tauty teisuolio medaliais
apdovanos Domo ir Marijonos Vi$¢iy $ei-
ma. B. Netanyahu taip pat ketina aplankyti
Vilniaus Gaono kapa.

Prie§ Antrajj pasaulinj karg Lietuvoje
gyveno per 200 takst. zydy, bet daugiau
kaip 90 proc. i$ jy buvo nuzudyti per na-
ciy okupacija.

Siuo metu Lietuvoje gyvena apie 3 tikst.
zydy. Lietuva siekia stiprinti ry$ius ir su vi-
same pasaulyje gyvenandiais litvakais - zy-
dais, kilusiais i$ istoriniy Lietuvos zemiy.

Anot Lietuvos zydy bendruome-
nés, Izraelio premjero senelé Sara Lurie
Mileikovkowsky 1885 metais gimé Seduvoje,
o senelis Natanas Mileikowskis — Krévoje.

»Apsilankymas Lietuvoje, aisku, mums pri-
mena $lovingg ten gyvavusj judaizma, pri-
mena jo auks$tumas ir Holokausto tragedijos
gilumas®, - kalbéjo B. Netanyahu.

»Mane tai lie¢ia ir asmeniskai. Mano tévo
ir motinos $eima, tebtinie palaiminta jy at-
mintis, atvyko i§ Lietuvos 19 amziaus pabai-
goje — 20 pradzioje. AS ir tai paliesiu savo
apsilankyme®, - teigé jis.

BANDO GERINTI SAVO REPUTACIJA?
Izraeliui itin svarbas santykiai su Rusija, o
vizitas Lietuvoje gali buti labiau naudingas

paciam Izraelio premjerui Benjaminui
Netanyahu, LRT RADIJO laidoje ,,60 mi-
nuciy“ svarsto Vilniaus universiteto docen-
tas, politologas Kestutis Girnius. Jis primena,
kad B. Netanyahu keliamos korupcijos bylos,
todél atvykdamas j Lietuvy jis gali papras-
Ciausiai bandyti gerinti savo jvaizdj: ,A$ ma-
nau, kad B. Netanyahu svarbu parodyti, kad
jis yra aktyvus, kad gali keliauti, kelti Izraelio
véliava, rodyti pozicijg, didinti matomuma,
nepaisant valstybés vidaus problemy.*

Nors B. Netanyahu vizitg vadiname istori-
niu, vienintelis jo i§skirtinumas, kad $is vizi-
tas vyksta pirma karta, tvirtina K. Girnius.
Anot jo, sprendimas apsilankyti Baltijos
Salyse netgi stebina, nes pastaruoju metu
Izraeliui itin svarbu palaikyti gerus santy-
kius su Rusija.

»Si vizitg vadiname istoriniu, bet da-
bar vos ne kiekvienas vizitas tapes istori-
niu. Tai jau toks trafaretinis apibiidinimas.
[...] Pastaruoju metu Izraeliui labai svarbiis
santykiai su Rusija. Siy $aliy santykiai i§-
skirtiniai. Pavyzdziui, Izraelis neprisideda
prie sankcijy Rusijai. Po Skripalio nuzudy-
mo dauguma $aliy i$siunté rusy diploma-
tus, Izraelis to nepadaré ir tik pasakeé pas-
taba, kad smerkia teroro akta®, — atkreipia
démesj K. Girnius.

Jis priduria - kita vertus, Izraeliui sunku
reiksti kritika, nes neseniai buvo nuzudy-
tas Sirijos inzinierius, kuris galimai prisi-
déjo prie rakety karimo.

K. Girniaus pastebéjimu, Izraeliui $iuo
metu taip pat labai svarbu i§ Sirijos i§vy-
ti Irano pajégas. Kaip teigia politologas, tai
daug lengviau padaryti, kai Rusija nesikisa:
»Jie gali tai daryti arba jiems lengviau tai da-
ryti, jei Rusija nesikisa. Jei Rusija savo ra-
ketas nukreipty pries§ Izraelio léktuvus, ga-
limai kilty labai didelis konfliktas. Manau,
kad kol kas yra $ioks toks susitarimas tarp
Izraelio ir Rusijos. [...] Sito dél kokios nors
Lietuvos malonés Izraelis tikrai neatsisakys.“

K. Girnius svarsto, kad apsilankyti Baltijos
$alyse B. Netanyahu galéjo nuspresti ir ban-
dydamas gerinti savo paties padétj: ,,Reikia
prisiminti B. Netanyahu keliamas tris by-
las dél korupcijos. Jo Zzmonai taip pat kelia-
ma byla dél korupcijos. Greitai bus priimtas
teismo nutarimas, pasitilymas, ar kelti byla,
ar ne. A§ manau, kad B. Netanyahu svarbu
parodyti, kad jis yra aktyvus, kad gali ke-
liauti, kelti Izraelio véliava, rodyti pozicija,
didinti matomuma, nepaisant valstybés vi-
daus problemy.*

Pats B. Netanyahu neslépé sieksiantis
Baltijos Saliy paramos, kei¢iant Europos
Sajungos (ES) pozitrj j Izraelj. Vis délto K.
Girnius nemano, kad Lietuva galéty pakeisti
ES pozicija. Jo teigimu, ES nuomoné Izraelio
atzvilgiu subalansuota.
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ORTODONTAS

JAROSLAVAS JARMOLIUKAS DDS, MS

BREKETAI

PRIIMAME VISY RUSIY DRAUDIMUS,
JSKAITANT ALL KIDS!

EXFERTS

. ORTHODONTIC

KONSULTACIJOS VAIKAMS
IKI 18 METY

Wemolamos!!!

173-336-7935

Mes kalbame jasy kalba

Mus rasite:

1020 S. Arlington Heights Rd.,

Arlington Hts., IL 60005

4709 N. Harlem Ave., Hardwood Hts., IL 60706
1719 W. 18th St Chicago, IL 60608

5051 E. State St., Rockford, IL 61108

7820 S. Cicero Ave., Burbank, IL 60459

Y <

www.orthodonticexperts.com

Dirbame kasdien, i3skyrus sekmadienj

Paslaugos:

« Viso kiino plauky Salinimas lazeriu
« Kraujagysliniy dariniy (spider veins, angiomas)
Salinimas lazeriu
« Odos atjauninimas lazeriu
» Pigmentiniy démiy, tatuiruociy
salinimas lazeriu
« Aknés gydymas lazeriu 5
« Ultragarsinis giluminis veido valymas ir veikliyjy
medziagy jvedimas j oda
« Cheminis odos Sveitimas (pilingas)
« Veido procediiros (facials) pagal individualius odos poreikius
* Naudojame pranciizy firmos ,Yonka” odos prieziliros priemones
su nataraliais aliejais
« Infraraudonuyjy spinduliy sauna - sveikatai ir groziui palaikyti:
- pageréja kraujo apytaka, padidéja deguonies lygis kraujo l3stelése, pagreitéja medziagy apykaita,
atsiranda daugiau energijos
- geras pagalbininkas lieknéjant - vienos procediros metu sudeginama iki 600 kcal
- palengvina kino ir vidaus organy sistemos darba (ypa€ inksty ir kepeny, kurios atsakingos uz
kenksmingy ir nereikalingy medziagy nukenksminima bei 3alinima)
- stiprina imunitetg ir organizmo funkcijas, atitolina senéjimo procesus
« Kojy ir ranky nagy grybelio gydymas lazeriu

Nemokama
konsultacija
- greita, veiksminga, saugi, neturintis Salutinio poveikio ir neinvaziné procedira
- nereikia Salinti nago, néra nedarbingumo laikotarpio, pigesnis nei gydymas vaistais

- iSnaikina kojy ir ranky nagy grybelj (iki 80% pacienty per 3 mén. iSnyksta grybelis,
kitiems reikia procediras kartoti)

Darbo laikas: | - V1 9:00 v.r.-8:00 v.v.
5929 North Cicero,
Chicago, IL 60646

(773) 283-8420, (773) 490-4357

kalbame lietuviskai, rusiskai ir angliskai

SIGNATURE
DENTAL CARE

S tomdto@ﬁbsjmsézgfw visai seimai

» CEREC karunélés per vieng dieng

* INVISALIGN danty tiesinimas

» Danty balinimas

* Danty traukimas ir kaulo priauginimas
- Saknies kanaly gydymas
* Implantai

vairiy rasiy draudimai.

Keliy rasiy finansavimas

be palikany

SIMONA
ZILIUTE
DDS

rusiskai
ir lenkiskai

~ .
Adresas: 9055 S Roberts Road,

Hickory Hills, IL 60457
(Buves Dr. Petreikis ofisas)

Telefonas: 708-598-4055

www.signaturedentalcare.net
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www.usanaturalhealthclinic.com
www.orthodonticexperts.com
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JEI'NE D. KREIVYS IR A. KUBILIUS,
INVESTICIJi) NEPRITRAUKTUME

Ministras Pirmininkas Saulius Skvernelis,
Akmenés meras Vitalijus Mitrofanovas ir
kiti auksti valstybés pareiginai neseniai
dalyvavo naujo fabriko statybos iskilmése
bei dziaugési investicijomis Akmenéje. Per
paskutinius dvejus metus Lietuvoje sparciai
gauséjo uzsienio, o ir Lietuvos, jmoniy, ku-
rios kuria arba plecia veikla Lietuvoje. Tuo
$iandien galime dZiaugtis todél, kad prie$
7-8 metus valstybé tinkamai émési vykdy-
ti investicijy pritraukimo politika.

INVESTICIJY NEBUTY, JEI
NE 2009 M. PROVERZIS

Politikai zino, kad rinkéjy atmintis trum-
pa, todél rezultaty reikia greitai. Strateginiai
valstybés sprendimai daromi vangiai, nes re-
zultatai pasimato po 5 ar 10 mety. Investicijy
pritraukimo politika yra batent toks pavyz-
dys, kai daug mety buvo kalbama, bet rea-
liai niekas nieko nedaré. Galime prisiminti,
kad pirmosios laisvosios ekonominés zonos
(LEZ) jkurtos dar 1996 m., bet jkurtuviy de-
Kklaracijomis visa politika baigési. Taip ir sto-
véjo desimtmecius tusti laukai ir tai niekam
nekliudé. Stambiosioms Lietuvos jmonéms
ir koncernams net buvo naudinga, kad kon-
kurenty dél darbuotojy nelabai yra.

Viskas pasikeité 2009 m. kai tkio minis-
tru tapus Dainiui Kreiviui, buvo imtasi i§ es-
més pertvarkyti investicijy pritraukimo po-
litikg. Buvo jkurtos specializuotos agenti-
ros ,Investuok Lietuvoje“ ir ,Versli Lietuva®,
buvo pakeista teisiné ir ekonominé aplinka.
Tuometis Premjeras Andrius Kubilius pats
skraidé | Amerika, vazinéjo po Europa ir
kvieté investuoti Lietuvoje. Pagaliau buvo
pasitelkta ir gausi lietuviy diaspora. Tai buvo
didelé naujiena tuometéje politikoje. Iki tol
jokie ministrai taip nesirtipino investuotojy
pritraukimu, o premjerai apskritai net ne-
kalbéjo jokia uzsienio kalba, i§skyrus rusy.

Po to seké ukio ministry Birutés Veésaités ir
Evaldo Gusto bandymai investicijy pritrauki-
mo bendroves sugriauti ir politizuoti, bet da-
bar jau niekas neabejoja, kad politiskai pato-
giausia yra ne pastatyti kiSeninius vadovus, bet
sulaukti gery rezultaty. Dabartinis Ministras
Pirmininkas, Gkio ministras, Seimo nariai —
visi dZiaugiasi Ziniomis apie investicijas, atro-
do, taip juk visada buvo ir investuotojai kaz-
kaip patys staiga suprato Lietuvos privalumus.

NESPETI DARBAI

Jeigu prisiminsime 2009-2012 metus, tai
prioritetai buvo krizés suvaldymas ir ener-
getiné nepriklausomybé. Galima dziaugtis,
kad buvo spéta pertvarkyti investicijy pri-
traukimo politika, $iandien ragkome vaisius.
Deja, kai kuriy tiksly nebuvo spéta pasiekti
ir jie vis dar yra Lietuvos problema, nes ne-
atsiranda kompetentingy politiky, kurie tu-
réty vizija ka ir kaip reikia daryti.

Viena i§ skaudziausiy bédy yra Darbo birza
ir visa darbo politika. Ukio ministro D. Kreivio
sumanymas buvo darbo politikos valdyma i§
socialinés srities iskelti j ekonomikos. Buvo no-
rima pakeisti pacia filosofija, kad darbas yra
ne socialiné problema, bet tikio plétros stu-
buras. To nebuvo spéta padaryti ir dabar tu-
rime prasciausius darbo politikos rezultatus
visoje Ryty Europoje. I§leidziami milijardai
ES investicijy, neva bedarbiy kvalifikacijai to-
bulinti, padéti jsilieti j darbo rinka, bet speci-
aliyjy poreikiy bedarbiy turime beveik dau-
giausiai Europoje. Niekam nertpi, i$skyrus gal
tik Seimo nare Ausrg Maldeikiene, labai blogi
jdarbinimo rodikliai tarp riboto darbingumo
7moniy, kaliniy, senjory ar jaunimo. Svaistomi
pinigai, o rezultatai apgailétini. Net formalus
Lietuvos nedarbo rodiklis sukasi apie 7 proc.,
kai Estijoje, Lenkijoje vos 4 proc., o Cekijoje
tik apie 2 proc. Socialinés apsaugos ir darbo
ministras Linas Kukuraitis vaizduoja labai su-
sirtipinusj, bet rezultaty pasiekti negeba, tik
pazadéjo pakeisti Darbo birzos pavadinima i
Uzimtumo tarnyba ir atleisti 25 darbuotojus i§
beveik 1,5 tikst., $tai ir visa reforma.

Kitas rapestis, kurio niekas negali jveikti,
nors visi ekspertai apie tai kalba, yra regiony
politika. Akivaizdu, kad Lietuvos provincija
degraduoja: gyventojy mazéja, jaunimas is-
vaziuoja, bet vyriausybés nariai tik kalba apie
regiony politika, bet nieko nedaro. Danija,
Estija, Vokietija j regionus perkelia valstybi-
nes institucijas, kurios tampa ekonominio au-
gimo Zidiniais, bet Lietuvoje to girdéti neno-
rima. Priesingai, kaip skelbia Statistikos de-
partamentas visoje Lietuvoje mazéja valsty-
bés tarnautojy jau keleta mety, tik ne Vilniuje.
S. Skvernelio vyriausybé aktyviai uzdarinéja
valstybines jstaigas regionuose ir viska telkia
i§imtinai sostinéje. Jei dar 2013 m. Vilniaus
apskrityje valstybés apmokamy darbuoto-
jy buvo 114,2 takst., tai 2017 m. $is rodi-
Kklis pasieké 115,6 takst. Naujausias pavyz-
dys yra 8 mln. eury investicijos Antakalnyje
archyvy saugyklai statyti. Kodél tokia saugy-
kla negali atsirasti Sal¢ininkuose, Sirvintose,
Svencionyse ar bet kuriame kitame Lietuvos
mieste? Kodél saugykla turi veikti bati-
nai Antakalnyje, kur yra vienos didZiausiy
Lietuvos nekilnojamojo turto kainos ir zemé
labai patraukli investuotojams?

Kestutis Masiulis, Seimo narys
Visq straipsnj skaitykite svetainéje aidas.us

LIETUVIAI — TARP LABIAUSIAI SAVO
NAMUS MYLINCIY ZMONIY

Tarptautinis IKEA tyrimas rodo, kad pa-
saulyje ryskéja tendencija, jog vis daugiau
Zmoniy savo namus sieja nebe su gyvenama-
ja vieta, bet tiesiog su vietomis, kuriose jau-
¢iasi gerai ar dazniausiai lankosi. Tuo metu
lietuviams namai — vis dar viena svarbiau-
siy gyvenimo erdviy. Tiesa, ir ¢ia netrtksta
streso - lietuviai namuose labiausiai nesuta-
ria dél tvarkos ir asmeninés erdvés trakumo.

LIETUVIAI NAMUOSE
JAUCIASI GERIAUSIALI

»Gyvenimas namuose® tyrimo rezultatai
atskleidé, kad lietuviams namai yra viena
svarbiausiy erdviy gyvenime. Du tre¢daliai
respondenty jg apibidina kaip ramybés uos-
ta, beveik tiek pat — kaip vieta, kurioje jau-
¢iasi geriausiai.

Tuo tarpu pasaulyje ryskéja priesinga ten-
dencija - per pastaruosius metus 70 proc.
agteléjo respondenty, teigianciy, kad jy gy-
venamoji vieta néra namai. Namais tarptau-
tinio tyrimo dalyviai pradeda jvardinti er-
dves ir vietas, kuriose tiesiog jauciasi sau-
gts ir priklausa. Ir nors tokiy respondenty
kol kas yra tik 29 proc., ta¢iau jy skaicius
sparciai auga.

»Lietuvoje tik 21 proc. respondenty tei-
gia, kad namai jiems tiesiog vieta pernakvo-
ti. Tyrimas rodo, kad mums namai - tai er-
dvé, kurioje vyksta gyvenimas: ¢ia mégstame
pasikviesti svecius (41 proc. respondenty),
geriau perkame daiktus namams, negu dar
vieng baty pora (37 proc.), - sako Kristina
Mazeikyté, IKEA Rinkodaros vadové Baltijos
$alims.

Rezultaty pristatyme dalyvave redaktoré
Jurga Baltrukonyté ir fotografas, dailinin-
kas Algis Kri$c¢itnas pripazino, kad jy gy-
venimo budas labiau atitinka globaliai vy-
raujantj pozitrj i namus, nei Lietuvoje pas-
tebimas tendencijas.

»Siuo metu namais vadiname tris skir-
tingas vietas — Kanary salas, Vilniy ir
savo pirmuosius - ,atsiminimy“ - namus.
Vieninteliy, paciy tikriausiy namy tiesiog
neturime. Sj jausma kuria aplink esantys
zmonés, o ne fizinis bustas. Kur esame kar-
tu - ten ir jau¢iameés kaip namuose. Tiesa,
fiziniai namai mums irgi svarbus: ten ke-
liauja misy knygos, mielos senienos, vyks-
ta gyvenimas", - teigia pora.

TRECDALIS NORETY GYVENTI
SU MAZIAU DAIKTY

Nors lietuviai kalba apie namus kaip ramy-
bés uosta, taciau tyrimas rodo, kad esame ir
viena dazniausiai namuose diskutuojanciy
tauty. Net 7 i§ 10 lietuviy ir latviy namuose
pasiginc¢ija su namiskiais. Pagrindinés ne-
sutarimy priezastys — ne vietoje padéti as-
meniniai daiktai (46 proc.), nesutarimai dél
daikty, kuriuos reikéty iSmesti (32 proc.)

ir asmeninés erdvés trikumas (27 proc.).
Remiantis pasaulinio tyrimo rezultatais, ma-
ziausiai namuose diskutuoja danai bei japo-
nai - tik 3 i§ 10, ta¢iau nesutarimy priezas-
tys panasios visame pasaulyje.

»Ivardindami nesutarimy priezastis, res-
pondentai labai aiskiai nurodo ir kas pade-
da problemas i$spresti. Jvardindami stresg
dél per daug daikty, lietuviai i$ karto pasa-
ko, kad bandydami tai spresti jie dukart pa-
galvoja pries jsigydami kokj nors nauja daik-
ta, taip pat teigia, kad sumazine daikty kie-
kj jauciasi geriau. Taciau net jei 35 proc. ap-
klaustyjy noréty gebéti gyventi su maziau
daikty, 44 proc. pripazjsta vis dél to nesu-
gebantys juy iSmesti®, — sako K. Mazeikyteé.
Pasak jos, butent tokios jzvalgos padeda for-
muoti IKEA katalogo turinj ir siailyti spren-
dimus, aktualius vietos rinkoms.

NEDRJSTA PRASYTI
ASMENINES ERDVES

Tyrimo rezultaty pristatyme dalyvavusi
psichologé Irma Skruibiené teigia, kad na-
muose Zmogui itin svarbi jo asmeniné erdvé.
Tai pagrindzia ir respondenty atsakymai — 7
i§ 10 lietuviy pripazjsta, kad asmeniné erdvé
jiems suteikia ramybe, 6 i§ 10 teigia, kad ji
uztikrina pasitenkinimo jausmga. Visgi, ty-
rimo rezultatai parodo, kad prasydami as-
meninés erdvés patogiai jauciasi tik ketvir-
tadalis lietuviy. Tuo metu pasaulyje beveik
60 proc. respondenty sako, jog moka api-
brézti savo asmenine erdve namie.

PSICHOLOGE RAGINA DRASIAU
PASAKYTI APIE ASMENINES
ERDVES POREIK].

»Esame linke manyti, kad paprase daugiau
erdvés sau, sukursime bendrauti vengian-
¢io zmogaus jspudj, taciau isties $is porei-
kis — nataralus ir svarbus darniems santy-
kiams. Jei vengiame jj patenkinti, po trupu-
télj besikaupianti jtampa gali virsti nesuta-
rimais ir gincais, kylanciais dél nereik§min-
gy smulkmeny, - teigia namy psichologijos
specialisté.

Namuose nerandantiems asmeninés er-
dveés I. Skruibiené pataria atidZiau pazvelg-
ti j savo poreikius ir badus juos iSkomuni-
kuoti. Anot psichologés, daznai $ias erdves
turime issirinke pasamoningai, tiesiog $ei-
mos nariams garsiai apie jas nepraneSame.
Tam nebitina visa kambario erdvé - pa-
kanka baldo ar konkretaus namy kampelio.
Kaip rodo tyrimo duomenys, daugiau nei
ketvirtadaliui (27 proc.) lietuviy svarbiau-
sia asmeniné erdvé yra sava lovos pusé, ne-
daug savo svarba nusileidzia ir darbo stalas
(24 proc.), i antrg plana nustumdami len-
tynas spintose, vietg ant sofos ar prie val-
gomojo stalo.

Aidas.us informaciné tarnyba




KANTAR TNS" TYRIMAS: STIPREJA
NAKTINEJIMO TENDENCIJA

Vos 2 procenty Lietuvos gyventojy per die-
ng nepasiekia jokia media. Likusieji su medi-
jomis per dieng praleidzia darbo dienai pri-
lygstantj laikg — 7 val. 45 min. Stipréja nuolat
isijungusio bei multitaskinancio gyventojo
tendencija, daznai — net ir miego saskaita.
Tyréjai fiksuoja, kad po vidurnakcio nakti-
néja kone penktadalis Lietuvos, rodo $vie-
Ziausias rinkos tyrimy bendrovés ,, Kantar
TNS“ ,Media Day* tyrimas.

Ekspertai pastebi, jog miego laikg labiau-
siai koreguoja ne tradicinés medijos, o i$-
manieji jrenginiai ir internetas.

»Stebédami miego laikg ir media kanaly
naudojimo koreliacijg, matome, kad ne TV
ir ne naujieny portalai pakoregavo pastary-
ju mety miego kreives. Tai padaré socialiniai
tinklai ir kita veikla, apimanti zaidimus, vi-
deo zitréjimg, muzikos klausyma internete.
Iki vidurnak¢io dél media vartojimo nuei-
na miegoti 7 proc. punktais maziau Zmoniy
nei vos prie$ dvejus metus®, - saké ,,Kantar
TNS“ media tyrimy ir jzvalgy vadové Renata
Mackevic¢iené. Dar 3 proc. punktais sumazéjo
ir einanciyjy miegoti iki 2 valandos nakties.

Nors bendras media pasiekimo laikas per
pastaruosius penkerius metus keiciasi ne-
daug, auditorija persiskirsto tarp kanaly
ir didéja vadinamasis mutitaskingas, kai
keli media kanalai naudojami vienu metu.
Didziausig jtakg media vartojimui toliau
daro internetas ir jrenginiai, leidZiantys pa-
siekti jvairias medijas.

Per $eSerius metus, kiek yra atliekamas
»Media Day“ tyrimas, internete praleidzia-
mas laikas padvigubéjo — nuo 1,5 valandos
2012 m. iki beveik 3 valandy $iemet. Taip pat
per §j perioda 40 proc. (nuo 51 iki 71 proc.)
padidéjo interneto veikly pasiekiama audito-
rija: t.y. anksciau internetu skirtingiems tiks-
lams naudodavosi kas antras, o dabar - trys
i§ keturiy. Itin ryskas poky¢iai vyksta socia-
liniuose tinkluose - jie vaidina vis svarbesnj
vaidmenj visose amziaus kategorijose.

SOCIALINIAI TINKLAI
NEATSIEJAMI NUO JAUNIMO

»2014 metais, kai socialinius tinklus pir-
ma kartg kaip media rasj i$skyréme ,,Media
day“ tyrime, vidutinigkai Lietuvos gyvento-
jas socialiniams tinklams kasdien skirdavo
41 minute, tre¢dalis (33 proc.) jais naudojo-
si kasdien. Siandien jais naudojasi daugiau
nei pusé visy Salies gyventojy (54 proc.), o
vidutiniskai vienas gyventojas juose pralei-
dzia beveik 1,5 valandos per dieng, - tyrimo
duomenis komentavo ,,Kantar TNS* eksper-
té. Pasak R. Mackevicienés, tarp jaunimo (iki
29 mety) socialiniai tinklai tapo neatsieja-
ma kasdienybés dalimi: 91 proc. jy kasdien
naudoja socialinius tinklus. Socialiniy tinkly
skvarba ir praleidziamas laikas auga visose
amziaus grupése, jskaitant 60-74 m. senjorus

Renata Mackevi¢iené

Taip pat auganti yra ,,kitos veiklos inter-
nete“ grupé, ir nors $is tyrimas detaliau vei-
kly neskaido, remiantis kitais tyrimais ma-
toma, kad tai daugiausia video, muzikinis
turinys ir Zaidimai.

Internetas taip pat yra ta priemoné, kuri
dazniausiai naudojama lygiagreciai su ki-
tomis medijomis — beveik kas treciam (32
proc.) zmogui biidingas multitaskingas, o
statisti$kai naudodamas internetg ir dar ko-
kig nors kita media Lietuvos gyventojas kas-
dien praleidzia 46 min. Palyginti su penkeriy
mety duomenimis - tai yra tre¢daliu dau-
giau ir kone penktadaliu ilgiau. Daugiausiai
multitaskina jauni darbingo amziaus Zmo-
nés (20-39 m.) Salygas tokiam media var-
tojimui, be abejo, suteikia technologijos —
visad po ranka esantys i§manis jrenginiai.

NAUJIENAS VIS DAZNIAU
SEKA PER MOBILY))

Didziausig jtakg media naudojimui toliau
daro i$manieji telefonai. Nors televizorius
uztikrintai lieka pagrindine priemone Zia-
réti televizijg, o radijo imtuvas — klausytis
radijo, $iy kanaly pasiekimas mobiliuoju te-
lefonu auga keliskart. 2018 m. beveik 5 proc.
netu, tuo tarpu 2016-2017 m. tokiy Zitro-
vy buvo iki 1,5 procento. Siemet 2,5 proc.
viso televizijai skirto laiko buvo Ziréta mo-
biliajame telefone. Klausanciyjy radijo per
mobilyjj telefong taip pat padvigubéjo: 2018
m. beveik 9 proc. per dieng klausési radijo
telefone, palyginti su 4,1 proc. 2017 metais.
»I'V turinys vis dazniau Zitirimas ir per
kompiuterius, tai, ko gero, lemia noras ste-
béti vaizdo turinj didesniame ekrane. Ta¢iau
kalbant apie interneto naudojima, o ypac so-
cialinius tinklus, ¢ia per pastaruosius metus
vyksta esminiy poky¢iy. Jei pernai sociali-
niy tinkly kasdienis pasiekimas per mobily-
ji telefona tik susilygino su kompiuteriu pa-
siekiama auditorija, 2018 m. duomenimis,
mobiliajame telefone kasdien soc.tinklais jau
naudojasi daugiau nei kompiuteryje (atitin-
kamai 36 ir 27 proc.). Kita svarbi tendencija
- mobiliais telefonais naujieny portaly pa-
siekiama auditorija kone susilygino su pa-
siekiama kompiuteriais®, - jzvalgomis dali-
josi ,Kantar TNS“ media tyrimy ir jzvalgy

vadové Renata Mackeviciené.
Aidas.us informaciné tarnyba

Raudonieji ikrai

Juodieji ikrai

Erskety ikrai
Datrinis ersketas

Mazai sudyta
silke iS Olandijos

Tikri véziai

e s e
%)

nuo $1.99 uz svara
Jiry lydeka ir polakas 2.39 uz svarg
Pleksné 52.50 uZ svarg
Laukiné lasisa 3.99 uz svarg
LasiSos filé (taip pat ir su prieskoniais) 5.99 uZ svarg
. |Juodosios jiiros Zuvies asortimentas 3.99 uz svarg
....... Ersketas ir sterlé $3.99 uz svarg
Rukyti karpiai ir ozkos (Zuvys) $7.99 ui svarq

" |Dorados ir branzinos nuo $5.99 uZ svara

Geriausi kolduinai mieste i$ Daniels Caviar!

20 rasiy lasiniai $5.99 uz svara

MES SURINKOME UNIKALIA
PRODUKCIJOS KOLEKCIJA MEGSTANTIEMS
PAVALGYTI SKANIAI IR SVEIKALI!

847.297.2772

www.primetravelcompany.com

NAUJIENA!!!
2019 m. vasario 14-28 dienomis. Kelionés kaina nuo $2,999 + skrydis.
Buenos Airés — San Paulas — Iljabela — Buzijosas — Rio de Zaneiras (+ pagal pageidavima Iguasu krioklys)

FIRMINIS KRUIZAS PO PIETY AMERIKA

KRUIZAS ,KAPITONO KUKO PEDOMIS“

Kelionés trukmé 16 dieny. 2018 m. lapkricio 5-20 dienomis. Kaina 3,999 + skrydis.
Marsrutas: Sidnéjus, Australija — Melburnas, Australija — Nacionalinis fjordy parkas, Naujoji Zelandija (kruizas) —
Danidinas, Naujoji Zelandija — Akaroa, Naujoji Zelandija — Tauranga, Naujoji Zelandija — Oklandas, Naujoji Zelandija
— Velingtonas, Naujoji Zelandija. Sioje kelionéje jiisy laukia nuostabiis miestai, fjordai, ruoniy,
pingviny ir delfiny kolonijos. Liko vos viena kajute.

KRUIZAS ,VIDURZEMIO ZAVESYS“
Ispanija — Prancizija- Italija — Graikija — Malta
Kelionés trukmé 14 dieny. 2019 mety rugséjo 14-27 dienomis. Kaina nuo $2,799 + skrydis.
Barselona — Nica — Monakas — Monte Karlas — Florencija — Piza — Roma — Aténai — Mikono ir Santorini salos —
Valeta — Barselona

AFRIKA: NEPAZINTA IR PASLAPTINGA
Kelionés trukmé 12 dieny (su Dubajumi - 15 dieny). Kaina nuo $2,999 + skrydzai.
Papildomai — Dubajus nuo $599. Kelioné prasideda Keiptaune 2019 m. lapkricio 13 dieng (arba Dubajuje lapkricio 10d.).
Keiptaunas (4 naktys) — Safaris Kriugerio parke (2 naktys) — Viktorijos krioklys (2 naktys) — Johanesburgas (3 naktys).

ZYDINTI JAPONLJA
Kelionés trukmé 9 dienos. 2018 mety spalio 19 d. Kaina nuo $2,190 + skrydis.
Tokijas (4 naktys) — Niko — Fudzijama — Kamakura — Kiotas (3 naktys) — Judzu — Nara — Osaka.

SPECIALUS PASIULYMAI

POILSIUI IR AVIABILIETAMS
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NATURALUS BUDAI ISGYTI NUO
KIAUSIDZIU CISTU

Kiausidziy cistos - viena i§ daznesniy gi-
nekologiniy problemy, varginanciy tiek
vyresnio, tiek jaunesnio amziaus moteris.
Cistos - tai patologinis darinys kiausidéje,
kai susiformuoja folikulas, pripildytas skys-
¢io. Dazniausiai cisty turin¢ioms pacientéms
gydytojai rekomenduoja tiesiog dazniau pa-
sitikrinti, ar néra pakitimy. Paprastai cistos
dingsta savaime per porg ménesiy. Kartais
gydytojai gali paskirti vartoti vaistus nuo
skausmo ir kontraceptines tabletes, kurios
sumazina cistas. Operacija atliekama, jei cis-
tos skersmuo padidéja iki 6 cm.

Kartais vaistai ir operacija gali buti ne-
i$vengiami, bet jie taip pat turi trakumy.
Pavyzdziui, vaistai gali buti brangus, ne-
leisti pastoti ir sutrikdyti hormony veikla.
Nattralaus gydymo $alininkai rekomenduo-
ja vengti $iy gydymo bidy, nes jie néra to-
kie efektyviis, kad galéty sustabdyti proble-
ma ir padéty i$vengti cisty atsinaujinimo.

Teigiama, kad kiausidziy cisty gydymas
nataraliai - tai alternatyva vaistams ir chi-
rurgo jsiki$imui. Natiraliai atkirus hormo-
ny pusiausvyra, cistos susitraukia ir ilgainiui
iSnyksta. Svarbiausia, kad jos nebeatsinauji-
na. Toks gydymas susideda i§ dvejy etapy:
hormony pusiausvyros atkiirimo ir veiks-
niy, sukelianciy cistas vengimo. Batina lai-
kytis plano, kad gydymas buty veiksmingas.

Cisty atsiradimg skatina hormony veiklos
sutrikimai, ypac estrogeny perteklius ir kse-
nohormonai (toksinai, kurie skatina hormo-
ny irimg). Todél labai svarbu sumazinti es-
trogeny kiekj ir vengti ksenohormony. Tai
rei$kia, kad reikia vengti sojy ir jy produk-
ty, nes juose yra tokiy cheminiy junginiy,
kurie veikia panasiai kaip estrogenai orga-
nizme. Siy maisto produkty vartojimas ap-
gauna kiing, kad jis gauna daugiau estroge-
ny. Panasiy cheminiy medziagy yra plasti-
kinése maisto pakuotése, induose ir jran-
kiuose. Reikéty vartoti tik ekologiska mésa
ir pieno produktus, kosmetikos priemonése
vengti mineralinio aliejaus ir parabeny, ne-
gerti vandens i§ plastikiniy buteliy.

Kiausidziy cistas naikina augaliniai prepa-
ratai, kurie atkuria endokrininés sistemos
veikla, hormony pusiausvyrg, reguliuoja
ovuliacijg ir gerina reprodukciniy organy

kraujotakq Manoma, kad cistos atsiranda

sutrikus kepeny veiklai ir kraujotakai, todél
rekomenduojama vartoti preparatus, kurie
valo §iuos organus. Gydymas augaliniais eks-
traktais trunka ilgiau nei cheminiais vaistais,
todél labai svarbu nataralius preparatus varto-
ti pakankamai ilgg laika. Teigiama, kad kiau-
$idziy cistas gali sumazinti ramunélés, skais-
teniai, raudonieji dobilai, kiaulpienés, keki-
nés juodzolés, tikrieji margainiai, laukinés
dioskoréjos bei biciy surinktos ziedadulkés.

Taisyklinga mityba gali neleisti atsiras-
ti kiausidziy cistoms, todél rekomenduo-
jama pakoreguoti ja dél sveikatos. Reikéty
maziau valgyti mésos ir pieno produkty. ]
kasdiene mitybg jtraukti daugiau darzoviy,
vaisiy, ankstiniy darzoviy ir neskaldyty gra-
dy produkty. Vegetariska dieta gali padé-
ti i$vengti cisty atsinaujinimo ir panaikin-
ti jau esancias.

Per didelis kano riebaly kiekis skatina es-
trogeny i$siskyrima, todél rekomenduoja-
ma numesti antsvorj. Kino masés indek-
sas neturéty vir§yti 25 matavimo vienety.
Daugeliu atveju to pasiekti galima vien tik
pakoregavus mityba pagal auks¢iau pateik-
tas rekomendacijas.

Galima vartoti kai kuriuos vitaminus ir
maisto papildus, ypa¢ tuos, kurie atkuria
hormony pusiausvyra. Tai tokie maisto pa-
pildai kaip vitaminas E, liny sémeny aliejus,
magnis ir B grupés vitaminai. Taip pat gali
padéti maisto papildai, kuriuose yra dindo-
lylmetano - cheminio junginio, randamo
brokoliniuose kopiistuose. Si medziaga sti-
prina imunine sistemg, turi antivirusinj, an-
tibakterinj poveikj. Mokslininkai teigia, kad
net apsaugo nuo vézio, o tai reiskia, kad ne-
leidzia supiktybéti kiausidziy cisty lasteléms.

Kiausidziy cistos gali buti vienas i§ simp-
tomy, jspéjanciy apie kitus organizmo ne-
galavimus. Todél nattralus gydymas ne tik
jas panaikina, bet ir gerina bendrg organiz-
mo bukle.

Jeigu Jums reikalinga konsultacija dél jvai-
riy cisty atsiradimo bei gydymo arba turi-
te kokiy nors klausimy, rekomenduojame
kreiptis j Grand Avenue Surgical Center,
jsikiirusj Cikagoje, 17 West Grand Avenue.

Tel. numeris: 312-222-5610.

NEVALINGI SIMPTOMAI, VERCIANTYS
SUSIGESTI DAZNA MOTER)

Manoma, kad Lietuvoje lengvesne ar sun-
kesne $lapimo nelaikymo forma serga apie
300 takst. motery. Jausdamos diskomfor-
ta dél nevalingo pratekéjimo moterys ne-
retai gédijasi kreiptis j specialistus ir pro-
blemas slepia, spresdamos jas savarankis-
kai. Pasak Kauno ,,Kardiolitos kliniky
Urologijos centro gydytojo urologo Evaldo
Grabausko, §lapimo nelaikymas moterims
kelia psichologine jtampa ir stipriai riboja
gyvenimo galimybes.

SALYGOJA NATURALIOS PRIEZASTYS

Su Slapimo nelaikymo bédomis susiduria
kas $esta trisdeSimtmeté, kas trecia penkias-
desimtmeté ir net 80 proc. astuoniasdesim-
tmeciy. Yra trys pagrindiniai §lapimo ne-
laikymo tipai: jtampos, dirgliosios puslés ir
miSrusis. Dazniausiai pasitaikantj jtampos
$lapimo nelaikymo tipg salygoja nataralios
priezastys, tokios kaip gimdymas, antsvoris,
sunkus fizinis darbas ar fiziologiniai poky-
¢iai moterims vir§ 50 mety pomenopauziniu
periodu. Pagal sunkuma sutrikimai skirs-
tomi j laipsnius: lengvg, vidutinj ir sunky.

»Pirmuoju laipsniu galima laikyti prate-
kéjima, kuris pasireiskia susidarancio dides-
nio slégio pilve metu - kosint, ¢iaudint, juo-
kiantis. Antrojo laipsnio atvejais nelaikymas
pasireiskia fizinio aktyvumo metu Sokant,
lipant laiptais Zemyn, pasokus. O tre¢iuoju
laipsniu laikomi tokie atvejai, kai slapimas
nevalingai i$siskiria verciantis ant Sono lo-
voje ar keliantis i$ jos®, — ligos stadijas ko-
mentuoja specialistas.

DROVISI, TODEL LIGA SLEPIA

Nors pacienciy besikreipianc¢iy dél gydymo
kasmet vis daugéja, pastebima, kad kai ku-
rios moterys nezino, koks gydymas gali bati
taikomas. Dazna nevalingo $lapimo prate-
kéjimo bédas mégina spresti savarankiskai,
higieniniy priemoniy pagalba. Pasak gydy-
tojo, taip tik sumazinamas diskomfortas, bet
problemos néra i§sprendziamos, o pasiekus
treciaji laipsnj iSgyti tampa labai sunku.

»Sergantiems pirmojo tipo sutrikimais pir-
miausia rekomenduojamas konservatyvus
gydymas. Skatinama sumazinti svorio, sitilo-
mi specialis dubens dugno - Kégelio prati-
mai. Ta¢iau jie efektyvis tol, kol moteris juos
daro. Nutraukus pratimus $lapimo nelaiky-
mas atsinaujina, todél stiprinti dugno rau-
menis $iuo metodu moteris privalo nuolat.
Konservatyvusis gydymas taikomas ir jau-
nesnéms pacientéms, kurios ateityje dar pla-
nuoja gimdyma natdraliais takais.

Operacinis gydymas siilomas tuomet,
kai konservatyviis metodai néra veiksmin-
gi. Tre¢iojo Slapimo nelaikymo laipsnio atve-
ju chirurginis gydymas sudétingesnis, nes
efektas ne visuomet yra sékmingas®, — gy-
dymo galimybes apzvelgia urologas.

NUOLATINIS NERIMAS IR
NORAS SLAPINTIS

Nesprendziamos problemos moterims i$-
ties sukelia daug rapesciy. Be padidéjusios
apatiniy Slapimo taky infekcijy rizikos, ne-
valingas pratekéjimas stipriai riboja gyveni-
mo galimybes ir socialine veikla. Pasak uro-
logo, praktiskai kiekvieng moters zingsnj pa-
lydi psichologinis nerimas dél noro $lapin-
tis ar baimé nesuspéti i tualeta.

»Dirgliosios puslés tipo atvejais i$éjusi j
miestg apsipirkti moteris visuomet galvoja
apie tualetg, nes noras gali uzeiti bet kada.
Sios pacientés puikiai Zino visus vie$uosius
tualetus.

Kalbant apie jtampos §lapimo nelaikymo
atvejus, $iomis dienomis, kai sveikas gyve-
nimo budas taip populiaréja, serganti mo-
teris negali galvoti apie sporto klubg ar $o-
kio pamokas. Ji visuomet susiduria su ne-
valingo pratekéjimo rizika, todél turi nuo-
lat saugotis®, — motery savijauta komentuo-
ja specialistas.

MINIMALIAI INVAZINE PROCEDURA

Remiantis moksliniais tyrimais, operaci-
nis gydymas bédas pasalina net 96 proc. pa-
cienty. Pasak gydytojo, ligos atsinaujinimui
jtakos véliau gali turéti tik nuo paties paci-
ento priklausantys veiksniai, pavyzdziui, to-
liau augantis paciento svoris. Dél $ios prie-
Zasties norint, kad ateityje slapimo puslés
problemos nesikartoty, savo sveikata reikia
ripintis paCiam pacientui.

»Tai nedidelé invaziné operacija, kurios
metu jdedamas poslapinio rais¢io implan-
tas. Po operacijos pacientés daznai stebisi,
kad procediira atliekama taip greitai ir efek-
tyviai. Vyrauja jspudis, kad tai labai sudétin-
ga operacija, su sunkiu pooperaciniu peri-
odu, taciau urologija sparciai Zengia j prie-
kj ir siekia kuo grei¢iau sugrazinti pacien-
tui darbinguma. Todél ir $iuo atveju poope-
racinis periodas néra ilgas, o fizinis kravis
ribojamas tik keletg savaiéiy®, — gydymo
eigg komentuoja Kauno ,,Kardiolitos® kli-
niky Urologijos centro gydytojas urologas
Evaldas Grabauskas.
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/OLINIAI PREPARATAI — KUR KAS
EFEKTYVESNI NEI HOMEOPATINIAI7

Gydymasis Zoleliy arbatomis ir uzpilais —
pats nattiraliausias sveikatos gerinimo budas,
galintis i$spresti daugelj nesunkiy sveika-
tos sutrikimy. Nepaisant to, kad zydinciuo-
se vasaros laukuose ir pievose galima rasti
daugybe vaistingujy augaly, verta jsidémeéti,
kad i$ jy gaminami preparatai ar verdamos
arbatos gali ne vien tik gydyti — beveik kie-
kvienas augalinis preparatas veikia gan in-
tensyviai ir turi $alutinj poveikj. Kada ver-
ta rinktis homeopatinius, o kada - Zolinius
preparatus ir kodél valerijono $aknies ne-
galima vartoti geriantiems antidepresantus?

»Homeopatiniai vaistai turi daug mazes-
ne biologiskai aktyviy medziagy koncen-
tracija nei augaliniai, yra Zymiai $velnes-
nio veikimo ir saugesni jautrioms vartoto-
jy grupéms: vaikams, nés¢iosioms, vyres-
nio amziaus zmonéms. Tik juos reikia var-
toti labai nedidelémis dozémis ir gan ilga
laika. Augaliniuose vaistuose yra nepalygi-
namai daugiau veikliyjy medziagy, jie vei-
kia greiciau ir efektyviau, taciau turi Saluti-
niy poveikiy®, - apie skirtumus informuo-
ja ,Gintarinés vaistinés® vaistininké-vedéja
Edita Stankeviciate.

Pasak specialistés, didziausia problema —
jog daznai savigydai prisiperkame augaliniy
preparaty ir imame juos vartoti, manydami,
kad jie, pagaminti Zoleliy pagrindu, nesu-
kels jokiy neigiamy pasekmiy ar sgveikos
su cheminiais vaistais reakcijy. Tai pat ne-
Zinome, kokius sutrikimus geriausiai gydo
augaliniai, o kokius - homeopatiniai vaistai.

»Zoliniai preparatai vaistinése ities yra po-
puliaresni - jie labai efektyvis gydant nervy
sistemos sutrikimus, kvépavimo taky uzde-
gimus, veny ligas, galtniy kraujotakos su-
trikimus, urogenitalinio trakto ligas, vidu-
riy uzkietéjimo ar viduriavimo sukeltus ne-
galavimus, $irdies ir kraujagysliy ligas, taip
pat — naudingi dirbantiems intensyvy pro-
tinj darba.

Tuo tarpu homeopatiniais preparatais daz-
niausiai gydomos nesunkios alerginés reak-
cijos, neurozé, migrena, nervinis tikas, vai-
ky elgesio sutrikimai, vir$kinamojo trak-
to, persalimo ligos. Batina jsidéméti, kad
atsizvelges j kiekvieno Zzmogaus sveikatos
bikle, tinkamiausius vaistus visuomet pa-
renka gydytojas, o apie jy suderinamuma

gali konsultuoti vaistininkas®, - pasakoja E.
Stankeviciate.

Vaistininké priduria, kad mégstantiems gy-
dytis namuose, vaistazolés be jokios abejo-
nés gali pasitarnauti. Ypa¢ naudingi visiems
gyvenimo atvejams yra ramunélés ziedai.

»Manau, pati universaliausia zolelé, kurig
kiekvienam reikty turéti namy vaistinéléje,
yra ramunélés Ziedai: galima virti arbatas,
iSoriskai naudoti uzpilus . Ramunéliy zie-
dai pasizymi antibakteriniu, priesgrybeliniu,
prieuzdegiminiu, antispazminiu, nuo opy
ir virusy apsauganciu poveikiu, taip pat —
ramina nervy sistema, malsina stresg. Taip
pat labai naudingos vaistazolés yra kartusis
kietis, $alavijas, Ciobrelio zolé®, — dalinasi E.
Stankeviciate.

Farmacininkeé perspéja, kad kiekvienas Zo-
liniu pagrindu pagamintas preparatas vis tik
yra vaistas ir jj vartoti reikia labai atsakin-
gai. ,Tai pat yra su vaistazolémis — jy prisi-
rinkus, verdant arbatas ar gaminant uzpilus,
reikia jausti saikg ir, svarbiausia, pasidométi
ju ir jlisy vartojamy vaisty tarpusavio sgvei-
ka®, - pataria ,,Gintarinés vaistinés“ atstové.

Vaistazolés, kuriy negalima vartoti su tam
tikros grupés vaistais:

Valerijono preparaty negalima vartoti kar-
tu su raminamaisiais ir antidepresantais,
nes ir vieny, ir kity poveikis gali sustipréti
neprognozuojamai.

Zengenis natiiraliai skystina kraujg, todél
Zen$enio preparaty nepatartina vartoti su ki-
tais kraujg skystinanciais vaistais, taip pat —
kartu su Sirdies ligas, diabeto ir depresijos
simptomus mazinanciais vaistais.

Preparaty su eziuole negalima vartoti kar-
tu su imunine sistema slopinanciais vais-
tais. Negalima vartoti ilgiau nei 10 dieny
be pertraukos. Negalima vartoti su prie$mi-
krobiniais preparatais, nes galima pakenk-
ti kepenims.

Jonazoliy negalima vartoti su antide-
presantais, kontraceptikais, kraujospuadj
mazinanciais.

Vartojant kraujospiidj mazinancius vais-
tus ar laisvinamuosius reikty atsisakyti sal-
dymedzio - tam tikros jo dozés gali sukel-
ti pavojingg kalio koncentracijos kraujyje
sumazéjima.
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HELP WANTED!

(must speak English)

We are looking
for CAREGIVERS

and NURSES to work
in our clients homes

in Highland Park,
Deerfield, Northbrook

We offer both Full and Part time jobs,
“live in” and “come and go”.
Must have social security card and driver’s license.
We provide training.
Please apply online at https://fhchighlandpark.clearcareonline.com/apply/
and visit our website at www.Freedomhomecare.net

Call our Recruitment Specialist at 224-707-7034
to find out about employment opportunities with Freedom!

Freedom
Home Care

is 21 years
strong

Your Family Deserves The
Technology...

Value...
TVL...

BEST

° America’s Top 120
diSh 190 Channels
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Savings with 2 year price quarantee with AT120 starting at $59.99 compared to everyday price. All offers require
credit qualification, 2 year commitment with early termination fee and eAutoPay. Prices include Hopper Duo for
quaifying customers. Hopper, Hopper w/ Sling or Hopper 3 $5/mo. more. Upfront fees may apply based on crdit
qualification. Fees apply for additional TVs: Hopper $15/mo, Joey $5/mo, Super Joey $10/mo.

Add High Speed Internet

1423

tions apply.
SH andt il be billd separaely.

- FREE Standard

Installation
in up to 6 rooms

Where available.

« Smart HD-DVR Included! Upgrade to the Hopper® 3
Smart HD DVR

« FREE Voice - Watch and record 16 shows at once
Controlled Remote et T anyour moie devices
Requires internet-connected Hopper Hupper upgrade fee §5./mo,

CALL TODAY - SAVE 20%

1-844-246-2162

Call 7 days a week 8am - 11pm EST

Se Habla Espaniol

nt Terms and Conditions: Qualification: Advertised price requires credit qualif
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KAIP PROTINGAI ISSIRINKTI
ISMANUJJ LAIKROD) VAIKUI
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ISmanieji laikrodziai savo i$vaizda pri-
mena tradicinius laikrodzius, ta¢iau pa-
sizymi kur kas platesniu jdomiu funkcio-
nalumu. Varle.It mobiliyjy jrenginiy spe-
cialistai pataria, j kg vertéty atkreipti dé-
mesj renkantis vaikui skirtg iSmanyjj lai-
krodj su GPS funkcija. Siame patarimy
gide Varle.lt specialistai parengé atsaky-
mus j tokius klausimus:

Kuo pasizymi i$manieji laikrodziai
vaikams?

I kg atkreipti démesj renkantis vaikui skirtg
i$manuyjj laikroduka su GPS funkcija?

Kokios yra papildomos i$maniyjy laikro-
dziy vaikams funkcijos?

Kuo pasizymi i$manieji laikrodziai
vaikams?

IsSmanieji laikrodziai dazniausiai baina
apriipinti tokiomis funkcijomis:

GPS siystuvas

Svarbiausia i$manaus laikrodzio vaikui
funkcija yra GPS siystuvas. ISmanusis lai-
krodukas su GPS funkcija leis sekti vaika ir
Zinoti jo buvimo vieta.

Integruotas zadintuvas

I$manusis laikrodis su integruotu zadintu-
vu padés vaikui keltis { mokyklg ir primins
apie svarbius jvykius, nes i$maniuosiuose
laikrodzZiuose su zadintuvu daznai bana ka-
lendoriaus ir planuoklio funkcijos.

Skambinimo funkcija

I$manieji laikrodziai vaikams daznai biina
aprupinti skambinimo funkcija, kurios déka
tévai gali labai paprastai susisiekti ir palai-
kyti ry$j su savo atzala.

Zvelgiant i3 iy funkcijy perspektyvos,
kokie yra i$manaus laikrodzio lyginant su
telefonu, privalumai ir ar verta pirkti tokj
jrenginj vaikui? Pasak Varle.lt specialis-
ty, reikéty nepamirsti to, kad vaikai dar
gali labai daznai pamesti daiktus, o jren-
ginj, kuris dévimas ant rankos — pames-
ti sudétingiau.

I kg atkreipti démesj renkantis iSmanuyjj
laikrodj vaikui su GPS funkcija?

Varle It i$maniyjy laikrodziy ir apyrankiy
manymu, renkantis iSmanyjj laikrodj vaikui
su GPS funkcija vertéty atsizvelgti ne tik j
pries tai i$vardintas funkcijas. Visy pirma,
i$manusis laikrodis turéty patikti vaikui, to-
dél vertéty jrenginj rinktis kartu su vaiku,
kuris juo naudosis.

Baterijos talpa

Kitas svarbus parametras, j kurj vertéty at-
kreipti démesj yra iSmanaus laikrodzio ba-
terijos talpa. Kuo ji didesné, tuo reciau teks
rapintis jrenginio jkrovimu.

Vandeniui atsparus korpusas

Visada ant rankos esantis jrenginys bus vei-
kiamas oro salygy, gali suslapti lietuje, todél
rekomenduojama rinktis i$manuyjj laikrodi,
kuris pasizymi atspariu vandeniui korpusu.

Papildomos i$maniyjy laikrodziy vai-
kams funkcijos

I$manusis laikrodis vaikui su vietos nusta-
tymo funkcija - tai ne tik GPS sistema, tele-
fono ar zadintuvo funkcija. Brangesniuose
i$maniyjy laikrodziy modeliuose taip pat
galima rasti tokias funkcijas:

Miego laikas ir kokybé

SOS funkcija

GEO tvora

Adresy knyga

Atstumo matavimas

Zingsniamatis

Numerio rinkimas balsu

Chronometras

Daugiau kainuojantys i$maniyjy laikrodziy
modeliai papildomai biina apripinti fizinio
aktyvumo sekimo funkcija, Bluetooth, kom-
pasu, giroskopu, aukstimaciu. Varle.It spe-
cialistai pataria: pirkdami i$manuyjj laikrodj
vaikui su GPS funkcija, turékite omenyje vi-
sas galimybes, kokias sitilo Siuolaikiniai mo-
deliai ir rinkités ta, kuris tenkina tiek jasy,
tiek vaiko poreikius.
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LIETUVISKUY VIETY JAV ZEMELAPIS
PLECIASI DVIGUBAI

Ne taip seniai Lietuvos visuomene nustebi-
no interaktyvus, nemokamas lietuvisko pa-
veldo JAV zemélapis internete www.tiksla-
samerika.lt. Ekspedicijos metu savanoriy j
ji suguldytos 11 JAV valstijy lietuviskos vie-
tos priverteé aikteléti ne vieng.

Zemélapiui sulaukus didelio susidoméjimo
tiek tarp Amerikos lietuviy, tiek tarp turisty
i§ Lietuvos, Siemet greta Ryty pakrantés jame
atsiras ir Vidurio Vakarai - Ilinojus, Indiana,
Ohajas, Mistiris, Mic¢iganas ir Viskonsinas,
tarp jy — Amerikos lietuviy sostiné Cikaga.

»Jau neskaic¢iuoju, kiek Zmoniy manes per-
nai klausé, kodél zemélapyje néra Cikagos",
- juokiasi projekto ,,Tikslas - Amerika®“ va-
dovas Augustinas Zemaitis.

,Siemet jau pazymésime visoje
Amerikoje garsias Cikagos lietuviy baz-
ny¢ias ir kapines, milziniskus lietuviy mu-
ziejus, didziausig kada egzistavusj uzsie-
nio lietuviy rajong, seniausio pasaulyje
veikiancio lietuvisko dienrasc¢io redakci-
ja ir kita. O taip pat Milvokio, Klivlando,
Detroito, Sent Lujiso ir kity miesty lietu-
viska pavelds, jdomy ir vietiniam, ir tu-
ristui, — §ypsojosi pasnekovas.

»Tikslas — Amerika 2018“ ekspedicija i
Vidurio Vakarus prasidés rugpjtcio 25 d.
Kaip ir pernai Ryty pakrantéje, ekspedicijos
dalyviai pazymés tikslias lietuvisko paveldo
vietas, jas fotografuos, iSklausys ir uzrasys
vietos lietuviy pasakojamas istorijas. Visa
tai bus nemokamai internete prieinama vi-
siems lietuviy ir angly kalbomis.

Paklausta, kokias jdomiausias vietas pla-
nuojama aplankyt §jkart, ekspedicijos sa-
vanoré Aisté Zemaitiené pasakojo: ,,Nors
neabejojame, kad eigoje suzinosime ir apie
dar Lietuvoje mazai girdétas, taciau unika-
lias vietas, kol kas mane pacia itin domina,
kas like i§ namo Klivlande, kuriame gaisre
zuvo prezidentas Antanas Smetona (vietos
lietuviai patvirtino, namas vis dar stovi), ir
siaubo istorijomis apipintos lietuviskos ka-
pinés, patenkancios { TOP10 kraupiausiy
Ilinojaus kapiniy.*

Pirmoji ,Tikslas - Amerika“ ekspedicija
susilaukeé didelio Lietuvos ir JAV Zinias-
klaidos démesio. Lietuvos Respublikos am-
basadoriaus JAV Rolando Kris¢iano tei-
gimu, ,Tikslas — Amerika“ Zemélapis yra
tai, ko seniai reikéjo visiems lietuviams®
Antroji ekspedicija — natdrali pirmosios
tasa. Pasibaigus jai, interaktyviame Zemé-
lapyje jau bus pazyméta mazdaug 80-90
procenty visy kriterijus atitinkanciy lietu-
visky viety, esan¢iy Jungtinése Amerikos
valstijose.

,»Siuo metu esame pasiruose aplankyti ir
turime informacijos apie mazdaug 160 lie-
tuvisky viety Vidurio Vakaruose. Tadiau
neabejotina, pacios kelionés metu, susitin-
kant ir bendraujant su vietos tautiediais,

 http:/fmap.truelithuania.com

DESTIMATION AMERICA 2018
\to discover Lithuasiah sites in the USA

Siy mety , Tikslas -
Amerika" ekspedicijos planas

paaiskés, kad jy - daug daugiau. Taip jau
nutiko pernykstés ekspedicijos metu, kai bi-
bliotekose ir interneto tyruose pavyko ras-
ti informacijos apie 100 lietuvisky objek-
ty, o realybéje jy aplankéme, i interaktyvy
lietuvisky viety JAV zemeélapj jtraukéme
303. Siuo metu Zemélapyije jy jau 340, nes
zemélapis yra gyvas: lietuviai, aptike jdo-
mig lietuviska vieta, siuncia nuotraukas ir
taip zemeélapis nuolat ple¢iamas®, - pasa-
kojo Augustinas Zemaitis.

Siai , Tikslas — Amerika“ projekto tasai di-
dele 1é3y dalj sutelké JAV lietuviai. Zinomas
filantropas, buves Kalifornijos valstijos pro-
kuroras Donatas Januta, paklaustas, kodél re-
mia §j projekta, teigé: ,,Sis projektas svarbus
siekiant jamzinti Amerikos lietuviy gyveni-
ma ir jnady  lietuviy gerove, jamzinti masy
pirmtaky, jamzinti masy tévy ir masy pa-
¢iy gyvenima®

»Tikslas — Amerika 2017 taip pat i§ dalies
finansuojama LR Vyriausybés kanceliarijos
lésomis kaip Lietuvos Respublikos Simtme-
¢io jprasminimas. Visgi, didziausias indélis
i projektg yra nejkainojamas.

Pasak Augustino Zemaicio, ,,pernai mus
sutiko, savo ziniomis pasidalino apie 200
zmoniy. Kai kurie jy dél sio projekto kruops-
¢iai rinko informacijg i$ pazjstamy, nagri-
néjo senas knygas ir dokumentus, vaziavo
$imtus kilometry nuo namy. Sudéjus masy
ir jy laikg - tiek ekspedicijos metu, tiek ruo-
$iantis jai, tiek po jos - i$€jo ne vienas ir ne
du takstandiai savanorisko darbo valandy.
Siemet bus panasiai‘

»Tikslas - Amerika 2017 pernai aplan-
ké JAV valstijas, kuriose gyvena 45% JAV
lietuviy. Sudéjus abudu projektus, inter-
netinis Zemélapis po ,Tikslas — Amerika
2018 apims lietuviskas vietas JAV vals-
tijose, kuriose gyvena 71% JAV lietuviy,
ir beveik visas valstijas, kuriose gausu lie-
tuvisky viety.

Ekspedicija nuo 2018 m. rugpjucio 25 d.
galésite sekti Facebook paskyroje https://
www.facebook.com/gabaleliailietuvos/,
o ekspedicijos dienoras¢iai bus skelbiami
15min portale. Zemélapis http://www.tiks-
lasamerika.ltdvigubai isipas jau 2018 m.
lapkritj.

Aidas.us informaciné tarnyba
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Kelioniniai sveikatos draudimai is Lletuvos

SVEIKATOS,
GYVYB ES £ HUMANA
DRAUDIMAI YAetna
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PROGRESIVE opo;’ Mettife 15055
AUTOMOBILIU,
NAMU IR VERSLO
DRAUDIMAI
NESKUBEK MOKETI
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Independent
Insurance Agent

DRAUDIMO (2
PASKAMBINK! ‘i i
IEVA MARKEVICIUTE

Mobilus 708-369-8602
Fax 708-974-4421

Coverage tor all the things
you care for.

¢ Plans you can customize
for your needs

* More Options. More Discounts

e Farmers HelpPoint 24/7
claims service

VAIDA CAPLINSKIENE
INS AGENCY INC

https://agents.farmers.com/vcaplinskiene
14911 E 127TH ST STE F123

LEMONT, IL 60439

FARMERS

INSURANCE

Call 630.257.0600 today
for Auto, Home, Life and Business.

Sékmingas namy, buty, Zemés, verslo,

investicijy pirkimas, pardavimas,

tDANE]{ finansavimas, perfinansavimas ir nuoma
b : o

Rasa Mitkus

Nekilnojamo turto ir paskoly brokeré

630-202-6867 -

T rmltkus@yahnu.{:um

o Ypatingas advokatas pardavejams

+f Paskolos po bankroto, foresclosure, short sale
o Lonventional paskolos su 1% down
v FHA paskolos su 3.5% down
 Cash out perfinansavimas

v Nemokama namo rinkos analize

o Didelis foresclosure, aukciony namuy/buty pasirinkimas

Pasirinkite tinkamg draudima - svajosite be baimeés
Renata Tolvaisaite Agency

,—-"'"n"“h-_

AMERICAN FAMILY
_INSURANCE §

Asta Buracaite,
Agents Assistant CSR
aburacai@amfam.com

Renata Tolvaisaite,
Agent
rtolvais@amfam.com
¢ ,Umbrella“ draudimas — galite [sigyti iki 5

milijony papildomo draudimo apsaugoti
savo Seimg ar savo versla.

¢ Kelioniy draudimas — apdrauskite savo
sveikatg kelionés metu.

* Transporto priemoniy draudimas — automobiliai,
motociklai, vandens ir sniego motociklai

* Gyvenamosios vietos draudimas - namai, butai,
kotedZai, mobilds namai

* Gyvybeés draudimai visai $eimai. ,American Family
Insurance” klientams sidlome gyvybés draudima be
medicininés apzidros.

* Verslo draudimas, darbdavio apsauga,

verslo civiliné atsakomybé.

847-215-8989 Fax: 847-215-6369

* Norite sutaupyti? Drauskite kartu
automobilius ir namus pas mus!

* Profesionali patirtis ir asmeniné pagalba
llinojaus ir Viskonsino valstijose.

325 N Milwaukee Ave. Ste C, Wheeling, IL 60090

American Family Mutual Insurance Company, S.1. and Its Operating Companies, American Family Insurance Company, American Family Life
Insurance Company, 6000 American Parkway, Madison, WI 53783 010996 — Rev. 7/17 ©2015 — 7089594
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Biobankuose kaupiami zmoniy biologiniai
meéginiai - svarbi priemoné vystytis moks-
lui, o pacientams - galimybé gauti naujau-
siais mokslo laiméjimais pagrjsta gydyma.
Integruotas, bendradabriaujantis santykis
tarp mokslo ir praktikos - vienintelis gali-
mas budas efektyviai padéti pacientui, o bio-
bankas gali tapti vieninteliu ,,banku, gelbé-
sianc¢iu gyvybes ateities kartoms. Pasaulyje
jau ne vienoje valstybéje standartizuotai, pa-
naudojant mokslo ir informaciniy techno-
logijy laiméjimus, kaupiami tokie biologi-
niai méginiai. Biobanko neturinti Lietuva
Europos kontekste — kol kas i$imtis.

BIOBANKAS — LAIKMECIO POREIKIS

Biobankas - tai mokslo infrastruktiira, sau-
ganti biologinius Zmogaus méginius bei su-
sijusig informacija, kuri galéty bati panau-
dota biomedicininiy tyrimy tikslais, naujy
gydymo ir diagnostikos metody karimui,
ligy biologiniy zymeny atradimui bei indi-
vidualizuotos medicinos plétrai. Medicinos
ir mokslo bendruomenés atstovy tvirtini-
mu, neturédami $alyje biobanko, stabdome
tiek mokslo, tiek ir medicinos pazangg savo
valstybéje, atimame i§ mokslininky galimy-
bes naudotis svarbia informacija, tuo paciu
skriausdami pacientus.

Nors svarbis zingsniai, kuriant banka,
buvo Zengti daugiau kaip pries ketverius
metus, taciau procesas uzsitgsé. Dar 2014
mety kovo pradzioje Lietuvoje veikiancios
universitety klinikos, mokslo ir studijy js-
taigos, biotechnologijy verslo kompanijos,
pacienty organizacijos ir medicinos aso-
ciacijos pasirasé jungtinés veiklos sutar-
tj, kurios pagrindu jsteigtas konsorciumas
»Biobank-LT*

Pasak konsorciumo ,,Biobank-LT* pirmi-
ninko, Valstybinio patologijos centro vado-
vo prof. dr. Arvydo Laurinaviciaus, Europos
zemélapyje iki $iol esame balta démé - vals-
tybé, neturinti normaliai iSplétotos bioban-
kininkystés mokslinés infrastruktaros. Nors
mediky ir mokslininky bendruomenés jau-
¢ia didziulj poreikj ir yra pasiruo$usios kurti
biobanka, taciau vis atsiranda klia¢iy. Pasak
profesoriaus, kalbédami apie tai, privalétume
jvardinti bendrg biurokratinj nerangumg ir
neryztinguma. D¢l $jos priezasties laiku ne-
priimami svarbis sprendimai, jsiveliama j
procedras ir pametama esmeé.

NAUDA BUTY MILZINISKA

Pasak ,,Biobank_LT*“ konsorciumo pir-
mininko, jsteigus biobankg, mokslo tyri-
mams reikalingi Zmogaus biologiniai mé-
giniai biity kokybiski, surenkami standar-
tizuotai. Batent nuo méginiy kokybés pri-
klauso ir mokslo tyrimy plétra - tai yra ge-
rai Zinoma pasaulyje.

»Sakoma, kad jei neturi $iuolaikinio sis-
teminio biobanko, visa, kg darai su moks-
lo projekte surinktais méginiais, sunkiai
leidzia pasiekti patikimy mokslo rezulta-
ty. Be $ios infrastruktiros mokslininkas

BIOBANKAS: BANKAS, TEIKIANTIS

KREDITUS"

negali veikti platesniu mastu - jj riboja san-
tykinai maza valstybés gyventojy populia-
cija. Mokslininkas per trumpg laikg nega-
li sukaupti pakankamos imties, kad galé-
ty tikeétis tarptautiniu mastu reik§mingy
mokslo duomeny®, - pastebi prof. dr. A.
Laurinavicius.

Pasak profesoriaus, valstybése veikiantys
integruoti $iuolaikiniai biobankai, viena ver-
tus, yra butina prielaida plétoti mokslui, o
kita vertus, jie sukuria galimybes tose vals-
tybése besigydantiems pacientams gauti mo-
dernias terapijas.

»Pasaulyje kuriama daug naujy gydymo
metody. I$ vienos pusés, biobankas reikalin-
gas juos kuriantiems mokslininkams, o paci-
entams tai yra galimybé gauti patj naujausia
gydyma, kuris, nors ir ne iki galo validuo-
tas, bet pakankamai saugus. Daznai zmogui
tai biina paskutinis $ansas. Klinikiniy stu-
dijy atéjimas labai priklauso nuo to, ar $a-
lyje yra sukurta ekosistema. Arba mes pasi-
renkame strategija eiti modernios ziniy vi-
suomenés kryptimi, arba kapituliuojame,
sakydami, kad mes nieko negalime, esame
per mazi ar nepajégis‘, — sako prof. dr. A.
Laurinavicius.

BUTINA PAZANGALI

Santaros kliniky direktorés medicinai ir
slaugai prof. dr. Danguolés Jankauskienés
teigimu, nuo Zmogaus genetinés informa-
cijos ir $ios informacijos valdymo labai pri-
klauso visa medicinos pazanga.

»Dabar j ligonine patekes Zmogus prade-
damas tirti medicini$kai naudojant bran-
gig jrangg bei jvairius invazinius sudétin-
gus tyrimus, dél kuriy atsiranda infekcijos
rizika, kitos galimos komplikacijos. Siekiant
to i$vengti investuojama daug resursy, li-
gos kartais tenka ieskoti ilgai ir tai bran-
giai kainuoja. Todél $iuo atveju visai reali
svajoné buty, kad i§ minéto Zmogaus pai-
mamas audinys ar kraujas, i$§ kuriy geny
lygmenyje gaunama genetiné informacija
apie ta zmogy kamuojancias ligas. Tai baty
saugiau ligoniui, buty sutaupyta jvairiy me-
dicinos istekliy, jskaitant personalg ir jo
darba. Tokia yra ateities medicinos vysty-
mosi vizija, kurig mato ir Lietuvos medi-
cinos mokslininkai bei medikai®, — aiski-
na prof. dr. D. Jankauskiené.

Tai ir paskatino medicinos mokslininky
bendruomene pradéti biobanky projekta.
Kiek anksciau kartu su kitomis 14 Europos
Sajungos valstybiy Lietuva pasirasé deklara-
cijg, kurioje jvardintas siekis iki 2022 mety
sukaupti informacija i$ milijono genomy.
Siekiama, kad projekte atstovauty jvairios
nacijos, gyvenancios jvairiose teritorijose.
Prie $io biomolekuliy ir bioistekliy tyrimo
ir biobanky kiirimo konsorciumo prisijun-
geé ir Lietuva.

SVEIKATAI?

MOKSLAS IR PRAKTIKA
— NEATSIEJAMI

Pasak prof. dr. D. Jankauskienés, Lietuvoje
nedaug jstaigy, turin¢iy biobankams reikia-
mus iSteklius. Ieskant naujy technologijy sio-
je srityje ir naudojant biobanky sukauptus
éminius, Europoje labiausiai dirbama trimis
pagrindinémis kryptimis: rety ligy, onkologi-
jos ir profilaktikos. Siose trijose srityse mums
reikia gauti biologine medziagg i§ sergancio
zmogaus. Tai gali bati jvair@is éminiai - krau-
jo ar biopsiniu biidu paimta medziaga, las-
telés. Kaupdami $ig bioistekliy informacija,
sudarytume galimybe mokslininkams, kurie,
tirdami $ig medziaga, padéty mums eiti koja
kojon su medicinos mokslo pazanga.

»Isivaizduokite, kad i§ sergancio zmogaus
jo ligos tyrimy metu paimamas kepeny ga-
balélis, kuris Valstybiniame patologijos cen-
tre apdorojamas jvairiais metodais — dazo-
mas, parafinuojamas, pjaustomas gabaliukais
ir kitaip paruosiamas, kad gautume vaizdus
apie esancias lasteles ir jy pokycius. Dalis
$io méginio gali buti tiriama mikroskopu,
o dalis padedama j saugykla ateiciai, kol at-
siras naujy tyrimo technologijy arba susida-
rys mokslininky grupé, tyrinéjanti giliau ir
kurianti diagnostikos bei gydymo baidus vi-
soje Europoje, jgalinancius i§gydyti zmogy.
Akivaizdu, kad tokia mokslui skirta biolo-
giné medziaga patenka tik per ligonines ir
tik i§ pacienty, davusiy savo sutikimg — svei-
ki Zmoneés juk tokios biologinés medziagos
neteiks. Vadinasi, medicinos praktika teikia
medziagg mokslui, kuris paskui sugrjzta i
praktika inovacijomis - tai bendras, neatsie-
jamas procesas, kurio nejmanoma atskirti,
— sako prof. dr. D. Jankauskiené.

PLATESNIY TYRIMY GALIMYBE

Santaros kliniky Molekulinés ir regenera-
cinés medicinos skyriaus vyriausiojo medi-
cinos biologo dr. Mindaugo Stoskaus teigi-
mu, pacienty biologiné medziaga misy $a-
lyje buvo kaupiama ir anks¢iau. Tai nedi-
delémis apimtimis savo vykdomy projekty
rémuose atlieka biomedicininés krypties ty-
rimus inicijave mokslininkai.

Biobanko projektu siekiama $ig praktika
perkelti j aukstesnj lygmenj - su pacienty su-
tikimu sistemiskai kaupti jy biologine me-
dziaga bei susijusia informacija. Tokia infras-
truktara bty reik§mingas veiksnys toliau at-
liekant reik§mingesnius biomedicininés kryp-
ties tyrimus, skatinty medicinos inovacijas
ir biotechnologijas. Dél to Lietuvoje sukur-
tas nacionalinis biobankas pagal bendra pro-
jekta buty integruotas j Europos struktiras, o
meéginiai ir jy informacija bty prieinami vi-
siems tarptautinio konsorciumo dalyviams.
Siandien Lietuvoje turime auksto lygio medi-
cing, biomedicinos, gyvybés ir fizinius moks-
lus, sparciai augantj biotechnologijy sektoriy.

Biobanko infrastruktara kaip tik ir yra triks-
tamas $ios ekosistemos elementas, be kurio
issilaikyti dabartiniame lygyje ir tvariai augti
tarptautiniu mastu bus labai sudétinga.

SVARBU IR SALYGOS,
IR INFORMACIJA

Ligoninése pacienty gydymo tikslais siuo
metu imami jvairais méginiai: kraujas, or-
ganizmo audiniy pavyzdziai, operaciné me-
dziaga. Siai jvairiai biologinei medziagai tai-
komi skirtingi saugojimo reikalavimai - nuo
kambario temperatiiros, kurioje laikomi che-
minémis priemonémis fiksuoti pavyzdziai,
iki minus 190 laipsniy Celsijaus, panaudo-
jant skysto azoto garus, saugant gyvas las-
teles. Jei Sie méginiai paruosti tinkamai, jie
gali baiti saugomi deSimtmecius.

Anot dr. M. Stoskaus, informacijos perda-
vimg biobankui uztikrinty integruotos duo-
meny bazés. Jau dabar sudarytos prielaidos
kaupti informacijg apie pacienty sveikatg e.
sveikatos duomeny sistemoje - jg bity gali-
ma integruoti ir { bendrg tinklg su naciona-
linio biobanko duomeny sistema.

»Biobankas — ne vien materialinés bazés
karimas, bet ir procediiry standartizavimo
procesas, nes kitaip nejmanoma biity orga-
nizuotai, sistemiskai kaupti mokslui naudin-
gos biologinés medziagos. Salia to yra labai
svarbi visa saugojimui skirtg biomedziagg ly-
dinti epidemiologiné ir medicininé informa-
cija apie pacienta. Be $iy duomeny bioban-
kas bus mazavertis®, — pastebi dr. M. Stoskus.

LIETUVA — MOKSLUI
PALANKI VALSTYBE

Prof. A. Laurinavicius Lietuva vertina kaip
palankig mokslui valstybe, turindig kritine
mase jauny mokslininkuy, taip pat ir gabiy, is-
silavinusiy jauny zmoniy. Kitas klausimas, ar
valstybé jiems sukuria palankia ekosistema,
kad $ie Zmonés, budami Lietuvoje, galéty at-
likti tarptautinés reik§més mokslo darbus.

Anot prof. dr. D. Jankauskienés, tarpdaly-
kiniame, tarpdisciplininiame biobanky pro-
jekte - daug naujoviy, jame itin tampriai su-
sije mokslas ir praktika, dél to reikalingas di-
delis partneriy sutarimas, valstybés institu-
cijy supratimas ir palaikymas.

Sio projekto sékmé, anot profesorés, labai
priklauso nuo to, kaip sugebésime suvokti,
kad $iandien ypac¢ svarbi mokslo ir prakti-
kos vienové, nes tai yra modernus pozidris
i $iuolaikiskq medicing - kitaip Zitréti $ian-
dien tiesiog nebegalima.

VUL Santaros kliniky informacija




Skambinkite i Lietuva @
vos uz 4.5 cento by g
per minute (landlines)

ir 7 centus per minute (cell)

e Jokio sujungimo mokescio
Pokalbiy kaina sekundziy tikslumu
Automatinis saskaitos papildymas
* Itin taupus pasirinkimas
* Kokybiskas rysys

Kad galétuméte naudotis Siomis
paslaugomis, jums reikia

uzsiregistruoti ir susikurti Klausau.com
paskyra. Registracija nemokama -

mokate tik uz prakalbéta laika.
Uzsiregistruoti galite internetu
www.klausau.com arba nemokamu

klienty aptarnavimo telefonu f
877-338-1545. 5

Noredami skambinti pigiais
Klausau.com tarifais, paprasciausiai
paskambinkite bendruoju telefonu
888-383-8974, o sistema jums
automatiskai perskambins (per maziau

nei 45 sekundes) atliks sujungima.
iy,

Icall 325 North Milwaukee Avenue, Unit F, Wheeling, IL. 60090

Hj Customer Service 877-338' I 545
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Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

« Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

o Tulzies piislés, iSvarzos, apendicito, storosios
Zarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

« Endoskopija, kolonoskopija

o Chirurgineé onkologija

" o Divertikulitas « Hemorojus

i o Augliaiir polipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PROKTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, palinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
’ [— 129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

< PH, 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT:!
IL 60004

Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

« Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

o Invisalign %5 i ialign

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

« Prieinamos kainos ir lankstus v Ansckittion of
mokéjimo planai be palikany ists

« Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

« Galimybé uZsiregistruoti priemimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502

Niles, IL 60714




IMED VEIN

GYDYTOJAS

ALEKSANDRAS GORODECKIS

BOARD CERTIFIED DIAGNOSTIC
ANDINTERVENTIONAL RADIOLOGIST SINCE 2001

imedvein.com

= Varikozinés venos = Spider Vein
« Sunkumas ir skausmas kojose » Kojy nuovargis

JDOMUS ATSITIKIMAI IS GYDYTOJO DR. A. GORODECKIO PRAKTIKOS.
23 LAIDA

Il dalis

(Pabaiga. Pradzia - praéjusiame
laikrascio numeryje.)

3 istorija.

Tai vieno nuostabaus musy paci-
ento istorija. Jj masy klinikoje visi
labai mégta dél jo nepakartojamo
humoro jausmo. Kazkada labai
seniai, jau pries keletg mety, jis
kreipési j masy klinikg dél didziu-
lés opos ant kojos ir uzleistos bei
smarkiai pazengusios varikozés.
Mes labai sékmingai atlikome jam
gydyma, opa sugijo, o ir veny bu-
klé jau buvo gera. Prie$ tesdamas
pasakojima, turiu pasakyti, kad
pas $j pacientg - kaip, deja, ir pas
daugelj masy pacienty - yra ir kit-
Ty ligy bei negalavimy, kurios taip
pat pasireiskia per jvairius simpto-
mus ir sukelia tam tikras kompli-
kacijas. Jo venas as, kaip jprasta,
reguliariai stebéjau ir po gydymo
kurso pabaigimo, bei galiu patvir-
tinti, kad jokio pablogéjimo pas jj
nebuvo. Tad kas gi jvyko? Visada
tiek gydymo metu, tiek jj pabai-
ges as pabréziu, kaip svarbu tin-
kamai rapintis savo kojy sveikata,
padéti savo venoms ir tokiu budu

palaikyti gydymo metu pasiektus
rezultatus. | Sig profilaktikg paten-
ka visas kompleksas jvairiy da-
lyky, tarp kuriy yra ir paliepimas
kaip jmanoma vengti net smulkiy
traumy ir suzeidimy - ypac paci-
entams, kuriems liga yra jsisené-
jusi. O nutiko taip, kad jis nuéjo
pas kita gydytoja — ne veny spe-
cialista, visai kitos srities eksperta.
Pokalbio su minétuoju gydytoju
metu pacientas papasakojo jam
apie savo veny liga. Tas gydytojas,
norédamas pacientui gero, pataré
skubiai jsigyti kompresines ko-
jines ir nuolat jas nesioti, nes juk
jo,venos yra ligotos”. A$ galiu su-
prasti tg gydytoja ir jo argumen-
tacija: juk jis nezinojo visos Sio
paciento ligos istorijos, nezinojo,
kad kompresines kojines a$ jam
prisakiau nesioti tik retkarciais —
kai jo kojoms tenka isties didelis
kravis — o savo rekomendacijas
parémiau ziniomis apie butent
$io paciento kraujo cirkuliacijos
kojose ypatumus. Visada reikia at-
sizvelgti ir j kitas paciento ligas -
o Sis pacientaa turi ir Sirdies nepa-
kankamuma, ir diabeta. Dauguma
Zino, kad pakanka net maziausios
zaizdelés ir taip ligotose kojose —

ir ji gali itin ilgai gyti (arba nieka-
da neuzgyti) ir atnesti labai daug
problemy. Taigi, misy pacienta to
gydytojo Zodziai labai isgasdino,
todél jis tuoj pat susirado kom-
presines kojines ir pradéjo jas be
pertraukos nesioti. Ir tuomet nuti-
ko jdomiausias dalykas. Nezinau,
gal pas jj buvo kokia nors nedide-
lé Zaizdelé, kurios jis nepastebéjo,
dar iki pradedant nesioti kompre-
sines kojines, o gal jis ir véliau su-
sizalojo. Praéjus kelioms dienoms
nuolatinio kompresiniy kojiniy
nesiojimo, jam pradéjo skaudéti
koja, ant jos atsirado paraudimas.
Trumpai tariant, deja jam toje
vietoje susiformavo palinys, kuris
paskui pratriko! Pacientas ligoni-
néje praéjo visg antibiotiky kursa,
uzdegimas jam buvo numalsin-
tas. Pacienta pamaciau jau po
ligoninés, nukreipiau jj pas tinka-
ma specialista, o jis Siuo metu jau
sveiksta. Taciau Sio pasakojimo
moralas yra tas, kad negalima taip
imti ir tiesiog Svaistytis rekomen-
dacijomis, o taip pat ir tai, kad net
maziausia zaizdelé, esant smar-
kiai pazengusiai veny ligai, gali
baigtis labai liGdnai. Dar karta
pasikartosiu, pasakydamas, kad

kiekvienas pacientas - tai atskiras
ir unikalus atvejis, reikalaujantis
atskiro ir unikalaus gydymo. Be
to, jei esate musy klinikos pacien-
tas, niekada nesikuklinkite mums
paskambinti ir pasitikslinti, kaip
jums elgtis, jei kazkas jums pare-
komendavo kazka naujo, susiju-
sio su jasy kojy sveikata. Geriau
simtag karty klausti ir pasisikslinti,
nei véliau gydyti litdnas netinka-
my rekomemdacijy pasekmes.

Tai viskas, kg jums Sjkart noréjau
papasakoti. Dar karta noriu jums
priminti, kad jei jus kamuoja kaz-
kokie kojy negalavimo simpto-
mai, ar pastebéjote kazka keisto,
ko anksc¢iau nebuvo, nenumokite
j tai ranka. Prisiminkite, kg sakiau
Sio straipsnio pradzioje — kiekvie-
no paciento atvejis yra vis kitoks,
kiekvienam liga pasireiskia ir pro-
gresuoja vis kitaip. Bukite atidus
- juk niekada negali Zinoti, kas
slepiasi mUsy venose.

Tai tiek Siam kartui. Tikiuosi, jums
buvo jdomu ir naudinga. Jei turite
klausimy, ar norétuméte uzsire-
gistruoti j priemima, skambinkite
telefonu 847-298-2200.

« Tyrimg ultragarsu atlieka pats gydytojas

5501 W Belmont Ave
Chicago, IL 60064
[ Belmont/ Central)

7804 W College Dr & 3N
Palos Heights,
IL 60463

395 E Dundee Rd., Suite 150

Wheeling,
IL 60090

(847)298-2200
[ imedvein.com _
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Po penkeriy mety, pragyventy Cikagoje, vél visa eima jsikiiré Vilniuje.

Gudyny Seimos pasididZiavimas - vaikai. Pasiruo$e mokyklai.

,) LIETUVA IS AMERIKOS IMPORTUOCIAU TAUTIECIY
BENDRUOMENISKUMO JAUSMA..."

Balzeko lietuviy kultaros muziejuje jau ne-
trukus - rugséjo 30 dieng 5 val. v. - jvyks
muziejaus 2018 Mety zmogaus pagerbimo
iskilmes ir pokylis. Siais metais Mety zmo-
gumi muziejus i§rinko LR UzZsienio reika-
ly ministerijos Uzsienio lietuviy departa-
mento direktoriy Marijy Gudyna. Jis pats
zada atvykti i§ Lietuvos j §j ypatinga rengi-
nj. Norintys susitikti su buvusiu ilgameciu
LR generaliniu konsulu Cikagoje, pavaka-
rieniauti, pabendrauti ir pasiklausyti pui-
kaus koncerto, jau gali pradéti uzsisakinéti
vietas. O kol kas skaitytojams siilome po-
kalbj su Mety zmogumi.

- Nors jau pries metus buvote islydétas i§
Cikagos, taciau jos bendruomené Jiisy ne-
gali pamirsti: tapote Balzeko lietuviy kul-
tiros muziejaus 2018 Mety Zmogumi. Ir
tai yra Jusy darbo, skirto vienyti lietuvius
visame pasaulyje, jvertinimas. Nes Jus ir
toliau dirbate, kad pasaulyje ir Lietuvoje
gyvenantys miisy tautieciai kuo labiau su-
artéty. Ar naujajame darbe daug progy tu-
rite prisiminti Cikagos lietuvius?

- Jungtinés Amerikos Valstijos, Cikaga ir
ten gyvenantys lietuviai visada turés ypatin-
ga vietg tiek mano, tiek ir visy muisy $eimos
nariy $irdyse. Cia praleisti penkeri metai tapo
dideliu universitetu kiekvienam i§ muasy.

Amerikietiska laisvés dvasia, bendruome-
niskumas, savanorysté, pilietinis aktyvumas,
socialinis jautrumas ir mokéjimas savano-
riskai pasidalinti su tais, kuriems triksta,
patriotiSkumas, na, ir galiausiai ,dZiazas"
jvairiose gyvenimo srityse, yra tai, kg labai
noréciau ,importuoti“ dideliais kiekiais
Lietuvos visuomene.

JAV gyvenanti didelé lietuviy bendruome-
né per daugelj mety visa tai jau turi sukaupu-
si savyje ir tai yra milziniSkos vertybés, ku-
riomis jie gali efektyviai pasidalinti su savo,
savo téveliy ar seneliy Zeme. Mes daug kal-
bame apie laukiamas investicijas | Lietuva
ir dazniausiai galvojame apie ¢ia atvedamus

verslus ar investuojamg finansinj kapitala,
kurio tikrai labai labai reikia. Taciau inves-
ticija j Zmones ir j visuomenés pasikeitima,
j tikéjimg savimi ir savo valstybe, j pilietis-
kuma, j visuomeniskumg, mano jsitikinimu,
yra daugybe karty svarbesné. Brandi pilie-
tiné visuomené sudaro bet kurios sékmin-
gos pasaulio valstybés stubura.

Siandien, kai daug kalbame apie visame pa-
saulyje gyvenanciy lietuviy sutelkima, manau,
kad svarbiausias démesys turi tekti lietuvy-
bés zidiniy uzsienyje i$saugojimui ir rysiy bei
tilty tarp visame pasaulyje gyvenanciy lietu-
viy stiprinimui. Tais nematomais tiltais, tarsi
venomis j Tévyne ir tekés tiek laisvés dvasia,
tiek geroji patirtis, tiek po pasaulj pasklidusiy
lietuviy geri darbai, tiek ir taip musy troksta-
mos investicijos. Taip visi susitelke sukursi-
me Lietuva, kuria galésime pagrjstai didziuo-
tis, j kurig norésis parvykti ar net ir persikel-
ti ¢ia gyventi. Visi Zinome, kad pasitelke di-
asporas, sekmingas valstybes sukuré Izraelis,
Airija ir kitos $alys. Mes taip pat esame dias-
poriné $alis, todél pasitelkti diasporg sékmés
Lietuvos kirimo darbui tiesiog privalome.

Turiu nuosirdziai prisipazinti, kad zZinia
apie man paskirtg Balzeko lietuviy kulta-
ros muziejaus Mety zmogaus apdovanoji-
ma buvo visi$kai netikéta ir jaudinanti. Uz
§j jvertinima esu tikrai labai dékingas. Jj pri-
imsiu ne kaip savo, bet miisy visy bendro ir
sutelkto darbo lietuvybei ir Lietuvai jverti-
nimg. Manau, kad yra labai svarbu jvardin-
ti, jog ta susitelkimo ir vienybés dvasia, ku-
ria visi gyvenome ir tie darbai, kuriuos visi
kartu padaréme, buvo misy bendry pastan-
gy rezultatas. Taigi, natiiralu, kad ir apdova-
nojimas uz vienybe turéty tekti visiems, ku-
rie tam skyré savo laikg, pastangas, isteklius.
Meilé Lietuvai ir didelis noras jai kg nors
gero nuveikti Jungtinése Valstijose gyvenan-
¢iy tautieciy Sirdyse egzistavo iki man atva-
ziuojant ten dirbti, ir né trupucio neabejoju,
kad tai niekur nei$nyko ir jau man isvykus.

Man tik buvo suteikta didelé garbé ir pasi-
tikéjimas penkerius metus bati to dalimi.

- Gyvendamas Cikagoje sakéte, kad JAV
suradote Kkitg ir kitokia, antraja Lietuva.
Ko gero dar kitokiy Lietuvy surastume
Anglijoje, Airijoje, Norvegijoje, Ispanijoje
- visur, kur yra susikiirusios emigranty i$
Lietuvos bendruomenés. Kas Jums atrodo
svarbiausia yra daryti, kad tos Lietuvos su-
sisiekty, kad mazéty skirtumas tarp ,,mes”
ir ,jie“? Kurioje i§ $§iy Lietuvy norétumé-
te pats su Seima gyventi? Juk darby viso-
se Lietuvose netriksta?

— Grizes | Lietuva vadovauju Uzsienio lie-
tuviy departamentui, kuris yra atsakingas uz
Globalios Lietuvos programg ir jos jgyven-
dinimo koordinavimg. Globalios Lietuvos
programa — svarbus Valstybés politika ir vei-
klas apibréziantis dokumentas, skirtas pade-
ti plétoti diasporos santykj su savo Tévyne ir
Lietuvos santykj su savo diaspora. Esu jsitiki-
nes, kad pats svarbiausias, pats esminis ele-
mentas, be kurio yra neveiksni ir pasmerk-
ta bet kuri strategija - tai kiekvieno asmens
dél jvairiy priezas¢iy gyvenancio uz Lietuvos
riby emocinis rysys ir individualus santykis
su Lietuva, kiekvieno asmeninis pasiryzi-
mas dalyvauti Lietuvos ateities kiirimo dar-
be. Globalios Lietuvos politikos kontekste yra
labai svarbu suprasti, jog dirbti Lietuvai gali-
me ne vien j ja fiziskai sugrjzdami, bet ir i§-
laike stipry asmeninj emocinj ry$j su Tévyne
savo ziniomis, savo darbu, savo resursais ir
savo rys$iais aktyviai prisidédami prie Lietuvos
laisvés i$saugojimo, prie jos Zinomumo didi-
nimo, jos gerovés kiirimo, jos suklestéjimo.
Visame pasaulyje i$sibarste lietuviai ir for-
muoja atskiras, kartais labai mazas, o kai kur
ir kiek didesnes Lietuvéles. Jos turi savo in-
dividualy santykj su Lietuva, o ty Lietuvéliy
Zmonés puoseléja pastangas i$saugoti atmin-
ti apie savo Saknis, i$laikyti lietuvybe ir ne-
stokoja noro telktis ,Vardan Tos“. Amerikos
Zemynuose gyvenantys lietuviai turbat turi

pacia seniausig ir jspudingiausig tokio telki-
mosi ir darby Lietuvai tradicija. Taciau ti-
krai man teko matyti arba girdéti apie dau-
gybe labai graziy iniciatyvy ir jau padaryty
darby ne vien tik Amerikose. Tokiy pastan-
gy netriksta visur, kur tik yra gyvenanciy lie-
tuviy — nuo Airijos, Didziosios Britanijos ar
Ispanijos krantuy, iki Azijos, iki Australijos ir
Naujosios Zelandijos ir iki pat Piety Afrikos
Respublikos.

Mano asmeninis apsisprendimas yra gy-
venti ir kurti ¢ia, Lietuvoje. Man daro jspa-
dj ir yra svarbi mano $alies istorija, lietu-
viy laisvés kovos. A§ esu laimingas, kad ga-
liu nors ir maza dalimi prisidéti prie $ios
Valstybés kiirimo. Ir joje a$ noriu turéti savo
$eimos namus.

- Kokias svarbiausias tendencijas i$-
skirtuméte, kalbédamas apie lietuvius
pasaulyje?

- Lietuvos diasporos is$tukiai néra kokie
nors i$skirtiniai, lyginant juos su daugeliu
kity tauty. Paprastai i$vykusiyjy gyventi sve-
tur pirmos kartos rysys su savo Tévyne biina
stiprus. Deja, kiekvienai vélesnei kartai tg rysj
iSlaikyti tampa vis sudétingiau. O dar sudé-
tingiau tokiems Zmonéms atrasti savo vai-
dmenj kasdieniniame Lietuvos karimo dar-
be. Stipriis miisy diasporg vienijantys veiks-
niai buvo du zatbatinés kovos uz Lietuvos
islikima ir jos laisve periodai. Taip pat po to
buve pirmieji Valstybés atkairimo laikotarpiai.
Tai mus visus sutelké, uzgradino ir subran-
dino. Visgi taikos laikotarpiu diasporai yra
gerokai sudétingiau surasti budg, kaip islai-
kyti stipry asmeninj santykj su protéviy ali-
mi. Tapatybé vaikams yra labai efektyviai for-
muojama ir perduodama ne tik samoningose
$eimose, bet ir per lietuviskas mokyklas bei
vasaros stovyklas, kurios kartu su lietuvisko-
mis organizacijomis ir parapijomis yra tarsi
tie banginiai, tarsi atramos, padedancios is-
laikyti tautiSkuma ir skatinancios kurti as-
meninj santykj su Tévyne.




2018 m. Dainy ir Sokiy Sventés metu su ministru L. Linkevi¢iumi ir Kanados Toronto
lietuviy choro , Volungé" vadove Dalia Skrinskaite-Viskontiene. Tomo Razmaus nuotr.

Lietuvos ambasadoje Dubline pagerbiami Airijos futbolo turnyro ,F7 Spark Energy
League" 2018 mety éempionai - lietuviy futbolo komanda ,Baltic United FC - Ireland".

Izraelio naujausia patirtis rodo, kad, suka-
rus valstybe ir tarsi pasiekus pirminj tiksla,
savaitgalio mokykly tvariam rysiui sukurti
jau nebeuztenka. Todél jy diaspora sutelké
milzinigkus finansinius resursus ir kartu su
Izraelio valstybés finansine parama sukdré
specialy fonda. I§ jame sukaupty pinigy su-
daromos salygos kiekvienam Zydy tautybés
vaikui vieng kartg gyvenime atvykti j Izraelj.
Tokiu badu pazinti $ig $alj per savo asmeni-
nj interesy lauka ir per prisilietima, per as-
menines patirtis susikurti savo individualy
santykj, kuris, tikétina, isliks keliautojo at-
mintyje per visg jo gyvenima. Diaspora §ios
programos jgyvendinimui sutelkia net du
tre¢dalius viso reikalingo finansavimo, pra-
$ydama Izraelio vyriausybés tik simboligkai
dalyvauti pridedant likusias lésas.

Kazka panasaus yra pradéjusi Lietuvoje
kurti ir filantropé Jaraté Kazickaité, tokia
veikla vykdo Lietuviy Fondas bei kitos lie-
tuviskos organizacijos. Nepaprastai svarbu,
kad i$vykusiy i§ Lietuvos Seimy vaikai galé-
ty atvykti j Lietuvoje veikiancias stovyklas
bei organizuojamus renginius. UZsienio rei-
kaly ministerija j Lietuva kasmet atsiveza
grupe vaiky i$ ryty krasty. Tai yra dar tik
pirmos pavienés kregzdeés, bet jei rasis pla-
tesné tokios veiklos sistema, tikiu, kad tai
ateityje Lietuvai gali duoti graziy ir pras-
mingy rezultaty.

Didelé tebesitesianti emigracija yra labai
rimtas i$$tkis valstybei, ir jam jveikti dar rei-
kés atrasti deramy sprendimy, ta¢iau kartu
kiekviename i$$iikyje ir problemoje turime
sugebéti jzvelgti ir galimybes. Sios galimy-
bés, vertinant masy milziniska diasporos
potencialg, yra tikrai didelés.

- Jeigu reikéty sudaryti iskiliausiy ir
Jums didzZiausia jspidj (o gal ir jtaka)
padariusiy Lietuvos visy laiky politiky,
visuomenés veikéjy desimtuka, ka i ji
iSrinktuméte?

— Tai turbat yra vienas sudétingiausiy klau-
simy, nes asmenybiy, gyvenusiy ir dirbusiy
per tikstantine Lietuvos valstybés istorija,
kurios man daro jspadj ir jkvepia, atras¢iau
tikrai labai daug. Turbut nerastuméte lietu-
vio, kuris nesididziuoty karaliais, suktirusiais

galingg Lietuvos valstybe, i$plétusiais jos ry-
$ius su pasauliu. Sios istorinés asmenybés klo-
jo jai tvirtus pagrindus, pasitelkdami efekty-
vig diplomatija, i$ kartos j kartg perduodami
stiprios ir klestincios Lietuvos idéjg, sukaré
stipry Lietuvos valstybingumo gena, isliku-
si per $imtmecius trukusias okupacijas ir per
visus misy krasto alinimus.

Man didziulj jspudj daro ir laisvés dvasia,
jtvirtinta Lietuvos Statutuose ir Abiejy Tauty
Respublikos Konstitucijoje, savo pazanga ap-
lenkusi i8sivysciusias to meto Europos vals-
tybes. Visa tai taip pat kiré konkretts zmo-
nés. Negalima nesididziuoti musy protéviy
jtvirtinta Lietuvos didziosios kunigaikstys-
tés tolerancija daugiatautiSkumui, daugia-
kultariskumui ir religijos laisvei. Perzvelge
XV-XIX amzius, garsiy LDK Seimy istori-
jose galime atrasti ne viena Europinio lygio
asmenybe, zenkliai prisidéjusig prie Lietuvos
$vietimo, jos pazangos, o esant sunkiems lai-
kams, ir prie jos gynimo.

Neteisinga buaty nepaminéti daugybés
Lietuvos $vietéjy, tarp kuriy — Vilniaus
Universitetg jkare tévai jézuitai, o taip pat
daugybé mokslo $viesuoliy, rasiusiy Lietuvos
istorijg, puoseléjusiy kalbag, stiprinusiy zmo-
niy dvasig.

Galéciau isskirti ir sukilimy organizato-
rius ir vadus, knygnesius, nepriklausomybés
kovy savanorius, galiausiai partizanus, trem-
tinius, disidentus, kuriy asmeninis indélis j
Lietuvos valstybe yra milzinigkas. Kataliky,
o0 Mazojoje Lietuvoje — protestanty bazny¢iy
daugybé kunigy per pastaruosius 600 mety
atliko milZinisky darby, neSdami j Lietuva
mobkslg, patys kurdami, zadindami ir jkvép-
dami kitus dirbti Valstybei.

Neabejotini herojai yra visi tie, kurie pa-
Ciais sunkiausiais laikmeciais Lietuva, tarsi
feniksg i§ peleny, prikélé gyvenimui, kurie
ja parklupdyta sugrazindavo j Europos $ei-
ma, kurie kasdieniniu darbu karé ir kuria
$ios Valstybés ateitj, stiprina jg.

Tarp visy $iy asmenybiy rasime didelés pa-
garbos verty zmoniy, kirusiy Lietuva, nepai-
sant to, kad gyveno toli uz jos riby. Neretai
zmogus, neuzimantis jokiy oficialiy parei-
gu, bet saziningai ir su meile dirbantis savo

valstybei, arba motina, uzauginusi ir iSau-
kléjusi puikius vaikus, yra verti pacios di-
dziausios pagarbos. Nejsivaizduoju, kokiais
kriterijais vadovaudamasis galé¢iau §j sara-
$g sutraukti iki deSimties pavardziy, taciau
visus mane jkvepiancius ir man pavyzdziu
esancius zmones apibendrintai galiu pava-
dinti Lietuvos karéjais.

- Prie$ metus grjZote j Lietuva. Ar grei-
tai pavyko persiorientuoti? Kaip jautési
sugriZe Zzmona ir vaikai? Ar nieko nepa-
siilgstate i§ ,,Cikagos laiky“?

- Grjzimas namo visada yra gerokai len-
gvesnis nei i§vykimas, nes daugeliu atvejy zi-
nai, kg &ia rasi. Zinoma, tiek ivykstant, tiek
ir griztant susiduriama su daugybe prakti-
niy, buitiniy klausimy, bet visi jie i$spren-
dziami. Turbut vienas svarbiausiy uzdavi-
niy misy gausiai §eimai buvo vaiky inte-
gracija pasikeitusioje aplinkoje bei pagalba
jiems persiorientuoti, prisitaikyti prie naujos
$vietimo sistemos, uzkamsyti jgytas mokslo
spragas. Sia malonia nasta dalinamés kartu
su Gintarija. Grizus namo, Gintarija prisié-
mé gerokai daugiau buitiniy persikélimo ri-
pesciy, na o a$ i§ karto kibau j naujus darbus.

Dirbdamas ir gyvendamas JAV, turéjau ga-
limybe $iek tiek pakeliauti. Neabejoju, kad
visam gyvenimui atmintyje isliks pamaty-
ti nuostabtis nacionaliniy parky ir miesty
vaizdai, bet labiausiai pasiilgstu JAV sutik-
ty Zmoniy. Visus penkerius metus ir visur
kur buvau jauciau atviras $irdis, supratima,
palaikyma. JAV jgijau daugybe naujy drau-
gu ir bi¢iuliy suzavéjusiy savo nuosirdumu,
vidine inteligencija, kultara, pasi$ventimu
Lietuvai. Tikrai labai daug i$ jy pasisémiau
ir stengiausi, kiek jau sugebéjau, iSmokti.

- Papasakokite apie savo ir Seimos darbo
dieng Lietuvoje. O kaip iseiginés, ar labai
skiriasi nuo Cikagos savaitgaliy, niekada
nestokojusiy tautiniy renginiy?

- Gyvenimas Lietuvoje jgavo Siek tiek
kitg ritma. Ryte kartu su dviem vyresnio-
siomis dukromis vykstame j miesto cen-
tra: a§ — j darba, o jos - | Jézuity gimnazijg.
Mazesniuosius j mokykla isleidZia mama. Jie
lanko mokykla, esancia netoli masy namy.
Gintarija visus namie ir pasitinka: pamaitina,

padeda ruosti pamokas, rapinasi vaiky uz-
klasine veikla. Ji apsisprendé paaukoti pir-
mus savo sugrjZzimo j Lietuva metus tam,
kad padeéty vaikams lengviau pritapti jiems
naujoje aplinkoje. Jos, kaip teisininkés karje-
ra, §iuo metu ribojasi privaciy teisiniy kon-
sultacijy teikimu pro bonum pagrindais. A§
$eimg vél pamatau tik jau vakare, griZes po
visy darby. Tada, jeigu reikia, su vyriausio-
mis dukromis kimbu j jy matematikos, fizi-
kos, istorijos pamoky uzduotis, kartu bando-
me jveikti dél JAV ir Lietuvos mokslo siste-
my skirtumy atsiradusias spragas. Vaikai taip
pat dar turi ir popamokinés veiklos: Marija
papildomai mokosi vokieciy kalbos ir che-
mijos, Danielé - taip pat pasirinko i$mokti
vokieciy kalba, be to dar dainuoja gimnazi-
jos chore, sekmadieniais gieda $v. Kazimiero
bazny¢ioje, Karolis Soka gatvés Sokiy kolek-
tyve. Sutaréme, kad nuo antry mety, jei bus
geri mokslo rezultatai, leisime uzklasing vei-
kla dar praplésti. Paulina svajoja apie gim-
nastika, Karolis nori mokytis programuoti,
Marija noréty Sokti tautinius $okius.

- Kas Jums svarbiausia yra $iuo gyveni-
mo periodu?

- Kaip ir kiekvienam Zmogui, taip ir man
yra labai svarbis ir Seima, ir darbas. Tikrai
galiu dziaugtis savo vaikais, jy pozitriu j gy-
venimg, i$siugdytu stipriu atsakomybés jaus-
mu. Po penkeriy mety gyvenimo, praleisto
toli nuo namy, daug dazniau galiu aplanky-
ti savo tévus, brolj, seseris, jy Seimas, drau-
gus. Veiklos ir renginiy Lietuvoje tikrai ne-
stinga. Mano darbas man atrodo svarbus ir
prasmingas. Ir dar: yra tikrai smagu, kai dir-
bi apsuptas nuostabiy kolegy.

- Kokia Zinia norétuméte perduoti, ka
pasakyti, palinkéti Cikagoje gyvenantiems
tautieCiams?

- Cikagoje ir kitur JAV gyvenantiems lie-
tuviams linkiu ne tik i$saugoti, bet ir savo
vaikams perduoti tg nuostabig tikéjimo lie-
tuvybe ir Lietuva dvasia. Linkiu bati didziais
Lietuvos ambasadoriais, visada ir visur prisi-
minti mums misy genuose uZprogramuotg
atsakomybe - biiti LIETUVOS KUREJALIS.

Kalbino Virginija Petrauskiené
M. Gudyno Seimos archyvo nuotr.
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CLM stipendininkai S.Rekasiiité, L.Zavistanavi¢ius, K.Januska

€LM 2017-2018 mokslo mety mokiniai ir mokytOJal

Cikagos lituanistinéje mokykloje gau-
su naujy idéjy. Svarbiausias dalykas, ku-
riuo mokykla didZiuojasi - tai abiturien-
tams skirta piniginé stipendija, kuriag CLM
gali skirti mokykla parémusiy mecenatuy,
aukotojy déka. Tai piniginé stipendija, ku-
rig $iemet gavo trys Sauniausi abiturientai -
Kipras Januska, Laurynas Zavistanavicius ir
Stefanija Rekasiaté. Kiekvienas norintis gau-
ti stipendija abiturientas, privaléjo jvykdy-
ti tam tikrus reikalavimus. Reikiamg me-
dziagg pagal reikalavimus surinko ir komi-
sijai pristaté 7 mokiniai, bet tik trims pasi-
seké gauti stipendijg. Kiekvienas abiturien-
tas gavo 1000 doleriy stipendija, kurig galés
panaudoti mokslams universitete arba kito-
je aukstojoje mokykloje.

Mokykloje sékmingai pasitvirtino
»Pamoky ruosimo klubas” Po pamoky abi-
turientai laukia mazyjy mokyklos draugy ir
su jais ruo$ia pamokas. Beje, tai viena i$ s3-
lygy gauti stipendijg - surinkti tam tikra dar-
bo su mazaisiais valandy skaiciy lituanisti-
néje mokykloje. Kiekvieng mokyklinj $es-
tadienj pamoky ruosti lieka 8-12 mokiniai.
Tai dviguba nauda - bendravimas tarp moki-
niy, jy ziniy uztvirtinimas. Mokymas vyks-
ta abipusiai — mokosi tie, kurie ruosia pa-
mokas, ir tie kurie padeda ruosti pamokas.

Mokykloje jrengtas interaktyvus moko-
masis kabinetas su interaktyvia mokykline
lenta. Sudominti bei jtraukti vaikus j ug-
dymo procesg kasdien tampa vis sunkiau.
Technologijy pasaulyje gime vaikai nori jas
matyti ir naudoti kiekviename Zingsnyje, o
mes privalome nuo jy neatsilikti. Puikus ba-
das sujungti naujausias technologijas ir ug-
dymo procesa — pamoky metu naudoti in-
teraktyvigsias lentas. Mokinukai galés liesti
raides, jas délioti, kas labiau pasttimés vai-
kus j moksla. Kartu tai bus palengvinimas
ir mokytojams, jie galés pamoky metu dau-
giau naudoti parodomosios medziagos, vys-
tyti projektus su kitomis mokyklomis.

Kviec¢iame prisijungti prie aukotojy, rémeé-
jy, mecenaty grety formuojant Cikagos litu-
anistinés mokyklos stipendijos fondg. Tai
didZiulé paskata naujajai auganciai lietuvis-
kajai kartai.

Sirdinga aiti tariame mokyklos ir abituri-
enty vardy 2017-2018 m.m. stipendijos me-
cenatams — Mongirdy $eimai. ACIU.

CLM KVIECIA NAUJIEMS 2018-2019

- CLM stipendija - ka manai apie jos sky-
rima mokykla baigiantiems abiturientams?

— AS galvoju, kad tai yra labai geras jvertini-
mas abiturientams, nes yra didziulé pagalba
ateiciai ir paskatinimas toliau siekti moksly.

- Kokios mintys uzplido, kai suZzinojo-
te kad Jums skirta CLM stipendija? Ar tau
svarbu, kad mokykla skiria stipendija CLM
abiturientams?

- Buvo jdomu pildyti ir bandyti laiméti
stipendija, nes a$ iki tada nieko nebuvau
laiméjes.

Kai suzinojau kad laiméjau, labai apsi-
dziaugiau. A$ esu labai dékingas mokyklai,
kad $itokia galimybe suteikia abiturientams

- Ar svarbu, kad stipendijos fondas (remia-
mas pavieniy asmeny, mecenty ir aukoto-
ju) i8likty, ir abiturientai baigdami mokykla,
ivykde reikalavimus, gauty $ia stipendija?

- Zinoma. Vienas i$ reikalavimy buvo sa-
vanoriauti mokykloje, padéti mazesniesiems
paruosti namy darbus. Tai skatina abiturien-
tus daugiau prisijungti prie mokyklos gyve-
nimo ir tuo paciu padéti mokyklai.

- Ka palinkétuméte savo draugams, ku-
rie 2018-2019 mokslo metais bus CLM
abiturientai?

— Patarciau biisimiems abiturientams pil-
dyti paraiskas, net jeigu nesitiki, kad gaus.
Niekas niekada nezino, kas gali atsitikti.

Laurynas Zavistanavicius
2017-2018 m.m. CLM abiturientas

- Cikagos lituanistinés mokyklos stipen-
dija - kg manai apie jos skyrima mokykla
baigiantiems abiturientams?

— Manau, kad gerai skirti stipendijas, nes
tai duoda beveik visiems vaikams inciaty-
va dirbti stipriau mokykloje. Visi mokiniai,
kurie baigia mokykla gauna diploma, bet su
stipendija galima apdovanoti tuos kurie dau-
giau stengési mokykloje.

- Kokios mintys uzplado, kai suZino-
jote kad Jums skirta CLM stipendija. Ar
tau svarbu , kad mokykla skiria stipendi-
ja CLM abiturientams?

- Man atrodo visi dZziaugtysi jeigu gau-
ty $1,000 universitetui. A§ irgi dZziaugiau-
si, kai i$girdau, kad gavau stipendijg, nes
per metus lituanistinéje mokykloje daug
dirbau ir dabar atrodo, kad tie darbai at-
sipirko. A§ manau, kad svarbu skirti sti-
pendijas, kad mokykla galéty didziuotis
tais, kurie stengiasi.

- Ar svarbu, kad stipendijos fondas (re-
miamas pavieniy asmeny, mecenty ir
auktotojy) islikty, ir abiturientai baigda-
mi mokykla, jvykde reikalavimus, gauty
$ia stipendija?

— Taip, yra svarbu kad fondas islikty ir ga-
léty dalinti stipendijas. Jeigu fondas mano,
kad stipendijos reikalavimai yra tikslingi, tai
ir gaus ja tie vaikai, kurie nori ir bando pa-
siekti savo tikslag - mokytis dabar ir ateityje.

- Ka palinkétumeéte savo draugams, ku-
rie 2018-2019 mokslo metais bus CLM
abiturientai?

— Jeigu nori gauti stipendija, tai negali tin-
géti, nes bus stipri konkurencija - tai reikia
surasti savyje, kg tu darai geriausiai, ir pa-
naudoti tai siekiant tikslo.

Kipras Januska
2017-2018 m.m. CLM abiturientas

- Cikagos lituanistinés mokyklos stipen-
dija - ka manai apie jos skyrima mokykla
baigiantiems abiturientams?

- A$ manau, kad $ios stipendijos skyri-
mas abiturientams yra labai svarbus jvykis.
Si stipendija mane skatino geriau mokytis
ir nepasiduoti, nes galimybé gauti ja man
buvo labai svarbi. Papildomai yra labai ma-
lonu Zinoti, kad tas darbas kuri mes esame
jdéje yra jvertintas, jei $i stipendija mums
yra paskirta.

- Kokios mintys uzplido, kai suZinojo-
te kad Jums skirta CLM stipendija. Ar tau
svarbu, kad mokykla skiria stipendija CLM
abiturientams.

- Kai suzinojau kad man paskyré vie-
ng i$ ty stipendijy a$ labai apsidZiaugiau!
AS buvau labai patenkinta, kad tas sun-
kus darbas apsimokéjo. Taip pat galvojau
kas komisijai taip patiko mano pateiktuo-
se apraSymuose?

- Ar svarbu, kad stipendijos fondas (re-
miamas pavieniy asmeny, mecenty ir au-
kotojy) islikty, ir abiturientai baigdami
mokykla, jvykde reikalavimus, gauty $ig
stipendija.

- Yra labai svarbu, kad $is fondas issilai-
kyty. Yra visokiy stipendijy, bet $i yra skirta
mokiniui, kuris i$laikys ir garsins lietuvybe.
A§ manau, kad yra svarbu islaikyti masy ma-
z0s, bet svarbios tautos kulttirg. Kadangi yra
$ita stipendija, tai manau, kad kiti jvertina,
kiek mes daug darbo jdedame. Mes ne tik
ruosiame namy darbus, bet ir studijuojame
egzaminams. Mes juk atsisakome kity uzsi-
émimy, kurie kertasi su mokykla. Kadangi
aukstesnieji mokslai yra brangtis Amerikoje,
stipendijos visg laika yra svarbios.

- Ka palinkétumeéte savo draugams, ku-
rie 2018-2019 mokslo metais bus CLM
abiturientai?

- A§ noréciau jiems pasakyti, kad net jei
nesinori, bet reikia vis vien kasdien studi-
juoti baigiamiesiems egzaminams. Linkiu
jiems pasidziaugti klasiokais, nes labai grei-
tai prabéga paskutinieji metai ir, kad jie pa-
siilgs mokyklos. Dar nepamirsti, net kai jie
uzbaigia CLM jie tampa jos atstovais.

Stefanija Rekasitité
2017-2018 m.m. CLM abiturienté

Vida Rupsiené




KAS YRA DEPRESIJA?

Kiekvienas Zzmogus kartkartémis isgy-
vena litidnus jausmus: netekties, nusivy-
limo ar tiesiog liidesio. Normaliai tokie
jausmai yra trumpalaikiai, Zmogus sulau-
kia paramos i$ artimiausios aplinkos (mei-
lés, paguodos, $ilumos) ir liadesys po ke-
liy dieny praeina.

Depresija yra gilus ir ilgalaikis i§gyveni-
mas. Tai emociné i$raiska, iSeinanti uz pa-
prasto litidesio riby. Depresijos metu litde-
sys yra lydimas mastymo, elgesio ir biolo-
giniy funkcijy sutrikimy, kurie tampa dau-
giau ar maziau autonomiski nuo bet kokiy
i$gyvenimy, davusiy jiems pradzig.

Paprastai kalbant, Zzmonés, sergantys de-
presija, jaucia slogius, litdnus jausmus ilga
laikg ir nezino, koks jvykis juos sukeélé (pvz.:
»hieko neatsitiko, bet man taip liadna, kad
nenoriu keltis i§ lovos®).

DEPRESIJOS EIGA

Depresija sutrikdo jprastg kasdienine vei-
kla. Depresijos apimtas Zmogus nenori nie-
ko veikti, nenori bendrauti, $alinasi Zmoniy.
Esant sunkiai buklei, gali nesikelti i§ lovos,
nebesugeba savimi pasirtpinti, apsileidzia,
nebeatlieka jprasty buities darby, negali su-
sikaupti ir atlikti jprasto darbo. Depresijos
epizodas gali buti lengvas, vidutinis ir sun-
kus. Kuo daugiau simptomy, kuo jie sunkes-
ni ir labiau sutrikdo jprastg kasdienine vei-
kla, tuo sunkesné depresija. Sunkios depresi-
jos atveju, gali pasireiksti psichozés simpto-
mai, atsirasti kliedesiy (kaltés, saves nuverti-
nimo, persekiojimo ir kt.) bei haliucinacijy,
dazniausiai klausos.

Depresija gali prasidéti bet kuriame
amziuje, dazniausiai tarp 20 ir 45 mety.
Negydomas depresijos epizodas vidutinis-
kai gali testis iki 6 mén. 60 % pacienty po
pirmo depresijos epizodo i$sivysto ir antras.
Kai depresijos simptomai praeina, pacien-
to savijauta tampa tokia, kokia buvo prie§
liga. Kartais depresijos simptomai bana is-
reiksti dvejus ar daugiau mety (létiné depre-
sija). Kai kuriems pacientams véliau gali i$-
sivystyti manijos epizodas. Kartu su depre-
sija gali pasireiksti nerimo sutrikimai, pri-
klausomybé nuo alkoholio ir narkotiky bei
valgymo sutrikimai.

Depresija - tai liga (kaip diabetas, aukstas
kraujo spaudimas ar Sirdies liga), kuri diena
po dienos veikia Jasy mintis, jausmus, fizi-
ne sveikaty ir elgseng. Tai kartu ir kano, ir
sielos liga. Tai labai svarbu suprasti ir ligo-
niui, ir jj supantiems Zmonéms.

Daznai pats sergantysis depresijos simp-
tomus priskiria valios trikumui, tinginys-
tei, charakterio silpnumui, o aplinkiniai ti-
kisi, kad jis ,,suims save j rankas®, pazva-
lés. Tokie reikalavimai ir viltys beprasmiai.

Tradicinis gydymas: psichoterapinio ir me-
dikamentinio gydymy kombinacija. Bet nau-
ji tyrimai rodo, kad adaty terapija $alina de-
presijos simptomus efektyviau nei antide-
presantai bei neturi tokio Salutinio poveikio
kaip tricikliai antidepresantai. Mokslininkai
mano, kad §i tradicinés kiny medicinos prie-
moné galéty pasitarnauti kaip alternatyva
tiems asmenims, kuriy atveju gydymas an-
tidepresantais néra efektyvus arba $alutinis
antidepresanty poveikis yra pernelyg didelis.

Negydoma depresija tesiasi iki puses metu,
daznai ir ilgiau, pageréjimas bina nepil-
nas, dar jau¢iami kai kurie simptomai, ku-
rie trukdo Zmogaus kasdieninei veiklai.
Nesigydant yra didelé depresijos priepuolio
pasikartojimo galimybé ir peréjimas i sun-
kesne ar létine depresijos forma. Ankstyvas
gydymas gali sustabdyti depresijos peréjima
i sunkesne ar létine forma.

YRA DAUG BUDY, PADEDANCIY
KOVOTI SU DEPRESIJA:

o Prisiminkite, kad depresija yra
pagydoma.

« Depresija vercia neigiamai mastyti apie
save patj, apie pasaulj, Zmones, ateitj. Sios
mintys laikinos; i$gijus nuo depresijos jos
pasikeis.

« Viskas tikriausiai néra taip beviltiska,
kaip Jums atrodo.

« Nevenkite zmoniy, praleiskite daugiau
laiko su artimaisiais, draugais.

« Pasikalbékite apie savo iSgyvenimus su
gydytoju, psichologu ar Zmonémis, kuriais
pasitikite.

« Judékite, nes fizinis aktyvumas padeda
jveikti depresija.

o Nepiktnaudziaukite alkoholiu, sveikai
maitinkités, laikykités miego rezimo.

« Susidarykite plang ir numatykite kg nors
malonaus kiekvienai dienai. Svarbu buti uz-
siémusiam, net jei nieko nesinori.

Dr. Vadimas Dechtiaris,

tel. (847)724-1777. Kalbame lietuviskai.

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
[224) 534-9070 (lietuviskai)

Dr. Vadimas Dechtiaris, L.Ac., DN.

Ryty medicina. Hipnoterapija.
* Galvos skausmai
« Nugaros ir sgnariy skausmai
» Priklausomybés
(nuo alkoholio, maisto,
nikotino)
« Baimeés (vaiky ir suaugusiujy)
= Panikos sutrikimai
« Miego sutrikimai
= Seksualiniai sutrikimai
» Létinés odos ligos

L -

Life Balance Clinic

HATURAL MHEALTH CENTER

* Kompiuteriné diagnostika

» Beskausmé akupunktura vaikams
» Kosmetiné akupunktira

Maloniailkvieciame j gydytojos
JelenosiPlavnik OTISE]
FeomaCunre Obsitetiics & Oz/wmﬁyf/z/ Y& |

.Plavnik -

gydytoja, su
pagyrimu baigusi
(ikagos universiteta,
pelniusi biochemijos
bakalauro varda,
praktika atlikusi
Lutheran General
ligoninéje.

Priimami visy rusiy draudimai, jskaitant Medicare.
Nuolaidos neturintiems draudimo

Akuserija ir ginekologi;

« visi ginekologiniai tyrimai

« nesciyjy stebéjimas

« ginekologiné chirurgija
Lutheran General ligoninéje

« vaiky ir paaugliy ginekologija

* nevaisingumas

+ moterisky organy nusileidimas

« Slapimo nelaikymas ir k.t.

Siuolaikinés gydymo priemonés:

« Lazeriné laparoskopija

« Ultargarsas « 3D echoskopija

« Kontraceptinés priemonés

847-626-7600

9933 Lawler Ave., Suite 545, Skokie, IL 60077

Sabina Serecikis

Logopedeé
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> konsultadja

hemokama!

Logopedinis kabinetas Lisle
(mokykléléje "Pelédziukai™)
ir Westmont

Tel.(630)401-0036

NEW/SMILE[CENTER

Danty gydytoja
LINA POSKUS

11739 Southwest Hwy,
Palos Heights

708 299 5499
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NAMU KINO TEATRAS:
5 REKOMENDUOJAMI FILMAI

Siuolaikiniai technologijy gamintojai var-
totojams sitlo televizorius su 4K (Ultra
HD) ekranais, taciau jprastiné televizija vis
dar néra pajégi atskleisti geriausias jrengi-
nio savybes. Tik pasirinkus tinkama turi-
nj ziGréjimui, pamatysite tikrajg Ultra HD
vaizdo kokybe. Tad ka daryti jei jsigyjo-
te naujausig televizoriy ir norite patikrin-
ti jo vaizdo kokybe? Paruoséme 5 filmy sg-
ra$a, kuris padés atskleisti naujo jrenginio
i$skirtinuma.

+KAZINO ROYALE" -
VEIKSMO TRILERIS (2006)

Norint i$bandyti kg tik jsigyta televizoriy,
sitlome rinktis filmg apie legendinj agenta
Dzeimsg Bondg ,,Kazino Royale®. Nors tai
ganétinai senas filmas, vis tik jis ne kg pras-
tesnis uz dabar kuriamus. Pagrindinis hero-
jus veiksmo scenose juda nepaprastai greitai,
o zitirint per senesniy modeliy televizorius
toks vaizdas gali tapti neryskus.

Ziarint ,Kazino Royale” per ,Ultra HD
Blu-ray“ ir naujausius ,,QLED” televizo-
rius vartotojai patirs visai kitus potyrius.
Matomas vaizdas bus dar raiskesnis, o dél
pazangiausios ekrano kokybés, naujausi
jrenginiai puikiai susidoros su judanciu vaiz-
du taip, kad ryskiai matysis netgi nuo vei-
kéjy kany tykstantys mazi prakaito laseliai.

+GRAVITACIJA" — MOKSLINE
FANTASTIKA (2013)

»Gravitacija“ laikomas vienu geriausiy
mokslinés fantastikos darby, atskleidzianéiy
kosminés erdvés detales. Filmas gavo apdo-
vanojima uz geriausius vaizdo efektus, todél
tai tikrai puikus pasirinkimas, norint isban-
dyti televizoriaus vaizdo kokybe. 4K vaiz-
do raiska turéty puikiai susidoroti su juo-
da kosmine erdve, baltais kostiumais, kos-
miniais laivais.

Jei, pavyzdziui, jis namuose turite
»Samsung QLED Q9F* televizoriy, tuomet
tikrai pastebésite, kad kosmose zvaigzdés
spindi skirtingu intensyvumu, o Zemé atro-
do i tiesy jspudingai Itin rysky spalvy kon-
trastg tarp visy ekrane matomy vaizdy lei-
dzia sukurti ,Direct Full Array“ technolo-
gija, todél televizorius atkuria itin tikrovis-
kg vaizdo kokybe ir Zitirovui leidzia pasijusti
taip, lyg jis pats dalyvauty veiksme.

+BEGANTIS SKUSTUVO
ASMENIMIS 2049" — MOKSLINE
FANTASTIKA (2017)

Daugelis sutikty, kad norit pajusti tikraja
naujo televizoriaus vaizdo kokybe, geriausia
rinktis fantastinius filmus. ,,Bégantis skustu-
vo a$menimis 2049 yra bitent tai, ko jums
reikia. Filmas i§skirtinis vaizduojamu futu-
ristiniu pasauliu, miesto architektara ir gel-
tonu riku.

—

Spalvy kontrastai tarp nattralios tamsos,
nykstancios aplinkos ir neoniniy Ziburiy,
ry$kiy $viesy kuria neregétg vaizdg ir nea-
bejotinai jtraukia zifirova. Ypatingai televi-
zoriaus Ultra HD vaizdo kokybé $iame fil-
me atsiskleidZia per jsptdingus vaizdo efek-
tus, kuriy Siame karinyje tikrai netraksta.

,LOGANAS. ERNIS" -
VEIKSMO DRAMA (2017)

Tiesa ta, kad ne visada reikia masio kosmi-
néje erdvéje ar kriminalinio nusikaltimo di-
dziuliame dangoraizyje, kad filmas atskleis-
ty geriausias ,QLED® televizoriaus savybes.
»Loganas. Ernis“ yra nitirus veiksmo filmas,
ta¢iau daugiausia veiksmo sceny vyksta sau-
lés apsviestoje erdvéje.

Didziausiu vaizdo kokybés isbandymu
tampa filmo scenos, kuriose zydro dangaus
ir balty debesy fone juda juodais kostiumais
vilkintys vyrai bei liejasi kraujas. Spalvy kon-
trastas ir ryskiai saulés aps§viestos veiksmo
scenos neabejotinai leis pamatyti, kam jasy
televizoriuje reikalinga moderniausia HDR
technologija.

+DEADPOOL 2" — VEIKSMO
KOMEDIJA (2018)

Bene jspudingiausia $iy mety sarkazmo ir
veiksmo kombinacija susijungia viename fil-
me ,,Deadpool 2 Si veiksmo komedija ti-
kras i$bandymas jisy naujam televizoriui.
Aukstos raiskos vaizdas batinas tam, kad pa-
matytuméte filmo sceng, kai visas ekranas
suliepsnoja ugnimi. Déka dar labiau pazen-
gusios ,Quantum Dot“ technologijos, nau-
jausi televizoriai gali rodyti tikslias spalvas ir
pasiekti 100 proc. spalvy gamg, todél patys
jsitikinsite, kad kiekvieng liepsng ir skirtin-
gas jos detales galima matyti aiskiai.

Taip pat nepaprastas vaizdo skaidrumas
atsiskleidzia per sulétintus vaizdus - spin-
dintis raudonas kostiumas, daztantys sti-
klai, lekiancios kulkos tiesiai j zitrovo akis
jaudina dar labiau.

Sialome jsiminti, kad televizoriaus nusta-
tymai prekybos saléje ir jisy namuose turé-
ty skirtis, todeél tik i§pakavus naujg jrengini,
pirmiausia jo nustatymus, tai yra apSvieti-
ma, energijos taupyma, rySkuma, pakeiski-
te individualiai pritaikydami savo namy er-
dvei. Taip pat, patartina rinktis filmy rezi-
ma (angl. Cinema mode), paprastai jis uz-
tikrina geriausig ziGiréjimo patirtj.
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8 MITAI APIE VAIZDO ZAIDIMUS

Vaizdo zaidimus $iandien zaidZia daugiau
Zmoniy nei bet kada anksciau, o jy daromas
poveikis yra daznas diskusijy objektas tarp
zaidZiandiy ir jy nezaidzian¢iy. Mokslininky
atliekami tyrimai ir statistika atskleidzia vis
daugiau negin¢ijamy fakty, paliekanciy vis
maziau vietos diskusijoms ir atskirianciy tie-
s3 nuo visuomenéje jsigaléjusiy mity.

Zaidimai skirti vyriskajai ly¢iai. Nors
didzioji dalis visuomenés mano, kad dau-
guma vaizdo zaidimy Zaidéjy yra vyrai, o
ir zaidéjais save tris kartus dazniau vadina
vyrai nei moterys, statistika byloja ka kita.
Pramogoms skirtos jrangos asociacijos duo-
menimis, 60 proc. Zaidéjy yra vyrai, tatiau
net 40 proc. jy sudaro moterys. Be to, net
60 proc. paaugliy merginy zaidzia vaizdo
zaidimus kompiuteriu, zaidimy konsole ar
mobiliuoju telefonu. [domu ir tai, kad vaiz-
do Zaidimus zaidziau daugiau 50 mety ir vy-
resniy motery nei vyry.

Vaizdo zaidimai, kuriuose yra smurto,
yra smurto realybéje priezastis. Rysiui tarp
vaizdo Zaidimy ir agresijos protrikiy i$si-
ai$kinti buvo atlikta galybé tyrimy. Visi jie
patvirtino, kad vaizdo Zaidimai Zaidéjy ne-
daro agresyvesniais ar labiau linkusiy j nu-
sikalstamg veiklg.

Vaizdo zaidimai kenkia psichikai.
Zaidéjai kritikams daZnai atkerta, kad
nors jy hobis gali atrodyti vaikiskas, i$ tie-
sy jis turi teigiamo poveikio jy smegenims.
Tyrimai rodo, kad i§ dalies jie yra teisis.
Veiksmo zaidimai — ypa¢ $audymo - geri-
na akiy ir ranky saveika bei lavina erdvinj
mastyma. Negana to, $ie Zaidimai gali pa-
gerinti regéjima, padidinti démesingumg ir
pagerinti zaidéjy gebéjima pereiti nuo vie-
nos uzduoties prie kitos.

Vaizdo Zaidimai ugdo priklausomybe.
Nemazai Zzmoniy mano, kad vaizdo zai-
dimai veikia kaip narkotikai ar alkoholis.
Isties, Zaidimai kuriami taip, kad kuo la-
biau jtraukty ir zmogus kuo daugiau laiko
praleisty Zaisdamas, ta¢iau priklausomybes
tiriantys ekspertai tvirtina, kad vaizdo zai-
dimai néra ir negali tapti priklausomybe.
Buvo spéjama, kad galbit apie 10 proc. visy
zaidéjy yra priklausomi nuo vaizdo zaidi-
my, taciau atlikus daugiau papildomy ty-
rimy paaiskéjo, kad $is teiginys neturi jo-
kio mokslinio pagrindo.

Sukurti vaizdo Zaidima nereikia daug pini-
gu. Yra keletas populiariy Zaidimy, kurie buvo
sukurti su minimaliomis investicijomis, ta¢iau
tai labiau iSimtis nei taisyklé. Paprastai iSties
geram Zaidimui sukurti reikia bent keleto mili-
jony eury. Yra zaidimy, kuriems sukurti buvo
isleisti ir $imtai milijony eury. Ir tai téra islai-
dos, skirtos gamybai — programuotojams, di-
zaineriams, dailininkams, garso specialistams.
Norint, kad Zaidimas tapty populiarus, neretai
reikia dar didesniy investicijy j jy vie$inima,
reklamg. Pavyzdziui, j 2011 m. pasirodziusj
,»Star Wars: The Old Republic“ buvo investuoti
per 200 mln. eury, i ,Grand Theft Auto V-
apie 260 mln. eury, o j ,Call of Duty: Modern
Warfare 2 - apie 270 mln. eury.

Vaizdo zaidimai mazina fizinj aktyvuma,
o tai turi jtakos prastesnei fizinei formai.
Pasaulyje sukurta daugybé vaizdo zaidimy,
kurie zaidéjus vercia judéti. JAV atliktas tyri-
mas atskleidé, kad fizinj aktyvumga skatinan-
¢iy zaidimy nauda prilygsta ¢jimui bégimo
takeliu 5,6 km/val. greic¢iu. Tiek vienu, tiek
kitu atveju vaikai sudegino tiek pat kalorijy.
Tad nieko keisto, kad tokie Zaidimai kaip ,Wii
Sports* ar ,Wii Fit“ randami daugelyje mo-
derniy ligoniniy ir seneliy namy. Be to, tam
tikri vaizdo Zaidimai kaip gydymo forma tai-
komi insulto i$tiktiems pacientams. Zaidimai
padeda jy kiitnams visiskai atsistatyti po pa-
ralyZiaus ar bent susvelninti jo padarinius.

Pagrindiné vaizdo Zaidimy rinka - vai-
kai. Nors vaizdo zaidimus daugiau ar ma-
Ziau Zaidzia daugelis vaiky, pirmoji vaizdo
zaidimy kartg jau uzaugo, dél to vaizdo zai-
déjy amziaus vidurkis gana sparciai didéja.
Skaic¢iuojama, kad apie du tre¢daliai Zaidi-
my konsoliy rinkos ir $iek tiek daugiau zai-
dimy kompiuteriy rinkos priklauso vyres-
niems nei 18 mety amziaus asmenims.

Vaizdo Zaidimai skatina socialine atskir-
tj. IS tiesy yra priesingai. Statistika byloja,
kad beveik 60 proc. nuolatiniy zaidéjy vaiz-
do zaidimus Zaidzia su draugais. 33 proc.
zaidzia su broliais ar seserimis, o 25 proc. -
su sutuoktiniais ar tévais. Be to, net ir Zaisti
vienam Zaidéjui skirti zaidimai daznai ne-
apsieina be bendravimo - jprasta praktika,
kad vienam Zzaidéjui patarinéja kitas. Be to,
pastaruoju metu vis daugiau kuriama ir pri-
statoma daug zaidéjy skirty Zaidimy.
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GRAND AVENUE SURGICAL CENTER (@
info@grandavenuesurgicalcenter.com
m Anestezija ir skausmo
zandikauliy chirurgija

17 West Grand Ave., Chicago, IL 60654
Tel. 312-222-5610, Fax. 312-661-1771 @)‘?f
www.grandavenuesurgicalcenter.com
D/enos ch/rurg/jos operacijos ir proceduros
gydymas
= ® Danty/ burnos/ veido ir
L |
/ = Bendroji chirurgija
oy :1 = Kolonoskopija
[ ; = Esofagogastroduodeno-

| skopija (EGD)

m Ginekologinés
operacijos

| = Pédy ir kulk$nies

| I ,L_.I‘ P- gydyfn_as

‘,_’ih(albame angllskal‘ u Nevals!_ngumas
Q’i’,s.’{a' lietuviskai = Urologija

Vika3i2.222:95108 = Kraujagysliy chirurgija

KOKYBISKA CHIRURGIJA PIGIAU!
Priimami daugelis draudimy
Galimas finansavimas
Nuolaidos pacientams, neturintiems draudimo

Medicinos centrai ﬂ?

l LARE N[O

VISIO '

J-.-_-’J VELOPMEMN
CENTER

AKIU GYDYTOJA

Monika Spokas

JUMS SIULOME:
= ARIY DIAGROSTIKA NAUDOJANT NALLAUSIAS TECHNOLOGLIAS

= AKIY LIGY GYDYMA

« AKINIY IR KONTAKTINIU LESI PARINKIMA
« PLATL) KOKYBISKU REMELIL BEI OPTINIY LESIL) PASIRINKIMA

GYDYTOJOS SPECIALIZACIJA

* VAIKL REGOS SUTRIKIMU GYDYMAS

* AKIY TERAPIJA (VISION THERAPY)

« NAKTINIAI KONTAKTINGA LESIAI ORTHO-K TRUMPAREGYSTES STABDYMUI

Laukiame jusy W@ adresu:
760 Pasquinelli Drive, Suite 300, Westmont, IL 60559
Tel: 630-323-7300 (kalbame letniskai), www.ClarendonVision.com

Free consultation

28-eriy mety darbo Amerikoje patirtis

Gydytojas podiatras ANATO |.U US SPICAS

Vaiku ir suaugusiujuy péduy ir kulksniy
ligy gydymo specialistas

v VAIKU IR SUAUGUSIUJY PLOKSCIAPEDYSTE v/ KARPY SALINIMAS
/ INDIVIDUALUS VIDPADZIAI AVALYNEI
o/ KULNO SKAUSMAI

«/ TRAUMOS, ISNIRIMAL, LUZIAI
« |AUGUSIY NAGU IR NUOSPAUDY SALINIMAS

Specialus pasiulymas nagij
grybelio gydymui

=
lazerio pagalba 3 9 9
3 lazerio procedﬁros

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS

e Bursy (bunions) Salinimas

* Kojy pirsty deformacijy (hammer toe) taisymas

e Uzkulniy pentiny (heel spur) Salinimas
* Pédos rekonstrukcija

« Ciurnos tunelinio nervo (tarsal tunnel syndrome)

ir neuromos gydymas
* Ploksciapédystés korekcija minimaliai

o invaziniu metodu HyProCure vaikams ir suaugusiems
| darba grizti galite jau ELEUEES procediiros atliekamos Kiinikoje (be matomy randy) su vietine nejautra.

Greita reabilitacija.

Ueiljusvarginalkulno)
Skausmaijploksciapedystey
[pedulkauliukailiskrype}
pirstai)keliydubenslar,
Istuburofskausmaiyjie)
esmﬂmmm
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* RENTGENAS ° DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU - FIZIOTERAPLJA

v Medicininé apZidra ir iSvados imigracijos tarnybai per 1 dieng

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare

www.advancedfootcareil.com
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sunkiu, kone beviltiSku misy Lietuvai, jos
kalbai laikotarpiu i$augo stiprus Zemaitijos
azuolas - vyskupas Motiejus Valancius, lie-
tuviy nacionaliné vertybé. Jo nuopelnai
Lietuvai nei$matuojamai dideli. Vargu ar
Lietuva kada nors dar turés tokj MilZing.

Nasrény kaime, netoli Kalnalio, Salanty pa-
rapijoje (dabar Kretingos r.). 1801 m. vasa-
rio 16 ( 28) d. Onos Stankutés (kai kuriuose
leidiniuose Stankaités) ir Mykolo Valan¢iy
$eimoje gimé ketvirtas vaikas - Motiejus
Valandius. Jis turéjo du brolius ir dvi sese-
ris: Mykola, Feliksg ir Marijong, Petronéle.
Mykolas tapo vienuoliu, o Feliksas Tartu
universitete baigé medicing, bet greit mire.
Motiejus i$ vaikystés buvo ligotas, todél iki
$esioliktyjy mety niekur nesimoké. Tais lai-
kais tkininky vaiky j auk$tesnes mokyklas
nepriimdavo, todél kai kurie tévai savo vai-
kus jstinydavo bajorams, kad pakisty vaiko
pavardé ir jis jgauty bajory luomo teises.
Metriky knygoje Motiejui Valanciui buvo
pakeista pavardé | Wolaczewski ir dar pri-
déta Kazimiero vardas, o pries§ pavarde, kaip
ir tikram bajorui, raidés G.D. (Generosus
Dominus - lot. kilnusis ponas).

Padedamas dédes Motiejaus, Valancius
pasirenge stoti j mokykla ir buvo priimtas
i Zemaiciy Kalvarijos dominikony moky-
klos antrg klase. Mokykla baigé labai gerais
pazymiais ir 1822 m. jstojo j Varniy kunigy
seminarijg. Cia mokesi ir didieji poetai - A.
Strazdas, véliau A. Baranauskas, K. Kairys,
A. Vienazindys. Valanciui mokslas sekeé-
si gerai, todél per dvejus metus seminari-
ja baige ir iSkart buvo pasiystas testi studi-
ju i Vilniaus vyriausigja kunigy seminarijg.
Cia studijuodamas, Valan¢ius dar labiau su-
sizavéjo Lietuvos istorija, jos Zmonémis, lie-
tuviy kalba. Budamas labai gabus, darbstus
ir veiklus, jis baigé studijas, jgijo teologijos
kandidato laipsnj, o 1828 m. Vilniaus kate-
droje buvo j$ventintas kunigu.

Motiejus Valancius buvo paskirtas Vilniaus
vyskupijos Mozyriaus apskrities gimnazi-
jos tikybos mokytoju ir kapelionu. Siame
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Bina metas, kai Zmogy, o kartais ir iStisas tautas prispaudzia bédos, taciau
tada atsiranda 3viesuliy, kurie t3 Zmogy ar tauta gelbsti.

Baltarusijos mieste jis i$gyveno $eserius me-
tus, 0 1834 m. Valanéius jau Zemaitijoje, dir-
ba Kraziy gimnazijos tikybos mokytoju ir
bibliotekos vedéju. Kraziuose jis pradéjo
savo moksline veikla, ¢ia formavosi ir ka-
rybiniai jo siekiai. Salia teologinés veiklos
M. Valancius émeé gilintis j istorijos studijas,
daug skaité, rinko medziaga Kraziy gimna-
zijos bibliotekoje ir vienuolyny bei bazny¢iy
archyvuose. Kraziuose jis surinko nemazai
medziagos leidiniui ,,Zemaiciy vyskupys-
té“. Jaunas mokytojas dirbo ir didelj $vie-
téjiska darbg — skaité paskaitas ne tik apie
Lietuvos baznycios, bet ir valstybés istorija,
aukstino Vytautg Didjjj, smerkeé lenky pony
klastg, o svarbiausia - skiepijo meile gimta-
jai kalbai. Kraziuose Valancius para$é savo
pirmgjj istoriografinj darbg — Kraziy moky-
klos istorija. Si lenky kalba parasyta studi-
ja neisliko, taciau Valancius dar turéjo ran-
krast] ir dalj medziagos panaudojo rasyda-
mas ,,Zemaiciy vyskupyste"

Nuo 1840 m. M. Valancius jau gyvena
Vilniuje, jis yra Dvasinés kataliky akade-
mijos adjunktas, désto pastoraline teologi-
ja ir bibline archeologij. Cia dirbdamas jis
igijo teologijos daktaro laipsnj ir gavo pro-
fesoriaus vardg. Tuo metu Lietuva buvo ca-
rinés Rusijos sudétyje, bet kultariniu atzvil-
giu Vilnius buvo lenkiskos kultros mies-
tas, o po 1831 m. sukilimo prasidéjo rusi-
nimas. 1842-yjy rugpjtj Dvasiné kataliky
akademija su profesiira ir studentais buvo
perkelta j Peterburga. Gyvendamas Rusijoje
Valancius gana daznai bendravo su lietuviais,
kuriems ripéjo misy tautos likimas ir kurie
doméjosi Lietuvos istorija,— Maltos ordino
bazny¢ios kapelionu, zemaiciu i§ Alsédziy
J. K. Gintila, Gabonskiu ir Lendzevi¢ium.
Peterburge Valancius toliau ripinosi lietu-
visky mokykly steigimu, masté, kaip paza-
dinti liaudj, kelti lietuviska dvasig, kultarg.

Peterburge jis susidraugavo su Senato ar-
chyve dirbusiu Simonu Daukantu ir kartu
aptarinédavo $vietimo, bei Zemaiciy kulti-
ros reikalus. Abu planavo, kaip Varniuose
isteigti spaustuve ir lietuviskg akademija.

Simonas Daukantas skatino M. Valandiy
radyti. Jis pats jau buvo nemazai para-
$es ir turéjo galimybe prieiti prie Lietuvos
Metrikos, todél davé daug istorinés medzia-
gos ,,Zemaiciy vyskupystei®. Taciau labiausiai
Valan¢iui jstrigo Daukanto priesakas rasy-
ti savo veikalus jau ne lenkiskai, o lietuvis-
kai. Peterburge veikusios Vilniaus dvasinés
akademijos rektorius tuo laiku buvo kuni-
gas Ignas Holovinskis - labai gabus, eruditas,
plataus intelekto ir dideliy diplomatiniy ge-
béjimy zmogus. Rusy administracija mané,
kad jis yra Rusijai atsidaves asmuo, taciau i$
tikryjy $is kunigas buvo slaptasis Vatikano
patikeétinis. J. Holovinskis Valanciy gerbé ir
visaip globojo, o gaves leidima kelis désty-
tojus pristatyti caro apdovanojimui, pasit-
lé adjunktg Valanciy. Bendraudamas su J.
Holovinskiu - rektoriumi, véliau metropo-
litu, Valan¢ius i$moko politikos, diploma-
tijos meno: kada nutyléti, slapukauti, kada
nusileisti, jsiteikti ar isisukinéti, apsimesti.
Sis zmogus padaré didele jtakg Valanciui -
jis visa gyvenima laikeési J. Holovinskio vei-
klos taktikos ir diplomatijos. Peterburge M.
Valancius uzmezgeé rysius ir su Rusijos vi-
daus reikaly ministru Perovskiu, kity tiky-
by departamento direktoriumi Skripcinu.
Kaip niekur kitur ¢ia Valanc¢ius maté caro
valdzios daromas skriaudas Kataliky bazny-
¢iai ir mokeési tokiam skriaudimui priesintis.

1845 m. Valancius grjzto j Varnius. Kodél?
Visy priezasc¢iy turbut nesuzinosime, bet ofi-
cialiai buvo sakoma, kad i$vyko j Lietuva dél
pablogéjusios sveikatos. Ta¢iau pagrindiné
priezastis tikriausiai buvo kita: Baznycios
lyderiai Valan¢iy numaté realiu kandidatu

i Zemaitijos vyskupus, taigi jo grjzimas j
Varnius buvo taktinis manevras, kuriuo
siekta pagreitinti jvykiy eiga. Jau rugséjo
4 d. Valancius buvo patvirtintas reformuo-
tos Varniy kunigy seminarijos rektoriumi.
Emesis darbo, jis pirmiausia pasiripino ka-
drais: be aukstojo issilavinimo leido dirb-
ti tik Tadui Juzumui. Seminarijoje dirbo ir
M. Valanc¢iaus giminaitis, 22-ejy mety jau-
nuolis, labai gabus, ka tik Vilniaus dvasi-
ne akademijg baiges magistras Aleksandras
Beresnevicius. Jis désté dogmatikg ir lotyny
kalba, greit tapo profesoriumi.

Subtres nemazg burj bendramindiy,
Valandius atgaivino apleistg seminarijos
darba. Per labai trumpg laikg jvedé tvarka
ir drausme, iskélé lietuviy kalbos vartojimo
klausimus ir kreipési i valdininkus, sakyda-
mas, kad dauguma Zmoniy cia kalba lietu-
viskai, o ne lenkiskai, todél reikéty lietuvisky
programy ir taip buvo padaryta. Véliau rek-
torius pradéjo rengti lietuviskus pamokslus
kunigams. Tais paciais metais buvo isleista
$iy pamoksly knygos I dalis. Nuo tada kuni-
gai pradéjo pamokslus sakyti nebe lotyniskai,
o lietuviskai. Budamas seminarijos rektoriu-
mi, 1847 m. Valancius parengé spaudai savo
svarbiausig veikalg - ,,Zemaiciy Vyskupysté®.
Varniy kunigy seminarijoje M. Valancius rek-
toriumi dirbo 1845 -1850 metais.

1838 m. mirus vyskupui J.A. Giedraiciui,
Zemaitija dvylika mety neturéjo ganyto-
jo. Kai J. Holovinskiui buvo pavesta su-
rasti kandidatg j vyskupus, jis nedvejoda-
mas pasitlé Motiejy Valan¢iy. 1849 m. rug-
séjo 16 d. Popiezius paskyré M. Valanciy
Zemaiciy vyskupu. 1850 vasario 24 d., per
savo vardines, M. Valanc¢ius buvo konse-
kruotas Zemaiciy vyskupu. [§ventinimo
apeigos vyko Peterburgo Sv. Kotrynos baz-
nyc¢ioje. Konsekracijos metu M. Valanéiui
brangiy dovany atsiunté pats caras ir pra-
nesé, kad noréty su juo susitikti asmenigkai.
Diplomatiniais sumetimais M. Valancius ap-
lanké visus valdininkus, kurie rapinosi vys-
kupijos reikalais, stengdamasis palengvinti
jo paskyrimg Zemaiciy vyskupu. Paskutiné




Vyskupo Motiejaus Valanéiaus gimtinés muziejus

Vyskupo Motiejaus Valanciaus paminklas
Kauno senamiestyje

Vyskupo Motiejaus Valanciaus namas
Varniuose

i$ventinimo ceremonijos dalis - atsilanky-
mas pas carg. Rimuose jvyko jdomus caro
ir M. Valandiaus dialogas Panaudodamas
savo diplomatinius sugebéjimus, naujasis
Vyskupas patenkino istikimybés valdovui
reikalavimus. 1850 m. kovo 26 d. Valancius
i$vyko i§ Peterburgo j Varnius, kur turéjo
vykti jo ingresas. Didelj ganytojiska dar-
ba jis nudirbo jau kelionéje, suteikdamas
Sutvirtinimo Sakramentus. Varniy kate-
droje, kur jvyko ingresas, miestelio gyven-
tojai ir dvasininkai labai graZiai sutiko nauja
Vyskupa. Kalbg pasakeé J. Gintila, pasveikino
A. Beresnevicius ir Smigelskis. M. Valancius
visus nustebino - popieziaus bule perskaité
Zemaiti$kai. Kaimynystéje dirbusiems vys-
kupams Valancius prisistaté lietuviskai pa-
raSytais laiskais ir kiekvienam dovanojo po
knygg ,,Zemaiiy vyskupysté®.

Vos pradéjes darba, Valancius émé déti pa-
stangas, kad | Varnius atvykty dirbti Simonas
Daukantas. Neseniai Varniy kunigy semina-
rijos rektoriumi tapes A. Beresnevicius i§ $iy
pareigy buvo pasalintas dél to, kad nereikala-
vo seminaristy mokytis rusy kalbos. 1858 m
M. Valancius vél ji prisiviliojo j Varnius, bet la-
bai greit jam teko vykti j Peterburga, nes buvo
paskirtas Dvasinés akademijos rektoriumi.

M. Valanc¢ius toliau ie$ko pagalbinin-
ky. Varniuose jau dirbo J. Rackauskas, O.
Praniauskas, o M. Valanc¢ius dar pakviecia
J. Silvestra ir J. Dovidavi¢iy. Sie Zmonés la-
bai padéjo M. Valanciui jgyvendinti uzsi-
bréztus tikslus.

Tapes vyskupu, M. Valancius émési veiklos:
lankeé bazny¢ias, ir apie jas rinko medziaga,
nuvykes j parapijas didelj démesj kreipé j tai,
ar kunigai tinkamai atlieka savo pareigas, ti-
krino pamaldy tvarkarascius, skatino kuni-
gus radyti lietuviskai, rinkti tautosaka, dirb-
ti $vietéjiska darba, rapinosi seny maldos
namy bukle ir naujy statyba. Per Valanciaus
vyskupystés laikotarpj pastatyta apie 50 baz-
ny¢iy, ir daugumas jy marinés.

Buvo steigiamos parapijinés mokyklos,
kuriose galéjo mokytis ir neturtingy zmo-
niy vaikai.

M. Valancius buvo pirmuyjy lietuviy visuo-
menés judéjimy - blaivybés sajiudzio ir kny-
gnesystés — iniciatorius. Jis smerké girtuo-
kliavima, kitas valstie¢iy gyvenimo ydas ir
suorganizavo platy blaivybés brolijy tinkla,
parengeé spaudai jy jstatus ir knygele ,, Apej
brostwa blaiwistes arba nusiturieima® Si
knygelé buvo tuoj uzdrausta, kai tik pasie-
keé Vilniaus, Kauno ir net Peterburgo auks-
Ciausius valdzios Zzmones, o i$platintus eg-
zempliorius jsakyta grazinti. Bet nepaisant
to knygelé buvo dar du kartus perspausdin-
ta Klaipédoje ir i$platinta.

1864 m. M. Muravjovas blaivybés brolijy
veikla uzdraudeé, o Zemaiciy Vyskupo rezi-
dencija perkélé j Kaung. Perkelta ir kunigy
seminarija, ir visa kurija. M. Valanciaus blai-
vybés brolijos veiké pogrindyje, 0 1908 m.
Kaune buvo jkurta Lietuviy kataliky blaivy-
bés draugija. 1940 m. soviety valdzia jg uz-
draudé. 1981 m Vilniuje jkurtas statybinin-
ky blaivybés klubas ,,Sajuadis* veiké pogrin-
dyje, 0 1989 m. veikla pradéjo Sio klubo pa-
grindu jkurtas M. Valanciaus blaivybés saji-
dis. Miisy tautos atmintyje Valancius paliko
ryskius blaivybés pédsakus. Ir $iandien blai-
vybés veikla siejama su jo vardu ir darbais.

Lietuviskos spaudos lotyniskomis raidémis
draudimo laikais M. Valancius savo léSomis
Tilzéje suorganizavo lietuvisky leidiniy spaus-
dinimo, pernesimo per sieng sistema. Ji vei-
ke iki 1905 mety, buvo atspausdinta ir per-
nesta per siena apie 3,7 mln. jvairiausiy lei-
diniy. Turbat galima kelti prielaida, kad be
Valanciaus pastangy neturétume nei Lietuvos
nepriklausomybés, nei bendrinés lietuviy kal-
bos. Misy kalba turi nemazai tarmiy, potar-
miy. Valancius suprato bendrinés lietuviy kal-
bos reikalinguma, taciau nesiryzo spresti, kuri
tarmé turéty tapti bendrine kalba.

M. Valanc¢iaus nuveikty darby mastas la-
bai platus. Dar ir $iandien turime jo aplin-
krag¢iy, kuriuose matyti pastangos stiprinti
lietuvybe: jis ragino dvasininkus laikyti mi-
$ias ta kalba, kuria kalba dauguma to krasto
zmoniy, pats sakydavo pamokslus lietuvis-
kai. Valancius labai priesinosi méginimams

baznytinése apeigose jvesti rusy kalbg ir apie
tokius méginimus informuodavo popieziy
Kovodamas su lietuviy rusinimu, jis rtpino-
si, kad buty ileista kuo daugiau lietuvisky
knygy. Tuo laikotarpiu pasirodé daug reli-
ginés tematikos knyguciy, nemazai i§ jy pa-
radé ir iSleido pats Valancius — 40 religinio,
mokslinio ir beletristinio pobadzio leidi-
niy. DidZiausias M. Valanciaus karybos pa-
likimas - istoriografinis kitrinys ,,Zemai¢iy
Vyskupysté“. Vyskupas skatino miisy zmones
skaityti lietuvigkai. Tai didelis jo nuopelnas
musy kultirai, jos atei¢iai. K. Binkis knygoje
»Motiejus Valancius® raso: ,Valancius i$mo-
ke lietuvius skaityti, ir jie skaityti nepamir$o®

Zemaitijos vyskupijos vadovas didelj dé-
mesj skyré tautos i$silavinimui. Carine val-
dzig labai erzino parapijiniy mokykly stei-
gimas, nes jose buvo déstoma lietuvigkai ir
sudarytos salygos mokytis betur¢iy vaikams.

Valandiaus gebéjimas laviruoti tarp sa-
vyjy ir valdzios i§vedé Lietuvy i$ spau-
dos draudimo su labai mazais nuosto-
liais. Neatsizvelgdamas j luomine kilme,
Zemaitijos vyskupas siunté gabiausius klie-
rikus mokytis j Peterburge veikusig Dvasine
akademija.

Didelj darbg M. Valancius nudirbo gelbé-
damas kunigus, dalyvavusius 1862-1863 m.
sukilime, nes jiems grésé didelés bausmés.
Sutelkes birelj Zmoniy, parasé malonés pra-
$yma carui ir tuo i$gelbéjo ne vieng kunigg.
Galbit praverté ir tai, kad Valancius drauga-
vo su Muravjovo koriko sinumi. Daugelis
to meto $viesuoliy i$ vyskupo mokesi, kaip
atgaivinti Lietuvos valstybe. Kai kurios jo
idéjas dar gyvos ir $iandien, tik reikia noro
jomis pasinaudoti.

M.Valancius buvo didelis autoritetas tiek
paprastiems zmonéms, tiek dvasininkams
ir valdininkams. Jo gyvenamuoju laikotar-
piu Valanciaus vardas jau buvo Zinomas
ir mylimas visoje Lietuvoje. Paprasti Zmo-
nés, kenciantys pony ir rusy administra-
cijos priespauda, ji laiké vieninteliu uzta-

kvienu savo ganytojo zodziu ir vykdé jo

pageidavimus. Pacius galingiausius dvari-
ninkus Valanc¢ius patrauké j savo puse, ir
niekas nedrjso jam priestarauti. Net rusy
valdzia, matydama, kokj palaikyma ir au-
toritetg turi vyskupas visoje Lietuvoje, bi-
jojo ji liesti. M. Valan¢iy palaiké ir caras.
Zemaiciy vyskupas iugdé nauja dignito-
riy kartg, kuri atnaujino kataliky presti-
73 ir sukaré modernig Kataliky bazny¢ia.

Motiejus Valancius — vyskupas, $vietéjas,
aktyvus visuomenininkas, istorikas, poli-
tikas, rasytojas, intelektualas, kovotojas su
zmoniy ydomis - viena didziausiy XIX a. vi-
durio Lietuvos religinio, kultirinio ir politi-
nio gyvenimo asmenybiy. Su kaupu i$sipil-
dé Valanciaus testamente parasyti ZodzZiai:
»Noréciau ir po mirties biti jums naudin-
gas". Zinome, kokiu sunkiu laikotarpiu gy-
veno, dirbo ir karé $is zmogus, todél jo dar-
bai Lietuvai jgauna dar didesnj svorj. Jo atsi-
davimas Zmoniy gerovés labui yra sektinas
pavyzdys visiems, kas myli misy Lietuva.
Motiejus Valanc¢ius nemiré, jis ir Siandien
gyvas lietuviy Sirdyse.

Literatara 1. M e r k y s V. Motiejus
Valancius tarp katalikisko universalizmo ir
tautiSkumo. — V.: Mintis, 1999. 2. Motiejus
Valandius i$ arti ir toli / Sudaré J. Jasaitis. —
V.: Lietuvos rasytojy sajungos leidykla, 2001.
3. Motiejus Valan¢ius Zemaiciuose / Sudaré
D. Kaunas. - V.: Seimo leidykla ,Valstybés zi-
nios,“2002.4.Senavic¢ieneél Zemailiy
lituanistai Vilniaus vyriausioje seminarijo-
je. Motiejus Valancius. — V.: Leidybos cen-
tras, 1998. 5. Motiejus Valancius. Rastai: 2 t./
parengé B .Vanagiené ir redakciné kolegija.
- V. Vaga, 1972. 6. Jasaitis]. Motiejus
Valanéius — K.: Sviesa, 1994. 7. Tonk @
n a s J. Motiejus Valancius. — V.: Blaivioji
Lietuva, 1997.8.Bin kis K. 1875-1935
Motiejus Valancius. — K.: Lietuvos knygy
ritmai, 1935. 9. Zemaityté-Narkevi¢iené O.
Vyskupas Motiejus Valancius ir jo kariai.-
K.: Naujasis Amzius, 2000.

Dr. Virginija Bortkeviciené,
Dr. med. Juozas Prasauskas
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LAIME UZ PINIGUS?

Zinoma, niekas nesiginéija, kad ta pati lai-
mé, apie kuria visi svajoja - meilé, tarpusavio
supratimas, artimi Zmonés, priimantys jus
tokij, koks esate, su materialine gerove ne-
turi nieko bendra. Taciau kartais reikia in-
vestuoti ir j gyvenimo dZiaugsma.

DOVANOKITE DOVANAS

Juk jums malonu gauti dovanas, ypac be
jokios progos? Taip pat malonu yra ir jasy
draugams bei artimiesiems. Nebijokite nu-
dziuginti tetg ar mociute dézute saldainiy
ar buteliuku aromatingy kvepaly - kaz-
kuo praktisku, bet mielu. Gavote premi-
ja? Issiyskite tévus pailséti, o su neturin-
¢ia pinigy drauge nuvaziuokite j ekskursi-
ja. Patikeékite, teigiamos emocijos ir sveti-
mas dziaugsmas, kurj suteiké jisy poelgiai
— daug verti! Be to, geri santykiai su Seima
ir draugais — viena i§ pagrindiniy sudeda-
muyjy laimés daliy, leidzian¢iy mums jsiti-
kinti, kad esame ne vieni.

SALIN SKOLAS

Piniginiai jsipareigojimai - tai, kas daznai
mums trukdo jaustis laimingiems. Tad ge-
riau $io proceso neuzvilkinti - susikaupki-
te ir atiduokite skolas arba i§mokékite kre-
ditg. Kazka paaukoti dél tolesnés ramybés
- iSties verta! Pamatysite, jausités kur kas
dziugesni ir laimingesni.

ATSIKRATYKITE DISKOMFORTO

Neuzmirstamoji Agata Kristi, kaip pati
prisipazino, savo pacius kruviniausius de-
tektyvus parasé... plaudama indus. Ji taip
nekenté $io uzsiémimo, kad  galva jai at-
eidavo pacios Ziauriausios zmogzudystés.
Jeigu negalite savo pykcio iSlieti kriminali-
nio romano puslapiuose, susigalvokite kita
buda, kaip visus nekenc¢iamus veiksmus i§-
stumti i§ savo gyvenimo. Paprasta iSeitis
— dalj Seimos biudzeto skirkite indaplo-
vei. Taika $eimoje ir laisvas laikas tikrai to
verti! Taip pat paprastai galima i§spresti ir
tvarkymosi klausimg - susitarkite su dar-
bo neturinc¢ia kaimyne ar pazjstama, kuri
galéty jums padéti namuose. Tai garanti-
ja, kad visos jisy jégos bus paskirtos ma-
lonesniems dalykams.

VALGYKITE TAI, KAS SKANU

Jeigu jisy piniginé neply$ta nuo bankno-
ty, tikriausiai manote, kad galite puikiai pa-
sisotinti ir makaronais ar bulvémis. Niekas
nesako, kad tai blogi produktai, bet leiski-
te sau kartais pasidaryti ir skanesniy, jman-
tresniy patiekaly. Kokybiski produktai ne tik
naudingesni sveikatai, bet ir pats faktas, kad
galite nusipirkti tai, kas jums patinka ir ati-
tinka jasy skonj, leis pasijusti pilnaver¢iais.

ATSIPALAIDUOKITE

Artimi Zmonés, kitaip negu virsininkai, jus
myli nesavanaudiskai. O $tai kiek kritikos
jums pazers virSininkas, daznai priklauso ne
tik nuo jisy darbo kokybeés, bet ir nuo sezo-
no, nuotaikos ir vadovo nervy sistemos sta-
bilumo bei jo kultiros lygio. Kartais tai su-
erzina taip stipriai, kad apie nieka kitg da-
rosi nebejmanoma galvoti. Pakeliui j darbg
jas kuriate kersto planus, namuose pasako-
jate apie ta ,,nieksa", ir tuo metu jisy gyve-
nimas virsta nervy kamuoliu.

Trys dienos nemokamy atostogy padés ati-
trokti nuo visy skaudziy i$gyvenimy ir daug
ka sudélios j savo vietas. Pinigy per tas tris
dienas jus labai daug neprarasite, o tai dva-
sine ramybe atgausite. Net ir darbo, ko gero,
spésite pasiilgti, o virSininkas supras, kad be
jasy jis — kaip be ranky.

KAM NEVERTA GAILETI PINIGY?

- Patogiam ¢iuziniui, kadangi jis jasy mie-
ga padarys visavertj ir pagerins jisy savijau-
ta bei nuotaika. Nervy galiinés, esancios stu-
bure - labai jautrios, tad nuolatinis nepato-
gumas miegant — greic¢iausias biidas jsitai-
syti ilgalaikiy problemuy.

- Sokoladui, jeigu norisi saldaus.
Kokybisgkas juodasis Sokoladas veikia gal-
vos smegeny receptorius, atsakingus uz gera
nuotaikg ir dziaugsma.

- Dovanoms sau. Kalbame ne apie bana-
lias sukneles ar kostiumus, kuriy skaic¢ius
nepavers jusy laimingesniu Zmogumi, bet
apie tuos daiktus, kuriy jums iS tiesy reikia
ir norisi. Tai gali bati vakariené brangiame
restorane ar pasiplaukiojimas laivu upe -
bet kas, kas suteiks jums tikro dziaugsmo.

Aidas.us informaciné tarnyba

KAIP PAJUSTI MALONUMA DIRBTI

Yra tokia formulé: ,,Laimé — ne daryti tai, ka
nori, o noréti to, kg darai. Jeigu kiekviena sa-
vaité jums - tarsi nesibaigiantis koSmaras, va-
dinasi, atéjo pats metas keisti savo gyvenima.

Jeigu jus nepriklausote tiems keliems pro-
centams keistuoliy, kurie gali dZziaugsmin-
gai strykteléti sulig pirmuoju zadintuvo si-
gnalu ir bégti  darbg - Zinokite, kad tokiy
kaip jas yra daug. Kg daryti, jeigu jis sun-
kiai jveikiate pasidygéjimo darbu jausma,
0 ,pirmadienio ryto“ sindromas jus istinka
penkias darbo dienas per savaite? Pirmiausia
reikia i$siaiskinti, kad dirbti ir uzdirbti pi-
nigus - $iuolaikinio gyvenimo butinybé.
Svarbu, kad tai suvokdami jus neziarétu-
meéte j savo darbg kaip | prievole, bet i$ jo
gautuméte malonuma.

KODEL TAI SVARBU?

Slegiantis nenoras kasdien eiti j biurg ir at-
likti savo darba gerokai apkartina gyvenima.
Paskaiciuokite, kiek valandy per savaite jas
praleidziate darbe. Toks didelis skaicius ver-
tas to, kad nebuty $vaistomas véjais! Antraip
jasy gyvenimas virs tiesiog pilku egzistavi-
mu. I8 to kilusi depresija gali baigtis nesé-
kmémis ir kitose gyvenimo srityse.

PAZVELKIME ] SAVE

Atsakykite: dél ko jas dirbate? Tikriausiai
didzioji dalis skaitytojy pamanys, kad dél
pinigy. Ir tai néra blogai — materialiné ge-
rové yra kertinis darbo akmuo ir pagrindi-
nis stimulas, skatinantis visus pasaulio Zmo-
nes pradéti karjerg. Uzdirbti pinigai suteikia
nepriklausomybe, stabiluma. Sis faktas pats
savaime turéty kelti nuotaikg ir suteikti ma-
lonumga dél kiekvienos dienos! Deja, mate-
rialiniai veiksniai dazniau paskatina parei-
ginguma, o ne karybinguma. Tad pazvel-
kite giliau, kad suprastumeéte, jog pinigai —
ne vienintelé priezastis, dél kurios vaiksto-
te j darba.

Darbas - jasy i$éjimas j pasaulj, jasy vieta
visuomenéje. Mintys apie tai, kad jums ne-
mielas darbas dienas paver¢ia nuobodziomis
ir trukdo gyventi - klaidingos. Vieng minu-
te jsivaizduokite, kiek laiko jas galétumete

gyventi be savo darbo ir tuo mégautis? Ar
nenutikty taip, kad po keliy dieny ar savai-
¢iy imtumeétés ilgétis jdomiy minéiy ir pro-
jekty? Svarbiausia - atsikratyti saviapgau-
lés ir pripazinti sau, kad kiekvienas darbas
turi savo pliusy ir jame jas save realizuoja-
te, kaip asmenybe.

KEISKIME DARBO APLINKA

Pasikapste savyje ir jveike vidinius barje-
rus, jtvirtinkite $ig sékme. Kaip? Jums padés
keletas paprasty, bet veiksmingy patarimy.

- Daugiau domékités tuo, kas vyksta!
Dirbkite su susidoméjimu, ieskokite gali-
mybiy pritaikyti visus savo sugebéjimus, su-
zinoti kazkg naujo ar padéti savo kolegoms.
Paméginkite iseiti i§ jprastos rutinos riby.
Nauji jdomas uzsiémimai pripildys gyveni-
ma ryskiy spalvy ir azarto.

- Leiskite sau uzsiimti jvairiais reikalais.
Neverta visg dieng atkakliai spoksoti j mo-
nitoriy ir meéginti suvokti $imtg karty per-
skaityta sakinj. Pailsékite maloniai - pavar-
tykite mégstamg interneto puslapj, panarsy-
kite pozityvius ir motyvuojancius paveiks-
liukus, paskambinkite draugei.

- Apsupkite save maloniomis smulkme-
nomis. Darbo aplinka taip pat yra labai svar-
bi musy savijautai, tad ant stalo pasidékite
savo Seimos nuotrauka, pasikabinkite juo-
kingy paveiksléliy. Nepamirskite ir apie mo-
nitoriaus uzsklandg - standartinis Windows
fonas gali sukelti depresija net ir didziau-
siam optimistui!

— Siekite idealo, bet jauskite saikg. Bana,
kad einate j darbg kaip j katorga todél, kad
ten reikés imtis atsakomybés, priiminéti
sprendimus, atsakyti uz klaidas? Su tokia
busena reikia kovoti i§ esmés — nebijokite
Klysti, nes idealiy Zmoniy néra ir bitent klai-
dos mus priartina prie tobulybés.

- Bukite dékingas. DZiaukités kiekviena
diena, kiekvienu jvykiu ir projektu. Mylékite
savo darbg - $iais laikais daug Zmoniy aps-
kritai jo neturi. Kuo dazniau prisiminkite
gerus dalykus, kuriuos darbas atnesa j jasy
gyvenima, o ne atvirksciai.

Aidas.us informaciné tarnyba




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

Linas Really Inc.

n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,
kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

Inasivienus
EliteRealty Broler

www.linasrealty.com

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

ARTURAS
STROKOVAS

Broker/Owner

Nekilnojamo turtc
pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finunsavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

TEL. 630-965-6608

STREOKOWVASEYAHOO.COM
WWW.ELITEREALTYEXPERTSCO M

NEKILNOJAMASIS TURTAS

ot

PRE-FORECLOSURE,
SHORT-SALE,
BANKOWNED
NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

i Office: 847-401-4797;
“{#ivaor  Fax: 877-401-4797

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126

mmmmmm
OPPORTUNITY

Daiva Barciene
Broker Associate &myz
* Didelis namy, butuy, AFFILIATED .

taunhausy pasirinkimas

-+ Nemokamas nekilnojamo turto vertinimas
+ Kvalifikuota konsultacija ir patarimai

* Open house * Nuoma

Kalbu lietuviskai, rusiskai, angliskai . mis) w2t g

dbarciene@c21affiliated.com
barcienedaiva@gmail.com
15812 S Wolf Road, Orland park, IL 60467

Cell: 630-400-9497
Office: 708-361-0800
Fax: 708-361-9618

Neringa Murray
Mortgage Loan Officer
NMLS # 1579451
& PNC

= Nekilnojamojo turto paskolos
ANK

« pirkimo paskolos
« perfinansavimai
» home equities paskolos

= Nemokamos konsultacijos

= Programos su 3 % jnasu >

= PNC subsidijos iki $2,500 4
(jei atitinka pajamos)

PNC Bank
1095 E9th St. Lockport, IL 60441

(c) 708-691-4680 | (f) 866-614-8968
Neringa.Murray@pnc.com

o)
m
A
e
>
=
>

E 8L0Z°0€'80 - 8L0Z'+2'80 [101 |] EEN Sﬂ"ﬁﬁ



________________________________________________________

u). SRa el | SKANUS IR VASARISKI NAMINIAI
h‘:'f} -.-"'I.Li('-rr-‘hv:}-':a for Immigrants TEPAMI SURELIAI

Butvilas & Asso

- : C Turéti $aldytuve tepamo siirelio itin pravartu, kai iSalkus norisi greitai uzkasti. Su $iuo |
{ i l 2 ) 5 8 D‘ = 1 2 1 ? : I '_Z-’[;.;@'-}} 261-7580 universaliu ingredientu galima paruosti daugybe originaliy uzkandziy. O dar geriau, kad |

 tokiy sureliy galima pasigaminti patiems, tuomet net nereikés pirkti, be to, netrakstant |
Imigraciné teisé
Visy ridsiy vizos « Deportacija
Imigracija Seimos ir darbo pagrindu

Nekilnojamojo turto teisé
Atstovaujame perkant
ir parduodant nekilnojamajj turtg
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Advokatas
Aurelijus
Butvilas

Advokate
Laura Lapyté

| brenaed i il Skaie ol Mew Yirk

1200 W, 185th Street

1
1
Reikeés: 200 g minksto sviesto, 230 g kreminio sario, 2 $auksty tarkuoto parmezano su-

E .A. LL N Uw & 5 A.U E ﬂ N , rio, 2 susmulkinty ¢esnako skilteliy, keliy petrazoliy $akeliy, keliy krapy $akeliy, 3 bazi- ,

 liko lapeliy, ziupsnelio juodyjy pipiry, Ziupsnelio druskos.

Yﬂ- U E N EXT F E E 5 C R I F‘T I G N . Gaminimas: Kruop§¢iai susmulkinkite petrazoles, krapus ir bazilikg. Sviestg iSsukite |

 kartu su kreminiu stiriu, parmezanu, ¢esnaku ir susmulkintomis Zolelémis. Suberkite |

{::_“_ AT Health .| Toll Free Phone : juoduosius pipirus ir druskg. Dar kartg gerai i$maigyKkite ir palikite nakéiai pastovéti Sal- |
i 1-B66-480-5561 , dytuve. Skanaukite su duonos tragkuéiais. :

Drag Kame ity [pills) Price*  Drug Name Doty [pills) Price® ! - & x !

,ﬁ; 1D0img " SIH00  Ranexa X 500g oo 19000 | TEPAMAS SURELIS SU SVIEZIU BA_ZILIKU |

Vidgia S0 1 $100.00  Mhretiq Sing [ L305,00 . Reikeés: 6 baziliko lapeliy, 3 ¢esnako skilteliy, 230 g kreminio sirio, 150 g tarkuoto par-

Clalls Smg B $15000  Actigall 300mg 1 L2500 , mezano sirio, 115 g graikiniy rieSuty, 50 g alyvuogiy aliejaus, Ziupsnelio §vieziai mal-,

Cialis 20mg 1 $109.00  Byutchic Sy B §185,00 : ty juodyjy pipiry. I

Limitea 70mg 0 £13000  Eliguisimg 168 §505.00 \ Gaminimas: Elektriniame maiSytuve gerai susmulkinkite bazilikg ir cesnaka. Sudékite |

Stendsa X0mg i1 SIB0.00  Spirkes Respimat 7 Smeg 180 dy SHEM , kreminj siirj, parmezana, graikinius riesutus, supilkite alyvuogiy aliejy ir suberkite $vie- |

Spliva 18muy L] $13000  Ramends 10 mg B4 SAAO0  Ziai malty juodyjy pipiry. Viskg dar kartg gerai isukite. Tepama siirelj patiekite papuos- |

Aedwair 50w S0mig 180 ds $19000  Prerprod 3mgil Gmg ] 000 , dami keliais baziliko lapeliais. :

10 Vagilam 10meg L $H500  Esiring P Smoyiiahi 1 1000 \ - . . . . :
ém@% Fremarin 0 425mg e 19500 PemillS% o0ds 35 ! TEPAMAS RIKOTOS SURELIS SU SVIEZIOMIS ZOLELEMIS !
= (ombierd 18megy I Omeg 800ds $14000  Combigan 0 ME0005% tml $180.00 . Reikeés: 450 g rikotos sirio, 1 $aukstelio smulkiai tarkuotos citrinos zievelés, 3 Sauksty |
‘ﬁ b MOmmMImy  Mds 500 Asled Tmg 100 §321.00 | $vieziai spausty citrinos suléiy, 1 susmulkintos Eesnako skiltelés, 25 g alyvuogiy aliejaus, |
P Ernocort Jing 100 $13000  Janwmet 30mgMC00mg 180 §350.00 1 20 g $vieziy petrazoliy, 20 g $vieziy méty, Ziupsnelio juodyjy pipiry, Ziupsnelio druskos. |
3 dareavia HGmg M SR000  LumigenD0T% ¥ml $80.00 . Gaminimas: Elektriniame maisytuve iki vientisos masés idsukite rikotos sarj, citri- |
L Aggrenan 200mgT5mg fi $14000  FhoventHiA T ldmog alds  5160.00 | nos zievele, citrinos sultis, cesnaky ir alyvuogiy aliejy. Susmulkintas Zoleles (petrazoles, |
< Mty Srmgy = §4000  fardunce 35 mg 8 19000 | métg) sudékite | mase ir dar kartg i$maisykite. Pagardinkite druska ir juodaisiais pipi- |
x Cokys 0.5mg 100 $100.00  Stevh Comam 0.05% g se0.00 | rais. Patiekite su skrudinta pranciiziska duona. :
N Vestteln $0rmig £00 ds $30.00 W Crver 1500 Medscations avalable ! !
N Vytoen 10mgpdieg 0 $155.00 ¥ Price Match Guasantes ! TEPAMAS SURELIS SU FETA, CESNAKU IR KRAPAIS !
3 Thucae 3500 L b V_ Callfar frna Prboe Chuete . Reikés: 230 g kreminio sirio, 110 g sutrupinto feta sirio, 2 susmulkinty ¢esnako skil- |
g mle 800mg 200 525000 V' Prascriptisns Roquired | teliy, 2 $auksty $vieziai smulkinty krapy. :
= Vesicmn Wing 00 §154.00 ¥ CIPA Cortified | . - . e . . |
=, , Gaminimas: Elektriniame maisytuve gerai i$sukite visus ingredientus. Paruosta tepa- ,
M A g i L5 v bt ol i st "W wowpt Mo, Bl Chunllony, P , mg siirelj palikite 3aldytuve bent keturioms valandoms. Patiekite ji su alyvuogémis, duo- ,
o Chect or I rtrmationa Wsoey [ren” *Fraes thewn dre b g sounieed genan doag il mulible. . . SRR .
S , nos lazdelémis, ar darzoviy $iaudeliais. X
m Baing Address: Warld Health Link, 0 Bax 42 Stetion Main Winnipeg. MEEIC 261 Cansds E Aidas.us informaciné tarnyba E
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Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA & ASSOCIATES, P.C.

* Imigracijos teisé * Seimos teisé

* Testamenty sudarymas

* Kriminaliné teisé

* Jgaliojimai, apostilés

* Notaro paslaugos: dokumenty
vertimai, tvirtinimas

* Jmoniy karimas, atidarymas

e DUI (vairavimas esant neblaiviam,

atstovavimas teisme ir po teismo)

(708) 407-4533

201 E Ogden Ave., Suite 30A. Hinsdale, IL 60521

Zoomno | [ 1GSOCIAL SERVICES
.] VavnEe, P.C. 15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Burr Ridge, IL 60527
Advokateé

INCOME TAX SERVICES

« Pajamy mokesciai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

« Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

+ Mokesciy perskaiciavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY JKURIMAS
visose valstijose:
« Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

» Numeriy registracija ir
atnaujinimas

(630)780-1044

SEIMOS TEISE:

o Skyryhos

o Vaiky globa ir alimentai

o [Slaikymas sutuoktiniui

o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID: - Safety dokumenty
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas tvarkymas
+ MG, DOT

o Palikimo paskirstymas (Probate)
© Mazameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
© Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

+ KY, NY, NM leidimai

IMIGRACINIY FORMY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

(773) 552-3709

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,

(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

Jurate Gelhar, E.A.
(312) 523-2027 IL 60563 Fax (630)568-3758

THE LAW OFFIGES OF
ROBERT A. KEZELIS

6131 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2387

Fax 708-577-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBUY PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

Teisinés PROBLEMOS LIETUVOJE - patikimas
Iy SPRENDIMAS AMERIKOJE

Email: Igsocservices@gmail.com

www.kjwaynelaw.com

- Paveldéfimas Listuvoje
- Skyrybos Listuvoge
|wievaen aeha sbeems sutuokiniams gyeenet ')
- JAV skyryby Ir sartuoky jfosminimas
Lietuvaje
- Lietuviaje esandio turte dalybos, gindad
clell waiboy, iSlaiboyrre pritesimas, vedyby
sutartys
- Sholy, alimenty Eiedkojimas Listuvoje
gl BAN i LiediLretrs borumy aprentdimis)
- Mokestial, imoniy teise (il davimas)
Lietuwaje
- Diakurmnenty legalizavimas, jgalcgimai
i PO DTN, Spatili)

5950-E Lincoln Ave. [RT-53]), Sulte 300
Lisle, IL 50532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

chicago@ramonas.us

Skype: ramonas.us

“ProtECTING YOUR RIGHTS”
Ralph William Briscoe

Attorney at law

www.rbriscoelaw.com

Criminal/Traffic/DUI Defense:
« Vairavimas iSgérus
« Vairuotojo pazyméjimo praradimas
« Greicio virsijimas
« Help for CDL drivers
Injury & Accident Claims Immigration
« Automobiliy avarijos
« Traumos darbe
+ Nelaimingi atsitikimai
Divorce/Child Support:
« Skyrybos
« Alimentai buvusiems sutuoktiniams
+ Alimentai vaikams

(847) 305-2210

Kalbame lietuviskai ir rusiskai.
Skambinkite 24/7

346 N. Northwest Highway, | 111 W. Washington St.
Suite 2 Palatine, IL 60067 | Chicago, IL 60602

Pirma konsultacija NEMOKAMAL!
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www.kjwaynelaw.com
www.ramonas.us
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2017 M. RUGPJUCIO 31-0JI

E Ne33 [1104] 08.24.2018 - 08.30.2018 A

LABAI SENIAI IR NESENIAI

- v

1883 M. RUGPJUCIO 26-0]I

Prasidéjo milziniSkas dviejy dieny Krakatau i$siverZimas, per kurj
Javoje ir Sumatroje Zuvo apie 36 000 Zmoniy, o sprogimas buvo
girdimas net Australijoje.

1498 m.: Mikelandzelui pavesta Vatikano Sv. Petro bazilikoje isskap-
tuoti Pietg.

2008 m.: Rusija pripazino du nuo Gruzijos atsiskyrusius regionus
Abchazijg ir Piety Osetija.

2011 m.: Mokslininkai pranesé uz 4000 $viesmeciy atrade taip vadi-
namg ,deimanting planetg"

2011 m.: Protestuotojai Sirijoje nepakluso saugumo sugrieztinimui ir
pareikalavo prezidento Basharo al-Assado atsistatydinimo.

- v

1908 M. RUGPJUEI0 27-0)1

Teksase gimé Lyndonas Bainesas Johnsonas, 36-asis JAV prezi-
dentas. Jis buvo prisaikdintas 1963 m. lapkricio 22 d., po Johno
E. Kennedy nuzudymo,

1828 m.: Pagal Rio de Zaneiro sutartj Urugvajus oficialiai tapo su-
verenia $alimi.

1993 m.: Vir§ Tokijo jlankos Japonijoje baigtas statyti Vaivorykstes
tiltas, naktj ap$vie¢iamas raudony, balty ir Zaliy $viesy.

1998 m.: Rusijos Centrinis bankas nustojo prekiauti rubliais.

2003 m.: Marsas prasﬂenke su Zeme per 55 758 004 km (34 646
418 myliy). Tai buvo maziausias atstumas tarp dviejy planety per
60 000 mety.

- v

1963 M. RUGPJUCIO 28-0]I

Tarp Sietlo ir Medinos JAV valstijoje Vasingtone atidarytas
Evergreen plaukiojantis tiltas, ilgiausias tokio tipo tiltas pasauly-
je. Sis 2,31 myliy ilgio tiltas buvo pakeistas 2016 m.

1963 m.: JAV pilietiniy teisiy aktyvistas Martinas Lutheris Kingas
Vasingtone pasaké savo garsiaja kalbg ,,A$ turiu svajong*

1998 m.: Finansiniai neramumai Rusijoje sudavé smagj pasaulio ak-
cijy rinkoms.

2003 m.: Peru Tiesos ir su51ta1kym0 komisija pranesé, kad per pilietinj
karg 1980-2000 m. Zuvo 69 000 zmoniy, daugiausia - Kecujy indény.
2008 m.: Demokratai nominavo Baracka Obamg prezidento
rinkimuose.

- v

1958 M. RUGPJUCIO 29-0]I

Garyje, Indianos valstijoje, gimé kontroversiskasis ,,pop muzikos*
karalius Michaelas Jacksonas. Jis miré netycia perdozaves migdo-
myjy 2009 m. birZelj.

1533 m.: Atahualpa, paskutinysis suverenus galingosios Inky impe-
rijos valdovas, buvo pakartas ispany konkistadory.

2008 m.: Italijos oro linijos ,, Alitalia“ kreipési dél bankroto apsaugos.
2008 m.: Buves Bosnijos serby lyderis Radovanas KaradzZicius atsi-
sake pasisakyti Hagos tribunole dél jam iSkelty kaltinimuy, jskaitant
genocid ir karo nusikaltimus.

2017 m.: Siaurés Koréja paleido raketa »Hwasong- 12“ vir§ Japonijos.
Sis zingsnis pavadintas ,beprecedente” grésme.

- v

1993 M. RUGPJUCIO 30-0JI

Kasablankoye, Maroke atidaryta D1dz10y1 Hasano II meceté, di-
dZiausia visoje Siaurés Afrikoje. Nuo jos boksto j Meka yra nu-
kreiptas lazerio spindulys.

1918 m.: Pasakes kalbg fabrike Maskvoje, pasautasnaujasis Soviety
Sajungos lyderis Leninas.

1963 m.: Tiesioginé telefoniné ,,karstoji linija“ sujungé Baltuosius
ramus ir Kremliy.

1973 m.: Kenija oficialiai uzdraudé medzioti dramblius bei prekiauti
dramblio kaulu, nors brakonieriavimas $alyje ir toliau yra placiai i$plites.

2017 m.: Skotijoje atidarytas 2,7 km ilgio tiltas ,Queensferry Crossing®

per Forto uzutékj.

- v

Milziniski musony sukelti potvyniai nusinesé per 1200 gyvybiy
Indijoje, Nepale ir Banglade$e. Nuo potvyniy ir purvo nuosliau-
2y nukentéjo per 41 mIn. Zmoniy.

1951 m.: Jvyko garsusis Amerikos NSO incidentas, kai buvo padary-
tos keturios nuotraukas, kuriose matyti vir§ Laboko, Teksaso skrie-
janéiy $viesy formacija.

1969 m.: Nenugalétas sunkiasvoris pasaulio bokso cempionas Rocky
Marciano zuvo per léktuvo katastrofa.

1983 m.: Maniloje jvyko nuzudyto Filipiny opozicijos lyderio Benigno
Aquino laidotuvés.

2016 m.: Brazilijos prezidenté Dilma Rousseff per apkaltos proce-
sa nusalinta i§ posto.

- v

2003 M. RUGPJUCIO 1-0JI

& i B="§ &=

Kinija prane$é apie planus sumazinti kariuomene 200 000 kariy.
Nepaisant $io sumazinimo Kinijos kariuomené iliko didZiausia

s pasaulyje, su daugiau nei 2 mln. kariy.
| 1969 m.: Pulkininkas Muammaras Gaddafi surengé karinj pervers-

ma Libijoje, nuverté valdzig ir paskelbé respublika.

2003 m.: Nyderlandai tapo pirmaja $alimi, leidusia vaistinéms pre-
kiauti kanapémis kaip receptiniu vaistu.

2009 m.: Alainas Robertas i$sisuko nuo apsaugos ir uzlipo i viena i§
88 auksty ,,Petronas“ dangoraiziy Kvala Lumpure, Malaizijoje.

NEATPAZINT! SKRAIDANTYS
OBJEKTAI

NSO arba neatpazintas skraidantis objek-
tas — tai bet koks skraidantis objektas arba
reiskinys, kurio prigimties nepavyksta paais-
kinti Zinomais gamtos ir technikos objektais
ir rei$kiniais. Manoma, kad reigkinius, ku-
riuos galima pavadinti NSO, visame pasau-
lyje yra stebéje daugiau kaip 50 mln. Zmo-
niy. Populiariojoje kultiiroje NSO dazniau-
siai siejami su nezemiskos kilmés objektais
arba slaptais kariniais bandymais.

Pirmieji prane$imai apie neatpazintus
skraidancius objektus siekia senovinius lai-
kus. 216 metais prie$ Kristy vienas romény
kareivis, apzitrinéjes Cerdenjos uosto gy-
nybines sienas, pamaté, kad danguje pasi-
rodé keistos valtys, o jo paties rankose esa
uzsiliepsnojo lazda. Kiti kareiviai Sicilijoje
maté, kaip uzsidegé jy ietys. Nuo Kaprio
salos buvo matyti dideli apvalis skydai, ir
liudininkai §j jvykj aiskino kaip kova tarp
Meénulio ir Saulés.

Tokios asmenybés kaip faraonas Tutmozis
111, Aleksandras Didysis, Timoleonas, Julijus
Cezaris, Pompéjas ir Konstantinas Didysis
taip pat buvo tarp liudininky, kurie maté
NSO antikos laikais. Anot pirmojo am-
Ziaus istoriko Juozapo Flavijaus, jo laikais
vir§ Jeruzalés buvo matomas skrendantis
kardo pavidalo objektas.

Keisty laivy vizitai uzregistruoti ir vidu-
ramziais. 1211 metais Kloeros (Airija) para-
pijieciai po misiy eidami i$ baznyc¢ios maté
nusileidziant i§ dangaus inkaro pavidalo
daikta, o virs to inkaro maté laiva su trimis
jigulos nariais. Nuo XV amziaus laivai buvo
vaizduojami ir paveiksluose, pavyzdziui,
Filipo Lipio mokyklos dailininky paveiksle
»Madona ir §ventasis DZiovaninas®, kuriame
NSO pavaizduotas danguje $alia Mergelés.

Susidarimy su NSO bata ir Naujajame
Pasaulyje. 1527 m. konkistadoro Ernano
Corteso metrastininkas Bernalas Diasas del
Kastiljo apraseé tokj jvykj: ,Meksikos indé-
nai pasakojo danguje mate kazkokj zalios ir
raudonos spalvos daiktg, kuris buvo apvalus
kaip vezimo ratas, o kartu su juo atskrido il-
gas ir tiesus daiktas, kuris susijungé su rau-
donu daiktu. Ir kazkoks ilgas kalavijas, kuris
buvo toks ilgas kaip nuo Panuko provincijos

iki Teskuko miesto ir kuris nedingo i§ dan-
gaus daugiau negu dvidesimt dieny.“

XVI amziuje vir§ Niurnbergo buvo mato-
mi skraidantys cilindrai, o kazkokie ugni-
niai kamuoliai praskrido vir§ Bazelio mies-
to Sveicarijoje. XVII amziaus pradZioje
NSO esg skraidé vir§ Katalonijos ir piety
Prancuzijos.

Vis délto modernigjg NSO istorijg skai-
¢iuojame mazdaug nuo 5-6 praéjusio am-
Ziaus deSimtmecio. Tuo laikotarpiu labai
daug tokiy objekty pastebéta Jungtinése
Valstijose. Pasakota ir apie NSO grupes.
Pirmakart tokia grupé pastebéta 1951 m.
rugpjicio 25 d. Laboke (Teksaso valstijo-
je) ir ja buvo galima stebéti kelias naktis i§
eilés. Trys Teksaso universiteto profesoriai
vienu metu pamaté, kaip netvarkinga $viesy
grupé be garso nuskrido dangumi. Po keliy
dieny vienas 18-metis studentas nufotogra-
favo V raidés forma skrendancius objektus.

NASA oficialiai neigia NSO, kartais dar va-
dinamy skraidanc¢iomis lékstémis, egzistavi-
ma, taciau pavieniai pareigiinai ir astronau-
tai teigia mate NSO. Astronautas pulkinin-
kas Gordonas Cooperis teigé mates objek-
tus, kurie skraidé $alia jo ir dar trijy lektuvy
rikiuotés. Jis teigé, kad tai buvo darniai i$si-
rikiavusios 3 skraidancios lékstés, greitai ga-
léjusios pakeisti skridimo kryptj ir juos pra-
lenkti. JAV astronautas Edgaras Mitchellas,
»Apollo 14“ misijos dalyvis ir $estasis Zmo-
gus pabuvojes Ménulyje, teigé, kad NSO eg-
zistuoja ir ateiviai lankosi Zeméje, o NASA
meégina slépti jy egzistavima.

Vis tik dauguma pastebéty NSO galima
paaigkinti racionaliai. Kartais tokius pasa-
kojimus galima paaiskinti haliucinacijomis,
sapnavimu dieng, masine isterija ar kitais
psichologiniais bei socialiniais fenomenais.
NSO egzistavimo skeptikai, kurie mano, kad
tai nataralas ar Zzmoniy sukurti objektai, taip
pat teigia, kad tokie objektai gali bati Zmo-
niy sukurti slapti kariniai aparatai, neatpa-
zinti jprasti skraidantys aparatai, atmosferos
tyrimams naudojami meteorologiniai balio-
nai, eksperimentiniai orlaiviai, gamtos reis-
kiniai ar samoningos klastotés.

Aidas.us informaciné tarnyba




AVIAZ:
BILIETAIS

Avia biliety paieSka
Ir uisakymas internetu

Wwww.doleris.com

1-800-514-9989

or ¥ B.5. .

i AR

DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

dalinius ir pilnus
PROTEZUS

¢ -

Protezy prigmimas vyksta
darbo dienomis nuo 10 iki 12 wal,

Kalbame angldkad ir rersidikal

(847) 353-8075
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WWW.SKYTRIP.NET

INTOULS YT . et

Prestige
Travel

INCORPORATED

BENDRINS NARLAISSWHO IS WHOS Saall bassines

WAPPLEVACATIONS

#Adam Vacations

% KARSCIAUSIOS KELIONES IR SPECIALIOS KAINOS
_ VISY VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

©@MEKSIKA, PUNTA CANA,
JAMAIKA ..$769

aKOSTA RIKA, HAVAJAI,
PANAMA IR BELIZAS 105939

@ PIGUS AVIABILIETAI
PO VISA PASAUL|

@ JORY IR UPIY KRUIZAI

& TURAI SU RUSAKALBIU GIDU PO
JAV, EUROPA, IZRAEL],
PIETY AMERIKA IR AZIJA

© VESTUVES IR JUBILIEJAI KURORTUOSE

>«J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0
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' s, Yo\ Visada sékmingas pasirinkimas!"!
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LRI [SIGYRITEIKELIONEU ZIKARSCIAUSIA
KRINRTIUS OTPRKETEIVIATIUMS/PAVYDES!

CANCUN; RIVERA MAYA'S
PUERTO:VALLARTA,
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SIANDIEN EKRANUOSE

THE HAPPYTIME MURDERS

o R

ZAISLIUKAI SUAUGUSIEMS
Zanras: veiksmo, komedija, trileris
Reiisierius: Brian Henson. Vaidina:
Melissa McCarthy, Elizabeth Banks,
Maya Rudolph

Pavojingoje Los AndZelo dalyje nuo seno kartu
sugyvena zmonés ir lélés, taciau normaly gy-
venimg sudrumscia serijinis léliaZudys, meto-
diskai salinantis kazkada itin populiaraus te-
levizijos serialo ,The Happytime Gang" akto-
rius. Suvokes, kad kita auka Zudiko sarase bet
kuriuo metu gali tapti jo buvusi meilé DZené,
Filas prisiekia sugauti nusikaltélj. Kartu su bu-
vusia savo partnere policijoje Kone Edvards,
su kuria jj sieja bendra paslaptis, Filas leidzia-
si medZioti paslaptingojo zudiko.

AXL

Zanras: nuotykiy, Seimai, fantastinis

Rezisavo: Oliver Daly. Vaidina: Thomas

Jane, Becky G, Alex Neustaedter, Ted

McGinley
AXL yraitin slaptas kariuomenés projektas - pa-
Zangaus dirbtinio intelekto Suo-robotas, sukur-
tas saugoti ateities kareivius. Projekto reikalams
komplikavusis, AXL lieka apleistas dykumoje, kur
ji atranda gerasirdis Mailsas. Tarp jy uzsimezga
ypatinga draugysté, paremta pasitikéjimu, isti-
kimybe ir uzuojauta. AXL padarys viska, kad tik
apsaugoty savo naujajj kompaniong — net stos
pries jj sukdrusius mokslininkus, bet kokia kai-
na siekiancius jj susigraZinti. Mailso ir AXL laukia
daugybé kvapa gniauzianciy nuotykiy.

PAPILLON

DRUGELIS
Zanras: drama

Rezisavo: Michael Noer. Vaidina:

Rami Malek, Charlie Hunnam, Tommy

Flanagan, Eve Hewson
Seify vagis Anri ,Drugelis* Sareras yra nepa-
gristai apkaltinamas Zmogzudyste ir nutei-
siamas savo bausme atlikti Velnio saloje-ka-
l&jime. Pasiryzes atgauti laisve, Anri uzmezga
keistg draugyste su nidriu nusikaltéliu Luisu
Dega, kuris mainais uz suteikta apsauga, sutin-
ka finansuoti ,,Drugelio” pabégima. Tai pasa-
kojimas apie garbe, draugyste ir begalinj nora
istrakti j laisve bet kokia kaina. Filmas sukur-
tas pagal 1969 m. pranciizy bestselerj - Henry
Charriére autobiografine knyga.

IESKOMA

Zanras: drama, mistinis, trileris
ReZisavo: Aneesh Chaganty. Vaidina:
John Cho, Debra Messing, Joseph Lee,
Michelle La

Po to, kaip paslaptingomis aplinkybémis
dingsta Deivido Kimo 16-meté dukra, prade-
damas policijos tyrimas, bylai vadovauti pa-
skiriama vietiné detektyvé. Tac¢iau nuo mer-
gaités dingimo praéjus jau 37 valandoms, o
policijai per ta laika neradus né vieno pédsa-
ko, Deividas nusprendzia ieskoti ten, kur dar
niekas neZidréjo ir kur Siais laikais yra saugo-
mis visos paslaptys: savo dukters nesiojama-
jame kompiuteryje. Deividas privalo susekti
skaitmeninius savo dukters pédsakus, kol ji
visiems laikams nepradingo.

VARTAI | ANAPUS

DOWN A DARK HALL
REZISAVO: RODRIGO CORTES. VAIDINA: UMA THURMAN, ANNASOPHIA ROBB,
ISABELLE FUHRMAN, ROSIE DAY

I$garséjes su 2010 metais pasirodziusiu kino
kritiky ir Zitrovy i8liaupsintu jtempto siuze-
to trileriu ,,Buried” bei 2012 pristates ne ka
maziau intriguojantj projekta ,Red Lights®,
scenaristas ir reZisierius Rodrigo Cortesas po
$eSeriy mety pertraukos nuo rezisros nu-
sprendé sugrizti j didjjj king su dar vienu la-
bai patraukliai atrodanciu filmu - naujos kar-
tos gotikiniu siaubo trileriu ,\Vartai j anapus®

Vaikystéje isgyvenusi técio netektj, Kité
(AnnaSophia Robb), o dabar jos motinai is
naujo iStekéjus, mergina i$siunciama j uzda-
ra internatine mokykla, pilng keisty paslap-
¢iy ir mistikos. Mokykloje téra keturios mo-
kinés, o jas moko trys mokytojai: griezta di-
rektoré, madam Diuret (Uma Thurman), jos
stunus ir dar vienas profesorius. Dar keis¢iau
tai, kad labai greitai visos keturios mokinés
atranda savyje netikéty ir anksciau nepaste-
béty gebéjimy: viena, talento visiSkai netu-
rinti mergina staiga ima tapyti graziausius
paveikslus, kita tampa matematikos geniju-
mi, tre¢ioji ima kurti nuostabiausig poezija,
o pati Kité suvokia galinti puikiai groti pia-
ninu, nors to niekuomet nesimoké. Kité su-
vokia, jog §i vieta savyje slepia labai daug pa-
slap¢iy. Tik nezinia, ar jos skleidzia gérj, ar
visgi blogis yra uzvaldes $ig i$ pirmo zvilgs-
nio jspadingai atrodancia vieta.

Sie metai mums jau padovanojo du isties
baisius ir labai kokybiskus siaubo filmus, ku-
riuos galima priskirti prie $iuolaikinés Zanro
klasikos, nes jy pateikimas ir idéja visiSkai
neturi nieko bendro su nuvalkiotais pasako-
jimais apie vaiduoklius ar maniakus. Kalba
eina apie vieng didziausiy $iy mety hity -
psichologinj siaubo trilerj ,,A Quiet Place®
bei itin puikiai papasakotg siaubo drama
»Hereditary*. Visgi Zanro gerbéjams norisi
kuo daugiau stipriy $iurpg kelianciy pasa-
kojimy, todél daugelis nekantraudami lau-
keé rezisieriaus Rodrigo Corteso filmo, ku-
ris zadéjo visai jdomiai atrodancig istorija,
ivyniota j patraukly gotikinj stiliy.

Deja, rezisieriui idéjos nepavyko iki galo
perteikti. Filmo pirmoji pusé yra nuobodo-
ka, nes veiksmo ¢ia néra, o laikas eina létai.
Kita vertus, tos pirmosios 40 minuciy leidzia
jsigilinti j patj pasakojima, suvokti kiekvieng

$ios istorijos detale, kurias véliau bus gali-
ma nagrinéti i§ naujo, galiausiai suzinojus
visg paslapt], gaubiancig mergaiciy interna-
ta. Tikrai, atskleidus visa priezastj, dél ku-
rios j internatg yra surenkamos merginos,
galima pagirti scenaristus dél iSradingumo.
Tik gaila, jog tokia puiki idéja buvo taip ne-
vykusiai iSrutuliota, jog beZitrint paskutines
filmo minutes norisi uzmerkti akis ir nema-
tyti ekrane rodomy nesgmoniy. Siaubo fil-
me yra labai mazai. Ir nors kiekvienas Zmo-
gus siaubg vertina skirtingai, §j filma gali-
ma rekomenduoti net ir patiems jautriau-
siems Zzitirovams.

Juostoje yra vos kelios netikétai iSggsdinan-
cios vietos, pora $lyksciy sceny ir itin juo-
kingas egzorcizmas (ar Zinojote, kad apsés-
tajam tereikia suduoti kelis kartus per veida,
ir nelabasis jsizeides paliks zmogaus kiing?).
Deja, tokiy keistoky momenty filme yra ne-
mazai. Jdomu tai, kad abejotinos kokybés
dalyky juostoje ima daugéti $iai artéjant prie
pabaigos. [domu, kas nutiko - karéjams pri-
tritko jkvépimo ir motyvacijos?

Visgi tai filmas, kuris sugeba pakeréti ne
batinai turiniu, o savo vizualine i$raiska.
Tikroviski ir nattraliai j pasakojamg isto-
rija jpinti specialieji efektai, kvapa gniau-
ziantis internato interjeras, nuostabus hero-
ju kostiumai, kraupus grimas ir nitri spalvy
paleté. Kameros darbui néra jokiy priekais-
ty. Vaizdingai nufilmuotos patalpos ir he-
rojy transformacijos bei keli jdomesni susi-
darimai su blogiu suteiké filmui gracijos ir
bent jau kazkokj braizg, kuris baty badin-
gas siaubo zanrui. Fortepijono scena, kurios
metu ZiGirovams ir pagrindinei filmo herojei
buvo atskleista tiesa apie §j internatg, atro-
dé fantastiskai. Gaila, kad to negalima pa-
sakyti apie visg filma.

Si juosta - tai lengvo turinio gotikinio sti-
liaus trileris su siaubo elementais, kurio di-
dziausiu turtu yra labai stipri ir akis dziugi-
nanti techniné pusé, uz kurios slepiasi puiki,
bet ne iki galo jgyvendinta idéja bei pakan-
kamai sausa aktoriy vaidyba (i$skyrus Uma
Thurman - jos ¢ia néra daug, taciau ji yra visa
galva aukstesné uz likusj aktoriy ansamblj).

Aidas.us informaciné tarnyba




DIRBAME SU JVAIRIOMIS SISTEMOMIS

HEATING
COOLING

| REFRIGERATION ||
o= | S30.745.1587 | Commicclal Renldumting

) LICENSED
'  BONDED
" INSURED

* NAUJUY SILDYMO IR SALDYMO SISTEMU
INSTALIAVIMAS, NAUDOTY TAISYMAS

* VANDENS BOILERIAI, ORO DREKINTUVAI
* PRIIMAME KREDITO KORTELES

(630)745-1587, ANTANAS

SERVISAS
7D/24 VAL B

REL

Oreoftas .£2%.
ipatilkimes
Servisas

SILDYMAS / SALDYNIAS

Instaliavimas,

Servisas,:
Remontas

Palos Hills, IL :
Linas tel.: (708) 974-4222

H“jq.. rezidenciniy komerciniy pastaty

708- 533 1043, AI*HJ I'ES

Frb i, - Pramade ifedds inne

Neturi gyvybés draudimo?
Nemirtingl biina tik kine!
Gyvybes ir
sveikatos
draudimas
Pensijy fondai

Paskambink!
LT B4T 229 6228

Sildymo - “

Saldymo sistemy

» Instaliavimas Licensed
*Remontas  Zonded

Insured

Ijdelta

GRAPHICS

YOUR ONE STOP

PRINTING
& SIGN
SHOP

B30-963-1673
www.deltagraphics.us

1041 Vandustrial Or. Westmont, IL 80559

Musy specializacija:

e SAIDINGAS
(APKALA)
e STOGY DENGIMAS
e LIETVAMZDZIAI
e LANGAI

Mes kruopsciai patikriname
jlsy namus, detaliai
paaiskiname, kg galima
padaryti ir rekomenduojame
sprendimus, atitinkancius

jusy finansines galimybes.

~IENN

EXTERIOR

Mes taip pat specializuojameés
krusos ir véjo padarytos Zalos Jsy
namui taisyme. Jeigu jus jtariate
kad JGsy namas gali biiti paZeistas
krusos ar véjo, skambinkite mums!
Nemokamai atliksime JGsy namo
patikrinima, nustatysime zalg, Jasy
pageidavimu - susitiksime su Jisy
draudimo kompanija.
KLAUSKITE MUSY DEL GALIMO
FINANSAVIMO

ime
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www.visexterior.com
www.insurhaus.com

SERVISAS

(630)963-3900

Amortizatoriai
Montavimas

ir balansavimas

Kuro jpurskimas

A/C pildymas

Variklis ir transmisija
Vaziuoklés remontas
Starteriai ir generatoriai
Duslintuvai ir suvirinimas
Stabdziy disky tekinimas

Kompiuteriné diagnostika
Raty suvedimas

Elektriné dalis

Emisijos testas

Stabdziai ir padangos
Sildymas ir Saldymas
Akumuliatoriai
Paskirstymo dirzeliai
Vandens pompos
Ausinimo sistemos

www.BestOfBestAuto.com

follow us
= on social media
i -.,1 @bobautorepairdg
ey - -a — -

_ Darbo laikas:

—— Y 7:30:am - 5:30 pm.
= P: (630)963-3900 « F: (877)470-4725
(a8 E: bestofbestauto@gmail.com
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CDL DRIVERS NEEDED
AND OWNER OPERATORS

COMPANY DRIVERS:
* Midwest & South
* Direct deposit /paid stops/ detention
* Up to 3,500 miles
* Home on a weekend
OWNER operator:
* 88% from gross
($2-$2.80/mile)

L'00KING'FOR'A
e DISPATGHER

PRI/00KINGFOR A

MECHANIC

\
RU, LT, EN 773-799-5066 4

claten

.com

MUSY DIZAINAS -
JUSY SEKMES GARANTAS!

INTERNETINE SVETAINE
PER 3 DIENAS
nuo $300

+

LOGOTIPAI, ATVIRUKAI, LANKSTINUKAI,
KATALOGAI, PAKUOTES,
PLAKATAI, MAGNETUKAI

847.471.2290

Ella Epton

\

0000“\\
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000000
00000000

0000000
0000000
000000

elaton@elaton.com

NOW!HIRING
DRIVERS
& OWNER:

LOGISTICS

DRIVERS:

» We pay 60 c¢/m for the first 3 months,
up to 70 c/m after that.

> 2,400 — 2,850 miles per week ay ¥ v

» $75 extra stop

» Weekends — at home

» Paid Vacation

» New Trucks 20

Ll

18, 2019,

» 12% Dispatch
> Free IFTA prepare i
» All Permits Inc

Now hiring EXPERIENCED DISPATCH
. 312-789-4448



www.BestOfBestAuto.com
mailto:elaton%40elaton.com?subject=
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| American Institsie of
Persomal Injury Atioemeys

@E Advokatas

—_—  Fiodoras
Kozlovas pagal
darba su

klientais pateko
| geriausiy
advokaty
desimtuky

KREIPKITES | ADVOKATA
FIODORA KOZLOVA
JIS APGINS JUSU TEISES!

« Keliy eismo jvykiai

» Traumos darbe

« Gydytojy klaidos

» Mirtimi uzsibaigusios
traumos

MAKSIMALI

KOMPENSACIJA

PER TRUMPIAUSIA LAI

19890 E. Algonguin Rd, suite 230,
Schaumburg, IL B0I73
phone: B47-241-1289
fax: B4T7-241-1166

200 East Randalph Streat,
Suite 5100, Chicago, IL 60601
phone: 312-244-3TB6
fax: B4T7-241-1166

Hféﬂﬂﬂ kunsultacua =

Mﬂl‘(AMAI

1000 Essington Road, Joliet,
IL 60435
phone: T0B-350-1182
fax: B4T-241-1166

Website: www.nslslaw.com
Email: nslegalteam@gmail.com

e

PRO@EQLQN‘AUOS

ggm‘ﬂKEscm
ASLAUGOS IR

KONSULTACIJOS

Mes kalbame angly, lietuviy, rusy ir ukrainieciy kalbomis

UinlIELr S
TAX S muaﬁ\

(800) 913-0809

* Mokesciy deklaracijos: fiziniams asmenims, (W2,
1099) ir jmonéms, smulkigjam
verslui
|moniy registravimas, perregistravimas, naujy
jmoniy atidarymas (S-Corp, C-Corp, LLC)
Jmonés atidarymas, jeigu neturite SSN
Visy rasiy mokestinés ir buhalterinés profesionalios
paslaugos, mokesciy deklaracijos, PAYROLL,
SALE TAX
Jmonés kodo gavimas (EIN)
Asmeninio kodo gavimas (ITIN)
Mes dirbame visose Amerikos Valstijose
Mes teikiame paslaugas internetu (el. Pastas,
telefonas, Skype)

norite EXTRA
Doleriy?

000 0000OCOEOGOEOEOGOONOEOEOEONOSNOIO
Nemokamai perziarésime

Juasy 2015-2017 mety
mokescéiy deklaracijas

0000 0000OCOEOGOEOEOEONOEOEONONOSNOIO
www.unitedstatestaxservices.us

llona Dovidaitiene, E.A.
Enrolled Agent to practice
before the IRS,

Public Notary, QB Proadvisor

251 N Milwaukee Ave
suite 1025,
Buffalo Grove, IL 60089
Call (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

Dokumenty Amerikos pilietybei gauti
sutvarkymas

Prarastos Zalios kortelés ar jos
atnaujinimo dokumenty paruoSimas
Santuoka su Amerikos pilie€iu ar Zalios
kortelés turétoju? Padésime sutvarkyti
dokumentus

Peticijos Seimos sujungimui
uzpildymas: su tévais, broliais,
seserimis ir vaikais

Kelionés paso dokumenty paruoSimas
Notarinis dokumenty patvirtinimas
Pagalba ruoSiantis interviu ir vertéjo
paslaugos

llona Dovidaitiene, E.A.
Enrolled Agent to practice
before the IRS,

Public Notary, QB Proadvisor

O

www.unitedstatesimmigrationservices.us
00 000000000000 OCOCFOCGOIOINGITS

50% nuolaida

IMIGRACIJOS PASLAUGY
TEIKIMUI*

00000000 OCOGCONOGNONOGNONONOSNONOSNONDS
*Turi atitikti reikiamus kriterijus

251 N Milwaukee Ave
suite 1025,
Buffalo Grove, IL 60089
Call (847) 221-9158
SMS (224) 676-3577

Mes ne advokaty kontora, mes nesuteikiame teisinés konsultacijos ir nesame jasy interesai imigracijos institucijose.
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SAULUTE" KVIECIA
TAPTI VILTIES SPINDULELIAIS

,Jei negalite pamaitinti $imto Zmoniy,
pamaitinkite bent viena", - kadaise yra
sakiusi motina Teresé. Pagalvokime -
kiek laiko skiriame naujieny skaitymui
ir klausymui, diskusijoms ir piktinimuisi
deél pasaulio nelaimiy bei nevilciai
deél savo paciy bejégiskumo. Taip,
mes negalime isgelbéti pasaulio,
taciau galime padéti bent vienam
jo gyventojui. Net ir uZsiéme savais
ripesciais, nepamirskime artimo, kuriam
taip reikalinga masy Sirdies Siluma.
Lietuvos vaiky globos bdrelis ,Sauluté"
iStisus metus nepaliauja Sviesti tiems,
kuriy padangéje apniuke ir visomis
iSgalémis padeda likimo nuskriaustiems
Lietuvos vaikams, o prie grazios remimo
iniciatyvos gali prisijungti kiekvienas
norintis.

Vienas paprasciausiy budy - metams
materialiai paremti vieng tam tikrg
vaikutj. Prasome atsiysti savo varda,
pavarde, adresg, elektroninio pasto
adresa ir telefono numerj bei $360
metine auka. Auka, kurios suma
galima atsiysti visg arba dalimis, yra

nurasoma nuo federaliniy mokesciy.
Taip pat prasome parinkti du vaikucius
- jei pirmasis jau baty gaves parama,
tada auka atitekty antrajam. Po mety,
ar pasikeitus situacijai, parama galima
nutraukti. ,Sauluté" remeéjui suteikia
galimybe bendrauti su vaiku arba jo
Seima (jam bus issiystas vaiko adresas
ir aprasymas) arba likti anonimu.
Kiekvienas is masy skyrelio ,dingstantis*
vaikutis - tai dar vienas sulaukes jisy
paramos; kiekvienas atsirandantis naujas
vardas - tai dar viena galimybe kilniu
Zingsniu padeéti likimo nuskriaustam
mazyliui ir nors kiek palengvinti jo
likima.

»Saulutés” savanoriai ir Lietuvos
vaikuciai dékoja visiems vilties
spinduléliams.

Sauluté (Sunlight Orphan Aid),
1133 Amber Dr,

Lemont, IL 60439
tel.: 630-243-7275,
fax: 630-243-6435
Internetiné svetainé
www.sunlightorphanaid.org

DEIVIDAS

Ketvirtokas Deividas yra i$ gausios 7 vaikus turin¢ios As-
tos ir Raimundo 3eimos. Berniukas yra ketvirtasis vaikas
Seimoje, labai myli ir noriai prizidri jaunesnius brolius ir
seserj. Deividui patinka mokytis, jis lanko ne vieng sporto |-
birelj: kvadrato, regbio, orientacinio sporto birelius. Tévy
atlyginimai nedideli, kaip ir uz vaikus gaunama socialiné
pasalpa, tad Seima nuolat susiduria su finansiniais sunkumais, ne visada gali
patenkinti net ir batiniausius kasdienius poreikius (maisto, drabuziy, avalynés).

RENATAS

Devintokas Renatas gyvena su mama Loreta socialiniame
biste, tévas mires. Seimoje yra 8 vaikai, trys i$ jy nepilna-
meciai. Paauglys domisi aktyviu sportu, lanko kompiuteriy
ir sporto brelius. Jis yra draugiskas, ramus ir optimistiskas .
berniukas. IS minimaliy pajamy gyvenanciai $eimai labai ‘h - !
reikalinga materialiné parama, nes triksta lé3y pragyve-

nimui: mokesc¢iams uz butg, pilnaverciam maistui, drabuziams ir batams,
dazniausiai pinigy visai nelieka vaiky poreikiams.

DOMANTAS

Domantas gyvena su mama Asta ir dar 2 sesutémis, tévai issi-
skyre. Berniukas lanko Kauno Tito Masiulio jaunimo mokyklos
8 klase, labai mégsta informatika, technologijos pamokas,
kdno kulttra. Domantas turi sveikatos problemy: buvo 4
kartus operuotas, turi problemy su klausa. Dél to jam sunkiau
bendrauti su draugais, jis yra drovus ir ramus. Seima gyvena i$
minimaliy pajamy (alimenty ir socialinés pasalpos), kuriy didzioji dalis iskeliauja
mokesciams uz blistg, o maistui ir kitiems bitiniausiems dalykams neretai pritriksta.

DAINORA

Vienuolikmeté Dainora gyvena su tévais Rita ir Dainiumi.
Mergaité yra geros sveikatos, judri, nenustygstanti vietoje.
Visada nori pirmauti, lengvai randa bendra kalba su naujais
draugais. Seimoje 7 vaikai, trys i$ jy jau suauge. Seimos

gyvenimo salygos patenkinamos, taciau labai triksta lésy !'{

batiniausioms priemonéms: tinkamam maistui, drabuziams,

batams, jvairioms mokyklinéms priemonéms. Seimos pajamos minimalios:
tévas gauna minimaly atlyginima, mama - labai nedidele nejgalumo pensija.

ARTURAS

Penkiametis Artiiras gyvena su mama, i$ viso auginancia
keturis nepilnamecius vaikus. Dél dazny uzdegimy berniukui
buvo pablogéjusi klausa, taciau situacija pageréjo, kai
2015 metais buvo atlikta operacija. Artdiras yra ramus ir
draugiskas, sumanus ir turi puikia vaizduote - darzelyje
ji vaikai vadina ,poetu”. Mama dirbanti, taciau mazycio
jos atlyginimo kartais pritriksta net bitiniausioms iSlaidoms, pilnaver¢iam
maistui. Seimai labai reikalinga materialiné pagalba.

VILTE

Vilté (9 m.) gyvena grazioje, tvarkingoje, gausioje (Seimoje-4 |
nepilnamediai vaikai), ta¢iau skurdZioje Seimoje. Tévas gauna
minimaly atlyginima, nejgaluma turinti mama nedirba, augina &
vaikus, o jvairios valstybés skiriamos socialinés iSmokos
nesudaro né 200 Eur per ménesj. Vilté yra draugiska, maloni,
sveika mergaité, mokosi 3 klaséje, yra pirmané. Dél mazy

pajamy Seimai yra sunku apripinti vaikus ne tik mokymuisi ir pramogoms
reikiamomis priemonémis, bet ir drabuZiais ar pilnaverciu maistu.

AUSRINE

Ausriné gyvena su mama ir dar trimis broliukais 2 kambariy
bute. Tévai iSsiskyre, taciau alimentai dar nepriteisti, vyksta
teismo procesas. 7-meté Ausriné lanko pirmaja klase, yra
imli, gabi, mégsta mokytis. Seima gyvena i$ minimaliy
pajamy, kuriy neretai pritriksta visy vaiky poreikiams.
Reikalinga materialiné parama batiniausioms priemonéms. &
Ausriné svajoja lankyti muzikos mokykla, taciau pinigy daznai pritriksta net
mokesciams uz buta.

JUSTINAS

Justinas su tévais ir dar 5 broliais ir seserimis gyvena dviejy
kambariy socialiniame biste. Justinas lanko Vilniaus M. Maz-
vydo progimnazijos 1 klase, jam labai patinka matematika,
technologijos pamokos ir kiino kultdra. Stiprus ir aktyvus
berniukas lanko krep3inio barelj, domisi muzika, mégsta §
piesti. Abu berniuko tévai dirba, taciau gauna minimalius

atlyginimus, kuriy net ir sudéjus su socialinémis iSmokomis nepakanka pilnai
aprapinti vaiky bent jau batiniausiais dalykais.

RAMUNAS

Penkiolikmetis Ramiinas lanko specialiosios Rusnés mo-

kyklos 8 klase. Domisi muzikos instrumentais, jy veikimu

bei pieSimu. Raminas daZnai serga jvairiomis kvépavimo

taky ligomis, plauciy uzdegimu, bronchitu - berniukui ]

teko du metus atidéti mokslus dél ligy, jo imuniné sistema

labai silpna. Seimoje - keturi asmenys, visi gyvena vieno

kambario bute. Ramiinui reikalinga visapusiska pagalba, todél seimai reikia
finansinés paramos.
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BARRINGTON DENTAL
WELLNESS CENTER - . DENTA

\J V PEDIATRIC DENTAL CARE
AND ORTHODONTICS
""'-J’

Tel. 847-842-2410 Tel. 815-733-9733 Tel. 815-439-2400
Bendroji stomatologija

Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje! }

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

DEMESIO!

|

| DURIS ATVERE NAUJAS |
| VAIKY STOMATOLOGHOS |
|

|

IR ORTODONTIOS CALfL NOW
or

appointment

COMPLIMENTARY FULL MOUTH X-RAY
& $50 CREDIT TOWARDS
PERIODONTAL TREATMENT

CENTRAS!

Northwestern University School of Dentistry

Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern
University School of Dentistry in 1998 and continues
his formal training to this day.

| COMPLIMENTARY DENTAL SAVING
| PLAN MEMBERSHIP FOR UNINSURED
‘ w PATIENTS

Patogumas' nuoéirdus r']pestis ir supratingumaS!
| COMPLIMENTARY EMERGENCY |

e Svelnus danty valymas e Periodontozés gydymas :
e Karunéles per vienq dieng ir chirurgo paslaugos ' EXAM & S-?REC ARTED? g‘}OWARDS
e Implantai per vienq dienqg e Specializuotos stomatologijos * New patiens specias J

* Invisalign & Brackets paslaugos vaikams |
antenq gydymas lazeriu ¢ Naujausia ir paZangiausia technika w ClgEo[::'F #L%XRADI;YDCEL?KIHM&PET:"

dymas su sedacija * I$samios konsultacijos, asmeninio gydymo | TREATMENT
yrai ir laminatés ir profilaktikos plano sudarymas 7777777777777777777777777777777777777777777777777777

] M{:'NINE RADIOLOGIJA  PRIIMAME DAUGUMA DRAUDIMUY e GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS BE PALﬂr *
| e GERIAUSIOS KAINOS! e YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD, 1L60544

TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

WS 1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, IL 60010

TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM

13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD, IL 60544

TEL. 815-733-9733
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM
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Gedimino Lituanistiné mokykla pradeda
mokiniy registracijg 2018-2019 mokslo
metams. | mokykla priimami vaikai nuo
3 mety. Mokslo mety pradzia nuo rug-
séjo 8 dienos. Informacija glm.ilinojus@
gmail.com, 847-630-0098 (direktoré
Jurita Gonta)

RuGPJTGE10 25 D., SESTADIEN)

JAV LB VVA SUVAZIAVIMAS

JAV LB Vidurio Vakary apygardos metinis
suvaziavimas ir JAV LB XXII Tarybos nariy
pasitarimas. Registracija - 9:00val. r., su-
vaziavimo pradzia — 9:30 val. r. Kvie¢iami
JAV LB VVA apylinkiy valdyby nariai, de-
legatai, astovai ir Tarybos nariai.

5501 W. 79 street, Burbank, IL 60459

SESELIY KAZIMIERIECIY

VIENUOLIJOS 111 METINIES

9:30 v.r.

Dalyvaujant mons. Michael M. Boland. Taip

pat vyks muziejaus pasventinimas. -+Po

muziejaus Sventinimo sveciai kvieciami

dalyvauti priémime. Apie dalyvavima pra-

$oma pranesti Dainai Cyvienei iki rugpja-

¢io 15 d. tel.: (773) 349-8064 arba el. pas-

tu: dcyvas@ssc2601.com

Sv. Kazimiero koplyc¢ia

2601W. Marquette Rd.J Chicagcl, IL
LIETUVISKOS SV. MISIOS

4:00 v.v.

Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia

(Marquette Park)

6812 S. Washtenaw Ave.,

Chicago, IL 60629

RuGPJUCIO 26 D., SEKMADIEN]

SV. MISIOS
8:45v.r.
Sv. Antano baznyc¢ia
1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804

Sv. Misios

9:00 v.r.,, 11:00 v.r.,, 6:00 v.v.

Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th §t., Lemo\ll'lt, IL60439
SV. MISIOS

10:00 v.r.

Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos

Nekalto Prasidéjimo baznycia

2745 W. 44t|J St., Chisago, IL 60632
SV. MISIOS

11:00 v.r.

Své. Mergelés Marijos Gimimo

bainy¢ia (Marquette Park)

6812 S. Washtenaw Ave.,

Chicago, IL 60629

VASARQOS PIKNIKAS
12:00 v.p.p.
Gardus lietubviskas maistas, gyva muzi-
ka, loterija, tautodailés mugé, zaidimai
vaikams.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

SV. MISIOS
1:00 v.p.p.

I

KAS? KUR? KADA?

Kun. Jaunius Kelp3as atnasaus Misias uz
a.a. Liudvika Kaminskaite-Kelpsieneg ir a.a
Antana Pauzuolj. Maloniai kvie¢iame atvyk-
ti pasimelsti uZ mirusiuosius.

Jaunimo centro Tévy jézuity koplycia
5620 S. Claremont Ave.,

Chicago IL 60636

RuGPJU€10 30 D., KETVIRTADIEN])

LIETUVISKOS SV. MISIOS
8:30 v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo bainycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

MARIJOS LEGIONO

SUSITIKIMAS

5:15v.v.
»Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570. ,,
$v&. Mergelés Marijos
Gimimo mokyk!los salé
6820 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

PLC KINO VAKARAI

PIEVELEJE
7:30 v.v.
Nemokamas renginys bendruomenei. Veiks
baras ir ,Kunigaiks¢iy uZeigos" uzkandziy
stotelé.
PLC

14911 127th St., Lemont, IL 60439
RUGSE]O 2-9 DIENOMIS
METINIAI SILUVOS ATLAIDAI

Savaités dienomis Sv. Misios bus aukoja-
mos 11:00 val. ryte. Kieviena rytg bus spe-
ciali intencija.

Sv&. Mergelés Marijos Gimimo

bainy¢ia (Marquette Park)

6812 S. Washtenaw Ave.,

Chicago, IL 60629

RUGSE]O 2 D., SEKMADIEN]

VASAROS PALYDOS
12:00 v.p.p.
Renginyje gyva muzika - Paul Strolia,
pietds, pabendravimas. Kvie¢iame!
Organizuoja L3SI $auliai
Ateitininky namy azuolynas

RUGSEJO 4 D., ANTRADIEN]

MISIJOS MALDOS BURELIS
6:30 v.v.
Pal. Jurgio Matulaicio Misija
14911 127th St., Lemont, IL 60439

Sv. RASTO BURELIS

7:00 v.v.

Veda Aldona Zailskaité.

PLC kambarys “Pas prelatg”

14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 8 D., SESTADIEN])

GLM MOKSLO

METY PRADZIA
10:00 v.r.
Po atidarymo ceremonijos vyks pamokos
(11-12.30 val.) ir tévy susirinkimas (11.30-
12.30 val.). 12.30-1.30 val. bus laikas, skir-
tas smagiems pasnekesiams ir lietuviskam
maistui. Info: 847-630-0098,
www.gediminolituanistinemokykla.org
Gedimino lituanistiné mokykla
126 N. Lake St., Mundelein, IL, 60060

RUGSE)O 9 D., SEKMADIEN]

SILUVOS ATLAIDY PROCESIJA
IR PARAPIJOS POKYLIS

I$kilminga procesija, Sv. Misios ir
parapijos metiné Sventé. Kvie¢iame paskubéti
uZsisakyti vietas bei jsigyti bilietus j metinj pa-
rapijos pokylj. Info tel. 773-776-4600 (Audra).
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo

bainy¢ia (Marquette Park)

6812 S. Washtenaw Ave.,

Chicago, IL 60629

VYDUNO FONDO VARDINIY

STIPENDIJY JTEIKIMAS
12:30 v.p.p.
Akademiné dalis, meniné programa (Linda
Veleckyté, Petras Aglinskas), vaisés.
Galerija ,Siela"
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSEJO 10 D. - GRUODZIO 13 D.
ANGLY KALBOS KURSAI

Egzaminai lygiui nustatyti vyks rugséjo 6
diena. Nuo pradinio iki 4 lygio. UZsiémimai

vyks dukart per savaite. Kursy kaina 380
dol., egzaminai ir vadovéliai - nemokami.
Registracija: 630-257-8787

PLC

14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE]O 13 D., KETVIRTADIEN])

PLC KINO VAKARAI

PIEVELEJE
7:30 v.v.
Nemokamas renginys bendruomenei. Veiks
baras ir ,Kunigaiks¢iy uZeigos" uzkandziy
stotelé.
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

RUGSE)O 23 D., SEKMADIEN])

ATKURTOS LIETUVOS

100-MECIO SVENTE
1:00 v.p.p.
Dalyvaus Lietuvos Respublikos generali-
nis konsulas Cikagoje Mantvydas Bekegius
ir kiti sveciai. Menine programa atliks :
“Suktinis”, “Laumé”, “Spindulys”, solistai
ir muzikantai. Vaisinsimés lietuvisku mais-
tu. Autobusas j Svente iSvyksta 11:00val.
ryte nuo Marquette Park baznycios.Visus
norincius vaziuoti autobusu kviec¢iame re-
gistruotis parapijos rastinéje. Skambinti
Audrai dél registracijo ir info tel. 773-
776-4600. Sios $ventés rengimo komite-
tas taip pat organizuoja autobusg Lemonto
Apylinkés gyventojams. Dél rezervaci-
jy skambinti Au3relei Sakalaitei (630)
243-6302.Vykstantiems su savo trans-
portu masiny pastatymas nemokamas.
I$ankstinio bilieto kaina - $15, vaikams
iki 12 mety - nemokamas. Bilietus bus
galima jsigyti lietuviskuose restoranuose
ir internetu Friendship Botanic Gardens
(advance ticket sale). Simtmecio $vente
organizuoja LUMA (Lietuvos Universitety
Motery Asociacija). Tel. 219-878-9885
Friendship Botanic Garden
Michigan City, IN
RUGSEJO 30 D., SEKMADIEN]

METY ZMOGAUS ISKILMES
6:00 v.v.
Bus pagerbtas LR UZsienio reikaly ministe-
rijos UZsienio lietuviy departamento direk-
torius Marijus Gudynas. Kvie¢iame dalyvau-
ti ir i$ anksto uZsisakyti bilietus. Kreiptis el
pastu: info@balzekasmuseum.org arba te-
lefonu: 773-582-6500
Balzeko lietuviy kultiiros muziejus
6500 S. Pulaski Rd., Chicago, IL 60629

SPALIO 6 D., SESTADIEN)

LIETUVISKAS MIUZIKLAS
CIKAGOJE
7:30 v.v.
Zygimanto Augusto ir Barboros Radvilatés
legenda
Auditorium Theater
50 E Congress Pkwy,
Chicago IL




« LWC PICNIC GROVE
L MOOM START

L‘ AUGUST 2 6TH
f 14%11 127TH 5T.
I LEMODNT, IL

DELICIOUS LITHUANIAN FOOD & LIVE MUSIC
ETHHIC CRAFT FAIR + RAFFLE + GAMES FOR KIDS

IVE MUSIC BY PAUL STROLLA

FOR MORE 1N FORSA

- "BUTANIC@GARDEHS

Lietuvos | fml  Syente

Lietuyai |
Lietuviy - lelyje:r,
TI00

SEkmadlem- 23 d. rugﬂ]u +1:00 p.p. -

Atkurtai Lietuvai 100-medio Svesti kviediam visus | Frlﬂrn.'lrmp
Botanic Gardens Ligtuviy Sode I,-Jr Cvente je dalyvaus Lietuvos
Rt.:.publlkm. qr-r‘u..raiﬂu_. konsulas Mantvydas Bek 5 ir kiti
svediai. Menine Programa atlteka sokiy grupés, Suktinis,
Laumeé, 5|.|-|i|1.lu|"'~ solistai ifmuzikantai, Lietuv s maistas

Lion's Tale Wellness Fair ﬁ ‘fjcsz
Patirkite stebuk(a! N\ ;;E

Sekmadienj, rugpjuacio 26 d., 11 v.r. - 4 v.p.p.

. Skaitymas i$ auros
. Taro korty pranasysteés
. Astrologija

Gydymas kristaly Sviesa
Mediumy paslaugos

. Masazai

. Numerologija

» Refleksologija (kojy pirstai)
. Gydymas energija

Spiritual Realignment®
Speaciali viesnia - gydové Daina Vaiciute, Lietuva

PASIRINKITE BET KURIAS 3 PASLAUGAS PO 15 MINUCIY - $55;
ARBA 1 PASLAUGA UZ $25

NEMOKAMAS |EJIMAS, UZKANDZIAI IR GERIMAI, LOTERIJA, BENDRAVIMAS
IR RYSIU MEZGIMAS BEI MALONIAI PRALEISTAS LAIKAS.

o 847-345-0988
e info@thesungates.com
* SunGatesCenter.com

E = 'H: Latesl pnie
“ "395E Dundeerd. Ste. 500, Wheeling IL
Riverside Plaza; clock tower; 2nd floor

ILa ukiam! Praneiti Rima Binder e m_qll:_, rimabiner@comcast.net

Vydino jaunimo fondo
Vardiniy stipendijy jteiRimas

2018 mety rugséjo 9 dieng,
12:30 v.p.p.,
Lietuviy Dailés muziejuje ,Siela”
Pasaulio lietuviy centre, Lemonte, 1L

® akademiné dalis
* meniné programa:
Linda Veleckyté ~ Petras Aglinskas

® vaisés
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MUZIEJY, PARODY IR KLUBY GIDAS CIKAGOJE

RED BULL MUSIC
PRESENTS: ROUND
ROBIN

Ketvirtadienj, rugpjtcio 30 d., 8:00 v.v.
Thalia Hall, 1807 S Allport St, Chicago
312-526-3851
Kaina: $10

Vienas i§ ,International Anthem* jkaréjy
Scottie McNiece surinko jspadingg burj at-
likéjy, turindiy vienokiy ar kitokiy rysiy su
Cikaga, kurie specialiame ,,Red Robin" kon-
certe atliks eile improvizuoty ir labai netike-
ty duety. Jusy laukia net 16 atlikéjy, jskaitant
»lortoise® gitaristg Jeffa Parkerj, Haley Fohr
i§ ,,Circuit de Yeux*, poeta Keving Covala, te-
reminu grojancig Lisg E. Harris ir mbagni-
ninke Makaya McCraven. Atlikéjai pasirodys

paciame ,,Thalia Hall“ viduryje, o Zitrovai
$iame unikaliame koncerte galés sceng ap-
supti i visy pusiy.

CHICAGO JAZZ
FESTIVAL

Ketvirtadienj, rugpjicio 30 d. - sekmadienj,
rugséjo 2 d., 12:00 v.p.p.
Millennium Park, 55 N Michigan Ave, Chicago
312-742-1168
Jéjimas nemokamas

Prisijunkite prie $imty tikstanciy Zzmo-
niy, minin¢iy turtingg Cikagos dZiazo is-
torijg, $iame puikiame, visi$kai nemokama-
me festivalyje, kuris pirma kartg surengtas
1974-aisiais kaip duoklé Duke'ui Ellingtonui.
Pats didZiausias pasaulyje nemokamas dzia-
zo festivalis daznai kviecia Zymiausius ir
talentingiausius $io muzikos Zanro atsto-
vus. Siais metais jisy ir vél laukia jspadin-
ga programa, kurioje netruks $iuolaikiniy

improvizuotojy ir legendiniy muzikanty.
Tarp jdomiausiy $iy mety pasirodymy yra
kompozitorius, pianistas ir radijo laidy ve-
déjas Ramsey Lewisas, garsts dziazo voka-
listai Kurtas Ellingas ir Dianne Reeve bei
fanko legenda Maceo Parkeris.

NORTH COAST
MUSIC FESTIVAL

Penktadienj, rugpjiicio 31d. - rugséjo 2d.,
12:00 v.p.p.
Union Park, 1501 W Randolph St, Chicago
312-742-7529
Kaina: leidimas trims dienoms - $129;
VIP - $199

Vienas paskutiniyjy Cikagos vasaros festi-
valiy sezono pasitlymy muzikos ir pramogy
gerbéjams — ,North Coast Music Festival®
Tai atsisveikinimas su vasara ir su muziki-
némis §ventémis atvirame ore. Suplanuotas
Darbo dienos savaitgaliui, festivalis zada nu-
dziuginti susirinkusius garsiausiais atlikéjais
ir kar§c¢iausiomis kylan¢iomis roko, hip hopo
ir funk zvaigzdémis, jau nekalbant apie mi-
nias j $okiy aiksteles sutraukiancius didzé-
jus. Siais metais jsy laukia $vedy didzéjy

duetas ,, Axwell A Ingrosso®, pranctizy pro-
diuseris D] Snake, electro-funk muzikos gru-
pé ,Jamiroquai, R&B dainy karéjas ir atli-
kéjas Miguel bei daugelis kity.

LUKE BRYAN *
SAM HUNT
JON PARDI

Sestadienj, rugséjo 1d., 4:00 v.v.
Wrigley Field, 1060 W Addison St, 60613
Chicago, IL
773-404-2827
Kaina: $65-$4300

Luke’as Bryanas yra amerikie¢iy country
muzikos atlikéjas ir dainy teksty autorius,
gimes ir auges Lisburge, DZordzijos valsti-
joje. Vos sulaukusiam 14 mety, jam tévai
padovanojo pirmajg gitarg — i$mokes gro-
ti, vaikinas greitai prisijungé prie keliy vie-
tiniy kolektyvy ir émé koncertuoti miesto
baruose bei klubuose. Ir nors baiges uni-
versitety jis jsidarbino pas téva, 2001 me-
tais nusprendé persikelti j Nesvilj, Tenesj

ir siekti muzikanto karjeros. Pirmoji daina
»All My Friends Say“ i$ jo debiutinio albu-
mo ,I'll Stay Me*“ i§ karto pateko j Billboard
Hot Country Songs Chart top 5. Iki $iol jis
yra pardaves per 7 milijonus albumy ir 27
milijonus singly visame pasaulyje.

O.AR.* MATT
NATHANSON

Sekmadienj, rugséjo 2 d., 6:30 v.v.
Ravinia Pavilion, 200 Ravinia Park Rd, 60035
Highland Park, IL
847-266-5100
Kaina: $24-$816

»Of a Revolution®, geriau zinoma kaip
»O.A.R.S yra 1996 metais susiktrusi
Amerikos roko grupé. Dél plataus Sio ko-
lektyvo muzikos paplitimo internete, grupé
tapo Zvaigzdémis tarp koledZo studenty, ku-
rie atrasdavo save ,O.A.R., Ohajo universi-
teto studenty, dainose. Beje, kolektyvas pa-
pildomo netikéto populiarumo sulauké per
2018 mety Ziemos Olimpiada, kai Rusijg ats-
tovaujantys atletai dél $alies pasalinimo i$

nami OAR (Olympic Athletes from Russia).
Nuo Olimpiados transliacijos pradzios gru-
pé sulauké 46 % daugiau démesio ,,Spotify*.

JETHRO TULL *
IAN ANDERSON

Pirmadienj, rugséjo 3 d., Monday, 7:30 v.v.
Ravinia Pavilion, 200 Ravinia Park Rd, 60035
Highland Park, IL
847-266-5100
Kaina: $31-$771

»Jethro Tull - tai ,,Grammy* statulélé-
mis apdovanota brity roko grupé, susik-
rusi 1967 m. Jy muzika pasizymi i$skirti-
niu vokalo stiliumi ir tuo, jog grupés lyderis
Tanas Andersonas vienu i$ esminiy instru-
menty paverté fleitg ir tapo pirmuoju roko
muzikantu, pasirinkusiu tokj netradicinj
instrumentg. Nors XVII-XVIII a. sandaro-
je gyvenusio mokslininko agronomo var-
du pasivadinusi grupé visada labiau mégo

pogrindj, o jai svarbiau buvo kurti sudétin-
gas aranzuotes ir nejprastus, painius teks-
tus, nei uzdirbinéti pinigus, 8 des. ja aplan-
ké komerciné sékmé, o tikri gerbéjai lieka
istikimi iki $iol.




Cikagos lituanistiné mokykla kvie¢ia registruotis
2018/2019 mokslo metams.

Cikagos lituanistinéje mokykloje mokosi vaikai nuo maziausiy ir iki 10 klasés
(nuo 3 mety iki 10 klasés).
Paciy maziausiy vaiky uzsiémimy klasé - “Vaiky klubas” nuo 0-3 metuky.
Vaikai drauge su téveliais arba be jy. Teiraukites.
Kvieciame registruotis j kalba besimokanciy vaiky ir suaugusiy klases.
Naujové - po pamoky veikia PAMOKY RUOSIMO klubas!
NAUJA - padékime vieni kitiems pasiekt mokykla (.car pool”) - tereikia uZsiregitruoti ir

PAREIKSTI NORA DALYVAUTI $ioje programoje.
Mes padésime susikooperuoti ir dalintis vaiky vezmu j mokykla.

Registruokités ir teiraukités skambindami Irmai Bliukienei
630 248-8538 arba mokyklos direktorei Vidai Rupsienei 630-613-0343.
Mokiniy registracijos formas galite rasti mokyklos internetinéje svetainéje.
http://www.cikagoslituanistinemokykla.org/
Galite registruotis elektroniniu bidu arba pastu.
Registracijos formas praSome siysti adresu: Lithuanian Cultural School of Chicago
Irma Bliukiené

6041 W 103rd St. Chicago Ridge, IL 60415
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Palaikykime $iq graZig neseniai atgimusiqg tradicijg
korfq per meénesj susirinkti posime|sfi jaukioje Sventoveéje.
Po &v. Misiy bus vai$és centro kavinéje.
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Aurvarribon Lbetuty Bendruomeniy imoinidiniy (OB psichosomatiniai sutrikimai
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« ulicn mokytos Tel. (630)686-3165
= Pl iF Febudifers diencel, uimsielist prog ricmia phgal Laima Zavistauskas MS, LCPC
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Yra Zmoniy
kuriems Tu rupi!

Rwssian Families
are weeloomse!

AT, ST pAFETIA
neckamy telefonu:

Firinadieniai o Kelvirlacionlss SHm - 109

CSINOW.EDU

847-967-5030

INTERNATIONAL@CSINOW.COM

2 » Svietimo sprendimai uzsienio
E studentams
Jvairios CPT ir OPT programos

Pereikite i$ kalby mokykly
Pereikite po baigimo

Pereikite pabaige OPT

Business Career Program

+ 12 ménesiy sertifikuota verslo mokomoji programa

« Verslo pagrindy programa uzsienio studentams su vidutiniu ir aukstesniu angly kalbos lygiu

Skill Building Programs
+ 1 mety stazuociy sparciai auganciose industrijose programa

- ISpléstinio lygio programa uzsienio studentams, pabaigusiems vieny mety studijas JAV

Computer Systems Insti tule (CS is approved by the Division of Private Business and Vocational Schools of the linois Board of Higher Educa-
tion and is licensed by the C Licensure, Office of Private Occupational School Education.

CSl is authorized under federal law to enroll nonimmigrant alien students, student visas are issued to those who qualify. Programs vary by
location. For more information about program graduation rates and other important information, visit our website at: www.csinow.edu/about-csi/
consumer-information - Effective: 05/02/2018 v-IL
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MUZIEJU, PARODUY IR KLUBY GIDAS CIKAGOJE

BOREALIS

Chopin Theatre,

1543 W. Division Chicago
773-278-1500

Iki spalio 21 dienos

Ketvirtadienj, rugpjucio 30 d., 8:00 v.v.
Penktadienj, rugpjiicio 31d., 8:00 v.v.
Sestadienj, rugséjo 1d., 8:00 v.v.
Sekmadienj, rugséjo 2d., 3:00 v.p.p.

Kai trylikameté Kozbé sulaukia i§cenzi-
ruoto ir grésmingai skambancio laigko i$
naftos telkiniuose dirbancio brolio, ji iske-
liauja j Anvarg Aliaskoje, uzsimojusi jj su-
rasti. Apsiginklavusi knyga apie korporaci-
ju komunikacijos strategijas ir astriu kirviu,
Kozbé keliauja per Aliaskos tyrlaukius ies-
kodama brolio ir ant kiekvienos korpora-
ciniy laipty pakopos kovodama vis su kitu

»Sikniumi® Juodoji komedija pasakoja apie
jsipareigojimus $eimai ir apie tai, kg turime
palikti uz nugaros, kopdami karjeros laiptais.

THE GREAT AMERICAN
LOBSTER FEST - NAVY
PIER - CHICAGO

Penktadienj, rugpjicio 31 d. - sekmadienj,
rugséjo 2d., 12:00 - 22:00
Navy Pier, 600 E Grand Ave,
Chicago, Illinois 60611
$44.00 - $119.00

Penktgji kartg i$ eilés j legendinj Cikagos
»Navy Pier” sugrizta didziausias Vidurio
Vakaruose omary ir jiros gérybiy festiva-
lis. Jasy laukia $viezus, tiesiai i§ Rytinés pa-
krantés | festivalj atskraidinti omarai, gyvo
garso muzikos koncertai, pramogos ir links-
mybés visai Seimai, unikaliy dirbiniy par-
davimas, ,,zemés* gérybiy patiekalai ir $alti
gérimai. Tai puikus lauko festivalis, kuris, jei

kartais lyty, persikels po stogu, kur sékmin-
gai tilps keli takstanciai zmoniy.

SCRAPS

The Den Theatre,
1329-1333 N. Milwaukee Chicago
773-697-3830
Iki rugséjo 29 dienos
Sestadienj, rugséjo 1d., 7:30 v.v.
Sekmadienj, rugséjo 2d., 6:00 v.v.
Antradienj, rugséjo 4 d., 7:30 v.v.
Kaina: $25

Skrapsé leidZiasi i saves paiesky kelione ir
kviecia jus prisijungti. Ji planuoja atsikraty-
ti visy kaukiy ir aplinkos jai primesty vai-
dmeny, kad pagaliau atrasty tikraja ,,nor-
malig” save. Spektaklis remiasi ankstyvo-
siomis Amerikos pasakomis, jtraukia pacias
jvairiausias asmenybes, i§ esmés sudarancias
jvairialypj Amerikos veida bei nagrinéja ra-
sinés bei seksualinés tapatybés klausimus.
Taciau svarbiausia - $is spektaklis kalba apie

misy visy troskima myléti bei patirti tikros
ir nuosirdzios draugystés dziaugsma.

CHICAGO

ARCHITECTURE

CENTER GRAND
OPENING

Penktadienj, rugpjtcio 31d. - pirmadienj, rug-
séjo 3d., 09:00 v.r.- 5:00 v.v.
111 E Wacker Dr, Chicago, IL 60601-3704

Darbo dienos savaitgalj bus atidaro-
mas naujausias Cikagos kultiiros trau-
kos centras. Cikagos architektiiros cen-
tre (CAC) jasy lauks jspadingos parodos,
jskaitant skaitmeniniu badu patobulintas
Cikagos modelis bei superdydzio viso pa-
saulio dangoraiziy modeliai! Sis centras —
tai puikus budas vienoje vietoje suzinoti,
kodél Cikaga yra visuotinai laikoma ar-
chitektiiros miestu.

TRES BANDIDOS

Heartland Studio Theatre,

7016 North Glenwood Chicago
773-791-2393

Iki rugséjo 15 dienos

Ketvirtadienj, rugpjucio 30 d., 8:00 v.v.
Penktadienj, rugpjiicio 31d., 8:00 v.v.
Sestadienj, rugséjo 1d., 8:00 v.v.
Sekmadienj, rugséjo2d.,

3:00 v.p.p. ir 8:00 v.v.

Sepas, Deividas ir Lukas nusprendzia api-
plésti banka. Deja, pakeliui miasy ,,banditai“
pasiklysta ir yra priversti apsistoti aptriu-
$usiame motelyje Teksaso dykynéje. Lauke
siauc¢ianti audra neleidzia jiems né nosies j
laukg iskisti, o laikas, per kurj yra palankiau-
sia apiplésti banka, nuolat senka. Vis stipré-
janti jtampa pazadina nusikaltéliy vidinius

demonus ir galutinai i$veda juos i$ kantry-
bés. Greito veiksmo ir astriy dialogy kupi-
nas modernus vesternas naujai pazvelgia i
kadaise i$liaupsintg kaubojiska mentaliteta.

SEPTEMBERFEST 2018

Rugséjo 1- 3 dienomis

Robert O. Atcher Municipal Center,

101 Schaumburg Ct., Schaumburg, IL 60193
Sestadienj10 v.r. —10 v.v.

Sekmadienj9 v.r. —10 v.v.

Pirmadienj9v.r. —9v.v.

Kaina: atrakciony bilietai po $1.25,

18 kupony rinkinys - $20.

Prisijunkite prie Saumburge vykstancio
jau 48-o0jo kasmetinio Septemberfest festi-
valio! Jasy laukia 250 prekyvieciy su pui-
kiais menininky ir amatininky dirbiniais,
»Taste of Schaumburg’, kur jasy laukia ge-
riausiy Saumburgo restorany maistas, o taip
pat galimybé prisidéti prie vietos labdaros
ir pelno nesiekianciy organizacijy paramos,
tre¢ius metus organizuojamas alaus ir vyno

e e _""1---1""'
meistry sodelis, 18 atrakciony, trys scenos
su gyvo garso koncertais, bingo losimas ir
daugybé kity pramogy visai Seimai!
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Fradeda mokiniy registraci)a
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| makykla prilmami vaikal nue 3 mety.
Moksio mety pradiia rugséjo 8 d M ﬂ KY K LA

Informacija: glm.linojusEgmail.com
Cirekione Juriia Gomnta 847-630-0098 MOKSLO METYU PRADZIA - RUGSEID B D 10 VAL
116 W Lake St, Mundelein, IL 60060

10:00val. Atidaryma Svanto

1M:00-12 val. Pamokos

11:20-12;] F Tavy susirinkimas

12:30-1:30 val. Smagls pasnekasial ir

lietuviskas maistas

ame wisus dalyvauti

MoKyKos adresas
126 W.Lake 5t, Mundelein, |[L aQO60

Infarmacija tel: 847-6530-0098
glm.ilinojus@gmail.com
TATTITT] gr_-n:l|."n|n:|||.|::_Jar.rr.1|nr'rr'|:|h.'r.'li.:|:| org

Geguiés 24

Birielio 7 ir 21
Liepos 5ir 19
Rugpjucio 2, 16 ir 30

Rugséjo 13
-

PASIALILIC) LISTUYIL) SIS T

KENDIAKaray

PIEVELE JE

NEMOKAMAS RENGINYS BENDRUOMENEL VEIKS BARAS. KUNIGAIKSCIU UZEIGOS UZKANDZIU STOTELE. ATEIK!

Pasaulio lietuviy centras DRAUGAI IR GLOBEJAI

14911 127th Street ,
LrrHUARAN

HLD CERTIER

Lemont L 60435
Telefonas pasiteiravimui (630) 257-8787 T A LT Pl TIA
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SUDOKU GALVOSUKIAI

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 11ki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1 ki 9, po vieng skaitmen] j langelj. Reikia surasti ir jradyti skai-
tmenis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 382 ATSAKYMAI ECATEUNGEE T Galina
AORADAEAE — OF
vlalal4|e|1]|6|2]o T T
zlala|v]s[a]1]4]8  Negalima
alelelalr|elal1]2 ; @
gl 42|13 65|B|8|T | 4
1|a|7|als|ala|s]s

AEEDBAREAE | FERM O LRE]
olalalel1]|B[a]|T]|B Ga“'"aF_
H']E'E_E?EE" | |;leg.alimal:-'] |

UDOKU NR. 383

Col|l »

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
RUGPJUCIO 24 D. RUGPJUCIO 25 D. RUGPJUCIO 26 D.

LIETUS DEBESUOTA SU DEBESUOTA SU
PRAGIEDRULIAIS PRAGIEDRULIAIS

Krituliai: 20%

£ 14mh
0 85°/72° F

Krituliai: 20%

2 12mh
D 89°/74° F

Krituliai: 60%

17 m/h
77°/167° F
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'HOROSKOPAS:
RUGPJUCIO 27 D. - RUGSEJO 2 D.

AVINAS (03.21 - 04.20)

Pirmoji savaités pusé bus jtempta, dau-
giausia démesio teks skirti dalykinei veiklai.
Savaités viduryje seksis strategiskai planuo-
ti - i$naudokite §j perioda ateities tikslams nu-
simatyti. Savaités galas — kupinas bendravi-
mo, tai palankus laikas intelektualiai veiklai,
pazinc¢iy mezgimui, savo projekty pristaty-
mui. O $tai savaitgalis bus gana painus, verté-
ty vengti neaiskiy kompanijy, ypa¢ sekmadien;.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Pirmadienis ir antradienis - palankiausios $ios
savaités dienos. Siuo metu planuokite svarbiau-
sius darbus ir susitikimus. Tai palankus metas
romantigkiems jausmams puoseléti, sekme ly-
dés ir finansinius reikalus. O $tai nuo trecia-
dienio prasideda jtemptas metas. Galima ti-
keétis skausmingy transformacijy tiek daly-
kinéje veikloje, tiek asmeniniame gyvenime.
Draugai bus puikiis pataréjai Siomis dienomis.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Savaités pradzioje labiausiai rapés santy-
kiai, galimi slapti tarnybiniai romanai, len-
gvai leisités j avantitiras $iuo metu. Savaités vi-
durys zada Siokias tokias jtampas, taciau gali-
mi pelningi sandoriai, ypa¢ susij¢ su nekilno-
jamuoju turtu. Tai palankus laikas kreiptis pa-
skoly, tartis dél finansinés paramos. Savaités
gale norésis atsiriboti nuo rapesciy ir gerai
praleisti laikg. Tinkamas metas leistis j kelio-
nes, pramogauti su $irdZiai miela kompanija.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Savaités pradzia bus paini, trauks avantia-
ros, norésis aklai pasitikéti Zmonémis, atsiver-
ti kitiems daugiau, negu vertéty. Pasistenkite
realiai vertinti visas situacijas ir Zmones, ki-
taip teks nusivilti. Savaités viduryje busite so-
cialiai aktyvus, seksis megzti reikiamus kon-
taktus, kurie véliau turés didelés jtakos jusy
profesiniame kelyje. Savaités galas bus jtemp-
tas, tac¢iau sekmadienj reikalai stabilizuosis.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Pirmaja savaités dalj skirkite buitiniams rei-
kalams bei kasdieniams darbams. Siuo metu
reikia déti visas pastangas, siekti auksc¢iausiy
standarty bei tobulinti savo profesinius jgu-
dzius - net paprasciausius darbus reikia steng-
tis atlikti tobulai. Jei viskg atliksite teisingai,
jau savaités viduryje laukia pelnyti nuopelnai
- tai puikiai atsispindés jasy finansuose. O sa-
vaitgalj bus visko - ir linksmybiy, ir dramy.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzioje daugiau démesio parei-
kalaus namai ir Seimos nariai, gali tekti auko-
ti savo interesus vardan jums brangiy Zmoniy.
Taciau jau savaités viduryje sulauksite atpildo -
visas démesys bus skirtas jums. Drasiai kreip-
kités su pradymais ir pasitlymais — tiek kole-
gos, tiek vadovai bus nusiteike geranoriskai.
Antroje savaités puséje geras laikas organizmo
stiprinimui, sveikatinimosi procedtiroms atlikti.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Pirmosios savaités dienos palankios trum-
poms kelionéms ir dalykiniam bendravi-
mui. Mokeésite bendrauti su autoritetais, len-
gva bus jtikinti kitus savo teisumu. Savaités
vidurys néra tinkamas finansiniams klausi-
mams spresti, venkite konflikty su vadovais,
valdzios atstovais ar teisésauga - tai nesibaigs
geruoju. Siuo metu didesné traumy ir smur-
to tikimybé, tad venkite rizikos, neprovokuo-
kite gin¢y. Savaités galas bus daug dZiugesnis.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

tai periodas, kuomet galite padidinti savo au-
toriteta, siekti profesiniy auk$tumy. Esminé
uzduotis - veikti. Jei delsite ir dvejosite — pra-
ziopsosite palankias progas, o tuo lengvai pa-
sinaudos jusy konkurentai. Savaités vidurys
puikiai tiks bendravimui ir pazinéiy mezgi-
muli, telefonas netils, daugiau laiko reikés pra-
leisti kelyje. Savaités gale aktualiausi taps $ei-
myniniai reikalai, galimos slogios nuotaikos.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Pirmaja savaités dalj Sauliams labiausiai riipés
finansiniai klausimai. Visais budais ieSkosite pa-
pildomy uzdarbio $altiniy bei perspektyviy ga-
limybiy. K3 gi - jums seksis.Siuo metu palan-
ku stiprinti $eimyninius rysius, sékmé lydés to-
lesnése dalykinése komandiruotése. Savaités ga-
las grazins prie kasdieniy reikaly - kad ir kaip
nesinores, reikés susitelkti ties smulkiais, eili-
niais darbais. Savaitgalj skirkite laiko poilsiui.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Darbas vis darbg, nebus kada ilsétis ir nuobo-
dziauti. Siuo metu kils daugybé puikiy suma-
nymuy, sulauksite palaikymo i$ aplinkiniy, turé-
site galimybe savo idéjas isbandyti praktikoje.
Jei jdésite pakankamai atkakliy pastangy, lau-
kia ne tik finansiné sékmeé, bet ir dZiuginan-
¢ios ilgalaikés perspektyvos. Intensyviausias
ir perspektyviausias laikas - savaités vidu-
rys. O savaitgalj galima bus $vesti pasiekimus.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Pirmajq savaités dalj vyraus pesimistiskos nuo-
taikos, polinkis gailétis saves. Daugelis gali pa-
siduoti pagundoms svaigintis. Jei norite §j peri-
odg iSnaudoti prasmingai - leiskités j savianali-
z¢, tobulékite dvasiskai ar i$vyKkite j trumpg ke-
liong svetur. Su penktadieniu reikalai ims tai-
sytis. Ir aplinkybés déliosis palankiau ir patys
nebebisite tokie nitras. Vel gris jégos ir pasiti-
kéjimas savimi, norésis imtis naujy sumanymy.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Savaités pradzioje gali iskilti $iokiy tokiy ne-
susipratimy darbo aplinkoje. Venkite konflikty
su autoritetais — ver¢iau nusileiskite. DidZiaja sa-
vaités dalj stengsités realizuoti savo profesinius
sumanymus, ie$kosite bendraminciy ir réméjy.
Savaités galas kiek nitirokas, sunku bus apsispres-
ti ir pasirinkti teisingai. Siomis dienomis verciau
susitelkti j kokybiska poilsj bei dvasinj tobuléjima.




PROGRESSIVE

Vilma

[i facebook.

INSURANCE

VILKIKUY
DRAUDIMAI

708-433-7777

AND FINANCIAL

Virginija

7667 W. 95th St., Suite 207
Hickory Hills, IL 60457

Notarines

paslaugos -
NEMOKAMAI

- Tai ka gero savaitgalj nuveikei?
- Pinigus ploviau.
- Tai jau kazkokj bizniuka prasukai?
- Jokio bizniuko. Katinas ne j tg dézute
pridirbo.

* %k
Uzsikaiciau puikios Zalios kiny arba-
tos. Sédziu, mégaujuosi aromatu,
galvoje sukasi kiny iSminciy mintys ir
aforizmai. Ech, gaila, kad kiny kalbos
nesuprantu...

* %k
Petriukas prie pusryciy stalo:
—Mama, o kodél tu su téciu susituokei?
Mama:
— Aha, matai, vaikas irgi nesupranta!

* %k
Net jeigu Saldytuvas tuscias, jis vis
tiek sugeneruoja 2-3 perzitras per
diena.

* %k
UzZsienieciui vizitas Lietuvoje paliko
priestaringus jausmus. Kai kurie daly-
kai jj ¢ia sujaudino iki Sirdies gelmiy,
kai kurie taip ir liko nesuprasti, o kai
kurie — tiesiog dingo tiesiai i$ vieSbu-
¢io kambario.

* %k
Zmona vyrui:
- O zinai, be reikalo mes vaikg barém
dél auskaro nosyje. Dabar kelti jj
rytais j mokykla tapo gerokai papras-
ciau...

Vampyrai neatsispindi veidrodziuose, o
politiky turtas - turto deklaracijose.
3k %k %k
Visuomenés apklausos duomenys
rodo, kad dauguma lietuviy
palaiko daugumos lietuviy masinj
susaudyma.
* %k
- Apibadinkite savo seksualinj gyveni-
m3a dviem Zodziais.
- Mano ka?
* %k
— Profesoriau, ar eisite balsuoti rinki-
muose?
—Ne.
- Kodél gi?
— Remiantis statistika, mano balsas
nieko nelems.
- Na, bet jeigu visi bus tokie protingi,
tai kas tada bus?
— Remiantis statistika, ne visi tokie
protingi.
* %k
— AS turiu dvi naujienas.
— Pradék nuo geros.
- O kas tau saké, kad nors viena gera?
* %k
- Girdéjai — Petras miré!
- O kas jam? AIDS?
- Ne.
- Tai gal vézys?
- Ne, lyg ir nuo gripo.
- Aaa, gripas, tai nieko tokio.

Jvairiy tautybiy atstovy elgesys,
kai restorane jie randa j vyno taure
jkritusig muse:
Svedas pareikalavo naujo vyno j ta
pacia taure.
Anglas — pakeisti vyna ir taure.
Suomis iS$émé muse, o vyng isgéré.
Rusas isgéré vyna kartu su muse.
Kinas suvalgé muse, bet vyno negéré.
Zydas istrauké muse i$ vyno ir parda-
vé kinui.
Lietuvis iSgéré du tre¢dalius vyno, o
po to paprasé vyna pakeisti.
Norvegas pasiémé muse ir iSéjo
Zvejoti.
Airis susmulkino muse vyne ir pasiun-
té taure anglui.
Amerikietis pradéjo teisminj procesa
pries restorang ir pareikalavo 65
mln. doleriy uz padaryta moraline
zala.
Skotas griebé muse uz gerklés $auk-
damas: ,Tuoj pat iSspjauk vyna, kurj
esi isgérusi!"

* %%k
- Tai kur atostogavai?
— Niekur, a3 skraidyt bijau.
- Tai tu isgerk.
- Kai iSgeriu, man ir ¢ia gerai.

* %%k
Jeigu jautiesi stiprus, protingas ir
pasitikintis savimi, geriau eik namo,
nes veél prisigérei.

Zmogelis darbinasi.
— Ar turite rekomendacija i$ ankstes-
nio darbdavio? - klausia jo personalo
vadybininkas.
- Taip, zinoma, ten man rekomenda-
vo pasiieskoti kito darbo.

kok ok
Vyras sédi jlindes j kompiuterj, Zmona
jam meilinasi:
- Brangusis, ar graziis mano plaukai?
- Mhm. Labai!
- O akys ar grazios?
— Nerealiai, nerealiai!
- O nosis?
— Tiesiog puiki!
Cia vyras pasuka galva nuo kompiute-
rio, paziri atidZiai j Zzmona:
- Klausyk, o tu ka, veidrodyje neatsi-
spindi?

kok ok
AS savo vaikus esu daug kur nuvezes,
bet jie visada randa kelig namo.

kok ok
Kaip fizikos uzduotys atrodo man ir
mokytojui:
Mokytojui: Misku éjo eziukas. Prie
jo prisijungé kitas. Kiek eZiuky éjo
misku?
Kaip atrodo man: Misku éjo eZiukas.
Prie jo prisijungé trys drakonai, ir
visi jie nuéjo kairigja tako puse. Kiek
sveria takas, jei eziukui yra ketveri
metai?

IVLOAXINY
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Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikrasc¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
parasyti Zodziai - $60 cnt. uz Zodj. Norint skelbima publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg suma padauginkite i$ leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

Reikalingas darbuotojas virtuviniy spinte-
liy instaliacijai. Tel. 312-375-9798

Reikalingas zmogus darbui medzio dirb-
tuvése ir dalinei namy apdailai. Skambinti
tel. 708-287-7522

Reikalingi mirininkai ir pagalbiniai.
630-664-3770

Nedidelé transporto kompanija iesko
CDL A Class vairuotojy. Uzdarbis 60-
70 ct. uz mylig (apmokamos visos my-
lios) arba 30-32 proc. nuo gross. Bitina
2 mety vairavimo patirtis. Skambinti
630-407-7078

Reikalingas darbuotojas ar pagalbinis vi-
daus darbams pietiniuose rajonuose: da-
Zymas, plytelés, laminatas. Patirtis nebi-
tina. Tel. 708-945-7295, Virginijus

Reikalingi profesionalls mechanikai, elek-
trikai, suvirintojai ir kébuly remontinin-
kai. Elbrus 09 truck and trailer repair.
Dirbtuvés East Dundee, IL. Darbg galima
pradéti is karto. Tel. 224-578-3010

Transporto kompanija ieSko compa-
ny drivers ir owner operators, o taip
pat safety, billing ir dispatch sky-
riy darbuotojy. Daugiau informacijos
tel. 855-605-5777x101 arba rasykite
art@agexpedited.com

Reikalingi darbininkai, vyrai ir moterys.
Darbas pastovus. Tel. 708-536-0300

Atlantic Express Corp reikalingi automo-
biliy j konteinerius krovikai pirmai ir antrai
pamainai (patirtis néra batina, apmokin-
sime) bei Zmogus automobiliy ardymui.
Prisijunkite prie masy! 708-907-3005,
j.egle@atlanticexpresscorp.com

Reikalingos moterys namy valymo
darbams. Pasirenkamas sau tinkan-
tis grafikas. 331-431-9498

Transporto kompanijai Bolingbrook
reikalingas supervaizeris, dispe-
¢eris, safety darbuotojas. Tel.
847-219-3258

Reikalingi CDL vairuotojai. Reisai j pie-
tus. Nauji vilkikai. Mokame $0.60/mylia,
o jei turite 3 arba daugiau mety patirties,
mokame $0.65/mylia. Dry van treileriai,
stovéjimo aikstelé, daznai vezame drop
& hook krovinius. $5000 sign on bonu-
sai. 708-253-2336

Eurus Deli, esanti Glenn Ellyn, ie$ko parda-
véjy darbui savaitgaliais. 630-469-4290

European Maids reikalingos moterys
gyvenamuyjy namy valymo darbams
vakariniuose rajonuose. Miisy valyto-
jos dirba komandomis po dvi. Batinas
vairuotojo pazyméjimas ir angly kal-
bos pagrindai. Atlyginimas 13-$14/

valanda. Skambinkite 630-969-5500

Nedidelé transporto kompanija kvie-
¢ia owner operators ir CDL vairuoto-
jus su darbo patirtimi. Dry van vai-
ruotojams - 60 ct, owner operators
- 81 % nuo gross. Tel. 773-419-2424

Skubiai ieSkau santechniko. Tel.
708-551-8265

Transporto kompanijai reikalingi dispece-
riai. Tel. 708-351-0504

Reikalingi elektrikai. Tel. 847-341-4559

Reikalingi CDL vairuotojai (company dri-
vers) ir owner operators. Darbas Vidurio
Vakaruose ir reisai j Pietus. Puikus atlygini-
mas, savaitgaliai namie. Taip pat ieSkome
dispecerio ir mechaniko. Kalbame lietuvis-
kai, angliskai, rusiskai. Tel. 773-799-5066

Naujam europietiskos virtuvés restoranui
Downers Grove reikalingas $efas ir kondi-
teris. Skambinkite 847-845-3972

Transporto kompanija Lemont,IL
ieSko dispecerio(-és) su patirtimi.
630-344-2050

Nedidelé transporto kompanija kviecia
owner-operators dirbti su Flatbeds ir Step-
decks. 224-766-1181

Krovikui perkraustymuose. Tel.
708-275-1306

Troky remonty dirbtuvei Crest Hill, IL
reikalingas mechanikas. Skambinti tel.
(630)765-4892

Reikalingi darbininkai, turintys patirties
prie jvairiy remonto darby. Tel. (708)890-
3294, (708)289-4876

Reikalingas CDL-A vairuotojas darbui su
dumpster truck, pageidautina su patirti-
mi. Atlyginimas bus paskirtas pagal patir-
tj. Tel. (708)724-4000.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompa-
nija jdarbina agents ir loan originators.
Puikios uzdarbio galimybés, lankstus dar-
bo grafikas, efektyvi pagalba ir bendradar-
biavimas. Kreiptis tel. (630)202-6867,
(630)696-7746.

Reikalingas vietinis CDL A vairuotojas.
$25/h-$30/h. Reikalavimai: 2 mety pa-
tirtis. (630)344-2050

Reikalingi owner operators vie-
tiniams ir Midwest reisams. 5-6
dienos, penktadieniai visada na-
muose, dry van kroviniai, parkavi-
mas Bolingbrook, IL. Skambinkite
(847)401-4797, Kestas

Modern and friendly high quality Dental
office in Barrington seeks part time or
full time dental assistant. We are a fully
computerized office with digital radio-
graphy. If you are organized, self moti-
vated and love working with people this
may be the job for you. Experience not
necessary, we will train. Email resume
to barringtondentalwellnesscenter@
gmail.com. 847-842-2410

) _Immpanljai
reikalingas

wdispeceris

o1 SU patirtimi
Tel. (708) 974-4545 ext. 406

REIKALINGI CDL
VAIRUOTOJAI

Mokame $0.60/myliq
o jei turite 3 arba

daugiau mety patirties,
mokame $0.65/myliq.
Apmokamos visos mylios.

REISAI | PIETUS. NAUJI VILKIKALI.

® Mokame uzZ detention,

layover ir uz papildomus sustojimus.
® Dry van treileriai, stovéjimo aikstelé,

dazZnai vezame drop & hook krovinius. *

® Bonusai uz geras inspekcijas.
*® S5000 sign on bonusadi.

Kalbame lietuviskai, lenkiskai,
rusiskai ir angliskai.

e

J:*.* T .

(708) 253-2336

—
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REIKALINGAS PARTS
COUNTER
PERSON

DARBAS
AUTOMOBILIY
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www.arkaexpress.com

Reikalingas CDL vairuotojas su patir-
timi vietiniams ir Midwest reisams,
iki 200-250 myliy nuo Cikagos. $20/
hr, Monday-Friday. Penktadieniai ir
savaitgaliai namie. Volvo vilkikas,
10 bégiy, dry van kroviniai, par-
kavimas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Sunkvezimiy servisas iesko autome-
chaniko. Sunkvezimiy servisas Burr
Ridge Truck Repair ieSko automecha-
niko. Patirtis batina. Siilome gerg ir
konkurencinga atlyginima, draugis-
ka kolektyva ir geras darbo salygas.
Atlyginimas priklauso nuo darbo pa-
tirties ir darbo rezultaty. Esame jsiki-
re Burr Ridge, IL. Andrius Bal¢ius, andy@
burrridgetruck.com, (630)468-2518

Reikalingos moterys namy valymo dar-
bams. Kreiptis tel. (773)998-2099

Nedidelé transporto kompanija ies-
ko CDL vairuotojy, owner opera-
tors. Dry van kroviniai, PM-AOBRD
logs, parkavimas Joliet. Skambinti tel.
(779)234-6885

Darbas biure. Reikalavimai: sugebéjimas
spresti problemas ir labai gera angly kal-
ba. Tel. 219-308-8108

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and frien-
dly high quality Dental office. We are
a fully computerized office with digital
radiography. If you are organized, self
motivated and love working with people
this may be the job for you. Experience
not necessary, we will train. Please
email your resume to jessicafcpdc@
gmail.com

Atlantic Express sitlo darbg siun-
tiniy skyriuje. lesko energingo, ko-
munikabilaus, motyvuoto Zmogaus.
Reikalavimai: lietuviy, angly, rusy kal-
bos ir baziniai darbo su Outlook/Excel
jgadziai. Susidoméje siyskite reziumé j
jovita@atlanticexpresscorp.com.

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas
automobiliy detaliy sandélyje. Skambinti
tel. (630)303-8961

Draudimo agentdira, esanti Hickory Hills,
IL, ie3ko darbuotojos (-jo) pilnai darbo die-
nai. Patirtis pageidautina, bet nebutina.
Reikalinga gera angly kalba, rusy bty pri-
valumas. Skambinti tel. (708)433-7777

Vietiniams reisams reikalingas CDL
vairuotojas su minimum 2 mety pa-
tirtimi. Dry van kroviniai, pasikrovi-
mas ir nuvezimas iki 150 myliy ats-
tumu, galima kasdien grjzti namo.
Puikios biiklés 2015 mety Freightliner
Cascadia trokas, 10 bégiy greicio dézé.
Darbas nuo pirmadienio iki penktadie-
nio. Atlyginimas valandinis, nuo $21.
Skambinti (847)401-4797.

Reikalingi ofiso darbuotojai, turintys ge-
rus kompiuterinius jgudZius ir gerai kal-
bantys angliskai. Skambinti arba siysti Zi-
nute (312)626-8807

Namy prieZitros kompanijai reikalingi dar-
buotojai pastoviam darbui prie statyby ar
krovimo darby. Skambinti arba rasyti zi-
nute (708)906-3040

Reikalingi CDL vairuotojai, owner-ope-
rators. Nauja technika. (708)717-0133,
(708)227-7798

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Nusavinty namy priezitiros kompanija ies-
ko patyrusiy ofiso darbuotojy. Skambinti
arba siysti zinute telefonu (312)626-8807

Reikalingas CDL-B kategorijos vairuoto-
jas vairuoti straight truck su dumpsteriais.
Vietiniai darbai, kiekvieng vakarg namuo-
se. Atlyginimas pagal patirtj. Skambinti
(708)724-4000

Transporto kompanijai reikalingi mecha-
nikai su patirtimi ir be jos. Naujos dirb-
tuves, stabilus ir aukstas atlyginimas.
Skambinkite tel. (630)303-8961

Namy renovacijos kompanijai reikalin-
ga administratoré nepilnai darbo savai-
tei. Kreipkités tel. (630)202-6867

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Gedimino lituanistiné mokykla ieSko mu-
zikos mokytojos darbui mokykloje 3esta-
dieniais 9 v.r. - 1 v.p.p. Mokslo mety pra-
dzia - rugséjo 9 d. Mokyklos adresas: 116
N. Lake Street, Mundelein, IL 60060.
PraSome teirautis glm.ilinojus@gmail.com
arba telefonu 847-630-0098.

Sparciai auganciai persiuntimo kompanijai
reikalingas Zmogus darbui sandélyje ir ofi-
se. Reikaliavimai: angly kalbos Zinojimas,
démesys detaléms. Susidoméje rasykite:
jovita@atlanticexpresscorp.com

International Day Care Center vaiku-
¢iy vis daugéja, todél ieSkome dar vie-
nos nuostabios, energingos, atsakin-
gos ir vaikucius mylincios asistentés ar
mokytojos. Yra tam tikri reikalavimai.

Residential and Cnmmermal

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-I950

www.acitydumpsters.com

Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Tel. (708)-974-4545
ext. 406

Draudimo kompanija sitlo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

Draudimo brokeriy kompanija ies-
ko kandidaty agento/brokerio asis-
tento pareigoms. Darbas biure, pil-
na darbo diena. Biitina gerai mokéti
angly ir lietuviy kalbas, mokéti dirbti
kompiuteriu ir turéti darbo biure par-
tirties. Kandidaty prasome siysti re-
zumé adresu career@insurhaus.com

Turizmo kompanijai reikalingi patyre
turizmo agentai. Bitinos angly kal-
bos Zinios, pageidautina mokeéti lie-
tuviy ir ukrainieciy kalbas. Skambinti
tel. (847)350-9545

Reikalingos darbuotojos namy valymo dar-
bams vakariniuose rajonuose. Skambinti
(630)969-5500. Prasome palikti Zinute
angliskai.

UZimtam salonui Orland Park reika-
linga manikidrininké pilnai darbo sa-
vaitei. Tel. (773)307-4742

Reikalingas darbuotojas saidingo dar-
bams. Tel: (630)677-2040

AG Expedited Inc

+ APMOKAMOS ATOSTOGOS!

+ 0.55-0.70 UZ MYLIA

* PRIEDAI UZ SAUGY VAIRAVIMA
IR REFERALUS

« TIESIOGINIAI PAVEDIMAI

« NUOLAIDOS DEGALAMS

Gerai zinoma ir patikima
transporto kompanija iesko:

COMPANY DRIVERS

:IR OWNER OPERATORS

SAFETY, BILLING

IR DISPATCH SKYRIUY

DARBUOTOJUY
Kalbame angliskai, lietuviskai,
rusiskai, lenkiskai

mbinkite 853-605-5777 x101

@agexpedited.com

TRANSPORTO KOMPANIJAI

ISPECERIAI
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SVEIKATOS IR
GYVYBES DRAUDIMAS

OING ReliaStar Life Insurance 0AVIVA
O Worldwide ir kitos kompanijos
O The Hartford Life

A

yids
BlueCross _—
BlueShield i
of Illinois -

UNICARE. H1

BB
Authorized Agent MALARA,

Birute Paulauskaité
Draudimo Agenté / AKAA

@nsurance Tel.| 847-322-3404
Faksas| 847-837-1453
El. Pastas| LTINSURANCE@YAHOO.COM
Svetaineé | WWW.LTINSURANCE.NET

Serving Greater Chicagoland

xpressarp.

SPARCIAI AUGANCIAI
PERSIUNTIMO
KOMPANIJAI

REIKALINGAS
ZMOGUS
DARBUI
SANDELYJE
IR OFISE

REIKALIAVIMAI:
ANGLU KALBOS
ZINOJIMAS,
DEMESYS DETALEMS

Susidoméje rasykite:
jovita@atlanticexpresscorp.com

Stabili statyby jmoné priims j ko-
manda darbuotojus. UZdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Pardavéjams reikia daugiau
nai kainos ir uirado “FOR SALE":
Memokamas DImg (WrTREmas

Bellang vhuese nekilsalamog urts imemetinuose

puslapaese

Memakami lpen Hone
PIRIILLAME:
= gl perkant nany oe [ pogael kilerw, bet it pagal rons
= [Efaimadil ofee fuges nasrs Askage KESIRE
= Shpory Sale

HLOEA

773-983-4961
regica rsaltor@yaheocom

1 308 Plasdeid Rl Spte
Curbesy A A0S Bt W ol e

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Artaras

Perkraustome. ISvezame Slamsta. Tel.
(708)275-1306

Logopedo paslaugos vaikams. Tel
(630)923-3092

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kal-
ba, organizuotumas, geri bendravimo
jgudziai, draugiSskumas, automobilis.
Rusy bei lietuviy kalby mokéjimas —

Instaliuoju parketg, atnaujinu laiptus. Tel.
(773)443-0026.

privalumas. Tel. (847)272-9222

Kompanijai reikalingi vairuotojai iSve-
Zioti laikrascius penktadieniais. Turéti
didelj automobilj. Tel. (847)272-9222

IESKO DARBO !6%5

Galiu pakeisti treciadieniais, ketvirtadie-
niais Zmoniy priezidroje. Tel. 331-551-1344

Savaitgalinio seneliy prieZitros darbo. Tel.
630-915-7763

Moteris iesko Zmoniy priezidros darbo
pakeitimams. Didelé patirtis, gera angly
kalba, vairuoja. Gali isleisti atostogy. Tel.
(847)401-2772

PASLAUGOS ﬁ'

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé za-
lios kortos galiojimo laikas. Yra ga-
limybé sutaupyti iki 50% valstybi-
nio mokescio, jeigu turite mazas pa-
jamas. Skambinkite. Profesionalus
visy migraciniy dokumenty pildymas.
Tel. (708)808-0073

Safety dokumentacijos, loggbooks
tvarkymas nedideléms transporto
kompanijoms. Dokumenty paruosi-
mas 'New Entrant' ar DOT Safety ins-
pekcijoms. Skambinti (630)901-2100

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazymo
darbai, naujos statybos, dazymas
purskimo badu (spray painting), da-
rome viska, kas susije su dazymu -
mes specialistai! Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elektrikai.
Jrengiame risius, virtuves, klojame
parketa, laminatg, restauruojame
senus namus. Geriausi specialistai
Cikagoje! Tel. (847)385-8011

DESIMTVIETIS LIMUZINAS VISOMS
PROGOMS 24/7. TEL. 312-714-7386,
MARIUS

STACIONARIY IR NESIOJAMY
KOMPIUTERIYJ REMONTAS. TEL.
(630)487-8967 VYTAS

Moving - pigiau nebina. Tel. (773)251-
2170, (331)642-5225.

Peciy ir oro kondicionieriy instaliavimas,
remontas. Tel. (630)915-1267

Elektros darbai. Tel. (773)988-4303

Autobody tvarkymas ir dazymas. Tel.
(630)827-9478 Kestas

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pramo-
ninj nekilnojamajj turta. Oksana Sevic,
MBA. Finansai ir tarptautinis verslas. Tel.
(630)697-2572. Bluebird Realty, Inc.

Sidlome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salose; upi-
niai ir jariniai kruizai, kelionés ir aviabilie-
tai po visg pasaulj. Misy kainos zemesnés
nei internete. Tel. (847)809-0910

PAMOKOS

Muzikos, pianino privacios pamokos vai-
kams Lemonte. Tel. 708-835-4063

Studijuokite JAV! Lankykite angly,
kaip uzsienio kalbos, Akademinés
arba Verslo angly kalbos kursus
kompiuteriniy sistemy institute
(Computer Systems Institute)! CSI
turi oficialy leidima priimti moky-
tis laikinai atvykusius j Salj asmenis.
Mokestis uz angly, kaip uzsienio kal-
bos kursus - tik $1200 uz 11 savai-
¢iy! esl.csinow.edu. Skambinkite

(888)848-1820.

Elbrus 09 truck and trailer repair

REIKALINGI

PROFESIONALUS
MECHANIKAI,
ELEKTRIKAI,

SUVIRINTOJAI IR

- KEBULY

Dirbtuvés yra
East Dundee, IL
Darbgq galima pradéti is
karto

Daugiau informacijos

224-578-3010

SIULO DARBA SIUNTINIY
SKYRIUJE. IESKO ENERGINGO,
KOMUNIKABILAUS,
MOTYVUOTO ZMOGAUS.

Reikalavimai: lietuviy, angly, rusy
kalbos ir baziniai darbo su

Outlook/Excel igﬁdiiui

SR

Susidomeéje siyskite reziumé j
jovita@atlanticexpresscorp.com

SET £ S0UTH FRONTAGE RD. BOLINGEROGE, IL ég8dd

| (630) 962-6102
e (630)675-9613
~  REIKALINGI:

- PATYRE MECHANIKAI
-GARAZO VADYBININKO
PADEJEJAS
- TRANSPORTO KOMPANLIOS
VADYEININKAS

® Geriausias athyginimas Bolingbrook
ir aplinkiniuose rajonuose
e Apmokéjimas priklauso nuee patirties
Kalbams: listuvitkal,
rusikai, benkithai, ispaniikai, anglitkai



www.ltinsurance.com

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencija tik per 3 ménesius.
Nedidelis mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei kreditine kortele.
Mokykla yra West Chicago/Batavia. Tel.
(630)202-4932 (rusy k.), (630)232-3250
(angly k.), www.westchicagohvac.com

PERKU / ).
PARDUODU
Norite parduoti savo versla? Parasykite j

sellbusinesstoday@gmail.com.

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

Parduodami ir iSnuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. I3perkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-7472,
juliamelehan.bluebirdrealtor@gmail.com,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai, tau-
nhausai, kondominiumai. Willowbrook,
Downers Grove, Lemont, Woodridge,
Naperville, Palos Hills, Homer Glen.
Investicinis nekilnojamasis turtas ir nuo-
savybés valdymas. Pagalba su paskolomis.
Edmundas Astrauskas, tel. (708)949-1859,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir nuomojami namai
DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. I3perkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-
8475, Bluebird Realty, Inc.

Addison. Parduodamas 4 miegamuyjy, 2 vo-
niy namas. Atviros erdvés isplanavimas, er-
dvi virtuvé, naujai isdazytas, naujas katilas
(furnace) ir oro kondicionierius. Naujai uz-
dengtas stogas. DidZiulis kiemas, sunroom,
patio. Kaina $265,000. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Addison. Banko nusavintas rancos sti-
liaus namas. 3 miegamieji, 2 vonios,
dvivietis garazas, jrengtas rasys. Kaina
$179,900. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

Bartlett. Short sale. 2 auk$ty namas. 3
miegamieji, 2.5 vonios, rasys. Medinés

grindys, erdvis kambariai, neridijan¢io
plieno buitiné technika. Kaina $245,000.
Kaina $208,800. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

stalvirSiais ir baru. Didelis, profesionaliai
sutvarkytas kiemas. $359,000. Albina Van
Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-
2642, bluebirdrealtor@gmail.com

Broadview. Banko nusavintas 3 miega-
muyjy, 1 vonios namas, dalinai jrengtas
rasys. Kaina $142,000. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Burr Ridge. Parduodamas 5 miegamuyjy, 3
voniy namas. Yra rasys, atnaujinta virtuvé
ir vonios, perdazytas, stoglangiai Seimos
kambaryje, pakeltos lubos, 3 Zidiniai, di-
dZiulis kiemas, Hinsdale District 181 mo-
kyklos. Kaina $450,000. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Country Club Hills. Banko nusavintas
rancos stiliaus namas. 3 miegamieji, 2.5
vonios, dvivietis garazas, Zidinys. Kaina
$100,000. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamuy-
ju, 3 voniy erdvus namas su jrengtu rd-
siu. Name yra medinés grindys. Lauke jau-
kus dekas. Didelis kiemas. 2-vietis gara-
Zas. Prasoma kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461REM

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamuyjy, 2
voniy erdvus butas primate aukste. Butas
visiskai atnaujintas. Naujos virtuvinés spin-
telés, granitiniai stalvirsiai, SS buitiné tech-
nika.Pilnai suremontuotos vonios.Yra vien-
vietis garaZas. Prasoma kaina $149,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Des Plaines. 2 miegamuyjy, 1 vonios bu-
tas mdriniame name Des Plaines centre.
Pésciomis galima nueiti iki prekybos viety,
restorany, Metra stotelés. Pastatas mo-
derniai jrengtas, su liftu ir Sildomu gara-
7u. Butas puikiai iSplanuotas, atviros er-
dvés, Sviesus, su dideliu balkonu. Naujai
perdazytas, atnaujinta virtuveé, visur me-
dinés Sildomos grindys. Bute yra skalbyklé
ir dziovyklé. $212,900. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy, 2
voniy vieno auk$to namas. Name yra me-
dinés grindys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. PraSoma kaina:
$167,000. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

ROMEOQVILLE.Parduodamas 2 miegamuju
2 voniu su vienos masinos garazu, town-
housas per viena auksta.Townhousas turi
aukstas lubas,laminato grindis,lauke yra
dekas.Viduje yra skalbykla ,dziovykla.l
asociacija ieina clubhouse ir baseinas.
Tik $35 i menesi asociacijos mokestis.
Prasoma kaini $144.900 Skambinti Reginai
7739834461REM

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamujy, 1 vonios namas. Name yra me-
dinés grindys ir Zidinys, jrengtas risys. Yra
patio. Didelis, apauges medZiais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis garazas. PraSoma
kaina $256,500. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Elgin. Banko nusavintas rancos stiliaus na-
mas (apie 2000 kv. pédy). 4 miegamieji, 2
vonios. Kaina $134,900. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Elk Grove Village. Banko nusavintas jaukus
rancos stiliaus namas. 3 miegamieji, 1vonia,
vienvietis garazas, didelis privatus kiemas,
patogus susisiekimas. Kaina $209,900. Kaina
$208,800. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

La Grange. Rancos stiliaus namas, 3 mie-
gamieji, 2 vonios. Namas pilnai atnaujin-
tas, nauja virtuvé su granitiniais stalvir-
Siais, nertdijancio plieno buitiné tech-
nika, pusry¢iy baras, atnaujintos vonios,
naujos laminato grindys, nauji kilimai mie-
gamuosiuose, naujas stogas ir t.t. Kaina
$280,000. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5 vonios
dviaukstis namas su garazu dviems automo-
biliams. Prabangus rajonas, puikios moky-
klos, arti prekybos centry ir greitkeliy. 2017
metais atliktas namo remontas. Medzio
grindys, marmuras pagrindinéje vonioje,
3D plytelés, nauja virtuveé su granitiniais

Plainfield. Parduodamas labai erdvus tau-
nhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vonios ir
loftu. Medinés grindys, SS buitiné techni-
ka virtuvéje. Yra zidinys, 2-vietis garazas.
Labai rami vieta. Mazas asociacijos mo-
kestis. Prasoma kaina $219,900. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokeéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS!

Visiems mokymams,
vykstantiems naujoje patogioje

vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago

Downtown! Prie 55 greitkelio!

Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Judéjimo -

atramos %
organy Vo
sistemos %‘_-‘:. b, )8
gydymas: ,.:

- Inversiné terapija

- Gydomasis masazas

* Infraraudonuju
spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Albina Van Maer

Broker/Owner
Bluebird Realty, Inc.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas

Downers Grove

3 mieg./2.5 vonios,
2-vietis garazas.
Atnaujintas
$359,900

Downers Grove
2 mieg./2 vonios/

$285,000

Des Plaines

Didelis, 2 mieg./

1 vonios su balkonu,
garazu

$212,900

Wonder Lake
" Atnaujintas namas.

Lake rights.

Kemercinesipaskolos, teI 630-697-2572
Komercinés paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678

bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

pusrdsis, 1-vietis garazas| ||
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keilibias KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetainéje

www.aidas.us [, Skelbimai“). VIP skelbimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us
(apie $15) su apmoketu skelbimu laikrasStyje!

BENDROSIOS SKELBIMY TALPINIMO TAISYKLES:
« Skelbimo kaina viename laikrasgio numeryje: $0.50 uz Zod;.
« Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod;.
« Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis parayti Zodziai: $0.60 uz Zodj].
« Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skai€iaus.
» Skelbimai, gauti po tre¢iadienio 12 v.p.p., bus spausdinami kitos savaités ,Aido* numeryje.
» Sumokeéti uz skelbimg galite kredito, debeto koretele, Eekiu ar money
— order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

UZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu:(866)710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us

arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu: (877)459-0909

O SIULO DARBA

O IESKAU DARBO

O PASLAUGOS

O NAMU REMONTAS

O PAMOKOS — MOKYMAS
O NUOMA — ISNUOMOJU
O IESKAU KAMBARIOKO

0 PARDUODU VERSLA

0 VERSLO PASIULYMAI

QO PERKU - PARDUODU

O PARDUODU AUTO

O PAZINTYS

Q [VAIRUS

O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)
@I:I Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz Zod;.

Zodziy Leidiniy  —
skaicius |:| X $O5O X |:| skaiius
[ ] Skelbimas juodai i$ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.
Zodziy Leidiniy — Skelbimo
skaicius |:| X $060 X |:| skaicius — kaina
[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz zodj.
Zodziy Leidiniy — _
skaicius |:| X $06O X Dskaiéius -
[] Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis -70 cnt. uz Zodi.
Zodziy Leidiniy ~ _ Skelbimo
skaicius |:| X $O7O X Dskaiéius — kaina
(1) DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,, 7days*

Uz papildomg mokestj (40 cnt. uz zodj) Jusy skelbimas bus
[] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

Z0dzi Leidini _
(5) il Ixs040X[ |k =
Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 5:
BENDRA
W+@+@+@+B) =gm |° |
Apmokéjimas: ¢ekisl_] money-order [] kredito/debeto kortelé []

Jasy vardas
ir pavardé:
(tik redakcijai)

Skelbimo
kaina

Skelbimo
kaina

Skelbimo
kaina

LI - - e ]

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.
Mirties pranesimai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us

Lisle. 1 miegamojo, 1 vonios erdvus bu-
tas. 1 aukstas, pilnai atnaujintas (virtuvée
su granitiniais stalvirsiais, naujas kilimas
miegamajame, perdaZytas). Komplekse
yra baseinas, teniso kortai. Four Lakes
subdivision. Kaina $90,000. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill Realty
Group.

Lombard. Banko nusavintas namas. 3
miegamieji, 2 vonios. Kaina $208,800.
Skambinti Kestui, (847)401-4797,
Goodwill Realty Group.

DOWNERS GROVE.Parduodamas vieno
miegamojo vienos vonios butas antrame
aukste.ls buto vaizdas i Doerhoefer parka.
Virtuveje yra baltos spinteles.Yra vienos
masinos garazas.| asociacija ieina viskas
isskyrus elektra.Prasoma kaina $109,500.
Skambinti Reginai 7739834461

Melrose Park. Banko nusavintas 5 mie-
gamuyjy, 2 voniy namas su aptvertu kie-
mu. Kaina $164,900. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Northlake. Banko nusavintas ranc¢os sti-
liaus namas, 3 miegamieji, 2 vonios. Kaina
$152,900. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

Oak Lawn. Parduodamas namas. 3
miegamieji, 2 vonios, dvivietis gara-
zas, aukstos lubos svetainéje, Zidinys,
granitiniai stalvirsiai, puikus kiemas.
Kaina $225,000. Skambinti Lolitai tel.
(708)612-8573 arba radyti el. pastu
Lolita.rasima@yahoo.com

Orland Park. Parduodamas puikus nau-
jesnés statybos rancos stiliaus namas.
Populiari ir patogi vieta, labai geros mo-
kyklos. Virtuvéje SS buitiné technika, sto-
glangis. Seimos kambaryje jaukus Zidinys,
medinés grindys. 2,5 voniose spinteles su
granitiniais stalviriais. Jrengtas risys lau-
kia jasy dekoravimo idéjy. Didziulis ap-
tvertas kiemas, Sildomas garazas 2 auto-
mobiliams, laistymo sistema, apsaugos
kamera. Sis namas yra tai, ko jas iesko-
te. Kaina $339,900. Norédami gauti dau-
giau informacijos ar susitarti dél privataus
parodymo skambinti Daivai Barcienei
(630)400-9497.

Orland Park. Parduodamas 3 miegamujy, 2
pilny voniy rancos stiliaus plytinis namas.
Tikra rancg, néra jokiy laipteliy. Virtuvéje

naujos spintelés, stalvirSiai ir grindys, at-
naujintos vonios, stogas keistas prie$ 4
metus. Didelis gyvenamasis kambarys su
Zidiniu, 2 miegamieji su dviejom drabu-
Zinémis. DidZiulis rasys. Grazus kiemas.
Puiki rami vieta. Arti parduotuviy, res-
torany. Kaina $268,900. Norédami gauti
daugiau informacijos ar susitarti dél priva-
taus parodymo skambinti Daivai Barcienei
(630)400-9497.

Orland Park. Parduodamas pirmo auksto
puikus 3 miegamuyjuy, 2 pilny voniy butas
su garazu vienam automobiliui. Butas yra
keturiy buty name (quad). Jasy patogumui
garazas prijungtas prie namo. DidZiulis gy-
venamasis kambarys turi stumdomas sti-
klines duris j jusy nuosava patio. Virtuvé
ir atskiras valgomasis. Skalbimo ir dZio-
vinimo masinos bute. Arti parduotuviy,
transporto. Labai populiari ir patogi vie-
ta. Kaina $164,900. Norédami gauti dau-
giau informacijos ar susitarti dél privataus
parodymo skambinti Daivai Barcienei
(630)400-9497.

Orland Park. Parduodamas erdvaus i3-
planavimo namas. 4 miegamieji, 3 pilnos
vonios, rlsys, dvivietis garazas. Mazdaug
2600 kvadratiniy pédy. Dalis namo gali
bati atskirta kitai Seimai gyventi arba
nuomoti. Arti prie Metra, prekybos cen-
tro. Skambinti Lolitai tel. (708)612-8573
arba radyti el. pastu Lolita.rasima@
yahoo.com

Palos Hills. Parduodamas puikus, labai gra-
Ziai sutvarkytas namas. 3 miegamieji, 2 pil-
nos vonios, Seimos kambarys, gyvenamasis
kambarys, valgomasis. Grazus plytelémis
iSklotas kiemas su lauzaviete jusy vasa-
ros vakary malonumui. Atnaujinta: stogas,
langai, virtuvé, nauja SS buitine technika,
vonios, durys ir daugiau. Medinés grindys
miegamuosiuose po kilimais. Namas lau-
kia jasy! Kaina $285,000. Norédami gauti
daugiau informacijos ar susitarti dél priva-
taus parodymo skambinti Daivai Barcienei
(630)400-9497.

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1 vo-
nios plytinis namas. Namas yra restauruo-
tas. Naujos virtuvés spintelés, granitiniai
stalvirsiai, SS virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo yra 2.5 ma-
Sinos garazas. Prasoma kaina $159,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM




Wheaton. 1 miegamojo, 1 vonios butas.
Naujai suremontuota vonia, atnaujinta vir-
tuvé su granito stalvirsiais ir neridijancio
plieno buitine technika. 1 aukstas. Kaina
$90,000. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

Willowbrook. Geros biklés kondominiu-
mas su balkonu antrame aukste. Azuolinés
spintelés ir keraminés plytelés virtuvéje,
erdvi ir Sviesi svetainé su valgomuoju.
Laminato grindys, miegamajame atnau-
jinta kiliminé danga. Didelis miegamasis
su drabuZine. Itin mazi nuosavybés mo-
kesciai. | komunalinius mokescius jau jskai-
¢iuota: vanduo, dujos, Sildymas, baseinas,
sporto salé, klubas. Ne nuomai! $102,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc. Tel.
(630)234-2642, bluebirdrealtor@gmail.
com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamuy-
jy, 1 vonios butas antrame aukste. Bute
sudétos laminato grindys. Gali pirkti in-
vestuotojai, buta galima nuomoti. Kaina
$104,900. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamy-
ju, 1.1 vonios erdvus namas. Pakeista vir-
tuve su kvarciniais stalvirsiais, SS buitine
technika. Yra zidinys. Laminato grindys.Yra
garazas 3 automobiliams. Jaukus kiemelis.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos
du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau Sig va-
sarg mégaukités teise j pakrante: jusy lau-
vieta prieplaukoje (derinti su asociaci-
ja). Naujas stogas ir apdaila, langai, du-
rys, santechnika, Sildymo ir védinimo sis-
temos. Atnaujinta virtuve, atsiverianti

j svetaine ir atnaujintas mdarinis Zidi-
nys. Baltos virtuvinés spintelés, granito
stalvirsiai, SS jranga ir plautuvé. Naujos
grindys, skalbyklé ir dZiovyklé, atnau-
jinta vonia. $145,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima
keltis i$ karto. Atviras iSplanavimas, la-
bai privatus pagrindinis miegamasis an-
trame aukste. Atnaujintas stogas, apdai-
la, nauji langai, didelis galinis dekas ir ap-
tvertas kiemas. Naujos modernios virtu-
vinés spintelés, nauja jranga, skalbyklé ir
dziovyklé. Naujai perdaZyta, atnaujintos
vidaus ir lauko durys. Visiskai atnaujin-
ta vonia, elegantiski nauji laiptai valgo-
majame. Grazi vieta, netoli ezero ir pa-
pladimio. $139,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Pasaulio Lietuviy centre, 14911 127th St.,
Lemont IL 60439 isnuomojamos erdvios

biuro patalpos. Pasiteirauti skambinkite j
PLC rastine (630) 257-8787

Nuomojami erdvis atostogy namai Union
Pier, Micigane. Namas su Sildomu vidaus
baseinu, netoli Micigano eZero papladi-
mio. Aktyvaus poilsio mégéjams yra priva-
tds teniso kortai. Patogu iSsinuomoti kele-
tui Seimy, yra 4 erdvis miegamiejiir 4 vo-
nios. Patogus susisiekimas - tik 1.5 val. nuo
Cikagos. Si vila puikiai tiks at3vesti Jsy
Sventes arba tiesiog pabégti nuo kasdie-
nybés ir pailséti. Kaina nuo $395 uz nakt;.
Rezervacija tel. (630)202-6867

ISnuomojamas kambarys vyrui Burr Ridge
$530. Tel. 708-717-0757

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas pirmame auks-
te. Nauji langai, medinés grindys, at-
naujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

WILLOW SPRINGS.Isnuomojamas 2 mie-
gamuju 1 vonios pilnai atnaujintas butas.
Naujos virtuves spinteles,SS buitine tech-
nika granitiniai stalvirsiai,pilnai atnaujinta
vonia.naujos spinteles granitinis stalvirsi-
sAntras aukstas.Yra balkonas.Labai rami
vieta,geras susisiekimas su La Grange ir
294 greitkeliu.Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elektra.Kaina
$1300.skambinti 7739834461

Downers Grove. ISnuomojamas arba iSsi-
mokeétinai parduodamas plytinis namas
su pilnai jrengtu pusrdsiu ir dideliu kie-
mu. 5 minutés nuo centro ir traukiniy sto-
ties. Downers Grove mokyklos. $1,800/
meén. Albina Van Maer, Bluebird Realty,
Inc (630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Lemonte iSnuomojamas townhouse tipo
namas. Kaina $1,200. Tel. (773)297-2012

NAPERVILLE.Isnuomojamas 2 miegamuju
,1 vonios butas primame aukste.Yra vie-
nos masinos vieta garaze.Bute yra apy-
nauja buitine technika,naujai perdazy-
tas.Nuomininkas moka tik elektra.Kaina
$1,043 skambinti 7739834461

Oak Lawn. ISnuomojamas kambarys nuo-
savame name su visais patogumais, ats-
kiru jéjimu vyrui be Zalingy jprociy. Tel.
630-670-8336

Reikalimgi

VAIRUOTOJALI,
OWNER OPERATORS,
TROKY, TREILERIY IR
LEH{;'.\H,IJI.,I A.UTﬂMﬂBILII.,I
MECHANIKAI IR JY
PADEJEJAI SU PATIRTIMI
" Remoniua]ame trokus ir treerias

maodeliy

Kapitalinis jvairiy dyzeliniy
varikliy remontas
Tel.(708) 745-1208 - (708) 745-1224

LISLE.Four lakes komplese isnuomo-

jamas Tmiegamojo 1 vonios butas
Nuomininkas moka tik elektra.komplek-
se yra baseinas ir slidinejimo trasos.Kaina
1,050.7739834461

Orland Park iSnuomojamas kambarys nuo-
savame name su visais patogumais. Tel.
773-450-7759

Westmont. ISnuomojamas 2 miegamujy, 1
vonios butas tre¢iame aukste. Papildomai
mokate tik uz elektra. $1095. Skambinti
Reginai, (773)983-4461

DOWNERS GROVE.Labai germ veto
snuomojamas 2 miegamuju 2 voniu
butas primame aukste.Laminato grin-
dys .Komplekse yra baseinas.Papildomai
mokate tik uz elektra.Kaina $1350.tel
7739834461

WOODRIDGE.Isnuomojamas 2 mie-
gamuju 2 voniu labai erdvus butas pir-
mamame aukste.Butai pilnai atnaujin-
tas.Naujos virtuves spinteles ,granitiniai
stalvirsiai,laminato grindys visame bute.
Atnaujintos vonios.Centrini AC.Prasoma
kaina$1400 skambinti 7739834461
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