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DONALDAS TRUMPAS PIRMININKAVO JT SAUGUMO TARYBAI

JAV prezidentas Donaldas Trumpas
tre¢iadienj pirmininkaudamas
Jungtiniy Tauty Saugumo Tarybai
demonstravo geras manieras ir lai-
kési protokolo. Prie$ jo debiutg JT
Saugumo Tarybos pirmininko parei-
gose buvo nerimaujama, kad Trumpas
gali leisti sau parodyti televizijai skir-
ty gesty, zinomy i$ jo $ou ,,Mokinys“
(The Apprentice). Tac¢iau galiausiai -
nepaisant vélavimo atvykti — posédis
praéjo sklandziai ir net galbat nuvy-
1é vieng kitg diplomata, slapta galbat
laukusj fejerverky.

Trumpas pats susauke §j susitikima,
norédamas aptarti tris svarbiausias
savo uzsienio politikos temas: Irang,
Siaurés Koréja ir Sirija. Taciau paskir-
tu laiku - 10 valandg - JAV preziden-
tas nepasirodé. Saléje prie didelio pa-
sagos formos stalo susédusiy 14 lyde-
riy lauké, lauké ir laukeé - ilgiau kaip
20 minuciy.

Menininko Pero Krohgo freskos,
simbolizuojancios taikos ir asmens
laisvés pazada, fone Prancizijos pre-
zidentas Emmanuelis Macronas $ne-
kuciavosi su brity ministre pirminin-
ke Theresa May ir kitais Europos ly-
deriais. Jie pasveikino JT generali-
nj sekretoriy Antonio Guterresg, ku-
ris buvo pakviestas dalyvauti kaip
stebétojas. Saléje buvo keturi pre-
zidentai — Prancuzijos, Lenkijos,
Pusiaujo Gvinéjos ir Bolivijos, taip pat
Dramblio Kaulo Kranto vicepreziden-
tas, Britanijos ir Nyderlandy premje-
rai, septyni uzsienio reikaly ministrai.
Taciau nuoggstavimai dél laukianciy

Donaldas Trumpas

problemy nepasitvirtino. Kaip nau-
jieny agentiirai AFP sakeé vienas da-
lyvaves diplomatas, ,,ypatingos jtam-
pos nebuvo®

Kai derybose su Izraelio premje-
ru Benjaminu Netanyahu uztrukes
Trumpas galiausiai pasirod¢, salé nu-
$¢iuvo. JAV prezidentas iskart émeési
reikaly ir sudaves susirinkimo pirmi-
ninko plaktuku paskelbé darbotvarke.

Trumpas nenusizengé taisykléms,
nusprendes kalbéti pirmas, nors pa-
prastai posédzio pirmininkas pasi-
sako paskutinis. Jis pasmerkeé Irano
agresija, Rusija dél Sirijos ir apkalti-
no Kinijg kigantis j basimus JAV rin-
kimus. Jam uz nugaros sédint JAV am-
basadorei Jungtinése Tautose Nikki
Haley, Trumpas vél sudavé plaktuku
ir perdavé Zodj Macronui.

Prancazijos valstybés vadovo pagy-
ros Siaurés Koréjai sulauké 72 mety
JAV prezidento pritarimo linkteléjimo,
o Rusijos uzsienio reikaly ministras
Sergejus Lavrovas kazka pasizyméjo
savo paties kalbos tekste. Vienas po
kito pasaulio lyderiai saké savo kalbas.

Rusijai, Kinijai, Bolivijai - visoms buvo
mandagiai padékota, nors jos atvirai
ar uZuominomis uzsipuolé Jungtines
Valstijas.

Trumpas i§éjo posédziui nepa-
sibaigus, kaip ir Macronas. Per
Kazachstano ir Svedijos kalbas pir-
mininko kédéje sédéjo Haley.

Prezidenté: globalizacija turi tam-
sigja puse, bet jos atmesti negalima

Jungtinése Tautose (JT) viesinti pre-
zidenté Dalia Grybauskaité ketvirta-
dienj pareiskeé, kad globalizacija turi ir
tamsiaja puse, nes paskatino didesne
atskirtj ir nelygybe, ta¢iau ragino ne-
atsisakyti tarptautiskumo idéjy.

»Negalime atmesti globalizacijos,
nes su ja kovodami tapsime tik dar
neturtingesni. Per pastaruosius 25
metus laisva prekyba daugiau kaip
milijardui Zmoniy suteiké galimy-
be i$vengti ypac didelio skurdo®, - JT
Generalinéje Asambléjoje Niujorke
saké Salies vadoveé.

»Taciau globalizacija turi ir savo tam-
sigja puse, su kuria turi bati kovoja-
ma, imantis veiksmy, kurie padéty

i$vengti atskirties, nelygybés ir blo-
géjanciy darbo standarty®, - pridaré ji.

Stebétojai sako, kad iSaugusi turti-
né nelygybé paskatino nacionalizmo
nuotaikas, o tai turéjo jtakos krastu-
tinés desinés politiniy jégy augimui
Europoje.

Grybauskaité teigé, jog tarptautiné
bendruomené negali leisti, kad ,,na-
cionalizma ir susiskaldyma palai-
kantys balsai laiméty pries dialoga ir
bendradarbiavima®

»Siekiant jveikti visus pagrindinius
is$ukius - terorizma ir klimato kaita -
bei suteikti galiy moterims, néra jokios
kitos alternatyvos, tik dirbti kartu®, —
kalbéjo $alies vadové. Ji taip pat para-
gino tobulinti tarptautiniy institucijy
veikla, nes jos $iuo metu yra nepajé-
gios reaguoti j neteisétg jégos, chemi-
nio ginklo naudojimg, skurdo ir eko-
nomikos is§akius.

»Beveik per kiekvieng didziule kri-
z¢, su kuria susidiiréme per pastarajj
desimtmetj — nuo Sirijos iki Ukrainos,
nuo Mianmaro iki Jemeno -Jungtiniy
Tauty Saugumo Tarybai nepavyko at-
likti prasmingo vaidmens dél valsty-
biy nesugebéjimo pakilti vir§ naciona-
liniy interesy ir obstrukcinio veto tei-
sés naudojimo, - teigé Grybauskaité.

»Kartu turime pripazinti, kad misy
institucijos néra idealios. Jos gali bati
biurokratiskos, iSlaidZios ir neatskai-
tingos. Taciau biitent mes, valstybés
narés, jas jkaréme, tad privalome jas
tobulinti ir pritaikyti naujoms reali-
joms*, — kalbéjo Salies vadoveé.
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KODEL RESPUBLIKONAMS TAIP
NESISEKA ILINOJUJE?

Artéjantis lapkriris Ilinojaus respublikony
partijai nezada nieko gero. Gubernatorius
Bruceas Rauneris nuo demokrato varzovo
JB Pritzkerio atsilieka 16 procentiniy punk-
ty. Vos 31 procentas apklausty valstijos gy-
ventojy teigiamai vertina $ios partijos pre-
zidento Donaldo Trumpo darbg. Trumpas
partija padaré tokia nepopuliaria Ilinojuje,
kad jos priesas numeris vienas Atstovy rimy
pirmininkas Michaelas Madiganas savo ri-
muose gali atkovoti superdauguma.

Respublikony ir vél laukia sunkas rinki-
mai, kas Siame tikstantmetyje jiems jau tam-
pa norma. Nuo 2000 mery partija laimé-
jo vos 6 i§ 32 valstijos masto rinkimy (18
procenty rezultatyvumas) ir tapo nuolati-
ne mazumos partija Ilinojuje. Respublikonai
¢ia rinkimy nelaimi; tiesiog kartais demo-
kratai tuos rinkimus pralaimi, i$kelda-
mi silpnus kandidatus, tokius kaip Carol
Moseley Braun, Alexi Giannouliasas ir Patas
Quinnas. Siuos nevykélius nugaléje respubli-
konai - Peteris Fitzgeraldas, Markas Kirkas
ir Bruce’as Rauneris - tiesiog atsidireé tin-
kamu laiku, tinkamoje vietoje. Jie visi savo
postuose arba atbuvo (arba atbus) vos po
vieng kadencijg. Paskutinis kitai kadenci-
jai perrinktas respublikony senatorius buvo
Charlesas Percy 1978-aisiais, paskutinis gu-
bernatorius - Jimas Edgaras 1994-aisiais.

Kaip Linkolno partija tapo tokia nesékmin-
ga jo paties gimtinéje? Skirtingus respubliko-
ny ir demokraty partijy likimus galima labai
aiskiai pamatyti pazvelgiant j dviejy apygar-
dy - Cikagos priemies¢io apygardos DuPage
ir Ilinojaus pietuose esancio angliakasybos
regiono Franklino - rinkimy istorijg.

DuPage kadaise buvo Ilinojaus respu-
blikony partijos tvirtove, rémusia partijos
kandidatus j prezidentus nuo pat Abraomo
Linkolno laiky. Po Antrojo pasaulinio karo,
DuPage miesteliai prisipildé vidurinés klasés
$eimy, béganciy nuo korumpuoto Cikagos
politikos aparato, ir laikanciy respublikony
partija fiskalinés atsakomybés ir puikaus val-
dymo pavyzdziu.

Tuo tarpu Franklino apygardos istorija
nulémé darbininky klasés kovos: nuo 1922
metais Ziauriai i$Zudyty streikg nutraukusiy
angliakasiy Herrin kaime, iki ,,Orient No.
2“ kasyklos sprogimo, 1951 metais nusine-
$usio 119 Zmoniy gyvybes ir paskatinusio
darbininkus atstovaujantj politika Johna L.
Lewisg siekti grieztesniy saugumo reikalavi-
my kasykloms. Dél profesiniy sgjungy svar-
bos, Franklino rinkéjai iSimtinai balsavo uz
demokraty kandidatus, kad ir kas jie buty.

Didzigja XX amziaus dalj demokraty ir res-
publikony pajégos Ilinojuje buvo panasios.
Demokraty elektoratas bitrési Cikagoje ir pi-
etiniame Ilinojuje, o respublikony $alininkai
dominavo priemiesciuose ir prerijy apygar-
dose. Respublikonai buvo tokie sékmingi,

Bruce'as Rauneris

kad jie laiméjo $esis prezidento rinkimus
i§ eilés, o jy partijos atstovai sédéjo guber-
natoriaus kédéje 26 metus be pertraukos.

Taciau laikai pasikeité, o politiné priklau-
somybé apsiverté aukstyn kojomis. 2016
metais Hillary Clinton laiméjo rinkimus
Ilinojuje daug didesne persvara nei jos vy-
ras, taciau pergale pasieké vos 12 apygardy,
kuriy dauguma yra Cikagos regione. Ji lai-
meéjo DuPage apygardoje 53 % — 38 % ir pra-
laiméjo Franklino apygardoje 70 % — 25 %.

Nuo 2000 mety $alis émé dalintis j raudo-
nas ir mélynas anklavas, o demokratai tapo
urbanizuoty ir i$silavinusiy rinkéjy partija,
pavertusia juos patrauklesniais priemies¢iy
gyventojams. Siuolaikiniai priemiesciy gy-
ventojai dazniau nei ankstesnés jy kartos yra
uz teise j abortus, remia géjy teises, pasisako
uz aplinkosaugg, ginkly kontrole ir didesnj
valdzios aparatg, norédami, kad jy mokes-
¢iai keliauty mokykly ir biblioteky finan-
savimui - visa tai yra vertybés, siejamos su
demokraty partija.

Tai, kas traukia priemies¢iy gyventojus prie
demokraty, atstumia Ilinojaus provincijos
rinkéjus. Siy mety geguze, per ,0ld King
Coal® festivalj vakary Frankline, skirtg di-
dZiausiai vietos industrijai, valstijos Atstovy
ramy narys Dave’as Severinas, 2016 me-
tais i§ posto i§stimes demokratg, savo kal-
ba pradéjo garsiu $ukiu: ,Dievas, ginklai ir
anglis!®, véliau piktai $maikstaudamas, kad
,Cikagoje jie net nezino, kaip parasyti zodj
anglis“ Cia karaliauja konservatoriskos so-
cialinés pazitiros, o demokratai yra laikomi
kriks¢ionisko mokymo apie aborto ir homo-
seksualumo amoraluma bei anglies pramo-
nés (kurig atgaivinti ir apsaugoti pazadéjo
Trumpas) priesais.

Ilinojus tiesiog atkartoja visos $alies ten-
dencijas. Persirikiavus gyventojy politiniam
prisiskyrimui, Ilinojaus respublikony par-
tija i$mainé Cikagos priemies¢ius j pietinj
Ilinojy (atvirkstinis procesas jvyko demokra-
tams). Tiesiog demokratams pasieke labiau,
nes priemiesciai yra gausiau apgyvendinti.
Kaip tik $is demografinis niuansas ir paver-
té Ilinojy praktiskai vienos partijos valstija.
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Panasu, kad demokratai nuosirdziai tiki,
jog kandidato Bretto Kavanaugh nominaci-
jos | Auksciausigjj tesimg patvirtinimo cir-
kas ir jam metami kaltinimai netinkamu sek-
sualiniu elgesiu vidurinés mokyklos ir kole-
dzo laikais, jiems yra palankus ir tik { nau-
da. Jie yra jsitikine ne tik Bretto Kavanaugh
kaltumu, bet ir poveikiu, kurj visa tai turés
kadencijos vidurio rinkimams. Tai byloja
tokios antrastés kaip §i, pasirodziusi ,,The
Atlantic®: ,,Brettas Kavanaugh kadencijos vi-
durio rinkimus gali paversti istoriniais rin-
kimais moterims.*.

Bet palaukime, neskubékime. Nepaisant to,
kad i $io cirko né viena pusé neiseis nenu-
kentéjusi (ir su aiSkia bei neginc¢ijama per-
gale), demokratai, regis, nepakankamai jver-
tina, kokig didele jtaka Kavanaugh reikalas
gali turéti vienam svarbiam aspektui - res-
publikony rinkéjy motyvacijai atiduoti savo
balsg rinkimuose.

Ir nors pastarojo meto socialiniai judéji-
mai ir pokyciai ragina nebenumoti ranka j
motery i§sakomus kaltinimus ir liudijimus
apie savo patirtis, kol nebus jrodyta priesin-
gai, didelé dalis Amerikos (jei ne jos dau-
guma) $ig situacija vertina visiskai kitaip.
Amerikie¢iai mato padory vyra, kurj FTB
tyré jau Sesis kartus, kai jis pretendavo i jvai-
rias kitas pareigas, kuris dabar yra vie$ai lin-
¢iuojamas pasitelkiant miglotus kaltinimus
dél dalyky, tariamai jvykusiy prie$ desim-
tmecius. Zinoma, tai privercia suklusti vy-
riskos lyties rinkéjus. Taciau lygiai taip pat
tai lie¢ia ir moteris — motinas, kurios ne-
nori, kad paauglystés klaidos nulemty jy
stiny ateitj. Respublikonus tai skatina su-
klusti ir motyvuoja dalyvauti artéjanciuo-
se rinkimuose.

Visy pirma, demokratai hiperbolizuo-
ja tariamus Kavanaugh prasizengimus bei
griebiasi nepateisinamy ir nesgziningy pa-
lyginimy. Katy Tur i§ ,, MSNBC* pirmiau-
sia palygino Kavanaugh to Rogeriu Ailesu
ir Roy’umi Moore’u, nors pastarasis buvo
daugiau nei desimties motery apkaltintas (su
jrodymais) nepilnameciy tvirkinimu. O vi-
sai neseniai, kai buvo paskelbtas nuospren-
dis serijiniam prievartautojui Billui Cosby,
ji palygino $j su Kavanaugh.

~CNN* eteryje teisininké Yodit Tewolde
saké ,Per pertrauka skaiciau zinutes
»Twitter® ir stebéjausi, kaip Zzmonés, ku-
rie dziaugiasi dél Cosby pagaliau pateik-
to nuosprendzio, ta¢iau tuo pat metu gina
Kavanaugh®, pavadindama tai ,,siaubu® ir
»beprotybe®

Taciau bet kokiam racionaliai mastyti ge-
banciam Zmogui siaubas ir beprotybé yra iy
dviejy vyry pastatymas j vieng kategorija.

Rinkéjai taip pat mato ir labai akivaizdzius
dvigubus standartus, kuriuos pabrézia arsi
opozicija Kavanaugh: daugybé kaltinimy

Brettas Kavanaugh

smurtu artimoje aplinkoje demokratui
Atstovy ramy nariui Keithui Ellisonui.
Nors Ellisonas kandidatuota j generalinio
prokuroro postag Minesotoje — auk$ciausia
teisétvarkos posta valstijoje — né vienas i$
jo demokraty kolegy nepareikalavo jo pa-
$alinimo. Né vienas nereikalauja, kad jj i$-
tirty FTB. Tiesg sakant, demokratai yra vi-
siSkai patenkinti vidiniu tyrimu, kurj atlie-
ka Nacionalinis demokraty komitetas, ku-
rio pirmininko pavaduotojas yra... Keithas
Ellisonas.

Daugelis Ziniasklaidos veikéjy $ios akivaiz-
dzios veidmainystés nemato, taciau ja tiktai
mato ir jsimena eiliniai amerikieciai.

Ir galiausiai, respublikonams visas §is cir-
kas neabejotinai primena 2012-uosius ir
Mitta Romney. Per patj jo prezidentinés
kampanijos jkarstj, demokratai ir Zinias-
klaida ji i$mésinéjo ir i$narsté po kaulelj —
daugelis $iandien pripazZjsta, kad tai buvo
padaryta nesaziningai — ne tik dél jo politi-
kos, bei ir asmens.

Teismy krizés tinklo atstovas spaudai i$-
puolius prie§ Kavanaugh pakomentavo taip:
»Mes neleisime, kad paskutinés akimirkos
$meizto kampanija sunaikinty gera ir pado-
ry zmogy su nesutepta reputacija.

Visa tai tikrai paragins respublikonus su-
skubti prie balsavimo punkty. Tadiau tai taip
pat gali suaktyvinti ir nepriklausomus rin-
kéjus, manancius kad #MeToo isnaudojimas
politiniais tikslais yra $ykstus ir bailus elge-
sys, kad neturéty egzistuoti skirtingi stan-
dartai, priklausomai nuo partinés priklau-
somybés, o nekaltum,o prezumpcija netu-
réty buti paminama.

Demokratams gal ir atrodo, kad jie laimeé-
jo musj su Kavanaugh, taciau tai gali tap-
ti pagrindine prieZzastimi, kodél jie pralai-
meéjo karg.
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Dvi dienas Lietuvoje vie$é¢jusio Popieziaus
dienotvarké buvo jtempta. Pirmoji Sventojo
Tévo vizito diena prasidéjo susitikimu
Simono Daukanto aikstéje su preziden-
te Dalia Grybauskaite ir valdZios bei pi-
lietinés visuomenés atstovais. Po $io susi-
tikimo Kataliky bazny¢ios vadovas vyko j
Ausros Varty Gailestingumo Motinos ko-
ply¢ia. Maldoje drauge dalyvavo susirin-
kusios daugiavaikés, vaikus globojancios
ar juos jvaikinusios Seimos, naslaiciai ir li-
goniai. Popiezius PranciSkus prie Ausros
Varty Dievo Motinos paveikslo padéjo do-
vang — auksinj rozinj, palaimino nauja $v¢.
Mergelés Marijos kariina.

Nuo Ausros Varty papamobiliu Sventasis
Tévas vyko j Katedros aikste, kurioje jo lau-
ké apie 60 takstanciy jauny zmoniy. Prie§
jzengdamas j Vilniaus arkikatedra bazilika,
Popiezius suteiké susirinkusiems jaunuoliams
palaiminima. Katedroje jis pasimeldé prie jau-
nimo bei Lietuvos globéjo §v. Kazimiero kapo
ir Tremtiniy koply¢ioje padéjo géliy prie $v¢.
Mergelés Marijos, Sibiro Madonos.

Antrosios vizito dienos rytg kulminacija
tapo Kauno Santakos parke aukojamos §v.
Misios. Jose Sventajj Téva sutiko vir§ 100
takstanciy nuo 5 val. ryto susirinkusiy zmo-
niy ne tik i§ Lietuvos, bet ir i§ Baltarusijos,
Lenkijos, Latvijos, Rusijos bei kity $aliy.

Grjzdamas j Vilniy Popiezius sustojo trum-
pai pasimelsti istorinéje Vilniaus geto terito-
rijoje, Ridninky skvere. Po maldos PopieZius
Pranciskus atsisveikino su susirinkusiaisiais
ir laimindamas juos i§vyko Apastalinés nun-
ciatiros link.

Anksty pirmadienio ryta, tesdamas vi-
zitg Baltijos 3alyse, Sventasis Tévas i$skri-
do j Latvijg, bet nakvoti sugrjzo j Vilniy,
mat jprasta, kad popiezius vizity j kitas $a-
lis metu nakvoja ApastaliSkojoje nunciata-
roje - institucijoje, kuri veikia kaip Sventojo
Sosto valstybés diplomatiné atstovybé kito-
je alyje. Tai néra nauja, Pranciskaus sugal-
vota praktika — taip kelioniy metu elgdavo-
si ir ankstesni popieZiai.

Tokia Apastaliskoji nunciatara yra ir
Lietuvoje, o joje reziduojantis Apastaliskasis
nuncijus atlieka Sventojo Sosto ambasado-
riaus Lietuvai funkcijas. Ir ne tik Lietuvai —
Latvijai ir Estijai taip pat. Kaip vienas ambasa-
dorius gali bati skiriamas kelioms $alims, nors
reziduoja vienoje, taip ir Lietuvoje reziduo-
jantis apastalikasis nuncijus yra Vatikano pa-
skirtas nuncijumi Lietuvai, Latvijai ir Estijai.

ZINIA TAUTAL: JKVEPIMO
SEMTIS 13 PRAEITIES

Sestadienio popiete Sventasis Tévas su-
sitiko su prezidente Dalia Grybauskaite ir
kalbéjo visiems, susirinkusiems Daukanto
aikitéje.

,»Tai, kad $ig piligrimyste po Baltijos $alis
pradedu Lietuvoje, kuri, kaip mégdavo sa-
kyti $ventasis Jonas Paulius II, yra ,,tyli kars-
tos meilés tikéjimo laisvei liudytoja“ mane
be galo dziugina ir teikia vilties.“ — saké jis.

SVENTOJO TEVO VIZITAS MARIJOS
/EMEJE — LIETUVOJE

Pontifikas prisiminé kanciomis pazenklinta
$alies istorijg ir pabrézé, kaip svarbu ja jver-
tinus kurti tolerantiska, skirtumus gebancia
priimti valstybe.

,Si0 vizito atvykau ypatingu jiisy valsty-
bei metu, nes §venciate nepriklausomybés
paskelbimo §imtmetj. Sj §imtmet] zenklino
iS$bandymai ir kancios: kalinimai, tremtys,
net kankinystés. Tai proga stabtelti ir pri-
siminti visas $ias patirtis, atgaivinti rysj su
tuo, kas ugdé valstybe®, — saké Popiezius.

Jis tesé:

»Zvelgdami j $iy dieny pasaulj, kai girdéti
vis daugiau balsy, kurie, pasinaudodami ne-
saugumu ar kylanciais konfliktais, séja su-
siskaldymg ir susiprie$inimg ar tvirtina, kad
sauguma uztikrinsime ir savo kultirg iSsau-
gosime tik bandydami atsikratyti kitais, juos
sutrypti ar i§guiti, jas, lietuviai, turite tarti
savo zodj: ,,Priimti skirtumus®

Popiezius ragino Lietuva tapti jungtimi
tarp Ryty ir Vakary.

»Megzdami dialoga, budami atviri ir su-
pratingi, galite tapti tiltu tarp Ryty ir Vakary.
(...). Prasykime Marijos, kad kurtume
Tévyne, kuri pasirenka statyti tiltus, bet ne
sienas, kuri mieliau renkasi gailestinguma,
bet ne teismg®, — saké pontifikas.

ZINIA JAUNIMUI: ATSISAKYTI
INDIVIDUALIZMO

Véliau Romos kataliky vadovas vyko i
Ausros Varty Gailestingumo Motinos ko-
ply¢ia ir meldési su ¢ia susirinkusiomis dau-
giavaikémis, vaikus globojanc¢iomis ar juos
jvaikinusiomis $eimomis, naslaiciais bei li-
goniais. Mazdaug 2.000 tikin¢iyjy bariui jis
kalbéjo:

,Si Motina <...> yra visy Motina; kiekvie-
name, kuris ¢ia atvyksta, ji mato tai, ko la-
bai daznai net mes patys nepajégiame su-
vokti: ji jzvelgia savo Stnaus Jézaus veida,
jspausta musy $irdyse. <...> Kiekvienas vy-
ras ir kiekviena moteris mums suteikia ga-
limybe sutikti Dieva.”

Vakare popiezius vyko j Katedros aikste,
kurioje, pasak vizito organizatoriy, jo lau-
ké 60.000 jauny zmoniy. Susirinkusj jauni-
ma jis paragino tvirtybés ieskoti vienybéje
ir atsisakyti individualizmo:

»Pasipriesinkime tam individualizmui, ku-
ris uzdaro mus nuo kity, padaro mus ego-
centriskais, pasiptutusiais, besirtpinanciais
tik savo jvaizdziu ir savo gerove. Negrazus
gyvenimas stovint priesais veidrodj. Bet gra-
Zus gyvenimas su kitais — Seimoje, su drau-
gais, kovojant kartu su tauta®

Véliau popiezius apsilanké Vilniaus arki-
katedroje bazilikoje, uzsuko j Tremtiniy ko-
ply¢ia ir papamobiliu i§vyko j nunciatira.

ZINIA TIKINTIESIEMS:
RUPINKITES MAZAISIAIS

Antrosios vizito dienos rytg, Kauno
Santakos parke popiezius aukojo $v. Misias.
Savo pamoksle jis prisiminé sudétingus is-
torinius iS$bandymus, kuriuos iSgyveno
Lietuvos Zmonés:

»Visa Lietuva tai gali paliudyti, kai nu-
krecia $jurpas vien tik istarus Zodj Sibiras,
arba getai Vilniuje, Kaune ir kitur (...).
Prisimindami $iuos laikus, prasykime
Viespatj, kad suteikty mums jzvalgumo do-
vang, kad galétume laiku atpazinti praza-
tingas uzuomazgas pasirodancias jvairiais
pavidalais®

Popiezius paragino tikin¢iuosius nepasi-
duoti ir perdétam garbés troskimui.

»Valdzios ir garbés troskimas yra labai pa-
plites gyvenimo stilius ty, kurie nepajégia i$-
gyti i§ savo praeities Zaizdy, ir galbit todél
$iandien nenori jsipareigoti darbui. Todél ir
diskutuoja apie tai, kaip kas labiau suzibéjo,
kieno praeitis buvo tyresné, kas turi daugiau
teisiy nei kiti gauti privilegijas. Sitaip panei-
giame musy istorijg, kuri yra garbinga kan-
¢iomis, viltimi, kasdiene kova, tarnystei su-
naudotu gyvenimu, nuolatiniu sunkiu dar-
bu, - pamokslo metu kalbéjo jis.

Sventasis Tévas taip pat kvieté ripintis so-
cialiai pazeidziamomis grupémis ir tautiné-
mis maZzumomis.

»Kas i§ misy bus tie patys maziausieji, pa-
tys vargingiausieji, kuriuos privalome pri-
imti $imtosiose nepriklausomybés metiné-
se? Galbut tai masy miesto etninés mazu-
mos arba bedarbiai, kurie yra priversti emi-
gruoti. Galbat tai vienisi seneliai, o gal jau-
nuoliai, nerandantys gyvenimo prasmés, nes
yra neteke savo $akny

Pasibaigus misioms, pontifikas i§ Kauno
pasauliui paskelbé savo tradicing sekmadie-
nio Vie$paties angelo malda, kuri jprastai
yra skaitoma i§ Apastaliskyjy rimy balkono
Vatikane. Neretai $ios maldos metu popie-
7ius pasisako ir apie aktualijas. Sjkart jis pa-
dékojo prezidentei ir visiems Lietuvos Zmo-
néms uz suorganizuoty vizitg, o VieSpaties
maldoje ir vél prisiminé Vilniaus geto su-
naikinimo 75-metj. Kartu Pranciskus kvie-
té pasaulj stengtis nepasiduoti nedoroms ir
prazitingoms uZzuomazgoms.

»Nedorélis mano, kad jo jéga yra teisin-
gumo matas. Engti silpnuosius, naudo-
ti jéga bet kokia forma, primesti mastymo
buda, ideologija, dominuoti kalboje, nau-
doti prievarta ar represijas siekiant palauz-
ti tuos, kurie tiesiog savo kasdieniu gyve-
nimu, garbingu, paprastu, darb$¢iu ir soli-
dariu elgesiu skelbia, kad kitoks pasaulis ir
kitokia visuomené yra jmanoma®, - kalbé-
jo Sventasis Tévas.

Misias ir VieSpaties angelo maldg popie-
zius kiek netikétai baigé lietuviskai, pa-
linkédamas ,,grazaus sekmadienio ir ska-
niy piety®.

ZINIA DVASININKAMS:
EIK JU ATRASTI

Popiet Kauno arkikatedroje bazilikoje su-
rengtas pontifiko susitikimas su Lietuvos ku-
nigais, klierikais ir vienuoliais. Popiezius
mokeé juos biti ar¢iau Zmoniy.

»Kartais skundziamasi, kad Zzmonés neat-
eina. Eik juos atrasti! Eik jy atrasti! Masy
vaikai neateina? Sugalvok kazka ir padék!,
- saké popieZius ir sulauké gausiy plojimy.

»Vie$pats nori ganytojy vyry ir motery kaip
Zmoniy, o ne valstybés tarnautojy. Primenu
- nesame funkcionieriai®, - pabrézé jis.

Sventasis Tévas taip pat ragino kunigus ro-
dyti gailestinguma tikintiesiems ir ,,né vie-
no nenuvaryti nuo klausyklos®

ZINIA LIETUVAL: BOTI
VILTIES SVYTURIU

Grjzdamas j Vilniy PopieZius sustojo pa-
simelsti istorinéje Vilniaus geto teritorijo-
je, Rudninky skvere. Iskart po jos lankési
Okupacijy ir laisvés kovy muziejuje, kur jj
pasitiko nuo trémimy nukentéje Lietuvos
zmonés, politiniy kaliniy ir tremtiniy or-
ganizacijy atstovai. Prie paminklo PopieZius
padéjo puokste géliy ir meldési:

»Vie$patie, te Lietuva biina vilties $vyturiu.
Kad baty veiklios atminties Zemé, atnauji-
nanti jsipareigojima kovai prie$ bet kokia ne-
teisybe. Skatinanti karybinius siekius apginti
visy Zmoniy, ypatingai bejégiy ir pazeidzia-
mujy teises. Ir kad buty sutaikinimo ir skir-
tingumy harmonijos mokytoja.*

Po maldos pontifikas atsisveikino su su-
sirinkusiaisiais ir laimindamas juos i§vyko
Apastalinés nunciatiros link. Anksty pirma-
dienio ryta, tesdamas vizitg Baltijos $alyse,
Sventasis Tévas i$skrido j Latvija.
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2018 M. SPALIS

subadymas bei Brazilijos politing klasg

Epal. T d., Brazilija; Vyks Salies
prezidento rinkimai, kurivos aptemdé jy
favorito, radikalios desinés kandidato Jairo
Bolsonaro uipuclimas ir beveik mirtinas

m Spal. 14 d., Vakieti|a:
.ﬂr:'gt'!-m.s Merkel dukiennea
mar ja, Hava

LHrkScionly socialisty
sqfunga™ (CSLJ, kuri

afyva Vokiebija™

E Spal. 25 d. - lap. T d., Norvegija: Vyks didiausios
MATO Ranneés pralybos nuo 2002 m., , Trident Juncture
18", kuriase dabyvaus 40 000 parsanalo i5 30 MATO i jos
partnany Saliy. Prie Rusjos skankslio vyksiandios
pratybaos yra atsakas | Husios pralybas Vostok-18",
did#iausias nuo Saltojo karo laiky

Spal 19 d.,
PrancOzy Gviana:
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sukrétes korupcijos
skandalas, paskatings
pasitraukti buvus| ir
dabartinj prezidentus
Luwizg Indeio Lula da Silvg
ir Michelf Temery.

E Spal. 18 d., Briuselis:
Pasak Europos Tarybos
prezidento Donaldo Tusko, 55
aukigiausiojo lygeo susilikimas yra
Jigsas akimirka® ES ir JK susitarti dal
LBrexit” sustarimo. Didziausia khidtimi
tebaliaka klausimas, kaip palikti Airjos
signg visitkal atvira.

I] Spal. 8-14 d.,
Indanezija: Balyje
wyks kasmeliniai
TVF ir Passulio
banko, kuriy
vadovams tenka
kowoti su
Silprdanca ekomnoming
plira pasaulmiu masiu,
susinnkimai. Didelj
susingpinimeg kelia ir
adlréjantis prekybos
karas lar JAaV ir Kingos,
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LIETUVISKA ELEKTRONIKA jSITVIRTINA PASAULIO RINKOSE

Siais laikais turbiit néra né vienos gyveni-
mo srities be moderniy elektronikos spren-
dimy. Jvairiomis kryptimis dirba ir Lietuvos
mokslininkai, kurdami naujus produktus
ir paslaugas, bendradarbiaudami su verslu
Lietuvoje ir uzsienyje.

Elektronikos kontroleriai vokiskiems siur-
bliams ,,Karcher®, ultragarso metodai neskai-
driy medziagy defektams nustatyti, organi-
niai §viesos diodai ekranams ir ap$vietimui
ar analogy pasaulyje neturintys impulsinio
magnetinio lauko matuokliai - tik maza da-
lis Lietuvos mokslininky darby, sudominu-
siy tarptautines kompanijas.

DAUGIAU NEI KOMPIUTERIS

Kauno technologijos universiteto (KTU)
Iterptiniy sistemy mokslo grupés pagrindi-
nis tyréjas prof. Vytautas Deksnys pasakojo,
kad j kitus jrenginius jterpiamos kompiuteri-
zuotos elektroninés sistemos skirtos dazniau-
siai valdyti jvairius prietaisus, jrenginius bei
technologinius procesus. Daugiau nei kompiu-
teris — toks galéty buti trumpiausias jterptiniy
sistemy apibudinimas. Jos naudojamos dau-
gelyje sri¢iy — nuo automobiliy technikos iki
aviacijos, telekomunikacijy, jvairiy matavimy,
objekty atpazinimo bei technologijy valdymo.

»Pagrindinis mtsy darbo objektas §iuo
metu yra robotizuotos automatinés gamy-
bos sistemos elektronikos pramonés jmo-
néms. Paprastai jos technigkai yra kur kas
sudétingesnés uz produktus, kuriuos gami-
na‘, - pabrézé prof. V. Deksnys.

Vienas i$§ pagrindiniy KTU mokslininky
partneriy - vokiec¢iy kompanija ,,Karcher®
Kartu su jmone ,,Selteka“ Kaune gaminami
elektronikos kontroleriai jvairiy siurbliy val-
dymui. Gamybos apimtys siekia 100 takst.
gaminiy per ménesj.

»Miisy sukurtos robotizuotos automatinés
linijos gamybos tempas yra apie penkios se-
kundés gaminiui®, - saké KTU Jterptiniy sis-
temy mobkslo grupés pagrindinis tyréjas. Ji
programuoja, kalibruoja, testuoja ir klasifi-
kuoja gaminius tai darydama lygiagreciai.

Viso laboratorijoje yra sukurta gamybos
priemoniy, su kuriomis per metus pagami-
nama apie 100 mln. eury vertés produkcijos.
Bendradarbiaujama daugiausia su jmonémis
Vokietijoje, Anglijoje, Lietuvoje ir Italijoje.
Tarp sukurty produkty, pavyzdziui, - ir cen-
tralizuoto $ildymo vamzdyny diagnostikos
sistema, misiniy statybiniy medziagy jmo-
néms gamybos sistemos, komunikacijy sietu-
vai iSmaniai precizinei Zemdirbystei, skaitme-
ninés televizijos sprendimai ir kt. Inovacijos
paskleistos daugelyje pasaulio Saliy.

PARTNERIAI IS VISOS EUROPOS
KTU Prof. K. Bar$ausko ultragarso moks-
lo institutas tarptautiniu mastu gerai Zino-
mas kaip kompetentingas, patikimas par-
tneris. Kito tokio plataus profilio ultragar-
so centro Europoje turbat ir néra.

»Ultragarsas leidzia pazvelgti | neskaidriy

medziagy vidy ir nustatyti defektus ar ty
medziagy savybes. Si technika pladiai nau-
dojama pasaulyje, taciau atsiradus naujoms
medziagoms ar iskilus kokioms nors pro-
blemoms reikia kurti naujus metodus, ku-
rie leisty tai padaryti naudojant $iuolaikines
technologijas, tarp jy - ir elektronika, signa-
ly apdorojima*, - saké Ultragarso mokslo
instituto direktorius prof. Liudas Mazeika.

Viena KTU mokslininky darbo kryp¢iy -
ultragarso keitikliai. Pavyzdziui, jgalinan-
tys matavimus karstose aplinkose, pavyz-
dziui skystame §vino-bismuto lydinyje. Siuo
metu jgyvendinami projektai, skirti tikrin-
ti jvairias konstrukcijas, ar néra jose defek-
ty. Sritys labai atsakingos: aviacija, energe-
tika, atominé energetika, transportas, gele-
zinkeliai, laivyba.

»Vieno projekto metu siekiama sukurti me-
todus kurie leisty aptikti neradijancio plie-
no, naudojamo atominéje energetikoje, sa-
vybiy pakitimus. Misy partneriai yra is vi-
sos Europos. Viena didesniy kompanijy -
EDF (Electricite de France) Prancazijoje®,
- pasakojo prof. L. Mazeika.

Dar vienas projektas susijes su slankos de-
fektais. Kai plieniniai vamzdziai naudojami
energetikos srityje yra nuolat veikiami auks-
to slégio ir temperatiiros, ties suvirinimo sid-
lémis atsiranda mazy¢iy jtrakimy. Jiems vis
didéjant, vamzdziai gali trakti. Projekto tiks-
las — kuo anksciau aptikti tuos defektus, kad
véliau netekty patirti dideliy nuostoliy.

Ultragarso mokslo instituto tyréjai jau yra
sukdre metodg slankos defektams nustaty-
ti, dabar kuriama jranga, kuri veikty ga-
mybos salygomis. Bendradarbiaujama su
INETEC branduoliniy technologijy ins-
titutu Kroatijoje, kompanijomis ,, Applied
Inspection® ir ,, TWIi“ Jungtinéje Karalystéje
bei ,,Public Power Corporation® Graikijoje.

TECHNOLOGIJOS KAIP JRANKIS

»Elektronikos prietaisai smarkiai mazé-
ja. Atsiranda naujy - lanksciosios, dévimo-
sios ar struktarinés — elektronikos sri¢iy. Kai
toks virsmas, tikras i$$tkis, kas pirmas pa-
matys naujg pritaikymga ir panaudos naujau-
sias technologijas®, — saké KTU Elektros ir
elektronikos fakulteto administravimo va-
dovas doc. Mindaugas Zilys.

Todél KTU jsteigtas vadinamasis proto-
tipy centras ,,FabLab Kaunas® Jis skirtas
igyvendinti originalias idéjas, kurti ino-
vatyvius produktus. Stengiamasi sudaryti
kuo geriausias sglygas inovacijoms rastis,
nuolat atnaujinti jranga, laboratoring baze.
Orientuojamasi daugiausia i elektronikos
technologijas. Kaip pabrézé doc. M. Zilys,
i elektronikos pramone ateinantys naujieji
Zaidéjai siuncia butent tokig Zinia: reikia ge-
rai elektronikos technologijas suprantanciy
ir jas naudoti sugebanciy specialisty.

KTU mokslininkai jau kelioms dideléms
pasaulinéms jmonéms atlieka tiriamuosius
darbus, kuria jvairius produktus. Nemazai
bendradarbiaujama, pavyzdzZiui, su ameri-
kie¢iy kapitalo jmone ,Littelfuse®, vokiec¢iy
kompanija AK-KO, skandinavy ,,Kitron, lie-
tuviska ,,Selteka® Tik pradedama bendra-
darbiauti, bet gana intensyviai, su neseniai
i Lietuvg atéjusiomis vokieciy jmonémis
»Hella“ ir ,Continental®

EKRANAMS IR APSVIETIMUI

KTU Cheminés technologijos fakulteto
Polimery chemijos ir technologijos katedros
mokslininky naujausi tyrimai skirti organi-
néms medziagoms, pasizyminc¢ioms uzdels-
tosios fluorescencijos reiskiniu. Potenciali
$iy medziagy sritis, kaip sakeé katedros va-
dovas prof. Juozas Vidas Grazulevicius, -
organiniai §viesos diodai (OLED). Sie prie-
taisai naudojami ekranuose ir ap$vietimui.

Tyréjy darbai $iuo metu daugiausia finan-
suojami per programos ,,Horizontas 2020“
projektus. Du vykdomi dabar, trecia pra-
dés - ir koordinuos - nuo 2019 mety sau-
sio. Per §iuos projektus vyksta bendradar-
biavimas ir su pramonés jmonémis, dau-
giausia su tokiomis Vokietijos kompanijo-
mis kaip ,Novaled®, priklausanti ,,Samsung
Electronics®, ,Cynora“ ,,Creaphys®

Anksciau prof. J. Grazulevic¢iaus gru-
pé vykdé projektus, tiesiogiai finansuotus
»Samsung Electronics® ir BASE. Per projek-
ta, finansuotg ,,Samsung Electronics®, paten-
tuota daug organiniy puslaidininkiy.

GELEZINKELIAMS IR KARIUOMENEI

Vilniaus Gedimino technikos universiteto
(VGTU) Elektronikos fakulteto Elektroniniy
sistemy katedros profesorius Andrius

Usinskas i$skyré du svarbiausius projek-
tus, vykdytus pastaraisiais metais. Vilniaus
lokomotyvy remonto depui sukurta siste-
ma, leidzianti gauti ir iSanalizuoti lokomo-
tyvy elektroninius duomenis bei jvertinti
lokomotyvy veikla.

Per antrg projekta VGTU elektronikos
specialistai Lietuvos kariuomenei sukaré
sunkiai aptinkamo radijo rysio technolo-
gija ir radijo stotelés prototipa, garantuo-
jancius operacijy slaptumg. 2016-2017 me-
tais vykdyto projekto koordinatorius - UAB
~Geozondas®.

Per dabar vykdomus projektus VGTU
Elektronikos fakulteto mokslininkai kuria
daikty interneto karkaso modelj ir priemo-
nes intelektualioms transporto sistemoms,
atviros prieigos virtualiosios realybés tech-
nologijy platformga ar, pavyzdziui, i$manig-
ja optinio atsparumo testavimo sistemgq la-
zeriniy technologijy sektoriui.

NETURI ANALOG ) PASAULYJE

»Misy koncepcija elektronikos srityje to-
kia - nuo fundamentiniy tyrimy iki pro-
dukty. Tik dél naujy moksliniy rezulta-
ty sugebame padaryti unikalius, analogy
pasaulyje neturincius prietaisus, — pabreé-
z¢ Fiziniy ir technologijos moksly centro
(FTMC) Medziagotyros ir elektros inzineri-
jos skyriaus vadovas prof. Saulius Balevicius.

Pagrindiné FTMC tyréjy produkcija da-
bar — impulsinio magnetinio lauko matuo-
kliai. Kuriant priesakinius prietaisus bendra-
darbiaujama su Pranciizijos-Vokietijos tyri-
my institutu Saint Louise, Dresdeno stipriy
magnetiniy lauky laboratorija Helmholtzo-
Rozendorfo centre. Prietaisy, pritaikyty la-
bai stipriems magnetiniams laukams, par-
duota amerikie¢iams, vokieciams, turkams.

Neseniai impulsinio magnetinio lauko ma-
tuoklj savo laboratorijai jsigijo stambi JAV
kompanija ,,Baker Hughes®, konglomerato
»General Electric“ dukteriné jmoné, gami-
nanti daugiausia skaliny, naftos, dujy paies-
kos prietaisus. Planuojama su ja pasiradyti
bendradarbiavimo sutartj.

»Dabar sukurtas naujas prietaisas turés kur
kas platesnj pritaikyma, nes impulsiniai lau-
kai silpnesni‘,- pasakojo prof. S. Balevicius.
Prietaisas apgintas europiniu patentu 32 $a-
lyse. Taip pat tikimasi su amerikieciais kar-
tu patentuoti kai kurias inovacijas.

Didziausias Baltijos Salyse inovacijy infras-
truktiiros, paslaugy ir kompetencijos tinklas
»OPEN R&D Lietuva®, subiires visus valsty-
binius universitetus, moksliniy tyrimy ins-
titutus, mokslo ir technologijy parkus bei
atviros prieigos centrus, teikia daugiau kaip
2,5 takst. paslaugy inZinerijos ir informaci-
niy technologijy, biomedicinos ir biotech-
nologijy, medziagy mokslo, fizikinés ir che-
minés technologijos, gamtos istekliy ir Ze-
meés tkio srityse.

»OPEN R&D Lietuva® informacija
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EKSPERTAI: PASAULIS VEZIO
GYDYME PATIRIA PROVERfj,
O LIETUVA ATSILIEKA

Rugséjo 20 dieng Lietuvos moksly aka-
demijoje (LMA) vyko Amerikos prekybos
ramy komiteto farmacijos klausimams
»Local American Working Group“ (LAWG)
Inovacijy klubo susitikimas, kurio metu dis-
kutuota apie onkologiniy ligy gydymo atei-
ti Lietuvoje.

Kasmet beveik 18 tukst. pacienty Lietuvoje
diagnozuojamos onkologinés ligos, o
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duo-
menimis, jau 2040 metais onkologinés li-
gos taps pagrindine mirties priezastimi vi-
same pasaulyje.

Susitikime dalyvavusiy eksperty nuo-
mone, $§iuo metu vézio gydyme pasau-
lyje matomas didziulis proverzis - $ian-
dien 2 i$ 3 Zmoniy, kuriems diagnozuotas
véziys, gyvens dar bent 5 metus - tai net
66 000 daugiau pacienty nei prie§ desim-
tmetj. Didéja ir serganciyjy darbingumas
- $iandien inovatyvios gydymo terapijos
leidZia 4 i$ 5 sirgusiy véziu grjzti j darba.
»Nyderlanduose 83 proc. sirgusiy galvos ir
kaklo véziais, po ligos j darbg grizta praé-
jus 6 ménesiams po gydymo, Prancuzijoje
82 proc. kriaties véziu sirgusiy motery j
darbg grjzta po 10.8 ménesio” — dziaugési

Local American Working Group vadové,
advokaté Rata Pumputiené.

Nepaisant pasauliniy laiméjimy, Lietuvoje
iSgyvenamumas sergant onkologiniais susir-
gimais iSlieka vienas Zemiausiy Europoje.
Maziausias iSgyvenamumas fiksuojamas tarp
serganciy plauciy véziu - 9 proc, kiausidziy
véziu - 32 proc. ir tiesiosios Zarnos — 43
proc., didZiausias — tarp serganciy prostatos
véziu - net 83 proc., odos melanoma - 69
proc., kraties véZziu - 67 proc. Anot eksper-
ty, mazas i§gyvenamumas daznai salygotas
ne tik vélyvos diagnostikos, bet ir naujovis-
ko gydymo prieinamumo trikumo, nes $a-
lyse, kuriose pacientams prieinami nauji gy-
dymo metodai, pasiekia geresniy rezultaty.

Nacionalinio vézio instituto (NVI) direkto-
rius prof. dr. (HP)Feliksas Jankevicius pabreé-
zé, kad, kalbant apie inovatyviy vaisty priei-
namuma, Lietuva pacientams kompensuoja
tik penkiasdesimt procenty to, kg jau galé-
ty kompensuoti. ,, Atsiliekame nuo inovaci-
jy srauto, kuris dabar yra Europoje® - saké
NVI direktorius. ,,Kai susiduri su Zmoniy
gyvenimais, likimais, $ie klausimai tampa
ypatingai astras ir aktualas. Gyvenimo ko-
kybé yra vienas i$ ty parametry, j kuriuos

reikia atsiZvelgti priimant sprendimus dél
vaisty kompensavimo® - pridiré Dr. Feliksas
Jankevicius.

,»Dél susidariusios situacijos kaltinti reikty
ne tik atgyvenusj, i rezultatus neorientuota
biudZeto planavima, bet ir fakta, kad Lietuvoje
yra apskritai skiriama nepakankamai lésy vé-
zio gydymui finansuoti — tam per metus ski-
riama tik apie 6 proc. bendryjy sveikatos i3-
laidy. Cia didZiausia problema - ne procen-
tuose (jie panass j kity $aliy), o tame, kad
Lietuva apskritai per mazai skiria 1ésy svei-
katos apsaugai — nuo ES vidurkio atsilieka-
me mazdaug 0,5 milijardo eury per metus,
taigi ir pinigy vézio gydymui lieka kur kas
maziau® - pridiré advokaté R. Pumputiené.

Inovatyvaus gydymo prieinamumui di-
dinti neretai trukdo smulkds techniniai as-
pektai ir biurokratija: institucijos, priiman-
¢ios sprendimus dél naujy onkologiniy vais-
ty kompensavimo, vertinant ty vaisty efek-
tyvuma daznai sako, kad ,,néra visy reikia-
my duomeny, bet tuo paciu ir neatsizvelgia,
kad tie ,,reikiami“ duomenys onkologinése
ligose kartais yra tiesiog nejmanomi (paci-
entai i§gyvena, pasveiksta ir tyrimai tiesiog
negali buti tesiami). Problema islieka ir tai,

kad Lietuvoje onkologiniai vaistai vertina-
mi pagal vienoda visiems vaistams kurpa-
liy, nors kitose $alyse yra atskiri/kiti onko-
loginéms ligoms skirty vaisty, svarstomy
dél jrasymo j kompensavimo sgrasa, tera-
pinés vertés vertinimo kriterijai. Lietuvos
Respublikos Sveikatos ministerijos atstové
Simona Stankeviciaté sutiko su konferenci-
jos organizatoriy nuomone, kad reikia dis-
kutuoti apie skirtingy kriterijy taikyma skir-
tingiems vaistams: ,, Apie viska reikia disku-
tuoti - sake S. Stankeviciate.

Diskusijos organizatoriai islieka optimistis-
ki: ,Turime puikiy gydytoju, pasiryZimga refor-
muoti visg sveikatos sistema politiniu lygme-
niu, bet reikia atlikti svarbius namy darbus,
kad buty didinamas Lietuvos pacienty i$gy-
venamumas“ - saké R. Pumputiené. ,,Pirma
- reikia jvertinti visas iSlaidas sveikatos ap-
saugai, sumazinti galimo 1ésy eikvojimo kas-
tus. Antra, reikia pradéti mokéti uz rezulta-
tus: remti jrodymais pagrjsta gydyma. Trecia,
vengti atgyvenusios politikos, kuri atbaido in-
vesticijas, vietoj to — bendradarbiauti su in-
dustrija ieskant naujy galimybiy“ - pabrézé
LAWG vadové advokaté Rata Pumputiené.

Aidas.us informaciné tarnyba
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VASINGTONE LANKESI MINISTRAS
L.LINKEVICIUS

Paneliné diskusija apie ES-NATO bendradarbiavima

2018 m. rugséjo 24 d. Lietuvos uzsienio
reikaly ministras Linas Linkevicius transa-
tlantinio saugumo forume Vasingtone ap-
taré Europos ir Siaurés Amerikos aliy ben-
dradarbiavimg reaguojant j bendrus i$sa-
kius saugumui.

»Svarbiausia zinia, kurig Lietuva nori pa-
siysti - transatlantiné vienybé islieka esminiu
faktoriumi sprendziant prie§ mus kylancius
saugumo issukius. Nors transatlantinés vie-
nybés svarba néra naujiena, taciau visuomet
svarbu prisiminti kodél NATO ir ES buvo
sukurtos ir kokios vertybés vienija transa-
tlantine $eima,” saké Lietuvos ministras.

Lietuvos diplomatijos vadovas pabrézé,
kad saugios ir vieningos Europos i§saugo-
jimui butina stipri ir solidari NATO bei ak-
tyvus JAV jsitraukimas j misy Zemyno sau-
gumo reikalus.

L.Linkevi¢ius Vasingtone dalyvavo
Europos politikos analizés centro (angl.
Center for European Policy Analysis
CEPA) diskusijoje apie glaudy bendra-
darbiavimg su JAV stiprinant Europos

gynyba, NATO pastangas uztikrinti at-
grasymg ir kolektyvine gynyba dabarti-
niy grésmiy akivaizdoje.

»Bet kokiomis pastangomis gynybos srity-
je ES ir NATO neturéty dubliuotis ar kon-
kuruoti. Bendradarbiavimas ir koordinavi-
mas yra esminis tokiy pastangy sékmeés ga-
rantas; o §ios pastangos turéty bati nukreip-
tos tam, kad uzpildyti esamus trakumus gy-
nybos srityje,“ pabrézé ministras.

CEPA vyriausiojo viceprezidento Edwardo
Lucaso vestoje diskusijoje taip pat dalyva-
vo Rumunijos vicepremjeré Ana Birchall,
Lenkijos ir Slovakijos uzsienio reikaly mi-
nistrai Jacekas Czaputowiczius ir Miroslavas
Lajcakas.

CEPA Forumo metu Lietuvos ir Lenkijos
uzsienio reikaly ministrai bei CEPA
Viceprezidentas E.Lucasas taip pat dar kar-
ta atkreipé tarptautinés bendruomenés dé-
mesj  Rusijoje neteisétai kalinama Ukrainos
rezesieriy Olegg Sencova, reikalaudami pa-
leisti ji i laisve.

LR Ambasada JAV

S reede o lsay

Lietuvos ir Lenkijos uZsienio reikaly ministrai su E. Lucasu
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LR GARBES KONSULAS DR. J. PRUNSKIS
DALYVAVO EUROPQOS POLITIKOS
ANALIZES CENTRO FORUME

2018 mety rugpjuacio 24 d. Lietuvos
Respublikos Garbés konsulas JAV dr. Jonas
Prunskis dalyvavo Vasingtone, DC, vykusia-
me desimtajame metiniame Europos poli-
tikos analizés centro (Center for European
Policy Analysis - CEPA) forume, kuria-
me buvo aptariamas Europos ir Siaurés
Amerikos $aliy bendradarbiavimas, re-
aguojant j bendrus i$§akius saugumui.
Siame transatlantinio saugumo renginy-
je dalyvavo LR Uzsienio reikaly ministras
Linas Linkevic¢ius ir Energetikos ministras
Zygimantas Vai¢iiinas.

Po forumo vykusio priémimo metu LR
Garbés konsulas susitiko su lyderiais i$
Europos ir JAV. Pokalbiy metu buvo issa-
kyta Lietuvos pozicija dél energetinio sau-
gumo i§§ukiy, j kuriuos butinas globalus
atsakas. Lietuva turi savo sékmeés istorija,
kaip atliepti energetinio saugumo issikius
- suskystintyjy gamtiniy dujy terminalas
Klaipédoje ne tik i$vadavo Lietuva i§ Rusijos
dujy monopolisto spasty, suvaldé iki termi-
nalo atsiradimo politigkai diktuotas dujy kai-
nas, bet ir pakeité Zaidimo taisykles visame
Baltijos regione. Taciau Lietuva ir jos gyven-
tojai, anot dr. Prunskio, gerai prisimena ne
taip seniai patirtg finansine nasta, kuomet
tekdavo moketi auksciausig gamtiniy dujy
kaing Europoje, kadangi Rusija buvo vienin-
telé $iy dujy tiekéja ir galéjo diktuoti savo
salygas. Dél $ios priezasties lietuviams sun-
ku suvokti Vokietijos teiginj, jog dujotiekis
»Nord Stream 2 leis Vokietijai sumazinti
energijos sanaudas.

Pokalbio metu su Vokietijos Heinrich-
Boll fondo Uzsienio reikaly ir saugumo
programy direktoriumi Vasingtone, DC,
dr. Dominik Tolksdorf, kuris forume ats-
tovavo Vokietijos pozicijai ,Nord Stream 2
klausimu, dr. Prunskis i§saké nuomone, jog
JAV pilie¢iams taip pat sunku suprasti, ko-
dél Vokietija nori pabloginti geopoliting si-
tuacija bei santykius su Europos Sgjunga ir
Jungtinémis Valstijomis, dalyvaudama du-
jotiekio projekte, kurj jgyvendinus uz gam-
tines dujas Rusijai per metus tekty mokeéti
100 milijardy JAV doleriy.

Lietuvos atstovai CEPA forume i$saké
nuostata, jog tokie projektai kaip ,,Nord
Stream 2“ ar Baltarusijoje, pazeidziant
branduolinés saugos reikalavimus, stato-
ma Astravo branduoliné elektriné yra nu-
kreipti silpninti ES energetinj saugumg ir di-
dinti Rusijos energetine jtaka. Tokia situa-
cija reikalauja solidaraus ir bendro atsako -
deja, Siandien kai kurios didziosios Europos
Sajungos valstybés nori savo energetikos po-
litikg diktuoti ir mazesnéms ES $alims.

Susitikimo su LR Energetikos minis-
tru Zygimantu Vai¢itinu metu LR garbés

JAV pajégy Europoje ir Vyriausiasis
sajungininky pajégy Europoje vadas, JAV
generolas Curtis M. Scaparrotti pokalbio
su LR Garbés konsulu metu tvirtino esas
patenkintas Lietuvos kariuomenés ir JAV

ginkluotyjy pajégy bendradarbiavimu.

konsulas diskutavo apie energetinj saugu-
m3. ,Lietuva jau i§moko priklausomybés
nuo vieno dujy tiekéjo pamokas, kuri anks-
¢iau ar véliau, tiesiogiai ar netiesiogiai, virsta
energetiniu $antaZzu. Nors Europa ir supranta
geopolitines ,,Nord Stream 2 projekto pa-
sekmes, taciau kol kas téra pasyvi stebéto-
ja, o dujy tiekimo $altiniy diversifikacija kol
kas téra tik grazi vizija, nutolusi nuo realy-
bés®, — pazyméjo LR Energetikos ministras.

Diskusijoje ministras taip pat pabrézé
Lietuvos kaimynystéje statomos Astravo
branduolinés elektrinés grésme Lietuvai,
jos nacionaliniam saugumui ir visam regi-
onui bei branduolinés energetikos reputaci-
jai pasaulyje. Pasak pokalbio dalyviy, siste-
mingai pazeidziant tarptautines konvencijas
statomas ir auksciausiy branduolinés saugos
standarty neatitinkantis Astravo branduo-
linés elektrinés projektas privalo sulauk-
ti griezto atsako tiek dvisaliu, tiek daugia-
$aliu lygiu, i$naudojant visus tarptautinius
instrumentus.

Rumunijos generalinio §tabo vir§ininkas
generolas Nicolae Ciuca susitikimo su dr.
Prunskiu metu taip pat iSreiské savo susi-
rapinima dél projekto ,,Nord Stream 2 ir
jo zalos ES Salims.

Tuo tarpu JAV pajégy Europoje vadas
(Commander of US European Command,
EUCOM) ir Vyriausiasis sajungininky
pajégy Europoje vadas (Supreme Allied
Commander Europe, SACEUR), Jungtiniy
Valstijy generolas Curtis M. Scaparrotti po-
kalbio su LR Garbés konsulu metu tvirti-
no esas patenkintas Lietuvos kariuomenés
ir JAV ginkluotyjy pajégy dvisaliu bei dau-
giasaliu bendradarbiavimu bei ateityje tikisi
dar glaudesnio musy $aliy bendradarbiavi-
mo kolektyvinés gynybos stiprinimo srityje
dabartiniy grésmiy akivaizdoje.

LR Garbes konsulo JAV dr. J. Prunskio
Vykdomoji padéjéja Loreta Timukiené

b ORTHODONTIC

ORTODONTAS

JAROSLAVAS JARMOLIUKAS DDS, MS

BREKETAI

PRIIMAME VISY RUSIY DRAUDIMUS,
JSKAITANT ALL KIDS!

EXFERTS

KONSULTACIJOS VAIKAMS
IKI 18 METY

Wemoleamos!!!

173-336-7935

Mes kalbame jasy kalba

Mus rasite:

1020 S. Arlington Heights Rd.,

Arlington Hts., IL 60005

4709 N. Harlem Ave., Hardwood Hts., IL 60706
1719 W. 18th St, Chicago, IL 60608

5051 E. State St Rockford, IL 61108

7820 S. Cicero Ave., Burbank, IL 60459

Dirbame kasdien, i3skyrus sekmadienj

www.orthodonticexperts.com

Paslaugos:

« Viso kuno plauky Salinimas lazeriu

« Kraujagysliniy dariniy (spider veins, angiomas)
salinimas lazeriu

« Odos atjauninimas lazeriu

« Pigmentiniy démiy, tatuiruociy
Salinimas lazeriu

» Aknés gydymas lazeriu o

« Ultragarsinis giluminis veido valymas ir veikliyjy
medziagy jvedimas j oda

« Cheminis odos Sveitimas (pilingas)

« Veido procediiros (facials) pagal individualius odos poreikius

» Naudojame pranciizy firmos ,Yonka” odos prieziiiros priemones
su nataraliais aliejais

« Infraraudonuyjy spinduliy sauna - sveikatai ir groziui palaikyti:

- pageréja kraujo apytaka, padidéja deguonies lygis kraujo l3stelése, pagreitéja medziagy apykaita,

atsiranda daugiau energijos

- geras pagalbininkas lieknéjant - vienos procediiros metu sudeginama iki 600 kcal

- palengvina kiino ir vidaus organy sistemos darba (ypac inksty ir kepeny, kurios atsakingos uz

kenksmingy ir nereikalingy medziagy nukenksminima bei 3alinima)

- stiprina imunitetg ir organizmo funkijas, atitolina senéjimo procesus

« Kojy ir ranky nagy grybelio gydymas lazeriu

- greita, veiksminga, saugi, neturintis Salutinio poveikio ir neinvaziné procedira

- nereikia Salinti nago, néra nedarbingumo laikotarpio, pigesnis nei gydymas vaistais

- inaikina kojy ir ranky nagy grybelj (iki 80% pacienty per 3 mén. iSnyksta grybelis,

kitiems reikia procediras kartoti)

(773) 283-8420, (773) 490-4357

Darbo laikas: I - VI 9:00 v.r.-8:00 v.v.
5929 North Cicero,
Chicago, IL 60646

kalbame lietuviskai, rusiskai ir angliskai
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KAS YRA VENU VARIKOZE

VAIKAI IR SVEIKA MITYBA

Veny ligos prasideda nepastebimai. I§ pra-
dziy kojy odoje pastebimi kapiliary tinkliu-
kai, véliau pasirodo veny mazgeliai. Veny va-
rikozé i$sivysto, kai prastai ima veikti veny
voztuvéliai. Tuomet venose ima dideéti spau-
dimas, o dél $io spaudimo dar labiau pa-
zeidZiami voztuvai. Kraujo sastovis veno-
se progresuoja, sandaruma praranda ir Kkiti,
pries tai buve nepazeisti, voztuvai. Sutrikus
venose esanciy voztuvy veiklai, kraujas uz-
sistovi, todél venose didéja kraujo spaudi-
mas. Dél to venos pleciasi, ilgéja, susidaro
poodiniy mazgy.

Negydoma veny varikozé gali grésti labai
rimtomis komplikacijomis. Viena jy - tro-
finés opos. Opa - tai atviri vartai infekcijai
j organizma patekti. Sunkiausios i§ galimy
bakteriniy komplikacijy — sepsis ir mirtis.

Be trofiniy opy, poodiniy arba pavirsiniy
kojy veny issiplétimas gali grésti ir kitomis
rimtomis bédomis. Viena jy yra tromboflebi-
tas, arba pavir$iniy veny uzdegimas, kylan-
tis susidarius trombams venose. Daliai paci-
enty kresuliai gali pasiekti giligsias venas, o
i§ ten nukeliauti j plaucius, sukeldami plau-
¢iy arterijos tromboembolija ir imig mirtj.

Pacientui, turin¢iam nusiskundimuy, pir-
miausia atliekamas veny echoskopinis i§-
tyrimas. Tuomet gydytojas sprendzia, koks
gydymas reikalingas.

Neintervenciniai gydymo budai - tai kom-
presiné terapija, kai naudojamos specialios
elastinés kojos arba tvarsciai. Veny varikoze
galima gydyti ir medikamentais, taciau $is
metodas ne itin efektyvus, nes vaisty, kurie
efektyviai gydyty $ig liga, néra.

Chirurginiy biidy yra keletas. Siuo metu
iSsivysciusiose Salyse dauguma veny variko-
zés operacijy atliekama lazeriu, nes tai lei-
dzia pacientams likti darbingiems jau pir-
mosiomis valandomis po operacijos. Tokios
operacijos atliekamos be chirurginio pja-
vio, pazeisti venos segmentai gydomi i$ vi-
daus, tai yra uzakinami, o kraujas ima ke-
liauti tik sveikomis kraujagyslémis. Lazeriu
atlikti veny operacijas galima 95 proc. paci-
enty. Skalpelis reikalingas tik tais atvejais,

-

kai liga yra pazengusi. Netgi tuomet gali-
mas kombinuotas gydymas, kada per vie-
ng operacija, taikant vietine nejautra, laze-
riu pasalinama didzioji dalis veny, o kur rei-
kia mikropjaviais pasalinamos likusios ve-
nos. Gydytojas sprendzia, kokia operacija
yra tinkamiausia pacientui.

Svarbu nepamirsti ir veny ligy prevencijos.
Jei turite polinkj j veny varikoze, reguliariai
bégiokite arba bent jau vaiksciokite. Taip pat
plaukiokite, vazinékite dviraciu, avékite pa-
togia avalyne (moterims aukstakulnius ge-
riau pasilaikyti §ventéms ar ypatingoms pro-
goms). Venkite karstos aplinkos, nepiktnau-
dziaukite sauna, vakarais apsipilkite kojas vé-
siu vandeniu. Labai efektyvios yra ir kom-
presinés kojinés, limfodrenazinis masazas.

ISSIPLETUSIY VENY LIGY STADIJOS

1. Ant kojy matyti issiplétusiy smulkiyjy
kraujagysliy - kapiliary.

2. Matyti stambiy poodiniy veny mazgai,
taciau kojos netinsta.

3. Kojy odos pavir$iuje matyti poodiniy
veny mazgy, ilgiau pastovéjus ar pasédéjus,
vakarais pasireiskia kojy tinimas. (Batent
nuo Sios stadijos issiplétusios kojy venos
tampa ne tik estetine, bet ir gana rimta svei-
katos problema, kai deréty kreiptis j krauja-
gysliy chirurgus).

4. Pasireiskia kojos audiniy mitybos sutri-
kimas, kurio pozymiai - blauzdos audiniy
sukietéjimas, odos spalvos poky¢iai (rudos
démeés), odos uzdegimas — dermatitas. Tai
- vadinamoji prieSopiné buklé, kai iki opy
atsiradimo lieka vos vienas zingsnis.

5. Tai buklé po buvusios trofinés opos, ant
kojos opos vietoje matyti randas.

6. Sunkiausia i$ visy stadijy, pasireiskian-
ti atviromis negyjanciomis ar labai sunkiai
gyjanciomis opomis.

Jeigu Jums reikia pagalbos gydant veny va-
rikoze ir kitus sutrikimus arba turite kokiy
nors klausimy, rekomenduojame kreiptis j
Grand Avenue Surgical Center, jsikairusj
Cikagoje, 17 West Grand Avenue.

Tel. numeris: 312-222-5610.

Sveika mityba - tai vaiky ugdymo dalis.
Nuo mazens reikéty vaikus pratinti valgyti
kuo jvairesnj subalansuotg maistg. Su mais-
tu kasdien vaikai gauna ir informacija, kg, su
kuo ir kaip reikia valgyti. IsSmokyti vaika tei-
singai maitintis — didelis darbas, kaip i$mo-
kyti kalbéti ar vaiksc¢ioti. Ir mokomi vaikai
turi bati tiek namuose, tiek ugdymo jstai-
gose. Vaikams galima pasakoti, koks mais-
tas ir kodél yra svarbus miisy organizmui,
pvz., morkas valgome tam, kad geriau ma-
tyty akys, kurios pavargsta per dieng.

I§ meniu i$braukus daug neleistiny ir ne-
sveiky produkty, lieka daugiau erdvés pro-
duktams, turtingiems vaiky organizmui bi-
tiny vitaminy ir mineraly, mano dietologé
Eglé Vasiliauskaité. Pasak jos, i§ tokiy pro-
dukty kaip riebalai, saldumynai, rafinuotas
cukrus, rakyti mésos ir zuvies gaminiai, ga-
zuoti gérimai gaunama daug energijos, taciau
batiny maisto medziagy juose beveik néra.

»Auganciam organizmui reikia daug mais-
tiniy medziagy ir energijos, o pakankamai
ju galima gauti tik valgant kuo jvairesnj ir
kokybiskesnj maistg. Daugiausiai per parg
reikéty suvartoti gradiniy produkty, darzo-
viy ir vaisiy. Kasdien rekomenduojama su-
valgyti apie 400 g kuo jvairesniy darzoviy ir
vaisiy, nes jy sudeétis labai skiriasi. Geriausias
pasirinkimas - vietinés Sviezios darzovés ir
vaisiai®, - sveikos vaiky mitybos principais
dalijasi dietologe.

Specialisté pasakoja, kad angliavandeniai
yra pagrindinis energijos $altinis, ypac vai-
kams. Daugiau nei pus¢ paros maisto davi-
nio energijos turéty buti gaunama valgant
gradinius produktus.

Vaiko organizmo augimui ir vystymuisi la-
bai reikalingos amino ragstys, kurios gau-
namos i§ gyvininés kilmés baltymy, valgant
mésg, zuvj, pieng ir jo produkus. Pastarieji
papildys ir organizmo kalcio atsargas.

»Reikéty nepamirsti vaikams duoti ger-
ti daug vandens. Jis reguliuoja kiino tem-
peratiirg, pernesa deguonj i lasteles, pasa-
lina nereikalingas medziagas“, - priduria
E. Vasiliauskaité.

KAIP PRIPRATINTI VAIKUS
PRIE SVEIKESNIO MENIU?
Dietologe E. Vasiliauskaité pratinti vaikus
prie sveikos mitybos siiilo nuosekliai:
Pradéti reikéty nuo mésos suvartojimo ma-
zinimo. UZzteks patiekalus su mésa ruosti 2-3

"B

1

kartus per savaite: ,,Vaikai mésa priprate val-
gyti kiekvieng diena, o tai néra gerai — per
mazai suvartojama kity maisto produkty,
reikalingy organizmui.”

Sumazinus mésos suvartojima, pats laikas
didinti darzoviy porcijas. Ivairios ir skirtin-
gos darzovés dienos meniu — vienas i$ svei-
kos mitybos pamaty. Zmogui per parg reko-
menduojama suvalgyti apie 400 g darzoviy.

Dazniau vaiky meniu turéty atsirasti ir
ankstiniai produktai — ne reciau kaip 3 kar-
tus per savaite. Patiekalai i§ ankstiniy pro-
dukty padés vaikams priprasti prie tokiy
produkty kaip lesiai, avinzirniai, pupelés.
Juose gausu baltymy, mineraliniy medzia-
gy, jvairiy vitaminy. Be to, alkio kirminélj
ankstiniai produktai nuramina ilgam.

Kuo labiau reikia mazinti ir vaiko suvar-
tojamo cukraus kiekj - iki 25 g (arba 6 ar-
batiniy $auksteliy) per parg. Nataralu, kad
ir saldumynai po truputj turéty nykti is vai-
kigko valgiarascio. [vairias bandeles, $oko-
lada, saldainius, glaistytus strelius, sausus
pusrycius siiiloma keisti vaisiais, uogomis,
natiraliu jogurtu, varske, dZiovintais vai-
siais, datulémis. Sultys turéty bati spaustos
natdraliai ir atskiestos vandeniu.

Sveikos mitybos principy reikéty laikytis
ir per $§ventes. Vietoj riebaus ar itin saldaus
torto galima iskepti gardy varskés apkepa
ar naminj pyraga ir papuoéti ji sezoniné-
mis uogomis ar vaisiais.

Pamegti darzoves ir vaisius vaikams pa-
dés galimybé dazniau prie jy prisiliesti.
Gaminkite namuose kartu su vaikais, tiek
namuose, tiek ir darzelyje kartu su vaikais
galite spausti vaisiy ar darzoviy sultis, dzio-
vinti vaisius, kurie paskui puikiai tiks kaip
uzkandis, nebrangiais specialiais aparatais
i§ darzoviy galima gaminti spagecius ir pan.
Kuo labiau jtraukite vaikg j sveiko maisto
ruo$ima!

Auginkite darzoves, uogas, prieskonines
zoleles kartu! Matydami visg procesg nuo
pat séklytés sodinimo, jsitraukdami § jj, vai-
kai patirs tokiy jspudziy, kurie paskui leis
savo rankytémis iSaugintas darzoves nesun-
kiai pameégti.

Taip pat nepamirskite, kad vaikus trau-
kia grazis ir esteti$kai atrodantys patieka-
lai. Jeigu patiekalas patrauks vaiko démesi,
jis norés ir paragauti. Jeigu ne tik grazu, bet
ir skanu - vaikas viska suvalgys.

Aidas.us informaciné tarnyba
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GYDYTOJOS KARDIOLOGES PATARIMAI,
KAIP MAZINTI CHOLESTEROL] BE VAISTUY

Ar cholesterolis yra zmogaus draugas, ar
priesas? Tai, kad cholesteroliui suver¢iama
vis daugiau kaltés dél jvairiy Sirdies ir krau-
jagysliu ligy, gydytoja kardiologé medicinos
moksly daktaré Milda Kovaité vadina $io
amZiaus kertiniu akmeniu. I§ tikryjy choles-
terolis yra biitina Zmogaus organizmui me-
dziaga. Kiekvienas gimes kadikis turi cho-
lesterolio. Tai — energetiné statybiné medzia-
ga, reikalinga hormony sintezei.

Béda istinka tada, kai cholesterolio bana
pernelyg daug. Mazo tankio cholestero-
lis, dar vadinamas ,,bloguoju®, yra svarbus
kraujotakos sutrikimy ir tromby susidary-
mo rizikai, todél batina kontroliuoti jo kie-
kj. Cholesterolis siaurina kraujagysliy spindj
ir gali jas net uzkimsti. Taip susidaro ateros-
kleroziné plokstelé, taigi, nuo cholesterolio
sukelty komplikacijy net mir§tama. Taciau
daugelis jauny darbingo amziaus Zmoniy
suzino, kad jy priesas — cholesterolis, tik at-
sidare ligoninéje.

- Jei jaunas Zmogus turi pernelyg daug
»blogojo“ cholesterolio, ar tai atsitikti-
nis reiskinys, ar pastaruoju metu badin-
ga tendencija?

—Kiekvienas zmogus privalo Zinoti savo
cholesterolio rodiklj. Remiantis Europos kar-
diology draugijos rekomendacijomis, yra pa-
tariama pradéti tirti cholesterolj nuo 40 mety.

Lietuvoje vyrauja tokia praktika, kad nie-
kas nepradeda ieskoti padidéjusio choleste-
rolio kiekio, kol neatsiranda sveikatos pro-
blemy. Taciau sulaukus, pavyzdziui, 40-ojo
gimtadienio ir daugiau, reikéty i$siaiskinti
savo cholesterolio kiekj kraujyje. Yra Zinoma,
kad apie 90 proc. vidutinio amziaus musy
$alies pilie¢iy, ateinanciy j poliklinika, jau
yra padidéjes cholesterolio kiekis.

- Ar tai reiskia, kad tokie Zmonés dar
neserga?

—Tai - filosofinis klausimas. Jie mano, kad
yra sveiki, o mes, gydytojai, sakome, kad
sveiko Zmogaus néra, yra tik neistirtas li-
gonis. Zinoma, galima ir taip pajuokauti.
Svarbu pabrézti, kad tarp $iy ,,sveikyjy“ net
90 proc. asmeny yra padidéjes cholesterolis.

- Kada reikia sunerimti, kad cholestero-
lio pradeda daugéti kraujyje?

—Jei zmogus neatlieka klinikinio kraujo ty-
rimo, vadinasi, jis gali nezinoti, kad jo cho-
lesterolio kiekis padidéjes.

Kita vertus, jtarimy dél cholesterolio gali
patyres infarkta ar insultg, pavyzdziui, jei
motina sirgo tokiomis ligomis badama jau-
nesné nei 65-eriy, o tévas — iki 55-eriy, arba
serga broliai ar seserys. Tai galimai paveldi-
ma dislipidemija — paveldimas cholestero-
lio apykaitos sutrikimas.

Pasitaiko atvejy, kai ligoninéje atsiduria
infarktg patyres Zmogus, iki tol save laikes
sveiku. Yra zinoma, kad pamazu vystantis

koronarinei $irdies ligai, iki 60 proc. visy
atvejy pirmas simptomas biitna miokardo
infarktas. Kg tai reiskia? Tai rodo, kad cho-
lesterolis kelia mirting pavojy, nes nuo in-
farkto yra mir$tama.

Sveikas Zmogus, tarkim, 55 mety vyras,
kuris iki $io $irdies smugio laiké save svei-
ku, i$vyksta i§ reanimacijos { namus turé-
damas ne viena, o kelias nepagydomas li-
gas, tokias kaip padidéjes kraujospudis, ku-
ris anksciau nesukélé jokiy simptomy, taip
pat padidéjes cholesterolis, gali buti padi-
déjes cukraus kiekis kraujyje, kuris taip pat
daugelj mety veikia tyliai.

Lietuvoje daugelis Zzmoniy supranta, kad
padidéjes cukraus kiekis gali prazudyti, to-
dél batina gydytis ir gydosi. Tuo tarpu kai
yra padidéjes cholesterolio kiekis, retas ku-
ris nusprendzia, kad tai jau signalas susirt-
pinti sveikata. Esame smarkiai atsilike nuo
Europos Sajungos, nes nevertiname savo
sveikatos.

- Ar, kalbant apie cholesterolio kieki
kraujyje, yra tam tikros normos, kurias
bitina zinoti?

-Batina stebéti ,,blogojo“ cholesterolio kie-
ki kraujyje. Jei pacientas yra sveikas, anks-
¢iau neturéjo Sirdies ir kraujagysliy ligy, nor-
ma — maziau nei 3 milimoliai litre. Jei Zmo-
gus serga cukriniu diabetu, jo kraujosptdis
padidéjes, taip pat serga inksty liga, jis yra
priskiriamas prie didelés rizikos pacienty sa-
rado. O tai reiskia, kad mazojo tankio arba
»blogojo“ cholesterolio riba yra dar mazes-
né — maziau nei 2,6 milimolio litre.

Jei pacientas gydytas dél koronarinés $ir-
dies ligos arba insulto, turi sunky inksty
funkcijos nepakankamumg arba labai di-
delj kraujospudi, serga komplikuotu cukri-
niu diabetu, jis priklauso didelés rizikos as-
meny grupei. Vadinasi, kad mazojo tankio
cholesterolio turi bati maziau nei 1,8 mili-
molio litre. Tai reigkia, kad vienos mazo tan-
kio cholesterolio ribos visiems néra.

Daznai Zzmonés pasidaro kraujo tyrima ir
sako: ,,Mano cholesterolis yra geras® Bet jei
zmogus anksciau patyré miokardo infarkta
ir mazojo tankio cholesterolio rodiklis sie-
kia 3, tai jau blogai.

- Kaip atsiranda kraujyje daugiau cho-
lesterolio? Ar jis papildomai gaunamas su
maistu, ar prie to prisideda kepenys ir kiti
virskinimo organai?

—Biina ir taip — Zzmogus nieko riebiai ne-
valgo, o mazojo tankio cholesterolis yra di-
delis. I tikryjy kraujo riebalai pasigamina
ne i$ to, ka suvalgome. Svarbiausias yra en-
dogeninio ar kepenyse pagaminto choles-
terolio kiekis. Tai masy paciy pagamintas
cholesterolis. Kita vertus, jei Zmogus val-
go daug lengviau pasisavinamy angliavan-
deniy, arba valgo daug sociyjy riebaly, gali
padidéti ir ,,blogojo* cholesterolio.

I§ tikryjy tai yra cholesterolio gamybos su-
trikimas, taip gali atsitikti dél jvairiy priezas-
¢iy. Juk cholesterolj gamina tiek kepenys, tiek
zarnynas. Taciau pagrindinis cholesterolio
gamybos organas yra kepenys. Panasiai yra
ir su cukralige — juk Zmogus gali nevalgyti ir
nemégti cukraus, bet vis tiek serga cukralige,
nes tai yra medziagy apykaitos sutrikimas.

- Ar yra mokslu jrodyty biidy, kaip efek-
tyviai mazinti ,,blogojo“ cholesterolio kiekj?

—Efektyviausi yra vaistai, tai rodo moks-
liniy tyrimy duomenys. Taciau jy reikia
tada, kai paskiria gydytojas. Tikrai ne vi-
siems Zmonéms reikia medikamenty, sie-
kiant sumazinti ,,blogojo” cholesterolio kie-
kj kraujyje. Yra kity bady.

- Daug Zmoniy Zavisi tuo, kas yra natii-
ralu, vengia sintetiniy - cheminiy vaisty.
Kokios natiiralios medzZiagos gali padéti
reguliuoti cholesterolj?

- Padidéjes cholesterolis yra kompleksiné
problema, kuriai reikalingas kompleksinis
sprendimas. ,,Blogasis“ cholesterolis turi jta-
kos kitiems kraujotakos sutrikimams — pasi-
kei¢ia kraujo sudétis, iSauga tromby (krau-
jo kresuliy) susidarymo rizika, vystosi uz-
degiminiai procesai kraujagyslése.

Moksliniai tyrimai rodo, kad derinys i$
dviejy augalinés kilmés medziagy - yra tai,
ko labiausiai reikia kraujagysliy apsaugai.
Cholesterolio kontrolei yra naudingas rau-
donosiomis mielémis fermentuoty ryziy eks-
traktas, kurio veiklioji medziaga yra mona-
kolinas K, o kraujotakai — natokinazés fer-
mentas i$ specialiu budu fermentuoty sojy.

Lietuvoje daznai skiriamos $ios dvi medzia-
gos, bet neseniai atsirado preparatas, sujun-
ges Sias medziagas j vieng kapsule. Galime
pasidziaugti, kad $is efektyvus ir saugus
sprendimas prieinamas misy $alies gyven-
tojams, kuriy cholesterolis padidéjes.

- Kuo ypatingas batent monakolino K
ir natokinazés derinys?

— Daugelis preparaty, esanciy rinkoje, ma-
zina cholesterolj, ta¢iau neapsaugo nuo trom-
bozés rizikos, nemazina uzdegiminiy procesy
kraujagyslése. Tuo tarpunatokinazés, mona-
kolino ir augaliniy ekstrakty derinys efekty-
viai mazina cholesterolj, taip pat kraujotakos
sutrikimy ir trombozés rizika, slopina uzde-
giminius procesus kraujagyslése.

- Kokios dar augalinés medziagos
naudingos?

—Neéra atlikta daug moksliniy tyrimy apie
kity vaistiniy augaly poveikj cholesteroliui.
Jei manes teiraujasi, ar verta valgyti ¢esnaky,
sakau: ,.Valgykite, blogiau nebus® Taciau néra
akivaizdziy moksliniy fakty apie tai, kad ces-
nakai mazina blogojo cholesterolio kiekj, kaip
ir zuvy taukai, nes jie nekeic¢ia blogojo cho-
lesterolio kiekio kraujyje. Bet yra toks mitas —
esa zuvy taukai padeda reguliuoti cholesterolj.

Yra Zinoma tik tai, kad i$ Zuvy tauky i$skir-
tos riebiosios ragstys omega-3 gali buti var-
tojamos didelémis terapinémis dozémis kaip
vaistai, jei gydome trigliceridemija. Tada do-
zés biina 2-3 gramai, tuo tarpu maisto pa-
pildy kapsulése omega-3 riebiyjy ragséiy
bina vos 100 ar 300 miligramy.

- Ar gali sumazéti ,,blogojo“ cholestero-
lio, jei Zmogus kasdien nueis 10 tiikstan-
¢iy Zingsniy arba aktyviai leis laisvalaikij?

—Puiku, nes fizinis aktyvumas yra geriau-
sias ,vitaminas $irdziai®, jis tinka visur ir vi-
sada. Tiesa, néra moksliniy jrodymuy, kad fi-
zinis aktyvas mazina cholesterolio kiekj. Jis
negydo dislipidemijos kaip atskiros ligos.
Bet jei Zzmogus lieknéja, jo kiino masés in-
deksas (KMI) artéja prie normos, organiz-
me prasideda svarbus procesai - nataraliai
keiciasi kraujo sudeétis. Mokslas nejrodé, kad
sportuodami ilgiau gyvename, taciau gyve-
name kur kas sveikiau.

- Ka medikai pataria dél mitybos? Ar
tikrai reikia vengti riebaus siirio? Ar tai
turi jtakos cholesterolio kiekiui kraujyje?

-Sariuose, riebiuose mésos, pieno produk-
tuose gausu sociyjy riebaly, jie turi daug so-
¢iyjy riebaly, yra kaloringi, todél reikéty ri-
boti $iuos produktus. Dietologai vis dazniau
primena apie angliavandeniy jtaka choleste-
rolio apykaitai. Tai reiSkia, kad reikia veng-
ti saldumyny, deserty, torto, pyragaiciy, tai,
kas yra lengvai pasisavinami angliavande-
niai. Jie gali kur kas greiciau sukelti medzia-
gu apykaitos sutrikimy, todél saikinga ir ra-
cionali mityba yra batina.

Aidas.us informaciné tarnyba
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Mobilus 708-369-8602
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Coverage for all the things
you care for.

¢ Plans you can customize
for your needs

* More Options. More Discounts

e Farmers HelpPoint 24/7
claims service

VAIDA CAPLINSKIENE
INS AGENCY INC

https://agents.farmers.com/vcaplinskiene
14911 E 127TH ST STE F123
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FARMERS

INSURANCE

Call 630.257.0600 today
for Auto, Home, Life and Business.

Sékmingas namy, buty, Zemés, verslo,

investicijy pirkimas, pardavimas,

(DMIEK finansavimas, perfinansavimas ir nuoma
sl . »

Rasa Mitkus

< o Nekilnojamo turto ir paskoly brokeré
| 630-202-686/ 1
0T ! - rmitkus@yahoo.com

f Ypatingas pasidlymas-nemokamas advokatas pardavéjams
«f Paskolos po bankroto, foresclosure, short sale
J Conventional paskolos su 1% down

dawn

o FHA paskolos su 3.5%

 Cash out perfinansavimas
¥ Memokama namo rinkos analizé

' Didelis foresclosure, aukciony namu/buty pasirinkimas
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LET US HELP PROTECT YOUR DREAMS.

Renata Tolvaisaite, Agent

325 N Milwaukee Ave Ste C, Wheeling
Bus: (847) 215-8989

Fax: (847) 215-6369
rtolvais@amfam.com
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Prie$ paskaita Stanley Balzeko Jr. (pirmas i$ k.) Zodis susirinkusiems.

Salia - muzejaus direktoré Rita Janz ir prof. D. Kuéinskas.

Stai kaip atrodo pianolos ritinélis, kuriame jradyta muzika.

Pianola ir ja groti skirti muzikiniai ritiné-
liai tai toks XX a. pradzios JAV muzikinés
kultaros reiskinys, apie kurj daugelis $iuo-
laikiniy Zmoniy néra girdéje. Tie, kurie atéjo
i Balzeko lietuviy kultiros muziejuje rugsé-
jo 14 diena vykusia muzikologo i$ Lietuvos
prof. dr. Dariaus Kucinsko paskaita, galéjo
ne tik pasiklausyti jo pasakojimo bei pia-
nolos melodijy.

Renginio dalyviai ir patys turéjo proga pa-
bandyti pamuzikuoti $iuo j pianing pana-
$iu instrumentu. Tam, kad galétumei gro-
ti pianola, nebatinas muzikinis i$silavini-
mas. Tereikia stipriau minti dumpliy peda-
lus ir instrumentas, ,,skaitydamas® muziki-
nio ritinélio perforacija, ima skleisti muzika.

Gal todél pianolos buvo tokios populia-
rios amerikie¢iy namuose. Juk smagu pasi-
kvietus sveciy juos palinksminti pamégto-
mis melodijomis. Sveciai susiburdavo prie
$io mechaninio pianino ir ne tik klausydavo-
si muzikos, bet ir patys pagal ja dainuodavo.

Pianolos stovédavo ne tik priva¢iuose na-
muose, bet ir saliinuose, restoranuose. D.
Kucinsko teigimu, dainavimas pagal piano-
los muzikg buvo tarsi to meto karaokeé. Yra ri-
tinéliy ir su dainy zodziais, kurie badavo su-
rasyti skiemenimis i§ apacios j vir$y. Ritinéliui
sukantis ir tuo metu skambant muzikai, dai-
nuotojai galéjo skaityti tuos zZodzius.

PIANOLA - PASITURINCIYJY
,,ZAISLIUKAS"
Susirinkusiems buvo jdomu paskai-
tos autoriaus paklausti daugelio dalyky.

PASKAITOJE — GRJZIMAS | PIANOLUY
AMZIU

Pavyzdziui, kiek kainuodavo vienas muzi-
kinis ritinélis? Kiek jame bidavo jrasyta me-
lodijy? Ritinélio be zodziy kaina -75 centai,
o tie, kuriuose badavo jrasyti dainos zodziai,
kainuodavo net visg dolerj. Tai tuo metu,
apie 1920-1925-uosius metus, §i suma bii-
davo laikoma nemazais pinigais. Neretai ei-
linis darbininkas vieng dolerj (arba piano-
los ritinélj) uzdirbdavo per visa darbo die-
ng. Paprastai viename ritinélyje badavo jra-
$yta viena arba dvi melodijos.

Nepigus budavo tas malonumas — namuose
turéti pianolg. Tokia prabanga galédavo sau
leisti tik viduriniosios klasés amerikieciai.
Taciau D. Kucinsko teigimu, muzikavimas
pianola buvo toks populiarus, kad per me-
tus Amerikoje biidavo isleidziama per mi-
lijong vienety ritinéliy. O pianoly pardavi-
mai XX a pradzioje Amerikoje nusileido tik
automobiliy pardavimams. Si muzikavimo
mechaniniu pianinu mada Amerikoje laike-
si kelis desimtmecius. Véliau atsiradus nau-
joms garso jraSymo technologijoms, o ir dél
savo dydzio $ie muzikos instrumentai pra-
rado savo buvusj populiaruma.

JAV LIETUVIAI LEIDO
TAUTINIUS RITINELIUS
Lietuviai, tuo laikotarpiu gyvene
Amerikoje, taip pat ,uzsikrété” pianolos
muzikos mada. D. Kucinskas, remdamasis

Klausytojai pradzioje klausési, véliau patys klausinéjo.

savo tyrinéjimais, teigé, kad per 1916-1932
metus buvo i$leista 400 pavadinimy lietuvis-
kos muzikos ritinéliy. Populiariausios buvo
polkos, valsai, liaudies dainos. Lietuviai buvo
viena i$ keliy etniniy bendruomeniy ($alia
lenky, zydy italy, ¢eky, vokieciy, ispany),
kurios leido savo tautinés muzikos ritiné-
lius. Lektoriaus nuomone, tas pianolos mu-
zikos populiarinimas Amerikos lietuviy ben-
druomenéje yra sietinas su kompozitoriaus
Jono Zemaicio, gyvenusio Pennsylvanijoje,
vardu. Jis buvo pagrindinis lietuviskos mu-
zikos ritinéliy leidybos entuziastas.

PIRMASIS RITINELIY
TYRINETOJAS LIETUVOJE

Pats D. Kucinskas papasakojo, kad piano-
los ritinélius pirmg kartg pamateé pries dau-
giau nei desimtmetj, lankydamasis Balzeko
lietuviy kultaros muziejuje. Tuomet jais ir
susidoméjo ir émé tyrinéti. Paaiskéjo, kad
Lietuvoje apie $ig JAV populiarig muzikinés
kultaros sritj nebuvo Zinoma.

,»Lietuva pianoly mada aplenké. Man pa-
vyko issiai$kinti, kad tarpukario Lietuvoje
viena privati muzikos parduotuvé prekiavo
pianolomis, atveztomis i§ Vokietijos. Taciau
tikétina, kad $iy instrumenty buvo nupirk-
ta labai nedaug - gal tik keli, nes tuo metu
jiems nebuvo pakankamai pasiturinciy pir-
kéjy’, - sakeé D. Kucinskas.

Jis tapo pirmasis ir kol kas vienintelis $ios
lietuviy muzikinés kultaros rasies tyriné-
tojas Lietuvoje. Profesorius yra publikaves
keliolikg mokslo straipsniy, taip pat suda-
res katalogg ,,Lietuviska muzika pianolai‘, o
kartu su dr. Rimantu Astrausku - antologija.

Katalogo autorius tvirtina, kad Siuo metu
yra atrasta tik pusé (200) isleisty ir sure-
gistruoty lietuviskos muzikos ritinéliy.
Balzeko lietuviy kultiiros muziejuje sukaup-
ta didziausia jy kolekcija — daugiau nei 100
vienety.

Lietuvos nacionalinéje Martyno Mazvydo
bibliotekoje yra 70 ritinéliy, jsigyty tik 2015
m. Dar $iy pianolai skirty muzikos jrasy yra
saugoma Lituanistikos tyrimy ir studijy cen-
tre Cikagoje, Putname esanciame Amerikos
lietuviy kultiros archyve ir privaciose ame-
rikos lietuviy muziky kolekcijose.

Paskaitos metu D. Kuc¢inskas savo pasa-
kojimga iliustravo nuotraukomis, muzikos
jrasais, atsakeé j klausimus. Tai, kad profe-
soriaus paskaita vyko Balzeko lietuviy kul-
tiros muziejuje — néra atsitiktinis dalykas.
Gaves BAFF (Baltic-American Freedom
Foundation) stipendija, jis GBalzeko mu-
ziejuje saugomame muzikos archyve jau
daugiau nei pusmet; atlieka mokslinj tiria-
majj darbg. D. Kudinskui tarpininkaujant,
muziejus jsigijo gerai islaikyta ir kokybis-
kai skambancia pianolg, kuria pirmg kar-
ta buvo pagroti tame archyve esantys kai
kurie pries beveik 100 mety isleisti muzi-
kos jrasai.

Virginija Petrauskiené

Bandymas patiems pamuzikuoti mechaniniu pianinu - smagus uisiémimas.




Skambinkite j Lietuva @
vos uz 4.5 cento b g
per minute (landlines)

ir 7 centus per minute (cell)

e Jokio sujungimo mokescio
Pokalbiy kaina sekundziy tikslumu
Automatinis saskaitos papildymas
* Itin taupus pasirinkimas
* Kokybiskas rysys

Kad galétuméte naudotis Siomis
paslaugomis, jums reikia
uzsiregistruoti ir susikurti Klausau.com
paskyra. Registracija nemokama -
mokate tik uz prakalbéta laika.
Uzsiregistruoti galite internetu
www.klausau.com arba nemokamu
klienty aptarnavimo telefonu
877-338-1545. 5

Noredami skambinti pigiais s
Klausau.com tarifais, paprasciausiai
paskambinkite bendruoju telefonu
888-383-8974, o sistema jums
automatiskai perskambins (per maziau

nei 45 sekundes) atliks sujungima.

-
Icall 325 North Milwaukee Avenue, Unit F, Wheeling, IL. 60090

Gustomer Service 877-338- l 545
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Simon Boyarskiy DDS MS

Amerikos ortodonty asociacijos narys

« Specializuojasi dentofacial ortopedijoje
(sakandzio taisymas ankstyvoje vaikystéje)

« Specializuojasi danty ir zandikaulio ortopedijoje
(sakandzio koregavimas ankstyvame amziuje)

« Gydome vaikus, paauglius ir suaugusiuosius:
nesvarbu, ar jums 8 ar 80

s Invisalign <&~ ialign

« Permatomi breketai, breketai vidinei danty pusei,
kiti kosmetiniai pasirinkimai

« Prieinamos kainos ir lankstus
mokéjimo planai be paltkany

« Priimame dauguma medicininiy
draudimy, tame tarpe ir AllKids

- Galimybé uzsiregistruoti priemimui
sekmadieniais arba vakarais

(847)299-9400

KONSULTACIJA NEMOKAMAI
KALBAME LIETUVISKAI

241 GOLFMILL Center, Suite 502
Niles, IL 60714
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Elena
LEVITIN M.D.

Board certified in General Surgery DIAGNOSTIKA
Member of American College of Surgeons IR CHIRURGIJA

o Skrandzio ir Zarnyno sutrikimai, rezekcija

« Tulzies piislés, iSvarzos, apendicito, storosios
Zarnos laparoskopija ir atvirosios operacijos

o Kraties augliai ir véziniai susirgimai

« Endoskopija, kolonoskopija

« Chirurgineé onkologija

o Divertikulitas « Hemorojus

o Augliaiirpolipai « Traumos darbe

Ofise priiminéja daktaras PRO KTOLOGAS Dr. Giuseppe Gagliardi

« Piktybiniai storosios ir tiesiosios Zarnos susirgimai
« Storosios Zarnos polipai - Beskausmis hemorojaus pasalinimas
« ISangés jplésa, palinys ar fistulé - ISangés niezulys - Viduriy uzkietéjimas

MUS RASITE NAUJU ADRESU:
| 129 W RAND RD.,

ARLINGTON HEIGHTS IL 60004
Chicago Surgical Clinic LTD

=~ PH. 847.215.0530

Kalbame lietuviskai, angliskai ir rusiskai

129 W RAND RD.,
ARLINGTON HEIGHT:!
IL 60004




IMED VEIN

GYDYTOJAS

ALEKSANDRAS GORODECKIS

BEOARD CERTIFIED DIAGNOSTIC
AND INTERVENTIONAL RADIOLOGIST SINCE 2001

imedvein.com

» Varikozinés venos » Spider Vein
« Sunkumas ir skausmas kojose = Kojy niovargls

IDOMUS ATSITIKIMAI IS GYDYTOJO DR. A. GORODECKIO PRAKTIKOS. 11 LAIDA

I 1 dalis

(Pabaiga. Pradziq skaitykite pra-
éjusiame laikrascio numeryje)

3 istorija. Kojy arterijy proble-
mos - ar verta skubéti gydytis,
ir ar tikrai tai yra skausmy ko-
jose priezastis?! Tai labai aktuali
tema, nes Siandien gydytojai jau
labai daug Zino apie arterijy ligas
ir turi Siuolaikiskus jy gydymo
buadus. Pastaruoju metu atsidaré
daugybé kojy arterijy gydymo
centry. TacCiau tik nedidelé dalis
pacienty zino, kad arterijy gydy-
mas turi buti labai grieztai ir tvir-
tai pagrjstas, pacientas turi labai
gerai atitikti visus tokio gydymo
reikalavimus - jam turi bati pasi-
reiske labai specifiniai simptomai,
o ne Siaip sau skausmas kojose.
Tokiems pacientams keliamas tam
tikry specialiy ligos indeksy reika-
lavimas, ir apskritai tokiy pacienty
yra ne tiek jau ir daug. Arterijy gy-
dymas - labai rimtas dalykas. Kur
jau kur, o ¢ia negalima gydymo
paskirti atmestinai - ,Zinote ka, at-
likim jums gydyma - greiciausiai
jums tai padés”. Mano pozidriu, tai
yra labai netinkamas elgesys.

Tai, kad daugeliui vyresnio am-
Ziaus zmoniy pasireiskia krau-
jagysliy aterosklerozé ir arterijy
negalavimai, yra visiems gerai zi-
nomas faktas. IS savo profesinés
patirties galiu pasakyti, kad teko
matyti pakankamai daug Zmoniy,
kuriems atliekant arterijy apzitra
ultragarsu buvo matyti ligos pa-
Zeistos arterijos, taciau arba ne-
pakako konkreciy rodikliy, reika-
lingy chirurginiam jsikisSimui, arba
simptomai buvo nebldingi arte-
rijy negalavimui, todél chirurginé
operacija negaléjo bati skiriama.
Tyrimy ir metaanaliziy duomeni-
mis, net ir asmenims, turintiems
kraujagysliy ateroskleroze, daz-
niausios kojy skausmy priezastys
yra veny varikozé ir neurologinés
problemos. Tad noriu perspéti jus,
kad neskubétuméte ir butuméte
tikri, jog jums nustatyta tiksli dia-
gnozé. Nepagrijstai paskirta arteri-
jy operacija gali turéti labai rimty
ir net tragisky pasekmiy.

Stai su kokiu gyvenimisku pa-
vyzdziu teko susidurti masy prak-
tikoje. Pas mus j klinikg atéjo pa-
gyvenes vyriskis, kuris skundési
skausmu kojose vaikstant, kojy
nuovargiu, kartais tirpstanciomis

arba tinstanciomis kojomis. Paci-
entas turi jsisenéjusiy sveikatos
problemy su Sirdimi, auksta krau-
jospudij, ateroskleroze. Jis jau kaz-
kur buvo nuéjes konsultuotis, ir
ten jam pasakeé, kad kojy arterijos
taip pat yra pazeistos ateroskleo-
zés, ir jas buatina gydyti chirurgis-
kai. Taciau vyriSkis nusprendé pa-
klausyti savo pazjstamo patarimo
ir, prie$ skubant gydytis, ateiti pas
mus ir suzinoti, ar uz jo simptomus
néra atsakinga kokia nors kita liga
— tiksliau, veny varikozé. Ir jis labai
gerai padaré. Atlikes jo kojy apziu-
ra ultragarsu, émiau detaliai klau-
sinéti paciento apie jo simptomus:
nuo ko jam geréja, nuo ko bloge-
ja, koks yra jj varginanciy skausmy
pobudis, kada jie pasireiskia. Vien
iS anamnezés buvo akivaizdu, kad
Siuos simptomus jam kelia venos,
0 ne arterijos. Specialiai Siam pa-
cientui sukuriau individualy gy-
dymo plang, mat jo atvejui buvo
reikalingas kiek kitoks gydymas
nei jprastai.

Stai jums ir pavyzdys, kaip gali
nutikti, kad net ir, regis, pasikliau-
jant diagnostinio tyrimo faktais,
galima nepastebéti tikrosios
simptomy priezasties. AS visada

tvirtinau ir tvirtinsiu, kad gydyti
reikia ne tik paprasciausiai tyrimy
duomenis, o patj Zzmogy - kon-
krecias jo problemas, pasitelkiant
j pagalba apziuros metu gautus
faktus. Kaip tik dél tos priezasties
as kiekvienam pacientui skiriu tiek
daug laiko ir detaliai aiskinuosi,
kas galéty bati simptomy priezas-
tis ir kas greiciausiai ta priezastimi
nebus, kad ir ka rodyty apzitros
rezultatai.

Na, o pabaigai, truputis humoro.
Pamenu vieng savo pacienta, kuris
labaiilgai gydési nugarg, taciau jo-
kio rezultato taip ir nesulauké. Jis
konsultavosi su daugybe neuro-
patology, kurie visi tikino, kad jam
Jtikrai nugaroje yra problemy’,
taciau jis jau ir pats po truputj pra-
déjo nujausti, kad problema gali
slypéti kitur — ir tai galiausiai pa-
sitvirtino. Jis galiausiai mums taip
ir pasaké: ,Kaip man nepasiseke,
kad man pasitaiké ne neuropato-
logai, o patologiniai melagiai.”

Tai tiek Siam kartui. Tikiuosi, jums
buvo jdomu ir naudinga. Jei turite
klausimy, ar norétuméte uzsire-
gistruoti j priemima, skambinkite
telefonu 847-298-2200.

« Tyrimg ultragarsu atlieka pats gydytojas

5501 W Belmeoent Ave
Chicago, IL 60064
{ Belmont/ Central)

7804 W College Dr # 3N
Palos Heights,
IL 60463

395 E Dundee Rd., Suite 150

Wheeling,
IL 60090

(847)298-2200
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1 18kilmingai perkerpamas kaspinas Banio salés pervadinimo ceremonijoje. IS kairés: PLC

Tarybos pirmininkas Jurgis RiSkus, Rima Baniené, Rimas Banys, PLC direktorius Arturas
Zilys, dukros Felicia Banys, Ingrida (Banys) Braze su vyru Michael Braze, PLC Valdybos

pirmininkas Linas Gylys

Praéjusj sekmadienj Pasaulio lietuviy cen-
tre jvyko neeiliné $venté. Lig $iol be vardo
buvusig PLC pokyliy sale su dideliu dZiaugs-
mu nuo dabar jteisiname ir oficialiai vadi-
name Banys $eimos sale. Tai miisy padéka
uz Rimo Banio dosnig paramg Pasaulio lie-
tuviy centrui ir tikéjima muisy misija. Per
savo naryste Pasaulio lietuviy centre nuo
1998 m. Rimas Banys PLC jau paaukojo
per $325,000. Be p. Rimo moralinio ir fi-
nansinio palaikymo, nebatume galéje jvyk-
dyti daugelio paskutiniyjy keliy mety kriti-
niy kapitalinio remonto projekty.

1S kairés: Elyté Réklaitis, Linas Gylys, Jurgis RiSkus, Rimas ir Rima Baniai,

Rimo dukros Felicia ir Ingrida, Artiiras Zilys

YPATINGA SVENTE — YPATINGAM
/MOGUI

»JO parama mums padéjo atlikti taip rei-
kalingus ir svarbius Centrui projektus, kaip
pastato $ildymo sistemos pakeitimas, bazny-
¢ios jéjimo laipty remontas, naujai isasfal-
tuotas jvaziavimas j Centra, ir kitus. Noriu
pazymeéti, kad Centras i$silaiko pats, t. y.,
padengia savo kasdienines i$laidas i$ su-
renkamy ir uzdirbamy lésy. Taciau kai mes

Rimas Banys susirinkusiems bendruomenés
nariams taria Zodj apie savo sgsajas su
Pasaulio lietuviy centru.

PLC vykdantysis direktorius Artiras Zilys
su Rimu Baniu

kalbame apie kapitalinius pastato remon-
to projektus, tokius kaip, pavyzdziui, miné-
ta $ildymo sistema, kuri kainavo $450,000,
tada mes negalime i$siversti be tokiy auko-
tojy, kaip Rimas, pagalbos. Si pagalba uz-
tikrina Centro ateitj, jo modernizavima,
lankytojy sauguma ir komforta. Rimai, Jus
mums visiems esate tikras jkvépimo $altinis.

Nuosirdus ac¢ia®, - R. Baniui dékojo PLC
vykdantysis direktorius Artiiras Zilys, ati-
darydamas $ventine popiete. Sveikinimo ir
padékos zodj taré PLC Tarybos pirminin-
kas Jurgis Riskus bei PLC Valdybos pirmi-
ninkas Linas Gylys.

Dziugu, kad Centro siunc¢iama informaci-
ja aukotojams yra atidziai perskaitoma, kad
kiekvienas su Centru susijes asmuo, ar dar-
buotojas, ar savanoris, puikiai supranta ir ki-
tiems aiskina, kaip $is milzinigkas pastatas
veikia, po savo stogu apjungdamas 38 kitas
lietuviskas organizacijas. Tai ne tik darbas

PLC Tarybos pirmininkas taria padékos Zodj Rimui Baniui

Muzikine popietés programa sirdis susildé
Elyté Réklaitis (pianinu) ir Jackie Isely (fleitu)

Rima Baniené su draugémis Daiva Baksys
(kairéje) ir Onute Antanaitiene




Popietés sveciai maloniai bendravo laukdami oficialios programos

Salés pavadinimas jamZintas prie pagrindinio jos jéjimo

- tai dalis masy visy tapatybés. PLC orga-
nizacijos skaidrumas ir nuosekliai planuo-
jami projektai buvo raktas ir j R. Banio $ir-
di. Rimas suprato projekty svarba, atidziai
analizavo PLC tikslus ir projekty vykdymo
tvarka, ir dziaugiamés, kad ryzosi investuo-
ti j Centro ateitj. Kaip tik tai, simboliskai
perkirpes kasping salés pervadinimo $ven-
téje, Rimas Banys ir akcentavo savo kalbo-
je susirinkusiems bendruomenés nariams.
Norime pasidalinti Jo pasakyta kalba su visa
lietuviy bendruomene iseivijoje.

»Alil Pasaulio lietuviy centrui, kad pager-
béte mane suteikdami galimybe pavadinti

$ig sale Banys $eimos vardu. Esu sujaudin-
tas jusy démesio ir tuo paciu dékingas, kad
mano $eimos vardas nuo $iol bus neatski-
riama $io Centro dalimi.

Mano suteikta finansiné parama yra
investavimas j Pasaulio lietuviy centro
ir visy ¢ia esanciy organizacijy klestéji-
mga. Tai investavimas j praeitj, dabartj ir
ateitj. Investavimas j praeitj, nes Centre
susiblrusios organizacijos, kuriy misija
yra i$saugoti musy tévy kalbg ir tradici-
jas. Dabartj, nes Centras nuolatos tvar-
ko aplinka, pastata, stengiasi, kad jis baty
saugus ir jaukus visoms organizacijoms

ir lankytojams. Ir galy gale, tai investavi-
mas ] ateitj, nes jaunimas ¢ia gali mokytis
lietuviskose mokyklose, sportuoti, $okti,
dainuoti, mokytis meno arba skautauti. Ir
masy karta turime vieta susiburti ir da-
lintis savo prigimties dziaugsmu Misijoje,
salése ir meno galerijoje.

Kadangi esu biznio Zmogus, investuoju
tik i tas organizacijas, kurios yra finansis-
kai stiprios, turi gerus vadovus ir galimy-
bes augti. Pasaulio Lietuviy Centras tikrai
yra tokia organizacija. Ar pastebéjote, kiek
jau yra atlikta? Bet dar daug yra darby, ku-
rie turés buti atlikti.

Tarp garbingy sveciy buvo ir LR generalinio
konsulo Cikagoje Zmona Eglé Bacionyté.
Nuotraukoje su PLC Valdybos pirmininku
Linu Gyliu

Jeigu jums patinka $ios permainos, kurios
vyksta Centre, jeigu sutinkate, kad Centras
$iuo metu yra dinamiska, gyvybinga, stuk-
tariskai stabili organizacija, tuomet kvieciu
jus prisijungti prie manes ir paremti Pasaulio
Lietuviy Centrg! Ir zZinoma, kvie¢iu visus }
ateities renginius, kurie vyks Banio Seimos
saléje!

Po puikios ir pakilios pono Rimo Banio
kalbos bendruomené simboliskai pake-
lé taur¢ Sampano ir sugiedojo R. Baniui ir
Pasaulio lietuviy centrui ilgiausiy mety! To
linkime ir mes!

Pasaulio lietuviy centro komanda

Rimas ir Rima Baniai kartu su PLC Tarybos
pirmininku Jurgiu Riskumi

PLC Rimui simboliskai jteké angela globéja trispalviais sparnais bei striuke su PLC logo,

kaip komandos nariui

BANYS FAMILY HALL

T Lihusnian -2k
P ey L L

Rimas | Bamy

W Honor His Pasibhss for
Supporiing Our Cemsler

Sventés  kaltininkas" R. Banys prie padékos lentelés
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VISIO

DEVELOPMEN
CENTER

AKID GYDYTODJA

Monika Spokas

JUMS SIULOME:

= AKIY DIAGNOSTIKA NAUDOUANT NAUJAUSIAS TECHNOLDGLIAS
= AKIU LIGU GYDYMA

= AKINIY IR KONTAKTINIU LESIL PARINKIMA

» PLATL) KOKYBISKU REMELIL BEI OPTINIL LESIL PASIRINKIMA

GYDYTOJOS SPECIALIZACLIA
* VAIKL REGOS SUTRIKIMY GYDYMAS
* AKIU TERAP|A [VISION THERAPY)

= RAKTINIAI KONTAKTINGA LESIAI ORTHO-K TRUMPAREGYSTES STABDYMUI

Laukiame jisy "pauilh adresu:

760 Pasquinelli Drive, Suite 300, Westmont, IL 60559
Tel: B30-323-7300 (kalbame lietiskai), www.ClarendonVision.com

llgaamziskumas yra puikus tik tada,
kai Zmogus iSsaugo aktyvy kingq ir protq.
Ismokime to drauge!

PIRMA KARTA CIKAGOJE,
SPALIO 2-9 DIENOMIS

DRSS [RSAS
B SVEIKATA IR

ILGAAMZISKUMAS"
MAS

| uismmmu VYKS
SPALIO 2-9 DIENOMIS, 7 VALANDA VAKARO,
ADRESU 1401 WEST DUNDEE ROAD,
BUFFALO GROVE

Seminarus ir mokymus veda Igoris Calenciukas,

Tarptautinio Zmogaus sveikatos instituto prezidentas

Spalio 10-17 dienomis
Igoris Calenciukas ves

« Infarkto, insulto,
aterosklerozés, Alzheimerio

« Efektyvios, patikrintos
ir patvirtintos metodikos,

A s reie s .S autorinius seminarus
kaip jveikti sunkius létinius ligos prevencija EEd sveikatos saloje Floridoje.
negalavimus, pasitelkiant savo - GrjZimas prie normalaus 2 EEZEEIEECISIEEE
organizmo sugebéjimus* gyvenimo jveikus ligas ss programa, visos

« Pergalé pries Il tipo diabeta  + Svorio stabilizavimas 5 procediros ir individualis
o uzsiemimal.

SPALIO 2 DIENA JEJIMAS | SEMINARA NEMOKAMAS

INFORMACIJA APIE BILIETUS, UZSIEMIMY TVARKARACIUS
IR RENGINIY VIETAS - INTERNETINEJE SVETAINEJE HTTP://WWW.443322.RU/

INFORMACIJA TELEFONU +1 224 628 2144

KAIP PSICHOLOGISKAI PASIRUOSTI
RU DENIUI

Gyvename $iuolaikiniame pasaulyje ir tai
reigkia, kad vis maziau juntame natiralia
mety laiky ir gamtos tékme. Dazniau lai-
ka pajuntame paziaréje j laikrodj, o ne pa-
kéle akis j dangy, kaip tai daré masy proté-
viai. Apie tai, kaip gyventi nattraliau jun-
tant laiko tékme, kad rudens pradzia, moks-
lai bei darbai nekelty streso, psichologo ir
démesingumo mokytojo Pauliaus Rakstiko
patarimai.

Jauskime kalendoriy ne kalendoriuje

Kazin ar susimastome, kad masy naudoja-
mas Grigaliaus kalendorius yra tik vienas i§
daugybés egzistavusiy ir §iuo metu pasauly-
je naudojamy. Greta $io, astronomiskai gana
tikslaus, pamirstame ir kitg — savo vidinj ka-
lendoriy. Jei dar turime artimyjy, kurie gy-
vena kaime, ko gero, pastebime, kad jie gyve-
na kiek kitokiu ritmu nei mes mieste: kelia-
si su saule, dirba, kol maziau karsta, dienos
darbus daznai koreguoja pagal tai, koks yra
oras ir kokiam darbui jis palankus. Jie nie-
kada nenustebs vieng ryta prabude ir neis-
tars: ,,nepajutau kaip vasara prabégo!“ Nes
jie ne tik mato gamtos kaitg kasdien, bet
ir patiria jg visais savo jutimais. Tikrai ne-
reiskia, kad kvie¢iu visus grjzti i§ miesto }
kaimag, tik kvieciu i$ tos patirties kelti svar-
by klausimg sau: o kokiais buidais as jauciu
ry$j su gamta ir joje vykstanciais procesais?

Pajuskime dabartj

Mitybos ekspertai pataria valgyti sezo-
nines darzoves, uogas ir vaisius dél to, kad
tuo metu jie labiausiai nataralas ir svei-
ki mums. Taciau yra ir kita, psichologiné
$io patarimo pusé. Jei mums pavykty la-
biau pastebéti §j gamtos sitilomy gérybiy
spektra ir jo kaitg, mes vis labiau patirtu-
me ir gamtos esama laikg. Juk bragkiy ga-
lime parduotuvéje jsigyti itisus metus, ta-
¢iau tik vasaros pradzioje jomis galime i$
tiesy mégautis. Béda ta, kad daznai zmo-
gus nori obuoliy, kai subresta bragkes, ir il-
gisi braskiy, kai ateina laikas skinti obuo-
lius. To niekada nebuty, jei §j virsma iSgy-
ventume jsisamonine, kad sezono metu yra
kas nors nuostabiai prinokusio.

I$naudokime gamtos resursus

Raskime minute puodeliui arbatos. Ji
ne tik susildo kang, bet ir nuramina min-
tis. Mano mégstamiausia — pipirméciy.
Skinuosi ja pats ir geriu $viezig, o jei uzsi-
bunu mieste, ji pasiekia mane i$§ uo$vienés
darzo sudziovinta. Man tai vienas natira-
liausiy budy pajusti, kokie ypatingi yra ru-
dens vakarai su visomis savo spalvomis ir
vésa. Pirpirméciy, ramunéliy, melisy, va-
lerijony ir apyniy spurgy misinj ypac nau-
dinga vartoti rudenj, nes jis stiprina ner-
vy sistema ir gerina miego kokybe, kurios
taip triksta kei¢iantis mety laikams. Tokiy
resursy pilna gamta, lieka tik klausti saves,
ar mokame jais pasinaudoti?

Paulius Rakstikas

Nuraminkime stresg galvoje
Ruduo neprasideda rugséjo pirmaja.
O Kalédos neateina staiga, kaip daznai gali
pasirodyti i$ anksto nepasiraipinus dovano-
mis. Gamtoje nevyksta jokie kardinalas virs-
mai, kokie kartais jvyksta misy galvose rug-
séjo pirmosiomis savaitémis, kai miestas tar-
si i§gyvena sugrjzusiy spiisc¢iy ir streso ant-
plidj. Tai suvokdami, galime valdyti ir kore-
guoti savo mintis, i$saugoti vidine ramybe.
Iprasminkime vasaros patirtis ir pasi-
ruoskime rudeniui
Visgi trumpesné diena ir Zinojimas, kad ji
tik trumpés, gali kelti lidesj. Paméginkite
paziaréti i $ig situacija kitu kampu. Rudenj
galime daugiau laiko skirti knygoms, teatrui,
kitiems kultariniams renginiams. At$veskite
rudens pradzig suburdami draugus, o gal tik
$eimg — pasidalykite vasaros jspudziais, pa-
rodykite nuotraukas, isklausykite kity istori-
jas ir papasakokite savo nuotykius. Taip pat
pasikalbékite apie rudenj, kaip planuojate
juo pasidziaugti ir kg norétuméte nuveikti
kartu, o ka atskirai. Tokie stabtelé¢jimai, jsi-
klausimai ir atsivérimai, buvusios ir baisimos
patirties jprasminimai kuria stipry pilnatvés
jausma, kad musy laikas neprabéga neju-
¢iomis, o yra kupinas ypatingy akimirky.
Skubékime létai ir iSmaniai
Daugumai Zmoniy rugséjis yra kupinas sku-
béjimo: miesta uzplista studentai, vél praside-
da spustys, mokiniams reikia grjzti j vis labiau
struktiiruotg dienos eigg, o tévams galvos pri-
kimstos pazymy rinkimo, drabuziy ieskojimo
ir kity mazai pastebimuy, bet visg laikg sury-
janciy ,smulkmeny Tokiose aplinkybése la-
biau sekasi tiems, kas mégsta planuoti i§ anks-
to, taciau jei viskas supuola tarsi j vieng dieng
ar savaite, butina Sias jtemptas dienas kuo pro-
tingiau susidélioti. Neabejoju, kad net ir §iuo
metu, bet kuris §j straipsnj skaitantis Zzmogus,
turi daug nepadaryty svarbiy darby. Verta vél
ir vél i§ naujo jvertinti prioritetus, susiskirsty-
ti darbus pagal svarbumo ir skubumo kriteri-
jus ir taip iSrinkti pacius aktualiausius. Galbat
tai, kas atrodo itin skubu, i$ tiesy taip néra?
Aidas.us informaciné tarnyba
Visq straipsnj skaitykite aidas.us
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POKALBIS SU
LIFE BALANCE CLINIC" VADOVU
DR. VADIMU DECHTIARIU

3633 W. Lake Ave # 307
Glenview, IL 60026

Tel.: (847) 724-1777
(224) 534-9070 (lietuviskai)

- Papasakokite placiau apie savo klini-
ka ,,Life Balance Clinic“

- Masy veiklg galima suskirstyti j tris pa-
grindines kryptis. Pirmoji dalis yra tai, nuo
ko viskas prasideda - tai diagnostika. Jos uz-
duotis - identifikuoti besikreipiancio  mus
zmogaus sveikatos bukle. Mes démesj atkrei-
piame ne tik j paciento mums i$sakomus nu-
siskundimus, bet ir bendrg organizmo ba-
kle. Antroji dalis - tai gydymas, korekcija,
balanso atstatymas. Ir tre¢ia — tai mokymas,
leidziantis pacientui tapti labiau sgmoningu
ir atsakingu uz savo paties sveikatg.

- Pakalbékime placiau apie diagnosti-
kos aspekta.

- Taigi, diagnostika. Masy sistema nuo kla-
sikinés diagnostikos pirmiausia skiriasi tuo,
kad mes siekiame jvertinti paciento mikro-
simptomatika. Tai yra tie dalykai, j kuriuos
klasikiné medicina ne visada atkreipia déme-
sj ir ne visada vertina kaip tam tikrg sindro-
ma ar patologija. Tai paciento nusiskundi-
mai, jvairiausi negalavimai skirtingose orga-
nizmo sistemose, kurie pagal apibrézima dar
néra laikomi liga, bet visiskai atitinka nukry-
pimo nuo normos ar disbalanso samprata.
Antrasis skirtumas — energetinis organizmo
jvertinimas, atliekamas kompiuterinés dia-
gnostikos pagalba. Kompiuteriné diagnosti-
ka leidzia gydytojui pazvelgti j Zzmogaus or-
ganizmg i$ vidaus ir nustatyti net ankstyvos
stadijos nukrypimus nuo normos.

Trediasis skirtumas — stuburo buklés jver-
tinimas. Jo vaidmuo yra didziulis, tai yra
misy organizmo pagrindas, darantis jtaka
daugelio sistemy ir organy veiklai. Toliau
yra atliekama mitybos stereotipy analizé bei
jvertinama, kiek tam tikram Zmogui tinka jo
mitybos tipas. Ivertinus visus Siuos kompo-
nentus, jau galima suprasti, kas gi vyksta su
paciento organizmo sistemomis ir organais,
prognozuoti, kas jo sveikatos laukia ateityje,
ir suprasti, kokia korekcija jam reikalinga.

- Su kokiais nusiskundimais Zmonés i
jus kreipiasi daZniausiai?

- Viena i$ aktualiausiy $iuolaikinés visuo-
menés problemy yra stresas. Bet kokio zmo-
gaus organizmas j ilgalaikj stresa reaguo-
ja hormono kortizolio lygio poky¢iais. Tai

yra standartiné organizmo reakcija j stresa.
Taciau tolimesné organizmo reakcija pas kie-
kvieng bana individuali - tai tie jvairas pa-
kitimai, apie kuriuos kalbéjome anksciau.
Kazkam gali pakilti spaudimas, kitus gali i$-
tikti infarktas, insultas, pasireiksti diabetas
ar depresija. Ty, organizmo atsakas j vie-
ng ir tg patj faktoriy yra labai individualus.
Masy diagnostikos sistema leidzia suprasti,
koks konkretaus zmogaus organas ar orga-
nizmo sistema labiausiai reaguoja j dirgiklj.
Tai reiskia, kad mes galime imtis koreguo-
ti reikiamg organizmo sistemg ar organg, o
ne laukti, kol jis visiskai i3eis i$ rikiuotés.

- Vadinasi, jisy diagnostikos sistema lei-
dzia individualizuotai ir tiksliai koreguoti
problemas ankstyvoje stadijoje?

— AS net nevartociau Zodzio diagnostika.
Juk diagnozé vis délto asocijuojasi su liga.
Misy programos tikslas néra nustatyti dia-
gnoze, paskelbti nuosprendj. Mes naudoja-
me kitokias sampratas. Greic¢iau pavadin-
¢iau tai disbalanso — nukrypimo nuo asme-
ninés ir individualios normos - nustatymu.
Nuo to nukrypimo dydzio priklauso indi-
vidualiy priemoniy programa, sugrazinan-
ti organizmg j subalansuota buiseng. Tai yra
visigkai realu, kol néra suardytos visos Zmo-
gaus apsauginés sistemos.

- Kas sudaro korekcijos programa?

— Darbas su stuburu, energetinis darbas
panaudojant akupunktarg, mitybos korek-
cija, vitaminy ir mineraly balanso atstaty-
mas, psichologiné korekcija.

Beje, tokia metodika mums leidzia dirbti
ne tik su ligotais, bet ir su ganétinai sveikais
Zmonémis. Su tokiais, kurie sulauke tam ti-
kro amziaus pradeda galvoti apie profilakti-
ka, apie budus i$saugoti sveikatg ilgus me-
tus. Juk tai, kg mes sitilome, gali i$saugoti
ir palaikyti jisy individualy organizmo ba-
lansa. Zinoma, mes taip pat dirbame ir su
rimtomis patologijomis. Per visg misy kli-
nikos gyvavimo laika jau tvirtai jsitikinome
misy strategijos efektyvumu. Jos efektyvu-
mas slypi tame, kad ji leidZia laiku pastebé-
ti tai, kas dar nepasireiskia iSorigkai ir kuo
grei¢iau imtis korekcijos.

- Adiu uz pokalbi.

Dr. Vadimas Dechtiaris, tel. 224-534-9070. Kalbame lietuviskai.

Life Balance Clinic

WATURAL HEALTH CENTER

Dr. Vadimas Dechtiaris, L.Ac., DN.

Ryty medicina. Hipnoterapija.
* Galvos skausmai
= Nugaros ir sgnariy skausmai
» Priklausomybés
(nuo alkoholio, maisto,
nikotino)
= Baimeés (vaiky ir suaugusiujy)
= Panikos sutrikimai
= Miego sutrikimai
» Seksualiniai sutrikimai
» Létinés odos ligos

« Kompiuteriné diagnostika
» Beskausmeé akupunktiura vaikams

» Kosmetiné akupunktira

GRAND AVENUE SURGICAL CENTER (‘)

17 West Grand Ave., Chicago, IL 60654 1 L
Tel. 312-222-5610, Fax. 312-661-1771 ‘vz’>

info@grandavenuesurgicalcenter.com
www.grandavenuesurgicalcenter.com

D/enos ch/rurg//os operacijos ir procediiros

u Anestezija ir skausmo
gydymas

u Danty/ burnos/ veido ir
Zandikauliy chirurgija

® Bendroji chirurgija

u Kolonoskopija

m Esofagogastroduodeno-
skopija (EGD)

m Ginekologinés
operacijos

m Pédy ir kulk$nies
gydymas

bame angllskal u Nevaisingumas

ISkaI lietuviskai = Urologija

ka 31 2-222-56 10 _l

u Kraujagysliy chirurgija

KOKYBISKA CHIRURGIJA PIGIAU!
Priimami daugelis draudimy
Galimas finansavimas

Nuolaidos pacientams, neturintiems draudimo
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- Pradékime nuo pat pradziy. Pries
daugiau nei 20 mety, su pirmaja atkurto
Vytauto DidZiojo universiteto laida, bai-
géte ekonomikos studijas Kaune, nuo pat
moksly baigimo iki dabar dirbate finansy
srityje. Kas Jus paskatino imtis lietuviska
veikla ir dar svetimoje Salyje?

— Na, visy pirma noréciau pabrézti tai, kad
i§ Lietuvos i$vykau ne dél ekonominiy prie-
zas¢iy. Kaip ka tik paminéjote, Lietuvoje po
moksly iskart pradéjau karjerg finansy srity-
je, taciau JAV universitetas pasitlé pilng sti-
pendijq ir iSlaikyma siekti magistro laipsnio,
todél 1994 m. i$vykau j BridZporto universi-
teta (University of Bridgeport), Konektikuto
valstijoje. O apie tautine veiklg galima pa-
sakoti be galo, be krasto, tac¢iau pasakysiu
trumpai ir ai$kiai — i$vaZiavus j uzsienj la-
biau pasigendi to, kg turéjai visuomet Salia
saves anksciau, bet galbat nejvertinai...visko,
kas lietuviska. Ilgainiui jsitikinau, kad iSei-
vijoje $§iandien tautiskumo ir patriotisku-
mo, greiiausiai, kur kas daugiau nei pacioje
Lietuvoje. Taigi, stengiameés ta ,liga” uzkrés-
ti ir kuo daugiau gyvenanciyjy gimtinéje.

- Kaip Jisy nuomone pasikeité Lietuvos
politiné sistema per tuos 24 metus, kol gy-
venate Jungtinése Amerikos Valstijose?

- Kiek pastebiu bei kiek tenka domeétis
ir skaityti, politinis Lietuvos Zemélapis po
truputj keiciasi: jaunéja Seimas, Vyriausybeé,
Lietuvos Respublikos ministry kabinetas, di-
desné dinamika su valdanciosiomis partijo-
mis - nei viena nebéra garantuota issilaikyti
savo uzimamoje vietoje. Atsiranda vis dau-
giau skaidrumo ir, tikiuosi, maziau korup-
cijos. Vienas dalykas dar turéty keistis, ka-
dangi $iuo metu beveik trecdalis lietuviy gy-
vena ,,globalioje” Lietuvoje, manau, jog pats
laikas bty ir Seime turéti Pasaulio Lietuviy
Bendruomenés atstova, galbut renkama i$
uzsienyje gyvenanciy Lietuvos Respublikos
pilieciy.

- Na, o jeigu LR Seime atsirasty ba-
tent tokia pozicija, ar pats ryZtumeétés i
ja kandidatuoti?

- I §j klausimg vienareik§miskai atsaky-
ti Siai dienai negaléciau — pirmiausia, ry-
toj prasideda minéta JAV LB Tarybos sesi-
ja, Siemet bus renkamas naujas Prezidiumas,
o taip pat ir vykdomosios valdzios - Krasto
valdybos vadovas (-¢), nes $ias pareigas pas-
taruosius 6 metus einanti Sigita Simkuviené-
Rosen jau nebegali toliau kandidatuoti, atsi-
zvelgiant i Lietuviy Bendruomenés Jstatus.
Didelé grupé aktyviy Tarybos nariy jvardino
mane kaip tinkamiausig kandidatg perimti i§
Sigitos didziausios uzjurio lietuviy visuome-
ninés organizacijos vaira. Siandien labiausiai
galvoju apie tai, ar pasiryzti kandidatuoti j
§j posta ir kg dabar galéciau pasitlyti JAV
Lietuviy Bendruomenei. Taigi, diskusijas dél
Lietuvos Seimo paliksime atei¢iai. Kuomet
atsiras tokia galimybé - tada ir galvosime -
esu jsitikines, kad ir be manes yra puikiy

JAV JVYKS ISTORINE LIETUVIU
BENDRUOMENES TARYBOS SESIJA

Siy mety rugséjo 28-30 dienomis JAV, Oregono valstijoje, Portlando mieste
jvyks JAV Lietuviy Bendruomenés XXIl-osios Tarybos pirmoji sesija, kurioje
dalyvaus ne tik vir§ 100 paciy aktyviausiy Amerikos lietuviy, bet ir JAV
diplomatinio korpuso nariai, generaliniai konsulai bei LR Seimo atstovés,
Siam renginiui specialiai atvyksiancios i$ Lietuvos. Norédami suzZinoti
daugiau apie §j renginj, kalbiname JAV Lietuviy Bendruomenés XXII-osios
Tarybos sesijos organizacinio komiteto pirmininka Lauryng R. Miseviciy, kuris
iSeivijoje gyvena jau 24 metus ir beveik visa ta laika aktyviai dalyvauja bei
organizuoja lietuviska veiklg S. Amerikoje gyvenantiems miisy tautie¢iams.

Laurynas Misevicius PLSA konferencijoje Kaune, LSU. Sauliaus Strazdo nuotr.

kandidaty, laikinai uzsienyje apsigyvenu-
siy misy gimtinés pilieciy, sakysime, kad ir
dabartiné Pasaulio Lietuviy Bendruomenés
Valdybos pirmininké Dalia Henke.

- Esate JAV Lietuviy Bendruomenés
XXII Tarybos sesijos organizacinio komi-
teto pirmininkas. Ar uzZimdamas tokias
svarbias pareigas jauciate didelj spaudi-
ma i§ Lietuviy Bendruomenés vadovybés?

- Saky¢iau didesnis spaudimas buvo pra-
dzioje, kuomet praeity mety paskutinéje
JAV Lietuviy Bendruomenés XXI Tarybos
sesijoje iSkovojome teis¢ sekantj tokj stam-
biausios Amerikos lietuviy visuomeninés
organizacijos suvaziavima surengti Siaurés
Vakaruose - gerokai atokiau nuo didziy-
ju Jungtiniy Valstijy lietuvybés centry:
Cikagos, Niujorko, Detroito, Klyvlendo ar
netgi Los Anzelo. Tuomet i$ karto pasigir-
do skeptiky balsy, kad niekas j Portlanda
neskris — per toli, per brangu ir panasiai...
Taciau nieko panasaus nenutiko, uzsire-
gistravo arti 100 naujai iSrinkty Tarybos
nariy, apygardy bei apylinkiy pirminin-
ky, netgi LR Seimo nariai, UZsienio reika-
Iy ministerijos atstovai ir grupé Lietuvos
diplomaty. Sesija bus gausi, darbinga, sa-
ky¢iau, istoring, skirta muasy valstybés
Nepriklausomybés simtmeciui.

- Jau visai netrukus, rugséjo 28 diena
Portlande, Oregono valstijoje prasidés
XXII-oji JAV LB Tarybos sesija. Gal gali-
te pasidalinti kokie aktualiausi klausimai
bus aptariami renginio metu?

- Kaip Zinia, auks$¢iausias JAV Lietuviy
Bendruomenés valdzios organas yra kas
tris metus renkama Taryba. Siemet darbg
pradés jau XXII-oji tokia grupé labiausiai
lietuvybei Amerikoje pasiSventusiy zmo-
niy. Juk maza to, kad kiekvienas Tarybos
narys dirba visi$kai uz dyka, Lietuvai au-
kodami savo energija ir brangy laika, bet
nariai dar ir patys susimoka visas kelio-
nés islaidas, dauguma tokiai i$vykai nau-
dodami atostogoms skirtas dienas. Na, o
klausimai visada jvairas ir, ko gero, $iuo
metu aktualiausi lietuvybés ir tautiSkumo
islaikymui uzjaryje: lituanistinis §vietimas,
tautiniy $okiy ir dainy $ventés, Lietuvos
pilietybés islaikymas, studenty ir moks-
leiviy stazuotés Lietuvoje, Pasaulio lie-
tuviy sporto zaidynés, kultiiros ir meno
renginiai su lietuviais atlikéjais, teatra-
lais, dailininkais bei Mokslo ir Karybos
simpoziumai.

- Sakykite, o kokia nauda Lietuvai bei
jos gyventojams atnesa tokio pobudzio ir
panasios sesijos?

— I $itg klausimg atsakysiu taip — Zvilgteré-
kime j istorija... Kg Lietuvai davé JAV ir $ios
$alies Lietuviy Bendruomené? Prezidenta
Valdg Adamky, reZisierius Robertg Zemeckj,
Jona Meka ir Jurgj Maciting, aktorius Karolj
Bucinskj (Charles Bronson), Daniel Jason
Sudeikj, Rata Kilmonyte-Lee, krepsininka
Prang Lubing, lakinus Stepong Dariy ir Stasj
Giréng, tenisininkg Vit Gerulaitj, daininin-
kus Anthony Kiedj (,Red Hot Chili Pepers)
ir garsiaja atlikéjg Pink. Uz keliy ar kelioli-
kos mety $itas sarasas tik didés, turint gal-
voje, kad dabar priskai¢iuojame jau apie mi-
lijong lietuviy kilmés amerikie¢iy!

- Sesijoje Portlande dalyvaus daugiau
nei 100 paciy aktyviausiy Amerikos lie-
tuviy, apie 10 diplomatinio korpuso na-
riy, 2 generaliniai konsulai i§ Los AndzZelo
ir Cikagos bei Lietuvos Respublikos Seimo
naré - buvusi Sveikatos apsaugos ministré
Rimanté Salaseviciate. Ar pries akis i aki
susitinkant su tokios reik§més Zmonémis
jauciate didelj jaudulj?

- Nieko panasaus, didesnis jaudulys pasi-
reiskia tuo, kad norisi kuo geriau surengti se-
sijg ir kad visiems sesijos dalyviams bei sve-
¢iams susidaryty kuo grazesnis Portlando,
kaip draugiskiausiy lietuviy Amerikoje mies-
to, jspadis. Tikimeés darbingy posédziy ir
smagiy kultiiriniy vakaroniy. Zinoma, dé-
mesys i§ Lietuvos politiky, diplomaty dziu-
gina, ta¢iau nemaziau jpareigoja. Ne veltui,
2017 metais ,,Lietuvos diplomatijos zvaigz-
de“ uz lietuvybeés puoseléjima ir lietuviy kul-
taros sklaidg masy organizacija apdovanojo
ir Lietuvos UZsienio reikaly ministras Linas
Linkevicius. Toks jvertinimas labai rimtas ir
garbingas, bet a$ esu jsitikings, jog didieji
JAV LB darbai Tévynei dar pries akis.

- Kaip manote, ar ateityje tokios JAV
Lietuviy Bendruomenés Tarybos sesijos
pritrauks dar daugiau ne tik Lietuvoje, bet
ir visame pasaulyje savo nuopelnais gar-
séjanciy lietuviy?

- JAV Lietuviy Bendruomené yra didziau-
sia savo nariy skai¢iumi Pasaulio Lietuviy
Bendruomenés dalis, butent dél to jau ne
pirmi metai sulaukiame ir Pasaulio Lietuviy
Bendruomenés pirmininkés Dalios Henke
apsilankymo Tarybos sesijoje. Siemet
Portlande, greiciausiai, bus ir kaimyninés
Kanados LB atstové, tad tikrai manau, kad
kitgmet susilauksime dar daugiau sveciy i$
svetur bei pacios Lietuvos.

- Na, ir klausimas miisy pokalbio pabai-
gai. Sakykite, kokia Lietuvai aktualia pro-
blema sprestuméte biitent Siuo metu, jei-
gu tai priklausyty tik nuo Jasy?

— Teskociau galimybés istaisyti Lietuvos
Konstitucinio Teismo padaryta klaida, ati-
mant i§ daugelio ,,globalioje” Lietuvoje ap-
sigyvenusiy lietuviy savo gimtosios $alies
pilietybe.

Kalbino Ariané Jonikaiteé
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KVIECIAME KELIAUTI |
SVENTAJA ZEME

Palaimintojo Jurgio Matulaicio misija
2019 m. kovo 30 - balandzio 8 dienomis
organizuoja 10-ties dieny kelione j
Sventaja Zeme. Smulkesne informacija
suteiks Irena tel.: (708) 691-9674.
Kvieciame prisijungti!

Kvieéiame j Sv. Ignaco Lojolos dvasines pratybas
"Eik | savo kambarelj"

+Eik j savo kambarélj” - Sv. Ignaco Lojolos mokymu pagrjstos Dvasinés pratybos kasdieniame
gyvenime. Kiekvienai pratyby dienai parinkti trumpi, susimastyti kvieciantys pasakojimai,
pateiktos Sventojo Rasto nuorodos bei taikliis klausimai, atveria vis naujas Evangelijos ir
Zmogaus Sirdies gel-mes, skatina pazinti Dieva ir save, ragina ieSkoti savo vietos pasaulyje.
»Dvasinés pratybos kasdieniame gyvenime” skirtos tiems, kurie troksta myléti Dieva visa
sirdimi, visu protu ir visomis jéegomis, o kiekvieng Zzmogy (be jokiy isim¢iy) — kaip save pat;.

Tévas Algis Baniulis kviecia visus dalyvauti
dvasinése pratybose. Tai badas atnaujinti savo
santykj su Dievu. Dalyvaujantiesiems per visas
Dvasines pratybas yra pristatomi jvadai, kaip
melstis su Sventuoju Rastu, skaitomos
konferencijos apie dvasiy skyrima, sazinés
tyrimo budus, meditacine bei
kontempliaty-vigja malda. Dalyviai kas savaite
susitinka su dvasios palydétoju. Pratybos ne tik
suteiks naujy vidiniy jégy, bet ir paskatins
naudotis turima dvasine patirtimi, padedancia
kurti Dievo Karalyste.

Pratybos vyks kiekvieng pirmadienj 7 val. v.
kambaryje ,Pas prelatg”.
Pirmasis susitikimas — spalio 8 d.

Norintiems daugiau informacijos, kreiptis : matulaitismission@gmail.com

arba 630 257-5613

Cio Misija 14911 127th Street Lemont, IL 60439

I'IT" Palaimintojo Jurgio Matulai

VARGDIENIU S
VIENUOLIJAI

) o
.H'_Q_

Vienuolija jkurta 1918 m. spalio 15 d.,
jos steigéjas Palaimintasis Jurgis Matulaitis

JUBILIEJAUS SVENTE

2018 m. spalio 14 d, sekmadienj
$v. MiSios 9:00 ir 11:00 val. r.

Palaimintojo Jurgio Matulaicio misijos baZnycioje,
po kuriy bus trumpa programélé ir vaisés
meno galerijoje ,,Siela“, PLC, Lemonte.

NuoSirdziai kvieciame visus dalyvauti ir pabendrauti!
Vienuolijos réméjuy komitetas

Kvieciame registruotis

norincius ruostis sakramentams
Pal. J. Matulai¢io misijoje, Lemonte

«  PIRMAI ISPAZINCIAI IR KOMUNIJAI

(vaikams 10 mety ir vyresniems)

SUTVIRTINIMUI

(jaunimui nuo septinto skyriaus ir vyresniems)

< SUAUGUSIU IKRIKSCIONINIMO sakramentams

Pirmasis susitikimas vyks rugséjo 30 d.
Visi (ir vaikai, ir tévai) renkasi j 11:00 v. r. MiSias,
po kuriy susitinkame bazny¢ios vestibiulyje.

R/
0‘0

Visiems sakramentams registruotis:
seslaimute@gmail.com arba (630) 243-1070

Registracija baigiasi rugséjo ménes;.
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KOKIE 90-UJU BATAI SUGRJZTA | SIO SEZONO TOPUS?

Visi zinome, kad mados ratas apsisuka ir
nuolat sugrjzta — ne i$imtis ir $is rudens/Zie-
mos sezonas, kuris su trenksmu Svencia 90-
yjy sugrjztuves j mados olimpa. ,,Bjaurieji“
técio sportbaciai ar mamos dzinsai, karei-
vigko stiliaus batai ar kaubojiski aulinukai
- visa tai dominavo ant garsiausiy $altojo
sezono mados podiumy. Stilisté Viktorija
Saulyté i$skiria ryskiausius avalynés mode-
lius, kuriuos jkvépé 90-ieji, taciau iSgarsino
2018-yjy mados ikonos.

1990-aisiais mada tarsi sukairé jaunimo ju-
déjima, kuriam buvo budingas nertipestingas
ir maistingas stilius. ,Grunge® ir minima-
lizmas buvo pagrindinés desimtmecio ten-
dencijos, susijusios su hiphopo ir ,,seksua-
lios mokyklos mergaités® stiliumi.

»Net jeigu neuzaugote tuo laikotarpiu, vis
tiek turétuméte Zinoti apie 90-uosius. Butent
i$ to laikmecio atkeliavo dirzo tipo ranki-
nés (angl. fanny packs), klasikiniai ,,ma-
mos dzinsai“ aukstintu liemeniu bei daugy-
bé siandienos madingiausiy avalynés mode-
liy. ,,Bjaurieji“ té¢io sportbaciai, aukstakul-
niai mazu ,,kitten“ kulniuku, aukstos platfor-
mos bei kiti to desimtmecio hitai yra 2018
mety rudens-ziemos sezono topuose, - pa-
sakojo V. Saulyte.

90-YJY MUZIKOS JKVEPTA
MADA SUGRJZTA

Hiphopo kultiira 90-aisiais padaré didziu-
le jtakg mados tendencijoms: laisvi siluetai,
nejpareigojancios medziagos ir sportinés de-
talés, piniginés ar rankinés ,,fanny packs® -
visa tai populiaru ir $iandien. Taciau hipho-
pas — ne vienintelis muzikos stilius, kuris
ikvépé ,madistes Didziulj stiliaus pervers-
ma tuo momentu padaré ir Zymiosios atli-
kéjos ,,Spice Girls®, su kuriy atéjimu gatvés
stiliuje dar labiau i$populiaréjo platformos.

Kareiviski batai - ir moteriskoms damoms

»Manéte, kad platformos | mada grizo
jau pries$ kelis sezonus? Tadiau pazitreéki-
te, kokios jos dabar! Naujausiose kolekci-
jose gausu masyviy sportiniy bateliy mil-
zini$komis platformomis, su kuriais pra-
eiviy démesys - garantuotas. ,,Spice Girls*
merginy i$populiarintas 90-yjy modelis -
tiesiog privalo atsidurti jasy spintoje®, —
teigia V. Saulyté.

KAREIVISKO STILIAUS BATAI
- DERA IR ROMANTIKEMS

Dar vienas avalynés tipas, kuris §j rudenj
$vencia sugrjzima — tai kareiviski auliniai,
dar vadinami ,,combat boots* Siy grubiy au-
liniy paslaptis — jie labai universalas, todél
tinka prie bet kokio jvaizdzio. Tac¢iau §j ru-
dens-ziemos sezong kariski auliniai bus ak-
tualdis ne tik ,,grunge” stiliaus mégéjoms.

»Manote, kad kareiviski batai tinka tik gru-
biam stiliui? Klystate! Sj sezong tokio tipo
avalyné puikiai kontrastuos su romantiskais
apdarais: Sortai ir kojinés iki kulksnies, o
galbiit lengvutis paltas ir géléta suknelé?
Romantikos ir grubumo derinys - tai di-
dziausias $io $altojo sezono hitas®, — komen-
tuoja stilisté.

KULNAS KVADRATU

Si rudens-ziemos sezong kulnai tiesiog
pleciasi ne j aukstj, o i plotj. Tiek masyvis,
tiek ir elegantiskesni - visy tipy avalynéje
pastebésime kvadratinius kulnus.

»Juk mes visos mégstame patoguma, tiesa?
Masyvus kvadratinis kulnas §j sezong visis-
kai i$stimé aukstus ir plonus kulniukus. Tai
tendencija, kuri puikiai tiks kiekvienai uz-
siémusiai damai. Batai masyviu kulnu uzti-
krins drasg bei pasitikéjimg savimi! Bukime
»kietos“ ir mylincios save - jokiy svyravimy
ar kojy skausmy, - teigia V. Saulyteé.

MADA DAR NIEKADA
NEBUVO TOKIA ,,BJAURI"

Si tendencija itin smarkiai i$augo dél vin-
tazinio ,,ki¢o" i$populiaréjimo visose mados
srityse, taip pat ir sportinéje avalynéje. Todél
»técio” stiliaus ,,bjaurts® sportbadiai jsitvir-
tina ir $io $altojo sezono madose. Taciau §j-
kart jie pasirodo Siek tiek kitokiu pavidalu:
jiems budingas grubus guminis padas, mo-
dernus baty siluetas, kontrastingos spalvos.
Tai tarsi modernizuota 90-yjy versija, kuri
daug $iuolaikiskesné ir lengviau derinama
su beveik bet kokio stiliaus drabuziais.

»Masyvis ,,té¢io“ sportbaciai yra itin uni-
versalis, tinkami nesioti tiek su plésytais
dzinsais, tiek su suknelémis ar klasikiniais
kostiuméliais. Smagiai kartu atrodys ,té¢io*
sportbadiai ir ,mamos stiliaus dzinsai! Prie
tokio dueto galima derinti nejpareigojan-
¢ius, kasdienés aprangos akcentus — megz-
tukus, marskinélius, kurie stiliui suteiks mo-
dernaus vintazo jvaizdj, - pasakoja stilisté.

VESTERNY IR LAUKINIY
VAKARY GERBEJOMS

Kaubojisky baty sugrjzimg minéjome dar
pries keletg mety, o Siandien tai yra vienas
didziausiy Saltojo sezono hity. Taciau §j
sezong tradicinius kaubojiskus batus kei-
¢ia modernesné ir elegantiskesné jy versija.

»Nuo $iol tikros miesto stileivos renkasi
kaubojiska jvaizdj! Taip, jus iSgirdote tei-
singai — kaubojiski motyvai ir vél atsidurs
jasy spintose. Sj rudenj rinksimés tiek kla-
sikinius kaubojisko stiliaus batus, tiek kau-
bojisky elementy turin¢ius aulinius - su
sagtimis, kutais, smailéjanciais priekiais ar
masyviais kulnais. Drasiai rinkités §ig ava-
lyne prie tradiciniy dZinsy modeliy, vinta-
Ziniy sukneliy ar pla¢iy megztiniy®, - tei-
gia V. Saulyte.

KATYTES KULNIUKO REVOLIUCIJA

Dar viena j madg grjzusi avalynés tenden-
cija - batai ,,kitten kulniuku. Tadiau nors
matéme $iuos kulniukus jau pavasarj, §j se-
zong jie ,kraustosi“ ant dar daugiau baty
modeliy - tiek ant auliniy, tiek klasikiniy
biuro bateliy.

»Sie bateliai yra puikus pasirinkimas $iuo-
laikinei miesto merginai, nes neaukstas kul-
niukas suteikia galimybe skubéti miesto ga-
tvémis nevarginant kojy. Juk visos norime
savo eisenai suteikti elegancijos bei graks-
tumo ir tuo paciu jaustis patogiai. Tai pui-
kus budas kilsteléti kojas, tad puikiai tinka
ir toms, kurioms sunku balansuoti ant auks-
ty kulny. Norin¢ioms dar ryskesnio 90-yjy
jvaizdzio, sitilau prie ,kitten kulniuko de-
rinti platéjancius dzinsus su trumpa palai-
dine ar margkiniais. Tikrai neprasausite pro
$alj!, - pasakoja stilisté.

MAISTINGAS KLASIKINIS
DANDY STILIUS

Anot V. Saulytés, §j sezong i§ populiariau-
siyjy grety nezada trauktis ir Zymieji dan-
dy stiliaus bateliai. Dar kitaip jie vadinami
»oxford“ batais ir primena klasikinius vy-
riskus oficialius batelius lakiniu pavir$iumi,
kuriy moderni versija taip pat i$populiaré-
jo 90-aisiais.

»Visi mégstame klasika, o net jei ir nemégs-
tame, tenka rinktis §j stiliy oficialiems su-
sitikimams ar darbams. Ta¢iau pamirskite
nuobodzius klasikinius batus! S sezong ava-
lynés mada maistauja prie§ taisykles ir sia-
lo ypatingai daug jvairiausiy spalvy ir for-
my dandy bateliy interpretacijy - lakinis pa-
virsius, ryskios spalvos ar aukstos platfor-
mos. Tiesiog pirmyn j paieskas!“ — tenden-
cijas vardina V. Saulyté.

Aidas.us informaciné tarnyba

Kvadratinis kulnas - ir madinga, ir patogu

Ar isdrjstuméte pasipuosti técio sportbaéiais?

Elegantiskieti katytés kulniukaiprieskoniu




Free consultation

Medicinos centrai ?
Gydytojas podiatras ANATO |.U US SPICAS

Vaiku ir suaugusiuju péduy ir kulksniy

ligu gydymo specialistas Specialus pasiulymas nagij

grybelio gydymui

v VIKU IR SUAUGUSIUYJY PLOKSCIAPEDYSTE v/ KARPY SALINIMAS .
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o/ KULNO SKAUSMAI / IAUGUSIU NAGU IR NUOSPAUDY SALINIMAS 3 lazerio procedﬂros J

UNIKALIOS MINIMALIAI INVAZINES PROCEDUROS Jrmmmmmmemeee

* Kojy pirsty deformacijy (hammer toe) taisymas
e UZkulniy pentiny (heel spur) Salinimas Peiljusivarginalkulno}

* Pédos rekonstrukcija ISkausmai)ploksciapedyste)
* Ciurnos tunelinio nervo (tarsal tunnel syndrome) [pedulkauliukaiyiskrype)

ir neuromos gydymas pirstailkeliyfdubenslar
* Ploks¢iapédystés korekcija minimaliai IStuburolskausmailjie)

invaziniu metodu HyProCure vaikams ir suaugusiems
jau kita diena’ Procediiros atliekamos klinikoje (be matomy randy) su vietine nejautra.
- . Greita reabilitacija.
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* RENTGENAS ° DIAGNOSTIKA ULTRAGARSU - FIZIOTERAPLJA

v Medicininé apZidra ir iSvados imigracijos tarnybai per 1 dieng

847-465-9311 505 n. woLF RD., WHEELING

Priimame visus svarbiausius medicinos draudimus ir MediCare
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Pereikite pabaige OPT

REISAI
| PIETUS.

Business Career Program

+ 12 ménesiy sertifikuota verslo mokomoji programa
« Verslo pagrindy programa uzsienio studentams su vidutiniu ir aukstesniu angly kalbos lygiu

* Mokame uz detention, * Bonusai uzZ geras
layover ir uz papildomus sustojimus. inspekcijas.
* Dry van treileriai, stovéjimo aikstelé, $5000 sign on bonusai.
daznai veZame drop & hook krovinius.
Taip pat ieSkome ir vietiniy vairuotojy
Kalbame lietuviskai, lenkiskai, rusiskai ir angliskai.

(708) 253-2336

Skill Building Programs

1 mety stazuociy sparciai auganciose industrijose programa
- I$pléstinio lygio programa uzsienio studentams, pabaigusiems vieny mety studijas JAV
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Salanty Své. Mergelés Marijos Emimo j dangy bainyéia

Salanty Své. Mergelés Marijos Emimo j dangy baznyéia

JDOMIAUSI KATALIKY MALDO

Klaipédos krastas pirmiausiai traukia savo
religiniais objektais, kurie vietove daro uni-
kalia, i$skiria i$ kity, todél pazint]j krasta ga-
lima ne tik jkopus j auk$c¢iausig pilkapj ar ap-
lankius etnografinj muziejy, bet ir i§ naujo
pazvelgus j, atrodo, daug karty regétas vietas.
Vakary krantas pristato jdomiausius mal-
dos namus, kurie leis pazinti vakary kran-
tg i§ arciau.

SALANTY Sv¢&. MERGELES MARIJOS
EMIMO | DANGY BAZNYCIA

Naujoji Salanty bazny¢ia tapo tikru pa-
grindiniu miestelio simboliu. Jos didZiuliai
bokstai, iskylantys j 70 metry aukstj, i$ tolo
pasitinka ir rodo kelig i Salantus. Baznyc¢ia
neogotikiné, puo$niai dekoruota, kryziaus
plano, trijy navy su transeptu ir apside. Virs
baznycios priekyje j virSy stiebiasi du boks-
tai su $piliais, o vir$ transepto kySo bokstelis.
Jos skliautai kryzminiai, interjera puosia ne-
ogotikinio stiliaus suolai, klausyklos ir medi-
niai altoriai, kuriuos daré vietinis meistras.
Didele verte turi Své. Mergelés Marijos su
kadikeéliu Jézumi ant ranky paveikslas, kurj
tikintieji XIX amZiuje papuosé i$ tauriyjy
metaly padarytais gausiais, ornamentais de-
koruotais aptaisais. Paveikslas tapytas maz-
daug XVII amziuje ir puosé jau pirmosios
Salanty bazny¢ios altoriy. Vakarinéje tran-
septo dalyje esantis Sv¢. Mergelés Marijos
Sopulingosios paveikslas tapytas XIX amziu-
je. Abu 8$ie paveikslai yra paskelbti Lietuvos
dailés paminklais.

Palangos Své. Mergelés Marijos Emimo j dangy bazny¢ia

KLAIPED

Palangos $vé. Mergelés Marijos Emimo j dangy bainyéia

PALANGOS Sv&. MERGELES

MARIJOS EMIMO |

DANGY BAZNYCIA
Pirmoji Palangos bazny¢ia buvo pastaty-
ta Stepono Batoro Zmonos Onos Jogailaités
riipeséiu 1554 ar 1590 m. Cia 1767 m. igkilo
nauja mediné baznycia. XIX a. pab. Palanga
émé populiaréti kaip kurortas: statomos nau-
jos vilos, parke - grafo Tiskevi¢iaus rimai,
todél kukli mediné bazny¢ia nebetenkino
augancio kurorto poreikiy. 1896 m. prasidé-
jo Palangos baznycios statyba. I§ juros keélé
akmenis pamatams ir vezé j statybos vieta
smélyje iSgristu mediniu keliu. Tai tipiska
neogotikiné statyba: pastato karkasg is i$o-
rés sutvirtina laiptuoti kontraforsai, centri-
ne navy - arkbutany eilés. Interjero gotikine
struktiirg pabrézia raudony plyty dekoras,

(7,13

kontrastuojantis su baltu skliauty tinku.
Boksto apatiné dalis mariné, uzsibaigianti
dantytais kuorais, vir§utiné primena smai-
le, pratesiancia vertikalias pastato linijas.

SiLUTES Sv. KRYZIAUS BAZNYCIA

Silutéje 1850 m. jrengta laikina kataliky
bazny¢ia, po ketveriy mety pastatyta dabar-
tiné miiriné Sv. Kryziaus bazny¢ia. Ji turi ne-
ogotikos ir neoromanikos bruozy, yra vie-
naboksté, su issikiSusiu prieangiu. Vir$ baz-
ny¢ios priekinio frontono iskiles azirinis
dviejy auksty bokstelis. Dabartinis stogas
uzdengtas raudonai dazyta skarda, anksciau
jis buvo olandisky Cerpiy. Baznycioje yra trys
altoriai, papuosti skulptiiromis - Sv. Kryziaus
ISaukstinimo (didysis) bei Sv. Jézaus Sirdies
ir Sv. Mergelés Marijos (maZieji). Baznycioje

OS KRASTE

jrengta gotikinio stiliaus mediné sakykla, ku-
rig puosia keturiy evangelisty ir Dekalogo
bareljefai. Bazny¢ios vargonai nenaudoja-
mi, i$ardyti. Jie turéjo vienuolika registry,
gotikinio stiliaus prospekta. Prie baznycios
varpiné buvo suprojektuota atskirai, ta¢iau
liko nepastatyta

NAUJOSIOS ARCHITEKTUROS
AKCENTAS

Nidoje nuo seno nebuvo kataliky bazny-
¢ios. Nidos katalikai, broliSkai leidus liute-
ronams, melsdavosi grazintoje baznycioje ir
energingai sieké naujos bazny¢ios pastatymo.
Dél dvasinio ir kultirinio centro statybos j
savivaldybés taryba kreipési Pranciskony
ordino vadovai. Ilgokai uztruko vietos, ku-
rioje turéty stovéti maldos namai, paieskos.
2000 m. Telsiy vyskupas Antanas Vaicius pa-
$ventino kataliky baznycios ir bendruome-
nés namy pamatus. Oficiali baznyc¢ios atida-
rymo ceremonija jvyko 2003 m.

Nidiskiy architekty Ri¢ardo Kristapavi¢iaus
ir Algimanto ZaviSos suprojektuota bazny-
¢ia nendriniu stogu tapo ryskiu naujosios ar-
chitekttiros akcentu. Balta baznyc¢ios smai-
1é su kryZiumi matoma i§ visy Nidos pusiy.

Daugiau unikaliy maldos namy rasite apsi-
lanke Klaipédos krasto internetinéje svetai-
néje adresu www.vakarukrantas.lt. Cia ne-
mokamai galésite atsisiysti mobiliajg pro-
grameéle, kuri puikiai pravers keliaujant po
vakary krantg.

Aidas.us informaciné tarnyba

v. Kryziaus kataliky bainy¢ia Silutéje

Nidos kataliky bazny¢ia




Kai visi parduoda
- reikia pirkti,
Kai visi perka -
reikia parduoti

Linas Really Inc.

Elite Realtty Experts, Inc.
n Padedu jsigyti ar parduoti nuosavybe
n Atlieku kvalifikuota rinkos analize
m Suteikiu nemokamas konsultacijas
n Rekomenduosiu finansininka,

kuris Jusy neapvils
n Atsakau j visus su nekilnojamu turtu
susijusius klausimus

L INas; Jijiejius |
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www.linasrealty.com

ElteRealty

EEFIBETE

Cell: 630-363-8562
linas60527@yahoo.com
linasm@linasrealty.com

ARTURAS
STROKOVAS 4

Broker/Owner

Nekilnojamo tu
pirkimas,
pardavimas,
nuoma,
finansavimas.

Banko
nusavinti namai,
“short sale”,
investicijos.

708-691-3640
iskeberdis@yahoo.com

TEL. 630-965-6608

STROKOVASSYAHDO.COM
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NEKILNOJAMASIS TURTAS
PRE-FORECLOSURE, =
SHORT-SALE, el
BANK OWNED
NUOMA

Pardavéjams - unikali
SHORT-SALE paslauga,
derybos su bankais,
proceso vedimas,
konsultacijos

KESTAS VILEIKIS
847-401-4797

Vileikis Team - kestasrealty@gmail.com

579 W. North Ave., Suite 300B, EImhurst, IL 60126
Office: 847-401-4797;
Fax: 877-401-4797
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Daiva Barciene
Broker Associate

Centuy

AFFILIATED

* Didelis namy, butu,

taunhausy pasirinkimas
-+ Nemokamas nekilnojamo turto vertinimas
+ Kvalifikuota konsultacija ir patarimai

* Open house * Nuoma
@ W ﬁ

dbarciene@c21affiliated.com
barcienedaiva@gmail.com
15812 S Wolf Road, Orland park, IL 60467

Kalbu lietuviskai, rusiskai, angliskai

Cell: 630-400-9497
Office: 708-361-0800
Fax: 708-361-9618

Neringa Murray
Mortgage Loan Officer

NMLS # 1579451
= Nekilnojamojo turto paskolos ﬁjﬁpﬁ]%

« pirkimo paskolos
« perfinansavimai
» home equities paskolos

= Nemokamos konsultacijos

= Programos su 3 % jnasu

= PNC subsidijos iki $2,500 4
(jei atitinka pajamos)

PNC Bank
1095 E9th St. Lockport, IL 60441

Nermga Murray@pnc com
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Rugséjo 20-0ji — garsaus tarpukario keliau-
tojo, zurnalisto ir ragytojo Mato Sal¢iaus gi-
mimo diena. Sia proga Prieny rajono savi-
valdybé suorganizavo ir dovanojo Zurnalis-
tams puikia iSvyka - pazintj su Prieny kras-
tu. Prieniskiy iniciatyvg palaiké Lietuvos
zurnalisty sgjunga, pakvietusi savo narius j
$ig kelione. Kolegy, panorusiy arciau susipa-
zinti su $iuo jdomiu Lietuvos krastu, atsirado
daug. Didelis autobusas vos sutalpino kole-
gas i§ Vilniaus, Kauno, Traky, Elektrény... Ir
tai nenuostabu, nes Lietuvos Zurnalisty sg-
junga su Prieny savivaldybe ria ir bendras
projektas — Mato Sal¢iaus premija.

MATO SALEIAUS PREMIJA

Zymaus Lietuvos visuomenés veikéjo, rasy-
tojo, zurnalisto, keliautojo ir idealisto, kras-
tie¢io Mato Salciaus premijos steigéja dabar
tapo Prieny rajono savivaldybé. Premija ski-
riama zurnalistui uz pasaulio pazinimo ska-
tinima bei brandzius ir i§samius spaudos,
radijo, fotografijos, televizijos, interneto Zi-
niasklaidos autorinius darbus kelioniy te-
matika, paskelbtus per kalendorinius me-
tus. Konkursas premijai gauti ir apdovano-
jimo renginys rengiami kartu su Lietuvos
zurnalisty sgjunga. Premija skiriama LZS,
NZKA nariams, Prieny krato studentams,
studijuojantiems Zurnalistika, arba Zurna-
listams, kilusiems i$ Prieny krasto.

Mato Sal¢iaus premijy laureatais tapo
daug zinomy Zurnalisty. Tarp jy ir Ri¢ardas

Mato Saléiaus atminimo lenta

Prienumuziejus.lt nuotr.

LIETUVOS ZURNALISTY TURAS PO
PRIENY KRASTA (1)

Sartatavi¢ius su Gediminu Pilaic¢iu - buriuo-
tojy Zygio per Atlantg dalyviai, Gerimantas
Statinis, uz knygg ,,Pasiklydes Amazonijoje.
Mato Salciaus klajoniy beieskant®, Justinas
Lingys, uz dokumentiniy filmy ciklg ,,Kalnai
- mano gyvenimas®, Arnoldas Caikovskis
uz knyga ,,Buriuotojy svajoniy pauksté®,
Edmundas Ganusauskas, uz knyga ,,Vanduo
- tai gyvybé. Vidmanto Urbono Zygis pa-
saulio eZerais, Venantas Butkus, uz knyga
»Burése - Baltijos véjas: buriuotojo uzrasai‘
Dabar $io konkurso tradicijas pradéjo testi
Prieny savivaldybé.

VEIVERIAI

Pirmasis sustojimas pazintinéje edukaci-
néje kelionéje j Prieny krasta - Veiveriuose.
Lankémeés Veiveriy krasto istorijos muzieju-
je. Zymiausia ekspozicija skirta garsiam le-
gendiniam partizanui J. Luks$ai-Daumantui
ir jo $eimai. Pasakojama istorija nuveda j
skaudzius rezistencijos laikus. Ekspozicijoje
taip pat yra nemazai medziagos ir eksponaty
apie J. LukSos-Daumanto bendrazygj parti-
zang Povilg Peciulaitj-Lakstingala.

Juozas Luksa-Daumantas gimé 1921 m.
rugpjacio 10 d. Juodbuadyje, Marijampolés
apskrityje 1951 m., miré rugséjo 4 d. Kauno
r. Lietuvos rezistentas.

Gyvendamas Vakaruose, parasé knyga —
Lietuvos partizany istorija - ,,Partizanai uz
geleZzinés uzdangos®

Vokietijai okupavus Lietuva, dalyvavo po-
grindinéje veikloje pries vokiecius. Grjzus
sovietams, priklausé pogrindzio Lietuvos
i$laisvinimo tarybai, o jg sunaikinus, buvo
Lietuvos partizany sajidzio organizacinio
skyriaus vir$ininkas.

Dalyvavo Vyriausiosios partizany vadovy-
bés kirime. Nuo1947 m. vadovavo Kauno
apylinkése veikusiai partizany Tauro apy-
gardos Birutés rinktinei.

1951 m. suteiktas partizany majoro laips-
nis. 1951 m. dvigubo agento (Kukausko) is-
duotas, susaudytas zuvo Lietuvos miskuose,
i pietus nuo Kauno, ties Pabartupio kaimu.
Kartu su Juozu Luksa nelygioj kovoj 1951
m. rugséjo mén. krito dar keli Uznemunés
partizany vadai, i$silaike nuo 1945 mety.

1998 m. partizano Zities vietoje ties
Pazérais (Kauno raj.) pastatytas skulptari-
nis Vycio kryzius (skulpt. Juozas Slivinskas).
2008 m. vasario 13 d. zaties vieta paskelbta
kultaros paminklu.

SKAUSMO KALNELIS
Netoli Veiveriy gyvenvietés ribozenklio,
prie pat plento yra kalnelis su koplytstulpiu,

iy Ty

kryziais, mazais kryzeliais ir kukliais kape-
liais. Anksciau ¢ia buvo aukstesné kalva, per
kurig éjo, baigiantis karui, i$kasti apkasai, i
kuriuos verté partizany kinus. Cia jy buvo
suguldyta gerokai per pussimtj.

Keletas buvo uzkasta ir kitoje kelio pu-
séje. Dabar jy kanai surasti ir perlaido-
ti vienoje vietoje. Cia yra atvezty ir buvu-
siy uzkasty kitur. Dabar jau visi atpazinti.
Bendrame mediniame paminklélyje i$pjaus-
tytos jy pavardes.

Kokie ¢ia ,,banditai“ buvo uzkasti? Tai de-
vyni Gkininkai, desimt moksleiviy, keturi stu-
dentai, keturi karininkai (vienas i$ jy — Jonas
Bulota, lakinas), keturi darbininkai, mokyto-
jas , vargonininkas, 28 mety kunigas Justinas
Lelesius, ,,Birutés® rinktinés kapelionas, zuves
¢ia pat nuo $io kalnélio uz kilometro esan-
¢ioje (dabar apleistoje) Daunoro sodybé-
lés sléptuvéje, i$ kurios neseniai buvo i§vy-
kes j Vakarus Lietuvos pogrindZio pasiunti-
nys Juozas Luksa- Daumantas. Cia guli ir du
J. LukSos broliai studentai — Jurgis ir Stasys
(26 ir 21 m. amziaus). Guli ¢ia tévas ir sa-
nus Ogoniai, nu$auti besidarbuojantys savo
kieme. Berniukas buvo 15 mety moksleivis.
Guli ¢ia ir Jonas Liorenta, taip pat i$éjes j mis-
ka i$ mokyklos suolo. Nuo $io kalnelio vaka-
rais ir rytais aiskiai matési ¢ia pat esancios jo
gimtosios sodybos ziburys. Guli ¢ia ir vieti-
nis 18 mety moksleivis Vytautas Vasiliauskas.

Loreta Nikolenkiené, Lietuvos
Zurnalisty sgjungos naré

Paminklas partizanui Juozui Luk$ai-Daumantui




Raminta Ksanyte
Advokate

RAMINTA & ASSOCIATES, P.C.

* Imigracijos teisé * Seimos teisé

* Testamenty sudarymas

* Kriminaliné teisé

* Jgaliojimai, apostilés

* Notaro paslaugos: dokumenty
vertimai, tvirtinimas

* Jmoniy karimas, atidarymas

e DUI (vairavimas esant neblaiviam,

atstovavimas teisme ir po teismo)

(708) 407-4533

201 E Ogden Ave., Suite 30A. Hinsdale, IL 60521

@ e ve| | LGSOCIALSERVICES
Bolialia §. WATNE, .. 15W700 N.Frontage Rd. Suite 216
Advokate

Burr Ridge, IL 60527

(630)780-1044

INCOME TAX SERVICES

« Pajamy mokesciai:
asmeniniai, korporacijy, LLC,
Non-profit

« Tax ID, neturintiems Social
Security Nr.

+ Mokesciy perskaiciavimas uz
paskutinius 3 metus

KOMPANLY |KURIMAS
visose valstijose:
« Korporacijos, LLC, Non-profit

PASLAUGOS TRANSPORTO
KOMPANLJOMS IR
VAIRUOTOJAMS

« IFTA, Heavy Hwy Tax

» Numeriy registracija ir
atnaujinimas

SEIMOS TEISE:

o Skyrybos

o Vaiky globa ir alimentai

o [Slaikymas sutuoktiniui

o Teismo sprendimy vykdymas ir modifikacija
o PrieSvedybinés sutartys

PAVELDEJIMO TEISE IR MEDICAID: - Safety dokumenty
o Testamenty, Powers of Attorney surasymas tvarkymas
+MC, DOT

o Palikimo paskirstymas (Probate)
¢ Mazameciy ir nejgaliy globa (Guardianship)
 Medicaid planavimas (valstijos paramai gauti)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
o Prikimas/Pardavimas (Closings)

+ KY, NY, NM leidimai

IMIGRACINIY FORMY
PILDYMAS

NOTARO PASLAUGOS

? \(773)552:3709

Pagrindinis Ofisas: 2135 CityGate Lane,

(630) 780-1044 Suite 300
Cikagos ofisas: Naperville,

Jurate Gelhar, E.A.
(312) 523-2027 IL 60563 Fax (630)568-3758

THE LAW OFFIGES OF
ROBERT A. KEZELIS

6131 W125th place
Palos Heights IL 60463
Phone: 708-371-2387

Fax 708-377-4362
lawoffices.r.a.kezelis@gmail.com

KELIY EISMO JVYKIAI
ASMENINES TRAUMOS
SEIMOS TEISE
SKYRYBUY PROCESAI
APSAUGOS ORDERIAI
VAIKU GLOBA
CIVILINIAI IESKINIAI

Teitinds FROBLEMOS LIETUY OJE - patiltimas

Email: Igsocservices@gmail.com

www.kjwaynelaw.com

- Paveldéfimas Listuvoje
- Skyiybos Listuvoge
whemaen et sbbems sutluokinims qyeenest ')
- JAV skyryby Ir sartuoky jfoaminimas
Lietuvaje
- Lietuvaje esandio turto dalybos, gindad
el waiboy, i3laiboyre pritelsimans, wedyby
sutartys
- Sholu, alimsenty Eiedkojimas Listuvoje
gl AN i i Lot borumsy dprenddimis]
- Mokestial, imoniy teise (il davimas)
LietLaje
- Diakurmenty legalizavimas, jgalcfimai
ATITLL DR VAT, fe i)

5950-E Lincoln Ave, (RT-53], Sulte 400
Lisle, IL 50532

(708) 253-5137
Fax: (630) 839-0120

chicago@ramonas.us

Skype: ramonas.us

“ProtECTING YOUR RIGHTS”
Ralph William Briscoe

Attorney at law

www.rbriscoelaw.com

Criminal/Traffic/DUI Defense:
« Vairavimas iSgérus
« Vairuotojo pazyméjimo praradimas
« Greicio virsijimas
« Help for CDL drivers
Injury & Accident Claims Immigration
« Automobiliy avarijos
« Traumos darbe
+ Nelaimingi atsitikimai
Divorce/Child Support:
« Skyrybos
« Alimentai buvusiems sutuoktiniams
+ Alimentai vaikams

(847) 305-2210

Kalbame lietuviskai ir rusiskai.
Skambinkite 24/7

346 N. Northwest Highway, [111 W. Washington St.
Suite 2 Palatine, IL 60067 | Chicago, IL 60602

Pirma konsultacija NEMOKAMAL!

E 8L0Z'+0°0L - 8L02'82'60 [80 | 1] ZESN g_‘gpw


www.kjwaynelaw.com
www.ramonas.us
www.rbriscoelaw.com

<
=
-4
(]
=
=
~
(7]
=
o
=
-4
o
-
=
=
=
(=]
=
-
2]

dis

1962 M. SPALIO 5-0]I
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LABAI SENIAI IR NESENIAI

1938 M. RUGSEO 30-0)I

Brity ministras pirmininkas Neville'is Chamberlainas, Vokietijoje
pasirases Miuncheno sutartj su Adolfu Hitleriu, pareiské, kad ,,mes
patys sulauksime taikos“. declared there would

1902 m.: UZpatentuotas ,,dirbtinis $ilkas®, celiuliozés pagrindo pluos-
tas, pagamintas i§ medienos, dar Zinomas kaip viskozé.

| 1949 m.: Mao Zedongas buvo isrinktas Kinijos Komunisty partijos

centrinio komiteto pirmininku.

2003 m.: Prezidentas Paulas Kagame laiméjo pirmuosius Ruandos
parlamentinius rinkimus po 1994 mety genocido.

2003 m.: ,,Air France® ir jos olandy varzovas ,KLM“ suvienijo jégas
ir jkaré didziausias Europos oro linijas.

2017 M. SPALIO 1-0JI

Katalonijoje jvyko kontroversiSkas referendumas dél nepriklauso-
mybés. Po jo Ispanijos valdZia atémé i§ regiono autonominj statu-
s3 ir jvedé tiesiogine valdzia.

1890 m.: Kalifornijoje jsteigtas Josemicio nacionalinis parkas, skir-
tas apsaugoti teritorijg nuo statyby.

1908 m.: Prekyboje pasirodé pirmasis masinés gamybos automobilis
»Model T Ford', kainaves pakankamai nedaug - $825.

2010 m.: Mokslininkai pranesé apie atrasta iSnykusig prieSistoriniy
pingviny rasj.

2017 m.: Vyriskis i§ viesbucio Las Vegase émé Saudyti j koncerto klau-
sancig minig. Zuvo 58 Zmonés.

1608 M. SPALIO 2-0]I

Olandy optikos specialistas Hansas Lippershey sukiiré pirmaji op-
tinj teleskopa, kurio idéja jam gimé pamacius vaika, Zaidziant] su
dviem stikliukais.

1950 m.: Pirmg kartg i§spausdintas Charleso M. Schultzo komik-
sas ,The Peanuts

2002 m.: Mokslininkai prane$é nustate maliarija platinanciy uody
genomo seka.

2004 m.: Daugiau nei 1 500 migranty atvyko j mazyte Lampedazos
sala Italijoje vos per savaite.

2016 m.: Kolumbijos rinkéjai nedidele persvara atmeté taikos sutar-
tj tarp vyriausybés ir FARC sukiléliy, nutraukusig 52 metus trunkan-
tj brutaly konflikta.

1990 M. SPALIO 3-0]JI

Ryty ir Vakary Vokietija oficialiai suvienyta po 45 m. trukusio Saltojo
karo. Dabar §i diena $venciama kaip Vokietijos suvienijimo diena.
1863 m.: JAV prezidentas Abrahamas Lincolnas paskelbé paskutinj
lapkricio ketvirtadienj Padékos diena.

1941 m.: Jungtinése Valstijose uZpatentuotas aerozolinis purskiklis
su suspaustomis suskystintomis dujomis.

2008 m.: Buvusi amerikietisko futbolo zvaigzdé O. J. Simpsonas pri-
pazintas kaltu dél ginkluoto apiplésimo ir pagrobimo

2009 m.: Antrame referendume Airija pritaré Europos Sgjungos
Lisabonos sutarciai rezultatu 67.1 % su 32.9 %.

2015 M. SPALIO 4-0]I

»Islamo valstybés“ kovotojai Palmyroje sunaikino 2 000 m. senu-
mo romény eros Triumfo arka. Pries tai jie buvo susprogdine dvi
pasaulio paveldui priskiriamas §ventyklas.

1853 m.: Rusijai atsisakius pasitraukti i§ Moldavijos ir Valachijos (da-
bartinés Rumunijos), kilo Krymo karas.

1952 m.: Buvo panaudotas pirmasis iSorinis $irdies stimuliatorius,
skirtas kontroliuoti $irdies plakima.

1993 m.: Rusijos pajégos numal$ino sukilimg pries Boris Jelcing, or-
ganizuotg viceprezidento Aleksandro Ruckojaus.

2010 m.: Papua Naujojoje Gvinéjoje rasta seniausia pasaulyje, maz-
daug 49 000 m. amzZiaus, kalnie¢iy Zmoniy gyvenviete.

Debiutavo pirmasis ,,DZeimso Bondo® filmas ,,Daktaras Ne. Filmas
su Seanu Connery Bondo vaidmenyje ir Ursula Andress Hani Raider,
pirmosios Bondo merginos, vaidmenyje, uzdirbo $60 milijony.
1880 m.: Alonzo T. Crossas uZpatentavo stilografinj rasiklj, Sratinu-
ko pirmtaka.

1918 m.: Pranciizy aviatorius ir karo lakinas Roland’as Garrosas
buvo numustas ir zuvo likus keliems ménesiams iki I Pasaulinio
karo pabaigos.

1964 m.: 57 Ryty Vokietijos pabégéliai pabégo j Vakarus iSkase tu-
nelj po Berlyno siena.

1983 m.: Lenkijos ,,Solidarumo” lyderis Lechas Walensa apdovano-
tas Nobelio taikos premija.

1978 M. SPALIO 6-0JI

Siity religiniam lyderiui Ajatolai Khomeini, i$tremtam i Irano

| uZ opozicija Seichui, ir i$varytam i§ Irako, suteiktas politinis prie-

globstis Prancuzijoje.

1973 m.: Araby valstybiy koalicijai, vadovaujamai Egipto ir Sirijos,
jsiverzus i Izraelj, prasidéjo Jom Kipuro karas.

2008 m.: Islandijoje prasidéjo didziulé banky ir finansy krize.

2008 m.: Prancuzijos bankas ,,BNP Paribas® perémé ,,Fortis* kontrole
po to, kai Nyderlandai nacionalizavo to banko operacijas.

2008 m.: Tailando valdZiai are$tavus du iSkilius politikus, opozicijos
protestuotojai apsiauté parlament.

TOP 10 MIRTINY DZEIMSO
BONDO PRIESININKUY

Nuo to momento, kai Janas Flemingas 1952
metais pradéjo rasyti pirmaji savo romana
»Casino Royale®, $nipy fantastikos pasau-
lis pasikeité kardinaliai. Neprilygstami au-
toriaus jgtidziai sukurti negailestingus bei
i$skirtinius piktadarius jam atnesé sékme,
didziule skaitytojy auditorija bei Holivudo
susidoméjima. Apzvelkime pikciausius
Dzeimso Bondo priesus.

Daktaras Ne (Dr. No). Josephas Wisemanas,
kuris uZ savo sceninj intensyvuma yra vadina-
mas Siurpiausiu amerikieciy teatro aktoriumi,
jtikinamai suvaidino tituluota protinguolj pir-
majame Bondo filme, 1962 metais. Piktadarys
daktaras yra iSkart atpaZjstamas i$ savo keisty
metaliniy ranky. Nepaisant pripazinimo, kurio
susilauké po $io vaidmens, yra teigiama, jog
aktorius savo sukurtg personazg netgi niekino.

Auksapirstis (Goldfinger). Auksapirstis yra
turbat vienas i§ linksmiausiy piktadariy, kuris
grasino pasaulio gerovei. Profesionalaus auk-
so kontrabandininko vaidmenj i§ pradziy tu-
réjes vaidinti Orsonas Wallesas, uZzsiprasé per
didelio honoraro, todél buvo pakeistas vokie-
¢iy aktoriumi Gertu Frobe. Jam nesusitvar-
kius su fonetiskai sunkiu anglisku tekstu, blo-
gietis buvo jgarsintas kito aktoriaus. Veikéjas
bene geriausiai zinomas dél savo originalios
frazés ,Ne, pone Bondai. AS tikiuosi, kad jis
mirsite, kuri, beje, né karto nebuvo panau-
dota Flemingo romane.

Ernstas Stavro Blofeldas (You Only Live
Twice). Labiausiai jsimintinus Blofeldus su-
vaidinos aktoriai Donaldas Pleasenceas, Telly
Savalasas, Charlesas Gray ir Christophas
Waltzas. I§ $iy keturiy, Pleasenceo interpre-
tacija filme ,Gyvenk du kartus® yra geriau-
siai zinoma ZiGirovams ir uz tai galima dékoti
Ostino Pauerso komedijoms, pasiepianc¢ioms
jo plika galva bei randa ant veido.

Kananga (Live and Let Die). Aktorius
Yaphetas Kotto suvaidino dviguba vaidmen;j
filme ,Gyvenk ir leisk mirti‘; daktaro Kanangos
— korumpuoto Kariby diktatoriaus, ir pono
Didziojo - narkotiky barono. Romane perso-
nazas yra nusakomas kaip zvériskai nutukes,
geltony akiy, pilkos odos bei turintis galva su
lyg dvejomis normalaus zmogaus. Kotto versija
neatsiejama nuo absurdiskos personazo i$vaiz-
dos bei charizmatiskai stilingos blogio dozés.

Francisco Scaramanga (The Man with the
Golden Gun). Siame 1974-yjy filme Bondo
vaidmenj atlikusiam Rogeriui Moore’ui, i$-
$tukj meteé aktorius Christopheris Lee, su-
vaidings blogietj Scaramanga. Lee suvaidi-
no erudity, samdomg Zmogzudj, kurio pasi-
rinktas ginklas yra dvidesimt keturiy karaty
pistoletas. Auges $eimoje, kurioje abu tévai
buvo cirko artistai, personazas yra zZinomas
dél savo trecio spenelio bei jprocio pasimy-
léti pries Zudant. Nors romane Scaramanga
yra nusakomas kaip mafijozas, filme yra is-
rys$kintas jo noras uzvalgyti pasaulj.

Madsas Mikkelsenas Le Chiffre vaidmenyje

Hugo Drax (Moonraker). Pradzioje
serg Hugo Draxg vienuoliktame DZeimso
Bondo filme turéjo vaidinti legendiné brity
zvaigzdé Jamesas Masonas, taciau pasikei-
tus aplinkybéms §j vaidmenj gavo Michaelas
Lonsdaleas, nes tai buvo finansiskai pato-
gesnis variantas. Atitolgs nuo raudonplau-
kio, j bezdziong panasaus, vulgaraus blogie-
¢io, kuris buvo piesiamas romane, $is akto-
rius sukdré $velny, arogantiska aristokrata,
su nenusakoma panieka zmonijai.

Maxas Zorinas (A View to a Kill).
Christopheris Walkenas yra suvaidines dau-
gybe Saltakraujy psichopaty, taciau vienas i§
geriausiai zinomy — beprotis platininiais plau-
kais, kurij jis suvaidino keturioliktame Bondo
filme. Gimes po nepavykusio eksperimento,
Zorinas vysto plang sugriauti Silicio slénj ir
tai sukuria siuZeta keturioliktajam DZeimso
Bondo filmui. Nors pradzioje $is vaidmuo
buvo pasitlytas Davidui Bowie, sunku jsi-
vaizduoti Siame amplua kg nors kita.

Elektra King (The World Is Not Enough).
Vienas i rety atvejy, kai blogietis Bondo
filme yra moteris. Pranctzy aktoré Sophie
Marceau devynioliktajame filme visus nuste-
bina atskleisdama, jog néra eilinis agento 007
aistros objektas, o tik naudoja savo moteris-
kus kerus siekdama priartéti prie Bondo ir jj
Ziauriai sunaikinti. Jos bandymas nuzudy-
ti jj antikvarinéje kankinimy kédéje, iki $iol
yra laikomas viena jspadingiausiy ir ziau-
riausiy sceny Bondiados istorijoje.

Le Chiffre (Casino Royale). Rasalo juodu-
mo plaukai, kraujuojanti akis bei liesas blys-
kumas privercia §j personaza supanaséti su
lavonu. Dany aktoriaus Madso Mikkelseno
jkanytas paslaptingasis teroristas Le Chiffre
veda agentg 007 prie jo galimybiy ribos, me-
todiskai jj kankindamas siekiant i$gauti in-
formacija. Sj personazg pripildes sadizmo,
aktorius visus nustebino taip pat gaves zmo-
gédros Hanibalo vaidmenj.

Raoulis Silva (Skyfall). Javieras Bardemas
nepaisé jokiy riby vaidindamas kibernetinj
teroristg. Kerstingasis Silva visose situacijo-
se, ar tai baty metro avarija ar Bondo virsi-
ninkés nuzudymas, yra vienu zingsniu pir-
miau nei filmo herojai. Aktorius savo teks-
tg iSverté j gimtaja, ispany kalba, kad ge-
riau pasiruo$ty vaidmeniui bei  jj jsigilinty.

Aidas.us informaciné tarnyba
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Avia biliety paieSka
Ir usakymas internetu

www.doleris.com

ihe@dilmiLnm

5 800 5I4 9989
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DANTY TECHNIKOS
LABORATORIJA

Laboratorija atidaryta nuo
pirmadienio iki penktadienio

Tik per 2 valandas!

APMOKEJIMAS TIK GRYNAISIAIS

TAISO

PROTEZUS

"l €

Protezy prigmimas vyksta
darbo dienomis nuo 10 iki 12 val,

Kalbasme anglidkad ir rusidkal

(847) 353-8075

Poillsingés keliones

WWW.SKYTRIP.NET

infoiiskytrip.net
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WAPPLEVACATIONS

#Adam Vacations

% KARSCIAUSIOS KELIONES IR SPECIALIOS KAINOS
VIS VASAROS, RUDENS,
ZIEMOS IR PAVASARIO SVENCIY METU

©@MEKSIKA, PUNTA CANA,
JAMAIKA ..$769

aKOSTA RIKA, HAVAJAL
PANAMA IR BELIZAS ....o$ 939

@ PIGUS AVIABILIETAI
PO VISA PASAUL|

@ JURY IR UPIY KRUIZAI

@ TURAI SU RUSAKALBIU GIDU PO
JAV, EUROPA, IZRAEL],
PIETY AMERIKA IR AZIJA

© VESTUVES IR JUBILIEJAI KURORTUOSE

>«J leonchar@gmail.com (847) 809'091 0
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SIANDIEN EKRANUOSE

NIGHT SCHOOL

HELL FEST

VAKARINE MOKYKLA

Zanras: komedija

Rezisierius: Malcolm D. Lee. Vaidina:
Tiffany Haddish, Kevin Hart, Brooke
Butler, Taran Killam

Nusprendes tapti brokeriu, Teris suZino, jog
siekiant svajoniy darbo, prireiks taip ir nejgy-
to vidurinés mokyk!los issilavinimo, tad jau
netrukus kulniuoja j vakaring mokykla. Deja,
bandymai ,praslysti* ir diploma gauti uz gra-
Zias akis, grupelei moksleiviy baigiasi net de-
ramai neprasidéje — vakarinei mokyklai diri-
guoja ypac kieta mokytoja, kurios pamokose
pateisinamos visos smurto priemonés! Norint
gauti diploma, Teriui ir grupelei jo bendrakla-
siy teks gerokai papluséti...

PRAGARO KARNAVALAS

Zanras: siaubo

ReZisavo: Gregory Plotkin. Vaidina:

Bex Taylor-Klaus, Reign Edwards, Amy

Forsyth

KoledZo studenté Natali viesi pas vaikystés
drauge Bruke ir jos kambarioke Teilor. Jei tai
baty Siaip eiliné diena, 3i trijulé su savo antro-
siomis pusémis greiciausiai patraukty j barg ar
koncerta, taciau Halovino proga jaunuoliai pa-
traukia j Pragaro karnavala - j Siurpius keliau-
jancius atrakcionus, vienam vakarui apsisto-
jusius mieste. Zmonés ¢&ia susirenka pasimé-
gauti Siurpuliukais, tad kai kaukétas Zudikas
ima persekioti Natali ir jos draugus, kiti lan-
kytojai mano, kad tai tik Sou dalis.

SMALLFOOT

LITTLE WOMEN

MAZAPEDIS

Zanras: animacinis, $eimai

ReZisavo: Karey Kirkpatrick, Jason
Reisig. Jgarsino: Channing Tatum,
James Corden, Zendaya

Linksmas animacinis nuotykis visai Seimai,
Didziapédzio legenda pasakojantis aukstyn
kojom. Jaunasis Migo gyvena nerlipestingg gy-
venimg nuostabioje Sniego Zmoniy, dar vadi-
namy DidZiapédziais, saloje. Jie nekelia jokiy
klausimy apie iSorinj pasaulj uz savo mazos ir
draugiskos bendruomenés riby, nes... o kam
to reikia? Taciau kai vieng dieng Migo nety-
¢ia susiduria su mitine batybe Mazapédziu (ki-
taip tariant, Zzmogumi), tai iki pamaty sukre-
Cia Sniego Zmoniy susikurtg utopija.

MAZOSI10S MOTERYS

Zanras: drama, Seimai

Rezisavo: Clare Niederpruem. Vaidina:

Lea Thompson, lan Bohen, Lucas

Grabeel, Melanie Stone

Louisos May Alcott romanas ,MaZosios mo-
terys" jau 150 mety suteikia jkvépimo bet ko-
kio amziaus moterims svajoti ir dZiaugtis ma-
Zais gyvenimo dalykais su tuo, kas brangiau-
sia — Seima. Dabar Sis klasikinis pasakojimas
apie keturias seseris - Meg, Dzo, Bete ir Eime
- bei jy gyvenima nuo vaikystés iki pat bran-
dos, sugrjzta j didziuosius ekranus. Tai isto-
rija apie geruma ir Zmogiskuma, apie kasdie-
nes pastangas islikti, iSmokti, paZinti, supras-
ti, leidziancias pasijusti laimingomis - tikro-
mis mazomis moterimis.

SENIS IR GINKLAS

THE OLD MAN & THE GUN
REZISAVO: DAVID LOWERY. VAIDINA: ROBERT REDFORD, DANNY GLOVER,
ToM WAITS, S1SSY SPACEK, CASEY AFFLECK

Davido Lowery filmas ,,Senis ir ginklas®
yra toks pats apgaulingas, kaip ir jo pagrin-
dinis veikéjas. Juosta pasakoja apie tokj ma-
lony ir dzentelmenisky vyriskj, kad banko
darbuotojai praktiskai patys atiduodavo pi-
nigus jam j rankas, kai $is uzsiiminéjo kone
garsiausiai nuskambéjusiais banky apiplési-
mais Amerikos istorijoje. Tai ne tik dar vie-
nas puikus rezisieriaus filmas (keturi ir ke-
turiy — nieko sau rezultatas), bet ir savotis-
kas meilés laiskas kino legendai bei jaudi-
nanti jo gulbés giesmé.

Toji legenda, zinoma, yra Robertas
Redfordas, sakes, kad ,,Senis ir ginklas“ bus
jo paskutinis filmas. Placiai i$sisiepes ir su
ugnele akyse, nematyta jau ne vienerius me-
tus, aktorius su malonumu panyra j §j vai-
dmenj, kuris atrodo it savotiska musy visy
numyléty veikéjy tasa. Kai jo veikéjas $iame
filme pareiskia, jog niekada néra jojes arkliu,
tai nuskamba kaip anekdotas, mat pries akis
iskyla jaunas Redfordas Sundance Kid vai-
dmenyje ant savojo ristano.

Sioje juostoje $iandieninis Redfordas vaidi-
na Forestg Takerj, nusikaltél] iki kauly sme-
geny, kriminaling karjera pradéjusj dar pen-
kiolikos, kaléjime sédéjusj 18 karty ir pabé-
gusj i§ daugumos jj saugojusiy kaléjimy (pa-
lonumas, jau nekalbant apie tai, kad jame
panaudojama medziaga i$ kai kuriy klasi-
kiniy Redfordo filmy). Veikéjas mums pri-
statomas pacioje jo kriminalinés karjeros
pabaigoje, kai jis jsijaucia j dzentelmenisko
banky plésiko amplua. Padedamas dviejy bi-
¢iuliy (Danny Gloveris ir Tomas Waitsas),
véliau pakrikstyty ,,Gyvenimo saulélydzio
dydamas, kad $varke turi ginklg ir maloniai
bendraudamas su savo aukomis. Jis net nu-
ramina vien pravirkusig banko darbuoto-
ja, patikindamas, kad ji viskg daro puikiai.

Paskutiniosiomis ,,Gyvenimo saulélydzio
gaujos“ dienomis labai svarbis tampa dar du

veikéjai. Pirmiausia, Dziuil (Sissy Spacek), su
kuria Forestas susipazjsta jos automobiliui
sugedus pakeléje (pakisti galva po kapotu -
puikus budas pasislépti nuo pro $alj vyks-
tancios policijos, jei k). Forestas ja susiza-
vi, net pasipasakoja, kuo uzsiima, tik ji juo
nepatiki. Jiedu leidzia laikg drauge, o tos pa-
prastos ir kasdienés scenos tampa tikra kino
magija, kurios nepavykty atkartoti su jokiais
kitais aktoriais - ir Lowery tai puikiai Zino.
Rezisierius mégaujasi tomis akimirkomis ir
leidzia jomis mégautis ziirovams.

Kitas asmuo yra DZzonas Hantas (Casey
Affleck), vadovaujantis Foresto ieskan-
¢ioms policijos pajégoms. Hantas seka jvai-
riose valstijose bankus apiplésinéjancia (daz-
nai — nedidfelémis sumomis) Foresto gau-
ja ir net pradeda savotiskai zavétis Forestu,
kuris akivaizdziai tai daro ne dél pinigy, o
dél smagumo ir dél to, kad turi tam talents.

Lowery ir jo komanda (ypa¢ operatorius
Joe Andersonas ir kompozitorius Danielis
Hartas) suteikia juostai istorinio Zavesio. Tai
ne $iaip filmas, kurio veiksmas vyksta kitu
laikotarpiu - pagrinde 1981-aisiais - bet ku-
ris atrodo kitu laikotarpiu ir sukurtas. Filmo
struktiira, muzikiniai sprendimai, vizualiné
kalba - viskas smarkiai skiriasi nuo to, prie
ko esame jprate 2018-aisiais, ir tai tik susti-
prina juostos magiskuma ir amzinumga. Kad
ir kaip nuvalkiotai nuskambés, taciau tai fil-
mas, kuriam idealiausiai tinka frazé ,,tokiy
filmy $iais laikais nebekuria®

Juk $iaip ar taip, tai filmas apie Zmogy, ku-
ris nusprendé tapti legenda, apie kurj bity
pasakojama sédint vakarais su alumi ran-
koje, todél nenuostabu, kad rezisierius nu-
sprendzia papasakoti $ig istorija pasitelkda-
mas biitent tokig estetika. Sis filmas i§ tiesy
yra apgaulingas. I$ pirmo zvilgsnio jis visis-
kai paprastas, taciau tai filmas, kuris islieka
atmintyje. Jis yra intriguojantis kaip Forestas.
Ir kaip Redfordas, jis yra nepamirstamas.

Aidas.us informaciné tarnyba
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Musy specializacija:

e SAIDINGAS
(APKALA)
e STOGY DENGIMAS
e LIETVAMZDZIAI
e LANGAI

Mes kruopsciai patikriname
jlsy namus, detaliai
paaiskiname, kg galima

padaryti ir rekomenduojame
sprendimus, atitinkancius
jusy finansines galimybes.
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EXTERIOH

Mes taip pat specializuojameés
krusos ir véjo padarytos Zalos Jsy
namui taisyme. Jeigu jus jtariate
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Nemokamai atliksime JGsy namo
patikrinima, nustatysime zalg, Jasy
pageidavimu - susitiksime su Jisy
draudimo kompanija.
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LAUKIAMI VISI

NAUJAI
ATVYKE!

TIESIOGINIS BENDRAVIMAS, ATSAKYMAI | KLAUSIMUS,
GAUKITE NAUDOS IS KIEKVIENO SEMINARO!

251 N MILWAUKEE AVE.

DOOR 251-1, SUITE 225
BUFFALO GROVE, IL 60089
SMS: (224) 676-3577

$10

Bilieto kaina
Telefonas: (800) 913-0809,

WWww.unitedstatestaxservices.us

JKURKITE SAVO VERSLA SESTADIEN] 6 Val.

e 1099 dirbantys savo jmonéje .
S-Corp, C-Corp, LLC Rugséjis 22, 2018

Saves paties ir Seimos nariy jdarbinimas
Mokékite atlyginima savo vaikams jaunesniems nei 18 mety, tai neapmokestinama
IRS-laiskai ir su jais susije klausimai

MOKESCIU (TAX) FORMA DETALIAI, DRAUDIMAS SESTADIEN| 6 Val.

e Susitikimas su mokesciy parengimo specialistu [S pa lio mén 13. 2018
e Forma 1040 detaliai ¢
e Svejkatos draudimas, HSA, AFLAC
e Kaip pasirinkti draudimo plana?

NAUJAS MOKESCIU (TAX) [STATYMAS SESTADIEN| 6 Val.

o Kokia jtaka tai turés jusy mokesciy (Tax) deklaracijai? o

. Nauj?l&/lokaeséiq pajaerqquprocentai : La pkrltls 10, 2018
e Nekilnojamo turto paltkany nurasymai

e Valstijos ir vietinio miestelio nekilnojamo turto mokesciai (taxes)

e "Pass-Through-Business”

PASIRUOSKITE MOKESCIY MOKEJIMUI!

SESTADIEN] 6 Val.

Dirbantys savo jmonéje, rangovai, ir verslo savininkai
Kaip pasiruosti mokesciy skai¢iavimui per valanda?
Detali pagalba su instrukcijomis

IRS - laiSkai ir su jais susije klausimai

GCruodzio mén 08, 2018

SESTADIEN] 6 Val.
Sausis 26, 2019

SEMINARU APZVALGA
- S-Corp, C-Corp, LLC
- Mokesciy forma detaliai
- Draudimas
- Naujas Mokesc¢iy |statymas
- Kaip pasiruosti mokesciy skaic¢iavimui per valanda?
- Mokeékite atlyginima savo vaikams jaunesniems nei 18 mety, tai neapmokestinama

LF STASIO LOZORAICIO VARDINE
STIPENDIJA — RUTAI BAUBLYTE!

Stasio Lozoraicio stipendininké Rita Baublyté. Asmeninio archyvo nuotr.

Vytauto Didziojo universiteto (VDU)
Politikos moksly ir diplomatijos fakulteto
Diplomatijos ir tarptautiniy santykiy ma-
gistrantiiros programos pirmakursei Ratai
Baublytei §. m. rugséjo ménesio pabai-
goje paskirta Lietuviy Fondo ambasado-
riaus Stasio Lozoraic¢iy vardiné stipendija.
Stipendijos laimétoja, magistrantiiros pro-
gramos pirmakursé Rata Baublyté jau nuo
sausio ménesio galés atlikti praktikg atlikti
praktikg Lietuvos Respublikos ambasadoje
Romoje (Italija).

Lietuviy Fondo Stasio Lozoraicio sti-
pendijy fondas, ir Vytauto Didziojo

universiteto Politikos moksly ir diploma-
tijos fakulteto Politologijos katedra jau as-
tuntg karta skelbé konkursg Lozoraiciy sti-
pendijai gauti. Nuo 2010 mety LF Stasio
Lozoraicio vardiné stipendija skiriama ma-
gistro programos ,,Diplomatija ir tarptau-
tiniai santykiai“ pirmo ir antro kurso stu-
dentams, Lietuvos Respublikos piliec¢iams,
atlikti praktikg LR ambasadoje Romoje. Sia
iniciatyva Fondas siekia jamzinti Lozorai¢iy
$eimos nuopelnus steigiant diplomatijos
studijas VDU ir prisidéti prie jauny spe-
cialisty ugdymo.

LF informacija

LIETUVIU FONDE |STEIGTAS
NAUJAS VARDINIS FONDAS

Lietuviy Fonde §. m. rugpjacio méne-
sj isteigtas naujas vardinis fondas. Fonda
isteigé Geraldas Tamkutonis, pavadines ji
sTraky fondu® Sis vardinis fondas skiria-
mas Lietuvos istorijos knygy leidimui, ver-
timui j angly kalbg ir spausdinimui.

G. Tamkutonis neabejingas lietuvybei,
spaudai ir musy $alies istorijai. ,Draugo®
skaitytojams jis Zinomas kaip straips-
niy autorius, jj esame sutike ne viename
Lietuviy Fondo suvaziavime. Paragaves
G. Tamkutonis yra ir vertéjo duonos. 2011
metais leidykla ,Vantage Press” i§leido G.
Tamkutonio i$verstg Antonette Sabonaitis
knyga ,,Unte: Life in the Soviet Union as Seen
Through the Eyes of a Child and Teenager®

Lietuviy Fondo nariai ir vardiniy fondy
steigéjai savo jnasais ir palikimais yra su-
formave pagrindinj Lietuviy Fondo kapita-
la. Kapitalas yra investuotas, o i$ investicijy
gaunamas pelnas skiriamas lietuviskai vei-
klai remti, studenty stipendijoms ir Lietuviy
Fondo tikslams jgyvendinti. Naujai jsteigto
fondo stipendijos iSmokamos praéjus me-
tams nuo fondo jsteigimo dienos i§ uzdirbty
palikany, vadovaujantis LF gairémis ir spe-
cialiy vardiniy fondy steigéjy nurodymu.

LF informacija

Geraldas Tamkutonis. LF archyvo nuotr.
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MAKSIMALI

KOMPENSACIJA

PER TRUMPIAUSIA LAIKA

19890 E. Algonguin Rd, suite 230,
Schaumburg, IL BDIT3
phone: B47-241-1289
fax: B4T-241-1166

£00 East Randolph Street,
Sulla 5100, Chicago, [L G0&0]
phone: 312-244-3T8B6
fax: B47-241-1166

1000 Essington Road, Joliet,
IL 60435
phone: TOB-350-1182
fax: B47-241-1166
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Website: www.nslslaw.com
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KONSULTACIJOS

Mes kalbame angly, lietuviy, rusy ir ukrainieciy kalbomis

UMITEL 5TA

TAX SERV ]k FS

(800) 913-0809

* Mokesciy deklaracijos: fiziniams asmenims, (W2,
1099) ir jmonéms, smulkigjam
verslui
|moniy registravimas, perregistravimas, naujy
jmoniy atidarymas (S-Corp, C-Corp, LLC)
Jmonés atidarymas, jeigu neturite SSN
Visy rasiy mokestinés ir buhalterinés profesionalios
paslaugos, mokesciy deklaracijos, PAYROLL,
SALE TAX
Jmonés kodo gavimas (EIN)
Asmeninio kodo gavimas (ITIN)
Mes dirbame visose Amerikos Valstijose
Mes teikiame paslaugas internetu (el. Pastas,

llona Dovidaitiene, E.A.
Enrolled Agent to practice
before the IRS,

Public Notary, QB Proadvisor

telefonas, Skype)

norite EXTRA
Doleriy?

Nemokamai perziarésime

Juasy 2015-2017 mety
mokescéiy deklaracijas
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www.unitedstatestaxservices.us

251 N Milwaukee Ave
suite 1025,
Buffalo Grove, IL 60089
Call (800) 913-0809
SMS (224) 676-3577

L TTREFRTALLS

B I MIGRATION SERVICES

¥ (847) 221-9158

Dokumenty Amerikos pilietybei gauti
sutvarkymas

Prarastos Zalios kortelés ar jos
atnaujinimo dokumenty paruoSimas
Santuoka su Amerikos pilie€iu ar Zalios
kortelés turétoju? Padésime sutvarkyti
dokumentus

Peticijos Seimos sujungimui
uzpildymas: su tévais, broliais,
seserimis ir vaikais

Kelionés paso dokumenty paruoSimas
Notarinis dokumenty patvirtinimas
Pagalba ruoSiantis interviu ir vertéjo
paslaugos

llona Dovidaitiene, E.A.
Enrolled Agent to practice
before the IRS,

Public Notary, QB Proadvisor

www.unitedstatesimmigrationservices.us
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50% nuolaida

IMIGRACIJOS PASLAUGY
TEIKIMUI*

00000 00O0OCOONOGNONONONONOSNONOSNONDS
*Turi atitikti reikiamus kriterijus

251 N Milwaukee Ave
suite 1025,
Buffalo Grove, IL 60089
Call (847) 221-9158
SMS (224) 676-3577

Mes ne advokaty kontora, mes nesuteikiame teisinés konsultacijos ir nesame jasy interesai imigracijos institucijose.
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SAULUTE" KVIECIA
TAPTI VILTIES SPINDULELIAIS

,Jei negalite pamaitinti $imto Zmoniy,
pamaitinkite bent viena", - kadaise yra
sakiusi motina Teresé. Pagalvokime -
kiek laiko skiriame naujieny skaitymui
ir klausymui, diskusijoms ir piktinimuisi
deél pasaulio nelaimiy bei nevilciai
deél savo paciy bejégiskumo. Taip,
mes negalime isgelbéti pasaulio,
taciau galime padéti bent vienam
jo gyventojui. Net ir uZsiéme savais
ripesciais, nepamirskime artimo, kuriam
taip reikalinga masy Sirdies Siluma.
Lietuvos vaiky globos bdrelis ,Sauluté"
iStisus metus nepaliauja Sviesti tiems,
kuriy padangéje apniuke ir visomis
iSgalémis padeda likimo nuskriaustiems
Lietuvos vaikams, o prie grazios remimo
iniciatyvos gali prisijungti kiekvienas
norintis.

Vienas paprasciausiy budy - metams
materialiai paremti vieng tam tikrg
vaikutj. Prasome atsiysti savo varda,
pavarde, adresg, elektroninio pasto
adresa ir telefono numerj bei $360
metine auka. Auka, kurios suma
galima atsiysti visg arba dalimis, yra

nurasoma nuo federaliniy mokesciy.
Taip pat prasome parinkti du vaikucius
- jei pirmasis jau baty gaves parama,
tada auka atitekty antrajam. Po mety,
ar pasikeitus situacijai, parama galima
nutraukti. ,Sauluté* rémeéjui suteikia
galimybe bendrauti su vaiku arba jo
Seima (jam bus i3siystas vaiko adresas
ir aprasymas) arba likti anonimu.
Kiekvienas is masy skyrelio ,dingstantis*
vaikutis - tai dar vienas sulaukes jisy
paramos; kiekvienas atsirandantis naujas
vardas - tai dar viena galimybe kilniu
Zingsniu padeéti likimo nuskriaustam
mazyliui ir nors kiek palengvinti jo
likima.

»Saulutés” savanoriai ir Lietuvos
vaikuciai dékoja visiems vilties
spinduléliams.

Sauluté (Sunlight Orphan Aid),
1133 Amber Dr,

Lemont, IL 60439
tel.: 630-243-7275,
fax: 630-243-6435
Internetiné svetainé
www.sunlightorphanaid.org

DEIVIDAS

Ketvirtokas Deividas yra i$ gausios 7 vaikus turin¢ios As-
tos ir Raimundo 3eimos. Berniukas yra ketvirtasis vaikas
Seimoje, labai myli ir noriai prizidri jaunesnius brolius ir :
seserj. Deividui patinka mokytis, jis lanko ne vieng sporto | ; ;
birelj: kvadrato, regbio, orientacinio sporto birelius. Tévy f
atlyginimai nedideli, kaip ir uz vaikus gaunama socialiné

pasalpa, tad seima nuolat susiduria su finansiniais sunkumais, ne wsada gali
patenkinti net ir batiniausius kasdienius poreikius (maisto, drabuziy, avalynés).

RENATAS

Devintokas Renatas gyvena su mama Loreta socialiniame
biste, tévas mires. SelmOJe yra 8 vaikai, trys i ju nepilna-
meciai. Paauglys domisi aktyviu sportu, lanko kompiuteriy
ir sporto brelius. Jis yra draugiskas, ramus ir optimistiskas
berniukas. IS minimaliy pajamy gyvenanciai $eimai labai ‘h - !
reikalinga materialiné parama, nes triksta lé3y pragyve-

nimui: mokesc¢iams uz butg, pilnaverciam maistui, drabuziams ir batams,
dazniausiai pinigy visai nelieka vaiky poreikiams.

-

[ ]

DOMANTAS

Domantas gyvena su mama Asta ir dar 2 sesutémis, tévai issi- 3

skyre. Berniukas lanko Kauno Tito Masiulio jaunimo mokyklos 5
8 klase, labai mégsta informatika, technologijos pamokas, | = ™ *" |
kdno kulttra. Domantas turi sveikatos problemy: buvo 4

kartus operuotas, turi problemy su klausa. Dél to jam sunkiau I gl I
bendrauti su draugais, jis yra drovus ir ramus. Seima gyvena i$

minimaliy pajamy (alimenty ir socialinés pasalpos), kuriy didzioji dalis iskeliauja
mokesciams uz blistg, o maistui ir kitiems bitiniausiems dalykams neretai pritriksta.

DAINORA

Vienuolikmeté Dainora gyvena su tévais Rita ir Dainiumi.
Mergaité yra geros sveikatos, judri, nenustygstanti vietoje.
Visada nori pirmauti, lengvai randa bendra kalba su naujais
draugais. Seimoje 7 vaikai, trys i$ jy jau suauge. Seimos

gyvenimo salygos patenkinamos, taciau labai triksta lésy _{

batiniausioms priemonéms: tinkamam maistui, drabuziams, ==

batams, jvairioms mokyklinéms priemonéms. Seimos pajamos minimalios:

tévas gauna minimaly atlyginima, mama -

labai nedidele nejgalumo pensija.

ARTURAS

Penkiametis Artiiras gyvena su mama, i$ viso auginancia
keturis nepilnamecius vaikus. Dél dazny uzdegimy berniukui
buvo pablogéjusi klausa, taciau situacija pageréjo, kai
2015 metais buvo atlikta operacija. Artdiras yra ramus ir
draugiskas, sumanus ir turi puikia vaizduote - darzelyje
ji vaikai vadina ,poetu”. Mama dirbanti, taciau mazycio
jos atlyginimo kartais pritriksta net bitiniausioms iSlaidoms, pilnaver¢iam
maistui. Seimai labai reikalinga materialiné pagalba.

VILTE

Vilté (9 m.) gyvena grazioje, tvarkingoje, gausioje (3eimoje - 4
nepilnamediai vaikai), ta¢iau skurdZioje Seimoje. Tévas gauna
minimaly atlyginima, nejgaluma turinti mama nedirba, augina s
vaikus, o jvairios valstybés skiriamos socialinés iSmokos
nesudaro né 200 Eur per ménesj. Vilté yra draugiska, maloni,
sveika mergaité, mokosi 3 klaséje, yra pirmané. Dél mazy

pajamy Seimai yra sunku apripinti vaikus ne tik mokymuisi ir pramogoms
reikiamomis priemonémis, bet ir drabuZiais ar pilnaverciu maistu.

AUSRINE

Ausriné gyvena su mama ir dar trimis broliukais 2 kambariy
bute. Tévai iSsiskyre, taciau alimentai dar nepriteisti, vyksta
teismo procesas. 7-meté Ausriné lanko pirmaja klase, yra |
imli, gabi, mégsta mokytis. Seima gyvena i§ minimaliy |
pajamy, kuriy neretai pritriksta visy vaiky poreikiams. [
Reikalinga materialiné parama bitiniausioms priemonéms. EES
Ausriné svajoja lankyti muzikos mokykla, taciau pinigy daznai pritriksta net
mokesciams uz buta.

JUSTINAS

Justinas su tévais ir dar 5 broliais ir seserimis gyvena dviejy
kambariy socialiniame biste. Justinas lanko Vilniaus M. Maz-
vydo progimnazijos 1 klase, jam labai patinka matematika,
technologijos pamokos ir kiino kultdra. Stiprus ir aktyvus
berniukas lanko krepsinio birelj, domisi muzika, mégsta
piesti. Abu berniuko tévai dirba, taciau gauna minimalius

atlyginimus, kuriy net ir sudéjus su socialinémis iSmokomis nepakanka pilnai
aprapinti vaiky bent jau batiniausiais dalykais.

RAMUNAS

Penkiolikmetis Ramiinas lanko specialiosios Rusnés mo-

kyklos 8 klase. Domisi muzikos instrumentais, jy veikimu

bei pieSimu. Raminas daZnai serga jvairiomis kvépavimo

taky ligomis, plauciy uzdegimu, bronchitu - berniukui

teko du metus atidéti mokslus dél ligy, jo imuniné sistema

labai silpna. Seimoje - keturi asmenys, visi gyvena vieno

kambario bute. Ramiinui reikalinga visapusiska pagalba, todél seimai reikia
finansinés paramos.
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BARRINGTON DENTAL

WELLNESS CENTER
PLAISNFLE 1 h
\J’ V PEDIATRIC DENTAL CARE
AND ORTHODONTICS
""J

Tel. 847-842-2410  Tel. 815-733-9733 Tel. 815-439-2400

-

. . ! DEMESIO!
Bendroji stomatologija s
| VAIKY STOMATOLOGIJOS | v
| IR ORTODONTIJOS CALfLOyow
|

|
CENTRAS! B} appointment

COMPLIMENTARY FULL MOUTH X-RAY
& $50 CREDIT TOWARDS
PERIODONTAL TREATMENT

Visos stomatologijos paslaugos vienoje vietoje! §

DR. VLAD FERDKOFF,
D.D.S., LICENSED GENERAL DENTIST

Northwestern University School of Dentistry

Dr. Ferdlkoff graduated from Northwestern
University School of Dentistry in 1998 and continues
his formal training to this day.

| COMPLIMENTARY DENTAL SAVING
| PLAN MEMBERSHIP FOR UNINSURED
‘ w PATIENTS

Patogumas' nuoéirdus r']pestis ir supratingumaS!
i COMPLIMENTARY EMERGENCY |

o Svelnus danty valymas * Periodontozés gydymas :
e Karunéles per vieng dieng ir chirurgo paslaugos ' EXAM & S-?REC ARTED? g‘}OWARDS |
| * Implantai per vienq dienq * Specializuotos stomatologijos | ST —— J
e '?antq laikikliai Invisalign ir breketai  paslaugos vaikams : :
Danteny gydymas lazeriu * Naujausia ir paZangiausia technika

| w CREDIT TOWARDS DENTAL IMPLANT

dymas su nuskausminimu * [$samios konsultacijos, asmeninio gydymo . TREATMENT
yrai ir laminatés ir profilaktikos plano sudarymas 1

AITMENINE RADIOLOGIJA * PRIIMAME DAUGUMA DRAUDIMUY ¢ GALIMAS ILGALAIKIS FINANSAVIMAS BE PALUKA
e GERIAUSIOS KAINOS!  YRA SMI TROKY PARKAVIMO VIETA

13621 S. RT 59, UNIT 101 PLAINFIELD, 1L60544

TEL. 815-439-2400
WWW.PLAINFIELDPEDIATRICDENTALCARE.COM

#1531 S. GROVE AVE. SUITE 106. BARRINGTON, IL 60010

TEL. 847-842-2410
WWW.BARRINGTONDENTALWELLNESSCENTER.COM

13621 S. RTE 59, SUITE B. PLAINFIELD, IL 60544

TEL. 815-733-9733
WWW.PLAINFIELDDENTALCARE.COM
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RUGSE]O 29 D., SESTADIEN])

LIETUVISKOS SV. MISIOS
4:00 v.v.
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629
5-0JO MENO SEZONO

ATIDARYMAS
7:00 v.v.
Jungtiné menininky paroda ir koncertas.
Galerija ,Siela"
,14911127th St.,
Lemont, IL 60439"

RUGSE]O 30 D., SEKMADIEN])

SV. MISIOS

8:45v.r.

Sv. Antano bazny¢ia

1510 S. 49th Court, Cicero, IL, 60804
SV. MISIOS

9:00 v.r., 11:00 v.r., 6:00 v.v.

Pal. Jurgio Matulaicio Misija

14911 127th St., Lemont, IL 60439
SV. MISIOS

10:00 v.r.

Brighton Park Své. Mergelés Marijos

Nekalto Prasidéjimo baznycia

2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

SV. MISIOS
11:00 v.r.
Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

TENORO VAIDO

VYSNIAUSKO KONCERTAS
1:00 v.p.p.
Dalyvauja Lietuviy Operos Cikagoje cho-
ras ir solistai, diriguoja Giedré Martin,
akomponuoja Lee McGinty. Informacija:
708-250-4590
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainyé¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

METY ZMOGAUS ISKILMES
6:00 v.v.
Bus pagerbtas LR UZsienio reikaly ministe-
rijos UZsienio lietuviy departamento direk-
torius Marijus Gudynas. Kvieciame dalyvau-
tiir i$ anksto uzsisakyti bilietus. Kreiptis el
pastu: info@balzekasmuseum.org arba te-
lefonu: 773-582-6500
Balzeko lietuviy kultiiros muziejus
6500 S. PulaskiRd.,
Chicago, IL 60629

SPALIO 2 D., ANTRADIEN])

SV. RASTO BURELIS
7:00 v.v.
Veda Aldona Zailskaité.
PLC kambarys “Pas prelatg"
14911 127th St., Lemont, IL 60439
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SPALIO 4 D., KETVIRTADIEN])

LIETUVISKOS SV. MISIOS
8:30v.r.
Brighton Park Sv¢. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo baznycia
2745 W. 44th St., Chicago, IL 60632

MARIJOS LEGIONO

SUSITIKIMAS
5:15v.w.
»Dél daugiau informacijos skambinkite
Marytei Smilgaitei (773)-767-9570. ,,
Sve. Mergelés Marijos
Gimimo mokyklos salé
6820 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

SPALIO 5 D., PENKTADIEN]

,SIMTMECIO TAKAIS"
8:00 v.v.
National Lithuanian American Hall of Fame
naujy patalpy atidarymas ir koncertas.
Rosetta Hall - National Lithuanian
American Hall of Fame
5501 W. 79th Street, Burbank, IL 60459

SPALIO 6 D., SESTADIEN]

LIETUVISKAS MIUZIKLAS
CIKAGOJE
7:30 v.v.
Zygimanto Augusto ir Barboros Radvilatés
legenda
Auditorium Theater
»50 E Congress Pkwy,
ChicagolIL,,

SPALIO 7 D., SEKMADIEN]

SUTVIRTINIMO
SAKRAMENTAS
1:00 v.p.p.
LSutvirtinimo sakramenta Misiose
teiks Jo Ekscelencija Kauno arkivysku-
pas metropolitas Lionginas Virbalas S].

Pal. Jurgio Matulaicio Misija
,14911127th St.,
Lemont, IL 60439"

SPALIO 13 D., SESTADIEN]

INTERAKTYVUS SPEKTAKLIS

,ZALIA GYVA"
2:00 v.p.p.
Pristato Teatriukas UzZtrauktukas. Bilieto

kaina $10. Su klausimais skambinkite j PLC

rasting 630-257-8787.

PLC

»14911127th St., Lemont, IL 60439"
FUTBOLO VARZYBOS

5:00 v.v.

Liths over 40 pries Prosport

PLC

»14911127th St., Lemont, IL 60439"

SPALIO 14 D., SEKMADIEN])

MARIJOS NEK. PR. SESELIY
VIENUOLIJOS 100 METY

JKURIMO SVENTE

9:00 v.r.

Ypatingos Misios 9 ir 11 v.r., ir po abiejy
Misiy, Galerijoje ,Siela", bus vai$és su trum-
pa programéle apibidinancia vienuolijos is-
torija ir seseliy didelj jnasa lietuviy visuo-
menei. Kvie¢iame dalyvauti, pabendrauti,
pagerbti seseles.

PAL. JURGIO

MATULAICIO MISIJA
14911127th St., Lemont, IL 60439

SPALIO 20 D., SESTADIEN])

FUTBOLO VARZYBOS
5:00 v.v.
Liths prie$ Calisia
PLC
14911 127th St.,
Lemont, IL 60439"
GEN. T. DAUKANTO

JORY SAULIY KUOPOS

JUBILIEJINIS VAKARAS
5:30 v.v.
Dainuoja ir groja svedias i$ Lietuvos Donatas
Bukauskas. Sokti kvies Artdro ir Rimo mu-
zika. Info: 224-806-5294, 708-387-0513,
708-288-4393
PLC
14911 127th St., Lemont, IL 60439

OKTOBERFEST LEMONTE
6:00 v.v.
JInfo: 630-257-8787. Biliety kai-
na iki spalio 13 d. $35 Zmogui, nuo
spalio 13 d. $50 Zmogui. Bilietus jsi-
gyti galite WWW.BIT.LY/OFL2018.
Primename, kad tai renginys ne jaunesniems
kaip 21 mety sveciams."
PLC
,14911127th St.,
Lemont, IL 60439"

SPALIO 21 D., SEKMADIEN]

»Vaiko vartai j mokslg" &Sy telkimo ,,Derliaus
pietds”
12:30 v.p.p.
Piety dalyviai skaniai pavalgys, pamatys
trumpa muzikine programa, iS$bandys laime
loterijoje. Piety pelnas padés jau 20 mety
misy veikianciai organizacijai toliau rem-
ti 10 pomokyliniy dienos centry Lietuvoje,
kurie dirba su rizikos grupés seimy vaikais.
Bilietus / stalus galima rezervuoti pas: Rita
Vencloviene venclovas@comcast.net; tel.
630-243-1228 ir Ramune Kubiliate rkkubi-
lius@yahoo.com; tel. 847-869-1042 ARBA
juos bus galima jsigyti sekm., rugséjo 30 d.,
sekm., spalio 7, ir sekm., spalio 14 d.d. Pal.
Jurgio Matulaicio misijos prieangyje pries 9
v.r.ir 11 v.r. Sv. Misias, ir po jy.
PLC Didzioji salé
14911 127th St., Lemont, IL 60439
LABDAROS KONCERTAS

“PO ANGELO SPARNU"
1:00 v.p.p.
Jaunujy atlikéjq koncertas Smuikininké
Livshin. Bilietai: baznyuo]e, Old Vilnius,
Lithuanian Plaza, PLC. Info: 773-776-4600,
Audra
Své. Mergelés Marijos Gimimo
bainy¢ia (Marquette Park)
6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL 60629

SPALIO 27 D., SESTADIEN])

MADY SOU ,NUO
BALTIJOS KRASTO"

6:00 v.v.

Rezervacijos: 708-252-0551 (Lina), 708-557-

3343 (Rita)

PLC

14911127th St.,

Lemont, IL 60439"

LAPKRIEI0 3 D., SESTADIEN)

LF POKYLIS ,VISI MES

ESAM LIETUVA"
5:30 v.v.
Kokteiliai, koncertas, sventiné vakariené, $o-
kiai. Muzikinés programos atlikéjai: Dovas
Lietuvninkas (trimitas), Tadas Motietius
(akordeonas). Info ir bilietai: www.lietu-
viufondas.org arba 630-257-1616
PLC
,14911127th St.,
Lemont, IL 60439"

LAPKRICIO 16-18 DIENOMIS

EGIDIJAUS GUBINO
SEMINARAI

+Meilé, likimas ir sékmé tavo gimimo dato-
je" - keturi praktiniai seminarai. Informacija
ir registracija: 773-575-8399, egidijus.gubi-
nas@gmail.com

PLC

14911 127th St., Lemont, IL 60439




ASBK NOW A

LOGISTICS .|_

DRIVERS:

» We pay 60 c/m for the first 3 months,
up to 70 c¢/m after that.

AUT‘
SERVISAS

(630)963-3900

» 2,400 — 2,850 miles per week _ ol Kompiuteriné diagnostika Amortizatoriai
» $75 extra stop ) Raty suvedimas Montavimas
Elektriné dalis ir balansavimas

Emisijos testas Kuro jpurskimas
Stabdziai ir padangos A/C pildymas

Sildymas ir Saldymas Variklis ir transmisija
Akumuliatoriai Vaziuoklés remontas
Paskirstymo dirzeliai Starteriai ir generatoriai
Vandens pompos Duslintuvai ir suvirinimas
Ausinimo sistemos Stabdziy disky tekinimas

» Paid Vacation

> Weekends — at home s 1000

www.BestOfBestAuto.com

follow us
on social med|a :

m > 12% Dispatch

o E_(ee-IFTwepar 1
» All Permits

_ Darbo laikas:'
IV730am 530pm

" p. (630)963 3900 « F: (877)470-4725
s e e béstofbestauto@gmall .com

ANG rel.: 847-430-4266

425 Factory Rd, Addison, IL 60101

Transportation Inc

A& NEW GENMERATION OF TEAHSPORTATION

Now Hiring Safety with Experience

We are Hiring
Over the Road Drivers

55 cents 62 cents

51,350

NEW 2019 VOLVO and FREIGHTLINER TRUCKS
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MUZIEJU, PARODUY IR KLUBY GIDAS CIKAGOJE

Antradienj, spalio 2d., 8:00 v.v.
Aragon, 1106 W Lawrence Ave, Chicago
773-561-9500
Kaina: $95

Brity muzikos legenda - rokeris, ga-
liausiai tapes adult contemporary muzi-
kos ikona — Stingas j gastroles po Siaurés
Amerika leidZiasi su labai netikétu partneriu:

jamaikie¢iu muzikantu ,,Shaggy, labiausiai
zinomu dél savo 2000 mety hito — smagios,
bet vulgarokos dainos apie neistikimybe ,,It
Wasn't Me*. Anksciau $iais metais Stingas ir
Shaggy isleido bendrg reggae stiliaus dainy
albumg, ta¢iau mums kur kas jdomiau ir
smalsiau i$girsti Shaggy indélj Stingo kari-
niams ,,Every Breath You Take“ ir ,,Message
in a Bottle® bei Stingg, atliekantj ,,It Wasn't
Me“ priedainj.

ED SHEERAN

Ketvirtadienj, spalio 4 d., 7:00 v.v.
Soldier Field, 1410 S Museum Campus Dr,
Chicago
312-235-7000
Kaina: nuo $51

Edas Sheeranas yra angly dainininkas,
dainy karéjas ir prodiuseris. 2011-aisiais
jis isleido nepriklausoma EP ,No. 5
Collaboration Project®, kuris patraukeé
Eltono Johno ir Jamie Foxxo démesj, o jo tais
paciais metais i$leistas pirmasis singlas , The
A Team" debiutavo treciojoje UK singly topo
vietoje ir atnesé vaikinui pripazinima. 2011
mety spalio ménesj dienos $viesg isvydo de-
biutinis Edo albumas ,,+ kuris Jungtinéje
Karalystéje tapo penkiskart platininiu ir
atne$é ne vieng apdovanojimg. Londono

Olimpiniy Zaidyniy uzdaryme Edas per-
dainavo Pink Floyd ,Wish You Were Here“
ir émé sparciai populiaréti JAV. Edas yra
iSleides ne vieng daing, jstringancia i galva
taip, kad neiskrapstysi.

JUSTIN TIMBERLAKE
Penktadienj, spalio 5d., 7:30 v.v.
United Center, 1901 W Madison St, Chicago
312-455-4500
Kaina: $95-$500

Nors jo pasirodymas per ,,Super Bowl“ di-
dzigja pertrauka buvo net labai vidutinis, o
naujausias albumas sutiktas geriausiu atveju

abejingai, jgimtas Justino Timberlakeo Za-
vesys ir charizma padeda jam itverti net
sunkiausius laikus. Na, tebuinie, jo naujau-
sias jvaizdis ir funk, electronica ir country
elementais nuspalvintas pop albumas ,,Man
of the Woods® jusy nesuzavéjo. Bet juk ver-
ta ateiti paklausyti keliy ne paciy geriau-
siy dainy, kad tik galéetuméte gyvai iSgirs-
ti ,SexyBack®

THE REVOLUTION

Penktadienj, spalio 5d., 7:30 v.v.
Park West, 322 W Armitage Ave, Chicago
773-929-1322
Kaina: $45

»The Revolution® (originaliai vadinosi
»Prince and the Revolution®) yra amerikieciy
roko grupé, kurig 1979 metais Mineapolyje,
Minesotoje jkiré Prince’as. Taciau $is gau-
sus, rasine ir ly¢iy jvairove pasizyméjes

kolektyvas dirbo ne tik su Prince’u, bet ir
reik$mingai prisidéjo prie kity to laikmecio
Mineapolio muzikanty darby. Tarptautinés
$lovés kolektyvas sulauké 9 desimtmecio vi-
duryje, po ,,Purple Rain“ pasirodymo - vien
JAV buvo parduota per 16 milijony $io al-
bumo kopijy. Oficialiai kolektyvas i$siskirs-
té 1986-aisiais, taciau po Prince'o mirties
2016-aisiais kolektyvo nariai jkaréjai paskel-
bé apie kolektyvo susibirimg, kad atiduoty
paskutine pagarbg savo buvusiam kolegai.

FLEETWOOD MAC

Sestadien;, spalio 6 d., 8:00 v.v.
United Center, 1901 W Madison St, Chicago
312-455-4500
Kaina: $90.50-$330

»Fleetwood Mac* yra bliuzroko grupé, jsika-
rusi 1967 metais Londone. Pats sékmingiausias
karybinis grupés periodas buvo antroje 7-ojo
desimtmecio puséje per taip vadinama brity
bliuzo bumo laikotarpj. ,,Fleetwood Mac* i$-
leido 17 studijiniy albumy, 12 kompiliaciniy
albumy (rinkiniy), 69 singlus ir 12 muzikiniy
Klipy. Vien Jungtinése Valstijose grupé yra par-
davusi per 48,5 milijono albumy. 1998-aisiais
kolektyvas buvo jtrauktas j Rokenrolo Slovés
aléja. Tarp paciy zinomiausiy grupés dainy yra
»Dreams, ,Go Your Own Way, ,,Landslide",
»The Chain ir Little Lies

DEATH CAB FOR
CUTIE +
CHARLY BLISS

Sekmadienj, spalio 7 d., 7:30 v.v.
Auditorium Theatre, 50 E Congress Pkwy,
Chicago
312-922-2110
Kaina: $52

Amerikos indie pop-roko grupé ,,Death
Cab for Cutie®, kurios pavadinimas daznai
trumpinamas i ,Death Cab“ arba ,,DCFC*,
susikdré 1997-aisiais metais Bellinghamo
mieste, Vasingtono valstijoje. Kolektyvas
savo pavadinima pasiskolino i$ satyrinés
tokio paties pavadinimo dainos, kurig pa-
rasé Vivian Stanshall, o 1967-aisiais atliko

grupé ,,Bonzo Dog Doo-Dah Band“ savo
albume ,Gorilla“ Taip pat ji buvo panau-
dota eksperimentiniame ,,The Beatles* fil-
me ,Magical Mystery Tour®. Pirmasis gru-
pés albumas ,,You Can Play These Songs
with Chords®“ kasetés pavidalu pasirodé
1997-aisiais metais, o pirmojo singlo ger-
béjai sulauké 2002-aisiais, kai buvo isleis-
tas karinys ,,Stability®




Kvieciame Pabendrauti Lietuviskoje Gamtoje

Botanic Gardens Ligtuviy So0¢
Respublikos generalinis k
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Addiy slalis yro palingl bivkieng walky, T pa!'nkos at.akos
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Iasitegdiy Hhshas:
» Plkion moktoi Tel. (630)686-3165
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Yra zmoniy
kuriems Tu rupi!

Fuwssian Families
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ANONITINe, SModine parama
pEmckamy telefonu:

Firimadieniais o kefvirfacienlis Sjrm - 1001

N7 PREL ATAS EDMUNDAS J. PUTRIMAS

Lietuvos Vyskupy Konferencijos (LVK) Delegatas
uzsienio lietuviy kataliky Sielovadai

4
% 1 Resurrection Road, Toronto, ON M9A 5G1, CANADA
tel: (+1) 416 -233 -7819
el. pastas: putrimas(@sielovada.org ¢ Interneto svetainé: www.sielovada.org

Popieziaus Pranciskaus istorinio apsilankymo Lietuvoje
proga, kvie¢iame visus lietuvius pasaulyje jungtis kartu per
maldg ir televizijos transliacijas

SeStadienij, rugséjo 22
ir sekmadienj rugséjo 23 dienomis

per LRT Lituanika translacijg / LRT Televizija - LRT
gyvai-Mediateka / Vatikano radijo lietuviy redakcija
It.radiovaticana.va

“...Dieve...Padék mums iSgirsti jo neSama Evangeline
tikéjimo, vilties ir meilés zinig...” (LVK malda
besiruosiant Popieziaus PrancisSkaus vizitui).

Kristuje,

e fldoas .

VISI MES ESAM

_..i-;rf LI ETUVA

5:30 val. v. — kokteiliai

6:30 val. v. — koncertas

7:30 val. v. — $ventiné vakariené
8:30 val. v. - Sokiai

2018 m. lapkricio 3 d.

/ Pasaulio lietuviy centre
14911 127% St., Lemont, IL 60439

uzikinés programos
atlikéjai:

Dovas Lietuvninkas
(trimitas)

Tadas Motiecius
(akordeonas)

Daugiau informacijos
ir bilietai:
www.lietuviufondas.org
arba tel. 630-257-1616

R.S.VP
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Y

iki 2018 m. spalio 22 d.
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MUZIEJU, PARODUY IR KLUBY GIDAS CIKAGOJE

CHARLIE AND
THE CHOCOLATE
FACTORY

Ford Oriental Theatre,

24 W. Randolph Chicago

800-775-2000

Iki spalio 21 dienos

Ketvirtadienj, spalio 4 d., 7:30 v.v.

Penktadienj, spalio 5d., 7:30 v.v.

Sestadienj, spalio 6 d., 2:00 v.p.p. ir 8:00 v.v.

Sekmadienj, spalio 7 d., 2:00 v.p.p. ir 7:30 v.v.

Antradienj, spalio 9.d., 7:30 v.v.

Treciadienj, spalio 10 d., 2:00 v.p.p. ir 7:30 v.v.
Carlis Baketas, berniukas i$ neturtingos

$eimos, didzigja dalj savo laiko praleidzia

svajodamas apie $okolada, kurj labai mégsta,

bet neisgali nusipirkti. Viskas stebuklingai

pasikeicia, kai Vilis Vonka, gerai Zinomos
Vonka $okolado imperijos vadovas, suren-
gia konkursg, kurio metu penki vaikai gali
laiméti auksinius bilietus j ekskursijg po gar-
syji $okolado fabrika, o Carlis tampa vienu i§
laimingyjy nugalétojy. Mazasis Carlis kartu
su kitais keturiais vaikais leidZiasi i keliong
po iSsvajotajj Sokolado fabrika nuostabiame
naujame miuzikle.

THE 9TH ANNUAL
GREAT HIGHWOOD
PUMPKIN FESTIVAL

Spalio 5 - 7 dienomis

Penktadien;j 5:00 v.v. - 9:00 v.v.

Sestadienj 1:00 v.p.p. - 4:00 v.v.
Sekmadienj 12:00 v.p.p. - 4:00 v.v.
Highwood, Il

Kaina: $3/diena. Visos ui bilietus surinktos lé-
Sos atiteks labdaros organizacijai ,,Make-A-
Wish Illinois". Neribotas apsilankymas atrak-
cionuose tik $25!

Spalj sugrjzta ,Great Highwood Pumpkin
Festival®, kuris sieks sumusti daugiausiai is-
skabtuoty ir tuo pat metu jZiebty moliagy
pasaulio rekorda! Kvie¢iame kartu atidary-
ti rudens festivaliy sezong su savo $eima,

draugais ir visy pameégtomis pramogo-
mis! Festivalyje jasy laukia saldainiavimas
(»trick or treating®), kostiumy konkursas,
mini zoologijos sodas, meny ir amaty pa-
mokélés, atrakcionai, gyvo garso koncertai,
gardus maistas ir gérimai bei ,,Superhero
5k Pumpkin Run/Walk® skirtas ,,Superman
Sam” Sommeriui pagerbti.

FUN HARMLESS
WARMACHINE

The Den Theatre,

1329-1333 N. Milwaukee Chicago
312-742-7994

Ketvirtadienj, spalio 4 d., 7:30 v.v.
Penktadienj, spalio 5d., 7:30 v.v.
Sestadien;, spalio 6 d., 7:30 v.v.
Sekmadienj, spalio 7 d., 3:00 v.p.p.
Antradienj, spalio 9.d., 7:30 v.v.

Dienomis Tomas dirba nuobody darbg be
jokiy perspektyvy ir yra vienisius, jau nebe-
atsimenantis, kada paskutinj kartg buvo pa-
simatyme... Ta¢iau naktimis jis tampa nej-
veikiamu kompiuteriniy Zaidimy meistru,
tikru lyderiu, patenkanciu j geriausiy rei-
tingus. Vienisas ir visuomenés atstumtas
Tomas jsitraukia j internetine ,,Kalavijo ordi-
no“ bendruomeneg, taip tikédamasis pagaliau

kazkur pritapti ir gyventi pilnavertj gyveni-
ma. Jkvéptas ,,Gamergate® skandalo ir in-
ternete knibzdanciy neapykanta skatinan-
¢iy judéjimy, spektaklis yra pamokanti is-
torija apie baimés galig ir viliojancia radi-
kalios desinés trauka.

GAME OF THRONES
LIVE CONCERT
EXPERIENCE

Sestadienj, spalio 6 d., 8:00 v.v.
Allstate Arena, 6920 Mannheim Rd,
Rosemont, 1L 60018
Kaina: nuo $20

»Artéja ziema*, o kartu su ja — ir nuos-
tabios Ramino Djawadi sukurto ,,Game of
Thrones® garso takelio muzikos gastrolés po
didziausias $alies arenas. Jusy laukia orkes-
tras, choras ir drakony projekcijos LED ekra-
nuose. Raminas Djawadi yra Vokietijoje gi-
mes orkestrinés muzikos bei filmy ir tele-
vizijos serialy temy kompozitorius. Jo té-
vas — imigrantas i§ Irano. Djawadi talki-
no Hansui Zimmeriui filmuose ,,Batman
Begins® ir ,,Pirates of the CaribbeanS,

o pats asmeniskai yra sukires tokiy juosty
kaip ,,Blade: Trinity*, ,,Ask the Dust*, ,Open
Season’, ,,Mr. Brooks® ir ,,Deception” bei se-
rialy ,,Prison Break, ,Westworld® ir, Zino-
ma, ,Game of Thrones“ muzika.

THE FRONT PAGE

Oil Lamp Theater,
1723 Glenview Road Glenview
847-834-0738
Iki lapkricio 18 dienos
Ketvirtadieniais 8:00 v.v.
Penktadieniais 8:00 v.v.
Sestadieniais 3:00 v.p.p. ir 8:00 v.v.
Sekmadieniais 3:00 v.p.p.
Kaina: $20-$35

Sig legending Brodvéjaus komedija apie
bulvarinio laikrasc¢io reporterius parasé
buve Cikagos Zurnalistai Benas Hechtas ir
Charlesas MacArthuras, o scenoje debiuta-
vusi 1928 m. pjesé ne karta buvo perkelta ir
i kino ekrang. Pjesé pasakoja apie bulvari-
nio laikra$¢io Zurnalitigg Hildj DZonsona,
kurio planus mesti §j darbag, vesti ir imtis

rimtesnés karjeros sugriauna netikétas susi-
darimas su Erlu Viljamsu - pabégusiu kali-
niu, kuriam gresia mirties bausmé uz komu-
nistinés revoliucijos kélimg ir nusautg juo-
daodj policijos pareiging. Hildis netrunka
suprasti, kad Erlas téra tik zaisliukas jtakin-
gy Cikagos politikos veikéjy rankose.

3§ I— T ad o
-'.. _.._- e

Hank

BANK OF AME CA
CHICAGO
MARATHON

Sekmadienj, spalio 7 d., 5:30 v.r.

Grant Park, 337 E Randolph, Chicago, IL60601
Nuolat patenkantis j geriausiy pasau-

lio maratony penketuka, Bank of America

Chicago Marathon yra ir nepaprastas regi-

nys, ir auk$ciausio lygio lenktynés. Net jei

i}f ﬂtmenca Ch-

nelaikote saves bégiku, vis tiek galite mégau-
tis Siuo renginiu prisijungdami prie Zitrovy
ar daugiau nei 100 savanoriy grupiy, bei pa-
laikydami musy lietuviskg komanda. Kaip
jau tapo tradicija, Siemet taip pat kvieCiame
prisijungti prie lietuvisko sirgaliy punkto.
Taip, tai tikrai gigantigkas jvykis: 45 000 re-
gistruoty dalyviy, apie 1,7 milijono Zzitro-
vy, 50 JAV valstijy ir 100 pasaulio $aliy at-
stovai, 26,2 myliy trasa, nusidriekusi per 29
Cikagos rajonus.




Rugsejo 30 d. 1pm

Svenciausios Mergelés Marijos bazny¢ioje

koncertuos

pasaulyje placi

Wﬁﬂ DA'S

Zinomas |FE1:LE‘I.I’ILI tenoras

WW@RJM@SMS

REIMETIE

Ltetuulu Operos C:kagc:_;e choras iri Eﬂliﬁtﬁll

" IDiriguoja Gjedre Marﬂn :
Aknmpﬂnuma Lee Mf:L'Jlntj.r
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The Embassy of the Republic of Lithuania to the United States of America and to the
United Mexican States,

Lithuanian American Community, Inc. and
Lithuanian Athletic Union of North America

Cordially invite you to

The 15" Ambassador’s Basketball Cup

Dedicated to the Centennial of the Restoration of the State of
Lithuania and 20" anniversary of the U.S.-Baltic Charter

-

™

Saturday, October 20, 2018, 9 am- 5 pm

Southern Regional Technology and Recreation Complex, 7007 Bock road, Fort Washington, MD 20744

Registration is open until October 5, 2018

Teams are required to registered by e-mail: rytupakrante@yahoo.com or phone (203) 895-7147

Restored
Lithuvania

"! . o,

United by basketball!

QU GIGELKE ] >

S

koncertas

Spalio 21 d,,
sekmadienis
1 val. po piety

6812 S. Washtenaw Ave
Chicago, IL 60629

Biliety kaina: $20,
vaikams ir studentams po $15.

Bilietus galima nusipirkti

Nativity BVM, "Old Vilnius", Leon
"Lithuanian Plaza" ir = =
Livshin

Pasaulio Lietuviy Centre.

Barbora
Valiukeviciute

Biletai bus parduodami
koncerto metu prie baznycios dury.
Pasiteiravimo telefonas: Audra (773) 776-4600.
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SUDOKU GALVOSUKIAI

Sudoku — tai populiarus japony galvosikis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1iki 9, taciau juos spresti nereikia
matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendZiant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.
Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvoskiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uZpildyti visg lentele skaitmenimis nuo 1 ki 9, po vieng skaitmen] j langelj. Reikia surasti ir jradyti skai-
tmenis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali biti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu 3riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 386 ATSAKYMAI ~Geima INegdlime | Galima
1[2[0]s[7]6]s[4]s S Flak
s|6|s/0|2(alal1]7 = TF
ABREOREAGE  Negslima
o|1(8/7|6(4/6]3]2
HAERBERB00OE iz @
3l4/26/8(1/8|7|8
6|94 237 1|68 | BERE O LBLN
sla[3|1|6[e|7|2]4 °°“’“"’F :
ABROBEEEC | egutima 1)

SUDOKU NR. 387

SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITCALIO ORAI

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
RUGSEJO 28 D. RUGSEJO 29 D. RUGSEJO 30 D.
DEBESUOTA SU

LIETUS LIETUS

PRAGIEDRULIAIS
Krituliai: 10%

3 7mh
0 60°/54° F

Krituliai: 10%

£ 9mih
0 72°/60° F

Krituliai: 50%
14 m/h
61°/45° F

HOROSKOPAS:

SPALIO 1D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Sulig kiekviena ateinancios savaités diena jau-
sités vis geriau ir geriau. Jtampy pastebimai su-
mazés, tapsite ramesni, pagaliau ims stabili-
zuotis visos gyvenimiskos situacijos, aikesni
ir nuspéjamesni taps ateities planai. Pati inten-
syviausia ir produktyviausia bus savaités pra-
dzia, tiesa, pirmadienis - gana painus ir ap-
gaulingas. Savaités viduryje aplankys sékmé
piniginiuose reikaluose. O savaités galas bus
kupinas puikiy naujieny ir smagiy pazinciy.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Pirmadienis - tinkamas laikas viesai pristatyti savo
idéjas, sulauksite palaikymo. O $tai nuo antradienio
prasideda periodas, kai verciau veikti slapta, niekam
per daug neafi$uojant savo ateities plany. Savaités
viduryje jausités pakyléti ir kupini jégy, norésis dé-
mesio, prabangos, galimos netikétos dovanos. Siuo
metu tinka pradéti grazinimosi procediiras, atnau-
jinti jvaizdj. Savaités gale atsiras palankiy progy.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Nauja savaite pradésite melancholi$komis
nuotaikomis ir nostalgiSkais prisiminimais —
vis norésis grizti j praeitj, vyks jvykiy retros-
pektyva. Véliau nuotaikos keisis ir Zvilgsnis nu-
kryps j ateitj bei naujas perspektyvas. Savaités
viduryje palanku uzsiimti grupine, komandi-
ne veikla. O $tai savaités galas bus jau visai ki-
toks, nesinorés niekur skubéti, labiausiai rapés
praktiniai dalykai. Savaitgalis — ir vél aktyvus.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Laukia kontrastinga savaité. Pirmoji savaités
pusé bus jtempta ir nitri, aplinkybés klostysis
ne jiasy naudai, susidursite su daugybe sunku-
my, regis, nuolat gyvensite strese. Tai néra palan-
kus laikas keliauti, daug problemy laukia darbo
aplinkoje, galimi itin audringi gincai su vadovais
ar kitais autoritetais. Savaités gale tikétinos nau-
jos pazintys ir finansiné nauda, jus aplankys sé-
kmg, o patirtos skriaudos bus atlygintos su kaupu.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Sig savaite nedarykite jokiy skuboty sprendi-
my, daugiau laiko skirkite apmastymas ir situ-
acijos analizei. Pasiteisins tik strateginis masty-
mas, o impulsyvus elgesys ir nekontroliuojamos
emocijos, atvirksciai - pridarys labai daug bédy ir
nuostoliy. Gali paimeéti létinés ligos, didelé trau-
my ir konflikty tikimybé. Regis, visa savaité bus
jtempta ir varginanti, rapesciy netriks nei na-
mie nei darbe. Kiek sékmingesnis bus savaitgalis.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Savaités pradzia ir savaités galas bus sudétin-
giausias ir labiausiai jtemptas metas. Sunkiai
seksis susitarti su aplinkiniais, norésis kriti-
kuoti ir gin¢ytis. Tinkamas metas grazinti se-
nas skolas, tac¢iau nepalanku skolintis ar skolin-
ti pinigus. Savaités vidurys - palankesnis, $iuo
metu imkités to, kas svarbiausia. Ypa¢ palan-
ku tvarkyti finansinius reikalas, spresti prak-
tines problemas. Sekmadienis - pavojingiau-
sia savaités diena, nesivelkite j jokias rizikas.

SPALIO 7 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Pirmadienis prasidés suprastéjusia sveika-
ta ir energijos trakumu, ta¢iau jau nuo antra-
dienio jégos ir noras verztis i priekj sugrjs. Iki
pat savaités vidurio i8liksite aktyvas ir inici-
atyvas, lengvai eisite j poky¢ius. Tiesa, tai pa-
lankesnis laikas darby tgsai ar uzbaigimui nei
naujy projekty pradziai. Savaités galas bus
gana rizikingas ir konfliktiskas, galimi finan-
siniai nuostoliai arba priverstinés i§laidos. O
$tai savaitgalis — dziugus, kupinas nuotykiy.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Pirmaja savaités dalj daugiausio démesio pa-
reikalaus dalykiné veikla ir sveikatos klausimai.
Nenumokite ranka j organizmo siunciamus si-
gnalus, butina atsizvelgti j kiino poreikius. Tai
itin tinkamas laikas pradéti sveikatinimosi proce-
daras, koreguoti mityba, imti sportuoti. Nuo ke-
tvirtadienio santykiai ir su jais susije reikalai taps
aktualiausia tema. Savaitgalis bus gana jtemptas.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Savaités viduryje aplankys romantiski i$gyve-
nimai, noreésis flirtuoti, Zavéti, vilios nuotykiai ir
avantitros. Jau ketvirtadien] reikés surimtéti - ne-
susipratimai darbo aplinkoje ir profesiniy rtipes-
¢iy lavina, vers atsakingiau pazvelgti j savo jsipa-
reigojimus. Siuo metu galimi sveikatos sutrikimai,
nuovargio jausmas. O §tai savaitgalj laukia naujos
pazintys, tai bus aktyvus metas. Sekmadienj gali-
mi nusivylimai susije su vaikais ir mylimaisiais.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Savaités pradzia bus itin sudétinga. Antradienis
- nepalankiausia ir pavojingiausia $ios savaités
diena. Siuo metu patirsite nemazai jtampy, ba-
site linke konfliktuoti ir provokuoti kitus, bet pa-
tys labiausiai nuo to ir nukentésite. Sunkumai ly-
dés tiek namuose, tiek dalykiniuose reikaluose.
Nuo savaités vidurio ims labiau sektis, mazés at-
sakomybés, o pramogy ir nuotykiy, atvirksciai
- daugeés. Savaitgalj galimi sveikatos sutrikimai.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Sig savaite bisite apdovanoti nuostabiomis
jzvalgomis, aplankys ne viena originali min-
tis, ta¢iau savijauta nedziugins, gali atsinau-
jinti létinés ligos. Antroje savaités dalyje tike-
tina daugiau rapesciy artimoje aplinkoje — bus
sunku susitarti su $eimos nariais. Siomis dieno-
mis seksis spresti finansinius klausimus, inves-
tuoti. Savaitgalis - itin dziugus, trauks nuoty-
kiai ir linksmybés, netruks romantikos ir flirto.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Tiek savaités pradzia, tiek jos vidurys tinka-
mi finansiniams reikalams spresti. Fortina jums
$ypsosis — seksis gauti praktinés naudos, gali-
mos netikétos dovanos ar piniginés jplaukos.
Savaités viduryje laukia kelioné ar kitoks seé-
kmingas kontaktas su uzsieniu. Savaités galas —
palankus romantiniams ry$iams puoseléti, gali
uzsimegzti isvajoti santykiai. O $tai savaitga-
lj apie save primins buitiniai reikalai, daugiau
gincy ir nusivylimy laukia artimoje aplinkoje.




Kita karta, kai pasijausi niekam nerei-
kalingas, prisimink, kad Vokietija turi
ir prezidenta.

* %k

— Brangusis, ka man pasiimti prie
pamate?
- Rogutes.

* %k
Teatre vyksta spektaklis. Staiga pasi-
girsta riksmas:
— Pakvieskite gydytoja! Ar yra saléje
gydytojas?!
Pro Zmones prasibrauna vyrukas:
— A3 gydytojas. Kas nutiko?
— Sakykite, o medicinos fakultete
labai sunku studijuoti?

* %k
Kad ir kaip ¢igony mokslininkai sten-
gési israsti gyvenimo eliksyra, jiems
kas kartg iSeidavo heroinas.

* %k
Vaikystéje mama man liepdavo dai-
nuoti vonioje, kai a8 maudydavausi.
Taip ji Zinodavo, kad a$ neskestu.

* %k
Puikiausias blidas Zmogui mandagiai
pasakyti, kad jam i$ burnos sklinda
nemalonus kvapas: ,Man nuobodu,
eime valytis danty."

* %k
Mociutei Stefanijai Skype'as paliko
neisdildoma jspadi:
— Nuostabus isradimas. Sveciai kaip ir
ateina, o maitinti jy nereikia!

* %k
Bibliotekoje:
— Sakykite, turite knygy apie sadoma-
zochizma?
- Taip, yra.
— Mestelkite, prasau, man pora
veidan...

* %k
Du girtuokliai filosofuoja:
— I8 vienos pusés, gerti degtine yra
visai nieko, bet i$ kitos... tai visai ne

kazka.

— Kodél?

— I8 kitos pusés kakliuko néra.
* %k

Koncerte:

- Klausyk, o ¢ia Bachas ar Bethove-
nas?
- Nezinau. Jis j mus nugara stovi.

* %k
— Kur jkaitai?! Sakyk, kur jkaitai?! -
tardé teroristg policininkas.
— Kur noréjau, ten ir jkaitau! — atSové
tas.

* %k
Vyksta tikybos pamoka. Mokytoja
klausia Petriuko:
- Pasakyk, kas buvo pirmasis Zzmogus?
- Adomas.
- O kokia didele bausme pasiunté jam
Dievas?
- leva!

Vyras i$ komandiruotés grjzta namo
anksciau. I13kart béga prie spintos,
atidaro ja, pazidri, o ten - nieko.
Pazidri po lova, zvilgteli uz uzuolaidos
- irgi nieko. 133niukstinéja visg buta,
bet nieko neranda. Tada atsiséda prie
stalo, iSsitraukia butelj konjako, jsipila
sau, jpila Zmonai ir taria:
- Na, k3, brangioji... Sensti?

*k k%
Bités yra geros ir kakoja medumi.
Sirsés yra blogos ir kakoja vasku. Ka-
maneés iSvis nekakoja, todél yra storos
ir sako bzzz...

*k k%
Jeigu jus pasiunté j visas keturias
puses, eikite j pietus — ten Silciau.

*k %k %
Miisy alaus festivalis baigési, kai j
garaza atéjo Zmona.

*k %k %
Daktaras pasikviecia pacientq j kabi-
nety ir teiraujasi:
- Na, ar ilgai teko laukti?
Pacientas:
- Man laikas neprailgo. Ant tapety
suskaiciavau 64 123 gélytes...

*k %k %
Skamba telefonas:
- Alio.
- Cia bazé?
- Ne, jus ne ten pataikéte, cia raketiné
bazé!
- Cia jis ne ten pataikéte! Kas kom-
pensuos mano sandéliuka?

*k %k %
Graikiskos salotos, tris dienas pa-
stovéjusios Saldytuve, ne genda, o
tampa antikinémis.

*k %k %
- Ar gali nors kartg namus normaliai
sutvarkyt?
- Sutvarkiau! Viskas cia savo vietoj!
- Taip? O dulkés?
— Ten svarbds numeriai.
- Na taip, o tas voras kampe?
— Neliesk Brisiaus, jis niekuo nekaltas!

*k k%

Kartais noréciau sutikti Zzmogu, kuris j
mane Zidréty taip, kaip as Zidriu j pica.
*k k%

Kalbasi Adomas su Dievu:

- Adil tau, kad sukirei mane ir rojy.
Cia tikrai gera, bet, Zinai, truputj
liddna.

Dievas pagalvoja ir sako:

- A$ galiu padaryt tau geriausig
draugg - moterj. Ji visada tave supras,
paguos, palaikys ir padés sunkiomis
akimirkomis, Zinos, ko tu nori dar
prie$ tau paciam suzinant. Zinos,
kada bati salia, o kada neljsti j akis,
bus labai protinga, iSmintinga bei
graZi, patenkins tave visg laika. Taciau
tam man reikia tavo vienos akies,
vienos rankos ir vienos kojos.

- O kas iSeity i$ Sonkaulio?

AMBASADORIUS LANKESI MIAMI
UNIVERSITETE

Rugséjo 26 dieng Lietuvos ambasadorius
R.Kri§¢iinas Majamio universiteto (Ohajo
valstija) studentams skaité paskaitg apie $iy
dieny geopolitinius i$§ukius ir transatlan-
tinio bendradarbiavimo svarba. Po paskai-
tos ambasadorius apsikeité nuomonémis
apie Lietuvos ir JAV akademinius rysius su
universiteto prezidentu Gregory Crawford.
Ambasadoriaus apsilankyma universitete or-
ganizavo dr. Neringa Klumbyté, antropolo-
gijos déstytoja i§ Lietuvos, kuri Miami uni-
versitete jau dirba 11 mety.

LR Ambasados JAV informacija

Ambasadorius su Majamio universiteto
prezidentu ir N.Klumbyte

LIETUVOS ENERGETIKOS
MINISTRAS LANKESI VASINGTONE

Rugséjo 24 d. energetikos ministras
Zygimantas Vaiciiinas dalyvavo transatlanti-
niame saugumo forume Vasingtone, kuria-
me diskutavo apie energetinio saugumo is-
$ukius, j kuriuos batinas globalus atsakas.

Pasak energetikos ministro, Lietuva turi
savo sékmeés istorija, kaip atliepti energeti-
nio saugumo i$§ukius. Suskystintyjy gam-
tiniy dujy terminalas Klaipédoje ne tik is-
vadavo Lietuvg i§ Rusijos dujy monopolisto
spasty, suvaldeé iki terminalo atsiradimo po-
litiSkai diktuotas dujy kainas, bet ir pakeité
zaidimo taisykles visame Baltijos regione.

Ministro teigimu, solidaraus ir bendro at-
sako reikalauja tokie projektai kaip ,,Nord
Stream 2“ ar Baltarusijoje, pazeidziant
branduolinés saugos reikalavimus, stato-
ma Astravo branduoliné elektriné, kurie
nukreipti silpninti ES energetinj sauguma
ir didinti Rusijos energeting jtaka.

»Lietuva jau i$moko priklausomybés nuo
vieno dujy tiekéjo pamokas, kuri anksciau ar
véeliau, tiesiogiai ar netiesiogiai, virsta ener-
getiniu Santazu. Nors Europa ir supranta ge-
opolitines ,,Nord Stream 2” projekto pase-
kmes, taciau kol kas téra pasyvi stebétoja, o
dujy tiekimo $altiniy diversifikacija kol kas
téra tik grazi vizija, nutolusi nuo realybés®,
- pazyméjo energetikos ministras diskusi-
joje ,,Energetinis saugumas: laisvos rinkos
versus vamzdzio politika“

Pasak Z. Vai¢iiino, kalbant apie ES energe-
tinj saugumg, kartu batina kalbéti apie sau-
gius dujy tiekimo $altinius ir didinti SGD
importa, pirmiausiai i§ tokiy Saliy kaip JAV.

»Tuo metu dabar mes matome priesingas
tendencijas. Nezitrint visy pastangy diver-
sifikuoti dujy tiekimg, dauguma Europos $a-
liy iSlieka smarkiai priklausomos nuo rusisky
dujy. Per trejus metus rusisky dujy importas
i Europos rinkas isaugo 30 proc. ir Rusija $ia
priklausomybe nutiesdama papildoma tieki-
mo infrastruktiirg tik dar labiau padidins, jei-
gu nebus konkurencingo savalaikio atsako i$
SGD rinkos. Batent JAV SGD konkurenci-
nis spaudimas galéty efektyviausiai atsverti
,Gazprom" jtakg ES®, - kalbéjo Z. Vaicitnas.

Diskusijoje ministras taip pat pabrézé
Lietuvos kaimynystéje statomos Astravo
branduolinés elektrinés grésme Lietuvai,
jos nacionaliniam saugumui ir visam regi-
onui bei branduolinés energetikos reputa-
cijai pasaulyje.

Pasak Z. Vai¢iiino, sistemingai pazeidziant
tarptautines konvencijas statomas ir auks-
¢iausiy branduolinés saugos standarty nea-
titinkantis Astravo branduolinés elektrinés
projektas privalo sulaukti JAV atsako tiek
dvisaliu, tiek daugiasaliu lygiu, i$naudojant
visus tarptautinius instrumentus.

Foruma organizuoja Europos politikos
analizés centras (angl. Center for European
Policy Analysis CEPA). Kartu su ministru
diskusijoje apie energetinj saugumag taip pat
dalyvavo uz JAV energetika atsakingi parei-
gtnai, Vokietijos uZsienio ir saugumo poli-
tikos analitikai, Lenkijos Vyriausybés speci-
alusis jgaliotinis strateginei energetinei inf-
rastruktdrai Piotr Naimski.

Energetikos ministerijos informacija

IVIANLIIT AYC/ IVLOAMANY
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parasyti zodziai -

Naujiena! Nuo Siol savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto
svetainéje www.aidas.us (,,Skelbimai™“).
VIP skelbimai yra mokami.

SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS (apie $15)
su apmokétu skelbimu laikrastyje!

Skelbimo kaina viename laikras¢io numeryje : $50 cnt. uz Zodj. Telefono nume-
rj skaiciuokite kaip vieng Zodj. Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis
$60 cnt. uz zodj. Norint skelbimg publikuoti keliuose nume-

riuose, gautg sumag padauginkite i$ leidiniy skaiciaus. Priimame kredito/debeto
korteles. Sumokéti uz skelbimg galite ¢ekiu ar money — order iSrasytu ,Ethnic
Media“ vardu.UzZpilde kupong (kartu su ¢ekiu ar money — oder ) siyskite adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu: (866)-710-0220
arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us
arba padiktuokite tekstg paskambine: (877) 459 0909
Skelbimai, gauti po trediadienio 12 v.p.p-,
bus spausdinami kitos savaités ,,Aido™ numeryje.

Residential and Commercial

A CITY SUBURBAN

Suburbs:

708-724-4000 773-254-I960

www.acitydumpsters.com

Reikalingi

VAIRUOTOJAI,
OWNER OPERATORS,
TROKV, TREILERIY IR
LENGVUJY AU mmualuq
MECHANIKAI IR JY
PADEJEJAI SU PATIRTIMI

= Remontucjame trokus ir treflerius
= Kapitalinis jvairig modeliy dyzeliniy

varikliy remontas
Tel. (708) 745-1208 - (708) 745-1224
xprcssam.

SIOLO DARBA SIUNTINIY
SKYRIUJE. IESKO ENERGINGO,
KOMUNIKABILAUS,
MOTYVUOTO ZMOGAUS.
Reikalavimai: lietuviy, angly, rusy
kalbos ir baziniai darbo su
Outlook/Excel igﬁdiiai

SR

Susidoméje siyskite reziumé j
jovita@atlanticexpresscorp.com

) _I-mmp&nljai
reikalingas

rdispeceris

]
LY

Transporto kompanijai reikalinga sa-

fety specialisté/-as su patirtimi. Tel.
630-869-0877 ext. 301

REIKALINGI CDL VAIRUOTOJAI SU
PATIRTIMI VIETINIAMS REISAMS.
50-70HR PER SAVAITE. NUO
PIRMADIENIO IKI PENKTADIENIO,
KARTAIS IR SESTADIEN). UZDARBIS
NUO $1200 IKI $1600. 10 BEGIY
VOLVO 670 TROKAI, SU SLEEPER,
BET NAMUOSE KIEKVIENA DIENA.
PASTOVUS REISAI IS SANDELIO |
SANDEL). DRY VAN KROVINIAI,
PARKINGAS BOLINGBROOK, IL.

SKAMBINTI 847-401-4797 KESTAS.

Transporto kompanijai reikalingas vai-
ruotojas midwest reisams. Dalis krovi-
niy bus drop and hook. Uzdarbis 60-65ct
uz mylia. Vilkikas Volvo automatas. Tel
773-895-7911

Reikalingos darbuotojos namy valy-
mo darbams vakariniuose rajonuose.
Skambinti (630)969-5500. Prasome pa-
likti Zinute angliskai.

Kompanijai reikalingi CDL vairuotojai
dirbti su flatbed priekabomis. Geri atly-
ginimai, apmokamos visos mylios ir pa-
pildomi sustojimai. $5000 sign-in bonu-
sai. Tel. 630-400-9661

Reikalingi CDL vairuotojai reisams po JAV
ir Kanada. Full arba Part time. Mokame
nuo 60 iki 65 ct uz mylia. Yra galimybé
nuomotis troka. Tel. 773-396-6725

Air Blue Heating and Cooling is hiring
service technician and installer Offers
benefits, company car, Insurance, sala-
ry between$25-$37/hr. Signed bonus of

su E'It! rtl m i $2000. If you have experience and you | reikalingas supervaizeris, dispe-
V) p speak some English please call or text to- | Ceris, safety darbuotojas. Tel.
Tel. (708) 974-4545 ext. 406 day to 224-578-4444 847-219-3258

Window washers needed. Basic English
required. Great weekly pay. Training and
vehicle can be provided. 708-563-2200

Reikalingi darbininkai krovimo, remon-
to ir namy prieZidros darbams. Tel. 708-
289-4876,708-890-3294

Reikalingos darbuotojos namy valymo
darbams pietiniame rajone. Skambinti
telefonu 708-415-6659

Reikalingas Sprinter vairuotojas. Tel.
(331)227-0039

Transporto kompanijai reikalin-
gas vietinis vairuotojas, delivery ir
pick up aplink Lemont, IL 100-200
miles. Darbas nuo pirmadienio iki
penktadienio. Base pay $1500. Tel.
630-344-2050

Transporto kompanija ieSko compa-
ny drivers ir owner operators, o taip
pat safety, billing ir dispatch skyriy
darbuotojy. Daugiau informacijos tel.
855-605-5777x101 arba rasykite art@
agexpedited.com

Reikalingi elektrikai. Tel. 847-341-4559

Sparciai auganciai persiuntimo kompani-
jai reikalingas Zmogus darbui sandélyje ir
ofise. Reikaliavimai: angly kalbos Zinoji-
mas, démesys detaléms. Susidoméje ra-
Sykite: jovita@atlanticexpresscorp.com

Transporto kompanija Lemont,IL
ie3ko dispeéerio(-és) su patirtimi.
630-344-2050

Krovikui perkraustymuose. Tel.
708-275-1306

Reikalingas darbuotojas virtuviniy spinte-
liy instaliacijai. Tel. 312-375-9798

Reikalingi mirininkai ir pagalbiniai.
630-664-3770

Nedidelé transporto kompanija iesko
CDL A Class vairuotojy. Uzdarbis 60-
70 ct. uz mylia (apmokamos visos my-
lios) arba 30-32 proc. nuo gross. Biitina
2 mety vairavimo patirtis. Skambinti
630-407-7078

Atlantic Express Corp reikalingi automo-
biliy j konteinerius krovikai pirmai ir antrai
pamainai (patirtis néra batina, apmokin-
sime) bei Zmogus automobiliy ardymui.
Prisijunkite prie misy! 708-907-3005,
j.egle@atlanticexpresscorp.com

Reikalingos moterys namy valymo
darbams. Pasirenkamas sau tinkan-
tis grafikas. 331-431-9498

Transporto kompanijai Bolingbrook

Sabina Serecikis

Logopede

Pirmoji
konsultaa)a
. nemokama/

Logopedinis kabinetas Lisle
(mokykléléje "Pelédziukai")
ir Westmont

Tel.(630)401-0036

REIKALINGAS PARTS
COUNTER

PERSON

DARBAS

AUTOMOBILIY
DET.

R

NDELYJE



www.arkaexpress.com
www.acitydumpsters.com

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and frien-
dly high quality Dental office. We
are a fully computerized office with
digital radiography. If you are orga-
nized, self motivated and love wor-
king with people this may be the job
for you. Experience not necessary, we
will train. Please email your resume to

jessicafcpdc@gmail.com

Reikalingas CDL-B kategorijos vairuoto-
jas vairuoti straight truck su dumpsteriais.
Vietiniai darbai, kiekvieng vakarg namuo-
se. Atlyginimas pagal patirtj. Skambinti
(708)724-4000

Vietiniams reisams reikalingas CDL
vairuotojas su minimum 2 mety pa-
tirtimi. Dry van kroviniai, pasikrovi-
mas ir nuvezimas iki 150 myliy ats-
tumu, galima kasdien grjzti namo.
Puikios buklés 2015 mety Freightliner
Cascadia trokas, 10 bégiy greicio dézé.
Darbas nuo pirmadienio iki penktadie-
nio. Atlyginimas valandinis, nuo $21.
Skambinti (847)401-4797.

Gedimino lituanistiné mokykla ieSko mu-
zikos mokytojos darbui mokykloje 3es-
tadieniais 9 v.r. - 1 v.p.p. Mokslo mety
pradzia - rugséjo 9 d. Mokyklos adresas:
116 N. Lake Street, Mundelein, IL 60060.
PraSome teirautis glm.ilinojus@gmail.
com arba telefonu 847-630-0098.

Namuy prieZitros kompanijai reikalingi
darbuotojai pastoviam darbui prie sta-
tyby ar krovimo darby. Skambinti arba
rasyti zinute (708)906-3040

Reikalingi CDL vairuotojai, owner-ope-
rators. Nauja technika. (708)717-0133,
(708)227-7798

Kompanijai reikalingi vairuotojai iSve-
Zioti laikrascius penktadieniais. Turéti
didelj automobilj. Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas
automobiliy detaliy sandélyje. Skambinti
tel. (630)303-8961

Stabili statyby jmoné priims j ko-
manda darbuotojus. Uzdarbis pri-
klauso nuo patirties. Skambinkite
tel. (847)461-9161

Kompanijai reikalingas REKLAMOS
AGENTAS. Reikalavimai: angly kal-
ba, organizuotumas, geri bendra-
vimo jgidziai, draugiskumas, au-
tomobilis. Rusy bei lietuviy kal-
by mokéjimas - privalumas. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Tel. (708)-974-4545
ext. 406

Atlantic Express sitlo darba siuntiniy
skyriuje. lesko energingo, komunikabi-
laus, motyvuoto Zzmogaus. Reikalavimai:
lietuviy, angly, rusy kalbos ir bazi-
niai darbo su Outlook/Excel jgadziai.
Susidoméje siyskite reziumé j jovita@
atlanticexpresscorp.com.

Draudimo agentira, esanti Hickory Hills,
IL, iesko darbuotojos (-jo) pilnai darbo
dienai. Patirtis pageidautina, bet nebati-
na. Reikalinga gera angly kalba, rusy baty
privalumas. Skambinti tel. (708)433-7777

Namy renovacijos kompanijai reikalinga
administratoré nepilnai darbo savaitei.
Kreipkités tel. (630)202-6867

International Day Care Center vaiku-
¢iy vis daugéja, todél ieSkome dar vie-
nos nuostabios, energingos, atsakin-
gos ir vaikucius mylincios asistentés
ar mokytojos. Yra tam tikri reikalavi-
mai. Reikalingas legalumas. Kreiptis:
internationaldaycenter@gmail.com

Transporto kompanijai reikalingi mecha-
nikai su patirtimi ir be jos. Naujos dirb-
tuves, stabilus ir aukstas atlyginimas.
Skambinkite tel. (630)303-8961

Reikalingos moterys namy valymo dar-
bams. Kreiptis tel. (773)998-2099

Reikalingi ofiso darbuotojai, turintys ge-
rus kompiuterinius jgtdzius ir gerai kal-
bantys angliskai. Skambinti arba siysti zi-
nute (312)626-8807

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANI JA
IESKO CDL A VAIRUOTOJJ. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel.
224-775-0361

Nusavinty namy priezitiros kompanija ie3-
ko patyrusiy ofiso darbuotojy. Skambinti
arba siysti zinute telefonu (312)626-8807

Reikalingi rangovai su patirtimi namy
renovavimo darbams. Kreipkités tel.
(630)660-7861.

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompa-
nija jdarbina agents ir loan originators.
Puikios uzdarbio galimybés, lankstus dar-
bo grafikas, efektyvi pagalba ir bendra-
darbiavimas. Kreiptis tel. (630)202-6867,
(630)696-7746.

Reikalingas CDL vairuotojas su patir-
timi vietiniams ir Midwest reisams,
iki 200-250 myliy nuo Cikagos. $20/
hr, Monday-Friday. Penktadieniai ir
savaitgaliai namie. Volvo vilkikas,
10 bégiy, dry van kroviniai, par-
kavimas Woodridge. Skambinti
(708)247-2472

Reikalingi owner operators vie-
tiniams ir Midwest reisams. 5-6
dienos, penktadieniai visada na-
muose, dry van kroviniai, parkavi-

mas Bolingbrook, IL. Skambinkite

Reikalingas CDL-A vairuotojas darbui su
dumpster truck, pageidautina su patirti-
mi. Atlyginimas bus paskirtas pagal pa-
tirtj. Tel. (708)724-4000.

(847)401-4797, Kestas

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Artiras

Reikalingas darbuotojas saidingo
darbams. Tel: (630)677-2040

UZimtam salonui Orland Park reika-
linga manikitrininké pilnai darbo sa-
vaitei. Tel. (773)307-4742

Draudimo brokeriy kompanija iesko
kandidaty agento/brokerio asistento
pareigoms. Darbas biure, pilna dar-
bo diena. Bitina gerai mokéti angly
ir lietuviy kalbas, mokéti dirbti kom-
piuteriu ir turéti darbo biure partir-

ties. Kandidaty prasome siysti rezu-

mé adresu career@insurhaus.com

AG Expedited Inc

Gerai zinoma ir patikima
transporto kompanija iesko:
COMPANY DRIVERS
IR OWNER OPERATORS
SAFETY, BILLING
IR DISPATCH SKYRIUY
DARBUOTOJUY

Kalbame angliskai, lietuviskai,
rusiskai, lenkiskai

Skambinkite 833-605-5777 x101

+ APMOKAMOS ATOSTOGOS!

+ 0.55-0.70 UZ MYLIA

« PRIEDAI UZ SAUGY VAIRAVIMA
IR REFERALUS

« TIESIOGINIAI PAVEDIMAI

« NUOLAIDOS DEGALAMS

agexpedited.com

B nimnes

* DISPECERIAI
=i L :

e TEL, (708)351-0504
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Elbrus 09 truck and trailer repair

REIKALINGI
PROFESIONALUS
MECHANIKAI,
ELEKTRIKAI,
SUVIRINTOJAI'IR

MONTININKAI

Dirbtuvés yra
East Dundee, IL
Darbgq galima pradéti is
karto

Daugiau informacijos

224-578-3010

xpressarp.

SPARCIAI AUGANCIAI
PERSIUNTIMO
KOMPANIJAI

REIKALINGAS
ZMOGUS
DARBUI

SANDELYJE
IR OFISE

REIKALIAVIMAI:
ANGLU KALBOS
ZINOJIMAS,
DEMESYS DETALEMS

Susidoméje rasykite:
jovita@atlanticexpresscorp.com

Modern and friendly high quality
Dental office in Barrington seeks part
time or full time dental assistant. We
are a fully computerized office with di-
gital radiography. If you are organized,
self motivated and love working with
people this may be the job for you.
Experience not necessary, we will train.
Email resume to barringtondentalwell-
nesscenter@gmail.com. 847-842-2410

Turizmo kompanijai reikalingi paty-
re turizmo agentai. Bitinos angly
kalbos Zinios, pageidautina moké-
ti lietuviy ir ukrainieciy kalbas.
Skambinti tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija siiilo darba
naujiems agentams. Skambinti tel.
(847)668-2066, Robertas

IESKO DARBO Jg%b

Atsakinga moteris turinti didele patirtj
iesko pakeitimy. Tel. 773-220-1731

leskau seneliy priezitros darbo 3 dienas
per savaite. Galiu pakeisti bet kurig sa-
vaités diena. Tel. 708-439-1321

Galiu pakeisti treciadieniais, ketvirtadie-
niais Zmoniy prieZidroje. Tel. 331-551-1344

Savaitgalinio seneliy prieZidiros darbo. Tel.
630-915-7763

Moteris ieSko Zmoniy prieZitros darbo
pakeitimams. Didelé patirtis, gera angly
kalba, vairuoja. Gali i8leisti atostogy. Tel.

(847)401-2772

PAMOKOS

Studijuokite JAV! Lankykite angly,
kaip uzsienio kalbos, Akademinés
arba Verslo angly kalbos kursus
kompiuteriniy sistemy institu-
te (Computer Systems Institute)!
CSl turi oficialy leidima priimti mo-
kytis laikinai atvykusius j Salj asme-
nis. Mokestis uz angly, kaip uzsienio
kalbos kursus - tik $1200 uz 11 sa-
vaiciy! esl.csinow.edu. Skambinkite

(888)848-1820.

Muzikos pamokos vaikams. Schaumburg
Area. Tel. 224-202-6671

Moving - pigiau nebiina. Tel. (773)251-
2170, (331)642-5225.

Angly kalbos pamokos. Tel. 847-212-
0730, Viktorija

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencija tik per 3 ménesius.
Nedidelis mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei kreditine kortele.
Mokykla yra West Chicago/Batavia. Tel.
(630)202-4932 (rusy k.), (630)232-3250
(angly k.), www.westchicagohvac.com

PASLAUGOS ﬁ

Perkraustome. ISvezame Slamsta. Tel.
708-275-1306

Darau gydomuosius ir atpalaiduojancius
masazus. Tel. 708-252-1319

DESIMTVIETIS LIMUZINAS VISOMS
PROGOMS 24/7. TEL. 312-714-7386,
MARIUS

STACIONARIY IR NESIOJAMY
KOMPIUTERIY REMONTAS. TEL.
(630)487-8967 VYTAS

Sialome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salose; upi-
niai ir jariniai kruizai, kelionés ir aviabilie-
tai po visa pasaulj. Misy kainos Zemesnés
nei internete. Tel. (847)809-0910

DEMESIO! Vidaus ir lauko dazymo
darbai, naujos statybos, dazymas
purskimo badu (spray painting), da-
rome viska, kas susije su dazymu -
mes specialistai! Tel. (847)385-8011

DMB SERVICES- remonto dar-
bai. Dazytojai, dailidés, elektrikai.
Jrengiame risius, virtuves, klojame
parketa, laminatg, restauruojame
senus namus. Geriausi specialistai
Cikagoje! Tel. (847)385-8011

Safety dokumentacijos, loggbo-
oks tvarkymas nedideléms trans-
porto kompanijoms. Dokumenty
paruosimas ‘New Entrant' ar DOT
Safety inspekcijoms. Skambinti

(630)901-2100

Atéjo laikas pilietybei, pasibaigé za-
lios kortos galiojimo laikas. Yra ga-
limybé sutaupyti iki 50% valstybi-
nio mokescio, jeigu turite mazas pa-
jamas. Skambinkite. Profesionalus
visy migraciniy dokumenty pildy-
mas. Tel. (708)808-0073

Logopedo paslaugos vaikams. Tel
(630)923-3092

Peciy ir oro kondicionieriy instaliavimas,
remontas. Tel. (630)915-1267

Elektros darbai. Tel. (773)988-4303

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo
planai, veiklos ir strategijos mokymai.
Konsultacijos apie komercinj ir pra-
moninj nekilnojamajj turta. Oksana
Sevic, MBA. Finansai ir tarptautinis
verslas. Tel. (630)697-2572. Bluebird

Realty, Inc.

PERKU /
Norite parduoti savo verslg? Paradykite |

PARDUODU

sellbusinesstoday@gmail.com.

Oak Lawn. ISnuomuojamas vienas kam-
barys nuosavame name su visais patogu-
mais, atskiru jéjimu. (Zmogui be Zalingy
jprociy). Tel. 630-670-8336

ISnuomojamas vieno miegamojo kam-
barys Westmonte. Tel. 708-369-5343

SVEIKATOS IR
GYVYBES DRAUDIMAS

OING ReliaStar Life Insurance O0AVIVA
O Worldwide ir kitos kompanijos
O The Hartford Life

A @ﬁﬁ_fz

BlueCross
BlueShield
of Illinois
UNICARE LR B
Authorized Agent HLIBLARLA,

Birute Paulauskaité
Draudimo Agenté / AKAA

ansurance Tel.| 847-322-3404
Faksas| 847-837-1453
El. Pastas| LTINSURANCE@YAHOO.COM
Svetainé | WWW.LTINSURANCE.NET

Serving Greater Chicagoland



www.ltinsurance.com

Maloniailkvieciame j gydytojos
Jelenos Plavnik ofisg

FenaCmie Obsitetiics & @/ﬂef‘@/qgl/ SC

Gydytoja J.Plavnik -
aukstos kvalifikacijos
gydytoja, su
pagyrimu baigusi
(ikagos universiteta,
pelniusi biochemijos
bakalauro varda,
praktika atlikusi
Lutheran General
ligoninéje.

Priimami visy ruslu draudimai, jSkﬂIIaﬂl Medicare.

Nuolaidos ﬂBIU[IﬂtIBI’ﬂS draudimo

Akuserija ir ginekologija:

« visi ginekologiniai tyrimai

« nesciyjy stebéjimas

« ginekologiné chirurgija
Lutheran General ligoninéje

« vaiky ir paaugliy ginekologija

* nevaisingumas

« moterisSky organy nusileidimas

« Slapimo nelaikymas ir k.t.

Siuolaikinés gydymo priemonés:

« Lazeriné laparoskopija

« Ultargarsas - 3D echoskopija

» Kontraceptinés priemonés

847-626-7600

9933 Lawler Ave., Suite 545, Skokie, IL 60077

NEW/SMIDECENTER

Danty gydytoja
LINA POSKUS

11739 Southwest Hy,
Palos Heights

708 299 5499

9201 Bmmlway’m‘.,i
Brookfield

Pardavijams reikia deugiau
nei kainos ir ufrafo “FOR SALE”:
Memakamas Darmg erisemas
Fiodfama viiusse nelileaiamol s irfemennicse
pulapuse
Bemalkami (pen House
PRRICEIA ME:
= Py perkanl namy e L pagal e, bet b pigal ronal
o |l efee funge A nskag KLSFREH
w Gl Gl

HUD#MA

T73-983-44961
regirarsaltor @yaheotom
1 308 Flardetd Bl Sate

Curbes i 6056 Femzid i LR

Nuomojami erdvls atostogy namai
Union Pier, Micigane. Namas su $ildo-
mu vidaus baseinu, netoli Micigano eze-
ro paplddimio. Aktyvaus poilsio mégé-
jams yra privatis teniso kortai. Patogu
issinuomoti keletui Seimy, yra 4 erdvis
miegamieji ir 4 vonios. Patogus susisie-
kimas - tik 1.5 val. nuo Cikagos. Si vila
puikiai tiks atSvesti JUsy Sventes arba tie-
siog pabégti nuo kasdienybés ir pailsé-
ti. Kaina nuo $395 uZ naktj. Rezervacija
tel. (630)202-6867

Pasaulio Lietuviy centre, 14911 127th St.,
Lemont IL 60439 iSnuomojamos erdvios
biuro patalpos. Pasiteirauti skambinkite
PLC rastine (630) 257-8787

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamujy, 1 vonios butas pirmame auks-
te. Nauji langai, medinés grindys, at-
naujinta vonia. Kaina $1100. Regina,
(773)983-4461

WILLOW SPRINGS.Isnuomojamas 2 mie-
gamuju 1 vonios pilnai atnaujintas butas.
Naujos virtuves spinteles,SS buitine tech-
nika granitiniai stalvirsiai,pilnai atnaujinta
vonia.naujos spinteles granitinis stalvirsi-
sAntras aukstas.Yra balkonas.Labai rami
vieta,geras susisiekimas su La Grange ir
294 greitkeliu.Komplekse yra baseinas.
Papildomai mokate tik elektra.Kaina
$1300.skambinti 7739834461

ISnuomojamas 2 miegamuyjy butas antra-
me aukste Marquette Parke. Skambinti
tel. 773-220-7840

NAPERVILLE.Isnuomojamas 2 miegamuju
,1vonios butas primame aukste.Yra vie-
nos masinos vieta garaze.Bute yra apy-
nauja buitine technika,naujai perdazy-
tas.Nuomininkas moka tik elektra.Kaina
$1,043 skambinti 7739834461

Westmont. ISnuomojamas 2 miega-
mujy, 1 vonios butas tre¢iame auk3te.
Papildomai mokate tik uz elektra. $1095.
Skambinti Reginai, (773)983-4461

Wheaton iSnuomoju studijg nuosavame
name. Atskiras j&jimas, erdvus kambarys,
virtuvé, dusas. Didelis kiemas. Visi patar-
navimai jskaiciuoti. Tel. 773-627-4063

DOWNERS GROVE.Labai germ veto
snuomojamas 2 miegamuju 2 voniu bu-
tas primame aukste.Laminato grindys
.Komplekse yra baseinas.Papildomai
mokate tik uz elektra.Kaina $1350.tel
7739834461

WOODRIDGE.Isnuomojamas 2 mie-
gamuju 2 voniu labai erdvus butas pir-
mamame aukste.Butai pilnai atnaujin-
tas.Naujos virtuves spinteles ,granitiniai
stalvirsiai,laminato grindys visame bute.
Atnaujintos vonios.Centrini AC.Prasoma
kaina$1400 skambinti 7739834461

Downers Grove. ISnuomojamas arba i3-
simokétinai parduodamas plytinis na-
mas su pilnai jrengtu pusrisiu ir dide-
liu kiemu. 5 minutés nuo centro ir trau-
kiniy stoties. Downers Grove moky-
klos. $1,800/mén. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

LISLE.Four lakes komplese isnuomo-
jamas Tmiegamojo 1 vonios butas
Nuomininkas moka tik elektra.komplek-
se yra baseinas ir slidinejimo trasos.Kaina
1,050.7739834461

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 mie-
gamieji, 1vonia, grazus kiemas, garazas 2
automobiliams. Kaina $1,500. Skambinti
Artdrui Strokovui, Elite Realty Experts, tel.
630-965-6608

NEKILNOJAMASIS
TURTAS Q

Parduodami ir iSnuomojami namai

DuPage, Kane, Will, Kendall, Cook apy-
gardose. I3perkamosios nuomos galimy-
bés. Investicinis nekilnojamasis turtas.
Pagalba su paskolomis nekilnojamajam
turtui. Julia Melehan, tel. (630)272-7472,
juliamelehan.bluebirdrealtor@gmail.com,
Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai, tau-
nhausai, kondominiumai. Willowbrook,
Downers Grove, Lemont, Woodridge,
Naperville, Palos Hills, Homer Glen.
Investicinis nekilnojamasis turtas ir nuo-
savybés valdymas. Pagalba su paskolo-
mis. Edmundas Astrauskas, tel. (708)949-
1859, Bluebird Realty, Inc.

Heating & Air-Conditioning license
Electrician license
at West Chicago Professional Center

Minimalus mokestis uz mokymus!!!
Masy internetiné svetainé: www.westchicagohvac.com
Gaukite licencijas per 3 ménesius ir pradékite
savo versla arba gaukite gerai apmokama

HVAC arba profesionalaus elektriko darba.

Yra galimybé apmokéti kreditinémis kortelémis.
Uz mokymus taip pat galima mokeéti dalimis.
Mokykla yra

West Chicago/Batavia.

NAUJIENA!
DIDZIULES NUOLAIDOS! i

Visiems mokymams
vykstantiems naujoje patogioje

vietoje Cikagoje. Vos 3 myliy
atstumu nuo Chicago

Downtown! Prie 55 greitkelio!

Paskubékite! SALE ends soon!

Rusy kalba: English:

630-202-4932 630-232-3250

Mokykla patvirtinta llinojaus valstijos aukstesniojo mokslo departamento

Judéjimo -

&

atramos e
organuy ~a,
sistemos “4:‘%,
gydymas: , ,.:

- Inversiné terapija
- Gydomasis masazas
* Infraraudonuju

spinduliy sauna

Loreta Adlys

Tel. 630-747-1716
Hickory Hills

Albina Van Maer

E Broker/Owner

Bluebird Realty, Inc.
Gyvenamo nekilnojamojo turto pardavimas ir nuoma
Investicijos ir nekilnojamo turto valdymas
Round Lake -@
$159,900 ST
3 mieg., 1 vonia, netoli
Long Lake. Papladimys,
boat launches.

Nemokamos
paslaugos
pirkéjams

Naperville $294,900
2+1 mieg., 2.5 vonios
taunhausas, jrengtas
rusys. Nauja virtuve ir
grindys!

Downers Grove

i $354,900

3 mieg., 2.5 vonios,
puiki vieta ir mokyklos

Wonder Lake
$134,900

Puikios biklés, salia
eZero: papladimys ir
boat launches.

Kemercinesipaskolos, tel 630-697-2572
Komercines paskirties nekilnojamasis turtas,
tel. 708-512-7678
bluebirdrealtor@gmail.com « bluebirdrealtor.com

E 8L0Z'+0°0L - 8L02'82'60 [80 | 1] ZESN S*'?plv


www.bluebirdrealtor.com
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leilibins KLASIFIKUOTI SKELBIMAI

Savo skelbimus nemokamai talpinkite interneto svetainéje

www.aidas.us [, Skelbimai“). VIP skelbimai yra mokami.
SUPER PASIULYMAS! NEMOKAMAS VIP SKELBIMAS aidas.us
(apie $15) su apmokeétu skelbimu laikrastyje!

BENDROSIOS SKELBIMY TALPINIMO TAISYKLES:
« Skelbimo kaina viename laikrasgio numeryje: $0.50 uz Zod;.
« Telefono numerj skaiciuokite kaip vieng zod;.
« Juodai paryskinti ar DIDZIOSIOMIS raidémis parayti Zodziai: $0.60 uz Zodj].
« Norint skelbimg publikuoti keliuose numeriuose, gauta sumg padauginkite i$ leidiniy skaiiaus.
» Skelbimai, gauti po trec¢iadienio 12 v.p.p., bus spausdinami kitos savaités ,Aido* numeryje.
» Sumokeéti uz skelbimg galite kredito, debeto koretele, Eekiu ar money
— order iSraSytu “Ethnic Media” vardu.

UZpilde siyskite kupong (kartu su €ekiu ar money — oder) adresu:
325 North Milwaukee Avenue, Units E&F, Wheeling, IL 60090
Arba faksu:(866)710-0220, arba elektroniniu pastu: aidas@aidas.us

arba padiktuokite tekstg paskambine telefonu: (877)459-0909

O SIULO DARBA

O IESKAU DARBO

O PASLAUGOS

O NAMU REMONTAS

O PAMOKOS — MOKYMAS
O NUOMA — ISNUOMOJU
O IESKAU KAMBARIOKO

0 PARDUODU VERSLA

0 VERSLO PASIULYMAI

QO PERKU - PARDUODU

O PARDUODU AUTO

O PAZINTYS

Q [VAIRUS

O NEKILNOJAMO TURTO PARDAVIMAS

Skelbimo tekstas:

(pritrokus vietos, pridékite papildoma lapa)

[ ] Skelbimas neparyskintomis raidémis — 50 cnt. uz zodj.
s | X $0.50 X[ [ga =
[ ] Skelbimas juodai i$ry$kintomis raidémis — 60 cnt. uz Zodi.
ot ]1X $0.60 X[ i = eepm
[] Skelbimas DIDZIOSIOMIS raidémis - 60 cnt. uz zodj.
e[ |X $0.60 X| |mnu =
[ Skelbimas JUODAI ISRYSKINTOMIS DIDZIOSIOMIS raidémis -70 cnt. uz Zodj.
s Ixso70 x|l = g
(1) DEMESIO! Skelbimai rusi$kame laikrastyje ,, 7days*

Uz papildomg mokestj (40 cnt. uz zodj) Jusy skelbimas bus
[] iSspausdintas ir ,7days"” laikrastyje rusy kalba.

Z0dzi Leidini _
(5) il Ixs040X[ |k =
Sudékite sumas punktuose nuo 1 iki 5:
BENDRA
W+@+@+@+B) =gm |° |
Apmokéjimas: ¢ekisl_] money-order [] kredito/debeto kortelé []

Jasy vardas
ir pavardé:
(tik redakcijai)

Skelbimo
kaina

Skelbimo
kaina

Skelbimo
kaina

LI - - e ]

Proginiai sveikinimai (gimtadienio, jubiliejaus, vestuviy) jréminti
(tekstas + foto) — nuo $10, priklausomai nuo sveikinimo dydzio.
Mirties pranesimai, uzuojautos (tekstas + foto), skelbiami NEMOKAMAI

@ Neapmokeéti skelbimai spausdinami nebus

*publikuojami tik svetainéje www.aidas.us

Parduodami ir nuomojami namai DuPage,
Kane, Will, Kendall, Cook apygardo-
se. ISperkamosios nuomos galimybés.
Investicinis nekilnojamasis turtas. Pagalba
su paskolomis nekilnojamajam turtui.
Ruzilia Slotabec, tel. (773)632-8475,
Bluebird Realty, Inc.

Addison. Parduodamas 4 miegamyjy, 2
voniy namas. Atviros erdvés iSplanavimas,
erdvi virtuve, naujai isdazytas, naujas kati-
las (furnace) ir oro kondicionierius. Naujai
uzdengtas stogas. DidZiulis kiemas, sun-
room, patio. Kaina $265,000. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill Realty
Group.

Addison. Banko nusavintas rancos sti-
liaus namas. 3 miegamieji, 2 vonios,
dvivietis garaZas, jrengtas rasys. Kaina
$179,900. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

Bartlett. Short sale. 2 auk$ty namas. 3
miegamieji, 2.5 vonios, rasys. Medinés
grindys, erdvis kambariai, neradijancio
plieno buitiné technika. Kaina $245,000.
Kaina $208,800. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Broadview. Banko nusavintas 3 miega-
mujy, 1 vonios namas, dalinai jrengtas rd-
sys. Kaina $142,000. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Burr Ridge. Parduodamas 5 miegamujy, 3
voniy namas. Yra rusys, atnaujinta virtu-
vé ir vonios, perdazytas, stoglangiai Sei-
mos kambaryje, pakeltos lubos, 3 Zidi-
niai, didZiulis kiemas, Hinsdale District 181
mokyklos. Kaina $450,000. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill Realty
Group.

Palos Hills. Parduodamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy erdvus butas primate aukste.
Butas visiskai atnaujintas. Naujos virtu-
vinés spintelés, granitiniai stalvirsiai, SS
buitiné technika.Pilnai suremontuotos vo-
nios.Yra vienvietis garaZas. PraSoma kaina
$149,900. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

Des Plaines. 2 miegamujy, 1 vonios bu-
tas miriniame name Des Plaines centre.
Pésciomis galima nueiti iki prekybos viety,
restorany, Metra stotelés. Pastatas mo-
derniai jrengtas, su liftu ir Sildomu gara-
Zu. Butas puikiai iSplanuotas, atviros er-
dveés, Sviesus, su dideliu balkonu. Naujai
perdaZytas, atnaujinta virtuve, visur me-
dinés Sildomos grindys. Bute yra skalbyklé
ir dziovyklé. $212,900. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Downers Grove. 3 miegamuyjy, 2.5 vonios
dviauk3tis namas su garazu dviems au-
tomobiliams. Prabangus rajonas, puikios
mokyk!los, arti prekybos centry ir greitke-
liy. 2017 metais atliktas namo remontas.
MedZio grindys, marmuras pagrindinéje
vonioje, 3D plytelés, nauja virtuvé su gra-
nitiniais stalvir3iais ir baru. Didelis, profe-
sionaliai sutvarkytas kiemas. $359,000.
Albina Van Maer, Bluebird Realty, Inc.
Tel. (630)234-2642, bluebirdrealtor@
gmail.com

Oakbrook Terrace. Parduodamas 3 mie-
gamuyjy, 1 vonios namas. Name yra me-
dinés grindys ir Zidinys, jrengtas rasys. Yra
patio. Didelis, apauges medZiais kiemas.
Prie namo yra 2-vietis garazas. PraSoma
kaina $256,500. Skambinti Reginai, REM,
(773)983-4461

Country Club Hills. Banko nusavintas
rancos stiliaus namas. 3 miegamieji, 2.5
vonios, dvivietis garazas, zidinys. Kaina
$100,000. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

Tinley Park. Parduodamas 4 miegamujy,
3 voniy erdvus namas su jrengtu risiu.
Name yra medinés grindys. Lauke jau-
kus dekas. Didelis kiemas. 2-vietis gara-
7as. PraSoma kaina $234,999. Skambinti
Reginai, (773)983-4461 REM

Romeoville. Parduodamas 3 miegamujy, 2
voniy vieno auk$to namas. Name yra me-
dinés grindys, 2-vietis garazas. Yra dekas,
tvora aptvertas kiemas. PraSoma kaina:
$167,000. Skambinti Reginai, (773)983-
4461 REM

ROMEOVILLE.Parduodamas 2 miegamuju
2 voniu su vienos masinos garazu, town-
housas per viena auksta.Townhousas turi
aukstas lubas,laminato grindis,lauke yra
dekas.Viduje yra skalbykla ,dziovykla.l




asociacija ieina clubhouse ir baseinas.
Tik $35 i menesi asociacijos mokes-
tis.Prasoma kaini $144.900 Skambinti
Reginai 7739834461REM

yra baseinas, teniso kortai. Four Lakes
subdivision. Kaina $90,000. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill Realty
Group.

Elgin. Banko nusavintas rancos stiliaus na-
mas (apie 2000 kv. pédy). 4 miegamie-
ji, 2 vonios. Kaina $134,900. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill Realty
Group.

Elk Grove Village. Banko nusavintas jau-
kus rancos stiliaus namas. 3 miegamieji,
1 vonia, vienvietis garazas, didelis priva-
tus kiemas, patogus susisiekimas. Kaina
$209,900. Kaina $208,800. Skambinti
Kestui, (847)401-4797, Goodwill Realty
Group.

La Grange. Rancos stiliaus namas, 3 mie-
gamieji, 2 vonios. Namas pilnai atnaujin-
tas, nauja virtuveé su granitiniais stalvir-
Siais, nerldijancio plieno buitiné technika,
pusry¢iy baras, atnaujintos vonios, nau-
jos laminato grindys, nauji kilimai mie-
gamuosiuose, naujas stogas ir t.t. Kaina
$280,000. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

Plainfield. Parduodamas labai erdvus tau-
nhausas su 3 miegamaisiais, 2.1 vonios ir
loftu. Medinés grindys, SS buitiné tech-
nika virtuvéje. Yra Zidinys, 2-vietis ga-
razas. Labai rami vieta. Mazas asociaci-
jos mokestis. Prasoma kaina $219,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Lisle. T miegamojo, 1 vonios erdvus bu-
tas. 1 aukstas, pilnai atnaujintas (virtuve
su granitiniais stalvirsiais, naujas kilimas
miegamajame, perdazytas). Komplekse

Lombard. Banko nusavintas namas. 3
miegamieji, 2 vonios. Kaina $208,800.
Skambinti Kestui, (847)401-4797,
Goodwill Realty Group.

DOWNERS GROVE.Parduodamas vieno
miegamojo vienos vonios butas antrame
aukste.ls buto vaizdas i Doerhoefer parka.
Virtuveje yra baltos spinteles.Yra vienos
masinos garazas.| asociacija ieina viskas
isskyrus elektra.Prasoma kaina $109,500.
Skambinti Reginai 7739834461

Melrose Park. Banko nusavintas 5 mie-
gamuyjy, 2 voniy namas su aptvertu kie-
mu. Kaina $164,900. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Northlake. Banko nusavintas rancos sti-
liaus namas, 3 miegamieji, 2 vonios. Kaina
$152,900. Skambinti Kestui, (847)401-
4797, Goodwill Realty Group.

Oak Lawn. Parduodamas namas. 3 miega-
mieji, 2 vonios, dvivietis garazas, aukstos
lubos svetainéje, Zidinys, granitiniai stal-
virsiai, puikus kiemas. Kaina $225,000.
Skambinti Lolitai tel. (708)612-8573 arba
rasyti el. pastu Lolita.rasima@yahoo.com

Orland Park. Parduodamas erdvaus i3-
planavimo namas. 4 miegamieji, 3 pilnos
vonios, rlsys, dvivietis garazas. MaZzdaug
2600 kvadratiniy pédy. Dalis namo gali
bati atskirta kitai Seimai gyventi arba nuo-
moti. Arti prie Metra, prekybos centro.

.
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Skambinti Lolitai tel. (708)612-8573 arba
raSyti el. pastu Lolita.rasima@yahoo.com

Lyons. Parduodamas 3 miegamuyjy, 1.1 vo-
nios plytinis namas. Namas yra restauruo-
tas. Naujos virtuvés spintelés, granitiniai
stalvirdiai, SS virtuvés prietaisai. Visur yra
medinés grindys. Prie namo yra 2.5 ma-
Sinos garazas. Prasoma kaina $159,900.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Wheaton. 1T miegamojo, 1 vonios butas.
Naujai suremontuota vonia, atnaujinta
virtuveé su granito stalviriais ir neridi-
jancio plieno buitine technika. 1 auks-
tas. Kaina $90,000. Skambinti Kestui,
(847)401-4797, Goodwill Realty Group.

Willowbrook. Geros biklés kondomi-
niumas su balkonu antrame aukste.
AZuolinés spintelés ir keraminés plyte-
lés virtuvéje, erdvi ir Sviesi svetainé su
valgomuoju. Laminato grindys, miega-
majame atnaujinta kiliminé danga. Didelis
miegamasis su drabuZine. Itin mazi nuo-
savybés mokes¢iai. | komunalinius mo-
kescius jau jskaiciuota: vanduo, dujos,
sildymas, baseinas, sporto salé, klubas.
Ne nuomai! $102,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Willowbrook. Parduodamas 2 miegamy-
ju, 1 vonios butas antrame aukste. Bute
sudétos laminato grindys. Gali pirk-
ti investuotojai, butg galima nuomo-
ti. Kaina $104,900. Skambinti Reginai,
REM, (773)983-4461

su kvarciniais stalvirsiais, SS buitine tech-
nika. Yra zidinys. Laminato grindys.Yra ga-
razas 3 automobiliams. Jaukus kiemelis.
Skambinti Reginai, (773)983-4461 REM

Wonder Lake. Mielas ir jaukus namas vos
du kvartalai nuo Wonder Lake. Jau 3ig va-
sarg mégaukités teise j pakrante: jusy laukia
prieplaukoje (derinti su asociacija). Naujas
stogas ir apdaila, langai, durys, santechnika,
Sildymo ir védinimo sistemos. Atnaujinta
virtuvé, atsiverianti j svetaine ir atnaujin-
tas mdrinis Zidinys. Baltos virtuvinés spinte-
lés, granito stalvirSiai, SS jranga ir plautuve.
Naujos grindys, skalbyklé ir dziovyklé, at-
naujinta vonia. $145,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Wonder Lake. Zavingas namas, galima
keltis i$ karto. Atviras iSplanavimas, la-
bai privatus pagrindinis miegamasis an-
trame aukste. Atnaujintas stogas, apdai-
la, nauji langai, didelis galinis dekas ir ap-
tvertas kiemas. Naujos modernios virtu-
vinés spintelés, nauja jranga, skalbyklé ir
dziovyklé. Naujai perdazyta, atnaujintos
vidaus ir lauko durys. Visiskai atnaujin-
ta vonia, elegantiski nauji laiptai valgo-
majame. Grazi vieta, netoli ezero ir pa-
pladimio. $139,000. Albina Van Maer,
Bluebird Realty, Inc. Tel. (630)234-2642,
bluebirdrealtor@gmail.com

Boolingbrook. Parduodamas 3 miegamuyjy,
1.1 vonios erdvus namas. Pakeista virtuvé

* Proginés Sukuosenos

| | » Antakiy daZymas,
korekcija

630-435-6080

444 W.75th St.,
Downers Grove

KIRPEJA INE
o Vi, moterelkd kirpimai

Padcri Hilli, 80445

Jauna graZi mergina ie$ko malonaus vy-
riskio. Tel. 708-551-8256
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PRODUCE MARKET

we AccerT: var @ AR L EEELE

. - Monday - Saturday
"r 759\West!95th Street(y

fam-9pm
chkoryHllls, 60457

Sunday
7Tam-7 pm

95THPRODUCEMARET COM

in lr'lu

|-
WE RESERVE THE RIOHT, TJ LIH'I'I"uIJ!uHT T|E .ﬁHDFJHHEFTlFF‘I“'lTIHr EHH\P

Sale Dates: Septe.mbu 26th Thlw October an 2018

Canadian Gré’g'ﬁﬂc?ant
Rl 89 - 3 2 vukon cois 974 99
on The Vine For Potatoes Bag

california
Red Seedless 99 ¢
Grapes Lb.

Avocados

R

WISCGHSIn Fresh J
99 Muenster$ Whole 99
Ham 121. 8 Cheese 2L Chicken b.

mIEN e e
Kronung o

Marco Polo
Ground Pomegranate2 5
Coffee "B or Blueberry il 1Liter

Mazola

Corn Oil

96 0z. 1 Ke.

Biscuits

=) &2
i B

Ap@llo — ol
R P
Fillo $ 99

Dean’s $ 99

2% Milk ~ g cotor

Cracovia
Unsalted
16 Oz

Maslo



www.95freshmarket.com

